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 : ملخص الدراسة .1

ستهدف هذا البحث دراسة البروفيل النفسي لدى الطفل المدخن، وبذلك تمت صياغة إ   

 ؟طفل المدخن للالبروفيل النفسي  ماهو: التالي لتساؤلالإشكالية في ا

 : وضعت الفرضيات التاليةالتساؤل وللإجابة على هذا 

   .بروفيل نفسي معين  يظهر لدى الطفل المدخن :الفرضية العامة

 :الفرضيات الجزئية

 العدوان يظهر لدى الطفل المدخن سلوك. 

 يظهر لدى الطفل المدخن الحرمان العاطفي. 

 عتمدت الدراسة على المنهج العيادي بتقنية دراسة الحالةإت اللتحقق من هذه الفرضي   

 ستعمال إختبار رسم العائلةا  ستعمال المقابلة العيادية النصف موجهة مع الحالات و إوذلك ب

وتمثلت حالات الدراسة في ثلاث حالات من الأطفال المدخنين تراوحت ويس كورمان لل

  .تم إختيارهم بطريقة قصدية (سنة 11إلى  11)أعمارهم من  

 :  وتوصلت نتائج الدراسة إلى   

 .رضية الأولى مع الحالات لم تتحقق الف

والحالة ( ع)لكنها لم تتحقق مع الحالة الأولى  (ل)رضية الثانية مع الحالة الثانيةتحققت الف

 ( .ع) ثالثةال



 

وعلى ضوء هذه النتائج توصلنا إلى أن الأسرة تلعب دور هاما في اكتساب الطفل السلوك    

نعكاسات تمس مختلف جوانب إسواء بالإيجاب أو بالسلب، وهذا ما أدى إلى ظهور عدة 

لجأ إليه الذي في التدخين، ة تظهر سلوكي مشكلاتشخصية الطفل، فهذا الأخير يعاني من 

ذلك ستقرار النفسي، وكمان والإلأعدم الشعور با صدر الأساسيفنجده الم هؤلاء الأطفال

، فالطفولة دون قصد يرتكبون أخطاء في تنشئة أطفالهمن الآباء قد لأالحرمان العاطفي، 

براز ذات الطفل، خاصة في ظل الصراعات  بدورها مرحلة مهمة في بناء شخصية وتطوير وا 

جتماعية، مما يولد لديه لإالسلوكية، ا التي يعيشها على مختلف الأصعدة سواء النفسية،

إضطرابات نفسية كالحرمان، فالمواقف والإحباطات التي يتعرض لها تؤدي به إلى اتخاذ 

لة لإيجاد السبيل لحل هذه سلوكات أخرى للتعويض والهروب من الواقع المعاش، محاو 

  .الأزمات

 .الاسريةالحرمان العاطفي، التدخين، التنشئة : الكلمات المفتاحية   

 



 مقدمة

 

 
 

 أ

 :مقدمة

مرحلة يتحدد عتبارها إمرحلة الطفولة من المراحل المهمة في حياة الطفل ب   

 طفولته التي يستمدها من الأسرة فيها سير نموه النفسي، ويتأثر سلوكه بخبرات

ويتأثر سلوكه  الأولى للشخصية، فهي مرحلة قاعدية في بناء وتكوين البوادر

هاما، في تكوينات فالجو العائلي و العلاقات بين أفراد الأسرة بدورها تلعب دورا 

حيث يتأثر نموه الإنفعالي المستقبلية،  وكذلك علاقاته الشخصية للطفل،

اللذان يشكلان مصدر الأمن والحب   ،بأنماط التواصل مع الوالدين  ،والعاطفي

ؤدي إلى ظهور ت، مشاكل وصراعات قد الأسرة هوالرعاية، لكن قد تتخلل هذ

، لما له من آثار نفسية الطفل هرة تهدد كيانامشكلات سلوكية كالتدخين فهو ظ

جتماعية خطيرة على شخصية الطفل وقد يتجسد في العدوان، الذي أصبح ا  و 

وكذلك  سلوك سلبي قد يؤثر في تكوينات الشخصية، فهو منتشرا بين الأطفال

 .شكل منحى آخر لما يخلفه على نفسية الطفل يالحرمان العاطفي بدوره قد 

لذلك اهتمت دراستنا بالبروفيل النفسي لدى الطفل المدخن وبناءا عليه قمنا 

 فالجانب النظري، بين وهما جانب نظري وجانب تطبيقيبالإعتماد على جان

وهو فصل خاص بتقديم موضوع  الفصل الأول: أربعة فصول يحتوي على

فصل هو الفصل الثاني  ،اسة من إشكالية، فرضيات، أهداف، أهمية الدراسةالدر 

، النظريات المفسرة للنمو، وتعريف الطفولة خاص بالطفولة من حيث تعريفها



 مقدمة

 

 
 

 ب

مشكلات  لطفولة المتأخرة، حاجات الطفولة،هر النمو في ااالمتأخرة ومظ

تضمن فصل البروفيل النفسي من حيث  والفصل الثالثالسلوكية في الطفولة 

 تعريفه وبعض خصائص البروفيل النفسي العدوان تعريفه، أشكاله، وأسبابه

يفه النظريات المفسرة له وفيما تتجلى آثاره، والحرمان العاطفي كذلك من حيث تعر 

يندرج ضمنه الفصل الرابع أسبابه النظريات المفسرة له، أنواعه، وآثاره، أما 

التدخين من خلال تعريفه، مكونات دخان السيجارة، وأسبابه، والنظريات المفسرة 

 .آثاره على الطفلله، وفيما تتجلى 

والذي يحتوي على فصلين هما الفصل الرابع الذي  :التطبيقي أما الجانب   

يضم الإجراءات المنهجية للدراسة، تطرقنا فيه إلى الدراسة الإستطلاعية ومنهج 

وأدوات وحالات، الفصل الخامس والذي يضم عرض ومناقشة النتائج وتحليلها 

نطلقنا منها، لنخلص في الأخير إعلى ضوء الفرضيات التي  وتفسيرها ومناقشتها

 . إلى تقديم بعض الإقتراحات والتوصيات 
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 :الدراسة إشكالية .1

يشهد عصرنا الراهن تزايدا وتيرا في إنتشار الآفات الإجتماعية كالمخدرات      

والتدخين، حيث قد تؤثر على حياة الفرد بصفة عامة لما لها من أبعاد خطيرة 

عملية حرق لمادة غالبا ماتكون بدوره التدخين فلحاظره ومستقبله،  تهديدا فتشكل

التبغ، وينتج عن  هذا الإحتراق مادة النيكوتين التي تمتلك تأثير مخدر على 

سمير )  .نسحب منهاإالمخ،  ثم يتعود عليها الجسد ويشعر بصعوبة بالغة إذا 

 ( . 03، ص1991أبو حامد، 

الصحة سواء على يؤثر على قد  السجائر والجدير بالذكر فإن تدخين      

أو الصعيد النفسي  لتهاب الرئة،إالصعيد الفيزيولوجي كارتفاع ضغط الدم، 

إنتشرت بشكل رهيب في جميع المجتمعات  هذه الظاهرة ونجد  كالقلق، العدوان،

واحي سواء الثقافية، سواء المتطورة أو النامية التي أثرت عليها من جميع الن

الإقتصادية الإجتماعية فتدخين السيجارة قد يؤدي للموت لإحتوائه على مواد 

كميائية خطيرة كالنيكوتين وأكسيد الكربون الذي يؤدي للموت، لكن رغم أضراره 

 06666العالم نسبة تدخين السجائر في نجده إنتشر بصورة مروعة، حيث بلغت 

ر من بء الوفيات ليبلغ أكثع، قد يزيد حالة وفاة 06666نسمة تقريبا وأكثر من 

 (.41، ص4102حسن صفوان،) .0606ملايين وفاة في حلول  8



 الفصل الأول                                                     الإطار العام للدراسة

 

 
 

5 

لكن نجد تدخين السجائر شمل مختلف الأعمار ولم يقتصر على المراهقين     

فنجدهم يدخنون للتجربة بعيدا  لمس البراءة بشكل ملحوظ فنجده أو الشباب فقط،

لتوعية وغياب الأسرة بعلمها، وهذا قد يكون في ظل غياب ائلة وأحيانا عن العا

غياب الوعي وتفعيل قوانين وقف التدخين، وكذلك المجتمع الذي و   كأسلوب رادع

حيث بلغت نسبة التدخين  تنصل عن مهامه، فبدوره أدى إلى تفاقم هذه الظاهرة

 Djzairess.Com. EhoroUk).WWWبالمئة  06بنسبةلدى الأطفال 

وذلك من خلال الخبرات ومنه فقد تتعدد دوافع تدخين السجائر عند الأطفال،     

قرانه أو المجتمع أالتي يكتسبها الطفل خلال مراحل نموه وتطوره، سواء مع 

ونخص بالذكر الأسرة فهي الركن الأساسي لبناء وتشبع الطفل بكل الخبرات التي 

 سة زينب محمد حسندراوهذا كما توضحه بدورها تساهم في تشكل شخصيته 

المرحلتين حيث توصلت إلى أهم دوافع التدخين لدى طلاب وطالبات  (2332)

لأصدقاء تعود الإعدادية والثانوية أن بروز وتصاعد ظاهرة تدخين السجائر 

تفكك العلاقة بين الأب كذلك في إنتشار التدخين، و  كبير دور لما لهم من السوء

 بالطفل للتدخين تؤديالدوافع هذه كل والأم والتدليل الزائد وعدم المحاسبة 

     (.20، ص2332سعد أبو رباح، محمد م).السجائر

أنه في قد يؤثر بشكل كبير في حياة الطفل خاصة  السجائر كما نجد التدخين   

ية من المراحل سأكثرها حسامهمة في حياة الفرد، ومن فهي  الطفولةمرحلة 
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تغيرات الالعمرية الأخرى بإعتبرها المرحلة النمائية التي تحدث فيها أكثر قدر من 

لوصول به اهدف بعلى كل الأصعدة كانت نفسية، واجتماعية أو جسمية، وهذا 

إلى النضج والرشد، كما أنها تعتبر القاعدة الأساسية في بناء الشخصية ونمطها 

وتجارب وخبرات فهي تحدد   يمر به الفرد من مواقف خلال ماويظهر ذلك من 

يميز هذه المرحلة الديناميكية النمو الذي يرسم  سير النمو النفسي له، ولعل ما

منحى حياة الطفل، ولا نستطيع إنكار الأثر العميق الذي تتركه مرحلة الطفولة 

ضج البيولوجي على أهمية الن سيقموند فرويدفي شخصية الفرد، وهذا ما أكده 

  .والفيزيولوجي والسيكولوجي ودوره في كل مرحلة

 (  23، ص2332مريم سليم، )

ومحاكاة مما تسمح له بتحقيق ذاته،  للطفل تعد مرحلة تشكيل وتقليدكما    

وهذا ما يستدعي نشوئه بعيدا عن كل الإضطرابات النفسية والإجتماعية 

حيث قد فكيف إذا كان طفل مدخن ، والفيزيولوجية، التي قد تؤثر في مطالبه، 

وقد  قد يخلق لديه عدم الرضا عن ذاته ينفرد بذاته وقد يقارن ذاته بالآخرين مما

قد يؤثر على صعيده بدوره سلوكات مختلفة كالسرقة العدوان وهذا  يولد لديه

بناء لتكوين بنى شخصيته بناءا على معايير مختلفة  مرحلةي النفسي خاصة ف

فخصائص الشخصية هي التي تميز فرد ما عن الآخر وبها  ملمح خاص بها،

ويظهر في ومن بين هذه الخصائص نجد العدوان الذي قد يميز معالمها تتحدد 
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سلوك يحدث نتائج مؤذية أو تخريبية أو يتضمن الطفل المدخن فهو شخصية 

 ،2339مصطفى نوري القمش،.) السيطرة على الآخرين جسميا أو لفضيا

عيق توافقه النفسي تتولد لديه إحباطات قد والمواقف التي ادث والحو . ( 232ص

وكذلك الحرمان العاطفي الذي بدوره قد يرسم منحى آخر للشخصية فقد يشكل 

 (.32، ص2332بن زديرة علي،.)اضطرابات في الشخصية

ومنه فهذه المشكلات السلوكية والنفسية قد تشكل تهديدات في أبنية ومميزات   

 .الشخصية 

 ؟لدى الطفل المدخن ماهو البروفيل النفسي: التالي لؤ استومنه نطرح ال   

  بروفيل نفسي معين؟ يظهر لدى الطفل المدخن: الفرضية العامة

 :الفرضيات .2

  يظهر لدى الطفل المدخن سلوك العدوان. 

  يظهر لدى الطفل المدخن الحرمان العاطفي. 

 :دوافع إختيار الموضوع .0

  لم يكن وليد الصدفة، بل جاء من خلال معايشتنا إن إختيارنا لهذا الموضوع

في مجتمعنا وما تخلفه  ةمتفشي تلأطفال مدخنيين فظاهرة تدخين الأطفال أصبح

 .وتكسبه على نفسية المدخن

  الأطفال العاديينمقارنة مع الطفل سلوك خصائص معرفة. 
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 التقرب من هذه الفئة ومعرفة خصائصها ومميزاتها.  

 :أهمية الدراسة .4

 :الأهمية النظرية-1.4

  عند الأطفال باعتبارهم فئة مهمة في المجتمع إلقاء الضوء على ظاهرة التدخين. 

 ة التي تدفع بالطفل إلى التدخينتوعية الأهل عن الأسباب الأسري 

 :الأهمية التطبيقية-2.4

  توعية المختصين والمدرسة عن أهمية إكتشاف وتكفل بهذه الحالات نظرا لخطورة

 .على الصحة النفسية والجسدية للطفل  التدخين

  قد تفيد نتائج هذه الدراسة الأخصائيين النفسانيين والإجتماعيين في عمل برنامج

 .وحملات توعية بأضرار التدخين خاصة لدى الأطفال إرشادي

 :أهداف الدراسة .5

 :هدف الرئيسي لدارستنا كالتالياللكل بحث علمي أهداف معينة وتجلى 

 التعرف على البروفيل النفسي للأطفال المدخنيين :الهدف الرئيسي. 
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 :التحديد الإجرائي للمصطلحات .2

 :البروفيل النفسي

النفسية التي تميز شخصية فرد ما وهذا من خلال الخصائص هو مجموعة من  

 .تطبيق إختبار رسم العائلة

 :الطفولة

تكوين يتم فيها هي المرحلة العمرية القاعدية التي يمر بها الفرد خلال نموه  

جميع جوانب الشخصية التي تمكنه من إختبار متطلبات المراحل التي تليها 

 .00-9حلة الطفولة المتأخرة من ر وخاصة م

 : التدخين

هو عملية حرق مادة التبغ، وينتج عنها النيكوتين، وهو سيستنشق من قبل الطفل 

 . حيث يؤثر على الدماغ، ويصبح الإنسحاب منه صعب

 :مدخنالطفل ال

 .هو الطفل الذي يدخن أكثر من سيجارة يوميا ويدخن بصورة منتظمة 

 



 
 الطفولة: الفصل الثاني

:تمهيد  

تعريف الطفولة-1  

النظريات المفسرة للنمو-2  

الطفولة المتأخرةتعريف -3  

 في الطفولة المتأخرةمظاهر التطور -1.3

حاجات الطفولة-4  

 المشكلات السلوكية في الطفولة-5

 خلاصة
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  :تمهيد

تعتبر مرحلة الطفولة من المراحل المهمة في حياة الفرد، حيث تحتوي على    

معظم التطورات الفيزيولوجية والسيكولوجية الحساسة، وكونها مرحلة فريدة تتميز 

ها حيث توضع فيها أسس الشخصية المستقبلية للفرد، كما يتأثر في بأحداث هامة،

تؤثر في تكوين شخصيته، والجدير بالذكر بمختلف المواقف الحياتية التي بدورها 

أنها مرحلة التكوين العقلي والجسمي والإجتماعي والإنفعالي والنفسي، كما نجدها 

يكتسبها، فهي مرحلة تحتوي على مهارات مختلفة التي ينبغي على الطفل أن 

كالغذاء )تلبية الإحتياجات المادية  إلىسير للنمو والتطور والتغير، ويحتاج فيها 

( والأمنكالرعاية والعطف والحب  ) والإحتياجات النفسية( الخ...... والملبس

حتى ينشأ سليم من الناحية الجسمية والنفسية وخاصة من طرف الأفراد الذين 

يؤدي ذلك  إلى نمو شخصية سليمة بمختلف جوانبها حيث  ،يقومون برعايته

 . النفسية والجسمية والعقلية والمعرفية

 

 

 

 



 الطفولة                     الفصل الثاني                                                      

 

 
 

12 

 :تعريف الطفولة .1

  :حامد زهرانتعريف 

الطفولة على أنها الفترة التي يقضيها الإنسان في النمو والترقي حتى يبلغ    

والنفسية، الرشد ويعتمد على نفسه في تدبير شؤونه وتأمين حاجاته الجسدية 

ويعتمد فيها الصغار على ذويهم في تأمين بقائهم وحماية هذا البقاء، فهي فترة 

  .( 00، ص 8002 فتيحة كركوش،)  .قصور وتكوين وكمال في آن واحد

 : ريسإويشير فليب 

إلى أن مصطلح الطفولة حديث نسبيا فالأطفال في القديم كانوا يعيشون بيننا    

ولم يكن معروفا  لملابس وعليهم أن يتصرفوا كالكبار، اويرتدون نفس الطراز من 

فالذروة حياة الكائن  ،أن للطفولة خصائصها وحاجاتها وفرصها كالخيال واللعب

قبل البلوغ، ومرحلة البلوغ يعد الفرد  الإنساني كانت تنقسم إلى ثلاث مراحل ما

 . البلوغيمارسه في مرحلة بعد  للعمل والإنتاج ويتحمل المسؤولية وهذا ما

  .( 54ص ،1998محمد عودة الريماوي، )  
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  :منظمة اليونيسكو والتشريعات القانونيةكما عرفتها 

عتمادا شبه كلي على والديه وخاصة من إيعتمد  ،أن الفرد مازال حدثا   

 .الناحيتين المادية والعاطفية، ويحتاج إلى رعايتهما حتى يصل إلى مرحلة الرشد

 .( 08، ص8008رشا عبد العاطي راغب  ،سكينةنادية حسن أبو ) 

هي المرحلة الأولى في حياة : ومن خلال التعاريف السابقة نستنتج أن الطفولة   

فيها الأسس ى الفرد، تمتد من الميلاد إلى والمراهقة فهي مرحلة حساسة تبن

 .للدعم والرعاية يحتاج فيهاث الشخصية للفرد، حي

 :النظريات المفسرة للنمو .8

 :نظرية التحليل النفسي1.2- 

حيث إفترض أن  S.Freudقام بوضع أسس نظرية التحليل النفسي فرويد    

الطفل يمر بمراحل أساسية من خلال النمو وتطور أنظمة الشخصية حيث تتميز 

كل مرحلة بمصدر إشباعي يرتبط بمنطقة جسمية معينة، وذلك لإشباع الحاجات 

 :وهذه المراحل تتمثل في النمو الجنسي وهي كالتالي الغريزية،

 

 

 



 الطفولة                     الفصل الثاني                                                      

 

 
 

14 

 :المرحلة الفمية1.1.2- 

 النصف الثاني من العام الأول، منبع اللذة هو الفم ىتبدأ من الولادة حت   

الأحشاء، المعدة، ) إضافة إلى جميع الأعضاء المتعلقة بالفعالية الغذائية 

 ....(.أعضاء النطق

أما موضوع اللذة فهو ثدي الأم لأن الطفل يضع كل الموضوعات في فمه    

موضوع لذة  ىدون التفريق بينها، أما الجسم الخاص فهي الأصابع والجسم، ويبق

الطفل هو الأم لأنه يستطيع التفرقة بين الموضوعات، كما أن هدف النزوة في 

أخوذة من نشاط المرحلة الفمية هو الإشباع حيث اللذة في الأصل ذاتية م

 .المنطقة الفمية كما أنها جنسية إشباعية

  .( 28، ص8008بوسنة عبد الوافي زهير،  ) 

 :الشرجية المرحلة2.1.2- 

يبدأ الطفل بتحويل إهتماماته  ، تبدأ من العام الأول حتى سن الثالثة من العمر   

الإستقلالية من المنطقة الفمية إلى المنطقة الشرجية وتعد هذه المرحلة مرحلة 

الطفل أدرك العالم " لا"للطفل بالمشي، وتطور اللغة وبداية فرض الذات 

 .الخارجي

  .(035 ، ص8000ميموني،  بدرة معتصم ميموني ومصطفي)  
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وهذه المرحلة تتصف علاقة الطفل بمحيطه وخاصة الأم بأهمية كبيرة لتطوره    

إذ يتعين على الطفل القيام ببعض الأمور بأسلوب معين فعليه ألا  اللاحق،

يتغوط في ملابسه وعليه الخضوع لبعض الظروف في عملية التغوط، فهذه 

وفي هذه الفترة من  ،الظروف فعلا تتفق مع حاجته في الحد الأقصى من اللذة

ظهر التدريب يبدأ الطفل في إظهار خضوعه لهذه المطالب ورفضه لها ومنه ت

ردود الفعل العدائية على الأم بالطابع العدائي والتدميري الذي يضعه الطفل في 

هذه المرحلة بالمرحلة السادية   S.Freudهواماته في عملية التغوط ويدعو فرويد

 .الشرجية

  .( 40، ص2003م سليم، مري ) 

 :المرحلة القضيبية3.1.2- 

وهي مابين العامين الثاني والثالث إلى سن السادسة من عمر الطفل، ويهتم    

التناسلية، واللذة الجنسية لذة ذاتية أي أنها ئه الطفل في هذه المرحلة بأعضا

، أي جد الطفل لذاته في العادة السريةأو فرد في الخارج، في شيءلاتتجه إلى 

أن عقدة   S.Freudري فرويدحيث يالتناسلية،  بأعضائهإجتلاب اللذة باللعب 

أوديب ويقصد بها ميل الطفل جنسيا نحو أمه ورغبته في التخلص من أبيه وعقدة 

إلكترا وهي ميل الفتاة جنسيا إلى أبيها ورغباتها في التخلص من أمها، ويصاحبه 
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بعقدة الخصاء، ويقابلها في الفتاة  ىالخوف من فقدان العضو التناسلي في مايسم

 . لد لوجود قضيب عنده حرمت منهالغيرة من الو 

 :مرحلة الكمون4.1.2- 

بين العام الخامس والسادس حتى بداية البلوغ وتمثل تمتد ما التيهي الفترة    

فترة توقف في تطور الجنسية، تبدأ مرحلة الكمون بعملية واسعة وحادة من 

فقط بل  الكبت، ولا يشمل هذا الكبت رغبات المراحل ماقبل الأوديبية وهواماتها

الأحداث السابقة، ولا شك أن الطفل في مرحلة  و يشمل أيضا معظم الذكريات

الكمون يسعى عن طريق الكبت لرغباته الجنسية إلى أن يستبعد نوع من الألم 

التهديد  )النفسي الذي يتمثل بالقلق المتعلق بالمرحلة الأوديبية أو قلق الخصاء 

وبناءا على ذلك ينزع في هذه مرحلة الطابع الجنسي عن علاقة الطفل  ( الوهمي

تجاه الأهل بمشاعر النمو والإعجاب بهم إبأهله، فتستبدل مشاعر الكره والعداء 

و لاتزول وتتناقص في مرحلة الكمون إلا أنها تنزاح فقط الليبيدو والواقع أن طاقة 

طرق بديلة لتوظيف هذه  عن موضعها الأوديبي لذلك يجب على الطفل أن يجد

الطاقة دون أن يوقظ في الوقت نفسه القلق المتعلق بالمرحلة الأوديبية فعليه 

هو مايدعى بالتسامي أي تحول الدوافع الجنسية اللبيدية التعديل في توزيع الطاقة 
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تجاهها نحو الأهداف الجديدة وهي تستحق أن يطلق ا  عن الأهداف الجنسية و 

 .ساميعليها الإعلاء أو الت

  .( 800 ،042ص ، ص0990فيصل عباس، ) 

 :مرحلة الجنسية التناسلية5.1.2-

ت وفي هذه المرحلة يبحث الطفل عن الإشباع عن طريق تكوين علاقا   

وطريقة إشباع رغباته الجنسية تتم من  وصلات مع أفراد من الجنس الآخر،

ومن خلال نموه وخبراته السابقة من  خلال الظروف البيئية المباشرة من جهة،

  .بعد مرحلة سن البلوغ جهة أخرى وتغطي هذه المرحلة ما

  .( 044، ص8000فضيلة عرفات،  )    

 (."الإجتماعي"مقاربة النمو النفسي ) نظرية إريك إركسون 2.2- 

 هتماما بالسلوك الإجتماعيإتعتبر نظرية إريك إركسون من أكثر النظريات    

والتطور النفسي في الشخصية، حيث يري إركسون أن الإنسان يتعرض لعدد 

كبير ومتلاحق من الضغوطات الإجتماعية المختلفة، وتشكل هذه الضغوط 

 على الإنسان حلها، ويقترح إريكسون مصطلحالإجتماعية مشكلات يتوجب 

ل الأزمة، لكل واحدة من هذه المشكلات وعلى الإنسان أن يعمل جاهدا في ح

أن مراحل النمو ونجد يستمر في تطوره السليم،  ىهذه الأزمات حلا إيجابيا حت
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في نظرية إريكسون تغطي الحياة الإنسانية بأكملها ومنه سنعرض المراحل 

 :النمائية لإريك إريكسون

 :مرحلة تعلم الثقة الأساسية مقابل عدم الثقة1.2.2- 

حياة الطفل وتقابل المرحلة الفمية تغطي هذه المرحلة السنة الأولى تقريبا من    

شباع حاجات  عند فرويد وتتضمن علاقات الإهتمام والحب والرعاية والتغذية، وا 

  .الطفل المختلفة، وتؤثر هذه العلاقة في بناء المشاعر الأساسية للثقة وعدم الثقة

  (030ص ،8005 ،واصالح محمد علي أبو جاد) 

من سنتين إلى ثلاث )  مقابل الشك والخجل مرحلة تعلم الإستقلال2.2.2-

 (:سنوات

هذه المرحلة تقابل المرحلة الشرجية في تصنيف فرويد ففي العامين الثاني          

نتهى إليه الرضيع في المرحلة إوالثالث من عمر الطفل يواجه الأزمة الثانية وما 

الأزمة، فالشعور الأولى وما يمر به من خبرات خلال السنتين يقرر مسار هذه 

وعلى  ، كتشاف أن ما يقوم به من سلوك هو سلوكه هوإبالثقة ساعد الطفل على 

تيسير بعض شؤونه حيث يشعر بالإستقلالية، وعلى النقيض يكون حاله فيما لو 

 .المرحلة الأولى مشاعر عدم الثقة طور في

  .( 20، ص1998محمد عودة رماوي، )       
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من ثلاث إلى ) المبادأة مقابل الشعور بالذنبمرحلة تعلم 3.2.2- 

 (: ستة سنوات

تحدث هذه الأزمة من ثلاث وستة سنوات أو ما يسميه إريكسون سن اللعب    

فمن خلال الشعور بالثقة والإستقلالية يطور الطفل الشعور بالمبادأة، فيستطيع أن 

هذه المرحلة يذهب بمفرده إلى أماكن غير مألوفة، ويؤدي الحل الناجح لأزمة 

إلى الإحساس بالمسؤولية، أما الإستمرار في الإعتماد على الوالدين وغيرهم فإنه 

 .بالعجز عن تلبية توقعات المجتمع يطور الشعور بالذنب لإحساسه

 (. 035، ص 8005محمد علي أبو جادو، صالح  )

من سبعة  ).لإنتاجية مقابل الشعور بالدونيةمرحلة تعليم ا4.2.2-

 (:عشرة سنةإلى إحدى 

يوضح أن هذه وء والإستقرار، ومع ذلك إريكسون يسود هذه المرحلة الهد   

المرحلة حاسمة في نمو الأنا، فالأطفال يسيطرون على المهارات الإجتماعية 

وفي هذه المرحلة يجد الطفل إشباعا لحاجته لتقدير إذا نجح في تعلم القراءة 

  .ينجح سيشعر بالنقصأما إذا كان ضعيف ولم  والكتابة والحساب،

 (.25، ص 8008مريم سليم، ) 
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 : مرحلة تحديد الهوية مقابل اضطراب الهوية5.2.2- 

تبدأ هذه المرحلة مع بدايات المراهقة وتستمر إلى نهايتها، وفيها يواجه    

ويبحث جاهدا عن  من أنا؟: المراهق سؤالا لم يطرحه على نفسه من قبل هو

إجابة لهذا السؤال، كما تتميز إمكانياته العقلية والمعرفية بعدم النضج مما يدفع 

 (.28، ص 1998الريماوي،  محمد عودة ).به للعيش مع ماهو خيالي

 :مرحلة تعلم الألفة مقابل العزلة6.2.2- 

تمتد هذه المرحلة من نهاية فترة المراهقة واكتشاف الشاب لهويته حتى إنتهاء    

فترة الرشد المبكرة، بعد أن يكون الفرد قد طور هويته وأصبح متفردا، فالفرد في 

هذه المرحلة يحتل دوره الإجتماعي كراشد في مجتمعه، إذ تؤهله خبراته السابقة 

ات حميمية وصادقة مع الشريك الجنس للممارسة هذا الدور والمشاركة في علاق

الآخر، والعكس فإن عدم قدرة الفرد على تطوير علاقته مع الآخرين يقود إلى 

 . العزلة النفسية الإجتماعية

 . (034، ص 8005صالح محمد علي أبو جادو، )  
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 :مرحلة الإنتاج مقابل الركود7.2.2-

يكون في هذه المرحلة تطوير مشاعر القدرة على الإنتاج بناءا على ماينتجه    

بالفعل، فمع بدايات هذه المرحلة يكون الشاب قد تزوج وأنجب، وتحمل المسؤولية 

  .بعكس الأزواج الذين ينبذون الإنجاب بسبب عدم القدرة على الإنتاج

 . ( 35سعد جلال، ب، س، ص ) 

 : مرحلة تكامل الأنا مقابل الإحساس باليأس8.2.2-

إن الشيخوخة الناجحة تقوم على التوافق مع الأوضاع الجسمية والإجتماعية     

القائمة، فعندما يواجه الكبار اليأس فإنهم يحاولون الإحساس بتكامل الأنا، وهي 

تتضمن الإحساس بأن هناك نظاما في حياة الإنسان يقوم على قبول الإنسان 

نفسه ولحياته كدائرة لابد أن تكون لأنها بالضرورة، لم يكن مسموحا فيها بأي ل

  .(24، ص 8008مريم سليم، )  .بدائل أخرى

  Piaget:نظرية جون بياجيه3.2-

إلى التطور المعرفي من زاويتين هما النسبة العقلية    Piagetبياجيهينظر    

ويري أن التطور المعرفي لا يتم إلا بمعرفتهما ويشير البناء  والوظائف العقلية،

توجد لدى الفرد في مرحلة تطوره، أما الوظائف  التيالعقلي إلى حالة التفكير 

     التييلجأ إليها الفرد عند تفاعله مع مثيرات البيئية  التيفتشير إلى العمليات 
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ين للتفكير ثابتتين لا تتغير أن هناك وظيفتين أساسيت بياجيهيتعامل معها، ويرى 

وتمثل   Dapatationوالتكيف  Organizationمع تقدم العمر هما التنظيم

وظيفة التنظيم نزعة الفرد إلى ترتيب العمليات العقلية وتنسيقها في أنظمة كلية 

 التيمتناسقة ومتكاملة أما وظيفة التكيف فتمثل نزعة الفرد إلى التلاؤم مع البيئة 

 .يعيش فيها

أن التطور المعرفي يحدث خلال أربع مراحل أساسية ويؤكد  بياجيه ويفترض   

 :أن الأعمار المرتبطة بهذه المراحل تقريبية وليست مطلقة وهذه المراحل هي

  Sensorimotor Stage:مرحلة النمو الحسي الحركي 1.3.2-

ويتميز النمو  تمتد هذه المرحلة من الميلاد إلى سن نهايات السنة الثانية،   

المعرفي بأنه بصفة عامة حس حركي، إلا أنه ينمو من مجرد أفعال إلى أفعال 

هادفة ومنظمة حيث يلعب نمو الجهاز العصبي دور كبيرا في نمو الفرد المعرفي 

وذلك من خلال قدرته على الإحتفاظ بالصور الذهنية لمدة أطول، وكذلك هي 

بتابع الأشياء في  ط بين الحس والفعل، مثلانعكاسات أولية فهو يقوم بالربإمرحلة 

  .مجاله البصري
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 Operational :مرحلة ما قبل المفاهيم أو ما قبل العمليات2.3.2- 

Stage   

تمتد من سن سنتين إلى نهاية السنة السادسة أو السابعة وهناك فروق فردية    

إنتقالية بين التفكير وثقافية بين الأطفال في تجاوز هذه المرحلة، وتعتبر مرحلة 

الحسي ومرحلة العمليات العقلية، وتتميز بالتفكير الرمزي، حيث يتمكن الفرد من 

 إدراك الوحدات المنفصلة كوحدة متكاملة لا كسلسلة من الوحدات المتتابعة

ويتمكن أيضا من تجاوز مكان وزمان الأحداث، كما أن القدرة على التعبير 

يكون أكثر إجتماعية، كما تزداد لديه عدد المفردات  تمكنه من أن( اللغة)الرمزي 

ويكثر استخدامها، كما تزيد لديه القدرة على التخيل، إلا أن قدرات الطفل تبقى 

 . يمكن رؤيتها في البيئة التيمحدودة بالأشياء 

                                                                                                    (.28، ص 8005أحمد عبد اللطيف أبو أسعد،  )

 :مرحلة العمليات المادية3.3.2-

مابين سبعة سنوات إلى إثنا عشرة سنة، يبدأ الفرد يشعر بالآخرين ويري أن ما    

يدور بالعالم يحدث حوله بل قد يحدث لأسباب وظروف متعددة وكذلك يتمكن 

بمعني  أن كل عملية متعارضة مع ما هو ضدها كل  ستخدام المعكوسية،إمن 
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 99ص  ص 8008 مريم سليم،  ) .الراشدين والإنتباه للمثيرات بشكل إنتقائي

23).  

 : مرحلة العمليات مجردة الشكلية4.3.2-

والفرد في  من بين الثانية عشرة، وتمتد إلى السنوات الأخيرة،تمتد هذه المرحلة 

هذه المرحلة يصل إلى أعلى ما يمكن تحقيقه حيث يتمكن الفرد من التفكير 

ختبارها ا  الشكلي المجرد القائم على فرض الفرضيات والإحتمالات المختلفة و 

يتم التعرض  التيبطريقة علمية، ويتم في هذه المرحلة نمو المفاهيم والمبادئ 

 . نطاق محسوس إليها في المراحل السابقة سواء كانت في

  .(25، ص،8005أحمد عبد اللطيف أبو أسعد،  )
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 :تعريف الطفولة المتأخرة .3

سنة وهى آخر مرحلة من مراحل  11-9تمتد مرحلة الطفولة المتأخرة من    

فاق العقلية والمعرفية الطفولة المبكرة ومرحلة الطفولة المتوسطة، وفيها تتسع الآ

للطفل ويتعلم المهارات الأكاديمية المختلفة، كما يتعلم المهارات الجسمية، حيث 

 فردانيةنمو قدرات الطفل العقلية بشكل واضح، وتتضح في هذه المرحلة كذلك ت

الطفل وسعيه نحو إكتساب إتجاهات سلمية نحو ذاته، وتتسع دائرة علاقاته 

 . عن والديه وأسرته ةماعات جديدة وتزداد إستقلاليالإجتماعية فينظم إلى ج

 .( 895، ص 8005، ملحمسامي محمد ) 

 :في الطفولة المتأخرةالتطور مظاهر 1.3-

 Physical delopement: التطور الجسدي1.1.3-

نسبيا وغير زاخر بالأحداث مقارنة بالنمو  عموما يبدأ التطور الجسمي هادىء   

السريع خلال مرحلة الطفولة المبكرة، بالرغم من أن الرأس يظل أكبر نسبيا، إذا 

ة يستبدل الإنسان اللبنية المؤقتة قورن بباقي أعضاء الجسم، وفي هذه المرحل

بأخرى دائمة ومع إستمرار الطفل في التقدم في العمر فإن الجذع يميل إلى أن 

ستقامة البطن، ويلاحظ زيادة ا  ، و تساع الصدرا  ستطالة و ا  يصبح أكثر نحافة و 

طول الذراعين والساقين فضلا عن زيادة حجم اليدين والقدمين ويتوقع أن يطرأ 
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تحسن على حواس الطفل في هذه المرحلة فتظهر لديه ظاهرة طول البصر ويجيد 

ة السمع، وعليه يجب إستخدام كلا العينين في آن واحد، كما تتحسن لديه حد

حيث تعتبر مرحلة هامة  ،طبيعة هذه الخصائص الجسميةبعلى الآباء الإهتمام 

 . لدخول مرحلة أخرى المراهقة

  Motor development:لتطور الحركيا2.1.3-

يصبح التطور الحركي عند الطفل أكثر سلاسة وتنسيقا مما كان عليه في    

يستطيع المشاركة في الألعاب الرياضية، ويعتبر الركض  مرحلة الطفولة المبكرة،

لق والقفز بإستخدام الحبل والسباحة وقيادة الدراجة أمثلة قليلة على عدد تسوال

طفل المدرسة الإبتدائية، يستطيع  هاذخيتيستطيع أن  التيالمهارات البدنية 

أطول، وعلى السيطرة على أجسامهم ويستطيعون الجلوس والمتابعة لفترات زمنية 

كل حال مازال هؤلاء الأطفال بعيدين عن النضج البدني ويحتاجون إلى أن 

يكونوا نشطين، وتعتبر الأنشطة البدنية حيوية من أجل تهذيب المهارات المتطورة 

تعتبر من المبادئ الأساسية والمهمة في تطور المهارات  ،طفال هذه المرحلةللأ

المرحلة من حيث القدرات البدنية عدد ث في الذكور والإنايتساوى الحركية، وقد 

غير أن الأطفال الذكور يتفوقون على الإناث في قوة الذارعين، من حيث تتمتع 

بعض الألعاب الرياضية مثل الإناث بمرونة كلية تفوق تلك المتوفرة لدى الذكور، 
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 كما هو الحال في كرة القدم وفي مقابل يلاحظ أفضلية الإناث في ممارسة ألعاب

 .رياضية أخرى كحركة الرقص

 Emotional Development:  نفعاليالتطور الإ 3.1.3-

إختلفت النماذج الإنفعالية في مرحلة المتأخرة عن الطفولة المبكرة في جانبين      

تؤدي إلى زيادة  يأساسين يتمثل الأول في إختلافها من حيث طبيعة المواقف الت

 الإختلاف الثاني طريقة التعبير عن الإنفعالاتإنفعالات الطفل من حيث يتضمن 

ومن  ،تساع خبراته وليس بتأثير النضجا  وتكون هذه التغيرات نتيجة تعلم الطفل و 

تلعب دورا مهما في التطور الإنفعالي لدى أطفال مرحلة المدرسة  يالعوامل الت

اتهم السابقة وآراء ستنادا إلى خبر إجابي للذات، يالإبتدائية فهم الذات وتطوير التقدير الإ

ذاتهم، وكذلك يتطور التقدير  ختبارها حولإلم يتمكنوا بعد من  يفترضات التا  الآخرين و 

شعور الطفل بأنه كفؤ  فييكمن فإن العنصر الحاسم في تحقيق ذلك  ،الإيجابي للذات

فالأطفال الذين يتمتعون بدعم  داء مهمات متنوعة، ويشمل ذلك تطوير الكفاءة،أفي 

الآباء يميلون إلى أن يكونوا أكثر كفاءة وثقة بأنفسهم، كما أن الأطفال يشعرون بشكل 

أفضل حول أنفسهم عندما توفر لهم المدرسة طرقا عدة للنجاح وعندما يقدم المعلمون 

 .المناسب للطفل الذي يحسن الأداء التعزيز

  .( 322، 322ص، ص  8005أحمد عبد اللطيف أبو أسعد،)  
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  Coginitive Development: التطور المعرفي4.1.3-

 خلال هذه الفترة يحدث عدد من التغيرات النوعية في عمليات تفكير الطفل   

وتحدث هذه التغيرات في بدايات دخول الطفل إلى المدرسة النظامية، حيث 

إعتمادهم على يعتمد الأطفال على مدركاتهم وخبراتهم المباشرة أكثر من 

العمليات المنطقية ومن خصائص تفكير الطفل في هذه المرحلة قدرة الطفل على 

تشير إلى قدرة  التي Reversibility التركيز على واحد فقط في المقلوبية 

 .الطفل على العودة في تفكيره إلى نقطة البداية

وعندما تقترب الفترة الحدسية من نهايتها فإن تفكير الطفل يصبح أكثر مرونة    

وأقل إعتمادا على المدركات وأكثر إعتمادا على العمليات المنطقية وأكثر قدرة 

ومنه تصبح عمليات   Reversible thinkingعلى التفكير العكسي 

على إستخدام  سبب القدرة الجديدةب  logicalالإستدلال عند الطفل منطقية 

 .العمليات العقلية

 ( 390، 390ص ص  ، 8005، دواصالح محمد أبو جا) 

 

 

 



 الطفولة                     الفصل الثاني                                                      

 

 
 

29 

 :حاجات الطفولة .5

 :الحاجات السيكولوجية1.4-

 :الحاجة إلى الإحترام والتقدير الذات1.1.4- 

إن كل طفل يريد أن يعترف به وبمكانته وأن ينتبه إليه، إنه يطالب بتقدير معلميه 

هذه المجموعة من الحاجات تتضمن الحاجة إلى أن يكون الفرد  وأهله ورفقائه،

قويا وكفؤ وواثقا من قدراته والحاجة على أن يكون محترما وأن يفوز بتقدير 

شباع هذه الحاجات  ؤمن للفرد الثقة بالنفس، ويبدأ إشباع الحاجة إلى تالآخرين، وا 

الإهتمام والإحترام  التقدير بما يستشعره الفرد من سلوك الغير نحوه متمثلا في

  .والألفة أو الإهمال والتباعد واللامبالاة

  .(00، ص 8002فيكي قلوري، )

 : الحاجة إلى الحب والحنان2.1.4-

الحاجة للمحبة عند الطفل تظهر منذ ولادته الأولى وذلك من خلال حب الطفل 

الطفل بالمحبة من خلال رضاعته من  إحساساتللبقاء في حضن أمه، وتتطور 

حساسهثدي أمه  بدفء جسم والدته ومداعبتها له أثناء الرضاعة وبعدها  وا 
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تجاهات نفسية تتكون عندما ترتكز إوالعواطف بشكل عام هي عبارة عن 

  .تجاهات وجدانيةإنفعالات معينة حول شخص أو موضوع معين فهي إ

  .( 20، 93،ص ص  8002أنس شكشك،  )

 :الحاجة إلى اللعب3.1.4-

تكشف خصائص شخصية الطفل وقدراته وميوله ورغباته وتنمو وترتقي خلال   

يمارسها ونادرا ما يمارس نشاطاته بمعزل عن  ينشاطات السلوكات المختلفة الت

 ذها معهم وهو يستمتع بهذه الممارسة الجماعيةفالأطفال الآخرين بل إنه غالبا ين

له أن يتعرف عن ذاته أولا تسمح  تمكنه من بناء علاقات جديدة ومتباينة يالت

وذوات الآخرين الذين يشاركونه هذه الأعمال والنشاطات المختلفة ثانيا وهكذا 

. جتماعيا وأخلاقيا خلال النشاط وفي رحابها  ينمو ويتطور الطفل جسديا ونفسيا و 

 (. 58، ص 0999فاضل حنا، ) 

 :لوجيةالحاجات البيو  2.4-

هي حاجات فيزولوجية ناتجة عن وجود حاجات جسمية لدى الكائن الحي     

تحدث تغيرات في توازنه العضوي والكميائي، فينشأ عن ذلك حالة من التوتر 

  .تدفعه للقيام بأنشطة تؤدي إلى إشباع حاجاته
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 :الحاجة إلى الغذاء1.2.4-

الطفل بدافع الجوع والعطش إلى إشباع حاجاته من خلال الغذاء الذي  يسعي   

يحقق من خلالها اللذة، وهو ينتج عن فقدان الطاقة مما يؤدي إلى ظهور توترات 

ضمان لبقاء الفرد  إشباعه فيمعينة، فإن الحاجة إلى الطعام هي دافع نظري 

وهو مصدر أساسي لتزويد الجسم بالطاقة من خلال عمليتي الهدم  ،تهواستمراري

 .(93، ص 8002أنس شكشك، ) .والبناء

  :الحاجة إلى النوم2.2.4-

النوم يساهم بشكل كبير على نضج وتوازن النمو خاصة في الأشهر الأولى     

حيث يأخذ ثلثين من حياة الطفل إلى ثلاث سنوات يأخذ  من حياة الطفل،

إلى  19سنة، حيث ينام المولود الجديد من  11النصف وأكثر من الثلث حتى 

 11ساعة في اليوم في فترات تقريبا متساوية وينقص تدريجيا إلى أن يصل  12

سنة في نهاية السنة الأولى، ويتميز الرضيع على أنه حقيقي سطحي حساس 

أشهر، يصبح  4-1ج مرتبط بحالة الشبع والإسترخاء كذلك انطلاقا من للضجي

شباع الرغبات الفيزيولوجية يرتبط بالظروف العاطفية  أقل ارتباطا مع الغذاء وا 

 .تسيطر على التعرف على المحيط يالت
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  :الحاجات الإجتماعية3.4-

 :الحاجة إلى الإنتماء1.3.4-

 يلكن الشعور بالإنتماء يفوق الوضع العضو  ،حاجة الفرد لصحبة الآخرين هي  

داخل المجموعة يفوق القيم والقواعد ،الأهداف وهوية مجموعة ما، كما يقاس 

 .بمعيار العواطف والإرادة

 :الحاجة للإتصال2.3.4- 

ندماجية وترافق جل العمليات التنشئة إإن الإتصالات الإنسانية لها وضائف    

 وسيلة للتحكم في الواقعويعتبر هو الأسلوب بتبادل ذاتي  حيث يعتبر الإتصال

حيث أن  وتعلم حركات الإنسجام الإجتماعي، كما يعتبر وسيلة نضج ونمو

الطفل بحاجة الإتصال ضمن نظام تكاملي إنساني نفسي بفضل سلوك التخلق 

فهي تعتبر مرجع ضروري للإتصالات،  التيوالإشتراك في العلاقة الوالدية 

 ترافق كفاءاته الوجدانية والإجتماعية ونموه الحسي فهيلنمو الطفل  ضرورية

ومجال الإتصال يمكن الطفل من التعرف على نفسيته وهيكلته وذاتيته ويمكنه 

داخل خطوط  تجنهمن الإنتقال إلى مرحلة جديدة، فله أثر على تكوين الفرد و 

 يخاصة الطفل الذ، فقد ينعدم الفرد بدون إتصالات، توزيع الأدوار والمراكز
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مراجع الحيرة ونزاعات مكبوتة ورغبات  ي وتبدواوالعضو  ييحمل في كيانه النفس

  .متناقضة

  .( 004، ص8009مرداسي مراد،  )

 :المشكلات السلوكية في الطفولة

تصيب الطفل في شدتها وعنفها، كما  التيتختلف المشكلات والإضطربات    

لايعرف  الذيفهناك الإضطراب البسيط  تختلف في قابليتها للشفاء أو عدمه،

دون مواصلة العمل والنشاط الإجتماعي، ويظهر هذا الإضطراب في صورة 

إنحراف خفيف أومشكلة سلوكية، حيث يتعرض له الكثير من الأطفال كفقدان 

الشهية، التأخر الدراسي، قضم الأظافر أو السلوك العدواني، وقد تتخذ هذه 

 :بعض مشكلات الطفولةلتعرض سنيلي المشكلات صور عدة وفيما 

 :نوبات الغضب1.5-

يعد الغضب أكثر الإنفعالات الشائعة وهو حالة نفسية يشعر بها كل إنسان    

المواقف المثيرة للغضب تختلف من فرد إلى آخر وكذلك تختلف  في لكن الفرق

أساليب التعبير عن الغضب سواء في نوعها أو درجاتها، والغضب من السهل 

شارته عن الأطفال، خاصة في تذبذب السلطة الضابطة بين أساليب الشدة است

والتراضي الصادرة من شخص واحد ووجود الطفل في بيئة تتعدد فيها أساليب 
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مختلفة لسلطات متعددة كسلطة الأم والأب أو سلطاتهما سلطة الأجداد 

 .والخالات

دراسته أو إخفاقه في  وشعور الطفل بالخيبة الإجتماعية ويعود ذلك لتأخر في   

 .التقرب من والديه وزملائه

اللعب، وقد يعود كشعور الطفل بتنفيذ حريته سواء في ذلك الحركة الجسمية ف  

 .  أحيانا لمعاناة الطفل من الغيرة أو القلق وضعف الثقة بالنفس

 :السرقة 2.5- 

يقال أن  إن عملية السرقة رغبة تلح على صاحبها أن يسرق، وكثيرا ما   

الإضطراب المصاحب لفعل السرقة ضرب من الهياج الجنسي أو نوع من الشبق 

هي شكل من أشكال الإشباع فالإيلامي، وقبل أن السرقة ليس لها مايبررها 

الطفل ليست كالسرقة  ىالجنسي يدفع إليه الكبت أو الحرمان الجنسي والسرقة لد

 وع من الإعتداء على حقوق الغيرعند الكبار، ومع ذلك يمكن فهم السرقة بأنها ن

يزالون صغارا بعض الأطعمة والحلوى ويضعوها في  وقد يسرق الأطفال وهم لا

جيوبهم ويرجع ذلك إلى نقص فكرتهم عن الملكية، وقد يسرق الطفل نتيجة 

همال وقد للإنتيجة تعرضه لوالديه الشعور بالحرمان أو يسرق لجذب الإنتباه 

 .  والمحاكاةتكون نتيجة التقليد 
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 : الخجل3.5- 

هو الميل إلى الإنسحاب من المواقف الإجتماعية أو الميل إلى الإنسحاب من    

الآخرين وخاصة الغرباء، فقد يلاحظ الطفل أحد أفراد أسرته وبالذات الوالدين 

يميل إلى الوحدة أو الخجل فيكسب منه هذا السلوك بالتقليد، وقد يكون بسبب 

نفسي الوكذلك عدم الإستقرار الأسري  اعليه ىترب يوالت التربية الخاطئة،

جتماعي للطفل مما يرسم في نفسه معاني تدني تقدير الذات وهي البيئة الإو 

الخصبة للشعور بالخجل، وقد تكون بسبب الخجل لدى الطفل عدم شعوره 

بالأمن، لأن الثقة تنقص وقد يكون بسبب الحماية الزائدة حيث يصبح الأطفال 

على أنفسهم وتوفر الفرص المحدودة لديهم  همنشطين، وعدم إعتمادغير 

 .للمغامرة

 (.  800 ص 8000 عبد العزيز إبراهيم سليم،) 

 :الكذب 4.5-

هو الإنحراف عن الصدق في القول والعمل والسلوك كمحاولة غير سوية    

ويختلف عند  وأسلوب مضطرب لتغطية الأخطاء والقصور وعدم الإعتراف بها،

الأطفال في تصنيفاته وبعض مظاهره ودوافعه عنه لدى الكبار فغالبا مايعتقد 

الطفل إلى  دخوللكن عند الطفل،  ىأن التفكير الخيالي والخرافي لد الآباء
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المدرسة يصبح قادر على التميز بين الكذب والحقيقة، حيث نجد أن دوافع الكذب 

من العقاب، أو العتاب ومنها إيثار كثيرة منها الخوف من النقد والخوف 

المصلحة العاجلة، ومنها البيئة والمجتمع، وكذلك التربية وقد يكذب الأطفال 

بسبب التهرب من المسؤولية، أو للحصول على العطف والحنان أو لأغراض 

أخرى، وقد يميل الطفل إلى الزهو ولفت الأنظار فلا يجد غير الكذب أوتقليد 

 . الأهل أمام أطفالهموالديه ، فقد يكذب 

  .( 039،058، ص ص  0992مشيل دبابنة ونبيل محفوظ،) 

 :الخوف5.5-

هو رد فعل طبيعي يستجيب به الفرد، نتيجة شعوره بوجود خطر يهدده، قد    

وتترافق مشاعر التهديد تقلبات نفسية  يكون هذا الخطر حقيقيا أو متخيلا،

 مار وجسدية بينما نجد أن الخوف عاطفة قوية غير محببة بسببها إدراك خط

وهذه المخاوف إما مكتسبة أو متعلمة، كما أن هناك مخاوف مرضية عند 

والأماكن  الأطفال تتضمن الظلام والعزلة والأصوات العالية، المرض أو الوحوش

لخوف يأخذ جانبين هما الخوف الموضوعي والخوف الذاتي أن ا ونجدالمرتفعة 

حيث نجد المخاوف الموضوعية الأكثر شيوعا بين المخاوف، وهي ناتجة عن 

عليه أما المخاوف الذاتية، تكون عامة  التغلبسبب يمكن التعرف عليه ويمكن 
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 وغير محددة وليست واقعية وكثيرا من الأحيان لا يمكن تحديد أسباب هذا النوع

من الخوف إلا بعد وقت طويل وهو الخوف من الغيبيات المجهولة، فهي تمثل 

 .  أفكار غامضة غير محددة

  .( 825، 820 ص ، ص8000عبد العزيز إبراهيم سليم، ) 
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 :القلق6.5-

 ستثارةإيمر بها الفرد، وتصاحب ب لمةهو إستجابة إنفعالية أو خبرة إنفعالية مِؤ    

من الحاضر الذي نعيشه ونحن نعانيها تمر عدد من الأجهزة الداخلية، وهو حالة 

وهو مرتبط بخبرة الفرد إرتباطا وثيقا، ولا يكفي الرجوع إلى في ساحة شعورنا، 

الولادة، وخبراته بالنسبة لما أصابه من حرمان حينما  القديم كخبرات الطفل ساعة

 .أمهبابتعاده عن يحدث 

يجة الشعور بالتهديد الداخلي والخارجي الذي تفرض بعض قد يكون نت   

والتوتر الشديد وكذلك الأزمات  الظروف البيئية بالنسبة لمكانة الفرد وأهدافه،

 والصدمات النفسية والمخاوف الشديدة في الطفولة والشعور بالعجز والنقص

 .ك الصراع بين الدوافع والإتجاهاتوكذل

 (. 003، ص 0992ونبيل محفوظ،  ميشيل دبابنة،)      
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 :خلاصة الفصل

تعتبر الطفولة من المراحل الأساسية في حياة الفرد، فهي اللبنة الأساسية    

حيث تتشكل البوادر الأولى للشخصية  لتشبع الطفل بالأخلاق والقيم والمبادئ،

وهذا عن طريق الوالدين فالدور الذي يلعبانه الوالدان ليس إشباع الحاجات 

البيولوجية فقط، إنما أهم شيء إشباع الحاجات النفسية والوجدانية، وكل 

 أومايحتاجه الطفل خاصة خلال مرحلة الطفولة المتأخرة فهي تعتبر حلقة وصل 

 .لقادمة المراهقة وهي مرحلة جد حساسةإنتقال للمرحلة ا
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 تمهيد

يتميز الفرد بخصائص تميزه عن الآخرين، فهو كائن مستقل بذاته يختلف عن    

نفعالاتهم، مما تجعله فريدا من ا  بقية الأفراد الآخرين في طباعهم وسلوكاتهم و 

صائص تتحدد خففيه مميزا، نوعه، فكل فرد لديه بروفيل نفسي وشخصي 

 عن أقرانه الآخرينه  التي تميز مكتسبة أو نفسية  الشخصية سواء فطرية كانت أو

  والتي تبقى نسبيةوالخصائص المتنوعة  مختلف السلوكيات تبرز قد وبذلك

بعض المشاكل قد تظهر حيث ، لخصائصيفهم في ضوء هذه ا أنللطفل يمكن ف

تشكل بروفيل نفسي خاص بهذه الفئة وخاصة  أنالتي بدورها يمكن السلوكية 

  .مشكلة التدخين
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 :البروفيل النفسي فتعري .1

 هو مجموعة من الخصائص التي تميز شخصية فرد معين وتميز سلوكاته 

  .يختلف هذا الأخير من فرد لآخر فيختلف

 :بعض خصائص البروفيل النفسي .2

 :العدوانتعريف -1.2

 : تعريف فرويد-

هو مظهر لنزوة الموت مقابل اليبيدو وكمظهر لنزوة الحياة، فهو يلازم السلوك    

  .البشري

 :تعريف كيلي-

هو السلوك الذي ينشأ عن حالة عدم ملائمة الخبرات السابقة للفرد مع    

ذا دامت هذه الحالة فإنه يتكون لدى الفرد   إحباطالخبرات والحوادث الحالية، وا 

حتى  ،تحدث تغيرات في الواقع أنعدوانية من شأنها  ينتج من جرائه سلوكيات

 .تصبح هذه التغيرات ملائمة للخبرات والمفاهيم التي لدى الفرد
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 : تعريف سيزر-

الثانية  السنة هو إستجابة إنفعالية متعلمة تتحول مع نمو الطفل وبخاصة في   

 .الحاجات بإشباعرتباطا شرطيا إ رتباطهالإإلى عدوان وظيفي 

  .( 121، ص2212، سليم عبد العزيز إبراهيم )

 : تعريف باندورا

هو سلوك يحدث نتائج مؤذية أو تخريبية أو يتضمن السيطرة على الآخرين    

  .وهذا السلوك يتعامل معه المجتمع بوصفه عدوانيا ، جسميا أو لفظيا

 .( 222ص  ،2222 ،مصطفى نوري القمش) 

تجاه إهو التعدي والضرب : من خلال التعاريف السابقة نستنتج أن العدوان   

الخبرات  تلاؤمالخارج كالآخرين، أو إتجاه الداخل كالذات، وقد يكون جراء عدم 

تحول دون توافقه وقد السابقة مع الحالية، حيث تغير في الواقع المعاش للفرد،  

 .مع محيطه
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 :أشكال السلوك العدواني-1.1.2

 :لقد اختلفت أشكال السلوك العدواني وتعددت صوره منها

 :العدوان الجسدي-1.1.1.2

أو إلى خلق الشعور بالخوف ويقصد به  ءالإيذا إلىهو العدوان الذي يهدف    

  .الركل الضرب،: السلوك الجسدي الموجه نحو الذات أو الآخرين مثل

 :العدوان اللفظي-2.1.1.2

وهو العدوان الذي يقف عند حدود الكلام الذي يرافق الغضب والشتم والسخرية    

 . والتهديد، ويمكن أن يكون موجها نحو الذات والآخرين

 :العدوان الرمزي -1.1.1.2

حتقار الأفراد الآخرين إ وهو العدوان الذي يشمل التعبير بطرق غير لفظية عن   

  .حتقارا  زدراء و إأو توجيه الإهانة لهم كالنظر بطريقة 

 .( 88، ص 2228، علي عمارةمحمد  )
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 :سباب السلوك العدوانيأ-2.1.2 

 :أسباب نفسية1.2.1.2-

 الشعور بالخيبة الإجتماعية كالإخفاق في حب الوالدين.  

  نعكاس ذلك على نفسية الطفلا  توتر الجو المنزلي و.  

 الشعور بالنقص أمام أطفال آخرين.  

 حب السيطرة والتسلط.  

 من بعض الأمراض النفسية ةمعانا.  

 حساس الطفل بالنقص النفسي فيعوض عن ذلك بالعدوانإ. 

 :أسباب بيئية -2.2.1.2 

 ففي أحيان كثيرة يفرح  ،بنائهم على السلوك العدوانيشجيع بعض الأولياء لأت

لأنه  بعض الأهالي ويفخروا من سلوك إبنهم العنيف فيبدؤون بالتكلم والفخر به

  .ولد قوي فهذا يشجعه

 الكراهية من قبل الوالدين.  

 الصورة السلبية للوالدين في نظرتهم لسلوك الطفل.  

 ما بعملها أو إوكذلك الأم مشغولة  الأب مشغول،) الفراغ العاطفي عند الأطفال

  .الزيارات، ترك الأولاد
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 :أسباب إجتماعية-1.2.1.2

 الطلاق كثرة الخلافات، تشدد الأب،: المشاكل الأسرية مثل.  

 عدم إشباع حاجات الطفل الأساسية.  

 عدم قدرته على تكوين علاقات صحيحة.  

 الحرمان الإجتماعي والقهر النفسي. 

 :قتصاديةإأسباب 4.2.1.2-

 ي للأسرةقتصادتدني مستوى الإ. 

 ظروف السكن السيئة.  

  بنها بسبب الظروف المزرية لإعدم قدرة الأسرة على توفير المصروف اليومي

  .التي تعيشها
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 :تأثير وسائل الإعلام-2.2.1.2

  تقليد السلوك العدواني لدى الآخرين من خلال مشاهدة أفلام العنف والرعب

 .الكمبيوتر شاشة التلفاز، أو أنواعهابجميع 

 هانة خاصة ا  الصور التي يتعرض لها متظاهرين من خلال ضرب و  مشاهدة

 .العنف في الملاعب

 مشاهدة المجازر المروعة كما يحدث اليوم في البلدان العربية. 

  .( 12 28ص ص ، 2010عز الدينخالد  ) 

 :النظريات المفسرة للعدوان-1.1.2

 :النظرية التحليلية-1.1.1.2

أن هناك نوعين من القوى المحركة لسلوك الإنسان أطلق عليها  يرى فرويد   

هما غريزة الحياة وغريزة الموت وتهدف الفئة الأولى من الغرائز  :لفظ الغرائز

للحفاظ على الحياة بينما تسعى الفئة الثانية إلى تدمير الحياة داخل الكائن الحي، 

كائن الحي لذا تعرف ويرى أن العدوان هو تحويل غرائز الموت إلى خارج ال

حيث يعتقد أن هناك دافع نظري يحرك السلوك  نظريته بنظرية العدوان الغريزي،

أن الإنسان عندما يشعر بتهديد خارجي تنتبه غريزته العدوانية  أيالعدواني 
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فيختل توازنه الداخلي ويتهيأ للعدوان لأي إثارة  فتجمع طاقتها فيغضب الفرد،

 . اقتهلكي يخفف ط خارجية بسيطة،

  .( 111ص ،2212سليم،  إبراهيمعبد العزيز  )

 :لنظرية السلوكيةا-2.1.1.2

ترى أن عملية تعلم السلوك العدواني من خلال التقليد والمحاكاة، فيرون أن    

أن  الآخرينمعظم سلوك الإنسان متعلم، ويتم تعلمه من خلال ملاحظة سلوك 

لوك إنفعالي وحسب نظرية الإشراط فالعدوان س يتعلم كيفية إنجاز السلوك الجديد،

تجاه مثيرات طبيعية تثير الغضب والإنفعال والعدوانية إ شرطي تطور لدى الفرد

نظرية إشراط الإجرائي فتنظر للعدوانية على أنه سلوك إجرائي  إمالدى الفرد، 

وسلبي يتقوى لدى الفرد لإرتباطه بالتعزيز في السابق فأصبح يتكرر لديهم 

أما نموذج المحاولة والخطأ يرى أن سلوك  ،سيلة للحصول على هذا التعزيزكو 

كتسبها الفرد من خلال المحاولة والخطأ إالعدواني هو بمثابة محاولة سلوكية 

 .حيث وجد فيها حلا للمواقف الإشكالية التي يواجهها
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 :نظرية الإحباط-1.1.1.2

حيث  من أشهر علماء هذه النظرية ميلر وروبرت وسيزرجون دولارد وغيرهم،   

هتمام هؤلاء العلماء على الجوانب الإجتماعية للسلوك الإجتماعي فترى إينصب 

ستجابة إ - الإحباط )ستجابة مثيرإأن هناك إرتباط بين الإحباط كمثير للعدوان ك

ويتم  الإحباطيار في الموقف فالعدوان من أشهر الإستجابات التي تث(  نالعدوا

نفعالي للضيق والتوتر إذلك بهدف إزالة المصدر والتغلب عليه أو كرد فعل 

كمية  بإختلافالمصاحب للإحباط، وتختلف شدة الرغبة في السلوك العدواني 

 :الإحباط وترجع كمية الإختلاف لثلاث عوامل هي

 شدة الرغبة في الإستجابة المحيطة.  

 مدى التدخل أو الإعاقة الإستجابة المحيطة.  

  حبطت فيها الإستجابةأعدد المرات التي.  

  .(172ص،  2212حمد الزليطي، أنجاة  )

 :نظرية العدوان الإنفعالي4.3.4.2-

ستمتاعا في إيذاء الآخرين بالإضافة إترى أن هناك بعض الأشخاص يجدون    

فهم يستطيعون إثبات رجولتهم ويوضحون أنهم أقوياء وذو  إلى منافع أخرى،

أهمية وأنهم يكتسبون المكانة الإجتماعية، لذلك فهم يرون أن العدوان يكون 
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ستمرار مكافآتهم على عدوانهم يجدون في العدوان متعة إمجزيا مرضيا، ومع 

فهم يقومون بالعدوان  فهم يؤذون الآخرين حتى إذا لم تتم إثارتهم إنفعاليا، لهم،

من أجل المتعة ولتحقيق الإحساس بالقوة والضبط والسيطرة، كما أن الأفكار لها 

تأثير كبير على السلوك الإنفعالي، فالأشخاص المثارين يتأثرون بما يعتبرونه 

  .سبب إثارتهم وأيضا بكيفية تفسيرهم لحالتهم الإنفعالية

  .( 112، ص 2212عبد العزيز إبراهيم سليم،  )

 :نظرية البيولوجيةال5.3.1.2-

تفترض أن السلوك المشكل يمثل حظا وراثيا أو بيولوجيا وأن بعض     

المشكلات السلوكية ومنها العدوان هي بمثابة وجود دلائل عن وجود ضرر وراثي 

الوراثة من  إذنأو خلل في أداء المخ لوظائفه أو عدم التوازن الكميائي الحيوي، 

بيت التوائم المتماثلة أكثر من  الإجرام أنالعوامل الهامة المسببة للعدوان وأكدت 

التوائم غير المتماثلة، ولوحظ أن السلوك العدواني المضاد للمجتمع يكثر بين 

الأفراد الذين لديهم الجين الوراثي الموجود في قاع المخ بالتيار الكهربائي حيث 

لحي جميع أعراض السلوك العدواني مع عدم وجود سبب يثير تبدوا على الكائن ا

مثل هذا السلوك ووجهة نظر البيولوجية، أن منطقة الفص الجبهي والجهاز 

 إبراهيمعبد العزيز )  .الطرفي المسؤول عن ظهور السلوك العدواني لدى الطفل

 .( 117، ص2212 سليم،
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 :نظرية التعلم الإجتماعي6.3.1.2-

ترى أن السلوك العدواني هو سلوك إجتماعي متعلم مثل غيره من أنواع السلوكات      

-عتباره مدى واسع من السلوك يتم بناؤه لدى بإالأخرى حيث يرى بنادورا العدوان 

ويرى  الإنسان نتيجة الخبرة السابقة التي يكتسب فيها الشخص الإستجابات العدوانية،

حيث هناك  أيضا أن معظم السلوك العدواني متعلم من خلال الملاحظة ثم التقليد،

وتأثير  ثلاث مصادر ليتعلم منها الفرد بالملاحظة هذا السلوك وهي التأثير الأسري،

الأقران وتأثير النماذج الرمزية كالأنترنات، فعملية الإحتفاظ بالسلوك المكتسب تعتمد 

عاد  أوختفى إ ستمر أوإل مباشر فالسلوك العدواني سواء على عامل التدعيم بشك

ذا إللظهور مرة أخرى يرتبط ذلك بمكافأة صاحب السلوك أو عقابه فإذا كوفئ  ستمر وا 

 .( 28، ص2221عبد الله محمد قاسم،  ) .عوقب قد يتوقف حتما

 :السلوك العدواني آثار-2.1.2

 عدم الثقة في النفس والإحباط.  

  محدد المشاعر وكذلك يعاني من النقديكون الفرد غير. 

 تتولد لدى الفرد الأنانية والشعور باليأس. 

 مركز حول الذات ونقص تقدير الذاتالت. 

 ر لدى الفرد مخاوف غير مبررة وتشتت الإنتباه، السرقة ، الكذبهتظ. 
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 تدني المستوى الدراسي والتسرب المدرسي. 

 الآخرين العزلة الإجتماعية والإبتعاد عن. 

 الشعور بالخوف وعدم الإستقرار. 

 (. 272، ص 2222رمضان أحمد القذافي، ) 

 :العاطفي تعريف الحرمان2.2-

   : فرانسوازقان دوران تعريف

البيولوجية أو النفسية الضرورية ( الإمدادات)نقص للأغذية  أنه غياب أو   

  .للنمو المتناغم المنسجم للفرد الإنساني أو الحيواني

  .( 28، ص 2228علي، بن زديرة ) 

 : تعريف العاطفة

شخص، أو  )ول وجدانية مركزة حول شيء ما أوالعاطفة نظام يتألف من مي   

تجاه معين في شعوره وتأمله إتكيف الشخص لإتخاذ (  جماعة، أو فكرة مجردة

وبهذا تتميز على الميول  وسلوكه الخارجي أو إنها استعداد وجداني مكتسب،

الفطري رغم أنها ثبتت منها، فهي تتأثر منها، فهي تتأثر بالعوامل الإجتماعية 

  .وتنمو وتقوى تحت تأثير التفكير والتأمل والتجارب الإنفعالية المختلفة

  .( 122، ص 2221حلمي المليجي، ) 
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 : تعريف قاموس لاروس

الحرمان العاطفي هو غياب أو عدم كفاية في التبادلات العاطفية الأساسية    

 . في النمو في الإتزان العاطفي للشخص

 :كما يعرف أيضا بأنه

تعرض الفرد لمشاعر الرفض وفقدان الحب والعطف والإتصال الإجتماعي     

هو سلوك أو  ،وفقدان الثقة والرعاية الأبوية والشعور بالخوف وعدم الأمان

 .شيء ما أوعدواني أو رد فعل عدائي إتجاه شخص ما 

 ( . 28، ص2228بن زديرة علي، )

غياب أو  الحرمان العاطفي هو: ة نستنتج أنومن خلال التعاريف السابق   

 .نمو النفسي للفردالنقص الحب والعاطفة، حيث يؤثر في سير 

 :أسباب الحرمان-1.2.2

 :فقدان الوالدين -1.1.2.2

إن وفاة أحد الوالدين أو كلاهما، يؤدي إلى حرمان الطفل من مختلف    

من  يحتياجاته النفسية والجسمية والتإالجوانب، وغياب الأم يحرمه من إشباع 

العاطفي والثقة، وغياب الأب يؤدي إلى حرمانه من تشكيل  اخلالها يشعر بالرض

  .هويته وشخصيته بطريقة سلمية
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 :الطلاق-2.1.2.2

هو حدث الذي ينفي العلاقة الزوجية بين الرجل والمرأة حيث يمثل صدمة    

عاطفية للأولاد، وحرمان من مشاعر الحب والحنان، فالكثير من الأطفال يعانون 

بات نفسية، هم في الغالب قد تعرضوا للحرمان من رعاية اضطر وا  من جنوح 

 .أسرته سوية، وتفكك الكيان العائلي

  .( 11، 12 ص ،، ص2221رشوان،  ين عبد الحميدحس) 

 :الإهمال والرفض-1.1.2.2

حمل ثقيل فهو باعتباره  تجاه أحد الوالدين أو كلاهما نحو كراهية طفلهما،إهو    

 .يؤدي إلى إشباع احتياجات الطفل للحنان والإنتماء لامما ،غير مفضل لهم

 :العجز الإقتصادي-1.1.2.2

وهو عجز الآباء على توفير متطلبات الأبناء من مأكل أو لباس، وعدم    

قدرتهم على توفير ظروف المعيشة المناسبة لأبنائهم مع قدراتهم المالية المتوفرة، 

 . فاستعانوا بمؤسسة بديلة تنجح من وجهة نظرهم في تربية أبنائهم وتعليمهم

  .( 21، ص 1228، هير أحمد كاملس)  
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 :الحرمان العاطفي أنواع-2.2.2

 :حسب الحرمان العاطفي يمكن أن يكون جزئي أو كلي أو كيفي أو نوعي   

 :الحرمان العاطفي الجزئي1.2.2.2-

ستفادوا على الأقل من ستة أشهر من العلاقات مع إوهو يلاحظ عند أطفال    

فإن  ثم حرموا من ذلك لفترة طويلة، وأثناء هذه الفترة من الإنفصال، مأمهاته

تتطور  يالبديل الذي قدم للطفل لم يرضيه وتظهر سلسلة من الأعراض الت

ن هذا النوع من الحرمان هو ما الإكتئاب "ه سماأتدريجيا نحو الأسوء، وا 

 .، والذي هو قابل للإنعكاس، في حالة عودة الأم" الأنكلينيكي

 :الحرمان العاطفي الكلي2.2.2.2-

دائم للأم أو بديلتها بالموت، أو الطلاق، دون أن يكون اليحدث نتيجة فقدان    

ن يقومون برعايته، كما قد يكون نتيجة لسوء التوافق بين يللطفل أقارب مألوف

، الذي هو ذا النوع هو ما أسماه بالإستشفاءوالديه أو مرض الأم أو سجنها، ه

 .غير قابل للإنعكاس

وما ينجم  همراكز خاصة لرعايت الطفل في إيداعإن الحرمان الكلي يؤدي إلى    

 .عن ذلك هو أن يكون هناك أيضا حرمان حسي
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 :الحرمان العاطفي الكمي3.2.2.2-

هنا نجد غياب جسدي للراشد قرب الطفل وهي حالات الهجران، الإنفصال    

 .والإيداع

 :الحرمان العاطفي النوعي4.2.2.2-

الراشد موجود جسديا ولكنه ليس حاضرا نفسيا، فالأم أو بديلها  نجد في هذه   

مصاب أو معرقل في وظيفة الأمومة، وهذا مايمكن ملاحظته ي المحيط الأول

ستجابات لمناداته أو تكون إستجابات إبة، فالطفل لا يحصل على ئعند أم مكت

 .ضئيلة وغير ملائمة

ن زمن     إذن الحرمان قد يكون في غياب أو نقص في العاطفة والإهتمام وا 

 .شهر 21و 6أشهر، بين  6و  3حدوثه عامل جد مهم فقد يكون قبل 

في الحرمان المبكر يكون الطفل أمام نقص في الحاجات البيولوجية بمعناها    

  .إلخ......العام لأكل نظافة، أثارات حسية

ستفاد الطفل من الإتصال مع الموضوع إيكون بعدما في الحرمان المتأخر    

  .بات نكوصيةاضطر إكون بذلك قواعد نموه، فالإنفصال هنا يؤدي يو 

  .( 122 128ص ، ص2212لوشاحي فريدة، ) 
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 :النظريات المفسرة للحرمان العاطفي-1.2.2

 :نظرية التحليل النفسي1.3.2.2-

اللاتمايز بينه وبين العالم الخارجي يعيش الطفل خلال الأشهر الأولى في    

فالأم هي المكيفة لحاجيات الطفل وتوظيفها له، وتعطي الطفل الشعور 

بالإطمئنان، وتحت تأثير هذه العناية والنضج العصبي وتطور الإدراك يبدأ الطفل 

 تدريجه ياللبيد في إدراك وتكوين العالم الخارجي شيئا فشيئا  الموضوع

 :حسب ما وصفه سلك في تكوينه ثلاث مراحلالليبيدي والموضوع 

 مرحلة اللاتمايز. 

 مرحلة الإدراك الجزئي للموضوع. 

  التدريجي على الموضوعوالإنحراف مرحلة الإدراك. 

شهر فديمومة الموضوع  12إذا كانت ديمومة الموضوع معرفي تحدث في    

من الحياة وخاصة إذا كانت علاقة  هشة خلال السنوات الأولى، ىالأمومي تبق

الطفل مع أمه لاترتكز على أسس متينة يسودها القلق، التفريق، الحرمان، وعلى 

أساس العلاقة مع الموضوع اللبيدي الأول تتكون المواضيع الداخلية كنماذج 

للعلاقات الإجتماعية، فإذا فقد الموضوع وكان خلل في العلاقة يؤدي هذا إلى 

فالتوظيف النفسي للطفل مع أمه يفتح له  ،العلاقات فقدانزن و إختلال التوا
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مجالات المبادرة، والإبتكار ويقوي رغبته في الحياة، يترك الحرمان العاطفي 

 . فتراقه عن أمه بمثابة عقاب لهإثغرات وله آثاره على حياة الطفل، حيث يعتبر 

  .( 211، ص2222رمضان محمد القذافي، )

 :التعلق نظرية-2.1.2.2

ستبدل مصطلح التبعية إمن أهم رواد نظرية التعلق بولبي ماري، الذي     

فكل  وأمهبالتعلق والذي يعتمد على مفهوم العلاقات المتبادلة، لاسيما بين الطفل 

 ،منهما يتعلق بالآخر

كون  يستمر كما كان عليه بل يتجه تدريجيا إلى الإنفصال من هذا التعلق لا   

الفرد ينمو ويستقل بذاته لكن هذا الإنفصال لا يكون بالتدرج كي لا تكون هناك 

نتائج سليمة، كأن يصوم الطفل نفسيا وما ينجر عن ذلك من آثار قد تعود 

قتراب إونجد كل  ،للعدوانية كخصية الطفل مستقبلا وقد يؤدي كذلبالسلب على ش

رابات، وعندما لا تلبي حاجة نخفاض نسبة الإضطإطبيعي الأمومي يساعد على 

  .الطفل إلى التعلق يضطرب سلوكه وخاصة علاقته مع أقرانه

  .( 82، ص 2221بدرة معتصم ميموني، )  
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 :نظرية الإثارة والتعلم2.3.2.2-

إستعمال مصطلح الحرمان الحسي الحركي ويقصد على ركزت هذه النظرية    

كل ما يأتي من الخارج ويساعده على تكوين شخصيته سواء في حد ذاتها  به

بواسطة الرضا والإشباع أو الإحباط الذي يثيره الفرد أو التوظيف النفسي الذي 

يكونه، يعني أن الحرمان العاطفي غير كاف لتفسير الحرمان الأمومي بل 

 باتية الطفل ث يضاعف الحرمان الحسي الحركي وفي بعض مؤسسات يعيش

وليس هناك نشاط منظم يساعده على معرفة جسمه والتحكم  م، ينا"يأكل، ينطق"

  .في العالم الخارجي
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 :آثار الحرمان العاطفي-2.2.2

  بالسطحية الآخريناتسام علاقة الطفل مع.  

  هتمامه بالآخرينإإختفاء مشاعر الطفل الحقيقية وعدم قدرته على إظهار.  

 والنفور عن الآخرين والشعور بالسخط على من يحاول مد يد العون له البعد.  

  ملاحظة مظاهر السلوك العدواني والإنحرافات الجنسية في وقت مبكر، وممارسة

  .السرقة والكذب

 يجابيإنمو الشخصية وعدم تطورها بشكل  ضطرابإ.  

  الإنتباه ضطرابات السلوك كثيرا في هذه المرحلة تتمثل في ضعف إكما تظهر

  .( 271، ص 2222القذافي، رمضان محمد )  .والتركيز والعدوان
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 :خلاصة

البروفيل النفسي يضم الصفحة التي تحوي الخصائص التي تميز الفرد عن   

تجاهاته إخصية، وذلك من خلال ردود أفعاله تتحدد معالم الشفبه  بقية الأفراد،

وفق خصائص تظهر جليا على الفرد كما هو في   طابع السلوك يبرز نفعالاته،ا  و 

الطفل العدوان للوصول إلى غاياته، بالرغم بأنه سلوك غير سوي وهدام فيتخذه 

لإشباع نفسي أو إجتماعي، كما يعتبر كذلك الحرمان للعاطفة  بأشكال متنوعة،

خاصية أخرى ترسم منحى بروفيل نفسي آخر فهو أمر غير طبيعي يمر به 

من أي موضوع خاصة الوالدين، يولد لديه صورة أخرى وتصور  هن، فحرماالطفل

آخر، وبذلك قد يؤثر في بناء وتكوين شخصيته، مما قد يولد لديه مشاكل أخرى 

 . يلجأ إليها التي قد تظهر بصورتها السلبية، لتعويض ذلك الفراغ

والجدير بالذكر فان أسباب الحرمان العاطفي قد تعيق تواصله الإجتماعي    

 .وتوافقه النفسي في واقعه المعاش
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 :تمهيد

ها سووا  عىو  ئتعددت أضرارها ومساو  حيث يعد التدخين ظاهرة منتشرة عالميا،   

أصووو حت خ ووورا يهووودد ال شوووري  عمعوووا ، لوووي  مووون السوووه  كموووا الفووورد أو المعتمووو ، 

وهوووو  تعوووود قضووووي  أخ قيوووو   مواعهتهووووا سوووووا  عىوووو  الصووووعيد العووووالم  أو المحىوووو ،

 سووا  عىو  الصوح  النفسوي  والعسومي  لىفوردوانعكاسوات ر وسىوكي  لموا لهوا مون   وا

نعووودها لووور تلتصووور عىووو  حيوووث  أو إعتماعيووو ، وموووا يووورت    هوووا مووون عوامووو  نفسوووي 

ن الأ فووووا  روووو  مرحىوووو  أ وووو  لمسووووت ال وووورا ة أيضووووا خاصوووو  و  ،الموووودخنين الراشوووودين

 .لىمستل   تهر السىب ر  تكوين و نا  شخصي قد يؤ ركما  ،أعمارهرحساس  من 
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 :تعريف التدخين .1

 نيكووتينمادة  الإحراقتكون الت غ وينتج عن هذا  هو عمىي  حرق مادة غال ا ما   

الت  تمتىك توث ير مخودر عىو  المو   ور يتعوود عىيهوا العسود ويشوعر  صوعو    ال و  

  .( 00، ص 1001ير أبو حامد، مس)  .نسحب منهاإإذا 

 :ويعرف أيضا

أنه عادة ي زر الإنسان عىيها، وتكون  تناو  السعائر ع ور الفور  واسو   شوهله    

خراعووه سوووا  موون الفوور أو الأنووم، ويحتوووو مووادة النيكوووتين، ذات تووث ير قوووو عىوو   وا 

لتصواق الصوفائ  إالدموي ، ترر  ض   الدر وتزيد ن ض اللىب، وتزيود مون  الأوعي 

  .وتؤدو إل  تصىب الشرايين الدموي  والتخ ر،

   :كما يعرف

يمكن أن يلو   وين العوادة والإدموان، رتودخين العوادة يورت    المودخنين الوذين  أنه    

أو رووووو  أ نوووووا  اللووووورا ة أو مشووووواهدة  تعوووووودوا عىيوووووه رووووو  رتووووورات الراحووووو  والإسوووووترخا 

  .التىفزيون، والتدخين هذا غير منتظر وهو يرت    ممارس  هذه الأرعا 

  .( 7، ص 1012 محمود خليل أبو دف، )
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أن التووودخين هوووو موووادة تستنشوووق مووون ق ووو   :مووون خووو   التعووواريم السوووا ل  نسوووتنتج  

لنيكووتين، وهو  موادة مخودرة الفرد، وه  إحتراق مادة الت غ، حيث ينتج عنهوا موادة ا

 ومضرة 

 :مكونات دخان السجائر .1

الدخان النواتج عون ت وغ السويعارة عنود تودخينها يحتووو عىو  عودد ك يور عودا مون    

الموواد السوام  والمسور ن ، وتتم وو  أهور مكونوات دخوان السوويعارة رو  الموواد السووام  

 :التالي 

 :القطران1.2-

هو المادة الىزع  الصفرا  الت  تؤدو إل  إصفرار الأسونان ونخرهوا، كموا توؤدو    

ويتكووون الل ووران موون الإحتووراق غيوور الكاموو  لىت ووغ ويضووام إليووه إلوو  إلتهوواب الى وو ، 

(  9 -3) مووا يتكووون موون إحتووراق ورقوو  الىفاروو ، حيووث تحتوووو السوويعارة عىوو  نحووو 

 .عارة ونوع الفىتريمىيعرار من مادة الل ران حسب  و  الس

 :النيكوتين 2.2-

وتكوووون عىووو  شوووك  موووائ  زيتووو   هوووو موووادة كميائيووو   يوووارة توعووود رووو  ورق الت وووغ،   

عوودير الىووون ويصوو   مووائ  لىصووفرة  معوورد م مسووته لىهوووا ، وهووو مووادة سووام  عوودا 

ذا تر حلون إنسوان  كميو  قودرها مىيعورار مون   ((7وخ يرة عى  عمي  المخىوقات، وا 
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مووادة النيكوووتين رينووه يموووت عىوو  الفووور، لكوون هووذه الكميوو  لووي  لهووا التووث ير المميووت 

يج وتوزعووت عىوو  موودم اليووور، والنيكوووتين هووو المووادة التوو  تع وو  إذا أخووذت  التوودر 

 (. 71، ص 1000عادل الدمرداش،  )  .النكه  لىمدخن وتؤدو للإدمان

 :غاز أول أكسيد الكربون-2.1

هو غاز سار،  وتختىم نس ته ر  دخان الت غ حسب كميو  الأكسوعين الواصوى     

ركىما كانت كميو  الأوكسوعين الواصوى  قىيىو   قىيى  زادت نس   إل  من ل  الإحتراق

عارة يميى رار رو  السو(  22إل   2من ) زادت نس   والعك  صحي  وتتراوح كميته

الواحدة حيث تتوقم هذه الكمي  عى  نوع الت غ ونوع الفىتر وكمي  الهووا  التو  يوتر 

 5إلووو  1عارة عىووو يستنشووواقها مووو  الووودخان، ويحتووووو التووونف  المستنشوووق مووون السوووإ

 . المئ  من غاز أو  أكسيد الكر ون 

 :عنصر الكادميوم-2.1

هوو عنصور موون العناصور ال ليىوو ، وهوو عنصور سووار، تظهور   وواره الضوارة عىوو     

أعهزة العسر م  تزايد كمياته، رهو من العناصر التو  تتوراكر  العسور، وس يسوت ي  

وتعمووو  أ خووورة  العسووور الوووتخى، منهوووا، وهوووو موعوووود  وووالت غ يتصووواعد مووو  الووودخان،

الكووووادميور عىوووو  إ ووووارة الأغشووووي  المخا يوووو  الم  نوووو  لىلنوووواة التنفسووووي  والحىووووق وعنوووود 

 .الشخ، المدخن، مما يؤدو إل  إض را ات تنفسي  
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 :مادة البنزوبيرين-2.1

ميىي ووووورار مووووون موووووادة  32عارة الواحووووودة عىووووو  نسووووو   س تلووووو  عووووون يتحتووووووو السووووو   

ضررا لأعهوزة العسور إذا وصوىت إليهوا وهو  ال نزو يرين، وهذه المادة أخ ر المواد 

 .إحدم العوام  الرئيسي  لإصا   المدخنين  السر انات المختىف 

 :مادة البلنيوم-2.1

تتركوز رو  رئو  المودخن وتفتوك  هوا، وتتسو ب  موا تحويوه مون   هو  موادة مشوع ،   

 .الأعن  وتتس ب ر  الإعهاض هإشعاع ومواد أخرم تشو 

 :عنصر الرصاص-7.1

يسوت ي   التراكمو  الضوار، حيوث س  تث يرهوامن العناصر ال ليى  والمعرورو   هو   

العسوور إروورازه والووتخى، منووه رهووو كووذلك موون المووواد السووام  التوو  توودخ  العسوور موون 

  .خ   ممارس  التدخين

 :عنصر الزرنيخ-2.1

حوووود المووووواد الناتعوووو  عوووون إحتووووراق الت ووووغ، وعنوووود توووودخين أهووووو مووووادة سووووام ، وهووووو    

 المئوووو  ويوووودخ  الوووورئتين، حيووووث ت وووودأ   12عارة ينفووووذ موووون هووووذه المووووادة السووووام يالسوووو

مضاعفاتها الخ يرة عى  الإنسان وأعهزة عسمه المختىف ، وكما هوو معوروم هوذه 
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 ص ، 1002 حسن أحمد شححات،،) .المادة تستخدر لإ ادة حشرات لتث يرها السوار

  .( 12 10ص،

 : أنواع الدخان الصادر عن السجائر .2

 :عارةيأنواع من الدخان الصادر عن الس هناك   ث

 :يالدخان الأول1.3-

عارة، وهوذا النووع مون يوهو الدخان الذو يستنشله المودخن خو   سوح ه مون السو   

الدخان يكون ناعما عن الإحتوراق الأولو  والكامو  لىت وغ حيوث تصو  درعو  الحورارة 

  .درع  مئوي  يكون غن   الل ران 052هنا إل  

 :الثانويالدخان 2.3-

عارة  شوك  عفووو، ويونعر عون الإحتوراق يوهو الودخان المن عوث مون أ ورام السو   

يحمو  خ ورا حليليوا  غير الكام  لىت غ، لذلك يكوون غنيوا  وثو  أكسويد الكر وون وهوو

  .لىمحي ين  المدخن

 :الدخان الثلاثي3.3-

ضورر وأقو   وهو الذو يخرعه المدخن من رئتيه عند الزرير، وهو أك رهوا نلوا ا    

، ص 1000سحمير أبحو حامحد، )  . س ب تصفيته من ق   رئت  المدخن ق   زرره

12 ). 
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 :أسباب التدخين .2

 :أسباب نفسي،1.4-

 تكون لديهر الرغ   ر  التع ير عن رعولتهر وتلىيد الك ار. 

  الشعور  الإنتما  لىعماع  أو السع  ورا  التلدير الإعتماع.  

  وتهووذي ها خاصوو  روو  لحظووات توووتر والوحوودة وتع يوورا عوون الرغ وو  روو  إرضووا  الووذات

  .ال ضب والحزن الشديد

 :أسباب إقتصادي،2.4-

  عد شك  من أشكا  وت ذير الما   دون رائدةيالإدمان عى  الدخان.  

 الرغ   ر  الر   والكسب.  

 الدور السى   للإع ر ر  ترويج سىع  الدخان لتوزيعها لىموا نين.  

 :أسباب ثقافي،3.4-

  الأسرة من التدخين مال لار  لد ع نل، الو. 

 وعود أحد الأسرة مدخنين يم ىون م اس يحتذو  ه أمار الناشئين. 

  النظر لىتدخين كثمر شخص. 

  إنتشار عادات تلدير الدخان والشيش  ر  الأماكن العام. 
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 :أسباب إجتماعي،4.4-

تسووواعد عىوو  ممارسووو    وهوو  متعىلوو   ال يئووو  الإعتماعيوو  المحي ووو   ووالفرد، والتوو   

 :التدخين

 عدر رقا   الوالدين. 

  تعت ر الرغ   ر  تلىيد الك وار، سو  ا مون أسو اب الإق وا  عىو  التودخين سسويما عنود

ملىوودا  مصوونوع  مون الحىوومالصو ير، حيوث يىعووث رو  ال دايو  إلوو  إسوتخدار سوعائر 

  .أ اه المدخن

  التوووث ر أو أن مووون   يعووو  الأصووودقا  أن تك ووور  يووونهر المعاشووورة والمخال ووو  ويوووؤ ر

 .أحدهما عى  الآخر، وينتل  إليه أخ قه وسىوكه

   الإغوورا  موون ق وو  الأقووران لمشوواركتهر روو  التوودخين، موون  وواب الت ووا ق النفسوو  وروو

 .محاول  لتخفيم الشعور  الذنب والخروج من المثلوم

 .( 12، ص 1012ري، الشم فايض صايل نايف)  
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 :النظريات المفسرة لسلوك التدخين .2

 نظري، التحليل النفسي-1.2

عت وووور ررويوووود أن الإعتموووواد عىوووو  المخوووودرات والكحوليووووات والتوووودخين نوعووووا موووون إ   

رالتوودخين يعوود  م ا وو  نشووا  تعويضوو  عوون الحرمووان  الت  يووت عىوو  المرحىوو  الفميوو ،

أو أنووه ع موو  عىوو  وعووود صووراع داخىوو  يرعوو  إلوو  هووذه المرحىوو ،  الفموو  الم كوور،

 وقد أوض  ررويد أن  عض الأ فا  لديهر 

ستعداد داخىو  غريوزو لإزديواد النشوا  العنسو  لىمن لو  الفميو  وخاصو  الشوفاه إ   

  .ر  مرحى  ال ىوغ، سيكون دارعا قويا لىتدخين ستمرإوأن هذا الإستعداد لو 

  .( 11، ص 1002 بو رباح،أمطاوع  محمد مسعد عبد الواحد )

 النظري، السلوكي،-1.2

إن التوودخين نوووع موون السووىوك غيوور المتكيووم الووذو يووتر دعمووه موو  الوقووت  وعووود    

والحوووارز  الحوووارز الإعتمووواع  متمووو   رووو  الإهتموووار مووون الأقوووران، :حوووارزين هموووا

الكميووائ  لىعلووار نفسووه رالمحاكوواة لهووا تووث ير ك يوور روو  نشووثة وت ووور عووادة التوودخين 

ال ف  الص ير ي حوظ أن النمواذج الهامو  رو   أننظري  التعىر  أصحابركما يرم 

، يسوورعون إلوو  أخووذ سوويعارة عنوود أو  موقووم االسووينمحياتووه خاصوو  الوالوودين، نعووور 

يتعوورض ريهووا  التوو يلىوود الك ووار روو  الأوقووات إح ووا  ، و التووال  يووتعىر ال فوو  كيووم 
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لىضووو و  المختىفووو  وغيرهوووا مووون المواقوووم، وهوووذا الوووتعىر يحووودث دون تووودعير م اشووور 

 .الأنموذجحيث يتعىر الفرد التدخين من حيث 

 :النظري، الفردوي،-2.2

ن التعوووود عىووو  السوووعائر يعوووود إلووو  الإحسوووا   الدونيووو ، مووو  ألفووورد  دلووور أيووورم    

رتوورض أن الرعايوو  الزائوودة موون ق وو  الوالوودين ا  موون المسووؤولي ، و  الرغ وو  روو  التهوورب

خ   مرحى  ال فول  من شثنها أن تنتج راشودا سيسوت ي  أن يواعوه أو إح وا  رو  

الواقو   وودون إعتموواده عىوو  موادة كيماويوو ، حيووث يعت وور التودخين أحوود أنووواع السووىوك 

اسووو ته الفووورد عووون المووودمر لىوووذات، أو نوعوووا مووون الإنتحوووار ال  ووو  ، الوووذو يع ووور  و 

ن المدخن يىتهر الودخان منودمعا مو   ،......ر  تح ير الذات   ال شعوريرغ ته  وا 

  .الرغ ات العدواني  ال شعوري 

 :النظري، الفرماكولوجي،-2.2

إن المدخن يل   عى  التدخين ر  أوقات يشعر ريها  نل، كمي  النيكوتين رو     

الوودخان، لتنظووير مسووتوم النيكوووتين روو  الوودر، ريسووع  إلوو  توودخين نسوو   معينوو  موون 

نسوووحاب النيكووووتين مووون العهووواز إدموووه، لىوووتخى، مووون الآ وووار السووويئ  التووو  يحووود ها 

   .( 12، ص 1012فايض صايل نايف الشمري،  )  .العص  
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 :أضرار تدخين السجائر

أغى هوا موواد سوام   يتكون دخان السوعائر مون عودد ضوخر مون المرك وات الكميائيو  

عىو  ضارة  العسر م   النيكوتين، الل ران، أو  أكسيد الكر ون وكىها موواد ضوارة 

  .المدخنين

 :الأضرار النفسي، والعصبي،1.6-

رو   لمو ؤ ميؤدو النيكوتين إل  نو ات الصرع، وقد ت دأ  الإرتعاشات وتلىصوات    

ض راب النور، و   .يرها من الأضرارغالعض ت وا 

 : أضرار صحي،2.6-

حيث يعم  النيكوتين الموعود  السعائر عى  زيادة ضر ات اللىوب، وموا يترتوب    

عىوو  ذلووك قصووور روو  الوودورة الدمويوو  التاعيوو ، المسووؤول  عىوو  توصووي  الوودر الوو زر 

لعضوووووى  اللىوووووب رهوووووو يسووووواعد عىووووو  حووووودوث الذ حووووو  الصووووودري ، كموووووا يزيووووود تركيوووووز 

ين، كما له توث يرات يىتعى  وتصىب الشراالأحماض ر  الدر، مما يزيد من قا ىيته ل

  .حمضي   المعدة، ويىعب دورا ك يرا ر  الضعم العنس  والعلر

ولىتدخين تث ير ضار عى  الأنسع  الى   والشوفاه عنود تعرضوهما لىتودخين حيوث    

ك يووووورا رووووو  حووووودوث أورار سووووور اني   الشوووووفاه والى ووووو   تىعوووووب الموووووواد المسووووور ن  دورا

الأسونان وتهويج ال شوا  المخوا   لىفور وخشوونته وعفاروه  ولىتدخين أ ر عى  تسو 
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ويووووؤدو التوووودخين أحيانووووا ك يوووورة إلوووو  حوووودوث السووووكت  الدماغيوووو ، وموووورض الشووووريان 

 .، ويؤ ر عى  أعصاب العين والأوعي  الدموي  وضعم ال صرالتاع 

 :الأضرار الإقتصادي،3.6-

وضوووياع مسووواحات  تشوووتع ، التووو وتتم ووو  رووو  معووواست عديووودة كووو من السوووعائر    

توودر  سوونويا رووو    هائىوو  موون الأراضوو  روو  زراعوو  الت وووغ، والتكوواليم ال اهضوو  التوو

  .ع ج أمراض التدخين

  .( 11، 0، ص ص1012خليل أبو دف،  محمود)  
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 :خلاص،

عت ووواره موووادة سوووام  تفتوووك  عسووور ييعت ووور التووودخين  رووو  مضووورة رووو  حيووواة الفووورد،    

لوود وخاصوو  إذا كانووت هووذه الظوواهرة موعووودة لوودم الأ فووا ، ر الإنسووان شوويئا رشوويئا،

خاصوو  لعسوومهر الضووعيم الووذو هووو روو   ووور النمووو والت ووور  ،معهووا تعيووق تكوويفهر

يسووت يعون تحموو  سوووا  موون الناحيوو  العسوومي  وخاصوو  النفسووي  لأنهوور روو   رهوور س

 ووووور  نووووا  وتكوووووين أ نيوووو  وتشووووكي  ال وووووادر الأولوووو  لىشخصووووي ، رال فوووو  روووو  هووووذه 

رحى  نعوده ي حوث ويسوع  إلو  تكووين ذاتوه وعون  نوا  كيانوه النفسو  لىتواروق مو  الم

 .ذاته والواق  الذو يعيش ريه
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 :تمهيد

يعتبرررلجانب اررربجانتمبيأررراججررربجالررريجانبفااررربجانتررراجيب ررر ج ي ررر جانب  ررر جفي ررر ف ج   

دلاسررررظجانةرررر لل ج رررراجاليجانفاارررر سجف رررراجلرررر اجان  رررر جسرررراتا ف ججرررربج  نرررر ج رررر ج

فج تلفجانجلا  ج اجلر  جاندلاسرظسجف نر ججالإبلاءاتجانجا بيظجفان مفاتجانجتبعظس

ثريجتلي ر ججسرتم عيظلإاسجبعردل جتريتاجاندلاسرظجإتب عر ان يجتريججانعي ديجبدايظجب نجا ج

 . تي لل إادفاتجاندلاسظجف اجالأ يلجان  لاتجانتاجتيج

 :الدراسة الإستطلاعية .1

الأفنررلجن رر جدلاسررظجعلجيررظجج رردد جب  رر  نيظجان مررف جتعرردجاندلاسررظجالإسررتم عيظج   

جعياظج ي جتس عدج اجان  فجعبجانتغيلاتجانتاجيج بجابجت فبجن ر جع ارظجبي ردج

جتغيلاتجانب  سجفبي ثلججبججتغيلجباسبظجإلتب مججعياظسجب لإض  ظجإنرلجاا ر جتسر  ج

جنلب   جعجليظجانتي دججبج  ظجتفا قجانجا ججانج ت لجنلدلاسظجج ججتغيلات ر سجف ر ا

ج .( 46، ص، 2000، حيحلمي الملي )ج.جعل ظججدىجج ئجظجانأي س

سج ررراجفلايرررظجبسررر ل جب نضررربمجانرررث  ججررر جان ررر لاتجالإسرررتم عيظججتجرررتجاندلاسرررظ   

 تيررر لج ررر لاتجاندلاسرررظجانرررث  جبمليأرررظجا رررديظجإ يررر جتررريجج رررتجظججامأرررظجانررردلف س

فاب تاررر جبعررريجان رررع بجفانجتجثلرررظج ررراج رررعفبظجج يررر ج سررربججتملبررر تجاندلاسرررظس

ت لتجفا جاندلاسظسج أدجب ثتجعللجان  لاتججان  ف جعللجان  لاتجاةلاجن س سيظ
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بي لادجيعل فا يجا دفاجناجاا يجيد افبسج راجانبدايرظجنريجيتأبر جالأم ر  جالأجرلسجف نر ج

جاندلاسرظبغرليججاجانعجر لر بريبج ف  ججربجالل ريسجن ربجبعردججج ر فلاتجتريجإاار ع يسج

جار ججفجفتجتجاندلاسظجج جان  لاتج اججألجسر ا يجا لىسجغلاي أمجفنيسجلأيجا

اندلاسرظجفلريجالأم ر  جانجرد ايبجن ربج  لاتجتبلتجالدافجاندلاسظج اجانب  جعبج

ات ر لجلر  جانةر لل جنردىجلر  جان رلي ظجانج جرظجلإ اججل لظجانم فنرظجانجتري ل جاةرلاج

تجاتر ئججلر  جاندلاسرظج يجر ج ل رجبجانجبتج جانتراجتعتبرلجاسر سجانجسرتأب سجفجار ج 

ج:يلا

 اندلاسررررظجفلرررريجالأم رررر  جانجررررد افبجانرررر يبجيررررد افبجب اتةرررر يسج يرررر ج رررر لاتجضرررربمج

جج. اجانيفيجيد افبجث  جسب ئلج ي ثل

 ججج.21إنلجج9ت ديدجان ئظجانعجليظجفلاججل لظجانم فنظجانجتي ل ججبج

 انجأ بلظجانعي ديظجانا فججفب ظجفاسئلظجضبمجفت يدجج  فل. 

 :الأساسية الدراسة

 :الدراسةحدود 

 ج-بس ل ج-تجتجاندلاسظج اججامأظجاندلف ج: الحدود المكانية

 ج.1122ج/11/10جإنلجغ يظج1122ج/21/10تجتجاندلاسظججبج: الحدود الزمانية

 ليجث ثظجام   ج اججل لظجانم فنظجانجتري ل جفلريجام ر  جيرد افبجج:البشرية الحدود

 .ب اتة يسب ئلج اجانيفيجج3



 الفصل الخامس                                            الإجراءات المنهجية للدراسة
 

 
 

79 

 :المستخدم المنهج  .2

 :المنهج العيادي

عتجدا ج اجدلاستا جعللجانجرا ججانعير ديجنجر جنر ججربج  ر ئزجفججير اتجإنأدج     

جج.ت ديجدلاستا سجف ن جب عتب ل جج ئج جنمبيعظجدلاستا 

لفجانجا ججان يجيست ديج اجت ر يزجفعر اجالأ رلادج ي جابجانجا ججانعي ديج   

إا لا  تج سيظجافج لأيرظسجافججربجيعر افبججربجضملاب تجا سيظجافجإان يبجي  بدفبج

 ج.ج   تجتفا أيظج   يظجافجإبتج عيظجدلاسيظجافجج ايظ

 (. 161ص ،ب سعبد المعطي، جحسن مصطفى)

 :أيضا كما يعرف

اا جدلاسظجان لدج ف رد ججت  جلرظجججير  جعربجغيللر جفاردجترد  جج  ةرظجاسر نيبجج   

 ج.ست  زجسج تج   يظج لدججعيبا جسلف يظججعياظسجفج

 .( 22ص ،2222،حيحلمي الملي )

فب ن جيتضجبجدلاسظجان  نظج جأفيجاس سراجنبجر جانبي ار تجعربجانفضر جان ر ناج   

ج.نل  نظجانجدلفسظجف  ن جعبجج ضي  جفع ا ت  ججبجاب ج  يجاعجقجفا ض 

 .( 64ص 2222، ربحي محمد عليان وعثمان محمد )ج
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 ي ج  اتجلر  جاندلاسرظجتتج رفلججفبج جابجمبيعظجل  جاندلاسظجت ليججا جججعيبس

 ف جانبلف ي جانا ساجنردىجانم ر جانجرد بسج  راجتتملربجج تلرفجانت   ري سجنر ن ج

 أررردجتررريجاسرررت دايجانجرررا ججانعيررر ديسجلأاررر جانفسررريلظجالأ ثرررلج ع نيرررظج ررراجان  رررفجعررربج

  .انبفاابجانا سيظجانج تل ظسجفيأفيجبدلاسظجان  لاتجان لديظجدلاسظججعجأظ

 :حالات الدراسة .3

 رتجلتجعلرلجإ تي لار جن ر لاتجانب ر جف رقجالردافججفضرف جاندلاسرظسج ير جإتيج   

ج:سجفتجثلتجان  لاتج يج جيلاث  ج  لاتجليجام   ججد ايب

  ج.ساظسج اجانساظجانث نثظجإبتدائاج21فندجعجل ج(ج )ج:الأولىالحالة

 ج.ساظسجلايدلسج22فندجعجل ج(ج )ج:الحالة الثانية

 ج.اساظسجيدلسجانساظجانث ايظجإبتدائج22فندجعجل جج( )ج:الحالة الثالثة 

 :أدوات الدراسة .6

 :العيادية المقابلةتعريف 1.4-

 : تعريف زهران

نفبر جبريبجالأ  ر ئاجفانعجير ججابجانجأ بلظجع اظجإبتج عيظجج ايظجديا جيظجفب ر    

ب ررردفجبجررر جج ررراجبرررفجا سررراج جررربجيسرررفد جانثأرررظجانجتب دنرررظجبررريبجانمرررل يبسججرررليي

ايجاا رر جع اررظج ايررظج س سررظجيررتيج ي رر جت  عرر ججسبرر ج رر جانج رر لظاانجعلفجرر تججرربج
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تب لرررر تجفيررررتيج  ن رررر جا جإبتجرررر عاجلرررر دفجفتبرررر د ججعلفجرررر تجف بررررلاتجفج رررر علجفج

 ج.انتس ؤ جعبج  ج اء

بريبجانأر ئيجفانجسرتبيبجنغرليججاا ر جج  دثرظسموسررو كرالتون فادجعل  ر جايضر ج   

سررتث ل جانج  ررفزجني  رر ججارر جعلررلجا جفججبيبان  ررف جعلررلجانجعلفجرر تججرربجانجسررت

 ج.جعلفج تج   يظجت يدج اجبج جانجعلفج تججتعلأظجبآلاءجانج  فز

 (. 356، ص1711عبد الباسط عبد المعطي، )

انجب رف ج ج جتعلفجانجأ بلظجانا فججفب رظجعلرلجاا ر جانأردل جعلرلجان رفالججر ج   

فلرررراج ررررفالجبرررريبج   رررريبجالأف ججافدفبجالإسرررر ء جإنيرررر جافجالإاأرررر زججرررربجايجترررر س

تسرت ديج مليأرظجنل  ريجعلرلج   ريظجفجسجانجع نججفانث ااجانجتع نججفتتيجفب  جنفبر 

ب ءجلايتب اججبجبجير جالإ تبر لاتجانسري فنفبيظج ير جتسر  جب عتب لل جانج  فزسج

 .  يجج تلفجانات ئججانجت   جعلي  

ج. (11، ص2212بوسنة عبد الوافي زهير،  )    

انعي ديررررظجانا ررررفججفب ررررظجالأاسرررربجنضرررربمججف رررراجدلاسررررتا جلرررر  ج  اررررتجانجأ بلررررظ   

فت ديررردجان  ررر ئزجان   ررريظجانتررراجتجيررر جانم ررر جانجرررد بسج يررر ج  ارررتجتتضرررجبج

ج:انج  فلجانت نيظ

 ج.ج فلجانبي ا تجان   يظ
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 ج.ج فلجانعدفاب

 ج.ج فلجان لج بجانع م ا

 ج فلجانتد يبج. 

 :ختبار رسم العائلةإ-2.6

 :ختبار رسم العائلة إتقديم  1.2.4-

سججفار يججرفليسجبرفلتجبتمرفيلجاسفاججا ف س  نلج لاسجإتلب ج  ل جل اجالإ تب ل   ج 

لررر اجالإ تبررر لجفعل ررر جبياررر جإ تبررر لجإسرررأ ماجيسرررجوجناررر جب ن  رررف جعلرررلججفضرررف ج

ج.إسأ ماج ف جبايظجان   يظ

إسأ ماجي دفجإنلججعل رظجافعيرظجانع ار تجدا ر جالأسرل جان أيأيرظسجج  فجإ تب ل   

 رظجتفبير جانع ار تجفاسب بجإضرملاب ت  جإبجفبردتسجاجر جانع ئلرظجان ي نيرظجت رتيجبجعلج

 .يعي   جانم  جج ججعل ظجالأسب بج انتاجيتجالجاب

(Louis Corman,1990, P16-17 ). 

  :تعليمة الإختبار-2.2.6

فلاظجبيض ءجفجع  جاليجل ر زجثريجيملربج(جانم  )نلج  فزجيأديجالأ   ئاج   

اسررجيبج رراجانجل لررظجإنررلج تبرر لجلإاجيأسرريجفجلسرريجنرراجع ئلترر السرريجع ئلررظجارر ئ جججارر 

جابيلسيجع ئلت جان أيأيظسج اجانجرل جانث ايرظجيملربججار ججابالأفنلجاملبججبجانم  ج
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فعاررردج ج(جانع ئلرررظجان ي نيرررظ)ت رررفبجنررر ججاب جررر جي ررربججافيلسررريجع ئلتررر ج جررر جيت يل ررر سج

جرربجلررفجان رر زج"جيات رراجانم رر ججرربجلسررج جنلعرر ئلتيبجفمررللأجعليرر جبعرريجالأسررئلظج

نم ررر ج ررراجانع ئلرررظجفجررربجلرررفججالأ ثرررلنم ررر ج ررراجانع ئلرررظجفجررربجلرررفجان ررر زججالأ ثرررل

  .؟ازجالأ ثلجاسف ج اجانع ئلظجفنج  ان  

 :تقنياته3.2.4-

فلاظجبيض ءجفاليجل  زججبليجبيداسجج جاا يججلفارظججيتملبجتمبيقجالإ تب ل   

 .ستعج  جانجج   جججاف إإبجالادجانم  جانتلفيبسج

 .( 22ص  ،2212زهير بوسنة عبد الوافي،)  

 :طريقة تحليل الاختبار-6.2.6

ج:يتيجت لي جالا تب لجعللجث  ججستفي ت

 : المستوى الخطي-1.6.2.6

 .انيس لجافتب  جانلسيججبجانيجيبجا جس سجاف جفسج جان مجفجيتيجت ليل جعللجا   

 :المستوى الشكلي-2.6.2.6

جاف سراج)جانبسيسجفاف جاجرمججاب اءتأ بجانلسيجفانمليأظجانتاجلسجتجب  ج يتيجب   

 ج.(انخج......عألا
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 :مستوى المحتوى-3.6.2.6

إضرررر  ظججنلع ئلررررظجان أيأيررررظسجيفابجفجرررربج يرررر جلسررررلأنررررسررررتعج  جاإيررررتيججرررربجا  يررررظجج  

ج( Louis Corman,1990, P20)ج زجافج     

 : خلاصة

بعررردج جتجرررتجاندلاسرررظجالإسرررتم عيظجتررريجإ تيررر لجثررر  ج ررر لاتجف رررقج  ررر ئزج   

انجررررا ججانعيرررر ديسجفترررريجإسررررت دايجانجأ بلررررظجانعي ديررررظجانا ررررفججفب ررررظججرررر جان رررر لاتج

فجبج ر  جلر اجتريجت ليل ر جفلر اججر جسراتملقججفا  تب لجلسيجانع ئلظجنلفيسج فلج بس

جج.ن ج اجان   جانت نا
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 :الأولى تقديم الحالة .1

 .الأصغر: الترتيب بين الإخوة                                   .ع  :الإسم

 .الثالثة إبتدائي: المستوي الدراسي                                  .ش :اللقب

 .تاجر:  مهنة الأب                              .   ذكر :الجنس

  .ماكثة بالبيت: مهنة الأم                              .سنة  21:العمر

 .جيدة: الحالة الإقتصادية                               .8 :عدد الإخوة

 :الأولى ملخص الحالة1.1-

مدخن، يعيش في كنف أسرة  سنة، طفل 21طفل يبلغ من العمر  ( ع)الحالة 

وستة ذكور، يعيش ظروف  أختينثمانية،  إخوتهتتكون من أب وأم، عدد 

إجتماعية صعبة لأن الأب متسلط، لكن الأم متفهمة، في ظروف إقتصادية 

 .جيدة

 :المقابلة للحالة الأولىملخص -1.1

سنة، طفل مدخن، وهو كثير الحركة  21طفل يبلغ من العمر  (ع)الحالة    

 ، يفضل الأم كثيرا، لأنها تحبه، لكن يخاف من الأبعاديةعلاقته بأفراد أسرة 

ظهر أثناء المقابلة تجاوبا أي شؤون أسرته، اعلأنه متسلط ويضربه أحيانا، ولا ير 
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 يكن كتوم، يظهركان عفوي في تصرفاته ولم كبيرا، وخاصة أنه متحمس للكلام و 

 .نبساطي وجرئ في تعامله معيإ أنه

نجد طبع المزاج والعاطفة لديه و ، يحب تكوين علاقات كثيرة  كما أن الحالة   

كما نجده لايراعي كل ضوابط الأسرة نتيجة غياب  ه شخص عفوي،لأنمضطرب 

  .يريد  الأسلوب الرادع، حيث يفعل كل ما

ود سلوك غير مقبول لا من طرف هذا رغم أن الطفل مدخن، الذي يع   

المجتمع أو العائلة إلا أن الحالة لجأ للتدخين إزاء الظروف الإجتماعية التي 

 .الأسرة داخليعيش 

 :للحالة الأولى تحليل المقابلة-1.1

طفل يعيش نوعا  (ع)نجد الحالة من خلال المقابلة العيادية النصف موجهة    

حيث الناتج عن الظروف الإجتماعية التي يعيشها داخل الأسرة،  من الصراع

ختيار فنجده إيحاول حيث يحاول التوفيق بين الأنموذج الذي يريد تقمصه، 

. "علينا صح بابا يعيطبنحب ماما عادي، "متعلق بأمه أكثر من أبيه كما في قوله

ة الموقف جهواوعدم م اكما نجد الحالة لا يفضل البقاء داخل الأسرة وهذا هروب

عليها، بصح  لباسدارنا صح " : في قولهفي البيت خاصة عندما يكون الأب 
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 11:22منحملهاش نفط نخرج للشارع نلقي راحتي، ساعات منروحش حتان 

 ". تاع الليل 

ومنه نجد أن الأب لا يشكل أي سلطة، والرادع الأخلاقي، فنجده يتبني    

الجانب المادي ولا يراعي الجانب النفسي، هذا ماشكل أرضية خصبة لظهور 

وهو التدخين، فاعتبره البديل للمشاكل التي  (ع)السلوك الخاطئ لدي الحالة 

قت الفراغ، الذي نزم التعويض لشغل و يستخدم ميكاإيعيشها داخل الأسرة، فنجده 

تجه للتقليد من خلال أسلوب التقليد والمحاكاة باعتبار أن الأب إيعيشه ونجده 

كنت حاب بابا يكون خير "  مدخن، أي الأنموذج الذي يقتدي به، كما في قوله

   "ما هكا، تخيلي يشرب، ويتكيف قدامنا، وش نديريمايكونش ك

أيضا خرج للشارع  هوكما نجد (ع)وهذا ماعزز السلوك الخاطئ التدخين للحالة   

فاحتضنه، فصار يري فيه المكان الذي يتقلي فيه الإهتمام ووجود ذاته التي فقدها 

براز  .شخصيته التي لم يجدها في العائلة وا 

 :تحليل إختبار رسم العائلة للحالة الأولى-1.1

للعائلتين ومن خلال رسم الطفل ( ع)تطبيق إختبار رسم العائلة مع الحالة بعد    

 :الحقيقية والخيالية حيث يتم هذا على ثلاث مستويات
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 :المستوى الخطي-1.1.1

الخط كان  أنونحاول الكشف فيه عن نوعية الخط في رسمه للعائلتين، فنجد   

متداد حيوي إللحالة  أنواضحا، والرسم يحتل مكانة كبيرة من الورقة، حيث يدل 

العائلة بصورة واضحة، رسم نفسه قريب من  أفرادنبساط، كما نجده حاول رسم ا  و 

في العائلة الخيالية قام برسم  أماالأب، هذا لمحاولة تقمص شخصيته، 

رسمه لنفسه بحجم  أماالأشخاص بحجم صغير وهذا يدل على كف في الميول، 

اليسار  إلىتجاه الرسم كان من اليمين إالحالة، ف أناكبير، يدل على تضخم 

الماضي، كما رسم الحالة  إلىية ورغبة في الرجوع علامة على حركة نكوص

في العائلة الخيالية وهذا يدل على وجود صراع علائقي لدى  الأمنفسه بجانب 

  .(الأم أو الأب)حد النماذج أفي محاولته لتقمص ( ع)الحالة 

 :المستوى الشكلي-1.1.1

تقن تقريبا أنفسه و والخيالية برسم الحقيقية في رسمه للعائلتين ( ع) قام الحالة   

، قام الخياليةئلة الحقيقية، إلا أنه قلل من حجم الأفراد في العائلة االرسم في الع

برسم نفسه أكبر حجم من إخوته وهذا دليل على تضخم الأنا لديه، رسم الشعر 

( ع)تصال الحالة إمتموج إشارة إلى نرجسيته، ورسم العينين مفتوحين دليل على 

حساسه با لخوف والقلق، كما رسم الرقبة طويلة في العائلة الحقيقية بالمحيط وا 
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 ويدل ذلك على معاناته من نقص التحكم في الدوافع، وكذلك في العائلة الخيالية

رسم الأطراف العليا طويلة في العائلة الحقيقية والخيالية دلالة على طموحه، رسم 

ي تأكيد ذاته، كما بالأمن ورغبة ف  إحساسهيدل على  الأطراف السفلى وهذا ما

وهذا يدل على أنه غير خاضع  (، لباسالأزرار)نجده لم يقم برسم التفاصيل 

للسلطة العائلية، كما قام برسم أيدي مفتوحة، وهذا يدل على الحاجة للأمن 

  .والحب والرعاية

 :مستوى المحتوى-1.1.1

ستثمار الموضوع إتجاه إوميولاته  حاول إظهار مشاعره( ع)نجد أن الحالة    

فرسم الجميع لكن قلل من حجم  الآخرينمن خلال رسم أمه وأبيه وأفراد عائلته 

  .خوتهإتجاه إإخوته، وهذا يدل على الكره 

في الأخير ومن خلال ما تم رسمه في العائلة الخيالية والحقيقية نجده أعاد    

نفس الأفراد المرسومين في العائلة الحقيقية في العائلة الخيالية، ورسم نفسه أكبر 

حجم في العائلة الخيالية من إخوته هذا دليل على المكانة التي يبحث عليها لم 

دل على الفراغ الذي يحس به، بينما قام يقم بالتلوين في العائلة الحقيقية، ي

ستعمل بكثرة اللون البرتقالي والأصفر فهما إبالتلوين في العائلة الخيالية حيث 

 لونان يدلان على الفرح، فالحالة يحاول التهرب من المشاكل بتعويض بالإنبساط

بتلوين نفسه بالبني والأسود وهذا يدل على الحزن وعدم ( ع)كما قام الحالة



 الفصل السادس                                      عرض وتحليل النتائج ومناقشتها

 

 
 

91 

هذا دليل على تصور ف، وهذا نتيجة المشاكل الأسرية، رتياح والقلق والخو الإ

للصراع الذي يعيشه  في وجود عائلة متماسكة نظرا( ع)المستقبل ورغبة الحالة 

 .داخل الأسرة

 :الأولىالتحليل العام للحالة -1.1

من خلال المقابلة العيادية النصف موجهة ومن خلال تطبيقنا لاختبار رسم    

الحالة يعاني من صراع علائقي وهذا نتيجة الظروف أن العائلة عليه، وجدنا 

جتماعية التي يعيشها داخل الأسرة، من خلال تسلط الأب وغياب المسؤولية الإ

دخين السبيل الوحيد عتبر التإمما ساهم بتشكل السلوكات خاطئة للطفل، حيث 

للتعبير عن حياته الداخلية والهروب منها، حيث نجد الأب تنصل عن دوره 

( ع)كالرادع الأخلاقي كما نجد النزعات النكوصية أو الانسحاب ونجد الحالة 

يبحث عن الرعاية والحماية وهذا نتيجة الفراغ الذي يحس به كذلك نجد المشاكل 

ضية خصبة لظهور مشكل السلوك وهو التدخين الأسرية بدورها ساهمت ببناء أر 

التي توصلت ( 1001)كما توضحه دراسة زينب محمد حسن ( ع)لدى الحالة 

إلى أن أهم الدوافع التي تؤدي إلى بروز تصاعد ظاهرة تدخين السجائر لدى 

طلاب المرحلتين الإعدادية والثانوية أن تفكك العلاقة بين الأب وألام يؤدي 

 (. 12، ص 1222محمد مسعد مطاوع أبو رباح، ( .خينبالطفل إلى التد
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ستعمل إنبساطه وعفويته، لكن نجد انه إرغم ( ع)والجدير بالذكر فان الحالة 

ظهر من خلال  ميكانيزم دفاعي الإنكار حيث نجده يتظاهر بالسعادة، وهذا ما

ج إيماءاته، كما نجده يشكل علاقة عاطفية جيدة مع الأم لأنها تمثل له الأنموذ

بتمثيلها لدور الأم والأب معا، وهذا لغياب دور الأب خاصة من الناحية النفسية 

تخذ سلوك التدخين من خلال التقليد والمحاكاة ، فهو يقلد إ( ع)ونجد أن الحالة 

وكذلك تأثير جماعة الرفاق الذين يقدمون له الدعم المادي، فهو  ،الأنموذج الأب

يرى فيهم العائلة الثانية التي تحقق وتلبي الرغبات والحاجات التي لم يجدها في 

التدخين نوع  أنالعائلة الحقيقية ، هذا كما توضحه النظرية السلوكية حيث ترى 

الإجتماعي جود حافزين ، الذي يتم دعمه مع الوقت بو لسلوك الغير متكيفمن ا

هتمام من الأقران، والحافز الكيمائي للعقار نفسه لإجتماعي المتمثل في ا

 .فالمحاكاة والتقليد لها تأثير كبير في نشأة وتطور عادة التدخين

 (.11ص ، 1222محمد مسعد عبد الواحد، مطاوع أبو رباح،  (

شاعره من خلال رسمه حاول التعبير عن م( ع)وبالتالي فالملاحظ أن الحالة    

م الأستثماره في الموضوع، برسم الأب و إفي العائلة الخيالية والحقيقية، وكيفية 

( ع)بجانب بعضهما دليل على تمني وجود علاقة حميمية بينهما لكن الحالة 

كان رسمه خال من الألوان والدقة، هذا دليل على عدم قدرته على تكوين صورة 

 . واضحة عن مستقبله
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 :الثانية ةالحال تقديم .1

  .لا يدرس: المستوي الدراسي                                        .ل: الإسم

  .متوفي :الأبمهنة                                         .ب: اللقب

   .عاملة نظافة :مهنة الأم                                     .ذكر: الجنس

 .الأصغر: رتبة بين الإخوة                                  .سنة 22: العمر

  .متوسطة :الحالة الإقتصادية                                .00: عدد الإخوة

 :الثانية ملخص الحالة-1.1

سنة، طفل مدخن يعيش في كنف أسرة  22طفل يبلغ من العمر ( ل)الحالة    

خوتهتتكون من أم  جتماعية إتكون من ثلاث بنات وأخ، في ظروف ، حيث توا 

 .متوسطة قتصاديةلإاعادية، الأب متوفي، الحالة 

 :للحالة الثانية ملخص المقابلة-1.1

سنة، طفل مدخن، هو طفل هادئ  22طفل يبلغ من العمر ( ل)الحالة    

 علاقته بأفراد أسرته عادية، والده متوفي، هذا ما أدى بأمه للخروج للعمل لتلبية

 كما متطلبات العائلة، لكن نجد لديه مشكلة مع أخوه الكبير، يفضل أخته الكبرى،

ذاته، أما طبع متمركز حول  هنجدحيث  هو طفل كتوم،و  يفضل البقاء لوحده
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لأن لديه ضيق بعض الشيء غير مستقر، أما مجال العلاقات  والعاطفة  المزاج

لجأ إلى التدخين ( ل)الة أن الح أيضا لديه أفراد محددين يتعامل معهم، نجد

 . نتيجة الظروف الأسرية

 :للحالة الثانية تحليل المقابلة-1.1

من خلال المقابلة العيادية النصف موجهة، فالحالة كان متردد قليلا في    

إجاباته، نجده طفل يفتقد لوالده المتوفي، وكذلك الأم التي خرجت للعمل بعد وفاة 

ماما  تروح " إلى إحساسه بالفراغ، كما في قولهالأب، مما أثر في الحالة وأدى 

وذلك بغياب دورها الذي يعتبر " تخدم متروحش لعشيه وكي نحتاجها منلقهاش

هذا أساسي لدى الطفل خاصة في هذه المرحلة، حيث لم يتلقى الحب والحنان و 

يحاول التوافق مع مواقف أسرية الجديدة، ( ل)فنجد الحالة الأم، غياب  في ظل

 إيه نحبها  لخاطر" تجاه أخته الكبرى كما قولهإتثمر موضوع حب جديد سإحيث 

بالفراغ ولد لديه ( ل)الحالة شعور ومنه نجد أن "تكون معايا وكي نحوس نلقاها 

نحس روحي ناقص كي " الشعور بالنقص، مما أدى به للتعويض كما في قوله

تخاذ إبه إلى دفع وهذا ما "عاد بابا مكانش وماما زادت منشوفهاش حتى لعشيه 

نجد الحالة كما سلوك خاطئ وهو التدخين، وهذا راجع لغياب الرعاية الأسرية، 

نخاف من خويا لكبير يضربني ويعيط  "يخاف من أخوه الكبير، كما في قوله( ل)

تخذ سلوك التدخين سلوك للتقليد إومنه  "عليا بصح نريح كي ميكونش في الدار
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فهو يحاول أن  ليد من خلال تقليد الأنموذج الأخ،أسلوب المحاكاة والتق من خلال

خلافات التي بينهما اليعتبره الرادع الأخلاقي رغم  فهو يكون مثله في كل شيء

ة بحكم وفاة يشكل مركز السلطة داخل الأسر  حيث إلا أنه يبقى الأخ الكبير

خويا لكبير يتكيف، حتى أنا حاب نكون كيفوا  " قوله جاء في الأب، وذلك كما

، وكذلك جماعة الرفاق (ل)هذا ما عزز السلوك لدى الحالة  " باش نكون راجل

(  ل)بدورها ساهمت في تفاقم هذا المشكل السلوكي التدخين، حيث نجد الحالة 

إيه نتكيف مع صحابي ديما وهوما ": يقلد أقرانه، فهم يدخنون معا كما في قوله

هروبا من الواقع الذي يعيشه  ومنه نجده يتخذ التدخين " يجبولي ويمدولي دراهم

حيث يبحث عن الحنان والحب الذي فقده   ، فهو السبيل الذي وجد فيه راحته

هتمام إليه بشتى الطرق والوسائل لكن الإنتباه وجذب الإجسده في التدخين للفت ف

رغم هذه الظروف والمشاكل التي يعيشها إلا أن الحالة نجده راض عن ذاته، لكن 

حيث يشعر بالحزن في العائلة وهذا لغياب الإنفعالات تتخلل مشاعره بعض 

تؤثر في بناء وتركيب شخصية الطفل  بدورها الأب، ومنه نجد هذه المشكلات

وقد تهدد كيانه وذاته، وقد تعيق تكيفه وتوافقه النفسي  عليه وقد تنعكس بالسلب

    . كما قد تمثل مصدر تهديد له
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 :تحليل إختبار رسم العائلة للحالة الثانية-1.1

ختبار وأراد الإكان متجاوب مع ( ل)بعد تطبيق إختبار رسم العائلة مع الحالة    

والخيالية يتم هذا على ثلاث  الرسم، ومن خلال رسم الطفل للعائلتين الحقيقية

 :مستويات

 :المستوى الخطي-1.1.1

نحاول الكشف فيه عن نوعية الخط في رسمه للعائلتين، فنجد الخط كان    

رسم نفسه قريب ب قام الحالة نبساط،ا  متداد حيوي و إواضحا، حيث يدل أن للحالة 

لخيالية رسم نفسه أما في العائلة ا ،من الأخت الكبرى لأنها تمثل له الأم الثانية

تجاه الرسم من اليمين إبجانب أخته الصغرى لكن بعيدا عن أفراد العائلة، كان 

إلى اليسار علامة على حركة نكوصية ورغبة في الرجوع إلى الماضي، وكذلك 

ستبعد الأب من إهذا يدل على وجود حرمان عاطفي، وقد منفردا رسم الأب بعيدا 

من خلال عدم إستعماله ، وكذلك تجاه الأبإغ لديه فرالأن العائلة الخيالية 

نتيجة ( ل)في العائلة الحقيقية وهذا يدل على الفراغ الذي يحس به الحالة للألوان 

موت الأب الذي لم يتلقى الإشباع العاطفي من طرفه وخاصة بعد خروج الأم 

 . الموضوع الثاني للحبما أدى به إلى فقدان للعمل 
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 :المستوى الشكلي-1.1.1

بدأ برسمه في  حيث في رسمه للعائلتين الحقيقية والخيالية( ل)قام الحالة    

 الأسرةيريدها أن تكون في العائلة الحقيقية لأمه، وهذا دلالة على المكانة التي 

لكن نجده في العائلة الخيالية بدأ برسم أخته الكبرى التي يعتبرها الأم البديلة وهذا 

مثل له موضوع ت نجدها  أن تكون، حيث يريدا و يعطيها له على المكانة التي

الحب والحنان، قام برسم الشعر متموج إشارة إلى نرجسيته، ورسم العيون مفتوحة 

تصاله بالواقع وكذلك إحساسه بالخوف والقلق، قام بإبعاد الأب إدلالة على 

المتوفي، وكذلك رسم أخته الصغرى وحدها، وهذا دليل أنها تمثل مصدر قلق له 

كما قام برسم الأيدي مفتوحة دلالة على الحاجة للحب والرعاية، رسم الأطراف 

السفلى يدل على إحساسه بالأمن، قام برسم قبعة فوق رأسه دلالة على المكانة 

أزرار )لم يقم الحالة برسم التفاصيل  كما في الأسرة، التي يريدها على السلطة

رسم نفسه يستنشق سيجارة هو  ،نه غير خاضع لسلطة عائليةأا يدل وهذ( لباس

 .وأخوه دليل أنه يقلد أخاه
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 :مستوى المحتوى-1.1.1 

ستثمار الموضوع من إتجاه إحاول إظهار مشاعره وميولاته ( ل)نجد أن الحالة    

وقام بإبعاد الأب في العائلة خلال رسم أفراد عائلته، حيث قام برسم الجميع 

وهذا دليل على الفراغ الذي يحس به في غيابه، لم يستعمل الألوان في الخيالية 

العائلة الحقيقية دلالة على الفراغ الذي يحس به رسم الجذع على شكل مربع 

دلالة على القلق الذي يشعر به، لم يرسم الأكتاف دلالة على عدم وجود 

مل الألوان في عستإعدوانية، لم يرسم الأذنين دلالة على الخوف والقلق، نجده 

ستعمل بكثرة اللون البني الذي يدل على الحزن وعدم إ حيث العائلة الخيالية

بتلوين ( ل)على الخوف والقلق، قام الحالة  رتياح، وكذلك الأسود الذي يدللإا

الأم باللون الأخضر يدل على رد فعل معارض، هذا نتيجة غياب الأم، وقد قام 

ستعمل اللون إوهذا يدل على الفرح، كما  بتلوين الأخت الكبرى بالبرتقالي

 .البنفسجي حيث يدل على وضعية صراعية، وهذا نتيجة الفراغ الذي يحس به

قيقية والخيالية نجد أن تم رسمه في العائلة الح وفي الأخير ومن خلال ما   

رسم كل أفراد العائلة في العائلة الحقيقية إلا والده، حيث لم يقم ( ل)الحالة 

ن في العائلة الحقيقية، بينما قام بالتلوين في العائلة الخيالية وهذا تصور بالتلوي

بعيدا عن بقية أفراد العائلة حيث يرغب الكبرى عن مستقبل ورسم نفسه هو وأخته 

 .في الإبتعاد هو وأخته عن هذه العائلة
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 :الثانية التحليل العام للحالة-1.1

إختبار رسم من خلال المقابلة العيادية النصف موجهة ومن خلال تطبيق    

تبين أن الحالة يعاني من حرمان عاطفي ، وهذا نتيجة ( ل)العائلة على الحالة 

وفاة الأب وغياب الأم، فهو يشعر بفراغ كبير من خلال نقص أو غياب موضوع 

دفعه إلى إتخاذ سلوك  مما( ل)لديه الشعور بالنقص لدى الحالة الحب، وهذا ولد 

التدخين للتعويض، فهو يجد فيه راحته، خاصة أن الأم لم تقدم له الحب والحنان 

بعد غياب موضوع الأول الأب، الذي يحتاجه في تكوين وذلك الذي يحتاجه، 

يبحث عن ( ل)توافق نفسي إجتماعي، نجد الحالة وبناء شخصيته، وتحقيق 

وذلك في غياب مصدر الحب والحنان كما   فقدهالإستقرار الذي  الأمن أو مكان

توضحه نظرية التحليل النفسي حيث ترى أنه إذا كانت علاقة الطفل مع أمه 

لاتركز على أسس متينة يسودها القلق، والتفريق، الحرمان ، وعلى أساس العلاقة 

مع الموضوع الليبيدي الأول، تتكون مواضيع داخلية كنماذج إجتماعية، فإن فقد 

 . وضوع، وكان خلل في العلاقة قد يؤدي إلى إختلال التوازنالم

يستخدم ميكانيزم فهو متعايش مع حالته، ( ل)والجدير بالذكر فإن الحالة    

نجده يشكل علاقة جيدة مع أخته الكبرى حيث  التعويض من خلال التدخين، كما

ل المحاكاة إتخذ أسلوب التدخين من خلا( ل)يعتبرها الأم البديلة، ونجد الحالة 

والتقليد، فهو يقلد الأنموذج الأخ الذي يعتبره مثله الأعلى، وهذا نتيجة الحرمان 
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هذا  في سن مبكرة، عن أمه بعد خروجها إلى العملبتعد إالذي ( ل)لدى الحالة 

أن التعلق لا يستمر كما كان عليه بل يتجه  كما توضحه نظرية التعلق التي ترى

الفرد ينمو ويستقل بذاته كأن يصوم الطفل نفسيا وما  تدريجيا إلى الإنفصال كون

وهذا بدوره  ثار تعود بالسلب على شخصية الطفل مستقبلاآينجر عن ذلك من 

مما قد يؤدي إلى إختلال التوازن ( ل)ماعزز سلوك التدخين لدى الحالة 

 (. 02ص  ، 1221 بدرة معتصم ميموني، (.والتوافق

حاول التعبير عن مشاعره من خلال رسمه ( ل)وبالتالي الملاحظ أن الحالة    

ستثماره للموضوع، برسم نفسه بعيدا عن إفي العائلة الحقيقية والخيالية، وكيفية 

خوته، حيث رسم نفسه بجانب أخته الكبرى في العائلة الخيالية، لأنها تعد  أمه وا 

 .لحرمان الذي يحس بهالذي تشكل لدى الحالة نتيجة ا، موضوع الحب
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 الثالثةالحالة تقديم  .1

 .البكر: الترتيب بين الإخوة                                        .ع:الإسم

 .عامل يومي : مهنة الأب                                      .ح : اللقب

 . ماكثة بالبيت : مهنة الأم                                .سنة  22: العمر

  .متوسطة: الحالة الإقتصادية                                     .ذكر:الجنس

 إبتدائي  .الثالثة:المستوى الدراسي                            .    1:عدد الإخوة

 : ملخص الحالة الثالثة-1.1

سنة، طفل مدخن يعيش في أسرة تتكون  22طفل يبلغ من العمر  (ع)الحالة    

من أب وأم، والجد والجدة، والأعمام، يتلقى كل سبل الراحة والدعم من قبل 

 الحب والتدليل من قبل الجدة،وهو الحفيد الأول في العائلة وخاصةالجميع، 

 . الحالة الإقتصادية متوسطة  ،الحالة لديه تأخر دراسي

 :للحالة الثالثة مقابلةملخص ال-1.1

سنة، هو طفل مدخن، يعيش داخل أسرة  21طفل يبلغ من العمر ( ل)الحالة   

الحب والإهتمام ( ل)ممتدة أب، أم، جد، جدة، أعمام، عمات، حيث يتلقى الحالة 

من قبل جميع أفراد العائلة نجده يشكل علاقة وجدانية مع الجدة، حيث توفر له 
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الحفيد الأول للعائلة، كما يشكل أيضا علاقة عاطفية جيدة يطلبه، باعتباره  كل ما

مع الأم لأنها تمثل له مصدر الحب والحنان، ويرى فيها الأنموذج المثالي، لكن 

لكن رغم هذا فهو طفل  الطفل غير مسؤول ومبالي، لايعطي أهمية لأحد،

 نتائجه الدراسية إنبساطي يحب قضاء معظم وقته في اللعب، هذا ماأثر على

حيث لديه تأخر دراسي، وهذا راجع للإهماله وقلة إنضباطه، ومنه نجد الحالة 

طفل تلقى كل أساليب الإهتمام و التدليل من قبل الأسرة مما ولد لدى الحالة ( ل)

  .أسلوب الإتكالية

 :للحالة الثالثة تحليل المقابلة-1.1

نجده أظهر ( ع)من خلال إجراء المقابلة العيادية النصف موجهة مع الحالة    

 كان متحمس لإجراء المقابلةفتجاوبا من خلال أسئلة المقابلة الموجهة إليه، 

يفعل مايريد، هذا و يحب تلبية كل متطلباته  ،نجده طفل عفوي وغير مباليف

سرة، لم تتخذ أسلوب نتيجة الظروف، التي يعيشها داخل الأسرة، خاصة أن الأ

دارنا  "عتباره أول حفيد في العائلة، كما في قولهإطفل مدلل، ب فهو تنشئة مناسب،

تذبذب في ( ع)لدى الحالة  هذا ماشكل "ليوم يكرهوني كانوا يحبوني ماشي كيما

وبدوره يعد طفل غير مسؤول لأن  ،الأسرةالأسلوب الذي تنتهجه  ات نتيجةالعلاق

 أدى إلى تأخره الدراسي هذا ما هناك دائما من يقوم بأعماله وواجباته الدراسية،

ته منها وعدم مواجه هروبهأدى ل وهذا مايفضل البقاء في الأسرة،  كما أنه لا
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 " لمواقف، خاصة عند تعرضه للضرب والقسوة من قبل العائلة كما في قولهل

ومنه نجد أن العائلة تمثل مصدر قلق لدى  " دارنا تبدلوا عليا عادوا يضربوني

التدخين، فاعتبره وهو خاطئ سلوك  هإلى إتخاذ( ع)دفع بالحالة  الحالة، هذا ما

 هذا تخذإكما مشاكله والظروف التي يعيشها داخل الأسرة،  لكلالحل الوحيد 

لأب مدخن والجد والعم، الذين كان عتبار اإسلوك من خلال المحاكاة والتقليد، ب

دارنا كامل يتكيفوا حتى أنا لازم نكون  " عتبرهم الأنموذج كما جاء في قولهي

( ع)أدى بدوره إلى تعزيز السلوك الخاطئ التدخين لدى الحالة  هذا ماو " كيفهم

فخرج للشارع فأصبح يرى فيه العائلة الثانية، التي يبحث عنها والتي تلبي كل 

لكن  حيث كان مدللا في الصغر من طرف جميع أفراد الأسرة، حتياجاتها  و رغباته 

، مما أثر على الحالة الأسرة غيرت في أسلوب التنشئة وأصبحت تستعمل القسوة 

لسد هذا  التعويض ستخدم ميكانيزم دفاعياوولد لديه الشعور بالنقص ف (ع)

حيث يقضي معظم  ،الأسرة، فوجد جماعة الرفاق قبل النقص الذي يحس به من

 "م صحابي يحبوني ويعطوني نتكيف معاه"  الوقت معهم ويتجلى ذلك في قوله

هذا لمحاولة الحالة إبراز قيمته وذاته الخاطئ ،ومنه نجد الحالة لجأ لهذا السلوك 

وبه تشكلت لديه بعض النزعات السلبية ونوع  ،أنه فقدها داخل الأسرة شعرالتي ي

التي بدورها ساهمت في تشكل هذه الظاهرة ودفعت من الصراع إتجاه العائلة 

لها دون قصد ومعرفة الآثار النفسية التي تترتب عليها، كنقص ( ع)بالحالة 
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تقدير الذات وتدنيها، وكما نجد أنها تؤثر في بناء وتكوين شخصيته، مما قد 

شكل فيه فيعيق توافقه النفسي والإجتماعي، وخاصة تكيفه مع الواقع الذي يعيش 

 .ديه مخاوف من المستقبلل

 : للحالة الثالثة تحليل إختبار رسم العائلة-1.1

    .ا جداكان متحمسو الرسم لم يرفض  ( ع)لحالة الرسمعندما طلبت من ا   

 :على المستوى الخطي-1.1.1

ونحاول الكشف فيه عن نوعية الخط في رسمه للعائلتين، فنجد أن الخط كان    

كبيرة من الورقة، حيث يدل أن للحالة امتداد حيوي  واضحا، والرسم يحتل مكانة

( ع)قام الحالة برسم من اليمين إلى اليسار، وهذا يدل على رغبة الحالةنبساط، ا  و 

في الرجوع إلى الماضي لأنه يعتبرها فترة مريحة، وهي مرحلة نكوصية لمرحلة 

ه من الأطفال الطفولة، أما في العائلة الخيالية رسم في المنطقة العليا، حيث نجد

بدأ  ،الحالمين والمثاليين الذين يتمتعون بخيال واسع، ويسعون للإبتعاد عن الواقع

يعطيها لها برسم أمه في العائلة الحقيقية والخيالية وهذه على أهمية المكانة التي 

 .داخل الأسرة
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 :على المستوى الشكلي-1.1.1

نجده لم يتقن الرسم وهذا  والخياليةن الحقيقية في رسمه للعائلتي( ع)قام الحالة   

 أجزاء الجسم أويدل على عدم النضج والذكاء، وكذلك نجده لم يراعي التفاصيل 

وهذا يدل على عدم النضج، نجده لم يراعي التسلسل الزمني للأشخاص، يظهر 

من خلال الرسم مسافات بين أفراد العائلة في العائلة الحقيقية والخيالية يدل على 

د علاقات حميمية بينهم، لكن قام برسم أفراد العائلة أقل حجما في عدم وجو 

رسم الأيدي  العائلة الخيالية وهذا يدل على عدم الإحساس بالأمن والحماية

يقم برسم  مفتوحة في كلا العائلتين يدل أن الحالة في حاجة للأمن والحماية 

 .على الخوف والقلق دلالة الأذنين

 :مستوى المحتوى-1.1.1

ستثمار الموضوع إتجاه إمشاعره وميولاته  إظهارحاول ( ع)الحالة  أننجد    

كما رسم العم  فرسم الجميع الآخرينمن خلال رسمه لأمه وأبيه وأفراد عائلته 

، لم يستعمل الألوان في والجد والجدة وهذا يحول دون وجود مشاكل بين الوالدين

العائلة الحقيقية، وهذا دليل على الفراغ، رسم الجذع على شكل مستطيل يدل 

إستعمل على القلق، لم يرسم الأزرار وهذا يدل على عدم خضوعه لسلطة عائلية 

الألوان في العائلة الخيالية، حيث إستعمل اللون الأزرق بكثرة يدل على وجود 



 الفصل السادس                                      عرض وتحليل النتائج ومناقشتها

 

 
 

106 

ستخدم ا للون الأخضر يدل على رد فعل معارض واللونان وضعية صراعية وا 

الأصفر والبرتقالي فهما لونان مضيئان مفرحان، كما نجده إستخدم اللون البني 

قام الحالة بحذف نفسه في العائلة  والأسود دلالة على الحزن وعدم الإرتياح

  .الحقيقية والخيالية وهذا يدل على عدم رغبة الحالة العيش في هذه العائلة

 :للحالة الثالثة التحليل العام للحالة-1.1

من خلال تطبيق المقابلة العيادية النصف موجهة ومن خلال تطبيقنا لإختبار    

لديه تذبذب في العلاقة، وذلك يظهر من خلال ( ع)رسم العائلة نجد أن الحالة 

أسلوب الخاطئ للتنشئة الوالدية، خاصة أنها لم تتخذ الأسلوب المناسب في 

نتهجت أسلوب التدليل وبعدها القسوة، مما أثر على الحالة وهذا إ، حيث التربية

بدوره شكل لديه تناقض وجداني مع أفراد العائلة وكذلك مع نفسه، مما سبب له 

وكذلك تطوره العقلي  والاجتماعيعدة مشاكل بدورها عرقلت سير نموه النفسي 

ضح لديه عدم الإهتمام والمبالاة  يتو ، البنائي المعرفي فأدى إلى تأخره الدراسي

 .يبحث دائما عن الحب والإهتمام الذي فقده من قبل العائلةوهو 

نكوص للمراحل الماضية، من خلال رسمه ( ع)كما يظهر أيضا لدى الحالة    

من اليمين إلى اليسار، لأنه يريد الرجوع إلى الماضي الذي كان يتلقى فيه الحب 

تخاذ سلوك لإل العائلة، وهذا ما دفع بالحالة بمن قوالإهتمام وخاصة التدليل 

    يستطيع مواجهة الموقف المحبط وهذا  التدخين وذلك تعبيرا عن مشاعره فهو لا
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أن التعود على السجائر  آدلر، ألفردحيث يرى : كما توضحه النظرية الفردوية

ترض أن فا  يعود إلى الإحساس بالدونية، مع الرغبة في التهرب من المسؤولية، و 

الرعاية الزائدة من قبل الوالدين خلال مرحلة الطفولة من شأنها أن تنتج راشدا لا 

  .يستطيع أن يواجه إحباط من دون إعتماده على مادة كيميائية

 (.11، ص1222الواحد، مطاوع أبو رباح،  محمد مسعد عبد) 

رغم المشاكل التي يعيشها إستخدم  ميكانيزم ( ع)والجدير بالذكر فإن الحالة    

جتماعية والنفسية وذلك لعدم قدرته على لإالهروب من المواقف الأسرية واتجنب و 

تخذ سلوك التدخين من خلال التقليد والمحاكاة وهروبا من إالمواجهة، فالحالة 

عززت هذا بدورها جماعة الرفاق و فهو يقلد النماذج الأب الجد العم ، عهواق

  .لديه السلوك

حاول التعبير عن مشاعره من خلال رسمه في ( ع)وبالتالي فالملاحظ أن الحالة 

نجده لا يتمتع بالنضج والذكاء وهذا واضح من  حيث العائلتين الحقيقية والخيالية،

خلال عدم دقته في الرسم كذلك نجده غير متقبل للوضع الذي يعيش فيه حيث 

ستثنى نفسه من العائلتين ولم يقم برسم ذاته، وهذا رغبة في تغيير الواقع الذي إ

تشكل لديه نوعا من ف ،يعيش فيه ويطمح بواقع أفضل يسوده المحبة والرعاية

خوف وقلق فكان لديه ستخدامه الألوان في العائلة الحقيقية، إراغ وذلك لعدم الف

 .من المجهول وتصورات مستقبلية غامضة
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 :مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات .1

، ومن خلال إتباعنا للمنهج العيادي وباستعمال ، دراستنااتنطلاقا من فرضيإ    

بعد و النصف موجهة التي قمنا بها مع حالات الدراسة الثلاث،  العيادية المقابلات

النفسي معرفة البروفيل بهدف  وذلك تطبيقنا إختبار رسم العائلة، للويس كورمان

لدى الطفل المدخن، وجدنا أن الأطفال المدخنين يشتركون في بعض الخصائص 

المحاكاة والتقليد  التي وجدت فيهم والتي دفعتهم إلى التدخين، والمتمثلة في إتخاذ

 ظهور هذا السلوك، وجماعة الرفاق بدورها عززت هذا السلوكأدت إلى التي 

لديهم، وهذا بسبب الفراغ والحرمان الذي يعيشه هؤلاء الأطفال، فلجأوا  الخاطئ

لإهمال الأسري، والبحث انتيجة للتدخين للتعويض عن النقص الذي يشعرون به 

ونقص وولد لديهم ضعف القدرات العقلية  عليهم عن الأمان، وهذا ما نجده أثر 

توتر العلاقات بين  أيضا نجدكما النضج مما أدى إلى نقص تحصيلهم الدراسي 

بدورها شكلت منحى آخر لظهور عدة مشاكل سلوكية التي قد تعيق  أفراد الأسرة 

وهذا ما تطورات  لدى الأطفال من عدة جوانب سواء نفسية كانت أو إجتماعية 

أن إنتشار  إلى خلصت حيث ،(1022)مصطفي خياطي دراسة ه توضح

ألف تلميذ بمتوسطات بالعاصمة  21منهم  %12تلاميذ المدارس  ىالتدخين لد

يدخنون في الشوارع وهذا راجع للإهمال  %02يدخنون داخل المدارس، مقابل 

 (. 12، ص1211مصطفى خياطي، ) .الأسري وغياب الردع القانوني
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الفرضيات ففرضيتنا الأولى التي إثبات أو نفي  انتيجة مفادهفتوصلنا إلى    

لم تتحقق مع الحالات الثلاث ( يظهر لدى الطفل المدخن سلوك العدوان)  تنص

 (دى الطفل المدخن الحرمان العاطفييظهر ل)أما الفرضية الثانية التي مفادها 

فترة طويلة مما لم يعايش والده للأن الحالة ( ل)فقد تحققت مع الحالة الثانية 

ظهر من  ، وهذا ماوخاصة في ظل غياب الأم وخروجها للعمل شكل لديه فراغ

 .خلال تحليلنا للمقابلة العيادية النصف موجهة، ورسمه للعائلة الحقيقية والخيالية

لم تتحقق كلا من الفرضيتين حيث نجده عاش ( ع)الة الثالثة حأما بالنسبة لل    

ما أدى به إلى تذبذب في العلاقة مع الأسرة مما جعله يهرب من الواقع المعاش 

كحل وهذا تعبيرا عن مشاعره وحياته الداخلية، ورغم عجز الحالة التدخين تخاذ إ

تجاه إ عن تخطي هذه الظروف الأسرية، فنجده يحتفظ بمشاعر سلبية( ل)

  .نه لا يود التواجد فيها أصلا لأنه فقد كل أسس التواصلأعائلته، إلا 
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 :حاتاقتت  الإتوصيات و ال

 من قبل الوالدين للأطفال  الإيجابية تأكيد على أساليب التنشئة. 

  المتابعة والرقابة الوالدية للأطفال. 

  من تفعيل دور التربية العائلية والإعلامية، للتدعيم جميع المؤسسات للتقليل

 . والتوعية بأخطاره التدخين

  في وقت  كية المختلفة الناتجة عن التدخينمحاولة اكتشاف الإضطرابات السلو

 .مبكر للتدخل 
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 :الخاتمة

 مما سبق، وكنتيجة لدراستنا التي قمنا بها، توصلنا إلى أن الطفل المدخن   

ساسي أامل عتواجد عدة مشاكل أسرية، باعتبارها بسبب يتخذ سلوك التدخين، 

ومهم في تنشئة صحيحة،  كما تعد هذه الأخيرة أساس بناء وتنمية وتطور 

خصائص النفسية لدى الطفل، خاصة في مرحلة الطفولة المتأخرة، باعتبارها 

أساليب ممارسة المرحلة الممهدة لمرحلة المراهقة، وبذلك يجب على الأسرة 

من جهة  ية سوية، لكنتشكل أبنية شخص تساهم في  إيجابية التي بدورهاتربوية 

في هم في ظهور مشكلات في الشخصية، و قد تسافالمشاكل تخللتها إذا  أخرى

للإهمال الأسري، وبذلك قد تتشكل لهذا الأخير نجد الأطفال هم الضحية 

 هاوتكوين ئهاعلى أسس غير صحيحة مما قد يؤثر كذلك في بنا شخصيتهم

سلوك خاطئ وهو التدخين، للهروب من إتخذوا ن هؤلاء الأطفال أنجد خاصة 

ومن  حتكاكنا بحالات الدراسة،إن هذا الأخير لمسناه من خلال لأالواقع المعاش، 

 .  خلال المقابلة العيادية النصف موجهة التي قمنا بها معهم

إلى أن الطفل المدخن، قد يتبع هذا السلوك  ،وقد توصلنا من خلال دراستنا   

حب والحنان والرعاية وفقدان الأمن، وذلك من قبل الأسرة الخاطئ نتيجة فقدان ال

باعتبارها اللبنة الأولى في تشكيل شخصيته وذلك من خلال تحديد أهم 

فكيف إذا كان يعيش داخل صراعات عائلية وتذبذب في العلاقات  ها،خصائص
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الأسرية فهذا بدوره قد يشكل أرضية خصبة لظهور سلوكات غير مرغوبة قد 

طفل هروبا من الواقع المعاش، ومن الأسرة التي فقد الراحة فيها، فيجد ينتهجها ال

برازها، وذلك من خلال  شباع رغباته وتحقيق ذاته وا  الشارع ملاذ الوحيد لتحقيق وا 

رفاق السوء فيعد هذا الأخير ملجأ لدى الطفل حيث يجد فيه توافقه النفسي 

ون تكوينات شخصية ويحاول أن يعبر فيه عن حياته ومشاعره وبهذا قد تك

 .مضطربة مما قد يؤثر في تكيفه مع الواقع المعاش
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 :دليل المقابلة العيادية النصف موجهة

 :محور البيانات العامة للطفل المدخن -1

 :ترتيب في الإخوة    :الإسم

 :المستوى الدراسي                                :             الجنس

 :الحالة الإقتصادية :                                        عدد الإخوة

  :الحرمان العاطفي محور -2

 ؟أسرتكهل تقطن مع 

 ؟بأسرتككيف هي علاقتك 

 ب؟الأماهو أسلوب المعاملة مع 

 ؟الأمالمعاملة مع  أسلوبماهو 

 ؟الأسرةكيف تشعر داخل 

 ؟الأسرةشخص ترتاح له داخل  أكثرمن هو 

 ؟تشعرتستطيع تكوين علاقات صحيحة بماذا  عندما لا
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 ماذا تفعل عندما تغضب؟ 

 صدقاؤك تلعب معهم كيف تتصرف؟أ يدعكعندما لا

 عندما تتشاجر مع أصدقاؤك ماذا تفعل؟

 بشتمك ماذا تفعل؟ أصدقاؤكعندما يقوم 

 عندما تغضب تقوم بالتكسير؟

 عندما لاتوفر لك الاسرة مصروف يومي  ماذا تفعل؟

 :التدخين محور -4

 هل والدك يدخن؟

 تدخن؟ بدأتمنذ متى 

 تدخن في اليوم؟ سيجارةكم 

 التدخين؟ إلىبك  أدىماهو الدافع الذي 

 بماذا تشعر عندما تكون تدخن؟
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 بالنقود لشراء السجائر؟ تأتي أينمن 

 مع من تدخن؟

 هل تعلم عائلتك أنك تدخن؟

 ؟ كيف كان تصرفها معك
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:المقابلة كما وردت مع الحالة الأولى  

السلام عليكم؟: 1س  

.وعليكم السلام: 1ج  

وشراك؟: 2س  

.لباس لحمد لله: 2ج  

هل تقطن مع أسرتك؟: 3س  

.إيه نسكن مع دارنا مع بابا وماما وخاوتي: 3ج  

كيف هي علاقتك بأسرتك؟: 4س  

بصح هو يعيط عليها مليحة بصح سعات نكرها، بابا يعيط علينا وماما عادي نحبها، : 4ج

ودارنا صح مليحة بصح منحملهاش نلقى راحتي في الشارع ساعات منروحش حتى الساعة 

.تع ليل 23  

ماهو أسلوب المعاملة مع الأب؟: 5س  

.بابا ميقلي والو مي يضرب وقاسي ويعيط عليا: 5ج  

ماهو أسلوب المعاملة مع الأم؟: 6س  

.ماما عادي تحبني: 6ج  

سر؟؟كيف تشعر داخل الأ: 7س  



 1الملحق

 

نحس بلي ماما تحبني، بصح بابا معلبليش ساعات نحسوا  يحبني وساعات يعيط : 7ج

.نحسوا يكرهني  

من هو أكثر شخص ترتاح له داخل الأسر؟؟: 8س  

.أكثر شخص نريحلو هو ماما، نحب ماما عادي : 8ج  

علاش؟: 9س  

.لخاطر نحسها تفهمني وتلبيلي وش نحوس: 9ج  

قات صحيحة بمااا تحس؟عندما لاتستطيع تكوين علا: 11س  

.نتقلق، كي منقدرش تحقيق وش نحوس ومنقدرش ندير صحاب: 11ج  

كيف تكون رد؟ فعلك عندما لايلبى لك طلب؟: 11س  

.نتقلق، خاصة نشوف ولاد خرين عندهم وش يحبوا لازم نلبي حاجاتيكلهم: 11ج  

مااا تفعل عندما تغضب؟: 12س  

.حتى واحد  نقعد وحدي نبعد على الناس ومنهدر مع: 12ج  

عندما لايدعك أصدقاؤك تلعب معهم كيف تتصرف؟: 13س  

.أحزن كي ميخلونيش نلعب معاهم، نقبض مكان ونمشي وحدي ودمعة تهبط: 13ج  

عندما تتشاجر مع أصدقاؤك مااا تفعل؟: 14س  

.والو نروح ونخليهم بصح أنا ميقدروش يضربوني: 14ج  

عندما يقوم أصدقاؤك بشتمك مااا تفعل؟: 15س  
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.قتلك ميقدروش صحابي يسبوني: 15ج  

لمااا؟: 16س  

.لخاطر يخافوا مني أنا نغلبهم: 16ج  

عندما تغضب تقوم بالتكسير؟: 17س  

.منكسرش كي نغضب: 17ج  

عندما لاتوفر لك الاسر؟ مصروف يومي  مااا تفعل؟: 18س  

.يمدولي صحابي عادي، وأصلا دارنا يمدولي : 18ج  

هل والدك يدخن؟: 19س  

.ابا يتكيف زطلا ويشرب إيه ب: 19ج  

منا متى بدأت تدخن؟: 21س  

.عندي عامين وأنا نتكيف: 21ج  

كم سيجار؟ تدخن في اليوم؟: 21س  

.في اليوم 3إلى  2نتكيف من : 21ج  

ماهو الدافع الاي أدى بك إلى التدخين؟: 22س  

.وش تتخيلي بابا يشرب ويتكيف ويزطل قدامنا وش حبتيني ندير: 22ج  

عندما تكون تدخن؟بمااا تشعر : 23س  

.نحس براحة عادي ننسى مشاكل دارنا: 23ج  
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من أين تأتي بالنقود لشراء السجائر؟: 24س  

.صحابي يمدولي وزيد دارنا يعطولي دراهم نشري وش نحب: 24ج  

مع من تدخن؟: 25س  

.نتكيف مع صحابي، نتخباو تحت جبل ميشفوناش ناس: 25ج  

هل تعلم عائلتك أنك تدخن؟: 26س  

.علبالهم، ميعيطوش عليا يقلولي ميش مليح بركإيه : 26ج  

:كيف كان تصرفها معك: 27س  

عادي مدرولي والو، قلولي ميش مليح برك، بصح شكون راح يهتم بيا بابا شفتي : 27ج

.حالتو ميحوس علينا موالو، وماما مسكينة عندها مشكلها وهي لي متحملة كلش  
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:المقابلة كما وردت مع الحالة الثانية   

السلام عليكم؟: 1س  

.وعليكم السلام: 1ج  

كيف حالك؟: 2س  

.لباس الحمد لله: 2ج  

مع من تسكن؟: 3س  

.نسكن مع ماما وخاوتي، بصح بابا توفى ربي يرحموا: 3ج  

كيف هي علاقتك بأسرتك؟: 4س  

.ويضربني، نحب أختي لكبيرةعلاقة عادي مع خاوتي، بصح خويا لكبير يكرهني : 4ج  

كيف هي معاملة أسرتك لك؟: 5س  

عادي ماما تمدلي دراهم، بصح نحب أختي الكبيرة، لخاطر هي ديما معايا وتلبيلي  :5ج

.  وش نحب  

كيف تشعر داخل أسرتك؟ : 6س  

.نحس روحي وحدي، ساعات نحب نقعد وحدي: 6ج  

لماذا؟: 7س  

.ما حزينلخاطر نحس حاجة نقصتني ونحس روحي دي: 7ج  

من هو أكثر شخص ترتاح له في الأسرة؟: 8س  
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.نريح لأختي لكبيرة، بصح ماما ثاني نحبها: 8ج  

عندما لاتستطيع تكوين علاقات صحيحة بماذا تشعر؟: 9س  

.   نحس روحي مقلق، وحيد وحزين ونشوف حوايج مهمش ملاح: 9ج  

فيما تتمثل هذه الأشياء؟: 11س  

.يحبنينحس روحي وحدي ومكانش لي : 11ج  

بماذا تشعر عندما لايلبى لك طلب؟: 11س  

.نتقلق ونخرج من الدار: 11ج  

ماذا تفعل عندما تغضب؟: 12س  

.نتقلق، ونقعد وحدي: 12ج  

عندما لايتركك أصدقاؤك تلعب معهم ماذا تفعل؟: 13س  

.نروح وخلاص ودبر راسهم: 13ج  

عندما تتشاجر مع أصدقاؤك ماذا تفعل؟: 14س  

.ونروح نقلهم هاذي هي: 14ج  

عندما يشتمك أصدقاؤك ماهي ردة فعلك؟: 15س  

.نتقاق ونروح ونقلهم أشفاو عليها: 15ج  

عندما لاتوفر لك أسرتك مصروف يومي ماذا تفعل؟: 16س  

.كي متمدليش ماما دراهم نتقلق ونقلها اشفاي عليها ونروح لصحابي يمدولي: 16ج  
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من الشخص الذي في عائلتك يدخن؟: 17س  

.يرحمو كان يدخن، وخويا لكبيربابا ربي : 17ج  

منذ متى بدأت تدخن؟: 18س  

.منذ عامين: 18ج  

من سيجارة في اليوم تدخن؟: 19س  

.نتكيف زوج برك: 19ج  

ماهو دافع التدخين لديك؟: 21س  

شيء لي دفعني للتدخين بابا توفى وخلانا وحدنا، وماما خرجت تخدم وخلاتنا، وحنا : 21ج

.حدينكونوا وحدنا وأنا نحس روحي و   

بماذا تشعر عندما تكون تدخن؟: 21س  

نحس روحي إنسان واحد أوخر عندي قيمة ونحس روحي راجل وهكا حاب نكون : 22ج

.باش نعاون ماما  

من أين تأتي بالنقود لشراء السجائر؟: 23س  

.من عند ماما، ولا من عند صحابي: 23ج  

من الذي يعطيك النقود دائما لتشتري السجائر؟: 24س  

.ي ماما دراهمتمدل: 24ج  

مع من تدخن؟: 25س  
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.نتكيف ساعات وحدي وأغلبية مع صحابي: 25ج  

هل تعلم عائلتك أنك تدخن؟: 26س  

.جامي عرفوا دارنا، كان يشوفني خويا نتكيف يقتلني: 26ج  
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:المقابلة كما وردت مع الحالة الثالثة  

صباح الخير؟: 1س  

.صباح لخير: 1ج  

وشراك؟: 2س  

.لباس: 2ج  

هل تقطن مع أسرتك؟: 3س  

.سكنوا في دار جدينإيه نسكن مع دارنا بصحن : 3ج  

كيف هي علاقتك بأسرتك؟: 4س  

. مهيش مليحة نكرهم، كانوا يحبوني بصح ضرك يكرهوني: 4ج  

المعاملة لدى الأب؟ماهو أسلوب : 5س  

.ماما شوية ، بصح بابا وجدي وعمي ديما يضربوني: 5ج  

ماهو أسلوب المعاملة مع الأم؟: 6س  

.عادي خاصة درك تبدلت عادت قاسية معايا: 6ج  

كيف تشعر داخل الأسرة؟: 7س  

.نحس ساعات كان مجيتش فيها خير: 7ج  

لماذا؟: 8س  

.ومهمليني ياسر لخاطر نحس بلي منيش ولدهم وهومة يضربوني: 8ج  
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من هو أكثر شخص ترتاح له داخل الأسرة؟: 9س  

.والله معلبالي هي ماما شوية نحسها قريبة مني وتحبني: 9ج  

عندما لا تستطيع تكوين علاقات صحيحة بماذا تشعر؟: 11س  

نحس روحي معندي قيمة، بصح أنا صح معندي قيمة، لخاطر دارنا معدوش يحبوني : 11ج

.كيما بكري أصلا  

ماهي ردة فعلك عندما لايلبى لك طلب؟: 11س  

أصلا درك دارنا معدوش يلبولي وش نحوس تبدلوا عليا كامل وعادوا ميدروليش وش : 11ج

.نحب  

ماذا تفعل عندما تغضب؟: 12س  

.عادي ولفت، ديما نغضب بصح نخرج لبرا مع صحابي نلقى راحتي: 12ج  

عندما لايتركك أصدقاؤك تلعب معهم كيف تتصرف؟: 13س  

.علاش نضربهم، أصلا ميقدروش يقلولي هكا: 13ج  

عندما تتشاجر مع أصدقائك ماذا تفعل؟: 14س  

.أصلا نضربهم ومنزيدش نحكي معاهم: 14ج  

عندما يقوم أصدقائك بشتمك ماذا تفعل؟: 15س  

.نسبهم أنا ثاني: 15ج  

عندما تغضب هل تقوم بالتكسير؟: 16س  
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.لصحابيلا منكسرش ، بصح نخرج برا ونروح : 16ج  

عندما لاتوفر لك الأسرة مصروف يومي ماذا تفعل؟: 17س  

.باينه من عند صحابي، وساعات نحي لولاد دراهم: 17ج  

هل والدك يدخن؟: 18س  

.إيه بابا يتكيف، عمي وجدي كامل يتكيفوا: 18ج  

منذ متى بدأت تدخن؟: 19س  

.عندي عام: 19ج  

كم سيجارة في اليوم تدخن؟: 21س  

. نهارفي  4نتكيف : 21ج  

ماهو الدافع الذي أدى بك للتدخين؟: 21س  

علبالك دارنا كانوا يحبوني ودرك ميحبونيش، هكا نحس روحي وحدي، بصح كي : 21ج

. نكون مع صحابي نحس روحي، وهذا خلاني نتكيف باش ننسى مهم منقعد في دار   

بماذا تشعر عندما تدخن؟: 22س  

.ي نتكيف نحس روحي وليت راجلنحس عندي قيمة، ونقدر ندير كلش خاصة ك: 22ج  

من أين تأتي بالنقود لشراء السجائر؟: 23س  

.صحابي يمدولي، ودارنا نجملوا مع بعضانا ونشروا: 23ج  

مع من تدخن؟: 24س  
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.مع صحابي برك، بصحن تكيفوا بعيد باش ميشفوناش الغاشي: 24ج  

هل تعلم عائلتك بأنك تدخن؟: 25س  

.بصح دبر راسهم هومة مهمش حاسين بيا لا، كان يشفوني يعيطوا عليا،: 25ج  

لماذا أهلك لايشعرون بك؟: 26س  

.لخاطر تبدلوا مهمش يحبوني: 26ج  
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