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   تقديرشكر و 
وأنار لي دربي  ،الحمد والشكر الله عز وجل الذي ساعدني على إتمام هذا العمل المتواضع

  .العلميووفقني في مساري 

متصبرا بقوة الإیمان وطالبا النجاة ،إلیك یا من سلكت بروج الرفعة موشحا بعزیمة النضال 
عن  "الدكتور خالد خیاط "بعلمك هادیا منه سبل الرشاد، أشكرك أستاذي ومشرفي العزیز 

كل حرف ونصیحة قدمتها لي فقد كنت نعم الأستاذ ونعم المشرف، فلك جزیل الشكر 
والعرفان فعبارات الشكر لا تفِ في هذا المقام، یا من علمتني معنى النجاح والتفوق 

 .والإبداع

 "اقبةعبد الحمید عقالدكتور " أستاذي الفاضل الذي كان مدعما ومشجعا لي  لا أنس كما
  . حفظك الرحمان وزادك علما ورقیا

الذي  "مناني نبیل الدكتور " لأستاذي الفاضلهذا المقام أتقدم بأرقى عبارات الشكر وفي 
 المواقف، لجمیع في كلا لساندمنحو الطریق الصحیح، و ومشجعا  كان مدعما وموجها

  .جزاك االله كل خیر

أعز ما أملك و إلى من علماني الصمود والقوة والتحدي، وكانا سندا لي طیلة مساري  إلى
فهذا ما هو إلا جزء بسیط من فضلكم وتعبكم علیا،  "أمي الغالیة"و  "أبي العزیز"الدراسي 

  .ظنكمأتمنى أن یسعدكم، وأتمنى أن أكون عند حسن 

الذین قدموا  ،"وسام " ، " عصام " ، " هشام " ، " حسام " إخوتي الأعزاء  كما لا أنس
  .لي ید العون في كل شيء، حفظكم الرحمان لي وحماكم من كل سوء



 أتوجه بأسمى عبارات الشكر إلى من كان مرشدا، وموجها لي عمي وجاري العزیزو 
  "لمیاء"الغالیة التي تعتبر أختي الثانیة  ابنته أنسولا  ،"ناصر بن مشیشالدكتور "

  .زوجته العزیزة حفظكم االله ليوالشكر موصول إلى 

ومشجعة في  التي كانت معي كأخت موجهة ،"سهیلة بو عمر"الغالیة  ولا أنس أستاذتي
  . أنار االله لك دربك وزادك علما ونجاحا كل المواقف،

وكانت بمثابة قدوة لي أتوجه في هذا المقام بأرقى العبارات إلى من نصحتني ووجهتني 
  . دمت متألقة إن شاء االله "بن جـدیـدي سعـادورة الدكت"یا عزیزتي  شكرا لك

طیلة لعلم، أساتذتي الذین قدموا لي ید العون للتعلم والرقي با والشكر موصول  إلى كل
    ،"الدكتور نصر الدین جابر " مساري الجامعي لمدة خمس سنوات بقسم علم النفس

  ."الدكتورة نحوي عائشة"، " الدكتور محمد بلوم"

الذي استقبلني  "قوبع محمود"مؤسسة  أتقدم بالشكر الجزیل إلى مدیر  یفوتني أنكما لا 
بصدر رحب، والشكر موصول إلى حالات الدراسة اللواتي قدمن لي ید العون في 

  .الحصول على المعلومات 

 .وفي الاخیر أشكر جمیع من ساندني ولو بكلمة أو ابتسامة أو دعاء جزاكم االله كل خیر
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  :مقدمة

هم المنطلقات التي یعتمد علیها العاملون في میدان علم النفس تعتبر الشخصیة من أ     
عامة وعلم النفس الفردي خاصة، بهدف مساعدة الفرد على التوافق مع هذه التغیرات التي 

المختلفة، والشخصیة ماهي إلا تنظیم منسق دینامیكي لصفات الفرد تفرضها مراحل النمو 
بعاد مجموعة من الأتتشكل من ومن ثمة فإن شخصیة كل فرد  ،الجسدیة والعقلیة

ولعل  .التي تحدد مساره النفسي والسلوكي وتلعب دورا هاما في توافقه النفسي ،والسمات
أن من أهم مراحل النمو ذات أهمیة هي مرحلة الطفولة وما لها من خصائص هامة، إذ 

یمر بالعدید من نجده هذا  هت الأولى، وفي نمو اسنو شخصیة الفرد تتكون في الخمس 
وظلت  الأحداث التي مرت علیه خلال هذه المراحل المختلفة یتذكر بعضو  ،الأحداث

وخاصة الذكریات المرتبطة بمرحلة الطفولة  ،وقع خاص وهذا لما لها من راسخة في ذهنه
    .لدى الفرد ةاصت خدلالاومالها من 

 أثبت حیث شافات علم النفس الفردي،تفسیر الذكریات الباكرة أحد أهم اكتیعتبر إذ      
ما نتذكره لأطول مدة زمنیة، رغم أن الذكرى  اختیارفي  وجود هدف لا واعٍ  هذا الأخیر

بأن هذه لدى الأدلریین  هسلم بالم من. ذاتها هي واعیة ویمكن تذكرها عند الطلب في حد
تحرر بطریقة مقصودة، لأن كل فرد بین تالذكریات الواعیة تفتح لنا آفاقا ودهالیز عمیقة 

 استهدفتهاظلت راسخة في ذهنه، ومن بین الفئات التي  االفترة والأخرى یتذكر أحداث
حیث حاولنا التعرف على دراستنا هي فئة المعلمات المتخرجات من المعهد التكنولوجي، 

لأن الذكریات الباكرة هي أصدق تعبیر یقدمه  المحتوى النفسي للذكریات الباكرة لدیهن،
 تعنیه تلك الذكرى للفرد، ، وهنا لا یهم ذكر ذكریات معینة المهم هو ما"أدلر"حسب  الفرد

من خلال الكشف عن المحتوى النفسي لهن ومنه یتم فهم  أهمیة دراستناومن هنا جاءت 
، وأصعبها من أهم المهنتعد مهنة التعلیم  خاصة وأن ،بالمعلماتمنهاج العیش الخاص 



  د 

اسة هذا الموضوع تم ولدر  ،الطفل یتعلم من المدرسة والمعلمة العدید من الأشیاء لأن
  :التاليك هیكلته

 ،أهمیة الدراسةأهداف و و  ،الإشكالیةوالذي یتضمن  :الإطار العام للدراسة :الفصل الأول
  .وأخیرا مصطلحات الدراسة الإجرائیة

ومفهوم  ،الفرديأهم مفاهیم علم النفس  ویحتوي على :مدخل مفاهیمي: الفصل الثاني
  .وأخیرا الدور المعلم ،ومنهجیة فحص الذكریات الباكرة وتأویلهاالذكریات الباكرة 

كل من الدراسة الاستطلاعیة والذي یضم : الإجراءات المنهجیة للدراسة :الفصل الثالث
ومنهج الدراسة، وكذلك الأدوات المستخدمة بالإضافة إلى حدود الدراسة، وأخیرا حالات 

  .الدراسة

حیث قمنا بعرض الحالات الثلاثة وتحلیل  :نتائج الدراسة عرض وتفسیر :الفصل الرابع
  .للوصول في الأخیر إلى نتائج الدراسة ،البیانات المتحصل علیها



 

  
  :ل الأولــصــفــال

 ةــدراســلـام لــعــار الــالإط
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  : إشكالیة الدراسة -1

ولكل  ،وشیخوخة ـلفة طفولة، مراهقة، شباب، كهولةو مختنسان بمراحل نمالإ ریم     
مر بالعـدید من ، إذ أن الـفـرد في هـذه المراحل المخـتلفة یممیزاتهامرحلة خصائصها و 

تستمر معه في مختلف قد تبقى راسخة في ذهن الفرد و  الأخیرةهذه و  ،والأحداثالمواقف 
ون لها دور كبیر في قد یكیات التي تتعلق بمرحلة الطفولة و ، وخاصة الذكر حیاتهمراحل 

هاج عیشه الذي سیتبعه هذا لما لها من تأثیر وصدى كبیر فهي قد تعكس منو ، حیاة الفرد
  . ویسیر علیه

 ا كان، صغیر د ماحیاة فر عیش أردنا التعرف على منهاج  نأنه إ "ألفرد أدلر" یرىو      
، ثم أن نستمع قلیلا إلى ما یشكو منه، وأن نسأله عـن ذكریاته الباكرة وجب علینا اأم كبیر 

النفسیة  ، حیث یرى أنه من أكثر التعابیرالأخرىوبین ما یذكره من الحقائق نوازي بینها 
، فإن الذكریات هي ما نحمله ذكریاته – مفاتیح لشخصیته –دلالة على شخصیة الفرد 

ما  لا یوجدف، یه على الأحداثضفِ الذي نُ بالمعنى و ما لـیذكـرنا بمحدودیة قدراتنا معـنا دائـ
الفرد  بها یمكن أن نـطـلـق علیه ذكریات بالمصادفة فإنه من بین آلاف التعبیرات التي مرّ 

إن مثل هـذه - على مشاكله بیرات التي تترك انطباعـا علیه و یختار أن یتذكر تلك التع
 ه، بغرض تشجیع نفسها المرة بعد المرةعقصة یسترج وهـي -الذكریات تمثل قصه حیاته

لمواجهة  –عن طریق الخبرات السابقة–نفسه  ، أو یعیدالأساسي على التركیز في هدفه
  )107، ص1931/2005، أدلر ألفرد( .موثوق بهاو  بل بطرق مجربةالمستق

فقد  ،ملیة المیول المهني للفردفي ع كبیركما یمكن أن یكـون للذكـریات الـباكـرة دور      
، ومن بین المهن التي قد یختارها ارتباطا وثیقا بمهنته المستقبلیةتكون ذكریات الفرد ترتبط 

إذ أن الـمدرسة  ،ومالها من أهمیة في مجتمعنا الابتدائیةالفرد مهنة التعلیم في المرحلة 
إعدادهم بطریقة مناسبة القدرة على تعلیم أطفالهم و  دینتعـتبر امتدادا للأسرة فلو كان للوال
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ور كبیر في إعداد مة دفللمعل .نا في حاجة للمدرسة والمعلمك ماللحل مـسائل الحیاة 
السمو والتعاون و  على النجاح والتفوقتعلیم الأطفال وتدریبهم هي ن مهمتها إذ أ ،لالطف

حیاة للامیذ مستعدون لهذه اتحیث أن المعلمة قد تجد أن بعض المع الآخرین، 
 أن الطفل قد تم إعداده وتربیته و  ،المتمثلة في التكافل والسمو اتساعاالأكثر  الاجتماعیة

أن الطفل غیر  من حوله وقد نجد عكس ذلك بالـناس الاهتمامعلى  – داخل الأسرة -
في صدى  لمعلمةا لأحداث الماضیة لدىتكون ل وقد .تساعالعملیة الأكثر امستعد لهذه ا

من  للذكریات الباكرة دور كـبیر في حیاة الـفـرد ، وعلیه یمكن أن یكونالمهني هااختیار 
بناء على ذلك و . مهنته المناسبة اختیارمن خلالها و  د منهاج عیشهتحدی على حیث عملها

  : نطرح التساؤل التالي

المتخرجات من المعهد  المحتوى النفسي للذكریات الباكرة لدى المعلمات ما  -   
  ؟ التكنولوجي
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  : الدراسة هدف -2

  :تهدف الدراسة الحالیة إلى    

المتخرجات من المعهد  ي للذكریات الباكرة لدى المعلماتالمحتوى النفس التعرف على -
  .التكنولوجي

  : أهمیة الدراسة - 3

   :أهمیة الدراسة الحالیة في مایلي تكمن    

  ."ألفرد أدلر" علم النفس الفردي ذكریات الباكرة وفق نظریةضـوء عـلى مـفـهـوم التسلیط ال -

المتخرجات من  النـفـسي للذكـریات الباكرة لدى المعلمات المحتوىالـضـوء عـلى  تسلیط -
  .في الحیاة أهدافهة و ثابتال الفرد شخصیةه للاخمـن  تشكلـتالذي ، و المعهد التكنولوجي

 للتحقق من الصلة بین الاختیار ،یمكن أن تكون هذه الدراسة منطلقا لدراسات مستقبلیة -
سمح بالتعمیم بمناهج وأدوات أخرى مناسبة ت ،الذكریات الباكرة على نطاق واسعالمهني و 

    .العلمي

  :إجرائیاتحدید مصطـلحات الدراسة  -4

ولا  ،أنه عاشها في طفولته على فردسردها الیهي الأحداث التي  :الباكرة الذكریات     
  .ختزنها في ذاكرتهیزال ی

مارس مهنة التدریس بمدرسة وت ،المعهد التكنولوجي للأساتذة خریجة هـي: المعلمة     
  .ابتدائیة

هم ، لیسمح للمدة سنة المعلمینالمعهد الخاص بتكوین  هو: المعهد التكنولوجي     
  . بتدائيالتدریس في التعلیم الا



 

  

  الجانب النظري



 

  
  :يــانــثــالل ـــصـــفــال

 يــــمـــیــــاهـــــفـــــل مـــــدخـــــم
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  :تمهید

 إذ یعد كل مفهوم هو ،مجموعة من المفاهیم الأساسیة في نظریته" أدلر" استخدملقد      
كما لا یمكن أن نعزل مفهوم عن الآخر فكل المفاهیم متداخة  أحد مفاتیح شخصیة الفرد،

یسترجعه الفرد من ذكریات هو أن أقدم ما یستطیع أن " أدلر"، ویعتبر مع بعضها البعض
هام لفهم منهاج عیشه، فمن خلال ذكریاته نستطیع أن نتعرف على اهتمام كل فرد  مفتاح

نجده في  قد محبطة، ومن بین مابشخصیات معینة دون غیرها، وأیضا مواقف مؤثرة و 
هذا  نلاحظعندما یقوم بسرد ذكریاته حیث  ،لفرد میله لمهنة معینة دون غیرهاذكریات ا

  .ومالها من دور وأهمیة التعلیمومن بین المهن نجد مهنة  ،بشكل واضح

 ،الفرديأهم المفاهیم الأساسیة في علم النفس  ستعراضباوفي هذا الفصل سنقوم      
 ومنهجیة فحص وتأویل الذكریات الباكرة، ،كما سنتطرق إلى مفهوم الذكریات الباكرة

  .وصولا إلى دور المعلم

I. مفاهیم علم النفس الفردي:  

 :وحدة الشخصیة -1

حیث  " لشخصیةاوحدة "  ئ الأساسیة في علم النفس الفرديالمبادمن أهم المفاهیم و      
، للانقسامل وحدة كاملة غیر قابلة تشك -راشد، طفل –أن شخصیة الفرد " أدلر"رى ی
  .عن نفسها وفق نموذج سلوك نحتته شيء فشیئا تعبرو 

ها یقتضي تجمیع مختلف فإن فهمها وتفسیر وحیده، لأن كل فردانیة هي وحدة و      
  لشخصیة كلوحة صوریة عامة وفردیة التعابیر المنعزلة في صورة مجموع او  ،السلوكات

سمات المتناثرة بعد مقاربتها ومقارنتها حسب خط قوتها الظم فیها تنت -في آن واحد -
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حین یجمع بقایا الأضرحة  الآثار،هذه العملیة تشبه تماما ما یقوم به عالم  .المشترك
مخلفات شعب واحد منذ عشرات القرون ثم یحاول من خلالها أن والأواني والأدوات و 

   )21ص ،2012/2013 ،خیاط خالد( .یصیغ حیاة شعب بأكمله

  :النزعة الاجتماعیة -2

في نمو بعد المیل إلى القوة یلعب أهم الأدوار  ،الاجتماعيإن الشعور ":  "أدلر"یقول      
الطفل الأولى  تفي میولا ،رلى الظهو إكما یتضح المیل  ر،، ویتضح ذلك الشعو لفردا

وفي المتعة بما یبدونه نحوه من عطف  ،صة في شغفه بتوثیق صلاته مع غیرهوخا
  ."وحنان

 ،الجنس یتصف بأنه فطري عام بین أفراد" ادلر" المیل الاجتماعي في نظر وهذا     
وهو یحتاج للتعبیر عن نفسه إلى الاتصال بالآخرین في . شأنه في ذلك شأن الغریزة

یل فكما أنه وهذا الاتصال شرط ضروري للكشف عن هذا الم ،االتي یعیش فیهالجماعة 
  )50ص ،2001 ،عباس فیصل(. هتنشئتیولد من أناس فكذلك یقوم هؤلاء برعایته في 

لتي یحتاجها الطفل لینمو أنه إذ نظرنا إلى الفترة الزمنیة الطویلة ا" أدلر"وقد أشار      
الذي  ،، فإن هذا یذكرنا بأن الحیاة البشریة لا یمكنها التطور بدون وجود المجتمعویتطور

علینا كبشر تحمل في طیاتها ضرورة تحقیق  ،الموضوعیة والالتزامات یوفر له الحمایة
تقسیم العمل، وهذا یزید من قوة الروابط والصلات الواجب توافرها بین الأفراد، فإنه على 

، أدلر ألفرد(. كل منا أن یساعد جاره، وعلینا جمیعا أن نشعر بأننا مرتبطون بالآخرین
  )45ص ،1927/2005

توجد ) منهاج العیش(ـ أن العوامل المشتركة بین التعریفات الخطأ ل" أدلر" ویوضح      
 فالفاشلین في المجتمع أمثال ،رد تجاه مجتمعهداخل الشعور الاجتماعي الذي یشعر به الف
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ل الانتحاریة والأطفال المشاغبین وذوي المیو  ،والمدمنین المجرمین العصابیین والذهانیین،
كلهم فشلوا في حیاتهم بسبب نقص كبیر في شعورهم بمدى  ،...االمنحرفین جنسیو 

كما أن بعضهم لدیه الشعور العكسي الغیر  ،م لزمالة وحب باقي أفراد المجتمعاحتیاجه
ویمثل هذا النقص  الصحیح ألا وهو عدم احتیاج باقي افراد المجتمع لزمالتهم وحبهم لهم،

د المجتمع من حولنا السبب الرئیسي لفشل هؤلاء الكبیر في الشعور بأهمیة وجو 
  .الأشخاص

الجنس  ،و الزمالةالصداقة أ ،الوظیفة–مشكلات الرئیسیة الثلاث فهم یتعاملون مع ال     
بطریقة تتم عن عدم ثقتهم في أنفسهم أو في قدراتهم للتغلب على هذه  -والعلاقات الأسریة

في نطاق ضیق جدا لا عیش یظل محصورا فإن منهاج ال ،"التعاون"المشاكل من خلال 
وإن هذا التعریف ، "منهاج العیش"ـ ظون بتعریف خاطئ لنهم یحتفأأي  ،یتعدى ذواتهم

أن یستفید من إنجازاتهم  یجعل من المستحیل على أي فرد آخر من أفراد المجتمع
لأن هدفهم في الحیاة هو النجاح بما یحقق لهم فقط التفوق الشخصي عن  ،الشخصیة

اقي أفراد المجتمع وعلى هذا فإن نجاحهم في تحقیق هدفهم من الحیاة یكون له معنى ب
 ،1931/2005 ،أدلر ألفرد( .المجتمعخاص وشخصي لهم فقط وغیر ذي فائدة لباقي أفراد 

  )25ص

الذي یقرر وضع الفرد في الحاضر هو  "أدلر"ن العامل الاجتماعي حسب ما یراه إ     
نشاء عددا لا یحصى وهذا ما یتجلى في الوقائع الحیاتیة التي تقدم لنا متى  .المستقبلو 

 )286ص ،2001 ،عامود بدر الدین( .الأمثلة القاطعةمن البراهین و 
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  :الشعور بالقصور -3

فرد غیر بأن الشعور بالقصور یظهر بوضوح في وجود مشكلة یكون ال "دلرأ"یرى      
، ألفردأدلر ( .ابعدم قدرته على حله قناعته تؤكد وهي، المواجهته مهیئ أو مستعد
  )81ص ،1931/2005

مادمنا جمیعا نجد  ،شائعة في كل واحد منا نحن البشر حیث أن مشاعر النقص هي     
فإذا كنا  .وأرقى أسمىتطویرها إلى ماهو تحسینها و أنفسنا دوما في مواقف نتوق إلى 

فإننا نشرع بتخلیص ذواتنا من مشاعر  ،بعض الشيء بشجاعتنا ومتحفظینمتماسكین 
وذلك عن طریق تحسین ، وذلك فقط بالوسائل المباشرة ،القصور هذه ونفضها بعیدا عنا

     )79ص، 1931/1996 ،أدلر ألفرد( .سهالموقف الذي نحن فیه نف

على البدایات  -كما یقول- أدلر بعجز الفرد بعد ولادته وعیوبه العضویة یسلمو      
ن الطفل یسعى وراء إ تولد لدى الطفل شعورا بالقصور و  ، یمكن أنالأولى لتكوینه النفسي

ظهار إلى إ بل و  ،لى تجاوز مشاعر القصور عندهإقات كل ما یفعل وما یبنیه من علا
 .للاحقوإرادته في السیطرة تحددان تطوره ا ،ا یعني رغبة الفرد في تأكید ذاتهتفوقه وهذ

  ) 286ص ،2001 ،عامود بدر الدین(

  :  )السعي للتفوق أو السمو(لإكتمال إبتغاء ا - 4 

وهو الغایة النهائیة  ،مو هو الدافع القوي لتحقیق الذاتان السعي إلى الس" دلرأ"یؤكد      
ویرى أن  ،الوحدةتي تمنح الشخصیة الثبات و التي یسعى جمیع الأفراد إلى بلوغها وال

فمنذ المیلاد یحمل الفرد الكفاح في سبیل  ،وجزء من الحیاةتحقیق الذات دافع فطري 
 ،أنه مبدأ دینامي فعال "أدلر"ویذكر  ،ني في جمیع مراحل النمو المختلفةالتفوق الإنسا

  )96ص ،2000 سهیر احمد، كامل(. ولیس مجرد دوافع منفصلة
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لفرد هي التي تحدد هدف ا ،مشاعر الدونیة وعدم الثقة بالنفس أن" أدلر"حیث یرى      
ویظهر هذا المیل منذ الیوم الأول في  ،اك ذلك المیل للظهور عندنا جمیعاوهن ،في الوجود
وسنجد أن أول المؤشرات على نمو وتطور  ،دما نطالب بأن یهتم بنا الوالدانالحیاة عن

، والغرض لى جنب مع الشعور بالدونیةإنبا جالرغبة في أن یعترف الجمیع بوجودنا یسیر 
من هذه المؤشرات هو الحصول على حالة یمكن فیها للفرد أن یبدو متفوقا على البیئة 

  )82ص ،1927/2005 ،أدلر ألفرد( .المحیطة

  :الهدف الغائي -5

بكرة بوصفها عوامل خبرات الطفولة المعلى العوامل التكوینیة و  "فروید" لقد ركز     
الجامدة غیر كافیة أن هذه الحتمیة التاریخیة  عتبرافقد  "أدلر" أما ،للشخصیةمحددة 
أكثر مما تحركه خبراته  ووجد أن الإنسان تحركه توقعاته للمستقبل .السلوك لتفسیر

لفهم جمیع  إصرارا مطلقا على أن استحالة الاستغناء عن الغائیة "أدلر"ویصر  .الماضیة
 ،الذي یستطیع تفسیر سلوك الإنسانوأن الهدف الغائي هو وحده  ،الظاهرات السیكولوجیة

حقیقي یحث الإنسان على بذل ، لكنه برغم ذلك حافز ورغم أن الهدف الغائي وهمي
وأن الفرد السوي یمكنه إذا لزم الأمر أن یحرر نفسه  ،وفیه التفسیر الغائي لسلوكه ،الجهد

 .على ذلك العصابي غیر قادرنما الشخص بی ،من هذه الأوهام ومواجهة الحقیقة والواقع
   )95ص ،2000، أحمدسهیر كامل (

 ،ا للغایة التي یتوجه الفرد نحوهاأن الحیاة النفسیة للفرد تتحدد تبع" أدلر"كما یؤكد      
كما یوضح أن كل . وینبع ذلك من حاجة الكائن الحي للتوافق مع البیئة التي یعیش فیها

هذا لكل كائن حي بالحركة وأن كل حركة لا بد لها من هدف وغایة لالكائنات الحیة تتمیز 
ن المحال أن تفهم سلوكه انه م" أدلر" أكدوفیما یتعلق بالإنسان قد ، غایة یسعى نحوها
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، 1942/1981 ،رمزي إسحاق( .اعلى الغایة التي یسعى نحوه لا إذا تعرفناإوأعماله 
  ) 86-84ص

  : القوة الإبداعیة -6

غیر أنه في  .والعمل الحبو الصداقة  :مسائل رئیسة في الحیاة بثلاث "أدلر"أدلى      
، هناك أربع مسائل في الحیاة" : يأضاف مسألة رابعة كالأت) 1930(مقالة نشرت عام 

العلاقة الإجتماعیة : ة لا أنها تشمل كافة علاقات الحیارغم أنها محددة في مخطط إ
  . "وقف تجاه الفن والتصمیم الإبداعيوالم ،الحب، ومسألة وظیفةومسألة ال) الصداقة(

) 1937(في علم نفس الجماهیر "أدلر"لـ مقطعا آخر من مقالة  "ستون"وعرض      
توصلت إلى أن منهاج عیش الفرد الذي  ،بعد طول دراسة وتفكیر دؤوبین" :بحیث كت

      التطوریةینتج عن عملیة تكیف الفرد لذاته مع البنیة  ،یكتسبه في طفولته الباكرة
          ،بواسطة مفاهیم غیر ملائمة نسبیا یتم تنفیذ هذه العملیة التكییفیة .لبیئته الراهنة

 ."وتجاوز العقبات قهر لمتزایدة إلىبالحاجة ا المدفوعة، القوة الإبداعیة للطفل بواسطة
(Stone ,M.H ,2006.pp 93-94)   

والهادفة التي  تلك المعاني البناءة " :فقد قصد بها إبداعیهكلمة  دلرأ استخدم عندما     
 .سهم حول الذات وكیف ینبغي التصرفوجهات نظر ذاتیة لأنف قتساملایستعملها الإنسان 

  ."رة التي تدفع الإنسان إلى الحركةعن تلك الشرا تحدث أدلر

عند التوفیق بینها وبین الحاجة إلى إحراز الكمال والسیادة تقود القوة الإبداعیة الفرد      
ویعود أدلر بإستمرار القوة الإبداعیة أو كما  .إلى المفهوم الأدلري منهاج العیشمباشرة 

ولعل أوضح أقواله فیما یخص  .البشریة خلال تطویره لوجهة نظره یسمیها أیضا الإبداعیة
  : العیش ما سرده على لسانه فیمایليتعلقة بالقوة الإبداعیة ومنهاج أفكاره الم
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هنا یعمل  .عله الطفل بتأثیرات وخبرة أعضاءهلا یمكننا أن نعرف مسبقا ما سیف"     
ت دوما إلى یلقد سع .تكثر الاحتمالات .ة الحریة بقوته الإبداعیة الخاصةالطفل في مملك
 ناـه...مـفي السببیة التحدیدیة عنهوفي نفس الوقت ن) لفت الانتباه إلیهم(الإشارة إلیهم 

كل واحد . ت في مملكة الحریة ومملكة الخطأتوجد الآلاف من الاحتمالا) فبالوراثة والبیئة(
خیاط (."على عقد ملكیة الحقیقة المطلقةسیضع خطأ ما لأن لا أحد بإمكانه الحصول 

   ) 98-97ص  ، ص2012/2013، خالد

خصیات ولایقصد به الإبداع المحصور في الش ،لأدلر كل إنسان مبدعبالنسبة      
ویبدع سلوكیات ومشاعر  ،الأساس كل طفل هو مبدعبل ب ،المرموقة وذات قدرات فائقة

ویحدد ماهي  ،صور وبقوته الإبداعیة یحدد الهدفیقدر مواطن الق استجاباتو وأفكار 
، ربما ي یسعى إلى إثبات القوةفل الذالط: مثال ،تي تحقق الهدفالأسالیب والسلوكیات ال

، وبمجرد دخول الأب یستطیع تغییر والأمب یستعرض قوته أمام الإخوة غیاب الأ يف
  . وم بإبداعات أخرى لتغییر سلوكاتهیقحیث  ،الموقف

  :منهاج العیش -7

إضافة إلى - المصطلح الشامل المتضمن" : مفهوم منهاج العیش بأنه "أدلر"ز أوج     
، وطریقته الفریدة في السعي إلى هذا الهدف وجهة نظر الفرد حول ذاته والدنیا –الغائیة

بما في  ،"یتحكم في أشكال التعبیر"وأكد أن منهاج العیش ". وفق وضعیته الخصوصیة
وأخیرا والأذى، ة والشعور والتفكیر والتصرف والموقف حیال اللذ والاندفاعاتالغرائز " ذلك 

  ."الاجتماعیةمحبة الذات والنزعة 

هذا الإبداع الذاتي  ،عنصر فعال في إبداع منهاج العیش وضح أدلر أن الفردلقد      
 ،إنطلاقا من نظرته الذاتیة للحیاةیبني فیها الفرد منطقا  خاصا به  ،یتم في سن مبكرة جدا
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ذا في ه .وموقعه ضمنها ،الحیاةجاهاته وردود أفعاله تجاه ذلك ما یتمثل في مجموع إت
أن وحدتها  هي العقبة الرئیسیة ،في فحص بنیة شخصیة ما": رأدل یقول السیاق

بل وفق النظرة الذاتیة  ،ها لا تبنى وفق الواقع الموضوعيوهدف وخصوصیة منهاج عیشها
  ) 24،ص 2012/2013، خیاط خالد( .تي یأخذها الفرد عن أحداث الدنیاال

یحدد كیف نستجیب  وهو ،ور الطریقة التي نعیش بها حیاتناالعیش هو دستمنهاج      
وهو ثابت  ،حتضن كل مایكونه الفرد وما یفعلهإن منهاج العیش مفهوم شاسع ورحب ی. له

منهاج  .صداه یتوزع في كل مكان ،یمس طریقة عیشنا وكبرنا ووفاتنا إنه .عبر الزمن
    (Lombardi et al . 1996/2006 .p215). العیش حقا مفهوم رحب

  : لال الإجابة على أربعة أسئلة وهيویتم صیاغة منهاج العیش من خ     

 من أنا ؟ 
 من هم الآخرون ؟ 
 كیف هي الحیاة ؟ 

  :لات یتحدد السؤال الرابع ألا وهوومن خلال الإجابة عن الأسئلة الث     

  كیف ینبغي أن أعیش ؟ 

  : وفي ظل المعطیات الأربع نجد أن     

 سؤال الأول یحتوي الشعور بالقصورال. 
 ل الثاني یحدد النزعة الإجتماعیةالسؤا. 
 الاكتمالالسعي إلى ؤال الثالث یتضمن الهدف الغائي و الس. 
  القوة الإبداعیةیتضمن التعویض و السؤال الرابع. 
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  :"ألفرد أدلر"ماذج منهاج العیش لدى ومن ن     

 منهاج العیش المتحكم. 
 ذمنهاج العیش الأخا. 
 منهاج العیش الهروبي. 
 منهاج العیش الضحیة. 
 منهاج العیش الشهید. 
 منهاج العیش الإثارة. 

ضحیة  یعتقد الفرد بأنه یجب أن یكون ،فعلى سبیل المثال منهاج العیش الضحیة     
  .حتى یتمكن من تحقیق أهدافه

فإن بالإمكان أحیانا التنبؤ بمستقبلهم فقط عن طریق  ،وبما أن للأفراد منهاج عیش     
مسرحیة  ، فالأمر یشبه النظر إلى المشهد الأخیر منوطرح الأسئلة علیهم الحوار معهم

یاق لأننا نعرف الخطوات ، یمكننا صیاغة تنبؤات في هذا السما أین تحل كافة الألغاز
  )  Adler . A . 1927-1997 .pp 46/47( .المعتادة، أي صعوبات ومسائل الحیاة
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II. الذكریات الباكرة:  

  :مفهوم الذكریات الباكرة -1

قدر إن كل حدث یمر عبر مراحل حیاة الفرد لا یعتبر مهما في حد ذاته كخبرة ب     
فالأحداث  ،عد على بلورة وصیاغة منهاج العیش، تساأهمیته كذكرى ظلت في الذاكرة

، وإذا عرفنا الرئیسي له الاهتمامریبة جدا من التي یتذكرها الفرد عن طفولته تكون ق
، وهذا ما یجعل سنتعرف على هدفه الأساسي ومنهاج عیشهالرئیسي للفرد فإننا  الاهتمام

  . المناسبة لهم المهنةلأفراد إلى ا توجه الذكریات الباكرة ذات أهمیة خاصة في

ات الخاصة بالطفولة المبكرة التي تعود إلى السنوات الأربع أو الخمس إن الذكری     
، فهي تكسبنا اء من أنموذج الفردأجز إظهار قطعا و  يالفرد مفیدة جدا فالأولى من حیاة 

، فطول المدة منهاج العیش الخاص بهلتي أعطت تصمیم إشارات مفیدة حول الأسباب ا
الأخرى دلیل على أن كل ما تستحضره ذاكرته  التي یحتفظ فیها الفرد بذكرى معینة دون

، كما أنها تكشف لنا طبیعة النفسیة انفعالاتهبها من ناحیة  سیكون من الأشیاء التي یهتم
، ولذلك سیكون بوسعنا أن ل فیها موقفه من الحیاة لأول مرةالظروف المحیطة التي تشك

  . بابا ننفذ منه إلى معرفة شخصیته نجد فیها

  : لسببین لها أهمیة خاصةكرة الذكریات الباإن      

ووضعه في التقییم الأساسي الذي یحمله الفرد لنفسه  ...أنها تمثل أصدق تمثیل: أولا
ة للفرد ، وتمثل أكمل صور قام به الفرد لما لاحظه من ظواهرفهي أول ملخص  ،المجتمع

  .ولما یتوقعه المجتمع منه
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و ـه امـتي قـاة الفرد، والـیـصة حـي بدایة قـهـطة بدایة ذاتیة له، فـقـل أول نـثـمـا تـهـأن: ثانیا
رد مواقف ـفـذا الـعده هیُ ا ـى مـلـرف عـعـتـاس یمكننا أن نـذا الأسـلى هـع. بنفسه بكتابتها

  .الدور المثالي الذي تلعبه القوة وما غیر ملائم وما یعده ملائما أو ،قوة أو ضعف
(Adler.A.1931.p42)   

هي حقا أول  –التي یعتبرها الفرد أول الذكریات –الذكرى  لا یهم هنا ما إن كانت     
تذكر حدث ما ، فقد یستطیع الفرد د تذكره عن طفولته المبكرة أم لاشيء یستطیع هذا الفر 
حتى إنه من  ،لمهم أنه یعتبره هو أول الذكریات، إنما ا"أول الذكریات"سابق عن ما إعتبره 

، لأنه لا یوجد رى الأولى حقیقة أم من صنع خیالهغیر المهم معرفة ما إن كانت هذه الذك
فقط بسبب ما تمثله ، وذلك لأن الذكریات مهمة الذكرى الحقیقیة والذكرى الوهمیةفرق بین 

بالتالي تأثیرها على الحاضر والمستقبل و و بالنسبة للفرد، فهي تمثل طریقة فهم الحیاة 
في  "ألفرد أدلر"وهذا ما أكد علیه . ها أجزاء من شخصیة الإنسانستطیع القول بأن كلن

نبغي تذكره بالنسبة مهمة جدا لأنها تمثل شیئا ی –ت تفاهتها غمهما بل –كل ذكرى " قوله 
   (Adler . A . 1931 . p41). "لهذا الشخص

، ك الشخصا یعرفها ذلالذكریات الباكرة إلى كونها تصور الحیاة كمترجع أهمیة      
  : فهذه الذكریات تقول له

 "بمعنى أن وقع الذكرى على شخصیة الفرد "إن هذا ما یجب علیك أن تتوقعه، 
ه بالتالي یصیغ علیو  ،یبني علیه قراراته في المستقبلستكون بمثابة قاعدة حكم ومطلق 

 .منهاج عیشه
 "عندما یصبح محتوى الذكرى لدى الفرد غیر  "إن هذا ما یجب علیك أن تنتجه

ضع خطوط حمراء یجب فإن الألم الذي تسببه الذكرى سیشكل له خطرا یؤدي به لو  ،سار
فإنه سیختار  ،فإذا ما واجه الفرد مشكلة ما. اها ومحاولة عدم الوقوع فیها مجددعلیه تجنب
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واجه به تلك لذي سیأن یستدعي ذكریات في مواقف مشابهة تساعده على تشكیل الموقف ا
 .المشكلة كخبرة سابقة

 "صة المفحوص الذكرى الأولى هي بمثابة خلا والمقصود بها أن "هذه هي الحیاة
مثلا أو انفصال فإما هي عبارة عن صراعات  "هذا هو معنى حیاتي" بمعنى آخر .لحیاته

  .إلخ... أو تكافل 

  :بمنهاج العیشالذكریات الباكرة وعلاقتها  -2

بل لا بد  ،ن الذكریات لا یمكن أن تكون معاكسة لمنهاج عیش الفردأ" أدلر"وضح      
ن ن یشعر بأأكان یتطلب من فرد ما " التفوق"أن هدف  فلو لها أن تتفق معه اتفاقا تاما،

فإنه سیختار أن یتذكر تلك الأحداث التي یمكن  ،إذلالهالجمیع یحاولون الاستخفاف به و 
وعندما یتغیر منهاج عیشه فإن ذكریاته سوف  ،ستخفاف بهفهمها على أنها محاولات الا

سیفهم تلك الأحداث بطریقة أو على الأقل فإنه  ،وسیتذكر أحداث مختلفة ،تتغیر أیضا
  ) 109- 108، ص ص 1931/2005، أدلر ألفرد(. مختلفة

فهي توضح  ،ى لمعرفة ماهیة الذكریات الباكرةومن هنا جاءت الأهمیة القصو      
من خـلال -، ویـمكننا الحكم منهاج عـیش الـفرد في أبـسط صورةالأصل الذي خرج منه 

قـد تعرض وعلى ما إذا كان هذا الطفل  ذلك الفرد،عـلى طفولة  -تلك الـذكریات الباكرة
ومن  ؟الآخرینمع " لتعاونا"ـطفل على وما مدى تـدریب ذلك ال إهمال،لتدلیل زائد أو 

تواجهه وكیف ؟ وما المشكلات التي اد التي یفضل الطفل التعاون معهار مجموعة الأف
  ؟ استطاع التغلب علیها

فإذا فحصنا الذكریات الباكرة للأطفال الذین یعانون من ضعف البصر الذین دربوا      
فإننا سنجد أن معظم انطباعاتهم عن  ،لى تفحص الأشیاء التي حولهم بدقةأنفسهم ع
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   ."...أخذت أنظر من حولي: "صري وستكون لهم ذكریات باكرة مثلالحیاة لها جانب ب
یة بالمثل فإن الأطفال الذین یعانون من إعاقة جسدو  ،أشكالا مختلفةسیصفون ألوانا و  أو

  .القفز في ذكریاتهم الباكرةسیعبرون عن رغبتهم في المشي والجري و 

عض الأشخاص أن بإمكانهم أن یعودوا بذكریاتهم إلى العام الأول من بیدعي      
. في الحقیقة لیس سوى ذكریات وهمیة، وما یذكرونه هو ، لكن هذا غیر ممكنعمرهم

الحالتین ن یكون ما یذكرونه خیالات أو ذكریات حقة فهي في كلتا أغیر أنه لا فرق بین 
أنهم لا یعرفون على وجه التحقیق هل  ویؤكد بعض الأفراد. أجزاء من شخصیة الإنسان
بالأمر  هم الخاصة أم حدثهم بها أولیاءهم، ولیس هذا أیضاما یقولونه أجزاء من ذكریات

، وهي اها لهم فإنها قد رسخت في عقولهمو ر  لأنه حتى إن كان أولیاءهم هم منالفارق 
    )79ص ،1929/1944، أدلر ألفرد( . اهتمامهم تعیننا على معرفة مواضع

ن إن ما یهمنا لدى فرد ما هو الطریقة التي یتصرف بها للحفاظ على الصلة بی     
) غیر مكتملة(عندما تكون هذه الصلة غیر جیدة ، خاصة منهاج العیش والذكریات الباكرة

الباكرة مسألة ملیئة بالجاذبیة من خلال هذه الوجهة توصلنا إلى قناعة أن الذكریات 
) مؤشرات(من أجل تأویلها على أنها عناصرل ذكریات حالة ما استغلاوالأهمیة، فالبحث و 

، بصریة أو سمعیة أو حركیة:  أخرى ، فقد یحدث أن نكتشف میولادالة على منهاج الفرد
، ویمكننا مهنیة غیر ملائمة واختیاراتاسیة یمكننا من خلالها أن نكشف إخفاقات در 

التي تم بها تحضیر الفرد الطریقة  بالمناسبة اقتراح توجیه نحو مهنة تتناسب أكثر مع
   ( Adler .A . 1933 .p199) .للحیاة

، لأنها توضح ذكریات التي تعتبر أقدم الذكریاتیهتم علم النفس الفردي خاصة بال     
تمس بشكل أقرب عملیة  –وهمیة أم مستذكرة بدقة أم محرفة حقیقیة كانت أم–أحداثا 

في  الاجتماعیةالنزعة لامات درجة الشجاعة و العیش، وعالصیاغة الإبداعیة لمنهاج 
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، ولأنها تكشف بشكل كبیر استخدام منهاج العیش لهذه السنوات الأولى من حیاة الطفل
اث في طبیعة العلاقة بین الطفل ووالدیه أو باقي أعضاء الأسرة، وكیف كانت الأحد

 ،أدلر ألفرد( .ي مرحلة الطفولة، وكیف حدث به أن یكون كما هو علیه بعد تخطالعلاقة
   )266، ص1929/1982

ایة التي یبدأ كثر الأجزاء دلالة على منهاج العیش هي البدأأن " ألفرد أدلر" امن     
یستطیعون تذكرها ذات دلالة  إن أول الأحداث التي" :ذلك في قولهو . الأطفال بها قصتهم

مقبول عن موقفه یر بأول تعو  نظر الفرد الأساسیة في الحیاة ، لأنها توضح وجهةخاصة
لهذا . ا الفرد نقطة بدایة لنموه وتطورهوفي لمح البصر نستطیع أن نرى ما یعده هذ. منها

، دلر ألفردأ( ."أعرف ما یعده هو أولى ذكریاتهتحقق و فإنني لم اعالج قط أي فرد دون أن أ
  )110، ص1931/2005

 ،ت الباكرة بما تتمیز به من بساطةولعل من المفید الإشارة هنا إلى أن الذكریا     
فهي ذات دلالات نفسیة هامة  ، وتحلیلهاتسمح لنا بإجراء تحقیقات جماعیة اختصارو 

، وبهذا یكتبوا ما یعدونه أولى ذكریاتهم یمكننا أن نسأل جمیع طلبة أحد الفصول ان: مثلا
  .ورة مفیدة جدا لكل طفلنتمكن من الحصول على ص

أنه لا یعرف أو یدعي  ،لا یجیب المفحوص على هذا السؤال وفي بعض الحالات     
، فهي تظهر رغبة الفرد لها دلالاتها القویةلكن مثل هذه المحاولات  .أي الأحداث جاء أولا

  .علیها فلسفته في الحیاة، وأنه غیر مستعد للتكافل بنى التيالشدیدة في إخفاء الأساسیات 

ص مستعدون لمناقشة الذكرى یمكن القول أن معظم الأشخا ،لى وجه العمومع     
 نها مجرد ذكرى ولا یتمكنون من رؤیة المعنىأبل إنهم یتعاملون معها على  الأولى،

، وهذا طبیعي فمن النادر أن یتمكن أي شخص من الخفي الكامن في مثل هذه الذكرى
وهدفهم في الحیاة  غرضهمعن  ، ولهذا فإن الكثیر منهم یعبرونلذكرى الأولىفهم ا
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فعلى سبیل  وطبیعیه،محیطة بهم بطریقة محایدة وعلاقاتهم بالآخرین ونظرتهم للبیئة ال
العرش بولادة أخ المثال غالبا ما تكون الذكرى الأولى للطفل المدلل تعود إلى خلعه عن 

 أتذكر: "همیة، مثلاوح بین أقاویل بریئة بدون أوهذه الذكریات تتر . أو أخت أصغر منه
  ."ولادة شقیقي

بحون لاحقا راشدین الذین یص –إضافة إلى ذلك إن عددا كبیرا من الأطفال المدللین      
ادرا ما تغیب عن ذكریاتهم حیت یأتون للمعالجة فإن صورة الأم عندهم ن –وشبابا وفتیات

تذكر بأني أمام منهاج عیش مدلل فإني أتوقع دائما أن ی اشتبهتفي الحقیقة إن . الأولى
، مثلا قد فهم مغزى هذه الذكرى على الإطلاق، هو لا یالمفحوص شیئا یتعلق بوالدته

وكانت والدتي جالسة  ،كنت جالسا في غرفة أتسلى بلعبة" :عن سؤالي قائلا یجیب
  ".بقربي

ع البیئة ونستطیع القول هنا أنه یعتبر هذه الذكرى كشيء سطحي ولا یدرك تطابقها م     
أدلر (. من علماء النفس یفعلون نفس الشيءن كثیرا إولسوء الحظ . النفسیةالشاملة لحیاته 

   ) 260، ص1929/1982 ،ألفرد

من هذا نرى أن الأحداث التي یتذكرها الفرد عن طفولته قریبة جدا من الاهتمام      
عرفنا  وإذا ،ولهذا فإنها ستمكننا من الاقتراب من معرفة اهتمامه الرئیسي ،الرئیسي للفرد

  .منهاج عیشه الشخصيلفرد فإننا سنعرف هدفه الرئیسي و الاهتمام الرئیسي ل

وهذا ما جعل الذكریات الباكرة ذات أهمیة خاصة في إرشاد الافراد إلى الوظیفة      
أبیه ح لنا طبیعة العلاقة بین الطفل وأمه و كما أن الذكریات الباكرة توض ،المناسبة لهم

  .العائلةاقي أفراد بو 
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  :جیة فحص الذكریات الباكرة وتأویلهامنه -3

تمس الفرد وأنها لم تستبعد  نهاأطالما  –لقد توصلنا الآن إلى فهم أن كل ذكرى      
، وهذا لا یش، من طرف الأناتمثل ناتج تحویل انطباع ما من طرف منهاج الع –فورا

 الاسترجاع، ینطبق أیضا على الذكریات الصعبة، بل ینطبق على الذكریات الثابتة فحسب
شكل تباین عاطفي أو حالة استمرت فقط على ك التي اختفت تعابیرها اللفظیة و وحتى تل
  . وجدانیة

لكي نفهم العملیة النفسیة في – هكذا نصل إلى معرفة هامة نسبیا، تعلمنا بأننا     
  :الذكرى) هذه(ي أن نمیز بوضوح في ینبغ -ا المتوجهة نحو هدف مثالي للكمالدینامیته

 هو راجع إلى الأفكارما. 
 وما یرجع للمشاعر. 
  الاتجاهات(وما یرجع للمواقف(. 

بل أیضا عن طریق مشاعره وعن  فحسب،لأنا لا یعبر عن نفسه لفظیا ن اأكما نعلم      
والمفهوم الذي طرحه علم النفس الفردي حول وحدة الشخصیة . )مواقفه(اتجاهاته طریق 

نحن نحافظ على صلتنا مع العالم . ها الخاصةار بأن الأعضاء لها لغتیفرض الإقر 
   ( Adler , A .1933 .pp 196-197) .روحنالخارجي عن طریق كل ألیاف جسمنا و ا

الذي یفهمه ) لظاهرا(جرى بنا أن لا نركز على دراسة المحتوى  في هذا العمل     
نها الناتج عیاس الظلال العاطفیة التقریبیة والموقف ن نحرص على قأبل  بسهولة،الجمیع 

نظرا لكونه  بالذاتخیر هذا الأ ،)الأداة(ة الماد إختیارو ) التشكیل(وكذلك الصیاغة 
، العنصر الهام في منهاج العیش حول هذه الأساسي للفرد الاهتمام اكتشافى یساعدنا عل

  :فس الفردي یزودنا بمساعدة معتبرةم النلالنقطة السؤال الرئیسي لع
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  صول ؟أین یرید هذا الفرد الو  -

  ماالفكرة التي كونها عن ذاته ؟ وعن الحیاة ؟ -

، إن اكتشف في ادي وقوع المعالج في خطأ أثناء وبعد تأویل الذكریات الباكرةولتف     
مي في كافة ، لا بد علیه أن یجد نفس القانون الدینافرد ما قانونه الدینامي الفعلي ذكرى

ن أ المعالج على الإخفاقات،ة كافة أشكال مر بمعاینإن تعلق الأ. أشكال التعبیر الأخرى
 .یجمع مقدارا كافیا من الأدلة اللازمة لإقناع المتعالج بدقتها من خلال شدة وضوحها

(Adler, A . 1933 .p197)   

، الكافیة المطلوبة لتحلیل ذكرى مااكتشاف الخبرة یجب التحلي بالحذر الشدید و      
  وجود  ، أيالخاطئة المنطبعة في منهاج العیشصرنا الآن قادرین على وصف الوجهة 

، نحن هنا نستهدي قبل من الذكریات الباكرة غالبا طلاقانا، غیاب النزعة الاجتماعیة أو
هذا یكون صارخا أكثر . فنا حول نقص النزعة الاجتماعیة وأسبابه وعواقبهكل شيء بمعار 

الطریقة  ر أیضا من خلالكما نعرف الكثی. رأو وضعیة مقارنة بالغیفي وضعیة فردیة 
    (Adler, A . 1933 .pp 198-199 ) .لى الأمإالتي یشیر بها 

ن إن الذكریات الباكرة في علم النفس الفردي لا یتم تأویلها بصفة فردیة منعزلة ع     
بل تأول من خلال التركیب والتجانس مع مختلف . باقي عناصر منهاج العیش الأخرى

قد حدد الأدلریون ثلاث محاور و . عیش الفرد أو المفحوص ونة لمنهاجالجوانب المك
  :خلالها منهاج عیش الفرد ألا وهي أساسیة یفحصون من

 تشكیلة الأسرة. 
 الذكریات الباكرة. 
 الأحلام. 
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  :تشكیلة الأسرة -3-1

عة المنزل خلال مخطط اجتماعي لجما: "تشكیلة الأسرة بأنها  "دریكورس"یعرف      
ور الظروف التي طُ و ، ف عن حقل الخبرات الباكرةاستقصاؤها یكش. أطوار نشأة الشخص

اتجاهاته الأساسیة و  ر،هیمه وقناعاته حول ذاته والغیتحت وطأتها أسالیبه ومیوله ومفا
 Mosak, Harold, H ) ."شخصیتهقاعدة طبعه و  ومقارباته الشخصیة للحیاة التي تشكل

.1997 . p40 )   

عالیق أو سلوكات أو قیم أجزاء تشكیلة الأسرة تستخرج من ت أن یؤكد الأدلریون على     
، أو بمعنى آخر ذات علاقة مع المواقف اء یدلي بها داخل الأسرة الواحدةأو أر  أو مواقف

، یث الأزواج المركزیة مثل الأبوینوالقیم وسلوك وشخصیة كل فرد من أفراد الأسرة من ح
لوكات وشخصیة كل ر إلى اتجاهات وقیم سوننظ. خوةوكذلك الحال بالنسبة لتكتلات الإ

دوار الجنسین والاتجاهات والقیم أولي من الوالدین، مع التشدید على الاتجاهات نحو 
  .یتصارعان حولها یشترك فیها الولیان أوأي هاته الأمور المتشددة، و 

 الشخصیات ذوات الدلالة التي یعرف علیهاوبتحدید القیم والاتجاهات والسلوكات و      
، یمكن للنفساني الملاحظ أن یحدد الأسرة مع توفیقاتها داخل الأسرةالطفل في كنف 

، ومن المحتمل أن الطفل –بدورها –مركزیة منها بالنسبة لنظرة الطفل، وهي التي تشكل ال
، خیاط خالد( .المتمثل في منهاج العیشالإبداع الفرید الخصوصي للراشد و تشكل 
  ) 99، ص 2012/2013

 :عناصر تشكیلة الأسرةأهم  
 .بین أفراد الأسرة نفصالوالاعلاقات السائدة من حیث التلاحم طبیعة ال - 
 .الفوضى داخل الأسرةعلى الجو الأسري من حیث الهدوء و التعرف  - 
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؟ فذلك یكشف جوانب مهمة من منهاج التحالفات داخل الاسرة لصالح من؟ وضد من - 
  .الفرد وأحكامه على الآخرینعیش 

 الأسریة القیمة: 

تتشكل القیمة الأسریة لدى كل فرد من جملة الاعتبارات التي تولیها الأسرة أهمیة      
، بحیث تفرض وین وهذه القیمة لا یمكن تجاهلهاخاصة تلك التي یدعمها كلا الأب ،كبیرة

فهناك من یتخذ  إدراك الطفل لها،على كل طفل أن یتخذ وضعیة تجاهها تختلف بحسب 
ن یعادیها تماما ویعمل على ، وهناك موضع الموالاة ویواصل في الحفاظ على هذه القیمة

البعض الآخر یتخذ وضع الوسط ویعمل على تعدیل هذه القیمة بحسب ما دحضها، و 
   )100، ص 2012/2013، یاط خالدخ(  .یتلاءم مع منهاج عیشه

، فقد تكون في أسرة ما لها من أسرة لأخرىوتختلف هذه القیمة في موضوعها ومجا     
 ، إلا أنه نستطیع القول بالعموم بأنخرى الدراسة أو الألعاب الریاضیةالتدین وفي أسرة أ

هام في  لها دور، و علیها كافة أفراد الأسرة الواحدة القیمة الأسریة تشمل مبادئ یسیر
ه، المتمثلة في تقییمه لذاتد و بة اللبنات الأساسیة في كل فر ، فهي بمثاتشكل شخصیة الفرد

ش ، نظرته للكیفیة التي یعیالعالم من حولهنظرته للدنیا و  وللآخرین،تقییمه للمحیطین به و 
  .بها أو التي ینبغي أن یعیش بها

 لمناخ الأسريا: 

نهاج أن المناخ الاسري یعتبر كعامل أساسي حاسم في تشكل م "ألفرد ادلر"یرى      
الكیفیة التي یرتبط بها أفراد ، ویتضح من خلال الطریقة أو الأولىعیش الفرد في مراحله 

ى ما ستؤول إلیه كینونة ، كمؤشر واضح إلخاصة العلاقة بین الوالدیننهم و سرة فیما بیالأ
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حد الجنسین بالجنس أارتباط ، فالوالدین یقدمان نموذجا لكیفیة داخلها التفاعلالأسرة و 
  .كیفیة التعامل مع الناسي الحیاة و العمل والمساهمة ف، وكیفیة الآخر

ت الأسریة القائمة على التفاهم والاحترام المتبادل بین الوالدین، تخلق بیئة إن العلاقا     
العلاقات القائمة على ، على عكس وا إجتماعیا سلیما، ینمو فیها الأبناء نماجتماعیة طیبة

  .لنفسیة لدى الأبناءالإضطرابات ا المشاحنات التي تؤدي إلى حدوثالخلافات و 

 رتبة المیلاد النفسیة: 

لخطأ "أكد انه و  1918تبة المیلاد لأول مرة عام عن مفهوم ر  "ألفرد أدلر"كشف      
ة الواحدة یتكونون في نفس البیئة، فمن البدیهي أن هناك شائع الإعتقاد بأن أطفال العائل

ولكن الوضع النفسي لكل طفل هو فردي  ،لنقاط المشتركة لكل أفراد الأسرةمن ا كثیر
، 1929/1982، ألفرد أدلر( ."فسیة للآخرین بسبب ترتیب الولادةویختلف عن الأوضاع الن

  ) 210ص

ورتبة المیلاد ویمكننا إزالة هذا الإشكال بمحاولة التمییز بین رتبة المیلاد الزمنیة      
الطفل ضمن تسلسل الولادات في  یب، فرتبة المیلاد الزمنیة تعني ترتالنفسیة لدى الفرد

، أما رتبة المیلاد النفسیة للطفل فهي الطریقة كما هي مسجلة في دفتر الولاداتأي ة سر الأ
وبالتالي لا یبدي الأفراد . یدرك بها نفسه في البنیة الأسریةالتي یتموضع بها كل طفل أو 

ن رقم تسلسل الطفل ذوي نفس رتبة المیلاد بالضرورة سمات أو أنماط مشتركة وذلك لأ
. طفل، ولكن الموقف الذي یولد فیهفي تتابع الولادات لیس هو الذي یؤثر على طباع ال

، فإن الطفل الثاني من المحتمل  ضعیف الفكر أو قنوطا یائسافإذا كان الطفل البكر مثلا
  .مشابه لأخیه البكر منهاج عیشهسب أن یك
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إن " كورسیني "و "مناستر"فحسب  قصوىیة النفسیة للشخص ذات أهمیة إن الوضع     
       ضعیة المدركة یمكن أن تكون هذه الو . شخص له مكانة یدركها داخل أسرته كل
هذه الوضعیة المدركة . ضمن الولادات الأسریة الزمنیةة تكون نفس المكانة الترتیبی لا أو

   ( Campbell, L et al . 1991 .p325) .هي رتبة المیلاد النفسیة للفرد

لالة نفسیة د هان الطفل ومن یكبره أو من یصغره لإن الفترة الزمیة التي تفصل بی     
ن الفترة الزمنیة بین الطفل وآخر بست ، وعادة ما یقدر الباحثو بارزة في شخصیة الطفل

فقد یصبح الطفل الأوسط مثلا . سیكولوجیة كاملة من مراحل النمو ، وتمثل مرحلةسنوات
، بینما خیه الأكبر عددا كبیرا من السنینت الفترة الزمنیة بینه وبین أطفلا أكبر إذا كان

لاد إلا أن العمل الأهم هو فهم رتبة المی. في هذا الحال داوحیالطفل الأكبر یصبح 
ر كبیر في تشكیل منهاج عیش ، فوضعیة المیلاد النفسیة لها أثالنفسیة للفرد في هذه الفترة

، وتمثل الإحساس الذي یشعر به الطفل الداخلي الوجداني له بالجانبتص ، فهي تخالفرد
  .أو الأصغر أو الوحید داخل الأسرةتجاه كونه البكر أو الأوسط 

 ،وبناء على ذلك یؤكد أدلر على حقیقة أن منهاج عیش الطفل ذي رتبة ولادة معینة     
 .سرة مشابهةقد یظهر لدى طفل آخر ذي رتبة میلاد مختلفة إن كانت وضعیته ضمن الأ

  )  101، ص 2012/2013، یاط خالدخ(

" ألفرد أدلر" مشتركة التي لاحظها وفیما یلي سنقوم بعرض أهم الخصائص النفسیة ال     
  :زمنیة  على كل رتبة میلاد

  البكر(وضعیة الطفل الأول( : 

فقد كان الطفل  ،یعیش موقفا فریدا داخل الأسرةو  یحتل الإبن الأكبر مكانة فریدة     
د فمن المؤكد بأنه الوحی الاهتمام، ونظرا لكونه مركز لوحید لمدة معینة في بدایة حیاتها
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، ولا یمكن تفادي التدلیل في الطفل الأوحد في هذه الوضعیة نجده یشبه. سیحظى بالدلال
  .كلتا الحالتین في غالب الأحیان

هذا الطفل یحظى به الطفل الأكبر إلا أن بالرغم من الدلال الذي " ألفرد أدلر" ویؤكد      
ع عن لیحدث عند ولادة الطفل الثاني فیخ، بسبب التغیر الذي قد الأول سیتألم بشكل عام

بأنه فقد  الانطباع، ولدیه رعام غیر محضر إطلاقا لهذا التغی، وهو بشكل عرش دلاله
نه وبین أخیه أقل ی، خاصة إذا كان الفارق ببأن یكون مركز العطف ومحبة الأهلمیزته 

، وهو ما یجعل غالبیتهما لا واعیتین من ثلاث سنوات، فإن كراهیته واستیاءه سیكونان في
  .ل في الحیاة المستقبلیةأكبر مقاومة للتعدی الاتجاهاتهذه 

كلما زاد الفاصل الزمني بین میلاد البكر ومیلاد الأخ الثاني كلما كانت الطرق التي      
و بالعموم من المحتمل أن یتحلى . على الفهم كر سلوكه أذكى وأیسرها الطفل البب یریغ

مل ذلك ، كما قد یحتیكون منظم، حامي ونافع للآخرین هذا الطفل بسمات ایجابیة كأن
 للغیر الانتقادشدة  ،هیة لا واعیةالكراو الشعور المبالغ بالقوة و  سمات سلبیة كالقلق الشدید

  ) 80، ص2014 ،خالد خیاط ( .دعاء الأحقیة على الغیرإودائم 

 الاوسط( وضعیة الطفل الثاني(: 

مثل  .ة أنه طفل وحید، فهو لم یعش خبر لطفل الثاني في وضعیة مغایرة جداإن ا     
یاة في ظروف أحسن لنمو التكافل والنزعة ، لذلك یباشر الطفل الثاني الحالطفل الأكبر

ذا الشریك متفوق علیه ه، و إذ أن له شریك فمنذ البدایة یعتبر الحیاة سباق، ،الاجتماعیة
، فكلما زادت قدرات الطفل الأكبر كلما دفع ا ما یوقد التنافس بینهماجسمیا ومعرفیا وهذ

فشخصیة الأطفال . حاولة تجاوز أخیه أو التغلب علیهبالطفل الثاني إلى زیادة الوتیرة وم
فإذا كان . ل البكر تجاههمدراكهم لموقف الطفتتشكل بناءا على إ "أدلر"الثواني حسب 
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د الطفل الثاني یصبح جد فقد نج الانتقامو ة المطلقة موقف الطفل البكر یتسم بالكراهی
  ) 102، ص2012/2013، خالد خیاط( .خوارا جداو متنافس 

 وضعیة الطفل الأصغر : 

شف عن بعض خصائص منهاج عیش نادرا ما فشل یك ،ممیزر نمط الاصغللطفل      
ابدا مأساة الخلع من  ولا یعیشلقد كان دوما رضیع العائلة . هفي التعرف علی الأدلریون

فإن وضعیته تبعا لذلك . ا لكل الاطفال الآخرینقبل طفل أصغر، هذا الخلع الذي یعد قدرً 
یتصادف مع . للعائلة عادة ما تتحسن في أعوامها المتأخرة الاقتصادیةن الحالة حسنة، وا

، الذي یكون بذلك ولیاءهم في تدلیل الطفل الأصغرى أكابر إلالأبناء الأ ذلك انضمام
كثر تدلیلا، ومن صاغر هم غالبا الأأن الأطفال الأ" أدلر"وقد لاحظ . مغمورا جدا بالدلال
  .ن یكون الطفل الأصغر محفزا جدا من قبل الأكابرجهة أخرى یمكن أ

في حیاته إلى أن یكون في حالة التساهل المفرط والتدلیل سیسعى الطفل الأصغر      
النقص في الإحساس مشاعر قویة للقصور و  لاحتضانوسیمیل  مسنودا من قبل الآخرین،

فإن الطفل الأصغر سیشبه على الأرجح  بالأكابرأما في حالة ما إذ تحفز . بالاستقلالیة
 ابرالأكغالبا ما نجد لدیه دافعیة أكبر لتجاوز الإخوة . الطفل الثاني ممتلكا عدة أفضلیات

وسنجد من . إلى تجاوز كل اولئك الذین یحددون له الوتیرةسیباشر التنافس ساعیا 
قیین، والریاضیین الأكثر قدرة، وأحسن الموسی العدائینالأصاغر من سیصبحون أسرع 

  )83، ص2014، خیاط خالد( .الطلبة الأكثر طموحاو 

 وضعیة الطفل الأوحد: 

یمثل مركز المحیط دون جهد، ولكونه یدلل عموما،  للأسرةالطفل الوحید  باعتبار     
فإنه یشكل منهاج عیش ینادي فیه بأن یكون مسنودا من قبل الآخرین وأن یكون مسیرا 



 الفصل الثاني  مـــدخــل مفــاهــیــمــي

 

 
30 

لیس مع الأطفال الأواحد یعیشون في وضعیة تنافسیة فریدة، لكن . لهم في نفس الوقت
شد كله غالبا ما یجعلهم وكونهم یعیشون في عالم را. الأبالإخوة والأخوات بل مع الأم و 

  .یطورون شعورا مبالغا بالسیادة ومفهوم ذات مضخم

إن التنشئة السلیمة للطفل الأوحد لیست سهلة، لكن یمكن للوالدین فهم المشكلة وحلها      
، الاجتماعيالنزوع احد قد یفتقرون لمشاعر التكافل و و أن الأطفال الأ" أدلر" یأكد ،بصواب

ویرجون من الناس التدلیل وحمایتهم، غیر أنه لا یرى وضعیة  یبدون تصرفات طفلیة،
الطفل الأوحد خطیرة، بل یجد لها عواقب وخیمة في حال غیاب المناهج التربویة الحسنة، 

، ص 2014خیاط خالد، ( .مكن تفادیها لو توفر إخوة وأخواتهذه النتائج السیئة كان ی
 )85-84ص

  :الذكریات الباكرة -3-2

الشعراء یستخدمون  ، فإنكرة لفرد ما مثل فهم قصیدة الشعرالذكریات الباإن فهم      
، وأعظم جزء تكون أعمق أكثر من الكلمات نفسهالكن معاني هذه الكلمات الكلمات فقط و 

، لذلك فمن بالدراسة وعن طریق استخدام الغریزة استخراجهمن معاني هذه الكلمات یمكن 
هدف الفرد الحقیقي من هذه یات الباكرة لنفهم ر الذك علینا أن نقرأ ما بین سطور الواجب

  : ما یلي الذكرى، ومن أمثلة هذه الذكریات

  الخلع( أخ تكشف عن وضعیة طفل فقد سیادتهذكرى میلاد. ( 
  القوي  الانطباعتلك الخاصة بالذهاب الأول إلى الحضانة أو المدرسة تكشف عن

 .الذي تخلقه الوضعیات الجدیدة 
 لى ذكر بعض الأشخاص، وكذلك الحرص ععلقة بنزهة مع الأمالذكریات المت    
هذا التفضیل  ،الأشخاصتفضیل هذا الفرد لهؤلاء  لا تبرز فقط –الأجداد الأم والأب و  -
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لذكریات او . ذي یبدو أنه یعزى إلى تدلیلهم له، بل تبرز أیضا إقصاء كل شخص آخرال
تشیر إلى میل واضح إلى استبعادها اعتداءات جنسیة المتعلقة بذنوب مقترفة وسرقات و 

  ( Adler, A .1933 . p199) .في مقبل حیاة المفحوص

تأویل الذكریات الباكرة یساهم في وضع خطوط توجیهیة أن تحلیل و " ألفرد أدلر "امن      
القول هنا أن ما  ونستطیع. شخصیته الفرد في حیاة ونمطب العیش الخاص نهاجلمعرفة م

ونقول هنا  ،یعنینا على الوصول إلى بعض أغراضنا هو أن نقسم الأشخاص إلى أنماط
ن نتوقعه أفهي تكشف ما یمكن . ضا حسب هذه الأنماطأن الذكریات نفسها تنقسم هي أی

  :خاص من الناس فیما إذا كان الفردمن سلوك نمط 

 ؟نشط أم خامل 
 ؟ملاحظ أم مثالي 
 یعطي أم یأخذ؟ 
 ؟واجه أم یهربی 
 ؟ ته البدنیة بالنسبة لما یحیط بیهكیف هي وضعی 
 هل هو بمفرده أم مع الآخرین ؟ 
 ؟ه بالناس أم بالأشیاء أم الأفكارهل انشغال 
  ؟)أسمى(أدنى؟ أم أعلى : أین یضع نفسهفي علاقاته مع الآخرین 
 ؟ما الإنفعال الذي یستخدمه 
 ؟المآل بطة بالحدث أوما هي الشحنة الإنفعالیة المرت 
  ؟الإشارة إلى التفاصیل أو الألوانهل تمت 
 والرجال والنساء والكبار  ،ؤوسیةالمر  أو كشف القوالب المتعلقة بالسلطةهل تت

 ؟إلخ... الصغار و 
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 ؟هو العنوان الذي یحدد جوهر الحدث ما 
 ؟الغالب ر إلى المواضیع والنمطكیف تنظ (Ronjacques, Ed.D.1983.p49). 

  : الأحلام -3-3

وذلك  ،جدایات الطفولة ستكون مفیدة لنا إن دراسة الأحلام وما یتعلق بها من ذكر      
، لفرد في حالة صحو أو في حالة نوملأن شخصیة الفرد ثابتة لا تتغیر سواء كان هذا ا

، مما یجعل متطلبات الاجتماعیة تكون أقل حدةون نائمین فإن ضغوط الكلكن عندما ن
، كما تجعلنا أقل حذرا من حالة الیقظة ن حالة النوم، لأوحضشف بو تكحقیقة الشخصیة ت

أما . نا وما نحاول إخفاءه عن الآخرینأنها تجعلنا على استعداد أكثر لإظهار حقیقة نوایا
الذي یعرف به المساعدة الكبرى التي تقدمها الأحلام هي أنها تظهر لنا المعنى الحقیقي 

  .الفرد نفسه وحیاته

هدف التفوق الخاص نعني –على الدوام هو تمهید الطریق للتفوق حلام وغرض الأ     
أحلامه كلها لها التي تشاهد على الشخص، وحركاته و ذلك أن الأعراض ، -بالفرد نفسه

علیه، سواءً كان هدفه ول إلى هدفه المسطر دور في التدریب على مساعدته على الوص
أو یفر من وجههم، فالأحلام  أن یصبح موضوع إعجاب الناس، أو أن یسیطر علیهم،

  )105، 1929/1982أدلر ألفرد، ( .ونظرته المستقبلیة دائما تعبر عن وحدة الشخصیة
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III. دور المعلم:   

إنما  ،إعادة تشكیل النظام المدرسيل من یحاول إصلاح التعلیم و ك أن "أدلر"یرى      
 ، وهذا هو الغرض منالاجتماعیةفي الحیاة " التعاون"هو في الواقع یحاول زیادة درجة 

، التعلیم مازالت غیر مفهومة تماماولكن الأهداف وطرق . وراء المطالبة بتدریب الشخصیة
ویجب علینا أن نجد مدرسین یستطیعون تدریب الأطفال على العمل بطرق مفیدة في 

فیجب أن یكونوا على وعي بأهمیة  ،البشر ولیس على كسب معیشتهم فقط صالح كل
  )203ص ،1931/2005 ،دلر ألفردأ( .ةمة ویجب تدریبهم على إنجازها بكفاءة تامالمه

ه الأطفال وتصحیح أخطاء إن مهمة المدرس هي التعرف على المشكلات التي تواج     
لهذه الحیاة الاجتماعیة الأكثر  فإن المدرس سیجد بعض تلامیذه مستعدون ،الوالدین

، على الاهتمام بالناس من حوله أسرتهقد تم إعداده وتربیته داخل وأن الطفل  ،تساعاا
ولكنه سیجد بعض الأطفال الذین لم یستعدوا لدخول هذه الحیاة الاجتماعیة الأكثر اتساعا 

  .، وعندما یكون الفرد غیر مستعد لمواجهة مشكلة ما فإنه یتردد وینسحب)المدرسة(

بطء والتأخر وغیر مصابین بالتخلف یبقون علیهم ال یبدوإن كل الأطفال الذین      
أحسن وضع  فيالمدرس و  ،عاجزین أمام مشكلة التأقلم مع الحیاة الاجتماعیة الجدیدة

  .      علیهب مساعدتهم في التغلطفال و یمكنه من مواجهة هذا الموقف الجدید بالنسبة إلى الأ

ن الواجب علیه أن یقوم إنه ملكي یستطیع المعلم من مساعدة مثل هؤلاء الأطفال      
، وأن خلق رابطة خاصة مع هؤلاء الأطفالفعلیه أن ی ،بما یفترض على الأم أن تقوم به

ى جذب اهتمامهم فعن مستقبل الأطفال في التأقلم یعتمد عل ،وانتباههمیكسب اهتماماتهم 
 ،ذا بواسطة الشدة أو فرض العقوبات، فلا یوجد من یستطیع إنجاز هأولا وقبل كل شيء

ویجدانه من الصعب علیه الارتباط بمدرسة  ،فعندما یأتي الطفل الجدید إلى المدرسة
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 ،ه النقد والتوبیخ لمثل هذا الطفلفإنه لا یوجد ماهو أسوء من توجی ،ورفقائه من التلامیذ
ي عدم حب فإن مثل هذه الطریقة في معالجة الأمور ستؤكد لدى الطفل صحة شعوره ف

  )206، ص1931/2005أدلر ألفرد، ( .المدرسة

، فإنه باستمرار في المدرسة للطفل قد والتوبیخأنه إذا تم توجیه الن" أدلر"كما وضح      
، وسیبحث دائما عن طرق تسمح له بالخروج اهتمامه بعیدا عن المدرسین أیضا سیحجب

  .تلامیذ ومدرسینوتجنب المدرسة كلها بمن فیها من  ،من مثل هذا الموقف

، هم الذین یتهربون فیما ون بأن المدرسة هي بیئة غیر سارةالذین یشعر  إن الأطفال     
، ویظهرون بمظهر من أقل من أداء واجباتهم المفروضة علیهم، ومن المدرسة ككلبعد 

فة عامة غیر حیث یكون مستوى أدائهم بص ،ویكون من الصعب التعامل معهم كاءً ذ
  .مرضٍ 

فالكثیر منهم یملك قدرة عظیمة على الابتكار  ،لكنهم في الحقیقة لیسوا أقل ذكاءو      
طابات ینسبونها لآبائهم خاصة في مجال خلق أعذار للتغیب عن المدرسة أو تزییف خ

، لعبوا مطفالا آخرین غالبا أكبر سنا منه، وفي خارج المدرسة فإنهم یجدون أوأمهاتهم
من التقدیر ، ومن هذه الصحبة الجدیدة یحصلون على الكثیر الدور نفسه من قبل

وبهذا تصبح المدرسة خارج النطاق الذي یشعرون داخله . والتفهم لما قاموا به والاحترام
  .بالانتماء

، والذین لم یتم تقبلهم داخل تحول الأطفال في مثل هذا الموقف هذا نرى كیف ومن     
-206ص ص ،1931/2005، دلر ألفردأ( .الفصل كأعضاء مساوین لباقي أطفال الفصل

207(  
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  :خلاصة

حیث أن هذه  أهم المفاهیم في علم النفس الفردي، تم التعرف علىفي هذا الفصل      
وحدة  ؛ یمكن أن نعزلها عن بعضها البعض وهي متداخلة فیما بینهاالمفاهیم لا
، الهدف الغائي، القوة الاكتمال ابتغاءالنزعة الاجتماعیة، الشعور بالقصور،  ،الشخصیة
ي توال ،كما تطرقنا إلى مفهوم الذكریات الباكرة عرضا وتفصیلا. منهاج العیش الإبداعیة،
نستطیع التعرف على شخصیة ومنهاج عیش الفرد الذي سیتبعه في حیاته  امن خلاله
عرض في الفصل الموالي سنحیث ومهمته،  المعلمدور تناولنا  وفي الأخیر المستقبلیة،

  .تحلیل المعلومات المتحصل علیهاهم الإجراءات المنهجیة المناسبة في أ

       

 



 

  

  الجانب التطبیقي



 

  
  :ثــالــثــالل ــصــفــال

 الإجراءات المنهجیة للدراسة
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  :تمهید

م عـرض الخطوات ـدراسة، حیث سیتـلل ـذا الفصل الجانب التطبیقيـیتناول ه     
وكذلك الأدوات  المناسب، والمنهج الاستطلاعیةدراسة الالمنهجیة، بما یحتویه من 

من أجل وهذا  ،بالإضافة إلى حدود الدراسة وخصائص الحالات المناسبة للدراسة،
  .  التوصل إلى تحلیل البیانات المتحصل علیها

  :    الدراسة الاستطلاعیة - 1

الظروف المحیطة  استطلاعوهي تهدف إلى  ،الأولیةوتسمى أیضا بالدراسة       
، عبد الفتاحمحمد دویدار ( .وأبعادهابالدراسة أو الظاهرة المراد دراستها والكشف عن جوانبها 

 اكتشافمساعدة الباحث على  الاستطلاعیةالهدف من الدراسة ، و )129، ص1999
قبل الخوض في التعاطي معها بكل رسمي الظروف التي تحیط بالظاهرة محل الدراسة، 

تطبیقه لأدوات الدراسة  فمن خلال فهم العقبات والصعوبات التي تقف أمام الباحث أثناء
 سعت  ویمكن تلخیص الأهداف التي، الأساسیة تجنب هذه العقبات في الدراسة یستطیع 

  : قها من وراء هذه الخطوة في مایليلتحقی الطالبة الباحثة

 .المراد دراستها بالدراسةالظروف المحیطة  استطلاع -
 .المستخدمة الأدوات ملائمةومدى  التطبیق إجراءاتتحدید جوانب القصور في  -
ما یتناسب مع طبیعة الموضوع  واختیار ،التعرف على خصائص الحالات -

 .المدروس

  : یةـلاستطلاعانتائج الدراسة  -2-1

  : تم تحقیق ما یلي یةـطلاعـتالاسراء الدراسة ـن خلال إجـم     

 .ضبط نهائي لمتغیرات الدراسة -
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 .تحدید المنهج والأدوات المناسبة للدراسة -
من بین كل ) المعلمات المتخرجات من المعهد التكنولوجي(حالات الدراسة  اختیار -

  .المعلمات العاملات في المدرسة

  :منهج الدراسة -  2

بالتركیز على الحالات الفردیة التـي تـمـثل "ي وهو یعن المنهج العیاديتم إستخدام      
 ،م أدوات البحث النفسي المختلفةباستخداحـیث یقوم البـاحـث  ،الـظـاهـرة الـمراد دراسـتهـا

لعوامل التي تمكن من دراسـة الحالة دراسـة شاملة ومعمقة، حتى تصل به إلى فـهم او 
  )91، ص2000، فرج عبد القادرطه (  ."العمیقة في شخصیة المبحوث

ة الموضوع والهدف المحدد لأنه یتناسب مع طبیع ،تم اختیار المنهج العیاديقد و      
المتخرجات من المعهد  ة الذكریات الباكرة لدى المعلماتالتعمق في دراس :للدراسة

منهاج العیش ف على المحتوى النفسي للذكریات و یتم التعر  خلاله منالذي ، و التكنولوجي
على دراسـة الـحـالـة مـن أجـل الإلـمـام بأكـبـر قدر ممكن من  دالاعتماتم ن، وقد الخاص به

  .الدراسة الاتححول  والمعطیاتلمعـلومـات ا

  :أدوات الدراسة -  3

  : موجهةالنصف المقابلة العیادیة  -3-1

 امل بین طرفین، أولهما الفاحص والآخرتفاعل ممنهج ش" تعرف المقابلة على أنها     
 ."جابات مستهدفة لدى الطرف الآخراست استثارة، یسعى الطرف الأول إلى مفحوص

  ) 24، ص 2016، یاط خالدخ(

ولجمع  ،موجهة من أجل طرح أسئلة شاملةالنصف المقابلة العیادیة  استخدامتم و      
، استفساراتعض الأسئلة التي تتطلب عن ب مع ترك الحریة للإجابة ،معلومات هامة بدقة
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المقابلة إلى محاور وهي  عیش الحالات، وقد قسمتمنهاج  استبیانا یدعم لنا وهذا م
  : كالتالي

  :ة الأسرة ورتبة المیلاد النفسیةتشكیل: الأولالمحور 

 رتبة المیلاد النفسیة. 
  تشكیلة الأسرة: 

 .وصف الذات بالنسبة للإخوة -
 .التحالفات داخل الأسرة -
 .علاقة الأب مع الإخوة -
 .علاقة الأم بالإخوة -
 .العلاقة بین الوالدین -

  .الذكریات الباكرة: المحور الثاني

  .الأحلام: المحور الثالث

  .المیول المهنیة: المحور الرابع

  :العیادیةالملاحظة  -3-2

 انتباه كافة المستقبلات الحسیةالطرف الفاحص  ستنفارا " عرف الملاحظة بأنهات     
أو رسائل تصدر عن  الروحانیة لدیه من أجل التقاط أي بیاناتوالوجدانیة والمعرفیة و 

، في مواقف وصریحة كانت أو ضمنیة ر قصدیه،، قصدیه كانت أو غیالطرف الملحوظ
   )26، ص 2016، خیاط خالد( ."طبیعیة أو في مواقف معدة لذلكخاصة أو في مواقف 
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مقابلة للإشارة فإن الملاحظة في هذا الصدد هي جزء لا یتجزأ من مجریات الو      
توضیح وفهم في  ناتساعدتكمیلیة تقدم لنا معطیات وهي  ،العیادیة نصف الموجهة

  .إستجابات الحالات

  : استبیان منهاج العیش -3-3

لغرض الإحاطة الشاملة  2009عام   Biblical Counseling Centerأعده     
بالتالي فهو یساعدنا على التغلغل في ، و حوص من مختلف النواحيالمتكاملة بحیاة المفو 

أعماق الحالات محل الدراسة من أجل الكشف عن العناصر النفسیة المشكلة لمنهاج 
  : تبیان على ثلاث محاور أساسیة وهي، ویحتوي الاس)المعلمات(عیش الحالات 

   ) 05: أنـظـر الـمـلـحـق رقــم( :رتبة المیلاد النفسیةمحور تشكیلة الأسرة و  -3-3-1

   :الذكریات الباكرة محور -3-3-2

 .أقدم ذكرى ممكنة:  الذكرى الأولى     

 .ثاني أقدم ذكرى ممكنة:  الذكرى الثانیة     

  .ثالث أقدم ذكرى ممكنة:  الذكرى الثالثة     

  : محور الأحلام -3-3-3

  .أي حلم مكرر أو مؤثرأي حلم قدیم متذكر من الطفولة و  یتضمن     

  : حدود الدراسة -  4

 في مؤسسة قوبع محمد بمدینة بسكرةتم إجراء الدراسة  :ةالمكانی لحدودا.  
 هر فیفري إلى غایة بدایة أجریت الدراسة المیدانیة من بدایة ش :ةالزمانی الحدود

  .2016/2017سشهر مار 
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بطریقة قصدیة اختیارهن ، وقد تم اشتملت دراستنا على ثلاث حالات :حالات الدراسة -5
  : كونهن تتوفر فیهن شروط الدراسة

 من المعهد التكنولوجي متخرجات. 
  َالابتدائيرسن في التعلیم ید.   

  .، متزوجةوأربعون سنة خمسةتبلغ من العمر : الأولىالحالة 

  .، متزوجةسنة خمسونتبلغ من العمر  :الحالة الثانیة

  .، متزوجةسنة تسعة وأربعونتبلغ من العمر  :الحالة الثالثة

  :خلاصة

من الدراسة  للدراسة؛ تطرقنا في هذا الفصل إلى كل مایخص الإجراءات المنهجیة     
، والمنهج الحالات المناسبة لموضوع الدراسة اختیارالتي ساهمت في  الاستطلاعیة

حیث  ،الذي سمح لنا بالتعمق في الذكریات الباكرة للحالات -العیاديالمنهج  -المعتمد
 استجاباتساعدتنا في توضیح موجهة، والملاحظة التي النصف طبقنا المقابلة العیادیة 

الذي یتكون من محور  منهاج العیش استبیان استخداماستقر الاختیار على ما الحالات، ك
تشكیلة الأسرة ورتبة المیلاد النفسیة، ومحور الذكریات الباكرة، ومحور الأحلام، وهذا 

لى المحتوى النفسي للذكریات الباكرة لدى المعلمات المتخرجات من بقصد التعرف ع
المعهد التكنولوجي، التي سنتطرق إلیها عرضا وتحلیلا في الفصل الموالي لنصل إلى 

  . النتائج التي من خلالها نخلص إلى فهم الدراسة جیدا

 



 

  
  :لــرابــعال ــصــفــال

 عرض وتفسیر نتائج الدراسة
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 : تمهید

وتحلیل الإجراءات المنهجیة للدراسة، سنقوم في هذا الفصل بعرض  استعراضبعد      
ت حالاتطبیق أدوات الدراسة على من خلال هذا و  ،علیها النتائج المتحصلوتفسیر 

عام  كما سنقوم بتحلیل جات من المعهد التكنولوجي،الدراسة وهن ثلاث معلمات متخر 
   .للحالات الثلاث

 عرض وتفسیر بیانات الحالات:  
 الحالة الأولى:  

  : ةبیانات عامة حول الحال -1

  :البیانات الشخصیة -1-1

  .ن: الإسم

  .سنة 45: السن

  .أنثى: الجنس

  .جامعي :المستوى التعلیمي

  .متزوجة: الاجتماعیةالحالة 

  : البیانات الأسریة -1-2

  .موجودة: الأم

  .متوفي: الأب

  .خمسة: عدد الإخوة
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  .اثنان: عدد الذكور

  .ثلاثة: عدد الإناث

  .الثانیة: رتبة المیلاد الزمنیة

 .جید: الاقتصاديالمستوى 

  :البیانات النفسیة - 2

  : نات ذاتیة من المقابلة مع الحالةبیا -2-1

 الأسرة،ـتـها الزمنیة الثانیة في ، رتـبسـنة وأربعون خمسة تـبلـغ مـن العـمـر) ن( الحالة     
 ، وهـذا نتیجة ما تشعر به من هذه الرتبة بأنهانفسها الأولى في العائلة اعتبرت أنهاإلا 

ة نحس أنا المسؤولة على كل شيء فیها مسؤولیة كبیر ":أعطتها المسؤولـیة في كـل شيء 
ها لأنه كان كما ترى أن هذه المسؤولیة زادت خاصة بعد وفاة والـد ،..."الأولىكأني أنا و 

 ...."ؤولیة لخاطر كان یدللني بزافخاصة بعد ما توفى بابا زادت المس....:"یـدلـلها كـثـیـرا 
هـذا نـتـیـجـة للمعاملة التي و  ،الأقـرب إلى والدیها خاصة الأب تعـتـبر الحالة نـفـسـهـا أنهـا

بصح  ،كامل كیف كیف" : ون بنفس المعاملةرغم أن جمیع إخوتها یعامل ،بها حضت
 معاه وعمرو نحكي، ودیما قریبة لیه بزافویة خاصة بابا لخاطر نحس أنا لقریبة لیهم ش

، حیث تعتبر نفسها أنها قریبة لوالدتها "یحكي معایا دیماولا ضربني وهو بعد  ماعیط علیا
هي صارمة  بابا، شویة ماش كیفقریبة لیها بصح یما :"الأب  أنها لـیست بنفـس قـرب إلا

  ."شویة

ا نتیجة الأفعال وهذ الأسرة،عـقـابـا في لحالة أن أخوها الأصغر هو الأكثر أقرت ا     
ولازم  ،لولاد لبرا معلخاطر قبیح یتقابض  دیما یتعاقب، خویا الصغیر:" التي یقوم بها

 الوالدین انتباهلفت  یحاول المنزله لا یوجد أحد فـي نبأ، كما أدلت "اودشیتعاقب باه مایع
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". الانتباهواحد یحب لفت  ماكانش ،یفكامل كیف ك:"كانوا یعاملون معاملة واحدة و 
 وحضت ،الطبفي الدراسة بحكم دراستها  أخـتـها الـصغـرى هـي الأكثر تمیزاأن  صرحتو 

وضك راهي طبیبة الحمد  ،فینا ةهي القرایأختي الصغیرة من كانت و "بالدلال أكثر منها 
  ."لي یقرا یشتي  بابا...صغرها وهي هكا وبابا بعد مـن كـان مـدللها، ومن الله

أیام  كانتحیث  ،اموصـفـت الحـالة بـأن طـفـولـتها كانت رائعة وتمنت عودت تلك الأی     
نلعب  من كنت، طـفولة رائعة، كنا كامل متحدین كامل نلعبوا:"یسودها اللعب والمرح 
، ذكرت الحالة "یاریت ترجع في عایلة كبیرة، الأیام تسخف تربیناودیما لحبل في یدي و 

م إخوتها وكانت تنادیهم كما أنها اعتقدت بأنه ،عمها جد قریبین إلیهابأن لدیها خالها و 
ختها إلا أن أخوها الأكبر منها وأ ،إخوتها قریبین إلیها كل صرحت بأنو  بأسمائهم،

لي وعمي قراب لیا بزاف كیما عـنـدي خا:"قـرب إلیها والأكـثـر شبها بها الوسطى هـم الأ
ولي قراب لیا  ،خوتي كامل قـراب لیا....نت نعیطلهم بأسامیهم حطیتهم خوتي، كخوتي

على بعضانا عندنا نفس الصفات،  نسقسیووأختي الوسطانیة، دیما  بزاف خویا لكبیر
الأخ  هـوالإخوة الأكثر بعدا عنها  أما، "بشوشین ،اللعب حك،ض، الاجتماعیین

بزاف مش  أنو متحفظ ما یهدرششخصیتو  ،لي بعید شویةالصغیر هـو خویا :"الأصغر
  ".بزاف اجتماعي

وكانوا عكس ذلك  ،د صراعات وتحالفات داخل الأسرةلقد صرحت الحالة بأنه لا یوج     
ونلعبوا مع بعضانا  دائما مع بعض ما كانش تحالفات ودیما نحكیو ،لا بالعكسلا": تماما

كنت :"ـونها لا تحـب أن تـلعـب معهـم أنهـا كانت تتشاجر مع بنت عـمـها ككما ، "ونتعاونوا
أقرت و ...". ا تـحـبـش لخیر كـلش تاعها تخبیهنحسها شریرة مـ... نـتـقـابـض مع بنت عمي

یما شخصیتها :"لة هي المسؤولة عن العائة وقیادیة و ن أمها ذات شخصیة قویالحالة بأ
هي الي كانت تعلمنا دیما بحـكـم الأب یخدم فـي ...قیادیة، وهي المسؤولة على العائلة

لمسؤولیة تشبه الأم في تحملها ل بأنها اعتبرت نفسها، و "الـصحـراء یـجي غـیـر في العـطـل
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كـما صرحت بأن أختها الصغیرة  ،"ومسؤولةأنا نشبهلها قیادیة :"وفي شخصیتها القیادیة 
مش و  ختي الصغیرة تخاف من المسؤولیةأ:"لمسؤولیة حتى في تربیة أبناءها تخاف مـن ا

 وأدلت الحالة. "دیما تخاف المسؤولیة تتحملات عـی ،في ولادها بعـد تعبت بزاف ،قیادیة
ر نشبهولوا في لحنانة وفي لكبی أنـا وخویا:"والـدهـا ب لأكثر شبهاا الأكـبـر ابأنها هـي وأخوه

  ."الكرم وإجتماعیین بزاف كیما هو

ختها أها الـبنـت المفضلة لدى والـدیها، لكن تعتبر أخوها الصغیر و أدلت الحالة بأن     
یا وأختي الصغیرة هـوما ، بصح خو أنا المفضلة والمدللة:"الصغرى هم المفضلین لدیهم 

وأختي الصغیرة ربما ...وعاشوا فترة التدلیل بزافر لخاطر هوما صغا ،ينم شویة كثر
  ."قة لخاطر بابا یموت على لقرایة بحكم أنها دائما متفو 

ا بل كان حلم ،صرحت الحالة بأن اختیارهـا لمهنة التعلیم لم یكن بمحض الصدفة     
یم خاصة مـن كنت نطمح نقري فـي التعل:"منذ الصغر أن تـدرس الـلغـات وحققت هـدفـها 

نش مناصب بعثونا للغة الفرنسیة وأنا ، بصح مبعد ما كاللغات وخاصة اللغة الإنجلیزیةا
كما أقرت بأنها . "والحمد الله حققت وش نحب ،علیهمالمهم اللغات نموت فـي زوج نشتیهم 
نت من ك:"تـعـلـیـم فـي اللغات الاجنبیة وهذا لتأثرها بأساتذتها وبشخصیتهم اختارت مهـنة الـ

فیا الإنجلیزیة دیما یعجبوني أثروا وزید أساتذة اللغة الفرنسیة و  ،نـقـري فـي اللغاتحابة 
  . "عندهم شخصیة رائعة قیادیین
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  : موضوعیةالبیانات ال -  3

توصلنا إلى  )ن(من خلال الجلسة التي أجریت مع الحالة  :العیادیة المقابلة -3-1
   : بیانات هامة

هـذا ، حیث كانت محبة للعب و جد معجبة بفترة الطفولة التي مرت بها) ن(الحالة      
، وكانت تبتسم عن طفولتها وتستمتع بذلك أثناء الحدیث ،من خلال كونها دائما تلعب

  .عندما تسرد أجواء وأحداث اللعب وتتمنى لو تعود تلك الأیام

كـس ذلك ودائـمـا ، وكانـوا عـالتحالفاتائلتها لـم یكن یسودها أكدت الحالة بأن ع     
  .یلعبون مع بعضهم البعضیـتعـاونـون و 

مع الوالـدیـن كانت علاقة رائعة، یـسـودهـا الاحـتـرام والـطـیـبـة  أوجـزت الحالة أن العلاقة     
نحب :"إذ انها تطمح لأن تكون مثلهم  ،ةوهي جـد سعیدة بهـذه العلاق والتحاوروالتوافق 

  ".سرة كیفهمنكون أ

نعم راضیة :"ـقـت كـل اهـدافـهـا وما تتمنى أبدت الحالة رضاها عـن مهنتها، وأنها حـق     
  ....."افي كامل حققتها الحمد الله أهدحققت وش نتمنى و " ...، "كل الرضى الحمد الله 

موجهة لوحظ النصف خلال إجراء المقابلة العیادیة  من :ات العیادیةالملاحظ -3-2
  :الحالة مایليعلى 

  .ما حدث في طفولتها ا سوف تسردسعادتها بأنهفرحتها و  -

 .وتقدم ید العون للجمیع ،اونة معهمجد متعاجتماعیة ومحبة للآخرین و  -

  .في وقت الراحة دائما بجنبهاطفال لها إذ أنهم ، وحب الأقربها لهمحبها للأطفال و  -

  .شيء حتى في مشكلاتهم العائلیةكل وتساعدهم في  ،الأطفالحنونة وعطوفة على  -
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ى هذه مهمة الإشراف عل دمها وتتولىشاطات التي تقوهذا من خلال الن، قیادیة -
 .النشاطات

  : استبیان منهاج العیش -3-3

  : رتبة المیلاد النفسیةتشكیلة الأسرة و  محور -3-3-1

ممتدة مع الأب والأم والإخـوة والأعـمـام والجد  أسرةكانت تعیش في ) ن(الحالة      
، أما هـو ثـلاث سـنـوات) الحالة(الأخت الثانیة ، الـفـارق العمري بین الأخ الأول و والجدة

الأخ والأخت الوسـطـى عـامـیـن، أما بـیـن الأخت الوسطى و ) الحالة(ـیـن الأخت الثانیة ب
) الصغرى(بین الأخ الرابع والأخت الخامسة  ، والفارق العمريلاث سنواتالرابع هو ث

  .عامین

وهي  إلا انهـا تعتبر نفـسها الأولى ،رتبتها الـزمـنـیـة هـي الثانیة) ن(رغـم أن الحالة      
أنا المسؤولة في كلش وكأني أنا :"وهذا ما أكدته في قولها  ،المسؤولة عن كل شيء

رتبتها النفسیة هي الأولى أنا  ما یعنيهذا  ،"لي متهلیة في الدار كامل أنا، و الأولى
  .)لبكرةا(

دائما  وهـذا لأنهـم ،ـت الـوسـطى هــم الأقـرب إلیهاالأخخ الأكـبـر و تعتبر الحالة أن الأ     
  .شابهون في الصفاتتیتحدثون مع بعضهم البعض وی

 :الأسریةة القیم

ذي یدرس حیث أن ال ،القیمة الأسریة التي تمثل محور اهتمام الوالدین هي الدراسة     
والذي لا یتحصل على نتائج غیر مرضیة ، اهتماما وتدلیلا من طرف الوالدینجیدا یتلقى 

أكثر، لي یكون متفوق یدللوه ویهتموا بیه ، و بینا ابابا ویما كي نقراو ملیح یهتمو ... "یعاقب
  ".مایقراش ملیح یعاقبوهولي 
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  :الذكریات الباكرةمحور  -3-3-2

 الذكرى الأولى: 

الـذات بو  ابتدائيما كـنت أدرس السنة أولى أي عـنـد ،1978كـان ذلك یـوم مـن سـنـة      
ا فتحته نظرت إلي بنظرة عندمالاختبارات لأمي و حیث أخذت دفتر  ،في الفصل الثاني

وانهـالـت عـلي ضـربا مبرحا، حتى كـدت أفـقـد ) البشماق(وأخذت حذاءها غضب شدید، 
 دا ذلك، أتذكر جـیالثلاجة لساعات طویلة وأنا أبـكياختبأت وراء  نيتأفلتعندما وعـیي، و 

ت أنني كحینها أدر . كان أخضرا) الـبـشـمـاق(كأنه أمـس حتى أنني أتـذكـر لـون الـضـرب و 
یومها عرفت ما . في القسم 33على المرتبة  ي تحصلتهو أننو  قـمـت بعـمـل غیر مرضٍ 

ـس بملارسة لـیـسـت فـقـط أدوات جمیلة و أن المدو  ،معنى الدراسة وما معنى التمیز والنجاح
د هذا العقاب أصبحت من عمل بعو  اجتهادهي  ومئزر أرتدیه كل یوم، بلیدة جد

  .ةالطریق الصحیح للحیا وجهتني إلى، بفضل أمي العزیزة التي المتفوقین

 الذكرى الثانیة: 

هـي ازدیـاد كان تاریخا مزدوج المناسبة، ففیه ذكـرى سعـیـدة و  1979كان ذلك سنة      
، ام وكانت في حالة حرجةأمي مكثت في المستشفى ثـلاثـة أیأن أختي الصغرى، أذكر 

كنا . د في المنزلولودا فهي عـادة تـلوكانت أول مـرة تذهب أمي إلى المستشفى لتضع م
عمري ننتظر بفارغ الصبر عودتها لم نكن نعرف جنس المولود، كنت في السابعة من 

حاملة  ، فنزلت منهـا أميمام منزلناأالأجرة صفراء اللون سیارة  توقفتأتـذكر عـنـدما 
ركـضت مـسرعـة و  نهاحضكانـت أمي ترتدي الحایك وتضع المولود تحته في  ،مولودا

حـیـث دخـل أبي  ،كثیرا بكیتوفي نفس العام . فتاة فكانتالمولـود جنس  عـنسأل لأ
صغر السن إذ ، لم نكن نزوره بحكم البعد و سطیفالمستشفى لمدة شهر كامل في مدینة 

لا أرغب في الذهاب إلى  ىكنت حت ،بكیت كثیرا. لا یسمحون لنا بدخول المستشفى
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كنت أحس بألم . لیوافینا بأخبار أبيسطیف عودة عمي من  نا دائما ننتظرالمدرسة، ك
  .حسرة كبیرة علیهو 

 الذكرى الثالثة: 

أجهشت بالبكاء ولـم أفارقه أبدا أتذكر یوم عاد أبي من المستشفى، جریت واحتضنته و      
كنت أحـب أن أعطیه الماء بیدي وأن أحـضـر له حذاءه ومنشفته  ،حتى أنني نمت بجانبه

لأنه كـان یـأكـل طعامـا خاصا  ،عندما یحین وقت الطعام ، كنت دائما أحس بالحسرةبنفسي
، لأنه أصیب بالسكري وكنت أتجاهل ما هذا المرض، حتى كنت آكل معه (régime)به 
  .إخوتي لندعمهأنا و 

  :الأحلاممحور  -3-3-3

  وهو أول حلم تذكرته الحالة: الحلم الأول: 

أحلم أنني أقوم عرقا، و  وأتصبب وقـت الدراسة فأبكيأحلم أحیانا أنني تأخرت عن      
  .ثم أستیقظ مفزوعة ،في أرجاء البیتأجري ملابسي بسرعة وأبحث عن محفظتي و بارتداء 

 وهو الحلم الذي یتكرر في النوم: الحلم الثاني: 

  .، فأفزع من النوم وأنا أصرخن مكان مرتفعأحیانا كثیرة أحلم بأنني أسقط م     

  الحلم الثالث: 

ذلك المبنى و  ،في مبنى كبیر وحدي لا أحد حوليحلمت أنني  ،في لیلة من اللیالي     
هبت ریح ، فجأة اكفهرت السماء وساد الظلام و رفي وسط بستان كبی عالٍ  حاط بجدارم
عسایا  لأخرتحرك فـقمت أجـري مـن طابق أحسست أن ذلك المبنى ی، امة وأمطار كبیرةع

مرات ، و السماء فوجدتها مخیفة ساعة مظلمةى فنظرت إلى خـرجـت مـن المبن ،أجد أحدا
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فجأة  ،، الأشجار تكاد تقتلعم أستطع أن اصیح كنت أرتجف كثیراتجـد فـیها ضـوء لـ
هوال یوم القیامة، فقمت مفزوعة ولم أنم بعدها عدة أا هذه صحوت على صوت یقول ربم

 .لیال من الخوف

  : للحالة الأحلامتحلیل الذكریات الباكرة و  -4

، ا كانت طفلة مـدللة لـدى والدیهالـقـد تضمنت الذكریات الباكرة للحالة عـلى أنه     
الأم  وجودعبیرها عـن تن خلال مـا أوجزته في هـذا مو  ،ختهاأوتعـرضـت للخلع بعد ازدیاد 

أول مـرة ...."، ''...أمـي العـزیـزة...أخذت دفـتر الاختبارات لأمـي"...فـي أغـلب ذكریاتها 
حول  "رأدلـ"ما أكد علیه ، وهـذا "....فنزلت منها أمـي....لمستشفىتـذهـب أمي إلى ا

  .الأم كثیرا هم الباكرة یكون حضورذكریات الأطفال المدللین بأن معظم ذكریات

، إلا أنها ن طـرف والدتها بحكـم أنها مدللةلـم تـتعـود عـلـى العقاب مـ) ن(إن الحالة      
وهـذا ما جعلها . مما أثر في نفسها وبقي راسخا في ذهنها طرفهاب من بالعقافوجئت 

لأمي وعندما  الاختباراتتر أخـذت دف:"لساعات طویلة  بالبكاءمـهـا أ اهتمامتحاول لفت 
نهالت علیا ضربا إ و ) الـبـشـمـاق(بنظرة غضب شدید وأخذت حذاءها  فتحته، نظرت إليّ 

وأنا  وراء الثلاجة لساعات طویلة اختبأتفلتتني ادما ، وعنوعیيمبرحا حتى كدت أفقد 
ـرة فتـم العـقـاب یـدوم كما نعلم أن أل ،"...أتذكر جیدا ذلك الضرب وكأنه أمس ،أبـكـي

مـن أجـل أن تلفت هـذا و  ،بالبكاء الشدید استمرتبرت بأنها ، لكـن فـي ذكریاتها عوینتهي
بهذا  القیامتعـتـادي لـم  أنتِ  ،ماذا فعلتي بي كأنهـا تـقـول أنـظري إلى، و والدتها اهتمام
على أن ذكر الأم في الذكرى  "أدلر" وضح حیث ،هذه أول مرة تقومین بضربيو  السلوك

  ) 83، ص1929/1944، أدلر ألفرد(  .بالنسبة للطفل اهتمامكانت موضع  یدل على أنها

، بل أدركت صورة والدتها لم تشوه إدراكها حول) ن(إن هـذه الذكرى الأولى  للحالة      
ا حینه:" الامتحانها عـلى نتائج جیدة في عـدم تحصل هوو  مرضٍ بأنها قامت بعمل غیر 
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فـي القسم،  33تحصلت على المرتبة  هـو أننيو  أدركت أنني قمت بعمل غیر مرضٍ 
 ـط أدواتفـق لیست أن الـمـدرسةو  ،والنجاحوما معنى التمیز معنى الدراسة یـومهـا عرفت ما 

بعد هذا العقاب  ،وعملبل هي اجتهاد  ،یوم رتدیه كلأ زرمئس جدیدة و جمیلة ومـلاب
حیث نجد  ،"حیالصح الطریق إلى وجهتنيمتفوقین بفضل أمي العزیزة التي أصبحت من ال
  .غـیـر إدراكـهـا نـحـو الأفضل وهو إدراك معنى النجاح والتفوق أن هـذا الـفعـل

، عل العقاب الذي تلقته من والدتهاقد غیرت هدفها الغائي بفالحالة  في هـذه الذكرى     
نحو  إلى ، وغیرتهز بالمظهرالـبـرو حـب الـظهـور و هو ي في البدایة حیث كان هدفها الغائ

بعقاب معـزز ولـیس  م كانقاب الأ، وهذا ما یدل على أن عحب التفوق والنجاح هدف
  .الدراسة السعي للكمال من خلال دفعها نحو إذ ،لها سـلبي

من الرغم أن وهـذا ما أوجـزته في المقابلة  ،إن الحالة رتبتها النفسیة هـي الأولى     
أنا المتهلیة  ،الأولىنحس أنا المسؤولة في كلش وكأني أنا :" الثانیة في قولها هي رتبتها

إلا أنهـا  ،التدلیلو  الاهتمامـور محأنها كانت  لىدل عیما هـذا و  ،"...ي الدار كاملف
أختي  ازدیادففیه ذكرى سعیدة وهي ...:"الصغرى  بولادة أختها للخلعرضت تع

الطفل الأكبر حیث  له، وهذا ما یتعرض الـذكـرى تتضمـن أقـاویـل بریئة فـهـذه ،..."الصغرى
أخ أو أخت له،  بازدیادموقف الخلع والتدلیل إلا أنـه یتعرض ل الاهتمامیعیش فترة مـن 

الأخ أو  ازدیادالاهتمام مـن قـبل الوالدین إلا أنه مع حیث كان فـي مـوضع التكافل و 
من  الاهتمام، لذلك نجد أن الطفل الصغیر یأخذ بعض الأخت یخضع لوضعیة الخلع

تفكیر في طرق ، ویبدأ الأخرى والدیه وحدهما ولهذا یحاول الطفل الأكبر استعادة الأم مـرة
كـل  شـد بین الطفلین یحاولم في موضع جذب و رى الأنوأحیانا  ،نحوه نتباههاالجذب 

  )189، ص 1931/2005، أدلر ألفرد(. امنه منهما أن یحتل القدر الأكبر



 الفصل الرابع عرض وتفسیر نتائج الدراسة
 

 
54 

الصغرى تها ، إلا أنهـا تـرى بـأن أخهانفسها أنهـا مدللة لـدى والـد اعتبرتإن الحالة      
دراسة الممیزة فـي الـ دائما هـذا بحكم أنهـاو  ،هالوالدهـي المفضلة والمدللة أكثر بالنسبة 

غیرة أختي الصأنـا المفضلة والمدللة، بصح خویا الصغیر و :"وتفـوقها في مجال الـطـب 
یموت عـلى  ، بابارة ربما بحكم أنهـا دائما متفوقةأختي الصغی...هـومـا مدللین أكـثـر مـنـي

ت لوضعیة الخلع یـدعـم الـذكـرى بـأن الحالة تعرض، وهـذا مـا "لقرایة وضـك راهـي طبیبة 
سیطرة في منهاج عیش الحالة مـن خلال نجد أن وضعیة الخلع جد مو  .لمكانتها الممیزة

لذكریات الباكرة شكل ملاحظ مـن خـلال سـردهـا لفـقـد ظهـرت ب ،حتى أحلامهاذكریاتها و 
حلمت أنني في مبنى :" ـوحـدة الثالث عـن الخوف مـن ال فـي الحلم ذكرت والأحلام حیث

  .وهـي تخشى من البقاء لوحدها دون سند ودعم وتدلیل" ...كبیر وحدي

، وهذا بسبب في الذكرى الثالثة خوفها الشدید من فقدان الوالد) ن(لقد أقـرت الحالة      
إذ أنهـا تـخـشـى مـن  ،یـدللهاریبة منه لأنه كان سـنـدا لهـا و دخوله المستشفى فهي جد ق
 كما، یزید من فقدانها لمكانة التدلیل فإن ذهاب الأب قد ،فقدان هذه المكانة بالنسبة لها

خاصة بابا لخاطر ":من والدها أكثر من والدتها صرحت هـذا في المقابلة بأنها جد مقربة 
القیمة لدها من خلال تبني وا اهتماممختلف الطرق لجذب فهي سعت ب..." داخصتو ملیح

لدیها فقدان مكانة  ، وهـي تخشى من فقدان والدها مما قد یولدالأسریة المتمثلة في الدراسة
  .التدلیل كلیا

یوضح أن الحالة  هذا ماو  ،البكاء انفعالـلى الذكریات هو الغالب ع الانفعالإن      
أن الحالة نجد ، كما للحصول عـلى الشيء الـذي تـریـدهبطریقة البكاء  الانتباهتحاول لفت 

 إذ أنها هي تسیر ،لأباوكان الدور الكلي للأم و  ت تمثل جزء من الذكرى ولیس الكلكان
اخـتـبـأت وراء الثلاجة ":الذكریات في قولها  ظهر في جلّ  لیس بالفعل وهذا مابرد الفعل و 

نـمـت "....، ..."عن جنس المولود فكانت فتاة سأللأ"...،  "...ة وأنا أبكيللساعات طوی
 فانفعال ،"وأحضر له حذاءه ومنشفته بنفسي ،أحب أن أعطیه الماء بیدي كنت ،بجانبه
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ستیقاظها من النوم تشعر الخوف قـد ظهـر بـشكل متكرر فـي الأحلام الثلاثة إذ أن عند ا
شعورها ن عال، و أنها تسقط من مكا على سردتهرر الـذي كالمت الحلمفـفي  ،والخوفبالفزع 

، خاصة لفقدان التدلیل نتیجة یعبر عن خوفها لفقدان مكانتها وتـوقعها الفشل فهذابالخوف 
وهذا ما عبرت علیه بدقة  ،مـا تـعـرضـت إلیه لـوضـعـیـة الخلع الـذي تشعرها بفقدان المكانة

  .الذكریات والأحلام كلفي 

الذكریات الباكرة ، فهو جد معبر في صريأنها من النمط الب )ن(میز الحالة ما ی     
نظرت :"شیاء حتى في ألوانها فـي ذكرها تعبیرا دقیقا وذلك بوصفها بدقة للأ ،الخاصة بها

سیارة أجرة .. ".، ..."كان أخـضرا) البشماق(أتذكر لون "...، ..."إلـي بنظرة غضب شدید
 ، فقد تكرر النمط البصري بشكل ملحوظ في..."ترتدي الحایك"...، ...."صفراء اللون 

  .ذكریاتها الثلاثة 

حـب الظهور إلى هدف حب التفوق  إن الهدف الغائي للحالة الـذي تحول مـن هـدف     
 لما هـذا نتیجةلـم الأول بأنها تستیقظ مفزوعة و ، عـبـرت عـلیه فـي الحـوالنجاح في الدراسة

ى دراستها صة عـلـی، فـنـجـد أن الحالة أصـبـحـت جـد حر حلمته بأنها تأخرت عـن الدراسة
هي الدراسة  الوالدینن القیمة الأسریة لدى أو خاصة  ،ذب انتباه والدتها ووالدهاوهـذا لج

  .اهتمامهاوهذا ما یعـد محور 

لهذه الذكریات  اهر هـو أنهـا تذك) ن(اكرة أهمیة بالنسبة للحالة یزید الذكریات البوما      
إذ ا، لما لها من وقع خاص بالنسبة له حتى التواریخ هي جـد دقیقة وهـذاو  ،بأدق التفاصیل

 الاهتمام الأب الـلـذان یعـدان محورالأم و ذكر مع  ،ات ذكرت التواریخأنها في كـل الذكری
ا أن ـم، كوهـي كانت جزء مـن الذكرى وتسیر بردة الفعل ،دور الأساسي للوالـدینلكان اوقـد 

غبتها في التكافل، حیث أنها تخشى عالیة وذلك مـن خـلال ر  اجتماعیةمیز بنزعـة الحالة تت
الأطفال المدللین البقاء لوحدهم، وهـي لـم تعـتـد عـلى هـذا مالا یحبه أن تبقى وحیدة و 
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الأم غابت  - حیث أنهـا تذكرت مدة البعد بدقة ،الوضعیات الجدیدة كبعد الوالدین عـنها
  .بالخوف من الوحدة د لدیها الشعوروهذا ما ول -الأب غاب لمدة شهرلمدة ثلاثة أیام و 

ذلك مـن و ، ـهـورالـظوما نجده في الذكریات الباكرة والأحلام للحالة حـب الـتـفـوق و      
   ولم یكن بالصدفة في  ،الصغر منذ حلمها كانلمهنة التعلیم الـذي  اختیارها خلال
 ساعدتهاالوضعیة  إذ أن هذه ،..."ـذه المهنة تاع تدریس اللغاتكنت حابة ه من":قولها

، وهـي سارت فـي حركة تعویضیة نتیجة وضع الاهتمامتحتل المركز الأكبر من  في أن
كما نعلم أختها الذي ظل راسخا في ذهنها، و  بازدیادالخلع الذي تعرضت له في طفولتها 

التعلیم وحتى في ذ الجانب الأكبر من خلال الشرح و هـي التي تأخ ،أن المعلمة فـي القسم
التلامیذ و  الاهتمامخذ المستوى الأكبر من تأفـي الأمام و  المعلمةأن  نجد ،وضعیة الجلوس

إلیه مـن ما تسمى فهذه الوضعیة ساعدتهـا كثیرا فـي تعویض وتحقیق  ،في المستوى الأدنى
ذي یسعى دائما في إحراز ، وهـذا مـن خصائص الطفل الأكبر الـعیشها خلال منهاج

فهو یبني منهاج عیشه  ،ازدیاد أخ أو أخت أقل منه ن عندالإهتمام من الوالدیالتفوق و 
احتوته كل من الذكریات الباكرة هذا ما و  ،ساس مـنـذ صغـره حتى یصیر كبیرعـلـى هـذا الأ

  .الأحلام الخاصة بالحالةو 

  

  

  

  

  

  



 الفصل الرابع عرض وتفسیر نتائج الدراسة
 

 
57 

  : ةالتحلیل العام للحال -  5

 المعلماتالذكریات الباكرة لدى "موضوع الدراسة الـذي یدور حول  انطلاقا من     
والذي جـاء للتعرف عـن المحتوى النفسي للذكریات " من المعهد التكنولوجي المتخرجات

، المنهج العیاديتماد عـلـى ، وبالاعوفـق نظریة علم النفس الفرديلدى المعلمات  كرةالبا
واستبیان منهاج العیش  ،العیادیةموجهة والملاحظة النصف باستخدام المقابلة العیادیة و 

یحتوي عـلى محور تشكیلة الأسرة ورتبة المیلاد الزمنیة ومحور الذكریات الباكرة  الـذي
  : مع الحالة وجد أن مالذي تم تطبیقهالأحلام،  ومحور

وهي من النمط . الیة ومن خلال الرغبة في التكافلالحالة تتمیز بنزعة اجتماعیة ع
لما لها  بالتدقیق وهـذاریخ كریاتها حتى أنها ذكـرت التواالبصري وهو جد ملاحظ في كل ذ

رة الأج سیارة..."، ..."شـدیـد نظرت إليّ بنظرة غـضـب  ":مـن وقع خاص في ذهنها 
  . ..."أمـي ترتدي الحایك وتضع المولود تحته" ، ..."صـفـراء اللـون 

انا المفضلة :"یاتها طفلة مدللة لـدى والدیها كانت في بدایة ح) ن(نجد أن حالة       
، لخاطر هـوما اتبالي هوما شوي كثر مني الصغیرة وأختي، بصح خویا الصغیر والمدللة

 ،متفوقة دائماصغـار وعـاشوا فترة التدلیل بزاف، وخاصة اختي الصغیرة ربما بحكم انها 
وهذا ما یدل على أنها تعرضت لوضع " ...وضك راهي طبیبة  بابا یموت عـلـى لقرایة

، أتذكر أن أمي ازدیاد أختي الصغرى"... دة أختها الصغرىالخلع في الأسرة بعد ولا
كانت في حالة حرجة وكانت أول مـرة تـذهـب أمـي إلى في المستشفى ثلاثة أیام و  مكثت

ودتها لـم عـالصبر كنا ننتظر بـفـارغ . مـولـودا فهي عادة تلد في المنزلالـمـسـتـشـفـى لتضع 
وهـذا مـا جعـلها تحاول جذب  ،"السابعة من عمرينكن نعـرف جنس المولود، كنت في 

 أكدوهـذا ما  التعبیراتالهدف بمختلف والأم بكل الطرق فهي سعت إلى هذا اهتمام الأب 
، وهو یعتمد ویختلف من فرد لآخر وفریدأن هدف التفوق هو هدف شخصي  "أدلـر"عـلیه 
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هو  مجرد كلمات، بلهـذا الهـدف لیس  تعریف منهـاج العـیش الخاص بهـم، إن على
عـن هـدفه بطریقة واضحة تماما بل هو یعبر ـر بـع، والفرد لا یواضح في أسلوب حیاتهم

من ، ولهذا فإنه من الواجب علینا أن نخمن هـدفه هدفه بطریقة ملتویة وغیر مباشرة عن
  )88، ص1931/2005، أدلر ألفرد( .خلال الدلائل التي یتركها لنا

ـد هدفا لطالما ، التي تعق من خلال إبراز ذاتها في مهنتهاتـسمى للتفو ) ن( إن الحالة     
، وأن اختیارها لمهنة التعلیم لـم یـكـن بـمـحـض الصدفة بل هو اختیار طفولتهاحلمت به في 
وهـذا لتأثرها بـمـعـلـم اللغة ، ..."من كنت نطمح نقري في التعلیم": الصغررسمته منذ 

تأثرت بأستاذ اللغة الفرنسیة كي كنت نقرا فـي "...:یم الابتدائي الفرنسیة فـي مرحلة التعل
حیث  ،"نا حب الدراسة والتعلم الحمد اللهان یشجعنا غرس فیوك ،الابتدائي ونغنیو روعـة

على  أحلامهاخلال ذكریاتها الباكرة و وهـذا ما انعكس فـي منهاج عیشها من هدفها  حققت
  .وجود مؤشرات للمیول المهنیة نحو التعلیم الإبتدائي
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 الحالة الثانیة :  

                                                                      :بیانات عامة حول الحالة -1

  : البیانات الشخصیة -1-1

  .ص: الإسم

  .سنة 50: السن

  .أنثى: الجنس

  .جامعي: المستوى التعلیمي

  .متزوجة: الحالة الإجتماعیة

 : لبیانات الأسریةا -1-1

  .متوفیة: الأم

  .متوفي: الأب

  .إثنان: عدد الإخوة

  .واحد: عدد الذكور

  .واحد :الإناثعدد 

  .ولىالأ: الزمنیةرتبة المیلاد 

  .متوسط: الاقتصاديالمستوى 
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  :  نفسیةالبیانات ال -2

  :    نات ذاتیة من المقابلة مع الحالةبیا -2-1

ا الزمنیة هي الأولى في بة میلاده، رتمسون سنةخ تبلغ من العمر) ص(الحالة      
وهذا بحكم أنها الأولى في  حت بأن هذه الرتبة أعطتها الكثیر من المسؤولیةصر الأسرة، 

لمسؤولیة ، االأولى امن المسؤولیة بحكم أنهذه الرتبة عطاتني بزاف "، "أنا لكبیرة :" قولها
ویین في القرب إلى الأم أخوها متسالة أنها هي و وتعتبر الحا. "تاع المنزل كامل علیا

 بحكم أننا في زوج برك كنا قرابقراب في زوج لوالدینا  ،خویا كیف كیفأنا و :"الأب و 
ت به هذا نتیجة الإهتمام الذي حضین والدها الأقرب إلیها من الأم و ، كما صرحت أ"لیهم

، ب هو الي قریب لیا أكثر من الأمأنا بالنسبة لیا الأ...:"من طرف والدها في قولها 
كثر تمیزا في الدراسة من أنها الأبكما أقرت ، "م بیا وبقرایتي ویقریني دیمالخاطر كان مهت

  ."لى خویاكنت ممیزة في الدراسة عأنا الي :"الأخ 

كانت دائمة الاهتمام  أنهاخاصة ، الحالة أن طفولتها كانت رائعة وصفت لقد     
خرج نما كنتش ندخل و  ،كانت طفولة رائعةالحمد الله :"بالدراسة والمطالعة للكتب في قولها 

ها ، كما أقرت بأن..."نحب نقرا ونطالع بزاف ،بزاف من نشفى كنت مع الكتب والكراریس
 لیا بعندي خویا واحد وقری:"قریبة من أخوها لأنه الوحید ودائما تتحاور وتتشاور معه 

تلعب  أدلت الحالة بأن في طفولتها لم تكن، و "دیمامع بعضانا ونتشاوروا  نحكیو ،الحمد الله
، وما جاء في "ومع بنات عمتيك نلعب مع خویا سعات بر  ،ما كنتش نلعب بزاف:" كثیرا

احد فقط ولا یوجد مع من ا لدیها أخ و هحدیث الحالة أنها لم تكن تتشاجر وهذا بحكم أن
  ".كانش بعد مع من نتقابضوما نتقابض ماكنتشلا :"تتشاجر 

أنها تحبهما ولا تفضل و  ،لقد صرحت الحالة بأنها هي وأخوها مفضلین لدى والدتهما     
 تعتبر الحالة نفسها أنها. "نافي زوج تحب عندها،في زوج كنا مفضلین :"على الآخر  أحد
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، في صفاتولي نشبهلو  الاكثرلكن أنا  ،في زوج نشبهولوابابا :"بوالدها  الأكثر شبها
مفضلین لدى  وأخوها، كما تعتبر نفسها هي "وحب العمل وحتى في شكلو الحنانةالصبر و 

ا بحكم أننا في ب ربمفي زوج مفضلین لدى الأ":بحكم انهما الوحیدین في قولها  والدها
  ."برك زوج في العایلة

ذة في التعلیم تصبح أستابأنها منذ طفولتها وهي تطمح أن ) ص(أقرت الحالة      
متوسط، ونقري مادة من كنت صغیرة حابة نعود أستاذة في التعلیم ال:" توسط في قولهامال

بالوقت  هاالتحاقم لعد اضطرارا الابتدائيمهنة التعلیم  اختارت، إلا أنها "العلوم الطبیعیة
دیت لباك :" الابتدائيبالتسجیل في التعلیم والدها أصر علیها كما أن ، المحدد للتسجیل

تعلیم ، بابا قالي سجلي في الكنت راح نسجل في التعلیم المتوسط، مالا فاتني الوقت
، بابا قالي إذا ما الابتدائيحبیتش نقري في التعلیم ما ،ماحبیتش نسجل، أنا الابتدائي

جوبتش ملیح من الدار، خفت ورحت سجلت بصح ما تروحیش تسجلي وتعقبي نحاوزك
   ".مد هللالحنجحت و 

 راضیة نعم الحمد الله:"أنها راضیة عن مهنتها في قولها ب) ص(لقد صرحت الحالة      
 كما، "وفرحانة بیها وزیدت حبیتها أكثر وأكثر من الرغم ما كنتش حابتها ،كل الرضى

هو ندرس الاطفال من الحمد الله حققت وش نتمنى و :"أقرت بأنها حققت كل ماتطمح إلیه 
 لا تقبل بأن یختار أحد لها مهنتها إلا) ص(، والحالة "المادة الي نحبها الرغم ما دیرتش

، لكن إذا طیحت  أقبل بأن یختار لي أحدا مهنتيلا :"إذا وضعت في موقف صعب جدا 
هي تعتبر ، و "فیه، ما قدرتش وش ندیر لازم نقبلموقف صعیب بزاف كیما الي طحت في 

أنا نعم كاینة علاقة و :"ریس وطفولتها في قولها لمهنة التد اختیارهاقة بین بأن هناك علا
  ."الحمد الله على كل شيء ،ة الأطفال ونحب كیفاه نوجه الاطفال ونعلمهممن كنت حاب
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  :ت موضوعیةابیانال -3

توصلنا إلى  ،العیادیة نصف الموجهة من خلال المقابلة: العیادیةالمقابلة  -3-1
  :)ص(البیانات حول الحالة بعض  استخلاص

تكون محاطة بالعدید من  عندما ،كانت منعزلة قلیلا وتحب الجلوس لوحدها      
  .تنسحب لوحدها المعلمات

وهذا ما عبرت علیه بكل فرح  ،وهاخأدة كونها الممیزة في دراستها من الحالة جد سعی     
، ممیزة في الدراسة على خویا لي كنتأنا :"وسرور بأنها الممیزة وهي تسعى للتفوق دائما 

ا جد معجبة بطفولتها وهذا كونه إذ أنها، "في دراستي الحمد اللهودیما نحب نكون متفوقة 
مع الكتب  وأنامن نشفى ...الحمد الله كانت طفولة رائعة:"الدراسة دائما تحب الإطلاع و 

  ."الحمد الله فاتت طفولة رائعة  ،افنحب نقرا ونطالع بز  الكراریسو 

ن ا یتشاورام، وأنهالوالدین بالتحاور والتشاور والهدوء والمحبةالعلاقة بین  امتازت     
یتحاوروا  ،ا القرارات مع بعضاهموالدیا في زوج یتخذو " :ا في قولهامع لیتخذوا القرار

 وقد أبدت إعجابها بالعلاقة التي بینهما، "عضاهم ویخرجوا بالقرار الصحیحبع ویتناقشوا م
فیها نتمنى  ماالدنیا و  ،تشوفي والدیك متفاهمین كيشعور رائع ":ن تكون مثلهم ى أوتتمن

  ."والحمد الله راني كیفهم  ،أنا بعد نكون كیفهم

إذا وضعت في موقف حد مهنتها إلا أأن یختار  لا تقبل) ص(ان الحالة  اكتشفنا     
ن إذا طحت في موقف صعیب ، لكلا أقبل بأن یختار أحد مهنتي:"صعب في قولها 

   .من الرغم أنها اختارتها اضطرارا حیث انها راضیة على مهنتها ،"لا زم نقبل...بزاف
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موجهة لوحظ النصف خلال إجراء المقابلة العیادیة  من: العیادیة اتالملاحظ -3-2
 :على الحالة مایلي

 .قلیلا حتى مع زمیلاتها في العمل تتحدث ،أنها لا تحب الإكثار من الكلام -

، حیث عندما في وقت الراحة تبقى في القسمة و تجتمع كثیرا مع المعلمات في المدرس لا -
 .تجتمع معهم تنسحب لوحدها

 .حنونة على التلامیذ الذین تدرسهم -

 .في مهنتها وإبراز ذاتها التمیزتسعى للتفوق و  -

 : لعیشامنهاج  استبیان -3-3

  : رتبة المیلاد النفسیةتشكیلة الأسرة و محور  -3-3-1

خ، الفارق الزمني بینها والأ تكون من الأب والأمتنوویة  ت في أسرةعاش) ص(الحالة      
  .ولىعني أن رتبتها الزمنیة هي الأهذا ما ی ،وبین أخوها هو سنتین

هذه :"من المسؤولیة بحكم انها الأولى أعطتها الكثیر  أن رتبتها الزمنیةأكدت الحالة      
، "المنزلالمسؤولیة كامل علیا تاع بحكم أني الاولى  ،المسؤولیة الرتبة عطاتني بزاف من

  ).البكرة(میلادها النفسیة هي الأولى  رتبةن وهذا یعني أ

ویعاملان بنفس  ،بینها وبین أخوها لدى الوالدینأكدت الحالة بأنه لا یوجد تمییز      
  .تعاونانیدائما یتحاوران و ، حیث كانوا عكس ذلك ولا یوجد تحالفات داخل الأسرة المعاملة

والتفاهم  الاحترامیسودها  ،ئعةالعلاقة بین الوالدین بأنها كانت علاقة را امتازت     
  .التشاورو 
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 : القیمة الأسریة

، حیث كان الأسرة هي الدراسة خاصة لدى الأبالقیمة الأسریة التي تشدد علیها      
وهو  ،یموت على لقرایة والدراسةلقرایة و بابا یشتي :"یهتم بمن یدرسو ب یشدد علیها الأ

  . "نجیبوش ملیح یزعف ها بزاف، كون مایهتم بیا دیما في قرایتي ویوجهني ویشدد علی

  : محور الذكریات الباكرة -3-3-2

 الذكرى الأولى : 

أتذكر جیدا تفاصیل تلك  قسنطینة ، كان ذلك في ولایةالدخول لأول مرة للمدرسة     
االله من یدي ، أمسكني والدي رحمه المدینة ولكن نسیت اسمهاانت وسط المدرسة ك

 ، أتذكر القسم الذي أدرس فیهللمدرسة، كنت فرحة جدا بدخولي كان معنا أخي ،وذهبنا
، أتذكر الصف الاول وفي الطاولة الثانیة ، كنت أجلس فيكان مقابلا للباب الخارجي

  .تسریح شعرها القصیرشطا وتبدأ في معلمتي كانت كلما یدق الجرس تخرج م

 الذكرى الثانیة : 

كنت في المعهد التكنولوجي لمدینة ، 1986في سنة وقوفي أمام التلامیذ لأول مرة      
، قسمنا إلى مجموعات كل )التطبیق(نا حصص خاصة بالتربص كانت عندقسنطینة 

كان فوجي یتكون من أربعة ذكور  ،خمسة أفراد ثم توزع على المدارس مجموعة تتكون من
عدة مرات إلى أن جاء یوم ، وهكذا وأنا معهم، كانت المعلمة تقدم لنا الدرس ونحن نلاحظ

طبعا قمت بتحضیر الدرس . عك لأنك الوحیدة بینهمم الانطلاقةستكون :فقالت . التطبیق
أنا واثقة درس و وعندما جاء الیوم المحدد قمت بتقدیم ال. )كان في مادة الریاضیات(جیدا 

واحد تلو الآخر یذ على التلام صة التطبیق على الكراسات كنت أمر، في حمما أقدم
فة أما المجموعة التي كانت معي النظاحثهم على الكتابة الجیدة، و وأ ،أخطاءهملأصحح 
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فقالت المعلمة والزملاء . نهم غیر موجودین معي انتهت الحصةالمعلمة فأحسستهم فكأو 
وكان التقریر الذي (كبر علامة في المجموعة أ وأعطتنيفشكرتني . سیم الآنتستحقین التر 

  .والحمد الله اخترتها المهنة التيحبي للأطفال و  زداداتلك اللحظة  ، فمن)كتبته رائعا

 الذكرى الثالثة : 

من شهر أوت كنت في حفل زفاف ابنة أختي  1998في سنة . وفاة الوالد رحمه االله     
یصلان ) هو في سني( خالي الأصغرلیلا وإذ بأخي و  11:00، كانت الساعة بجایة

مرض في كان یعاني من  ،لأنني تركته مریضابالسیارة، فهمت بأن والدي في خطر 
یارة كانت معنا أختي الس ، ركبناظروف الصعبة التي عاشها وهو صغیرالصدره جراء 

 ،بسلاموالحمد الله وصلنا  ،)لطریقخوف من ا(نحن كلنا خوف ، ركبنا و )بيأمن (الكبرى 
وجدت والدي وسط الأهل والجیران یلتقط أنفاسه الأخیرة، بمجرد ما رأیته نادیت بأعلى 

المغرب  ن وقت صلاةحا. صوت وإذا به یعود على حاله، وبقي على هذه الحالة إلى الغد
و له االله فذهبت وتوضأت وبدأت أصلي وأدع أنا ، أماوجارنا) رحمه االله(كان معه جدي 

صبرت على فراقه . رد ما انهیت سمعت كلمة رحمه االلهبمج .أن یثبته ویسهل علیه الأمر
رحمه االله . والثبات یوم السؤالمن حولي وأقول لهم، أطلبوا له الرحمة والمغفرة  أهدأوبدأت 

  .اسكنهم فسیح جنانهرحم كل المسلمین و و 

  : محور الأحلام -3-3-3

 حلم تتذكره الحالةوهو أول : الحلم الأول :  

نا لا أأتعجب من نفسي كیف أسوق سیارة، و و . سیاقة السیارة، وكان ذلك عدة مراة     
  .أعرف السیاقة
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 وهو الحلم الذي یتكرر في النوم: الحلم الثاني : 

ى هذا الحلم أر دائما أحلم وبشكل متكرر أحلق في السماء، عندما : حلم الطیران     
ینتهي الحلم وأنا في حالة  ،اسقطلا أخاف أن  جسميحس بخفة في أو  فرحبالأحس 
  .طیران

 الحلم الثالث :  

یكون النزول على شكل  ،وكل شيء على شكل سحاب ورذاذ النزول من الفضاء     
  .سنوات تسعكل هذا في الصغر أقل من كان  ،شيءطیران ولیس كسقوط 

  :للحالة تحلیل الذكریات الباكرة والأحلام -4

 ،الشدید بالدراسة اهتمامها) ص(لقد تضمنت الذكریات الباكرة لدى الحالة الثانیة      
بابا ":تعد قیمة أسریة لدى والدها أنها وهي تسعى للسمو والتفوق من خلالها، خاصة 

، فهي قد تبنت هذه القیمة وتسعى لتحقیق ..."یشتي الي یقرا ویموت على لقرایة والدراسة
ن الحالة لم تكن تلعب كثیرا في أوالدها من خلال الدراسة، حیث من هدفها والتقرب 

ب من نشفى كنت مع الكتب والكراریس نح":لى الكتب ع طفولتها وكانت دائمة الإطلاع
 واستمر. الدراسة يف كل ذكریاتها حب التفوق والسمو يف إتضح، فقد "نقرا ونطالع بزاف

 ،مهنتهاالدراسة و  ذاتها من خلالعى لتحقیق هذا الدافع حتى صارت كبیرة فهي تس
أن هدف التفوق هو دافع قوي ومیل شدید للحركة یستمر طوال حیاة الفرد، " دلرأ"ووضح 

فهو یكون  ،التفوقوعادة ما یكون الفرد غیر واع تمام الوعي بهدفه في تحقیق واثبات 
رف غیر قادر على وصف وتعریف هدفه هذا، فهو یعرف أهدافه الوظیفیة لكنه لا یع

هدفه النهائي، وحتى لو كان الهدف النهائي محددا بوضوح فإن هناك آلاف الطرق 
  )89، ص1931/2005، أدلر ألفرد( .المؤدیة لتحقیق هذا الهدف النهائي
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ها، فقد ظهر موقف الخلع في نجد ان الحالة تعرضت لوضع الخلع عند ازدیاد أخو      
بأنها ذهبت  ،ل مرةالأولى بوضوح وهذا من خلال ذكرها لدخولها المدرسة لأو  الذكرى

لم تختر أي مكان بل  الذي تدرس فیه، القسمو وعندما دخلت المدرسة  ،خوهاوأبرفقة والدها 
وهذا ما یعني أنها تسعى للتفوق دائما في الدراسة كون والدها  ،الصف الأول اختارت

تذكرت بدقة  حیث انها ،"ةوالدارسلى لقرایة یشتي لقرایة ویموت عبابا :"دراسة یشدد على ال
وذكرت أن قسمها كان مقابلا  ،والدها یمسك بیدهاو  ذلك القسم وكیف ذهبت للمدرسة

  .عودتهما للمنزل فعله والدها مع أخوها عندكانت تشاهد ما سی لأنهاللباب الخارجي وهذا 

لها من وقع خاص  نجد أن الحالة أول ما تذكرته هو دخولها للمدرسة، وهذا لما   
فهي سارت في هذا  ،التي تتمثل في الدراسة الأسریةالنسبة لها من خلال تبنیها للقیمة ب

ي صرحت بأن والدها یحب من یدرس فه ،والدها من خلال دراستها اهتماملتلفت  الاتجاه
یهتم :"...هتمام من طرفه في قولها بالا حضتیهتم به وعندما حققت التمیز في الدراسة و 

هذه ، ففي "بوش ملیح یزعفنجی ویشدد علیها بزاف كون ما ،بیا دیما في قرایتي ویوجهني
یات، ومن م في جلّ الذكر ها تظهر أولا في حین غیاب كلي للأن ذكرى والدأالذكرى نرى 

بالوالد هو  الاهتمامن أدها أكثر من والدتها، ونحن نعلم تهتم بوالن الحالة أهنا نرى 
ففي المرحلة الأولى یكون الطفل مهتما بوالدته  ،دائماالمرحلة الثانیة من مراحل النمو 

، فالطفل في حاجة تهل خلال العامین الأولین من حیابسبب التعاون الوثیق بین الأم والطف
بكل كیانه، لو أن الطفل تحول بكیانه نحو الأب یعني  دائمة لأمه لهذا فهو یلتصق بها

ویكون هذا نتیجة لمیلاد طفل جدید، . أن الطفل غیر سعید أو مكتف بوضعه مع الأم
  )116، ص1931/2005 ،أدلر ألفرد(. في الذكرى الأولىلدى الحالة وهذا ما وجدناه 

هو سعیها للتفوق الشدید في مجال ) ص(إن أبرز ما ظهر في الذكرى الثانیة للحالة      
خاصة ، تفوقها في مهنتها التي اختارتها يأبدت سعادة كبیرة فحیث  ،راسة والعملالد

فقد عبرت عن تلك السعادة بكل  ،عندما تفوقت على كل الذكور الذین كانت الوحیدة بینهم
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وعندما جاء الیوم ....وأنا معهمذكور ان فوجي یتكون من أربعة ك...:"فرح في قولها 
فقالت المعلمة والزملاء تستحقین  ...وأنا واثقة مما أقدم ،قمت بتقدیم الدرسالمحدد 

وكان التقریر الذي كتبته (الترسیم الآن، فشكرتني وأعطتني أكبر علامة في المجموعة 
، ففي هذه "الحمد الله اخترتهالمهنة التي ، فمن تلك اللحظة زاد حبي للأطفال وا)رائعا

الذكرى نجد تعابیر تدل على سعادتها بالتفوق في الدراسة، وما یدعم هذه الذكرى هو أنها 
أنا الي كنت ممیزة في الدراسة :"كانت في طفولتها متفوقة على أخوها الذكر في الدراسة 

  .منذ صغرها إلیه ، فهي حققت ما تسعى"على خویا

وهي عبرت عن هذه الأخیرة  ،ذكریات هو الفرح والسعادةجلّ الالغالب في  فعالالان      
كنت فرحة جدا بدخولي  ":في كل ذكریاتها وهذا من خلال دخولها للمدرسة لأول مرة 

كان التقریر الذي  ":م عمل جید في المعهد التكنولوجي یوكذلك فرحتها بتقد ،"...للمدرسة
، وهذا ما "الحمد الله اخترتهاحبي للأطفال وللمهنة التي  ازدادكتبته رائعا، فمن تلك اللحظة 
  .لسمو والتفوقرغبتها في اوهو برز بشكل غالب في ذكریاتها 

على أن المحتوى النفسي للذكریات الباكرة لدى خلال هذا یمكننا أن نؤكد  ومن      
الفرح والسعادة  انفعالفقد ظهر  ،اختارتهاالحالة تضمنت مؤشرات للتوجه نحو المهنة التي 

للمهنة  اختیارهاأن  أیضا تبینوما  والعمل، ولى والثانیة بالتفوق في الدراسةفي الذكرى الأ
ظل  ودخولها للمدرسة صورة المعلمة أنحیث  ،لم یكن صدفة بل كان طموحا منذ الصغر

ا قوة على زملائها الذكور زاده تقدیمها الدرسكما أن تفوقها أثناء  ،في ذهنها ةراسخ
جد  حیث كانت ،یلهاتلك اللحظة بدقة وبكل تفاص توتذكر  وشجاعة للتقدم نحو الأفضل
  .واضح لتعبیر عن التفوق والسموسعیدة بذلك الموقف وكان ا
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  :التحلیل العام للحالة -5

 المعلماتالذكریات الباكرة لدى "انطلاقا من موضوع الدراسة الـذي یدور حول      
والذي جـاء للتعرف عـن المحتوى النفسي للذكریات  ،"من المعهد التكنولوجي اتالمتخرج
، على المنهج العیاديوفـق نظریة علم النفس الفردي، وبالاعتماد  لدى المعلمات الباكرة

واستبیان منهاج العیش  ،والملاحظة العیادیةموجهة النصف وباستخدام المقابلة العیادیة 
الـذي یحتوي عـلى محور تشكیلة الأسرة ورتبة المیلاد الزمنیة ومحور الذكریات الباكرة 

  :مع الحالة وجد أن مومحور الأحلام، الذي تم تطبیقه

الحالة لدیها رغبة كبیرة في التفوق والسمو في الدراسة وهذا ما ظهر في كل      
تبنت القیمة الأسریة المتمثلة في  ق هذا بكل جهدها، حیثأنها تسعى لتحقی كما ،ذكریاتها

 في منهاج عیشها، حیث نجد أن الحالة تذكرت مواقف التفوق بدقة اتضحالدراسة وهذا ما 
سعادة وفرح  له من وقع خاص في منهاج عیشها وأبدت وهذا لما ،ذكرت حتى التاریختو 

 تسعى لتحقیق هدف السموفهي منذ بدایتها ..." كنت فرحة جدا بدخولي للمدرسة...:"كبیر
 ، حیث معها حتى دخولها المجال المهني استمر، وكما اتضح أن هذا الهدف في الدراسة

خاصة عندما تفوقت على العنصر ، بتفوقها نجد في الذكرى الثانیة فرحتها الكبیرة
من أربعة ذكور وأنا  كان فوجي یتكون:"...كونها كانت الوحیدة بین الأربع ذكور، الذكوري

كبر علامة أ وأعطتنيفشكرتني . فقالت المعلمة والزملاء تستحقین الترسیم الآن ...معهم
  ".)وكان التقریر الذي كتبته رائعا(في المجموعة 

تمسكت بها وهذا من  ،ن الحالة عند تبنیها القیمة الأسریة المتمثلة في الدراسةنجد أ     
یقرا  ليبابا یشتي  :"...والدها كونه یعاقب ویشدد علیها اهتمام جذبو  ،أجل السعي للتفوق

  ."ویشدد علیها بزاف كون مانجیبوش ملیح یزعف....ویموت على لقرایة والدراسة
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 انتباهسارت في حركة تعویضیة للتفوق في الدراسة وهذا للفت ) ص(تبین أن الحالة      
أمسكني والدي "...منهاأخوها الأصغر  بازدیادیة الخلع ضعنتیجة تعرضها لو  ،والدها

أثر من له لما و ذكرت هذا الحدث فهي ت..." وذهبنا كان معنا أخي ،رحمه االله من یدي
  .الدراسةمن خلال جعلها تسعى للسمو  وهذا ما ،شخصیتهاعلى كبیر 

بل كان مرتبط ، ةلم یكن بمحض الصدف الابتدائينحو مهنة التعلیم  الحالة اتجاهإن      
 عدت بدخولهاوقد ظهر هذا في الذكرى الأولى حین تذكرت الدخول المدرسة وسُ  ،ولتهابطف

ویهتم  نها ذهبت برفقة والدها، حیث كان الأب من النوع الذي یشدد على الدراسةخاصة أ
یدل أن الذكریات الباكرة للحالة تحتوي على مؤشرات  ، وهذابمن یتحصل على نتائج جیدة

   .للمیول المهنیة
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 الحالة الثالثة : 

  : الحالةبیانات عامة حول  -1

  :البیانات الشخصیة 1-1

  .ح: الاسم

  .سنة 49: السن

  .أنثى: الجنس

  .جامعي: المستوى التعلیمي

  .متزوجة: الاجتماعیةالحالة 

  : البیانات الأسریة -1-2

  .وفیةمت: الأم

  .موجود: الأب

  .خمسة: عدد الإخوة

  .ثلاثة: عدد الذكور

  .إثنان: الإناثعدد 

  .الأولى: رتبة المیلاد الزمنیة

  .جید: الاقتصاديالمستوى 
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  :نفسیةالبیانات ال -2

  : نات ذاتیة من المقابلة مع الحالةبیا -2-1

من العمر تسعة وأربعون سنة، رتبة میلادها الزمنیة الأولى في  )ح(الحالة تبلغ     
ما :" المسؤولیة باستثناء تحمل یئالها شلة بأن هذه الرتبة لا تعني الأسرة، أقرت الحا

، وتعتبر الحالة أن هذه "...كنت وأنا المسؤولة نم ،تعنیلي والو من غیر المسؤولیة
والمسؤولیة هذه  :"...والدتها  ةووفا لشهادة البكالوریا اجتیازهاالمسؤولیة زادت خاصة عند 

توفات مع ردولي مرضت یما وفي الصیف ، خاصة كي كنت نعقب في لباك أكثر زادت
صرحت الحالة بأنها  كما ،"...لي ربیتهاصغیرة، وأنا  أختيكي توفات خلات  ،نتائج الباك

شهادة البكالوریا  لاجتیازكانت دائما متفوقة في دراستها وهي الأولى ولكن عند وصولها 
، "بصح تبدل كلش بسبب مرض یما دیما كنت ماجور في القسم نتاعي:"تغیر الوضع 

، الأقرب إلى والدیهاكانا   -الثالثة  المیلادیة الذي رتبته- كما صرحت أنها هي وأخوها 
بابا خویا الثالث هو لقریب لیهم لخاطر :" ممیزین في الدراسة في قولهاكانا وهذا لأنهما 

ثاني قریبة لیهم  اوأنكي مانجیبوش ملیح،  على لقرایةویعاقبوا  ،لي یقراویما ویشتیو 
، كما أقرت بأن أبوها هو الأقرب إلیها من الأم وهذا لأنه مشرف علیها "لخاطر نقرا ملیح

ویعلمني  وفي كلش یتيار قبابا قریب لیا لخاطر یتبعني في  وأنا:"...في دراستها ومهتم بها 
  ".ومشرف علیا

الأكثر عقابا في الأسرة وهذا  هما بأن أخوها الأقل منها والصغیر) ح(الحالة  أدلت     
     خ الصغیر كثیر الحركة ویتسبب فيلأن الأخ الأقل منها لا یحب الدراسة والأ

لي یتعاقبوا بزاف، الثاني لخاطر  یا لي أقل مني والصغیر طول هوماخو  :" المشاكل
، "یدیر المشاكل ویتعاقب على مشاكلوبزاف و  حركيمایحبش یقرا یكره لقرایة، والأخیر 

وهذا  ،الممیزین في الدراسة -الذي رتبته الزمنیة الثالثة – كما صرحت بأنها هي وأخوها
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باه نثبت وجودي  ،كنت ممیزة في قرایتي لخاطر نحب نقرا أنا:" ما جاء في قولها
  ".بصح كي كبار فلس من أصدقاء السوء ،ومكانتي، وكان خویا الثالث ممیز في قرایتو

ولیست مثیرة وكانت منطویة عكس  ،فولتها كانت عادیةبأن ط) ح(وصفت الحالة      
أنها لم تلعب كثیرا وعندما تذهب لصدیقاتها تذهب لمدة كما  ،شخصیتها في الحاضر
طویة على روحي مانحبش نداخص نكنت م ،مممم طفولة عادیة:"قصیرة وتعود للمنزل 

مانحبش  ،ماعشتش مع اللعب كنت كي نروح لصحباتي تاع دقیقة ونرجع لداربزاف، 
لأنها تتفاهم  ،، كما أقرت بأن اخوها الثالث في الرتبة هو الأقرب إلیها..."نداخص بزاف

خویا :"معه وتحدثه عن كل شيء وأختها الصغیرة أیضا قریبة وهذا لأنها هي التي ربتها 
 ،الثالث وأختي الصغیرة هوما لقراب، كامل نشتیهم بصح لقریب لیا هو خویا الثالث

وصرحت ". وأختي الصغیرة قریبة ثاني لخاطر أنا الي ربیتها ،نتفاهم معاه ،ونحكیلو كلش
      وهذا لأنه لا یتحدث كثیرا في ،الأكثر بعدا عنهاهو الحالة أن أخوها الأقل منها 

، "لاتي بروحو وخلاص ،مایحبش یهدر طبعوهو  ،الثاني لي قل مني بعید علیا:"قولها 
، كما "ماكنتش نتشاجر لخاطر دیما نقرا:"جر في طفولتها وأدلت الحالة بأنها لم تكن تتشا

لالا كنا :"أنها هي وإخوتها لم یكونوا یشكلوا مجموعات بل كانوا دائما مع بعضهم البعض
  ...".موحدین وكامل كنا عادي في الدار مع بعض

كانت ، حیث أن العلاقة بین الوالدین كانت علاقة واجب فقط) ح(وصفت الحالة      
لأنه هو الذي یتحكم في كل شيء  ،وأن الأم كانت خاضعة للأب ،بعض الصراعاتفیها 

كانت العلاقة شوي فیها صراعات بصح یما  ،علاقة عادیة تاع واجب ،عادي:"في قولها 
یعامل والدتها  كان یعاملها عكس مازوجة أبوها ، وأقرت بأن "تخضع لبابا وتاخذلو الراي

، وقد ..."جابها ضك عكسا تماما وش تحب یدیرلها ليبصح مرتو هذه :"... في السابق
كي نشوف ایه یا حسرة على الدنیا، :"...عبرت عن حسرتها لمعاملة والدها لأمها في قولها

المعاملة نتاعو مع مرتو نقول علاه كان یعامل یما هذیك المعاملة، مرات نقول ربما كي 
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 أقرتو  ،"ماعرفخرى و یما تعبها ضك یقلك هذه نعوضها ماندیرش وش دیرت مع الأ
أكید بابا لي :" الحالة بأن والدها هو الذي یتخذ القرارات وأمها مسالمة وخاضعة لوالدها

  ".ویما مسالمةیتخذ القرارات 

لكن لم تحققها وأبدت  ،أن طموحاتها المهنیة كانت لأبعد الحدود) ح(أدلت الحالة     
 ،انت طموحاتي إلى أبعد حدودمممم إیه یا دنیا ك": من الحسرة في قولها الكثیر

ودیرت  ،على لقرایة ولضرك نحب لقرایة نموت، ماتصوریش قداه كانت طموحاتي كبیرة
، وصرحت أن طموحاتها "لكن ما حققتهاش جهد كبیر باه نحقق أمنیاتي وطموحاتي

 بشخصیة المحامي عندما كانت صغیرةوهذا لتأثرها  ،المحاماةالمهنیة في صغرها هي 
كنت  :"... بأنه القدوة وهو الذي یظهر الحق في قولها حیث ترى ،التلفاز تشاهده فيو 

كنت نتفرج في تلیفزیون نشوف  ،حابة نولي محامیة نعود حاجة كبیرة وتعلقت بالمحاماة
، لكنها تخلت عن هذا الحلم من أجل ..."المحامي هو كلش وهو القدوة هو ألي ییبن الحق

ى جال خاوتي ویما تخلیت على كلش عل :"...لدتها التي كانت مریضةإخوتها ووا
  ...".نتیجة الباك ، یما توفات في عام الباك مع ردویضةمر 

بأن إختیارها لمهنة التعلیم كان إضطرارا ولیس هدفها وهذا من ) ح(صرحت الحالة       
في  أجل إخوتها التي تعتني بهم، وأن والدها هو الذي قام بتسجیلها في المعهد التكنولوجي

تخلیت على هدفي على جال  ،اضطریت على هذه المهنة ماكانتش طموحي" :قولها
ختي الصغیرة خلاتها یما عمرها أخاصة  ،توفات یما وماكانش شكون یتهلا فیهم ،خوتي
في  هداجلم تبذل  ، وأقرت بأنها..."أنابابا سجلني في التعلیم الابتدائي مانیش ، أشهرأربع 

بصح نجحت زهر  ،ملیح روحت عقبت وماجاوبتش...:" لكنها نجحت الامتحان
  ".واستسلمت للواقع الحمد الله، كي تتحطي في مسؤولیة لازم تخیري بین الأولویات
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  :بیانات موضوعیةال -3

توصلنا إلى  العیادیة نصف الموجهة، من خلال المقابلة :المقابلة العیادیة -3-1
  :وهي )ح(البیانات حول الحالة بعض  استخلاص

 الأسرةوهذا بحكم كونها البنت الكبرى في  ،مسؤولةالرها كانت هي الحالة منذ صغ     
  .وهي التي تهتم بجمیع إخوتها

حیث كانت  ،والأم كانت تخضع لأوامره ،الأب هو الذي یعاقب ویتخذ القرارات     
  .في أغلب الأوقات یتجادلان االعلاقة بین الوالدین یسودها بعض الصراعات وكان

  وهذا كونه یهتم بها وبدراستها كما أن أخوها  ،كان الأب الأقرب إلیها )ص(الحالة     
  .هو الأقرب إلیها كونه هادئ ویحب الدراسة -الذي رتبته الثالثة-

، حیث تخلت عن هدفها أبدت الحالة الكثیر من الحسرة والتوتر كونها لم تحقق هدفها     
ولي حاجة كبیرة وحددت حابة نكنت :"....بعد وفات والدتها  من أجل الإعتناء بإخوتها

ومن كنت أنا  ،مال كبیرةآوحطیت أهداف و  واجتهدتروحي ممیزة  لقیتو  ،هذا الحلم
ى جال خاوتي ویما للأسف تخلیت على كلش عل ،الاولى في القسم لكن فجأة تحطم كلش

  ..."توفات في عام الباكیما  ،مریضة للأسف

إضطریت على هذه :" ولیس رغبة فیها إختارت مهنة التعلیم اضطرارا) ح(الحالة      
ماكانتش طموحي تخلیت على هدفي على جال خوتي توفات یما وماكانش شكون  ،المهنة

  ".یتهلا فیهم

موجهة لوحظ النصف خلال إجراء المقابلة العیادیة  من: العیادیة اتالملاحظ -3-2
   :على الحالة مایلي

   .بعض التوتر عند إجراء المقابلة - 
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  .على طفولتها وأهدافها التي تخلت علیها وكثرة البكاء الألمالحسرة و  -

  .تقدم ید المساعدة للكل، كما أنها وتحب التحدث للآخرین اجتماعیة -

 خاصة عندما تحدثت ،نبرة صوتها كانت تحتوي على الكثیر من الألم النفسي الداخلي -
  .ومیلها المهني الذي لم تحققهعن طموحاتها 

والكل  الذین تدرسهم، لأطفالمن ا باجتهاد، كما أنها جد قریبةمحبة لعملها وتعمل  -
  .في الوقت الراحة التلامیذ یجتمعون حولهاو یحبها 

  : منهاج العیش استبیان -3-3

  : تشكیلة الأسرة ورتبة المیلاد النفسیةمحور  -3-3-1

تتكون من الأب والأم وثلاث ذكور  ،كانت تعیش في أسرة نوویة) ص(الحالة       
الأخ الثاني  وبینبنتین، الفارق العمري بین الحالة والأخ الثاني هو خمس سنوات، و 

هو ثلاث الفارق الزمني بین الأخ الثالث والرابع  أمامس سنوات، خالفارق هو والثالث 
  .هو خمس سنواتالفارق العمري بینهما الصغرى والأخت الرابع الأخ سنوات، و 

 أن هذه الرتبة لا تعني لها شیئا من غیرحیث أكدت  ،هي الأولىرتبة میلاد الحالة    
خاصة كي عدت أنا الأولى ....المسؤولیة والو من غیر تعنیلي ما:" المسؤولیة في قولها

  .)البنت البكرة( الاولى، وهذا یعني أن رتبة میلادها النفسیة هي "...كلش علیا

رعایتهم  لتخلت عن هدفها من أج أنهاحیث  ،كبیرا بإخوتها اهتماماأبدت الحالة      
تخلیت على هدفي على جال خوتي توفات یما وماكانش  :"والدتها  بهم بعد وفاةوالاهتمام 

  ."عمرها أربع شهرفي الصغیرة خلاتها یما  أختيشكون یتهلا فیهم وخاصة 
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  :  الأسریة القیمة

 ان یشددوالأم  القیمة الأسریة التي تشدد علیها الأسرة هي الدراسة، حیث كان الأب     
یشتیو لقرایة بابا ویما :" المقصرین علیها وهذا من خلال قولها انیعاقب، إذ على هذه القیمة

  ."ویعاقبوا علیها كي مانجیبوش ملیح

  :للحالة الذكریات الباكرةمحور  -3-3-2

 الذكرى الأولى: 

عندما كنت صغیرة برفقة أخي الذي یصغرني بخمس سنوات، نسیر في الشارع،      
في تلك  انتهىأنا المسؤولة عنه، فصدمته سیارة، أحسست أن العالم  أننيوكنت أحس 

من أبي،  خوفایأخذنا إلى المستشفى، ولكنني رفضت  أناللحظة، حاول صاحب السیارة 
نا لا وأ ،إلى البیت، ولم یسمع كلامي فأجبرنا على ركوب سیارتهقلت له اتركنا سنعود 

والحمد الله لم  ،أتصور أمامي إلا أبي وردة فعله، وبعد وصولنا بوقت قصیر لحقنا أبي
وعدنا  ،لى أخيعوتم الكشف . وقعت بل أخذ یطمئننيیلمني ولم یصرخ في وجهي كما ت

  .وسلامتي أنا من أبي ،إلى البیت وأنا أحمد االله على سلامة أخي

 الذكرى الثانیة: 

رفقة  أناكنت  ،وأمي رحمها االله في منزل جدي مریضة 10/10/1986كان التاریخ      
ك لنذهب عند وحضري إخوت اشرعيفإذا بأبي یقول لي هیا  ،كالوریاإخوتي أنتظر نتائج الب

شعور أن أمي قد توفیت ولكن أبي أنكر ذلك وعندما ركبنا  نتابنيافي هذه اللحظة . أمك
ت إلى أن لكن تماسك آنذاك ،إحساسي فصدقتُ . السیارة بقي ینظر إلینا بعین دامعة

بجانب نعش  أناو من الغیبوبة إلا أفق ولم  ،ظر وصولناوحشر كبیر ینت المقبرةوصلنا إلى 
دركت حینها أن حیاتي ضاقت فأ اابتسامتهمإلا  أرىولم  ،أمي وهي محاطة بالنسوة
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في نفس الأمسیة . وانحصرت في وجوه إخوتي، وكیف سأواصل الحیاة ومصاعبها دونها
  .البكالوریا لأعتني بإخوتيشهادة أحصل على أنني لم ولكم تمنیت  ،سمعت خبر نجاحي

 الذكرى الثالثة:  

أنني بعد حصولي على شهادة البكالوریا دخلت الجامعة  ،من الذكریات التي لا تنسى     
حتى أنني لم  ،لكن أبي أجبرني على دخول المعهد وذهبت رافضة المبدأ ،وكلي آمال

الأستاذ عن معاني بعض المصطلحات  يفعندما دخلت سألن ،)فیزیاء( متحانللاأحضر 
ولكن لسوء الحظ أعجب الأستاذ بإجابتي  ،الفیزیائیة أجبت بشكل أدبي حتى لا أنجح

ونجحت غیر راغبة وعندما حضرت أوراقي وجدت أن الدراسة  .وأعطاني العلامة الكاملة
المدیریة قال لي أتركي هذا  سمع أحد موظفي ماول ،وظروفي لا تسمح بذلك قسنطینةفي 
ى، ودخلت عالم وقدم نفسه بالدرجة الأول الابتدائيصب وسأجد لك مكانا في التعلیم المن

  .التعلیم فأخلصت في عملي وحاولت إرضاء االله تعالى

  :الأحلاممحور  -3-3-3

 وهو أول حلم تتذكره الحالة :الحلم الأول: 

ومرة أحدهم أعطاني حاسوبه  ،أنني أعتلي أعلى المناصب مع المسؤولین أحلم     
وعندما أستیقظ أحس بالراحة والرضا وأواصل یومي  ،لأواصل به العمل الذي كلفنا به

  .بروح عالیة

 وهو الحلم الذي یتكرر في النوم :الحلم الثاني: 

وأطرح علیها دائما نفس  ،بجانبي االله وجود أمي رحمهاأحلم دائما بشكل متكرر      
. حیه؟ بمعنى أنني لم أتقبل موتها، وأتواصل معها كأنها ذهبت اذاحیة لم السؤال مادمتُ 
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في حالة نفسیة  وأناوأبقى أنتظر على أمل عودتها  ،وفي نهایة الحلم لا أدري كي تنصرف
 .سیئة في نهایة الحلم

 الحلم الثالث:  

 المعاكس الاتجاهحیث أسوق في  ،أحلم أنني أركب سیارة وأقودها ولكن بشكل متعثر     
ویتصادف هذا الحلم . ولكن في الأخیر أصل إلى الهدف المنشود. اإیقافهلا أستطیع  أو

تجدني أحمد االله  الاستیقاظأو الدخول في معركة حاسمة حیاتیة، وعند  الامتحاناتوقت 
 .دائما

  : للحالة والأحلامتحلیل الذكریات الباكرة  -4

، بالمسؤولیةمن خلال الذكریات الباكرة هو الشعور  )ص(الحالة  اهتمامإن محور      
 بخمسعن سردها للذكرى الأولى بأنها كانت مع أخوها الذي یصغرها  انطلقتفهي 

ها هي المسؤولة والمشرفة ، فهي شعرت في هذا الموقف أنه سیارةوصدمتسنوات 
فهي ..." نتهىان العالم أأحسست أنا المسؤولة عنه فصدمته سیارة أحسست :"...علیه

  .ها ما تركته من أثر على نفسیتهالى وهذا كونتذكرت هذه الذكرى وصنفتها الأو 

حیث ذكرت الیوم والشهر  ،نجد في الذكرى الثانیة أن الحالة قد تذكرتها بالتدقیق     
نها لم تتقبل أإذ  ،والدتها هي ذكرى وفاةا لما لها من وقع خاص في حیاتها و وهذ ،والسنة

كالوریا یوم إعلان نتائج البف مع وهذا الحدث قد تصاد وفاتها وقد غادرت الحیاة وتركتها،
لتخلي عن الهدف اإذ أن  ،صدمت بالموقف وكیف ستتخلى عن هدفها في الحیاةفهي 

 من اجل تحقیقه، اجتهادالحالة سعت إلیه وعملت بكل أن وخاصة  لیس بالأمر السهل
جعلها تتخلى عن كل  وهذا ما ،الوالدة ةلكن عند وصولها لتحقیق الهدف صدمت بوفا

فأدركت حینها ...:"مسؤولیة أكثرالب أشعرها نحصرت نظرتها في إخوتها وهذا ماشيء وا
حول  تمحوررها یتفك أنوهذا یعني " ...وانحصرت في وجوه إخوتي ،أن حیاتي ضاقت
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ومن جهة  ستتحمل المسؤولیة وحدها دون وجود الأم،وكیف  ،كیف ستواجه هذا الموقف
زل على هدفها الذي كانت تسعى إلیه، وهذا ما نجده معبر أیضا في أخرى كیف ستتنا

  .ذكرى الثالثة وهي قد عبرت علیه مرارا وتكراراال

بكل عبرت علیه  فهي ،الحالة هو البكاء والألمالغالب في جلّ ذكریات  الانفعالإن     
 على والدتهاطرح دائما ت في الحلم الثاني وهو الحلم المتكرر لدى الحالةحسرة، حیث نجد 

وهذا یعني أنها لم تتقبل وفاة والدتها وتقوم  ؟سؤال لماذا تركتها وهي مازلت حیةنفس ال
بإرجاع الذنب لها كونها جعلتها تتخلى عن هدفها الذي لطالما سعت لتحقیقه، وهذا ما 

صریح أن في الحلم الأول والثالث تعبیر نجد أیضا ، إذ كبیرةلها تحس بمسؤولیة جع
  .ر بالمسؤولیة ومالها من أثر على حیاتها النفسیةللشعو 

فكل  ،اختارتهاللمهنة التي  میلیوجد أيُ  أنه لاوما نلاحظه في ذكریات الحالة      
كونها لم تحقق طموحها المهني الذي سعت  ،والحسرةلألم ذكریاتها بنیت على أساس ا

من الذكریات التي لا تنسى :" لتحقیقه وقد ظهر هذا معبر بشكل كبیر في الذكرى الثالثة
أجبرني  لكن أبي ،دخلت الجامعة وكلي آمال ،أنني بعد حصولي على شهادة البكالوریا

، إذ أنها ..."حتى أنني لم أحضر للامتحان ،رافضة المبدأ على دخول المعهد وذهبت
انت فطموحها المهني الذي ك ،هذه المهنةل اضطرتوأنها لى هذا الشيء بكل ألم عبرت ع

ي بهم بعد وفاة أمها، لتعتن لكنها تخلت علیه من أجل إخوتها ،المحاماةو تسعى إلیه ه
على هذه المهنة ماكانتش  اضطریت:" هذه المهنة في قولها اختیارووالدها أجبرها على 

وماكانش شكون  توفات یما ،على جال خوتيتخلیت على هدفي تاع المحاماة  ،طموحي
وروحت عقبت وماجاوبتش  أناوبابا سجلني في التعلیم الابتدائي مانیش  "، ..."یتهلا فیهم

  ".ملیح بصح نجحت زهر
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  :التحلیل العام للحالة -5

علمات الذكریات الباكرة لدى الم"ل انطلاقا من موضوع الدراسة الـذي یدور حو      
والذي جـاء للتعرف عـن المحتوى النفسي للذكریات " من المعهد التكنولوجيالمتخرجات 

، وباستخدام على المنهج العیاديالباكرة وفـق نظریة علم النفس الفردي، وبالاعتماد 
واستبیان منهاج العیش الـذي یحتوي  ،العیادیةموجهة والملاحظة النصف المقابلة العیادیة 

ومحور الذكریات الباكرة ومحور الأحلام،  النفسیةبة المیلاد عـلى محور تشكیلة الأسرة ورت
  : مع الحالة وجد أن مالذي تم تطبیقه

ذلك  اتضحكل ذكریات الحالة تدور حول الشعور بالمسؤولیة وهي جد معبرة، كما      
ما تعنیلي والو : " به من خلال رتبة میلادها وما تشعر لال تصریحها في المقابلةمن خ

خاصة كي كنت نعقب  ، والمسؤولیة هذه زادتمسؤولة وأنامسؤولیة من كنت من غیر ال
كي توفات  مرضت یما وفي الصیف توفات مع ردولي نتائج الباك ،في لباك زادت أكثر

  ..."لي ربیتهاخلات اختي صغیرة وأنا 

، حیث عبرت عن ذلك بكل اء والألمالغالب في ذكریاتها هو البك الانفعالنجد أن      
تقوم بعتابها لأنها و ا عن والدته الثاني الذي یتكرروحرقة، إذ نجد أن في الحلم أسى 

من  تخلت عن هدفها الذي كانت تسعى لتحقیقه، حیث ذهبت وتركت لها مسؤولیة إخوتها
ولي حاجة وش نقلك كنت حابة ن:" وقد عبرت عن ذلك في المقابلة في قولها أجل إخوتها

مال كبیرة ومن آوحطیت أهداف و  واجتهدتروحي ممیزة  لقیتو وحددت هذا الحلم  ،كبیرة
لكن فجأة تحطم كلش للأسف تخلیت على كلش على جال  ،كنت أنا الاولى في القسم

   ."في عام الباك مع ردو نتیجة للأسف توفات ،خاوتي ویما مریضة

 ،تهاوما إتضح أیضا أن الذكریات الباكرة لدى الحالة لا یوجد لدیها أي میل نحو مهن     
أجبرت على هذه المهنة ، حیث بل عبرت في ذكریاتها على أنها لم تحقق ما تطمح إلیه
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أنني بعد حصولي على شهادة البكالوریا  ،من الذكریات التي لا تنسى :"ف والدهار من ط
رافضة المبدأ حتى أنني  دخول المعهد لكن أبي أجبرني على ،دخلت الجامعة وكلي آمال

بأنها لم تحقق حلمها  وهذا ما ظهر بوضوح في الذكرى الثالثة......" لم أحضر للامتحان
  .التعلیم الابتدائي المهني وأجبرت على مهنة

  



 

  

  خـــــــاتــــــــمـــــــــة
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  :خاتمة

التعرف على المحتوى النفسي للذكریات الباكرة  هذه الدراسة المتواضعةلقد حاولنا في      
على المنهج العیادي،  بالاعتمادوذلك  ،لدى المعلمات المتخرجات من المعهد التكنولوجي

ستبیان منهاج العیش وقد اصف الموجهة والملاحظة العیادیة و العیادیة ن ستخدام المقابلةاوب
        :مجموعة من النتائج لىالدراسة عأسفرت 

للمیول مؤشرات تمیز بوجود : للحالة الأولىالمحتوى النفسي للذكریات الباكرة  إن     
في مهنتها، إذ أنها حددتها منذ طفولتها وهذا  والاكتمالوهي تسمى لتحقیق التفوق المهنیة 

  .في جلّ ذكریاتها انعكسما 

رة في التفوق رغبة كبی: الحالة الثانیةتضمن المحتوى النفسي للذكریات الباكرة لدى      
  .المهني للاختیارشرات تضمن مؤ والسمو في الدراسة، كما 

 على أنه لا یوجد أي :الحالة الثالثةتضمن المحتوى النفسي للذكریات الباكرة لدى      
بل عبرت في ذكریاتها على أنها لم تحقق ما تطمح إلیه  ،مؤشر للتوجه نحو مهنة التعلیم

  .وأجبرت على هذه المهنة من طرف والدها

أن للذكریات الباكرة دور أساسي في التعرف على منهاج عیش  على ما سبق تأسسی     
 الفرد ایستطیع تذكره ذكرى أن أقدم و  مستقبل الفرد، من خلاله حددتیالفرد الذي سیتبعه و 

التعرف على هذه الذكرى یمكننا  فمن خلال عرف على منهاج عیشه،مفتاح هام للت هي
هذه الذكرى،  نفعال السائد فيلى الاوكذلك التعرف ع ،الشخصیات التي یهتم بها أهم

بل وهذا لا یهم إن كان بطریقة مباشرة للفرد في المستق ةالتعرف على المیول المهنی ویمكن
  .تعنیه هذه الذكرى بالنسبة للفردأو غیر مباشرة، المهم هو ما 
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 وغیر قابلة للتعمیم، هذه النتائج تبقى مرتبطة بحالات الدراسة فقط الأخیر،في و      
ونحسب دراستنا هذه تمهد الطریق للقیام بدراسات أخرى وهذا بتوجهات منهجیة ونظریة 

مما یساهم في تحقیق التراكم المعرفي والبحثي ولعلنا نفتح المجال لمثل هذه  مختلفة،
  :الدراسات بطرح التساؤل التالي

   ما علاقة المحتوى النفسي للذكریات الباكرة بالاختیار المهني لدى المعلمات؟     
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  الــــــمـــــلاحـــــــق



  01: الملحق رقم 

  .أسئلة ومحاور المقابلة

  :لة الأسرة ورتبة المیلاد النفسیةتشكی: المحور الأول

 رتبة المیلاد النفسیة:  

  ؟كم عمرك :1س

  ؟كم عدد الإخوة في منزلكم: 2س

  ؟ماهي رتبة میلادك الزمنیة :3س

  ماذا تعني هذه الرتبة بالنسبة لكي؟: 4س

  أذكري لي بعض صفاتك؟: 5س

  ؟ب رأیك من كان الأقرب إلى والدیك؟ ولماذاحس: 6س

  ؟ ؟ ولماذا الأكثر عقابا في الأسرةمن كان : 7س

  من كان یحاول إعجاب والدیك ؟ : 8س

  من كان الأكثر تمیزا في الدراسة ؟ : 9س

 تشكیلة الأسرة:  
 وصف الذات بالنسبة للإخوة:  
 كیف كانت طفولتك ؟ : 10س
  ماهي صفاتهم التي تشبهك ؟من هم الإخوة الأقرب إلیك ؟ : 11س
  من الإخوة الأكثر بعدا عنك ؟ وماهي الصفات التي تجعلهم لا تشبهك ؟ : 12س



 تحالفات داخل الأسرة :  
 مع من كنت تلعبین أكثر ؟ ولماذا ؟ : 13س
  مع من كنت تتشاجرین ؟ ولماذا ؟ : 14س
  هل كنتم تشكلون تحالفات داخل الأسرة ؟  :15س
  الأقرب لبعضهم ؟ ولماذا ؟من هم الإخوة : 16س
  ؟ والدیك مع من تردین أن نبدأ أولاإن أردت أن اطرح علیك أسئلة أخرى بالنسبة ل: 17س
 علاقة الأب مع الإخوة:  

 ماهي صفات الأب ؟  :18س

  من كان من بین الإخوة الأشبه بالأب ؟ فیما یكمن الشبه ؟ : 19س

  فیما یكمن هذا الإختلاف ؟  من كان الأكثر اختلافا عن الأب ؟: 20س

  ؟ ولماذا ؟ك من كان الابن المفضل عند والد :21س

 علاقة الأم بالإخوة:  

 ماهي صفات الأم ؟ : 22س

  من یشبه الأم ؟ وفیما یكمن هذا الشبه ؟ : 23س

  من كان الأكثر اختلافا عن الأم ؟ وفیما یكمن هذا الاختلاف ؟ : 24س

  ا ؟من كان المفضل لدیها ؟ ولماذ: 25س

  ما كان موقف الإخوة من هذا التفضیل ؟ ولماذا ؟ : 26س

 العلاقة بین الوالدین :  

 كیف كانت العلاقة بین الوالدین ؟ : 27س



  من كان یتخذ القرارات في الأسرة ؟ : 28س

  هل كانوا متوافقین أو متصارعین ؟ : 29س

  هل كانا یتناقشان أم یتجادلان ؟ : 30س

  ولماذا ؟  ماهو شعورك تجاه ذلك ؟: 31س

  : الذكریات الباكرة: لمحور الثانيا

  ماهو أول حدث یمكن أن تتذكریه ؟ : 32س

  ما الأمر الثاني الذي تتذكرینه عن طفولتك ؟ : 33س

  ماهو انفعالك تجاه هذه الذكریات ؟ : 34س

  ماهو الأمر الذي یبقى راسخا من هذه الذكریات ؟ : 35س 

  :الأحلام: المحور الثالث

  الحلم الذي تتذكرینه عن طفولتك ؟  ماهو: 36س

  ماهو الحلم الذي یتكرر في النوم ؟: 37س

  ماهو انفعالك تجاه الحلم و عند الاستیقاظ من النوم ؟  :38س

  : المیول المهنیة: الرابع المحور

  ما كانت طموحاتك المهنیة في الصغر ؟  :39س

  كیف اخترت مهنة التعلیم ؟ ولماذا ؟ : 40س

  هل كان اختیارك أم كان اضطرارا ؟: 41س



  هل أنت راضیة عن مهنتك ؟ : 42س

  هل حققت كل ما كنت تتمنینه ؟: 43س 

، حتى وإن لم د أفراد أسرتك لمهنتك المستقبلیةهل تقبلین اختیار والدیك أو اح: 44س
  تتفق مع میولك ورغباتك المهنیة ؟ 

  رس في القسم وأنت صغیرة ؟ ما كان شعورك عندما ترین المعلم أو المعلمة تد: 45س

  ؟ طفولتك وتوجهك نحو مهنة التعلیم هل تشعرین بأن هناك علاقة بین: 46س

  

  

 

  

  

  

  

 



 

 

  02: الملحق رقم 

  :الأولى قابلة كما وردت مع الحالةالم

  : رتبة المیلاد النفسیةتشكیلة الأسرة و : المحور الأول

 رتبة المیلاد النفسیة: 

  ، كیف حالك ؟مساء الخیر: س

  .لباس الحمد الله في نعمة: ج

  ؟إذا ممكننتاعي  الدراسةعلى حابة نسقسیك حوایج  ،في الجامعةنقرا  أنا طالبة : س

  .أكید نعاونك ،مرحبا بیك: ج

  كم عمرك ؟: س

  .سنة وأربعون خمسة :ج

  ؟ كم عدد الإخوة في منزلكم: س

  .بنات وزوج ولاد ثلاث :خمسة: ج

  ماهي رتبة میلادك الزمنیة ؟: س

  .لةئالثانیة في العا: ج

  ماذا تعني لك هذه الرتبة ؟: س

لي متهلیة  ناأالاولى و  وكأني أنا، ؤولة على كلشـمسـفیها مسؤولیة كبیرة نحس أنا ال: ج
یما ، بزافكان یدللني  طرزادت المسؤولیة لخا د ما توفى باباـخاصة بع ،كامل في الدار

  .هي صارمة شویة، بابا شویة ماش كیفقریبة لیها بصح 



 

 

  لي بعض صفاتك ؟ أذكري: س

، ونحكي معاهم كامل ناس، نضحك مع اجتماعیة، نحب نضحك بزاف، نشیطة: ج
  .من صغري وأنا هكا، وأنا مع الغاشي الصغرمن  نعود وحدي، لخاطر والفت مانحبش

  یك من كان الأقرب إلى والدیك ؟ ولماذا ؟أحسب ر : س

قریبة لیه لخاطر خاصة بابا شویة  ة لیهملقریبنا أ نحس بصح، كیف كیف كامل: ج
أي و  دیما،یحكي معایا وهو بعد  ،ودیما نحكي معاه وعمرو ماعیط علیا ولا ضربني ،بزاف

بینا والي یكون متفوق  اثاني، وبابا ویما كي نقراو ملیح یهتمو  هو یقولي احاجة تخصو 
شویة ماش قریبة لیها بصح یما ، ، ولي ما یقراش ملیح یعاقبوهیدللوه ویهتموا بیه أكثر

  .هي صارمة شویة بابا، كیف

  ؟من كان الأكثر عقابا في الأسرة؟ ولماذا: س

ولازم یتعاقب باه  ،لخاطر قبیح یتقابض مع لولاد لبرا ،یتعاقبدیما  خویا الصغیر :ج
  .مایعاودش 

  ؟من كان یحاول إعجاب والدیك: س

ل نشوفوا بابا یدل كيحنا كنا  ،واحد یحب یلفت الإنتباه ماكانش ،ممم كامل كیف كیف: ج
  .ع بعضاناموا ، وكي ندیروا حاجة كامل نكونفي واحد فینا نزیدوا معاه روعة

  من كان الأكثر تمیزا في الدراسة ؟: س

، ومن صغرها وضك راهي طبیبة الحمد الله ،أختي الصغیرة من كانت هي لقرایة فینا: ج
 لي یشتي لقرایةعلى  ویشجعنا كامل یشتینابابا ، يناهي ثكا وبابا بعد كان مددلها ـهي ه

  .یقرا



 

 

 وصف الذات بالنسبة للإخوة:   

  كیف كانت طفولتك ؟: س

دیما لحبل في نشتي نلعب و  كنتمن  ،كامل نلعبوا متحدین كنا كامل ،طفولة رائعة: ج
  .ت ترجعیاریالأیام تسخف ، كبیرةلة ئوتربینا في عا ،یدي

  ماهي الصفات التي تشبهك ؟الإخوة الأقرب إلیك ؟ و  من هم: س

سامیهم كي كنت صغیرة نعیطلهم بأ ،عندي خالي وعمي قراب لیا بزاف كیما خوتي :ج
ختي أیا لكبیر و لي قراب بزاف خو  ،وتي كامل قراب لیاوخ، حطیتهم خوتي عشنا مع بعض

الضحك واللعب  ،عدنا نفس الصفات اجتماعیین بعضانا،ا على و سقسـدیما ن الوسطانیة
  .وبشوشین

  الصفات التي تجعلهم لا تشبهك ؟  وماهي؟  بعدا عنك الأكثرمن الإخوة : س

مایهدرش  متحفظ،ویة ـو شـأنوي شخصیتو ـید شـصغیر بعال بصح خویا، كامل قراب: ج
  .وماش اجتماعي بزاف بزاف

 التحالفات داخل الأسرة:   

  ؟ ولماذا ؟ مع من كنت تلعبین أكثر: س

بنت عمي  ،مني لي قلختي ألي بزاف مع بنت عمي و  بصح، كامل نلعب معاهم :ج
  .عضانا وزید قراب لبعضانا في السنبحكم السكن مع ب

  ؟ ولماذا ؟مع من كنت تتشاجرین: س

لعابها أ ،كلش تاعها تخبیه لخیرشریرة ماتحبش  نحسها أخرى، وحد عميمع بنت : ج
  .یام الطفولةأسوهوم وحنا حوایجنا تدیهم ههههه ماتحبش نقی



 

 

  هل كنتم تشكلون تحالفات داخل الأسرة ؟: س

  .كیو مع بعض ونتعاونواحلا بالعكس دائما مع بعض ودیما نلا: ج

  ؟ ولماذا ؟ من الإخوة الأقرب إلى بعضهم: س

لبعضاهم ربما بحكم  الصغیرة قراب شویةلي قل مني و ي ختأربما  ،شوفي كامل قراب: ج
    خویا صغیر ،كامل قراب لیا بصح نحسهم قراب لبعضاهم والعلم الله نا یعني، أالسن

  . هو قریب بصح شوي جابد روحو

  ؟ ن أن نبدأ أولاـدیـریـن تـع مـم ،كعلیك أسئلة أخرى بالنسبة لوالدی إن أردت أن أطرح: س

  .مممم یما: 19ج

  بالإخوة علاقة الأم:  

  ماهي صفات الأم ؟: س

، كانت هي المدللة في دار باباها ،هي المسؤولة على العائلة، شخصیة قویة، قیادیة: ج
، مل في الصحراء یجي غیر في العطلبحكم الأب كان یع ،دائما هي لي كانت تعلمنا

   .قرا ولي مایقراش تعاقبوا تضربولي یتشتي 

  ؟ وفیما یكمن هذا الشبه ؟ من یشبه الأم: س

بهلها هي ثاني في تحمل لي قل مني شوي تشختي أ، مسؤولةقیادیة و  اأن ،ا نشبهلهاأن: ج
  .المسؤولیة

  ؟  الاختلافعن الأم ؟ وفیما یكمن هذا  ختلافاامن كان الأكثر : س

عیات  ،في ولادها بعد تعبت بزاف ،، تخاف المسؤولیة ومش قیادیةأختي الصغیرة: ج
  .تتحمل المسؤولیة دیما تخاف



 

 

  من كان المفضل لدیها ؟ ولماذا ؟ : س

والطفل الصغیر  ،ارنهم صغأذوا دلتهم بزاف بحكم ـر، هـیـویا صغـأختي الصغیرة وخ: ج
ي ـومن بعد زادت أختي وه،و الطفل المدللـخویا صغیر عاش فترة وه ،دیما هو المدلل

  .ن التدلیل، الحق كامل مدلیل بصح هذوا بزافـدات مكانتها م ثاني

  ؟كان موقف الإخوة من هذا التفضیل؟ ولماذا ما: س

نتم أكیف كیف و تقولنا راكم كامل  دلیلنا، زعما نزعفوا شویة ونقولولها حنا ثاني لازم: ج
  . صح مانزعفوش بزاف تاع تمسخیر بركب ،دللناكمكنتم كیفهم و ثاني 

  علاقة الأب مع الإخوة:  

  ؟ ماهي صفات الأب: س

 لقرایة على یشجعإجتماعي،  ،معتو عیط، ماتسمعیش حسو جامي سحنین، كریم: ج
  .كثرأد ملیح یهتم بیه حي یقرا لوا، وكلي یقرا ویحب

  وفیما یكمن هذا الشبه ؟ من كان بین الإخوة الأشبه بالأب ؟ : س

  .بزاف كیما بابا اجتماعیین، في لحنانة في الكرم أنا وخویا لكبیر: ج

  ؟ وفیما یكمن هذا الإختلاف ؟من كان الأكثر إختلافا عن الأب: س

نو مش أف بحكم ربما مختل ویا الصغیر في الذكورـح خـصـب، شویة كامل نشبهولوا: ج
  . اجتماعي كیفو

  ؟ ولماذا ؟ فضل عند والدهالم من كان الإبن: س



 

 

 تبالي هوما شوي كثر منيا ختي الصغیرةأو  الصغیر خویا بصح، المفضلة والمدللةانا : ج
نها أیرة ربما بحكم الصغ وأختي، ههههزاف ترة التدلیل بـف او ـاشـهوما صغار وع لخاطر

  .  الحمد الله وضك راهي طبیبة وت على لقرایةـمـبابا ی، دائما متفوقة

  ما كان موقف الإخوة من هذا التفضیل ولماذا ؟ : س 

  . بصح عادي ماندیروش في بالنا، شوي مانشتیوش: ج

 العلاقة بین الوالدین:  

  كیف كانت العلاقة بین الوالدین ؟ : س

  .معناهم تقابضوا ولا تعایطوا روعةـس جامي ،حترامإ علاقة تاع طیبة و ،علاقة رائعة : ج

  من كان یتخذ القرارات في الأسرة ؟ : س

  . ا بابا دیما غایب یخدم في الصحرةنو أبحكم  ،ماما: ج

  هل كانوا متوافقین أم متصارعین ؟: س

  .كانوا متوافقین الحمد الله: ج

  هل كانا یتناقشان أم یتجادلان ؟ : س

  .اوروا روعةكانا یتناقشوا ویتح: ج

  ماهو شعورك تجاه ذلك ؟ ولماذا ؟ : س

تاع  ذیك هي الدنیا والسعادةـه ،دیك متفاهمین روعةكي تشوفي وال ،شعور رائع: ج
  . نا بعد نحب نكون أسرة كیفهم أو  ،الصح

  :الذكریات الباكرة: لمحور الثاني ا



 

 

  ؟ماهو أول حدث یمكن أن تتذكریه : س

ذات البو  ابتدائيأي عـنـدما كـنت أدرس السنة أولى  ،1978كـان ذلك یـوم مـن سـنـة  :ج
حیث أخذت دفتر الاختبارات لأمي وعندما فتحته نظرت إلي بنظرة  ،في الفصل الثاني

وانهـالـت عـلي ضـربا مبرحا، حتى كـدت أفـقـد ) البشماق(غضب شدید، وأخذت حذاءها 
دا ذلك ، أتذكر جـیاختبأت وراء الثلاجة لساعات طویلة وأنا أبـكي نيتأفلتوعـیي، وعندما 

ت أنني كحینها أدر . كان أخضرا) الـبـشـمـاق(س حتى أنني أتـذكـر لـون الـضـرب وكأنه أمـ
یومها عرفت ما . في القسم 33وهو أنني تحصلت على المرتبة  قـمـت بعـمـل غیر مرضٍ 

ـس بملاوأن المدرسة لـیـسـت فـقـط أدوات جمیلة و  ،معنى الدراسة وما معنى التمیز والنجاح
وعمل بعد هذا العقاب أصبحت من  اجتهادهي  ومئزر أرتدیه كل یوم، بلجدیدة 

  .الطریق الصحیح للحیاة وجهتني إلىالمتفوقین، بفضل أمي العزیزة التي 

  ؟الأمر الثاني الذي یمكنك تذكرهماهو : س

كان تاریخا مزدوج المناسبة، ففیه ذكـرى سعـیـدة وهـي ازدیـاد  1979كان ذلك سنة : ج
أذكر أن أمي مكثت في المستشفى ثـلاثـة أیام وكانت في حالة حرجة،  أختي الصغرى،

كنا . د في المنزلولودا فهي عـادة تـلوكانت أول مـرة تذهب أمي إلى المستشفى لتضع م
ننتظر بفارغ الصبر عودتها لم نكن نعرف جنس المولود، كنت في السابعة من عمري 

حاملة  ، فنزلت منهـا أميمام منزلناأللون الأجرة صفراء اسیارة  توقفتأتـذكر عـنـدما 
وركـضت مـسرعـة  نهاحضكانـت أمي ترتدي الحایك وتضع المولود تحته في  ،مولودا

حـیـث دخـل أبي  ،كثیرا بكیتوفي نفس العام . فتاة فكانتالمولـود جنس  عـنسأل لأ
لم نكن نزوره بحكم البعد وصغر السن إذ  المستشفى لمدة شهر كامل في مدینة سطیف،

لا أرغب في الذهاب إلى  ىكنت حت ،بكیت كثیرا. لا یسمحون لنا بدخول المستشفى
كنت أحس بألم . عودة عمي من سطیف لیوافینا بأخبار أبي نا دائما ننتظرالمدرسة، ك

  .حسرة كبیرة علیهو 



 

 

  ؟ذكرى أخرى تریدین أن تسردیها لي هل یوجد لدیك: س

أتذكر یوم عاد أبي من المستشفى، جریت واحتضنته وأجهشت بالبكاء ولـم أفارقه نعم، : ج
كنت أحـب أن أعطیه الماء بیدي وأن أحـضـر له حذاءه  ،ا حتى أنني نمت بجانبهأبدً 

لأنه كـان یـأكـل  ،ومنشفته بنفسي، كنت دائما أحس بالحسرة عندما یحین وقت الطعام
نه أصیب بالسكري وكنت أتجاهل ما هذا المرض، حتى ، لأ(régime)طعامـا خاصا به 

  .إخوتي لندعمهكنت آكل معه أنا و 

  ماهو إنفعالك تجاه هذه الذكریات ؟: س

نحزن كیما ذكرى  ،ونفرح وكاین لي لالا ،لي كي نتفكرهم نقعد نضحكمممم كاین : ج
  .بابا تأثرت بزاف لخاطر نحبو بزافمرض 

  : الأحلام: المحور الثالث 

  ماهو أول حلم تتذكرینه ؟ : س

عرقا، وأحلم أنني أقوم  وقـت الدراسة فأبكي وأتصببأحلم أحیانا أنني تأخرت عن : ج
  .ثم أستیقظ مفزوعة ،بارتداء ملابسي بسرعة وأبحث عن محفظتي وأجري في أرجاء البیت

  ماهو الحلم الذي یتكرر في النوم ؟ : س

  .فأفزع من النوم وأنا أصرخ ،ن مكان مرتفعكثیرة أحلم بأنني أسقط م: ج

  ؟ هل لدیك حلم آخر تتذكرینه: س

حلمت أنني في مبنى كبیر وحدي لا أحد  ،في لیلة من اللیالي :إیه عندي حلم آخر: ج
، فجأة اكفهرت السماء وساد رفي وسط بستان كبی عالٍ  حاط بجداروذلك المبنى م ،حولي

أحسست أن ذلك المبنى یتحرك فـقمت أجـري مـن ، الظلام وهبت ریح عامة وأمطار كبیرة



 

 

خـرجـت مـن المبنى فنظرت إلى السماء فوجدتها مخیفة  ،عسایا أجد أحدا لأخرطابق 
مرات تجـد فـیها ضـوء لـم أستطع أن اصیح كنت أرتجف كثیرا، الأشجار ، و ساعة مظلمة

فقمت مفزوعة  هوال یوم القیامة،أا هذه فجأة صحوت على صوت یقول ربم ،تكاد تقتلع
  .ولم أنم بعدها عدة لیال من الخوف

  من الحلم ؟ الاستیقاظعند تجاه الحلم و  انفعالك ماهو: س

  .مد الله مش حقیقة، الحالخوفالفزع و : ج

   :المیول المهنة: المحور الرابع 

  ما كانت طموحاتك المهنیة في الصغر ؟ : س

ة نقري حاب یمانت دـة كـاصـوخ، خاصة اللغاتمن كنت نطمح نقري في التعلیم : ج
في زوج  أنابعثونا للفرنسة  مناصبد ماكانش ـقریت إنجلیزیة بصح من بع ،إنجلیزیة
  .وت علیهم والحمد الله حققت وش نحبالمهم اللغات نم ،نشتیهم

  كیف إخترت هذه المهنة ؟: س

 دیماذة الفرنسیة والإنجلیزیة ـوزید أسات، س اللغاتـدریـاع تـة تـنـذه المهـه من كنت حابة: ج
  . ي المادة روعةـف یرغبوكم شخصیة رائعة وقیادیین و ـعنده ،یعجبوني أثروا فیا

  ؟  اضطراراأم كان  اختیاركهل كان : س

  . الحمد الله ،أنا فخورة بمهنتي روعةأكید و  اختیاريكان : ج

  هل انت راضیة عن مهنتك ؟ : س

  .الحمد الله على هذه النعمة  ،نعم راضیة كل الرضى: ج

  تتمنیه ؟  ققت كل ماهل ح: س



 

 

متي حققتها ودیرت خد ،الحمد اللهأهدافي كامل حققتها،  .نعم حققت كل وش نتمنى: ج
  .الحمد الله ،ولادي لباس بیهموطونوبیل و  دار

حتى وإن لم تتفق  ،المستقبلیةتك لمهنتك راد أسر أحد والدیك أو أف اختبارهل تقبلین : س
  ؟ رغباتك المهنیةمع میولك و 

كامل، یخلینا  اختیاراتناابا جامي دخل في وب من كنت حرةوالحمد الله  ،لا مانقبلش: ج
  . حبوهانلي ندیروا الحاجة 

  ؟ صغیرة وأنت  القسمي ـدرس فـت المعلمةأو المعلم ا كان شعورك عندما ترین ـم: س

 ،ویشجعك لي یحببك في المادة وفي الدرسم المعل حاصةدوة ـق المعلم ،عئرا شعور: ج
  . الفرنسة والإنجلیزیة  ساتذةُ أخاصة 

  توجهك نحو مهنة التعلیم ؟ علاقة بین طفولتك و  هناكبأن  تشعرینل ـه: س

وتأثرت بأستاذ اللغة الفرنسیة كي  ،من كنت متأثرة بمهنة التعلیم ،نعم عندها علاقة: ج
 ،   فینا حب الدراسة والتعلم غرس كان یشجعنا، روعة ونغنیو الابتدائيكنت نقرا في 

  . الله الحمد

  



  03: الملحق رقم 

   :الثانیةالمقابلة كما وردت مع الحالة 

  : لة الأسرة ورتبة المیلاد النفسیةتشكی: المحور الأول

 رتبة المیلاد النفسیة : 

  .السلام علیكم

  .ورحمة االله وبركاتهوعلیكم السلام 

  .على قرایتي نسقسیك حوایج حابهالتخرج  ة ر مذكعندي  ،أنا طالبة جامعیة: س

  . علیه نعاونك بلي نقدر مرحبا بیك ،أكید: ج

  كم عمرك ؟ : س

  .سنه خمسون: ج

  كم عدد الإخوة في منزلكم ؟: س

  .معانا عاشتشلأب لكن مانعرفهاش ماوعندي أختي من ا ،أخي فقطأنا و : ج

  ماهي رتبة میلادك الزمنیة ؟: س

  . أنا الكبیرة: ج

  ماذا تعني هذه الرتبة بالنسبة لك ؟ : س

المسؤولیة كامل علیا تاع  ولىبحكم أني الأ ،المسؤولیة عطاتني بزاف منهذه الرتبة  :ج
  .المنزل



  اذكري لي بعض صفاتك ؟ : س

  .لي نعرفهم برك مع الأشخاص  اجتماعیة، حنونة، محبة للعمل، محبة للغیر: ج

  حسب رأیك من كان الأقرب إلى والدیك ؟ ولماذا ؟: س

أنا لیهم، في زوج لوالدینا بحكم أننا في زوج برك كنا قراب  قراب ،أنا وخویا كیف كیف: ج
  .مهتم بیا وبقرایتي ویقریني دیما لخاطر كان ،أكثر من الأم بالنسبة لیا الأب هو أقرب

  من كان الأكثر عقابا في الأسرة ؟ ولماذا ؟: س

  .أحد الوالدین همانشفاش أنو واحد فینا عاقبو  ،في زوج كنا كیف كیف ،لا یوجد: ج

  من كان یحاول إعجاب والدیك ؟ : س

في كلش كنا مع بعضانا واحد مكان یلفت  ،في زوج كنا كیف كیف في المعاملة: ج
  .على الآخر الانتباه

  من كان الأكثر تمیزا في الدراسة ؟ : س

ودیما نحب نكون  ،)بفرح وابتسامة عریضة (لي كنت ممیزة في الدراسة على خویا أنا : ج
  .الحمد الله في دراستيمتفوقة 

 تشكیلة الأسرة : 
 وصف الذات بالنسبة للإخوة:  

  كیف كانت طفولتك ؟: س

ماكنتش ندخل ونخرج بزاف من نشفا كنت مع  ،رائعةكانت طفولة  ،الحمد الله ممم: ج
  .بزاف، الحمد الله فاتت طفولة ملیحةالكتب والكراریس نحب نقرا ونطالع 



  ؟هل أخوك قریب لك: س

  .دیماالحمد الله نحكیو مع بعضانا ونتشاوروا  ،لیا وقریب نعم عندي خویا واحد: ج

 التحالفات داخل الأسرة:  

  مع من كنت تلعبین عندما كنت صغیرة ؟ : س

  .مع خویا ولا مع بنات عمتي بركنلعب سعات برك  ،ماكنتش نلعب بزاف: ج

  مع من كنت تتشاجرین عندما كنت صغیرة ؟ : س

  .بعد مع من نتقابض كانشما ،نتقابض ماكنتشلا : ج

  أخرى بالنسبة لوالدیك مع من تریدین أن نبدأ أولا ؟  أسئلةإن أردت أن أطرح علیك : س

  .ابداي بالأم وخلاص ،في زوج نورمال: ج

 علاقة الأم بالإخوة:  

  ماهي صفات الأم ؟ : س

  . اجتماعیة، حنونة، محبة للخیر، تحب التعاون: ج

  یكمن هذا الشبه ؟  من یشبه الأم ؟ و فیما: س

  .أنا وخویا جیبنا منها الحمد الله في صفاتها  ،في زوج نشبهولها: ج

  من كان المفضل لدى الأم ؟ ولماذا ؟: س

  .حبنا كیف كیف ودیرنا كلش كیف كیففي زوج ت ،عندهافي زوج كنا مفضلین : ج

  كیف كان موقفكم من هذا التفضیل ؟ : س



  .الحمد الله ،كیف كیف وتحبنا موقف رائع ملیح في زوج تعاملنا: ج

 علاقة الأب بالإخوة:  

  ماهي صفات الأب ؟: س

لي یقرا ویموت بابا یشتي  ،، صبور، حنین بزاف، محب للعملاجتماعيمحب للخیر، : ج
تم بیا دیما في قرایتي ویوجهني ویشدد علیها بزاف، كون وهو ییه ،على لقرایة والدراسة

  .مانجیبوش ملیح یزعف

  من یشبه الأب ؟ وفیما یكمن هذا الشبه ؟ : س

 ،الحنانة وحب العملفي صفاته الصبر و  لي نشبهلوالأكثر لكن انا  ،في زوج نشبهولوا: ج
  .وحتى في شكلو

  ؟ الاختلاف؟ وفیما یكمن هذا عن الأب اختلافامن كان الأكثر : س

  .لا یجود أحد مختلف عن الأب في زوج جبنا منو شویة: ج

  من كان الإبن المفضل لدى الأب ؟ ولماذا ؟: س

  .برك في زوج مفضلین لدى الأب ربما بحكم اننا زوج في العایلة: ج

  ؟ ماكان موقفكم من هذا التفضیل: س

  .احساس ملیح أننا في زوج قراب لیهو  ،شعور رائع: ج

 العلاقة بین الوالدین:  

  كیف كانت العلاقة بین الوالدین ؟ : س

  .والمحبة والاحترامسودها التفاهم ی ،كانت علاقة طیبة: ج



  من كان یتخذ الفرارات في الأسرة ؟ : س

یخرجوا شوا مع بعضاهم  و یتحاوروا ویتناق ،والدیا في زوج یتخذوا القرارات مع بعضاهم: ج
  .الصحیح  بالقرار

  هل كانوا متوافقین أو متصارعین ؟ : س

  .كانا متوافقان الحمد الله: ج

  ماهو شعورك تجاه ذلك ؟ ولماذا ؟ : س

نا بعد نكون كیفهم أها، نتمنى ین الدنیا ومافیتشوفي والدیك متفاهم أكید شعور رائع كي: ج
  . الحمد الله راني كیفهمو 

  :الذكریات الباكرة :المحور الثاني

  ماهو أول حدث یمكن أن تتذكریه ؟ : س

قسنطینة أتذكر جیدا تفاصیل تلك الدخول لأول مرة للمدرسة، كان ذلك في ولایة  :ج
المدرسة كانت وسط المدینة ولكن نسیت اسمها، أمسكني والدي رحمه االله من یدي 

، أتذكر القسم الذي أدرس فیه للمدرسةكان معنا أخي، كنت فرحة جدا بدخولي  ،وذهبنا
أتذكر  كان مقابلا للباب الخارجي، كنت أجلس في الصف الاول وفي الطاولة الثانیة،

  .شطا وتبدأ في تسریح شعرها القصیرمعلمتي كانت كلما یدق الجرس تخرج م

  ماهو الامر الثاني الذي تتذكرینه عن طفولتك ؟: س

كنت في المعهد التكنولوجي لمدینة ، 1986وقوفي أمام التلامیذ لأول مرة في سنة : ج
موعات كل ، قسمنا إلى مج)التطبیق(قسنطینة كانت عندنا حصص خاصة بالتربص 

مجموعة تتكون من خمسة أفراد ثم توزع على المدارس، كان فوجي یتكون من أربعة ذكور 



وأنا معهم، كانت المعلمة تقدم لنا الدرس ونحن نلاحظ، وهكذا عدة مرات إلى أن جاء یوم 
طبعا قمت بتحضیر الدرس . معك لأنك الوحیدة بینهم الانطلاقةستكون :فقالت . التطبیق
وعندما جاء الیوم المحدد قمت بتقدیم الدرس وأنا واثقة ). ي مادة الریاضیاتكان ف(جیدا 

على التلامیذ واحد تلو الآخر  صة التطبیق على الكراسات كنت أمرمما أقدم، في ح
وأحثهم على الكتابة الجیدة، والنظافة أما المجموعة التي كانت معي  أخطاءهم،لأصحح 

فقالت المعلمة والزملاء . دین معي انتهت الحصةوالمعلمة فأحسستهم فكأنهم غیر موجو 
وكان التقریر الذي (كبر علامة في المجموعة أ وأعطتنيفشكرتني . تستحقین الترسیم الآن

  .والحمد الله اخترتهاحبي للأطفال والمهنة التي  زداداتلك اللحظة  ، فمن)كتبته رائعا

  ماهي ثالث ذكرى یمكنك تذكرها ؟: س

من شهر أوت كنت في حفل زفاف ابنة أختي  1998في سنة . وفاة الوالد رحمه االله: ج
یصلان ) هو في سني(لیلا وإذ بأخي وخالي الأصغر  11:00بجایة، كانت الساعة 

كان یعاني من مرض في  ،بالسیارة، فهمت بأن والدي في خطر لأنني تركته مریضا
یارة كانت معنا أختي ، ركبنا السالظروف الصعبة التي عاشها وهو صغیرصدره جراء 

 ،بسلاموالحمد الله وصلنا  ،)خوف من الطریق(نحن كلنا خوف ، ركبنا و )بيأمن (الكبرى 
وجدت والدي وسط الأهل والجیران یلتقط أنفاسه الأخیرة، بمجرد ما رأیته نادیت بأعلى 

المغرب  ةحان وقت صلا. صوت وإذا به یعود على حاله، وبقي على هذه الحالة إلى الغد
فذهبت وتوضأت وبدأت أصلي وأدعو له االله  أنا ، أماوجارنا) رحمه االله(كان معه جدي 

صبرت على فراقه . بمجرد ما انهیت سمعت كلمة رحمه االله. أن یثبته ویسهل علیه الأمر
رحمه االله . والثبات یوم السؤالمن حولي وأقول لهم، أطلبوا له الرحمة والمغفرة  أهدأوبدأت 

  .اسكنهم فسیح جنانهكل المسلمین و رحم و 

  تجاه هذه الذكریات ؟ انفعالكماهو : س



ني نعیش هذیك أنتخیل  ،أكید كي نتفكر ذكریات تاع صغري نفرح ویعجبني لحال: ج
  .خاطر فقدتو ربي یرحمو ویوسع علیهبصح وفاة بابا كي نتفكرها نحزن ل ،اللحظة روعة

   :الأحلام: المحور الثالث

  أول حلم تتذكرینه عن طفولتك ؟ ماهو: س

نا لا أأتعجب من نفسي كیف أسوق سیارة، و و  .یاقة السیارة، وكان ذلك عدة مراةس: ج
  .أعرف السیاقة

  ماهو الحلم الذي یتكرر في النوم؟ : س

أرى هذا الحلم أحس دائما أحلم وبشكل متكرر أحلق في السماء، عندما : حلم الطیران: ج
  .ینتهي الحلم وأنا في حالة طیران ،اسقطلا أخاف أن  جسميوأحس بخفة في  فرحبال

  هل لدیك حلم آخر تتذكرینه ؟ : س

یكون النزول على شكل  ،وكل شيء على شكل سحاب ورذاذ النزول من الفضاء :ج
  .سنوات تسعكان كل هذا في الصغر أقل من  ،شيءطیران ولیس كسقوط 

  من النوم ؟ الاستیقاظعند تجاه هذه الأحلام في النوم و  الكانفعماهو : س

  .نوض نشیطةنحس بالفرحة والسعادة، : ج

  :المیول المهنیة: المحور الرابع

  ما كانت طموحاتك المهنیة في الصغر ؟ : س

  .ونقري مادة العلوم الطبیعیة ،توسطنعود أستاذة في التعلیم الم من كنت صغیرة حابة :ج

  ؟ مهنة التعلیم؟ ولماذا اخترتكیف  :س



بابا قالي لازم  ،كنت راح نسجل في التعلیم المتوسط مالا فاتني الوقت ،الباكدیت : ج
مالا بابا  ،بتدائيالاماحبیتش نسجل مابغیتش نقري في أنا  ،الابتدائيتسجلي في التعلیم 

خفت ورحت سجلت بصح ما  ،قالي إذا ما تروحیش تسجلي وتعقبي نحاوزك من الدار
  .الحمد الله ،جوبتش ملیح ونجحت

  أم كان إضطرارا ؟  اختیاركهل كان : س

نجحت  د اللهروحت نسجل والحم ،لدارا من یحاوزنيخفت من بابا  ،اضطراراأكید كان : ج
  .الابتدائيالتعلیم  حابهمن الرغم ماكنتش 

  هل أنت راضیة عن مهنتك ؟ : س

الرغم أكثر من فوفرحانة بیها وزیدت حبیتها أكثر  ،نعم الحمد الله راضیة كل الرضى :ج
  .ماكنتش حابتها

  هل حققت كل ما تتمنینه ؟: س

الرغم مادرستش المادة لي  من ،ني ندرس الأطفالأهو وش نتمنى الحمد الله حققت : ج
  .نحبها

  ؟ أحد والدیك أو أفراد أسرتك مهنتكهل تقبلین أن یختار : س

لي  كیمابزاف  ، لكن إذا طیحت في موقف صعیبلا أقبل بأن یختار لي أحدا مهنتي: ج
  .م نقبلز قدرتش وش ندیر لا ما، طحت فیه

  أنت صغیرة ؟  ما كان شعورك عندما ترین المعلم أو المعلمة تدرس في القسم و: س

  .شعور رائع ونحب نكون كیفو، ونكون قدوة للآخرین: ج

  توجهك نحو مهنة التعلیم ؟ رین بأن هناك علاقة بین طفولتك و هل ت :س



ال من كنت نحب الأطفال الصغار ونحب كیفاه نوجه الأطفنا أ ،نعم كاین علاقة :ج
  . ونعلمهم الحمد الله على كل شيء

  

  

  

  

  

 



  04: الملحق رقم 

  :المقابلة كما وردت مع الحالة الثالثة

 :لة الأسرة ورتبة المیلاد النفسیةتشكی :المحور الأول

 رتبة المیلاد النفسیة :  

  .السلام علیكم

  .لیكم السلام ورحمته االله وبركاتهوع

  ؟ وشراكي: س

  .الحمد الله في رحمة ربي: ج

  ؟إذا ممكن ،علیك بخصوص لقرایة نتاعي نسقسیهمعندي شوي أسئلة حابة : س

  .أكید تفضیلي، نعاونك بلي نقدر علیه: ج

  ؟كم عمرك: س

  .سنة تسعة وأربعون: ج

 ؟كم عدد الإخوة في منزلكم :س

  .من بابا ذكر واحدو  ،من بابا ویما) أنا وأختيذكور و  3(خاوتي  خمسةعندي  :ج

  ماهي رتبة میلادك الزمنیة ؟: س

  .لكبیرة في خاوتي ،الأولى: ج

  ؟اذا تعني هذه الرتبة بالنسبة لكيم: س



خاصة كي عاد انا الأولى  مسؤولةالنا أمن كنت و  ،والو من غیر المسؤولیة تعنیلي ما: ج
مرضت یما وفي  ،خاصة كي كنت نعقب في لباك أكثر والمسؤولیة هذه زادت كلش علیا،

 ،لي ربیتهاختي صغیرة وأنا أ كي توفات خلات ،الصیف توفات مع ردولي نتائج الباك
  .مرض یمابسبب  بصح في الباك تبدل كلش القسم نتاعي دیما كنت ماجور في

  ؟أذكري لي بعض صفاتك: س

  .هههه اجتماعیة، حنونة، في طفولتي ماكنتش مثابرة ،جدا ، طموحةاجتماعیة :ج

  ؟أیك من كان الأقرب إلى والدیك؟ ولماذاحسب ر  : س

على ویعاقبوا  لي یقراویشتیو بابا ویما  ،اطر یقرا ملیحقریب لیهم لخخویا الثالث هو ل: ج
  یب لیابابا قر  وأنا ،لخاطر نقرا ملیح ي قریبة لیهمنا ثانوأ ،كي مانجیبوش ملیحلقرایة 

  ".ویعلمني ومشرف علیا وفي كلش یتيار قلخاطر یتبعني في 

  ؟ من كان الأكثر عقابا في الأسرة ؟ ولماذا :س

 مایحبش یقرا ، لخاطر الثانيلي یتعاقبوا بزافهوما  الصغیر طولأقل مني و لي خویا : ج
  .على مشاكلوالمشاكل ویتعاقب  حركي بزاف ویدیرالأخیر و  ،یكره لقرایة

  ؟ من كان یحاول إعجاب والدیك :س

  .یحاول یبین روحو خیر من واحد كامل عادي واحد ما :ج

  ؟ من كان الأكثر تمیزا في الدراسة :س

وكان خویا  ،باه نثبت وجودي ومكانتي ،لخاطر نحب نقراكنت ممیزة في دراستي  أنا: ج
  .بصح كي كبار فلس من أصدقاء السوء ،ممیز في قرایتوالثالث 

  



  تشكیلة الأسرة : 
  وصف الذات بالنسبة للإخوة :  

  كیفاه كانت طفولتك ؟ :س

 ،كنت عكس ضك تماما كنت منطویة على روحي ،ممم طفولتي عادیة ماش مثیرة :ج
ماعشتش مع اللعب كنت كي نروح لصحباتي تاع دیقة ونرجع  ،مانحبش نداخص بزاف
وطفولتي عشتها لباس  ،لاصلاتیة بروحي نحب نقرا وخ ،بزاف لدار مانحبش نداخص

  .عجبتني

  من هم الإخوة الأقرب إلیك ؟  :س

لقراب، كامل نشتیهم بصح لقریب لیا هو خویا خویا الثالث وأختي الصغیرة هوما : ج
  .وأختي الصغیرة قریبة ثاني لخاطر أنا الي ربیتها ،نحكیلو كلش نتفاهم معاه ،الثالث

  ماهي صفاتهم التي تشبهك ؟: س

 ومسالم ونحكي معاه خویا یعجبني لخاطر عاقل وهادئ ،صفات مشتركة ماكانش: ج
خاصة كبیرة علیها بزاف نقول  ،نحبشتحكیلي بصح أنا لالا مالي  أختي هي ،كلش

  .نشتي نتحاور معاها ننصحها برك ،ماندخلهاش في مسؤولیات اكثر منها

  ؟لهم لا تشبهكالصفات التي تجع يمن الإخوة الأكثر بعدا عنك؟ وماه: س

  .مایحبش یهدر لاتي بروحو وخلاصطبعوا  هو ،اقل مني بعید علیالي الثاني : ج

  التحالفات داخل الأسرة :  

  ؟مع من كنت تلعبین أكثر؟ ولماذا: س



في لباك من كنت الأولى في القسم غیر ، والكتب نحب نقرا دیما مع لقرایة، مالعبتش: ج
  .تغیر الوضع بسبب مرض یما

  ؟؟ ولماذامع من كنت تتشاجرین: س

  .لخاطر دیما نقراكنتش نتشاجر  ما: ج

  هل كنتم تشكلون تحالفات داخل الأسرة ؟: س

  .كنا عادي في الدار مع بعض كنا موحدین وكامل لالا: ج

  من هم الإخوة الأقرب لبعضهم ؟ ولماذا ؟: س

  .مع بعض ابصح كامل كیف كیف نتعاملو  ،ا الثالثنا وخویأماكانش : ج

  ؟ والدیك مع من تردین أن نبدأ أولاإن أردت أن اطرح علیك أسئلة أخرى بالنسبة ل: س

   .بداي بیماأ: ج

  علاقة الأم بالإخوة :  

  ماهي صفات الأم ؟: س

  .ب العمل الجماعي ولا تنتظر مقابل، تحطیبة لدرجة ماتصوریهاش ،إجتماعیة :ج

  ؟وفیما یكمن هذا الشبه الأم؟من یشبه  :س

وتشبهلي ، في صفاتها صورة طبق الأصل، أختي الصغیرة شخصیتها تشبهلها طول: ج
  .تحب الخیر ،اجتماعیة ،كریمة ،حنینة نا ثاني یما ربي یرحمهاأ

  ؟؟ وفیما یكمن هذا الاختلافمن كان الأكثر اختلافا عن الأم: س



على  نفرد منطويماش كیفها م والمضمونمختلف طول في الشكل  ،خویا ثاني: ج
  .اجتماعيماش  روحوا،

  ؟من كان المفضل لدیها؟ ولماذا: س

شوف فیها لخاطر أختي الصغیرة كانت ت ،خویا الثالث هو المفضل وأختي الصغیرة: ج
بصح ماطولتش  ذكور ومن بعد طفلة فرحت بیها بزافوهي حیاتها جابت ثلاث  ،أملها

ثالث مفضل وخویا ال ،وتقول بلي هي أملي لخاطر كانت حابة تجیب طفلة وتوفات،
  .لخاطر مجتهد ویحب یقرا

  ؟كان موقف الإخوة من هذا التفضیل؟ ولماذا ما: س

 خوه لخاطر حنا كل واحد فایت ،نالبعضا اكنا كامل یعجبنا الحال ونفرحو  ،عادي: ج
  .الحمد الله ا من التدلیلكل واحد دا حقو  ،بخمس سنین

  علاقة الأب بالإخوة :  

  ماهي صفات الأب ؟: س

، كان في قمة الروعة وش نحبوا یوفرلنا وخلاص احیادي مایشتیش لغاشي یعیش لدارو : ج
 اعاد لاتي بالزوجة نتاعو  ،تغیركي توفات یما لكن بعد ما زوج  ،خاصة في حاجة لقرایة

  .برك معانا یصرف علینا وخلاص احنا كي شغل نسانا یدیر واجبو  ،وخلاص

  ؟ فیما یكمن الشبه ؟ كان من بین الإخوة الأشبه بالأب من: س

  .مایحبش لغاشي بزاف في الشكل وفي الصفات اخویا الرابع یشبهلو : ج

  ؟الاختلافثر اختلافا عن الأب؟ فیما یكمن هذا من كان الأك: س



ما منفرد منطوي هو مختلف على بابا وی ،االثاني هو مختلف على بابا مش كیفو  :ج
  .مایحبش یحكي بزاف

  ؟ ولماذا ؟ كمن كان الابن المفضل عند والد: س

 اننا كأ ،لي یقراوبابا یحب  ،لخاطر عاقل ویحب یقرا ومجتهد ،الثالث هو المفضل: ج
لي مسؤولة  یرة كي شغل أنانا كي عدت لكبأبصح  ،یشتي یشوفني نقرا وملیح معایا

  .علیهم

  ؟كان موقف الإخوة من هذا التفضیل؟ ولماذا ما: س

  .عادي كان یعجبنا الحال: ج

 نالعلاقة بین الوالدی :  

  كیف كانت العلاقة بین الوالدین ؟: س

بصح یما تخضع  ،كانت العلاقة شوي فیها عراكات ،علاقة عادیة تاع واجب،عادي : ج
ایه یا  ،لي جابها ضك عكسا تماما وش تحب یدیرلهاهذه مرتو بصح  ،لبابا وتاخذلوا راي
نقول علاه كان یعامل یما هذیك  المعاملة تاعو مع مرتوكي نشوف  حسرة على الدنیا،

ماندیرش وش دیرت  ،مرات نقول ربما كي یما تعبها ضك یقولك هذه نعوضها ،المعاملة
  .مع الأخرى وماعرف

  من كان یتخذ القرارات في الأسرة ؟: س

  .الراي الو خذأكید بابا هو الي یتخذ ویما مسالمة تا: ج

  ؟هل كانوا متوافقین أو متصارعین: س

  .ویما تبع وخلاص ،لي یمشیو كانو متعارضین وقرارات بابا: ج



  هل كانا یتناقشان أم یتجادلان ؟: س

  .عادي تاع بكري هكا عاشوا ،یتجادلوا بصح ماكانتش علاقتهم فیها ضرر: ج

  ماهو شعورك تجاه ذلك ؟ ولماذا ؟: س

  .یتجادلوا دیمابصح هوما  مانحبش یتعایطوا، نا ماذابیا نشوفهم متفاهمینأ ،عادي: ج

  : الذكریات الباكرة : المحور الثاني 

  ماهو أول حدث یمكن أن تتذكریه ؟ : س

عندما كنت صغیرة برفقة أخي الذي یصغرني بخمس سنوات، نسیر في الشارع، : ج
في تلك  انتهىأنا المسؤولة عنه، فصدمته سیارة، أحسست أن العالم  أننيوكنت أحس 

من أبي،  خوفاخذنا إلى المستشفى، ولكنني رفضت أی أناللحظة، حاول صاحب السیارة 
ولم یسمع كلامي فأجبرنا على ركوب سیارته، وأنا لا  قلت له اتركنا سنعود إلى البیت،

أتصور أمامي إلا أبي وردة فعله، وبعد وصولنا بوقت قصیر لحقنا أبي، والحمد الله لم 
لى أخي، وعدنا عوتم الكشف . وقعت بل أخذ یطمئننيیلمني ولم یصرخ في وجهي كما ت

  .أبيإلى البیت وأنا أحمد االله على سلامة أخي، وسلامتي أنا من 

  ما الأمر الثاني الذي تتذكرینه عن طفولتك ؟ : س

رفقة  أناكنت  ،وأمي رحمها االله في منزل جدي مریضة 10/10/1986كان التاریخ  :ج
ك لنذهب وحضري إخوت اشرعيفإذا بأبي یقول لي هیا  ،إخوتي أنتظر نتائج الباكالوریا

شعور أن أمي قد توفیت ولكن أبي أنكر ذلك وعندما  نتابنيافي هذه اللحظة . عند أمك
ت إلى أن لكن تماسك آنذاك ،حساسيا فصدقتُ . ركبنا السیارة بقي ینظر إلینا بعین دامعة

بجانب نعش  أناو من الغیبوبة إلا أفق ولم  ،ظر وصولناوحشر كبیر ینت المقبرةوصلنا إلى 
دركت حینها أن حیاتي ضاقت فأ اابتسامتهمإلا  أرىولم  ،أمي وهي محاطة بالنسوة



في نفس الأمسیة . وانحصرت في وجوه إخوتي، وكیف سأواصل الحیاة ومصاعبها دونها
  .البكالوریا لأعتني بإخوتيشهادة أحصل على أنني لم ولكم تمنیت  ،سمعت خبر نجاحي

  هل لدیك ذكریات أخرى تودین أن تسردیها ؟: س

أنني بعد حصولي على شهادة البكالوریا  ،من الذكریات التي لا تنسى :نعم كاین: ج
 ،لكن أبي أجبرني على دخول المعهد وذهبت رافضة المبدأ ،دخلت الجامعة وكلي آمال

الأستاذ عن معاني بعض  يلنأفعندما دخلت س ،)فیزیاء(حتى أنني لم أحضر للامتحان 
الأستاذ ولكن لسوء الحظ أعجب  ،المصطلحات الفیزیائیة أجبت بشكل أدبي حتى لا أنجح

ونجحت غیر راغبة وعندما حضرت أوراقي وجدت أن . بإجابتي وأعطاني العلامة الكاملة
سمع أحد موظفي المدیریة قال لي  ماول ،وظروفي لا تسمح بذلك قسنطینةالدراسة في 

أتركي هذا المنصب وسأجد لك مكانا في التعلیم الابتدائي وقدم نفسه بالدرجة الأولى، 
  .فأخلصت في عملي وحاولت إرضاء االله تعالى ودخلت عالم التعلیم

  ماهو انفعالك تجاه هذه الذكریات ؟ : س

 ،كي نتفكرهم یغیضني لحال كیفاه صرالي هذا الشيء ونبكي مرات، الحسرةممم : ج
  .الحمد الله على كل حال

  ماهو الأمر الذي یبقى راسخا من هذه الذكریات ؟ : س

  .عایشة في هذاك النهاركي شغل راني  كل التفاصیل تقعد،: ج

  :الأحلام : المحور الثالث 

  ماهو الحلم الذي تتذكرینه عن طفولتك ؟ : س



 ،ومرة أحدهم أعطاني حاسوبه ،أنني أعتلي أعلى المناصب مع المسؤولین أحلم :ج
وعندما أستیقظ أحس بالراحة والرضا وأواصل یومي  ،لأواصل به العمل الذي كلفنا به

  .بروح عالیة

  الحلم الذي یتكرر في النوم ؟ ماهو: س

وأطرح علیها دائما نفس  ،بجانبي االله وجود أمي رحمهاأحلم دائما بشكل متكرر : ج
. ؟ بمعنى أنني لم أتقبل موتها، وأتواصل معها كأنها حیهذهبت اذاحیة لم السؤال مادمتُ 

في حالة نفسیة  وأناوأبقى أنتظر على أمل عودتها  ،وفي نهایة الحلم لا أدري كي تنصرف
  .سیئة في نهایة الحلم

  هل لدیك أحلام أخرى؟: س

 الاتجاهحیث أسوق في  ،أحلم أنني أركب سیارة وأقودها ولكن بشكل متعثر: نعم: ج
ویتصادف . ولكن في الأخیر أصل إلى الهدف المنشود. اإیقافهلا أستطیع  أو المعاكس

تجدني  الاستیقاظمة حیاتیة، وعند أو الدخول في معركة حاس الامتحاناتهذا الحلم وقت 
  .أحمد االله دائما

  عند الاستیقاظ من النوم ؟ماهو انفعالك تجاه الحلم و  :س

أما الأحلام الأخرى  ،فیها، كما الحلم الأول نوض نشیطةكاین أحلام نوض فرحانة : ج
  .نوض فشلانة ونبكي

  .المیول المهنیة : المحور الرابع 

  ؟في الصغر ما كانت طموحاتك المهنیة: س

ماتصوریش قداه كانت طموحاتي  ،ا كانت طموحاتي إلى أبعد حدودیه یا دنمممم إی: ج
نحقق أمنیاتي  هودیرت جهد كبیر با ،على لقرایة ولضرك نحب لقرایة نموت، كبیرة



كنت حابة نولي محامیة نعود حاجة كبیرة وتعلقت  ،لكن ما حققتهاش وطموحاتي
لي ییبن  كلش وهو القدوة هوزیون نشوف المحامي هو كنت نتفرج في تلیف ،ةبالمحاما

ومن كنت أنا الاولى في  ،مال كبیرةآوحطیت أهداف و  واجتهدتروحي ممیزة  لقیت ،الحق
یما  ،یضةى جال خاوتي ویما مر تخلیت على كلش عل ،لكن فجأة تحطم كلش ،القسم

 نتهلاوكنت لازم  مع جابت أختي وهي مریضة، نتیجة الباك توفات في عام الباك مع ردو
مافرحتش كنت في  یماهبطت في المعدل بصح عادي دیت لباك مع وفات ، وبأختي فیها

  .الحمد الله على كل حال ،وفات مالتیتش

  كیف اخترت مهنة التعلیم ؟ ولماذا ؟: س

 ،ماكانتش طموحي تخلیت على هدفي على جال خوتي ،اضطریت على هذه المهنة: ج
أربع ختي الصغیرة خلاتها یما عمرها أخاصة  ،یتهلا فیهمتوفات یما وماكانش شكون 

وماجاوبتش ملیح  ،وروحت عقبت ،ناألني في التعلیم الابتدائي مانیش وبابا سج شهر،
سؤولیة لازم تخیري بین كي تتحطي في م، واستسلمت للواقع الحمد الله زهر تحبصح نج
  .الأولویات

  ؟هل أنت راضیة عن مهنتك: س

للواقع وتوافقت  استسلمتلعمل نتاعي في الخاطر راني نوفي  ،راضیة بیها ،الحمد الله: ج
ربما في یوم  ،وش راح ندیر هذه هي الدنیابرك ماحققتش وش نتمنى ، مع العمل نتاعي

  .الأیام  نرجع نقرا ونحققهامن 

م تتفق ، حتى وإن لد أفراد أسرتك لمهنتك المستقبلیةهل تقبلین اختیار والدیك أو اح: س
  ؟میولك ورغباتك المهنیة مع

لخاطر الموقف أكبر  ،ني نقبلأ مهنتي كنت مجبرة بابا بصح أنا كي خیرلي ،مانقبلش: ج
  .ي ولازم نتخلى على الأهداف نتاعيمن



  ما كان شعورك عندما ترین المعلم أو المعلمة تدرس في القسم وأنت صغیرة ؟: س

  .قة ملیحة مع الأستاذ إحترام محبةعلا ،قدوةالهو  ،شعور ملیح: ج

  ؟طفولتك وتوجهك نحو مهنة التعلیم هل تشعرین بأن هناك علاقة بین: س

ها وأنا راضیة الحمد الله، هذه هي الدنیا م دخلتبصح كي دخلت لمهنة التعلی ،لا علاقة: ج
  .نضحیو شویا كي تكون عدنا مسؤولیةلازم 
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   ورتبة المیلاد الزمنیة  رةـة الأسلشـكیت استمارة

  .........................................................................:)1( تاریخ میلاد الأب -

  ..........................................................................:)1( الامد میلا تاریخ -

  .............................................................................)2( زواجهما تاریخ -

 أطفالو  أنت وإخوتك،(سرة فة أبناء الأتواریخ میلاد كا –بالترتیب –أكتب في الجدول التالي       
  .أنت وكل أخ من الإخوة بهات تتمیز ، وثلاث صفاالجنسمع ذكر  ،)إضافیین إن وجدوا

  
  رتبة المیلاد

  

  
  الجنس

  
      تاریخ المیلاد

  )الشهر والعام (

  
  لاثـــثـــات الـــفـــصــال

            الأول
            الثاني
            الثالث
            الرابع

            الخامس
            السادس
            السابع
            الثامن
 

 . در تاریخ الوفاة بعد تاریخ المیلا، ذكفي حالة وفاة) 1(
وتاریخ نهایتها إن . أو أي حالة أخرى، ذكر الحالة وتاریخ حدوثها ي حالة الطلاق أو انفصالف) 2(

 .انتهت



  :ملخص الدراسة

لمتخرجات من ا المعلماتالباكرة لدى  بالذكریاتالموسومة هدفت الدراسة الحالیة      
 لتعرف على المحتوى النفسي للذكریات الباكرة لدى المعلماتالمعهد التكنولوجي، لمحاولة ا

  .المتخرجات من المعهد التكنولوجي

 استخدام تم، و بأسلوب دراسة الحالة المنهج العیادي اتبعناولتحقیق هدف الدراسة      
 واستبیان ،المقابلة العیادیة نصف الموجهة والملاحظة العیادیة: دواتمجموعة من الأ

 في الطور الابتدائي وهن معلماتثلاث حالات على دراسة وتضمنت ال، منهاج العیش
  .بطریقة قصدیة اختیارهمتم قد و 

   :التالیةنتائج على القد أسفرت الدراسة و      

 دى الحالة الأولى والثانیة مؤشرات الباكرة لكریات تضمن المحتوى النفسي للذ
، للمیول المهنیةللمیول المهنیة، أما الحالة الثالثة لم تتضمن ذكریاتها على أي مؤشر 

 .حیث أن مهنتها فرضت علیها من طرف والدها
 في التشدید على الدراسة تمثلت القیمة الأسریة لدى الحالات الثلاثة. 
  انفعالتضمن المحتوى النفسي للذكریات الباكرة لدى الحالة الأولى والثالثة على 

الفرح  انفعال علىالمحتوى النفسي لذكریاتها  أما الحالة الثانیة فقد تضمن والألم، البكاء
  .والسعادة
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