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 شكر وعرف ان  
لي  شكر لله سبحانو و  تعالى أن سيل  توجو بالحمد و الأ         

                                       كمال الحمد و الشكر.                                                                                                           بو    يليقالذي   ىذه المذكرة    إتمام
ثم أتقدم  بالشكر و الامتنان إلى من ساعدني  على            

التي    الزىرة ريحانيتاذة  انجاز ىذا العمل، و في مقدمتيا الأس
كانت نعم  المرشدة و الناصحة، ف ليا كل الشكر و التقدير   

     الإحترام

من    يأن أتقدم بالشكر إلى جميع أساتذتكما لا يفوتني        
كانوا عون       ا لي، وكذا عينة الدراسة التي تجاوبت معي وإلى  

  كل من ساعدني من قريب وبعيد.

 لكم جزيل الشكر و الامتنان.         

 بة شل            بي           حبي                                            
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 الأول

      شكــــــــــــــــالــــــــــــــــية : مقــــــــدمة إ -1
لدى تعد الامتحانات الرسمية وعمى رأسيا شيادة البكالوريا، من أىم الامتحانات  

الامتحانات تحدد ليم مسارىم الدراسي المستقبمي، فيي مرحمة انتقالية التلاميذ، فيذه 
في حياتيم العممية والمينية، وذلك إما بانتقاليم لمجامعة ومواصمة تعميميم   حرجة حاسمة 

ىي أحد الفئات البكالوريا العالي بتحقيق أىدافيم، أو الرسوب. وىذه الفئة معيدي 
تعد مشكمة الإعادة صعوبة لمتلاميذ في وليذا  ،متطمباتيم الخاصةليم ، ــــــــــــةالمتمدرس

عمى شخصيتيم لشعورىم بالنقص نتيجة للإعادة  تفاعميم مع أنفسيم والآخرين، فقد تؤثر
التي توحي ليم بأنيم أقل ذكاءا من الآخرين، رغم طموحيم الذي يدفعيم لتحقيق رغباتيم 

كونون طموحاتيم منذ دخوليم إلى ي   موح، فيم يمكننا تصور تلاميذ دون ط وأحلاميم، فلا
  (5:0216مريم بن كريمة، .)المدرسة ليستمر وينمو ويرتقي مع ارتقاء سنيم

سبيا تفوق بين الأفراد في أن الطموح سمة ثابتة ن: كاميميا عبد الفتاح وترى  
طاره المرجعي ويتحدد إلى مستوى معين يتفق  الوصول ذلك والتكوين النفسي لمفرد وا 

 . (19:1442)كاميميا عبد الفتاح،  .حسب خبرات النجاح والفشل التي مر بيا
فنجد لدى التلاميذ الميل إلى تقدير و تحديد أىدافيم في الحياة، وذلك من خلال  

القيم أثر الظروف و وكذا  روا بيا سواءًا بالنجاح أو الفشلتجاربيم الشخصية التي م
       المكتسبة.ستعدادات الفطرية منيا و لااو تقاليد وال العادات
      من قدرات تمكنيم من تحقيق مستوى  عمى اعتقاد التلاميذ بما يمتمكوه وبناءًا 

  الفعال يؤثر عمى الأحداث التي تمس حياتيم وشعورىم،  بأنيم تلاميذ قادرين من الأداء 
راكيم المعرفي لال إدوذلك من خ عمى فعل شيء في مواجية المواقف الصعبة والمعقدة،

 وىذا لتحدي الصعاب ، المثابرة والإنجاز. وخبرتيم المتعددة،   لقدرتيم الشخصية
والتي تتيح لو عن  لدى الفرد، إلا توافر الإمكانات الشخصيةىي  فالكفاءة ما 

ليتمكن من حل المشكلات التي تواجيو والتغمب عمى العقبات التي لا طريقيا بذل الجيود 
 يمكن لغيره تخطييا، وتحقيق الأىداف التي لا يمكن لغيره بموغيا. 

  (.4:0219)مباركة ميدون، 
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فان مستوى الدافع لدى الفرد للأداء في المجالات يختمف تبعا  باندوراوحسب    
    (.Banadura .A، 1444:149) . لطبيعة وصعوبة الموقف

أدائيم الدراسي وسموكاتيم،  يسعون جاىدين لتحسينالبكالوريا فالتلاميذ معيدي        
 ومواجية المشكلاتفي القدرات التي يمتمكونيا  من خلال بذل الجيد وزيادة الثقة وذلك

  رفع مستوى الكفاءة لدييم . وتفادي الفشل، كل ذلك من أجل التي تواجييم 

أن فاعمية الفرد ىي التي تدفعو للإنجاز  *0211الزيات *السياق يشير وفي ىذا   
 ، وتحددمستوى الإبداع وتحمل الإجياد، الإنتاجية وتحمل الضغوط لديووذلك حسب 

كفاءة الذات بناءًا عمى خبراتو السابقة ، الميام، الأعمال المتشابية ومدى ملائمتيا 
                 (.10:0211)فتحي مصطفى الزيات،لمموقف.

مفاتيح النجاح التي يمتمكيا أحد والطموح العاليين، وعميو فقد تكون الكفاءة الذاتية   
     معيد أو الكمية التي كانوا يطمحون والتحاق بالالبكالوريا التلاميذ المعيدين في نيل شيادة 

ذوي الكفاءة والطموح  وتحقيق النجاح والتفوق، وبالمقابل التلاميذ  في الوصول إلييا
. قد يكونوا أكثر عرضة لمضغوط والإجياد مما يؤثر عمى أدائيم وسموكيم المنخفضين،

 تمميذىدف يسعى إليو كل  لمجامعة والانتقالالبكالوريا نيل شيادة وبما أن    
                                                                 .أىدافيمفي تحقيق  مالكفاءة الذاتية والطموح لدييواعتقادا بأىمية  ،وتمميذة

                               الدراسة حول التساؤلات التالية:  إشكاليةوقد تمحورت 
         لتلاميذ معيدي البكالوريا؟ ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى ا -
          ؟ البكالوريا الطـــموح لـــدى التــلاميذ معـــيدي  ستوىــــــما م -
بين الكفاءة الذاتية ومستوى الطموح لدى التلاميذ معيدي  ارتباطيوىل توجد علاقة  -

  البكالوريا؟ 

بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمدراسة الثانوية لدى التلاميذ  ةارتباطيىل توجد علاقة  -
          معيدي البكالوريا؟ 
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بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمتفوق الدراسي لدى التلاميذ  ارتباطيةىل توجد علاقة  -  
    معيدي البكالوريا؟ 

بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمدراسة الجامعية لدى التلاميذ  ارتباطيةىل توجد علاقة  -
  معيدي البكالوريا؟ 

دى التلاميذ معيدي حياة لبين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لم ارتباطيةىل توجد علاقة  -
 البكالوريا؟

             فرضيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات الدراسة: -0

   منخفض . الذاتية   الكفاءة مستوىالبكالوريا لدى التلاميذ معيدي  -
    منخفض. الطموح  مستوىالبكالوريا لدى التلاميذ معيدي  - 
بين الكفاءة الذاتية ومستوى الطموح لدى التلاميذ معيدي  ارتباطيةتوجد علاقة  - 

 .البكالوريا

لمدراسة الثانوية لدى التلاميذ بعد النظرة الذاتية و  بين الكفاءة ارتباطيةتوجد علاقة  - 
  معيدي البكالوريا. 

لمتفوق الدراسي لدى التلاميذ معيدي بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة  ارتباطيةتوجد علاقة  –
       البكالوريا. 

بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمدراسة الجامعية لدى التلاميذ  ارتباطيةتوجد علاقة  -
           ي البكالوريا. معيد

بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمحياة لدى التلاميذ معيدي  ارتباطيةتوجد علاقة  –
 البكالوريا. 
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      ة: أهداف الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 3        
 البكالوريا.الكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية لدى التلاميذ معيدي  -  

 الكشف عن مستوى الطموح لدى التلاميذ معيدي البكالوريا.   -

 رتباطية بين الكفاءة الذاتية ومستوى الطموح لدى التلاميذ معيدي الاعلاقة الكشف عن ال -
              البكالوريا .

رتباطية بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمدراسة الثانوية لدى الاعلاقة الكشف عن ال - 
  التلاميذ معيدي البكالوريا. 

رتباطية بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمتفوق الدراسي لدى الاعلاقة الكشف عن ال –
       التلاميذ معيدي البكالوريا. 

بعد النظرة لمدراسة الجامعية لدى رتباطية بين الكفاءة الذاتية و الاعلاقة الكشف عن ال -
 التلاميذ معيدي البكالوريا.           

رتباطية بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمحياة لدى التلاميذ معيدي الاعلاقة الكشف عن ال –
    البكالوريا.

     الدراســـــــــــــــــــــــــة :أهمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية   -9
تحقيق النجاح ونيل شيادة التلاميذ تنبع أىمية ىذه الدراسة انطلاقا من ىدف كل    

             اتيم إذ يعتبر اعتقاد التلاميذ وثقتيم في قدر خاصة التلاميذ المعيدين، البكالوريا 
محرك للأداء والإنجاز الدراسي، وتتضح أىمية الدراسة  موطموحاتي الذاتيةوكفاءتيم 

  الحالية في الاعتبارات النظرية والتطبيقية عمى النحو التالي:
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        الاهميـــــــــــة الــــــنظــريــــة: 1- 9
الدراسة الحالية في المساىمة في إثراء جانب ميم من الدراسات النفسية تسعى  -  

الطموح لدى التلاميذ  ىمعرفة طبيعة العلاقة بين الكفاءة الذاتية ومستو والتربوية وىو 
    المعيدين لمبكالوريا.

بحوث عمم النفس الإيجابي الذي ييتم بالكفاءة والطموح أن الموضوع يدخل ضمن  -
           تحقيق التوافق الدراسي لو. لمتمميذ المعيد ودورىا في

بين متغييرين ىامين لدى التمميذ المعيد  العلاقة  تتقصى ىذه الدراسة كونيا  تدرس -
ويواجو  سموكاتوفي فعندما يعتقد التمميذ أن كفاءتو الذاتية عالية فانو قادر عمى أن يتحكم 

عالي يمكنو من المثابرة والجياد وتحمل ضغوط الدراسة من مشاكمو وكذا مستوى طموحو 
        أجل النجاح والتغمب عمى الفشل.

التي و حدود عمم الباحثة في د الدراسة الأولى في جامعة محمد خيضر بسكرة كما تع -
     ربطت بين ىاذين المتغييرين لدى ىذه العينة.

         ة:ــقيــــية التطبيــالأهم 9-0 
ئج ىذه الدراسة في تحقيق التوافق الدراسي تتمثل ىذه الأىمية في أنيا قد تساىم نتا     

ومعرفتيم لقدراتيم وكفاءتيم وكذا مستوى طموحاتيم وتحقيق البكالوريا لدى التلاميذ معيدي 
نفسية وتربوية تيدف إلى تنمية الكفاءة الذاتية النجاح وىذا من خلال تصميم برامج 

لتحقيق الأداء وتحسين السموك وكذا مساعدة المعممين في  ينا دافعموالطموح لدييم باعتبارى
  التعامل معيم.
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      التــعـريـــف الإجرائـــي لمـــتغـيرات الـــدراســــة: -6

         الــكفــاءة الــذاتيـــــة: 6-1
تتمثل في معتقدات الأفراد حول قدراتيم عمى ضبط الأحداث التي تؤثر عمى حياتيم        

ميل جلسامر  ''وىي الدرجة الكمية المتحصل عمييا من مقياس الكفاءة الذاتية العامة
  .''رضوان

         وح:ــــمـوى الطــتــــمس 6-0
ىو المستوى الذي يرغب الفرد بموغو لتحقيق أىدافو ومحاولة تحقيقيا وىو الدرجة   

 لمحمد بوفاتح.العمية المتحصل عمييا في استبيان مستوى الطموح الدراسي 

       التــلاميـــذ المـــعيديــــــن لمبكالوريــــا:  6-3
 ثة ثانوي ورسبوا في امتحان شيادةوىم التلاميذ النظاميين الذين يدرسون في سنة ثال

 تيوالذين يدرسون في ثانوي، سنة 22-71وتتراوح أعمارىم ما بين  ،مرة واحدةالبكالوريا 
 بطولقة. عربي بعريرالمحمد و  المقرانيمحمد الحاج 

 الدراسات السابقة والتعميق عميها:  -5

لم تتوفر في حدود عمم الباحثة دراسات ىدفت إلى دراسة العلاقة بين الكفاءة 
كما أنه لٍس هناك دراساث أجنبٍت حطزقج  البكالوريا،الذاتية والطموح لدى التلاميذ معيدي 

إلى موضوع الدراست مباشزة، باسخثناء دراساث هدفج بشكل مخفزق إلى دراست الطموح 

 : وفٍما ٌلً عزض هاحه الدراساث حسب الخزحٍب الزمنً والخلامٍذ معٍدي البكالورٌا

  تناولت الدراسة العلاقة بين مستوى الطموح وتقدير الذات(: 1454دراسة جوجنهاني ) -
وقد كشفت النتائج عن وجود فروق دالة بين مجموعة تلاميذ ذوي مستوى مرتفع من مقياس 

 المقياس بالنسبة لمستوى الطموحوأقرانيم ذوي مستوى المنخفض عمى نفس تقدير الذات 
 كما يتحدد بدرجة اختلاف اليدف وكانت ىذه الفروق لصالح المجموعة الأولى.
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بعنوان علاقة مستوى الطموح بالتفوق الدراسي لدى (: 1491عبد المالك )دراسة  -
طلاب المرحمة الثانوية العامة، وىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين كل من مستوى 

لى دراسة علاقة كل من بأبعاده بالتوافق الدراسي لدى طلاب مر  الطموح حمة الثانوية، وا 
الجنس والتخصص الدراسي بمستوى الطموح لدى طلاب نفس المرحمة. وتكونت عينة 

( طالبا من طلاب الصف الثاني الثانوي 551( طالب وطالبة منيم )7711الدراسة من )
أسفرت نتائج الدراسة إلى أنو لا توجد فروق بين طلاب  بقسيمة العممي والأدبي. وقد

 القسم الأدبي، وطلاب القسم العممي في مستوى الطموح. القسم الأدبي وطلاب 

 (.9:0216 ) مريم بن كريمة،

بعنوان دراسة مقارنة لمفيوم الذات ومستوى الطموح (: 1494أبو طالب )دراسة  -
، بقسيمة العممي والأدبي بالمرحمة الثانوية والتحصيل الدراسي لدى طلاب الصف الثالث

العامة، وىدفت الدراسة لمتعرف عمى ما إذا كانت ىناك فروق فردية دالة إحصائيا بالنسبة 
لكل من مفيوم الذات ومستوى الطموح لدى طلاب القسمين الأدبي والعممي، والتعرف عمى 

دراسي بين طلاب ذوي ما إذا كانت ىناك فروق فردية دالة إحصائيا في التحصيل ال
بالنسبة لكل من مفيوم الذات ومستوى التحصيل لدى المستوى المرتفع والمستوى المنخفض 

( طالبا. 791تعدادىا )طلاب القسمين الأدبي والعممي. طبقت الدراسة عمى عينة عشوائية 
في مستوى الطموح بين طلاب القسمين  وأفضت نتائجيا إلى وجود فروق دالة إحصائيا 

العممي والأدبي لصالح طلاب القسم العممي، كما انتيت إلى وجود فروق دالة إحصائيا في 
التحصيل الدراسي بين الطلاب ذوي المستوى المرتفع والمنخفض بالقسمين العممي والأدبي 

  .بالنسبة لكل من مفيوم الذات ومستوى لصالح الطلاب المرتفعين

 (.12:0216 ) مريم بن كريمة،
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والتي كان من بين أىداف الدراسة التعرف عمى مستوى (: 1443ادي )دراسة حم -
الطموح وعلاقتو بمفيوم الذات لدى طلاب جامعة الإسكندرية، وتكونت عينة الدراسة من 

( طالب وطالبة، وقد أظيرت النتائج عدم وجود فروق في مستوى الطموح لدى الطلاب 55)
ما توجد فروق في مستوى الطموح لدى طلاب تبعا لمتغيرات العمر والمستوى الدراسي، بين

تبعا لمتغيرات الجنس والتخصص، وذلك لصالح الذكور من جية ولصالح طلاب 
والعممية التطبيقية من جية أخرى، كما أظيرت عدم وجود علاقة بين التخصصات العممية 

   (.10:0224) زياد بركات، مفيوم الذات ومستوى الطموح لدى الطلاب. 

بعنوان مستوى الطموح وعلاقتو بتقدير الذات لدى (: 0229دراسة رشا الناطور ) -
بين مستوى طلاب الصف الثالثة ثانوي العام، فقد ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة 

الطموح وتقدير الذات لدى طلاب الصف الثالثة ثانوي، ومعرفة الفروق بين مستوى 
( طالبا وطالبة 721ناث.وتكونت عينة الدراسة من )الطموح وتقدير الذات بين الذكور والإ

من المعيدين والمستجدين وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة بين الطموح وتقدير 
الذات، كما أظيرت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 

 (. 19:0216 ) مريم بن كريمة،والإناث في مستوى الطموح. 

بعنوان قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية (: 0224راسة محمد عمي المشيخي )د -
الذات ومستوى الطموح لدى عينة من طلاب جامعة الطائف، وىدفت الدراسة إلى معرفة 

فاعمية الذات ومستوى الطموح والعلاقة بين فاعمية الذات و العلاقة بين قمق المستقبل 
طالب  011طالبا، منيم  121ومستوى الطموح .وتم إجراء الدراسة عمى عينة مكونة من 

منيج  طالبا من طلاب كمية الآداب، واستخدمت في ىذه الدراسة  521من كمية العموم و
وخمصت إلى النتائج طموح فاعمية الذات ومستوى الو مقياس قمق المستقبل الوصفي و 
 التالية:   



 الإطـــــار العـــــــــام للدراســـــــــــــــة

 

 
11 

الفصل  
 الأول

 المستقبل قمق في درجات الطلاب بين إحصائية دلالة ذات سالبة علاقة توجد - 
 .الذات فاعمية فيتيم ودرجا

 المستقبل قمق في الطلاب درجات بين إحصائية دلالة ذات سالبة علاقة توجد .-
 لطموح .ا مستوى يف تيمودرجا

 الذات في فاعمية الطلاب درجات بين إحصائية دلالة ذات موجبة علاقة توجد -
 .  الطموح مستوى في تيمودرجا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب مرتفعي فاعمية الذات  -
ومتوسطات درجات الطلاب منخفضي فاعمية الذات عمى مقياس قمق المستقبل لصالح 

 الطلاب منخفضي فاعمية الذات. 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب مرتفعي مستوى  توجد -
الطموح ومتوسطات درجات الطلاب منخفضي مستوى الطموح عمى مقياس قمق المستقبل 

 لصالح الطلاب منخفضي مستوى الطموح. 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب كمية العموم وطلاب  توجد -
كمية الآداب عمى مقياس قمق المستقبل تبعا لمتخصص والسنة الدراسية وذلك لصالح 

 طلاب كمية الآداب.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب كمية العموم وطلاب   -
اعمية الذات تبعا لمتخصص والسنة الدراسية وذلك لصالح كمية الآداب عمى مقياس ف

 طلاب كمية العموم. 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب كمية العموم وطلاب  -
كمية الآداب عمى مقياس مستوى الطموح تبعا لمتخصص والسنة الدراسية وذلك لصالح 

 طلاب كمية العموم. 

 لمستقبل في ضوء فاعمية الذات ومستوى الطموح.                   يمكن التنبؤ بقمق ا -

 أ(.  :0224) محمد عمي المشيخي، 

بعنوان علاقة تقدير الذات بمستوى الطموح (: 0216دراسة مريم بن كريمة ) -
والتحصيل الدراسي لدى الطمبة المعيدين في شيادة البكالوريا، ىدفت الدراسة إلى الكشف 

ومستوى الطموح والتحصيل الدراسي لدى الطمبة المعيدين ن تقدير الذات عن العلاقة بي
في شيادة البكالوريا ودراسة الاختلافات في ىذه العلاقة تبعا لمتغيرات الجنس التخصص 
عدد مرات الإعادة. اعتمدت الدراسة عمى مقياسين تقدير الذات ومقياس الطموح، وطبقت 

طالبا من المعيدين في شيادة البكالوريا، وكانت ( 211)الدراسة عمى عينة بمغ عددىا 
 نتائجيا مايمي: 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات ومستوى الطموح لدى الطمبة  -
 المعيدين في شيادة البكالوريا.  

 لا تختمف علاقة تقدير الذات بالتحصيل الدراسي باختلاف عدد مرات الإعادة . -

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التحصيل الدراسي ومستوى الطموح.  -

 سي بمستوى الطموح باختلاف الجنس. لا تختمف علاقة التحصيل الدرا -

 تختمف علاقة التحصيل الدراسي بمستوى الطموح باختلاف التخصص.  -

 (.5:0216) مريم بن كريمة، 
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 : السابقة تعميق عمى الدراساتال -

من حيث أحد المتغيرين حيث تتشابو مع الدراسة الحالية  ورشا الناطور جوجنياني دراسة 
العينة والمقياس، فدراستنا تناولت عينة مستوى الطموح وتختمف مع الدراسة من حيث وىو 

اعتمدت عمى عينة تلاميذ  معيدي البكالوريا ومقياس الكفاءة الذاتية، أما دراسة جوجنياني
 الثانوية ومقياس تقدير الذات. 

دراسة عبد المالك حيث تتشابو مع الدراسة الحالية من حيث أحد المتغيرين وىو مستوى 
الطموح وتختمف مع الدراسة من حيث العينة والمقياس، فدراستنا تناولت عينة معيدي 

اعتمدت عمى عينة تلاميذ المالك  البكالوريا ومقياس الكفاءة الذاتية، أما دراسة عبد
 الثانوية.

دراسة أبو طالب وحمادي حيث تتشابو مع الدراسة الحالية من حيث أحد المتغيرين وىو 
مستوى الطموح وتختمف مع الدراسة من حيث العينة والمقياس والبيئة، فدراستنا تناولت 

، أما دراسة أبو وطبقت عمى البيئة الجزائرية عينة معيدي البكالوريا ومقياس الكفاءة الذاتية
اعتمدت عمى المرحمة الثانوية العامة ومقياس مفيوم الذات، أما دراسة حمادي طالب 

 اعتمدت عمى طلاب الجامعة ومقياس مفيوم الذات والبيئة المصرية. 

محمد عمي المشيخي حيث تتشابو مع الدراسة الحالية من حيث اليدف القائم دراسة 
اسة العلاقة بين الكفاءة الذاتية )فاعمية الذات( ومستوى الطموح وتختمف مع الدراسة لدر 

وطبقت عمى البيئة  فدراستنا تناولت عينة معيدي البكالوريا، والبيئة، من حيث العينة 
 الجزائرية، أما دراسة محمد عمي المشيخي طبقت عمى طلاب الجامعة والبيئة السعودية. 

حيث تتشابو مع الدراسة الحالية من حيث اليدف القائم لدراسة  كريمةدراسة مريم بن 
 مستوى الطموح والعينة معيدي البكالوريا وتختمف. 
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 تمييـــــــــــــــــــــد: 

يعتبر مفيومي الكفاءة الذاتية ومستوى الطموح مف أىـ المفاىيـ في عمـ النفس      
 وضعوالحديث عامة ومميزات الشخصية خاصة، فمصطمح الكفاءة الذاتية مصطمح 

معتقدات الفرد عف كفاءتو  الذاتية تظير مف خلبؿ  أفيؤكد حيث  (Banadura) باندورا
ليست مجرد مشاعر ولكنيا تقويـ مف جانب الفرد  ، فيي لقدراتو الشخصيةالمعرفي  الإدراؾ

ومدى مرونتو في التعامؿ مع  لذاتو عما يستطيع القياـ بو ومقدار الجيد الذي يبذلو،
    والطموح يدفع بالفرد إلى تحقيؽ ما يريد، ويساىـ . المواقؼ الصعبة ومقاومتو لمفشؿ

مف مرحمة إلى أخرى، ويعتبر كذلؾ مف المتغيرات التي ليا تأثير  في تقدـ ورقي الفرد
         اليومية كبير عمى حياة الفرد

وىذا ما  كانت الكفاءة الذاتية والطموح مرتفعيف كانت الشخصية متميزة،فكمما  
 يحقؽ التوافؽ والتكيؼ النفسي الاجتماعي لمفرد. 

             / الكفاءة الذاتــــــــــــية:  1

   :مفيوم الكفاءة الذاتية 1-1

  رد حوؿ قدرتو عمى تحقيؽ فاعتقادات البأنيا :  (Banadura) باندورايعرفيا    
الفرد بأنو قادر عمى الأداء تؤثر عمى الأحداث التي تمس حياتو وشعور  مستويات مف 

 .أنيا تحت سيطرتو غالباو  لأحداثمواجية اما في  شيءفعؿ 
(1977:190،  (Banadura.A. 

لقدرة أو الإمكانية عمى ا بأنيا:  (Divan Walker1997)فان واكرو د عرفيا        
ثـ التأثير في العمميات ومجريات الأمور لأحداث التغيير  المطموب، ومفأداء السموؾ 

   والتطور.
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بأنيا الإمكانية  ( Rharaduag & Wilkening1997ووينكينغ ) جرادو وعرفيا        
والايجابية اتجاه الأحداث  والقدرة عمى التأثير النشط وممارسة الضبط عبر مظاىر البيئة،

                 .الفرد بالقدرة عمى الانجاز وتقدير الذاتوىي مظاىر تسمح في شعور  المختمفة
                         (33:2009 )عدودة صميحة ،

       عمى أنيا بعد مف أبعاد الشخصية متمثمة (:  1996schwarzer شفارتز)عرفيا و     
التي في قناعات ذاتية حوؿ قدرة الفرد عمى التغمب عمى المياـ و المشكلبت الصعبة 

               .مف خلبؿ توجيو سموكو ثـ ضبطو والتخطيط المناسب لو تواجيو،
                                                                       (. 74:2012 نايف يعقوب، )نافد  

، فالسموؾ الاجتماعيةيعتبر نموذج الكفاءة الذاتية مف المكونات اليامة لمنظرية المعرفية       
السموكية، و البيئية و يتحدد تبادليا بتفاعؿ العوامؿ الذاتية الشخصية، باندورا الإنساني حسب 

 و أطمؽ عمييا )الحتمية التبادلية ( حيث يوضحيا الشكؿ التالي: 
    

 .العوامل الذاتية الشخصية الفرد    

 

 

 البيئـــــــــــــــة         السموك الأداء    

 

 نموذج الحتمية التبادلية:  1شكل 

  اعي، ىو فكرة العوامؿ المتفاعمة الاجتم ليذا النموذج فاف أساليب التعمـ المعرفيطبقا و  
     أي الحتمية التبادلية الدائرية. سموكية، بيئية ( )شخصية،

                                                   .( 264:2006 )أحمد يحي الزق، 
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فاف الكفاءة الذاتية: ىي مجموعة الأحكاـ الصادرة عف الفرد، و التي سبؽ مما و   
و السموكية تعبر عف اعتقاداتو واستعداداتو لتطبيؽ الميارات المعرفية، والاجتماعية، 

       الأحداث التي تؤثر عمى حياتو و   التي لديو مف أجؿ التصدي لمضغوط

           أبعـــــــــاد الكفـــاءة الذاتــية :  1-2
                :ا في نظريتو الكفاءة الذاتية ثلبثة أبعاد و ىي باندورحدد 

      الفاعمية ) قدر الكفاءة الذاتية (:    1-2-1

ىذا يختمؼ و المواقؼ المختمفة، و  دوافع الفرد للؤداء في المجالاتتعني مستوى      
يتضح قدر الفاعمية بصورة أكبر عندما تكوف و صعوبة الموقؼ، و المستوى تبعا لطبيعة 

         في توقعات الفاعمية الاختلبفات بيف الأفرادو  المياـ مرتبة، وفقا لمستوى الصعوبة
لكنيا تتطمب مستوى أداء المتشابية، و متوسطة الصعوبة، و  تحديده بالمياـ البسيطةويمكف 

     .(A .Banadura، 194:1977) . معظمياشاؽ في 

( أف الفاعمية لدى الأفراد تتبايف بتبايف عوامؿ عديدة أىميا: 2001الزيات )يرى و      
     مستوى الإبداع أو الميارة، مدى تحمؿ الإجياد، الإنتاجية، مدى تحمؿ التيديدات 

  .(512:2001،) فتحي مصطفى الزيات.أو الضغوط، الضبط النفسي، مستوى الدقة 

         Generalityالعمـــــــــومية :1-2-1

مواقؼ مشابية، فالفرد  إلىانتقاؿ كفاءة الذات مف موقؼ ما  إلىىذا البعد  يشير     
تتبايف درجة و مياـ مشابية، و النجاح في أداء مياـ مقارنة بنجاحو في أداء أعماؿ يمكنو 

         التي تعبر عف أعمى درجات العمومية و العمومية ما بيف اللبمحدودية 
مجاؿ أو نشاط أو مياـ محددة، و تختمؼ درجة المحدودية الأحادية التي تقتصر عمى و 

   العمومية باختلبؼ المحددات التالية :         

         الأنشطة.درجة تماثؿ  -
    )سموكية، معرفية، انفعالية ( .  الإمكانيةوسائؿ التعبير عف  -
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 .السموؾمحور  الموقؼ،أو  الشخص،منيا: خصائص و الخصائص الكيفية لمموقؼ  - 
 .  (39:2009 )عدودة صميحة ،

         Stenghالقوة أو الشدة :  1-2-3
أف الفرد و أنيا تحدد ضمف خبرة الشخص و مدى مناسبتيا لمموقؼ،  باندورايؤكد     

بذؿ جيد أكثر في مواجية و مرتفعة تمكنو مف المواظبة في العمؿ، الذي يمتمؾ توقعات 
          . الخبرات الصعبة

ا في ىذا الصدد إلى أف قوة الشعور بالفاعمية الشخصية تعبر عف باندوريشير و    
التي سوؼ تؤدي المثابرة العالية، و القدرة المرتفعة التي تمكف مف اختيار الأنشطة 

كما يذكر أيضا أنو في حالة التنظيـ الذاتي لمفاعمية، فاف الناس سوؼ يحكموف بنجاح، 
  .عمى ثقتيـ في أنيـ يمكنيـ أداء النشاط بشكؿ منظـ في خلبؿ فترات زمنية محددة 

       . (132:2011،فيصل قريشي) 

  

        

  

 

   : أبعاد الكفاءة الذاتية عند باندورا 2شكل  

  (1997:44، (Banadura.A 

 أبعاد الكفاءة الذاتية     

 العمومية          

 الفاعمية     
 الأداء     

 القوة / الشدة      
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                      مصــــــــــــادر الكفـــــــــاءة الذاتــــــــــــية : 1-3
 performance Accomplishmentالأدائية )الأداءات الفعالة(  الانجازات1-3-1

لو أف ىذا المصدر باندورا يذكر و الخبرات التي يقوـ بيا الشخص، و يقصد بيا و           
فالنجاح عادة يسمو . عمى الخبرات التي يمتمكيا الشخص تأثير خاص، لأنو يعتمد أساسا

بعد أف يتـ تحقيؽ فاعمية ذاتية و بتوقعات الفاعمية، بينما الإخفاؽ المتكرر يخفضيا، 
عادة ما يتناقص، مرتفعة مف خلبؿ النجاحات المتكررة، فاف الأثر السمبي لمفشؿ العارض 

أف ترفع الإخفاقات العارضة التي يتـ التغمب عمييا مف خلبؿ الجيود يمكف بؿ إف 
كاف الأداء أف و سبؽ  مواقؼ أخرى  إلىيمكف لفاعمية الذات أف تعمـ و الدافعية الذاتية، 

                فييا ضعيؼ لانعداـ الفاعمية الذاتية .
للؤفراد مف خلبؿ الانجازات الأدائية  الفاعمية الذاتيةأف تغير باندورا يضيؼ و        
مقدار الجيد و صعوبة الميمة المدركة، و عمى الإدراؾ المسبؽ لمقدرات الذاتية،  يعتمد 
الزمني التوقيت و وحجـ المساعدات الخارجية، الظروؼ التي تحيط بعممية الأداء،  المبذوؿ

  أي أف الإخفاقات إذا حدثت  قبؿ الشعور بالفاعمية فإنيا تقمؿ  –الإخفاقات و لمنجاحات 
 معرفيا في الذاكرة .بناء الخبرات و والأسموب الذي يتـ بو تنظيـ  –مف ىذا الشعور 

 نو بالرغـ مف أف الأفراد يعتمدوفأ ( Loyad Williams)لويد ويميامز  ترىو      
عمى انجازاتيـ الأدائية لمحكـ عمى فاعميتيـ الذاتية، فإنيـ يستخدموف مصادر أخرى 

عندما يقع و  .عادة عف الانجازات السابقةالتي تختمؼ و  لممعمومات كميارات الحكـ الذاتي
 .زات المستقبميةت أفضؿ منبع للبنجاىذا التناقض تصبح  فاعمية الذا

             .(104:2011)فيصل قريشي،  
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   Vicarious Experienceذجة : ــــأو النم مةـــــالبديبرات ـــــــالخ 1-3-2
ويعني ىذا المصدر التعمـ بالملبحظة أو التعمـ بالنموذج وملبحظة الآخريف، فمف      

خلبؿ ىذا المصدر يمكف أف تكتسب الاعتقادات في فاعمية الذات مف الملبحظة أو 
ريقة يسمؾ بطو الترجمة لسموؾ الآخريف فيعكس الشخص ذلؾ السموؾ مف خبراتو السابقة 

فملبحظة الآخريف وىـ ينجحوف تزيد مف فاعمية الذات لدى  مماثمة في المواقؼ المشابية،
أف الآخريف يفشموف في عمؿ مشابو لما الشخص كما أنو إذا لاحظ  الشخص الملبحظ،

يقوـ بو بالرغـ مف الجيد الكبير الذي بذلوه، فاف حكـ الشخص الملبحظ عمى قدراتو 
 –اره عندما يكوف النموذج والتعمـ بالملبحظة يؤتي أفضؿ ثم  سينخفض مياراتوو الخاصة 

مشابيا لمملبحظ في الوضع الاقتصادي والجنس، الثقافة  –الشخص الذي يقوـ بالسموؾ 
فانو  ،الملبحظ  وبالإضافة إلى ما يمثمو  النموذج مف أىمية لحياةوالحالة الاجتماعية . 

يساعد في غرس اعتقادات ذاتية تحسف مف سير ووجية حياة ىذا الملبحظ، كما أف 
الفرد بيف نفسو والآخريف تمثؿ جزءا ىاما في ىذا الاجتماعية التي يجرييا المقارنات 

  تطوير اعتقادات الفرد حوؿ قدراتو يمكف أف تؤثر بقوة في المصدر، فيذه المقارنات 
     النموذج يؤثر تأثيرا سمبيا نلبحظ الفشؿ الذي يواجيو  أفومف الضروري في ىذا المجاؿ 

النموذج الذي في فاعمية الذات الملبحظ إذا كاف ىذا الملبحظ يرى أف لديو نفس قدرات 
يلبحظو، أما إذا كاف ىذا الملبحظ يرى أف لديو نفس قدرات تفوؽ قدرات النموذج، فاف 

          .لو تأثيره السمبي في ىذه الحالة فشؿ ىذا الأخير لا يكوف
          .79-80 ) :2009، غالب بن محمد عمي المشيخي)

عمى أف تأثير الخبرات البديمة عمى فاعمية الذات لا يتضمف تعريض باندورا وأكد  
تعمؿ مف خلبؿ شبكة معقدة مف العمميات المعرفية الأفراد لمنماذج فقط، فالنماذج  

)الانتباه الذاكرة إنتاج السموؾ والدافعية( لتعزيز الذات عف طريؽ الخبرات البديمة، وىناؾ 
طريقة يمكف لمخبرات البديمة التأثير عمى التقييـ الذاتي لمفاعمية، وىي حالة انفعالية 
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. ت مشابية قد تسعد أو تحبط الملبحظيفمستثارة مف تقييـ الذات المقارف فرؤية انجازا
(2003:92 ،Banadura. A ) . 

      Verbal Persuasionالمفـــــظي :  الإقناع 1-3-3
المفظي ىو الحديث الذي يتعمؽ أف الإقناع   (Bandura 1982)باندورا يذكر   

تأتي إلى الفرد لفظيا  ، والاقتناع بيا مف قبؿ الفرد أو معمومات بخبرات معينة للآخريف
التغريب في الأداء، ويؤثر عمى سموؾ الفرد  يكسبو نوعا مف عف طريؽ الآخريف فيما قد 

لو دور ميـ في تقدـ الإحساس بالفاعمية  أثناء محاولاتو لمقياـ بميمة، فالإقناع الاجتماعي
الاجتماعي وحده يممؾ حدودا معينة لخمؽ حس ثابت  الشخصية. وبالرغـ مف أف الإقناع 

بالفاعمية الذاتية لكنو يمكف أف يساىـ في النجاحات التي تتـ مف خلبؿ الأداء التصحيحي 
فالأشخاص الذيف يتمقوف الإقناع الاجتماعي ىـ أكثر قدرة لمتصدي لممواقؼ الشائكة 

يبذلوا جيدا كبيرا أكثر مف أولئؾ عوف أف ييستطويتمقوف المساعدة لمقياـ بأداء مقبوؿ، كما 
ىذا كمو فإف وجود الإقناع المفظي وحده دوف تييئة الذيف يتمقوف المعاونة فقط، ومع 

الظروؼ المناسبة للؤداء الفعاؿ يؤدي في غالب الأحياف إلى الفشؿ الذي يضعؼ الثقة 
 . (107:2011، فيصل قريشي) بالمقنع.

   : )الاستثارة الانفعالية (  الحالة الفسيولوجية و النفسية 1-3-4   
    تؤثر البنية الفسيولوجية والانفعالية أو الوجدانية تأثيرا عاما عمى الكفاءة الذاتية لمفرد       

وعمى مختمؼ مجالات وأنماط الوظائؼ العقمية، المعرفية، الحسية والعصبية لمفرد، وىناؾ 
                    لزيادة أو تفعيؿ إدراكات الكفاءة الذاتية وىي:  رئيسيةأساليب ثلبثة 

             تعزيز أو تنشيط البنية البدنية أو الصحية . -
     تخفيض مستويات الضغط و الميوؿ الانفعالية السالبة . -
    تصحيح التفسيرات الخاطئة لمحالات التي تعتري الجسـ .  -

دراكيا وتنظيميا       كما تؤثر الحالات المزاجية عمى الانتباه، وعمى تفسير الفرد للؤحداث وا 
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   الدافعية  مف الذاكرة وبصورة عامة تؤثر الحالة المزاجية الانفعالية أوتخزينيا واسترجاعيا 
    عمى إدراؾ الفرد لكفاءتو أو الفاعمية الذاتية وعمى الأحكاـ التي يصدرىا.

 .(45:2009، ة)عدودة صميح

الأدائية، الخبرات  الإنجازاتومف خلبؿ ما سبؽ ذكره فإف مصادر الكفاءة الذاتية )     
البديمة، الإقناع المفظي والحالة الفسيولوجية( يستخدميا الفرد في الحكـ عمى مستوى الكفاءة 
لديو، فكمما كاف الفرد يثؽ في ىذه المصادر، كمما زاد التغيير في إدراكو لذاتو كإنساف قادر 

 عمى السيطرة في حؿ مشاكمو . 

      اءة: ــــعمى الكفرد ــقادات الفـــير اعتــــتأث 1-4
أف الاعتقادات أو الإدراكات عف الكفاءة الذاتية   (Banadura 1986)باندورايرى   

      أربعة نواحي وىي: تؤثر عمى سموؾ الفرد مف خلبؿ 

        اختـــــــــــــــيار الســــــــــــــموك : 1-4-1

عمى اختياره لسموكو ويبدو ذلؾ مف تؤثر الإدراكات المتعمقة بالكفاءة الذاتية لمفرد   
بقدر عاؿ مف إمكانية إلى الإشغاؿ بالمياـ التي يشعروف فييا خلبؿ أف الناس يميموف 

المنافسة، الثقة والإنجاز ويتجنبوف تمؾ المياـ التي لا يشعروف فييا بذلؾ. وتشير القياسات 
قة بيف الكفاءة الذاتية والنتائ  المتوقعة، المعرفة والميارات إلى وجود ارتباطات المتكررة لمعلب

 عالية ودالة بينيا. 

      حتى الأفراد الذيف لدييـ إدراكات بقوة الكفاءة الذاتية لدييـ مع وجود نقص فعمي  
يؤدي  وربما لدييـ   بمستوى كفاءة  إحساسيـ  في مياراتيـ، يتصرفوف ويمارسوف في ضوء

ذلؾ  نتائ   وخيمة. والأفراد الذيف لدييـ إدراكات بانخفاض مستوى الكفاءة لدييـ مع   بيـ
      ربما يعانوف مف الشعور بضعؼ الثقة بالنفس والتردد وجود ارتفاع فعمي في الميارة، 

  المياـ أو التكميفات، والقياـ بالمياـ التي يممكوف بالفعؿ إنجازىا.في قبوؿ 
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دراكيا لكفاءة الذات يمثؿ وعمى ذلؾ فإف تقييمنا لإمكاناتنا أو قدراتنا     الذاتية وا 
المحدد الأساسي الذي يحكـ المعرفة والميارات التي نسعى إلى اكتسابيا، وكذا النتائ  التي 

  يقوـ بيا الأفراد. نتوقعيا ومف ثـ الكفاءة الذاتية ىي محدد قوي للبختيارات التي 

        معدل الجيد: كم و  1-4-2   
 مدى حرصيـ عمى مواعف الكفاءة الذاتية كـ ومعدؿ الجيد الذي يبذلو الناس،  

صمة أو مثابرتيـ في أداء النشاط المستيدؼ، فالأشخاص الذيف لدييـ تحدد الاعتقادات 
بمعدلات أعمى فاءة الذاتية يبذلوف جيدا أكبر، ويحتفظوف لمدة أطوؿ كإدراكات عالية بقوة ال

لمنشاط والمثابرة وىذه الوظيفة لإدراكات أو اعتقادات الكفاءة لمفرد تساعد عمى توليد تنبؤ 
  ي بدوره كمي بمستوى الأداء اللبحؽ، كما أف ارتباط المثابرة بارتفاع مستوى الكفاءة يؤد

عمى مستوى الكفاءة الذاتية.الذي يعود مرة أخرى ليؤثر بالارتفاع  إلى ارتفاع مستوى الأداء
 (.  504-2001:505)فتحي مصطفى الزيات،

       أنماط التفكير وردود الأفعال:  1-4-3 
لأفعاؿ  اتحدد اعتقادات أو إدراكات الفرد لكفاءة الذات لديو أنماط مف التفكير و ردود 

اءة الذاتية يشكؿ التفكير أف الإحساس بقوة الكف (Collins 1986)فقد وجد  الانفعالية،
تفسير بقوة الكفاءة إلى إعزاء أو الإحساس  وفيميؿ ذو بي العلبئقي بيف الفعؿ ونتيجتو، السب

 ـ التفسير يدع الإعزاء أو  الفشؿ في المياـ الصعبة إلى نقص الجيد أو عدـ كفايتو، وىذا
الإحساس بانخفاض مستوى الكفاءة الذاتية  وأو التوجو إلى النجاح. بينما يعزو ذو  الميؿ 
 . إلى نقص القدرةالفشؿ ذلؾ 

        الفــــرد منتــج لمســـــــموك:  1-4-4
يبدو تأثير اعتقاد أو إدراكات الكفاءة الذاتية لمفرد عمى سموكو إذا نظرنا إليو باعتباره  

        ىذا الافتراض ببساطة: ومؤدى   ،منتجا لمسموؾ أكثر منو متنبئا بو
   أف الثقة تولد النجاح الذي يقود إلى مستوى أفضؿ مف الأداء.  -
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  اجع عف المحاولة لتجنب الفشؿ. أف ضعؼ الثقة بالنفس يولد التردد والتر  -
كيؼ نفكر، نشعر  وعمى ذلؾ فإف إدراكاتنا عف الكفاءة الذاتية تساعدنا في تحديد    
ىنا ىي أف اعتقادات أو إدراكات الفرد حوؿ الكفاءة  بالاىتماـوالجدير . أو نتصرؼ نسمؾ

لكنو يستخدـ ىذه الإدراكات أو الإعتقادات و الذاتية لديو لا تؤثر عمى سموكو فحسب، 
          ىو أشار إليوو بشكؿ إيجابي نشط وممموس كي يسمؾ أو يستجيب مف خلبليا، 

 ((Bandura ; 1977   .(0102474، ليحة) عدودة صبمفهوم الحتمية التبادلية. 
  إف اعتقاد أو إدراؾ الفرد لمكفاءة الذاتية لديو يؤثر عمى اختياره لسموكووعميو ف  

وحتى طريقة تفكيره و ردود أفعالو ، حيث إذا كاف اعتقاد الفرد لكفاءتو عاؿ كمما كاف 
العزيمة. أما إذا كاف ءه أفضؿ وكؿ ىذا يولد لو النجاح و زادت ثقتو بنفسو، وكاف أدا

     منخفض كمما ضعفت ثقتو بنفسو مما يولد لو الفشؿ. اعتقاده لكفاءتو 

   عــــلاقــــة الكفــــــاءة الذاتـــية بالتحصــيل الــدراســي:  5- 1
فيو يحتؿ موضوع التحصيؿ الدراسي أىمية خاصة في حياة الطالب الدراسية،     

 ىو درجة الاكتساب التي يحققيا الفرد تقاؿ الطمبة، و مد في انالوسيمة  أو المقياس المعت
 .أو مستوى النجاح الذي يحرزه أو يصؿ إليو في مادة دراسية في مجاؿ تعميمي معيف

    (. 90:2015، ) مريم بن كريمة  

ولقد ارتبط التحصيؿ الدراسي بالكثير مف المتغيرات النفسية والتي ليا ػتأثير عميو، منيا    
بأنيا الاعتقاد أو الإيماف بالقدرات  (Banadura)باندورا الكفاءة الذاتية التي أشار إلييا 

    ممي أو تحسيف السموؾ نحو الأحسف . الشخصية لمتحصيؿ الع

في اعتقاد الطمبة بالقدرات والإمكانيات التي يممكونيا والتي  بينيما وتتضح العلبقة     
يستطيعوا مف خلبليا التغمب عمى العقبات التي تواجييـ، مف أجؿ تحقيؽ النجاح الدراسي 

         يزيد تقادىـ الإيجابي لمكفاءة الذاتية دوف الشعور بالممؿ أو الإحساس باليأس، فاع
  في الميداف الدراسي.  ةجاح خاصفي الدافعية، تحقيؽ الأىداؼ والن
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        (. 55:2015، )مباركة ميدون
ومف ىذا يمكف القوؿ أف ىناؾ علبقة وثيقة بيف الكفاءة الذاتية و التحصيؿ الدراسي       

الكفاءة الذاتية لمطمبة، كمما زاد تحصيميـ الدراسي ، النجاح الذاتي والتفوؽ فكمما زادت 
  الدراسي .

        مســـــــــــتوى الطـــــــــــموح -2
        تعريف مستوى الطموح:  2-1
         : التعريف المغوي 2-1-1

طَمَحَتْ و ، مثؿ الجِمَاحِ   طَمَاحُ جاء في لساف العرب عف الطموح '' طمح '' و ال   
فيي طَامِحُ، أي تطمح لمرجاؿ وفي حديث قَيْمَةَ: كنت إذا رأيت رجلب المرأة مثؿ جَمَحَتْ، 

رفعو. ورجؿ طَمَّاحُ بعيد  إذا قِسْرٍ طمح بصري إليو أي امتد وعلب. وأطمح فلبف بصره،
      والطَّمَاحُ الكِبْرُ والفخر لارتفاع صاحبو . الطرؼ
     .(  2701-1999:2702، )ابن منظور وأبو جمال الدين  

       ي:ــــلاحـــف الاصطـــــــعريـــالت2-1-2
الذي يرغب الفرد في بموغو، أو يشعر ىو مستوى  :(1968عرفو أحمد عزت راجح ) 

أنو قادر أنو قادر عمى بموغو، وىو يسعى لتحقيؽ أىدافو في الحياة وانجاز أعمالو 
      .  (103:1968)أحمد عزت راجح، اليومية. 

      مستوى الطموح قوة دافعة للؤشخاص يتـ اكتسابيا (: 1987سيني ) عرفو كور 
مف خلبؿ البيئة. ويتـ قياسيا بالفرؽ بيف المستوى الذي وصؿ إليو الفرد والمستوى الذي 

  ( .53:2010، )محمد النوبي محمد عميكاف يرغب في الوصوؿ إليو. 
مستوى الطموح سمة ثابتة نسبيا تفرؽ بيف (: 1990ميا عبد الفتاح )يعرفتو كام     

طاره المرجعي ويتحدد الأفراد في الوصوؿ إلى مستوى  معيف يتفؽ والتكويف النفسي لمفرد وا 
 (. 14:1990، ميا عبد الفتاحي)كامحسب خبرات النجاح والفشؿ التي مر بيا. 
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ىو  أولمرجعي الذي يتضمف اعتبار الذات، مستوى الطموح ىو الإطار ا عرفو دريفر:      
        (. 183:1999، )سيير كامل أحمدعمى أساسو يشعر الفرد بالنجاح والفشؿ. المستوى 

في  ومف خلبؿ التعاريؼ السابقة فإف مستوى الطموح ىو: مدى قدرة الفرد عمى بموغ أىدافو 
طاره المرجعي وتكوينو النفسي  جوانب حياتو المختمفة، ومحاولة تحقيقيا وذلؾ بما يتلبئـ وا 

       الفشؿ. بحيث يشعر الفرد بالنجاح أو 

      نـــمو وطبيـــعة مســـــتوى الطــــموح:  2-2
 ح يظير عند الأطفاؿ منذ وقت مبكرلقد بينت معظـ الدراسات بأف مستوى الطمو        

وتظير في محاولة الطفؿ بالاعتماد عمى نفسو في أثناء الوقوؼ مثلب، فالطفؿ ليس مستقرا 
     ما عند قيامو بأعماؿ مألوفة لديو، ولكف يتسـ بالاستقرار إلى حد عند مواجيتو لأعماؿ عديدة

نماعند البالغيف في المقابؿ الشعور بالنجاح أو الفشؿ   لا علبقة لو بما ينجزه مف عمؿ ، وا 
       . موجوحدد ىذا الشعور بناءا عمى مستوى يت

لما أنجزه بؿ لدرجة تحقيقو لأىدافو معنى ذلؾ أف الفرد لا يشعر بالنجاح لا كنتيجة و  
 وطموحاتو، فقد ينجز الفرد انجازا لا قيمة لو إلا أنو لـ يحقؽ اليدؼ الذي رسمو لو طموحو

     . بالخيبةشعوره بالنجاح قد يستبدؿ شعوره لذا فإف 
   (.21-2010:22، )محمد النوبي محمد عمي

نما ىو دائـ النمو بنمو الإنساف. ولقد        وعميو فمستوى الطموح لا يقؼ عند حد معيف، وا 
     الطموح عمى النحو التالي: طبيعة مستوى  عبد الفتاح كاميمياحددت 

     يا:ـــنفسعدادا ـــتباره استـــوح باعــــتوى الطمـــمس 2-2-1
والمقصود بالاستعداد النفسي بالنسبة لمستوى الطموح، أف بعض الناس عندىـ الميؿ  

 في كمتاو إلى تقدير وتحديد أىدافيـ في الحياة، تقديرا يتسـ إما بالطموح الزائد أو المنخفض، 
التربية  الحالتيف فإف ىذا التحديد يتأثر بما لدى الفرد مف عوامؿ تكوينية، عوامؿ التدريب،

          . والتنشئة المختمفة
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         ف:ـــــويم المواقـــر وتقـــــار تقديــــفا لإطــــباره وصـــموح باعتــتوى الطــــمس 2-2- 2
        ويتكوف ىذا الإطار مف عامميف ىما: 

التجارب لشخصية مف نجاح وفشؿ التي مر بيا الفرد، والتي تعمؿ عمى تكويف  الأول: -
        أساس يحكـ بو عمى مختمؼ المواقؼ والأىداؼ. 

أثر الظروؼ والقيـ، عادات، تقاليد، اتجاىات الجماعة في تكويف مستوى الطموح.  لثاني:ا -
        (. 10:1990، )كاميميا عبد الفتاح

       مة:ـباره ســــموح باعتــــــتوى الطـــــمس 2-2-3

بيف الناس مف حيث كيفية تصرفيـ ونوع سموكيـ، وليذا نجد السمة ىي ما يميز       
استجابات الناس متعددة تجاه موقؼ واحد، فمكؿٍ سماتو التي تميزه. فالسمة ليست مطمقة بؿ 

لفرد مف استعدادات فطرية بما لدى ا. وليذا نجد تأثير مستوى الطموح نسبياىي ثابتة 
ومكتسبة وما لديو مف اتجاىات وعادات، وتقاليد يتأثر بيا في المواقؼ والظروؼ. وليذا يُعد 
مستوى الطموح سمة مف سيمات الشخصية التي تختمؼ مف شخص إلى لآخر وتتغير طبؽ 

    (. 13:1984 )كاميميا عبد الفتاح،التفاعؿ المستمر بيف العوامؿ ومستوى طموح الفرد. 
         خصائــــص الشـــخص الطـــــــموح:  2-3

       مف الخصائص التي يمتاز بيا الشخص الطموح عف غيره:
            بو.لا يقتنع بالقميؿ ولا يرضى بمستواه الراىف، ويعمؿ دائما عمى النيوض  -
ولا يترؾ الأمور  تقبؿ الإنساف محدد لا يمكف تغييره،لا يُؤمف بالحظ ولا يعتقد أف مس -

 لمظروؼ.

    لا يخشى المغامرة أو المنافسة أو حتى المسؤولية أو الفشؿ. -
       لا يجزع إف لـ تظير نتائ  جيوده سريعا. -
لمحياة والاتجاه نحو التفوؽ والميؿ نحو الكفاح وتحديد الأىداؼ والخطة ئمة لديو نظرة متفا -

             عمى النفس والمثابرة. والاعتماد 
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يتحمؿ الصعاب في سبيؿ البموغ إلى ىدفو ولا يعنيو الفشؿ، فخبراتو تدفعو لتعديؿ مستوى  -
        طموحو بما يتوافؽ وقدراتو الواقعية. 

لمشخص الطَمُوحْ أىميا:  إلى مجموعة مف السيمات( 2000حنان الحمبي )وأشارت    
 متعاوف مع الجماعة، يحدد أىدافومحترـ لذاتو، موضوعي في تفكيره، متكيؼ اجتماعيا، 

     (.  29-2015:30، )باحمد جويدة. المستقبميةوخططو 

عمى  لأىدافو ويعمؿ جريء، يسطرإنساف متفاعؿ اجتماعيا،  مف ىذا يمكف القوؿو      
  القمة.لفشمو، يطمح لمنجاح وبموغ  لا يكترث تحقيقيا

      العــــوامــــل المـــؤثـــرة فـــي مستوى الطـــــموح: 2-4

         خــبرات النــجاح والفــشل: 2-4-1

إف تأثير النجاح والفشؿ عمى مستوى الطموح يتحدد طبقا لعوامؿ شخصية، فالفرد        
ف سموؾ المتوافؽ الواثؽ مف نفسو يرتفع مستوى طموحو بعد النجاح  وينخفض بعد الفشؿ، وا 

عمى رفع مستوى الطموح يعد عاملب مساعدا و الفرد بعد الفشؿ أكثر تباينا منو بعد النجاح 
   بعكس الفشؿ والذي قد يصحبو ارتفاع أو انخفاض في مستوى الطموح. 

الفرد لدرجة نجاحو يستخدـ كدافع ولذا فإف النجاح يرفع مف مستوى الطموح ومعرفة       
     الفشؿ الذي يؤدي لمتعمـ، والنجاح يجعؿ الفرد يشعر بنوع مف الرضا عف الذات، بعكس 

    مستوى الطموح والشعور بالمرارة والإحباط. إلى خفض 
      . ( 79:2010، )محمد النوبي محمد عمي

       مســــــتوى الطمـــــــوح والتحصـــيل:  2-4-2

توجد علبقة بيف الطموح والتحصيؿ، فقد أشارت نتائ  بعض الدراسات إلى أف الأفراد       
والأفراد ذوي التحصيؿ المتوسط كانت تتمتع بمستوى طموح عاؿٍ، ذوي التحصيؿ المرتفع 

الأفراد ذوي التحصيؿ الضعيؼ كانت تتمتع بمستوى كانت تتمتع بمستوى طموح متوسط، و 
    طموح منخفض. 
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إلى أف ىناؾ علبقة إيجابية بيف كؿ مف '' Harisonىاريزون ''دراسة فقد توصمت        
مستوى والتحصيؿ الدراسي، فقد وجد أف مستوى الطموح لمطلبب الناجحيف أعمى مف مستوى 
الطموح لدى الطلبب الراسبيف وذلؾ حالة تثبيت المستوى الثقافي، الاجتماعي والاقتصادي. 

              ( . 185-186 :1999، )سيير كامل أحمد

      وم الـــذات:ـوح ومفـيـــــتوى الطمـــمس 2-4-3
     مستوى الطموح الفرد وقد اىتـ عدد والمؤثرة في مفيوـ الذات مف العوامؿ العامة يُعد 

      '' Koglerكوجمر ''مف الباحثيف بدراسة العلبقة بيف مفيوـ الذات ومستوى الطموح فتوصؿ 
    الذات ومستوى الطموح .في دراستو إلى وجود علبقة إيجابية بيف مفيوـ 

      ية:ـصــخــات الشــموح وسمــوى الطـــتـمس 2-4-4

سمات الشخصية  بيف إلى أف ىناؾ علبقةسيزر، ايزنك، توصؿ الباحثيف ومنيـ        
خمصت إلى أف محددات  كاميميا عبد الفتاحومستوى طموح الفرد، وفي دراسة قامت بيا 

مستوى الطموح ترتكز عمى التكويف النفسي لمفرد والكيفية التي تنشأ عمييا الذات، وأف 
    الإحباط محدد لمستوى طموح الفرد باعتباره العامؿ الأساسي في علبقة الفرد بالآخر. 

تحمؿ  إلى الكفاح ونظرتو إلى الحياة فييا تفاءؿ ولديو القدرة عمى فالشخص الطموح يميؿ
   المسؤولية، مثابر، مياؿ لمتفوؽ، يسير وفؽ خطة معينة.

     ين:ــنســين الجــــبروق ــموح والفـــوى الطـــمست 2-4-5

توصمت أكثر مف دراسة إلى أف مستوى طموح الذكور أعمى مف مستوى طموح  
  في تقديرىـ لمستوى الطموح مف الإناث.  الإناث وأف الذكور أكثر اتفاقًا وثباتًا

  (.228-227: 2007 ) سيير كامل أحمد وشحاتة سميمان محمد، 
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    مستــــوى الطمـــوح والأقــــــران والجمــاعة المــرجــــعية: 2-4-6

ضعو الفرد لمستوى طموحو ولممعايير للؤقراف والجماعة المرجعية دورًا ىاما فيما ي  
التي تضعيا الجماعة ويكوف ليا دورا مؤثرا عمى ما يختاره أفرادىا مف أىداؼ، ولوحظ أف 

    الذي يسود فيو المنافسة بيف التلبميذ يرتفع مستوى طموحيـ التلبميذ داخؿ الفصؿ 
  عف الفصوؿ الخالية مف المنافسة. 

     ة: مســــتوى الطــــمــــوح والقـــــدرات العقمـــــــــــي 2-4-7

يتفؽ والإمكانية، ولكف أوضحت الدراسات أف طموح المتفوقيف عقميا طموح واقعي   
طموح ذوي القدرات المنخفضة يعتبر مجرد حمـ أو أمؿ لا يتحقؽ بالفعؿ إذا ما تتبعناه 
فالطالب المتفوؽ حيف يطمح في شيء فيو يقيسو بإمكانياتو، ولكف الطالب العادي يطمح 

    (.  189-1999:190، )سيير كامل أحمدبما ىو أكثر مف إمكانياتو. 

     لمســــــــــــتوى الطـــــــــــموح:ريات المفسرة ـــظــالن 2-5

    :فرويد '' سيغموند التحمــــيل النفــــــــــسي ''نظريـــــــــــة  2-5-1

حاضرا عمى مراحؿ النمو والتي مف خلبليا تتفاعؿ وتنمو شخصية الطفؿ  فرويدركز   
ومستقلب، وقد أكد عمى أف تماسؾ الشخصية يكمف في قوة البناء النفسي الداخمي لمفرد 

المحافظة عمى توازف الفرد، فبقدر ومرجع لقوة الأنا، إذ أف الأنا تمثؿ مؤشر لضماف 
واقعية الذات لدى الفرد يتشكؿ مستوى طموحو تبعا لذلؾ النمط الواقعي في إطار الإدراؾ 

مكاناتو واستعداداتو، ويتـ الفعمي لقدرات الأنا بصورة ايجابية ذلؾ بواسطة استغلبؿ قدرة و وا 
ناتجة عف زيادة مساحة رغبات طاقتيا في مجابية الطموحات اللبواقعية، وال مف نفاذ بدلا 
ولذلؾ وفرض سيطرتيا عمى الموقؼ النفسي في صراع الجياز النفسي لدى الفرد،  اليو

التنفيس عف قد يمجأ ىذا الفرد إلى استخداـ ميكانيزمات الدفاع. وكؿ ذلؾ مرجعو لمحاولة 
دراؾ طموح الإحباط وعدـ القدرة عمى وضع  واقعي لمنجاح في تحقيؽ الأىداؼ وا 
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بذلؾ يتـ المجوء لمطموح المتاح والذي يتسـ بأنو خيالي و والوصوؿ لمغايات المنشودة، 
  استعداداتو. و مبالغ فيو ولا يتفؽ مع قدرات الفرد 

          :نظريــــة عمم النفس الفردي ''ألفرد أدلر''   2-5-2

ثبات  الانتصارأف الطفؿ الصغير تدفعو رغبة جامحة نحو تحقيؽ  أدلر يبف      والقوة، وا 
وىذا يحققيا عف طريؽ الشيرة، وآخر عف طريؽ وجوده ويحققيا عف التفوؽ العممي، 

ولذا فإنو يتجو بكؿ قوتو لمتعويض عف النقص والقصور الذي لديو السيطرة عمى لآخريف، 
إلى وسائؿ عند فشمو الزائد. و ليذا يمجأ الفرد بو أحيانا إلى التعويض تؤدي بصورة قد 

العقدة، فظيور القوة التعويضية يطمؽ عمييا و ويض عف عجزه البدني أو النفسي في التع
لدى الفرد وناتجة عف شعوره بالنقص قد تكوف إما زائدة عف الحد أو أقؿ مف المطموب 

ممتوية مما يؤدي لإكساب العقد وزيادة بوادر النقص وكمتاىما تنحو بالفرد لاستخداـ أساليب 
إزاء ذلؾ يحاوؿ المبتدئ حماية ذاتو مف الصراع الممتيب نحو رغبتو في  وىو وتعمقو لديو.

    تأكيد شخصيتو وتحقيؽ رغباتو وأىدافو بعيدا عف المشاعر الدونية.
     ( .75-74: 2010، محمد عمي)محمد النوبي 

    نظـــــــــــرية المـــــــــــــجال ''لـــيـــكرت ليفيـــــــــــــــن '':  2-5-3

عمى المجاؿ أو الوسط الذي يوجد أف فيـ سموؾ الفرد والتنبؤ بو يعتمد  ليفين يبيف       
فيو الفرد، إذ أف لكؿ فرد مجالو المميز فيو عف غيره، وتبعا لمعلبقة التفاعمية النفسية لمفرد 

يسعى لتحقيؽ رغباتو وأىدافو مف خلبؿ مع مكونات مجالو يكوف سموكو، وىو إزاء ذلؾ 
 يو العقبات التي تقابمو أثناء محاولتو لتحقيؽ ذلؾ اليدؼ في إطار مجالو أو بيئتو. تخط

معيارًا لقياس الشخصية مف حيث تقييـ الفرد لذاتو تبعا وليذا يعد مستوى الطموح       
صورة ومف ثـ يتضح لإطاره المرجعي، النجاح والفشؿ لديو في ضوء علبقتو بالآخريف 

لتحديد ىدفو حتى إف كاف أعمى مف أدائو. وعميو فسموؾ الفرد يحدده الذات والتي تدفعو 
      مستوى اليدؼ الذي يرغب في تحقيقو ويختمؼ ذلؾ اليدؼ مف مرحمة عمره لأخرى
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ومف ناحية أخرى فإنو لتحقيؽ ذلؾ اليدؼ يقابؿ الفرد عدة عقبات إف استطاع أف يتخطاىا 
ف أخفؽ     ستطع الوصوؿ إلى غايتو.في مجابيتيا لـ ي يحصؿ عمى ىدفو وا 

       .(75-2010:74 ، ي محمد عميب)محمد النو  

     نظرية القيمة الذاتية لميدف '' لاسكالونا '':  2-5-4

    فالاختيار يعتمد  أنو عمى أساس القيمة الذاتية لميدؼ يتقرر الاختيار اسكالوناترى        
بمعنى أف القيمة عمى القيمة الذاتية بالإضافة إلى احتمالات النجاح و الفشؿ المتوقعة، 

الذاتية لمنجاح أو وزف النجاح تعتبر نتيجة لمقيمة نفسيا ولاحتمالات النجاح. فالفرد يضع 
   .تيا في حدود منطقة قدرا توقعاتو 

      مف خلبؿ ىذه النظرية تفسير مايمي: اسكالونا  وتحاوؿ

      ىناؾ ميؿ لدى الأفراد ليبحثوا عف مستوى طموح مرتفع نسبيا. -
        كما أف لدييـ ميلب لجعؿ مستوى الطموح يصؿ ارتفاعو إلى حدود معينة. -
 طقة الصعبة جدا والسيمة جدا. الميؿ لوضع مستوى الطموح بعيد جدا عف المن -

فروقا كثيرة جدا بيف الناس فيما يتعمؽ بالميؿ الذي يسيطر أف ىناؾ اسكالونا وتقوؿ        
يظيروف خوفا  عمييـ ويتحكـ فييـ لتجنب الفشؿ أو لمبحث عف النجاح. فبعض الناس

مف الفشؿ فيسيطر عمييـ احتماؿ الفشؿ، وىذا ينزؿ مف مستوى القيمة الذاتية  شديدا
     (. 52-51 :1984) كاميميا عبد الفتاح، لميدؼ. 

    قيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس مســــــــــتوى الطــــــــــموح: 2-6
       المـعـمـمـــــــــــــــــــــــــــــــــــية:التجارب    2-6-1

ة مف جياز الاستخداـ أو التجربة، ومف جداوؿ خاصة بتدويف تتكوف ىذه الطريقو        
الإجابات، فبعدما يعرض الجياز عمى الشخص مع تقديـ شرح وافي لطريقة استخدامو يمنح 

بعد التدريب يسأؿ الشخص عف الدرجة و فرصة التجريب والعمؿ عمى الجياز لعدة مرات، 
ابتو ىذه في الجداوؿ تدوف إجو التي يتوقع الحصوؿ عمييا، أو ما ىو مستوى طموحو؟ 
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التي يظف أنو  الدرجةثـ يشرع في الأداء الفعمي، وبعد الانتياء منو، يسأؿ عف  المعدّ لذلؾ
حققيا في ىذا الأداء، وتدوف ىذه الإجابة عف الدرجة المتوقعة، وبعدما نعممو بالدرجة 

ى ذلؾ أف ىناؾ ، ومعنالحقيقية التي حصؿ عمييا   فعلب، وتكرر ىذه العممية عدة مرات
  ثلبث درجات وىي: 

  * درجة الطموح: وتعبر عف الدرجة الأولى التي توقع الشخص الحصوؿ عمييا. 
  * درجة الأداء الفعمي: وىي الدرجة التي صرح بيا الشخص بعد القياـ بالأداء. 

   * درجة الحكـ: وىي ما حصؿ عميو الشخص مف درجات حقيقية. 
        (.135-134 :2005)محمد بوفاتح، 

      دراســـــــــــــــــة الآمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال:  2-6-2

اد وىو اتبع ىذا المنحى الكثير مف الباحثيف مف أجؿ قياس مستوى الطموح عند الأفر      
ىي الأماني والأمنيات التي تريد أف تصؿ إلييا في المستقبؿ وتكافح  عبارة عف سؤاؿ: ما

 ) cup-wheelerكوب وويمر)مف أجؿ الوصوؿ إلييا؟ وقد ذكر بعض العمماء مثؿ 
الشخص وتكوف ىذه الأىداؼ مختمفة مف مرحمة أخرى مف عمر الفرد.ففي مرحمة الطفولة 

المراىقة فترتكز عمى المكانة  تكوف مبنية عمى الإنجاز والقبوؿ الشخصي، أما مرحمة
 والمنزلة الاجتماعية والشيرة.

                              دراسات تناولت المثاليات: 2-6-3

في تحديد  أف دراسة الشخصية المثالية ذات أىمية ( Herloc 1974ىيرلوك )شارت أ   
بسؤاؿ الفرد عف مستويات الطموح لدى الأفراد، وقد تمت دراسات عمى ىذا المنواؿ 

      الشخصية المثالية التي يتمنى أف يكوف عمى شاكمتيا.

إلى ما يأمؿ أف يكوف عميو عندما يكبر، لكف في حالة أف معرفة مثالية الطفؿ تشير إف    
فرص النجاح قميمة لموصوؿ إلى الشخصية المثالية التي يتمناىا، فقد تكوف سيمات 



 مـــدخـــل مــفــاهــيمــي لــمــتــغــيــرات الــدراســـة  

 

 
34 

الفصل   
 الثاني

 وقدرات الفرد غير مؤىمة ليذا النجاح مما يترتب عميو عدـ واقعية مستوى الطموحالشخصية 
صابتو بالإحباط       اليأس. و وا 

إف الطموح يعتمد عمى المقدرة، فلب يكفي أف يكوف لدينا ميؿ أو رغبة في ىدؼ ما دوف     
  (. 84-82 :2015)مريم بن كريمة،  توفر قدرات مناسبة ليذا الطموح.

              : طريقة الاستبيان  2-6-4

لذلؾ فيو أقدر عمى كشؼ حياتو، الفرد في مختمؼ مواقؼ  اتجاىات الاستبيافيظير      
      (. 139:2005)محمد بوفاتح،  مستوى الطموح.

 ويعرؼ عمى أنو أداة مف أدوات البحث العممي لمحصوؿ عمى الحقائؽ 
والتوصؿ إلى أداة مف أدوات البحث العممي لمحصوؿ عمى الحقائؽ، يعرؼ عمى أنو 

 الوقائع والتعرؼ عمى الظروؼ والأحواؿ، ودراسة المواقؼ، الاتجاىات والآراء. 

       (.329 :2000رجاء وحيد دويدري، )

      والاستبياف عبارة عمى مجموعة مف  الأسئمة أو العبارات المكتوبة مزودة بإجابات      
مف المجيب الإشارة إلى ما يراه ميما أو ينطبؽ عميو، أو يعتقد أف أو بفراغ للئجابة، ويطمب 

                 ( . 84 :2015) مريم بن كريمة،  الإجابة صحيحة. 
      أنا كباحثة أتبنى طريقة الاستبياف في دراستي ىذه. و 
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 خلاصة الفصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل :

المعتقدات  وتشكؿ بيا حياتور يدي التي الفعالة الطريقة في جوىري بشكؿالفرد يختمؼ       
 الفرد. حياة دورة خلبؿ مصدرا مؤثرا  الذاتية الكفاءة حوؿ

 لتحقيقو ويسعى إليو الوصوؿ أو بموغو في يرغب الفرد مستوى ذو ىدؼ ىو الطموحو      
 ومشكلبت تواجيو.  عقبات مف ما يصادفو عمى بالتغمب

 نفسو  عف لشخصية الفرد،  ففكرتو  فالكفاءة الذاتية و الطموح مفيوميف مكونيف  وعميو     
يمانو مكانياتقدرات  يممكو مف بما وا      فرصة التعمـ والنجاح وتحقيؽ كؿ أىدافو  لو تتيح وا 

خاصة في حياة التلبميذ المعيديف الذيف يسعوف لتحقيؽ الأداء ونيؿ شيادة في الحياة، 
 . البكالوريا والانتقاؿ لمجامعة



 



 



  الإجـــراءات الــمــنهــجــيــة للــدراســة                          
 
 

 
38 

الفصل  
 الثالث

            تمهيـــــــــــــــــــــــد:
عممية لا تكتفي بالجانب النظري فقط، بل يتطمب العممي ألا وىو في أي دراسة     

     الجانب التطبيقي، والذي بدوره يكمل الجانب النظري. 
ذا كان     قائق المتعمقة بالمتغيرات الجانب النظري ىو المنبع الأساسي لمعرفة الحوا 
ل ىو الذي يثبت أو ينفي صحة ىذه الحقائق، وىذا من خلاالميداني  فإن الجانب البحث

بأرقام محددة والتي  إحصائياإلى معطيات كمية تعبر عنيا  ةتحويل نتائجيا الخام من كيفي
         عمى دلالات معينة. تدل

الدراسة من خلال المنيج المتبع،  إجراءاتوفي ىذا الفصل سنتعرض إلى توضيح    
   .أدوات الدراسة والأساليب الإحصائية، دراسة الاستطلاعية، عينة 

          الدراسة الاستطلاعية ونتائجها: -1
بإشكالية راسة عممية محددة لكل د تعتبر الدراسة الاستطلاعية من المراحل الأولى      

حيث تيدف إلى اكتشاف الظاىرة المراد دراستيا في الواقع بغية التقرب والتعمق  معينة
بجمع المعمومات أكثر عن مجالات البحث والظاىرة أكثر من الموضوع، كما تسمح 

علاقة بأحد أن تكون ليا المدروسة، كما تساعد في الكشف عن المتغيرات التي يمكن 
تسيل لمباحث عممية التأكد من صحة توافق المنيج إلى أنيا  متغيرات البحث بالإضافة

 المختار لمدراسة مع متغيراتو، ومدى ملائمة أدوات القياس.

       (.64 :2001، )حممي المميجي 

لباحثة ىي سحب ورقة ترخيص بزيارة ميدانية من قسم عمم اوأول خطوة قامت بيا      
ضمن إطار إنجاز النفس بجامعة محمد خيضر بسكرة، والتي تحمل طمب القيام بالدراسة 

محمد المقراني ومحمد العربي الحاج كل من ثانويتي مذكرة الماستر عمم النفس العيادي  ب
وكانت نتائج  20/02/2017إلى  2017/ 2/02من يوم  ابتداءوذلك  بعرير بطولقة 
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                     الدراسة الاستطلاعية مايمي: 
       ضبط متغيرات الدراسة.  -  
  لمقيام بالدراسة الأساسية .  التعرف عمى صعوبات الميدان -        
  في كل من الثانويتين.  عدد التلاميذ المعيدين في البكالوريا -        
 ات المتواجدة في كل من الثانويتين . التخصص -       

          منهج الدراسة: -2

      تماشيا مع الموضوع  رتباطيالإاسة عمى المنيج الوصفي بأسموبو اعتمدت الدر       
    عمى اعتبار أنو المنيج الذي يدرس العلاقة بين المتغيرات . 

مظواىر من حيث خصائصيا عمى أنو ''دراسة الأوضاع الراىنة ل يعرفو     
      علاقاتيا والعوامل المؤثرة في ذلك، ويقوم برصد ومتابعة الظاىرة بطريقة كمية أشكاليا،
تعميمات''.و أو عدة فترات، من أجل الوصول إلى نتائج  في فترة زمنية معينة أو نوعية

     ( .43-42: 2000)ربحي مصطفى عميان وعثمان محمد غنيم،  
موضوع الدراسة ىو الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالطموح لدى التلاميذ معيدي بما أن       

البكالوريا فإنو المنيج المناسب ليذه الدراسة إذ ييدف إلى اكتشاف حجم ونوع العلاقات 
أو إلى أي حد تتطابق متغيرات في  بمعنى إلى أي مدى ترتبط المتغيرات، بين البيانات

ضيا ارتباطا تاما أو ل آخر. وقد ترتبط المتغيرات مع بعمتغيرات في عام عامل واحد مع 
الارتباط ودلالتيا، أو سالبا، وىكذا تفيد الطرق الإحصائية لحساب معاملات  جزئيا موجبا

   رتباطية الأغراض خاصة الدراسات التنبؤية. كما تخدم الدراسات الا
  (.83 :2007محمد دويدار،  الفتاح عبد)  
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        عيـــــــــنة الــــــــدراسة:  -3  

تمميذ وتمميذة معيدين في البكالوريا  (=232N )يتكون مجتمع الدراسة الحالية من          
الجدول التالي يوضح و ممثمة لمتغير التخصص في المجتمع الأصمي ضمن الثانويتين، 

   التخصصات المتواجدة في كل ثانوية:

    (: يوضح التخصصات المتواجدة في كل ثانوية.1) جدول رقم        

 التخصصات المتواجدة                 الثانوية      
   تقني  عموم تجريبية، آداب و فمسفة، تسيير واقتصاد،   محمد المقراني الحاج 

 رياضي .
 رياضيات.عموم تجريبية، آداب وفمسفة، لغات أجنبية،  محمد العربي بعرير 

 

تيار العينة اعتمادا عمى طريقة المعاينة العشوائية الطبقية المتناسبة، بنسبة تم اخقد و        
و أخذت الباحثة بعين الاعتبار التجانس  مفردة(  =54n )وبذلك حجم العينة ىو % 23

وجدول التالي يوضح عدد التلاميذ المعيدين في كل تخصص وحجم  الإناث.و بين الذكور 
 العينة: 

 ( : يوضح عدد التلاميذ المعيدين وحجم العينة في كل تخصص2جدول )     

 عدد التلاميذ    
 التخصصات    

 التلاميذ المعيدين  عدد
 في كل تخصص 

 حجم العينة في كل تخصص 

 22 99 العموم التجريبية     
 18 79 آداب وفمسفة     
 4 12 لغات أجنبية     
 2 10 رياضيات     
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 4 19   واقتصادتسيير     
 4 13 رياضي تقني     

 54 232 المجموع 
 

 خصائص العينة :  3-1

 :توزيع عينة الدراسة حسب متغير السن -

 (: يوضح خصائص العينة حسب متغير السن.3جدول )     

  النسبة المئوية          التكرار            العمر          
 [18 – 20  ] 45     % 83.33        

 ]20 -22 ] 9         16.66 % 

          100 % 54 المجمــــــــــــــــــوع 
 

  :توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس -

 (: يوضح خصائص العينة حسب متغير الجنس. 4جدول )          

 النسبة المئوية       التكرار      الجنس     

         50  % 27 ذكور 

        50  %       27 إناث 

       100 %  54 المجمــــــــــــــــــوع
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 :توزيع عينة الدراسة حسب متغير التخصص  -

 (: يوضح خصائص العينة حسب متغير التخصص .5جدول )              

 النسبة المئوية      التكرار          التخصص      
     40.74 % 22 عموم تجريبية  

     33.33 % 18 آداب وفمسفة     
     7.40 % 4 لغات أجنبية     
     3.70 % 2 رياضيات     
    7.40% 4 تسيير واقتصاد      
    7.40 % 4 تقني رياضي     

    100 % 54 المجموع     
 

             الــــــــــــــــــــدراســـــــــــــــــة:حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدود  -4

                 الحدود المكانية:  4-1 

محمد المقراني وثانوية محمد العربي بعرير الحاج تحدد إجراء الدراسة بكل من ثانوية 
 .  بطولقة

         :الزمانيةالحدود  4-2 

حيث أول شيء  20/02/2017إلى  02/02/2017لقد امتدت دراسة بحثنا من     
ن خلاليا قامت بو الباحثة التوجو إلى ميدان الدراسة والقيام بالدراسة الاستطلاعية والتي م

عمى إجراء الدراسة في كل من الثانويتين، ضبط العينة ) عدد  ضُبط الموضوع، الموافقة
ياس الكفاءة وكذلك توزيع وجمع كل من مقمعيدي البكالوريا والتخصصات المتواجدة ( 

  الذاتية واستبيان مستوى الطموح الدراسي.
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             أدوات الـــــــــــــــــــدراسة: -5   

                    مقياس الكفاءة الذاتية المتوقعة : 5-1

             التعريف بالمقياس: 5-1-1

  ومجموعتو في جامعة برلين الحرة في ألمانيا  يعمل شفارتزر 1981منذ عام            
 مع مجموعة كبيرة من المواقف  تتلائمعمى تطوير أداة تشخيصية لقياس الكفاءة الذاتية 

عمى مواقف خاصة فقط، وقد اشتممت ىذه الأداة  ىذا البناءعمى عكس باندورا الذي قصر 
    .عمى توقعات الكفاءة الذاتية العامة

إلى أن سمم توقعات الكفاءة الذاتية العامة يقيس قناعات  1981شفارتزر يشير       
إمكانات الضبط الذاتي، أو توقعات الكفاءة في مواقف المتطمبات الاجتماعية، مواقف 
الإنجاز، وبتعبير آخر يقيس السمم مسألة التقدير الذاتي الذي يقوم بو شخص ما حول 

   من مشكلات الحياة.  كبيرعمى التغمب عمى عدد  سو قادررؤيتو لنف
        1986بندا تم تخفيضيا في عام  20عمى  1981لسمم المطور عام حتوى اا     

، وعمى الرغم من أن صيغتو البنود وقعات الكفاءة الذاتية العامة ''بنود فقط وسمي ''ت10إلى 
غة وينصح ل 15وقد ترجمت ىذه الصيغة المختصرة إلى أكثر من العشرة تعتبر اقتصادية، 

العامة في  الذاتية الكفاءة  بتوقعات تتعمق   المتغيرات لدراسة   باستخدامو  المقياس معد 
لأنيا تتسم بصفات العمومية، التفسير، التنبؤ بأنماط السموك مجالات البحث المختمفة، 

والخبرة الممكنة مثل سموك التعمم والإنجاز المدرسي، سموك التعمم والإنجاز الميني، السموك 
  .( 100-99 :2010، ) عدودة صميحةالصحي، المياقة البدنية والصحة النفسية. 
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مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة في صيغته المعربة لسامر جميل  5-2-1 
      رضوان:

بأخذ موافقة مطوري المقياس عمى إعداد نسخة بالمغة قام الباحث سامر جميل رضوان     
العربية منيا واختبار عمى عينة سورية، بعد ذلك قام الباحث بترجمة البنود العشرة التي 

     وترجمت الصيغة الإنجميزية يتضمنيا المقياس عن النسخة الألمانية إلى المغة العربية، 
لإنجميزية بيدف إجراء مقارنة بين من المقياس نفسو من قبل متخصصين في المغة ا

يضاح مدى دقة الترجمة والمعنى،  حيث تم بنتيجة ذلك ترجمتين من لغتين مختمفتين، وا 
بعد ذلك عرض المقياس  إجراء بعض التعديلات الطفيفة في بعض العبارات أو الكممات،

ة من المتخصصين، وغير المتخصصين الذين ابدوا رأييم من حيث الصياغ عمى مجموعة
مكانية التطبيق، ولم تجر  ت جوىرية تذكر حيث أجمعت نتيجة ذلك تعديلاوفيم المعنى وا 

            عمى صلاحية المقياس )صدق المحتوى(.   الآراء

                                                          وصف المقياس: 5-3-1  

بنود، ويطمب فييا من المفحوص اختيار  10يتألف المقياس في صيغتو الأصمية من 
و يتراوح دائمًا ''  –غالبًا  –نادرًا  –'' لا إمكانية الإجابة وفق مقترح مندرج يبدأ من 

دقائق ويمكن إجراءه فرديا  7 – 3وتتراوح مدة التطبيق  40 -10بين  الدرجات المجموع
 عمى النحو التالي: أو جماعيا،  والتصحيح 

 . 1لا =  -

  .2نادرا =  -

  .3غالبا =  -
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       .   ( 101 -100 :2010) عدودة صميحة،       .  4دائما =  -

  :  توقعات الكفاءة الذاتية العامة لمقياس السيكومتريةالخصائص  5-4-1 
    تم حساب الثبات بطريقتين: ثبات المقياس:  5-4-1-1 
وىي درجة مقبولة تعكس  0.92والذي أسفر عن معامل مقداره  كرونباخ: آلفامعامل  - 

 ثبات المقياس. 

         طريقة التجزئة النصفية: -  
وذلك وزوجية ( تقوم عمى تجزئة الاختبار إلى نصفين متكافئين ) فقرات فردية  والتي      

عمى مجموعتين من الدرجات  حيث تتحصل (،40) ن= بعد تطبيقيا عمى نفس العينة 
ومجموعة تخص النصف  (، 20) ن= مجموعة تخص النصف الفردي من الاختبار 

وبعدما تم حساب معامل الارتباط بين فقراتو الفردية (،  20) ن= الزوجي من الاختبار 
والزوجية بمعامل الارتباط بيرسون، والذي يمثل معامل ثبات نصف الاختبار والذي وصل 

      . ىي قيمة دالة عمى ثبات الاستبيان و  0.86إلى 

 صدق المقياس:  5-4-1-2 

 يعتبر المقياس صادقا إذا كان يقيس ما وضع لقياسو .  

          صدق الاتساق الداخمي: -   
فكانت معاملات ارتباط البنود  عدودة صميحةتم حساب الصدق من قبل الباحثة   

 – 0.79 – 0.73 – 0.80عمى الترتيب:  كمايمي مع العلامة الكمية للاختبار ىي
وىي جميعيا دالة   . 0.73 – 0.91 – 0.68 – 0.88 -0.66 – 0.82 – 0.85
 .(  107 -106 :2010) عدودة صميحة،   . 0.01عند 
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   استبيان مستوى الطموح الدراسي: 5-2  

       توزيع الإستبيان:  5-2-1

بندا تقيس أربعة أبعاد كل بعد يتضمن  62ىذا الاستبيان في صورتو النيائية من  يتكون
      عددا معينا من البنود والأبعاد ىي: 

  بندا.  12بعد النظرة لمدراسة الثانوية ) النظرة الحالية(: ويحتوي عمى  -
     بندا. 17بعد النظرة لمتفوق الدراسي: ويشمل عمى  -
  بندا.  14ة الجامعية ) النظرة المستقبمية( : ويتضمن بعد النظرة لمدراس -
     بندا .19بعد النظرة لمحياة: ويتكون من  -

 والجدول التالي يوضح توزيع البنود عمى الأبعاد لاستبيان مستوى الطموح الدراسي :

 ( : يوضح توزيع البنود عمى الأبعاد لاستبيان مستوى الطموح الدراسي 6جدول )       

 

 عدد البنود  رقم البنود  الأبعاد        الرقم
النظرة لمدراسة   01

 الثانوية 
01-05-09-13-17-21-25-29-33-
37-41-45 

12 

النظرة لمتفوق  02
 الدراسي 

02-06-10-14-18-22-26-30-34-
38-42-46-49-52-55-57-59 

17 

النظرة لمدراسة  03
 ة  يلجامعا

03-07-11-15-19-23-27-31-35-
39-43-47-50-53 

14 

-36-32-28-24-20-16-12-08-04 النظرة لمحياة  04
40-44-48-51-54-56-58-60-1-62 

19    

  62عــــــــــــــدد البـــــــــــــــــــنود                            
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     مصادر استبيان مستوى الطموح الدراسي:  5-2-2

 مى ما اطمع عميو من مقاييس نفسيةأعد الباحث محمد بوفاتح ىذا الاستبيان معتمدا ع     
وىذا من أجل بناء أداة قياس جزائرية تراعي خصوصيات البيئة المحمية، وتتناسب مع 
تلاميذ المرحمة النيائية من التعميم الثانوي، ومن أىم الاختبارات والمقاييس النفسية التي 

 ث في وضع ىذا الاستبيان مايمي:استفاد منيا الباح

فقرة  66يحتوي عمى و  1984''  ''ابراهيم خميل رسولمقياس مستوى الطموح لمباحث  /1
         لقياس مستوى الطموح لدى الطمبة العراقيين . 

'' كاميميا الاطلاع عمى ما نشر من وصف وطريقة تصحيح لاستبيان مستوى الطموح  /2
خاصة ما جاء في كتابيا ) مستوى الطموح والشخصية( والذي يتعمق  1971 الفتاح '' عبد

سؤالا مصنفة في سبع سمات رئيسية وضع لكل  79بيذا الجانب. ويحتوي الاستبيان عمى 
أسئمة  09منيا عشر أسئمة ما عدا السمة الرابعة فقد وضعت ليا صاحبة الاستبيان  

(، الاتجاه نحو التفوق ويرمز ليا بالحرف والسمات ىي: النظرة لمحياة يرمز بالحرف )ن
ك(، تحمل ) )ت(، تحديد الأىداف والخطة ويرمز ليا بالحرف )ه(، الميل إلى  لمكفاح

)م(، الرضا بالوضع الحاضر والإيمان  عمى النفس )س(، المثابرة المسؤولية والاعتماد 
     بالحظ )ح( . 

'' الحاجات النفسية لمشباب لصاحبو اطمع الباحث محمد بوفاتح عمى استبيان  كما/ 3  
المنشور في كتابو المعنون ) سيكولوجية التعميم ( ويتكون  1984أنور محمد الشرقاوي'' 

 جة إلى إشباع النواحي الاقتصادية عبارة تقع تحت حاجات ىي: الحا 45ىذا الاستبيان من 
      الحاجة إلى التفاعل والاحتكاك بالآخرين، الحاجة إلى الإنجاز وتحقيق الذات، الحاجة 

        إلى تحقيق مكانة اجتماعية، الحاجة إلى الثقافة والمعرفة.
'' واستعرض الباحث محمد بوفاتح مقياس القيم والاتجاىات الذي وضعو كل من   /4
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ور في كتاب ) عمم النفس الاجتماعي ( ويتكون و المنش 1951فيرنونمندزي ''  –آلبورت
سؤالا، والجزء  30ىذا الاستبيان في طبعتو الثانية من جزئين، الجزء الأول يتكون من 

ة النظرية قيم ىي: القيم 6سؤالا، وييدف ىذا المقياس إلى قياس  15الثاني يضم 
     الاجتماعية، السياسية، الدينية.  الاقتصادية، الجمالية

 ستفاد الباحث محمد بوفاتح من كتب القياس النفسي وخاصة تمك المتعمقة بكيفية بناءا  /5
 الاختبارات والمقاييس النفسية.  وتصميم

  ( . 158-156 :2005)محمد بوفاتح، 

         :خطوات إعداد استبيان مستوى الطموح الدراسي 5-2-3

من مطالعتو لمتراث السيكولوجي واستعراض المقاييس  بعدما استفاد الباحث محمد بوفاتح /1
بندا وعرضو عمى الأستاذ المشرف وعمى أستاذين  32النفسية صمم استبيانا أوليا يتكون من 

( حيث تم تعديل بن زاهي منصور، شايب ساسيمن أساتذة عمم النفس بجامعة ورقمة ) 
لثة ثانوي وطمب من الطالب بعض البنود التي لا تتناسب مع مستوى تلاميذ السنة الثا

 الباحث إضافة بنود أخرى.

مطالعتو واطلاعو عمى المراجع المتصمة بالموضوع  واصل الباحث محمد بوفاتح /2 
 ثانية مرة بندا، وعرضو 62 إلى استبيان وصلحتى وتوصل إلى إضافة عدد من البنود 

 الأجوبة بدائل تقميص من الباحث طمب ىو عمي موافقتو أبدى الذي المشرف الأستاذ عمى
  .ثلاثية إلى  خماسية من

تسمح  بطريقة بنوده رتبت التصحيح ومفتاح وتعميماتو الاستبيان بناء من الانتياء بعد /3
    الأول البند كتابة تمت بٌعْد، بحيث أي بنود من بند كل عمى بتدرج الاستجابة لممفحوص

 الأول ثم البند  02 الرقم في الثاني البعد من الأول ثم البند 01 الرقم في البعد الأول من 
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 بقية مع وىكذا 04 الرقم الرابع في البعد من الأول البند ثم 03 في الرقم الثالث البند من   
                                             .62  البند حتى البنود

     لممحكمين.  وتقديمو للاستبيان النيائية الصورة / صياغة  4  

 تو.وثبا صدقو من لمتأكد الاستطلاعية الدارسة / إجراء 5

             طريقة الإجابة: 5-2-4 

ىي:  متصل تدرج المرتبة عمى الأجوبة لبدائل تبعا الاستبيان بنود عمى يجاب          
 استجابة كانت أبدا(، فإذا عمي   تنطبق لا أحيانا(، ) عمي   تنطبق )،دائما(  عمي   )تنطبق

 يتمتع أن التمميذ ىذا ومعنى لمبند الشديدة الموافقة عمى دائما( تدل عمي   المبحوث ) تنطبق
 )تنطبق في  والمتمثمة الثانية الاستجابة المبحوث اختار إذا عال، أما دارسي طموح بمستوى

 بمستوى يتمتع التمميذ أن نيائيا، أي رفضو أو كمية قبول البند عدم إلى أحيانا ( فتشير عمي  
 إلى أبدا(  فتشير عمي   تنطبق المبحوث )لا إجابة كانت إذا متوسط، أما دارسي طموح
                        منخفض . لمتمميذ الطموح الدراسي مستوى أن أي البند رفض
وتجدر الإشارة أن بعض البنود يجاب عمييا مثل البنود السابقة، لكن لا تعني نفس       

 -29 -25 -21 -17 -13 -09 -05 -01) والبنود ىي التفسير لأنيا سالبة، 
من بعد النظرة  53 -50 -47 -43)من بعد النظرة الدراسة الثانوية ( والبنود  37 -33

فإذا أجاب المبحوث بـ من بعد النظرة لمحياة(  51 -44 -04)لمتفوق الدراسي ( والبنود 
 مستوى التمميذ أن ىذا ومعنى الشديدة لمبند المعارضة )تنطبق عمي دائما ( تدل عمى

) تنطبق عمي أحيانا (   البديل الثاني  المبحوث اختار إذا ضعيف. أما الدراسي  طموحو
 طموح بمستوى التمميذ يتمتع أن أي نيائيا رفضو أو كمو البند قبول عدم إلى يشير فإنو

ذا إلى الموافقة أبدا ( فتشير  عمي   تنطبق المبحوث )لا استجابة كانت دراسي متوسط . وا 
 ىذا ويتطمبعال.  دراسي  طموح بمستوى يتمتع التمميذ أن إلى الشديدة لمبند وتشير
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               الثانوي. التعميم من الثالثة السنة في التمميذ متمدرسا يكون أن الاستبيان
 مع وتتفق يراىا تناسبو  التي الخانة وفي البند أمام)×(بوضع  الإجابة طريقة تتم  

 مع الاستبيان من الأولى الصفحة في المسجمة الاستبيان تعميمات يقرأ وىذا بعدما شخصيتو
 مفتوح لتطبيقو والمجال الزمني فرديا أو جماعيا الاستبيان يطبق بياناتو الشخصية،  تسجيل

       والتعميمات لمبيانات الشخصية مخصصة صفحة صفحات، أربعة الاستبيان من ويتكون 
                                                                             لمبنود،  وتقدر الدرجات ليذه البدائل عمى النحو التالي:  صفحات ثلاثة و

( وتدل عمى الدرجة 03( يقدر بثلاثة درجات ) تنطبق عميّ دائمًا)  البديل الأول: -
                      عمى البند. المرتفعة التي يحصل عمييا المبحوث من إجابتو

( وتدل عمى الدرجة المتوسطة 02( يقدر بدرجتين ) تنطبق عميّ أحيانا: ) البديل الثاني -
                            التي يحصل عمييا المبحوث من إجابتو عمى البند.

ى الدرجة ( وتدل عم01( يقدر بدرجة واحدة ) لا تنطبق عميّ أبدا)  البديل الثالث: -
                                                                                  على البند. المنخفضة التي يحصل عمييا المبحوث من إجابتو

 البنود سالبة، و لأنيا سبق لما خلافا  أوزانيا تقدير يختمف البنود بعض أن الإشارة وتجدر
 راسة لمد النظرة بعد من 37 -33 -29 -25 -21 -17 -13 -09 -05-01ىي) 

    ( ، والبنود  راسيالد لمتفوق النظرة بعد من  53 -50 -47 -43الثانوية ( والبنود ) 
 في راتىذه العبا عمى يجيب الذي فالمبحوث لمحياة(.  النظرة بعد 51 -44 -04) 

 عمى وتدل (01)واحدة  بدرجة كل  بند عمى درجتو الاتجاه ) تنطبق عمي  دائما ( تقدر
الآخر ) لا  الاتجاه في عمى البنود فاستجابتو ذلك من العكس المنخفضة، وعمى الدرجة

 وأسموب. المرتفعة عن الدرجة وتعبر بند كل عمى درجات ثلاثة لو تنطبق عمي  أبدا ( تمنح
 مستويات خلالو معرفة من ييدف البنود قياس في الباحث الطالب اعتمده التصحيح الذي

 .لمتلاميذ لدىالدراسي  الطموح



  الإجـــراءات الــمــنهــجــيــة للــدراســة                          
 
 

 
51 

الفصل  
 الثالث

          تفسير الدرجات : 5 -5-2

فالدرجة  الاستبيان، بنود عمى إجابتو من عمييا المحصل المبحوث درجات تجمع     
 عمى حصولو إلى ( تشير 124الدرجة ) و درجة، أقصى عمى حصولو ( تعبر عن186)

 المبحوث عمييا حصل التي المنخفضة الدرجة عمى ( تعبر 62والدرجة ) متوسطة درجة
منخفضة وىذا  متوسطة، عالية، مستويات ثلاثة إلى الاستبيان عمى المبحوث درجات وتفسر

 :عمى النحو التالي

 ( : يبين تفسير استبيان مستوى الطموح الدراسي7جدول )                  

     

 

 

 

 (. 162 -159 :2005)محمد بوفاتح،      
        الخصائص السيكومترية لاستبيان الطموح الدراسي:  5-2-6
                     ثبات الاستبيان : 1 -5-2-6

                                        طريقة التجزئة النصفية ) فردي / زوجي (: -
بتقسيم بنود الاستبيان إلى نصفين النصف الأول يحتوي عمى  محمد بوفاتح الباحثقام 

بندًا، والنصف الثاني يحتوي عمى البنود الزوجية ويبمغ  31البنود الفردية ويبمغ عددىا 
) الأول والثاني ( باستخدام  النصفينبندًا، وبعد حساب معامل الارتباط بين  31عددىا 

 . قبل التصحيح ( 0.71)معادلة ''بيرسون '' فوصل 

 

        
         
 الدرجات 

 المستوى        الفئة ) الدرجة (           
62-103                       

145-104 

187 –146 

 ضعيف     
 متوسط    

 عال         
  62نود ــــــــــــــــدد البــــــــــــع          



  الإجـــراءات الــمــنهــجــيــة للــدراســة                          
 
 

 
52 

الفصل  
 الثالث

 : لتصحيح الطول معادلة سبيرمان براون -

قبل التصحيح ثم  ( 0.71) ''حيث وصل بيرسون بعد حساب  معامل الثبات بمعادلة ''
 وكانت النتائج عمى النحو التالي:''سبيرمان براون  '' صحح بمعادلة  

    سبيرمان ( : يوضح ثبات التجزئة النصفية ) فردي / زوجي ( بمعادلة 8جدول )
 ستبيان مستوى الطموح الدراسيلا براون

 

 

 

         

 من الجدول أن قيمة معامل الثبات مقبولة ودالة إحصايا.  ويتضح       

 : ونتائجيا كما يمي: معادلة جتمان -

                        معامل ثبات التجزئة النصفية ) فردي / زوجي ( بمعادلة (: يوضح 9جدول ) 
     . لاستبيان مستوى الطموح الدراسيجتمان 

   

 الدلالة الإحصائية  معامل الثبات 

           دال عــــــــــند بعد التصحيح  قبل التصحيح  ع   

0.01 6.63   0.71  0.83  

 الدلالة الإحصائية  معامل الثبات  النصف الزوجي  النصف الفردي 
       عند  دالة 0.82  ع    م    ع    م   

0.01 77.77 4.77 77.50 6.63 
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الجدول متوسط الدرجات وانحرافاتيا ومعامل الثبات، فقيمتو مقبولة ومرتفعة  ويوضح  
 .ودالة إحصائيا وىذا ما يدل عمى ثبات الاستبيان

 طريقة التناسق الداخمي ) معامل ألفا كرونباخ (: -    

احتمالات الإجابة ثلاثية فإن ىذه الطريقة مناسبة ليا وبعد حساب تباين  بما أن        
 النحو التالي: بند من بنود الاستبيان جاءت النتائج عمىكل 

   مستوى الطموح لاستبيان (: يوضح معامل ثبات بمعادلة ألفا كرونباخ10جدول )
 الدراسي

 

 

 

ويتضح من الجدول أن قيمة معامل الثبات مقبولة ومرتفعة ودالة إحصائيا وتدل عمى       
 ثبات الاستبيان.  

 

 

 

 

 

 الدلالة الإحصائية              معامل الثبات
                  

0.92     
 دال عند    دال عند
      0.01         0.05 
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 كالتالي: وردت النتائج حساب معامل ثبات البند ) معاملات ثبات الاحتمال المنوالي لمبنود (: –

(: يوضح معاملات ثبات  بنود استبيان مستوى الطموح الدراسي بطريقة 11جدول )
 الاحتمال المنوالي

 

 – 0.64)  الجدول أن معاملات ثبات البنود مرتفعة وتراوحت مابين ويتضح  من       
 ( وىي قيم  مقبولة 0.94

 ثبات البند  البند  ثبات البند  البند  ثبات البند  البند ثبات البند  البند 
1     
2     
3     
4     
5     
6  
7  
8  
9         

10
11
12
13
14 
15
16
17
18                  

0.64   
0.66 
0.94 
0.76 
0.68 
0.72 
0.74 
0.66 
0.79 
0.89 
0.70 
0.81 
0.72 
0.64 
0.66 
0.76 
0.68 
0.83 

19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32  

0.87 
0.70 
0.68 
0.89 
0.94 
0.79 
0.89 
0.72 
0.91 
0.81 
0.70 
0.76 
0.76 
0.94  

33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48    

0.81 
0.64 
0.66 
0.85 
0.83 
0.91 
0.70 
0.66 
0.76 
0.85 
0.81 
0.94 
0.74 
0.87 
0.74 
0.83  

49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62  

0.81 
0.76 
0.83 
0.83 
0.79 
0.72 
0.85 
0.91 
0.87 
0.81 
0.83 
0.64 
0.85 
0.64  
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 يوضحو الجدول التالي: معامل الثبات الحقيقي: -

 (: معاملات الثبات الحقيقي لاستبيان مستوى الطموح الدراسي12جدول )      

 

 

ويتضح من خلال الجدول أن معاملات الثبات الحقيقي ذات قيم مرتفعة وذات دلالة      
 .وثابتة

 :صدق الاستبيان 5-2-6-2

                                       صدق المحكمين أو المضمون أو المحتوى: -
استبيان مستوى الطموح الدراسي عمى أساتذة عمم النفس يمثمون  محمد بوفاتح عرض الباحث

أساتذة عمم النفس في عدد من جامعات القطر الجزائري، حيث طمب منيم تحكيم الاستبيان 
 عدد البنود، بدائل الأجوبة، محتوى العبارات من عدة جوانب وىي: الصياغة المغوية،

 :تعميمات الاستبيان والجدول التالي يوضح ذلك

 الطموح الدراسي. لاستبيان مستوى( : يمثل عينة المحكمين 13جدول)                

 معامل الثبات الحقيقي      معامل الثبات      
0.83 
0.92 

0.91 
0.95 

 التخصص       الدرجة العممية  عدد المحكمين     الجامعة      
دكاترة               02 04          ورقمة        

 ماجيستر 02
 عمم النفس      

دكـــتور      أ.   01  03         قسنطينة      
 دكاترة    02

 عمم النفس      

أ .دكتور           01 02        باتنة          
 دكتور  01

 عمم النفس      
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    ويتضح من الجدول أن السادة الأساتذة موزعين عمى عدة جامعات، وتتنوع درجاتيم          
  .العممية

مستوى  ( نــــــــسبة يمثل نسبة التحكيم  عمى عبارات استبيان14جدول )              

 .          الدراسي   الطموح                                              

من الجدول أن نسبة التحكيم عمى الاستبيان مرتفعة ولم يبدي السادة  ويتضح     
   الأساتذة أي ملاحظات حول ىذا الاستبيان. 

    صدق الاستجابة:  -  
عقيد قدم الاستبيان إلى مجموعة من تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية ال        

 (ذكور 04إناث و 07م تمميذا مني 11عددىم ب ) محمد شعباني بالأغواط ويقدر
طرح عمييم  الإجابةعمى بنود الاستبيان وبعد الانتياء من  وطمب منيم الإجابة
 الأسئمة التالية: الباحث محمد بوفاتح

   ىل العبارات مفيومة أم غامضة ؟*

 عمم النفس       أ . دكتور     01       البميدة        
 أساتذة  10مجموع عدد المحكمين                         

 ظات ـــــــــــــــــالملاح عدد المحكمين  نسبة التحكيم  التحكيم  طبيعة
 التعميمات    

البـــــــــــدائل       
البـــــــــــــــــنود        

 المحـــــــتوى   
 الصياغة المغوية

    %100   
%100  
%100   

100   % 
100%  

10       
10             
10                
10          
10 

 واضحة     
مناسبة            

كافية             
قيس           ت

 واضحة ومفهومة
  100%النسبة المئويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة                  
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  الإجابة؟ في صعوبة أمىل وجدت سيولة* 

  لإجابة؟ اأثناء بتعب بالراحة أم شعرت *هل 

 لشخصيتك؟                                       يستجيب العبارات ما في وجدت هل  *

 : مايلي إلى توصلنا النتائج تفريغ وبعد        

 ي.(: يمثل الاستجابة لاستبيان مستوى الطموح الدراس 15جدول  )              

    

ويتضح من الجدول أن نسبة الاتفاق بين التلاميذ كانت عالية، وأن الاستبيان في متناول      
التلاميذ من حيث لغتو ومحتواه ولم يسبب ليم إرىاقا أو تعبا، وأشاروا إلى بعض البنود 

ثانوي، ويعود ىذا لأن ىؤلاء التلاميذ مازالوا يدرسون في  تتحدث عن البكالوريا والسنة الثالثة
  . السنة الثانية ثانوي

      صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي (: -
في حساب صدق استبيان محمد بوفاتح  اعتمدىا الباحثصدق المقارنة الطرفية    
إلى مجموعتين حسب ر الدراسي حيث قسم درجات الأفراد عمى الاختبا الطموح  مستوى 

 مرتفعة على درجات تحصلوا والذين27%ـ بعمى استبيان فالمجموعة الأولى تقدر  أداء الأفراد

 الاتفاق  عدد التلاميذ  الإجابة  طبيعتها  الأسئمة  الرقم 
01 
02 
03 
04 

العـــــبارات   
الإجابـــة  

الشـــعـــور  
 الشخصية  

مفهومة    
سهولة  

  راحة
 تستجيب 

نعم      
نعــــم     
نعـــم    

 نعــم 

11      
 11     

11           
11         

11  
11  
11  
11  

  100 %النسبـــــــــــــــــــــــــــــــــــة المئويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة              
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 والذين 27%  بـ وتقدر الثانية لمجموعةا أماالطموح الدراسي،  مستوى مرتفع أو الاستبيان على

 حساب وبعدي، الدارس الطموح مستوى منخفض أو الاستبيان على منخفضة درجات على تحصلوا

 : التالي النحو على النتائج كانت "ت" قيمة في والمتمثل   المتوسطين بين الفرق

 

(: يمثل قيم '' ت '' لدلالة الفرق بين مرتفعي و منخفضي مستوى الطموح الدراسي. 16جدول )   

    

يلاحظ من الجدول أن قيمة ''ت '' مرتفعة أكبر من قيمة ''ت '' المجدولة فالاستبيان    
 (. 167 -164 :2005.) محمد بوفاتح، صادق ويتمتع بقدرة من التمييز بين أطرافو 

 الإحصائية المستخدمة في الدراسة: الأساليب   -6

بناءا عمى ما سبق ذكره بأن تم حساب وتقنين الأدوات المستخدمة في ىذه الدراسة        
المحمية، حيث تم تقنيين مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة من قبل الباحثة  عمى البيئة

 صميحة، وكذا استبيان مستوى الطموح الدراسي من قبل الباحث محمد بوفاتح عدودة
برنامج الحزمة الإحصائية  الطرق تحميل البيانات الدراسة الحالية باستخدامواستخدمت 

 .  Spss 20لمعموم الاجتماعية 

 النسبة المئوية . -

 الارتباطية بين المتغيرات. معادلة بيرسون لحساب العلاقة -

مجموعات 
 المقارنات 

قيمة ''ت ''  ع    م  
 المحسوبة 

 قيمة ''ت '' المجدولة  درجة الحرية 

% 27 165.73 3.58 20.67 18 2.552 
 6.58 143.36  27% 0.01دال عند      
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 الفصل:  خلاصة

لمدراسة الاستطلاعية وأىم  تناول ىذا الفصل الإجراءات المنيجية من خلال التطرق   
والمنيج المناسب لمدراسة، ثم وصف العينة، بعدىا حدود الدراسة، ليتم بعد ذلك   نتائجيا،

، وأخيرًا الأساليب الإحصائية وصف أدوات جمع البيانات وخصائصيا السيكومترية
والنتائج  والنسبة المئوية Spss 20بمساعدة برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

 معروضة في الفصل الموالي.  
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 عرض النتائج:  -1
 يمكن تمخيص نتائج الدراسة  وفقا لترتيب فرضيات الدراسة من خلبل الجداول التالية:   

     يوضح النسبة المئوية لدرجات التلاميذ عمى مقياس توقعات الكفاءة(: 17)الجدول رقم 
 العامة.الذاتية 

 النسبة المئوية     العدد    الدرجات      
    3.70 % 2 منخفض     
 96.29 % 52 مرتفع      

 
أن مستوى الكفاءة الذاتية لدى التلبميذ معيدي البكالوريا مرتفعة يتضح من خلبل الجدول و 

 . ( 96.29%)النسبة   حيث بمغت
 التلاميذ عمى استبيان مستوى الطموحيوضح النسبة المئوية لدرجات (: (18الجدول رقم 

 الدراسي .
 النسبة المئوية     العدد    الدرجات    

 16.66 % 9 منخفض 

  79.62 % 43 متوسط 

  3.70 % 2 مرتفع  

 
ويتضح من خلبل الجدول أن مستوى الطموح لدى التلبميذ معيدي البكالوريا متوسط حيث 

  (.% 79.62) بمغت النسبة 
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  يوضح العلاقة بين الكفاءة الذاتية ومستوى الطموح.(: 19رقم )الجدول 
 مستوى الدلالة  بيرسون  –معامل ارتباط  العينة  المتغيرات 

 ة الغير د 6.26       54 الكفاءة الذاتية 
 مستوى الطموح 

  
من خلبل الجدول أن معامل الارتباط بين متغيري الكفاءة الذاتية ومستوى الطموح  يتضح   

 وىي قيمة غير دالة إحصائيا.  (6.26بمغ ) 
  .لمدراسة الثانوية يوضح العلاقة بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة(: 26الجدول رقم )

   
النظرة  وبعديتضح من خلبل الجدول أن معامل الارتباط بين متغيري الكفاءة الذاتية    

 وىي قيمة غير دالة إحصائيا. (  0.072 -)لمدراسة الثانوية بمغ 
 العلاقة بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمتفوق الدراسي.  يوضح: (21الجدول رقم )

 
 مستوى الدلالة    بيرسون  –معامل ارتباط  العينة     المتغيرات       

 غير دالة   6.13   54 الكفاءة الذاتية
 بعد النظرة لمتفوق الدراسي

 وبعد النظرةمن خلبل الجدول أن معامل الارتباط بين متغيري الكفاءة الذاتية  ويتضح   
 وىي قيمة غير دالة إحصائيا.( 6.13لمتفوق الدراسي بمغ )

 

 مستوى الدلالة  بيرسون  –معامل ارتباط  العينة  المتغيرات 
 غير دالة  -6.672 54 الكفاءة الذاتية 

 النظرة لمدراسة الثانوية بعد
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  .يوضح العلاقة بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمدراسة الجامعية (:22الجدول رقم )
 مستوى الدلالة    بيرسون  –معامل ارتباط  العينة     المتغيرات       

 غير دالة  6.17 54 الكفاءة الذاتية
 بعد النظرة لمدراسة الجامعية

 
لمدراسة  وبعد النظرةويتضح من خلبل الجدول أن معامل الارتباط بين متغيري الكفاءة الذاتية 

 وىي قيمة غير دالة إحصائيا. ( 6.17بمغ ) ةيلجامعا
  العلاقة بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمحياة. يوضح(: 23) الجدول رقم

 مستوى الدلالة    بيرسون  –معامل ارتباط  العينة     المتغيرات       
 6.61دالة عند   6.37 54 الكفاءة الذاتية

 بعد النظرة لمحياة
 

لمحياة  النظرةوبعد ويتضح من خلبل الجدول أن معامل الارتباط بين متغيري الكفاءة الذاتية 
 دالة إحصائيا.وىي قيمة ( 6.37بمغ )
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 : عمى ضوء الفرضيات تفسير ومناقشة النتائج -2

 الذاتية العامة لـــ الكفاءة بعد تطبيق أدوات الدراسة المتمثمة في مقياس توقعات 
، واستبيان مستوى سامر جميل رضوانوالمترجم إلى العربية من قبل الدكتور  شفارترز

حساب ، وبعد جمع البيانات وتفريغيا قامت الباحثة بلمحمد بوفاتحالطموح الدراسي 
الاجتماعية  الإحصائيةنظام الحزمة النسبة المئوية و معاملبت الارتباط بالاعتماد 

Spss20   فرضيات الدراسة. ضوء عمى 

 مناقشة الفرضية الأولى:  -

ي البكالوريا مستوى كفاءة لدى التلبميذ معيدالفرضية الأولى عمى أنو: تنص 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخراج استجابات التلبميذ المنخفضة منخفض.

( يوضح ذلك، وقد أسفرت نتائجيا  17ئوية والجدول رقم )والمرتفعة، ثم حساب النسبة الم
اتية حيث بمغت النسبة إلى أن التلبميذ معيدي البكالوريا لدييم مستوى مرتفع من الكفاءة الذ

  ومنو الفرضية الأولى لم تتحقق.  (% 92.69)

بكفاءة ذاتية  يتصفونالذين ويمكن تفسير النتيجة المتحصل عمييا عمى أن التلبميذ 
أن قوة الشعور بالفاعمية الشخصية لدييم تعبر عن المثابرة العالية والقدرة المرتفعة فمرتفعة، 

بنجاح وتجاوز خبرات الفشل  بيم إلى الالتي سوف تؤدي  الأنشطةالتي تمكنيم من  اختيار 
كما أنو في حالة التنظيم الذاتي لمفاعمية فإنيم سوف يحكمون عمى ثقتيم في أنيم يمكنيم 
أداء نشاط بشكل منظم في خلبل فترات زمنية محدودة، حيث يكونون قادرين عمى مواجية 

يتحدون الظروف البيئية التي قد سي، وكذلك الصعوبات التي تواجييم طيمة مسارىم الدرا
 في تحقيق أحلبميم ورغباتيم. فالنجاح عادة يسمو بتوقعات الفاعمية، بينما الإخفاق  تعيقيم 

المتكرر قد يخفضيا، فبعد أن يتم تحقيق فاعمية ذاتية مرتفعة من خلبل النجاحات المتكررة 
 الأثر السمبي لمفشل عادة يتناقص. فإن 
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وحسب  ،ن تعزى ىذه النتيجة إلى خصائص التلبميذ في التعميم الثانويكما يمكن أ
في الانتقال يرغبون  طبيعة المرحمة الحساسة التي يعيشونيا، فالتلبميذ في مرحمة نيائية

وكذا مرحمة المراىقة التي يمتازون فييا بالاعتماد عمى الذات، والسعي نحو التفوق  ،لمجامعة
طة الثقة بالنفس، والقدرات التي يمتمكونيا تزيد من إكسابيم خبرات       والنجاح والاستمرارية بواس

 في تنمية فاعميتيم الذاتية والعمل بنجاح. 

 از تكون لدييم كفاءة ذاتية عاليةلدييم دافعية للبنجبمعنى أن التلبميذ الذين تكون 
 وىذا يوضح مستوى كفاءتيم الذاتية المرتفعة. 

  الفرضية الثانية:  مناقشة -

الفرضية الثانية عمى أنو: لدى التلبميذ معيدي البكالوريا مستوى طموح تنص    
من صحة ىذا الفرض تم استخراج استجابات التلبميذ المنخفضة  ولمتحقق، منخفض

( يوضح ذلك، وقد أسفرت 18والمتوسطة والمرتفعة، ثم حساب النسبة المئوية والجدول رقم )
نتائجيا  إلى أن التلبميذ معيدي البكالوريا لدييم مستوى طموح متوسط حيث بمغت النسبة   

 .ومنو الفرضية الثانية لم تتحقق (% 79.62) 

مكن تفسير النتيجة المتحصل عمييا عمى أن التلبميذ من خلبل تجاربيم الشخصية وي     
كوين أساس يحكمون بو عمى مختمف المواقف والأىداف التي مروا بيا والتي تعمل عمى ت

وكذا أثر مختمف العوامل من ظروف وقيم واتجاىات، كل ىذا يزيد في تكوين مستوى 
صرارىم عمى النجاح وتخطي كل العقبات ويبدو واضحا من خلبل تحصيميم  طموحيم وا 

إلى أن ىناك  * ''Harisonهاريزون ''* فقد توصمت دراسة الدراسي والمثابرة عمى التفوق 
 .والتحصيل الدراسي الطموح علبقة إيجابية بين كل من مستوى

دراسة  الدراسة التي أجرتياوالنتيجة المتوصل إلييا في الدراسة الحالية تتفق مع 
وقد كشفت النتائج عن وجود فروق دالة بين مجموعة تلبميذ ذوي  (1969جوجنهاني )
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وأقرانيم ذوي مستوى المنخفض عمى نفس المقياس مستوى مرتفع من مقياس تقدير الذات 
بالنسبة لمستوى الطموح، كما يتحدد بدرجة اختلبف اليدف وكانت ىذه الفروق لصالح 

    المجموعة الأولى.

 خلبل الأقران والجماعة المرجعية وكذلك يمكن تفسير النتيجة المتحصل عمييا من
مستوى طموحيم، ولممعايير التي تضعيا فيذه الأخيرة ليا دور ىام فيما يضعو التلبميذ ل

الجماعة يكون ليا دور مؤثر عمى ما يختاره أفرادىا من الأىداف، فكون التلبميذ في جماعة 
تصر عمى النجاح، تواجو كل المشاكل، لا تستسمم لمفشل ىذا يزيدىم إصرارا وثقة بالنفس 

 لشعور بالرضا عن الذات.وارتفاع مستوى الطموح لدييم وا

ري دور مؤثر في رفع مستوى الطموح، فالتلبميذ الذين يكون لمدعم الأس كما قد
     يعيشون في بيئة أسرية تراعي كيانيم وجو يسوده الحب والحنان وتسمح ليم بالتعبير 
عن أنفسيم بكل حرية، تصغي لآرائيم وأفكارىم وذلك من خلبل تبادل الأفكار، المفاىيم 

شراكيم في تحديد أىدافيم وتنمي ثقافتيم بالكتب والمجلبت كل ىذا يساعد التلبميذ في رفع  وا 
 مستوى طموحيم. 

 : ةمناقشة الفرضية الثالث -

مستوى  الفرضية الثالثة عمى أنو: توجد علبقة إرتباطية بين الكفاءة الذاتية وتنص 
طموح لدى التلبميذ معيدي البكالوريا، ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة 

 (19)بحساب معامل ارتباط بيرسون بين ىذين المتغيرين كما ىو موضح في الجدول 
وتشير  (6.65)وىي قيمة غير دالة احصائيا عند مستوى دلالة  (6.26)وكانت النتيجة 

رضية أي لا توجد علبقة ارتباطية دالة بين الكفاءة الذاتية   ىذه النتيجة إلى عدم تحقق الف
 مستوى طموح لدى التلبميذ معيدي البكالوريا.  و
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ويمكن تفسير نتيجة عدم وجود علبقة دالة بين المتغيرين في أن التلبميذ المعيدين 
سابقا، أي أقل انسجاما واجتيادا مع المواد بحكم أنيم امتثموا للؤوامر والقوانين المدرسية 

حاولة التشويش وعدم لدييم خبرة سابقة مما يولد لدييم الشعور بالممل واللبمبالاة، وم
وخمق الفوضى وىذا ما ىو إلا محاولة لجمب انتباه مدرسيم عمى اعتبار أنيم ىم باط الانض

         من يحتاجون لمدعم النفسي، كذلك أن الألفاظ السمبية من طرف المدرس تنقص 
وطموحيم فيؤثر عمى سموكيم بحيث يكون التلبميذ المعيدين غير قادرين   يم من عزيمت

عمى تقويم ذواتيم عما يستطيعون القيام بو ومقدار الجيد الذي يبذلونو، مما تقل مرونتيم 
في التعامل مع المواقف الصعبة، ومقاومتيم لمفشل. فيذا الأخير يؤثر تأثيرا سمبيا عمى 

ن غير قادرين عمى تكوين أساس يحكم عمى مختمف المواقف فاعمية الذات بحيث يكونو 
م الرضا عن دوالأىداف. فخبرة الفشل تخفض من مستوى الطموح لدييم، فيشعرون بع

 والشعور بالإحباط مما ينخفض مستوى تقديرىم لذاتيم ويتراجع تحصيميم الدراسي.الذات 

أن ىناك فروق كبيرة جدا بين الناس فيما  * اسكالونا* وفي ىذا السياق ذكرت 
من الفشل فيسيطر  االتلبميذ خوفأظير يتعمق بالميل الذي يسيطر عمييم ويتحكم فييم، فإذا 

والتي  أظيرت النتائج  (1993دراسة حمادي )عمييم احتمال الفشل، وىذا ما جاءت بو 
ر والمستوى   عمعدم وجود فروق في مستوى الطموح لدى الطلبب تبعا لمتغيرات ال

بينما توجد فروق في مستوى الطموح لدى طلبب تبعا لمتغيرات الجنس  الدراسي،
والتخصص، وذلك لصالح الذكور من جية ولصالح طلبب التخصصات العممية والعممية 
التطبيقية من جية أخرى، كما أظيرت عدم وجود علبقة بين مفيوم الذات ومستوى الطموح 

 لدى الطلبب. 
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 الفرضية الرابعة:  مناقشة -

الفرضية الرابعة  عمى أنو: توجد علبقة إرتباطية بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة تنص  
لمدراسة الثانوية لدى التلبميذ معيدي البكالوريا، ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة 

 (26)بحساب معامل ارتباط بيرسون بين ىذين المتغيرين كما ىو موضح في الجدول 
 (6.65)وىي قيمة غير دالة احصائيا عند مستوى دلالة  ( -6.672)وكانت النتيجة 

وتشير ىذه النتيجة إلى عدم تحقق الفرضية أي العلبقة السمبية بين المتغيرين بمعنى لا توجد 
علبقة ارتباطية دالة بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمدراسة الثانوية لدى التلبميذ معيدي 

 لوريا.البكا

ويمكن تفسير عدم وجود علبقة بين المتغيرين في أن التلبميذ ينخفض مستوى  
طموحيم بعد الإعادة فيصبح التلبميذ يشعرون بالاغتراب بدل الطموح، ويتغير مسارىم 
الدراسي في الوصول إلى مبتغاىم، وقد يرى التلبميذ أن المدرسة مكان تيديد بالنسبة ليم 

لآخرين ولا يشعرون لفيؤثر عمى سموكيم ويفقدون احتراميم لذاتيم و وأنيم يعاممون بقسوة، 
بالرضا عن أنفسيم، بحيث لا يحممون أية مشاعر إخلبص ووفاء وتقدير لمن حوليم فلب 
يشبعون رغباتيم وميولاتيم. خاصة إذا تمقى التلبميذ السيطرة والنفوذ داخل القسم من طرف 

اتجاىاتيم، فينظر التلبميذ لممعمم عمى أنو إنسان المعمم وىذا ما يشكل عائقا لدوافعيم و 
في النفس، الشعور فاشل، لا يعطي الكثير وىذا ما يزيد من غياب الأمل لدييم وعدم الثقة 

 باليإس وعم المحاولة ونقص الأمل والتفاؤل. 

ومن ىنا يعتقد التلبميذ أنيم غير قادرين عمى تحقيق مستوى من الأداء يؤثر عمى  
تي تمس حياتيم فيشعرون أنيم غير قادرين عمى فعل شيء ما في مواجية الأحداث ال

المشكلبت الصعبة والتغمب عمييا، وينعكس ىذا عمى سموكيم من جية وعدم التخطيط 
المناسب من جية أخرى. مما يولد لدييم عدم القدرة عمى الإبداع، عدم تحمل الإجياد، نقص 
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مل التيديدات والضغوط وىذا ما أشار إليو    في الإنتاجية، نقص الضبط النفسي، عدم تح
أفضت نتائجيا  والتي( 1989دراسة أبو طالب )  وقد أشارت * . 2661* الزيــــــــــــات 

إلى وجود فروق دالة إحصائيا  في مستوى الطموح بين طلبب القسمين العممي والأدبي 
إحصائيا في التحصيل لصالح طلبب القسم العممي، كما انتيت إلى وجود فروق دالة 

الدراسي بين الطلبب ذوي المستوى المرتفع والمنخفض بالقسمين العممي والأدبي بالنسبة لكل 
 .من مفيوم الذات ومستوى لصالح الطلبب المرتفعين

 الخامسة:  مناقشة الفرضية -

بين الكفاءة الذاتية وبعد  الفرضية الخامسة عمى أنو: توجد علبقة إرتباطيةتنص  
لدى التلبميذ معيدي البكالوريا، ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت لمتفوق الدراسي النظرة 

الباحثة بحساب معامل ارتباط بيرسون بين ىذين المتغيرين كما ىو موضح في الجدول 
 (6.65)وىي قيمة غير دالة احصائيا عند مستوى دلالة  (6.13)وكانت النتيجة  (21)

وتشير ىذه النتيجة إلى عدم تحقق الفرضية أي لا توجد علبقة ارتباطية دالة بين الكفاءة 
 لدى التلبميذ معيدي البكالوريا. لمتفوق الدراسي الذاتية وبعد النظرة

ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن التلبميذ المعيدين لدييم قدر من مستوى الدوافع للؤداء  
ىذا المستوى تبعا لطبيعة الموقف ولمدراسة  المختمفة، ويختمففي المجالات والمواقف 

والنجاح، بمعنى أن ىؤلاء المعيدين قد يقل مستوى دوافعيم نتيجة لتكرار الموقف مما يؤثر 
 عمى أدائيم وتحصيميم الدراسي. 

ىو الحديث الذي يتعمق بخبرات معينة  أن الإقناع المفظي* باندورا * ويذكر  
والاقتناع بيا من قبل الفرد أو معمومات  تأتي إلى الفرد لفظيا عن طريق الآخرين للآخرين، 

فيما قد يكسبو نوعا من  التغريب في الأداء، ويؤثر عمى سموك الفرد أثناء محاولاتو لمقيام 
 لو دور ميم في تقدم الإحساس بالفاعمية الشخصية.  بميمة، فالإقناع الاجتماعي
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 نالمعيدين نتيجة تكرار الإقناع المفظي أنيم تلبميذ فاشمي ومعنى ذلك أن التلبميذ 
معيدين ، غير أكفاء وغيرىا من الألفاظ التي تؤثر فييم بحيث يقتنعون كل الاقتناع أنيم 

    ، وأنيم أشخاص سمبين غير نشيطين وىذا كمو يؤثر  تلبميذ غير قادرين عمى الأداء
عمى اختياره لسموكو وطريقة تفكيره وردود أفعالة مما يؤدي إلى انخفاض مستوى تفوقيم 

 الدراسي ويحبط من عزيمتيم ونجاحيم 

وعميو يصبح لدى التلبميذ المعيدين نظرة تشاؤم لمحياة وعدم قدرتيم عمى الكفاح  
بل الإنسان مما يزيد في اعتقادىم أن مستقوالاعتماد عمى أنفسيم  ورسم خطط لأىدافيم 

محدد ويتركون الأمور لمظروف ويرضون بمستواىم الراىن ولا يتحممون الصعاب، فكون 
       التلبميذ ذاقو مرارة الفشل سيشعرون باليأس، والفشل ما ىو إلا عجز عن الوصول 
إلى الأىداف المرجوة، وىم في ىذه الحالة يشعرون بالنقص والشك في قدراتيم مما ينخفض 

يتجو بكل قوتو لمتعويض عن النقص  أن الفرد * أدلر *يم الدراسي. وىنا يرى مستوى تفوق
ليذا يمجأ الفرد إلى و الزائد. تؤدي بو أحيانا إلى التعويض والقصور الذي لديو بصورة قد 

يطمق عمييا العقدة، فظيور و وسائل عند فشمو في التعويض عن عجزه البدني أو النفسي 
  القوة التعويضية لدى الفرد وناتجة عن شعوره بالنقص قد تكون إما زائدة عن الحد أو أقل 
من المطموب، وكمتاىما تنحو بالفرد لاستخدام أساليب ممتوية مما يؤدي لإكساب العقد وزيادة 

 . بوادر النقص وتعمقو لديو

 وكانت نتائجيا مايمي: ( 2615دراسة مريم بن كريمة )وقد أشارت  

توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات ومستوى الطموح لدى الطمبة المعيدين  -
 في شيادة البكالوريا.  

 لا تختمف علبقة تقدير الذات بالتحصيل الدراسي باختلبف عدد مرات الإعادة . -

 توى الطموح. توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين التحصيل الدراسي ومس -
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 لا تختمف علبقة التحصيل الدراسي بمستوى الطموح باختلبف الجنس.  -

 . تختمف علبقة التحصيل الدراسي بمستوى الطموح باختلبف التخصص -

 السادسة:  مناقشة الفرضية -

عمى أنو: توجد علبقة إرتباطية بين الكفاءة الذاتية وبعد  سادسةالفرضية التنص  
لدى التلبميذ معيدي البكالوريا، ولمتحقق من صحة ىذا الفرض لمدراسة الجامعية النظرة 

        قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط بيرسون بين ىذين المتغيرين كما ىو موضح 
وىي قيمة غير دالة احصائيا عند مستوى دلالة  (6.17)وكانت النتيجة  (22)في الجدول 

وتشير ىذه النتيجة إلى عدم تحقق الفرضية أي لا توجد علبقة ارتباطية دالة بين  (6.65)
 لدى التلبميذ معيدي البكالوريا.لمدراسة الجامعية  الكفاءة الذاتية وبعد النظرة

ويمكن تفسير ىذه النتيجة إلى نظرة تلبميذ البكالوريا عامة والتلبميذ المعيدين خاصة  
دون عمل، والجامعة لا تحقق ليم رغباتيم وطموحاتيم جمعة لا يلمجامعة، كون متخرجي الجا

أن الدراسة الجامعية ما ىي الدراسية، فيي لا تحقق مستقبل زاىر بالنسبة ليم، ففي نظرىم 
سنوات من الدراسة ويتخرج الطالب الجامعي ولا يحصل عمى مركز اجتماعي إلا ضياع 

 التي بنوىا وطمحوا لتحقيقيا.  مرموق ولا يستطيعون من خلبليا تجسيد أفكارىم

وعميو فالتلبميذ المعيدين ىنا لا يطمحوا إلى تحقيق مستوى من التفوق فتقييميم  
 ما يتناسب ويعادل ىذه الإمكانات لإمكاناتيم واستعداداتيم تحدد مستواىم، حيث يطمحوا مع

     جيد الذي يبذلو التلبميذ يحدد اعتقادىم لكفاءتيم عمى المواصمة والمثابرة فكم ومعدل ال
أو الكف والعجز عمى أداء نشاط مستيدف، وىذه الأخيرة تولد لدييم إدراكات منخفضة 

حساس بنقص القدرة لكفاءتيم مما يجعميم  يبذلون جيدا أقل.   وا 
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الوسط الذي يتواجد فيو التلبميذ  ىذه النتيجة بناءا عمى المجال أوكما يمكن تفسير  
المعيدين وسواءا ذلك داخل الأسرة أو الثانوية بحيث يتحدثون بطريقة سمبية عن الجامعة 
ونتيجة الإقناع المفظي يقتنعون أن الجامعة ليست مكان لتجسيد أفكارىم وتحقيق طموحاتيم 

ا لمعلبقة التفاعمية أن لكل فرد مجالو المميز فيو عن غيره، وتبع  * ليفين *وىنا يبن 
دراسة محمد عمي المشيخي وقد أشارت . النفسية لمفرد مع مكونات مجالو يكون سموكو

  إلى النتائج التالية:( 2669)

تيم ودرجا المستقبل قمق في درجات الطلبب بين إحصائية دلالة ذات سالبة علبقة توجد  -
 .الذات فاعمية في

 تيمودرجا المستقبل قمق في الطلبب درجات بين إحصائية دلالة ذات سالبة علبقة توجد .-
 لطموح .ا مستوى يف

 تيمودرجا الذات في فاعمية الطلبب درجات بين إحصائية دلالة ذات موجبة علبقة توجد -
 .  الطموح مستوى في

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبب مرتفعي فاعمية الذات  -
ومتوسطات درجات الطلبب منخفضي فاعمية الذات عمى مقياس قمق المستقبل لصالح 

 الطلبب منخفضي فاعمية الذات. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبب مرتفعي مستوى الطموح  -
ت درجات الطلبب منخفضي مستوى الطموح عمى مقياس قمق المستقبل لصالح ومتوسطا

 الطلبب منخفضي مستوى الطموح. 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبب كمية العموم وطلبب كمية  -
الآداب عمى مقياس قمق المستقبل تبعا لمتخصص والسنة الدراسية وذلك لصالح طلبب كمية 

 .الآداب

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبب كمية العموم وطلبب كمية   -
الآداب عمى مقياس فاعمية الذات تبعا لمتخصص والسنة الدراسية وذلك لصالح طلبب كمية 

 العموم. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبب كمية العموم وطلبب كمية  -
ى مقياس مستوى الطموح تبعا لمتخصص والسنة الدراسية وذلك لصالح طلبب الآداب عم

 كمية العموم. 

 يمكن التنبؤ بقمق المستقبل في ضوء فاعمية الذات ومستوى الطموح.   -

 السابعة:  مناقشة الفرضية -

بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة  الفرضية السابعة عمى أنو: توجد علبقة إرتباطيةتنص  
لمحياة لدى التلبميذ معيدي البكالوريا، ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب 

وكانت النتيجة  (23)في الجدول  بين ىذين المتغيرين كما ىو موضحمعامل ارتباط بيرسون 
النتيجة إلى تحقق  وتشير ىذه (6.61)وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة  (6.37)

 الفرضية أي العلبقة الايجابية بين المتغيرين. 

ويمكن تفسير ىذه النتيجة في كون كل شخص لديو ىدف ونظرة لمحياة فالتلبميذ  
المعيدين يسعون لتحقيق تفوق دراسي والانتقال لمجامعة، مما يزيد ثقتيم في أنفسيم وتحمل 

وقد   (1981دراسة عبد المالك )وأشارت  الصعاب في سبيل تحقيق رغباتيم وطموحاتيم،
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 القسم الأدبي وطلبب القسم الأدبيأسفرت نتائج الدراسة إلى أنو لا توجد فروق بين طلبب 
 وطلبب القسم العممي في مستوى الطموح.

فكون التلبميذ لدييم فكرة عن ذواتيم، فيم يكونونيا عن أنفسيم في ضوء أىدافيم  
وقدراتيم مما يولد لدييم النجاح الذي يقود إلى مستوى أفضل         وامكاناتيم وسموكاتيم

 تية تساعدىم في تحديد كيف يفكرونمن الأداء، وعمى ذلك فإن إدراكاتيم عن الكفاءة الذا
يشعرون، يسمكون أو يتصرفون فيم يستخدمون ىذه الإدراكات أو الاعتقادات بشكل إيجابي 

دراسة رشا من خلبليا.ونجد ىذه النتيجة تتفق مع  نشط وممموس كي يسمكوا أو يستجيبوا
وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علبقة بين الطموح وتقدير الذات، كما  (2668الناطور )

      أظيرت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث 
 في مستوى الطموح. 

  عــــــــــــــــــــــــــــامة: مناقـــــــــــــــــــــــــشة -

تم عرضو حول موضوع الدراسة الحالية ومن خلبل تطبيق مقياس من خلبل ما  
    توقعات الكفاءة الذاتية العامة واستبيان مستوى الطموح الدراسي، تيدف إلى معرفة كل 

     وكذا الكشف من مستوى الكفاءة الذاتية ومستوى الطموح لدى التلبميذ معيدي البكالوريا، 
وأبعاده المحددة في بعد النظرة لمدراسة  عن العلبقة بين الكفاءة الذاتية ومستوى الطموح

وقد الثانوية وبعد النظرة لمتفوق الدراسي وبعد النظرة لمدراسة الجامعية وبعد النظرة لمحياة، 
 أسفرت النتائج عمى: 

مستوى كفاءة ذاتية مرتفعة، حيث ذوي  لدى التلبميذ معيدي البكالوريا الفرضية الأولى:  -
 ايجابية ودافعية للئنجاز. فاءة الذاتية المرتفعة يمتمكون معتقدات كال

متوسط، فكمما كان لدييم  لدى التلبميذ معيدي البكالوريا مستوىأما الفرضية الثانية:  -
 ريزون. مستوى عال كمما زاد اصرارىم عمى النجاح وتخطي العقبات وىذا ما أشار إليو ىا



النتائجعرض و تفسير ومناقشة    

 

 
75 

الفصل   
  الرابع

بين أما الفرضيات الثالثة والخامسة والسادسة فأشارت إلى عدم وجود علبقة ارتباطية دالة  -
المتغيرات ) الكفاءة الذاتية ومستوى الطموح، بعد النظرة لمتفوق الدراسي، بعد النظرة لمدراسة 
الجامعية( فكون التلبميذ معيدين تكون لدييم قدرات أقل، مما يؤدي إلى انخفاض وتدني 

دراسة محمد عمي المشيخي، دراسة مريم بن مستوى تحصيميم الدراسي وىذا ما أشارت إليو 
 كريمة. 

    أما الفرضية الرابعة فكانت وجود علبقة ارتباطية سالبة وغير دالة بين الكفاءة الذاتية  -
 . وبعد النظرة لمدراسة الثانوية لدى التلبميذ معيدي البكالوريا

لالة احصائية بين فقد تحققت حيث توجد علبقة ارتباطية ذات دأما الفرضية السابعة  -
الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمحياة لدى التلبميذ معيدي البكالوريا، وىذا إن دل فإنو يدل    

عمى رغبة كل تمميذ وتمميذة في النجاح وتحقيق أىدافيم وطموحاتيم وىذا ما أشارت إليو 
 دراسة رشا الناطور. 
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  مة:ـــــــــــــخات

عرض موضوع الدراسة بجانبيه النظري والميداني، والمتمثل في الكفاءة بعد  
التلاميذ معيدي البكالوريا، ومن خلال تطبيق مقياس الذاتية وعلاقتها بالطموح لدى 

الكفاءة الذاتية واستبيان مستوى الطموح الدراسي، اتضح لنا أهمية الكفاءة الذاتية في 
دراكهم و  في الحياة تقدير و تحديد أهداف التلاميذلكونها الآلية النفسية الفعالة  ا 
وخبرتهم المتعددة، وهذا لتحدي الصعاب ، المثابرة   المعرفي لقدرتهم الشخصية

وهذا ما يزيد في مستوى طموحهم واصرارهم عمى تحقيق رغباتهم وأحلامهم  والإنجاز
 ه نتائج الدراسة الميدانية حيث توصمت إلى:التي بنوها، وهذا ما أسفرت عمي

 مستوى كفاءة ذاتية لدى تلاميذ معيدي البكالوريا مرتفعة . -

 الطموح لدى تلاميذ معيدي البكالوريا متوسط . مستوى -

ومستوى الطموح لدى تلاميذ  لا توجد علاقة ارتباطية دالة بين الكفاءة الذاتية -
 (. 0..6معيدي البكالوريا وقدرت بـــ )

هناك علاقة ارتباطية سالبة وغير دالة بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمدراسة   -
 (.  - ..6.6عيدي البكالوريا وقدرت بـــ  )الثانوية لدى تلاميذ م

لا توجد علاقة ارتباطية دالة بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمتفوق الدراسي لدى  -
 ( .0..6تلاميذ معيدي البكالوريا وقدرت بـــ )

لا توجد علاقة ارتباطية دالة بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمدراسة الجامعية لدى  -
 (.  ...6تلاميذ معيدي البكالوريا وقدرت بـــ )

توجد علاقة ارتباطية دالة بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمحياة لدى تلاميذ  -
 (..6.0معيدي البكالوريا وقدرت بـــ )
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(                                                                 1الممحق رقم)               
 -رة ــــكـــــــبس –ر ـــــد خيضــحمـــــــة مــــامعـــــــــــــج

 و الاجتماعية الإنسانيةكمية العموم                

 قسم العموم  الاجتماعية                  

 شعبة عمم النفس                     

     البيانات الشخصية :

     )أنثى )  )ذكر )       : الجنس

 .............................السن :

 ...........................:الشعبة 

 عدد مرات الإعادة :......................

 مة:ــــــــــــــــــتعميـال

 التمميذ , عزيزتي التمميذة , تحية طيبة مني و بعد :عزيزي            

تخصص عمم النفس العيادي , تسعى الباحثة لنيل شيادة الماستر , مذكرة  عداد في إطار ا    
 لتطبيق  دراستيا في ىذه المؤسسة .

بتمعن , ثم الإجابة عمييا بكل صدق و  لذلك يرجى التكرم منكم قراءة العبارات  التالية    
في المربع الذي تراه (×من خلال وضع علامة ), بغرض الوصول إلى نتائج حقيقية,  موضوعية

)ترينو ( مناسبا .مع العمم أنو لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة فالإجابة صحيحة مادامت 
 . أي عبارة دون إجابة أن لا تترك "ي"و سموكك, و أرجوا   و مشاعرك مطابقة لرأيك

  »لغرض البحث  العممي  فقط السرية التامة و استخدامها موجه  إجابتك في محل « 

 لك 'ي' جزيل الشكر و التقدير عمى تعاونك معنا           

  الباحثة:  شمبي حبيبة 



   

 

 دائما  غالبا نادرا لا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــودـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
عندما يقف شخص ما في طريق تحقيق ىدف أسعى إليو  .1

         فاني قادر عمى إيجاد الوسائل المناسبة لتحقيق مبتغاي. 
    

ما بذلت من الجيد كفاية ، فاني سأنجح في حل المشكلات  إذا .2
 .الصعبة 

    

     .من السيل عمي تحقيق أىدافي و  نواياي .3

     .أعرف كيف أتصرف مع المواقف غير المتوقعة.4

أعتقد بأني قادر عمى التعامل مع الأحداث حتى و لو كانت  .5
 ىذه مفاجئة لي .

    

بيدوء لأني أستطيع دائما الاعتماد عمى .أتعامل مع الصعوبات 6
 قدراتي الذاتية .

    

     ث فاني أستطيع التعامل مع ذلك .ميما يحد. 7

     . أجد حلا لكل مشكمة تواجيني.8

     كيفية التعامل معو. . إذا ما واجيني أمر جديد فاني أعرف 9

التي .أمتمك أفكارا متنوعة حول كيفية التعامل مع المشكلات 11
 تواجيني .

    

 

 

 

 

 



 

 

تنطبق  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات 
عمي 
 دائما 

تنطبق 
عمي 
 أحيانا 

لا  
تنطبق 
عمي 
 أبدا 

    . أفضل الحصول عمى عمل عوض مواصمة الدراسة .1

    لعائلتً إذا رسبت فً البكالورٌا.أسًء  .2
    أفكاري المستقبمية ..إن الجامعة أفضل مكان لتجسيد 3
    .أرى أن الدراسة لا قيمة ليا في المجتمع .4
    .أنا راض عما حققتو من مستوى دراسي .5

    .أدرس و أثابر لأحقق النجاح الدراسي .6

    أتطمع لتحقيق انجاز عمل دراسي جامعي ذو أىمية عممية ..7

    .أحتقر الطالب المنسحب من التعميم . 8

    .أرى أن إمكانياتي الدراسية لا تسمح لي بالتفكير في الدراسة 9
    .مدرسي في القسم  عمل  .أحب أن أقدم أفضل11

    .أرغب في الالتحاق بتخصص دراسي جامعي ىام.11

    في نفسي كبيرة لتحقيق ما أسعى إليو .. ثقتي 12
الحاضر أفضل لي من الاىتمام أركز عمى الزمن . 13

 بالمستقبل.
   

    . رسوبي في الامتحان لا يقمل من طموحاتي.14

    .الجامعٌة التخصصات  لأحادٌث. أتشوق للاستماع 15
و القصص  التً تروي حٌاة  الحكاٌات وسماع مشاهدة أحب. 16

 العلماء و الأبطال و المشاهٌر و الزعماء .
   

ً   ٌصعب. 17     .البكالورٌا فً النجاح بعد أفعله ما تقرٌر عل



 فً زملائً عنها ٌعجز التً الأسئلة عن أجٌب عندما أرتاح. 18

 . القسم
   

    . علٌه أنا مما دراسً أعلى مستوى على الإحراز فً أطمح. 19
    .العملٌة حٌاته فً الناجح الشخص ٌعجبنً .21

    الدراسٌة  السنة نهاٌة فً المهنً بالتكوٌن ألتحق أن أتوقع .21

    .للمستقبل للتطلع تدفعنً الامتحانات نتائج .22

    الدراسٌة .      أهدافً تحقٌق على تشجعنً الجامعٌة .23

    .المجتمع فً مهما شخصا أكون أن أتمنى .24

    .الدراسة   عن الزملاء حديث من أتضايق.52  

    . نجاحي في دراستي  أسمى ىدف في حياتي .26

    . الجامعية تضمن لي مستقبلا زاىراالدراسة .27

    تحقيق طموحاتي من أىم الأىداف في حياتي ..28

    . المتعلقة بالدراسة الأهل لنصائح اهتمام أدنى أعٌر لا .29

 مستوى دراسً  تحقٌق فً الضعٌفة المدرسٌة النتائج تزعجنً .31

 .عال 
   

    .الجامعة فً المتفوقٌن الطلبة أخبار بسماع أهتم .31

    . والرواد بالعلماء تتعلق التً البحوث إنجاز فً متعتً أجد .32

    . محظوظا ٌجعلنً لا النهائً المستوى أن أعتقد .33

    .كبٌر بشغف والامتحانات الفروض نتائج أترقب .34

تسمح لي بالحصول عمى مراكز اجتماعية .الدراسة الجامعية 35
 مرموقة .

 

   



    . وألعاب وأشعار رسومات فً آفاقً أجسد كثٌرا ما .36

 المستوى على الحصول ٌهمنً ما بقدر البكالورٌا تهمنً لا .37

 . النهائً
   

    العلمٌة الجوائز حصاد كبٌر باهتمام وأتابع أطالع .38

    الحٌاة . مفتاح الجامعة أن أرى .39

المستقبلٌة فً حٌاتً المدرسٌة أقوم بتجسٌد تطلعاتً أحاول أن . 04
 .و الاجتماعٌة 

   

     راسة الد فً المثابرة على الثانوٌة داخل صدقات بتكوٌنأهتم  .41

    .بملل المنزلٌة الواجبات أنجز .42

.الدراسة الجامعية تمكنني من الاطلاع عمى أحدث ما وصمت 43
 إليو الحضارة العالمية .

   

    .لأوانه سابق المستقبل فً التفكٌر أن أرى .44

    من مزاٌا . الثانوي التعلٌم لً ٌوفره بما أبالً لا .45

    .الممٌز العمل على تحفزنً لا الأستاذ تعالٌق .46

    .المستقبلٌة وأفكاري العلمٌة معارفً تدعم الجامعٌةالدراسة  .47

.أحرص عمى تحقيق ما  وصل إليو غيري من نجاحات في شتى 48
 مجالات الحياة .

   

    . للدرس مسبق تحضٌر بدون للقسم المجًء أفضل .49

    . الأعمال بأفضل الالتحاق على تساعدنً الدراسة الجامعٌة .51

    . محدودة الحٌاة فً آفاقً .51

    .للامتحانات التحضٌر فً جهدا أبذل لا .52



    . واعٌةقرارات   لاتخاذ تؤهلنً الجامعٌةالدراسة  .53

    . المجتمع لخدمة نجاحً ثمار أقدم أن أمَل .54

    . البكالورٌا امتحان فً رسوبً خبر سماع أحتمل لا .55

    .كبٌر بتفاؤل للمستقبل انظر .56

    .فً دراستً  والاجتهاد الجد من أتعب لا .57

    .حٌاتً فً متمٌزة أعمالا أحقق أن أسعى .58

    .أسعى للالتحاق بالجامعة و لو أعدت البكالوريا أكثر من مرة .59

    . المستقبل فً وظائف عدة لممارسة أتطلع .61

    .المراتب  أعلى إلى بحٌاتً أسمو أن أرغب .61

    . عالٌة كفاءة فٌها أحقق لا التً الأعمال أهمل .62

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (2الممحق رقم)

 

Correlations 

  som2  الثانوٌة s1 التفوقs2  الجامعة s3 الحٌاةs4  الطموح som 

som2 

 الكفاءة

Pearson Correlation 1 -,072 ,130 ,170 ,374
**
 ,260 

Sig. (2-tailed)  ,603 ,349 ,219 ,005 ,058 

N 54 54 54 54 54 54 

s1 Pearson Correlation -,072 1 -,152 -,189 -,153 ,065 

Sig. (2-tailed) ,603  ,272 ,170 ,270 ,638 

N 54 54 54 54 54 54 

s2 Pearson Correlation ,130 -,152 1 ,415
**
 ,379

**
 ,635

**
 

Sig. (2-tailed) ,349 ,272  ,002 ,005 ,000 

N 54 54 54 54 54 54 

s3 Pearson Correlation ,170 -,189 ,415
**
 1 ,669

**
 ,868

**
 

Sig. (2-tailed) ,219 ,170 ,002  ,000 ,000 

N 54 54 54 54 54 54 

s4 Pearson Correlation ,374
**
 -,153 ,379

**
 ,669

**
 1 ,827

**
 

Sig. (2-tailed) ,005 ,270 ,005 ,000  ,000 

N 54 54 54 54 54 54 

som Pearson Correlation ,260 ,065 ,635
**
 ,868

**
 ,827

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,058 ,638 ,000 ,000 ,000  

N 54 54 54 54 54 54 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  



 ص الدراســـــــــــــــــــــة: ـــــــملخ 

 عنوان الدراسة: الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالطموح لدى التلاميذ معيدي البكالوريا
 بين الكفاءة الذاتية والطموح .وهدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة 

تم استخدام المنهج الوصفي بأسموبه الارتباطي، وأداتين مقياس توقعات الكفاءة وعميه 
تمميذ  45الذاتية العامة واستبيان مستوى الطموح الدراسي، وطبقت عمى عينة بمغ عددها 

 بعريرو  العربي محمد بكل من ثانويتي الحاج محمد المقرانيوتمميذة معيدي البكالوريا 
  Spss20الاجتماعية برنامج الحزمة الإحصائية بطولقة، وتمت معالجة النتائج باستخدام

 نتائج الدراسة إلى: وقد أسفرت 

 مرتفعة .ذاتية لدى تلاميذ معيدي البكالوريا مستوى كفاءة  -

 مستوى الطموح لدى تلاميذ معيدي البكالوريا متوسط . -

ومستوى الطموح لدى تلاميذ معيدي  الكفاءة الذاتيةلا توجد علاقة ارتباطية دالة بين  -
 (. 0..6البكالوريا وقدرت بـــ )

دالة بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمدراسة الثانوية  سالبة وغير علاقة ارتباطيةهناك   -
 (.  - ..6.6) لدى تلاميذ معيدي البكالوريا وقدرت بـــ 

فاءة الذاتية وبعد النظرة لمتفوق الدراسي لدى تلاميذ لا توجد علاقة ارتباطية دالة بين الك -
 ( .0..6معيدي البكالوريا وقدرت بـــ )

لا توجد علاقة ارتباطية دالة بين الكفاءة الذاتية وبعد النظرة لمدراسة الجامعية لدى تلاميذ  -
 (.  ...6معيدي البكالوريا وقدرت بـــ )

لذاتية وبعد النظرة لمحياة لدى تلاميذ معيدي توجد علاقة ارتباطية دالة بين الكفاءة ا -
 (. .6.0البكالوريا وقدرت بـــ )
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