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Résumé

Cette étude est un exemple miniaturé de ce que la femme qui
travaille souffre particulierement dans le milieu policier
dernierement.

Nous a avons tenté par le biais de cette étude recherche de
proposer les méthodes qui permettent a la femme policiere
d’affronter le stress et I'influence de ce dernier sur sa vie qu’elle soit
professionnelle ou personnelle. En s’appuyant dans notre travail sur
plusieurs méthodes : la méthode clinique ; I'observation scientifique ;
I’entretient et les tests de stress, on a conclu que la policiere adopte
de multiples stratégies telles : la stratégie d’affrontement par
réaction, la stratégie d’affrontement par évitement ; la stratégie
actionnelle ( par action ) et la stratégie par étourdissement .
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