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 ()وأدا تأذن ربكم لئن شكرتم لازيدنكم

 6سورة إبراهيم الاية

نتوجههب بشههكرنا أولا او لزوجهه  جذلههب الههذص أهههدنا ال ههلة والعا يههة والعزيمههة 

 البلث المتواضع  اللمد و كثيرا للى  ضلب  ونعمب. هذالإتمام 

كمههها نت هههدم بشهههكرنا لمسهههتاذة المشهههر ة )وولهههب دبلهههة للى توجي ات ههها ال يمهههة 

البلث والتي لم تتوان يوما  ي ت ديم المسهالدة  ل ذاومساندت ا لي طيلة مدة انجازص 

بعها يرتهوص منهب الشكر لمج ودهها الم هدر الهذص سهي   ن بآياتأت دم  إلي اوالدلم لي .

 ك   امئ للعلم والمعر ة.

انلنهي الترامها  الهذينكما أت دم بشكرص لأساتذتي  أسهاتذة للهم الهنالأ الأ اضه  

طيلهة مشهوارص الدراسهي وشهكر وها   مج هودات مولاونا ل ما بالاض  والجمي  للى 

لتاضهل م  الذص أقه  أمهام م لهاجزة  هي أمهداد لبها  الشهكر لألضاء اللجنة المناقشة

بههداء توجي ههات م بشههأن ا ومنلههي ال ليهه  مههن  هههذ بههالاطذع للههى  المههذكرة وت يم هها واء

مستشاى لكيم سهعدان    إدارةشكرص للالت الدراسة ولي  أز  أنسى آندون  وقت م.

 ال لب. أمراضوك  الطاقم الطبي بم للة 



 

:إهداء  

 ألاى هذ  المرللة إلى رمز العطاء واللنان اللذان طالما ناضذ لأ   إل إلى

 ملدود إلى الوالدين الكريمين أطا  او  ي لمرهما.

إلى من لملتني إلى بر الأمان وكانت مغيثتي  ي هذا العم  أستاذتي المشر ة 

 وولب دبلة .

إلى من شجعني ولازني للى لب العلم وتلدص ال عاب ,إلى من كانوا دوما  

  مام هذ  الدراسة لائلتي ) إووتي  باح وو اء ولمزة وملمدسند لي وشجعوني لإت

  . بدرص لبد ال ادر س رص بونشادة و رابح س رص أنسىدون 

  .إلى من ا تور بوجودص مع م طلبة للم النالأ العيادص

والمسالدة لنان رولي إلى من مدت لي يد العون  وتؤماإلي ر  تي دربي 

ة.  وليند  

 

 

 



 

 ملو  الدراسة:                                  

 .لنوان الدراسة:جودة اللياة لدى الراشد الم اب ب  ور الشريان التاجي

إلى الكشف عن أهم المؤشرات لدى الراشد المصاب  هد ت الدراسة اللالية

 المؤشرات.   هذهبقصور الشريان التاجي, ومحاولة إعطاء صورة واضحة عن 

:ماهي مؤشرات جودة الحياة المتعلقة بالصحة لدى لدراسة كما يليوجا تساؤ  ا

 الراشد المصاب بقصور الشريان التاجي؟

الدراسة وشملت على ثلاث  -هذهفي  وتم استودام المن ج العيادص

سنة وتم الاعتماد على مقياس جودة  58-52حالات تراوحت أعمارهم بين 

 نصف الموجهة,والملاحظة.والمقابلة  sf36 ,الحياة المتعلق بالصحة 

 :وأسارت الدراسة للى النتائج التالية

اهم يتمتع الراشد المصاب بقصور الشريان التاجي بجودة حياة متوسطة , و 

 الغالب من مؤشرات جودة الحياة المتعلقة بالصحة هو الأداء الاجتماعي , المؤشرات 

 .هذا بالنسبة للحالة الأولى الثانية.ومؤشر الطاقة 

الراشد المصاب بقصور الشريان التاجي بجودة جودة حياة منخفضة,  يتمتع

 الصحة الغالب من مؤشرات جودة الحياة المتعلقة بالصحة هو مؤشر اتوالمؤشر 

 المدركة ومؤشر الصحة النفسية.هذا بالنسبة للحالة الثالثة.



 

Étude Résumé: 

Titre de l'étude: La qualité de vie de l'insuffisance coronarienne adulte infecté. 

Cette étude visait à révéler les indicateurs les plus importants de l'insuffisance 

coronarienne adulte blessé, et essayer de donner une image claire de ce indicateurs de sujet. 

Pour déterminer le problème de l'étude on a posé la question suivante: Quels sont les 

indicateurs de la qualité de vie liée à la santé de l'insuffisance coronarienne adulte blessé? 

Programme d'études a été utilisé dans l'étude clinique ce sujet comportait trois cas 

entre les âges de 52-58 ans se sont fiés sur la qualité de vie liée à la mesure de la santé, et 

la moitié orientée correspondante, et l'observation. SF36 

L'étude a abouti aux résultats suivants: 

Al-Rashed a affecté la qualité de vie moyenne de l'insuffisance coronarienne, et les 

indicateurs les plus probables de la qualité de vie liée à des indicateurs de santé est la 

performance sociale, et les limites associées à la santé physique, et l'indicateur de puissance 

.omahr frontière provoqué des troubles Alanfalah.hma pour le premier cas du second. 

Al-Rashed a affecté la qualité de l'insuffisance coronarienne faible qualité de vie, et les 

indicateurs principalement de la qualité de vie liée à des indicateurs de santé est la frontière 

provoquée par des troubles émotionnels et l'indice santé perçue et l'indice de la santé mentale 

et l'indice des restrictions relatives à la santé Alibdnah.hma Pour le troisième cas cet 
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 م دمة إشكالية:

لأم يأدخ  يعتبر علم النفس الايجابي حركة حديثة النشأةة فأي علأم الأنفس حيأث أنأ  

عنأأدما تناولأأ  مأأارتن سأأيلجمان 1998فأأي سأأنة ألا لمجأأا  علأأم الأأنفس  الأكأأاديميالمسأأار 

  هههالب موسهههى أبتسهههام.)للجمعيأأأة الأمريكيأأأة لعلأأأم الأأأنفس الافتتاحيأأأة،فأأأي خطابأأأ  للأأأدورة 

لكن سرعان ما أحت  الصدارة بين البحوث وأحدث نقلأة (.141 2016الزويني وآورون.

فلم يعأأد البحأأث قاصأأرا علأأى مجأأرد تنأأاو  موضأأوعات ،البحثأأي الاهتمأأاممجأأا   نوعيأأة فأأي

،ومحاولأأة إصأألاخ الخلأأ  فأأي  والاكتئأأابكأأالقلق والخأأوف ،تتعلأأق بعلأأم الأأنفس المرضأأي 

 لاهتمأأأاما  تركيأأأ يكأأأن هنأأأا  إلأأأى مواضأأأيع لأأأم  ونيتطرقأأأالشخصأأأية ،حيأأأث بأأأدأ العلمأأأاء 

أمينههههههة لرطههههههاني ) مأأأأأأن قبأأأأأأ  مثأأأأأأ  السأأأأأأعادة والأمأأأأأأ  والتفأأأأأأاؤ  والثقأأأأأأة والتوافأأأأأأق. عليهأأأأأأا

2016 29.) 

وعلأم الأنفس اجيجأأابي حركأة إيجابيأأة فأي علأأم النفس،تؤكأد علأأى دراسأة كأأ  مأا مأأن 

النفسأأي الأأوظيفي للكأأائن البشأأرى بمأأا يتجأأاو  نطأأاق  الأداءشأأةن  أن يأأؤدى إلأأى تحسأأين 

اتجأأأأاه  وانطباعأأأأ العاديأأأأة،التي تأأأأؤثر فأأأأي مأأأأدى إحسأأأأاس الفأأأأرد حأأأأدود الصأأأأحة النفسأأأأية 

 آنغيأأر واضأأى إلأأى  لا ا حيات ،وهأأذا مأأايعرف بجأأودة الحيأأاة،وهو مفهأأوم شأأائع إلا انأأ  

جأأاءت منظمأأة الصأأحة العالميأأة بوصأأف  اقأأرب التعأأاريف إلأأى توضأأيى المضأأامين العامأأة 

حيات  ضمن النسق والمعايير الثقافية في مجتمعأ   اتجاهالفرد  انطباع بةن ل ،إذ يوصف 

وفأأأق مفأأأاهيم معياريأأأة محأأأددة لديأأأ  فيمأأأا  وتوقعاتأأأ ومسأأأتوى العلاقأأأة بأأأين تحقيأأأق أهدافأأأ  
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يخأأع عمليأأة الأأدمك والتكامأأ  بأأين جوانأأب صأأحة الفأأرد الفي يولوجيأأة والنفسأأية ،ومسأأتوى 

مسأتقب  مأن أحأداث ي البمأا يبأر ه فأ ،وعلاقة ذلأ  الاجتماعيةوالعلاقات  الاعتماديةعدم 

 (.86 2011منار لبد الرلمانبيئية) 

بالمائأة وهأي نسأبة  52ما نسأبت   2003حيث بلغت جودة الحياة في الج ائر سنة 

بالمائأة مأن  48الذين أبدو ردودا إيجابية حو  مختلف جوانب حياتهم , بينما  الج ائريين

لأدنأأأأا  2005وتراجعأأأأت سأأأأنة،وأدنأأأأى شأأأأروط العأأأأي   للسأأأأعادةأبأأأأدو افتقأأأأارهم  الج ائأأأأريين

 41نسأأبة  2010وبلغأأت سأأنة ،  بالمائأأة 40واسأأتقرت بنسأأبة ، بالمائأأة  38مسأأتواها ب

بالمائأأأأأة لا يشأأأأأعرون بالسأأأأأعادة وهأأأأأم سأأأأأاخطون علأأأأأى مسأأأأأتواهم المعيشأأأأأي , وعلاقأأأأأاتهم 

عربيأأأا فأأأي جأأأودة  13الشخصأأأية ولا يشأأأعرون بالراحأأأة نفسأأأية , واحتلأأأت الج ائأأأر المرتبأأأة 

لقيأأاس جأأودة الحيأأاة فأأي العأأالم عأأن ترتيأأب جديأأد لسأأنة  "ميرسههر "الحيأأاة , وكشأأف أخأأر

 (.32   2014) أما  بوليشة عالميا  178احتلت في  ج ائر مرتبة  2012

الحيأأأاة المتعلقأأأة بالصأأأحة الأأأذى لأأأم يظهأأأر إلا فأأأي وقأأأت  لجأأأودةوفأأأي مفهأأأوم آخأأأر 

سأأيكولوجية ،فكأأان  أهميأأةمتأأةخر نسأأبيا ولسأأنين عديأأدة ،لأأم يكأأن ينظأأر إليأأ  علأأى أنأأ  ذو 

 اعتبأأاراتالمفهأأوم منحصأأرا ببقأأاء المأأريد علأأى قيأأد الحيأأاة أو بوجأأود المأأرد دون أى 

،حأو  Jachuch al1982لهأا،ففي دراسأة مشأهورة قأام بهأا  الاجتماعيأةللآثأار النفسأية 

أن جأأودة  ذكأأروامأأن الأطبأأاء   %100فأأرط ضأأغط الأأدم ،وجأأد أنأأ  علأأى الأأرغم مأأن إن 

 أنبأأالعلاو وتنأاو  الأأدواء المنأتظم لضأأغط الأأدم ،أى  الالتأ امحيأاة مرضأأاهم تحسأنت مأأع 
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 ،ولأأأأأم يؤيأأأأأده أى مأأأأأن المحيطأأأأأين%50نسأأأأأبة مأأأأأن أيأأأأأد ذلأأأأأ  مأأأأأن المرضأأأأأى لأأأأأم يتجأأأأأاو 

  .6 2015  ليلة لدودة.)لمريدبا

،حيث الصأأحيبمفهأوم جأودة الحيأاة فأي المجأا   الاهتمأامتماشأى مأع بدايأة  هأذا مأا

لاحظ الأطباء العلاقة بين الحالة الصحية للفرد وجودة الحيأاة مأن خألا  معأايير الجأودة 

فأأأأي الرعايأأأأة الصأأأأحية وضأأأأرورة الاهتمأأأأام بقضأأأأايا الحيأأأأاة لأأأأدى المرضأأأأى ،حيأأأأث يأأأأدر  

 الاجتماعيأأأةوالعمأأأ  علأأأى تنميأأأة العلاقأأأات  الأسأأأوياءالمرضأأأى جأأأودة حيأأأاة مختلفأأأة عأأأن 

فعالأأأة ، ومأأأأن هأأأؤلاء المرضأأأأى مرضأأأى قصأأأأور  يةإسأأأأتراتيجلأأأديهم مأأأن خأأأألا  تأأأدخلات 

علأأى الجأأدران   أخأأرىومأأواد  الكولسأأترو الشأأريان التأأاجي،وهو مأأرد  نشأأة عأأن ترسأأب 

الداخلية للشرايين ،وهذه المواد تشك  صأفائى تعمأ  علأى تضأييق الشأرايين ،إذ أن وجأود 

غذائيأة مأن فأي تمريأر المأواد ال ويأوثرهذه الصأفائى يقلأ  مأن تأدفق الأدم عبأر الشأرايين ، 

الشأأعيرات الدمويأأة إلأأى الخلايا،ممأأا يسأأبب تأأدمير الأنسأأجة وتلأأف جأأدران الشأأرايين ممأأا 

فأي الأوعيأة الدمويأة وتضأييقها،ويعيق تأدفق  انسأداديؤدى إلى تجلط الدم،مما يأؤدى إلأى 

 .(71 2000شيلي تايلوالدم.)

وحسأأب تصأأريى جأأاءت بأأ  منظمأأة الصأأحة العأأالمي حأأو  مأأرد قصأأور الشأأريان 

أما في الج ائأر فقأد أشأارت جمعيأة مليون حالة وفاة بسبب هذا المرد، 7.4أن  التاجي

تشأأأأك  أو  سأأأأبب للوفيأأأأات فأأأأي أمأأأأراد القلأأأأب أن  2014ج ائريأأأأة لطأأأأب القلأأأأب سأأأأنة 

حالأة  ألأف 100إلأى 80وعبر مختلف دو  العالم،فالج ائر تسج  سنويا مابين  ،الج ائر
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(،ممأأأا يجعأأأ  هأأأذا 7 2015لهههدودة. هههليلة .)جديأأأدة لمختلأأأف أمأأأراد القلأأأب والشأأأرايين

المأأأأأرد يشأأأأأك  حيأأأأأ  كبيأأأأأر مأأأأأن المشأأأأأكلات الصأأأأأحية لأأأأأدى المصأأأأأابين خاصأأأأأة لأأأأأدى 

الراشأد،فكلمة مصأأاب  بهأأذا المأأرد لديأأ  علأأى غيأأر الفئأأات الأخأأرى تحمأأ  دلالأأة وتعبأأر 

بإصأابة فأي الأوعيأة القلبيأة  الأمأريتعلأق  عن وضعية جديأدة تمأس مكانتأ  وكيانأ  ،إذ لا

منأذ    يمأس كأ  كيأان الفأرد ،ويتأر  آثأار علأى المسأار الحيأاتي يبأدأمن الجسأم فقأط ، بأ

السأأه  إذ أن المشأأكلات المأأرد ،لأذا فأأالتكيف مأأع هأذه الأمأأراد لأأيس بأالأمر  اكتشأاف

مرضأأأى القلأأأب التاجيأأأة تتطلأأأب تغييأأأرات رئيسأأأية فأأأي نمأأأط الحيأأأاة مأأأن أجأأأ   التأأأي تواجأأأ 

كأأأأاف فأأأأأي حأأأأأالات  التعأأأأاي  مأأأأأع المأأأأرد،لأن العأأأأألاو الجسأأأأأمي الطبأأأأي بمفأأأأأرده غيأأأأأر

الأمراد السيكوسوماتية بصفة عامة وأمراد القلب بصفة خاصة ،لذا لابد مأن تنشأيط 

جانأأب هأأام ألا وهأأو الجانأأب النفسأأي مأأن خأألا  تحسأأين الأداء النفسأأي وتحقيأأق الصأأحة 

ومحاولأأأأة الرضأأأأا عأأأأن الأأأأذات مأأأأن الجانأأأأب الجسأأأأمي ،والتوافأأأأق مأأأأع المأأأأرد  ، النفسأأأأية

اجصأأأأابة،وك  هأأأأذا يأأأأؤدى إلأأأأى محاولأأأأة نجأأأأاحهم فأأأأي  رغأأأأم الاجتمأأأأاعيبتحسأأأأين الأداء 

  محأأاولين تحقيأأق جأأودة حيأأاة بكأأ  مؤشأأراتها،بهدف تحقيأأق المأأرد والتأأةقلم معأأ معايشأأة

 إيجابي حو  الحياة. انطباع

 ومن  نطرخ التساؤ  التالي:

مأأأاهي مؤشأأأرات جأأأودة الحيأأأاة المتعلقأأأة بالصأأأحة لأأأدى الراشأأأد المصأأأاب بقصأأأور -

 الشريان التاجي؟
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 مستوى جودة الحياة لدى الراشد المصاب بقصور الشريان التاجي؟ ماهو -

 أهمية الدراسة:-2

 الأهمية الن رية:-2-1

المعاصأأأأأأأأأأر لعلأأأأأأأأأأأم الأأأأأأأأأأأنفس  للاتجأأأأأأأأأأأاه اعتبأأأأأأأأأأر هأأأأأأأأأأأذه الدراسأأأأأأأأأأة تأأأأأأأأأأأدعيمت •

 موضوع  جودة الحياة المتعلقة بالصحة.اجيجابي،و 

الحيأاة حسب إطلاع الباحثة ،نأدرة الدراسأات العربيأة التأي تناولأت جأودة - •

 كمتغير خاصة الجودة المتعلقة بالصحة.

فأأأأي  وأعمأأأأقكأأأأون هأأأأذا البحأأأأث يؤسأأأأس ويفأأأأتى المجأأأأا  لبحأأأأوث أوسأأأأع - •

 مجالات مختلفة.

التربيأأة الصأأحية لمرضأأى قصأأور الشأأريان التأأاجي لفأأت الانتبأأاه لأهميأأة - •

 تقديرات المريد في التشخيع والعلاو. لأهميةوتوجي  الباحثين 

مصأابين بمأرد لأى فئأة مأن الراشأدين الع اهتمامأ كون الموضأوع يصأب  •

ولية فأي جوانأأب نتأاو وتحمأأ  المسأؤ قصأور الشأريان التاجي,هأذه الفئأأة المطالبأة باج

 الحياة المختلفة )الأسرة ,المهنة ,المجتمع(.

 :الأهمية التطبي ية2-2

توجيأأأ  أنظأأأار المهتمأأأين والسأأأيكولوجيين بمأأأرد قصأأأور الشأأأريان التأأأاجي  •

ممأأأأأا رعأأأأأايتهم ومحاولأأأأأة تأأأأأوجيههم بشأأأأأك  نفسأأأأأي إيجأأأأأابي ،والقأأأأأائمين علأأأأأيهم إلأأأأأى 
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المثلأأأى, وضأأأرورة نفسأأية الة صأأأحالللوصأأأو  إلأأى  ذاتهأأأم استبصأأارعلأأأى  يسأأاعدهم

ديأأأة للرفأأأع مأأأن مسأأأتوى جأأأودة الحيأأأاة الكفيلأأأة بتحديأأأد سأأأيرورة أكثأأأر رسأأأم خطأأأة ج

 إيجابية في التعاطي مع المرد.

مؤشأأأرات  يكتشأأأفواإعطأأأاء فرصأأأة لمرضأأأى قصأأأور الشأأأريان التأأأاجي بأأأةن  •

جأأودة الحيأأاة لأأديهم ،والعمأأ  علأأى الرفأأع مأأن مسأأتوى هأأذه المؤشأأرات ونجأأاحهم فأأي 

 معايشة مرضهم.

 أهدا  الدراسة:-3

 .الكشف عن مؤشرات جودة الحياة لدى مرضى قصور الشريان التاجي  •

اشأأأد المصأأأاب بقصأأأور الشأأأريان لأأأدى الر لظأأأاهرة معرفأأأة أهأأأم المؤشأأأرات ا •

عطاء  صورة واضحة عن هذه المؤشرات . التاجي,وا 

 الكشف عن مستوى جودة الحياة  المتعلقة بالصحة لدى حالات الدراسة. •

 .جملة من الاقتراحات على ضوء نتائك الدراسة إلىالوصو   •

 دوا ع اوتيار الموضوع:-4

مرضأأأى قصأأأور الشأأأريان  دراسأأأة الموضأأأوع ،والتقأأأرب مأأأنل شخصأأأي ميأأأ  •

 التاجي.
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واججأأراء وذلأأ  لتأأوفر حأأالات البحأأث المتمثلأأة قابليأأة الموضأأوع للدراسأأة ، •

 في مرضى قصور الشريان التاجي،أى قابلية تحقيق الموضوع ميدانيا.

 توافق موضوع الدراسة مع الوقت المحدد لتحقيق . •

بالقضأأأايا المتعلقأأأة بالمجأأأا  الصأأأحي وعلأأأم الأأأنفس الطالبأأأة اهتمأأأام مأأأدى  •

 اجيجابي.

هأأم فأأي الجانأأب السأأيكولوجي حسأأب إطأألاع الباحثأأة متغيأأر جأأودة الحيأأاة م •

ممأأا يجعأأ  مواصأألة الدراسأأة والبحأأث فيأأ  مطلأأب ودافأأع مهأأم للباحأأث  والاجتمأأاعي

 .العيادىفي  المجا  

 :التعري  الإجرائي لمتغيرات الدراسة-5

 :جودة اللياة المتعل ة بال لة5-1

 اتجأأاهانطبأأاع الفأأرد  بةنهأأا:1993تعريأأف منظمأأة الصأأحة العالميأأة لجأأودة  تأأم تبنأأي

النسق و المعايير الثقافية في مجتمعأ  ومسأتوى العلاقأة بأين تحقيأق أهدافأ  حيات  ضمن 

لتكام  بين جوانأب وتوقعات  وفق مفاهيم معيارية محددة لدي  فيما يخع عملية الدمك وا

صأأأأحة الفأأأأرد الفي يولوجيأأأأة والنفسأأأأية ومسأأأأتوى عأأأأدم الاعتماديأأأأة والعلاقأأأأات الاجتماعيأأأأة 

 بيئية . إحداثي المستقب  من ،وعلاقة ذل  بما يبر ه ف
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ويستد  بها في الدراسة الحالية من خلا  الدرجة الكلية المتحصأ  عليهأا مأن سألم 

مقيأأأأاس جأأأأودة الحيأأأأاة المتعلقأأأأة بالصأأأأحة المقأأأأدم مأأأأن طأأأأرف منظمأأأأة الصأأأأحة العالميأأأأة 

(sf36v2 : والذى يضم ثمانية محاور تتمث  في ) 

 البدنية  الوظائف .1

 بدنية القيود المرتبطة بالصحة ال .2

 الجسدى الأم .3

 الاجتماعي الأداء .4

 الصحة النفسية  .5

 الانفعالية الاضطراباتالحدود التي تسببها  .6

 الطاقة .7

 الصحة المدركة. .8

 :ق ور الشريان التاجي-5-2

علأأأى الجأأأدران ومأأأواد أخأأأرى هأأأو عبأأأارة عأأأن مأأأرد ينشأأأة عأأأن ترسأأأب الكولسأأأترو  

وجأأود  أن إذالشأأرايين ، الداخليأأة للشأأرايين،وهذه المأأواد تشأأك  صأأفائى تعمأأ  علأأى تضأأيق

هأأذه الصأأفائى يقلأأ  مأأن تأأدفق الأأدم عبأأر الشأأرايين ،ويأأؤثر فأأي تمريأأر المأأواد الغذائيأأة مأأن 

يسأأبب فأأأي  أنتجلأأط الأأدم الأأذى يمكأأن  إلأأأىالخلايأأا ،ممأأا يأأودى  إلأأىالشأأعيرات الدمويأأة 

 وتضيقها مما يعيق تدفق الدم. الأوعيةانسداد 
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الأأذين تأأم تشخيصأأهم مأأن قبأأ   الأفأأراد أولئأأ ومرضأأى قصأأور الشأأريان التأأاجي هأأم 

 القلب بةنهم مصابون بقصور الشريان التاجي. أمرادوالمتخصصون في  الأطباء

 الدراسات الساب ة:  -6

بمجموعأأة مأأن الدراسأأات السأأابقة ,التأأي لهأأا علاقأأة  اجمكأأانلقأأد حاولنأأا أن نلأأم قأأدر 

دراسأة تجمأع  أىنجأد علأى حأد علمنأا لأم  إننأا إلابصفة كلية أو ج ئيأة بموضأوع دراسأتنا,

المتغيأأأرات بشأأأك  واضأأأى وصأأأريى فأأأي حأأأين وجأأأدنا بعأأأد الدراسأأأات التأأأي تمأأأس بعأأأد 

 .جوانب الدراسة المقدمة من طرفنا 

علأى عينأة مأن مرضأى قصأور :قام الباحثون بدراسأة 1999 وآوروندراسة شاير 

المستشأأفى بعأأأد فشأأ  التأأأدخ  الجراحأأي لتوسأأأيع الشأأأريان  إلأأأيالشأأريان التأأأاجي المعأأادين 

هأأذه الدراسأأة هأأو معرفأأة تأأةثير البأأرامك العلاجيأأة علأأى الحالأأة  التأأاجي وكأأان الهأأدف مأأن

مأأن المرضأأى  309النفسأأية لأأدى مرضأأى الشأأريان التأأاجي ,عينأأة الدراسأأة كانأأت قوامهأأا 

لمأدة سأتة أشأهر  اسأتمرت تتبعيأ سنة وقأد أجريأت علأيهم دراسأة  62,7,متوسط أعمارهم 

فأي الدراسأة فقأد  اسأتخدمتلرصد تطور شخصية هؤلاء المرضأى.أما عأن الأدوات التأي 

للتفأأأاؤ  والتشأأأاؤم ,وتأأأم تحديأأأد المتفأأأائلين مأأأنهم  شهههاير وكهههار راسأأأتخدم البأأأاحثون اختبأأأار 

برنأأامك تأأةهلي نفسأأي وطبأأي اشأأتم  علأأى التأأدريب علأأى  بإعأأداد قأأامواوالمتشأأائمين كمأأا 

أن  إلأىمعرفية وسلوكية.أما فيما يتعلق بنتائك الدراسة فقد توصلت  الاسترخاء وتدخلات
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  مهي  )السيدهلية مقارنة بالمرضى الأكثر تشاؤما تفاؤلا أكثر استجابة للبرامك التة الأكثر

  .  166   2009للي 

تقأأيم مسأأتوى جأأودة الحيأأاة لأأدى  إلأأيهأأدفت الدراسأأة : 2000دراسههة  يتزسههيمون )

للمسأى  36مرضى قصأور الشأريان التأاجي, وذلأ  باسأتخدام مقيأاس النمأوذو المختصأر 

 الاعتأأأدا الصأأأحي وقأأأد بينأأأت الدراسأأأة وجأأأود علاقأأأة ذات دلالأأأة إحصأأأائية بأأأين معأأأدلات 

وشدة الذبحة الصدرية ,ووجود العلاقة ذات دلالة إحصائية بين معدلات الاعتدا  وشأدة 

فأأأأي بعأأأأد المجأأأأالات لأأأأدى  انخفاضأأأأاالصأأأأدرية ,كمأأأأا أظهأأأأرت نتأأأأائك الدراسأأأأة الذبحأأأأة 

عأأام للتأأدخ  لترقيأأع الشأأريان  إلأأىأشأأهر  6المرضأأى المسأأجلين فأأي قائمأأة الانتظأأار منأأذ 

أن المرضأى الأذين يعأأانون مأن الذبحأة الصأأدرية  إلأىالتاجي,وعليأ  فقأد خلصأت الدراسأأة 

نتظأأأأأأرون عمليأأأأأأة جراحيأأأأأأة لأأأأأأديهم مشأأأأأأاك  جسأأأأأأمية ونفسأأأأأأية جسأأأأأأمية ,وخاصأأأأأأة الأأأأأأذين ي

 (.20  2015 ليلة لدودة للقلب)

بدراسة نوعيأة الحيأاة لأدى المصأابين بأالربو فأي   .2005وجورجيلأ ) ألملمدقام 

تقيأأأيم نوعيأأأة حيأأأاة المرضأأأى الراشأأأدين والتعأأأرف علأأأى  إلأأأي,وهأأدفت هأأأذه الدراسأأأة  الأردن

والعلاجأأات وعلاقتهأأا  والأدويأأةالمؤشأرات والجوانأأب البيئيأأة والجسأأمية والنشأأاطات اليوميأأة 

مريضأا مأن  100ببعد المتغيرات الديموغرافية والاجتماعية والاقتصادية ,بلغأت العينأة 

تأأةثير نوعيأأة الحيأأاة  إلأأىمراجعأأي قسأأم الطأأواري والعيأأادات الخارجيأأة ,و أشأأارت النتأأائك 
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 2014 زلطهوط رمضهانلدى هؤلاء المرضأى فأي جوانبهأا الجسأدية والنفسأية والاجتماعيأة.)

  40 . 

(: قام بدراسة نوعية الحياة لدى المرضى الم منين 2014دراسة زلطوط رمضان )

 وعلاقتها ببعد المتغيرات .

الحالية إلى استكشاف نوعية الحياة لدى المرضى المأ منين ممثلأين هدفت الدراسة 

بمرد السرطان وعلاقتها ببعد المتغيرات النفسية والاجتماعيأة مقارنأة بالأصأحاء مأن 

الجمهأأور العأأام ,وأثأأر المتغيأأرات الديموغرافيأأة والاجتماعيأأة والأمأأراد علأأى تلأأ  العلاقأأة 

مأريد بالسأرطان  100فأردا مأنهم 2000ة ,كانأت العينأ واختبار نموذو تفسيرى لنوعيأة 

% من مرضى السرطان من نوعيأة 12يعاني  12 أصحاء, وأشارت النتائك إلى 100و 

% نقطة مأن الأصأحاء وباسأتثناء تلأ  النتيجأة فأإن نوعيأة الحيأاة 1حياة منخفضة مقاب  

% ولا توجأأأد فأأأروق بينهمأأأا 90لأأأدى المرضأأأى والأصأأأحاء مرتفعأأأة حيأأأث قاربأأأت النسأأأبة 

 توقعاتنا.خلافا ل

عأن العلاقأة بأين  إلأى الكشأف: هأدفت هأذه الدراسأة 2015لهدودة   هليلة دراسة

جأأأودة الحيأأأاة المتعلقأأأة بالصأأأحة لأأأدى مرضأأأى و  كفأأأاءة الذاتيأأأة وكأأأ  مأأأن الالتأأأ ام بأأأالعلاو

-مسأأتوى التعليمأأي   -الجأأنس–قصأأور الشأأريان التأأاجي وفقأأا للمتغيأأرات التاليأأة:) العمأأر 

فأأردا مأأن المصأأابين بقصأأور الشأأريان التأأاجي .وأسأأفرت النتأأائك  129مأأدة المأأرد (لأأدى 

علأأى أنأأ  لا توجأأد فأأروق دالأأة إحصأأائيا فأأي مسأأتوى جأأودة الحيأأاة المتعلقأأة بالصأأحة لأأدى 
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مرضأأأى قصأأأور الشأأأريان التأأأاجي وفقأأأا للمتغيأأأرات التاليأأأة: )العمأأأر , الجأأأنس , المسأأأتوى 

 المرد(.التعليمي , مدة 

 الدراسة اللالية من الدارسات الساب ة: موقع-

مما سبق يتضى أن معظم الدراسات تناولت متغير جأودة الحيأاة المتعلقأة بالصأحة 

 ومتغير قصور الشريان التاجي.

كمأأأا أوضأأأحت الدراسأأأأات التأأأي تناولأأأأت الأمأأأراد بصأأأفة عامأأأأة وأمأأأراد قصأأأأور 

الشريان التاجي بصفة خاصة, ومدى تةثر جودة الحياة والعوام  الايجابية علأى الصأحة 

 في أسلوب تعام  المريد مع مرض . الأساسية

كما أوضحت بعد الدراسات بةن  يمكأن تغيأر إدرا  الفأرد للمأرد ومأن ثأم  يأادة 

وبتأأأالي القأأأدرة علأأأى حأأأ  المشأأأكلات الأمأأأر الأأأذى ، حأأأدة الاستبصأأأار بالحالأأأة المرضأأأية 

 ينعكس على جودة الحياة المرد ودفعها إلى الجانب الايجابي الأكثر كفاءة.

طابقأأة لموضأأوع دراسأأتنا مأأن حيأأث أمأأا الدراسأأة الأخيأأرة فهأأي الدراسأأة القريبأأة والمت

 وقصور الشريان التاجي(.-متغير الدراسة )جودة الحياة المتعلقة بالصحة

كمأأا أن هنأأا  اخأأتلاف فأأي الدراسأأات السأأابقة مأأن حيأأث الأدوات المسأأتخدمة وكأأذا 

 اختلاف العينة إلا أنها تتفق كلها على المنهك الوصفي.
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 ين الدراسات الساب ة   ي: أما  ي ما يو  مكانة دراستنا اللالية من ب

أغلبية الدراسات لأم تحأدد المرحلأة العمريأة إلا دراسأة واحأدة أمأا الدراسأة الحاليأة  -

 فقد حددت مرحلة الرشد )الراشد المصاب بقصور الشريان التاجي(.

أغلأأأب الدراسأأأات اسأأأتخدمت المأأأنهك الوصأأأفي أمأأأا الدراسأأأة الحاليأأأة فاسأأأتخدمت  -

 المنهك اجكلينيكي.

الدراسأأأة الحاليأأأة مأأأن  سأأأيرورةسأأأات السأأأابقة كانأأأت أساسأأأا مهمأأأا فأأأي تحديأأأد الدرا -

 ناحية وضع تساؤلات الدراسة وتحديد المنهك والأدوات المستخدمة.

سأأأيكون لدراسأأأات السأأأابقة حضأأأورها فأأأي الجانأأأب التطبيقأأأي للدراسأأأة مأأأن خأأألا   -

 المقارنة لنتائك المنتظر الحصو  عليها في الدراسة الحالية.

تأأأم تبنأأأي المأأأنهك اجكلينيكأأأي لمعالجأأأة موضأأأوع الدراسأأأة التأأأي تضأأأم وبنأأأاءا عليأأأ   

للدراسأأة مأأن  موضأأوع طأأرخ الأو يحتأأوى علأأى الفصأأ   الجانأأب النظأأرى خمسأأة فصأأو :

حيث تحديد اجشأكالية وأهأداف الموضأوع والأهميأة والأدوافع وتحديأد المتغيأرات اججرائيأة 

. أمأأا  السأأابقة الدراسأأاتلدراسأأة الحاليأأة مأأن وموقأأع اللدراسأأة ومأأن ثأأم الدراسأأات السأأابقة 

الفصأ   أمأاالفص  الثاني الذى يحتوى على متغيأر علأم الأنفس الايجأابي وجأودة الحيأاة .

الجانأأأب الميأأأداني  أمأأأاالثالأأأث الأأأذى يضأأأم متغيأأأر قصأأأور الشأأأريان التأأأاجي عنأأأد الراشأأأد .

يأأث الدراسأأة الدراسأأة الميدانيأأة مأأن ح إجأأراءاتفيضأم فصأألين الفصأأ  الرابأأع يحتأأوى علأأى 
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الاسأأأتطلاعية والمأأأنهك المسأأأتخدم وأدوات الدراسأأأة وحأأأدود الدراسأأأة .أمأأأا الفصأأأ  الأخيأأأر 

الأأأذى يضأأأم عأأأرد حأأأالات الدراسأأأة ومناقشأأأتها وتخأأأتم بخاتمأأأة ومأأأن ثأأأم قائمأأأة المراجأأأع 

 والملاحق .
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يمكننأأا القأأو  بأأان نشأأوء علأأم الأأنفس :للههى للههم الههنالأ الايجههابيلملههة  - 1

الايجأابي جأأاء فأأي مقابأ  علأأم الأأنفس السألبي و المقصأأود بالايجأأابي والسألبي هنأأا طبيعأأة 

كانأأأت السأأأيادة عبأأأر العقأأأود مأأأن الأأأ من  فلمأأأا ، ماهيأأأة المتغيأأأرات النفسأأأية المدروسأأأة أو

 مأأأأأ الأوالتشأأأأأاؤم و فقأأأأأدان  العأأأأأدوانو  كاجحبأأأأأاط،  للإنسأأأأأانلدراسأأأأأة الحأأأأأالات السأأأأألبية 

الخاصأأة  أذهأأانصأأورة قائمأأة فأأي  للإنسأأان أعطأأىممأأا ، العقليأأة والنفسأأية  الاضأأطراباتو 

حالات خلأو  إلادرجة أصبى الباحثون يعدون حالات الصحة النفسية ماهي  إلىوالعامة 

 "ى ولأأد جملأأة مأأن البأأاحثين أواخأأر التسأأعينات ب عامأأة البرفسأأأورالأأذ الأمأأرمأأن المأأرد 

علأأم الأأنفس فأأي جامعأأة بنسأألفانيا ورئأأيس قناعأأة مفادهأأا أن علأأي  أسأأتاذ "سههيلغمان مههارتن

و نمأأأأوذ إلأأأىأن يحأأأو  مأأأن نمأأأوذو المأأأرد  الانتبأأأاه يجأأأب الأمريكيأأأةالجمعيأأأة النفسأأأية 

القناعة عم  عدد من الباحثين على دراسة الحالات الايجابيأة  هذه،وانطلاق من صحةال

قيأأاس وفهأأم مكأأامن  إلأأىعلأأم الأأنفس الايجأأابي يهأأدف )سأأمي ب  إطأأارفأأي  اجنسأأانفأأي 

ويركأأ  (رشأأادنا نحأأو تطأأوير حيأأاة جيأأدة إ إلأأىئلها ، وصأأولا وفضأأا اجنسأأانيةوبنأأاء القأأوة 

 الأخطأاءرع بأدلا عأن بأدلا مأن أوجأ  القصأور وعلأى الفأ اجنسأانعلى أوجأ  القأوة عنأد 

بأدلا عأن التوقأف عنأد المعوقأات ، فهأو بتعبيأر أخأر يسأمى بعلأم  اجمكانات وعلى تع ي 

 اتي في الحياة.التمكين الشخصي وحسن الحا  الذاء بن

يجأأأأأابي بتحويأأأأأ  مسأأأأأار البحأأأأأث و الاهتمأأأأأام بالجوانأأأأأب لقأأأأأد أسأأأأأهم علأأأأأم الأأأأأنفس الا

فت ايأد التركيأ  علأى العوامأ  الداعمأة للصأحة النفسأية والجسأدية الايجابية في الشخصأية 
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 ابتسههام  ههالب موسههىكالتفأأاؤ  والسأأعادة والتفكيأأر الايجأأابي والوجأأدان الايجأأابي .) للإفأأراد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              134   2015الزويني  واورون 

 ما وم للم النالأ الايجابي : -:2

علأى يأأد  1998فأرع مأن فأروع علأم الأنفس الأذى ظهأر عأام  هأو:  تعرياهب-2-1

البشرى من خألا  الاسأتفادة مأن  الأداءتحسين  إليالذى يسعى  مارتن سيلغمان"العالم "

طاقأأأاتهم وقأأأدراتهم وسأأأماتهم الايجابيأأأة ،وذلأأأ  لتحقيأأأق مسأأأتوى راق مأأأن النمأأأو الايجأأأابي 

علأأأى المسأأأتوى الفأأأردى والجمأأأاعي ، وتع يأأأ  المواهأأأب والعبقريأأأة مأأأن اجأأأ  جعأأأ  الحيأأأاة 

شأأباعاانجأأا ا  أكثأأرالعاديأأة  فأأان عأأاني مأأن مأأرد نفسأأي ،ورضأأا حتأأى وان كأأان الفأأرد ي وا 

التخفيأأأف مأأأن  أومهاراتأأأ  وقدراتأأأ  وسأأأمات  شخصأأأية الايجابيأأأة تسأأأاعده لأأأيس بأأأالتخلع 

من تطوير قدرات  وسمات  الايجابية وتحقيأق درجأة مأن الرضأا  أيضامشكلات  ،ب  تمكن  

الأمثأأ   اجنسأأان لأداءهأأو الدراسأأة العلميأأة  أخأأرى،وبعبأأارة  الآخأأرينالأأذاتي والرضأأا عأأن 

معالجأأأأة الخلأأأأ  فأأأأي البحأأأأث  إلأأأأيمسأأأأتوى النفسأأأأي والاجتمأأأأاعي ، والأأأأذى يهأأأأدف علأأأأى ال

والخبأرة والبشأرية  لأدداءالجوانأب الايجابيأة  إلأي الأنظأاروالممارسة النفسية،وذل  بتوجي  

التعأرف و على الصعيد العلمي ،  اجنسانللجوانب السلبية لعم  وخبرة  ودمجها مع فهمنا

أن يحيأأأا حيأأأاة سأأأعيد ، وتحسأأأين مأأأاهو  إلأأأيعد الفأأأرد التأأأي تسأأأا الآليأأأاتالمنأأأابع و  إلأأأى

مكانياتايجابي من قدرات  درجأة مقبولأة مأن الرضأا عأن الأذات الرفاهيأة  إلىللوصو   وا 
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 العاسههههميريههههاض نايههه  يعتقأأأد بةنهأأأا تسأأأأتحق أن تعأأأا  .) التأأأأيللحيأأأاة  الايجابيأأأةوالنظأأأرة 

2016 33-34.  

                                      : ي للم النالأ الايجابي الأساسيةبعض الم طللات -2-2

ن داخ  الفرد لتوقع استعداد كام بةن فيعرفان التفاؤ  " " كار ر وشايركما يعرف :التااؤ 

المستقبلية  فاجحداث الطيبةتوقع النتائك  إى ، الجيدة والايجابية العام لحدوث الأشياء

بدلا  الأشياءالجانب الجيد من  أوعلى الحياة والاعتقاد باحتما  حدوث الخير  واجقبا 

                                                                      . السيئمن حدوث الجانب 

يدركها الفرد، لكي تساعده  التيبةن  القدرة  الأم " و تشاينز رئد" : كما يعرف   الأم 

يرغب  التيتمكن  من تحقيق أهداف   التيالوسائ  و الطرق  جيجادو ت وده بالدافعية 

 .                بها

 بةنها حالة من الفرخ النفسي الطب النفس و  علم: وفق تعريف معجم السعادة 

 النفسيمستوى الرضا  إلىو لكنها تسمو ، الدوافع  إشباعة من تنش اجشباعو الهناء و 

  143  2016ابتسام  الب موسى الزويني )

لعلأأم الأأنفس الايجأأابي هأأو مصأأطلى حالأأة  الأخأأرىمأأن المفأأاهيم :لالههة التههد ق  

فأي أدبيأات علأم الأنفس الايجابيأة  بيأ التدفق و تمث  حالة التدفق بأالمعنى الأذى توصأف 

 التأي اجعمأا ة عامأة ، لكونهأا حالأة تعنأى فنأاء الفأرد فأي المهأام و فو جودة الحيأاة بصأ
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فأي حالأة مأن  كةنأ  الأخأركأ   الأخأرذاتأ  والوسأط والأ من  بأ يقوم بهأا فنأاءا تامأا ينسأي 

يكأون كأ  ذلأ  مقترنأا  إنعلأى  اجعمأا  أوالمهام  هذهعدا  خرأغياب للوعي بك  شيئا 

اومأأة والمثأأابرة ليصأأ  الأأدافع لأأ  باتجأأاه المد بحالأأة مأأن النشأأوة والابتهأأاو والصأأفاء الأأذهني

دون  مأأأن نأأأوع فريأأأد تكأأأون فيأأأ  المعانأأأاة مرحبأأأا بهأأأا أنسأأأاني إبأأأداع إلأأأي الأمأأأرفأأأي نهايأأأة 

نأوع ،هنأا تكأون هأذه الحالأة مطلوبأة لأذاتها ويمكأن فيهأا وفيمأا  إىتع ي  من  لأىانتظار 

العأأأأأام بجأأأأأودة  واجحسأأأأأاستتضأأأأأمن  مأأأأأن معانأأأأأاة سأأأأأر الرفاهيأأأأأة و السأأأأأعادة الشخصأأأأأية 

-ابتسههام  ههالب موسههى الزوينههيالحياة،لكونهأأا تضأأفي المعنأأى والقيمأأة علأأى هأأذه الحيأأاة )

2015-631  

، الأأردىالجأأودة فأأي اللغأأة :الجأأودة مأأن الفعأأ  جأأود ،الجيأأد:نقيد : جههودة الليههاة

صأأار جيأأدا وقأأد جأأاء جأأودة  إىوجيأأدات جمأأع الجمأأع وجأأاد الشأأئ وجأأودة  جيأأادوالجمأأع 

 بالجيد من القو  والفع . أتى وأجاد

 الاسأأأتمتاع بأأأالظروف الماديأأأة فأأأي البيئيأأأة بةنهأأأاالجأأأودة اصأأأطلاحا:يمكن تعريفهأأأا 

شباعبحسن الحا  ،  واجحساسالخارجية  الحاجات و الرضا عن الحياة ، فضلا عأن  وا 

درا بحسأأأن الحأأأا   اجحسأأأاسالبيئأأأة الخارجيأأأة ، و  الفأأأرد لقأأأوى، ومتضأأأمنات حياتأأأ  ،  وا 

حساسأ جانب الصحة الجسأمية الايجابيأة ،  إلىى الحياة وشعوره بمعن بمعنأى السأعادة  وا 

و القأأأيم السأأأائدة فأأأي  اجنسأأأانعأأأي  حيأأأاة متناغمأأأة و متوافقأأأة مأأأن جأأأوهر  إلأأأىوصأأأولا 

 المجتمع .
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يشعر بها الفأرد فأي  التيبالرفاهية و الرضا  اجحساسكما تم تعريفها بةنها 

 .ظ  ظروف  الحالية

عنأد تأوفر  الأفأرادوالمشاعر التي يشعر بهأا  الأحاسيس بةنهاويمكن تعرفها 

يشأأأأأعرون بالسأأأأأعادة والرضأأأأأا الشأأأأأروط المناسأأأأأبة للحيأأأأأاة بمجالاتهأأأأأا كافأأأأأة بحيأأأأأث 

 (.160 2015 الب موسة الزويني ابتسام )والأمان

التأي يؤكأد عليهأا علأم  الأهأدافمأن  :جهابيللهم الهنالأ الايأهدا  -3

.أن يتمتأأأع الفأأأرد بالصأأأحة النفسأأأية الايجابيأأأة و المتمثلأأأة  الأتأأأيالأأأنفس الايجأأأابي 

بالسأأأأأأأأأأأأأعادة و الرضأأأأأأأأأأأأأا عأأأأأأأأأأأأأن الحيأأأأأأأأأأأأأاة.                                                                اجحسأأأأأأأأأأأأأاسبتمكأأأأأأأأأأأأأين الفأأأأأأأأأأأأأرد مأأأأأأأأأأأأأن 

                        أن للسأأأأأأأأأأأأعادة ثأأأأأأأأأأأألاث مسأأأأأأأأأأأأارات متميأأأأأأأأأأأأ ة ألا و هأأأأأأأأأأأأي . سأأأأأأأأأأأأيلغمانيأأأأأأأأأأأأرى  –

                               والاسأأأأأأأأأأأأتمتاع(’ الانفعأأأأأأأأأأأأالات الايجابيأأأأأأأأأأأأة و الاسأأأأأأأأأأأأتمتاع )حيأأأأأأأأأأأأاة البهجأأأأأأأأأأأأة  -أ

 التعاي  التام مع الحث أو الموافق( –التدفق – لاندماوالاندماو )حياة  -ب

                                 المعنأأأأأأأأأأأأأأأأأأأى ) الحيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاة ذات المعنأأأأأأأأأأأأأأأأأأأى و تكأأأأأأأأأأأأأأأأأأأون واضأأأأأأأأأأأأأأأأأأأحة للغايأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة( –و 

كالانفعأأأأأا  الايجأأأأأابي أو كالتوجيأأأأأ  فأأأأأي الحيأأأأأاة( والمعنأأأأأى بعأأأأأد التفأأأأأاؤ  الشخصأأأأأي ) -

بصأأورة ايجابيأأة أهأأم  عأأام يمكأأن أن تلمأأس دلالات الخبأأرات الحياتيأأة طأأارإ الشخصأأي كأأا

          ر الانجا .       محددات السعادة الشخصية والرضا عن الحياة ومشاع

احأد المواضأيع المهمأة  أنومن  كما تم العرد ضمن مفهوم علم الأنفس الايجأابي 

 التي يدرسها واحد المصطلحات الحاضرة ضمن مفهوم  جودة الحياة. 
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يتفأأق البأأاحثون فأأي القأأو  أن : ما ههوم جههودة الليههاةلملههة لامههة لههو   -4

 b ,Johnson.lyndon(1964)رفع   أمريكي،سياسي  شعور الحياةأص  كلمة جودة 

لأأذى جعأأ  مأأن السأأعادة ا  JEFFERSONفأأي خطابأأ  لدمأأة كاسأأتجابة لدسأأتور 

 اجحاطأأأةحأأأق لا حيأأأاد عنأأأ  لكأأأ  مأأأواطن أمريكأأأي ،الاهتمأأأام السياسأأأي كأأأان بعيأأأدا عأأأن 

بالعناصأأأأر الموضأأأأوعية والذاتيأأأأة لموضأأأأوع جأأأأودة الحيأأأأاة ،لكنأأأأ  أعطأأأأى صأأأأبغة معنويأأأأة 

 للهدف وتر  التقدير للمواطن الأمريكي وليس لرجا  العلم والمختصين.

فأي عأالم  تتوقعأانأما بالنسبة للباحثين في تل  الفترة ، السعادة وجودة الحياة كانتا 

مأن وجأدانيات ايجابيأة مأن نسأق الكمأأا  متقأارب ،فالسأعادة تقأدير ذاتأي مكأون  مفهومأات

أمأا جأودة الحيأاة فلهأا تقيأيم أكثأر ، المعانات وسوء الحأظوالح ن و  الأسىعكس  والرضي

وضأأأأأأع مؤشأأأأأأرات ثابتأأأأأأة وموضأأأأأأوعية قابلأأأأأأة للدراسأأأأأأة  جمكانيأأأأأأةواقعيأأأأأأة وتفأأأأأأتى المجأأأأأأا  

  .47   2009لوضر لمران .)واججراء

 جودة اللياة:  تعري -5

( بةنهأأا انطبأأاع الفأأرد اتجأأاه 1993العالميههة جههودة الليههاة)لسههب من مههة ال ههلة 

حياتأأ  ضأأمن النسأأق والمعأأايير الثقافيأأة فأأي مجتمعأأ  ومسأأتوى العلاقأأة بأأين تحقيأأق أهدافأأ  

وتوقعات  وفق مفاهيم معيارية محددة لدي ،فيما يخع عملية الدمك والتكام  بين جوانأب 
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اديأأأأة والعلاقأأأأات الاجتماعيأأأأة لاعتمعأأأأدم ا ومسأأأأتوىوالنفسأأأأية  الفسأأأأيولوجيةصأأأأحة الفأأأأرد 

  .86 2011 منار لبد الرلمانبيئية) أحداثفي المستقب  من وعلاقة ذل  بما يبر  

فتعتبر جودة الحيأاة مفهومأا شأاملا يضأم كأ  جوانأب الحيأاة : من مة اليونسكوأما 

المعنأأوى الأأذى  واجشأأباع الأساسأأيةالمأأادى للحاجأأات  اجشأأباعكمأأا يأأدركها الأفأأراد ليشأأم  

 (121  2014 ليلة لدودة يحقق التوافق النفسي عبر تحقيق  لذات .)

تعريأأأأف ربطأأأأا فيأأأأ  المفهأأأأوم  فقدددد   ( BRONET–SHILBERG-1981امأأأأا)

بأأأأالأمراد الم منأأأأة جأأأأودة الحيأأأأاة لأأأأدى المرضأأأأى المأأأأ منين تمثأأأأ  المرحلأأأأة المقبلأأأأة،لفهم 

 الأشأخاعحاجاتهم اثر الخدمات على حياتهم هأو مفهأوم ضأرورى لتحديأد شأروط حيأاة 

وتحسأأين  بإمكانأأاتهمتقأأديراتهم الذاتيأأة التأأي يقومأأون بهأأا وتحديأأد الخأأدمات التأأي و معرفأأة 

  50  2009-لوضر لمران.)ظروفهم الحياتية 

ومنأأ  حسأأب رأى الطالبأأة أن جأأودة الحيأأاة هأأي حالأأة عامأأة ايجابيأأة يشأأعر خلالهأأا  

 الحالأأة الصأأحيةالفأأرد بالهأأدوء والطمةنينأأة والارتيأأاخ والبهجأأة والرضأأا عأأن الأأذات وحسأأن 

 والنفسية.

جأودة الحيأاة  2001 وآوهرونبهرادص يعرفهأا : جودة الليهاة المتعل هة بال هلة

المتعلقأأة بالصأأحة بةنهأأا مفهأأوم يأأرتبط بضأأبط الجوانأأب الروحانيأأة الخاصأأة بالعقائأأد لأأدى 
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ملاحظاتأأ  عأأن مأأرد السأأرطان ومأأدى تحسأأين نوعيأأة الحيأأاة لأأديهم  إلأأى،ويشأأير  الأفأأراد

 في ممارسات ذات طبيعة عقائدية روحانية. استغراقهموتحسين حالتهم الصحية بعد 

فأان جأودة الحيأاة المرتبطأة بالصأحة  :1993أما من وجب ن ر باتريك واريكسون 

،المسأأأتوى الأأأوظيفي، اجعاقةهأأأي القيمأأأة التأأأي يعطيهأأأا الفأأأرد لطأأأو  الحيأأأاة فيمأأأا يخأأأع 

أو العأأأأأألاو  اجصأأأأأأابة،والفرع الاجتماعيأأأأأأة التأأأأأأي تتغيأأأأأأر بفعأأأأأأ  المأأأأأأرد أو اجدركأأأأأأات

 (.124-2014 - ليلة لدودةالسياسة الصحية.)أو 

،أن مصأأأطلى جأأأودة الحيأأأاة غالبأأأا مأأأا يكأأأون مرادفأأأا نالهههتنورداكمأأأا يأأأرى -

يعتمأد علأى عأدة  الأخيأرلمصطلى جودة الحياة المتعلقأة بالصأحة ،حيأث أن هأذا 

 .أبعاد

علأى أنها:المسأتوى الأمثأ  للحالأة  وتعر  جودة اللياة المتعل ة بال لة-

ذلأأأ ( والأداء  إلأأأىالنفسأأية والجسأأأدية والأأأدور،)مث  احأأأد الوالأأدين أو وصأأأي ،ومأأأا 

فأأي ذلأأ  العلاقأأات والمعتقأأدات والصأأحة  ،بمأأا الأفأأرادالاجتمأأاعي الأأذى يقأأوم بأأ  

  54-2014أبركان ال الح واللياقة ،والارتياخ في الحياة و الرفاهية )

تعأأأاريف السأأأابقة يمكننأأأا القأأأو  أن جأأأودة الحيأأأاة المتعلقأأأة الومأأأن خأأألا   -

ارتقاء الفرد بصحت  فأي شأتى المجأالات التأي  إلىبالصحة مفهوم يهدف ويسعى 

 .اجتماعييات  من صحة جسمية وصحة عقلية وتفاع  تمس ح
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 مبادئ جودة اللياة تعتمد للى لدد من المبادئ من ا: -6

 أن هذه المبادي مشتركة بين الشخع السوى وغير السوى )المعاق(. •

وبمأدى قدرتأ   للإنسأانأن جودة الحياة مرتبطة بمجموعة من الاحتياجات الرئيسية  •

 على تحقيق أهداف  في الحياة.

تختلأف  أنهأا إى، اجنسانيةأن معاني جودة الحياة تختلف باختلاف وجهات النظر  •

أخأأر ومأأن شأأخع  إلأأىأخأأرى ومأأن برنأأامك  إلأأىومأأن عائلأأة  أخأأر إلأأىمأن شأأخع 

 أخر. إلى يمهن

ي  فيهأأا هأأذا أن مفهأأوم جأأودة الحيأأاة لأأ  علاقأأة وطيأأدة ومباشأأرة فأأي البيئأأة التأأي يعأأ •

 أو ذل . اجنسان

المحيطأأين  والأشأأخاع اجنسأأانأن مفهأأوم جأأودة الحيأأاة يعكأأس التأأراث الثقأأافي فأأي  •

 (.160-2016ابتسام  الب موسى الزويني واورون بها.)

 مجالات جودة اللياة:-7

  الأعأأأرادية لنوعيأأأة الحيأأأاة هأأأي "المجأأأالات الرئيسأأأ" لمهههارلين بيرجهههروفقأأأا "  

،النأأأوم والراحأأأة  واجدرا ،  الاجتمأأأاعيبالأأأدور  المتعلقأأأة والأنشأأأطة الأأأوظيفيالوضأأأع و 

الصأحي والرضأأا العأام عأأن الحيأاة ،كمأأا  واجدرا الطاقأة ،والحيويأأة ،الحالأة العاطفيأأة 

 أنأنأأ  فأأي حالأأة المرضأأية ،الرضأأا ي يأأد مأأن جأأودة الحيأأاة،في حأأين  "لههوبذ ""يأأ عم 
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رئيسأية هأي التأي تحأدد جأودة  عدم الرضا يقل  منها ،ويأرى أن هنأا  أربعأة مجأالات

 .)الاستقلالية ، القدرات الجسدية( اللالة الجسدية للمريض-1حياة المريد وهي:

 اجصأأأأأأأأاباتوالنتأأأأأأأأائك المترتبأأأأأأأأة علأأأأأأأأى ،الأعراد:)التههههههههأثيرات الجسههههههههدية-2

 (.والآلامالعلاجية  أواججراءات

 )الانفعالات،القلق،الاكتئاب( اللالة الناسية-3

 (.والأصدقاءوالمهنية  الأسرية:)علاقت  بالبيئة العذقات الاجتمالية-4

وفأأأي حأأأين أن منظمأأأة الصأأأحة العالميأأأة أقأأأرب بوجأأأود سأأأتة مجأأأالات رئيسأأأية -

لبيئيأأأة وهأأأي الجسأأأمية ،النفسية،الاسأأأتقلالية،العلاقات الاجتماعيأأأة ا ألالجأأأودة الحيأأأاة 

شأرخ لأبعد مأن مجأالات جأودة الحيأاة  وفمأا يلأيالروحانية والمعتقدات الشخصأية ، 

 المرتبطة بالصحة:

يحتأأوى خاصأأة علأأى الصأأحة الجسأأمية والقأأدرات الوظائفيأأة :المجهها  البههدني-1

الصأأحة واللياقأأأة البدنيأأأة  اعتبأأأارالذاتيأأأة التبعيأأة(،ويمكن  الاسأأتقلالية)سأأهولة الحركأأأة 

ة لا يقتصأر الجسمية الجيدة مأن العناصأر الموضأوعية لجأودة الحيأا الوظيفيةوالحالة 

نمأا، الألأمعلى غياب المرد أو العج  أو  يعبأر عأن حالأة مأن الرفاهيأة الجسأمية  وا 

تحقيأأأق التأأأوا ن بأأأين سأأأيطرت  علأأأى  بإمكانيأأأة والاجتماعيأأأة والنفسأأأية،وأن أدرا  الفأأأرد

جسأأأمية، وتحكمأأأ  بحركاتأأأ  ،وتخلصأأأ  مأأأن حالأأأة الكسأأأ  والتراخأأأي ،والشأأأعور  أجأأأ اء
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 والأنشأأطةبأأالعج  ،وعأأدم القأأدرة علأأى الحركأأة النشأأيطة ،مأأن خأألا  ممارسأأة التمأأارين 

 الرياضية والمشي وتؤثر على الفرد وجودة حيات  بالايجابية.

: أن جودة الحياة النفسية مأن المفأاهيم ذات الطأابع الجأدلي المجا  الناسي-2

، وتسأأأأهم فيأأأأأ   إذ تختلأأأأف مضأأأأامين  ودلالتأأأأأ  بأأأأاختلاف الأفأأأأراد واخأأأأأتلاف الثقافأأأأات

مجموعأأأة متنوعأأأة مأأأن المكونأأأات ، وتتأأأداخ  جأأأودة الحيأأأاة مأأأن المنظأأأور النفسأأأي مأأأع 

أبعأأاد جأأودة الحيأأاة مأأن المنظأأورات الأخأأرى ،فمأأن منظأأور الصأأحة العضأأوية تأأذهب 

أن جأأودة الحيأأاة تصأأبى مفهومأأا محوريأأا لتطأأوير و يأأادة فعاليأأة  إلأأيبعأأد الدراسأأات 

ني أمراضأأأأا عضأأأأوية شأأأأديدة ولتحقيأأأأق هأأأأذا التأأأأدخلات العلاجيأأأأة للحأأأأالات التأأأأي تعأأأأا

النفسية التأي عأادة مأن  الآثارالمفهوم لابد من توفر مقومات العناية الجيدة ومعالجة 

 (.63  2014لمران لوضر).تصاحب المرد العضوى

يتضأأأمن العلاقأأأات والنشأأأاطات الاجتماعيأأأة التأأأي تهأأأم :المجههها  الاجتمهههالي-3

أن الاهتمأأام " ألمبرهههانكلأ"رى"يأأ اجطأأاربالجانأأب النأأوعي أكثأأر مأأن الكمأأي وفأأي هأأذا 

بدراسأأأأات جأأأأودة الحيأأأأاة قأأأأد بأأأأدأت منأأأأذ فتأأأأرة طويلأأأأة ،وقأأأأد ركأأأأ ت علأأأأى المؤشأأأأرات 

الموضأأأوعية فأأأأي الحيأأأأاة مثأأأأ  معأأأأدلات المواليأأأد ،معأأأأدلات الوفيأأأأات، معأأأأد  ضأأأأحايا 

مسأأأأتوى  إلأأأأىالمجتمأأأأع إضأأأأافة  جفأأأأرادالمأأأأرد ،نوعيأأأأة السكن،المسأأأأتويات التعليميأأأأة 

 (64   2014لمران لوضر ) أخر. إليالدخ  وهذه المؤشرات تختلف من مجتمع 
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أن الدراسأأات السوسأأيولوجية ركأأ ت فأأي البدايأأة علأأى  الرضهها لههن الليههاة:-4

لحيأاتهم بطريقأة إيجابيأة  الأفأرادتقأيم  إلأيالتي تأؤدى الرفاهية المادية وظروف الحياة 

 وآخأرون" بها والأذى عرفأة " الأخيأربمتغير الرضا عأن الحيأاة ،هأذا  اهتمواوبعد ذل  

 المرجعيأأأةوالمعأأأايير  الأفأأأرادالمقارنأأأة بأأأين حيأأأاة  إلأأأيعلأأأى انأأأ  عمليأأأة معرفيأأأة تأأأؤدى 

تقيأأيم شأأام  لكأأ  مأأن يفعلأأ   إلأأيفأأي الحيأأاة يشأأير  المثاليأأات( وعليأأ  فالرضأأا –)القأأيم 

 إلأي( يرى أن الرضا فأي الحيأاة يرجأع 1994") دينر " الفرد في حيات ، في حين أن

مجأأأالات محأأأددة  إلأأأيحكأأم واعأأأي وشأأأام  للفأأأرد علأأأى حياتأأأ ،ويمكن أن يكأأأون مقسأأأم 

 .إليهأأأأاالجماعأأأأة التأأأأي ينتمأأأأي  إكمأأأأا مهنيأأأأة ،عائليأأأأة ،الرفاهيأأأأة ،الصأأأأحة ،الأأأأذات ، 

  133   2015لدودة  ليلة )

بان السعادة هأي الدرجأة التأي يحكأم فيهأا  2003"  ين و ن "يرى :السعادة-5

الشخع إيجابيا على نوعيأة حياتأ  الحضأارة بوجأ  عأام وبمعنأى أخأر تشأير للسأعادة 

حأب الشأخع للحيأاة التأي يعيشأها واسأتمتاع  بهأا وتقأديره الأذاتي لهأا ،وقأد دلأت  إلي

بحأأأأوث كثيأأأأرة علأأأأى أن السأأأأعادة نتأأأأاو تفاعأأأأ  مركأأأأب بأأأأين الشأأأأخع وبيئتأأأأ  ، ممأأأأا 

لتبعيأة تنبأة الأدعم الاجتمأاعي  "لهوهما عوام  أساسية فأي السأعادة ،فأي دراسأة " يجعل

الايجابيأأأة للحيأأأاة بالرضأأأا عأأأن  اجحأأأداث ثبأأأاتبالمسأأأتوى الكلأأأي للسأأأعادة فأأأي حأأأين 

وموج   الحياة، وفضلا عن ذل  كانت العلاقة قوية بين السعادة والرضا عن الحياة،

القو  أن التفسير الدقيق للفروق الفردية  فأي السأعادة يتطلأب تضأمن ثلاثأة تأةثيرات: 
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الشخصأأأأية الجوانأأأأب الاجتماعيأأأأة المتصأأأألة بالخصأأأأائع السأأأأكانية ،العوامأأأأ  البيئيأأأأة 

  .132-2015 ليلة لدودة ) اجبعادوالموقفية، وهذا هو المدخ  متعدد 
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  الج از ال لبي:-1

الدمويأأة ، و الأأدم  والأوعيأأةالوعأأائي مأأن أجهأأ ة القلأأب ،  يتكأأون الجهأأا  القلبأأي

مأأأن الأأأرئتين ألأأأي  الأكسأأأجينيحمأأأ  الأأأدم  إذالتأأأي تعمأأأ  كةنظمأأأة نقأأأ  فأأأي الجسأأأم ، 

الأأرئتين ،بحيأأث يأأتم طأأرده  إلأأي الأنسأأجةو يحمأأ  ثأأاني أكسأأيد الكربأأون مأأن  الأنسأأجة

كأأ  خليأأة مأأن  إلأأىمأأع ال فيأأر ،كمأأا يحمأأ  الأأدم المأأواد الغذائيأأة مأأن الجهأأا  الهضأأمي 

 الفضألاتللنمو و الطاقأة ،ويحمأ   اللا مةمواد الخلايا مما يمكنها من استخلاع ال

الكليتأأين التأأي تقأأوم بأأدورها بأأالتخلع منهأأا مأأع البأأو  كمأأا  إلأأىالمختلفأأة مأأن الخلايأأا 

فأي الجسأم وينقأ  الحأرارة  الأخأرى الأعضاء إلىرمونات من الغدد الصماء يحم  اله

 حرارة الجسم. لضبطسطى الجلد  إلي

المنأأاطق المختلفأأة مأأن  إلأأىالدمويأأة توصأأ  الأأدم  الأوعيأأةعديأأدة مأأن  إشأكالا إن

التأأي تقأأوم  والأنسأأجة الأخأأرى الأعضأأاء إلأأىالجسأأم فالشأأرايين تحمأأ  الأأدم مأأن القلأأب 

والمأأأأواد الغذائيأأأأة، ويتشأأأأعب مأأأأن الشأأأأرايين شأأأأرينات  نالأكسأأأأجيبأأأأدورها بامتصأأأأاع 

arteriles” " 

كأأ  خليأأة فأأي  إلأأىتقأأوم بحمأأ  الأأدم  CAPILLARIESوشأأعيرات دمويأأة دقيقأأة "

)غيأأأأر  الأكسأأأأجينفتقأأأأوم بإعأأأأادة الأأأأدم الأأأأذى سأأأأحب منأأأأ  VEINSالجسأأأأم .أمأأأأا الأوردة 

تضأبط الأدورة الدمويأة ،اذ تتسأع وتضأيق  الأوعيأةالقلب .وعموما فإن هذه  إلىالموكسدة(

  78-2008 وآورونشيلي تايلور بناء على التغيرات المختلفة التي تحدث في الجسم)
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 الاضطراباتيتعرد الجها  القلبي الوعائي لعدد من الاضطرابات ،بعد هذه -

العدوى،ومع  إلىيرجع  الأخر هامعظومتوجد منذ الولادة،  إىعوام  خلقية ، إلىترجع 

 إلىذل  فان المصدر الرئيس للتهديد الذى يتعرد ل  الجها  القلبي الوعائي يعود 

حياة  فةسلوبحدث خلا  حياة الفرد ،ناجمة عن التم ق والاهتراء التي يال اجضرار

ذية الذى يتبع  الفرد ،ومدى ممارست  للتمارين الفرد يعبر عن  نمط أو نظام التغ

،هو من بين العوام  التي تؤثر بشك   ضغوطيتعرد إلي  من  ،والتدخين ومقدار ما

الوعائي مث  أمراد القلب  -التي تصيب جها  القلبي  الأمرادكبير في تطوير 

  147   2008شيلي تايلور التاجية.)
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تضأأأيق  إلأأأيهأأأي الأمأأأراد التأأأي تعأأأ ى :التاجيهههةما هههوم أمهههراض ال لهههب -2

أو انسأداد فأان  بتضأييقالشرايين التاجية  التي ت ود القلب بالدم فعندما تصاب الشرايين 

والغأأذاء للقلأأأب بصأأأورة ج ئيأأة أو كليأأأة وهأأأذا مأأأا  الأكسأأأجينتأأأدفق  إعاقأأة إلأأأىهأأذا يأأأؤدى 

ذا مأأا يسأأمى بأأةلم منتشأأر فأأي كأأ  أنحأأاء الصأأدر والأأذراع وهأأ اجنسأأانشأأعور  إلأأىيأأؤدى 

جلطأأأأأة قلبيأأأأأة.                                                          إلأأأأأىبالذبحأأأأأة الصأأأأأدرية وحأأأأأين يكأأأأأون هأأأأأذا الأأأأأنقع شأأأأأديدا فانأأأأأ  يأأأأأؤدى 

وتنتشأأر أمأأراد القلأأب بوجأأ  خأأاع بأأين الرجأأا  وكبأأار السأأن ويعتبأأر العامأأ  الأأوراثي  –

 لتاجية. بةمراد القلب ا باجصابةلمهددة ا احد أهم العوام 

مأرد قصأور الشأريان يحأدث :  تعري  مهرض ق هور الشهريان التهاجي-3

التأأاجي عنأأدما يتضأأيق واحأأأد أو أكثأأر مأأن هأأذه الشأأأرايين التاجيأأة نتيجأأة ترسأأب الأأأدهون 

الأواردة  نقأع كميأة الأدم والأكسأجين إلأىيأؤدى على جدران الشأرايين، وهأذا مأا  والألياف

م يأأأد مأأأن  إلأأأيعضأأألة القلأأأب ،وخاصأأأة أثنأأأاء الجهأأأد حيأأأث تحتأأأاو عضأأألة القلأأأب  إلأأأى

  34- 2015 باح لد كلي  ) الأكسجين

 

 

لد  هباح ) يوضح تضيق الشرايين بسبب الدهون المترسبة    رسم2الشك  رقم)

  35 2015كلي  
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 :أشكا  مرض الشريان التاجي -4

عأأن الشأأرايين التاجيأأة المغذيأأة لعضأألة القلأأب  الأمأأراد: الذبلههة ال ههدرية-4-1

تسأأبب ألمأأا فأأي منتصأأف الصأأدر وهأأو مأأا يعأأرف بالذبحأأة الصأأدرية يحأأس بأأ  المأأريد 

ويأ و  بأالتوفيق عأن أداء المجهأود ،و الذبحأة مجهأود جسأماني  إىأثناء المشأي أو بأذ  

 هأأي ببسأأاطة المصأأطلى الطبأأي المسأأاوى لكلمأأة ألأأم ، و الذبحأأة الصأأدرية تعنأأي ألأأم فأأي

الأأأذى يشأأأعر بأأأ   الألأأأم إلأأأى للإشأأأارةالصأأأدر، أمأأأا الكلمتأأأين معأأأا فقأأأد اعتأأأاد اسأأأتخدامهما 

  المريد في القلب

لأأ  الحالأأة المرضأأية التأأأي تظهأأر علأأي شأأك  نوبأأأات لذبحأأة بةنهأأأا: تكمأأا تعأأرف ا-

كثيأأرا مأأا  الآلامالحأأاد فأأي الصأأدر ، أو أحيأأان فأأي منطقأأة القلأأب، وهأأذه  الألأأمقصأأيرة مأأن 

و عبرهأأا مأأن الأمكنأأة ، وهأأي تظهأأر  الأيسأأر، وعظأأم اللأأوخ  الأيسأأرتنتشأأر تجأأاه الأأذراع 

خأأأارو البيأأأت فأأأي  بأأأالأخععأأأادة عنأأأد المشأأأي أو غيأأأره مأأأن حأأأالات الجهأأأد البأأأدني ، و 

الطريأأأق )فأأأي البأأأرد( و تحأأأدث هأأأذه النوبأأأات أيضأأأا فأأأي الليأأأ  ، و بعأأأد التأأأوترات النفسأأأية 

 (52 0092-السيد   مي للي )القوية 

تقو  ان  فأي حالأة حأدوث المأرد يصأاب  : كي  تلدث أمرض الشريان التاجية

الكولسأأأترو   و منهأأأا الذهنيأأأةيفقأأأد مرونتأأأ  و طراوتأأأ  نتيجأأأة ترسأأأب المأأأواد  إىبالتصأأألب 

 بكفأأاءة فأألا يتمأأدد الطبيعيأأة وظيفتأأ أن يأأؤدى و  لايسأأتطيععلأأي الجأأدران الداخليأأة فانأأ  

مأأأأأن الأأأأأدماء فأأأأألا يجأأأأأد عضأأأأألة القلأأأأأب غأأأأأذاءها  الأ مأأأأأةوبأأأأأذل  لا يتسأأأأأع لينقأأأأأ  الكميأأأأأة 
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الخارجي  بالألم اجحساسو  إجهادها إليالضرورى، و يؤدى افتقاد العضلة لهذا الغذاء 

 ةلم الذبحة الصدرية.المعروف ب

بأأأةلم  باجحسأأأاس: تأأأتلخع أعأأأراد الذبحأأأة الصأأأدرية ألهههراض الذبلهههة ال هههدرية

اذ يتميأأ  بمواصأأفات معينأأة وذلأأ  مأأن بمنطقأأة الصأأدر لكنأأ  فأأي الحقيقأأة لأأيس كأأةى ألأأم ،

 حيث :

عأادة  الألأمعادة من خلأف منتصأف الصأدر ، ويمتأد  الألممكان الألم : ينبعث -1

الكتأف و الأذراع اليمنأي ،  إلأيالكتف و الذراع اليسر و قد يمتد كأذل  بدرجأة أخأف  إلي

 ف  السفلي.مناطق أخرى كفم المعدة و العنق و ال إليوقد يمتد 

عأأأأادة بالشأأأأدة بدرجأأأأة تجعأأأأ   الألأأأأمبأأأأ  : يتميأأأأ   اجحسأأأأاسوكيفيأأأأة  الألأأأأمنأأأأوع -2

 اجحسأأاسلتوقأأف عأأن أداء مأأا يفعلأأ  ويستسأألم للراحأأة ، أمأأا فأأي كيفيأأة  يضأأطرالمصأأاب 

الخنجأر أى ألأم طأاعن ، أو بةنأ   بأوخ ب  فان  يختلف فقد يصف  البعد بةنأ  ألأم أشأب  

د المأأرد كةنأأ  حرقأأات ألأأم ثقيأأ  كأأةن شأأيئا مطبأأق علأأي الصأأدر ، أوقأأد يستشأأعره بعأأ

 المختلفة . الأشكا القلب الناتك عن عسر الهضم ، وغير ذل  من  قاتبحر أشب   شديد

نحأأو نصأأف سأأاعة  إلأأي: عأأادة لبضأأع دقأأائق وقأأد يطأأو  بقأأاؤه  الألأأممأأدة بقأأاء -3

 ونادرا ما يستمر أكثر من ذل  .
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يتميأأ  ألأأم الذبحأأة الصأأدرية بةنأأ  يثأأار بأأالمجهود العضأألي مثأأ   : الألأأممثيأأرات -4

لأذل   باجضأافةصعود السلالم أو الجرى أو ربما المشأي العأادى لمسأافة طويلأة نسأبيا ، 

 التالية: بالأشياء الألمفقد يثار 

 الانفعا  النفسي : كالعصبية أو الخوف ✓

 الأك كثرة  ✓

 التعرد للجو البار ✓

 في التدخين  اجفراط ✓

 أحما  ثقيلةرفع  ✓

 الصعود لاماكن مرتفعة ✓

 ممارسة الجنس ✓

 إىبةنأ  يخأف سأريعا بالراحأة ، : كما يتمي  ألم الذبحة الصدرية  الألممخففات -5

جسأأم  فأأي حاجأأة  بأأةنبمجأأرد التوقأأف عأأن المجهأأود ، و لأأذا فأأةن المأأريد يشأأعر تلقائيأأا 

بتنأأاو  أحأأد العقأأاقير التأأي  الألأأم، كمأأا يخأأف  الألأأم االراحأأة للتغلأأب علأأي هأأذ إلأأيماسأأة 

 تؤخذ بين اللسان لتقوم بتوسيع الشرايين التاجية مما ي يد من تدفق الدم لعضلة القلب.

ئ لوصأأو  الأدم لعضأألة القلأأب عنأدما يحأأدث انقطأاع مفأأاج :الجلطههة ال لبيههة-3-2

الانقطأأاع  ايأأؤدى هأأذ إذفأأان هأأذه الحالأأة تسأأمي احتشأأاء بعضأألة القلأأب أ جلطأأة القلأأب ، 
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بالشأأريان المسأأدود ،  المغأأذىالجأأ ء مأأن عضأألة القلأأب  مأأوت إلأأيالشأأديد لوصأأو  الأأدم 

 ويتوقف عن العم  . وظيفت وبتالي فةن  يفقد و 

تامأا فأي فأرع مأن فأروع  :توقأف سأريان الأدم توقفأا بةنهأاكما تعرف الجلطة القلبية -

ولكنأ  أشأد  ويفاجة المريد بةلم في منتصف الصدر كةلم الذبحة الصأدرية الشرايينهذه 

دون بذ  أى مجهود ، وكثير ما يحدث ليلا أثنأاء نأوم  الألم امن  ، و كثيرا ما يحدث هذ

 .ألا ملم يتم العلاو  إذدون مضاعفات كثير  الألم االمصاب ،وتعقب هذ

 أعراد احتشاء عضلة القلب أو الجلطة القلبية :

 ظهور ألم شديد مفاجئ في منصف الصدر - ✓

 حدوث صدمة للمرد - ✓

 يادة عرف الجسم   - ✓

 شحوب الوج - ✓

  الأطرافبرودة - ✓

 انخفاد ضغط الدم- ✓

 ف ع واضطراب شديد من مواجهة الموت - ✓

لفتأأرة طويأأ  بالنسأأبة لألأأم الذبحأأة الصأأدرية ، فقأأد يسأأتمر لأكثأأر  الألأأميسأأتمر هأأذا -

و مأأأن سأأأاعة أو ربمأأأا ليأأأوم كامأأأ  أو أكثأأأر ، وبنأأأاء علأأأى مكأأأان حأأأدوث الجلطأأأة وأهميأأأة 

 القلب الذى انقطع عند وصو  الدم . عضلةمساحة الج ء من 
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ويمكننأأأأا التميأأأأ  مأأأأابين احتشأأأأاء عضأأأألة القلأأأأب و الذبحأأأأة الصأأأأدرية عأأأأن طريأأأأق -

: كثيأأأرا مأأأا تحأأأدث أعأأأراد الاحتشأأأاء أثنأأأاء النأأأوم فيصأأأحو الألأأأمالعوامأأأ  التاليأأأة: حأأأدة 

 . أخر أوفها جلوس أو اضطجاع علي جنب ريد علي ألم مبرحة بالصدر لا يخفالم

أو  هبأأأوط بأأأةداء القلأأأب إلأأأيأو عأأأرق غ يأأأر ، وقأأأد تتطأأأور  للقأأأيءويصأأأاحبها ميأأأ  

 بالدورة الدموية ،أما الذبحة فتظهر ألاما عند القيام بمجهود جسماني .

:تختلأأف أعأأأراد احتشأأأاء عضأأألة القلأأب عأأأن الذبحأأأة الصأأأدرية  الألأأأمطأأو  فتأأأرة -

 يأأةتيأو قأأد  ة تطأأو  أو تقتصأرالذبحأأة الصأأدرية لمأدوكثيأرا مأأا يسأبب الاحتشأأاء أعأراد 

 الاحتشاء دون سابق أعراد.

 وا  الألأأأأم: قأأأأد تختفأأأأي الأعأأأأراد بعأأأأد سأأأأاعات قليلأأأأة دون تأأأأدخ  طبأأأأي فأأأأيظن -

المصاب بها أنها حالة عسر هضم لما يصاحبها مأن غثيأان ،أو يحأس بعأد حأدوثها قأئ 

 أنها أعقب أكلة كبيرة دسمة تام المصاب بعدها بقلي  قب  أن يتم هضمها  أو

بالذبحة الصدرية هم المأدخنون  للإصابةمن أكثر المعرضين المصابين ب : أكثر-

الأأأأدم  كولسأأأأترو ومرضأأأأى الأأأأدم المرتفأأأأع ومرضأأأأى البأأأأو  السأأأأكرى والمصأأأأابون بارتفأأأأاع 

وجأأود هأأذه الأمأأراد فأأيهم ،وقأأد ودهنياتأأ ، فهنأأا  نسأأبة ليسأأت بالقليلأأة تصأأاب بهأأا دون 

يرجأأأع ذلأأأ  الأأأي عوامأأأ  وراثيأأأة تأأأؤثر علأأأى شأأأرايين القلأأأب فتصأأأيبها بالتصأأألب والضأأأيق 

  55  2009السيد   مي للى )
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:هنأا  بعأد العلمأاء  أمراض ال لهب التاجيهة إلىمن العوام  المودية و -5

التأأأدخين وعأأأدم النشأأأاط  إلأأأىأمأأأراد القلأأأب التاجيأأأة  إلأأأىالأأأذين يعأأأ ون العوامأأأ  الموديأأأة 

وداء البأأأو  السأأأكرى والضأأأغط المرتفأأأع للأأأدم ،والسأأأمنة و الوراثأأأة والطريقأأأة التأأأي البأأأدني 

 يتعام  فيها الجسم مع الدهون.

كما اتفق العلماء والهيئات الطبيأة عأن السأبب الأساسأي لحأدوث تضأيق الشأريان -

 ادت عأن الكميأأة  اإذ التضأييقسأأتيرو  تسأبب حأدوث لكولي التأاجي أن المأواد الدهنيأة كأا

فأأي الأأأدم  الكولسأأأترو أن ارتفأأأاع معأأد   آخأأرونالمسأأموخ بهأأا فأأأي الأأدم ، ويعتقأأأد علمأأاء 

الأذى يسأبب تضأيقها ،وتصأر  الأمأريرتبط ب يادة الترسبات الدهنية علأى جأدار الشأرايين 

كأأأالبيد ،أو أطعمأأأة  الكولسأأترو بعأأد الهيئأأأات الطبيأأة أن تنأأأاو  أطعمأأأة غنيأأة بأأأدهن 

في الدم وت يأد بأذل   الكولسترو كال بدة ،ترفع مستوى المشبعة  الذهنية بالأحمادغنية 

 احتما   يادة تضيق الشرايين.

اقترحأأ  الأبعد ويتمثأأ  بالضأرر الأأذى يصأيب جأأدار  أساسأيسأأبب  أيضأاوهنأا  -

الشأأريان بهأأذا  إصأأابةالشأأريان ،بسأأبب عيأأب بأأدائي فأأي الشأأريان بالأأذات ،مأأع أن سأأبب 

،ويؤكأأد هأأؤلاء انطلاقأأا مأأن هأأذه النظريأأة أن الضأأرر  نألاحأأد  إلأأىالعيأأب غيأأر معأأروف 

يؤكسد لويحأات دمويأة فأي مجأرى الأدم تسأاعد فأي تخثأر الأدم وبأذل  تتكأون ترسأبات فأي 

سأأأماكة جأأأدران الشأأأريان وتضأأأيق  وبأأأالرغم أن بعأأأد  إلأأأىالأأأدم المتخثأأأر تأأأؤدى بالتأأأدرو 

لنظريأأة يمكأأن أن ،فأأان هأأذه ابصأأورة غيأأر مباشأأرة  تةكيأأدهلهأأذه النظريأأة قأأد أمكأأن  اجثبأأات
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  2010قريشهههي  ي ههه  تكأأأون أساسأأأا للمعالجأأأة التأأأي تمنأأأع ترسأأأب اللويحأأأات الدمويأأأة )

135.) 

مأن العوامأ  التأي  :المعاش الناسي للم اب ب  هور الشهريان التهاجي-6

مهمأأا فأأي نشأأةة تصأألب الشأأرايين التاجيأأة فأأي القلأأب السأأمنة ،السأأجائر، يادة  تلعأأب دور

،وعأأدم الحركأأة ...وكلهأأا لهأأا علاقأأة واضأأحة بالهيكأأ   السأأكر،ارتفاع الأأدهنيات فأأي الأأدم

الاجتمأأاعي و أسأأألوب الحيأأأاة الغربأأأي وأنمأأأاط مميأأأ ة فأأأي الشخصأأأية و التعأأأرد لمواقأأأف 

 :خاصة ،وتلعب العوام  النفسية والاجتماعية ودورها من خلا  

 ون بكأأ  جديأأة سأأاعات طويلأأة دون كأأ  أو:هأأؤلاء الأأذين يعملأأ تكههوين الشو ههية-1-  

 الأفأرادتعب ويتقبلون التحديات المختلفة ،ونستطيع نعتهم بمأدمني العمأ  ،ويتميأ  هأؤلاء 

والكفأاخ المسأتمر للصأعود فأي الأدرو  والأطفا بالرغبة في السيطرة خاصة على الأ واو 

نشأاطهم الجنسأي والحأق أن  أثبأاتالاجتماعي مأع عأدم القأدرة علأى الاسأترخاء ومحاولأة 

ب والحنان من خلا  فقدهم لذل  يعوضون  بالبحث عأن القأوة هؤلاء في حاجة ملحة للح

 والتفوق.

السأيطرة  إلأيفأي الوصأو   اجحبأاطوتكأون النأواة هنأا  :الإنسهانيةال رلات لبر 2

 الاجتمأأاعي ،أو تأأدهور فأأي الوظيفأأة والتفأأوقأو الفشأأ  فأأي الرقأأي  الأسأأرةفأأي العمأأ  أو 

، أو متاعأب ماديأة مسأتمرة وظهأور كأ  هأذه الصأراعات والأطفأا عدم خضوع ال وجأة أو 
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بقصأور  للإصأابةالقابليأة  إلأىعلى الرغم من العمأ  الجأاد المسأتمر المنهأ  ،ممأا يأؤدى 

 الشريان التاجي .

قمع الشحنات الانفعاليأة  إلى الأفراد: يمي  هؤلاء  السلوك التااللي لل رالات-3

بالاندفاع والحركة والغضأب والتعبيأر اللفظأي والحركأي  بعكس طفولتهم التي كانت مملؤة

عأأأن الانفعأأأالات المختلفأأأة ،وعنأأأدما تتجمأأأع هأأأذه العوامأأأ  الأأأثلاث مأأأن تكأأأوين الشخصأأأية 

بأةمراد  للإصأابةأكثأر عرضأة  اجنسأانوالسألو  المحأيط يصأبى  اجنسأانيةوالصراعات 

 (.157 2010لدودة  ليلة القلب )

 تلسين جودة اللياة لدى مرضى ق ور الشريان التاجي: -7

لتحسأأأين جأأأودة الحيأأأاة لأأأدى مرضأأأى قصأأأور الشأأأريان الطأأأرق الرئيسأأأية  إحأأأدىأن 

التأأأاجي هأأأو اسأأأتخدام بأأأرامك إعأأأادة التةهيأأأ  القلبأأأي مأأأع تع يأأأ  النشأأأاط البأأأدني وتحسأأأين 

لقلبي )سأواء كأان برامك إعادة التةهي  ا فوائدأن  إذعن التدخين، واجقلاعالنظام الغذائي 

المستشفى(تنعكس علأى الناحيأة الفسأيولوجية وتحسأين الحالأة النفسأية  أوذل  في المن   

التةهي  القلبأي  يجأب أن  جعادةالتكلفة ،فك  برنامك  للمرضى ،وكذل  في كفاءة مقارنة

يتضأأمن عامأأ  أهميأأة التغيأأرات السأألوكية فأأي نمأأط الحيأأاة ،وهنأأا يجأأب إدمأأاو عأأدد كبيأأر 

 ى الذين يتسربون أولا يشاركون في برامك إعادة التةهي .من المرض
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والثانويأأأأة مأأأأن  الأوليأأأأةالفوائأأأأد الايجابيأأأأة لممارسأأأأة بالنسأأأأبة للوقايأأأأة  :الرياضههههة-1

أمأأراد الشأأريان التاجيأأة موثقأأة جأأدا ،فالنشأأاط البأأدني يقلأأ  مأأن ضأأغط الأأدم ،وي يأأد 

"ويخفأد مسأتويات الأدهون الثلاثأة بشأك  مسأتق    ”hdlفأي الأدم الكولسأترو مأن 

عأأن فقأأدان الأأو ن ،وفقأأا لأأذل  رئأأيس الخأأدمات الطبيأأة فأأي المملكأأة المتحأأدة يوصأأي 

دقيقة من النشاط البدني المعتد  الشدة لمأدة خمسأة أيأام أو أكثأر 30مالا يق  عن 

 في الأسبوع .

لتوقأأف عأأن أهميأأة بنأأاء بأأرامك لمسأأاعدة المأأرد علأأى ا: التوقهه  لههن التههدوين-2

علأى   2009smith pm bungessقأام بهأا  فارقيأ  إكلينيكيأةالتدخين ففأي دراسأة 

 إلأأأأىعينأأأة مأأأأن مرضأأأأى قصأأأور الشأأأأريان التأأأأاجي ،تأأأأم تقسأأأيمهم بطريقأأأأة عشأأأأوائية 

المجمأأأأوعتين كانأأأأت تحأأأأوى علأأأأى عينأأأأة كبيأأأأرة مأأأأن  إحأأأأدىمجمأأأأوعتين ،حيأأأأث أن 

النتائك فاعلية البرنامك لأدى  أظهرتعلى عدد قلي  منهم ،وقد  والأخرىالمرضى ،

 . الأدنى الحدىالمجموعة المكثفة بالمقاربة مع مجموعة 

 الذاتية والموضولية لند ت ييم جودة لياة المريض: الأساليبالجمع بين 

جنأأأأأب مأأأأأع التجربأأأأأة الذاتيأأأأأة  إلأأأأأىفحأأأأأع التقأأأأأارير الاكلينيكأأأأأة الموضأأأأأوعية ،جنبأأأأأا 

للمأأريد تتأأيى فهأأم جأأودة حيأأاة المأأريد ،وت يأأد مأأن فأأرع تحسأأين رعايأأة المرضأأى هأأذه 

المعلومأأأات يمكأأأن أن تكأأأون مفيأأأدة عنأأأد تقأأأديم نصأأأائى للمرضأأأى بشأأأةن ممارسأأأة النشأأأاط 
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 هليلة التةهيأ .) جعأادةالبدني بعد تدخ  جراحي كما أنهأا تسأمى بتحديأد أهأداف واقعيأة 

  .148  2014لدودة 
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الاسأتطلاعية خطأوة مهمأة فأي منهجيأة : تعأد الدراسأة الدراسة الاسهتطذلية-1

والهفوات التأي تأؤثر علأى  الأخطاءالبحث العلمي , فهي تسمى لنا بالوقوف على بعد 

 موضوعية الدراسة ونتائجها ,وثم ضبطها فع لها وقت إجراء الدراسة الأساسية.

بةهم الجوانب المتعلقة بالجانأب النظأرى  والماماهو موضى أعلاه وبناءا على ما -

حيأأث -قسأأم أمأأراد القلأأب–الدراسأأة الاسأأتطلاعية بمستشأأفى حكأأيم سأأعدان  بأأإجراء قمنأأا

 .قصدي وهم ثلاث حالت تم اختيارهم بطريقة تواجد الحالات وقمنا بالتعرف عليهم ت

 كان ال د  من الدراسة الاستطذلية هو كالتالي:و  -

 معرفة ما إذا كانت متغيرات الدراسة قابلة للدراسة والتطبيق.-1

  معرفة توفر حالات الدراسة .-2

 التعرف على صعوبات تطبيق المنهك , وتطبيق الأدوات.-3

الدراسأة  هأي: التبنأي النهأائي لمتغيأرات نتائج ههذ  الدراسهة الاسهتطذليةوكانت -

 بعد أن كانت عبارة عن فكرة بحث قب  القيام بالدراسة الاستطلاعية.

 : المن ج المستودم -2

فأأي إطأأار دراسأأأتنا لموضأأوع جأأأودة الحيأأاة لأأأدى الراشأأد المصأأأاب بقصأأور الشأأأريان 

باعتبأأأأاره المأأأأنهك المتضأأأأمن دراسأأأأة الحالأأأأة  المأأأأنهك العيأأأأادى، اسأأأأتخدام ارتةينأأأأاالتأأأأاجي 

هأأأو فأأأي مجأأأا  البحأأأوث اجكلينيكيأأأة ، و  الأنسأأأبالمناسأأأب لهأأأذه الدراسأأأة،ويمث  الطريقأأأة 

السأأوية أو المرضأأى  إلأأىلنظأأر عأأن اكتسأأاب الدراسأأة العميقأأة للحأأالات الفرديأأة بصأأرف ا
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لأعأأأأراد عمليأأأأة ونفسأأأأية مأأأأن أجأأأأ  تشأأأأخيع وعأأأألاو مظهأأأأر الاخأأأأتلا  التأأأأي تحمأأأأ  

  .41  -2002) زينب ملمد ش ير  اجكلينيكي إلىالشخع على الذهاب 

والدراسأأة الاكلينكيأأة تتميأأ  بأأالطرق التأأي تأأدرس الفأأرد ككأأ  فريأأد فأأي نوعأأ  اى أنهأأا 

أسأأأاليب سأأألوكية  ملاحظأأأةملأأأة متميأأأ ة عأأأن غيرهأأأا ,وقأأأد يأأأدخ  دراسأأأة الفأأأرد كوحأأأدة متكا

معينأة واسأتخلاع سأأمات وتقأديم شخصأأية خاصأة ,ولكأن الهأأدف هأو فهأأم شخصأية فأأرد 

 (.30 2001للمي المليجي )إلي معينة بالذات وتقديم المساعدة 

الأذين يكابأدون  الأفأرادالمأنهك الأذى يسأتخدم فأي تشأخيع وعألاو  بةنأ كمأا يعأرف 

مأأأأن يعأأأأانون مشأأأأكلات توافقيأأأأة  أونفسأأأأية أو انحرافأأأأات حسأأأأية أو خلقيأأأأة ,  اضأأأأطرابات

 (141  1998لسن م طاى لبد المعطي مهنية) أواجتماعية دراسية  أوشخصية 

 أنوهأأأو بأأأذل  أسأأألوب جمأأأع البيانأأأات حأأأو  المفحأأأوع ودراسأأأتها بحيأأأث نسأأأتطيع 

 الأفرادنكون صورة كلية لوحدة معينة من 

 أدوات الدراسة:-3

المرجأأأوة  وأهأأأدافهاجمأأأع البيانأأأات بأأأاختلاف طبيعأأأة مشأأأكلة الدراسأأأة  أدواتتختلأأأف 

 منها وقد اشتملت الدراسة على :

هأأأأأي عمليأأأأأة مراقبأأأأأة أو مشأأأأأاهدة لسأأأأألو  الظأأأأأواهر والمشأأأأأكلات المذل هههههة:3-1

والأحأأأأداث ومكوناتهأأأأا الماديأأأأة والبيئيأأأأة, ومتابعأأأأة سأأأأيرها واتجاهاتهأأأأا وعلاقاتهأأأأا بةسأأأألوب 
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بقصأأأد التفسأأأير وتحديأأأد العلاقأأأة بأأأين المتغيأأأرات والتنبأأأؤ  علمأأأي مأأأنظم ومخطأأأط وهأأأادف

 لليهان )ربلهي م هطاىبسلو  الظاهرة وتوجيهها لخدمة أغراد اجنسان وتلبيأة احتياجاتأ 

  .112 2000وآورون 

مجموعأأأة مأأأن  أوظأأأاهرة معينأأأة  إلأأأىتوجيأأأ  الحأأأواس والانتبأأأاه : هأأأي أوهههر تعريههه 

هدف الوصو  إلى كسأب معرفأة خصائصها ب أوالظواهر رغبة في الكشف عن صفاتها 

 (.81 1999لوش .وآورلمار بو الظواهر.) أوجديدة عن تل  الظاهرة 

الملاحظأأأة فأأأي دراسأأأتنا هأأأذه لنأأأتمكن مأأأن كشأأأف بعأأأد ردود أفعأأأا   اسأأأتخدمنالقأأأد 

التي تصدر عن المفحوع كالحركات واجيماءات التي تةتي كمؤشر لتأدعيم  واستجابات

 في تبويب البيانات المتحص  عليهاوكذل  لتساعدنا المتحص  عليها,النتائك 

محادثأأة تأأتم وجهأأا لوجأأ  بأأين العميأأ  والأخصأأائي النفسأأي  :هأأي الم ابلههة: -3-2

اجكلينيكأأي غايتهأأا العمأأ  علأأى حأأ  المشأأكلات التأأي يوجههأأا الأو  واجسأأهام فأأي تحقيأأق 

 (.18 2012بوسنة لبد الوا ي زهير توفق  )

تكون فيهأا الأسأئلة م يجأا مأن :فهي المقابلة التي تعري  الم ابلة ن   الموج ة 

سأأأؤا  بصأأأيغة الالنأأأوعين المغلقأأأة والمفتوحأأأة،حيث تعطأأأى فيهأأأا الحريأأأة للفأأأاحع بطأأأرخ 

 .(298  2000سامي ملمد مللم )لم يد من التوضيى.اأخرى والطلب من المفحوع 

مكانيأة جمأأع أكبأر عأأدد  حيأث سأأمحت لأي هأأذه الأداة بأالتعرف أكثأأر علأى الحالأأة وا 

 ممكن من المعلومات التي أفادتني في دراستي.
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  م يالأ جودة اللياة المتعلق بال لة: 3-3

 Short Form-36 Health)" للمسأى الصأحي 36مقيأاس النمأوذو المختصأر "

Survey) هو مقياس عالمي مصادق علي  من طرف منظمة الصأحة العالميأة، أسأتخدم

بلغأأات مختلفأأة مثأأ : اجنجلي يأأة، الألمانيأأة، الفرنسأأية، و علأأى نطأأاق واسأأع فأأي عأأدة دو  

الروسأأأأية، و تسأأأأمى هأأأأذه الأداة و  الدنمركيأأأأة، البرتغاليأأأأة، البولنديأأأأة اجسأأأأبانية، الفنلنديأأأأة، 

 بالمقارنات الدولية.

مأأأع  بالاشأأأترا "علأأأى نطأأأاق واسأأأع لأأأذوى الأمأأأراد القلبيأأأة   Sf-36 أسأأأتعم  "

المعلومات اجكلينيكية   " التنبؤ بالوفيات الناتجة عن عملية جراحية للقلب، في حأالات 

الغيأأأأأأأر متوقأأأأأأأع لأأأأأأأذوى الأمأأأأأأأراد الم منأأأأأأأة، الأفأأأأأأأراد ذوى الثمانينيأأأأأأأات مأأأأأأأن  الاستشأأأأأأأفاء

لمختلأأف الفئأأات و  لمأأرد، يأأة ل"، و هأأو مناسأأب لمختلأأف الجأأداو  اجكلينيكالخالعمأأر...

"  أنأأأ    Sf-36 العمريأأأة، و يسأأأتخدم فأأأي مختلأأأف المنأأأاهك، و مأأأن الم ايأأأا الرئيسأأأية لأأأأ"

 )يعطأأأي نتأأأائك تغطأأأي مختلأأأف الجوانأأأب البدنيأأأة و النفسأأأية للمأأأريد و يفأأأرق بينهأأأا. 

Geraldine A L , 2010, p3). 

كشأف عأن سأؤا ، ت 36يتم م ء المقيأاس مأن طأرف المأريد نفسأ ، يحتأوى علأى 

  مجالات رئيسية أثناء الأربعة الأسابيع الأخيرة، و هي: 8
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يوضههح  ملههاور و  مؤشههرات جههودة الليههاة  المتعل ههة بال ههلة  -1-جههدو  رقههم 

  .177  2015لدودة  ليلة )

 

 مؤشرات  المحور

-9-8-7-6-5-4-3و تمثلأ  البنأأود  الوظائف البدنية

10-11-12. 

 .16-15-14-13تمثل  البنود  و القيود المرتبطة بالصحة البدنية

 .22-21و تمثل  البنود  الألم الجسدى ❖

الأداء  ❖

 الاجتماعي

 32-20و تمثل  البنود 

محأأأأأأأور الصأأأأأأأأحة  ❖

 النفسية

24-25-26-28-30. 

الحأأأأأأأأأأأأأدود التأأأأأأأأأأأأأي  ❖

 تسببها الاضطرابات الانفعالية

17-18-19. 

 .31-29-27-23 الطاقة ❖

 .36-35-34-33-2-1 الصحة المدركة ❖

 الم يالأ: ت ليح 2.3.3
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إن كأأ  محأأور مأأن محأأاور جأأودة الحيأأاة المتعلقأأة بالصأأحة لأأ  بأأدائ  خاصأأة بأأ ، و 

 وفقا لدو ان التالية: الاستبيانعلي  فقد تم تصحيى 

 : البدائ  الوا ة بملور الو هائ  البدنيهة و كيايهة 2جدو  )  

  178  2015لدودة  ليلة ) تن يط ا.

 البدائأأأأأأأأأأأ  المحور

الوظأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأائف 

 البدنية

نعأأأأأأأأأم محأأأأأأأأأددة 

 جدا

نعأأأأأأأأأم محأأأأأأأأأددة 

 قليلا

لا غير محددة 

 تماما

 3 2 1 الدرجة

 : البهدائ  الوا هة بملهور ال يهود المرتبطهة بال هلة البدنيهة و كيايهة 3جهدو  )

  178 2015 ليلة لدودة ) تن يط ا.

 البدائأأأأأأأأأأ  المحور

القيأأأأأأود المرتبطأأأأأأة بالصأأأأأأحة 

 البدنية

 لا نعم

 2 1 الدرجة

) ههليلة . : البههدائ  الوا ههة بملههور الأم الجسههدص و كيايههة تن يط هها4)جههدو  

  179 2015لدودة 
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 البدائأأأأأأأأأأأأأ  المحور

الألأأأأأأأأأأأأأأأأم 

 الجسدى

قلأأأأأيلا  أبدا

 جدا

كثيأأأأأرا  كثيرا متوسط قليلا

 جدا

 1 2 3 4 5 6 الدرجة

 هليلة ).كياية تن يط ها ي والاجتمال : البدائ  الوا ة بملور الأداء 5جدو  )

  181  2015لدودة 

 أأأأأأأ البدائأأأ المحور

الأداء 

 الاجتماعي

كثيأأأأأأأأأأأأأأأأرا  كثيرا ةمتوسط قليلا أبدا

 جدا

 1 2 3 4 5 الدرجة

) هليلة . : البدائ  الوا هة بملهور ال هلة الناسهية و كيايهة تن يط ها6جدو  )

  182  2015لدودة

 البدائأأأأأأأأأ  المحور

الصأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأحة 

 النفسية

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 5 4 3 2 1 الدرجة
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 لإناعاليهةر اللدود التي تسهبب ا الاضهطرابات ا : البدائ  الوا ة بملو 7جدو  )

  183  2015)  ليلة لدودة .و كيفية تنقيطها

 البدائأأأأأأأأأأأأأأ  المحور

 الاضأأأأطراباتالحأأأأدود التأأأأي تسأأأأببها 

 الانفعالية

 لا نعم

 2 1 الدرجة

) هههههليلة .الوا هههههة بملهههههور الطاقهههههة و كيايهههههة تن يط ههههها : البهههههدائ  8جهههههدو  )

  184  2015لدودة

 البدائأأأأأأأأأأأأ  المحور

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الطاقة

 1 2 3 4 5 الدرجة

 

 : البهههههدائ  الوا هههههة بملهههههور ال هههههلة المدركهههههة العامهههههة و كيايهههههة 9جهههههدو  )

  186  2015) ليلة لدودة.تن يط ا

 البدائأأأأأأأأأأأأأ  المحور

 ضعيفة متوسطة جيدة جيدة جدا ممتا ةالصأأأأأحة 
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صأأأأأأأأحيى  المدركة

 جدا

صأأأأأأأأأأأأأأأأأحيى 

 نوعا ما

لا 

 أدرى

خطأأأأأأأأأأأأأة 

 نوعا ما

خطأأأأأأأأأأأأة 

 جدا

 1 2 3 4 5 الدرجة

تأأأم حسأأأاب الخصأأأائع السأأأيكومترية  . الخصأأأائع السأأأيكومترية لأدوات القيأأأاس:

 عدودة.صليحة الباحثة   الأستاذةلأدوات المقياس من قب  

 : تم حساب الثبات بطريقتين، هما:الثبات-1

 .ألاا كرونباخ حساب الثبات بطريقة-1-1

 التجزئة ن اية.حساب الثبات بطريقة -1-2

 : تم حساب الصدق بطرقتين هما:ال دق-2

 .الاتساق الداوليصدق  -2-1

 (.يمكن الرجوع إلى الدكتورة  ليلة لدودة)الملتوى.صدق  2-2

 

 

 

 : الدراسةلدود -4
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امتأأأدت دراسأأأة بحثنأأأا رسأأأميا فأأأي الفتأأأرة الممتأأأدة مأأأن  :لقأأأدالزمنيهههةاللهههدود -4-1

 أيام. 10,مدة /14/04/2017إلى غاية /14/04/2017

: تمأأأت إجأأأراء الدراسأأأة الميدانيأأأة بالمؤسسأأأة الاستشأأأفائية اللهههدود المكانيهههة -4-2

 حكيم سعدان ,قسم أمراد القلب,بسكرة.

 الاعتماد على ثلاث حالات بطريقة قصدي .: تم اللدود البشرية-4-3

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الا هههه  الوههههاملأ: لههههرض النتههههائج   وتلليل هههها 

 .ومناقشت ا

 

 وتللي  اللالة الأولى.لرض -1

 لرض وتللي  اللالة الثانية.-2

 لرض وتللي  اللالة الثالثة.-3

 ملو  لام لللالات.-4

 الواتمة.-5

 قائمة المراجع.-6

 المذلق.-7
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 :الأولىلرض اللالة -

 ت ديم اللالة: -1

   سنة 58الاسم:خالد                                       السن:

 الجنس:ذكر                                      المهنة:متقاعد.

                 مدة المرد:سنتين.                      ثانوى. أولىالمستوى التعليمي:

 ذكور. 7:الأولادالاجتماعية:مت وو.                         عدد  الحالة

 علاقات محدودة نوعا ما.العلاقات بين الشخصية:

 :ال رو  المعيشية لللالة -2

, متأ وو 2015سأنة يقطأن فأي بسأكرة متقاعأد منأذ  58الحالة خالد يبلع من العمأر 

بقصأأور الشأأريان التأأاجي منأأذ  أصأأيبأولاد يعأأي  ظأأروف اقتصأأادية متوسأأطة , 7وأب  

 سنتين بعد التقاعد.

 لرض نتائج الم ابلة ن   الموج ة:-3

 إنمأأن خألا  المقابلأأة نصأأف الموجهأة مأأع الحالأأة يتضأأى :ملوهه  الم ابلههة-3-1

  أولادلسبعة  وأبسنة متقاعد منذ سنتين , ومت وو  58الحالة خالد البالغ من العمر 

 ععدم استقراره م إلى,هذا ما قد يعود  يعي  جو اسرى مضطرب بعد الشئ

 شري  , وذو مستوى اقتصادى متوسط الشري  بسبب الحالة الصحية المتدهورة لل
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ونفسأأأية صأأأحية , فهأأأي تشأأأكو مأأأن الحيأأأاة  أسأأأريةالحالأأأة خالأأأد تعأأأي  مشأأأاك   إن

وتعأأاني مأأأن القلأأأق  أيضأأأاالشأأاقة التأأأي تعيشأأها فالحالأأأة تعأأاني مأأأن السأأأكرى ,والرومأأاتي م 

المشأأاك  التأأي تواجههأأا بسأأبب مأأرد ال وجأأة ورغبأأة الحالأأة فأأي الأأ واو  إ اءية والعصأأاب

 الأسأأأبابهأأأذا مأأأا قأأأد يكأأأون مأأأن بأأأين وال وجأأأة لرغبأأأة الحالة, الأبنأأأاءورفأأأد  أخأأأرىمأأأرة 

بقصأور الشأريان التأاجي  اجصأابةالتأدهور الصأحي والنفسأي ثأم  إلأى أدتوالعوام  التي 

الضغوطات التي عانت منها الحالة في العمأ   إلى باجضافةب  منذ سنتين, أصيبالتي 

كأأ  هأأذا جعلهأأا تتأأردد علأأى المستشأأفى بشأأك  مسأأتمر هأأذا مأأا قأأد يكأأون مأأن بأأين أسأأباب 

 التدهور النفسي للحالة وفقدان الأم  والشفاء .
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 : لرض التللي  الكمي  -3-2

 الأولى  يمث  جدو  تللي  الكمي لللالة 22جدو  رقم ) 

مجمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأوع  النسبة المئوية 

 التكرارات 

 الأبعاد  عدد التكرارات 

-7-6-5 تكرار 12 20%

12-18-25-26-

27-28-31-44-

56 

إدرا  

 المرد 

-9-8-17 تكرار 11 18%

10-11-49-57-

58-59-46-51 

الأسأأاليب 

العلاجيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة 

والجانأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأب 

 النفسي 

-23-13-4 تكرار 15 25%

24-32-33-37-

38-41-42-43-

48-54-55-45- 

 الأأأأأأأأأأأأأأأأأدعم

الاجتمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاعي 

 المدر  
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 التعليق للى الجدو : 

تحصلنا علأى مجمأع كلأي لوحأدات الحالأة  أعلاهمن خلا  نتائك الجدو  الموضى 

قأأأدرت ب  إجماليأأأةتكأأأرار بنسأأأبة  45هأأأو  التكأأأراراتوحأأأدة ,وكأأأان مجمأأأع  60وقأأأدر بأأأي 

73%. 

 والأكثأأرالأأدعم الاجتمأأاعي كأأان هأأو البعأأد الغالأأب  إنونلاحأأظ مأأن خأألا  الجأأدو  

المأأرد فأأي المرتبأأة  إدرا % , فأأي حأأان جأأاء بعأأد 25بأأرو ا لأأدى الحالأأة حيأأث قأأدر ب

 بنسأبةالعلاجيأة والجانأب النفسأي  الأسأاليب% , ليليأ  بعأد 20وقد قدرت نسبت  ب الثانية

 %.10بعد الجانب الانفعالي بنسبة  الأخير% , وفي 18

 ن   الموج ة: الم ابلةتللي  -4

 أننصأأف الموجهأأة ومأأا لأأوحظ علأأى الحالأأة تبأأين مأأن خأألا  مأأا جأأاء فأأي المقابلأأة 

مأع الحالأة بشأك  جيأد , حيأث كانأت الحالأة مرتاحأة ومتجاوبأة وصأريحة  أجريتالمقابلة 

 تكرارات  7 10%

              

19-15-

35-36-39-60-

61- 

الجانأأأأأأأأأأب 

 الانفعالي

73% 

 

                                         

45                         
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الوجأأأ   وايمئأأأاتكأأأان كأأأ  هأأأذا ظأأأاهر مأأأن خأأألا  الابتسأأأامة الظأأأاهرة علأأأى وجأأأ  الحالأأأة 

وطريقة الجلوس والترحيب مما كان يد  على رغبتها في الحديث والتفريغ عما يأدور فأي 

رهاققلبها من مشاك  وصعوبات   الحياة لها. وا 

الحالأة بأرو  البعأد الخأاع لأدى المقابلة نصأف الموجهأة مأع الحالأة غلأب وحسب 

 الأسرةنتيجة للمساندة الاجتماعية التي تتلقاها الحالة من طرف وهذا  الاجتماعيبالدعم 

بالاهتمأأام والحأأب مأأن  تحضأأيالأأذى كانأأت الحالأأة  الأبنأأاءوالمعأأارف خاصأأة مأأن طأأرف 

فأأرغم  " لههايرين للههى  ههلتي وأولادصدارنهها  "بأأ  الحالأأة  أدلأأتقأأبلهم , هأأذا حسأأب مأأا 

التأأي  الأسأأباب أهأأمحيأأث كانأأت احأأد  ال وجأأة للحالأأة بسأأبب التأأدهور الصأأحي لهأأا إهمأأا 

بالأأأأأأدعم  تحضأأأأأأي بةنهأأأأأأاالحالأأأأأأة تقأأأأأأر  أن إلا علأأأأأأى علاقتهمأأأأأأا  بأأأأأأةخر أوبشأأأأأأك   أثأأأأأأرت

المأأرد وارتفاعأأ  هأأذا  مأأا  إدرا كمأأا قأأد بأأر  لأدى الحالأأة بعأأد ,  الأسأأرةالاجتمأاعي قبأأ  

الصأأحة,ك  هأأذا  بةهميأأةوعيهأأا  إلأأى باجضأأافةقأأد يكأأون نتيجأأة للمسأأتوى التعليمأأي للحالأأة 

 تهاعدايمها ليهران وم لهق "تقيم لصأحتها ظهأر ذلأ  فأي قولهأا  إعطاءجعلها  قادرة على 

 النهالأ أكثهر وانهأالمهرض ههذا قريهب ليها " أيضأاوفأي قولأ   "نتهاليال ح للى المرض 

نمها منيهتعد  السبيطار ولمرص را   ي دريان نمرض ون  فمأا . امأا او"بيهد  الألمهار واء

العلاجية والجانب النفسي , وفيأ  اتخأذت  بالأساليبيخع البعد الثالث للمقابلة الخاع 

لتأي كانأت تقأوم المهنيأة واليوميأة ا الأنشأطةهذا المحور وهأي مختلأف  أشكا الحالة احد 

والتفكيأأأر فيأأأ   الألأأأمقصأأأد التخفيأأأف مأأأن المأأأرد وحأأأدة  وتحأأأاو  ممارسأأأتها،بهأأأا الحالأأأة 
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 كهي نلهلأ رولهي مهريض ونهروح "ومحاولة التعاي  مع المرد وهذا ما بأر  فأي قولأ 

فمأا يخأع بعأد الجانأب  أمأا,  "نس ي النوذت ونروح لسوق ون ر  ونشرص لتعجبنهي

 انها ديمها"الانفعالي للحالة , فقد كانأت للحالأة بعأد الاسأتجابات القلقأة ظأاهرة فأي قولأ  

وقأأد تكأأون هأأذه الاسأأتجابات القلقأأة نتيجأأة لافتقأأار  " ليههران وم لههق ومع ههب تههاع ال ههح

العأأأارد  كأأالأرقالحالأأة للراحأأأة النفسأأية بسأأأبب ظهأأور بعأأأد المشأأاك  فأأأي النأأوم عنأأأده 

 منرقهدش لا ليه  لا "النفسية التي تعانيهأا الحالأة هأذا واضأى فأي قولأ  للضغوطاتنتيجة 

 ".ن ار

 .الم يالأ:لرض نتائج -5

 الم يههالأ الوهها  بجههودة الليههاة المتعل ههة نتههائج  يمثهه  لههرض 23جههدو  رقههم)

 . الأولىلللالة  بال لة

النسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأبة  الدرجة

 المئوية

 الأبعاد الحدود المجموع

 3-1 13 %43 منخفضة

(10-

30) 

الوظأأأأأأأأائف 

 البدنية

القيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأود  2-1 7 %87 مرتفعة
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المرتبطأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة  (4-8)

 بالصحة البدنية

 6-1 2  %16 منخفضة

(2-12) 

 الأم

 الجسمي

 5-1 9     %90 مرتفعة

(2-10) 

 الأداء

 الاجتماعي

 5-1 7   %28 منخفضة

(5-25) 

الصأأأأأأأأأأأأأأحة 

 النفسية

 2-1 3      %50 متوسطة

(3-6) 

الحأأأأأأأأأأأأأأأأأدود 

التأأأأأأأأأأأي تسأأأأأأأأأأأببها 

 الاضأأأأأأأأأأأأأأأأطرابات

  الانفعالية

        %72 مرتفعة

18 

1-5 

(5-25) 

  الطاقة

         %36 منخفظة

11 

1-5 

(6-30) 

الصأأأأأأأأأأأأأأأأأأحة 

 المدركة

المجمأأأأأأأأأأأأوع:          (37-
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432% 73 146) 

 التعليق للى نتائج الجدو :

الحالأأأة تحصأأألت علأأأى الدرجأأأة الكليأأأة  أنمأأأن خأأألا  عأأأرد نتأأأائك المقيأأأاس تبأأأين 

 مؤشأأراتدرجأأة والتأأي وقعأأت فأأي المنتصأأف ,وتو عأأت علأأى  73للمقيأأاس التأأي قأأدرت ب

% , 90درجأأة قأأدرت ب  اعلأأيالاجتمأأاعي  الأداءالمقيأأاس الثمانيأأة حيأأث احتأأ  محأأور 

% 72%, ثأأم بعأأد الطاقأة وكانأأت نسأأبت 87ليليأ  محأأور القيأود المرتبطأأة بالصأأحة البدنيأة 

فأأأي  نبأأأدأ%, ثأأأم 50الانفعاليأأأة بنسأأأبة  الاضأأأطراباتثأأأم ليليأأأ  بعأأأد الحأأأدود التأأأي تسأأأببها 

% ثأأأأم مؤشأأأأر 43البدنيأأأأة بنسأأأأبة  الوظأأأأائفبأأأأدا بمؤشأأأأر  المنخفضأأأأةعأأأأرد المؤشأأأأرات 

مؤشأأأر  وأخيأأأرا% 28% ,ثأأأم مؤشأأأر الصأأأحة النفسأأأية بنسأأأبة 36ة المدركأأأة بنسأأأبة الصأأأح

 %.16الجسمي بنسبة  الألم

 :الأولىاللالة تللي  العام -6

من خلا  نتائك المقابلة نصف الموجهة والملاحظة ومقياس جأودة الحيأاة المتعلقأة 

الحالأأة وهأأي حالأأة راشأأد مصأأاب بقصأأور الشأأريان  أن إلأأى الأخيأأرتوصأألنا فأأي ،بالصأأحة 

المؤشأأأرات الغالبأأأة لأأأدى الحالأأأة هأأأي  أهأأأمالتأأأاجي يتمتأأأع بجأأأودة حيأأأاة متوسأأأطة , وكانأأأت 

 الأبنأاءمأن قبأ  الاجتماعي نتيجة المساندة الاجتماعية التي تتلقاهأا الحالأة  الأداءمؤشر 

فاد جودة الحيأاة عامة ,وهذا ما كان عام  مهم في عدم انخ الأخرىخاصة والمعارف 

حيأأث وجأأد وان  1992 وزمههذؤ  ويليههامزلأأدى الحالأأة هأأذا حسأأب مأأا جأأاءت بأأ  دراسأأة 
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نسأأبا اقأأ   اظهأأرواعلأأى مقيأأاس الأأدعم الاجتمأأاعي  اعلأأيالمرضأأى الأأذين كانأأت درجأأاتهم 

فتأأرة المتابعأأة , وعليأأ  يتضأأى مأأن خأألا  هأأذه الدراسأأة ان  أثنأأاءمأأن الوفيأأات بصأأورة دالأأة 

نتأائك وخيمأة .وكأان هأذ  إيأ العأ   ضأد  أويعم  كنوع من الحماية  الدعم الاجتماعي قد

مأأأا جعلهأأأم يشأأأعرون بالحيويأأأة والنشأأأاط كأأأان ذلأأأ  بأأأار ا فأأأي ارتفأأأاع مؤشأأأر الطاقأأأة لأأأدى 

ات جأأودة ,وفأأي مأأا يخأأع ارتفأأاع مؤشأأر بأأ  الحالأأة  تحضأأيالحالأأة نتيجأأة للاهتمأأام التأأي 

الوضأأأع  لتأأأة ملبدنيأأأة نتيجأأأة القيأأأود المرتبطأأأة بالصأأأحة ا الحيأأأاة السأأألبية كارتفأأأاع مؤشأأأر

 الأنشأطةفأي سأير نمأط حياتهأا وممارسأتها لأبعد  عأائقالصحي للحالة الذى شأك  لهأا 

الانفعاليأأأة فكأأأان  الاضأأأطراباتالحأأأدود التأأأي تسأأأببها  لمؤشأأأرالمهنيأأأة واليوميأأأة, وبالنسأأأبة 

الانفعاليأة لأدى الحالأة والتأي قيأدت  الاضأطراباتمتوسط لدى الحالة نتيجة لوجود بعد 

، فقأأأد تكأأأون هأأأي الاضأأأطراباتاليوميأأأة لتخفيأأأف مأأأن حأأأدة  الأنشأأأطةت مأأأن بعأأأد وحأأأد

 . العائدة إلى عدم ارتفاع جودة الحياة لدى الحالة 

مؤشأرين فأي الجانأب الايجأابي ومؤشأرين فأي الجانأب السألبي  لأدى الحالأة فظهور 

  جع  الحالة تتمتع بجودة حياة متوسطة. هو ما
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 سنة مدة المرض سنتين   58اللالة الأولى )

 

 

 

 

 

 

 لرض اللالة الثانية:

                                             ت ديم اللالة:-1

 سنة  52السن:                  الاسم: جمعة        

 المهنة: ربة بيت                          أنثىالجنس: 

 أميةالمستوى التعليمي:        مت وجة     اعية::الحالة الاجتم

 ذكور 3بنات و  4: الأولادعدد       عية: مت وجة     الحالة الاجتما

 علاقات متعددة بين الشخصية: العلاقات         سنوات        10مدة المرد: 

من خلا  مقياس جودة الحياة 
المؤشرات في الجانب أهم 

 :للحالة هي اجيجابي

 الطاقة الأداء الاجتماعي

من خلا  مقياس جودة الحياة أهم 
المؤشرات التي أدت إلى عدم ارتفاع 

 جودة الحياة الحالة الأو 

القيود المرتبطة 
 بالصحة البدنية 

الحدود التي تسببها 
 الاضطرابات الانفعالية 
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 ال رو  المعيشية:   -2

بنأأأات  4  وآمسأأأنة تقطأأأن فأأأي بسأأأكرة مت وجأأأة  52الحالأأأة جمعأأأة تبلأأأغ مأأأن العمأأأر 

 10بقصأور الشأريان التأاجي منأذ  أصأيبتذكور , تعأي  ظأروف اقتصأادية متوسأطة 3و

 سنة. 10كما تعاني كذل  من مرد ضغط الدم والسكرى منذ  أكثر أوسنوات 

 لرض نتائج الم ابلة ن   الموج ة-3

: مأأأن خأأألا  المقابلأأأة العياديأأأة نصأأأف الموجهأأأة التأأأي ملوههه  الم ابلهههة-3-1

سأنة , التأي تعأي   52الحالة جمعأة البالغأة مأن العمأر أن إلىلع مع الحالة نخ أجريت

 4ذكأور و 3  وآماقتصأادى متوسأط, الحالأة مت وجأة  مسأتوى وذا  مضأطربجأو اسأرى 

  .بنات

 

أن الحالأأة تعأأي  إهمأأا  مأأن طأأرف الأأ وو ومشأأاك  صأأحية كأأذل  فهأأي تعأأاني مأأن 

سأنوات وتعأاني  10سنة , ومن قصور الشريان التاجي منذ  15ضغط الدم والسكرى منذ

مأن القلأق والعصأبية إ اء المشأاك  التأي تواجههأا خاصأة إهمأا  الأ وو لهأا,ومرد الابأن 

الأصغر للحالة والمشاك  ال وجية التي تعانيهأا أبنأت الحالأة كأذل  كأ  هأذا جعأ  الحالأة 

فأأي حيأأرة علأأى مسأأتقب  أولادهأأا وهأأذا مأأا قأأد يكأأون مأأن بأأين الأسأأباب التأأي جعلأأت الحالأأة 

 متعددة من جيران واصدقاء. ت اجتماعية غير محدودة فللحالة معارفتكون علاقا

 لرض نتائج التللي  الكمي لللالة الثانية. -3-2
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 الثانية  يمث  جدو  نتائج  تللي  الكمي لللالة 24جدو  رقم ) 

 

مجمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأوع  النسبة المئوية 

 التكرارات 

  الأبعاد عدد التكرارات 

-12-11-6 تكرارات 6 8%

14-24-43 

 إدرا  المرد

-13-8-7 تكرارات 10 14%

17-18-22-28-

46-47-49 

الأسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاليب 

العلاجيأأأأأأأأأأأأأة والجانأأأأأأأأأأأأأب 

 النفسي 

-31-23-3 تكرار 24 33%

32-33-34-35-

36-37-38-40-

41-44-45-55-

56-57-59-61-

64-66-67-68-

70 

الأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدعم 

 الاجتماعي المدر  

-19-10-9 تكرار  13 18%

20-21-27-29-

42-51-52-54-

69-71 

الجانأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأب 

 الانفعالي
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 التعليق للى الجدو :

مأن المجمأوع  71الحالة تحصلت على  أنتبين  أعلاهمن خلا  الجدو  الموضى 

كانأأت دالأأة  الأخأأرىتكأأرار  53 أمأأاتكأأرار غيأأر دا   18الكلأأي للوحأأدات , ضأأاعت منهأأا 

: كانأأأأت كأأأأالأتي الأربعأأأأةالمقابلأأأأة  أبعأأأأاد% تو عأأأأت علأأأأى 73المئويأأأأة بنسأأأأبت    وتقأأأأدر

اسأأتجابة اى مأأا يقابأأ   24السأأيادة للبعأأد الخأأاع بالأأدعم الاجتمأأاعي المأأدر  حيأأث ضأأم 

كأان مجمأوع  أيضأا%من مجمأوع التكأرارات ثأم يأاتي بعأدة بعأد الجانأب الانفعأالي هأو 33

العلاجيأأة حيأأث ضأأم  الأسأأاليب%نسأأبة مئويأأة ,وثأأم بعأأد 18تكأأرار مأأا يقابلأأ   13تكراراتأأ  

 6المأأرد وضأأم  إدرا بعأأد كأأان بعأأد  وأخأأر% مأأن نسأأبة مئويأأة 33تكأأرار مأأا يقابأأ   24

 % في النسبة المئوية.8ما تقاب   تكرارات

مأأن خأألا  مأأا جأأاء فأأي المقابلأأة نصأأف : تلليهه  الم ابلههة ن هه  الموج ههة-4

المقابلأأأة مأأأع الحالأأأة تمأأأت فأأأي جأأأو يسأأأوده  أنومأأأا لأأأوحظ علأأأى الحالأأأة اتضأأأى ،الموجهأأأة 

تتميأأأ  بنأأأوع مأأأن  إجاباتهأأأاالهأأأدوء والتعأأأاون , حيأأأث كانأأأت الحالأأأة جأأأد متعاونأأأة , وكانأأأت 

في المقابلأة الخأاع بكسأب  الأو حيث كان المحور المقابلة  لتساؤلاتالجدية والاهتمام 

فأي  أيضأابأر  شخصأية اجتماعيأة جأدا, هأذا مأا  أنهأاثقة الحالأة والتعأرف عليهأا , فتبأين 

البعأد الخأأاع بالأدعم الاجتمأأاعي المأأدر  , الأذى كأأان غالبأا عنأأد الحالأأة وقأد هأأذا نتيجأأة 

العلاقأأأات الشخصأأأية للحالأأأة الغيأأأر محأأأدودة , وكأأأذل  نتيجأأأة المسأأأاندة الاجتماعيأأأة التأأأي 

 تكرار 53 73%
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 الأصأدقاءبها الحالة من طرف المعأارف عامأة , ولكونهأا شأخع محبأوب عنأد  تحضي

دعم اجتمأأاعي مأأدر  عأأالي وكأأ  هأأذا حسأأب تصأأريى الحالأأة بأأ تحضأأيوالمعأأارف جعلهأأا 

فأأرغم العلاقأأة السأأيئة للحالأأة  ياسأأر يع ونأأي ويحترمأأوني صأأحابتيبأأذل  فأأي قولهأأا عنأأدى 

الحالأة اتخأذت مأن  أن إلاوالبأرود العأاطفي  لأ وو نحأو الحالأة  اجهمأا مع ال وو بسبب 

مأ  تحملأ  مأن متاعأب  الوحيأد لتفريأغ كأ  الملجأئ الأسأرةمعارفها الخاصة الخارجة عأن 

امأا فأي مأا  " يسهمعولي كهي نكهون م ل هة  هلابتيلنهدص لها هذا حسب قولهأا " الأسرة

بعأأأد اسأأأتجابات القلقأأأة نتيجأأأة  الجانأأأب الانفعأأأالي للحالأأأة فهأأأي تعأأأاني مأأأن يخأأأع بعأأأد

على أولادها وتفكيرها الدائم فأي  , وقلقهاحالتها الصحية المتدهورة وخوفها على صحتها 

 نعم ن لق ياسهر مهن الهدممستقبلهم من بعدها وك  هذا ما صرحت ب  الحالة في قولهأا "

" وكأذل  بسأبب كي يطلع لهي وزيهد متليهرة للهى بنهاتي وللهى ولهدص ال هغير المهريض

كأأ  هأأذا قأد يأأؤدى بالحالأأة  أحيانأاانفعأا لتهأأا مأع الأأ وو نتيجأأة الشأجارات الحاصأألة بينهمأأا 

 تعرضها لبعد الانفعالات, 

فيأأأ  الحالأأأة  أبأأأدتالعلاجيأأأة والجانأأأب النفسأأأي ,  الأسأأأاليب بعأأأدفمأأأا يخأأأع  أمأأأا

كانأأت تحأأاو  حمايأأة جانبهأأا النفسأأي ورغأأم  لأنهأأابأأ  ,  لا بأأةسبعأأد الاسأأتجابات بشأأك  

ك  المعانات التي تعيشها وذل  نتيجة للدعم الاجتماعي الذى تتلقأاه والأدعم النفسأي مأن 

للحمايأة ومحاولأة التعأاي  مأع الظأروف الحاليأة حسأب  كةسألوبا مأا اتخذتأ  معارفها هأذ

 ك  هذا ما اثرش لليا لوهاطر لنهدص  هلباتي يوقاهو معايها ديمها" ,قولها حو  ذل  " 
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بأالمرد التأي تعأاني منأ   المأرد لأدى الحالأة فالحالأة لأم تهأتم كثيأر جدرا بالنسأبة  إما

جأ ء مأن حياتهأا وذلأ   وأصأبىآلامأ  تعايشأت معأ  لمأدة طويلأة وقأد اعتأادت علأى  لأنها

 لهادص ههو متعبنهيللمدة الطويلة التي عانتها الحالة مع المرد وضى ذل  في قولها " 

  ب ح انا وذ  والات بيب"

وتتمتأأأع بجأأأودة حيأأأاة  تحضأأأيدعأأأم اجتمأأأاعي قأأأوى جعلهأأأا  أن الحالأأأةومنأأأ  يتضأأأى 

 متوسطة رغم ك  المعاناة.

 لرض نتائج الم يالأ:-5

 يوضح نتائج م يالأ جودة اللياة لللالة الثانية.–  25جدو  رقم )

النسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأبة  الدرجة

 المئوية

 الأبعاد الحدود المجموع

 3-1 14 %46 منخفضة

(10-

30) 

الوظأأأأأأأأائف 

 البدنية

 2-1 4 %50 متوسطة

(4-8) 

القيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأود 

المرتبطأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة 

 بالصحة البدنية
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 6-1 5  %41 منخفضة

(2-12) 

 الالأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم

 الجسمي

 5-1 7     %70 مرتفعة

(2-10) 

 الأداء

 الاجتماعي

 5-1 9   %36 منخفضة

(5-25) 

الصأأأأأأأأأأأأأأحة 

 النفسية

 2-1 4 %66 مرتفعة

(3-6) 

الحأأأأأأأأأأأأأأأأأدود 

التأأأأأأأأأأأي تسأأأأأأأأأأأببها 

 الاضأأأأأأأأأأأأأأأأطرابات

 الانفعالية 

        %68 مرتفعة

17 

1-5 

(5-25) 

 الطاقة 

         %36 منخفضة

11 

1-5 

(6-30) 

الصأأأأأأأأأأأأأأأأأأحة 

 المدركة

المجمأأأأأأأأأأأأوع:

421% 

         

73 

(37-

146) 
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نتأأائك المقيأأاس تبأأين ان الحالأأة  عأأرد: مأأن خأألا  الجههدو التعليههق للههى نتههائج 

درجأأأأأة والتأأأأأي وقعأأأأأت فأأأأأي  73تحصأأأأألت علأأأأأى الدرجأأأأأة الكليأأأأأة للمقيأأأأأاس التأأأأأي قأأأأأدرت ب

المقيأاس  مؤشأراتللحالأة جأودة حيأاة متوسأطة ,تو عأت  أنالمنتصف وهذا ما يأد  علأى 

% ثأم 70درجة على المقيأاس بنسأبة  أعلىالاجتماعي  الأداءاحت  مؤشر  حيثالثمانية 

 الاضأأأطرابات%وبعأأأد مؤشأأأر الحأأأدود التأأأي تسأأأببها 68بعأأأده مؤشأأأر الطاقأأأة بنسأأأبة  ليأأأةتي

المرتبطأأأأة بالصأأأأحة البدنيأأأأة , ثأأأأم مؤشأأأأر  مؤشأأأأرا القيأأأأود% ,وبعأأأأده 66الانفعاليأأأأة بنسأأأأبة 

مؤشأأر ت الصأأحة النفسأأية والصأأحة  وأخيأأراالجسأأمي   الألأأمالوظأأائف البدنيأأة ,ثأأم مؤشأأر 

 % على توالي .36المدركة بنسبة 

 :التللي  العام لللالة الثانية-6

ومأن خألا  تطبيأق مقيأاس ’ من خألا  نتأائك الملاحظأة والمقابلأة نصأف الموجهأة 

الحالة لديها جأودة حيأاة متوسأطة تجلأت  أن إلىلقة بالصحة , توصلنا جودة الحياة المتع

الاجتمأأاعي ,نتيجأة الحأأب والاهتمأام والاحتأأرام والتقأأدير  الأداءمظاهرهأا فأأي بأرو  مؤشأأر 

التأأأي تتلقأأأاه الحالأأأة مأأأن طأأأرف معارفهأأأا الشخصأأأية , والمسأأأاندة الاجتماعيأأأة التأأأي كانأأأت 

والمعأأأارف  فأأأالأولادطأأأرف الأأأ وو , كتعأأأويد عأأأن نقأأأع الأأأدعم العأأأاطفي والمسأأأاندة مأأأن

الأأدعم الاجتمأأاعي والمسأأاندة للحالأأة هأأذا مأأا كأأان وراء  بإعطأأاءكفيلأأين  كأأانوا والأصأأدقاء

هنأا  مأا يسأتحق العأي   أنوشعور بالطاقة نتيجة لشعور الحالة  إحساسالحالة  إعطاء

لوجأأود الجيأأد ا أنأأاحيأأث بينأأت  1984ن ريههة هالههدص , وهأأذا حسأأب مأأا جأأاءت بأأ   لآجلأأة
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 أنمثأأ  السأأرطان يمكأأن  الأمأأرادان كمتغيأأرين مسأأتقلين , فأأبعد والوجأأود السأأيئ يعتبأأر 

الفأرد قأد يكأون  أن أىيشعر المريد بذل  والعكأس صأحيى  أنتتطور لمدة طويلة دون 

كأأ  فأأرد يبحأأث عأأن جأأودة حيأأاة  أنمأأن  فبأأرغممأأريد,  بةنأأ بصأأحة جيأأدة ولكنأأ  يشأأعر 

مأأأن  المجأأأا الصأأأحة مأأأاهي  أند علأأأى منأأأا توكأأأ الأبحأأأاثمعظأأأم  أن إلاجيأأأدة ومسأأأتقرة 

الجوانأأأب  تأأةثيرمجأأالات الحيأأاة , فعنأأأدما تسأأوء الظأأأروف فأأالفرد تلقائيأأا يعيأأأد النظأأر فأأأي 

علأأأى جأأأودة الحيأأأاة , فكأأأ  مجأأأالات الحيأأأاة مهمأأأة , ونفأأأس الوضأأأعية يمكأأأن ان  الأخأأأرى

لة لهأا يكون لها صيغ مختلفة, فالمساندة الاجتماعية وتقاسم الانفعالات التبعيات  المتباد

  188   2015 ليلة لدودة جودة الحياة ) استراتجياتعلاقة مباشرة مع بعد 

المسأأأاندة الاجتماعيأأأة وتقاسأأأم الانفعأأأالات  أنهأأأذه النظريأأأة  بأأأ فحسأأأب مأأأا جأأأاءت 

جأأأأودة الحياة,هأأأأذا مأأأأا  اسأأأأتراتجياتوالتبعيأأأأات المتبادلأأأأة لهأأأأا علاقأأأأة مباشأأأأرة مأأأأع بعأأأأد 

 فأأي الجانأأب السأألبي  الانفعاليأأة الاضأأطراباتيوضأأح  ارتفأأاع مؤشأأر الحأأدود التأأي تسأأببها 

نتيجأأة للحأأدود التأأي تخضأأع لهأأا الحالأأة لتجنأأب المضأأاعفات الصأأحية وهأأذا مأأا سأأبب لهأأا 

, فالخضأأأوع لأأأبعد توجيهأأأات خاصأأأة لمأأأدة طويلأأأة مأأأن الانفعاليأأأة  الاضأأأطراباتبعأأأد 

للحالأأة بعأأد الاسأأتجابات الانفعاليأأة كأأالقلق  أعطأأىسأأنوات بسأأبب المرضأأى  10الأأ من 

ن فأأأي المقابأأأ  وجأأأود الأأأدعم الاجتمأأأاعي ووجأأأود مأأأن يتقاسأأأم الانفعأأأالات دعأأأم جأأأودة ولكأأأ

اذ تتبأأع  1992 وليههامز وزمههذؤ  الحيأأاة لأأدى الحالأأة وهأأذا حسأأب مأأا جأأاءت بأأ  دراسأأة 

سأأنوات فأأي  9مأريد يعأأانون مأأن الشأأريان التأاجي لمأأدة  1400ويليأام  و مأألاؤه حأأوالي 
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علأى مقيأاس الأدعم الاجتمأاعي  اعلأيهم المتوسط ووجد وان المرضى الذين كانت درجات

 النتأأائكفتأأرة المتابعأأة وقأأد ضأألت هأأذه  أثنأأاءنسأأبا اقأأ  مأأن الوفيأأات بصأأورة دالأأة  اظهأأروا

قائمة حتى بعد ضبط المتغيرات الديمغورافية وعوامأ  الخطأورة الطبيأة وعليأ  يتضأى مأن 

 نتأائكالعأ   ضأد ايأة  الدعم الاجتماعي قد يعم  كنوع مأن الحمايأة او أنخلا  الدراسة 

( وكأأأأذل  بالنسأأأأبة لارتفأأأأاع مؤشأأأأر القيأأأأود 30   2015 ههههليلة لههههدودة حية وخيمأأأأة )صأأأ

قيأأود وحأأدود تفرضأأها حالتهأأا  إلأأىفكأأان نتيجأأة لخضأأوع الحالأأة  البدنيأأةالمرتبطأأة بالصأأحة 

 لمدة طويلة من ال من . إنهاالصحية وخاصة 

مأأن خأألا  نتأأائك تطبيأأق مقيأأاس جأأودة الحيأأاة المتعلقأأة بالصأأحة  تةكيأأدهوهأأذا مأأا تأأم 

ين فأأأأي نتيجأأأأة لبأأأأرو  مؤشأأأأر  ،  الحالأأأأة تتمتأأأأع بجأأأأودة حيأأأأاة متوسأأأأطة إن أظهأأأأرتالأأأأذى 

ين فأأأأي الجانأأأأب ومؤشأأأأر ، الاجتمأأأأاعي ومؤشأأأأر الطاقأأأأة  الأداء الجانأأأأب الايجأأأأابي هومأأأأا

القيأأأأود المرتبطأأأأة ومؤشأأأر  لانفعاليأأأأةا الاضأأأطراباتالحأأأدود التأأأأي تسأأأأببها  السأأألبي هومأأأأا 

 بالصحة.
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  سنوات 10سنة مدة المرض  52اللالة الثانية )

 

 

 

 

 

 

 :لرض اللالة الثالثة

 :ت ديم اللالة-1

 الاسم : كريم                                           المهنة: حارس

 سنة 52السن:          الجنس: ذكر                                  

 بنات  3: الأولادالحالة الاجتماعية: مت وو                             عدد 

 أكثر آومدة المرد:سنة       متوسط                أولىليمي:المستوى التع

  علاقات متعددة نوعا ما.العلاقات بين الشخصية:

من خلا  مقياس جودة الحياة 
المؤشرات في الجانب أهم 

 :للحالة هي اجيجابي

 الطاقة الأداء الاجتماعي

من خلا  مقياس جودة الحياة أهم 
المؤشرات التي أدت إلى عدم ارتفاع 

 جودة الحياة الحالة الثانية

القيود المرتبطة 
 بالصحة البدنية 

الحدود التي تسببها 
 الاضطرابات الانفعالية 
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 ال رو  المعيشية لللالة:-2

سأأأنة يقطأأأن فأأأي بسأأأكرة يعمأأأ  حأأأارس فأأأي دار  52الحالأأأة كأأأريم يبلأأأغ مأأأن العمأأأر 

بنأأأات يعأأي  ظأأأروف اقتصأأادية م ريأأأة , يعأأاني مأأأن  3  وأبالطفولأأة المسأأأعفة, متأأ وو 

مأن  أكثأر أوبقصور الشأريان التأاجي منأذ سأنة  أصيبالغدة الدرقية والقولون العصبي , 

 ذل .

 :الم ابلة ن   الموج ة نتائجلرض -3

 أن: من خلا  المقابلة نصف الموجهة مع الحالة يتضى ملو  الم ابلة-3-1

,مت وو وأب م  حارس لدى دار الطفولة المسعفسنة ,يع 52الحالة البالغة من العمر 

 بنات يعي  ظروف اقتصادية م رية ,وكذا ظروف صحية متدهورة بسبب 3 

صابة الغأدة الدرقيأ  ة والبواسأير باجضأافة إصابة الحالة بمرد القولون العصبي وا 

 إلى قصور الشريان التاجي الذى أصيب ب  منذ سنة او أكثر

 والحالة شخع محبوب من طرف الآخرين لدي  علاقات طيبة مع المحيطين ب  

 :العرض الكمي للم ابلة-3-2

 الكمي للم ابلة لللالة الثالثة: نتائج التللي يوضح  - 26جدو  رقم )
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مجمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأوع 

 التكرارات 

 الأبعاد  عدد التكرارات 

-11-9-8-7 تكرار 11 17%

12-15-18-21-

19-24-44 

 إدرا  المرد 

-17-16-10 تكرارات 5 7%

20-45 

الأسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاليب 

العلاجيأأأأأأأأأأأأأة والجانأأأأأأأأأأأأأب 

 النفسي 

-27-26-22 تكرار 13 20%

29-30-33-34-

35-36-39-47-

49-54 

الأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدعم 

 الاجتماعي المدر  

-32-25-23 تكرار  15 23%

41-46-48-50-

51-52-55-56-

57-58-59-61 

الجانأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأب 

 الانفعالي

 تكرار 44 67المجموع =
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 :التعليق للى الجدو  الكمي

ابات متوسأأأطة للحالأأأة اسأأأتج أنتبأأأين  أعأأألاهمأأأن خأأألا  نتأأأائك الجأأأدو  الموضأأأى  

وحدة الأخرى كانأت دالأة  44وحدة غير دالة آما  19ضاعت منها ,وحدة  63قدرت ب 

تو عأأت علأأى أبعأأاد المقابلأأة الأربعأأة: كانأأت السأأيادة للبعأأد الرابأأع الخأأاع بالجانأأب وقأأد 

% , ثأأأم كأأأان البعأأأد المأأأوالي بعأأأد 23تكأأأرار  وكانأأأت نسأأأبت   15الانفعأأأالي وكانأأأت قيمتأأأ  

% ثأم البعأد المأوالي 20تكرار وكانت نسأبت   13الدعم الاجتماعي المدر  الذى قدر ب 

% ,ثأأأم البعأأأد الأخيأأأر بعأأأد 17تكأأأرار مأأأا تقابلأأأ   11بعأأأد أدرا  المأأأرد قأأأدرت قيمتأأأ  ب

 % نسبة مئوية.7تكرارات بما يقابل   5الأساليب العلاجية والجانب النفسي قدرت قيمت  

 تللي  الم ابلة ن   الموج ة:-4

الحالأة كأان مرتاحأا ومتعاونأا معنأا  إن,تبين  أثنائهامما جاء في المقابلة وما لوحظ 

كأأان يشأأعر بالملأأ  فأأي  لأنأأ واسأأتمتع بالحأأديث والحأأوار معنأأا,  الأسأأئلةوقأأد اسأأتجاب لكأأ  

انأ  تجأاوب مأع الطالبأة  إلا, ورغأم تعبأ   اجستشأفائيةالفرا  والبقاء وحيأدا فأي المؤسسأة 

 بك  سرور وثقة. 

وحسب المقابلة نصف الموجهة غلب على الحالأة محأور الجانأب الانفعأالي وغلأب 

رد لهأأأا الحالأأأة مأأأن حأأأالات قلأأأق دائأأأم ,بسأأأبب بكثأأأرة وهأأأذا نتيجأأأة الانفعأأأالات التأأأي تتعأأأ

الظروف المعيشية الم رية وعج  الحالأة عأن تحقيأق حيأاة كريمأة لعائلتهأا وتسأديد فأاتورة 
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 القلأأق  اسأأتجابات  وجأأود بعأأد  إلأأىوقأأد يعأأود  البلديأأة , إيأأاهالبيأأت الجديأأد التأأي منحتهأأا 

 مهن ال ل هة لنهدص أ هذ ن لهق يا دياو والد لدى الحالة بشك  متكرر ظهر في قولها" 

الجانأأأب الانفعأأأالي للحالأأأة فأأأي بعأأأد  بأأأرو  إلأأأى آدتكأأأ  هأأأذه العوامأأأ   مسهههتوى كهههارثي"

بالنسأأبة لبعأأد الأأدعم الاجتمأأاعي فكأأان لديأأ  ظهأأور متوسأأط لأأدى الحالأأة وهأأذا  أمأأاالمقابلأأة 

ولهأأأا علاقأأأات  الآخأأأرينالحالأأأة كانأأأت شخصأأأية محبوبأأأة مأأأن طأأأرف  أن إلأأأىماقأأأد يعأأأود 

 يشههتتوني أكهه النههالأ  أنهها"حيطأأين يضأأى ذلأأ  مأأن خأألا  قولأأ  اجتماعيأأة طيبأأة مأأع الم

المأرد فالحالأة مأدر  لمرضأ  خصوصأا فأي الفتأرة  إدرا بالنسبة لبعد  إما" ,  وملبوب

خاصأة , وهأذا مأا كأان  الأخيأرة,قد يكون عائد لتدهور الصحي للحالأة فأي الفتأرة  الأخيرة

 لنهدص شه رين ونجينهيديهر    ولآت وذركواياهة  سهطر  نجينهيكانهت واضى في قول "

العلاجيأأأة  الأسأأأاليب" ثأأأم وضأأأى لأأأدى الحالأأأة انخفأأأاد تأأأام فأأأي بعأأأد ديهههر ونجينهههي ولآت

 الأسأأاليبمأأن  أسأألوب أىوالجانأأب النفسأأي , قأأد يعأأود ذلأأ  لعأأدم اهتمأأام الحالأأة باتخأأاذ 

  .ألامهالمحاولة التخفيف من 

 : لرض نتائج الم يالأ-5

 يوضح لرض نتائج الم يالأ لللالة الثالثة . - 26جدو  رقم )
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النسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأبة  الدرجة

 المئوية

 اجبعاد الحدود المجموع

 3-1 11 %36 منخفضة

(10-

30) 

الوظأأأأأأأأائف 

 البدنية

 2-1 4 %50 متوسطة

(4-8) 

القيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأود 

المرتبطأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة 

 بالصحة البدنية

 6-1 2  %16 منخفضة

(2-12) 

 الألأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم

 الجسمي

 5-1 2     %20 منخفضة

(2-10) 

 الأداء

 الاجتماعي

 5-1 14   %56 مرتفعة

(5-25) 

الصأأأأأأأأأأأأأأأحة 

 النفسية

 2-1 4 %66 مرتفعة

(3-6) 

الحأأأأأأأأأأأأأأأأأدود 

التأأأأأأأأأأأي تسأأأأأأأأأأأببها 

الاضأأأأأأأأأأأأأأأأطرابات 
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 الانفعالية 

 5-1 9        %36 منخفضة 

(5-25) 

 الطاقة 

         %60 مرتفعة

18 

1-5 

(6-30) 

الصأأأأأأأأأأأأأأأأأأحة 

 المدركة

المجمأأأأأأأوع=

340 

       

64 

(37-

146) 

: مأأن خأألا  عرضأأنا لنتأأائك  المقيأأاس تبأأين ان الحالأأة تحصأألت التعليههق للههى الجههدو 

درجأأة , والتأأي دلأأت علأأى تقأأدير جأأودة حيأأاة  64علأأى الدرجأأة الكليأأة للمقيأأاس قأأدرت ب

 منخفضة لدى الحالة , وتو عت على أبعاد المقياس الثمانية : حيث احت 

درجأة وكأان هأو المؤشأر  اعلأيمؤشر الحدود التأي تسأببها الاضأطرابات الانفعاليأة 

بعأده مؤشأر الصأحة المدركأة التأي قأدرت  ليأةتي%, ثأم 66الغالب حيث قأدرت نسأبتها ب

المؤشأأر الثالأأث البأأار  فكأأان مؤشأأر الصأأحة النفسأأية حيأأث قأأدرت  أمأأا%, 60نسأأبتها ب 

% 50الصأحة البدنيأة التأي كانأت نسأبت  %,ثم يلي  مؤشأر القيأود المرتبطأة ب56نسبت  ب

البدنيأأة قأأدرت نسأأبت   الوظأأائفمؤشأأر  ذكأأر للمؤشأأرات المنخفضأأة وهأأي  بعأأده يأأةتي, ثأأم 

 الأداء% , بعأده مؤشأر 36% ليكون بعدا مؤشر الطاقأة الأذى كانأت نسأبت  كأذل  36ب

تحصأ   وهأو الأذىالجسأمي  الألأممؤشأر  وأخيأرا,   %16الاجتماعي الأذى كانأت نسأبت  
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                                           %.16درجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة قأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدرت نسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأبتها ب ادنأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي علأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأى

 التللي  العام لللالة الثالثة: -6

ومقيأاس جأودة الحيأاة المتعلأق  والملاحظةمن خلا  نتائك المقابلة نصف الموجهة 

الحالأأة وهأأي حالأأة راشأأد مصأأاب بقصأأور الشأأريان  أن إلأأى الأخيأأربالصأأحة توصأألنا فأأي 

نتيجأأة لوجأأود بعأأد مؤشأأرات جأأأودة ويظهأأأر ذلأأ  التأأاجي يتمتأأع بجأأودة حيأأاة منخفضأأة 

مؤشأأأأرات الجانأأأأب كانأأأأت لهأأأأا الغلبأأأأة والسأأأأيادة علأأأأى  التأأأأيفأأأأي الجانأأأأب السأأأألبي  الحيأأأأاة 

بعأأاد فأي أانخفأاد جأأودة الحيأاة لأدى الحالأأة  التأي قأأد تكأون هأي العائأأدة إلأى  الايجأابي 

  الانفعاليأة  الاضأطرابات ارتفأاع مؤشأر الحأدود التأي تسأببها فالمقابلة ومؤشأرات المقيأاس 

الوضأأع الصأأحي  إلأأى لبأأرو  عنأأد الحالأأة بعأأد الاسأأتجابات القلقأأة قأأد يكأأون عائأأد نتيجأأة

 المتة م خاصة في الفترة الأخيرة وكذا الوضع الاقتصأادى والظأروف المعيشأية الصأحة ,

د المرتبطأأأة بالصأأأحة البدنيأأأة ، التأأأي كانأأأت عائأأأدة إلأأأى القيأأأود التأأأي وارتفأأأاع مؤشأأأر القيأأأو 

هأذا   نشأاطات الحالأة بصأفة عامأة، إعاقأةومن  تخضع لها الحالة حرصا على صأحتها،

ماكأأأان وراء تأأأدني مسأأأتوى جأأأودة الحيأأأاة لأأأدى الحالأأأة ،أمأأأا فمأأأا يخأأأع بعأأأد المؤشأأأرات 

الحالأأأة مأأأن الجانأأأب  الايجابيأأأة التأأأي ظهأأأرت لأأأدى الحالأأأة التأأأي دلأأأت علأأأى جأأأودة حيأأأاة

والأذى قأد يكأون ارتفاعأ  عائأد  الصأحة المدركأة الخأاع بأادرا الايجابي  فكأان المؤشأر 

وأخيأأأرا بأأأرو  ،  الأخيأأأرةالصأأأحي خاصأأأة فأأأي الفتأأأرة التأأأام للحالأأأة بوضأأأعها  اجدرا  إلأأأى

 مؤشر الصحة النفسية بدرجة متوسطة
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من خلا  مقيأاس جأودة الحيأاة المتعلقأة بالصأحة ، حيأث اتضأى  تةكيدهوهذا ما تم 

نتيجأأة لبأأرو  مؤشأأرين لجأأودة الحيأأاة فأأي الجانأأب  منخفضأأةالحالأأة تتمتأأع بجأأودة حيأأاة  أن

كانأت السأأيادة للمؤشأرين فأأي الجانأب السأألبي السألبي ، ومؤشأرين فأأي الجانأب الايجأأابي و 

 الحالة. وهذا ما أدى إلى انخفاد وتدني مستوى جودة الحياة لدى

كأأ  هأأذا اثأأر علأأى جأأودة الحيأأاة لأأدى الحالأأة ونظرتأأ  للحيأأاة مأأن حولأأ  ممأأا جعلأأ  

 يفتقد لرضا عن حيات  وشعوره بالسعادة والتفاؤ .

 سنة مدة المرض سنة أو اكثر . 52)اللالة الثالثة 

 

 

 

 

 

 

 

 

من خلا  مقياس جودة الحياة 
المؤشرات في الجانب أهم 

 :للحالة هي اجيجابي

 المدركة الصحة
الصحة 
 النفسية

من خلا  مقياس جودة الحياة أهم 
المؤشرات التي أدت إلى انخفاد جودة 

 الحياة الحالة الثالثة

القيود المرتبطة 
 بالصحة البدنية 

الحدود التي تسببها 
 الاضطرابات الانفعالية 
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 تللي  لام لللالات الثذث:

المقأأابلات نصأأف الموجهأأة التأأي قمنأأا باسأأتخدامها مأأع حأأالات الدراسأأة مأأن خأألا  

عأأن تسأأاؤ   اججابأأة إلأأىوبعأأد تطبيأأق مقيأأاس جأأودة الحيأأاة المتعلقأأة بالصأأحة ,توصأألنا 

الدراسأأة والتأأي يأأدور حأأو  مؤشأأرات جأأودة الحيأأاة لأأدى الراشأأد المصأأاب بقصأأور الشأأريان 

 التاجي وكانت النتائك كالتالي :

 أهأماب بقصأور الشأريان التأاجي بجأودة حيأاة متوسأطة ,وكانأت يتمتع الراشد المصأ

المؤشأأرات لأأذوى  أهأأم, وكانأأت هأأذه الاجتمأأاعي ومؤشأأر الطاقأأة الأداءالمؤشأأرات الغالبأأة 

جأأأودة الحيأأأاة المتوسأأأطة نظأأأرا للمسأأأاندة الاجتماعيأأأة التأأأي تتلقاهأأأا هأأأذه الفئأأأة مأأأن طأأأرف 

تسأأأتحق العأأأي   أشأأأياء وجأأأد لأنهأأأمالمحيطأأأين بهأأأا , وهأأأذا مأأأا جعلهأأأم يشأأأعرون بالطاقأأأة 

ولكن رغأم ذلأ  كأان بعأد الحأب والاهتمأام الأذى كأان جأديرا برفأع طأاقتهم, ووجد لأجلها

بعد القيود والتعليمات  التي كانأت كفيلأة  إلىهنا  برو  لمؤشر خضوع هذه الشريحة 

لحمايأأأة صأأأحتهم البدنيأأأة , وكأأأذل  بالنسأأأبة لخضأأأوعهم لأأأبعد الحأأأدود التأأأي سأأأببتها لهأأأم 

وهأأأذا مأأأا   هأأأذا مأأأا تحقأأأق فأأأي الحالأأأة الأولأأأى والثانيأأأة.، الانفعاليأأأة اباتالاضأأأطر بعأأأد 

 1400تتبأأأأع ويليأأأأام  و مأأأألاؤه حأأأأوالي  اذ 1992 وليههههامز وزمههههذؤ  دراسأأأأة جأأأأاءت بأأأأ  

سأأنوات فأأي المتوسأأط ووجأأد وان المرضأأى  9مأأريد يعأأانون مأأن الشأأريان التأأاجي لمأأدة 

الذين كانت درجاتهم اعلي على مقياس الدعم الاجتماعي اظهروا نسبا اقأ  مأن الوفيأات 

ات قائمأة حتأى بعأد ضأبط المتغيأر  النتأائكبصورة دالة أثناء فترة المتابعة وقأد ضألت هأذه 
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الديمغورافيأأأأأة وعوامأأأأأ  الخطأأأأأورة الطبيأأأأأة وعليأأأأأ  يتضأأأأأى مأأأأأن خأأأأألا  الدراسأأأأأة أن الأأأأأدعم 

 هليلة الاجتماعي قد يعمأ  كنأوع مأن الحمايأة او العأ   ضأد ايأة نتأائك صأحية وخيمأة )

 ( وكذل  بالنسبة لارتفاع مؤشر القيود30   2015لدودة 

المؤشأرات  أهأمكانت بالنسبة للحالة الثالثة فكانت تتمتع بجودة حياة منخفضة , و -

البأأار ة لأأديها هأأي مؤشأأر القيأأود المرتبطأأة بالصأأحة البدنيأأة و مؤشأأر الحأأدود التأأي تسأأببها 

الانفعاليأأة ومؤشأأر الصأأحة المدركأأة ومؤشأأر الصأأحة النفسأأية , وكانأأت هأأذه  الاضأأطرابات

جأأأأودة حيأأأأاة منخفضأأأأة نظأأأأرا للقيأأأأود والحأأأأدود التأأأأي ب التأأأأي تتمتأأأأع للحالأأأأة المؤشأأأأرات أهأأأأم

التأام للوضأع الصأحي  اجدرا لأة الصأحية البدنيأة والحالأة الانفعاليأة وكأذل  تفرضها الحا

ك  هذا كفي  بانخفأاد جأودة الحيأاة لأدى هأذه الحالة.هأذا مأا تحقأق مأع الحالأة   المتة م

 الثالثة.

المؤشأأرات الغالبأأة لجأأودة الحيأأاة المتعلقأأة بالصأأحة وبعيأأدا عأأن كأأ  التعميمأأات فأأان 

مؤشأأرات الأداء الاجتمأأاعي ومؤشأأر  ريان التأأاجي هأأيلأأدى الراشأأد المصأأاب بقصأأور الشأأ

الطاقة بالنسبة للحالة الأولأى والثانيأة، ومؤشأر الصأحة المدركأة ومؤشأر الصأحة النفسأية 

 .للحالة الثالثة
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من خلا  مقياس جودة الحياة 
 أهم مؤشرات جودة الحياة

 :هي الأولى والثانية للحالة

 الطاقة الأداء الاجتماعي

من خلا  مقياس جودة الحياة أهم 
مؤشرات جودة الحياة للحالة الثالثة 

 وهي:

 الصحة النفسية  الصحة المدركة
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مأأن خأألا  موضأأوعنا جأأودة الحيأأاة لأأدى الراشأأد المصأأاب بقصأأور الشأأريان التأأاجي 

وحاولنأأأا مأأأن خلالأأأ  الكشأأأف عأأأن مؤشأأأرات جأأأودة الحيأأأاة لأأأدى الراشأأأد  إليأأأ الأأأذى تطرقنأأأا 

العياديأأة المصأأاب بقصأأور الشأأريان التأأاجي , وذلأأ  باسأأتخدام المأأنهك العيأأادى والمقابلأأة 

 نصف الموجهة , والملاحظة , وتطبيق مقياس جودة الحياة المتعلقة بالصحة 

البار ة لدى حأالات في الجانب الايجابي مؤشرات جودة الحياة  أهممن  أننستنتك 

الأداء الاجتمأأاعي البحأأث وهأأم الراشأأدين المصأأابين بقصأأور الشأأريان التأأاجي هأأي مؤشأأر 

 والثانية التي تتمتع بجودة حياة متوسطة. ولىالأومؤشر والطاقة ،بالنسبة للحالة 

مؤشأأأر الصأأأحة المدركأأأة ومؤشأأأر الصأأأحة النفسأأأية بالنسأأأبة للحالأأأة الثالثأأأة التأأأي و  

 تتمتع بجودة حياة منخفضة.

 حو  الموضوع:  انطلاقا من نتائك الدراسة ارتةت الطالبة تقديم بعد الاقتراحات

علأأأم الأأأنفس الايجأأأابي , خصوصأأأا فأأأي مجأأأا   ميأأأدانيجأأأب تشأأأجيع البحأأأوث فأأأي -

 جودة الحياة المتعلقة بالصحة.

 واجلمأأام أكثأأرتنأأاو  موضأأوع الدراسأأة مأأن  وايأأا وجوانأأب متعأأددة بهأأدف التعمأأق -

 أومعينأة ,  أخأرىبجميع الجوانب المختلفة كدراسة موضوع جودة الحيأاة مأع فئأة عمريأة 

 . أخرىدراسة الموضوع جودة الحياة مع فئة مرضية 
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 الباحأثمراك  مخصصة لاستقبا  حالات الدراسأة مأن طأرف  إقامةالتفكير في - 

 وذل  تجنبا للظروف والمتغيرات الدخيلة التي قد تعيق عم  الباحث.

علأأى تحسأأين  الأفأأرادالم يأأد مأأن المؤسسأأات والخأأدمات لمسأأاعدة  إنشأأاءمحاولأأة -

 جودة الحياة.

يبقأأأأى المجأأأأا  مفتأأأأوخ فأأأأي انتظأأأأار دراسأأأأات جديأأأأدة تكمأأأأ  وتمأأأأس موضأأأأوع  وأخيأأأأرا

 . أخرىالدراسة من جوانب 
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للههههم الههههنالأ الايجههههابي  (:2016)– ابتسأأأأام صأأأأاحب موسأأأأى ال وينأأأأي وأخأأأأرون .1

 .عمان الأردن -دار صفاء للنشر والتو يع ،تطبيقات -أهداف – نشأتب

 جههودة الليههاة ولذقت هها بال ويههة الناسههية لههدى ضههلايا-(2014)أمأأا  بوعيشأأة  .2

أطروحأة مقدمأة لنيأ  شأهادة الأدكتوراه فأي علأم الأنفس المرضأى  الارهاب بالجزائر

 بسكرة  . الاجتماعي جامعة محمد خيضر

 جهودة الليهاة–لذقهة مشهكذت السهلوكية لنهد الأبنهاء (:2016)أمينة حرطاني  .3

بأأين الام وعملهأأا  –)دراسأأة وضأأعية تحليليأأة فأأي وجأأود متغيأأرات  لههدى الام ههات

  الج ائر.-وهران-ومستواها التعليمي( 

ط درا الهأدى  -ب ت نيات الال  الإكلينيكي( : 2012)بوسنة عبد الوافي  هي .4

 .للنشر والتو يع عين مليلة الج ائر 

 -دار صباء-ط-ب للم النالأ الإكلينيكي: 1998)حسن مصطفى عبد المعطي  .5

 القاهرة. مصر.             

دار النهضأة  -1ط -مناهج البلهث  هي للهم الهنالأ:   2001)حلمي المليجأي  .6

 الاردن.–العربية 

دار  -للهههم الهههنالأ الايجهههابي السهههريرص:  2016) –ريأأأاد نايأأأ  العاسأأأمي -7

عمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأان الاردن 1ط –الأعمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأار العلمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي للنشأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأر والتو يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأع 
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- وأسهاليب البلهث العلمهيمنهاهج  (:2000)ربحي مصطفى عليان واخأرون-8

 عمان الأردن.   -دار صفاء للنشر والتو يع

 نولية اللياة لدى المرضى: 2014رمضان  عطوط )-9

مقدمأة لنيأ  شأهادة الأدكتوراه فأي   أطروحأة- المتغيهرات بهبعض المزمنين ولذقتب

 . الج ائر جامعة قاصدى مرباخ ورقلة -علم النفس الاجتماعي

 لمطاهههها للههههم الههههنالأ العيههههادص والمرضههههي :  2002)- ينأأأأب محمأأأأد شأأأأقير-10

 الاردن. عمان –دار الفكر  -1ط-والراشدين

ط - منههاهج البلههث  ههي التربيههة وللههم الههنالأ:  2000) سأأامي محمأأد ملحأأم-11

 عمان الاردن-درا المسيرة للنشر والتو يع  - الأولى

 للم ناهلأ ال هلة الو هائ  الناسهية الايجابيهة : 2009)السيد فهمي علأي-12

 الاسكندرية مصر. –دار الجامعة الجديدة للنشر – والسلبية للمرضى والاسوياء

 وآخأأرونترجمأأة وسأأام درويأأ  - للههم الههنالأ ال ههلي : 2007)شأأيلي تأأايلور-13

 . الأردن –دار حامد للنشر والتو يع عمان -1ط

 المواج هههة لهههدى الم هههاب أسهههاليبالمهههرض ,  إدراك: 2014)الصأأأالى ابركأأأان-14

أطروحأأة مكملأأة لنيأأ  شأأهادة الأأدكتوراه فأأي علأأم الأأنفس العيأأادى - بههالمرض المههزمن

 باتنة الج ائر. -جامعة الحاو لخضر



 قائمة الم ادر والمراجع                            

92 
 

 سههههمات الشو ههههية لههههدى المرضههههى الم ههههابين: 2016)صأأأأباخ حأأأأد كحيأأأأ  -15

مأأأذكرة مكملأأأة لنيأأأ  شأأأهادة الماسأأأتر فأأأي علأأأم الأأأنفس  – الشهههريان التهههاجي ب  هههور

 . الج ائربسكرة -محمد خيضر  العيادى جامعة

 الكاههاءة الذاتيههة ولذقت هها بههالالتزام للعههذ   وجههودة : 2015)صأليحة عأأدودة -16

أطروحأة مقدمأة لنيأ   التاجي مرضى ق ور الشريان المتعل ة بال لة لدى اللياة

 باتنة.-جامعة الحاو لخضر  -شهادة في علم النفس العيادى

 –عأالم الكتأب  – الهنالأ جسهمية الأمهراض:(2014)-علا عبد البأاقي ابأراهيم-17

 مصر. –القاهرة 

 منهههاهج البلهههث العلمهههي : 1999)محمأأأد محمأأأود الأأأذنبيات –عمأأأار بوحأأأو  -18

 . الج ائر -الجامعيةديوان المطبوعات -2ط-البلوث إلداد وطرق

 للهههم الهههنالأ ال هههلي مجهههالات ن رياتهههب :  2015)فاطمأأة ال هأأأراء  الأأأ روق -19

 بن عكنون الج ائر.-طبوعات الجامعية ديوان الم -لنب والمااهيم المنبث ة

 التههههدين ولذقتههههب بالكاههههاءة الذاتيههههة لههههدى مرضههههى:  2011)قريشأأأي فيصأأأأ  -20

أطروحأأأة مكملأأأة لنيأأأ  شأأأهادة الماجسأأأتير فأأأي علأأأم – الولائيهههة ال لبيهههة الاضهههطرابات

 باتنة الج ائر.  -جامعة الحاو لخضر-النفس الصحة 
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 بداء سكرص ولذقت ا بتدهور جودة الليهاة الإ ابة:   2009)لخضر عمران-21

–مأأذكرة مكملأأة لنيأأ  شأأهادة الماجسأأتير فأأي علأأم الأأنفس الصأأحة  – الم ههابين لههدى

 جامعة الحاو لخضر باتنة . 

 وتأثيرهههها للهههى قهههدرة الأم الأسهههرةجهههودة ليهههاة : 2011)منأأأار عبأأأد الرحمأأأان -22

الجأ ء  سهن مها قبه  المدرسهة  هي الأطاها وتنمية الذكاءات متعددة لهدى  لاكتشا 

 جامعة منصورة .  –مجلة بحوث التربية النوعية – 23العدد -الأو 
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                     الملاحق:

 سلم جودة اللياة المتعل ة بال لة -1

36 V 2) –(SF  

 ترجمة الباحثة: صليحة عدودة

 تعليمات: 

الآتأأي يستفسأأر عأأن آرائأأ  حأأو  صأأحت ، و كيأأف تشأأعر و تعأأي ، و مأأدى  السأألم

قدرت  علأى تسأيير نشأاطات  اليوميأة، مأن فضأل  أجأب علأى هأذه الأسأئلة بتحديأد دقيأق 

 لاختيار ، و ذل  بوضع دائرة حو  اججابات التي تلي السؤا .

 الأسئلة:

 . تقيم صحت  عموما بةنها:1

 . ضعيفة 5. متوسطة     4   . جيدة3جيدة جدا    .2   . ممتا ة1

 . مقارنة بسنة من قب ، كيف تقيم بصفة عامة صحت  الحالية؟2

 أفض  بكثير من السنة الماضية  .1

 أفض  نوعا ما من السنة الماضية  .2

 تقريبا مث  السنة الماضية .3
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 أسوأ نوعا من السنة الماضية  .4

 أسوأ بكثير من السنة الماضية  .5

ئلة التاليأأة تتعلأأق بالنشأأاطات التأأي يمكأأن أن تقومأأون بهأأا فأأي يأأوم معأأين: . الأسأأ3

 ه  صحت  الحالية محددة بهذه النشاطات؟ إذا كانت اججابة بنعم، إلى أى مدى؟

نعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  النشاطات

 محددة جدا

نعأأأأأم محأأأأأددة 

 قليلا

لا غيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأر 

 محددة تماما

مثأأأأأأأأ   النشأأأأأأأأاطات القويأأأأأأأأة:. 1

الأأأأأأأأأركد، رفأأأأأأأأأع الأشأأأأأأأأأياء الثقيلأأأأأأأأأة، 

 المشاركة في نشاطات رياضية؟ 

   

، مثأأأأأ  النشأأأأأاطات المعتدلأأأأأة. 2

 تحري  طاولة؟

   

    . رفع أو حم  أكياس معبةة3

    . صعود بضعة سلالم؟4

    . صعود سلم؟5

   ، الركأأأأأأأأأأأأأأأأأأوع أو الانحنأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء. 6
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 التقوس؟

    . المشي أكثر من مي ؟7

    أميا ؟. المشي لبعد 8

    . المشي لمي  واحد؟9

. الاسأأأأأأأأأأأأأأتحمام أو ارتأأأأأأأأأأأأأأداء 10

 الملابس؟

   

 

. خأألا  الأربعأأة أسأأابيع الماضأأية، هأأ  تعرضأأت للمشأأاك  التاليأأة فأأي العمأأ  أو 4

 ؟، نتيجة لصحت  الجسميةأثناء نشاطات  اليومية

 لا نعم 

. تخفيد كميأة الوقأت الخأاع بالعمأ  أو 1

 بنشاطات الأخرى؟

  

   إنجا  أق  مما كنت تريد؟. 2

  . كانأأأت محأأأدودة بنأأأوع العمأأأ  أو نشأأأاطات 3
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 أخرى؟

. تواجأأأأ  صأأأأعوبات فأأأأأي إنجأأأأا  العمأأأأأ  أو 4

 نشاطات أخرى )مث  بذ  جهد إضافي(

  

   

، هأ  تعرضأأت للمشأاك  التاليأأة فأي العمأأ  أو الأربعأأة الأسأابيع الماضأأية. خألا  5

 )كةن تكون مكتئبا أو قلقا(؟لصحت  النفسية أثناء نشاطات  اليومية، نتيجة 

 لا نعم 

. تخفيد كميأة الوقأت الخأاع بالعمأ  أو 1

 بنشاطات الأخرى؟

  

   . إنجا  أق  مما كنت تريد؟2

. عدم القدرة على القيام بعم  أو نشأاطات 3

 أخرى بالعناية المعتادة؟
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صأأأأحت  الجسأأأأدية أو  . خأأأألا  الأربعأأأأة أسأأأأابيع الماضأأأأية، إلأأأأى أى مأأأأدى أثأأأأرت6

المشأأأأأاك  النفسأأأأأية علأأأأأى نشأأأأأاطات  الاجتماعيأأأأأة مأأأأأع العائلأأأأأة، الأصأأأأأدقاء، الجيأأأأأران، أو 

 الجماعات؟

. متوسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأط                   3.  قلأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأيلا               2. أبأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدا                  1

 .  كثير جدا5.  كثيرا                  4

 بعة أسابيع الأخيرة؟. إلى أى مدى تةلمت جسديا خلا  الأر 7

. متوسأأأأأأأأط            4. قلأأأأأأأأيلا          3.  قلأأأأأأأأيلا جأأأأأأأأدا            2. أبأأأأأأأأدا           1

 .كثير جدا6.  كثيرا     5

. خألا  الأربعأة أسأابيع الماضأية، لأى مأدى ألمأ  تعأارد مأع عملأ  اليأومي ) 8

 بما في ذل  العم  خارو المن   و  داخل (؟

. متوسأأأأأأأأأأأط           4. قلأأأأأأأأأأأيلا        3.  قلأأأأأأأأأأأيلا جأأأأأأأأأأأدا          2. أبأأأأأأأأأأأدا           1

 .  كثير جدا5.  كثيرا           5

. الأسئلة التالية تتعلق بكيفيأة إحساسأ  و كيفيأة تماشأي الأحأداث خألا  الأربعأة 9

 أسابيع الماضية، من فضل  أجب على الاختيار الأقرب من إحساس ؟
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أ غالبا دائما  

 حيانا 

اب نادرا

 دا

هأأأأ  كنأأأأت تشأأأأعر بةنأأأأ   .1

 مليئ بالحيوية؟

     

هأأأأ  كنأأأأت تشأأأأعر بةنأأأأ   .2

 شخع عصبي جدا؟

     

هأأأ  احسسأأأت بخيبأأأة لأأأم  .3

 يستطع أحدا أن يشجع  بعدها؟

     

      ه  كنت هادي؟ .4

هأأأأأأأأأأأأأ  كنأأأأأأأأأأأأأت مفعمأأأأأأأأأأأأأا  .5

 بالطاقة؟

     

هأأأأأأأأ  كنأأأأأأأأت مكتئبأأأأأأأأا أو  .6

 ح ينا؟

     

      ه  كنت مرهقا؟ .7

بةنأأأأ  هأأأأ  كنأأأأت تشأأأأعر  .8

 شخع سعيد؟
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هأأأأأأأأأأأأأ  كنأأأأأأأأأأأأأت تشأأأأأأأأأأأأأعر  .9

 بالتعب؟

     

 

. خأأألا  الأربعأأأة أسأأأابيع الماضأأأية، هأأأ  أثأأأرت صأأأحت  الجسأأأدية أو المشأأأاك  10

 )  يارة الأصدقاء، العلاقات...إلخ(؟الاجتماعيةعلى نشاطات   الانفعالية

نأأأأأأأأأادرا             . 4. أحيانأأأأأأأأأا           3.  غالبأأأأأأأأأا              2. دائمأأأأأأأأأا             1

 .  أبدا          5

 .  أجب بصحيى أو خطا عن التقريرات التالية الخاصة ب ؟11

 لاا صأأأأأأأأأأأأأأأأأأحيى 

  جدا

صأأحيى 

 نوعا ما

لا

 أدرى 

خطأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة 

 نوعا ما

خ

طأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة 

 جدا

يبأأأأأأأأأأأدوا لأأأأأأأأأأأي بأأأأأأأأأأأةني  .1

أمأأأأأأأأأرد بسأأأأأأأأأهولة أكثأأأأأأأأأر مأأأأأأأأأن 

 الآخرين؟

     

أنا بصحة جيدة مثأ   .2

 أى شخع أعرف ؟
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أتوقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأع تأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدهور  .3

 صحتي؟

     

      صحتي ممتا ة؟ .4

 الم ابلة كما ودت مع اللالة الأولى:

 الاسم:خالد. 

 الجنس:ذكر

 س:قداه عمر  ؟ 

 سنة, 58و:

 س: وشي  هو المستوى التعليمي تاع ؟ 

 و:اولى ليسي , 

 س:مت وو ولا لا؟ 

 أولاد , الله يبار    7و:مت وو وعندى 

 س:معندك  لبنات ؟

 و: لامعندي ,  

 س:وا  يديرو ؟ 
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 م وجين , او:كبار كام  يخدمو 

 س: ساكنين معا  ؟  

 و:اي  أك  رآهم عندى 

 س:انت وا  تخدم؟ انا انطريط

 س:وا  كنت تخدم؟ 

 2015و:كنأأأت نخأأأدم فأأأي البلديأأأة وخأأأدمت ثأأأاني فأأأي تعلأأأيم وتقاعأأأدت بكأأأرى مأأأن  

 تقاعدت من البلدية  , 

 وأنت مريد ؟ وكتاهس:من 

  أيامعندى ثلاث  هنئبيطار ,ودخلت لس الآنو:من العام لفات لحد  

 س: علاوه دخلت هنى؟ 

 و: عندى سطر في قلبي

 س:تاك    فالدواء بانتظام ؟  

 بانتظام . نةك و:اي  

 الدواء؟ تةك س:شكون يعطي  
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 و:نشرب الدواء وحدى 

 س: تقلق من دواء ؟

 و: عادى منتقلق  والفت 

 مرة درت فحوصات وراديو وتحالي  على قلب ؟ أخرس:وكتاه 

 أخر مرة درت فحوصات  أمسو 

 س :عند   كشما مرد أخر؟

 و: عندى القلب والروماتي م والسكر الادراة هي لمرضتني 

 س: كفاه 

 و: نخدم في البلدية مخرجت  من فما حتان مرضت  

 س:وا   تحس المرد يعيق مهام  اليومية ولا عادى؟

 سطر منقدر ندير والو حتى مهام تجينيكي   إي و: 

 مجا  المرد كاين حوايك ياسر قادر اديرهم؟ لوكةنس: ه   تحس 

د  رانأأأي داخأأأ  خأأأارو لسأأأبيطار  بصأأأىكثيأأأرة  بةفعأأأا و:نعأأأم  لأأأولا المأأأرد لقمأأأت 

 رقدت فيهم. أك حافظهم  أك الشنابر 
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 رافد لمرض ؟  أوس:انت  قدرت تتوافق مع المرد را  راضي 

 و: عادى باسيف تعودت علي 

 فيها او تتطلب جهد؟ أعما تمارس س: ه   تحس باللام كي 

و: ايأأأ  نحأأأس كأأأي صأأأمت مرضأأأت ودخلأأأت لسأأأبيطار تعبأأأت منقأأأدر  مأأأنحمل   

 الثق  

 ترفيهية؟ أخرىس: تدير سبور ولا أى حاجة 

 و:لا  نمشي بر  بصى الرياضة لا مندير  

 س:وا   تحس بلي المرد ياثر على علاقت  مع العايلة ؟ 

طر المأأرد هأأذا قريثأأب ليأأ  وانأأا أكثأأر النأأاس و ايأأ  راهأأم حأأايرين عليأأا دارنأأا  لخأأا

 نمرد ونقعد في السبيطار عمرى رآه في دنيا توووور وانة الأعمار بيد الله

 س: كفاه  راهي علاقت  مع ال وجة؟

 و:هي  ثاني الله غالب عليها 

 س:وا  بيها؟

 و:مريضة  اكثر مني غير راقدة  
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 س: وعلاقت   باصدقا  وجران  كفاه؟ 

و:كأأ  واحأأد فأأي حأأالو واحأأد معأأاد يأأروخ لواحأأد عنأأدى خأأاوتي ومنأأروحلهم  واحأأد 

 معاد يروخ لواحد كي نقلق نخرو نروخ لسوق نصرف ونجي نشرى لتعجبني   

 س: واولاد ؟.

 و:ساكنين  عندى عادى ك  واحد لتي بروحو

 س:عند  استجابات تاع قلق في بعد الاحيان ولا لا؟

ف الحاجأأة ومنقأدر نهأأدر توجأور مقلأأق ومعصأأب و:ديمأا  حيأأران تأاع الصأأى ونشأو 

 راني نشوف بلي صحتي راهي في تدهور والطب مكان  طو  في بلادنا 

 تقرب  من الله؟  بةعما س: كي تصلي وا  تحس ولا تقوم 

والصأأيام منقأأدرلو  هأأو لأأدارلي  فأأالأردنصأألي  و: نصأألي فأأوق كرسأأي منقأأدر 

 المشك 

 في النوم؟ واضطرب س:عند  مشاك  

 و:منرقد  لا لي  ولا نهار

 س:تحس بلي مكان  حاجة فالدنيا تستاه  تعي  على جالها ولا لا ؟
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و:ملأي كبأرت وانأأا فأالمرد دخلأأت لسأبيطار عنابأأة وقسأنطينة عنأأدى شأهادة ترافأأو 

 كونديسيون 

 س:علاه؟

 و:شقيت فما على صدرى ويبدلو لعروق سرحوهملي في عنابة

 س:كفا  تشوف في المستقب  بشك  عام؟

و:الأأدنيا سأأماطت عأأادت السأأرقة فأأي الاجهأأ ة الطبيأأة وكلأأ  وقأأت بومأأدين مكأأان  

 ه  .لا م نشكو مكان  سبيسياليتي  مهم فاهمين فيها والو

 مع اللالة الثانيةكما وردت الم ابلة 

 س: وا  اسم ؟

 و: جمعة

 س:شحا  في عمر  ؟

 سنة 52و:

 س:وا  هو المستوى التعليمي تاع ؟

 و: مقريت  طو 
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 مت وجة ولا لا؟س:

 و: مت وجة 

 س: عن  اولاد؟

بنأأات وحأأدة م وجأأة وعنأأدها  و  اولاد وولأأدى الصأأغير معأأوق  4اولاد و3و عنأدى 

 من ايدو 

 س:تخدمي ولا لا؟

 و: لا قاعدة فالدار

 س: من وكتاه وانت مريضة بقصور الشريان التاجي؟

 سنين ولا أكثر 10و:عندى 

 س:تاكلي فالدواء تاع  ديما؟

 مرات فالنهار 3و:اي  ك  يوم ناك  

 س:شكون يعطي  الدواء؟

 و: وحدى

 س:تقلقي من دواء ومن العلاو؟
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 و: اي  مقلقني ومتعبني

 س:قداه من مرة تعرضتي لذبحة صدرية ولا جلطة قلبية؟

 مرات تجيني ذبحة صدرية   2و:

 س: وكتاه اخر مرة درتي فحوصات طبية على قلب ؟

بيطار دارولأأأأي السأأأأيروم والابأأأأرة واخأأأأر مأأأأرة فأأأأي و: كأأأأي جأأأأاتني ذبحأأأأة رحأأأأت لسأأأأ

09/03/2017  

 س:عند  مرد اخر؟

 سنة  15و: اهي  عندى السكر وظغط الدم عندى 

 س:المرد تاع  يعيق مهام  اليومية؟

 و: هي  يتعبني منقدر  نمشي ومنقدر  نقضي قضياتي 

 س: تحسي روح  بلي كاين حوايك ياسركنتي راخ تديريهم لولا المرد؟.

 ي  عندى ياسر حوايك حبستهم على جا  المرد و:ا

 س:قدرتي تتوافقي معاه؟ 

 و: اي  خلاع والفت بي  بصى هو متعبني ياسر 
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 س: كي تصلي ولا تديرى حاجة تقرب  من ربي وا  تحسي؟

 و: نريى كي نصلي 

 س:بدلتي نشاطت  المهنية على جا  المرد؟

 و:اي  بدلت كنت نقضي في الدار معدت  نقدر نقضي 

 س: تواجهي صعوبات كي تقضي كشما حاجة؟.

 و: كي نخدم أى حاجة تجيني دقة في قلبي اي  نواجة صعوبات 

 س: استشرتي كشما اخصائي تغذية؟

 و:اي  قالي طبيب كولي المسوس ومنكل  السكر والملى  

 س:تحسي المرد ياثر على علاقت  مع العايلة؟

 عبانة و:لا عادى انا نخدم فيهم انا م  محستهم اني ت

 س:والمرد ياثر على علاقت  مع معارف  جيران  ولا اقارب ؟

 و: لا عادى عندى صحباتي يسمعولي عادى علاقتي بيهم 

 س: كيفا  هي علاقت  بال وو قب  الاصابة بالمرد وبعد ؟

 و: عادى علاقتي بي  مهو  محوس عليا سعات نتقابد معاه 
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 س: علاه؟

 ي مريضة و:كي نقلو اني مريضة يقلي كفاه راك

 س: هو متقب  مرض  وواقف معا ؟

 و: بالعكس ميخاف  عليا طو  

 س:قداه اثر المرد بعلاقت  بالمحيطين بي  اك  ؟

 و:عادى ماثر  عندى صحباتي ياسر يع وني ويحترموني 

 س: في الفترة الاخيرة تقلقي ولا لا؟

 و: اي  نقلق ياسر من المرد الدم يطلعلي ديما 

 مكان  حاجة عايشة على جالها ؟س: تحسي سعات بلي 

 و:لا كاين ولادى عايشة على جالهم 

 س: عند  مشاك  فالنوم؟

 و: لا نرقد ندخ  في غيبوبة طو  

 س: تبدلت اهداف  فالحياة بعد المرد؟
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و: حبست كلأ  عأدت نخأ ر حاجأة بأر  نهأ  ونحأط بأالعين بأر  بصأى متبأدلت  

متهنية مع راجلها متعبهأا طأو  ميخأدم  اهدافي حابة نتهنى على بنتي الم وجة مهي  

 ويسكر 

 س:كيفاه تشوفي في المستقب ؟

و:دنيأأأا مليحأأأة بصأأأى هأأأي سأأأماطتلي مأأأن المأأأرد كرهأأأت كلأأأ  و يأأأد خايفأأأة علأأأى 

بناتي لكشأما يصأرالهم مأن بعأدى نحأوس نأ وجهم نتهنأى علأيهم الأدنيا صأعابت مأ  كمأا 

بعأأأأدى وولأأأأدى  بكأأأأرى وولأأأأدى لمأأأأريد حابأأأأة نلقأأأأالو حأأأأ  شأأأأكون راخ يتهلأأأأى فأأأأيهم مأأأأن

 الوسطاني مهو  متفاهم مع باباه

 س:علاه؟

 و:ديما المشاك  يقلو اخدم وولدى ملقا  خدمة ربي يفرو وخلاع

 مع اللالة الثالثةكما وردت م ابلة 

 س: وا  اسم ؟

 و: د

 س:شحا  عمر ؟

 سنة 52و:
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 تاع  ؟  التعليميس:المستوى 

 متوسط أولىو: 

 س:مت وو ولا لا؟

 و: مت وو

 ؟س:وا  تخم

 و:عساس في دار الطفولة المسعفة

 س:عند اولاد؟

 و: عندى ثلاث بنات يقراو وحدة تقرا فالجامعة

 س:وا  هو مستوا  الاقتصادى؟

 و: م رى شوية

 مريد بقصور الشريان التاجي ؟ وأنتس:من وكتاه 

سأطرة خفيفأة ود  عنأدها شأهرين  تجينأي مأريد كانأت  وانأةو:من رمضأان لفأات 

 ياسر  ولات ديرونجيني

 س: ومن وكتاه وانت هنى؟
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 ايام وانا هنى 4و:دخلت لسبيطار بالاربعاء عندى 

 س:علاه دخلت

و: علأأى جأأا  جأأاتني كريأأ  كأأي تقبضأأت مأأع واحأأد مأأالا حكمتنأأي خبطأأة جأأابوني 

 هنى الاربعاء فالي 

 س:مالفة تجي ؟

 و:مالفة تجيني كي نتعب أي  ولا يجيني حريق في قلبي 

 ما؟س:ورا  تشرب فالدواء دي

 و:ناك  فالدواء اي 

 س: شكون يعطي  دوا ؟

 و: وحدى ناكلو

 س:جات  من قبلة جلطة قلبية ولا ذبحة صدرية ولا لا؟

 و:جاتتني مرة قب  خبطة ومالفة تجيني قداه من مرة كي نتعب 

 س:وكتاه درت تحالي  وفحوصات اخر مرة ؟

 ايام 3و:قب  
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 س:عند  كشما مرد اوخر؟

ر والقولون والغا  راه باين عنأد النأاس اكأ  دايأر فيأا حالأة و:عندى البواسير ولقوات

 أى حاجة ناكلها ديرى لغا 

 س:وا  تحس المرد يعيق مهام  اليومية؟

 و:اي  يعيق كي يجيني سطر نحبس الخدمة وندرق عليهم نقعد نريى 

 س: ه  تحس بلي كاين كاين حوايك ياسر لتديرهم لولا المرد ؟

مجهأأود وتخأأدم كلشأأي جارديأأان كأأي نكأأون لبأأاس و:كنأأت حأأاب نخأأم اكثأأر ونبأأذ  

 نسقي الجردان ونقيها ونعدها بصى هدم الشهرين معدت  نقدر 

 س:عند  صحاب  فالخدمة ؟ 

س: عندى واحد معايأا خأدام بصأى هأو فأي دالتأو ميأدير والأو وانأا نحأب نخأدم مأن 

 قلبي 

 س: وا  هي علاقت  بي ؟

 و: عادى علاقتي بي  هو في حدو وانا في حدى 

 س: قدرت توالف والتوفق والرضا عن مرد تاع ؟

 و: وا  راخ نديلا والفت
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 س:كي تصلي تحس روح  ريحت؟

 و:اي  بصى كي تحكمني السطرة منقدر  نصلي

 س:فكرت تبد  خدمت  على جا  صحت ؟

 و:منقدر  نغير خدمتي معندي  وا  نخدم و يد العسة العكس رايحة 

 جهد  س:تحس بالسطرة كي تقوم باى حاجة فيها

 متر نريبو ى ونحس بهذي  الحرارة بدات  20و:اه منقدر  المشية غير 

 س:فكرت كشما مرة تستشير أى اخصائي تغذية على الغذاء المناسب لي ؟

 و:رحت لطبيب القواتر بر 

 س:المرد ياثر على علاقت  مع العايلة؟

 و:سي ياثر على العايلة وعلى ال وجة خاصة

 س:كفاهة ياثر على ال وجة؟

 و:كي نكون معاها منقدر  لا م نريى ونعرق فور

 س:كفاهتحسها تبدلت علي  ولا عادى متقبلة حالت ؟تساند  ؟

 و:هي متقبلة حالتي وواقفة معايا
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 س:وكفاه راهي علاقت  بالخرين يعني المرد تحسو ياثر على علاقات ؟.

 و:بالعكس الك  يشتوني ويحبوني 

 س:المدة الخيرة تحس بلي تقلق ديما؟

 :فيا ديفو واحد نتقلق اصلا عندى القلقة من مستوى كارثي و

 س: عن  مشاك  في نوم؟

 و:عادى نرقد بلا منشرب دواء

 س:وا  تحس د  اهداف  تغيرت لعد اصابت  بالمرد؟

و:لا عأأأادى عطأأأاوني دار وانأأأي نحأأأوس نسأأألكها وانأأأا مقأأأدرت  كمأأأا قتلأأأ  ظأأأروف 

 شويا م يرة 

 س:تحس روح  سعيد؟

 و:كي تلقيها سلمي

 

 

 



 المذلق                            

118 
 

  

  

 

 

 

 

 

 . 34 :2015 ليلة لدودة )يمث  رسم لل لب و الاولية الدموية  -1-شك  رقم 

 

 

 

 

 

  باح لد-)يمث  رسم يوضح تضيق الشرايين بسبب الدهون المترسبة– 2شك  رقم 
  .35   2015كلي  
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عدودة )  يوضح  محاور و  مؤشرات جودة الحياة  المتعلقة بالرحة -1-جدول رقم 

 .(177-ص 2015 رليحة

 مؤشراته المحور

 .12-11-10-9-8-7-6-5-4-3و تمثله البنود  الوظائف البدنية

 .16-15-14-13و تمثله البنود  القيود المرتبطة بالصحة البدنية

 .22-21و تمثله البنود  الألم الجسدي ❖

 32-20و تمثله البنود  الأداء الاجتماعي ❖

 .30-28-26-25-24 محور الصحة النفسية ❖

 .19-18-17 الحدود التي تسببها الاضطرابات الانفعالية ❖

 .31-29-27-23 الطاقة ❖

 .36-35-34-33-2-1 الصحة المدركة ❖

يوضح البدائل الخارة بمحور الوظائف البدنية وكيفية تنقيطها  2جدول رقم  

(.178 ص 2015رليحة عدودة )  

 البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المحور

 لا غير  ح دة تم    نعم  ح دة قليلا نعم  ح دة ج ا الوظائف البدنية

 3 2 1 الدرجة

(: البدائل الخاصة بمحور القيود المرتبطة بالصحة البدنية و كيفية 3جدول )

 (.178ص2015-)صليحة عدودةتنقيطها.

 البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المحور

 لا نعم القيود المرتبطة بالصحة البدنية

 2 1 الدرجة

 

-)صليحة عدودة (: البدائل الخاصة بمحور الأم الجسدي و كيفية تنقيطها.4جدول )

 (.179ص2015

 البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المحور

 كثيرا ج ا كثيرا  توسط قليلا قليلا ج ا أب ا الجسدي الألم
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 1 2 3 4 5 6 الدرجة

-)صليحة عدودةكيفية تنقيطها. ل الخاصة بمحور الأداء الاجتماعي(: البدائ5جدول )

 (.181ص2015

 البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المحور

 كثيرا ج ا كثيرا  توسط قليلا أب ا الأداء الاجتماعي

 1 2 3 4 5 الدرجة

)صليحة عدودة (: البدائل الخاصة بمحور الصحة النفسية و كيفية تنقيطها.6جدول )

 (.182ص2015

 البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المحور

 أب ا ن درا أحي ن  غ لب  دائم  الصحة النفسية

 5 4 3 2 1 الدرجة

و كيفية  الانفعالية(: البدائل الخاصة بمحور الحدود التي تسببها الاضطرابات 7جدول )

 (182ص2015-)صليحة عدودة تنقيطها.

 الب ائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المحور

 لا نعم الاضطرابات الانفعاليةالحدود التي تسببها 

 2 1 الدرجة

 (184ص2015)صليحة عدودة بمحور الطاقة و كيفية تنقيطها. (: البدائل الخاصة8جدول )

 البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المحور

 أب ا ن درا أحي ن  غ لب  دائم  الطاقة

 1 2 3 4 5 الدرجة

 

-)صليحة عدودة (: البدائل الخاصة بمحور الصحة المدركة العامة و كيفية تنقيطها.9جدول )

 (.186ص2015
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 البدائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المحور

 ضعيفة  توسطة جي ة جي ة ج ا  مت زة الصحة المدركة

صحيح نوع   صحيح ج ا

   

 خطأ ج ا خطأ نوع     لا أدري

 1 2 3 4 5 الدرجة

. 
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   يمث  جدو  تللي  الكمي لللالة الأولى22جدو  رقم ) 

   يمثهه  لههرض نتههائج الم يههالأ الوهها  بجههودة الليههاة المتعل ههة23جههدو  رقههم)

 بال لة لللالة الأولى .

مجمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأوع  النسبة المئوية 

 التكرارات 

 الأبعاد  عدد التكرارات 

-12-7-6-5 تكرار 12 20%

18-25-26-27-

28-31-44-56 

إدرا  

 المرد 

-9-8-17 تكرار 11 18%

10-11-49-57-

58-59-46-51 

الأسأأأأأأأاليب 

العلاجيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة 

 والجانب النفسي 

-23-13-4 تكرار 15 25%

24-32-33-37-

38-41-42-43-

48-54-55-45- 

الأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدعم 

الاجتمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاعي 

 المدر  

 تكرارات  7 10%

              

19-15-35-

36-39-60-61- 

الجانأأأأأأأأأأأأأأأب 

 الانفعالي

73% 

 

                                         

45                         
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النسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأبة  الدرجة

 المئوية

 الأبعاد الحدود المجموع

 3-1 13 %43 منخفضة

(10-

30) 

الوظأأأأأأأأأأأأأأائف 

 البدنية

 2-1 7 %87 مرتفعة

(4-8) 

القيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأود 

المرتبطأأة بالصأأحة 

 البدنية

 6-1 2  %16 منخفضة

(2-12) 

الأم 

 الجسمي

 5-1 9     %90 مرتفعة

(2-10) 

الأداء 

 الاجتماعي

 5-1 7   %28 منخفضة

(5-25) 

الصأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأحة 

 النفسية

 2-1 3      %50 متوسطة

(3-6) 

الحأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدود 

التأأأأأأأأأأأأأأأأي تسأأأأأأأأأأأأأأأأببها 

الاضأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأطرابات 

 الانفعالية 

 الطاقة  5-1 18        %72 مرتفعة
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(5-25) 

         %36 منخفظة

11 

1-5 

(6-30) 

الصأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأحة 

 المدركة

المجمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأوع:

432% 

         

73 

(37-

146) 
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   يوضح نتائج التللي  الكمي لللالة الثانية.24جدو  رقم )

مجمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأوع  النسبة المئوية 

 التكرارات 

  الأبعاد عدد التكرارات 

-12-11-6 تكرارات 6 8%

14-24-43 

 إدرا  المرد

-13-8-7 تكرارات 10 14%

17-18-22-28-

46-47-49 

الأسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاليب 

العلاجيأأأأأأأأأأأأأة والجانأأأأأأأأأأأأأب 

 النفسي 

-31-23-3 تكرار 24 33%

32-33-34-35-

36-37-38-40-

41-44-45-55-

56-57-59-61-

64-66-67-68-

70 

الأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدعم 

 الاجتماعي المدر  

-19-10-9 تكرار  13 18%

20-21-27-29-

42-51-52-54-

69-71 

الجانأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأب 

 الانفعالي

 تكرار 53 73%
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 يوضح نتائج م يالأ جودة اللياة لللالة الثانية–  25جدو  رقم )

النسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأبة  الدرجة

 المئوية

 الأبعاد الحدود المجموع

 3-1 14 %46 منخفضة

(10-30) 

الوظأأأأأأأأأأأأأائف 

 البدنية

 2-1 4 %50 متوسطة

(4-8) 

القيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأود 

المرتبطأأة بالصأأحة 

 البدنية

 6-1 5  %41 منخفضة

(2-12) 

الأم 

 الجسمي

 5-1 7     %70 مرتفعة

(2-10) 

الأداء 

 الاجتماعي

 5-1 9   %36 منخفضة

(5-25) 

الصأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأحة 

 النفسية

 2-1 4 %66 مرتفعة

(3-6) 

الحأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدود 

التأأأأأأأأأأأأأأأي تسأأأأأأأأأأأأأأأببها 

الاضأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأطرابات 

 الانفعالية 

 الطاقة  5-1 17        %68 مرتفعة
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(5-25) 

         %36 منخفضة

11 

1-5 

(6-30) 

الصأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأحة 

 المدركة

المجمأأأأأأأأأأأأأأأأأوع:

421% 

         

73 

(37-

146) 

 

 يوضح نتائج التللي  الكمي للم ابلة لللالة الثالثة: - 26جدو  رقم )

 يوضح لرض نتائج الم يالأ لللالة الثالثة . - 26جدو  رقم )

النسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأبة  الدرجة

 المئوية

 اجبعاد الحدود المجموع

 3-1 11 %36 منخفضة

(10-

30) 

الوظأأأأأأأأائف 

 البدنية

 2-1 4 %50 متوسطة

(4-8) 

القيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأود 

المرتبطأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة 

 بالصحة البدنية

 الألأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم 6-1 2  %16 منخفضة
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 الجسمي (2-12)

 5-1 2     %20 منخفضة

(2-10) 

الأداء 

 الاجتماعي

 5-1 14   %56 مرتفعة

(5-25) 

الصأأأأأأأأأأأأأأأحة 

 النفسية

 2-1 4 %66 مرتفعة

(3-6) 

الحأأأأأأأأأأأأأأأأأدود 

التأأأأأأأأأأأي تسأأأأأأأأأأأببها 

الاضأأأأأأأأأأأأأأأأطرابات 

 الانفعالية 

 5-1 9        %36 منخفضة 

(5-25) 

 الطاقة 

         %60 مرتفعة

18 

1-5 

(6-30) 

الصأأأأأأأأأأأأأأأأأأحة 

 المدركة

المجمأأأأأأأوع=

340 

       

64 

(37-

146) 

 


