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 شكر و عرفان

عانتو لي في انجاز ىذا  حمدهأ.. بعد بسـ الله الرحمف الرحيـ       عز كجؿ لتكفيقي كا 

كطرؼ الميؿ  خمس سنكاتفقد مرت  .ما كاف عسيرا بقدرتو كرحمتو لي تسييموالبحث ك 

 .ةبعد الكد كالاجتياد يأتي النجاح لا محال أف ككمنا إيماف

قبكليا الإشراؼ عمى ىذا  مىف عامر كسيمة عبمشرفتي الأستاذة الدكتكرة  أشكر     

 مانجاز  أثناءالمعنكية ك كالدم العزيزيف عمى المساندة  المادية ل كالعرفاف شكركال ؿ.العم

  .لأفراد أسرتي الجزيؿ شكركاليذا العمؿ العممي ل

إلى كؿ  ،تقدـ بجزيؿ الشكر إلى أساتذة قسـ عمـ النفس ك عمكـ التربيةلا أنسى ال       

، مالكي حناف، فاتف باشا، حنصالي مريامة، كحكؿ شفيقةة ، يمينمف الأستاذة غسيرم 

رابحي ك  بكمعراؼ نسيمة، حمكدة سميمة، بف إسماعيؿ رحيمةة، مميكمدكر ، دامخي ليمى

   .إسماعيؿ

 .بادم حياةك  بكدر عقيمة، إلى الأخصائييف كؿ مف سميماف منيرة

 .فايزة حلبسةك  عثمانيصكرية ، زمرة نكرة، إلى طمبة الدكتكراه مميكي مركة

شكر إلى زملبئي كزميلبتي مف تخصص عمـ النفس المدرسي الى كؿ الذيف لـ يبخؿ 

 .عمينا بالمعمكمة ك الكممة الطيبة

 ..بعيد كألكؿ مف ساىـ في ىذا العمؿ مف قريب  شكرا
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 :الدراسة ممخص

لما لأىمية  ،عمى سمات الطمبة المتفكقيف دراسيا التعرؼىدفت الدراسة إلى          

 متغيرم سمات الشخصية كالتفكؽ الدراسي في مجاؿ عمؿ الأخصائي النفساني المدرسي.

سمات شخصية ىذه الفئة مف المتعمميف في ىذا البحث مكضكع كقد تـ تناكؿ          

جمع التراث النظرم حكؿ سمات عاـ لمبحث، ك ال الإطارعمى مراحؿ، بدءا بتحديد 

كالعممي لمدراسة،  كالإجرائيلتأتي مرحمة الضبط المنيجي  .الشخصية ك التفكؽ الدراسي

المقابمة العيادية كمقياس  تياأدباستخداـ كؿ مف ك  ،متمثمة في اعتماد المنيج العيادم

 .)ككستا( العكامؿ الخمس لمشخصية

فقد تـ اختيار ثلبث نماذج لحالات طمبة  كتبعا لطبيعة المكضكع كمنيج البحث        

عمـ النفس -العيادمعمـ النفس متفكقيف دراسيا مف شعبة عمـ النفس بتخصصاتيا: "

بعد تحميؿ محتكل المقابلبت  كتـ التكصؿ ، المدرسي"عمـ النفس -التنظيـ ك العمؿ 

تشابيا كاضحا في سمات  ،كنتائج المقياس إلى أف لمحالات الثلبث المستيدفة بالبحث

الضمير ثـ الصفاكة، لتأتي  يقظةثـ الطيبة ثـ  شخصياتيـ، تتقدميا ترتيبيا سمة الانبساط

بيف ىذه السمات تيب تر  ية، مع كجكد بعض الاختلبفات فيصاب  آخر سمة كىي سمة الع  

 .حالات البحث
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 مقدمة:

يعتبػػػر التفػػػكؽ الدراسػػػي اليػػػدؼ المنشػػػكد الأكؿ الػػػذم يسػػػعى إليػػػو كػػػؿ نظػػػاـ تربػػػكم 

مختمؼ أطراؼ العممية التعميمية، إذ أف نظػاـ التعمػيـ أساسػا  خلبؿكتعميمي قائـ، كذلؾ مف 

لتحقيػػؽ غايػػة التعمػػيـ كالػػتعمـ، لػػذلؾ  ، يمثػػؿ جممػػة العناصػػر المتكاممػػة كالمتفاعمػػة فيمػػا بينيػػا

ػػػػػ بتطػػػػػكرات يعمػػػػػؿ   مـ بػػػػػو أف يمػػػػػر نظػػػػػاـ التعمػػػػػيـ بمقارباتػػػػػو النظريػػػػػة كالتطبيقيػػػػػةفمػػػػػف المس 

 .المتعمميف كتفكؽ   كتقد ـ  المختصكف في الميداف بكاسطتيا عمى البحث عف عكامؿ نجاح  

غػػػرار  كلعػػؿ مػػػف أىػػـ الأطػػػراؼ التػػي تسػػػعى لدراسػػة عكامػػػؿ تفػػكؽ المتعممػػػيف عمػػى 

ىػػػك المخػػػتص النفسػػػي  ،عمميػػػة التعمػػػيـ كالػػػتعمـ ككػػػؿ قضػػػايا المتعممػػػيف الأخػػػرل ك متغيػػػرات  

و لعكامؿ نجاح كرسكب المتعمميف، كعكامػؿ تفػكقيـ ت  بر دراس  عت  المدرسي. ىذا الأخير الذم ت  

إحػػػػدل محػػػػاكر كظيفتػػػػو كدكره كأحػػػػد الأطػػػػراؼ المسػػػػاىميف بفعاليػػػػة فػػػػي  أك تػػػػأخرىـ دراسػػػػيان 

 الدراسي لدل المتعمميف. الأداءتحسيف جكدة 

لأطػػراؼ بالنسػػبة لمتغيػػر التفػػكؽ الدراسػػي لػػيس فقػػط  لعػػؿ مػػا سػػبؽ بيانػػو مػػف أىميػػة  

كذلؾ بالنسبة لممجتمع بأسػره، ىػك أكلػى مػا دفعنػا لدراسػة أحػد  بؿالعممية التعميمية كحسب، 

المتغيػرات التػي نالػت حصػة كفيػرة مػػف الدراسػات السػيككلكجية نظػرا لأىميتيػا كتأثيرىػا عمػػى 

ىػػذا المتغيػػر الػػذم نتكقػػع أف  بشػػكؿ عػػاـ،  كالأداءأنمػػاط التفكيػػر، الحالػػة النفسػػية، السػػمكؾ 

 ي لدل فئة المتفكقيف دراسيا مف التلبميذ أك الطمبة.الدراسي العال بالأداءيككف لو علبقة 
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 إعػػػدادتػػـ  مػػػا إذايعػػد التفػػكؽ الدراسػػػي مػػف  العكامػػؿ التػػػي تسػػيـ فػػػي التقػػدـ العممػػي 

كلػذلؾ سػعت الطالبػة ، الطالب لمدكر الذم يسمح لو بتطكير المجتمع كالمسػاىمة فػي تقدمػو

 .كذجكنم طمبة الجامعة كاختارت عينتيا مف، التعرؼ عمى سمات المتفكؽ دراسيا إلى

   كقد مر ىذا البحث بمجمكعة مراحؿ يمكف اختصارىا في خمس فصكؿ كالتالي:    

مػػف ىػػذا البحػػث تضػػمف المنطمقػػات الأكليػػة الأساسػػية لمبحػػث متمثمػػة فػػي  الأكؿالفصػػؿ  -

لإشػكالية مكضػكع العمػؿ البحثػي، ثػـ  العاـ لمدراسػة، كقػد احتػكل أساسػا عمػى ضػبط   الإطار

لمدراسػػػػػة، أىميػػػػػة دراسػػػػػة المكضػػػػػكع كأىدافػػػػػو، ثػػػػػـ رصػػػػػدا  الإجرائيػػػػػةتحديػػػػػدا لممصػػػػػطمحات 

 ذات العلبقة. مشابيةلمجمكعة مف الدراسات ال

أما الفصؿ الثاني مف ىذا العمؿ البحثي فتضػمف متغيػر سػمات الشخصػية، كقػد أدرجػت  -

ياتيػا، ثػـ مفيػكـ السػمة، نظرياتيػا، تصػنيفيا كطػرؽ كنظر  محػدداتيافيو: تعريؼ الشخصػية، 

 قياس سمات الشخصية.

ػػكخ   - ص الفصػػؿ الثالػػث لمعالجػػة متغيػػر التفػػكؽ الدراسػػي، كقػػد تضػػمف الفصػػؿ تعريػػؼ ص 

التفػػػكؽ الدراسػػػي كالعكامػػػؿ المػػػؤثرة فيػػػو، صػػػفات المتفػػػكقيف دراسػػػيا كطػػػرؽ الكشػػػؼ عػػػنيـ، 

 متفكقيف دراسيا.كصكلا إلى نظريات التفكؽ كأىـ مشكلبت فئة ال

المنيجيػة لمدراسػػة متمثمػػة  الإجػػراءات عمػى كلتػػحاأمػا الفصػػؿ الرابػع مػػف ىػذا البحػػث فقػد  -

تحديػد حػالات الدراسػػة متمثمػة فػػي ثػػـ نيكػي، كم  فػي مػنيج البحػػث كالػذم تمثػؿ فػػي المػنيج الإ

كـ كمية العمػبقسـ العمكـ الاجتماعية ثلبث نماذج لطمبة متفكقيف في شعبة عمـ النفس كذلؾ 
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عػف  للئجابػةكقد اسػتخدمت الطالبػة  -بسكرة–ر ضكالاجتماعية بجامعة محمد خي الإنسانية

 لمشخصية. الكبرل سالمقابمة العيادية كمقياس العكامؿ الخم التساؤؿ أداة 

ليذا البحث كالمتمثؿ في آخر مرحمة، فقد تـ فيو عرض كمناقشة  مسأما الفصؿ الخا -

 النتائج المتكصؿ إلييا في ظؿ التساؤؿ الرئيس المطركح بالدراسة.



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 الجانب النظري
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة

 

  الدراسة إشكالية أولا :

 ثانيا: الدراسات المشابية 

 ثالثا:أىمية الدراسة 

 رابعا:أىداف الدراسة 

 خامسا:التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة  

 

 

 

 

  

 



 الإطار العام لمدراسة                             الفصل الأول    
 

 
8 

 :الدراسة إشكالية -أولا

بػػػاؿ المفكػػػريف كلا زالػػػت تشػػػغؿ شػػػغمت  الأىميػػػةيعػػػد التفػػػكؽ مػػػف المكاضػػػيع البالغػػػة 

غيػػر أف محػػاكلات فػػي تفسػػير التفػػكؽ  ةتقػػديـ عػػد اكقػػد حػػاكلك   ،حػػد السػػاعة إلػػىكالمػػربييف 

الػػػػذم حػػػػاكؿ  (1869)عػػػػاـ  "جااااالتون"المحػػػػاكلات الأكلػػػػى لفيػػػػـ ىػػػػذه الظػػػػاىرة كانػػػػت مػػػػع 

إلييػا التفػكؽ العقمػي  ضػامان  ، التعرؼ عمى الدكر الفعػاؿ لمكراثػة فػي نشػكء المكىبػة كتككينيػا

الػػذم كػػاف يعنػػي بػػو: "القػػدرة التػػي يتفػػكؽ بيػػا الفػػرد كالتػػي تمكنػػو  ،مسػػتعملب مفيػػكـ العبقريػػةك 

   .مف الكصكؿ إلى مركز قيادم في أم مجاؿ"

كتػػداكلا حتػػى فيمػػا يخػػص البػػرامج كالمقػػررات التفػػكؽ العقمػػي أكثػػر شػػيكعا أصػػبح  كقػػد

( كفئػػػة 170أك  140أك  135التعميميػػػة، كيعتبػػػر الفػػػرد المتفػػػكؽ ذك درجػػػة ذكػػػاء مػػػا بػػػيف )

فمػا فػكؽ(، كمػا أف الأذكيػاء كالمتفػكقيف  170المتفكقيف جدا أك العباقرة تبمغ درجػة ذكػائيـ )

تفػػكؽ فػػي الأداء العممػػي ف الأ( كىنػػاؾ مػػف يػػرل بػػ135أك  120تتػػراكح درجػػة ذكػػائيـ بػػيف )

، 2000تػػرتبط بالػػذكاء كالعبقريػػة كالمكىبػػة )رمضػػاف محمػػد القػػذافي،  ،كمجػػالات التحصػػيؿ

 .(34ص 

إلػػى الػػربط بػػيف المكىبػػة كالتفػػكؽ فػػربط بػػيف  (TORANCE) "تااورانسكقػػد أشػػار "  

بأف الفػرد المتفػكؽ  (1996)عاـ  (WINNER ) "يمين وينرإ"الذكاء كالتحصيؿ، كما ترل 

في الذكاء كالتحصيؿ الدراسي في المغة كالرياضيات أك فػي تخصصػات أخػرل قػد سػاىمت 

لديػػػػو العديػػػػد مػػػػف العكامػػػػؿ مػػػػف بينيػػػػا الرعايػػػػة الأسػػػػرية، أسػػػػمكب ، ك فػػػػي نشػػػػكء ىػػػػذا التفػػػػكؽ
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التدريس، كاستثارة الدافعية، كالتفرغ كالانشغاؿ بمكضكع الػدرس كالمنػاخ الاجتمػاعي المحفػز 

، 2000كميا جكانب تسيـ فػي التفػكؽ الدراسػي )مصػرم عبػد الحميػد حنػكرة،  المعيؽ...أك 

كمػػػا قػػػد تكػػػكف ىنػػػاؾ عكامػػػؿ أخػػػرل تتػػػدخؿ فػػػي تحديػػػدىا سػػػمات  . (327-325ص ص 

الشخصية المتعمقة بالفرد في حد ذاتو، لذا فقد يككف ليذا الجانب دكر فعاؿ فػي تمتػع الفػرد 

خاصػػة فػػي مجػػاؿ الدراسػػة، كىػػذا مػػا يجعػػؿ فػػي أحيػػاف بالطاقػػة كالقػػدرة عمػػى إحػػراز التفػػكؽ 

ػكثيػرة  بعػػض المتعممػػيف يتميػزكف عػػف غيػػرىـ ب   ػ مة  س  مات الشخصػػية تجعميػػـ أك أكثػػر مػػف س 

 .كيتفكقكف عنيـ بشكؿ أكضح ، يختمفكف عف الأغمبية بشكؿ كاضح

نظػػػاـ عصػػػبي مركػػػزم عػػػاـ، يتميػػػز بػػػو   (ALLPORT) ""ألباااورتكالسػػػمة حسػػػب  

جعػػؿ المثيػػرات المتعػػددة متسػػاكية كظيفيػػا، كعمػػى إصػػدار تكجيػػو أشػػكاؿ  الفػػرد كيعمػػؿ عمػػى

   .(302-301، ص ص 2000متساكية مف السمكؾ التكيفي )فكزم محمد جبؿ، 

كتشػػير نظريػػة السػػمات فػػي ىػػذا الصػػدد إلػػى كصػػؼ الشخصػػية كتبيػػاف الخصػػائص 

بعػػػػض الأساسػػػػية التػػػػي تكجػػػػو سػػػػمكؾ الفػػػػرد، كيفتػػػػرض أصػػػػحابيا أف النػػػػاس يختمفػػػػكف فػػػػي 

كأف الفػػػرد لديػػػو اسػػػتعدادات  الخصػػاؿ التػػػي يمثػػػؿ كػػػؿ منيػػػا سػػػمة مػػػثلب: التفػػػكؽ الدراسػػػي...

 .(457، ص 1990د محمد عبد الخالؽ، سمكؾ معيف )أحم إلىمتداخمة كمعقدة تدفعو 

كتعد سمات الشخصية مف المكاضيع المحكرية في عمـ النفس بفركعو المختمفة 

الاتجاىات النظرية في دراستيا إلا أف معظميا عمى الرغـ مف الاختلبؼ الذم يمس 

بنى عمى أساسيا كالتي تتككف مف التي ت   ،جمع عمى أىمية تحديد العكامؿ كالمحدداتي  
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خر كقد تتنكع في مجمكعة مف السمات النفسية كالاجتماعية لمفرد، كىي تختمؼ مف فرد لآ

د عف غيرىـ فيتفكؽ عمى الفرد نفسو، كمف مرحمة عمرية إلى أخرل قد يتميز بعض الأفرا

 ىذه الدراسة،الصعيد الاجتماعي أك العقمي، كىذا ما سنحاكؿ تسميط الضكء عميو في 

 ة،الجامع طمبة مف  دراسيا تفكؽمالعند سمات الشخصية  كذلؾ مف خلبؿ التعرؼ عمى 

فقد يحمؿ الطالب مجمكعة مف السمات التي بيا يتفكؽ دراسيا عف أقرانو، كتميزه عمميا 

يؿ مثالي يجعمو يحتؿ المراتب الأكلى بينيـ، كليذا يمكف صياغة مشكمة دراستنا في بتحص

 الآتي: تساؤؿال

  ؟الجامعي المتفوق دراسيا ما ىي سمات الشخصية التي يتميز بيا الطالب 

 الدراسات المشابية: -ثانيا

 : (1983دراسة "صبري مصطفى عبد الرحمان"  ) -2-1

معرفة الفركؽ بيف الطمبة المتفكقيف في الرياضيات كالعادييف  إلىالدراسة ىدفت        

( 100تألفت عينة الدراسة مف ) ، في خصائص الشخصية كالتكيفية في المرحمة الثانكية

( طالب مف العادييف في الرياضيات، 100طالب مف الطمبة المتفكقيف في الرياضيات ك)

عربة لمبيئة الأردنية، أشارت نتائج طبؽ عمى المجمكعتيف قائمة منيسكتا الإرشادية الم

ذك دلالة إحصائية عمى جميع الأبعاد في قائمة منيسكتا  ان الدراسة أف لمتفكؽ الرياضي أثر 

الإرشادية، كما أظيرت النتائج أف لمتغير الجنس أثر ذك دلالة إحصائية عمى بعض 
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ناث كعمى بعد القيادة كالامتثاؿ( لصالح الإالاجتماعية الأبعاد القائمة )العلبقات العائمية 

 (19 ص 2001، لصالح الذككر. )مجمة العمكـ

 (: 1995عثمان فاروق السيد" )" دراسة -2-2

ىدفت لتصميـ أداة قياس سمات الشخصية لمفرد ذم التفكير الناقد، استخدـ الباحث       

( طالبا كطالبة مف 150طبقيا عمى عينة مككنة مف ) ،قائمة سمات الشخصية الناقدة

يؿ العاممي ستة عكامؿ يقسـ فييا الفرد ذك التفكير منتائج التح تجامعة البحريف، أظير 

عامؿ فيـ القكاعد )المنطقية( كعامؿ القدرة ،  ةمعرفالمؿ التقكيـ، عامؿ االناقد ىي: ع

 صكالحة، العبكشي،) عمى التفسير، العامؿ الكجداني كعامؿ الحساسية تجاه المشكلبت.

 ( 23ص  2017

 : (1997دراسة "الطيراوي جميل " ) -2-3

ىدفت ىذه الدراسة التي بعنكاف سمات الشخصية كعلبقتيا ببعض الأساليب        

حديد تل ،لدل الطلبب المتفكقيف كالمتأخريف أكاديميا في جامعة إسلبمية بغزة ،المعرفية

لبقة سمات شخصية الطلبب المتفكقيف كالمتأخريف كالكشؼ عف الفركؽ بينيـ كتفحص الع

بيف سماتيـ الشخصية كأسمكبيـ المعرفي )الاعتماد/الاستقلبلية عف المجاؿ( لدل كؿ مف 

( طالبا، 195الطلبب المتفكقيف كالمتأخريف أكاديميا، كاشتممت عينة الدراسة عمى )

كاستخدـ الباحث اختبار أيزنؾ لمشخصية، كأسفرت النتائج عف عدـ كجكد فركؽ ذات 

كقيف كأقرانيا المتأخريف في سمة الانطكاء كالانبساط، أما دلالة إحصائية بيف المتف
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العصبية فقد كانت الفركؽ دالة لصالح المتأخريف، أم أنيـ كانكا أكثر عصبية مف 

ككذلؾ كاف الأمر في بعد الذىنية فقد كانت الفركؽ أيضا دالة كلصالح  ،المتفكقيف

أما في الأسمكب  .المتفكقيفالمتأخريف، أما في بعد الكذب فقد كانت الفركؽ في صالح 

المعرفي )الاعتماد/ الاستقلبؿ عف المجاز( عف ارتباط داؿ بيف سمات الشخصية لدل 

 .(65، ص 2010كؿ مف المتفكقيف كالمتأخريف )محمد مصطفى شحدة أبكرزؽ، 

 :(2012" )إسماعيلنور عزيزي " "،دراسة "سامر عياصرة -2-4

حيث قدـ فييا تصكرا شاملب لسمت كخصائص الطمبة المكىكبيف كالمتفكقيف         

حيث كانت بعنكاف سمات كخصائص الطمبة  ، كعلبقتيا بتربية المكىكبيف كالكشؼ عنيـ

حيث عرضت نمكذجا  ،كأساس لتطكير مقاييس الكشؼ عنيـ ،المكىكبيف كالمتفكقيف

نظرية قدـ مف خلبليا الباحثيف  كىذه الدراسة ،تطبيقيا لمكشؼ عف سمات المتفكقيف

محاكلة الكقكؼ عمى سمات كخصائص المكىكبيف كالمتفكقيف، كما يؤمؿ أف تساعد 

تككف المقياس مف يحيث  ،دراستيـ في تزكيد المكتبة العربية بيذه الحصيمة المعرفية

سمات كعلبمات كىي: الشخصية، التفكير، القيادة، الاتصاؿ ككؿ سمة رئيسية تـ تجزئتيا 

 .(14، ص2012إلى مجالات محددة كسمككيات تدؿ عمييا  )سامر، عزيزم، 

 :(2015دراسة "نافر أحمد عبد بقيعي" ) -2-5

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كالرضا       

كما ىدفت إلى معرفة  ، الكظيفي لدل معممي ككالة غكث الدكلية في منطقة إربد التعميمية
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كذلؾ في ضكء المتغيرات،  ،أكثر العكامؿ الخمسة شيكعا كمستكل الرضا الكظيفي لدييـ

الجنس كالخبرة التدريبية كالمؤىؿ العممي كالصفكؼ التي يدرسكنيا، كلتحقيؽ الأىداؼ 

استعممت الدراسة مقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية، كما تـ بناء مقياس الرضا 

( معمما كمعممة 187يفي لممعمميف مف قبؿ الباحث، ىذه الدراسة تككنت عينتيا مف )الكظ

حيث أظيرت النتائج أف أكثر العكامؿ   ،تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية العنقكدية

كما تكصمت الدراسة إلى كجكد  ،الشخصية شيكعا ىك المقبكؿ كأقميا شيكعا ىك العصبية

لمتغير الجنس كلصالح الإناث، ككجكد فركؽ في الانبساط  فركؽ في عكامؿ الانبساط تبعا

تبعا إلى متغير الخبرة التدريسية كلصالح ذكم الخبرة الأعمى ككجكد فركؽ في المقبكلية 

يا المعممكف، كأشارت النتائج أيضا إلى عدـ كجكد س  در  تبعا إلى متغير الصفكؼ التي ي  

باستثناء كجكد  ،جميع متغيرات الدراسةفركؽ في مستكل أبعاد الرضا الكظيفي تبعا إلى 

الدراسة كجكد علبقة  فركؽ عمى بعدم الرضا عف ظركؼ العمؿ كطبيعتيا، كما بيّنت

إيجابية دالة إحصائيا بيف عكامؿ الاستنباطية كالمقبكلية كيقظة الضمير، ككجكد علبقة 

 (20ص، 2015سمبية بيف العصبية ك الرضا الكظيفي )نافر أحمد عبد الباقي، 

 :(2017)" نوال عبد الرؤوف العبوشي"، "عصا صوالحة" دراسة -2-6

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى درجة بعض سمات الشخصية )الاتزاف كالعقلبنية        

الميؿ ك  السيطرة ، الإبداع، القابمية الاجتماعية، اتخاذ القرار، الحزـ ، التحمؿ المسؤكلية ،

 إحصائياكاف ىنالؾ فركؽ دالة  إذاك معرفة فيما  ،الأىميةلمنظاـ( لدل طمبة جامعة عماف 
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عدد الساعات المعتمدة ، تبعا لمتغيرات )الجنس ك نكع الكمية ،في ىذه سمات الشخصية

 اطالب (548تككنت عينة الدراسة مف )، الطالب ك المعدؿ التراكمي لمطالب ( أنياىاالتي 

قياس لمسمات الشخصية السابقة  أداةتـ استخداـ  ،الأدبيةكطالبة مف الكميات العممية ك 

مستكل السمات الشخصية المقاسة  أف إلىالنتائج  تأشار حيث ، فقرة  (40اشتممت عمى )

بيف تقديرات عينة  إحصائياعدـ ك جكد فركؽ دالة  إلىالنتائج  أشارتكانت متكسطة كما 

 أنياىا لتيالمستكل السمات تعزل لمتغير عدد الساعات الدراسية المعتمدة  ، الدراسة

فركؽ دالة الكانت  ، بينيما كعمى قياس الكمي ، الطالب عمى كؿ سمة مف سمات السبع

المعدؿ  ، نكع الكمية  ،تبعا لمتغير الجنس ،عمى بعض سمات الشخصية إحصائيا

  (14ص،19عصا صكالحة، نكاؿ عبد الرؤكؼ العبكشي، ، العدد )التراكمي 

  :تعميق عمى الدراسات المشابية 

تشابيت الدراسات التي اخترناىا في أنيا اشتركت في إحدل متغيراتيا مع دراساتنا 

"صبري مصطفى عبد كنجد ذلؾ في دراسة  كالعينة أك مف ناحية المقياس المطبؽ،

في تشابييا مف حيث العينة، أم الطمبة المتفكقيف كأيضا ىناؾ تشابو بينيما في  الرحمان"

ىتو الدراسة الفركؽ بيف  أظيرتالمتغير الأكؿ لدراستنا كىك سمات الشخصية، كما 

 ،فاشتركت مع دراستنا في عينة الدراسة "عثمان فاروق السيد"الذككر كالإناث. أما دراسة 

ف كسمات الشخصية كالمتغير الثاني. كتقاطعت دراسة يقحيث تمثمت في الطمبة المتفك 
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في استعماليا المقياس المستعمؿ في دراستنا كىك العكامؿ  "نافر احمد عبد البقيعي"

 الصفاكة كالطيبة كيقظة الضمير. ك الخمس الكبرل لمشخصية كىي عبارة عف: الانبساط 

حديد سمات تفي دراستيا ل "طيراوي جميل"كما تقاطعت دراستنا مع دراسة 

في دراسة  نور عزيزي""ك ""سامر عباصرةدراسة  ، كذلؾشخصية الطلبب المتفكقيف

ككذلؾ العينة  ،المتفكقيف كالمكىكبيف كىك ما يتطابؽ مع متغير دراستنا سمات شخصية  

المتمثمة في الطمبة كفي دراستيما ىتو حاكلا الكشؼ عف سمات الطمبة المتفكقيف ككذا 

 "ف العبوشيو نوال عبد الرؤ " ك "عصا صوالحة"طرؽ الكشؼ عنيـ. كما تقاطعت دراسة 

مع دراستنا الحالية مف خلبؿ دراستيا لسمات الشخصية لمطالب الجامعي كالتي ركزت 

القابمية  ،تخاذ القرارا ،الحزـ ،تحمؿ المسؤكلية ،اف كالعقلبنية)الاتز عمى سمات 

  .الميؿ لمنظاـ(ك  السيطرة ، الإبداع ، الاجتماعية

 :الدراسة  أىمية -ثالثا

سمات الشخصية، إذ سنتناكؿ سمات شخصية لفيـ تعد ىذه الدراسة محاكلة 

كالذيف تحصمكا عمى أعمى معدلات مقارنة مع أقرانيـ في  -فئة المتفكقيف منيـ-المتعمميف 

المستكل الجامعي، أم الكشؼ عف سمات شخصية الطالب الجامعي المتفكؽ دراسيا، كما 

سنحاكؿ مف خلبؿ ىذه الدراسة التنكيو أيضا بضركرة الاىتماـ بيـ كرعايتيـ كتطكير 

 .سمات تفكقيـ بالشكؿ المناسب
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سمات المتعمقة بشخصية المتعمميف  الفي تقديـ مجمكعة ىمية الدراسة تكمف أكما   

ليف عمى ك ك ىذا يفيد في معرفة شخصية الأفراد المتفكقيف دراسيا لعمو يفيد المتعمـ كالمسؤ 

 العكامؿ المؤدية إلى رفعو.ك ميمي متابعة المردكد التع

 :الدراسة  أىداف -رابعا

  مف الطمبة الجامعييف.  نخبةتسميط الضكء عمى 

  الجامعي المتفكؽ سمات الشخصية التي يتميز بيا الطالب  التعرؼ عمى

 ؟ دراسيان 

 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة: -خامسا

  سمات الشخصية: -5-1

أك ىي  ،فرادالأىي الصفات المميزة لمفرد كالتي يمكف مف خلبليا أف نفرؽ بيف        

أف نكع مف الكحدة التي تسمح ليذه الاستجابات  يربطيـردكد الأفعاؿ كالاستجابات التي 

 تكضع تحت اسـ كاحد كمعالجتيا بنفس الطريقة في معظـ الأحكاؿ كتشمؿ:

 :كيقصد بيا مف خلبؿ المقياس المطبؽ القمؽ، كحالات الغضب  العصبية

الناتجة عف الإحباط، العدائية الناتجة عف كبت مشاعر، عدـ قدرة الفرد عمى 

كعدـ القدرة  كالاتكاؿتالي يشعر الفرد بالعجز أك اليأس تحمؿ الضغكط كبال

 عمى اتخاذ القرار في المكاقؼ الضاغطة.
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 :جاء في مفتاح التصحيح لمقياس العكامؿ الخمسة لمشخصية عمى  الانبساط

الشعكر بالبيجة، الذم مف سماتو أف الانبساطي ىك الشخص حسف المعاشرة ك 

 لزعامة.الحيكية، سرعة الحركة، حب التنافس كا

  :طمكحات الك  ،كالحياة المفعمة بالخياؿ ،كيقصد بيا التصكرات القكيةالصفاوة

بكؿ  الفرد التي يمر بيا القدرة عمى التعبير عف الحالات النفسيةك  ،كثيرةال

كضكح في  كلديو ،أيضا في حالات الحزف كالانفعاؿ عميوكما تظير  ،حرية

 جميا. أنو يناضؿ مف أقيمو كأفكاره كما 

 :كيقصد بيا الاستقامة مف الناحية الاجتماعية، كالفرد لو ثقة في نكايا  الطيبة

كما أف لو جانب كبير مف الإيثار للآخريف كمساعدتيـ كالكقكؼ  ،الآخريف

 ء.كالضرابجانبيـ في السراء 

  :فيك يقصد بيا  ،ليقظة الضمير "كوستا"حسب تعريؼ  يقظة الضمير

نجاز، مجتيد الاك الحكيـ كالمرتب كالمناضؿ في سبيؿ أالشخص البارع الكؼء 

نو مف الشخصيات الحذرة في أكما  ،كذك أىداؼ كاضحة كمحددة كمخطط ليا

  اتخاذ القرار كالتركم. 

لممتغير يعني الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد البحث  الإجرائيكالتعريؼ        

يرىا مضاميف مف خلبؿ المقياس المطبؽ، أيضا المعمكمات التي تظ

 .المقابلبت
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ىك ذلؾ الطالب الذم تحصؿ عمى الرتبة  المتفوق دراسيا:الطالب الجامعي  -5-2

كمية العمكـ الإنسانية  عمى مستكل دفعة لميسانس الأكلى مدة ثلبث سنكات متتالية

)عمـ النفس تخصص عمـ النفس بفركعو كالاجتماعية  لجامعة محمد خيضر بسكرة 

 .ك التنظيـ ( لعمؿالمدرسي ك عمـ النفس االعيادم عمـ النفس 

 



 

 

 

 الفصل الثاني: سمات الشخصية

 

 تمييد

 تعريؼ الشخصية أكلا: 

 محددات الشخصية ثانيا: 

 نظريات الشخصية ثالثا: 

 مفيكـ السمات رابعا: 

 نظريات السمات خامسا: 

 السمات أنكاع  سادسا:

 قياس سمات الشخصية سابعا: 

 خلاصة 

 



 سمات الشخصية                   الفصؿ الثاني                
 

 
20 

 تمييد:

سمات  انشغؿ الإنساف مف قديـ الأزؿ بمحاكلة فيـ ذاتو ك معرفة صفات ك

كما اىتـ الناس أيضا بمعرفة طبيعة السمات كالصفات الشخصية ككيؼ يتغير  ،شخصيتو

حتى أصبح مف بيف المكاضيع التي حظيت باىتماـ  . تصرؼ الأفراد مف مكقؼ إلى أخر

 .كعمـ في بداية القرف العشريف أكبد ،عمماء النفس

دراسة الشخصية  اكلك ممف حا "يكنغ" ،"رأدل" ،"فركيد"ىنالؾ باحثكف مثؿ  أصبحك  

ف حيث كانت تكمف دراستيـ في ك يالانثركبكلكجككذلؾ  ، عممية أساليبكذلؾ مف خلبؿ 

محاكلة الكشؼ عف الاختلبفات المكجكدة  بيف شخصيات الشعكب ك الشخصية مف بيف 

عمى الرغـ مف اختلبؼ الاتجاىات  ،المكاضيع المحكرية في عمـ النفس بفركعو المختمفة

ك التي  ،دراسة العكامؿ المحدد ليا أىميةيشترؾ في  معظميا أف إلا ،النظرية الدارسة ليا

  .سكؼ نتطرؽ ليا بالتفصيؿ في ىذا الفصؿ

 شخصية: ال تعريف -أولا

لمشخصية معاني مختمفة لدل عمماء الديف ك الفلبسفة كعمماء الاجتماع كالنفس 

الشخصية  فيعزك  إنيـكلكف التعاريؼ الأكثر قبكلا لدل عمماء النفس فبطرؽ شتى، 

 لمجمكعة عكامؿ داخمية.

، التي ليا دلالة عديدة كحسب كممة شخصية مشتقة مف ش خْصْ  التعريف المغوي: -1-1

  :ما كرد في معجـ المغة العربية فيي تعني
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 كىذا الاسـ نطمقو عمى الإنساف بكاممو. الشَخْصُ:

 كىذا في مكضكع الفعؿ بمعنى كاضح كمرئي كمشاىد . الفرد:الشَخَصَ 

 إذا ارتفع كعلب ك أصبح ظاىرا. شَخَصَ شَاخِصًا:

 (.60، ص 2002 ،كتعني الإنساف صاحب الجسـ الجميؿ )أبك الخير لتشخيص:

 ،مشخصلمجمكعة الصفات النفسية المنفردة  الشخصية التعريف الاصطلاحي: -1-2

بحيث تؤثر ىذه الصفات في أنماط سمككية خاصة، كذلؾ بطريقة ثابتة نسبيا في حالات 

 (.69، ص 1992م، ر مختمفة عبر الزمف )عشك 

 تعريؼ الشخصية حسب بعض عمماء النفس: نذكر منيا:

يعرفيا عمى أنيا التبكء بسمكؾ شخص ما في مكقؼ معيف،  :(Cattel)  "كاتل"تعريف  -

كىي تيتـ بكؿ السمككات الظاىرية كالباطنية لمفرد، كقد حدد كاتؿ العناصر المككنة 

، 2002 ،لمشخصية سمات ديناميكية، مزاجية كقدرات عقمية )المعايطة كآخركف

 (.196ص

ابت كالدائـ إلى حد ما الشخصية ىي ذلؾ التنظيـ الث : (Eysenc) "آيزنك"تعريف  -

الجسمي كالذم ييدد أساليب تكافقو مع بيئتو بشكؿ -لطباع الفرد كمزاجو كتككينو العقمي

 (.23، ص2005مميز )فرج، 
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ىي التككيف المنظـ أك الكؿ الفعاؿ أك كحدة العادات : (Choen) "شون"تعريف  -

الأمـ )شاذلي، كالاستعدادات كالعكاطؼ، التي تميز الفرد في مجتمع عف غيره مف 

 (.268، ص2001

يعرفيا عمى أف الشخصية نمط سمككي ثابت ك دائـ إلى  :"محمد عبد الخالق"تعريف  -

حد كبير، يميز الفرد عف غيره، يتككف مف تنظيـ فريد لمجمكعة مف الكظائؼ كالسمات 

كع كالإدارة كالتي تضـ القدرات العقمية كالكجدانية كالانفعالية كالنز  ،كالأجيزة المتفاعمة معا

 (.64، ص2006كتركيب الجسـ كالكظائؼ الفيزيكلكجية )عبد الخالؽ 

كمف خلبؿ التعاريؼ السابقة نستخمص أف تحديد مفيكـ الشخصية أمر صعب 

لكف أغمب التعاريؼ تتفؽ عمى أف الشخصية مجمكعة مف  ،ه في مفيكـ كاحدر  حصْ 

ي تميز الفرد عف باقي أفراد الت ،الصفات الجسمية كالعقمية كالاجتماعية كالكجدانية

 المجتمع.

 كمف تعاريؼ الشخصية:

تنظر إلى الشخصية عمى أنيا مجمكعة السمات أك كحدات سمككية  التعاريف الشاممة: -

 "برنس"كمنيا تعريؼ  ،إنيا تنظر إلى الشخصية نظرة جزئية أك محصمة ،متنكعة مستقمة

(Prince)  الذم يرل أف الشخصية ىي مجمكعة مكرثات فطرية كنزعات بكاعث كغرائز

 .الفرد ككذلؾ نزعتو المكتسبة نتيجة الخبرة
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تركز عمى الجكانب التنظيمية التي يتككف منيا سمكؾ الفرد كمنيا  التعاريف المتكاممة: -

كىك أف الشخصية  (Warren) –( Carl Michael) "لايككارل م"ك  "ورن"تعريؼ 

ىي التنظيـ العقمي الكامؿ لمفرد في أم مرحمة مف مراحؿ نمكه كىذا يتضمف المزاج، 

 الميارات، الخمؽ كالاتجاىات التي تتككف مف خلبليا حياة الفرد.

لكف  ،تركز عمى جكانب الشخصية كما في الشخصية المتكاممة التعاريف اليرمية: -

الذم يرل أف  "ماكدوفال"كمف أمثمة ذلؾ تعريؼ  ،فقيالأمدخميا في التنظيـ الرأسي كليس 

أحدىما بنائية كالأخرل تتعمؽ بتككيف عكاطؼ  ،ىنالؾ مرحمتيف ىرميتيف لمعكاطؼ

  .أساسية

تحاكؿ التمييز بيف ك  ،تركز عمى تفرد الشخص في علبقتو بالآخريف التعاريف الخمقية: -

جميع أفراد مجتمع معيف فكر كشعر ك  إذا تصرؼأنو  "شون"إذ يرل  ،الشخص كثقافتو

 بنفس الطريقة فمف يككف ىنالؾ مجاؿ لمتحدث عف الشخصية.

تؤكد عمى قدرة الفرد عمى التعامؿ مع بيئتو بفاعمية إذ يرل  التعاريف التكيفية: -

أف الشخصية ىي نزعات التكيؼ المستقرة لدل الفرد التي تحكـ  (Baduin) "بادوين"

 (. 214، ص 2006، سمككو في بيئتو )عطية
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  محددات الشخصية: -ثانيا

في تحديد مفيكـ بناء كنمك الشخصية  ما،يقصد بيا جممة المتغيرات الأكثر حس      

 كمف بينيا:

كذلؾ الأنسجة  ،تشير إلى بنية الفرد مف أجيزة جسمو المختمفة العوامل البنائية: -2-1

، ىذه المنظكمة البيكلكجية خصابالإكالخلبيا، ىذه البنية تنتج مف المحظة التي يتـ فييا 

كيظير ىذا التأثير في إفراز الغدد في السمكؾ  ،تؤثر بشكؿ كبير في بناء الشخصية

 (.23، ص1999بصكرة مباشرة كانتقاؿ الصفات الكراثية )الداىرم، العبيدم، 

ـ البيئة في تككيف شخصية الفرد مع بيئتو الاجتماعية يتس الاجتماعية:العوامل  -2-2

خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية كالتطبيع  ،كما تحممو مف مكاد مادية كثقافية ك حضارية

مف حياتو في التفاعؿ مع الآخريف في البيئة  ان كبير  ان فالفرد يقضي جزء ،الاجتماعي

كلعؿ البيئة الجغرافية  ، ة مف التفاعؿ الاجتماعيمف خلبؿ مستكيات مختمف ،المحيطة بو

، 2006كالمناخ كالسكاف ىي عكامؿ تمعب دكرا في تككيف الشخصية )الميلبدم، 

 (.16ص

يتعرض ليا الفرد سكاء ك أك المفاجئة التي تظير  المواقف الصادمة في حياة الفرد: -

نذكر مكت أحد الكالديف  متكررة عدة مرات أك تمؾ التي تحدث مرة كاحدة فقط، كمف بينيا

 خاصة الأـ، انفصاؿ الكالديف، كلادة طفؿ جديد أك كالتعرض لخكؼ شديد قد يظير ىمعنا.
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ؤدم إلى تحقيؽ تينبغي إشباعيا التي : إف الحاجات الأكلية العوامل الشخصية -2-3

زالة التكتر، فثقة الطفؿ في العالـ الخارجي ترتبط أساسا بالطر  يقة التي الاتزاف البيكلكجي كا 

طفميا، كبث مشاعر الطمأنينة لديو كالثقة، فمفيكـ الذات  إشباعتستجيب بيا الأـ لتحقيؽ 

، 1984)عبد الفتاح،  يتبمكر كيتضح مف خلبؿ خبراتو كنمط العلبقات بينو كبيف الآخريف

 .(26-24ص  ص

ف تنتج الكثير مف الصفات الشخصية عف مزيج م التفاعل بين البيئة و الوراثة: -2-4

كفي أغمب الأحياف يصعب أك يستحيؿ أف نجد النسب المئكية  ،التأثيرات الكراثية ك البيئة

كيسيؿ أف ترل الاثنيف يتفاعلبف، كما أف لمعكامؿ  ،ةكيلأىمية كؿ المؤشرات الكراثية كالبني

برازىا  الجغرافية تأثير عمى الشخصية للؤفراد مع ما ليا مف أثر في تنمية بعض السمات كا 

ف الظركؼ القاسية تظير إ . طؿ سمات أخرل كمنعيا مف الظيكر كالملبحظة عممياأك تع

بينما الظركؼ المستقرة المعتدلة تظير   ،عمى النفس كالجرأة ادتمكالاعسمات التحدم 

 اليدكء كالتفكير العميؽ كالاتزاف.سمات 

يقصد بتكامؿ الشخصية كجكد منظكمة رئيسية تتككف مف مجمكعة مف منظكمات 

فرعية كىذه بدكرىا تتككف مف منظكمات أصغر، كالتكامؿ في ىذه الحالة أف تعمؿ جميع 

أحد ىذه  ذىذه العناصر مف المنظكمات الرئيسية الفرعية الصغرل في انسجاـ، إذا ما ش

المنظكمة  ،ك يتضمف التكامؿ في الشخصية أربع منظكمات ،العناصر يحدث اللبتكامؿ

الانفعالية كالمنظكمة الاجتماعية،  منظكمة العقمية كالمنظكمةالبيكلكجية الفيزيكلكجية كال
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ه المنظكمات الأربع إلى حالة السكاء كالصحة النفسية، أما الخمؿ في ذكيؤدم تكامؿ ى

فالخمؿ في المنظكمة البيكلكجية  .تكامؿ ىذه المنظكمات يؤدم إلى المرض كاللبسكاء

       عقمية يسبب الأمراض النفسية كالخمؿ في المنظكمة ال ،يؤدم إلى المرض العضكم

كالإدراؾ، كخمؿ المنظكمة  كالعقمية إلى جانب اضطراب العمميات المعرفية كالذكاء

لتنشئة الاجتماعية اكاضطراب عممية  ،سمككيةالالانفعالية ينتج عنو الاضطرابات النفسية ك 

 (.51-9ص ، ص 2009 العبيدم، ،)الزاىرم يعكد إلى خمؿ المنظكمة الاجتماعية

فالتكامؿ يؤدم  ، لتكامؿ الشخصية أىمية كبيرة في سلبمتياأىمية تكامل الشخصية:  -

إلى اتزاف الشخصية كانضباطيا كانسجاـ مككناتيا، فيشعر صاحبيا بالثقة في نفسو، ككمما 

ارتفاع مستكل الصحة النفسية )الجاسرم،  لىإكانت الشخصية متكاممة كمما أدل ىذا 

 (.26، ص2008

 نظريات الشخصية: -ثالثا

 ،في الشخصية اىتـ الباحثكف في مجاؿ السمكؾ الإنساني بكضع نظريات

تسعى  ىي نسؽ متكامؿ مف الفركض المتكاممة كالمترابطة بمكضكع الظاىرة :كالنظرية

حكؿ طبيعتيا كالعكامؿ التي  الافتراضاتىي مجمكعة  :كنظريات الشخصية .إلى تفسيرىا

 .نيايتدخؿ في تكك 

النظرية تأتي عمى قمة اليرـ العممي بعد الحقائؽ أك البديييات ثـ القكانيف، فيي تساعد ك 

كالضبط. فالنظرية إذف قكانيف أك  نبؤعمى تحقيؽ أىداؼ العمـ الثلبثة كىي التفسير كالت
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أحكاـ عامة تربط بيف سمسمة أك مجمكعة سلبسؿ مف الأفكار تككف بناءا فكريا متكاملب 

 (.172ص ،2001)الشاذلي، 

 النظريات التحميمية: -3-1

تعد نظرية التحميؿ النفسي مف النظريات الدينامكية نظرية التحميل النفسي:  -3-1-1

في الشخصية ك التي تعتبر أف السمكؾ الإنساني تحركو قكل داخمية، كىي نابعة مف 

أف الإنساف يكلد كىك مزكد بطاقة نفسية  (Freud) ""فرويدخبرات الفرد الماضية. كيعتقد 

، كتقكـ الذات الإنسانية عمى "كْ ى  ػ "بيدك" تكمف في الذات البدائية أك الجنسية سماىا "الم  

ما قبؿ الشعكر كاللبشعكر. ىذه العناصر الثلبثة تتفاعؿ فيما  ،الشعكر :ثلبث مستكيات

ىذه العناصر ك  .اعؿ كالتكامؿف شخصية الإنساف محصمة ىذا التفكا   ،بينيا تفاعلب كثيقا

 (.35ص، 2000)محمد جبؿ، ؤدم إلى تكامؿ ىذه الشخصيةت

 :(Freud) "فرويد"منظمات الشخصية لدى 

كلكؿ منظمة  ،مات رئيسيةظف الشخصية تتضمف ثلبث منإف "فرويد"تبعا لنظرية 

 طبيعتيا الخاصة ك المبدأ الخاص الذم تعمؿ كفقا لو ك ىذه المنظمات ىي:

يمثؿ الجياز الإنساني في الشخصية كىك يضـ كافة الخصائص ك : The Idاليو  -

الغرائز التي يكلد الإنساف مزكدا بيا، كىك يربط بالكظائؼ الحيكية الأكلى، ك أكثر مف 

ذلؾ فيك يمثؿ مستكدع لمطاقة التي يستخدميا الفرد في كافة العمميات العقمية كالجسمية. 

 (.288،ص2001)العيسكم، 
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ا ىك النظاـ المكركث مف الشخصية بأكمميا، فيك لا شعكرم كمية، يعمؿ فاليك إذ

ـ. إف الكظيفة لكفؽ مبدأ المذة ك ييتـ بإشباع الحاجات البيكلكجية الأساسية ك تجنب الأ

 .افعية للئنساف في اتجاىات مختمفةالأساسية لميك تتمثؿ في الحفاظ عمى تكازف القكل الد

 (.61، ص2001)المميجي، 

        أحد فركع اليك ك ىي تنبعث منو مباشرة لكنيا تعمؿ بصفة مستقمة  : The Igoا الأن -

ككظيفتيا الأساسية ىي التحكـ في الرغبات  ،ك يحكميا مبدأ أساسي ىك مبدأ الكاقع

خلبؿ البحث الدائـ عف  مف إلى أشكاؿ أكثر قابمية لمتعبيرالمندفعة للئشباع كتحميميا 

 أفضؿ السبؿ لمتسكية كالتكفيؽ.

تنبثؽ مف الأنا كتككينيا يعبر عف القيـ الأخلبقية  :The Super Igoالأنا الأعمى  -

النابعة مف الاحتكاؾ بالمجتمع كىك مرتبط ارتبطا كثيقا بالأنا ك لكنيا تعمؿ مستقمة، كىي 

ب عمى قرارات الأنا. الرقيب اللبشعكرم تعمؿ كفؽ مبدأ المثالية، حيث يقكـ بدكر الرقي

كـ الدفاعات الغريزية لميك.) عطية، االتقاليد، كيق ،، المجتمعفالذم يظير في سمطة الكالدي

 (.191، ص2007

 سمكؾ الإنساف إلى تحكـ غريزتيف أساسيتيف ىما:( Freud) "فرويد"لقد أرجع 

كتشمؿ الدكافع الجنسية، كتيدؼ إلى الحفاظ عمى الحياة كمف مظاىرىا  غريزة الحياة:

 جميع الأنشطة البناءة. 
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افع العدكانية كالتدميرية، كتيدؼ إلى القضاء عمى النفس ك كتشمؿ الد غريزة الموت:

كية لمشخصية الإنسانية مف حيث ىي يإف ىذه المدرسة رسمت صكرة دينام .الإنسانية

ف البيئة يداالدكافع ك القكل، كىك ميداف كاضح بدكره مع ميميداف لصراع كثير مف 

ىي ك االاجتماعية كالثقافية بما تحكيو مف تشريعات ك مبادئ ك أحكاـ ك أكامر ك نك 

 (.179-178صص ، 1993معايير مثالية لمسمكؾ ك العادات ك التقميد. )عشكم، 

 فإف الحياة النفسية تنقسـ إلى مستكيات كىي: (Freud) "فرويد"ك حسب 

كىي مستكل كاعي كيتضمف عمميات التقميد ك حؿ المشكلبت كاتخاذ المستوى الشعوري: 

لذم م ارادطح الماء كىك المستكل الإكشبيو بجزء مف الجميد الطافي عمى س ،القرارات

 يتحكـ فيو الشخص.

كىك يشغؿ الحيز الأكبر في حياة الفرد النفسية ك يحكم عمى  المستوى اللاشعوري:

كالمخاكؼ ك غيرىا  انزعات اليك كالذكريات المبعدة ك الرغبات غير المعقكلة اجتماعي

لطاقة اللبشعكرية ك كثيرا ما تحاكؿ محتكيات اللبشعكر أف تعبر عف اكىي جميعا تؤلؼ 

تظير في الأحكاـ كزلات المساف نفسيا في الشعكر إما بكسائؿ دفاعية مناسبة أك 

، 1997)دافيد ، كالأخطاء كالحكادث أك قد تتسبب في اضطرابات ك تفكؾ الشخصية.

 (.168ص

 :فرويد"كمف أىـ الانتقادات المكجية  نقد النظرية" (Freud)  تركيزه عمى الدافع

عطاء أىمية كبيرة لمتأثيرات الاجتماعية ك الثقافية  الجنسي، كجعمو المحرؾ لسمكؾ الفرد كا 
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كمنيكية لمطاقة الجنسية أىمية بالغة مما إكالشخصية ككانت أعمالو مركزة حكؿ ملبحظات 

عديدة دفع عمماء النفس إلى إجراء الكثير مف البحكث الشخصية ك بالتالي ظيكر نظريات 

 (.133ص  ،1991منيا. )النابمسي،

 ."لكارل يونغ"عمـ النفس التحميمي  -

 "لآدلر".عمـ النفس الفردم  -

 "لكيرين ىورني".التحميؿ النفسي الاجتماعي  -

 "لاريك فروم".التحميؿ الاجتماعي الإنساني  -

 مرغريت"."، "ىارتمان"، ""آنا فرويدالتحميؿ النفسي الحديث  -

 (.102، ص1997)عباس،  "اريك اريكسون".التحميؿ النفسي ك دكرة الحياة  -

ما يعرؼ بعمـ النفس الفردم كىك ييدؼ  "آدلر" أنشأ :(Adler) "نظرية "آدلر -3-1-2

إلى فيـ خبرات ك سمكؾ الفرد كذلؾ متميزة عف الآخريف، كأف سمككات الأفراد مكجية نحك 

الحياة ك تصحيح الاتجاىات الخاطئة عف طريؽ استخداـ المعارؼ السابقة، كما أف فيـ 

عدة  آدلر""الفرد مرتبط بمشاركتو لأعضاء الجماعة التي ينتمي إلييا ك قد كضع 

مقترحات نظرية تأكد أف فيـ الشخصية الإنسانية لا تككف إلا إذا كاف عمى دراية بأىداؼ 

الشخص، ك ىذا يشير إلى أف أىداؼ الشخص ىي التي تكجو سمككو حاليا، كىكذا تبنى 

فيك يرل أف  الذم كاف حتميا ك صارما. "فرويد"الكضع الغائي مع النقيض مف  "آدلر"
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ي الحياة ىك الحصكؿ عمى الكماؿ، كما أنو يضيؼ أف ىذه الحركة الناس ليـ غرض ف

 (.92، ص2001نحك الكماؿ تتكلد بكاسطة مشاعر الدكنية أك النقص. )المميجي، 

بنى أصحاب ىذه النظرية الإدراؾ كالمعرفة أكثر مف الاعتماد ت   نظريات الذات: -3-2

عميو الشخصية ىك)الخبرة( فالفرد عمى التعمـ كترل ىذه النظرية أف الأساس الذم تتككف 

لى التركيز عمى العمميات المعرفية إيدعك  ايستجيب لممثيرات تبعا لخبرتو ك تصكراتو مم

 ىما: فكقد أخذت النظرية شكمي ،الكسطية كالإدراؾ

 Carle")كارل روجرز"التركيز عمى مفيكـ الذات ك قد اتجو ىذه الكجية كؿ مف.1

Rogers) ماسمو"ك"(Maslow )اينتش "جولدنك( "GoldenShteieng). 

التركيز عمى المعارؼ التي يعرفيا الشخص عف العالـ، كاتجو نحك ىذا التركيز .2

، 2001.) القذافي، (J.kelly) "جورج كيمي" ك (K.lewin) ""كيرلوينكؿ مف 

 (.196ص

حيث تصكر  (Maslow" )أبراىام ماسمو"صاحبيا  نظرية تحقيق الذات: -3-2-1

الدكافع عمى شكؿ سمسمة متدرجة كفقا لنظاـ ىرمي، كيشير إلى أف الأفراد المحققيف لذاتيـ 

 يتميزكف بػ:

 القدرة عمى مقابمة المتطمبات.‌- أ

 إدراؾ الكاقع بشكؿ غير عادم. ‌- ب

 زيادة القدرة عمى حؿ المشاكؿ. -ج
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 الميؿ إلى العزلة الخصكصية. -د

 التمقائيةالشعكر الزائد بالاستقلبلية ك -ق

بالاتجاه  (Rogers) ""كارل روجرزيرتبط اسـ  نظرية التمركز حول العميل: -3-2-2

 Humanistopالإنساني في عمـ النفس أك ما يعرؼ بعمـ النفس الإنساني 

Psychlogies  كىك ما يعرؼ باسـ القكة الثالثة في عمـ النفس ك تشير  "ماسمو"مع

 النظرية إلى:

 نحك تحقيؽ ذاتو تعمؿ عمى تكجيو سمككو.أف لدل الإنساف نزعة  -

 تيتـ بالخبرات الحاضرة كمصدر لمسمكؾ. -

 تيتـ بالحالة الذىنية لمفرد لأنو مخمكؽ مفكر كمدرؾ. -

 (365-364، ص2009)العبيدم،  تركز عمى القكل الايجابية الشخصية -

 نظريتو عمى المفاىيـ التالية: "روجرز"كلقد بنا 

 ىي كينكنة الفرد كتتككف خلبؿ تفاعمو مع بيئتو. الذات: -

لممدركات الشعكرية يعده الفرد  متمـيعرؼ بأنو تككيف معرفي منظـ ك  مفيوم الذات: -

 تعريفا لنفسو كيتككف مما يمي:

 ىك مفيكـ الشخص عف نفسو. مفيوم الذات المدرك: -

عبارة عف المدركات كالتصكرات التي تحدد الصكرة التي  مفيوم الذات الاجتماعي: -

 تمثميا الفرد خلبؿ تفاعمو الاجتماعي.ييعتقد أف الآخريف يتصكركنيا كالتي 
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يتضمف المدركات كالتصكرات التي تحدد الصكرة المثالية  مفيوم الذات المثالي: -

 .(78، ص2000لمشخص التي ينبغي أف يككف عمييا. )العناني، 

تنمك الذات خلبؿ تفاعلبت الشخص مع بيئتو، كىذه التفاعلبت  روجرز""حسب  ك

 ،بدكرىا تتأثر بالذات النامية، يدرؾ الشخص عالمو حسب مفيكـ الذات النامي لديو

فخبراتو بالكاقع تصبح ممكنة بمفيكمو عف نفسو، كىك بدكره يميؿ إلى أف يسمؾ بأسمكب 

 متناسؽ مع "مفيكـ الذات" لديو.

الذات ىك ما يحدد معظـ سمككيات الفرد، ك يحاكؿ الفرد أف يكفؽ بيف مفيكـ  ك

ك مفيكـ ذاتو، فما يجده ملبئما لمفيكـ ذاتو يتقبمو، كما يعارضيا يتجاىمو كيشكىو  خبراتو

ذا كثر تجاىؿ الفرد ك تشكييو  حتى يصبح بشكؿ يمكف أف يكافؽ مفيكمو لذاتو، كا 

 .ح الفرد عرضة للبضطراب النفسيلمخبرات التي تخالؼ مفيكمو عف ذاتو أصب

(19:33()6201-12-25()http://www.bafree.net/nabil/books/b1.htm ) 

فػػػػاف حاجػػػػات الفػػػػرد للبحتػػػػراـ ك التقػػػػدير ناتجػػػػة عػػػػف الػػػػكعي بالػػػػذات كىػػػػذه النظػػػػرة 

كقػد يسػعى الفػرد لإظيػار الجانػب الايجػابي فقػط  الايجابية تظير مف جانب أفػراد المجتمػع،

أف كثيػػػػػر مػػػػػف   "روجااااارز" لإرضػػػػػاء الآخػػػػػريف ك كبػػػػػت مشػػػػػاعره الحقيقػػػػػة، كلػػػػػذلؾ اعتبػػػػػر

الاضطرابات تنشأ نتيجة صراع الفػرد ك عيشػتو كفقػا لمعػايير الغيػر، كلػيس لمعػاييره. كيقػكـ 

العػػلبج فػػي ىػػذه النظريػػة "العػػلبج الممركػػز حػػكؿ العميػػؿ" عمػػى إعػػادة نظػػر الفػػرد لخبراتػػو ك 

http://www.bafree.net/nabil/books/b1.htm
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إعادة بناء شخصػيتو بحيػث يكػكف علبقػة متسػقة بػيف مفيػكـ ذاتػو كخبراتػو التػي كػاف ينكرىػا 

 يشكىيا.أك 

 :مف أىـ الانتقادات المكجية لصاحب ىذه النظرية اعتماده عمى  نقد النظرية

التقدير الذاتي لمفرد في كصؼ حالتو، كلكف الفرد لا يككف في كؿ الحالات كاعيا بذاتو أك 

أك  ةمدركا لحقيقتو كما يعرفو عف ذاتو سكل الحالات الشعكرية، أما الخبرات المكبكت

طيع الإفصاح عنيا، إضافة إلى ذلؾ فاف استجابات الإنساف قد تتأثر المنسية فيك لا يست

الجانب الايجابي مف  اريإظبما يتكقعو منو المعالج، أك الأفراد كبذلؾ يحاكؿ ىذا الأخير 

ك النزعة لتحقيؽ الذات غير الدقيقة ك غير قابمة    ذاتو كأف فكرتو عف مفيكـ الذات

 .(107-105ص ، ص2002كم، لمقياس ك التقدير المكضكعي. )العيس

تمؾ الأشكاؿ المنظمة مف تصنيؼ الأشخاص  تطمؽ الأنماطالأنماط:  ةنظري -3-3

 نماط:الأنقاط الاختلبؼ بينيـ، كفيما يمي شرح لبعض ك إلى أنماط بناء عمى نقاط التشابو 

 الأنماط المزاجية:  -3-3-1

ك تقكـ عمى أساس كيمياء الجسـ ك  نظرية ايبوقراط )الأنماط الفيزيولوجية(: -

التكازف الإفرازات اليرمكنية، كىذه التقسيمات قائمة عمى أساس سيطرة لأحد سكائؿ 

الجسـ عمى الأخرل حيث كضع الطبيب اليكناني "ايبكقراط" تصنيؼ رباعي 

 :ة في الجسـ كبذلؾ الأمزجة إلى أربعة أنماطبلمشخصية عمى أساس الأمزجة الغال

 (.33، ص2001)المميجي، 
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 :سريعة الحاضرة، سيؿ ال)كالسائؿ ىك الدـ( صاحبو يسعى لمذة  النمط الدموي

 ح كمتفائؿ.ر الاستثارة، سريع الاستجابة، منقمب في سمككو، م

 :يتميز صاحبو بالبدانة، بميد،  النمط البمغمي ) أك الممفاكم )كالسائؿ ىك البمعكـ

 .المكترث لشيءقميؿ الانفعاؿ، بطئ الاستجابة كالاستثارة غير 

 :الجسـ، طمكح  م)كالسائؿ ىك المرارة الصفراء( صاحبو قك  النمط الصفراوي

عنيد، حاد الطبع سريع الغضب، شديد الانفعاؿ مع تغمب الجانب الجدم ك قمة 

  .السركر

 :كالسائؿ ىك المرارة السكداء( يتميز صاحبو بالتشاؤـ  النمط السوداوي(

ير، قكم الانفعاؿ ثابت الاستجابة، يجد كالانطكاء لكنو متأمؿ بطيء التفك

 .(43، ص2006)الميلبدم،  مع الناس. ؿصعكبة في التعام

 

 الأنماط النفسية:  -3-3-2

الأفراد حسب أسمكبيـ العاـ في الحياة إلى قسـ لقد  :(Yong) "ة "يونغرينظ -

 نمطيف رئيسييف ىما:

 :يتـ صاحبو بتفصيؿ العزلة كعدـ الاختلبط كتجنب العلبقات  النمط المنطوي

الاجتماعية، أكثر اىتماما بنفسو كبعالمو الذاتي، تنقصو المركنة التي تساعد 
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عمى التكافؽ السريع كىك كثير الشؾ في نيات الناس كدكافعيـ، يحقؽ تكافقو 

 عف طريؽ النككص الخيالي.

 :شاركة الناس في نشاطاتيـ كأعماليـ يتميز صاحبو بالنشاط كم النمط المنبسط

بالمرح، كثرة الحديث، سيكلة  يزيجد في اختلبطو مع الآخريف متعة نفسية، يتم

( كيمثؿ الانطكاء 277، ص2001)الشاذلي،  التعبير، القدرة عمى التكيؼ.

كالانبساط طرفي قياس أك قطبيف كأف بعض الأفراد قد يقعكف في ىذا القطب، 

الخط الكاصؿ بينيما، بمعنى أف ليس كؿ الأفراد إما  كلكف غايتيـ تقع عمى

نما البعض منيـ بيذا أك ذ  ؾ.اانطكائييف أك انبساطييف بشكؿ قاطع كا 

 .(203، ص2002)المعايطة كآخركف، 

 الأنماط الجسدية: -3-3-3

تحميلبت لعدة آلاؼ  1999عاـ  "وليام شمدون"أجرل  :(Sheldon) "شمدون"نظرية  -

مف الصكر الفكتكغرافية المقننة لطمبة ذككر في أمريكا كقد كجد ثلبث مككنات مزاجية 

 ي:مكما ي أساسية ترتبط بكؿ منيا سمات شخصية معينة كيمكف إيجازىا

 :يتميز بالقدرة الاجتماعية كالحاجة للآخريف كحب المرح  النمط الحشوي الباطني

 كالترؼ كالاسترخاء.

  يميؿ إلى  ،يتميز بالحاجة إلى التدريب الفعاؿ (:عضميالنمط الجسدي )عظمي

 العدكانية كالحاجة إلى الفعؿ الجسدم كالسيطرة كتأكيد الذات.
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 :كؼ الاجتماعي يتميز بردكد الأفعاؿ السريعة بإفراط كضركب ال النمط الدماغي

ص ، 2001كفرط الحساسية كالحاجة إلى العزلة ككبت الانفعالات.) المميجي، 

 (.38-37ص

يرل أف جميع الأجساـ يمكف أف تصنؼ إلى : (Kretshmer) "كريتشمر"نظرية  -

 الأنماط التالية:

 :الطكيؿ، النحيؿ الذم يتميز بالانطكاء كالكبت. النمط الواىن الضعيف 

 :ىك القصير السميف الذم يتمتع بالمرح كالانبساط كاليكس  النمط المكتنز

 الاكتئابي.

 :قكم العضلبت، يشبو  ط،النشايتميز صاحبو بالعدكانية ك  النمط الرياضي

 الرياضييف.

 :(.118، ص2009)العيسكم، ىك خميط مف كؿ الأنماط الثلبثة. النمط الخميط 

صنؼ الشخصية حسب  (:ة": )الأنماط اليرموني(Broman) "مانرو نظرية "ب -

النشاط اليرمكني لدل الأفراد كأطمؽ عمى الغدد الصماء "غدد المصير" لأف نشاط الغدد 

يطبع الشخصية نحك الخير كالشر، كيقسـ الأفراد إلى خمسة أنماط حسب غمبة نكع معيف 

 مف اليرمكنات دكف غيره كىي:

 :سيؿ الاستثارة.صاحبو يتميز بأنو متيكر، قمؽ كنشط، عدكاني ك  النمط الدرقي 

 :يتميز صاحبو بالنشاط، القكة كالمثابرة. النمط الادرينالي 
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 :يتميز صاحبو بالفجاجة، الانفعالية كالخجؿ. النمط الجنسي 

 :يتميز صاحبو بالقدرة عمى ضبط النفس كالسيطرة عمييا. النمط النخامي 

  :يتميز صاحبو بشخصية لاأخلبقية كذات نزعة لاكطنيةالنمط التيموسي 

 (.122، ص 1991زاركس، )لا

أنو يعتبر  مالأنماط يشترؾ مف منظكر السمات أتجدر الإشارة إلى أف منظكر 

امتدادا لو حيث يعتبركف أف النمط يمثؿ اشتراؾ مجمكعة مف السمات المتشابية بمعنى 

ا أكسع. كلكف يؤدم إلى نكع مف النمطية كالتعميـ الغير دقيؽ.  أنو يتبنى نظامن

 السمات:مفيوم  -رابعا

 مسمات:لالمغوي تعريف ال -4-1

( كىي تعني القصد         مْت  السمات مفردىا سمة في المغة ذات تاء مفتكحة كتكتب )الس 

 كالسكينة كالكقار.

التي  ،ىي الصفات أك الاستعداد أك النزعة العامة السمات:الاصطلاحي تعريف ال -4-2

مف الحالة أك المزاج التي تتميز بأنيا مى النقيض عتطبع سمكؾ الفرد كىي ثابتة نسبيا 

 كقتية كعابرة.

 ،كما تباينت تعريفات عمـ النفس لمشخصية لنفس:اتعريف السمات في عمم  -4-3

كذلؾ تباينت تعريفاتيـ لمصطمح السمات تبعا لاختلبؼ نظرياتيـ، كقد عرّفيا البعض 

تكافئة مف السمكؾ تركيب نفسي عصبي كلو القدرة عمى تكجيو أشكاؿ مختمفة م: "بأنيا
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، 2007)الدسكقي،  ."البعض عف تميز بعضيـيالتكيفي كالتعبيرم كيختمؼ فييا الأفراد ف

 (.72ص 

استعداد عاـ أك نزعة عامة تطبع سمكؾ الفرد  :(Cattel)" كاتل"تعريف السمة عند -

  بطابع خاص كتشكمو نحك استجابة مستمرة ككاسعة نسبيا.

يعرؼ السمة عمى أنيا تركيب نفسي لو القدرة عمى أف  :(Alpport) "تعريف "ألبورت-

يعيد المنبيات المتعددة إلى نكع مف التساكم الكظيفي كأف يعيد إصدار تكجيو أشكاؿ 

 (.46-45، ص ص2002)نعيمة، متكافئة كمتسقة مف السمكؾ التكيفي التعبيرم. 

قمية أك مجمكعة مف الصفات الجسمية أك الع مما سبؽ نستطيع القكؿ بأف السمة:

 الانفعالية أك الاجتماعية.

ف السمة كحدات أساسية في تككيف الشخصية كىي خصائص متكاممة لا نستطيع أ

 رؤيتيا كلكف نستنتج كجكدىا مف خلبؿ السمكؾ أف السمة ثابتة نسبيا.

 مف الممكف تغيير السمات مف خلبؿ الخبرات التعميمية.

  نظريات السمات: -خامسا

النظريات التي تذىب إلى أف الشخصية تتككف مف عدد مف العكامؿ ىي مجمكعة        

أك الصفات أك السمات، كأف كؿ شخص يحمؿ مف بيف كؿ صفة مف ىذه الصفات قدرا 

 .(142ص، 2008، جلبؿ) .قد يككف كبيرا أك ضئيلب
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خاصية يتبايف الأفراد فييا. كىي  مفيكـ السمة في بناء الشخصية الإنسانية ىي أية

تيا كقياسيا كؾ تتميز بقدر مف الثبات كالاستمرار. كعمى ذلؾ يمكف ملبحظصفة لمسم

سمات منيا ما ىك فطرم ك منيا ما ىك مكتسب مثؿ السمات الاجتماعية، كنحف فال

نلبحظ السمكؾ الداؿ عمييا. كبناء عمى ذلؾ تككف السمة في حكـ الاستعداد الذم يبرز 

  كتنشيطو محققة.كلا ينشط إلا إذا كانت ظركؼ إبرازه 

(20/10/2010)(21 :40) ( (http/www.nafs.com/2010/plog-bost-

lg.hml 

ىي مجمكعة النظريات التي تيدؼ إلى أف الشخصية مسممات نظرية السمات:  -5-1

تتككف مف  عدد مف السمات أك الصفات، كأف كؿ شخص يحمؿ مف بيف كؿ صفة مف 

ضئيلب، فالأفراد يختمفكف في سماتيـ الجسمية كالعقمية ىذه الصفات قدرا قد يككف كبيرا أك 

كالمزاجية كالاجتماعية كأف ىذه السمات تقكـ بدكر رئيسي في سمكؾ الفرد ك أنيا عف 

أنماط عامة ثابتة نسبيا، كتصدر عف الفرد في مكاقؼ معينة كتعبر عف تكافقو مع البيئة 

-23، ص ص2005)العجمي،  .كلا يمكف ملبحظتيا مباشرة ك إنما يستدؿ عمى كجكدىا

24). 

تقكـ ىذه النظرية عمى أف لكؿ فرد سمات شخصية ثابتة نسبيا، حيث تعتبر   

مف ابسط الطرؽ ك أقدميا في كصؼ الشخصية بمفاىيـ ك صفات معينة، فمقد  السمات

          افترضت نظرية السمات كجكد استعدادات معينة عند الفرد عامة ك شاممة معقدة
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كأىـ ما تتميز بو مف الثبات كالاستمرار كتعتبر ىذه الاستعدادات أىـ مككنات  ك متداخمة

الشخصية كىي التي تييئ الفرد لمعمؿ كتحدد أسمكب سمككو كالتصرؼ بشكؿ معيف أثناء 

تفاعمو مع بيئتو. كالسمة استعداد ديناميكي مف شانو تعييف كيفية استجابة الفرد في 

كالسمات يمكف أف تككف شائعة بيف مجمكعة كبيرة   ارة،للبستث المكقؼ كالظركؼ المييأة

 .سطحية أك أساسية تككف مف الأفراد أك سمات فريدة لدل الأفراد بعينيـ، كما

-20060116-articles/librar-http://www.ao.academy.org/nwesima(

)htm-340  (21/02/2011). 

أف السمات ىي خصائص  (Allport) "ألبورتأكد "نظرية "ألبورت جوردن":   -5-2

متكاممة لمشخص كأنيا خصائص نفسية عصبية كاقعية تحدد كيفية سمكؾ الشخص، 

كيمكف التعرؼ عمييا مف خلبؿ الملبحظة ك الاستدلاؿ. إف الأساس الذم تقكـ عميو 

 نظريتو يتمثؿ في:

اعتماد السمكؾ النمطي المنفرد كأساس لعمـ دراسة الشخصية، الأمر الذم يتسؽ 

 يده عمى كحدة سمات الشخص كعمى كحدة شخصيتو بكجو عاـ. مع تكك

السمات ليست كحدات مستقمة داخؿ الفرد كلكنيا مجمكعة متكافقة مف الصفات 

تتجمع لأحداث دائما سمككية كبالتالي ففعؿ كاحد مركب لا يمكف إرجاعو إلى سمة كاحدة 

كؿ منيا في بعض منفردة، بؿ ىك دائما نتاج مجمكعة مف السمات المتكافقة تسيـ 

 مظاىر السمكؾ.

http://www.ao.academy.org/nwesima-articles/librar-20060116-340-htm
http://www.ao.academy.org/nwesima-articles/librar-20060116-340-htm
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-htm/psylog/log-dicy-http://www.d.fabpsynet.com/homparge/psy(

) (14:44)730/03/201)( html-lg-bost 

لأديكجرافي )المنيج الفردم( لمنقد مف حيث المنيج ا "ألبورت"تعرضت نظرية 

كالذم تتسـ الدراسة فيو بالعمؽ ك الشمكؿ لحالة كاحدة فريدة كمتميزة، الذم أكد عميو أنو 

غير عممي كذلؾ أف جميع العمكـ تحاكؿ الكشؼ عف القكانيف العامة مف خلبؿ دراسة 

 الجماعات.

لمنقد أيضا عندما حاكؿ الفصؿ بيف الإنساف السكم كالشاذ،  "ألبورت" كما تعرض

كالطفؿ كالراشد كالحيكاف كالإنساف في دراستو، حيث يعتقد الذيف كجيكا إليو الانتقاد أف 

 الذم يتكصؿ إليو في فيـ السمكؾ السكم لف يتـ إلا مف خلبؿ دراستو لمشكاذ.

نيا ىي ما يمكف التنبؤ بما الشخصية بأ "كاتل"يعرؼ نظرية "ريموند كاتل":  -5-3

سيفعمو الشخص عندما يكضع في مكقؼ معيف. كالشخصية تختص بكؿ سمكؾ يصدر 

 (237، ص 1997عف الفرد سكاء أكاف ظاىرا أـ خفيا )عبد الخالؽ، 

عاملب مف عكامؿ الشخصية  16الشخصية عمى أساس ( Cattell) "كاتليصؼ "

تؤثر في الجانب الظاىر مف الشخصية مثؿ الذكاء كالاتزاف الانفعالي، كقكة الأنا العميا، 

" ىك التعبير الإحصائي Factor( كالعامؿ"144، ص 2008البيجة كالسيطرة. )جلبؿ ، 

ت الأساسية لمشخصية أك الكمي عف إحدل السمات الأساسية لمشخصية أك إحدل المككنا

كبالمثؿ قد ترتبط مجمكعة أخرل مف السمات السطحية في تككينات أك كحدات أخرل أم 

http://www.d.fabpsynet.com/homparge/psy-dicy-htm/psylog/log-bost-lg-html
http://www.d.fabpsynet.com/homparge/psy-dicy-htm/psylog/log-bost-lg-html
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" كىي سمة أكلية تتألؼ مف Surgency"سمات أساسية" أخرل مثؿ سمة الانشراح "

ف ا  السمات البسيطة التالية : التفاؤؿ، الحماس، كثرة الكلبـ، البشاشة، المرح ...الخ. ك 

س كؿ مف تمؾ السمات السطحية باختبار خاص فإنيا ترتبط إحصائيا فيما بينيا حاكلنا قيا

 أم أف ىذه الاختبارات جميعا مشبعة بيذا العامؿ لكجكد عامؿ مشترؾ ىك "الانشراح"

 (. 38، ص 2001)المميجي، 

كقد أيدت معمكمات الاختبارات المكضكعية، ككذلؾ تقديرات سمكؾ الحياة الكاقعية 

السمات تمثؿ أبعادا أساسية لمشخصية. كأف ىذه السمات الأساسية أك المصدرية أف ىذه 

تتأثر بالمكىبة الطبيعية ك مستقرة نسبيا طكؿ الحياة تقريبا. كما اعتبرت مصدرا لمكثير مف 

ص  1997 الصفات السطحية أك السمات الظاىرية، كما سبؽ ذكر ذلؾ )دافيد، ، ص

192-193.) 

( في قطبيف )قطب سالب ك آخر مكجب(. فمثلب إذا 16العكامؿ ) ىذه "كاتل"كضع       

جلبؿ، كاف القطب السالب لمعامؿ السابع ىك الخجؿ فأف القطب المكجب لو ىك الجرأة. )

  .( 144، ص2008

 إلى تقسيـ السمات مف حيث الشمكلية : "كاتل"لجأ       

 :السمات السطحية كالتي ة الكامنة خمؼ يكىي التككينات الحقيق السمات المصدرية

 تساعد عمى تفسير السمكؾ الإنساني كىي ثابتة كذات أىمية بالغة.
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 :ىي تجمعات الظكاىر السمككية التي يمكف ملبحظتيا كىي  السمات السطحية

 (.56-43، ص ص 2008أقؿ ثباتا كما أنيا مجرد سمات كصفية )مجازم، 

  أنواع السمات: -سادسا

 :إلىصنفت السمات 

لا شؾ أف كؿ إنساف يتشابو مع بقية البشر في جكانب  :عامة وخاصة سمات -6-1

 كلكف في نفس الكقت لا يشبو أم كاحد منيـ في جكانب أخرل. ،معينة

 :ىي السمات المشتركة أك الشائعة بيف عدد كبير بيف الأفراد في  السمة العامة

 .حضارة معينة أك تشيع بيف أفراد عمى كجو العمكـ كمثاليا الذكاء

 :ىي التي تخص الفرد بحيث لا يمكف أف نصؼ آخر بنفس  السمة الخاصة

أك سمات ديناميكية ككؿ سمة لمفرد تعتبر سمة فريدة تتميز  قدراتالطريقة ىي أما 

 (173، ص 2007)عطية،  عف السمات الأخرل المشابية لدل الأفراد الآخريف.

 السمات السطحية أو الأساسية: -6-2

مؾ السمات التي يمكف ملبحظتيا مباشرة أك تظير في العلبقة ىي ت :السمات السطحية

تجمعات  بيف الأفراد كتعد الأكثر قابمية لمتعديؿ تحت ضغط الظركؼ البيئية فيي إذان 

، ص 2000)دافيد،  .ان الظكاىر كالأحداث السمككية كالتي يمف ملبحظتيا كىي أقؿ ثبات

193 ) 
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تي تساعد لىي تككينات الحقيقة الكامنة خمؼ السمات السطحية ا :السمات الأساسية

عمى تقييـ السمكؾ الإنساني كىي ثابتة كذات أىمية بالغة كىي تنقسـ إلى سمات تككينية 

 )داخمية( ذات أساس كراثي كسمات تشكميا البيئة.

 سمات أحادية القطب مقابل ثنائية القطب:  -6-3

( لفيزيكلكجيةالمكرفكلكجية كاكالميارة اليدكية، السمات الجسمية ) سمات أحادية القطب:

 حتى درجة كبيرة.كالقدرات فيي أحادية القطب لأنيا تتسـ بخط مستقيـ يمتد مف  الصفر 

مثؿ سمات المزاجية مثلب المرح مقابؿ الاكتئاب كالقيادة مقابؿ  سمات ثنائية القطب:

الصفر  الخضكع كىي تمتد مف قطب إلى قطب خلبؿ نقطة الصفر كفي ىذه الحالة يقع

 ( 57-44، ص 2007. )عبد الخالؽ،  في منتصؼ القطبيف المتعارضيف

 ستخداـ ( أف حركة القياس العقمي كا1984ذكر " عبد الرحماف العيسكم " ) تنويو

 المقاييس النفسية خمصت إلى تقييـ السمات الشخصية إلى :

 سمات ذاتية كالسيطرة كالخضكع كالانطكاء كالعدكاف.  -

 سمات جسمية كطكؿ القامة كلكف البشرة كسلبمة الحكاس. -

 سمات اجتماعية كالقدرة عمى الإقامة الاجتماعية كالمساىمات الاجتماعية .  -

 نكع العكاطؼ كالعقد النفسية.سمات مزاجية كشدة الانفعاؿ ك  -

 (199ص ،1984)العيسكم، سمات عقمية كالتفكير كالتذكر كالتخيؿ. -
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مف خلبؿ تعرفو لمكاقؼ  ،إف منظكر السمات يفترض أف السمكؾ الإنساني لمفرد       

مختمفة كسمككو إزائيا إنما يعكس السمات الشخصية لذلؾ الفرد. كأف السمكؾ  عديدة

العكامؿ الداخمية، كليس عف طريؽ الضغكط كالمكاقؼ الخارجية  يتشكؿ عمكما عف طريؽ

 .(43ص ،1989 )العاني، كما تعتقد نظرية التحميؿ النفسي

  الشخصية : سمات قياس  -سابعا

إلى أف الشخصية تنسيؽ بيف الاختلبفات الفردية المتميزة  (Pirn) ""بيرنأشار       

يستمزـ كسائؿ لمقياس  ،كاممة لمشخصية نسبيا كالتي يمكف قياسيا لمكصكؿ إلى نظرية

كيمكف الاعتماد عمييا، كأف لمنظرية مفاىيـ يمكف خضكعيا لمملبحظة كالقياس، كبذلؾ 

كما ييدؼ قياس الشخصية إلى  تصبح نظرية عممية تفيد التبكء بالسمكؾ ككصفو كصفا.

 تحقيؽ الأىداؼ التالية:

الكشؼ عف الفركؽ الفردية عف طريؽ تقدير كقياس الفركؽ في جانب مف جكانب 

 الانبساط، الطيبة، يقظة الضمير...النفسية مثؿ: 

الكشؼ عمى التفاكت كالاختلبؼ بيف النكاحي النفسية المختمفة داخؿ الفرد كمقارنة 

 سماتو كقدراتو المختمفة بعضيا البعض.

السمكؾ الإنساني لأف عممية القياس جكىرىا التعرؼ عمى القكانيف التي تحكـ 

 ملبحظة مضبكطة كدقيقة.
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، 2008ربيع، تكظيؼ القكانيف العممية كالاستفادة منيا لخدمة الفرد كالمجتمع. )

 .(35 –36ص ص 

قياس الشخصية يستند إلى ككف الأفراد يختمفكف فيما بينيـ في السمات كأف  اإذ

حيث تتميز بشيء مف الثبات النسبي فإف السؤاؿ معظـ السمات السمككية قابمة لمقياس، 

أييما أفيد في دراسة الشخصية. الاتجاه إلى  كى ا،الذم يتردد عمى ألسنة العمماء كثير 

دراسة العكامؿ التي يشترؾ فييا أكبر عدد مف الأفراد، أـ الاتجاه إلى تحديد العكامؿ 

لنظر اتجيت الدراسة إلى سبب اختلبؼ كجيات ابالمميزة لكؿ مخمكؽ بشرم عمى حدة، ك 

 اتجاىيف مختمفيف يمثلبف كجيتي النظرية سالفتيف الذكر كىما:

الاتجاه نحك دراسة عامؿ كاحد أك عدد مف العكامؿ المحددة التي تؤثر الاتجاه الأول :  -أ

في الأفراد كمجمكعة مشتركة لمتكصؿ إلى قكانيف عامة يمكف تعميميا عمى جميع الأفراد، 

عف ىذه القكانيف العامة مجمكعة مف المبادئ كالأسس التي يمكف عف  كعادة ما ينتج

طريقيا إجراء الدراسات كالمقارنات كالتبكء بدرجة مقبكلة مف الصدؽ بإمكانية حدكث 

 سمكؾ معيف مقدما كىذا يدعكنا إلى محاكلة إيجاد قكانيف سمككية بعدد سكاف الأرض.

لفركؽ الفردية أك الصفات كالسمات التي الاتجاه نحك البحث عف ا الاتجاه الثاني: -ب

تميز كؿ فرد عمى حدة كيتماشى ىذا الاتجاه مع كجية النظر بأف ىناؾ شيئا خاصا 

يجعؿ مف كؿ فرد نسخة كحيدة لا تتكرر كلا تتشابو، ىذا علبكة عمى اختلبؼ الظركؼ 

 (20-19، ص ص 2001كالمؤثرات البيئية أيضا. )القذافي، 
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لقد تعددت كسائؿ كطرؽ قياس الشخصية كفيما يمي وسائل قياس الشخصية:  -7-1

 مجمكعة منيا:

جمع معمكمات عف حياة الفرد كالتعرؼ عمى تفاصيؿ  دراسة تاريخ الحالة: -7-1-1

 (24، ص2007مراحمو العمرية كجميع دكافعو كحاجاتو كعلبقتو بالغير. )عبد الخالؽ، 

عممية إدراكية مكجية نحك مكضكع ما بصفة  تعرؼ عمى أنياالملاحظة:  -7-1-2

دقيقة تيدؼ إلى معرفة يقينية كىي ملبحظة معالـ الشخصية كمككناتيا كمراحؿ تطكرىا 

 .(218، ص2008كالعكامؿ المؤثرة فييا.) زركاتي، 

كىي أنكاع منيا: البسيطة الغير مكجية لمظكاىر حيث تحدث تمقائيا دكف أف 

قكـ عمى أسس منظمة كمركزة بعناية كمكجية تي فيي تخضع لأم نكع مف الضبط العمم

 .(131، ص2002إلى غرض محدد، حيث تسجؿ بدقة كبيرة. )المغربي، 

كتتميز الملبحظة عف غيرىا مف طرؽ دراسة الشخصية بأنيا تسجيؿ السمكؾ بما 

تضمنو مف مختمؼ العكامؿ في نفس الكقت الذم يتـ فيو، فيتدخؿ بذلؾ احتماؿ تدخؿ 

 كرة كالنسياف.عامؿ الذا

تعتبر المقابمة مف الأدكات الرئيسية لجمع المعمكمات كالبيانات في المقابمة:  -7-1-3

كمنيكي تعتمد كذلؾ دراسة الأفراد كالجامعات الإنسانية كىي أكثر شيكعا في المجاؿ الإ

عمى الملبحظة إذ تييئ لمباحث فرصة تكجيو الأسئمة كالتعمؽ في فحص بعض الجكانب 

ار الشخصية كيستطيع الباحث معرفة التاريخ الشخصي لمحالة كالتعرؼ عمى لسبر أغك 
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   الميكؿ كالاتجاىات الحاضرة كالأساليب المتبعة لمكاجية المشاكؿ كالبحث عف سمككيا 

 .(93، ص2007)عبد الخالؽ، 

يتألؼ مف مجمكعة مف الأسئمة، أك العبارات التقريرية كتككف  الاستبيان: -7-1-4

 .(202، ص 2009الإجابة غالبا )نعـ، لا( أك)صح، خطأ(. )عباس، 

تككف غالبا كتابية إذ يقكـ المفحكص بالإجابة عمى مجمكعة مف  الاختبارات: 7-1-5

كيدكر مضمكف  الأسئمة أك العبارات التقريرية مثؿ، لا، نعـ، أكافؽ، لا أكافؽ...الخ،

الاختبارات حكؿ جكانب كجدانية انفعالية أك خاصة بالسمكؾ في المكاقؼ الاجتماعية 

كتقدر درجات الاختبار )التصحيح( كيفسر بطريقة مكضكعية سمفا، كقد يككف الاختبار 

أحاديا يقيس سمة كاحدة أك متعددة الأبعاد يقيس مجمكعة مف السمات. )الأنصارم، 

 .(301، ص2009

تمؼ اختبارات الشخصية عف غيرىا في انو ليست ىناؾ إجابات صحيحة أك تخك 

نما تيدؼ الأسئمة إلى مساعدة المفحكص في التعبير عف بعض عكامؿ  خاطئة كا 

 2007 الشخصية التي يتـ التعرؼ عمييا مف خلبؿ نتائج الاختبار. )عبد الخالؽ،

 .(24ص

 كمف نماذج الاختبارات المعركفة مايمي:

 .Bernreu tir personality inventory قائمة بيرنرك تير لمشخصية  -
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 Minnesota Multipphasicقائمة مينكسكتا متعددة الأكجو لمشخصية  -

personality . 

 Sixteen personality Factors(.16اختبار عكامؿ الشخصية الستة عشر ) -

Questionnaire. 

 ( 339- 320ص ص  ، 2009)الأنصارم،

 ختبارات الشخصية ما يمي: ك مف أىـ ا

ىي كسائؿ غير مباشرة لقياس الشخصية في جكانبيا السكية  الاختبارات الاسقاطية:

عمى مفيكـ الإسقاط كالذم يشير إلى  –عمى تعددىا–كالغير سكية، كتعتمد ىذه الطرؽ 

عطاء معنى لو ك تعكس  منبو غامض غير محدد يقدـ لمفرد كيطمب منو تأكيمو كا 

دراكو كتفسيراتو الذاتية  كنزعاتو فحكص دكافعو كحاجاتو الخاصة كرغباتواستجابات الم كا 

 كمف أمثمتيا:

  Rorschach Ink testاختبار بقع الحبر ركرشاخ  -

 Thematic Apperception test (TAT)اختبار تفيـ المكضكع  -

 Rooty Incomplete senlences Blak اختبار ركتر لتكممة الجمؿ الناقصة -

(RISBQ)  

 اختبارات الميكؿ كالاتجاىات، كاختبارات القدرات النفسية الاختبارات الموضوعية:

 إف قياس الشخصية أك دراستيا يرمي إلى ىدفيف رئيسييف:
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نظرم تطكيرم بالإسياـ في التعرؼ عمى متغيرات كمفاىيـ نظرية الشخصية كمف  الأول:

 حظ.خلبؿ القياس يمكف ربط ىذه المفاىيـ بأنماط السمكؾ الملب

ؼ عممية. عممي تطبيقي، يتعمؽ باتخاذ القرارات كتنبؤات عف الأفراد في مكاق الثاني:

 .(2017، ص 2006، )عطية

تعتمد العديد مف محاكلات تقييـ شخصية الأفراد عمى دقة الملبحظة عف الأخصائية  ك

يا الذيف يقكمكف بيذه العممية كقدرتيـ عمى استخلبص الأحكاـ الصائبة كعميو فاف قياس

يككف بإحدل الطرؽ )مكازيف التقدم، كاختبارات الحصر، كاختبار منيسكتا المتعدد 

الأكجو، كمقياس كاتؿ لمشخصية كقياس السمات الخاص بأسمكب الحياة، كاختبار أيزنؾ 

 .(68 ص ،2004 )نبيؿ، لمشخصية.

 

 

 خلاصة الفصل:

ظؿ الإشكاؿ قائما حكؿ الشخصية عمى أساس أنيا فرع مف فركع عمـ النفس،  

غير أف الدراسات كالنظريات تباينت في دراسة مكضكع الشخصية كؿ حسب كجية 

 نظرتو.

كلقد تـ في ىذا الفصؿ الإشارة إلى المفاىيـ التي ليا علبقة بالشخصية نظرا 

ا كمعرفة مككناتيا كالعكامؿ المؤثرة لاتساع مكضكع الشخصية بالتطرؽ إلى أىـ جكانبي
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سيا نظرية السمات بما أف مكضكع البحث الحالي حكؿ أفييا كعرض أىـ نظرياتيا كعمى ر 

سمات الشخصية كتطرقنا أيضا إلى كسائؿ قياسيا. كأم ما كانت التفسيرات فمقد خمصنا 

 إلى:

 .السمة نزكع لدل الشخص للبستجابة بطريقة معينة في عدد مف المؤثرات -

 لدل كؿ شخص عددا مف السمات كمجمكعيا ىك الذم يميز الشخصية. -

 لا يمكف ملبحظة السمة ك إنما يستدؿ عمى كجكدىا مف خلبؿ ملبحظة السمكؾ. -

لا يمكف أف يشترؾ عددا مف الأفراد في نفس السمة ك ىي قابمة لمقياس بكاسطة  -

 مقاييس ثابتة صادقة.

      

 

 



 

 

 

 

 دراسياللتفوق الفصل الثالث: ا

 

 تمييد

 تعريؼ التفكؽ الدراسي أكلا: 

 العكامؿ المؤثرة في التفكؽ الدراسي ثانيا: 

 ف دراسيا يطرؽ الكشؼ عف المتفكقثالثا: 

 ف دراسيا يصفات المتفكقرابعا: 

 نظريات التفكؽ الدراسي خامسا: 

 ف دراسيا يمشكلبت المتفكقسادسا: 

 خلبصة 
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 تمييد:

            يعػػد التفػػكؽ الدراسػػي عػػاملب ىامػػا مػػف عكامػػؿ التغييػػر الاجتمػػاعي ك التقػػدـ العممػػي

بػػيف مجتمعػػات العػػالـ  إمكانياتػػوتحقيػػؽ قدراتػػو ك  إلػػىمجتمػػع الم يسػػعى ذالػػ ،ك التكنكلػػكجي

ذالمختمفػػػة  المتفػػػكقيف بمػػػا يتمتعػػػكف بػػػو مػػػف خصػػػائص مختمفػػػة كمتعػػػددة  أبنػػػاءهيسػػػتطيع  كا 

اعتلبء مراكز قيادية ك دفع مجتمعيـ نحػك الرقػي باعتبػارىـ طاقػة بشػرية يجػب العمػؿ عمػى 

تعريػػػؼ التفػػػكؽ الدراسػػػي ك طػػػرؽ الكشػػػؼ عػػػف  إلػػػىؿ  سػػػنتطرؽ رعايتيػػػا كفػػػي ىػػػذا الفصػػػ

ىػي المشػكلبت  ك النظريات المفسرة لػو كمػا  المتفكقيف دراسيا ك العكامؿ المؤثرة في التفكؽ

 .يا نخبة الطلبب المتفكقيف دراسياالتي يعاني من

 تعريف التفوق الدراسي: -أولا

  تعريف التفوق: -1-1

، ص 2011تغمبت عميو كالفائؽ ىك الشيء الفريد )قطاني، لبنا أم ف ت  قْ يقاؿ ف   لغة: 

63). 

بأنو الارتفاع الممحكظ في التحصيؿ أك الإنجاز الدراسي عف الأكثرية أك اصطلاحا: 

 ،ب ص(2005سبتمبر،.)مجمة الأكاديمية العربية لمتربية الخاصة المتكسطكف مف الأقراف

الطفؿ المتفكؽ دراسيا بأنو مف يممؾ  "باسو"يعرؼ  تعريف التفوق الدراسي: -1-2

القدرة عمى الامتياز في التحصيؿ الدراسي أك الأكاديمي باستخداـ الاختبارات التحصيمية 

 المقننة.
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تعرؼ الجمعية الكطنية الأمريكية لمتربية المتفكؽ بأنو مف استطاع أف يحصؿ 

تحظى بتقدير  التي ،مجالاتالباستمرار تحصيلب مرمكقا أك فائقا في أم مجاؿ مف 

  .(32، ص2002جماعي، كما تقاس باستخداـ الاختبارات التحصيمية )المزيات،

أف مفيكـ التفكؽ الدراسي يعني الأشخاص الذيف يككف أداؤىـ  " كمباترك"كيرل 

ذكك الاستعدادات غير  "بنتمى"في مجالات الحياة، أك أنيـ كما يرل  -باستمرار-ممتازا 

 في المدرسة. –العالية–عادية 

ك مف الباحثيف مف يحددكف النسب المئكية إذ يعتبر المتفكؽ أكاديميا ىك ذلؾ 

في أعمى مجمكع الدرجات بيف مجمكع ( %20)إلى ( %15)الطالب الذم يقع في حدكد

 .(277، ص 2003 الطمبة في المرحمة الدراسية. )اليكيدم، جمؿ،

كما جاء في كتاب محمد عمي حسف في دراستو التحميمية  كويست""ستكيرل 

لشخصية الطلبب المتفكقيف، إضافة الاختبارات كالسجلبت المدرسية ك آراء المدرسيف، 

 كاختبارات القدرات الخاصة بالإضافة إلى اختبارات الذكاء، لتحديد التفكؽ.

فيرل )عبد الغفار  كقد ساىـ الباحثكف العرب في تحديد معنى لمتفكؽ الدراسي،

 أم شرط مف الشركط التالية: يكالشيخ( أف التمميذ يعتبر متفكقا عندما يستكف

 عمى الأقؿ. 120أف يككف معامؿ ذكائو مقدار  -

 %20إلى  %5أف يككف لديو مستكل تحصيمي مرتفع يضع الطالب بيف أفضؿ  -

 الذيف يماثمكنو في العمر الزمني.مف مجمكع 
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جمؿ،  ،لي مف القدرة عمى التفكير الإبتكارم )اليكيدمأف يككف لديو مستكل عا -

 .(285، ص2003

كما يعرؼ التفكؽ بكممة التعالي ك البركز أم عمك المكانة كتعني كذلؾ الإلياـ 

 "ماسمو"كالإشراؽ أما عمماء الصحة النفسية فيربطكف التفكؽ بالقدرة الإبداعية كربطو 

فاعتبركه بأنو القدرة  "توماس كولي" ك "سوركون"بالمكىبة كأما عمماء الاجتماع مف أمثاؿ 

 ،فقد ربطكه بالقدرة عمى التعمـ ك التحصيؿ العالييف ،عمى القيادة كأما عمماء التربية كالنفس

فرانسيس " ك "ويبن"أما بالنسبة لمعمماء الذيف بحثكا جاىديف في المكىبة كالتفكؽ أمثاؿ 

فقد اعتبره بأنو القدرة عمى  "كينون"ذكاء أما فاعتبركه متمثلب في ارتفاع مستكل ال "جالتون

 .(64، ص 2011قطاني،) الابتكار

 العوامل المؤثرة في التفوق : -ثانيا

التفكؽ الدراسي منيا ما يتعمؽ بالفرد في ىنالؾ العديد مف العكامؿ التي تؤثر 

 ىي خارجية عنو. مباشرة ك منيا ما

 عاوامل تتعمق بالفرد:  -2-1

لمعكامؿ الكراثية دكر بارز مف خلبؿ كراثية الفرد لمقابمية لمتعمـ كىك  الوراثية: -2-1-1

جينية )سميماف كغازم،  ؿما يفسر تفكؽ الطلبب في مكاد دراسية معينة، بتدخؿ عكام

 .(432ص  ،2001
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أثبتت العديد مف الدراسات الانجميزية التي تمت عمى يد العوامل العقمية:  -2-1-2

عف علبقة بيف الذكاء ك التفكؽ  "بوند  وتيرمان"مف طرؼ كفي أمريكا  "سيرك بيرت"

 .ف المتغيريفيىنالؾ علبقة طردية ب الأكاديمي فتكصمكا إلى أف

ما قيؿ عف الذكاء ينطبؽ عمى القدرات باعتبار أف الذكاء ىك القدرة القدرات:  -2-1-3

 رة عمىكالمييمنة كقد اتضح أف أكثر القدرات ارتباطا بالتحصيؿ ىي القد العامة

 كالثقة بالنفس. الاستيعاب كالمثابرة

قة بيف الدافعية، لبىنالؾ العديد مف الدراسات التي قامت بمعالجة العالدافعية:  -2-1-4

التحصيؿ كالتفكؽ الأكاديمي )الدراسي( كاتفقت في مجمكعيا عمى أف ىنالؾ ارتباط داؿ 

عية التحصيؿ كانت لصالح إحصائيا كمكجبا بيف ىذيف المتغيريف، بمعنى أف الفركؽ داف

نو أف يبيف أىمية عممية إثارة دافعية المتعمـ نحك قدر أالفئات المتفكقة أكاديميا كىذا مف ش

 .(89ص ،2010كالتحصيؿ كبالتالي مستكل أعمى مف التفكؽ )ممحة، أكبر مف التعمـ

تعتبر العكامؿ البيئية الحيز النفسي كالاجتماعي الذم يعيش فيو  العوامل البيئية: -2-2

أف التفاعؿ  "كرونباخ"الفرد كيقع تحت تأثيره فقد أشارت البحكث لمعديد مف العمماء مثؿ 

الذم يتمقاه الفرد يؤدم إلى تغيرات كاضحة في تككينو العقمي حيث تعتبر الأسرة مف أىـ 

 تفكؽ الدراسي مف خلبؿ حجـ الأسرة، كنكع التعزيز.  العكامؿ البيئية التي تؤثر عمى ال

 طرق الكشف والتعرف عمى المتفوقين: -ثانيا

 يعتمد الكشؼ كالتعرؼ عمى الأشخاص المتفكقيف عمى عدة معايير أساسية:
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حتى نعتبر المتفكؽ يجب أف يمتمؾ مستكل مف القدرة في بعض المجالات  الندرة: -3-1

، كتقترح العديد مف الدراسات بأف عمى المدارس اختيار ما أقرانوتعتبر نادرة بالنسبة إلى 

( مف الطمبة في كؿ صؼ كطمبة متفكقيف، ك عند المتفكقيف في المدرسة 10%-5نسبتو )

 يجب الأخذ بعيف الاعتبار ما يسمى بمناطؽ القدرة الأكاديمية.

لابد مف نجاز الطالب في المجاؿ الأكاديمي، لكف بإكىك يتعمؽ  التحصيل: -3-2

الإشارة إلى ضركرة أف تمتمؾ المدارس القدرة عمى تمييز التلبميذ المقصريف أكاديميا رغـ 

 امتلبكيـ الإمكانية للبنجاز العالي، كىـ ما يطمؽ عمييـ فئة المتفكقيف متدني التحصيؿ.

إف السياسة الحالية لمكشؼ عف المتفكقيف تؤكد عمى ضركرة التمييز  القيمة: -3-3 

، التاريخ، الدقيؽ ب يف ما يسمى بالمكاضيع الأكاديمية مف جية ) المغة، الرياضيات، العمكـ

 الخ...( كمكاضيع الفف، المكسيقى، كالرياضة.

يجب أف يتـ تقييـ الامتياز ضمف سياؽ المدرسة، كبشكؿ محدد ضمف  الامتياز: -3-4 

متفكؽ في كؿ صؼ دراسي، كنتيجة مثؿ ذلؾ القرار ىك أف الطفؿ قد يصنؼ عمى أنو 

مدرسة ما كيتـ تقديـ الدعـ اللبزـ لو، في حيف قد لا يصنؼ نفس الطفؿ عمى أنو متفكؽ 

 في مدرسة أخرل.

لأىـ الكسائؿ ك الإجراءات التي تستخدـ في الكشؼ  ان كسكؼ نكرد فيما يمي عرض

 أك التعرؼ عمى الأشخاص المتفكقيف.

 الترشيح:  -3-5
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يعد المعمـ أكثر الأشخاص معرفة بطلببو، لذا فمديو  ترشيحات المعممين: -3-5-1

القدرة عمى تمييز العديد مف الطمبة المتفكقيف في الصؼ، كفي أم مجاؿ مف المجالات 

الذم يبرزكف فيو، لذا يجب أف تؤخذ ملبحظات المعمميف عمى محمؿ الجد عند الكشؼ 

أف  (1971) (Jacobs" )جاكوبسعف المتفكقيف. فقد بينت الدراسة التي قاـ بيا "

 ترشيحات المعمـ أصبحت أكثر دقة.

لقد أشارت بعض الدراسات إلى فائدة ىذا الأسمكب  ترشيحات أولياء الأمور: -3-5-2

في الكشؼ عمى المتفكقيف، فالكالداف يمكف ليما أف يككف ليما دكر فعاؿ في عممية 

مكانيات يم كف أف تعبر عف الكشؼ كالتعرؼ عمى أطفاليـ الذيف يظيركف قدرات كا 

     تفكقيـ، بسبب تفاعميـ اليكمي معيـ، كمعرفة جكانب تفكقيـ الأخرل الغير أكاديمية.

 .( 64-61، ص ص 2007البطانية، )

 صفات وخصائص المتفوقين دراسيا: -رابعا

 الصفات الجسمية: -4-1

فكؽ تكشؼ الدراسات المختمفة لمطلبب المتفكقيف أنيـ يمتمككف نمك جسميا          

أما صحتيـ  .المتكسط فيؤلاء الطلبب أكثر طكلا كأثقؿ كزنا كأفضؿ بناءا كنمكا مف غيرىـ

فتككف فكؽ المتكسط فيؤلاء الطلبب أكثر طكلا كأثقؿ كزنا كأفضؿ بناءا كنمكا مف  عامةن 

غيرىـ مف الأطفاؿ أما صحتيـ عامة فتككف فكؽ المتكسط كتستمر كذلؾ حتى الرشد كأما 
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أك الجنكف فكجدت أنيا منخفضة عند ىؤلاء مف فئة المتفكقيف كأنيـ يمتمككف نسبة الكفيات 

 أيضا تناسقا كضبط جيديف لمعضلبت.

 "تيرمان"طفؿ مف مجمكعة  594التي أخذ خلبليا مقاييس  "بالدوين" كفي دراسة

( بدا أكلئؾ الأطفاؿ متفكقيف عمى  189ك 130لممتفكقيف ) كالتي كاف حاصؿ ذكائيا بيف 

عمى التفاصيؿ التالية عف  "تيرمان"حصؿ  1925عة التي تمت مقارنتيـ، في عاـ مجمك ال

 المتفكقيف:

 يمتمؾ الأطفاؿ كزنا أكبر عند كلادتيـ.  -

 أنيـ ينضجكف بشكؿ مبكر أكثر مف غيرىـ )يتعممكف ضبط الإخراج ك الإطراح(. -

 أنيـ حذركف. -

 ناحية الغذائية.الأنيـ أفضؿ مف المتكسط مف  -

 م كأقؿ إصابة بالتأتأة.ك يكب السمع، كالتنفس الفمكأقؿ إصابة بع -

 الصفات و الخصائص العقمية: -4-2

إف أىـ صفات التي تميز المتفكقيف دراسيا عف غيرىـ مف العادييف، ىي أف        

معدلات ذكائيـ تعادؿ معدلات ذكاء مف يكبرىـ سنا بعاـ أك أكثر، أم أف نمكىـ العقمي، 

أك أف عمرىـ العقمي يفكؽ العمر الزمني، ثـ أف التقدـ لدييـ في المغة كالتفكير لا يعكس 

نو يعني أيضا كجكد قدرات أبؿ  ،كالمفردات المتنامية فحسبتمتعيـ بقاعدة مف المعارؼ 

 "ديفز"ك "ريم"عقمية عمى التجريد المتطكر بمقدار يفكؽ التطكر بدرجة ممحكظة كنذكر 
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(Rimm & Divis)  أف عممية التفكير عند المتفكقيف دراسيا تتصؼ بالسرعة ك المنطقية

      لا يكتفي بكممة والمتفكقيف كمنطق ف منطمؽ الأطفاؿلأمقارنة بالأطفاؿ العادييف، ذلؾ 

)أم تعميؿ(، كما لا يقبؿ أم إجابة غير منطقية أك ناقصة، كفي ضكء ىذا التفكير 

المنطقي كالسريع لدل الطفؿ المتفكؽ، ليس مف المستغرب أف تككف القدرة عمى الطرح 

المشكلبت كالإلحاح كالنتيجة، كحؿ  كالتساؤلات كالفيـ الجيد لمعلبقات المكجكدة بيف السبب

 كالتعمؽ في المكضكعات كميا مف السمات العقمية الأساسية لدل المتفكؽ دراسيا.

الخصائص العقمية لممتفكقيف دراسيا في أنيـ يتمتعكف   (Webb" )ويب"يمخص  ك

بحصيمة لغكية جيدة، كفيـ أعمؽ لدقائؽ المغة كطلبقة كالتي تتصؼ بالأصالة كالدقة 

التركيز ك الانتباه لكقت طكيؿ ك الاحتفاظ بقدرة كبيرة مف المعمكمات  كالقدرة العالية عمى

  .كسرعة التعمـ )مجمة الأكاديمية(

 جتماعية:الانفعالية و الا خصائص الصفات و ال -3- 4

تتميز بالاتزاف الانفعالي، ك تتمتع بمستكل مف التكافؽ  خصائص انفعالية: -4-3-1

الصحي كالنفسي كالنضج المبكر في جميع جكانب الشخصية كبدرجة تفكؽ عالية عمى 

المستكل الانفعالي لأقرانو العادييف كىـ أكثر قدرة عمى تحمؿ المسؤكلية كأقؿ عرضة 

نفس كمثابرة كقكة العزيمة كالتفاؤؿ للئصابة بالاضطرابات الانفعالية كما أنيـ لدييـ ثقة بال

 كالمرح.
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تشير الدراسات الحديثة إلى كجكد خصائص اجتماعية   خصائص اجتماعية: -4-3-2

عند المتفكقيف مغايرة لخصائص العادييف فيـ يتميزكف بحب الحرية كمقاكمة الضغكط 

       ا منوالاجتماعية كالمبادرة في العمؿ كيسعى لمساعدة الآخريف كمصاحبة الأكبر سن

 .(40-39 ص ص،2000عبيد، 

 النظريات المفسرة لمتفوق الدراسي: -خامسا

تيتـ ىذه النظرية بالنخاع أكثر مف القشرة إذ يمكف أف  :يولوجيةز الفنظرية ال -5-1 

ينبئ عف النشاط العقمي الناتج عف عممية إمداد الذىف لمعمؿ كيفترض مريدىا أف الأذكياء 

كأرباب القدرة الفائقة عمى التحصيؿ كالتفكؽ لدييـ نشاط نخاعي أدرينالي أكثر مف 

ك  (LR.Bergman) "انبيرجم"العادييف ك يؤيد ىذه الحقيقة دراسات كؿ مف 

لبحث عممية الإفراط في   (1979 -1976)عاـ ( D.Mangnusson) "ماجنسون"

ثبت ليـ أف ذكم التحصيؿ العالي لدييـ إفراز  ثالتحصيؿ كعلبقتو بإفراز الأدريناليف حي

 أدريناليف أكثر مف ذكم التحصيؿ المنخفض.

مف ذكم التحصيؿ العالي كىذا ما كما تبيف ليـ أف الذككر أكثر إفرازا مف الإناث       

 يثبت صحة النظرية إلى حد ما.

تعتمد ىذه النظرية عمى الدلائؿ التي تشير إلى أف التككيف  النظرية الوراثية: -5-2

في ضكء عدد مف القدرات  كالعقمي لمفرد سكاء نظر إليو في ضكء القدرة العقمية العامة أ

أك بعبارة أخرل فالجزء  -يتحدد بالعكامؿ الكراثية أكثر مما يتحدد بالعكامؿ البيئية–العقمية 
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الأكبر مف التبايف في المستكل أداء مجمكعات مف الأفراد مف اختبارات تقيس القدرات 

 العقمية يرجع إلى عكامؿ كراثية.

 "فرويد"كترجع ىذه النظرية إلى  الفرويدي: نظرية التحميل النفسي: -5-3

(S.Freud)  الذم يفسر ظاىرة التفكؽ في ضكء ميكانيزـ التسامي أك الإعلبء أك

تقبؿ الأنا لمدافع الغريزم، كلكف مع تحكيؿ طاقتو مف  "فرويد"التصعيد الذم يعني بو 

ىذه العممية اللبشعكرية  –مكضعو الأصمي إلى مكضكع بديؿ ذم قيمة ثقافية كاجتماعية 

 ىي التي تفسر التفكؽ لدل فركيد.

( A.Adler) "الفرد أدلر"ترجع ىذه النظرية إلى  :(Adler)نظرية عمم النفس الفردي 

عامة في ضكء عقدة النقص كالتصكر التي تستكجب القياـ  الذم فسر التفكؽ بصفة

 بعممية تعكيض لخمؽ عقدة تفكؽ، أك حافز لمتفكؽ.

كقد يككف التعكيض مباشرة يدفع الضرير إلى النبكغ في الأدب أك الأصـ إلى        

أف الحافز لمتفكؽ مف أقكل مكجيات السمكؾ  "أدلر"ما يعتقد كإبداع في المكسيقى، 

كأف ممارسة ىذا الحافز أمر أساسي لنمك الفرد حيث أنو يسعى لمحصكؿ عمى  الاجتماعي

تقدير الآخريف كقبكلو مف خلبؿ إنجازه كعندما يتحقؽ ذلؾ اجتماعيا يككف الفرد مفيدا 

 كمرغكبا.
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 (H.Murry) "ىنري موراي"ترجع ىذه النظرية إلى  نظرية دافعية الانجاز: -5-4

 أف" موراي". كلقد افترض (1938)الذم أرجع مفيكـ التفكؽ إلى الحاجة للبنجاز عاـ 

الحاجة أك الدافع للبنجاز يندرجاف تحت حاجة كبرل أعـ كأشمؿ ىي الحاجة إلى التفكؽ، 

قد  (Atkinson) "أتكنسون"كتحقيؽ الأشياء التي يراىا الآخركف صعبة، في حيف أف 

)الدافع لمنجاح مطركحا منو  استعداد ثابت نسبيا عند الفرد. عد الدافع للبنجاز عبارة عمى

 لمدافع لتجنب الفشؿ( مع قيمة الحافز الخارجي لمنجاح أك الفشؿ.

كىي  ،تعد ىذه النظرية مقابمة لمنظرية الكراثية كالمناقضة ليا النظرية البيئية: -5-5

نى أف العكامؿ البيئية تقكـ عمى أساس أف التفكؽ يتأثر بالبيئة أكثر مف الكراثة المع

المكاتية يمكنيا أف تساعد عمى التفكؽ، كتعني العكامؿ البيئية كؿ ما يحيط بالفرد كمف 

 .(Holzinger" )ىولزينجر"ك "تيرمان"الدراسات المؤيدة لذلؾ دراسة 

) النكعية أك الكصفية ( تفسر ىذه النظرية التفكؽ تفسيرا يعزليا  النظرية الكيفية: -5-6

عزلا تاما عف قدرات الفرد العادية فالاختلبؼ بيف أم فيمسكؼ عادم كبيف أرسطك 

اختلبؼ في نكع أكثر منو اختلبؼ في درجة أم أف ىؤلاء المتفكقكف يتميزكف بقدرات 

 .المتفكقيف كمكاىب تظير عند الفرد العادم كىذا ما سينجر عمى

تقر ىذه النظرية أف الفارؽ بيف المتفكقكف  (: الإحصائيةنظرية الكمية ) قياسية  -5-7

أساسو تفاكت في درجات كجكد سمات مختمفة. كالتفكؽ حسب ىذه النظرية  ،فارؽ في الكـ

 يعزم إلى نسبة الذكاء كالتفكؽ الدراسي.
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لمتفكؽ كيكمف  لعكامؿ تعز  مؿ ىذه النظرية عمى عدةتتش النظرية التكاممية: -5-8

 تفسيره في ضكء ىذه النظرية تبعا للآتي:

 .يكلكجيةز الفأف ظاىرة التفكؽ تخضع لبعض العمميات كالأنشطة  -

يحتاج المتفكؽ إلى قدر مف الذكاء كالدافعية للبنجاز أك التفكؽ كالتسامي كبعض  -

 .(144ص ، 1990القدرات المساعدة عمى التفكؽ )عبد المطيؼ،

 : دراسياً مشكلات المتفوق  -سادسا

سكء التكافؽ  ىراظيكاجو الطالب المتفكؽ دراسيا مشكلبت تدفعو أحيانا إلى م      

 النفسي كالاجتماعي كالتربكم كمف بيف المشكلبت التي يتعرض ليا ما يمي:

 مشكلات تتعمق بالبيئة الاجتماعية: -6-1

مف المشكلبت النابعة مف الأسرة إىماؿ مشكلات تتعمق ببيئة الأسرة:  -6-1-1

، الذم يشعره بالخيبة كالإحباط كقد يرجع ىذا الإىماؿ إلى التشجيعالكالديف لممكىبة كعدـ 

يرجع إلى تدني المستكل قد ضيؽ أفؽ الكالديف، كتدني مستكاىـ الثقافي أك التعميمي، ك 

رغامو عمى نكع مف الاقتصادم للؤسرة أك المبالغة الزائدة في تقديره مف طرؼ  الأسرة كا 

 الدراسة لا يشعر برغبة نحكىا.

: كنجد في البيئة المدرسية عدة مشكلبت مشكلات تتعمق ببيئة المدرسة -6-1-2

تتعارض مع قدرات كخصائص المتفكؽ دراسيا كالمنيج كعلبقتو بزملبئو كالمنياج الدراسي 

 شمؿ المعمميف.تكتتعدل ل
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نتيجة لمتفكؽ في القدرات التي  متفوق مع المعمم:مشكلات تتعمق بتفاعل ال -6-1-3

ف يتسمكف بالاستقلبلية ييمتمكيا كصفات الشخصية كالاجتماعية، نجد أف الطلبب المتفكق

كالثقة بالنفس بدرجة كبيرة ككؿ ىذه الخصائص كغيرىا تمثؿ مصدر إزعاج كبير لكثير 

 مف المعمميف.

كثيرا ما ينظر إلى الطالب المتفكؽ  مشكلات ناتجة عن التفاعل مع الزملاء: -6-1-4

نظرة غريبة مف قبؿ زملبء القسـ فيـ ينظركف إليو عمى أنو مختمؼ كما أف شعكرىـ يككف 

 فيو نكع مف الكراىية لو.

مع  ليتلبءـأف المنياج كضع  نظران مشكلات ناتجة عن المنياج المدرسي:  -6-1-5

كمحتكياتو لا يتحدل قدرات الطالب  قدرات المتكسطيف بشكؿ عاـ لذا نجد المنيج بخبراتو

المتفكؽ كيشعر بأف ىذه الخبرات لا تثير حماسو كرغبتو في التعمـ، لذلؾ يشعر بالممؿ 

 .(354ص ،2001، نياج العادييف )المعايطةكالضجر مف م

غالبا ما يكاجو الطالب المتفكؽ مشكلبت داخمية  المشكلات الانفعالية والنفسية: -6-2

المتعمقة بمختمؼ البيئات الاجتماعية منيا شعكره بالغركر ك بسبب سكء العلبقة الاجتماعية 

أك الشعكر بالإحباط خاصة عندما لا تتاح لو الفرصة لتنمية قدراتو  ،لكثرة المديح كالثناء

نضجو العقمي  ييا نضجو العاطفي معكتأكيد ذاتو، أيضا قد يكاجو مشكلبت لا يساكم ف

ككثيرا ما يغفؿ المعمـ أك الأسرة عف إشباع الحاجات النفسية كالانفعالية كالحاجة إلى 
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 ،الاستقلبؿ كالميؿ إلى المبدأ كالتفكير الناقد الابتكارم كالحساسية المرىفة كعدـ الخضكع

 ير كتحقيؽ الذات.كما لدييـ مشكلبت في التعبير عف الذات،التقبؿ، التفيـ، التقد

لعؿ مف المناقض أف نتحدث عف المشكلبت السمككية لدل مشكلات سموكية:  6-3

 يمكف أف نحددىا فيما يمي:  فالمتفكقيف لك

 شيكع مشاعر القمؽ كالتكتر كالنزكع إلى العزلة كالانسحاب. -

تفكؽ كالآخريف ماضطراب التفاعؿ بيف الشخصية كالعلبقات الاجتماعية بيف ال -

 .) الكالديف كالأخكة ك المعمميف كالزملبء ( فالمحبطي

تككيف مفيكـ عف الذات غير كاقعي نتيجة فقداف البيئة المشبعة لحاجاتو كعدـ  -

 تكفير المكاقؼ الآمنة لإخراج ما لديو مف طاقات إبداعية. 

   الشعكر بالإحباط كالتكتر النفسي نتيجة عدـ الإشباع لحاجتو العقمية، المعرفية  -

ح أك ك كالانفعالية، الكجدانية سابقة الذكر مما قد يدفعو إلى العدكاف كالجن

 ربما ألجأه إلى الانتحار.ك الاضطراب النفسي 

 تدني مستكل التحصيؿ كمقررات لا تستثير قدراتو. -

تناقض كانخفاض مستكيات القدرة الابتكارية كتدىكرىا مما يؤدم إلى إحساسو  -

ير  الم   بخيبة الأمؿ كلجكءه إلى الخياؿ ، 2002،غازم ،سميماف) كأحلبـ اليقظة. ض 

  (.261ص
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 خلاصة الفصل 

العكامؿ   أىـك التعرؼ عمى التفكؽ الدراسي  إلىفي نياية الفصؿ نككف قد تطرقنا        

كشؼ ك كذلؾ طرؽ ال ،النظريات المفسرة لمتفكؽ الدراسي إلىك كذلؾ تطرقنا  والمؤثرة عمي

الفئة  ىتو أف إلىبد مف التنكيو نياية لاالالتعميمي كفي  مجاؿالعمى ىذه الفئة البارزة في 

يا المتفكقكف منلتي يعاني لدييا مشكلبت يجب التعريؼ بيا فقمنا بذكر المشكلبت ا

 .دراسيا
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 الفصل الرابع: إجراءات المنيجية لمدراسة.

 

 أكلا: منيج الدراسة 

 ثانيا: حدكد الدراسة

 : حالات الدراسة لثاثا
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 تمييد

المنيجية المتخذة لمقياـ بالبحث  الإجراءاتيستعرض ىذا الفصؿ جممة مف 

 الإطاركاستعراض  الأدكات إلىلتقنية كصكلا اك انطلبقا مف المنيج المتبع  ،نيالميدا

 .لمدراسة كخصائص الحالات  لزمانياالمكاني ك 

 :التعريف بمنيج الدراسة -أولا

حيث يقكـ عمى دراسة الفرد  ،عمى طبيعة البحث اتبعنا المنيج الاكمينيكي بناءان 

 ىعن  ت   التينو الطريقة أكيعرؼ ىذا المنيج عمى  ، تستدعي التفسير إشكاليةتحت ظؿ 

حيث يقكـ الباحث باستخداـ  ،تمثؿ الظاىرة المراد دراستيا التي ،بالتركيز عمى الفردية

تمكنو مف دراسة الحالة دراسة شاممة ك معمقة حتى  كالتي ،البحث النفسي المختمفة أدكات

ك أمكضكع الدراسة ب تأثرت كالتيلمبحكث افيـ العكامؿ المعمقة في شخصية  إلىيصؿ 

 .(91ص 2000 ،ثرت فييا )طوأ

لجمع كتمخيص أكبر عدد ممكف  تقنية ىامةدراسة الحالة  :الحالة دراسةتقنية  -1-1

 مف المعمكمات عف الحالة مكضكع الدراسة كالحالة قد تككف فردا أك أسرة أك جماعة.

في ذلؾ مجمكعة مف الأجيزة  يدرس فييا الباحث الحالات بيدؼ علبجيا مستخدمان 

يستخدمو مف  ات الخاصة لمكشؼ عمى تمؾ الحالات التي تكاجيو، بالإضافة إلى مايكالآل

طرؽ خاصة كتطبيؽ بعض الأسئمة أك إجراء الاستفتاءات مف أجؿ جمع المعمكمات 

اللبزمة لمساعدة ىؤلاء الأفراد عمى التخمص مف المشاكؿ النفسية التي يعانكف منيا كفي 
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أم تحديد التطكر الذم مر بو الفرد في  ،ىذه الطريقة يتـ فيـ شامؿ لتاريخ حالة الفرد

مع تكضيح جميع المؤثرات التي أثرت في تككيف اتجاىاتو كفمسفتو محيطو الثقافي 

ي أثرت في تككيف شخصيتو كاتجاىاتو تتي اكتسبيا كالأزمات كالمشاكؿ الكالخبرات ال

 .كفمسفتو كيحصؿ الباحث عمى المعمكمات مف الفرد ذاتو أك مف محيطو

 

  :حدود الدراسة ثانيا:

   .المتفكقيفتحددت دراستنا عمى حالات  مف الطمبة  

كمية   شتموالدراسة في جامعة محمد خيضر القطب الجامعي  إجراءتـ    :المكاني الإطار

  .عمـ النفس شعبةك الاجتماعية قسـ عمكـ اجتماعية  الإنسانيةالعمـ 

 .2017مارس 28   إلى 2017مارس  21مف  مدة الدراسةكانت    :لزمانيا الإطار

 

 :حالات الدراسة -لثاثا

 الإنسانيةطمبة المتفكقيف شعبة عمـ نفس كمية العمكـ التمثمت حالات الدراسة في        

نفس العمـ  :ك الاجتماعية جامعة محمد خيضر  بجميع التخصصات المكجكدة ك ىي

 .تنظيـالك  العمؿنفس العمـ  ،مدرسيالنفس العمـ  ،عيادمال

 

 



 إجراءات المنيجية لمدراسة                   الفصؿ الرابع 
 

 
73 

 :الدراسة  أداتي -رابعا

 سامي" يارف  ع  ي   حيث ،المكجية النصؼ المقابمة نكع  الطالبة استخدمت: المقابمة -4-1

 عف التعبير مف العميؿ يتمكف حيث المعمكمات مف كافي قدر بجمع لنا تسمح أنيا « :"ممحم

 .(72ص ،2001،)ممحـ  »نفسو

 نحكم الأستاذة يمينة، غسيرم :الأستاذة كىـ أساتذة '3' طرؼ مف المقابمة صححت حيث

 فاطيمة دبراسك الأستاذة عائشة،

 النفساني الأخصائي ك العميؿ بيف علبقة عف عبارة :أنيا عمى أيضا عرؼكت  

 المفحكص عمى يطرحيا بأسئمة الفاحص فييا يستعيف حيث ،المعمكمات عمى لمحصكؿ

 عمى حافظةالم مع كاضح اتجاهب السير ك  ،المكضكع إطار عف الأخير ىذا يخرج لا بالتالي

 .(ص ب ،2002 ،دكيرا) فقط البحث مكضكع حكؿ النقاش يدكر ك ،لمحالة التعبير حرية

 "يكوستا ماكر "قائمة  تعد: (لمشخصية )كوستا الكبرى سمات الخمسةالمقياس  -4-2

الكبرل  الأساسيةقياس العكامؿ  إلىتيدؼ  مكضكعية أداةلمعكامؿ الشخصية الكبرل 

لكعاء  لعاممياتـ استخراجيا عف طريؽ التحميؿ  ،لمشخصية بكاسطة مجمكعة مف البنكد

عمى منيج المفردات  أساسااعتمدت ك  ،بنكد مشتؽ مف العديد مف الاستخبارات الشخصية

في حيف اعتمدت ىذه القائمة عمى منيج الاستخبارات  ،غكية  المشتقة مف معجـ المغةمال

 .تعتمد عمى عبارات في قياس الشخصية
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بندا ( 180)تتككف مف  (1989)ظيرت عاـ  كالتيائمة لمق الأكلىككانت الصيغة 

 21)بيف  أعمارىـعمييا دراسات كثيرة كعمى عينات سكية كمتنكعة تتراكح  أجريت

صدرت  أف إلىعمييا بعض التعديلبت بغية اختزاؿ عدد البنكد  طرأتثـ ( 25إلى

كتشتمؿ عمى بندا  (60)كالتي تتككف مف  (1992)الصياغة الثانية لمقائمة في عاـ 

ـ ضكي .الضمير يقظةخمسة مقاييس فرعية كىي العصبية كالانبساط كالصفاكة كالطيبة ك 

 .عبارة خمسة بدائؿ عبارة لكؿ راثنا عشكؿ مقياس فرعي 

مجمكعة العبارات التي تدكر حكؿ طريقة سمككؾ ك شعكرؾ  إليؾ: تعميمة المقياس -

 ،خاطئة أخرلصحيحة ك  إجابةىنالؾ  كؿ شخص يختمؼ عف غيره فميس أفك بما 

ثـ تقرر درجة انطباقيا عميؾ مف خلبؿ كضع  ،جيدا عباراتالالمطمكب منؾ  قراءة كؿ 

 .افؽ كجكد السمكؾ لديؾك ت أنياترل  التيدائرة حكؿ الدرجة 

( يمثؿ السمات النمكذجية لكؿ عامؿ مف العكامؿ الخمس الكبرل تبعا 1جدكؿ رقـ )

 .لدراسة ككستا

 السّمات: العوامل:
 
 
 

 العصابية.
Neuroticism 

: الخكؼ، النرفزة، اليـ كالإنشغاؿ، الخكاؼ، سرعة Anxietyالقمؽ 
 التييج.
 : حالة الغضب الناتجة عف الإحباطات. Anger الغضب
 : الناتجة عف كبت مشاعر الغضب. Hostility العدائية
: إنفعالي، منقبض أكثر منو مرح كيؤدم دلؾ Depression الإكتئاب

اليـ كالكرب كالقمؽ كالإنفعالية الدائمة كالحالة المزاجية القابمة إلى 
 لمتغير.

: الشعكر بالإثـ كالحرج  Self-consciousness الشعكر بالدات
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كالخجؿ كالقمؽ الإجتماعي الناتج عف عدـ الظيكر أماـ الآخريف في 
 صكرة مقبكلة.

يو : عدـ القدرة عمى ضبط الدكافع كف Impulsiveness الإندفاع
 يشعر الفرد بالتكتر كالقمؽ كسرعة الإستثارة. 

: عدـ قدرة  Vulneralility كالقابمية للئنحراجStress الإنعصاب 
الفرد عمى تحمؿ الضغكط، كبالتالي يشعر الفرد بالعجز أك اليأس 

 كالإتكاؿ كعدـ القدرة عممى إتخاد القرارات في المكاقؼ الضاغطة.
 
 
 
 
 
 
 

 الإنبساط.
Extraverssion 

: كدكد، حسف المعشر، لطيػؼ، يميػؿ إلػى Warmthالدؼء أك المكدة 
 الصداقة.

: يحػػػؼ الحفػػػلبت، لػػػو أصػػػدقاء  Cregariousness الإجتماعيػػػة
 –كثيػػركف، يحتػػاج إلػػى أنػػاس حكلػػو يتحػػدث معيػػـ، يسػػعى كراء الإثػػارة 

 يصرؼ بسرعة دكف تردد.
ادة كالخشػػكنة : حػػب السػػيطرة كالسػػي Assertiveness اتلػػذتككيػػد ا

كحب التنافس ككذلؾ الزعامػة، يػتكمـ دكف تػردد، كاثقػا مػف نفسػو مؤكػدا 
 ليا.

: الحيكيػة كسػرعة الحركػة كسػريع فػي العمػؿ محػب  Activity النشػاط
 لو، كأحيانا ما يككف منافسا.

: بالبحػػث عػػف المكاقػػؼ  Excitment-Seelkingالبحػػث عػػف الإثػػارة
السػػػاطعة كالأمػػػاكف المزدحمػػػػة أك المثيػػػرة الإسػػػتفزازية، كيحػػػب الألػػػػكاف 

 الصاخبة.
: الشػػػعكر البيجػػػة  Positive Emotionsالإنفعػػػالات الإيجابيػػػة

 كالسعادة كالحب كالمحبة كسرعة الضحؾ كالإبتساـ....
 
 
 
 
 
 

 .الصفاكة
Openness 

: لديو تصكرات قكية ككثيرة كحياة مفعمة بالخياؿ، Fantasyالخياؿ 
عنده أحلبـ كثيرة كطمكحات غريبة، كثرة أحلبـ اليقظة ليس ىركبا 
نما بيدؼ تكفير بيئة تناسب حيالاتو.كيعتقد بأف ىذه  مف الكاقع كا 

الخيالات تشكؿ جزءا ميما في حياتيـ كتساعده عمى البقاء 
 كالإستمتاع بالحياة. 

: حسب الفف كالأدب كلديو إىتمامات بارزة في Aestheticsجمالي 
 تمكؿ جميع أنكاع الفنكف كالجماليات.

: التعبير عف الحالات .... كالإنفعالات بشكؿ Feelingsالمشاعر 
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أقكل أقكل مف الآخريف، كالتطرؼ في الحالة حيث يشعر الفرد بقيمة 
 السعادة.

ت الإنفعالات لـ ينتقؿ فجأة إلى قمة الحزف، كما تظير عميو علبما
الخارجية، كالمظاىر الفيزيكلكجية المصاحبة للئنفعاؿ في أقؿ المكاقؼ 

 لضاغطة أك المفاجئة.
: الرغبة في تجديد الأنشطة كالإىتمامات كالدىاب Actionsالأفعاؿ 

إلى أماكف لـ يسبؽ زيارتيا في السابؽ كيحب أف يجرب كجبات جديدة 
مف "الركتيف" اليكمي كغريبة مف الطعاـ، كالرغبة في التخمص 

 كالمغامرة.
: الإنفتاح العقمي كالفطنة كعدـ الجمكد كالتجديد أك Ideas الأفكار

 الإبتكار في الأفكار كالدىاء كالتبصر.
: الميؿ لإعادة النظر في القيـ الاجتماعية كالسياسية  Values القيـ

يناضؿ مف كالدينية. فالفرد المنفتح لمقيـ نجده يؤكد القيـ التي يعتنقيا ك 
أجميا عمى حيف نجد العكس بالنسبة لمفرد غير المتفتح لمقيـ، فإنو 

مساير للؤحزاب السياسية عمى سبيؿ المثاؿ كيقبؿ جميع التشريعيات 
 التقميدية.

 
 
 
 
 

 الطّيبة.
Agreeableness 

: يشعر بالثقة تجاه الآخريف ككاثؽ في نفسو، يشعر Trustثقة 
الإجتماعية، غير متمركز حكؿ ذاتو، يثؽ بالكفاءة، جذاب مف الناحية 

 في نكايا الآخريف.
: مخمص، مباشر، صؤيح،  Straightfowardness الإستقامة

 مبدع، جذاب.
: حب الغيرة كالرغبة في مساعدة الآخريف ،  Altruismالإيثار

 متعاكف، المشاركة الكجدانية في السراء كالضراء مع الآخريف.
: قمع المشاعر العدكانية كالعفك Complianceالإذعاف أكالقبكؿ 

كالنسياف تجاه المعتديف كالإعتداد أك المطؼ أك التّركم في المعاممة 
 مع الغير أثناء الصراعات.

 : متكاضع غير متكبر كلا يتنافس مع الآخريف.Modesty التكاضع
: متعاطؼ مع الآخريف  Tender- Mindedness عتدؿ الرأم

كمعيف ليـ، يدافع عف حقكؽ الآخريف كبالذات الحقكؽ الإجتماعية 
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 كالسياسية.

 
 
 
 
 

 يقظة الضمير.
Conscientionsness 

: بارع، كؼء، مدرؾ، متبصر  Competence الإقتدار أك الكفاءة
 أك حكيـ كيتصؤؼ بحكمة ع المكاقؼ الحيائية المختمفة.

ميذب، أنيؽ، يضع الأشياء في مكاضعيا : مرتب،  Order منظـ
 الصحيحة.

: ممتزـ لما يمميو ضميره كيتقيد بالقيـ  Dutifulne ممتزـ بالكاجبات
 الأخلبقية بصرامة.

: مكافح، Achievement Strivingمناضؿ في سبيؿ الإنجاز
 طمكح، مثابر، مجتيد، ذك أىداؼ محددة في الحياة، مخطط، جاد.

: القدرة عمى البدء في عمؿ ما أك  Self-Disciplineضبط الذات
ميمة، كمف ثمة الإستمرار حتى إنجازىا دكف الإصابة بالكمؿ أك 

 الممؿ.
القدرة عمى التدعيـ الذاتي مف أجؿ إنجاز الأعماؿ دكف الحاجة إلى 

 التشجيع مف قبؿ الآخريف.
: كالنزعة إلى التفكير قبؿ القياـ بأم  Delibrationالتأني أك الرؤية

كلذلؾ تسـ الفرد بالحذر كالحرص كاليقظة كالتركم قبؿ أتخاذ فعؿ 

 القرار أك القياـ بأم فعؿ.

 

 : )تقنين المقياس(الشروط السيكومترية لممقياس -3-3

:ثبات ألفا كروباخ  

 

أنفا كرونباخ  انمقياس ككم  ( يمثم قيمة ثبات2جذول رقم)  

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,398 60 
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حسة مقياس انعوامم انكبرى يمثم حساب ثبات نكم محور عهي حذا  (3جذول رقم )

  نهشخصية 

 

 

 أسماء العكامؿ العصابية الإنبساط الصفاكة الطيبة صحاكة الضمير
 حساب الثبات لفاأمعامؿ  لفاأمعامؿ  لفاأمعامؿ  لفاأمعامؿ  لفاأمعامؿ 

 (50-)ف 0.74 0.91 0.13 0.62 84. 0
 

 

 

 نمقياس انعوامم انخمش انكبرى نهشخصية  مثم انصذق انتمييزً (4ً)جذول رقم 
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00061 8 209,6250 4,27409 1,51112 

VAR00062 8 180,3750 4,17261 1,47524 

 
.يمثؿ الصدؽ التمييزم لمقياس العكامؿ الخمس الكبرل لمشخصية (5جدكؿ رقـ )  

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 0 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00061 138,722 7 ,000 209,62500 206,0518 213,1982 

VAR00062 122,268 7 ,000 180,37500 176,8866 183,8634 

0.0.دال عنذ   
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 :تعميؽ 

لحساب صدؽ ك ثبات مقياس العكامؿ الخمس الكبرل مف خلبؿ الجداكؿ المكضحة أعلبه 

ثبات المقياس منخفض ك ذلؾ راجع إلى أف العكامؿ ك البنكد ليست ليا  أفلمشخصية نجد 

  .ترابط ك كؿ محكر عمى حدا

 0001داؿ عند أما فيما يخص صدؽ مقياس العكامؿ الخمس الكبرل لمشخصية فيك 

 .المقياس صادؽ أفتطيع القكؿ نسكمنو 

 

 

 



 

 

 

 

 

 النتائج و مناقشة الفصل الخامس: عرض و تحميل

 

 

 تمييد

 أكلا: عرض كتحميؿ كمناقشة حالات الدراسة 

 ثانيا: الاستنتاج العاـ حكؿ حالات الدراسة 

 خاتمة 
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 تمييد:

نسعى مف خلبؿ ىذا الفصؿ إلى التقرب مف حالات الدراسة ك تطبيؽ الأدكات 

البحثية ك رصد نتائجيا لتحديد سمات شخصية الطالب الجامعي المتفكؽ دراسيا الخاصة 

 بحالات الدراسة الثلبث.

 مناقشة حالات الدراسةأولا: عرض و تحميل و 

  الأولىالحالة   -1-1

 تقديم الحالة  

  .ركف سنةش0 السف ثلبث ك عأنثىالاسـ )إ ح (0 الجنس 

يسانس عمى مالتحصيؿ خلبؿ ثلبث سنكات ال   .عمـ نفس عيادم الأكاديميخصص تال

 (Aتقدير)

 الحالة الصحية جيدة  -

 .ثانكمعمـ متقاعد مستكاه الدراسي المينة م سنة 59 الأبعمر  -

 .مستكاىا الدراسي متكسط، بيت ةالمينة ربسنة  46 الأـعمر  -

  .ألي إعلبـ، خياطة: الميكؿ ك الاىتمامات -

 : ممخص المقابمة

 اتءإيماكترا كانفعالا ظاىرا في ت أبدتالمقابمة  ك  أسئمةكانت الحالة متجاكبة لجميع      

ظيرت ذلؾ عند تغيير أمتناقضة ك  إجاباتياكانت الحالة تعطي  ،أرجمياجييا كيدييا ك ك 
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 أف إلا الإجابةكانت تبدم رغبة في  أنيارغـ ، نمط السؤاؿ طالبةغير العندما ت الإجابة

الخاصة  الإجابةنكعية  فككانت المقابمة طكيمة نكعا ما لأ اعدـ الارتياح كاف كاضح

التفكؽ الدراسي  إلزاميةعمى  اتأكيدك  ،اظيرت قمقا كخكفأكالنفي  الأمثمةبالحالة استعممت 

 .التككيد كالشرط ألفاظفي الجامعة باستعماؿ 

المقابمة فقد تبيف جممة مف السمات الشخصية الكاضحة  أسئمةكعميو مف خلبؿ  

المقابمة كالمتمثمة في يقظة الضمير مف خلبؿ تركييا  ءثناأ سمككياتياك  إجاباتيامف خلبؿ 

الطيبة الكاضحة في المكاقؼ التي  اتؾ ظيكر سمكذل ،في اتخاذ قراراتيا كنمطيا الترتيبي

 كما ،ءلكقكؼ بجانبيـ في السراء كالضراكمساعدتيـ كا لآخريفل إيثارمف ك ذكرتيـ 

بيا  صرحتالانبساط مف خلبؿ تجاكبيا معنا كالصداقات الكثيرة التي سمات  تأكضح

 أقكالياالصفاكة الظاىرة في  أبدت الحالة كذلؾ سمات ،تجاكبيا مع المكاقؼ الجديدةك 

 النفسية التي تمر بيا بكؿ حرية.  لتياعف حا كليا القدرة عمى التعبير ،كثيرةال ياطمكحاتك 

 :تحميل المقابمة

كالتعاكف حيث حجرات الجامعة في جك يسكده اليدكء في مع الحالة تمت المقابمة        

كما تمت المقابمة عمى ، المقدمة لياأجابت عمى جميع الأسئمة كانت الحالة جد متعاكنة ك 

 .ت الحالة إجابات كاضحة كصريحةإنفراد كبين

بيػػاف  عمػػى النتػػائج المتكصػػؿ إلييػػا مػػف خػػلبؿ تطبيػػؽ أداة المقابمػػة نػػأتي إلػػى ان ءكبنػػا

بعػػػػض سػػػػمات الشخصػػػػية التػػػػي ليػػػػا علبقػػػػة مباشػػػػرة بتفػػػػكؽ الحػػػػالات دراسػػػػيا حيػػػػث كانػػػػت 
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حيػػث أظيػػرت المقابمػػة عػػدـ  الأكؿ عامػػؿ العصػػابية رالإجابػػات حسػػب المحػػاكر ففػػي المحػػك 

الخػكؼ ك  أما فيمػا يخػص سػمة القمػؽ ،حةحالة مر  الجكد سمة الاكتئاب كذلؾ راجع إلى أف ك 

تمقػػػايني سػػػعات ، نخػػػاؼ نرعػػػد" :كذلػػػؾ يتضػػػح فػػػي قكليػػػاالامتحانػػػات  ةالتػػػي تظيػػػر فػػػي فتػػػر 

أظيػػرت  "، الكضػػعكنػػدارؾ  ،بػػلبؾ مقػػريتش نبػػدا نقػػرل، كنقػػكؿ كفػػاش رانػػي مقصػػرة ،نمػػرض

 "قسػتي الجػرح" أيضا سمة القابمية للئنجراح في عدـ القدرة عمى تحمؿ الضغكط فػي قكليػا:

داخػػؿ نقػػد ليػػا منبينمػػكش بمػػي مػػاعجبنيش الحػػاؿ مػػف  أسػػتاذكػػي قػػدممي " :أيضػػاك فػػي قكليػػا 

 ".صح راىك قاسني بصح منبينمكش

أسئمة المقابمة عامؿ الانبساط مف خلبؿ سمات  أظيرتأما في محكر الانبساط 

عندم صحبات " ساعدتيا عمى التفكؽ مثؿ تككينيا لمصداقات كالحالة اجتماعية في قكليا:

كتظير  "علبقة تعاكف علبقة محبة، مع صحباتي مع زملبئي كأساتذتي ،عندم الحمد الله

ناس نحس بالحيكية مئة بالماكف ممتأعند ارتياد " في قكليا: سمة النشاط ك الحيكية أيضا

البيجة كحب الحفلبت ك كذلؾ سمة الانفعالات الايجابية ك الشعكر ب "،ركعة ..ك النشاط

نفرغك قمكبنا ك  ،حفمة نتمـ أنا ك صحباتي ك نحكيك كلي كايف عرس كلايكي " :في قكليا

كذلؾ برزت سمة الدؼء  "،نزىاك ك خاصة كي تكلي مجمكعة عندم ياسر متمقيتش بييـ

  .ك المكدة مف خلبؿ لطفيا الظاىر أثناء المقابمة  ك حسف المعاشرة

أكدت  التي فظير عامؿ الصفاكة بارزا مف خلبؿ السمات ،أما في محكر الصفاكة

الانساف ، طمكحاتي مزاؿ" الطمكحات في قكليا: ةالخياؿ ك كثر سمة ك ا الحالة قكليان يعمي
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دكة يستفاد بصح في الجامعة باش تكلي تقكلي انؾ بمجرد كلي قيحقؽ حكايج ييحب 

كمف "، ك كليتي مجكر مزاؿ محققتش الاىداؼ الاخرل لزـ نفكت دكتكراه مجبتي معدؿ

      كالاىتمامات الأنشطةتجديد في ثناء المقابمة سمة التغيير كالرغبة أ تسمات التي ظير ال

كالرغبة في التخمص مف الركتيف اليكمي  ،لـ يسبؽ زيارتيا في السابؽ أماكف إلىكالذىاب 

نشتي نبدؿ 0 نبدؿ جك نبدؿ طريؽ 0 نجرب حكايج  a piedsكيما اليكـ جيت "في قكليا: 

  ".جديدة

كفي محكر الطيبة برز عامؿ الطيبة لدل الحالة مف خلبؿ عدة سمات تتمثؿ في 

 "بصح منبينمكشيقيسني مف الداخؿ "قمع مشاعر العدكانية كالعفك كالنسياف في قكليا: 

إذا نقدني مف أجؿ النقد تغيضني كمنبينمكش ك خاصة كي نككف " في قكليا أيضا:ك 

كما برزت سمة  "،ك ك خلبصمتأكدة نحسك يستفز فيؾ يعني ىذاؾ الاستاذ نكلي نحترم

المشاركة بكتقكـ  ،متعاكنة ،الآخريفكتساعد  ،الة محبة لمغيرحيث ظيرت الح الإيثار

أم كاحد نعاكنك حتى كمنعرفكش " في قكليا: الآخريفكالضراء مع  ءالكجدانية في السرا

  كما برزت سمة  التركم "، المقربيف نفدييـ بكمش الأشخاصمداـ قصدني نكقؼ معاه ك 

 الاجتماعيةالحقكؽ  خاصةقيـ ك ك ك الدفاع عف حق الآخريفالتعاطؼ مع ك ك اعتداؿ الرأم 

     ،نسكتيـ ك نركح نسقصي ىذا ك ىذا إذا تقابضك زمالائي نحاكؿ ندخؿ ك" :في قكليا

 .  "ك نحاكؿ نحؿ المشكؿ ك الحمد الله ديما كي تصرالي مكاقؼ ندخؿ ك تحبس
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المقابمة ىذا العامؿ في عدة سمات ظيرت  أبرزتأما في محكر يقظة الضمير  

تحبي تككني كيفيـ  أشخاصلدم قدكة ىنالؾ " في تصريحاتيا منيا الاقتداء في قكليا:

ما حنا كي ،فيـ تطمحي حتى شخصيتؾ تككف كيفيـيعجبكؾ تقكلي ياريت تككني كي

 كالتركم في قكليا: المكاقؼكذلؾ سمة التصرؼ بحكمة في "، تشكفي أساتذة تكلي كيفيـ

في اتخاذ القرار نخمـ الؼ تخميمة ك ألؼ حساب نشاكر لي عندىـ الخبرة ك نتخذ قرار "

كما "، بعيد ك منتيكرش كمنشكفش لمقرب كاف شفت لمقرب حياتؾ تتمبزك نشكؼ ل نخمـ 

كي تككف عندم خدمة نتعب " :في سبيؿ الانجاز في قكليا النضاؿيضا سمة أبرزت 

 ،عمييا لشتى نكلي مدقدقة الميـ  نخدميا حتاف تكمؿ عمى أكمؿ كجو كمف باعد نرقد

حفظ ماكالاه نخمييا لمغدكة نسير حتاف لمصباح كيما الامتحانات نسير لصباح لزـ ن

كذلؾ سمة التفكير قبؿ القياـ بأم فعؿ كالقدرة عمى التدعيـ  "،ماعنديش حاجة نخمييا

لزمتني حاجتي أنا لي " في قكليا: الآخريفالذاتي دكف الحاجة إلى التشجيع أك العكف مف 

باش تباف  ا ىؾديما ان ،ك إذا طمب كاحد أخر نشكرك ك نقمك إذا حتجتؾ راني نقمؾ نديرىا

 ".الحاجة بمي إنتاعي
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 : عرض نتائج المقياس

يمثؿ درجات المتحصؿ عمييا مرتبة حسب العامؿ الأكثر تكاجدا إلى الأقؿ  (6)جدكؿ

 تكاجدا لمحالة الأكلى

 الدرجات  العوامل الخمسة
 51 ة الضميريقظ

 43 الطيبة 
 41 الانبساط
 31 الصفاكة

 26 العصابية 

 

بعد تحميؿ مقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية ككستا تحصمت الحالة عمى 

عمى إلى الأترتيب مف الأعلبه ككانت كالتالي حسب  الجدكؿالدرجات المكضحة في 

الأكلى عامؿ يقظة الضمير المتمثؿ في سمة الاقتدار ك  حيث كاف في الرتبة ،الأدنى

يتصرؼ بحكمة مع ك يككف الفرد متبصرا أك حكيما  أف الإدراؾالكفاءة كالتي تعني البراعة ك 

عامؿ الطيبة المتمثؿ في سمة الثقة التي الثانية  قؼ الحياتية المختمفة كفي الرتبةالمكا

المشاركة ك  الآخريفحب الغير كمساعدة  الإيثار ،الآخريفتعني الثقة في النفس كالثقة في 

الدفاع ك  الآخريفتعاطؼ مع ال ،لتكاضعكذلؾ سمة القبكؿ كا ،الضراءك  ءالكجدانية في السرا

حيث تحمت الحالة بالدؼء كالمكدة كحسف  الانبساطكفي الرتبة الثالثة عامؿ  .عف حقكقيـ

سمة الاجتماعية حب الحفلبت كحسف ، التككيف الصداقات إلىالمطؼ كالميؿ ، المعاشرة
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مؿ اعأتي في الرتبة الرابعة ي أما .ب العمؿالتصرؼ بسرعة كسمة النشاط كالحيكية كح

في عدة سمات كىي التصكرات القكية كالطمكحات الكثيرة كالرغبة في  متمثلبن الصفاكة 

المتمثؿ في القمؽ  عامؿ العصابية: ةالأخير كفي الرتبة  .الأفكارالتجديد كالانفتاح عمى 

عدـ الانفعالات الدائمة ك العدائية كالاكتئاب كاليـ ك  ،الغضب، سرعة التييج ،الخكؼ النرفزة

 اتخاذكبالتالي يشعر الفرد باليأس كالاتكاؿ كعدـ القدرة عمى  ،القدرة عمى تحمؿ الضغكط

 .كاف يحمؿ أقؿ درجة مف بيف السمات كىذا ماالقرار في المكاقؼ الحياتية الضاغطة 

 التحميل العام لمحالة 

مقياس العكامؿ الخمس في  إليياالمتكصؿ نتائج المف خلبؿ تحميؿ أسئمة المقابمة ك      

تفكؽ تز بمجمكعة مف السمات جعمتيا الحالة تمتا أفيمكف القكؿ  ،الكبرل لمشخصية

الذم كاف  عامؿ يقظة الضميركذلؾ مف خلبؿ  ة،عف غيرىا مف الطمبة في الدفع دراسيا

 كىي الاقتدار سماتالمككف لعدة ك ، ىا في الدفعةءكراء تفرد الحالة بالتفكؽ عف زملب

سمة الحذر ك  ،ضكح اليدؼك كحسف التصرؼ في المكاقؼ الحياتية ك  ،البراعة في الانجازك 

  ص، 2000، السيد عبيد ف دراسيا )يات المتفكقػػػفو لصفػػفي تعري "تيرمان"ا يد عميػػأكالتي 

نوال عبد الرؤوف " ،"عصا صوالحة"دراسة  كىذا ما تؤكده اتخاذ القرار كذلؾ سمة .( 39

لصالح الطمبة  إحصائيةفركؽ ذات دلالة  كجكدعمى نتائجيا  أسفرتحيث  "العبوشي

كذلؾ عامؿ الانبساط المتمثؿ في سمة ك  .القرار كاتخاذتزاف الانفعالي الذككر في سمة الا

التي  "طيراوي جميل"كىذه السمات تتطابؽ مع نتائج دراسة  ،لاجتماعية كالنشاط كالحيكيةا
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   ف،ية الانبساط لدل الطمبة المتفكقلسم إحصائياعمى كجكد فركؽ دالة  اأسفرت نتائجي

الضراء كالتركم في ك في السراء  الآخريفككذلؾ عامؿ الطيبة المتمثؿ في مساعدة 

 ، في التطرؽ لخصائص المتفكقيف دراسيا "السيد عبيد ةماجد"كىذا ما تقدمت بو ، المعاممة

 كالمتفكقيف. في كتابيا تربية المكىكبيف ءحيث جا

مما يمكننا القكؿ  ،كتفردت دراستنا بكجكد انخفاض في درجة العصابية لدل الحالة

ف ظير فيك يككف مصاحب  ،بأف القمؽ كالخكؼ كالاكتئاب كسمة لا تعاني منو الحالة كا 

التي أظيرت كجكد  "طيراوي جميل"سة اكىذا ما أسفرت عميو نتائج در  .لمكاقؼ معينة فقط

في سمات الشخصية العصابية ككانت  ان المتأخريف دراسيك ؽ بيف الطمبة المتفكقيف رك ف

 .النتائج لصالح المتأخريف في سمة العصابية

 :الحالة الثانية  -1-2

 تقديم الحالة 

 .ركف سنةشالسف ثلبث كع، أنثىح( الجنس  الاسـ )أ

يسانس عمى مالتحصيؿ خلبؿ ثلبث سنكات ال ،عمـ نفس المدرسي الأكاديميخصص تال

 (Aتقدير)

  .الحالة الصحية جيدة -

  .مستكاه الدراسي بكالكريا ،المينة ممرض ،كخمسكف سنة خمسة الأبعمر  -

  .مستكاىا الدراسي ليسانس، معممة المينة ،خمسكف سنة أربعة الأـعمر  -
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 .تكجد لا :الاىتماماتك الميكؿ  -

 : ممخص المقابمة

كتفاعمت بطريقة سمسة في  ،المقابمة أسئمةتجاكبا في  أبدتكانت الحالة جد مرتاحة ك      

كانت بعبارات مترابطة ك كاضحة كبمغة سمسة ك  إجاباتياحيث كانت معظـ  ،جميع المحاكر

عطاءك  ،تحاكؿ فيـ السؤاؿ ك تدقؽ في معناه  الطالبة أسئمةكذلؾ مف خلبؿ ، عنو أمثمة ا 

بطريقة  أحداثاكذكرت  ،دمة لياالمق الأسئمةعف  الإجابةمقاكمة في  أك مانعابدم تلـ 

 .الأحداثفي كصفيا لتمؾ  أحاسيسيامباشرة كلـ تخفي انفعالاتيا ك 

كفي  ،لفظيا لالا جسديا ك  ،بدم تكترا عف مكعد نياية المقابمةتالمقابمة لـ  أثناء

 ةكىي مستعد ،أسئمة أك أخرلمقابلبت لإجراء مستعدة  أنيابة الطالب أخبرتنياية المقابمة 

 .كقت أملممساعدة في 

   المقابمة جممة مف السمات الكجدانية  أسئمةعمى ىذا فقد تبيف مف خلبؿ  كبناءان 

المتمثمة في بركز سمة الانبساطية التي تتضح في رغبة الحالة في  ،كالانفعالية كالنفسية

كسمة  ،قمميا مع المكاقؼكسرعة تأ ،كاضحة عمى شخصية الحالةكالبيجة ال ،الانطلبؽ

 كتدخميا في فؾ النزاعات ،الآخريفطيبة المتمثمة في رغبتيا الكاضحة في مساعدة ال

الضمير التي  يقظةسمة أما  ،تحدث بيف زملبئيا أفالتي مف الممكف  ،صراعاتالك 

 ءثناأكما بينت  ،بمشركع معيف البداكمما كانت بصدد  ،ىدافيااتضحت في تحديدىا لأ

 .ةضاغطالالقرار في المكاقؼ  اتخاذعمى  ك قدرةن  ان المقابمة ىدكء
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 : تحميل المقابمة

حيث كانت الحالة  ،مع الحالة في حجرات الجامعة في جك يسكده اليدكء كالتعاكف       

ينت كما تمت المقابمة عمى إنفراد كب ،جد متعاكنة كأجابت عمى جميع الأسئمة المقدمة ليا

 .صريحةك الحالة إجابات كاضحة 

 نأتي إلى بياف المقابمةأداة  المتكصؿ إلييا مف خلبؿ تطبيؽنتائج البناءا عمى 

الأكؿ كىك عامؿ  رعكامؿ الشخصية كبعض سماتيا مف خلبؿ أسئمة المقابمة لممحك 

عادم نعكض في مادة " كىذا ما يؤكده قكليا: ،لا يظير كسمة القمؽ العصابية الذم يكاد

كتدني سمة الاكتئاب حيث ،  "..مش خكافة"ككذلؾ غياب الخكؼ في قكليا:  "..أخرل

عادم إذا "في قكليا:  للئنجراحكعدـ القابمية  ،الة منبسطة كمرحة كمحبة لمسفركانت الح

درت ىذاؾ الفعؿ صح كلا لا  est-ce queراجع نفسي ن ،قدممي نقد في الشخصية مثلب

إذا كاف سمكؾ مش مميح كقعدت بيني ك بيف  ،السمكؾ ىذاؾ علبه درت رر بك ممكف ن

 ".لقيتك صح بمي مش مميح بايف رح نعتذر ك ركحي

اط مف خلبؿ سمات الدؼء كالمكدة لانبساط فبرز عامؿ الانبسفي محكر ا أما

اسر أصدقاء الحمد الله عندم ي"تككيف الصداقات في قكليا : إلىحسف المعاشرة كالميؿ ك 

سمة ككذلؾ "، نتأقمـ في سع إيو": برزت سمة الاجتماعية في قكليا كذلؾ، ..."عندم

 ."نتخذ قرار ك منترددش": قؼ الحياتية كدكف تردد في قكلياالتصرؼ بسرعة في المكا

حبيا  "ئة بالناسمالممت الأماكفأحب ": جة كالسعادة كالتفاؤؿ في قكليابركز سمة البيك 
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    بيجتيا  تكما ساد "،.الأصفر الأحمر كالأزرؽ منحبش غير" :لكاف الزاىية في قكليالؤل

  .المقابمة ءالايجابية كالسعادة عمى ملبمحيا كابتسامتيا الدائمة أثناكالانفعالات 

كفي محكر الصفاكة برز عامؿ الصفاكة في عدة سمات منيا الخياؿ كالتصكرات   

 ،"c’est normal": تجابأتفكريف كثيرا في المستقبؿ في سؤالنا ليا ىؿ  .القكية كالكثيرة

مكاقؼ  كايف: "كما أنيا تعبر عف حالتيا النفسية إف أتيحت ليا الفرصة مف خلبؿ قكليا

كما أظيرت إجاباتيا سمة الانفعالات  "،الباقي نيدر ..أمامتقدريش تعبرم عمييا بطلبقة

سكت شفت ركحي نحيا كلا نمكت سع ككي حيينا "ارجية كذلؾ في قكليا: خالفزيكلكجية ال

         سمة الدىاء ينتْ كمف خلبؿ أسئمة المقابمة تب   "،ة كبدا البكاءالكاحد قبضاتك الخمع

في ذىني ممكف نركز مع الفكرة  ةن بداي"كالانفتاح العقمي كالفطنة كالابتكار في قكليا: 

مع أفكارم في الشكؿ لي ممكف نقنع فيو  ضإذا لقيتيا تتناق ،نشكؼ الجكانب لي فيياك 

إذا ، قتنعش ممكف يقنعني بأفكاركا تنع إقتنع إذا مانحاكؿ نقنع إذا إق ،ناقشحاالغير 

 "...كصمنا كؿ كاحد تمسؾ بفكرتك كؿ كاحد ك رايك

حيث برز عامؿ الطيبة في عدة سمات متمثمة في سمة كصكلا إلى محكر الطيبة 

العفك كسمة القبكؿ ك  "،الحمد الله نساعد بالشئ لي قدرت عميو"الإيثار مف خلبؿ قكليا: 

إذا كانك قراب نحاكؿ نفيـ " المعاممة مع الغير أثناء الصراعات في قكليا:التركم في ك 

ذا ك كذلؾ أبرزت أسئمة "، بعاد نقميـ إنعمك الشيطاف... كانالمشكؿ شككف لي غالط كا 

  ".لك تحطيت في مكقؼ ندافع": االمقابمة حب الدفاع عف حقكؽ الآخريف في قكلي
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حيث كانت  ،مات منيا الاقتدار كالكفاءةمف خلبؿ أسئمة المقابمة أيضا تبيف عدة س

لحياتية كالتصرؼ بحكمة في ز المكاقؼ اكتجاك   الأسئمةعمى  الإجابةالحالة بارعة في 

ك كذلؾ في ذكرىا لمكقؼ تجاكز الأسئمة الصعبة  "،أتخذ قرارات سريعة كلا أندـ" :قكليا

عميو نجبد منك أم نحاكؿ نبسط السؤاؿ إلى أبسط أشكالك باش نقدر نجاكب "في قكليا: 

معمكمة عندىا علبقة بالسؤاؿ كنحاكؿ أني نفيمك بأكبر قدر مف المعمكمات باش نجاكب 

دة دمح أىداؼكذلؾ سمة التخطيط ككضع "، عميو ممكف ىذم الطريقة لي نتبعيا فقط

تحاكلي تضعي اليدؼ لي تحكسي تكصميمك ك إذا فيمتي المغزل مف "كىذا حسب قكليا: 

نعيش " عف الحالة سمة الطمكح حيث صرحت في قكليا: تغاب "،والمشركع تبدام في

اما انك  ،الحمد الله ،اليكـ بيكمك كايف حكايج ماكنتش حاطتيـ كجاكني في الطريؽ كلقيتيـ

أبرزت المقابمة  "،أسعى إلا باش نعيش حياة سعيدة بزايد، لا؟ ،عندم طمكحات طمكحات

شخصية عندىـ نيـ عد ثاني نعتبرىـ قدكة لأالاستاذة سا، ماما"في قكليا:  ءسمة الاقتدا

قكية قادريف يبنك علبقات كعندىـ مكاقؼ تقدرم تتبعييـ فييا كىكما شخصية محبكبة 

 . "نعتبرىـ قدكة
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 :عرض نتائج المقياس

يمثؿ درجات المتحصؿ عمييا مرتبة حسب العامؿ الأكثر تكاجدا إلى  (7)جدكؿ      

 الأقؿ تكاجدا لمحالة الثانية

 الدرجة   العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 
 49 الانبساط 

 44 الطيبة 
 43 يقضة الضمير 

 38 الصفاكة 
 23 العصابية 

 

بعد تحميؿ المقياس ك إعطاء علبمات عمى إجابات الحالة الثانية تـ التحصؿ عمى 

 .الأدنىتيبيا مف الأعمى قيمة إلى درجات عكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية ثـ قمنا بتر 

درجة الأعمى كالأكلى كىك عامؿ الانبساط: حيث الحيث تحصمت الحالة عمى 

سمة ، تككيف الصداقات إلىالمطؼ كالميؿ ، تحمت الحالة بالدؼء كالمكدة كحسف المعاشرة

 .الاجتماعية حب الحفلبت كحسف التصرؼ بسرعة كسمة النشاط كالحيكية كحب العمؿ

ثقة في النفس التي تعني ال ،الطيبة: المتمثؿ في سمة الثقةالمرتبة الثانية فيأتي عامؿ  أما

المشاركة الكجدانية في السراء حب الغير كمساعدة الآخريف ك ك  الإيثار ،الآخريفالثقة في ك 

 .الدفاع عف حقكقيـكذا ك  الآخريفتعاطؼ مع ال ،التكاضع، كذلؾ سمة القبكؿ ،الضراءك 



 عرض ك تحميؿ ك مناقشة النتائج          خامسالفصؿ ال
 

 
94 

كالتي تعني  ،المتمثؿ في سمة الاقتدار كالكفاءةفي الرتبة الثالثة عامؿ يقظة الضمير: ك 

 .مع المكاقؼ الحياتية المختمفة حكمةأف يككف الفرد متبصرا كيتصرؼ بك البراعة كالإدراؾ 

 ،الغضب، سرعة التييج، النرفزة ،الخكؼ ،المتمثؿ في القمؽكأخيرا عامؿ العصابية: 

كبالتالي  ،درة عمى تحمؿ الضغكطقالعدائية كالاكتئاب كاليـ كالانفعالات الدائمة كعدـ ال

القرار في المكاقؼ الحياتية  اتخاذيشعر الفرد باليأس كالاتكاؿ كعدـ القدرة عمى 

 .الضاغطة

 :تحميل العام لمحالة

نتائج المتكصؿ إلييا في مقياس العكامؿ الخمس المف خلبؿ تحميؿ أسئمة المقابمة ك        

فكؽ تيمكف القكؿ أف الحالة تمتاز بمجمكعة مف السمات جعمتيا ت ،الكبرل لمشخصية

عامؿ الانبساط الذم يندرج تحتو دراسيا عف غيرىا مف الطمبة في الدفعة كذلؾ مف خلبؿ 

كالميؿ إلى تككيف  الدؼء كالمكدة كحسف المعاشرة ةمف السمات مثؿ سم العديد

حيث  ،الشخصية وسماتيافي كتابو  "عبد المنعم الميلادي"كىذا ما تطرؽ لو  ،الصداقات

ىك القدرة  ،أدرج عامؿ تككيف الصداقات ضمف العكامؿ الاجتماعية في بناء الشخصية

 ،البيجة كالسعادة كالتفاؤؿ ،سمة اجتماعية ،كتككيف الصدقات الآخريفعمى التفاعؿ مع 

ة العالية، التصكرات الفكريك  ،الانفتاح العقميك  ،عامؿ الصفاكة المتمثؿ في سمات الخياؿ

الدراسي رجع مفيكـ التفكؽ أحيث  ،"كمباتراك"كىذا ما أكد عميو  .الأداء الممتازك 

 .ةفي مجالات الحيا باستمرارممتاز يف أدائيـ ذال شخاصللؤ
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مما يمكننا  ،كجكد انخفاض في درجة العصابية لدل الحالة إلى تكصمت الطالبةك 

ف ظير فيك يككف  ،تعاني منو الحالة القكؿ بأف القمؽ كالخكؼ كالاكتئاب كسمة لامف  كا 

التي  "طيراوي جميل"سة اكىذا ما أسفرت عميو نتائج در  ،لمكاقؼ معينة فقط ان مصاحب

في سمات الشخصية  ان المتأخريف دراسيك ؽ بيف الطمبة المتفكقيف رك أظيرت كجكد ف

 .العصابية ككانت النتائج لصالح المتأخريف في سمة العصابية

 الحالة الثالثة   -1-3

  :تقديم الحالة

 البيانات العامة 

  .ركف سنةشالسف ثلبث ك ع       .أنثىالجنس         .الاسـ  )ـ س(

خلبؿ ثلبث سنكات الترتيبي معدؿ ال .تنظيـالك  العمؿنفس العمـ  الأكاديميخصص تال

 (A)تقدير يسانس مال

 الحالة الصحية جيدة  -

  .متكسط :مستكاه الدراسي، بشركةعامؿ  :المينة، كخمسكف سنة أربعة :الأبعمر  -

  .أمية :مستكاىا الدراسي، بيت ةرب: المينة، سنة عكفبكأر تسع : الأـعمر  -

 .الاىتمامات لا يكجد حالياك الميكؿ  -
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 : ممخص المقابمة

 ،المقابمة أسئمةكبيرا عمى جميع  تعاكناك  الإجابةالحالة تجاكبا مع الباحثة في  أبدت       

كلغة جسدىا  اكجيي اتءإيماكظير ذلؾ في  إجاباتيااندفاعا في ك الحالة انفعالا  كأبدت

 .خاصة حركة اليديف

 أنيػػارغػػـ  ،فظيػػةمتتسػػـ بطػػابع العدكانيػػة كالانفعاليػػة خاصػػة الالحالػػة  إجابػػاتكانػػت 

        اعقمقػػػػا كانفعػػػػالا كانػػػػدفا أظيػػػػرت بػػػػةالإجانكعيػػػػة  أف إلا  ،الإجابػػػػةكانػػػػت تبػػػػدم رغبػػػػة فػػػػي 

 .كقراراتيا أفكارىاالتمسؾ بصحة  ككانت تحاكؿ دائما

الانبساط  فعامؿسمات لدل الحالة الجممة مف  نتْ بي  المقابمة ت   أسئمةكمف خلبؿ 

الطيبة  عامؿكذلؾ ، التي تمثؿ في الحيكية، سرعة الحركة، حب التنافس كالزعامةالذم 

الضمير  يقظة عامؿك  ،كالضراءء ا لمناس كالكقكؼ جنبيـ في السراالمتمثؿ في مساعدتي

التي  إجاباتيافي  الصفاكة التي تمثؿ عامؿككذلؾ  ،نجازالاالمتمثؿ في النضاؿ في سبيؿ 

 .عنيا في كؿ الظركؼ تدافعكانت 

  تحميل المقابمة:

التي يتحمى بيا  السماتبياف بعض  إلىالمقابمة نأتي  داةلأمف خلبؿ تطبيقنا         

 .الطالب الجامعي المتفكؽ دراسيا

في بعض السمات  إلافمف خلبؿ محكر العصابية نجد عامؿ العصابية غير بارز 

في الحديث  كانفعالاتياالمقابمة  ءحالتيا أثنا أكضحتوكسمة القمؽ كسرعة التييج كىذا ما 
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الكلبصة ندافع عمى ندافع عمى فكرتي يعرفكني في "ك العبارات المستخدمة في قكليا 

 "،خكؼ طبيعي كيما الناس ،مكانش خكؼ"فيما لـ يكف ىنالؾ خكؼ في قكليا:  ،"فكرتي

التي قد تمر بيا الحالة في المكاقؼ  الإحباطكما ظيرت سمة الغضب الناتجة عف حالات 

 ".باعد عادم مف بالإحباطنحس "الحياتية كأكقات الامتحانات في قكليا: 

    اجتماعيةعادم أنا "في محكر الانبساط برزت سمة الاجتماعية في قكليا:  أما

الدؼء كالمكدة حيث لمحالة شبكة صداقات كعلبقات كثيرة  كذلؾ سمة ،"ك نتقبؿ الأخر

عندم علبقات سكا مف ناحية الزملبء لي يقراك معايا علبقات أخكة نحكي " في قكليا:

خلبؿ المقابمة أيضا سمة الحيكية كالنشاط لدل ظيرت مف  "،معاىـ معنديش حدكد ...

اتيا كحركة جسدىا كطريقة كلبميا ءالحالة ك أحيانا ما تككف مندفعة كىذا ما برز في إيما

  ".أنا مف النكع لي منحبش نبيف بمي منعرفش الكاحد لزـ يزدـ: "كفي قكليا

لخياؿ كفي محكر الصفاكة ظير عامؿ الصفاكة متجسدا في عدة سمات كىي سمة ا

       نشكؼ خدمة تناسبنيك حممي نكمؿ قرايتي " ك يقصد بيا كثرة الطمكحات في قكليا:

: ضع أىدافيا المستقبمية في قكلياك التي تساعدىا عمى  اليقظةكأحلبـ  "،ك نفرح كالديا

كذلؾ سمة التعبير بطلبقة "، أحيانا كي نعكد قاعدة مثلب كلا نجي نرقد نخمـ في المستقبؿ"

نيدر أنا نعبر، صرا " في قكليا: الآخريففسية أك الانفعالية بشكؿ أقكل مف نال عف الحالة

عبرت كمش  ،بيف منطقة كمنطقة الأخلبؽنقاش بيني ك بيف أستاذ تناقشنا عمى الثقافة ك 

 ".غير ىدرت .....
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عامؿ الطيبة مف خلبؿ عدة سمات مثؿ كفي محكر الطيبة أبرزت أسئمة المقابمة        

نعاكف ايو ككمش " في السراء كالضراء في قكليا: الآخريفكمساعدة كمشاركة سمة الثقة 

    كما لـ تظير سمة القبكؿ "،نعاكف بالشئ لي قدرت عميو منبخمش، محسكب عند ربي

كما ظيرت سمة التركم في المعاممة  "،نيدر أنا نعبر"الغضب في قكليا:  ك قمع مشاعر

الناس ، ك لفامي ندخؿ إذا كانك كبار مندخمشأذا كان" مع الصراعات الغير في قكليا:

الدفاع سمة التكاضع ك  تكبرز  "،في العائمة ندخؿ الإخكةأما بيف ، لخريف كالكالديف مندخمش

الحؽ حؽ ككف  ،حاجة الحؽ حؽ أنا ديمة نقكؿ لماما"في قكليا:  الآخريفعف حقكؽ 

 ".تعكد المكس عمى رقبتي

مف المقابمة كمف خلبؿ محكر يقظة الضمير ظيرت عدة  الأخيركفي المحكر 

قبؿ كانك أساتذة في " سمات تمتاز بيا ىذه الحالة مثؿ سمة الاقتداء كالكفاءة في قكليا:

نشكؼ  لاجتماعيايسي كنت نشكؼ فييـ قدكة قبؿ كضرؾ كايف مكاقع التكاصؿ مال

كىي بارعة "، دكةكالعمـ ىك لي يخميني نقكؿ عمى شخص ق الأخلبؽشخصيات تعجبني ك 

نخدـ إذا كاف عندم مشركع نكممك مف الأكؿ الأخير " في إنجاز الميمات في قكليا:

سمة حسف التصرؼ في المكاقؼ الحياتية في قكليا:  "،بضمير مردىا الخدمة ترجعمي

كىذا يظير  "،نقربالميـ  %100ش الميـ منخميش فراغ حتى منجاكبشمكانش منعرف"

أنا "نجاز في قكليا: الإمف أجؿ  النضاؿكذلؾ سمة  ،حسف التصرؼ في المكاقؼ

ذا كاف ىنالؾ مشركع نخمصك مف  منعتمدش عمى الأخر سكاء كانت جديدة أك ركتينية كا 



 عرض ك تحميؿ ك مناقشة النتائج          خامسالفصؿ ال
 

 
99 

سمة التأني ك التركم قبؿ القياـ بأم فعؿ  كنزعتيا لمتفكير كالحذر  "، الأخير الى الأكؿ

 ".ككف عندم قرار نيائيي ـكي نخم ،عات نككف نتردد لكف نختمك بقراراس"في قكليا: 

 :عرض نتائج المقياس

درجات المتحصؿ عمييا مرتبة حسب العامؿ الأكثر تكاجدا إلى اليمثؿ  (8ؿ )جدك      

 .الأقؿ تكاجدا لمحالة الثالثة

العوامل الخمسة  الكبرى 
 لمشخصية 

 الدرجة 

 47 الانبساط
 46 الطيبة

 42 يقظة الضمير 
 27 العصابية 
 25 الصفاكة 

 

قمنا بترتيب الدرجات حسب  ،مف خلبؿ نتائج المقياس كالدرجات المتحصؿ عمييا

 إليوكمف خلبؿ ما تكصمت  ،كعميو اىا،أدن إلىالسمات التي تحصمت عمى أكبر درجة 

الحالة بالدؼء كالمكدة كحسف  تتحمىحيث  ،الانبساطفالرتبة الأكلى كاف عامؿ  ،النتائج

سمة الاجتماعية حب الحفلبت كحسف ، تككيف الصداقات إلىالمطؼ كالميؿ ، المعاشرة

الطيبة: المتمثؿ في سمة الثقة التي  أما في المرتبة الثانية فكاف عامؿ  ،التصرؼ بسرعة

ك  الآخريفحب الغير كمساعدة  الإيثار ،الآخريفتعني الثقة في النفس ك الثقة في 

الضمير: المتمثؿ  يقظةلثالثة عامؿ كفي المرتبة ا ،الضراءك  ءالمشاركة الكجدانية في السرا
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 ،يككف الفرد متبصرا أك حكيما . أففي سمة الاقتدار كالكفاءة كالتي تعني البراعة كالإدراؾ

كفي المرتبة الرابعة عامؿ العصابية:  ،كيتصرؼ بحكمة مع المكاقؼ الحياتية المختمفة

اليـ العدائية كالاكتئاب ك  ،سرعة التييج0الغضب، لمتمثؿ في القمؽ الخكؼ النرفزةا

بالتالي يشعر الفرد باليأس ك  ،الانفعالات الدائمة كعدـ القدرة عمى تحمؿ الضغكطك 

 كأخيرا عامؿ ،ؼ الحياتية الضاغطةالقرار في المكاق اتخاذالاتكاؿ كعدـ القدرة عمى ك 

ي كالرغبة ف كالطمكحات الكثيرة ي عدة سمات كىي التصكرات القكيةكمتمثؿ ف :الصفاكة

 .التجديد كالانفتاح عمى الأفكار

  :التحميل العام لمحالة

نتائج المتكصؿ إلييا في مقياس العكامؿ الخمس كالمف خلبؿ تحميؿ أسئمة المقابمة       

تفكؽ دراسيا تالكبرل لمشخصية يمكف القكؿ أف الحالة تمتاز بمجمكعة مف السمات جعمتيا 

عامؿ الانبساط الذم يندرج تحتو العديد كذلؾ مف خلبؿ  ،عف غيرىا مف الطمبة في الدفعة

كىذا  ،الدؼء كالمكدة كحسف المعاشرة كالميؿ إلى تككيف الصداقات ةمف السمات مثؿ سم

حيث أدرج عامؿ تككيف  الشخصية وسماتيافي كتابو  "عبد المنعم الميلادي"ما تطرؽ لو 

ىك القدرة عمى التفاعؿ مع  ،الصداقات ضمف العكامؿ الاجتماعية في بناء الشخصية

"صبري مصطفى عبد  دراسةكىذا ما أكدتو سمة الاجتماعية  ،ك تككيف الصدقات الآخريف

أجرل دراسة ىدفت لمعرفة الفركؽ بيف الطمبة المتفكقيف في حيث : (1983الرحمان" )

كما أظيرت  ،الرياضيات كالعادييف في خصائص الشخصية كالتكيفية في المرحمة الثانكية
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النتائج أف لمتغير الجنس أثر ذك دلالة إحصائية عمى بعض الأبعاد القائمة )العلبقات 

كما أظيرت  كالامتثاؿ( لصالح الإناث كعمى بعد القيادة لصالح الذككرالاجتماعية العائمية 

كىذا  ،كالضراء ءفي السرا الآخريفعامؿ الطيبة كالمتمثؿ في سمة مساعدة  نتائج دراستنا

في دراستو حكؿ التعرؼ عمى سمات الشخصية  "جميل طيراوي"و نتائج ما أسفرت عمي

لدل حيث كانت نتائج الدراسة تؤكد عمى كجكد سمة الاجتماعية  ،لدل طمبة جامعة عماف

 .الأردفعماف طمبة 

 مف مما يمكننا ،ك تفردت دراستنا بكجكد انخفاض في درجة العصابية لدل الحالة       

ف ظير فيك يككف  الخكؼك القكؿ بأف القمؽ  كالاكتئاب كسمة لا تعاني منو الحالة كا 

التي  "طيراوي جميل"سة امصاحب لمكاقؼ معينة فقط كىذا ما أسفرت عميو نتائج در 

في سمات الشخصية  ان ؽ بيف الطمبة المتفكقيف كالمتأخريف دراسيرك أظيرت كجكد ف

 .العصابية ككانت النتائج لصالح المتأخريف في سمة العصابية

 

 الاستنتاج العام حول حالات الدراسة: -ثانيا

شخصية الطالب الجامعي  ليذا المكضكع المتمثؿ في سمات مف خلبؿ دراستنا

لما تتمتع بو ، الفئات في الكسط الجامعي أىـلاعتبار ىذه الفئة مف  المتفكؽ دراسيا كنظرا

كىذا ما يجعمنا نتقرب مف  ،يا عف غيرىا مف الطلبب العادييفبمف قدرات كسمات تتميز 

ىذه الفئة مف خلبؿ دراستنا النظرية كالتطبيقية لمكشؼ عمى بعض السمات المميزة لمطالب 
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في  فأقرانيعف  تميزىفالتي  السماتبرز أ إلىتكصمنا حيث  ،الجامعي المتفكؽ دراسيا

 .الدفعة

لحالات اأف  إلىتكصمت الطالبة ك بعد تحميؿ محتكل المقابلبت كنتائج المقياس 

، تتقدميا ترتيبيا سمة الانبساط ثـ ففي سمات شخصياتي تتشابوالثلبث المستيدفة بالبحث 

الضمير ثـ الصفاكة، لتأتي آخر سمة كىي سمة العصابية، مع كجكد  يقظةالطيبة ثـ 

 .ىذه السمات بيف حالات البحثتيب بعض الاختلبفات في تر 

يمسيا التي  الات الدراسةحخاصة بفيي ، ىذه النتائج لا يمكف تعميميا أف إلا

كمف خلبؿ ىذه الدراسة يمكف  ،خرآ إلىالتغيير كالاختلبؼ عند نفس الحالة كمف شخص 

 إلا ،كراء التفكؽ الدراسي سمات تميز المتفكقيف عف غيرىـ مف الطلبب العادييف أفالقكؿ 

  .عمييا كتنميتيا ةىذه السمات تحتاج لممحافظ أف
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 :خاتمة

معرفة سمات الشخصية لمطالب الجامعي المتفكؽ، كانتيجت في  إلىسعت الطالبة 

الكبرل لمشخصية، كقد الخمسة  ذلؾ المنيج العيادم باستخداـ المقابمة كمقياس العكامؿ

نتائج أجابت عمى التساؤؿ المطركح، كقد تشابيت حالات الدراسة مف خلبؿ  إلىتكصمت 

سمة  ظيرت ميؿ محتكل المقابلبت كنتائج المقياسك بعد تح حد ما.  إلىتمؾ السمات 

الصفاكة، لتأتي آخر سمة كىي سمة العصابية، مع  ،الضمير يقظة ، الطيبة ،الانبساط

 . ىذه السمات بيف حالات البحثتيب كجكد بعض الاختلبفات في تر 

الغاية أف التعرؼ عمى السمات كلعؿ الدافع الحقيقي لطرؽ ىذا المكضكع أكضح 

لممسؤكليف بمساعدة ىذه الفئة التي تمثؿ ركيزة المجتمع باعتبارىا عامؿ يتـ مف يسمح 

 خلبلو تنميتو كتطكيره.

النتائج التي تكصمنا إلييا مف خلبؿ الدراسة الحالية فإننا نكصي  ءفي ضك 

 :ات تتمثؿ فيقتراحاب

استثمار سمات الشخصية التي يتحمى بيا الطالب الجامعي المتفكؽ في تحسيف  -

  .التعميميةمية العممية التعم   كاقع

 .دراسيا أنمكذجا لمطلبب العادييف جعؿ الطالب الجامعي المتفكؽ -

كؽ كرفع مستكل تنمية سمات الشخصية لمطلبب العادييف لمساعدتيـ عمى التف -

 .المخرجات الجامعية



 عرض ك تحميؿ ك مناقشة النتائج          خامسالفصؿ ال
 

 
104 

 .برز  سمات شخصية أساسية لمتفكؽجامعية عممية تتحفيزية جعؿ مسابقات  -

كخمؽ مكاقؼ تعميمية تستدعي مف الطمبة التعرؼ  ،أكثر فاعمية إتباع طرؽ تدريس -

 .ة ك تقييميا ك العمؿ عمى تطكيرىاعمى سماتيـ ك قدراتيـ الشخصي
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 ملاحقال



 ملبحؽ
 

 

 (1الممحق )

 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي

 بسكرةجامعة محمد خيضر 

 كمية العمم الإنسانية و لاجتماعية 

  مدرسي و صعوبات تعممالنفس الثانية ماستر عمم 

 

 تحكيـ مقابمة :المكضكع

 

ىناؾ خمسة كعشريف سؤاؿ مقسمة عمى خمسة محاكر  :الأسئمة محور سمات الشخصية

 :عمى حسب مقياس المطبؽ ك ىي كالتالي

 أسئمة العصبية 

 ىؿ تعتقد بانؾ شخص قمؽ دائما أـ عند مكاقؼ معينة ؟ 

 ىؿ تشعر بالخكؼ مف ألأشياء معينة أـ الخكؼ العادم ؟ 

  فترات مف الحزف ؟ىؿ تمر عميؾ 

 ىؿ عند ؾ القدرة عمى تحمؿ الضغكط ك مكاجيتيا ؟ 

 ىؿ تشعر بالتكتر ك سرعت الاستثارة  مقارنة بغيرؾ ؟ 

 أسئمة الانبساط 



 ملبحؽ
 

 

 ىؿ لديؾ علبقات كثيرة أـ محدكدة ككيؼ ىي ؟ 

 ىؿ تحب الذىاب إلى الحفلبت ك الأماكف الصاخبة ؟ 

 ىؿ تتصرؼ بسرعة ك دكف تردد في المكاقؼ ؟ 

  تحب الألكاف الزاىية ك المبتيجة أـ الكلبسيكية ؟ىؿ 

 كيؼ يككف شعكرؾ عند الخكض في مغامرة أك مكقؼ جديد ؟ 

 أسئمة الصفوة 

 ىؿ لديؾ أحلبـ كثيرة ك طمكحات ؟ 

 ىؿ تضع كقت مف يكمؾ لمتفكير في أحلبمؾ ك تتخيؿ نفسؾ قد حققتيا ؟ 

 ىؿ تعبر عف مكاقفؾ بحرية ك بكؿ طلبقة ؟ 

  نمط يكمؾ ك التجديد في الأنشطة كالذىاب إلى أماكف جديدة ؟ىؿ تحبذ تغيير 

 ىؿ لديؾ قيمؾ الخاصة أـ انؾ تحب إتباع اتجاىات ك تيارات معينة ؟ 

 أسئمة الطيبة 

  في علبقاتؾ الشخصية ىؿ تضع ثقتؾ في الأشخاص الآخريف  أـ ىنالؾ شؾ في

 نكاياىـ ؟

 ىؿ تحبذ مساعدة الآخريف أيا كاف ؟ 

  ات في حياتؾ تتردد أـ تقكـ باتخاذ القرارات مف الكىمة الأكلى ؟في اتخاذؾ لقرار 

 ىؿ تحب الدفاع عف حقكؽ الغير مف مف ىـ حكلؾ أـ ىك أمر لا ييمؾ ؟ 

 عندما يككف ىنالؾ صراع بيف شخصيف  ىؿ تتدخؿ أـ انؾ تحاكؿ التركم ؟ 
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 الضمير  يقظةأسئمة 

 ىؿ تعتمد أسمكب الترتيب في حياتؾ أـ أنت فكضكم ؟ 

  نؾ تضجر منو ؟أأـ  الى الآخرأردت أف تنجز شئ ىؿ تكممو إف 

 نؾ تنتظر أشخاص أفي المكاقؼ ك الأشياء الجديدة أـ  أةىؿ لديؾ ركح المبد

 كف قبمؾ ؟أآخريف يبد

 قبؿ القياـ بالأمر ىؿ تفكر كثيرا فيو ؟ 

 ىؿ تعتمد عمؾ الأشخاص الذم مف حكلؾ لمقياـ أحيانا بأعماؿ معينة ؟ 

 أسئمة محور التفوق الدراسي بالنسبة لمطالب الجامعي 

 ماىك الشئ الذم تراه ساعدؾ عمى التفكؽ ؟ 

 ماذا حققت مف تفكؽ طيمة مسارؾ الجامعي ؟ 

 كيؼ ىي علبقاتؾ بزملبئؾ في الدفعة ؟ 

 ىؿ تتكاصؿ معيـ ؟ 

 كيؼ ىي تعاملبتيـ معؾ ؟ 

 في رأيؾ كيؼ ىي معاممة الأساتذة لؾ ؟ 

 منيـ جيدا ؟ مف رأيؾ ىؿ تستفيد 

 ىؿ تشعر بأنيـ يميزكنؾ عف باقي الطمبة في التعامؿ ؟ 

 كيؼ تككف انتباىؾ اثنا الدرس ؟ 

 عند الشركع في التحضير الامتحانات كيؼ يككف نمط اجرااتؾ المتبعة لممراجعة ؟ 
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 ىؿ ىنالؾ  دائما نفس الطقكس أك أشياء معينة تفعميا ؟ 

 ىؿ يكجد مف عائمتؾ مف يدعمؾ ؟ 

 كيؼ ذلؾ ؟ 

 عند اليكـ الأكؿ مف الامتحانات كيؼ تككف ردت فعمؾ ؟ 

 بعد اجتياز الامتحاف ىؿ تحس نفسؾ ستتحصؿ عمى علبمة جيدة ؟ 

 ىؿ تشعر بالثقة بالنفس عند إتماـ المادة الممتحف فييا ؟ 

 كيؼ تصؼ شعكرؾ في ذلؾ الكقت ؟ 

 بعد الامتحانات ككؿ كيؼ تحس مزاجؾ ؟ 

  تحصمؾ عمى الرتبة الأكلى مف ببؾ الطمبة؟ يتؾ لمنتائج ماىك شعكرؾ عندأعند ر 

 عمى زملبئؾ ؟ ؾبرأيؾ ماىك سبب تفكق 

   ىؿ تقكـ أحيانا برفض مساعدة زملبئؾ في الدراسة حتى تعطيا لنفسؾ فرصة

 لمتفكؽ ؟

 (:2ممحق )

 التحكيممقابمة في شكميا النيائي بعد الأسئمة 

أفكارؾ كيؼ تككف ردت عندما يكجو لؾ زميمؾ أك الأستاذ أفكار تتناقض مع  :1س

 فعمؾ؟

 ىؿ تشعر بالخكؼ مف شيء معيف؟ :2س

 ماىي الأفكار التي تراكدؾ عندما تتدنى علبماتؾ في مادة معينة ماذا تفعؿ؟ :3س
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 عندما يكجو لؾ أستاذؾ أسئمة صعبة )امتحاف( كيؼ تككف ردت فعمؾ؟ :4س

 ىؿ لديؾ علبقات كثيرة ك كيؼ تقيميا؟ :5س

 ماذا تشعر؟ما رأيؾ في الأماكف التي تمتمئ بالناس  :6س

ىؿ سبؽ لؾ ك أف كاجيؾ مكقؼ معيف طارئ كيؼ كاف شعكرؾ ك ماىي ردت  :7س

 فعمؾ؟

 ىؿ ردكد أفعالؾ اتجاه المكاقؼ الجديدة سريعة؟ :8س

 ماىي الألكاف التي تحبيا؟ :9س

 ماىي أحلبمؾ ك طمكحاتؾ؟ ك ىؿ حققتيا؟ :10س

 ىؿ تضع كقتا في يكمؾ تفكر فيو ك تتخيؿ نفسؾ في المستقبؿ؟ :11س

 بأنؾ لـ تعبر عف شيء ما بكؿ طلبقة؟ ىؿ سبؽ لؾ أف أحسست :12س

 ىؿ لديؾ أشخاص تعتبرىـ قدكة؟ ك لماذا؟ :13س

 ىؿ تحب إتباع النمطية ك التكزيع؟ :14س

 ىؿ تحب مساعدة الآخريف أيا كاف؟ :15س

 في اتخاذ قراراتؾ في حياتؾ تتردد أـ تتخذ قرارات بسرعة؟ :16س

 ىؿ تحب الدفاع عف حقكؽ الآخريف أك ىك أمر لا ييمؾ؟ :17س

 راع بيف شخصيف ىؿ تتدخؿ أـ أنؾ تحاكؿ التركم؟عندما يككف ىنالؾ ص :18س

 كيؼ ىك شكؿ مكتبؾ؟ :19س

 إف أردت تصنع شيئا ىؿ تكممو؟ :20س
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ىؿ لديؾ ركح المبادرة في المكاقؼ الجديدة أـ أنؾ تنتظر الآخريف في  :21س

 البدء؟

 قبؿ القياـ بأمر ما ىؿ تفكر فيو كثيرا؟ :22س

 ىؿ تعتمد أحيانا عمى الأشخاص الآخريف لمقياـ ببعض أعمالؾ؟ :23س
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  المقابمة كما وردت:

 المقابمة مع الحالة الأولى:

عندما يكجو لؾ زميمؾ أك الأستاذ أفكار تتناقض مع أفكارؾ كيؼ تككف ردت  :الطالبة

بدايتا في ذىني ممكف نركز مع الفكرة نشكؼ الجكانب لي فييا إذا لقيتيا الحالة: فعمؾ؟ 

تتناقض في الشكؿ لي ممكف نقنع فيو الغير حناقش، نحاكؿ نقنع إذا اقتنع اقتنع ك اذا ما 

اقتنعش ممكف يقنعني بأفكارك، إذا كصمنا كؿ كاحد تمسؾ بالافكار كؿ كاحد ك رايك. 

: غير الطالبة: أخاؼ مف الكلبب. الحالةلؾ خكؼ؟  : ماىي الأشياء التي تشكؿالطالبة

: مش خكافة ىذا ماكاف. الباحثة: ماىي الأفكار التي تراكدؾ عندما تتدنى الحالةذلؾ؟ 

: ربي يخمؼ في مادة أخرل ك إف شاء الله تتعكض. الحالةعلبماتؾ في مادة معينة؟. 

 كضيا في مادة أخرل.: عادم نعالحالة: ماذ تحسي عندما ترم علبمة الصفر. الطالبة

: في الحالة: عندما يكجو لؾ أسئمة صعبة كيؼ تككف طريقتؾ في الاجابة؟. الطالبة

: ممكف نبسطك إلى أبسط أشكالك باش نقدر نجبد الحالة: ايو. الباحثةالإمتحاف مثلب؟. 

منك أم معمكمة عندىا علبقة بالسؤاؿ ك نحاكؿ اني نتفيمك بأكبر قدر مف المعمكمات 

: إذا انتقدؾ الطالبةب عميو ممكف ىذم ىي الطريقة التي ممكف نتبعيا فقط. باش نجاك 

: مثلب ايو الطالبة: في الشخصية مثلب؟. الحالةزميؿ لؾ ماذا تفعؿ حياؿ ىذا المكقؼ؟. 

درت ىذاؾ الفعؿ صح لي  acceque: أراجع نفسي الحالةك انتقدؾ أماـ الجميع؟. 

نقدني فيو ك لالا ك ممكف نبرر علبه درت السمكؾ إذا كاف سمكؾ مشك مميح كقعدت بيني 

بيف ركحي ك لقيتك صح بمي مش مميح بايف راح نعتذر ك راح نجرب نيفيتيو المرات 
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: الحالة: ىؿ لديؾ علبقات كثيرة ك كيؼ تقيميف ذلؾ؟. الطالبةالجاية باش مانديركش. 

: كيؼ ىي سطحية ؟؟.....كامؿ الطالبةعندم عندم ياسر الحمد لله مميحة. عندم 

عندم عاديف... عندم صح صح... عندم  Proches: عندم الحالةمقربيف ؟؟...... 

لي اذا تلبقيتيـ نقكليـ صباح الخير اذا ما تلبقيتيمش عادم... عندم لي نسقسي عمييـ 

اف كاجيتي مكقفا معيف طارئ؟. : ىؿ سبؽ لؾ ك الطالبةعندم لي مانسقسيش... 

ىكما  :الحالة: كاشي ىك المكقؼ؟. الطالبة: صراتمي مف قبؿ دىشت المرة الأكلى. الحالة

ياسر مكاقؼ لكف لي تفكرتك درؾ كاف في رحمة راكبة القداـ ك راح تخرج الكار عمى 

الجبؿ آىييو... ممقيتش كاش ندير  سكت المرة الأكلى شفت كي فاتت ك منعت بدل 

سكت شفت  :الحالة: كاش درتي المرة الأكلى؟ الطالبةلبكى ك خلبص ىذا ما تفكرتك. ا

ركحي سع نحيا ك لا نمكت كي حينا الكاحد قبضاتك الخمعة ك تكالميت ك خلبص ك 

ركحنا لباس. الباحثة: ىؿ ردكد افعالؾ اتجاه المكاقؼ الجديدة سريعة؟. الحالة: إيو أتأقمـ 

الأحمر الأزرؽ، ىكما المفضميف  :الحالةكاف لي تحبييا؟. : ماىي الألالطالبةفي سع. 

مانحبش الاصفر ك الألكاف الأخرل عادم ك أما الألكاف المفضمة الأحمر ك الأزرؽ  

: ماىي احلبمؾ ك طمكحاتؾ المستقبمية ك ىؿ الطالبة. منحبش غير الأصفر ك عائمتك

حاطتيـ في الطريؽ ك لقيتيـ حققتي منيا؟ الحالة: نعيش اليكـ بيكمك كاف حكايج ماكنتش 

جاكني الحمد لله، طمكحات طمكحات. لا أسعى إلا باش نعيش حياة سعيدة بزايد. 

: قبؿ ما ترقدم الحالة: ىؿ تضعي أكقات يكمية ك تتخيمي نفسكي في المستقبؿ؟. الطالبة

Ci normale ىؿ سبؽ لؾ الطالبة. تخمي ك مانفكرش في لي جام ياسر لأنك بيد ربي :
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ىنالؾ مكاقؼ متقدريش  :الحالةك أف أحسستي انؾ لـ تعبرم عف نفسكي بكؿ طلبقة؟. 

تعبرم عمييا بطلبقة الباقي نيدر ك كايف مكاقؼ ما تقدريش تحكي بالشي لي يبردلؾ قمبؾ 

: الطالبة: ايو. الحالةىؿ لديؾ اشخاص تعتبرييـ قدكة في حياتؾ؟.  :الطالبةمش ديمة. 

: الحالة: علبه؟ لطالبةاستاذة ساعد ثاني نعتبرىـ قدكل. ماما، أ :الحالةمف ىـ؟. 

شخصية قكية، عندىـ قادريف يبنك علبقات ك عندىـ مكاقؼ تقدرم تتبعييـ فييا ك ىما 

شخصية محبكبة نعتبرىـ قدكة لأنيـ ناجحيف في حياتيـ مف الناحية المينية، الاجتماعية، 

: الحالة ! جدكؿ محدد في اعمالؾ؟ : ىؿ تحبي إتباعالطالبةك ماكانش كاحد يذـ فييـ. 

: الطالبةعمى حساب الكقت  :الحالة: نعـ. الطالبةيكمي؟  Programeلالا يسمى نحط 

أميؿ إلى النظاـ لكف ليس لدم سمكؾ متكرر معيف.  :الحالةكيؼ ىك شكؿ مكتبؾ؟. 

: الحمد لله نساعد بزايد بالشي الحالةىؿ تحبذيف مساعدة الأخريف أم كاف؟.  :الطالبة

 :الطالبة: نعـ ك لا أندـ. الحالة: في حياتؾ ىؿ تتخذ قرارات بسرعة؟. الطالبةنقدر عميو. 

لك تحطيت في  :الحالةىؿ تحب أف تدافع عف حقكؽ الأخريف أـ ىك أمر لا ييمؾ؟. 

ؾ تدخؿ : اذا كاف المكقؼ أمامؾ؟ الحالة: عمى حساب مش ديما انالطالبةمكقؼ ندافع. 

حاجة مميحة، إذا كاف قادرت ندخؿ مانتجيش كراىا تبيعات أخرل إذا لقيتك راح يحصمني 

: عندما يككف ىنالؾ صراع بيف شخصيف ىؿ تتدخؿ أـ انؾ تحاكؿ الطالبةمانريسكيش. 

: إذا كانك قراب ممكف ندخؿ ك اذا كانك قراب نحاكؿ نفيـ المشكؿ شككف الحالةالتركم؟. 

عندؾ  :الطالبةك مش قراب نقكليـ ينعمك الشيطاف ك ما نحكسش نفيـ. لي غالط ك اذا كان

: الحالةميمة ك كايف مشركع كيؼ راح تقكمي بيو ماىي الخطكات ك كيفية العمؿ؟ 
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تحاكلي تضعي اليدؼ لي تحكسي تكصميمك ك اذا فيمتي المغزل مف المشركع تبدم فيو. 

 اذا كاف ممؿ راني نخميو. :الحالة: ىؿ تقكمي بأكقات مستقطعة؟. الطالبة

 المقابمة كما وردت مع الحالة الثانية:

: عندما يكجو لؾ زميمؾ أك الأستاذ سؤاؿ يتناقض مع أفكارؾ كيؼ تككف ردت الطالبة

بمعكس تككف عادية، صح ماتتكافقش مع أفكارم بصح نتقبؿ الفكرة حنيا  الحالة:فعمؾ؟. 

des psychologues الشخص صح ممكف فكرتك ما نأمنش  لزـ نتقبمك كمش كيما راىك

بييا بصح نديرىافي بالي نزيد نخدـ فييا نستفاد منيا بصح باش ننقدك ك ندير مكقؼ مش 

ماىي الأفكار التي تراكدؾ عند تتدنى  :الطالبةمميح لالا، نتقبؿ فكرتك ميما كانت. 

كؿ : قستي الجرح الخكؼ، المرض سعات نمرض كي تدنى علبماتي نقالحالةعلبمتؾ؟. 

كاش ما راني مقصرة بلبؾ ما قريتش نبدا نقرل ك ندارؾ الكضع، نجرم، تمقايني نرعد 

 Des Foixنخاؼ ك كفاه صرالي يأنبني ضميرم، نعاكد مف الصفر ك نقكؿ كاش صرالي 

: ماىي الأفكار التي تجكؿ بخاطرؾ حياؿ ىذا المكقؼ. الطالبةنبكي ك ندارؾ الكضع. 

: كي يقدممي أستاذ نقد ليا ما نبينمكش بمي ما الحالةفؾ؟. أستاذ ك نتقدؾ كيفاه يككف مكق

عجبنيش صح مف الداخؿ صح الداخؿ راه قاسني، ك نقد مف نقد إذا كاف في الدراسة ك 

ما درتش حاجة نتقبؿ ك عادم بصح كي نككف درت حاجة ىك نقدني مف أجؿ النقد 

بمي صحيحة ك تغيضني ك منبينش ك خاصة كي نككف متأكدة مف معمكمة ك متأكدة 

: الطالبةجبتيا مف كتاب تحسيو بمي يستفز فيؾ يعني ىذاؾ الأستاذ نحترمك ك خلبص. 

نخاؼ مف الطريؽ كي نجي نقطع، ما نخافش مف  الحالة:ىؿ لديؾ أشيا تخاؼ منيا؟. 



 ملبحؽ
 

 

المرتفعات ك نحب المغامرات بصح نخاؼ مف الطريؽ كي نجي نقطع لزـ نقطع كاحد ك 

: ىؿ لديؾ علبقات كثيرة ك كيؼ تقيميف ذرلؾ؟. الطالبة كي نقطع كحدينكلي نرجؼ.

عند علبقات الحمد لله مع صحباتي مع زملبء تعرفت عمييـ أساتذتي، علبقات  الحالة:

صحبة تعاكف ك صدقيني كايف أساتذة علبقتي معاىـ مش قاؿ أستاذ طالب علبقتي 

معاىـ ابف ك بنتك، صداقة، متحسيش كايف بيناتنا حاجة ك مع صحباتي الحمد لله. 

كايف أشخاص منتفاىمش معاىـ،  لة:الحاىؿ لديؾ أشخاص متفاىميش معاىـ؟.  :الطالبة

ىكما كحدىـ كحدىـ ميشتكنيش مفيمتش علبش ىؾ، خاصة كي يشفكؾ تخرجي لكلة ك 

يبداك إقكلك تعيؼ ك متكبرة ك أنا منقدرش ركح لكاحد جبد ركحك، صراحتا مش راح ركحمك 

 ة:الحالما رأيؾ في ارتياد الأماكف الممتمئة بالناس؟.  :الطالبةلكف لي يحبني عادم. 

: الحالة: كاش تحبي الديرم كي كلي غاشي؟. الطالبةتحس بالحيكية ك النشاط، ركعة. 

كي يكلي عرس نتمـ مع صحباتي ك نحكيك، نفرغك قمكبنا ك خاصة  كي مجمكعة عندؾ 

ياسر متمقيتيش بييـ تحاكرم معاىـ ك تحكيك عمى حياتكـ خاصة كي تكلي ليؾ ياسر 

، ىؿ كقع مكقؼ، حادث أمر طارئ تستنام ك لا : سؤاؿ آخرالطالبةمتمقيتيش بييـ. 

: ما صراكليش مكاقؼ ياسر كلكف الحالة تحكسي كاش كايف كيؼ يككف ردت فعمؾ؟.

سنيف ك ضربك كاحد بحجرة )أشارة إلى الجبية( ك دـ قعد 7كايف مكقؼ كلد عمي صغير 

ىك يسيؿ قعدت جامدة في بلبصتي مقدرت نديرلك كالك ك قعدت في بلبصتي ك نرجؼ ك 

مسكيف جا عندم ك قمي نحيمي حبست في بلبصتي حتاف راح ك داكه لمطبيب باش فطنت 

: كيؼ؟ الحالةكيؼ تتصرفيف حياؿ المكقؼ الجديدة؟.  :الطالبةمف ىذا المكقؼ. 
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: نركح بحيكية ك نشاط نكجد ركحي ندير الحالة: مثلب أكؿ يكـ عمؿ دراسة... الطالبة

مرة نمقي بحث أك ممتقى بالعكس نتحمسميا ك  خطة كيؼ نندمج ك نندمج بسرعة، أكؿ

 الحالة:: ماىي الألكاف التي تحبينيا؟. الطالبةنقكؿ نجرب باش منى ك جام نمقى ركحي. 

الفاتح، الكردم البارد. بصح كي نجي نشرم نشرم  الأزرؽنحب الألكاف الزاىية 

نمبس بصح برل الكلبسيكية نمبس الكلبسيكية أنا نحبيـ ك نشتي نمبسيـ بصح في الدار 

نقكؿ ضرؾ نعكد نباف ىؾ نمفت الإنتباه خاصة في كسط الجامعة، اقمؾ تبيف ركحيا، 

: ماىي الطالبة نحب ناس كي تمبسيـ ك يعجبكني بصح ديما نميؿ للؤلكاف الكلبسيكية

: طمكحاتي مزاؿ، الإنساف يحب يحقؽ حكايج ك كلي الحالةطمكحاتؾ ك حققتي أـ لا؟. 

الجامعة باش تقكلي أنؾ حبيتي معدؿ ك حبيتي مجكر مزاؿ قدكة بستفاد بصح في 

متحقتش الأىداؼ الأخرل لزـ نفكت دكتكراه لزمتك ادير حاجة ممزمش يقعد ك قكؿ حققت 

خلبص ك حاجة أنك الدكتكراه مكلاتش بالمعدؿ كاش كايف في راسؾ تدم مكانش خلبص 

: ىؿ سبؽ لؾ ك طالبةالباش تقكلي حققت مزاؿ محققتش طمكحاتي إلا جز صغير منيا. 

ديمة تصرالي عندم مكاقؼ  الحالة:أف أحسستي بأنؾ لـ تعبرم عف شيء ما بطلبقة؟. 

ىؾ منعبرش، تككني في مكقؼ أسرة، ادركلؾ جاست مش مميحة منقدرش نيدر سعات 

زملبء يدكلي كراريسي ميركدىمش إلا ليمة الإمتحاف منجمش نيدر ك لا نعيط عميو نقكؿ 

: ك إذا الطالبةشـ نقكؿ ميما اككف كمش يفكت ك يقعد غير العيب. ضرؾ نقكلك بصح نح

ككف  الحالة:تحطيتي في مكقؼ قالكلؾ عبرم عف نفسؾ تعطيميا حقيا اـ متقدريش؟. 

يقكلي كاحد أحكي عمى ركحؾ منشتيش نحكي عمى ركحي ك باش نحكي مانقدرش 
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: ىؿ الباحثةنكصؼ الإيجابيات ك السمبيات بصح الأخر ىك لي عندك نظرة عميؾ. 

نشتي نبدؿ، نبدؿ جك  a piedكيما اليكـ جيت  الحالة:تحبيف التغير في نمط يمكؾ؟. 

: ىنالؾ أشخاص تحبيي الحالة: ىؿ لديؾ أشخاص تعتبرييـ قدكة؟. الطالبةنبدؿ الطريؽ. 

تككني كيفك تطمحي حتى شخصيتؾ تككف كيفيـ  تككني كيفيـ يعجبكؾ تقكلي يا ريت

صح عندؾ نمطؾ ك إمكانياتؾ لكف تقكلي تقدر تككف كيفك حتى خير منك، كيما حنا 

تشكفي أستاذ ماشا الله تشتي تكلي كيفيـ، منقرب منيـ نحتؾ بييـ، نكتسب منيـ 

ىؿ تساعد الأخريف أـ إلا الأشخاص  :الطالبة معمكمات نشكؼ حاجات فييـ تعجبني

: أم كاحد نعاكنك حتى ك منعرفكش مداـ قصدني نعاكنك ك نكقؼ معاه ك الحالة معنيف؟.

في اتخاذ القرارات في حياتؾ تتردد أـ تقكمي  :الطالبةالأشخاص المقربيف نفدييـ بكمش. 

: لا باش نتخذ قرار عند ك ألؼ تخميمة ألؼ حساب الحالةبرار مف الكىمة الأكلى؟. 

: نخمممك الحالةك في القرارات المستعجمة؟.  :الطالبةتخذ قرار. نشاكر لي عندىـ خبرة ك ن

ك نشكؼ لبعيد ك منتيكرش ك ما نشكفش لمقرب كاف شكفت لمقريب حياتؾ راح تتمبز. 

نقعد  الحالة:: إذا جرل مكقؼ أمامؾ زميلبف ك تشاجرك كيؼ تككف ردت فعمؾ؟. الطالبة

حاكؿ نحؿ المشكؿ ك إذا نخز فييـ سع ك تركح نسقسي ىذاؾ ك نسقسي ىذاؾ ك ن

. كتحبس  ديما كي يصرالي مكقؼ ديما ندخؿتقابضك نحاكؿ ندخؿ ك نسكتيـ ك الحمد لله

: لالالالا مثلب البيرك نتاعي في الحالة: ىؿ تعتمديف أسمكب الترتيب في حياتؾ؟. الطالبة

القرايا كمشي محطكط بحذا بعضاه كي تككف الحكايج مخمطة نخمييا ىاكذاؾ ترسخمي 

الصكرة ك ككف يجي كاحد يمسيـ منتفيمش معاه نحب كيما خميتيـ يقعدك، ك نشتي حتاف 
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 نكمؿ طكؿ ىاني نرتبيا نحب الترتيب لكف كي نككف في مكاقؼ تاع مراجعة نتاع قرايا

: إذا أردتي أت تكممي شيء ىؿ تكممي للؤخر؟. الطالبةكعندم حاجة نخمييا كما راىي. 

: كي ككف عندم خدمة نتعب عمييا لشتى نكلي مدقدقة الميـ نخدميا حتاف تكمؿ الحالة

كيما الامتحانات نسير حتاف لمصباح  4عمى أكمؿ كجو ك مف بعد نرقد ك نسير حتاف 

ياش لزـ نكمميا ك لزـ نحفظيا ماكلبه نخمييا لمصباح لحتى نرقد ساعة ك نكض ما نخمي

ىؿ تباديريف  :الطالبةما عنديش حاجة نقكؿ نخمييا لغدكا لزـ نديرىا في ىذيؾ الدقيقة. 

: نتحمس ك نعاكف حتى مانككنش أنا المنظمة ك نقكليـ ىيا الحالةبالأعماؿ الخيرية؟. 

ي انجاز ميماتؾ الحالة لزمتني حاجتي : ىؿ تكمفيف أفراد أخريف فالطالبةكتمقايني نعاكف. 

انا نديرىا ك إذا طمب كحد أكخر نشكرك ك نقكلك إذا احتجت راني نقكلؾ، ديما ىؾ باش 

: عادم ما الحالة: شكرا لتعاكنؾ معي ك اجابتؾ عمى اسئمتي. الطالبةتباف بمي نتاعي. 

 كانش مشكؿ إذا حتجتي راني ىنا.

 ة المقابمة كما وردة مع الحالة الثالث

:عندما يكجو لؾ زميمؾ اك الاستاذ افكار تتناقض مع افكارؾ كيؼ تككف ردت  الطالبة

ندافع عمى فكرتي يعرفكني في الكلبسة ندافع عمى فكرتي ك نحترـ الفكرة  :الحالةفعمؾ 

: عادم مكانش خكؼ طبيعي كيما الناس كؿ الباحثة ماىي الافكار التي الطالبةانتاعك 

احس بالاحباط مف باعد عادم 0متصادفتش معاىا  :الحالةتراكدؾ عندما تتدنى علبماتؾ 

الا اذا كاف مكديؿ مخدمتش فيو نككف عمى عمـ مف قبؿ بمي ىذيؾ المادة مخدمتش فييا 

اسئمة صعبة كيؼ تككف ردت فعمؾ  أستاذؾلؾ  :عندما يكجوالطالبةانا نعتمد عمى الفيـ ’
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:نجاكب حتى كصعيبة مكانش منعرفش كلا الميـ كايف محاكلة كفي الامتحاف الحالة 

ىؿ لديؾ علبقات كثيرة ك كيفة :الطالبةمنخميش الفراغات مكانش سؤاؿ نخميو حتى نقرب 

يا ك كايف علبقات عندم علبقات سكاء مف ناحية الزمالا كلا لي يقراك معا :الحالةتقيميا 

مارأيؾ في الاماكف التي تمتمئ  :الطالبةكيما الاخكة نحكي معاىـ ك معنديش حدكد 

انا بطبعي اجتماعية نحب الاخر عادم الباحثة ىؿ سبؽ  :الحالة ؟بالناس ماذا تشعريف

: عادم  الحالةلؾ كاف كاجيؾ مكقؼ معيف طارئ كيؼ كاف شعكرؾ كماىي ردت فعمؾ 

: نحاكؿ  الحالةجامي صرالؾ مكقؼ  الطالبة:ش مكقؼ تعرضتمك عايشة حياتي مكان

 الحالة:ىؿ ردكد افعالؾ اتجاه المكاقؼ الجديدة  سريعة  الطالبة:اندير الشئ لي متعمماتك 

انا مف النكع لي منبينش بمي منعرفش نحب نزدـ ك نتعمـ نتكيؼ في سع في المكاقؼ 

:الغكز 0الابيض كمش في كمش ىذك الحالةماىي الالكاف التي تحبينيا  :الطالبة.الجديدة 

ىكما افضؿ لةنيف كالالكاف الاخرل محبذة الا الالكاف الفاقعة لا احبذىا مثؿ الاصفر ك 

ماىي احلبمؾ كطمكحاتؾ اكؿ حمـ نكمؿ قرايتي ك نشكؼ خدمة  الطالبة:البرتقالي 

: ىؿ تضع الطالبةقرايتي البابا مدايرتيا  تناسبني ك نفرح كالديا ىذا مكاف ك أكؿ حاجة

  :الطالبة:احيانا تصرالي  الحالةكقت في يكمؾ تفكر فيو ك تتخيؿ  نفسؾ في  المستقبؿ 

:ىؿ سبؽ لؾ ك احسستي الطالبة:في اليؿ قبؿ منرقد مش ديمة  الحالةمتى ك ىؿ ديما 

:احكي لي عمى مكقؼ الطالبةنيدر انا نعبر   :الحالةبانؾ لـ تعبرم عف نفسؾ بطلبقة 

صرالؾ الحالة ناقش ك نعبر عمى رأيي مميياش لمبارح برؾ تحاكرت انا ك استاذ عمى 

: الحالة: كيؼ كاف نقاشؾ الطالبةالثقافة ك الاخلبؽ كيؼ تاثر المنطقة  في الشخصية 
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قبؿ كانك  الحالةىؿ لديؾ اشخاص تعتبرىـ قدكة الطالبة: عبرت ك كمش غير ىدرت 

يسي كنت نشكفيـ قدكة قبؿ ميتفتحك عينيا ك ضرؾ كايف مكاقع التكاصؿ الاساتذة في ل

لماذا تعتبرييـ  الطالبة: الاجتماعي نشكؼ شخصيات ك تعجبيني ك نتفرج في اليكتكب 

ىؿ تحب النمطية  الباحثةقدكة الحالة الاخلبؽ ك العمـ ىذا ىك لي خميني نقكؿ عميو قدكة 

ى حساب الكقت ك نفسيتي اذا كانت عندم قابمية ك التكزيع الحالة لا معنديش تكزيع عم

اكيد في ميزاف الحسانات كؿ شئ  الحالةىؿ تحبي مساعدة الاخريف ايا كاف  الطالبة:

في اتخاذؾ لقراراتؾ في حياتؾ تترددم اـ تتخ قرارات  الطالبة:الديريو محسكب عف ربي 

ندم قرار نيائي 0 ىك سعات اككف تردد لكف تختمك بقرار كي نخمـ اككف عالحالة بسرعة 

ىؿ تحبي الدفاع عف حقكؽ الاخريف اـ ىك امر  الطالبة:الزكاج اكثر مكضكع نتردد فيو  

عادم ندافع حاجة الحؽ حؽ دائما نقكؿ الماما ككف اكلي المكس فرقبتي  الحالةلا ييمؾ 

عنما يككف ىنالؾ صراع بيف شخصيف ىؿ تتدخؿ اـ انؾ تحاكؿ  لطالبة:انقكؿ الحؽ 

ندخؿ 0اذاا كانك كبار مندخمش 0الناس لخريف مندخمش  la familleاذا  الحالة التركم

كيؼ ىك  الطالبة:ركحي الكالديف ثاني مندخمش بيناتيـ 0بيف الاخكل في العايمة برؾ 

اذا اردتي اف تصنعي شئ اك مشركع  الطالبة:نحب الترتيب ك النظاـ  الحالةشكؿ مكتبؾ 

نخدـ بضمير مردىا  الأخير الأكؿاذا كاف مشركع نكممك مف  الحالةكيؼ تقكميف بذالؾ 

ىؿ لديؾ ركح المبادرة في المكاقؼ الجديدة  الطالبة:ترجعمي الخدمة لزـ اتككف مصداقية 

سكااء كانت جديدة اك  الأخرانا منعتمدش عمى الحالة اـ انتؾ تنتظريف الاخريف في البدأ 
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لا منشتي  الحالةديف عمى الاخريف في القياـ بو ىؿ تعتم الطالبة:ركتينية ك نتقبؿ الجديد 

 لا عادم العفك  الحالةشكرا لتعاكنؾ معي  الطالبة:شالا اذا ىك بادر كاذا بادر عادم 
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NEO قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 

 Costa &  MeCraeإعداد : كوستا وماكري  

 تعريب : بدر محمد الأنصاري

 

 العمر: ............................           الجنس: .............................. 

 تخصص:.........................            المستكم التعميمي: .................... 

 تعميمات المقياس :

إليؾ مجمكعة مف العبارات التي تدكر حكؿ طريقة سمككؾ كشعكرؾ كبما أف كؿ 

 يختمؼ عف غيره، فميس ىناؾ إجابات صحيحة كأخرم خاطئة . شخص

المطمكب منؾ قراءة كؿ عبارة جيدا، ثـ تقرر درجة انطباقيا عميؾ، مف خلبؿ 

 كضع دائرة حكؿ الدرجة التي ترم إنيا تكافؽ كجكد السمكؾ لديؾ.

 

 العبااااااااااااااااااااااارات

 

غير 

 موافق

عمى 

 الإطلاق

 غير

 موافق

 

 محايد

 

 موافق

 

 موافق

 جدا

 5 4 3 2 1 أنا لست قمقا-1

 5 4 3 2 1 أحب أف يككف حكلي عدد كبير مف الناس-2

 5 4 3 2 1 لا أحب إف أبدد كقتي في أحلبـ اليقظة -3
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 5 4 3 2 1 لطيفا مع كؿ فرد التقي بو  أككف أفأحاكؿ -4

 5 4 3 2 1 احتفظ بممتمكاتي نظيفة كمركبة -5

 5 4 3 2 1  الآخريفادني مف  إننياشعر -6

 5 4 3 2 1 اضحؾ بسيكلة -7

 5 4 3 2 1 عندما استدؿ عمي الطريقة الصحيحة لعمؿ شئ استمر عمييا -8

 5 4 3 2 1 عائمتي كزملبئي في العمؿ  أفرادادخؿ كثيرا في نقاش مع -9

 5 4 3 2 1 في كقتيا المحدد  الأشياءحد نفسي لانجاز  إليجيد  انأ-10

كما  أحياناتحت قدر ىائؿ مف الضغكط ، اشعر  أككفعندما -11

 لك انني سكؼ انيار 
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 لا اعتبر نفسي شخصا مفرحا -12

 5 4 3 2 1 الطبيعة  أكالفف  أجدىاتعجبني التصميمات الفنية التي -13

 5 4 3 2 1 كمغركر  أناني بأننييعتقد بعض الناس -14

 5 4 3 2 1 لست بالشخص الذم يحافظ دائما عمي النظاـ -15

 5 4 3 2 1  الكآبة أكنادرا ما اشعر بالكحدة -16

 5 4 3 2 1 استمتع حقا بالتحدث مع الناس -17

متحدثيف يتجادلكف  إليترؾ الطمبة يستمعكف  أفاعتقد  -18

 يشكش تفكيرىـ ك يضمميـ  أفيمكف فقط 
1 2 3 4 5 
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 5 4 3 2 1 عمي التنافس معيـ  الآخريفالتعاكف مع  أفضؿ -19

 5 4 3 2 1 المحددة لي بضمير  الأعماؿانجاز  أحاكؿ -20

 5 4 3 2 1 اشعر كثيرا بالتكتر كالنرفزة  -21

 action)في مكاف حيث يكجد الفعؿ ) أككف أف أحب -22

 كالنشاط
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1  ةالبيئعمي  تأثير أمليس لمشعر  -23

 5 4 3 2 1  الآخريفالشؾ كالسخرية مف نكايا  إلي أميؿ -24

تحقيقيا بطرقة  إلى أسعىكاضحة  أىداؼلدم مجمكعة  -25

 منظمة 
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 انو لا قيمة لي  أحيانااشعر  -26

 5 4 3 2 1 بمفردم  ءالأشياعادة عمؿ  أفضؿ -27

 5 4 3 2 1  كالأجنبيةالجديدة  المأككلاتكثيرا  أجرب -28

سمحت ليـ  إذامعظـ الناس سكؼ يستغمكنني  أفاعتقد  -29

 بذلؾ
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 استقر لكي اعمؿ  أفالكثير مف الكقت قبؿ  أضيع -30

 5 4 3 2 1 القمؽ  أكنادرا ما اشعر بالخكؼ  -31

 5 4 3 2 1 قكة كنشاطا  أفيض كأننياشعر كثيرا ك  -32
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المشاعر كالحالات المزاجية التي تحدثيا  ألاحظنادرا ما  -33

 البيئات المختمفة 
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يحبني معظـ الناس الذيف اعرفيـ  -34

 5 4 3 2 1  أىدافياعمؿ باجتياد في سبيؿ تحقيؽ  -35

 5 4 3 2 1 اغضب كثيرا بالطريقة التي يعاممني بيا الناس  -36

 5 4 3 2 1 شخص مبتيج كمفعـ بالحيكية كالنشاط  أنا -37

السمطات الدينية لمبت في  إلي نمجأ أفعمينا  بأنواعتقد  -38

  الأخلبقية الأمكر
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 بارد كحذر  بأننييعتقد بعض الناس  -39

بشيء استطيع دائما الالتزاـ بو كمتابعتو  أتعيدعندما  -40

 لمنياية 
1 2 3 4 5 

غالبا، عندما تسكء الامكر تثبط ىمتي  كاشعر كما لك كنت  -41
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