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 الشكر والعرفان

، ٔوَ ضألك بالله فأعطٕٓ ،  قاه زضٕه الله صمٜ الله عمْٗ ٔضمي :"وَ اضتعاذتكي بالله فأعٗرٔٓ

ٔوَ دعاك فجأشٓ ، ٔوَ صٍع إلٗكي وعسٔفا فكافئْ ، فإُ لم تجدٔا وا تكافئْ فأدعٜ لْ حتٜ تسٔا أٌكي 

 كافأتمٕٓ ، ٔوَ لم ٖشكس العبد فمَ ٖشكس الله " .

 الحىد لله الرٙ ٔفقني لإتماً ِرا العىن ٌشكسٓ ٔلا ٌكفسٓ ٔنحىدٓ فلا نحص٘ لْ ثٍاء .

 ي  ٌّاٖٛ ِرا العىن إلا التقدً خاال  الشكس ٔالاوتٍاُ ٔالعسفاُ بامععسٔ  إى ٔلا ٖطعني

أضتاذت٘ الفاضمٛ ٔالدكتٕزٚ غطيرٙ يمٍٗٛ لتفطمّا بالإشسا  عمٜ ِرٓ الدزاضٛ ، ٔالتي 

تعمىت وٍّا الكثير، فقد كاٌت ل٘ خير وعين ي  إنجاش ِرٓ الدزاضٛ معا قدوتْ ل٘ وَ تٕجْٗ ي  

 ٛ ، وَ تصٕٖب معطاز الدزاضٛ ٔتقدٖي الٍصائح العمىٗٛ امعفٗدٚ ٔالقٗىٛ .كن وساحن الدزاض

كىا أتقدً خاال  الشكس ٔالتقدٖس إى ودٖس وتٕضطٛ أب٘ الرز الغفازٙ ٔوطتشاز التربٗٛ  ، ٔإى 

الأضاترٚ الرَٖ كإٌا وثالا طٗبا عمٜ التعأُ ٔالإخلاص ي  امعطاعدٚ ، ٔإى التلاوٗر الأعصاء 

 امعؤضطٛ عمٜ امعطاعدٚ ٔالتٕجْٗ .ٔكافٛ عىاه 

كىا أتقدً بشكس ٔالتقدٖس لأعطاء المجٍٛ امعٍاقشٛ ، لتفطمّي بامعٕافقٛ عمٜ وٍاقشٛ ِرٓ السضالٛ ، 

 ٔإٌني عمٜ أون ٔثقٛ بأُ تغني ولاحظاتّي الطدٖدٚ السضالٛ ، ٔتطّي ي  زفع شأٌّا .

حاه ، ٔأفطن الصلاٚ ٔالتطمٗي عمٜ ضٗدٌا محىد خاتم  ٔالحىد لله أٔلا ٔأخسا عمٜ كن

ألْ ٔصحبْ أجمعين . امعسضمين ٔعمٜ



 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 

           Le résumé : 

La pression  psychologique c’est un problème  parmi les problèmes qui 

occupe  la raison et la réflexion des savants et les chercheurs de la psychologie 

et les sciences de l'éducation à cause de la grande importance de ce sujet , parce 

que ce problème touche  tous les individus du tous les peuples en  toutes âges  . 

Nous nous voyons  d'étudier ce sujet et nous avons choisi les apprenants qui 

vont passer l'examen de  BEM "  d'enseignement moyen"Cette étude s'intitule 

"les stratégies d'affrontement des pressions psychologiques chez les apprenants 

du BEM de l'enseignement moyen . 

cette étude a le but de  relever les déférentes stratégies  d'affrontement de 

la pression psychologiques qui utilisent les apparents qui   vont passer l'examen 

de BEM. 

Nous avons utilisé dans cette étude une méthode ( approche ) analytique 

descriptive en aidant à un questionnaire de la pression psychologique  et les 

stratégies d'affrontement  qui se compose de trois parties :  

La première parties est pour l'information générale, la deuxième partie porte 34  

aléas pour mesurer la pression psychologique , tant que la troisième partie qui 

porte 32 aléas concernant les méthodes et le styles des stratégies pour 

affrontement . 

La société de cette étude sont les apprenants de 4AM dans l'une de Cem 

de la commune d'OuledDjallal , le nombre total de ces apprenants sont 168 

individus , nous avons choisi 98 éléments d'une façon expré  pour cette étude qui 

nous a amené à poser les problématiques suivantes: 

- Quels sont les stratégies d'affrontement les pressions psychologiques chez les 

apprenants qui vont passer l'examen de BEM ? 

- Quels sont les stratégies les plus utilisées de la part des apprenants  garçons et 

filles qui vont passer l'examen de BEM ?  

- Quels sont les stratégies d'affrontement du pressions psychologiques chez les 

apprenants qui vont passer l'examen de BEM selon les distinctions 

d'apprentissages? 

A partir des déférentes types statistiques le pourcentage et les moyennes 

calculatoires nous avons arrivé aux résultats suivants : 

 -   Les apprenants de 4AM utilisent les méthodes d'affrontement cognitives 

.puis des comportementales . 

 -  Les stratégies d'affrontement les plus utilisées  chez les garçons sont des 

méthodes cognitives et exclusives tant que chez les filles se sont des méthodes 

cognitives et d'approchement . 



 

 
 

- les stratégies d'affrontement du pressions psychologiques chez les apprenants 

qui vont passer l'examen de BEM selon les distinctions d'apprentissages sont:  

- Pour les apprenants qui ont  moins de 10 du moyenne et de 14 et plus , et les 

apprenant qui n'ont pas déclarer de leurs moyennes se sont des méthodes ( styles  

cognitives et exclusives tant que chez les apprenants qui ont  du 10 du moyenne 

à  13 sont des méthodes cognitives et d'approchement



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 
 

1 

2 

3 

4 

5 



 

 

5 

 

2 

)

)1022(42(

)(



 

 

6 

 

)(

)1022(42(

2212

102021

2213

    

1024202201

 



 

 

7 

 

        

 

2224

 

 

 

1002682688

 2227

10072612

2214

10227



 

 

8 

 

  

 

 

 

1  

100222

100724

299926

1000281



 

 

9 

 

4 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 



 

 

10 

 

22

1112

 

21

24

 



 

 
 

 



 

 

12 

 



 

 

13 

 

destresse

stress

stressor



 

 

14 

 

mandler

kyriacou

 

 

 

 

 spielberger

 sydney



 

 

15 

 

lazuran&folkman



 

 

16 

 

coleman

stress

stringer



 

 

17 

 

stress

strest – straisse

claude bermard

walter cannon

Energencyrespossemilitaristic response

hansselye



 

 

18 

 

 stresseurs

weaver )

- 

- 

- 

bowers burgess

- 

- 



 

 

19 

 

Anxiété

- 

- 

- 



 

 

20 

 

- 



 

 

21 

 

la fatigue

- 

la surcharge du travail

- 

l’epuisement 

burn out



 

 

22 

 

burn out

freudenbergerincendié

- l’ irritalrlitéméfiance

- 

- singuer darvdron

- 

- 

choler



 

 

23 

 

freud



 

 

24 

 

belavror theoy

hamsem

cogntive behavoir theoory



 

 

25 

 

restricture cognitivelazarus 1990

multi modal behavoir

cognitive theory

beck

beck



 

 

26 

 

lstress theory s’elye 

hnz selye 1956

GAS "general 

adaptatiom syndrome



 

 

27 

 

the alarm reaction

the stage of resistance

the stage of exhaustion



 

 

28 

 

 

spiellerger

teacher stress model 1978 hatt



 

 

29 

 

seligman



 

 

30 

 

anderson

keane et 

wolf

rubonisbickman

bullunger



 

 

31 

 

holmes et rahi



 

 

32 

 

- 

- 

- 

 

 

 



 

 

33 

 

- serotonin

- noradrenalin

- dopamine



 

 

34 

 

lazarus



 

 

35 

 



 

 

36 

 



 

 

37 

 

lazureus & cohn

hans selye

générale adaptation syndrome



 

 

38 

 

heebb 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

 

39 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

 

40 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

 

41 

 

osler

jamis



 

 

42 

 



 

 

43 

 

brtham

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

 

44 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

lazarus 



 

 

45 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

 

46 

 

 

 



 

 

47 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

49 

 

2  

22 

  

-  

« strtegos »

« webster »

to copewith – coping 

Processus d’ajustement    

Processus de faire face  



 

 

50 

 

Processus de maitrise       

Stratégies de coping1999

-  

-  

-  

-  

1002200202

- 1995

 

- Rayan)1989

 

- ) ( schwebel

 

- spelperger

1020676 

- 



 

 

51 

 

- 1988

- 

10212221 

- mathenycoping

 

coping

22424042

wolman

102022



 

 

52 

 

2 1 

( richard lazarus

1966psychological stressand coping 

19

19

19

" l’égopychologie

6272

19621982

- 

 

- 

 



 

 

53 

 

-  

agustement

adaptation1002201202

24

1984lazarusetfolrman



 

 

54 

 

02

CopingAdaptation 

-  

-  

- 

 

- 

-  

-  

- 

 

- 

1978

19621982

Hann

1977

- 

 



 

 

55 

 

- 

 

01

-  

-  

-  

-  

- 

-  

-  

-  

-  

- 

10218081

1 

12

1859



 

 

56 

 

Cannom1932

-  

-  

11

19221936

1933



 

 

57 

 

1022201202

14

1984



 

 

58 

 

-  

-  

- 

 

1022202206

12



 

 

59 

 

- fuite

- conformité

-  

- 

12

1984



 

 

60 

 

1954

1976Evans



 

 

61 

 

Mathews

1002226210

4 

42



 

 

62 

 

  « coping centré sur le problème » 

Dantchev)(

« coping centré sur les émotions »

Lazarus



 

 

63 

 

1984

Troubs , Cohencompas , Monat   

 Stratégiesd’évitement 

stratégies d’approche                                 ،

Suls & 

Fletcher19851962

passives »«

actives » «

(1992,1993) , Compas ( 1987 )Seiffge-

Krenk



 

 

64 

 

102082841-

Billing&moos »«(1981): 

44(1983) « Gracha » 



 

 

65 

 

42Pines &Aronson2988

42Scheier et al2986



 

 

66 

 

1022206220

46 « Cohen »2994

10212422

1022208

47

1994



 

 

67 

 

2226

102196 

2

22

  



 

 

68 

 

2

rotter1954

22

21

1suzannekobasa

 ،Kobasa et al

12

11



 

 

69 

 

14

4

42

411991

sutherland

2

2

chan1993



 

 

70 

 

6bandura19951997

7

 

8Eysenet

9

20

22

1



 

 

71 

 

1

4

2

1022222227

21



 

 

72 

 

1021

26

24

Les Ressources

Les Contraintes

1002217



 

 

73 

 

2

22

1  

2  

1002221224

21

mechanicmechanic

lesarus et folkman

-  

-  

-  

lazarus et folkman



 

 

74 

 

-  

- 

 

PEARLIN ET 

SCHOOLER2978PEARLIN ET SCHOOLER

-  

-  

- 

24

chenlagarus 

1979 

1984

1

- 

- 1 

2



 

 

75 

 

sheffmanwills1985

4 

102298202

22

-  

- la perte

 

- la menace

 

- le défi

 



 

 

76 

 

1991

10218990



 

 

77 

 

6

62

66

123

1

2

3

4

5

6



 

 

78 

 

7

81008271274

61adolexent coping

frydenberg&lewis199379

64

carver&scheier198953

13

- 5 

- 5 

- 3 

62 

matheny etel1987



 

 

79 

 

621009

2222

18

1022227210



 

 
 



 

 

81 

 

 

 

 

 

 

- 



 

 

82 

 



 

 

83 

 



 

 

84 

 



 

 

85 

 



 

 

86 

 



 

 

87 

 



 

 

88 

 



 

 

89 

 



 

 
 

 

 

 



 

 

91 
 

 



 

 

92 
 



 

 

93 
 



 

 

94 
 



 

 

95 
 



 

 

96 
 

 

Lazarus&Folkman

Gomez



 

 

97 
 

Gramling& al



 

 

98 
 



 

 

99 
 



 

 

100 
 



 

 

101 
 



 

 

102 
 



 

 

103 
 



 

 

104 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

106 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

110 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 

01

 


