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Le résume :

La pression psychologique c¢’est un probléme parmi les problémes qui
occupe la raison et la réflexion des savants et les chercheurs de la psychologie
et les sciences de I'éducation a cause de la grande importance de ce sujet , parce
que ce probléme touche tous les individus du tous les peuples en toutes ages .
Nous nous voyons d'étudier ce sujet et nous avons choisi les apprenants qui
vont passer I'examen de BEM " d'enseignement moyen"Cette étude s'intitule
"les stratégies d'affrontement des pressions psychologiques chez les apprenants
du BEM de I'enseignement moyen .

cette étude a le but de relever les déferentes stratégies d'affrontement de
la pression psychologiques qui utilisent les apparents qui vont passer I'examen
de BEM.

Nous avons utilisé dans cette étude une méthode ( approche ) analytique

descriptive en aidant a un questionnaire de la pression psychologique et les
stratégies d'affrontement qui se compose de trois parties :
La premiere parties est pour l'information générale, la deuxieme partie porte 34
aléas pour mesurer la pression psychologique , tant que la troisieme partie qui
porte 32 aléas concernant les methodes et le styles des stratégies pour
affrontement .

La société de cette étude sont les apprenants de 4AM dans l'une de Cem
de la commune d'OuledDjallal , le nombre total de ces apprenants sont 168
individus , nous avons choisi 98 éléments d'une fagon expré pour cette étude qui
nous a amené a poser les problématiques suivantes:
- Quels sont les stratégies d'affrontement les pressions psychologiques chez les
apprenants qui vont passer I'examen de BEM ?
- Quels sont les stratégies les plus utilisées de la part des apprenants garcons et
filles qui vont passer I'examen de BEM ?
- Quels sont les stratégies d'affrontement du pressions psychologiques chez les
apprenants qui vont passer l'examen de BEM selon les distinctions
d'apprentissages?

A partir des déférentes types statistiques le pourcentage et les moyennes
calculatoires nous avons arrivé aux résultats suivants :
- Les apprenants de 4AM utilisent les méthodes d'affrontement cognitives
.puis des comportementales .
- Les stratégies d'affrontement les plus utilisées chez les garcons sont des
méthodes cognitives et exclusives tant que chez les filles se sont des méthodes
cognitives et d'approchement .



-les stratégies d'affrontement du pressions psychologiques chez les apprenants
qui vont passer I'examen de BEM selon les distinctions d'apprentissages sont:

- Pour les apprenants qui ont moins de 10 du moyenne et de 14 et plus, et les
apprenant qui n‘ont pas déclarer de leurs moyennes se sont des méthodes ( styles
cognitives et exclusives tant que chez les apprenants qui ont du 10 du moyenne
a 13 sont des méethodes cognitives et d'approchement
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