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Introduction générale

Au travers des ages, ’homme a pu compter sur la nature pour subvenir a ses besoins de base
comme la nourriture, abris, vétements et également pour ses besoins médicaux. L utilisation
thérapeutique des extraordinaires vertus des plantes pour le traitement de toutes les maladies
de I’homme est trés ancienne et évolue avec I’histoire de I’humanité (Gurib-Fakim. 2006).
Les plantes médicinales et aromatiques ont connus ces dernieres années un important regain

d’intérét et ceci devant le recul des produits chimiques (Baba Aissa, 2000).

En Afrique du Nord et en Algérie en particulier, de nombreuses plantes ont fait I’objet
d’études ethnobotaniques et d’analyses photochimiques (Telli et al. 2016, Slimani et al. 2016
Chermat and Gharzouli, 2015, Chehma et Djebar, 2007). Plusieurs travaux effectués par
différents auteurs ont permis de mettre en évidence qu’une sélection d’especes végétales,

effectuée selon des critéres basés sur 1’ethnobotanique médicale et 1’ethno- pharmacologie.

Dans le Sahara Septentrional sous le climat aride, on compte également un nombre
conséquent de plantes rares Quezel, 1964. Ozenda (1958), et Halis et al. , (2012).La
préservation de ce savoir constitue un enjeu pour la conservation et la valorisation des
ressources (Largier et Malengreau, 2008). La conservation et la valorisation de la diversité des
ressources Vveégétales d’un pays supposent d’abord la connaissance précise de ce patrimoine.
Dans cette optique notre étude consiste a valoriser le patrimoine naturel que traditionnel de la
région d’Oued Righ commune d’El Maghaire, via une étude ethnobotanique qui a été menée
aupres de la population locale, pour collecter le maximum d’informations relatives aux usages
thérapeutiques.

A travers ce travail, nous présentons en premiere chapitre une synthése bibliographique sur
les plantes aromatiques et médicinales; le deuxiéme chapitre décrit 1’approche
méthodologique utilisée sur le terrain. Alors que le troisiéme chapitre est consacré a la

présentation des résultats obtenu avec leurs discussions
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Chapitre | Les plantes aromatiques et médicinales Apercu générale sur la zone d'étude

I-1- Présentation de la région d’El-Meghaier

La zone étudie appartient a la vallée de oued-righ qui s’étend dans la partie orientale Nord du
Sahara ou pied de ’atlas saharien et de Est une zone dépressionnaire, il peut atteindre 1.51 m
au dessous du niveau de la mer , et adossée au Chott Merauane, comportant une fort zone
d’activités (agricole et pastoral ) .Appartenant administrativement a la wilaya d’El-oued a une
distance de 180 km . A une distance de 120 km au Nord du chef-lieu wilaya de Biskra et 100
km au sud de la daira de Touggourt et dont le territoire s’étend sur une superficie de 4488

km2 pour population de 692609.

Habitant soit une densité moyenne de 15.48 h/km2 ce limite comme suit :

La wilaya de Biskra au Nord.

e Lacommune de Hamraia (wilaya d’El-oued a I’Est.

La daira de Djamaa (wilaya d’El-Oued) au sud.
e La commune d’Ouled Djellal (wilaya de Boussaada) a ’Ouest (CRSTRA, 2008).

2- Relief
C’est un sol a relief relativement plat, constitué de terrains nus, de dunes, de parcours et

chotts (chott merouane).

Il est de texture silice-argileuse, légere avec un degré de salinité plus ou moins éleve.
(Bramki, 2012). Est un sous ensemble géographique dont les principaux composants sont les

suivants:

v' Le grand Erg Oriental : Véritable mer de sable ou les dunes pouvant atteindre une
hauteur de 200 m.

v' La Hamada : Qui est un plateau caillouteux, elle est située en grande partie a I'Ouest
et au Sud.

v Les vallées : Ont représentées par la vallée fossile d'Oued Mya et la vallée d’Oued
Righ, assez prosperes.

v Les plaines : Assez réduites, se rencontrent a la limite occidentale de la wilaya.

v' Les dépressions : Sont quant a elles peu nombreuses. Elles se trouvent

essentiellement dans la région d’Oued —Righ.
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Chapitre | Les plantes aromatiques et médicinales Apercu générale sur la zone d'étude

3- Végétation

Dans EI-Meghaier la culture principale est palmier dattier ressource économique e tout la
région, et les cultures maraicheres et fourragere (tomate, orage,...etc.) (Bramki, 2012).

4- Facteurs abiotiques

Les facteurs abiotiques se résument par les facteurs édaphiques et les facteurs climatiques.
4.1- Facteurs édaphiques

Selon (Dreux, 1980), toutes les propriétés physiques et chimiques du sol entre dans le terme
de facteurs édaphiques. Ils ont une action écologique sur les étres vivants (Dreux, 1980).
D’aprés le méme auteur, les principaux caractéres du sol qui peuvent intervenir sur la vie des
organismes sont sa structure physique, sa composition chimique et les particularités de
substances circulantes comme les gaz, 1’eau et les substances minérales. D’aprés (Ramade

,1984) les sols constituent I’é1ément essentiel des biotopes.
4.1.1-Facteurs géologiques

Le bassin versant de I'Oued-Righ présente des terrains du type quaternaire continental récent,
composés dalluvions anciens constituant, les seuls sols valables pour une mise en valeur
agricole et la vallée de la zone humide sont constituée de calcaires, de grés et d'argiles .Notant

la présence de dayas, hamadas (reg) et de dunes vives (erg).(Aissani et Bettahar, 2001).
4-1-2-Facteurs pedologiques

Le sol est le résultat de transformation de la roche meére sous I’influence des facteurs
physiques, chimiques, et biologiques. D’apres (Aissani et Bettahar, 2001). Le sol hydro
morphe et peu humifére se distingue par quatre (4) types:
1. Sol Gypseux doté d'une crodte avec une profondeur minimale de 0,30 m et un
maximum de 1,20 m. Salin, sa texture est limono-sableuse.
2. Sol profond a Gley avec présence de gypse et dont la texture est limono-sableuse.
3. Sol dapport éolien, salin, d'une profondeur de 0,70 m a 1,20 m, avec une texture
sablo-limoneuse.
4. Sol salin a pseudo-Gley avec présence de gypse d'une profondeur de 0,70 ma 1,20 m
avec une texture limono-sableuse.
Selon (Acourene et al. 2002), un horizon hydro-morphe remonte dans les sols gypseux pour
laisser vite apparaitre le sol qu’elle contient, donnant aux plaines de la région un aspect

étrange, celui de I’encroutement gypseux calcaire.

~
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Chapitre | Les plantes aromatiques et médicinales Apercu générale sur la zone d'étude

4-2- Facteurs climatiques

Les facteurs climatiques sont étudiés a travers les températures, les précipitations, humidité et
les vents.

4-2-1- Precipitation

D’aprés les valeurs de la pluviométrie moyenne mensuelle au cours de période 2007-2017
indiquée dans la figurel (Annexe N), on remarque que les moyennes de précipitations

mensuelledans la région de El —Meghaier est de 4.63 mm.

Durant le mois le plus chaud (juillet) ; on enregistre une faible pluviométrie, de 0,18 mm, par
contre le mois le plus pluvieux, c’est le mois de janvier avec des précipitations d’ordre de

13,02 mm.

15
10

: M
0 T — T T
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Précipitation

Figure 1 : La précipitation moyenne mensuelle en (mm) durant la période

(2007-2017).
4-2-2- Température
D’apres le Figure 2, on peut conclure que la région EI —Meghaier est caractérisée par des
fortes températures pouvant atteindre une moyenne annuelle de 22,68°C.

La température la plus élevée est enregistrée au mois de juillet (33,75°C) et la plus faible ou
mois de janvier (11,43°C).

O 50
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\qé.,- 0
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Figure 2 : Températures moyennes mensuelles a EI -Meghaier durant la

(2007-2017).
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Chapitre | Les plantes aromatiques et médicinales Apercu générale sur la zone d'étude

4-2-3- Humidité relative de I’air

Selon (Faurie et al. (1980), I’humidité¢ de 1’air dépend de plusieurs facteurs, de la qualité
d’eau tombée, du nombre de jours de pluies, de la forme de précipitation, de la température, et

des vents.

Selon les calucles des données récoltées ,La figure 3 montre que le taux d’humidité relative
pendant les mois de novembre , décembre et janvier , respectivement elle est de 54,06%

,58,48%, 60,75% ; alors que I’humidité la plus faible est remarquée au mois de juillet avec
25,28%.

__ 80
L 60
3
5 40
E 20
T o
Jan Fév. Mar Avr Mai Juin Juil Aout Sep Oct Nov Dec Moy
Mois
Figure 3 :L’humidité relative moyenne mensuelle a EI -Meghaier entre
(2007-2017).
4-2-4- Vents

Dans la région d’étude, les vents soufflent durant toute I’année. En période hivernale, ce sont
les vents froids et humides, le plus dominant qui vient des hauts plateaux et de nord-ouest, a
cette période les vents secs et froids sont remarquable. Cependant, le printemps et 1’été sont

marques par des vents de sable venant de Sud-ouest.
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Figure 4: la vitesse du vent enregistré en m/s durant la période (2007-2017).
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Chapitre | Les plantes aromatiques et médicinales Apercu générale sur la zone d'étude

5- Synthése climatique de la région d'Oued Righ

5-1- Diagramme ombrothermique

Selon FAURIE et al. (1980), le diagramme ombrothermique (Ombro = pluie, thermo =
température) est construit en portant en abscisses les mois et en ordonnées les précipitations
«P » sur un axe et les températures «T » sur le second en prenant soin de doubler I’échelle par

apport a celle des précipitations : P = 2T.

Le Diagrammes Ombrothermique réalisé par Gaussen et Bagnols (1953), définie la saison
seche selon la formule P < 2T. L’interaction des deux courbes montre la saison séche est tres

prononcée durant toute 1’année dans la région d’étude (Figure 5).

40 - - 80
35 - 70
30 - 60
25 50
20 Période séche 40

Température ( °C)
Précipitation (mm)

15 30
10 20
5 - - 10
0 0
l II 111 v v VI VI vl IX X X1 XIlI
Mois

=#—Température == Précipitation

Figure 5 : Diagramme ombrothermique de Bagnouls et Gaussen d’Oued Righ (2007-
2017).

5-2 -Climagramme d’Emberger

L’indice est ¢€gal au quotien pluviométrique d’Emberger qui peut s’écrire selon

STEWART, (1969).

Qs =3.43P/(M —m)

P : Pluviométrie moyenne en (mm).

~
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Chapitre | Les plantes aromatiques et médicinales Apercu générale sur la zone d'étude

M : Moyenne des maximas du mois le plus chaud en (°C).
m : Moyenne des minimas du mois le plus froid en (°C).

A partir des données climatiques obtenues durant une période s’étalant sur 10 ans de 2007
jusqu’en 2017 soit 10 ans, la température moyenne des maxima du mois le plus chaud est de
41,8 °C. Et celle des minima du mois le plus froid de 4,2 °C. De ce fait la valeur du quotient
pluviothermique est de 6,29, en rapportant cette valeur sur le climagramme d’Emberger, il est
a constater que la région d'Oued Righ se situe dans I’étage bioclimatique saharien a hiver

doux ,Figure 6.

Q3

. s A
/ SEMI-HUMID

: . SEMI-ARIDF
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= : U
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e Bl 1 et
! 3 r )”.“' 2" | SAHARIEN
i ' m .°C .,
! ) ! 2 ! ‘ : . .

Figure 6: Climagramme d’Emberger appliqué au niveau de la région d'Oued Righ.

Selon (Dreux, 1980), toutes les propriétés physiques et chimiques du sol entre dans le terme
de facteurs édaphiques, lls ont une action écologique sur les étres vivants. D’aprés le méme
auteur, les principaux caracteres du sol qui peuvent intervenir sur la vie des organismes sont
sa structure physique, sa composition chimique et les particularités de substances circulantes
comme les gaz, 1’eau et les substances minérales, les sols constituent 1’élément essentiel des

biotopes (Ramade ,1984).
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Chapitre | Les plantes aromatiques et médicinales Apercu générale sur la zone d'étude

I-2- Concepts des plantes aromatiques et médicinales

Les plantes meédicinales sont des drogues végétales au sens de la Pharmacopée
européenne dont au moins une partie posséde des propriétés médicamenteuses. Il est peu
fréquent que la plante soit utilisée entiere, le plus souvent, il s'agit d'une ou de plusieurs

parties qui peuvent avoir chacune des utilisations différentes (Vercauteren, 2012).

Depuis la plus haute antiquité, les hommes se sont soignés avec les plantes qu'ils avaient
a leur disposition. Plusieurs théoriciens ont entrepris d'expliquer I'action des plantes sur
I'organisme (Chevallier, 2001). Les grandes civilisations anciennes ont eu recours aux PAM
pour leurs propriétés médicinales, par fumantes ainsi que des utilisations rituelles (Bhar et.
Balouk, 2011).

Les plantes médicinales ont été toujours associées aux comportements et au savoir
traditionnel culturels. Selon les statistiques de 2003 de I’Organisation Mondiale de la Santé
(OMS), 80% de la population mondiale a recours aux médecines traditionnelles pour

satisfaire des besoins en soins de santé primaire (Bhar et Balouk, 2011).

Il pousse dans le monde plus de 20000 especes de végétaux, a usages condimentaires,
médicinaux ou cosmétiques, dont 50% est utilisée en industrie pharmaceutique.
Le criblage des plantes utilisées dans la médecine traditionnelle marocaine présente une
base de la pharmacopée botanique. D’ailleurs le Maroc dispose, sur les 7000 espéces et sous
especes existantes, 537 sont endémiques du pays et 1625 rares ou menacées (Bhar et Balouk,
2011).

~
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Plantes aromatiques

verveine citronnelle
e

X

achiliée ™
millef_eq!lle

marjolaine
Criganim mapurcns

menthe verte

e EA

Figure 7 : Cartes d’identité des principales plantes aromatique de I’Ecolo théque :(Font
Awesome by Dave Gandy - http://fontawesome.io / CC BY-SA 3.0).

I-3- Importance des plantes aromatiques et médicinales
I-3-1 L’action des plantes médicinales

Les plantes sont universellement reconnues comme un élément essentiel de la diversité
biologique du monde et une ressource essentielle pour la planéte. Elles peuvent améliorer la
qualité de la vie et le milieu de travail, de plus, les plantes oxygénent 1’air et favorisent ainsi
I’éveil et la concentration (Bermness, Larousse, 2005).

Plusieurs milliers de plantes sauvages ont une grande importance économique et
culturelle, en fournissant de la nourriture, des medicaments, du carburant, des vétements et
des abris pour I’homme dans le monde entier. Les plantes jouent également un role clé dans le
maintien de 1’équilibre écologique de la terre et de la stabilité des écosystemes. Elles

fournissent des habitats pour les animaux et les insectes (Djoghlaf et al, 2009).
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La plupart des especes végétales qui poussent dans le monde entier possedent des vertus
thérapeutiques, car elles contiennent des principes actifs qui agissent directement sur
I'organisme. On les utilise aussi bien en médecine classique qu'en phytothérapie: elles
présentent en effet des avantages dont les médicaments sont souvent dépourvus (Chevallier,
2001).

a- La phytothérapie

Le mot phytothérapie provient de deux mots grecs qui signifient essentiellement «soigner
avec les plantes». La phytothérapie ou bien «la thérapie par les plantes» est demandé de fagon
incroyable, les gens font confiance aveugle a cette médecine sans prise compte de danger de

ces plantes et herbes sur leur santé (Gahbich, 2009; Sebai et Boudali, 2012).

La phytothérapie est la science des plantes médicinales, elle est basée sur 1’étude de la
composition et les effets des substances naturelles d’origine végétales. A travers les siecles,
les traditions humaines ont su développer la connaissance et 1’utilisation des plantes
médicinales (Chevallier, 2001). Beaucoup de remedes phytothérapiques sont nées des
observations, de I’inspiration et de I’expérience des guérisseurs, devenus des personnages

révérés dans toutes les tribus et chez tous les peuples (Larousse 2005).

De plus, les effets secondaires induits par les médicaments inquietent les utilisateurs, qui se
tournent vers des soins moins agressifs pour I'organisme. On estime que 10 a 20% des
hospitalisations sont dues aux effets secondaires des médicaments chimiques. C’est pour cela
on voit que la phytothérapie qui propose des remedes naturels et bien acceptés par
I'organisme, est souvent associée aux traitements classiques. Elle offre aussi de multiples
avantages malgré les énormes progrés réalisés par la médecine moderne. L'action de la
phytothérapie sur l'organisme dépend des plantes leurs effets en fonction de leurs principes
actifs (Chevallier, 2001).

Le ou les principes actifs d'une plante médicinale sont les composants naturellement présents
dans cette plante; ils lui conférent son activité thérapeutique. Il se peut que des principes actifs
se trouvent dans toutes les parties de la plante, mais de maniere inégale. Et tous les principes
actifs d'une méme plante n'ont pas les mémes propriétés (ex: ’oranger: ses fleures sont

sédatives et son écorce est apéritive) (Sebai et Boudali, 2012).
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Les éléments actifs des plantes: les phénols, les flavonoides, les tanins, les anthocyanes, les
saponines, les vitamines, les glucosides et les minéraux (Sebai et Boudali, 2012; Chevallier,
2001).

b- Composées des plantes aromatiques et médicinales

v Les phénols

Il existe une trés grande variété de phénols, de composés simples comme I'acide salicylique,
molécule donnant par synthese l'aspirine, a des substances plus complexes comme les
composés phénoliques auxquels sont rattachés les glucosides. Les phénols sont anti

inflammatoires et antiseptiques (. Chevallier, 2001).
v Les anthocyanes

Qui donnent aux fleurs et aux fruits leurs teintes bleue, rouge ou pourpre Ces puissants
antioxydants nettoient I'organisme des radicaux libres Ils maintiennent une bonne circulation,

notamment dans les régions du cceur, des mains, des pieds et des yeux (Sebai et Boudali,

2012; Chevallier, 2001).
v' Les tanins

Les plantes contiennent des tanins a un degré plus ou moins élevé Ceux-ci donnent un godt
amer a I'écorce ou aux feuilles et les rendent impropres a la consommation pour les insectes
ou les bétails. Le tanin c’est un phénol qui est associ¢ a un sucre. Un des tanins de base est
I’acide gallique. IIs précipitent (agglutiner, coaguler) les protéines et la gélatine ce qui est
beaucoup plus rare. On peut en outre les utiliser en cas d’empoisonnement par des alcaloides,

car il les précipite et les rend inoffensifs (Sebai et Boudali, 2012; Chevallier, 2001).
v Les flavonoides

Les flavonoides, présents dans la plupart des plantes, ils entrent dans la composition de
nombreux pigments végétaux et en particulier les pigments jaunes et orange (calendula) et
aussi dans les pigments bleus. lls sont particulierement actifs dans le maintien d'une bonne
circulation, certains flavonoides ont aussi des propriétés anti-inflammatoires et antivirales
(Sebai et Boudali, 2012; Chevallier, 2001).
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v" Les vitamines

Les vitamines sont des substances qui agissent a faibles doses, de nombreuses plantes
médicinales sont particulierement riches en vitamines, on distingue les vitamines
hydrosolubles et liposolubles. Le citronnier notamment contient des doses élevées de vitamine

C et la carotte est riche en béta-caroténe (pro vitamine A) (Chevallier, 2001).

v Les minéraux

De nombreuses plantes médicinales sont tres riches en minéraux. lls sont nécessaires a divers
fonctions métaboliques, a la différence des enzymes, non catalyseurs. Les plantes, notamment
celles issues de I'agriculture biologique, tirent les minéraux du sol et les transforment en une

structure aisément assimilable par I'organisme (Bermness, Larousse, 2005).
I-4- Les huiles essentielles
I-4-1- Principes généraux

Parmi les espéces végétales (800 000 a 1 500 000 selon les botanistes) 10 % seulement sont
dites « aromatiques », c’est-a-dire qu’elles synthétisent et sécrétent des infimes quantités

d’essence aromatique par I’intermédiaire de poils, poches ou canaux sécréteurs (Pibiri, 2006).

Les PAM avaient acquis une attention particuliere dans le domaine de la recherche intensive
sur les composes antimicrobiens naturels. Ce sont des végétaux qui renferment parmi ces
produits, les huiles essentielles (HE), Leurs étude est toujours d’une briilante actualité malgré

son ancienneté et les développements exponentiels des biotechnologies végétales.

Elles constituent une source constante des réactifs actifs contre des agents pathogeénes
(Talbaoui et al, 2012; Najib, 2010). Selon la définition de la norme francaise AFNOR NF T
75-006, I’huile essentielle est :

«Un produit obtenu a partir d’une matiére premiere végétal soit par entrainement a la
vapeur, soit par des procédés mécaniques a partir de I’épicarpe des citrus, soit par la

distillation seche» (Pibiri, 2006).

Les HE se rencontrent dans tout le regne végetal ; cependant, elles sont particulierement

abondantes chez certaines familles: Myrtaceae, Lauraceae, Rutaceae, Lamiaceae, Asteraceae,
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Cupressaceae, Poaceae, Zingiberaceae et Piperaceae (Talbaoui et al, 2012). Elles sont trés
recherchées, car elles sont généralement dotées de propriétés biologiques intéressantes

Certaines ont des propriétés pharmaceutiques reconnues, d’autres sont utilisées comme bases

de parfums ou comme additifs alimentaires (Marghache et al, 2009).
I-4-2- Propriétés physico-chimiques des huiles essentielles

L'huile essentielle est un mélange complexe de molécules odorantes. C'est un liquide
homogene, bien que constitué d'un assemblage hétérogéne sur le plan
chimique par la diversité des structures présentes (Endrias, 2008). Plus ou moins colorée,
volatile, de nature ydrophobe, totalement solubles dans les alcools, I’éther et dans les huiles
végétales et minérales. Leur densité est, en général, inférieure a celle de 1’eau (Bhar et
Balouk, 2011). Seules 3 huiles essentielles officinales ont une densité supérieure a celle de
I'eau: il s'agit des huiles essentielles de cannelle, de girofle et de sassafras. Elle a un indice de

réfraction élevé et la plupart des HE dévie la lumiere polarisée (Endrias, 2008).

Les huiles essentielles sont habituellement constituées de mélange de terpenes (mono- et
sesquiterpénes) et/ou de dérivés du phénylpropane, associées éventuellement a des

coumarines (Weniger, 2011):

OH

Menthol Zingibéréne Acide cinnamique

Figure 8 : Structures chimiques de quelques composés extraits des huiles essentielles (B.
Weniger, 2011).
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I-4-3- Réle écologique des huiles essentielles

Les huiles essentielles jouent un réle écologique dans les interactions végétales, végétale
animales et pourraient méme constituer des supports de communication par des transferts de
messages biologiques sélectifs. En effet, elles contribuent a I'équilibre des écosystémes,
attirent les abeilles et des insectes responsables de la pollinisation, protegent les végétaux
contre les herbivores et les rongeurs, possédent des propriétés antifongiques, antibactériennes,
allopathiques dans les régions arides et peuvent servir de solvants bioactifs des composes
lipophiles (Elhaib, 2011).

I-4-4- Utilité économique

Les substances naturelles issues des vegétaux ont des intéréts multiples mis a profit dans
I’industrie : Cosmétologie, alimentaire et médicinale (Grysole J, 2004). L’utilisation des
huiles essentielles comme base dans la fabrication de parfums et de savons constitue une

pratique courante depuis des siécles dans la plupart des civilisations.

La consommation d’huile dans ce secteur se caractérise par le besoin d’une trés grande variété

de produits, de quantités relativement faibles et de prix souvent éleves. La parfumerie

Technique a également recours aux huiles essentielles pour I’image de propreté a laquelle
elles sont associées, mais aussi parfois pour leurs propriétés antiseptiques (ex: la Citronnelle

dégage un parfum qui indique au visiteur que 1’endroit a été fraichement lavé) (Elhaib, 2011).

En ce qui concerne I’industrie alimentaire, les huiles essentielles sont utilisées pour rehausser
le godt des aliments, pour parfumer et colorer. Le nombre de produits augmente et le
consommateur recherche d’avantage les produits avec des ingrédients naturels (ex: huile
essentielle d’orange la plus utilisé dans le monde) (Confédération Suisse, 2009). Les huiles a
utilisations médicinales peuvent étre vendues comme tel en petits flacons ou sous forme de
vaporisateurs, de pastilles, de bonbons. Ces huiles peuvent également étre utilisées comme
inhalant pour soulager les difficultés respiratoires, comme dentifrice (dans 1’eau), ainsi que
pour rafraichir ou soulager la gorge (Turgeon, 2001). L'homéopathie et I'aromathérapie sont
des exemples courants d'usage d'huiles essentielles en médecine douce, et leur popularité s'est

accrue d'une fagcon considérable ces dernieres années (Elhaib, 2011).
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I-5- Caractéristiques traditionnelles des huiles essentielles

Un certain nombre de plantes médicinales est encore utilisé de nos jours sous forme de
décoctions et infusions mais la plupart d’entre elles ont été délaissées au profit de produits
pharmaceutiques de synthése. Cependant, les connaissances actuelles permettent d’analyser

ces plantes et souvent de comprendre 1’activité préconisée par nos ancétres (Bourrel, 1993).

Une relation entre la structure chimique et l'activité biologique est alors tendant, aussi la
production des molécules naturelles pourrait entrer dans la composition de médicament moins
agressifs vis-a-vis de l'organisme, ou a des fins industrielles précédemment exposée (Jean.
Bruneton, 1993).

Cette derniere perspective permet d'élargir le champ de valorisation des plantes aromatiques
(autrefois restreint du point de vue économique, a I'extraction de molécules olfactives), par
I'exploitation des nombreuses et diverses activités biologique, substantiellement évoquées par
la médecine traditionnelle, qui sont recensées et corrélées a certains types de structures
chimiques. Ce dernier fera apparaitre des molécules «bio actives» dans des espéces eférencees

par la médecine traditionnelle (Bourel, 1993).
I-6- L’intérét thérapeutiques des plantes médicinales et leur action sur I’homme

L’expérience des praticiens combinés a celle des patients est souvent le guide de plus sur pour
connaitre 1’effet thérapeutique des plantes ;et évidement plusieurs milliers des planes sont
dans le monde, leur champs d’action est vaste et leur puissance varie .Il ont des effets
spécifiques sur certaines de 1’organisme et pour pouvoir traiter divers cas :la digestion, la
respiration et la circulation, évacuer les toxine et apaiser la peau, les systemes nerveux,
endocrine et immunitaire (ISERIN, 2001) .

Les plantes ont une action plus efficace sur certaine partie du corps humaine que sur une
autre. Ci dissous quelques exemples illustrant la maniére selon la quelle les plantes agissent

sur I’organisme.
1-6-1- La peau

Les antiseptiques, tels que le Melaleuca (Melaleuca alternifolia), desinfectent la peau.les
émollients, ou adoucissant, tels que le souci des jardins (Calendula officinalis) calment les
démangeaisons .Tous les remedes naturels qui aident a calmer et adoucir les peaux irritées,

enflammeées et démangeaisons et les blessures graves telles que les pansements, les bralures et
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les maladies de la peau telles que I'eczéma, I'acné et d'autres maladies de la peau (ISERIN,
2001).

I-6-2- Le systéeme immunitaire

Les immunostimulants, comme 1’échinacée ou le la pacho, aident le systtme immunitaire a

prévenir les infections (ISERIN, 2001).
I-6-3- Les systémes respiratoires

Les antiseptiques et les antibiotiques, tels que I’ail (Allium sativum), améliorant la capacité de
la résistance de poumons .les expectorants comme 1’Inule aunée (Inula helenium). Stimulent

L’évacuation des mucosités (ISERIN, 2001).
I-7- Domaines d'application des plantes aromatiques et médicinales

Les substances naturelles issues des végétaux ont des intéréts multiples mis & profit dans
I’industrie : en alimentation, en cosmétologie et en pharmacie. Parmi ces composés on
retrouve dans une grande mesure les métabolites secondaires qui se sont surtout illustres

enthérapeutique. La pharmacie utilise encore une forte proportion de médicaments d’origine
Matiéres premieres pour la semi synthése.

Il 'y a eu donc un réveil vers un intérét progressif dans l'utilisation des plantes médicinales
dans les pays développés comme dans les pays en voie de développement, parce que les
herbes fines guérissent sans effet secondaire défavorable. Ainsi, une recherche de nouvelles

drogues est un choix normal.
a- En médecine
Exemples

% En urologie, dermatologie, gastrites aigues, toux, ulcéres d’estomac, laxatifs, sommeil
et désordres nerveux.

% Systémes cardiovasculaires, ex : Flavoce est un médicament constitué par la
flavonenon substitué en combinaison avec la rutine et isoquercetine est utile dans le

traitement de 1’athérosclérose.
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<+ Drogues, immunostimulantes, antispasmodiques et anti-inflammatoires
(Melaleucaalternifolia, Echinaceaangustifolia, Chrysantenumparthenium,
Achilleamillefolium... etc.).

¢+ contre le diabéte (Azadirachtaindica).
b- En Agriculture

Exemple

a- l'arbre de Neem (Azadirachtaindica), qui se développe dans tout le subcontinent
indien, est une des plantes médicinales les plus importantes au Bangladesh, de 12 a 18
meétres de hauteur avec un périmetre atteignant jusqu'a 1,8 a2, 4 metres. Les huiles de
cet arbre ont des utilisations dans I'agriculture dans le contrble de divers insectes et
nématodes (vers parasites).

c- En alimentaire

Les plantes sont beaucoup sont employées comme Assaisonnements, et dans des boissons,
des colorants. Les épices et les herbes aromatiques utilisées dans 1’alimentation sont pour une
bonne part responsable des plaisirs de la table, considérée comme condiments et aromates. La
popularité des épices et herbes aromatiques a été et reste tres liée a leurs propriétes
organoleptiques. La notion de flaveur des épices et aromates recouvre I’ensemble des
perceptions olfacto-gustatives. Ces perceptions résultent de stimuligénérés par une multitude
de composés organiques dont certains sont volatils et constituent ce qu’on appelle en général
I’huile essentielle, les autres non volatils, sont plus particulierement responsables de la saveur

et de la couleur. (Mohammedi (2005).
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Chapitre II Approche Méthodologique

I1- Choix de la station d’étude et les méthodes adoptées
11-1- Présentation du site d’étude

Dans un premier volet, nous avons procédé a des prospections dans la région d’Oued Righ,
afin de choisir la commune pour effectuer notre étude. Le choix a porté sur la commune de
Maghaire, qui présente des caractéristiques stationnaires tres représentatives de la région de
Biskra.

11-1-1 La commune de Meghaier

La vallée d’Oued Righ est la plus vaste palmeraie de la partie septentrionale du Sahara
algérien. Elle est située géographiquement entre la latitude 23° 54° Nord et 34° 9* Sud avec
une longitude moyenne de 6° Est (I.N.R.A.A., 2001) (Figure 9). Elle s’étale sur une surface
totale de 26934,32 ha (Chemala, 2006).

La région d’EL-Meghaier est une zone de dépression, 1’abaissement de cette région est
environ del, 50 m au niveau de la mer. La région d’EL-Meghaier limitée au Nord par les
palmeraies de Ziban, & 1I’Ouest par les palmeraies d’Ouled Harkat, au Sud par les oasis de
Djamaa, a I’Est par le chott Melghir, les dlnes et les palmeraies en Ghotte d’Oued Souf
(DACM 2008). Le nombre de la population de la région de Maghaire est de 82 779,48.
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Figure 9 : Situation géographique de la région d’El-Meghaier (E.N.S., 2000 ;
ENCARTA, 2017) (Modifiee).

11-2- Enquéte ethnobotanique

L’ethnobotanique devient de nos jours la science qui étudie les relations entre la diversité
végétale et culturelle de méme que les perceptions, usages et gestions des plantes
(Albuguerque & Hanazaki, 2009). L’ethnobotanique se révéle étre une science importante
pour le développement socioéconomique en tant que discipline de base a plusieurs autres
sciences.

Notre démarche est inspirée des études ethnobotaniques descriptives d’Albuquerque &
Hanazaki, 2009. Pour la collecte des données nous avons employé la technique d’entretien
(questionnaire) combinée a un Free Listing. L’enquéte a permis d’interroger 77 personnes
échantillonnée aléatoirement de la population de Maghaire, qui nous ont informés sur les
applications thérapeutiques et traditionnelles locales de la population de la ville de Maghaire.
Le questionnaire comportant des questions précises sur I’informateur (Ages, sexe, niveau
d’instruction), identifier le nom vernaculaire de la drogue végétale ainsi que la partie utilisée,
les modes de préparation et les usages thérapeutiques et traditionnelles (Annexe 1). ). La

langue utilisée était le dialecte arabe local, pour I’entretien.

11-3 Analyse des donneées

Pour Pinterprétation des résultats nous avons utilisé I’Excel.
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Figure 10 : Démarche suivie
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Chapitre 111 Résultats et Discussion

I11- Description de la population enquétée

L’étude de la variante humaine est indispensable dans le domaine ethnobotanique, 1’enquéte
ethnobotanique, menée sous forme d’un questionnaire figurant au niveau des annexes
(Annexe 38).

I11-1-Age et sexe

Les résultats ont montré que la population enquétée est majoritairement de sexes et Mal
(figure 11), En effet, 56% des hommes questionnées utilisent la médecine traditionnelle
contre 44% de sexe féminin. Ceci peut étre expliqué par I’utilisation des plantes médicinales
par les hommes dans d’autres domaines que la thérapie et par leur responsabilité en tant que

meres, ce sont elles qui donnent les premiers soins en particulier pour leurs enfants.

B Mal

44%
56%

O Femelle

Figure 11 : Taux des informations par Sexe a EI-Meghaier (wilaya d’El Oued).

Le traitement des données nous a permis d’obtenir le graphique de (figure 12), qui montre que
I’utilisation des plantes médicinales dans la ville de EI-Meghaier est répandue chez toutes les
tranches d’age, avec une prédominance chez les personnes &dgées. Cependant, pour la tranche
d’age jeune entre 20 -30ans, on a enregistré un taux faible environ del0%, alors que les
autres tranches de 30 a 40ans, de 40a50ans et de 50 a 60ans on a noté les taux respectivement
de 33,33%, 36% et 21 %.
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m20-30
m30-40
m40-50
m50-60

Figure 12 : Classe d’Age des enquétés.

111-2 -Niveau d'instruction des personnes enquétées
Concernant le niveau d’instruction des enquétés, nous avons constaté selon la figure 13,

Que 31 % personnes enquétées ont des diplémes universitaires suivis par le niveau
secondaire avec un taux 26 %. Ces deux catégories ont beaucoup d'informations sur les
plantes cultivées dans la région d'Oued Righ, alors que les autres personnes enquétées ont un
faible niveau scolaire (primaire, moyen et secondaire) ont montré aussi une compréhension

profonde du domaine ethnobotanique locales dans la région d’El Meghaier.
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Universitaire I i 31

. 26
Secondaire B lllettré
7 O Primaire
5
Moyenne [ Moyenne

lﬁ @ Secondaire
Primaire 7

B Universitaire

Illettré 8

Figure 13 : Niveau d’instruction des informateurs.

I11-3- Donnée sur les plantes a usage ethnobotanique

Les résultats obtenus a travers 1’étude, ont permis de recenser 39 espéces, réparties en 22
familles (Tableau 1).Nous avant remarqué la famille dominante est 1’ Asteraceae qui posséde
le nombre des especes le plus élevé (7 espéces), suivi par la famille d’Apiaceae et de
Lamiaceae avec un nombre de quatre especes. Par ailleurs les autres familles comme
Lythraceae, Rutaceae, et Amaranthaceae sont représentées par des espéces (02 espéces), et les

autres familles sont moins représentées.
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N° Famille Genre Nom Nom
scientifique vernaculaire
1 Apiaceae Pimpinella Pimpinella
anisum L. Habet lehloua
Foeniculum Foeniculum Besbasse
vulgare Mill.
Daucusa Daucusa Carotte
carota L.
Criandrum Coriandrum Coriandre
sativum L.
2 Apocynaceae Nerim Nerium Defla
oleander L.
3 Asteraceae Artemisia Artemisia- Chih
herba-alba
ASSO
Artemisia Artemisia Chagert
absinthium L. | meriem
Cotula Cotula cinerae | Gartoufa
Delile
Cynara Cynara Artichaut
cardunculus L.
Rhanterium Rhanterium jefrAIE
suaveolens
Desf.
Matricaria Matricaria azeuoziO
pubescens
Desf.
Brocchia Brocchia Chihiya
Cinerea Delile
Vis
4 Capparaceae Capparis Capparis Kebbar
spinosa L.
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5 Amaranthaceae | Hammada Hammada Remth
scoparium
(Pomell) 1ljin
Beta Beta vulgaris | Betraf- il
L.
6 Cucurbitaceae Citrullus Citrullus Ehdej
colocynthis
(L.) Schrad
7 Cupressaceae Juniperus Juniperus Arar
oxycedrus L.
8 Fabaceae Retama Retama raetem | Retem
(Forssk) Webb
Trigonella Trigonella Helba
foenum-
graecum L.
9 Lamiaceae Lavandula lavandula Khezama
angustifolia
Mill.
Mentha Mentha sp< Nanaa
Mentha Mentha pelegi | vailiF
um L.
Teucrium Teucrium ataihK
polium L.
10 Poaceae Stipagrostis Stipagrostis Drin
pungens
(Desf.)De
Winter
11 Lythraceae Lawsonia Lawsonia Henné
imernis L.
Punica Punica Romene
granatum_L.
12 Rhamnaceae Ziziphus Ziziphus lotus | Sedra

(L.) Lam.
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13 Oleaceae Olea Olea europaea | Ziton
L.

14 Amaryllidaceae | Allium Allium sativum | Toum
L.

Allium Allium cepa L | Bassela

15 Rutaceae Citrus Citrus limon Citronnier

(L.) Burm.f.
Ruta Haplophyllum | Faijel

tuberculatum
(Forssk.) A.Juss

16 Nitrariaceae Peganum Peganum Harmel
harmala L

17 Ter feziaceae Terfezigceae Terfezigceae Terfasse

18 Brassicaceae Sinapis Sinapis Motarde
arvensis L.

19 Malvaceae Malva Malva Kebiz
sylvestris I.

20 Zygophyllaceaes | Zigophylum Zigophylum Agga
album L.

21 Portulacaceae Portulaca Portulaca Gl
oleracea L

22 Iridaceae Crocus Crocus sativus | Zaafar

L.

Tableau 1: listes des espéces a usage ethnobotanique dans la région d’étude.
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111-4- Symptomes traites

D’ une fagcon générale , les résultats obtenus mous a montré que les symptome les plus
traites sont les indigestion avec un taux de 34% , suives des maladies féminines
(endométriose), 24 % pour traiter d’ autres maladies (diabétes , anémie ,anxiété 17% pour
les traitement du rhumatisme , alors que pour le traitement des maladies de la peau , de la

Jaunisse et la faiblesse chacun sont représentés par 5%( Figure 14).

100%
M Indigestion B Maladie feminines
M Traitetement de la Toux B Rhumatisme
B Maldies de la peau M Jaunisse
fablessure autre

5%
5%

5%

Figure 14 : Proportion d'especes utilisées en médicine traditionnelle
suivant les différents.

111-5- Types des plantes employé par les enquétéees

Dans la région d’El-Meghaier, 1’étude a montré une diversité des espéces utilisées dans le
domaine de 1’ethnobotanique da la région, 54% des plantes spontanées sont sollicitées par la

population dans la phytothérapie contre 46% de plantes cultivées (figure 15).
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spontanés O Cultivés

46%

54%

Figure 15 : Proportion des plantes spontanées et cultivees.

Parmi les plantes spontanees, nous pouvons distinguer Sedra (Ziziphus lotus) et El hdej
(Colocynthis vulgaris), Peganum harmala, Sinapis arvensis, Retama raetem tandis que la
Carotte (Daucusa carota subsp.sativus) et la men(Mentha) font partie des plantes cultivées

dans cette région.
I11-6- Parties utilisées de la plante

L'utilisation des plantes par la population d'El Meghaier varie d’une espéce a ’autre (méme
au sein de la méme famille botanique), en fonction des préparations et des traitements. Selon
la figure 16, d’une fagon générale, les feuilles sont la partie de la plante la plus utilisé dans les
préparations des traitements représentant 44%, suivie par la partie aérienne (4 %), fruits (17
%), tiges (4 %), graines et fleur avec (13 %).
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100%

0o 39 W FEL
(o]
W FRT

¥ GRN
13%
mTIG

m PRA
4%
® EER
0,
4% " PET

W RAC

DER

17%

Figure 16 : Proportion des parties des plants utilisés en pharmacopée traditionnelle.

FEL : feuille. -FRT : fruit. -PLT : plante entiére. -GRN : grains. -TIG : tige. -PRA : partie aérienne.
-RAC : Racine. -FER : fleur. -PET : plante entier

111-7- Mode de préparation et forme d’administration

D’aprés la figure 17, nous avons remarqué que les 39 les plantes révélé par la population
dans la région d’El Meghaier (wila ya d’El Oued) peuvent étre utilisées comme une
boisson, ou comme nourriture (dans la cuisine), et ceci en raison de leur efficacité médicale et
sanitaire, tandis que d'autres utilisations peuvent étre distinguées comme le montre la Figure

suivante.
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10% 2%

10%

18%

3%:

15%

13%

26%

BCTP =MSG =IHL EBDI OGES OVAP mCUS [OGRA

Figure 17 : Pourcentage des déférents modes d’utilisation des remedes.
CTP : cataplasme, MSG : massage, IHL : Inhalation, BDI : boisson, GES : Ingestion

VAP : Vaporisation, CUS : cuisine, CAR : gargarisme

Discussion

Les résultats obtenus ont montré que la majorité des informateurs ont un &ge qui dépasse les
cinquantaines, cela explique que les plus agés ont beaucoup de connaissance. Selon
Adjanohoun et al. 1989, les vertus des plantes sont des connaissances ancestrales qui se
transmettent de génération en génération. La population enquétée présente un niveau
d’instruction élevé, tandis que Rhattas et al. 2016, ont signalé dans une étude ethnobotanique
des plantes médicinales dans le Parc National de Talassemtane les enquétés ont un niveau
scolaire faible (primaire, moyen et secondaire. Par ailleurs Sop & Oldeland (2011) signalent

que I’age et le sexe n’ont montré aucun effet significatif sur les connaissances locales.

30

——
| —



Chapitre 111 Résultats et Discussion

A partir d’I’étude ethnobotanique, nous avons identifi¢ 39 especes, utilisées comme plantes
médicinales par la population d’El Maghaire. D’une facon générale, le Sahara septentrional
contient un nombre nom négligeable en plante meédicinales d ou CHEHMA, et DJEBAR
(2005), ont pus compter 68 espéces, et aussi d’une maniére particulier OULD EL HADJ et
al. 2003, ont signalé le nombre de 37 espéces médicinales; alors que MAIZA (1990), a

dénoté 32 espéces a intérét thérapeutiques dont 20 espéces spontanées.

A travers cette étude, les feuilles demeurent I’organe le plus utilisé, cela pourrait s’expliquer
par leur importance dans divers usages, pharmacopée. Benkhnigue et al. (2011), rapportent
que les feuilles restent la partie la plus utilisé dans le domaine de la phytothérapie. La
dominance des feuilles se justifie par le fait qu’elles sont le lieu de la majorité des réactions
photochimiques et le réservoir de la matiére organique qui en dérive (CHAMOULEAU,
1979).

L’ utilisation des espéces pour les différents traitements n’ est pas toujours singuliere, mais
on accoure souvent a un mélange entre plusieurs espéces pour un traitement donné, comme on
peut avoir les cas ol une seule espéce peut étre utilisée pour le traitement de plus d’ un

symptéme (CHEHMA, et DJEBBAR ,2005).
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Conclusion

Notre étude nous a donné une idée concernant I’utilisation des plantes dans la
pharmacopée traditionnelle de la population autochtone de la région El-Meghaier.
D’aprés I’enquéte menée, on a noté que [’utilisation des plantes spontanées
médicinale domine celle des plantes cultivées puisqu’on a enregistre de plantes a

intérét thérapeutique dont 54 spontanées et seulement 46 cultivées.

Les plantes médicinales restent toujours la source fiable des principes actifs connus
par leurs propriétés thérapeutiques. Sur la base des résultats d’inventaire des plantes
médicinales dans la région d’El-meghaeir. Les résultats de nos enquétes ont permis
d’identifier 39 especes concernant 22 familles ayant un large usage en médecine

traditionnelle dans notre région d’étude.

L’analyse des résultats obtenus par cette étude ethnobotanique nous a permis de

repérer les plantes médicinales les plus utilisées dans la région étudiée.

L’analyse des résultats obtenus par cette ¢tude ethnobotanique nous a permis de
repérer les plantes médicinales les plus utilisées dans la région étudiée tel que
Capparis spinosa L. lavandula angustifolia Mill. et Artemisia-herba-alba Asso. Par
ailleurs cette étude a décrit que malgré 1’évolution de la technologie médicinale, le
recours a I’emploi des traitements traditionnels succede des générations anciennes aux
jeunes genérations. La multiplication de ces études ethnobotaniques a I’échelle
nationale permettra de mieux connaitre les potentialités en ce domaine, d’évaluer les
risques conséquents a I’emploi de certaines plantes toxiques et d’adopter une nouvelle
approche de gestion pour la sauvegarde et la préservation des ressources naturelles
(Rebbas et al.2012).

Il est trés impératifs de réalisés d’autres études ethnobotaniques plus poussés, dont le
but de traduire ce savoir traditionnel oral en savoir scientifiques, cela nous permettra

de valorisé et de conserve le patrimoine floristique de la région d’Oued Righ.
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Annexes



Enquéte :

Le questionnaire adopté comprenait les questions clefs suivantes :

JAge:....... Sexe : M F o
I Niveau d’instruction :

Mlettre....... Primaire.......

Moyenne...... Secondaire......... Universitaire..................

[ Fonctionde I’'enquété...........ooovviiiiiiiiiiiiiiiiene,

PLANTE : Nom scientifique : ...................oo..e ; Nom vernaculaire ........

1 Connaissez-vous cette plante ? Oui

71 Quelles maladies SOIgNE-T-Bl18 2.........oiiiiiiieiee s

1 Quelles parties récolter :

Feuilles Ecorces tronc Racines ...... Fleurs ?

1 Quand doit-on récolter ?

"1 Comment utilisez vous de la plante ? A 1’état frais, A 1’état sec ?

1 Quelles utilisations faites-vous de cette plante ?

Médicinale Artisanat Bois d’énergie Autre

"1 Est-ce que vous commercialisé cette plante ? Oui

[JEst y’a une dégradation concernant ces espéces médicinales.
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(Zigophylum album L)

(Crocus sativus L)
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(Brocchia Cinerea Delile Vis)

—

(Haplophyllum tuberculatum (Forssk.) A.Juss)
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(Hammada scoparium (Pomell) 11jin)

(Terfezigceae)
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(Nerium oleander L)

(Artemisia-herba-alba Asso)
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(Capparis spinosa L)

(Citrullus colocynthis (L.) Schrad)
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(Juniperus oxycedrus L)

(Trigonella foenum-graecum L)
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(lavandula angustifolia Mill)
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(Malva sylvestris I)

Quelque Photo de plante médicinale et aromatique dans la région d’El Meghaire.
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RESUME

Pour le but de connaitre les plantes spontanees médicinales utilisées traditionnellement par la
population de la commune d’EL-Meghair une étude ethnobotanique a été menée dans la
commune et ses environs a révélé (39) espéces appartenant a (22) genres et (22) familles.
On a enregistre de plantes a intérét thérapeutique dont 54 spontanées et seulement 46
cultivées. Cette série d’enquétes ethnobotaniques, a montré aussi que la macération est le

mode de préparation de traitement le plus employée sur les (39) espéce étudier.

Mots clés : plante, médicinales, Agromatique, EL-Meghair, ethnobotanique. Enquéte.

SUMMARY

the spontaneous medicinal plants traditionally used by the common EL-Meghair people an
ethnobotanical study conducted in the town and its surroundings we made those reports so we
found that: (39) kinds belonged to (22) species and (22) families .Similarly, a series of
ethnobotanical surveys conducted a questionnaire’s help to know that the macération method

of preparation is the most used with the (39) species we studied.

Keywords: Plant, medicinal, Agromatique, EL-Meghair, ethnobotany, Enquéte.
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