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 : مقدمة

لف الديادين إف التطور التكنولوجي كالعلمي كالدعرفي الدتسارع في لظوه في كقتنا الحاضر، قد شمل بصيع المجالات كلست

من حيث إضافة أك تغيتَ بعض الدفاىيم أك الطرؽ التي تؤدم إلى برقيق الأىداؼ الدراد الوصوؿ إليها، كيعتبر المجاؿ 

الرياضي بكل فركعو سواء الإدارية أك التدريبية احد ىاتو المجالات التي قد شملها ىذا التطور، كيعتبر التدريب الدنطلق 

( بأنو ىو 8998نتائج سواء للفرد أك الجماعة كذلك انطلاقا لشا يراه مفتي إبراىيم بضاد)الحقيقي للوصوؿ إلى برقيق 

لستلف العمليات التعليمية كالتنموية التًبوية التي تهدؼ إلى تنشئة ك إعداد اللاعبتُ أك اللاعبات كالفرؽ الرياضية من 

فتًة لشكنة، كىذا يعتٍ أف ماىية التدريب بذردت من خلاؿ التخطيط كالقيادة التطبيقية الديدانية كالحفاظ عليها لأطوؿ 

مفهومها الكلاسيكي على أنها لرمل حصص تهدؼ للوصوؿ إلى نتائج للفرد أك الفريق الدمارس للرياضة بأم نوع  

 كانت.

كبرتل الرياضة مكانة عالية في المجتمع الدعاصر  كذلك بنوعيها التًفيهي كالتنافسي كقد اىتم الإنساف بهذه 

ىرة منذ أف كانت لررد حركات إما معبرة عن مشاعر أك الدفاعية ضد العوائق الطبيعية الى أف أصبحت بزضع الى الظا

قوانتُ كقواعد قابلة للتطور كالدراسة كالتصنيف من حيث الألعية كطرؽ الأداء ككذا من حيث التخصصات، فظهرت 

 لصد لعبة  كرة القدـ. رياضات فردية كأخرل بصاعية، كمن بتُ ىذه الرياضات الجماعية

ىذه الرياضة تعتبر إحدل أشهر كأىم الألعاب كالرياضات التي توليها الجماىتَ كالوسائل الإعلامية ألعية بالغة،       

حيث دخلت في العالم مرحلة غاية التعقيد كالتحديث في فنيات كطرائق اللعب، كالى جانبها يتزامن التطور الذم 

من أجل برقيق أسمى شكل لكرة القدـ الذم يهدؼ إلى بلوغ  ا الوسائل البيداغوجية ،كيشمل نواحي متعددة كمنه

الرياضي أعلى درجات الأداء الدهارم الدتقن كالعطاء الفتٍ الجميل بأقل جهد، كىذا ما يسعى إليو الدختصوف في كرة 

ت كلا يتحقق ىذا إلا إذا توفرت الوسائل القدـ من خلاؿ توفتَ الوسائل الحديثة كالدتطورة للاعبتُ لبلوغ أعلى الدستويا

البيداغوجية الدلائمة حيث تعتبر ىذه الأختَة عنصران ىامان في بناء الحصة التدريبية كبرقيق الذدؼ الأساسي كالأىداؼ 

الجزئية أما نقصها ك أم خلل في ىذه الوسائل يؤدم الى ظهور عراقيل في بناء البرامج التدريبية كعدـ إيصاؿ الدعارؼ 

 كحسن الأداء للاعبتُ. 

 أ
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كبزتلف أندية كرة القدـ في توفتَ ىذه الوسائل بحسب الإمكانيات الدادية كالدعنوية ككذلك كفاءة مستَم النادم       

أك الددربتُ ككذلك الجو الدوفر من قبل ىذه العناصر كفي بعض الأحياف إرتبطت نتائج بعض فرؽ كرة القدـ بدقدرة 

 تَ أحدث الوسائل كأنفعها لدصلحة النادم.النادم الرياضي على توف

كالوصوؿ إلى الأىداؼ الدسطرة يتوقف على  مدل إمكانية النادم على مراعاة طبيعة مواصفات اللاعبتُ أك       

الفريق من بصيع النواحي الداخلية ك الخارجية ك برديد الأىداؼ الدختلفة ك إختيار أنسب الوسائل ك الطرؽ الخاصة 

عمل التتابع الأمثل للتقسيم الزمتٍ للإعداد ك الذم يتفق مع بصيع النواحي الدذكورة من جهة ك طبيعة  بتحقيقها ثم

 النشاط الرياضي من جهة أخرل.

إف البرامج التدريبية في رياضة كرة القدـ برتاج إلى كسائل بيداغوجية كعتاد رياضي ملائم ككفتَ لتحقيق       

بتُ طرفتُ الأكؿ كفاءة الوسائل البيداغوجية الدتاحة من جهة كلزاكلة إلصاح الحصة  الأىداؼ الدسطرة ك تبقى الأندية

 التدريبية في حاؿ عدـ توفر إحدل ىذه الوسائل من جهة أخرل. 

كفي بحثي ىذا أتناكؿ دكر الوسائل البيداغوجية في إلصاح البرامج التدريبية بحيث اقتصر البحث على بعض 

 ن حقيقية الوسائل البيداغوجية كلزاكلة البحث عن حلوؿ لتحقيق الأىداؼ. أندية كلاية بسكرة للكشف ع

التدريب الرياضي في ظل نقص الوسائل  واقع" ك من ىنا كانت الانطلاقة لدراسة ىذا الدوضوع         

" للتعرؼ على البيداغوجية عند لاعبي كرة القدم دراسة ميدانية على مستوى أندية ولاية بسكرة صنف أصاغر

 الوسائل البيداغوجية كدكرىا في لراؿ التدريب في كرة القدـ ك تأثتَىا على الرفع من مستول أداء الفريق. 

 إف دراستنا انصبت على موضوع ىاـ جدا ارتأينا فيها  تقسيم موضوع دراستنا إلى:

 الجانب التمهيدم :تناكلنا فيو الإطار العاـ للدراسة 

 ى ثلاث فصوؿ:الجانب النظرم: كلػتوم عل        

 الفصل الأكؿ:  التدريب الرياضي في كرة القدـ

 

 
 ب
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 الفصل الثاني:  أندية كرة القدـ كالوسائل البيداغوجية

 سنة ( 81-81الفصل الثالث:  الدرحلة العمرية لفئة الأصاغر )

عرض النتائج أما الجانب التطبيقي فيحتوم على فصلتُ الأكؿ الإجراءات الدنهجية للدراسة التطبيقية كالثاني 

 كمناقشتها كإستخلاص التوصيات  .
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الجانب التمهيدي:        

 الإطار العام للدراست
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 الإشكالية:  -1
يعتبر النشاط الرياضي ذا مكانة ىامة داخل المجتمعات الحديثة حيث يشكل جانبا صحيا كفكريا        

 ضى بألعية بالغة في سياسة المجتمعات.كبدنيا، ككذا نفسيا، لشا لغعلو لػ

قيق كالتي تساعد على برتوفتَ الوسائل البيداغوجية غتَ أف لشارسة أم نشاط رياضي لؼضع لشركط من بينها 

 .التي قد تربط في بعض الاحياف بنقص ىذه الوسائل أك عدـ كفائتها  الكثتَ من الأخطاء النتائج الدرجوة كتفادم 

ة التي تواجو بصيع الددربتُ كالاختصاصتُ بددارس كرة القدـ اليوـ ىي كيفية الوصوؿ بالتدريب إف الدشكل          

لفئات الناشئتُ إلى أعلى الدستويات ، كإف عملية الاىتماـ بالناشئتُ لغرض الاعتماد عليهم مستقبلا يتطلب توفتَ 

امج أف ىناؾ بعض مظاىر النقص في ىذه الوسائل البيداغوجية الدلائمة، كلكن لغب أف نلاحظ قبل كضع ىذه البر 

توفتَ الوسائل البيداغوجية لؼضع لشركط من بينها الوسائل ك إذا كاف التدريب الرياضي  خاصة في مرحلة الدراىقة 
التي قد تربط في بعض الاحياف  الكثتَ من الأخطاء قيق النتائج الدرجوة كتفادم كالتي تساعد على برالدلائمة  

 .ل أك عدـ كفائتها بنقص ىذه الوسائ

  كىذا جعلتٍ أطرح التساؤؿ العاـ التالي:

 ىل للوسائل البيداغوجية تأثتَ على التدريب الرياضي عند لاعبي كرة القدـ"صنف أصاغر"؟ -

 كمن خلاؿ ىذا التساؤؿ العاـ نطرح التساؤلتُ التاليتُ:

 لقدـ "صنف أصاغر"؟ىل يتأثر التدريب الرياضي بنقص الكفاءة البشرية عند لاعبي كرة ا -

 ىل يتأثر التدريب الرياضي بنقص كفاءة العتاد الرياضي عند لاعبي كرة القدـ "صنف أصاغر"؟   -

 كمن ىذه التساؤلات طرحنا فرضيات لحل ىذا الدشكل كلقد كانت كالآتي :

 :فرضيات الدراسة-2
 الفرضية الرئيسية:

 ند لاعبي كرة القدـ"صنف أصاغر"للوسائل البيداغوجية تأثتَ على التدريب الرياضي ع -
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 الفرضيات الجزئية :

 التدريب الرياضي يتأثر بالكفاءة البشرية عند لاعبي كرة القدـ "صنف أصاغر". -

 التدريب الرياضي يتأثر بكفاءة العتاد الرياضي عند لاعبي كرة القدـ "صنف أصاغر".-

  أىمية الدراسة:-3
 ارؼ الطلبة.إثراء الرصيد العلمي كالزيادة في مع-*

 في تطوير النشاط الرياضي. الوسائل البيداغوجيةألعية -*
 الإرتقاء بأعلى مستول للرياضيتُ في كرة القدـ . -*

 لدعرفة دكر الألعاب الوسائل البيداغوجية في الوصوؿ الى التدريب الرياضي إلى أعلى الدستويات . -*

 ب الرياضي لرياضة كرة القدـ.معالجة مشاكل الوسائل البيداغوجية في لراؿ التدري-*

 كىناؾ أىداؼ لذذه الدراسة كتتمثل في ما يلي :

 أىداف الدراسة:-4
 الكشف عن الإمكانيات الدادية لبعض أندية كلاية بسكرة. -
 إبراز ألعية الوسائل البيداغوجية كمدل تأثتَىا على نتائج فرؽ كرة القدـ. - 

 سائل البيداغوجية .تبيتُ أسباب كجود أك نشوء النقص في الو  - 

 بناء حصة تدريبية كفق مبادئ ك أسس إستًاتيجية منظمة لتحقيق الأىداؼ الدرجوة .-
 إبراز دكر الكفاءات البشرية في لصاح عملية التدريب الرياضي  .- 

 أسباب اختيار الموضوع:-5
 للموضوع في النقاط التالية: متتلخص أسباب اختيار 

      ى مستول أندية كرة القدـ في لراؿ الوسائل البيداغوجية.تشخيص النقص الحاصل عل-*     

 الحاجة الداسة لدعالجة ىذا الدوضوع.-*
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 تأكيد بعض الدفاىيم الدرتبطة بالتدريب الرياضي.-*
 .الوسائل البيداغوجيةانب جتركيز انتباه الدشرفتُ على الأندية على -*
 اللاعبتُ.في برستُ مستول  دكر الوسائل البيداغوجيةإبراز -*
 ربط نتائج بعض الفرؽ بالوسائل البيداغوجية الدتاحة.-*

 تحديد المفاىيم والمصطلحات:-6 
في لستلف البحوث التي يتناكلذا الباحث لغد نفسو أماـ صعوبات تتمثل في عموميات اللغة كتداخل الدصطلحات 

ر الصعوبات التي يعاني منها الباحثوف في كىذا راجع إلى النزعة الأدبية حيث يقوؿ :" الطاىر سعد الله " لعل أخط

 ميادين العلوـ الإنسانية عموميات لغتها.

 كعليو فإننا سنحاكؿ برديد مصطلحات بحثنا من أجل برقيق القدرة الضركرية من الوضوح كنذكر منها :

 : . مفهوم الوسائل البيداغوجية6-1

التي تستخدـ في العملية التعليمية لتسهيل اكتساب :يقصد بالوسائل البيداغوجية بصيع أنواع الوسائط  اصطلاحا

 1الدفاىيم كالدعارؼ كالدهارات كخلق الدناخ الدلائم لتنمية الدواقف كالابذاىات كغرس القيم.

 ىي كل الوسائل ك الأدكات التي تستعمل في العملية التًبوية لتلقتُ الدعلومات ك الدعارؼ.اجرائيا :

  .تعريف نادي كرة القدم:6-2

:ىيكل من ىياكل التسيتَ ،لإستعماؿ الأجهزة الرياضية، كتنضيم الدنافسة ك التدريبات في رياضة كرة  طلاحااص

 2القدـ.

                              
  165ص1983برليل العملية التعليمية . لزمد الدريج. منشورات لرلة الدراسات النفسية التًبوية.  1
 2003دية كأثرىا على التحصيل الدراسي في الطور الثانوم"،معهد التًبية البدنية كالرياضية ، مذكرة ليسانس )غتَ منشورة ( الجزائر ،بن أكلي كرنً كآخركف:"الدمارسة الرياضية في الأن - 2

 .11ص 
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:عبارة عن تنظيم رياضي ، ينشأ حسب قوانتُ الابراديات الرياضية ، يشارؾ في الدنافسات ك البطولات برت  اجرائيا

 اشراؼ إدارة ك مدربتُ رياضيتُ .

 قدم:.مدرب كرة ال6-3

:لؽثل الددرب الرياضي العامل الأساسي كالذاـ في عملية التدريب كما لؽثل أيضا أحد أىم الدشاكل التي  اصطلاحا

تقابل الرياضة كالدسئولتُ عنها سواء في الأندية أك على مستول الدنتخبات الوطنية فهم أغلبية كبكثرة كلكن من 

ع بالصدفة، بل لغب أف يكوف لديو الرغبة للعمل كمدرب،يفهم يصلح؟ فتلك ىي الدشكلة، فالددرب الدتميز لا يصن

كاجباتو ملم بأفضل كأحدث طرؽ التدريب كأساليبو كحاجات لاعبيو، متبصرا بكيفية الاستخداـ الجيد لدعلوماتو 

 3الشخصية كخبراتو في لراؿ لعبو كاختصاصو.

لسمات الدهمة في التدريب الرياضي ،كيساىم :ىو شخص تلقى تعليما ك دركسا حوؿ التدريب ،لؽتاز ببعض ا اجرائيا

 في تطوير الفريق الرياضي  مهاريا ك بدنيا ك تقنيا .

 .المراىقة المبكرة : 6-4

سنة ( تغتَات كاضحة على الدستول الجسمي ،  15 -12:يعيش الطفل الذم يتًاكح عمره مابتُ )  اصطلاحا

يتقبلها بالحتَة كالقلق ، كىناؾ من يتقبلها بفخر كاعتزاز  كالفيزيولوجي كالعقلي كالانفعالي كالاجتماعي فنجد من

كإعجاب فنجد الدراىق في ىذه الدرحلة يسعى إلى التحرر من سلطة أبويو عليو بتحكم في أموره ككضع القرارات بنفسو 

تخلص من كالتحرر أيضا من السلطة الددرسية )الدعلمتُ كالددربتُ كالأعضاء الإداريتُ ( ، فهو يرغب دائما من ال

 4القيود كالسلطات التي بريط بو كيستيقظ لديو إحساسو بذاتو ككيانو. 

 :ىي الدرحلة الاكلى من مراحل الدراىقة ، كىي من أىم مراحل الحياة لدا لذا من لشيزات ك خصائص . اجرائيا

                              
 .05، ص2003، 1علي فهمي البيك ك عماد الدين عباس أبو زيد: الددرب الرياضي،  الناشر للمعارؼ، ط - 3
 . 257، ص  2000، مصر ،  3" ، دار التوزيع كالنشر الإسلامية ،جأكرـ رضا : " مراىقة بلا أزمة  - 4
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 الدراسات السابقة:-7

 الدراسات المشابهة:

 لكي لا يتكرر ما درسوا كينطلق من حيث توقفوا ك الدواضيع التي ما من باحث إلا كيتطلع إلى ما كصل إليو الباحثتُ

 تطرقت للوسائل البيداغوجية في المجاؿ التعليمي كثتَة أما في المجاؿ الرياضي فتقتصر على بعض الدراسات الدشابهة.

 :الدراسة الأولى

تربية البدنية والرياضية في ظل واقع حصة ال إعداد الطالبتُ بوشيبة مصطفى ك بلبالي عبد القادر ،برت عنواف:"

ككانت  2008بجامعة كىراف عاـ  أدرار(" -نقص الوسائل البيداغوجية لبعض ثانويات ولايات الجنوب )بشار

فيما يكمن تأثتَ نقص الإمكانيات البيداغوجية )الدادية كالبشرية( على حصة التًبية البدنية  الإشكالية كما يلي:

 كالرياضية.

 وصل إليها ىي : أما النتائج الدت

تتوفر معظم الدؤسسات إف لم نقل كلها على ساحة رياضية داخل الدؤسسة إلا أنها لا برتوم على بصيع الدرافق -*

 ملاعب ...–مضمار الجرم  –الرياضية مثل: حوض القفز الطويل 

ل من مردكدية نشاط افتقار الدؤسسات للقاعة الرياضية رغم قسوة الدناخ الصحراكم على مدل الفصوؿ لشا يقل  -*

 التلاميذ أثناء الحصة. 

رغم كجود أساتذة ذكم كفاءة كخبرة مهنية إلا أنو لا لؽكنهم برقيق ىدؼ الحصة في ظل النقص، كىنا تبرز ألعية -*

 الدنشات كالعتاد الرياضي.

 الدراسة الثانية:

"من قبل الأستاذ بنعيسى أحسينات في أىمية الوسائل التعليمية ودورىا في الفعل التربوي التعليميمقالة بعنواف "

 .2008/ 07/ 26في 2354موقع الحوار الدتمدف ،العدد رقم 
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 كقد قدـ تساؤلتُ اساسيتُ لعا:

 طار الديداكتيك العاـ؟إما ىي ألعية ىذه الوسائل العلمية التعلمية في -*

 كيف تطورت عبر التاريخ قدلؽا ك حديثان؟-*

 كتوصل إلى الخلاصة التالية:

ف الاستفادة من الوسائل التعليمية على بسكن الددرس من تقنيات ديداكتيكية الوسائل التعليمية كأسلوبو الواعي تتوق

في استخدامها، ككذا على مدل إشراؾ الدتعلمتُ في ذلك. فدكر الددرس يتمثل في تهيئة الدناخ الدناسب للتعليم كالتعلم 

الددرس من أف الوسيلة كانت ناجعة، لغب أف تعقب عملية كبرديد الذدؼ من استخداـ الوسيلة. كلكي يتحقق 

استخدامها فتًة للتقونً، يتأكد من خلالذا أف الأىداؼ التي حددىا قد برققت، كأف الوسائل التي اختارىا تتناسب 

 مع ىذه الأىداؼ.

 التعليق على الدراسات السابقة :-8
سة الأكلى تناكلت كاقع حصة التًبية البدنية كالرياضية في في ضوء ما سبق من الدراسات السابقة يتضح أف الدرا     

تأثتَ نقص ، كذلك قصد إظهار (أدرار  -ظل نقص الوسائل البيداغوجية لبعض ثانويات كلايات الجنوب )بشار
،أما دراستنا الحالية فقد اىتمت كاتفقت مع الدراسات  الوسائل البيداغوجية في حصة التًبية البدنية ك الرياضية 

 كنفس الأداة  الوصفي،  كأما الدنهج فقد اتبعنا نفس الدنهج كىو الدنهج  نقص الوسائل البيداغوجيةلسابقة في موضوع ا
في حتُ تناكلت الدراسة الثانية موضوع ألعية الوسائل التعليمية كدكرىا في الفعل التًبوم التعليمي كقد اتفقت مع 

 .في تأثتَ الوسائل التعليمية .دراستنا 
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 الجانب النظري 
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الفصل الاول :          

 التدريب الرياض ي
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 تمهيد:  
يعتبر علم التدريب الرياضي من العلوـ التطبيقية التي تعتمد على العلم كمستحدثاتو ، كالذم يهدؼ إلى إمداد     

يق أفضل النتائج مع لاعبتُ من خلاؿ استخداـ افصل الددرب بالعلوـ ك الدعارؼ كالتطبيقات التي تساعد على برق

الطرؽ كالأساليب كالوسائل الدتاحة بشكل علمي، كيشتَ مفهوـ التدريب إلى عملية التكميل الرياضي الددارة كفق 

لدنظم التأثتَ الدبرمج  كا الدبادئ العلمية كالتًبوية الدستهدفة إلي مستويات مثلى في إحدل الألعاب كالدسابقات عن طريق

 في كل من قدرة اللاعب كجاىز يتو للأداء الرياضي.
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 كرة القدم:   -1
 نبذة تاريخية عن كرة القدم: -1 -1
 تعتبر كرة القدـ اللعبة الأكثر شيوعا في العالم ، كىي الأعظم في نضر اللاعبتُ كالدتفرجتُ.         

ـ ، من قبل طلبة الددارس الالصليزية ، كفي سنة 8871اف عاـ نشأت كرة القدـ في بريطانيا ، كأكؿ من لعب الكرة ك

ـ قاـ الدلك )ادكار الثاني( بتحرنً لعب الكرة في الددينة نضرا للانزعاج الكبتَ  كما استمرت ىذه النظرة من 8111

ت ـ( نضرا للانعكاس السلبي لتدريب القوا8111-ـ8171طرؼ )ادكار الثالث( كرتشارد الثاني كىنرم الخامس )

 العسكرية.

لعبت أكؿ مرة في مدينة لندف بعشرين لاعب لكل فريق، كذلك في طريق طويل مفتوح من الأماـ كمغلق من     

( بنفس العدد Etonالخلف، حيث حرمت الضربات الطويلة كالدناكلات الأمامية،كما لعبة مباراة أخرل في ) ايتوف 

 ىدفاف في تلك الدباراة. ـ كسجل1.1ـ،كعرضها 881من اللاعبتُ في ساحة طولذا 

ـ،بحيث تم التعرؼ على ضربات الذدؼ كالرمية الجانبية ،كأسس نظاـ التسلل 8811بدا كضع بعض القوانتُ سنة   

ـ كالتي تعتبر الخطوة الأكلى لوضع 8818( كما اخرج القانوف الدعركؼ بقواعد كمبرج عاـ haourقانوف ىاكر )

أت القوانتُ العشرة برت عنواف :"اللعبة الأسهل" حيث جاء فيو بررنً ـ أنش8861قوانتُ كرة القدـ، كفي عاـ 

 ضرب الكرة بكعب القدـ  كإعادة اللاعب للكرة إلى داخل الدلعب بضربة بابذاه خط الوسط حتُ خركجها .

ـ 8888ـ أسس ابراد الكرة على أساس نفس القواعد كأكؿ بطولة أجريت في العالم كانت عاـ 8861كفي عاـ     

ـ تأسس الابراد الدالظركي لكرة القدـ 8861أس ابراد الكرة ( أين بدأ الحكاـ باستعماؿ الصفارة ، كفي عاـ )ك

 1فريق دالظركي ككانت رمية بكلتا اليدين . 81،كأقيمت كأس البطولة بػ

                              
 . 09، ص  1999موفق لريد الدولى :" الإعداد الوظيفي لكرة القدـ" ، دار الفكر ،  لبناف ،  1
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كا كذلك بدشاركة كل من فرنسا، ىولندا بلجيFIFAـ تشكل الابراد الدكلي لكرة القدـ  8911في عاـ       

 ـ كفازت بها8911سويسرا كالدالظرؾ، كأكؿ بطولة لكأس العالم أقيمت في الارغوام 

 تعريف كرة القدم:-1-2

" ىي كلمة لاتينية كتعتٍ ركل الكرة بالقدـ,فالأمريكيوف Foot.ballكرة القدـ "  التعريف اللغوي:-0-7-0    

ة أما كرة القدـ الدعركفة كالتي سنتحدث عنها تسمى " اك كرة القدـ الأمريكيRegbyيعتبركنها بدا يسمى عندىم بالػ"

"Soccer" . 

كرة القدـ ىي رياضة بصاعية,بسارس من طرؼ بصيع الناس كما أشار إليها   التعريف الاصطلاحي: 7 – 0-7    

 ركمي بصيل :" كرة القدـ قبل كل شيء رياضة بصاعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع" 

 ئي:التعريف الإجرا -0-7-3   

كرة القدـ ىي رياضة بصاعية بسارس من طرؼ بصيع الأصناؼ, كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل منهما             

لاعبا, تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيلة , في نهاية كل طرؼ من طرفيها مرمى , كيتم برريك  88من 

ا باليدين كيشرؼ على بركيم الدباراة حكم كسط , الكرة بواسطة الأقداـ كلا يسمح إلا لحارس الدرمى بلمسه

دقيقة, كإذا  81دقيقة , كفتًة راحة مدتها  91كحكماف للتماس كحكم رابع لدراقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة ىو 

دقيقة ,  81انتهت الدباراة بالتعادؿ " في حالة مقابلات الكأس " فيكوف ىناؾ شوطتُ إضافيتُ  كقت كل منهما 

 1ة التعادؿ في الشوطتُ الإضافيتُ يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء لفصل بتُ الفريقتُ. كفي حال

                              
 .11،ص1988لستار سالم :"كرة القدـ لعبة الدلايتُ"،مكتبة الدعارؼ،بتَكت، لبناف،  1
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 التسلسل التاريخي لكرة القدم: -1-3
إف تطور كرة القدـ في العالم موضوع ليس لو حدكد ، كالتطور أصبح كمنافسة بتُ القارات الخمس  كاشتد          

ة كالأكربية السائدة في بصيع الدنافسات، كأصبح مقياس التطور في كرة القدـ ىو صراع التطور بتُ القارتتُ الأمريكي

 منافسة كأس العالم ، كبدأ تطور كرة القدـ منذ أف بدأت منافسات الكأس العالدية 

  8911سنة 

 : كفيما يلي التسلسل التارلؼي لتطور كرة القدـ 

 :أسس الابراد البريطاني لكرة القدـ.8861 - 

 أكؿ مقابلة دكلية بتُ الصلتًا كاسكتلندا. :8871 - 

 : تأسيس الابراد الدكلي لكرة القدـ.8911 - 

 : أكؿ كأس عالدية فازت بها الأرغوام .8911 - 

 : أكؿ دكرة باسم كأس العرب.8961 - 

 .فرؽ من إفريقيا 1منتخب من بينها  11: دكرة كأس العالم في فرنسا كفازت بها كلأكؿ مرة نظمت بػ8998 - 

 أىدا ف رياضة كرة القدم:-0-4

لغب على مدرب رياضة كرة القدـ أف يقتًح أىدا ؼ أساسية ىامة من أجل تطوير نفس الصفات الخاصة في  »   

 .1 رياضة كرة القدـ ذات الطابع الجماعي ك تلخص ىاتو الأىداؼ الأساسية فيما يلي:

 معها. فهم كاستيعاب لستلف الحالات الرياضية الجماعية ك التكيف -

                              
 (. 29, ص )  1984نشورات لوزارة التًبية الوطنية " ، منهاج التًبية البدنية : " م 1
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 التنظيم الجماعي مثل: الذجوـ أك الدفاع ك لستلف أنواع ك مراحل اللعب في كرة القدـ. -
 الوعي بالعناصر ك الدكونات الجماعية ك الفردية في رياضة كرة القدـ. -
 برستُ الوضع ك الدهارات الأساسية سواء الجماعية أك الفردية في مستول اللعب. -
 ناصر اللعب التكنيكي كاستيعاب الوضعيات الدختلفة..إعطاء رؤية كاضحة كلو مصغرة عن ع -
 « إدماج ك إدراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة التي تستحق الاستيعاب الجيد ثم التنفيذ -

 التدريب الرياضي:  -2
 نبذة تاريخية عن التدريب البدني والرياضي: -2-1

ريب البدني الرياضي بشكلو الحالي ،حيث كاف يؤدم في العصور القدلؽة لم يكن الإنساف في حاجة ضركرية لدزاكلة التد

الدهارات الأساسية تلقائيا ك عفويا كدكف قصد  أك إعداد،متمثلة في الجرم كراء فريسة ليقتضها أك سباحة لررم مائي 

لاجتيازه أك تسلق أشجار لقطف بشارىا ....... الخ،تلك الدهارات الأساسية بهدؼ كسب قوتو،لشا تقدـ لصد إف 

ريب البدني كاف يؤدم من خلاؿ الحركات الطبيعية القطرية ،كالتي كاف يزاكلذا الإنساف البدائي كانت بسثل تدريبا التد

طبيعيا للقدرات الأساسية كالقوة،كالسرعة كالتحمل كالدركنة كالرشاقة،بتطور الإنساف القدنً في لظط الدعيشة الاجتماعية 

ولا عن الدفاع ،كأصبحت القوة العضلية كالسرعة كالخفة من أساسيات كظهور القبيلة كالعشتَة كأصبح كل فرد مسئ

 1بناء الفرد بغرض الدفاع عن القبيلة أك السيطرة عليها.

ك إذا ما نظرنا إلى) الأمتَ لظنتُ ساكتٍ("لاكت كنيا" في ذلك الوقت فكاف كل لعو إعداد الفرد ليكوف مقاتلا بهدؼ 

سبرطية تودع ابنها إلى ساحة القتاؿ "عد بدرعك أك لزمولا عليو"كبذلك اىتم التوسع كالاستعمار فكاف شعار كل أـ ا

قدماء الإغريق بالتدريب البدني كالرياضي حيث أنشأت قاعات التدريب الخاصة بالاحتًاؼ كالتي كانوا 

"أما الصبياف كالفتيات حتى الخامسة عشر فكانت لذم أماكن تسمي "الباستًا،" كبذلك  انتعشت يسمونها"بالليسيوـ

الرياضة عند الإغريق القدماء قدرىا عندىم، كمنذ الخمسينات في القرف العشرين كحتى الآف كالتدريب البدني الرياضي 

                              
 .19،24،ص1999بسطويسي أبضد: أسس كنظريات التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،مصر،   -1
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في تقدـ حيث نهج نهجا علميا سليما، مستفيدا من العلوـ الطبيعية الأساسية كالفيزياء كالرياضيات كالديكانيكا 

لتًبوية الدختلفة .......الخكالكيمياء بأنواعها ،كالعلوـ الإنسانية ا  .    

 ماىية ومفهوم التدريب : -2-2 

 ماىية التدريب: -7-7-0

يعتبر التدريب الرياضي عملية تربوية ىادفة كموجهة ذا بزطيط عملي لإعداد اللاعبتُ بدختلف مستوياتهم كحسب -

إلى أعلى مستول لشكن كبذلك لا قدراتهم إعداد متعدد الجوانب بدنيا كمهاريا   كفنيا كخططيا كنفسيا للوصوؿ 

يتوقف  التدريب الرياضي على مستول دكف آخر كليس مقتصرا على إعداد الدستويات فقط فلكل مستول طريقتو 

كأساليبو الخاصة كعلى ذلك فالتدريب الرياضي عملية برستُ  كتقدـ كتطوير مستمر لدستول اللاعبتُ في المجالات 

 الدختلفة 

 :الرياضي مفهوم التدريب -7-7-7

  يشتَ مفهوـ التدريب الرياضي إلى عملية التكامل الرياضي الددارة كفق لدبادئ العلمية كالتًبوية الدستهدفة إلى

مستويات مثلى في إحدل الألعاب كالدسابقات عن طريق التأثر الدبرمج كالدنظم في كل من القدرة للاعب 

 1كجاىزيتو للأداء.
 2لوصوؿ إلى الدستول العالي فالأعلى ".كيعرفو ىارا :"إعداد الرياضيتُ ل 
  ـ أف التدريب الرياضي ىو:"إعداد اللاعب فسيولوجيا تكتيكيا عقليا كنفسيا ،كخلقيا عن 8976يرل ماتفيف

 3طريق التمرينات البدنية كبضل التدريب"

                              
 .13،ص2002كجدم مصطفى الفاتح ،لزمد لطفي السيد :الأسس العلمية للتدريب الرياضي اللاعب كالددرب،دار الذدل،الدنيا، 1
  24بسطويسي أبضد :"أسس كنظريات التدريب الرياضي"، مرجع سابق،ص   2
 54،ص1998أمر الله ابضد البساطي: أسس كقواعد التدريب الرياضي،منشأة الدعارؼ،الإسكندرية،مصر -3
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 عداد اللاعبتُ كما يعرؼ التدريب الرياضي على أنو :"العمليات التعليمية كالتنموية التي تهدؼ إلى تنشئة كإ

كالفرؽ الرياضية من خلاؿ التخطيط كالقيادة التطبيقية الديدانية بهدؼ برقيق أعلى مستول كنتائج لشكنة في 

 الرياضة التخصصية كالحفاظ عليها لأطوؿ فتًة لشكنة"
 الأىداف العامة للتدريب الرياضي: -2-3

  تنحصر أىداؼ التدريب الرياضي في :

 جهزة الوظيفية للإنساف ،من خلاؿ التغتَات الإلغابية الفسيولوجية كالنفسية كالاجتماعية .الارتقاء بدستول عمل الأ-

لزاكلة الاحتفاظ بدستول الحالة التدريبية لتحقيق أعلى فتًة ثبات لدستول الإلصاز في المجالات الثلاثة )الوظيفية -

اؿ على أف الصفات النفسية كالأسس البدنية ،النفسية الاجتماعية ( كتشتَ نتائج الدراسات كالبحوث في ىذا المج

 مرتبطاف كيؤثر كل منهما في الآخر ،كالارتقاء بدستول الإلصاز الحركي يرتبط ارتباطا كثيقا بالجانب التًبوم أيضا.

 واجبات التدريب الرياضي: -2-4
 لؽكن برديد كاجبات التدريب الرياضي كما يلي:

 الواجبات التربوية للتدريب: 7-4-0

الكثتَ من الددربتُ في خطا جسيم إذ يعتقدكف باف العناية بالتوجيو لتنمية السمات الخلقية،تطوير الصفات يقع 

الإرادية للاعب لا قيمة لذا كلا يدرؾ الددرب مقدار خطئو إلا متأخرا بعد أف تتوالى ىزائم فريقو.فكثتَا ما يكوف الفريق 

نو من الناحية التًبوية،تنقص لاعبيو العزلؽة،الدثابرة كالكفاح،كالعمل على مستعدا من الناحية الفنية بساـ الاستعداد،إلا ا

النصر،لشا يؤثر بالطبع على إنتاجهم البدني كالفتٍ كبالتالي يؤثر على نتيجة الدباراة لذلك فاف أىم كاجبات الشق 

   1التًبوم التي يسعى الددرب إلى برقيقها ىي:

                              
 .15،14حنفي لزمود لستار:"الأسس العلمية في تدريب كرة القدـ"،مرجع سابق، ص  1
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كليكوف مثلو الأعلى كىدفو الذم يعمل على أف لػققو برغبة أكيدة العمل على أف لػب اللاعب لعبتو أكلا، -

كشغف،ىو الوصوؿ إلى أعلى مستول من الأداء الرياضي كما يقتضيو ذلك من بذؿ جهد كعرؽ في 

 التدريب،مبتعدا عن أية مبررات للتهرب من التدريب أك الأداء الأقل لشا ىو مطلوب منو.
ا بالعمل على تربية الولاء الخالص للاعبتُ لضو نادبهم ككطنهم .كيكوف زيادة الوعي القومي للاعب كيبدأ ىذ -

 ىذا الولاء ىو القاعدة التي يبتٌ عليها تنمية باقي الصفات الإرادية كالخلقية.
 أف ينمي الددرب في اللاعبتُ الركح الرياضية الحقة من تسامح، كتواضع،كضبط النفس،كعدالة رياضية. -
رادية التي تؤثر في ستَ تطوير الخصائص كالسمات الإ -

الدباريات،كنتائجها،كالدثابرة،كالتصميم،كالطموح،كالجرأة،كالإقداـ كالاعتماد على النفس،كالرغبة في النصر، 

 كالكفاح،كالعزلؽة...الخ. 
 الواجبات التعليمية للتدريب:  7-4-7

 ة للاعب التنمية الشاملة الدتزنة للصفات البدنية الأساسية كالارتقاء بالحالة الصحي 
 .التنمية الخاصة للصفات البدنية الضركرية للرياضة التخصصية 

 .تعلم كإتقاف الدهارات الحركية في الرياضة التخصصية كاللازمة للوصوؿ لأعلى مستول رياضي لشكن 
 .1تعلم كإتقاف القدرات الخططية الضركرية للمنافسة الرياضية التخصصية 

 الواجبات التنموية للتدريب:  7-4-3

لتخطيط كالتنفيذ لعمليات تطوير مستول اللاعب كالفريق إلى أقصى درجة لشكنة تسمح بو القدرات الدختلفة بهدؼ ا

 برقيق الوصوؿ لأعلى الدستويات في الرياضة التخصصية باستخداـ احدث الأساليب العلمية الدتاحة.

 مبادئ التدريب الرياضي :    -2-5      
ىداؼ تعمل على برستُ كرفع مستو لياقة اللاعب للفعالية الخاصة أك النشاط الدختار إف التدريب عملية منظمة لذا أ

، كتهتم برامج التدريب باستخداـ التمرينات كالتدريبات اللازمة لتنمية الدتطلبات الخاصة بالدسابقة ، كالتدريب يتبع 

                              
 .30الرياضي الحديث،مرجع سابق،صمفتي إبراىيم بضاد:"التدريب  1
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  تفهم كامل من قبل الددرب قبل البدء مبادئ كلدلك بزطط العملية التدريبية على أساس ىده الدبادئ التي برتاج إلى

 في كضع برامج تدريبية طويلة الددل. 

  : 1كتتخلص مبادئ التدريب في

 إف الجسم قادر على التكيف مع أبضاؿ التدريب . –

 إف أبضاؿ التدريب بالشدة كالتوقيت الصحيح تؤدم إلى زيادة استعادة الشفاء .  –

 دريب تؤدم إلى تكرار زيادة استعادة الشفاء كارتفاع مستول اللياقة البدنية .إف الزيادة التدرلغية في أبضاؿ الت –

 ليس ىناؾ زيادة في اللياقة البدنية إذا استخدـ الحمل نفسو باستمرار أك كانت أبضاؿ التدريب على فتًات متباعدة  –

 ة جدا أك متقاربة جداإف التدريب الزائد أك التكيف غتَ الكامل لػدث عندما تكوف أبضاؿ التدريب كبتَ  –

 يكوف التكيف خاصا كمرتبطا بطبيعة التدريب الخاص .  –

 بالإضافة إلى ما تم ذكره في أعلاه فهناؾ القوانتُ الأساسية للتكيف كىي) زيادة الحمل، الدردكد العائد ، التخصص (  

أساسيا للوصوؿ باللاعب إلى حالة كفي كرة القدـ يلعب التدريب الدخطط طبقا للأسس  كالدبادئ العلمية دكرا ىاما ك 

الفورمة الرياضية في نهاية فتًة الإعداد )العاـ ،الخاص ( كالاحتفاظ بها خلاؿ فتًة الدنافسات حتى لؽكن الحصوؿ على 

أفضل النتائج فأداء اللاعب  في كرة اليد لا يتوقف فقط على حالتو البدنية من حيث القوة ،القدرة ،السرعة ،التحمل 

 . ..... الخ

بل يعتمد أيضا على قدرتو في أداء الدهارات الأساسية كارتباطها على العمل الخططي داخل الفريق ،بالإضافة إلى 

 الخطط الفردية كأيضا الناحية التًبوية كالنفسية كالعزلؽة ،قوة الإرادة ،الكفاح .

                              
 .158،ص1999عادؿ عبد البصتَ: التدريب الرياضي كالتكامل بتُ النظرية كالتطبيق،مركز الكتاب للنشر،القاىرة،مصر - 1
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 خصائص التدريب الرياضي: -2-6
 1 تتحدد خصائص التدريب الرياضي فيما يلي:

 التدريب الرياضي عملية تعتمد على الأسس التربوية والتعليمية: 7-6-0

"لعملية التدريب الرياضي كجهاف يرتبطاف معا برباط كثيق، كيكوناف كحدة كاحدة لا ينفصم عراىا، احدلعا 

 تعليمي كالآخر، تربوم نفسي.

لصفات البدنية العامة فالجانب التعليمي من عملية التدريب الرياضي يهدؼ أساسا إلى اكتساب،كتنمية ا

كالخاصة،كتعليم كإتقاف الدهارات الحركية،كالرياضية كالقدرات الخططية لنوع النشاط الرياضي التخصصي،بالإضافة إلى 

 اكتساب الدعارؼ،كالدعلومات النظرية الدرتبطة بالرياضة بصفة عامة،كرياضة التخصص بصفة خاصة.

ب الرياضي فانو يهدؼ أساسا إلى تربية النشا على حب أما الجانب التًبوم النفسي من عملية التدري

الرياضة،كالعمل على أف يكوف النشاط الرياضي ذك الدستول العالي من الحاجات الضركرية كالأساسية للفرد، كلزاكلة 

ر تشكيل دكافع كحاجات كميوؿ الفرد،كالارتقاء بها بصورة تستهدؼ أساسا خدمة الجماعة،بالإضافة إلى تربية ،كتطوي

السمات الخلقية الحميدة،كحب الوطن كالخلق الرياضي كالركح الرياضية،ككذلك تربية كتطوير السمات الإرادية كسمة 

 الدثابرة كضبط النفس كالشجاعة،كالتصميم".

كما لؽثل التدريب الرياضي في شكلو النموذجي كشكل فاعليتو تنظيم القواعد التًبوية التي بسيز بصيع الظواىر 

مفاصل قواعد التعليم كالتًبية الشخصية كدكر توجيو التًبويتُ كالددربتُ التي تظهر بصورة غتَ مباشرة من الأساسية 

 2جراء قيادتو خلاؿ التدريب كأثناء القيادة العامة كالخاصة كغتَىا".

 

 

                              
  19، ص2002،لزمد حسن علاكم:" علم النفس الرياضي في التدريب كالدنافسات الرياضية"دار الفكر العربي، القاىرة، مصر،1
  26،ص2005،عماف،الأردف،1تُ الشتاكم،ابضد إبراىيم الخواجا:"مبادئ التدريب الرياضي،دار كائل للنشر،طمهند حس 2
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 التدريب الرياضي مبني على الأسس والمبادئ العلمية: 7-6-7

ينيات كالأربعينيات، تلعب دكرا أساسيا في كصوؿ الفرد إلى أعلى الدستويات كانت الدوىبة الفردية قدلؽا في الثلاث

 الرياضية دكف ارتباطها بالتدريب الرياضي العلمي الحديث كالذم كاف أمرا مستبعدا.

"فالتدريب الرياضي الحديث يقوـ على الدعارؼ كالدعلومات كالدبادئ العلمية الدستمدة من العديد من العلوـ 

العلوـ الإنسانية، الطب الرياضي، كالديكانيكا الحيوية كعلم الحركة، علم النفس الرياضي، كالتًبية، كعلم الطبيعية ك 

 1الاجتماع الرياضي".

 يرل مفتي بضاد:أف الأسس كالدبادئ العلمية التي تسهم في عمليات التدريب الرياضي الحديث تتمثل في: 

 علم التشريح. -
 كظائف أعضاء الجهد البدني. -
 وجيا الرياضة.بيول -
 علوـ الحركة الرياضية. -
 علم النفس الرياضي. -
 علوـ التًبية. -
 علم الاجتماع الرياضي. -
 الإدارة الرياضية. -

                              
 .22،21مفتي إبراىيم بضاد:"التدريب الرياضي الحديث"،مرجع سابق،ص  - 1
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شكل  

 : الأسس والمبادئ العلمية للتدريب.10رقم 

 التدريب الرياضي يتميز بالدور القيادي للمدرب: 7-6-3

اطو بدرجة كبتَة من الفعالية من ناحية اللاعب "يتميز التدريب الرياضي بالدكر القيادم للمدرب بارتب

الرياضي،بالرغم من أف ىناؾ العديد من الواجبات التعليمية،كالتًبوية،كالنفسية التي تقع على كاىل الددرب الرياضي 

مع لإمكاف التأثتَ في شخصية اللاعب كتربية شاملة متزنة تتيح لو فرصة برقيق أعلى الدستويات الرياضية التي تتناسب 

قدراتو كإمكانياتو،إلا أف ىذا الدكر القيادم للمدرب لن يكتب لو النجاح إلا إذا ارتبط بدرجة كبتَة من الفعالية 

كالاستقلاؿ كبرمل الدسؤكلية كالدشاركة الفعلية من جانب اللاعب الرياضي، إذ أف عملية التدريب الرياضي تعاكنية 

 1لدرجة كبتَة برت قيادة الددرب الراضي ".

                              
 . 23،22لزمد حسن علاكم:" علم النفس الرياضي في التدريب كالدنافسات الرياضية"،مرجع سابق،ص -1

أعضاء  أسس وظائف
 البدنيالجهد 

 الأسس والمبادئ العلمية

 أسس علم التربية 

 

 أسس الإدارة الرياضية

 

أسس علوم الحركة 
 الرياضية

 أسس التشريح

 

أسس علم الاجتماع 
 الرياضي

أسس بيولوجيا 
 الرياضة

 أسس علم النفس الرياضي
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ما تتسم عملية التدريب الرياضي في كرة القدـ بالدكر القيادم للمدرب للعملية التدريبية كالتي يقودىا من "ك

خلاؿ تنفيذ كاجبات كجوانب كأشكاؿ التدريب،كالعمل على تربية اللاعب بالاعتماد على علم النفس كالاستقلاؿ 

 1ت كتوجيهات كبزطيط التدريب".في التفكتَ كالابتكار الدستمر كالتدريب القوم من خلاؿ إرشادا

 التدريب الرياضي تتميز عملياتو بالاستمرارية: 7-6-4

"التدريب الرياضي عملية تتميز بالاستمرارية ليست عملية )موسمية( أم أنها لا  تشغل فتًة معينة أك موسما معينا 

الاستمرار في عملية الانتظاـ  ثم تنقضي كتزكؿ،كىذا يعتٍ أف الوصوؿ لأعلى الدستويات الرياضية العليا يتطلب

فالتدريب الرياضي طواؿ أشهر السنة كلها،فمن الخطأ أف يتًؾ اللاعب التدريب الرياضي عقب انتهاء موسم 

الدنافسات الرياضية،كيركن للراحة التامة إذ أف ذلك يسهم بدرجة كبتَة في ىبوط مستول اللاعب كيتطلب الأمر البدء 

  2وير مستول اللاعب عقب فتًة الذدكء كالراحة السلبية".من جديد لزاكلة التنمية،كتط

" استمرار عملية التدريب الرياضي منذ بدء التخطيط لذا مركرا بالانتقاء كحتى الوصوؿ لأعلى الدستويات 

 3الرياضية دكف توقف حتى اعتزاؿ اللاعب للتدريب".

 4متطلبات التدريب الرياضي : -2-7
ريب الرياضي بصفة عامة ، كنهدؼ من كراء دلك برستُ قدراتهم البدنية الدختلفة من ))إذا تكلمنا عن متطلبات التد

قوة عضلية كسرعة ، كبرمل كالرشاقة كالدركنة مع إمكانية رفع كفاءة أجهزتهم الوظيفية الداخلية بالجسم ، ىذا 

ت الرياضية الدختلفة كل ىذا بالإضافة إلى اكتساب مهارات رياضية جديدة عن طريق تعلم كلشارسة الألعاب كالفعاليا

بغرض شغل أكقات الفراغ كجلب المحبة كالسركر إلى نفوسهم فضلا عن إمكانياتهم في لرابهة متطلبات الحياة بكفاءة 

 للعيش بصحة في حياة متزنة كىادئة ((. 

                              
 .28، 27، ص2001، الإسكندرية، مصر، 1ن السيد أبو عبده:"الابذاىات الحديثة في التخطيط كتدريب كرة القدـ"، مكتبة كمطبعة الإشعاع الفنية، طحس -1
 23،22لزمد حسن علاكم:" علم النفس الرياضي في التدريب كالدنافسات الرياضية"،مرجع سابق،ص -2
 . 22.23الحديث" ،مرجع سابق،ص،مفتي إبراىيم بضاد:"التدريب الرياضي  3 

 59،ص2002كجدم مصطفي الفاتح ك لزمد لطفي السيد:"الاسس العلمية للتدريب الرياضي اللاعب كالددرب" مرجع سابق، 4
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 عمليات التدريب الرياضي العلمي: -2-8
 : 1تنقسم عمليات التدريب الرياضي العلمي إلى نوعتُ  

 عمليات القيادة الفنية الإدارية -

 عمليات القيادة التطبيقية.  -

 عمليات القيادة الفنية الإدارية: -7-8-0

كيطلق عليها عمليات القيادة الدستمرة كذلك نظرا لأنها لا تكوف كاضحة للأفراد الدتابعتُ لعمليات التدريب كىي كافة 

 الددل ككذلك التنظيم كتتمثل ىذه العمليات في:العمليات التي ترتبط بالتخطيط طويل كمتوسط كقصتَ 

  عمليات التقونً كالاستكشاؼ :الوقوؼ على قدرات اللاعبتُ كمستوياتهم كالوصوؿ لقواعد الدعلوماتية التي

 تكمن في برقيق أفضل بزطيط للتدريب الرياضي العلمي.
 :مستول رياضي لشكن  استخداـ عمليات التقونً كالاستكشاؼ لتحقيق أعلى-عمليات بزطيط التدريب–

 كضع خطط التدريب طويل كمتوسط كقصتَ الددل طبقا للقدرات كالدستويات التنافسية .
 :برقيق أفضل فاعلية للاتصاؿ كالتفاعل بتُ الأجهزة الفنية كالإدارية من جهة -عملية تنظيم الأجهزة الفنية

 كضع الذياكل-كاللاعبتُ من جهة أخرل
  اللازمة لكافة العلاقات. الدناسبة كبرديد نظم الاتصاؿ 

 :.عمليات القيادة التطبيقية -1-8-7

كتسمى أيضا عمليات القيادة الفنية الظاىرة لأنها تكوف كاضحة  للأفراد كالدتابعتُ لعمليات التدريب ؛كىي كافة 

 ا يلي:العمليات التدريبية النابذة عن عمليات القيادة الفنية الإدارية كالتي يقوـ بها الددرب كتتمثل فيم

 : عمليات القيادة التًبوية 

                              
 60جدم مصطفي الفاتح ، مرجع سابق ،ص 1
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 برقيق الأىداؼ السامية للرياضة.-

 تطبيق أساليب بث السمات الخلقية النافعة للمجتمع كالدثل العليا.-

 : عمليات القيادة التعليمية 
ب التي برقيق تعلم كل من الدهارات الحركية العامة كالخاصة كتعلم طرؽ الارتقاء بدستول اللياقة البدنية كخطط اللع-

 تتلاءـ مع مواقف التدريب.

تطبيق طرؽ التعلم الدناسبة للمرحلة السنية كالدستول في كل مكوف من الدكونات البدنية كالدهارية كالخططية كالنفسية -

 كالأخلاقية كالدعرفية للاعبتُ.

 : عمليات القيادة التنموية 
التفاعل النفسي كالاجتماعي كالدعرفي مع مواقف التنافس برقيق الارتقاء بدستول الدهارات الحركية كاللياقة البدنية ك -

 لأقصى درجة تسمح بها قدرات اللاعب أك الفريق.

تتمثل كذلك في تطبيق طرؽ التدريب الدناسبة للمرحلة السنية كالدستول في كل من الدكونات البدنية كالدهارية -

 كالخططية كالنفسية كالأخلاقية كالدعرفية للاعب.

 التدريبية  و الفورمة الرياضية:الحالة  -2-9
إف الحالة التدريبية ك الفورمة الرياضية للاعب يتشابهاف في بعض الأحياف إلا أنهما لستلفاف إلى حد ما ؛فالحالة التدريبية 

تعتٍ الدستول الذم كصل إليو اللاعب بصفة عامة ،أما الفورمة الرياضية فهي تعتٍ أعلى مستول بدني كمهارم 

كصوؿ اللاعب إليو كالذم يتناسب مع إمكانيات كعطاء الأجهزة الداخلية للجسم من خلاؿ برامج كنفسي لؽكن 

 8)تدريبية مقننة تؤىلو للاشتًاؾ في الدنافسات ذم مستول متميز.

                              
 .44سطويسي أبضد:" أسس كنظريات التدريب الرياضي"، مرجع سابق،ص1
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كقد عرفها سيدع الدقصود عن كريشتو فنكوؼ :"بأنها حالة للرياضي تتميز بالقدرة على أداء مستويات رياضية عالية -

 ظ على ثبات ىذه الدستويات لفتًة زمنية طويلة كذلك عند الاشتًاؾ في الدنافسات "كالحفا

كيعرفها ماتفيف:"بأنها حالة من الاستعداد الرياضي الدتميز لأداء أعلى مستول مناسب لكل مرحلة من مراحل -

 1التطور الرياضي"

ع مراحل تطور مستواه ،فالحالة التدريبية تتأثر كبذلك فالحالة التدريبية للاعب حالة مرحلية كغتَ ثابتة حيث بزتلف م

بعناصر عدة :كالحالة الوظيفية للأجهزة الحيوية الداخلية ككذلك مستول شدة بضل التدريب البدني كالدهارم كالنفسي 

 ،كعموما تتأثر بكل ما لػيط باللاعب  من مؤثرات داخلية كخارجية .

فورمة الرياضية لغب أف يصل إليها خلاؿ موسم الدنافسات كبذلك إف كصوؿ اللعب للحالة التدريبية الدثلى أم ال

يكوف اللاعب معدا إعدادا بدنيا كمهاريا  كنفسيا بأعلى مستول لشكن ،لؽكنو من خلالو الدشاركة في الدنافسات 

 كالبطولات.

 : فترات التدريب -7-01

 فترة الإعداد: -7-01-0

لغب علي الددرب أف يستغل ىذه الفتًة استغلالا طيبا يستطيع من خلالو مباشرة فتًة الدباريات،لذا  بزدـ ىذه الفتًة

أف يصل بلاعبيو إلي مستوم عالي ثابت في الجوانب البدنية ،الدهارية ،الخططية ،النفسية... الخ، بهدؼ برقيق النجاح 

 أثناء الدباريات .

ملها،كليس فقط أثناء الفتًة الثانية من كلغب أف يتفهم أف كاجبات الإعداد الخاص تتحقق خلاؿ فتًة الإعداد بكا

الإعداد علي أساسا أف الفتًة الأكلي يكوف العمل فيها متجو لضو تطوير متطلبات الإعداد العاـ ،سواء البدنية أك 

                              
 45ت التدريب الرياضي"، مرجع سابق،صسطويسي أبضد:" أسس كنظريا 1
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الفنية حيث يتطلب الإعداد الحديث للاعبي كرة اليد التًكيز منذ البداية علي التدريبات الخاصة التي تعتمد علي أنها 

 اس أك القاعدة للجوانب البدنية الحركية كالنفسية .  الأس

 كتنقسم فتًة الإعداد إلى:

 فتًة الإعداد العاـ. -      

 فتًة الإعداد الخاص . -      

 :1فترة الإعداد العام -أ

يع قاعدة كفيها يعمل الددرب علي رفع مستول الإعداد البدني العاـ، كتطوير إمكانات الأجهزة الوظيفية الرئيسية كتوس

(أنو في ىذه الفتًة يوجو التًكيز أكلا إلي التأثتَ المحدد لرفع  8989الدهارات الحركية كالخططية ،كيشتَ "علي البيك")

سواء بالصورة الذوائية أك اللاىوائية ، ككذا النمو المحدد بالعوامل الخاصة بالقوة  ATPكفاءة إمكانيات إعادة بناء 

ستوم القدرة القصول ككذلك الارتقاء بالناحية الفنية ككذا كفاءة الجهاز التنفسي ،كمن الدميزة بالسرعة ،ككذلك رفع م

أىم الواجبات للإعداد الخاص في الفتًة الأكلى من فتًة الإعداد ىو رفع مستول مقدرة اللاعب على برمل مقادير 

 عالية من الأبضاؿ التدريبية التخصصية الكبتَة

 :2فترة الإعداد الخاص -ب

ىذه الفتًة إلي البناء الدباشر للفورمة الرياضية للاعبتُ كيتجو التدريب إلي الناحية التخصصية في بصيع جوانب تهدؼ 

الإعداد ،فبالنسبة للإعداد البدني يأخذ الإعداد الخاص الدكر الرئيسي بينما الإعداد العاـ يشكل الأساس أك القاعدة 

التوصل إليها ككذلك الارتفاع بالعناصر الدرتبطة بتطوير الحالة التدريبية للحفاظ علي الحالة التدريبية العامة التي تم 

الخاصة ارتباطا كثيقا لذا لػدث تغتَ خلاؿ ىذه الفتًة في كسائل التدريب ،كدينامكية الأبضاؿ التدريبية أما بالنسبة 

الأداء ككضعها ضمن الخطط  للإعداد الدهارم كالخططي فيتم التًكيز علي الإعداد الدهارم للوصوؿ إلي الآلية في

                              
 .18مفتي إبراىيم بضادة: التدريب الرياضي الحديث،مرجع سابق ،ص  -1
 .99، ص 1998عماد الدين عباس أبو زيد ك سامي لزمد علي:" الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد ، مركز الكتاب للنشر، القاىرة ، مصر ،  -2
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الفردية كالجماعية للفريق ككل لضماف حسن تنفيذىا كما يزداد الاىتماـ في ىذه الفتًة بالإعداد النفسي الخاص 

)الدرتبط بالدنافسات ( كالذم يهدؼ إلي تهيئة اللاعب للتغلب على الصعوبات النفسية التي قد تصادؼ كتواجو 

 راة.اللاعب أك اللاعبتُ أثناء الدبا

الددرب أف يراعي أف الشكل الخاص بالدكرات الأسبوعية يكاد يكوف مشابو  لدا  علىكفي نهاية ىذه الفتًة لغب    

سوؼ يتم خلاؿ الدباراة الفعلية ،كأف تكوف الدباريات التجريبية مع فرؽ ذات مستويات منخفضة نسبيا، علي أف يتم 

 التدرج بالدباريات مع الفرؽ الأخرل. 

ق لؽكن أف نقوؿ أف أىداؼ ىذه الفتًة ىي العمل علي إلغاد علاقة كطيدة كخاصة كمتبادلة بتُ الإعداد ك لشا سب

 الفيزكلوجي كالدهارم كالخططي كالإرادم بهدؼ الوصوؿ اللاعبتُ إلى الحالة التدريبية العالية.

 فترة المنافسات:  -7-01-7

الة التدريبية العالية التي كصلوا إليها نهاية فتًة الإعداد ىدؼ العمل في ىذه الفتًة الاحتفاظ للاعب كالفريق بالح

،ككاجبات الددرب في ىذه الفتًة ىو أف لؼطط للتدريب بدقة جيدة للاحتفاظ كتثبيت الحالة التدريبية العالية عند 

تلك الفتًة، الدستوم الذم كصلت إليو، كتعتبر الدباريات من أىم الوسائل التي تساىم في تقدـ مستول اللاعب خلاؿ 

حيث يتطلب من اللاعب تهيئة كل قواه كقدراتو إلي أقصي قدر لشكن، حيث تتطلب ظركؼ الدباريات جهدا 

فسيولوجيا كنفسيا، الأمر الذم يؤدم إلي تنشيط الإمكانات الوظيفية لأجهزة اللاعب بدرجة لا لؽكن الوصوؿ إليها 

 برت ظركؼ التدريب العادية .

( ))أف طوؿ فتًة البطولة )الدباريات( لػدد شكل مباشر طرؽ الإعداد الخاصة بها    8989"علي ألبيك")كيشتَ 

كىذا لػتاج إلى استخداـ أبضالا مطابقة للبطولة عند ىذا الحد فانو لغب أف يراعي أيضا النظاـ الخاص بطبيعة 

ة كالتي يتم بهػا برقيػػق كاجبات الدسابقات أك الدباريات خلاؿ البطولة، كذلك أثناء تنظيم الدكرات التدريبية الصغتَ 

(الإعداد الخاص  ))   
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 :1المرحلة الانتقالية -7-01-3

تهدؼ ىذه الفتًة إلى استعادة الاستشفاء لأجهزة اللاعب الحيوية من أثر الجهد العصبي كالبدني الشديد للأبضاؿ 

لحالة التدريبية لضماف الاستعداد الأمثل التدريبية لفتًتي الإعداد كالدسابقات على أف يتم ذلك مع الاحتفاظ النسبي با

 للاعب للموسم التالي .

كلغب علي الددرب مراعاة الدقة عند بزطيط الفتًة الانتقالية للاعبتُ من حيث الأبضاؿ التدريبية ، كلزتوم البرنامج 

أفضل منو في الدوسم التدريبي حتى يسمح للاعبتُ بالاستشفاء بالإضافة إلى الاستعداد الجيد للموسم القادـ بدستوم 

السابق كيستخدـ الددرب في كرة اليد في ىذه الفتًة التمرينات التي تهدؼ إلى الارتقاء بالصفات الحركية، كبزفيض 

الدستوم البدني للاعب كاستخداـ أبضاؿ تدريبية ذات ابذاىات لستلفة تودم إلى الارتقاء بالصفات البدنية حتى لؽكن 

مستوم الحالة البدنية لو نسبيا،كفي نهاية ىذه الفتًة كقبل الخوض في فتًة الإعداد  للاعب أف لػافظ علي استمرار

)للموسم الجديد( لغب علي الددرب أف يرتفع تدرلغيا بالأبضاؿ التدريبية مع تقليل كسائل الراحة النشطة كزيادة 

 بسرينات الإعداد العاـ.

 دريب لنواحي الإعداد خلاؿ الدوسم الرياضي.ك لشا سبق لؽكن أف نضع تصورا كاملا لتخطيط برنامج الت

كالذم يتضمن ثلاثة فتًات ىي: فتًة الإعداد كلؽكن أف تقسيمها إلي فتًة الإعداد العاـ كفتًة الإعداد الخاص، كالتي 

تتضمن فتًة الإعداد للمنافسات كيكوف في الجزء الأختَ من فتًة الإعداد الخاص كقبل فتًة الدنافسات، ثم تلي فتًة 

لإعداد فتًة الدنافسات كأختَا تأتي الفتًة الانتقالية كبزتلف كل فتًة من ىذه الفتًات من حيث استمرارىا كلزتويات  ا

كالشكل التالي يبتُ مبدأ التدرج في زيادة   كل منها، كالأبضاؿ التدريبية لذا كنسب معدلاتها خلاؿ الدوسم الرياضي، 

 الحمل:  

                              
 .162ياضي كالتكامل بتُ النظرية كالتطبيق" مرجع سابق،صعادؿ عبد البصتَ:التدريب الر   -1
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 (1)التحسن المثالي-(: يبين مبدأ التدرج في زيادة الحمل17كل رقم)الش

 كيوضح الشكل التالي إلى اختلاؼ أبضاؿ التدريب ك الذم يؤدم إلى تأثتَات لستلفة على استشفاء اللعب : 

                         
 2ستشفاء اللاعب(: يبين اختلاف أحمال التدريب المؤدي إلى تأثيرات مختلفة على ا30الشكل رقم)

 

 

                              
 .18.03،على الساعة2018فيفرم  org.iraqacad.www/  02الدوقع الالكتًكني :   -1
 18.15الساعة  02/02/2018مرجع سابق، org.iraqacad.wwwالدوقع الالكتًكني :   -2
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 :كما يوضح الشكل الآتي قانوف زيادة الحمل في العملية التدريبية

  

 

 

 

 

 (: يبين قانون زيادة الحمل في التدريب الرياضي14الشكل رقم)

كتصل نسبة نواحي الإعداد العاـ إلي أعلي معدلاتها في بداية فتًة الإعداد،كتقل نسبيا خلاؿ فتًتي الإعداد الخاص 

للمسابقات،كتصل نسبتها إلي أقل معدلاتها خلاؿ فتًة الدسابقات ثم تبدأ في الارتفاع تدرلغيا خلاؿ  كالإعداد

 الأسبوعتُ الأختَين من الفتًة الانتقالية استعدادا لفتًة الإعداد الجديدة للموسم الدوالي .

 طرق التدريب الرياضي:-2-11

ا الدنهجية ذات النظاـ كالاشتًاطات المحددة :تعرؼ طريقة التدريب بأنهمفهوم طرق التدريب -7-00-0

 1الدستخدمة في تطوير الدستول )الحالة(البدنية للاعب

كقد اختلف تعريف  طرؽ التدريب من باحث إلي أخر)) فهو كسيلة تنفيذ الوحدة التدريبية لتنمية كتطوير الصفات 

 (2)طلوب((البدنية ،كالحالات التدريبية للفرد سلوؾ يؤدم إلي برقيق الغرض الد

 

 

                              
 210ص مفتي إبراىيم بضاد:"التدريب الرياضي الحديث"،مرجع سابق،1
 .321كجدم مصطفي الفاتح ك لزمد لطفي السيد:" الأسس العلمية للتدريب الرياضي اللاعب كالددرب" مرجع سابق،ص  -2
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   (1)))كىو نظاـ الاتصاؿ الدخطط الالغابي للتفاعل بتُ الددرب كاللاعب خلاؿ الوحدة التدريبية((

 ككذلك)) ىو لستلف الطرؽ كالوسائل التي لؽكن عن طريق استخدامها في التدريب لتنمية كتطوير القدرة الرياضية((.

 اشتراطات الطرق التدريبية:-7-00-7

 لوحدة التدريبية ،كالذم لغب أف يكوف كاضحا .برقيق الغرض من ا .8
 تناسب مع الحالة التدريبية للفرد. .1
 تتماشى مع مهارة الددرب كإمكاناتو في كيفية تطبيقها. .1
 لغب كضعها على أساس خصائص كمتطلبات النشاط الرياضي. .1
 1تساعد على استخداـ القوة الدافعة التي برث اللاعب على مواصلة التدريب الرياضي. .1

 أنواع طرق التدريب الرياضي:  -7-00-3

إف الاختيار الأمثل لأساليب كطرؽ التدريب الرياضي الدناسبة يعمل بشكل جيد كالغابي علي برستُ كرفع مستوم 

الالصاز الرياضي، فعلي الددرب معرفة ىذه الطرؽ ك الدتغتَات التي تشمل عليها كل طريقة، كإمكانية استخدامها 

 اىات التدريب كلؽكن لؽكن تقسيم طرؽ التدريب إلى:بشكل جيد كيتناسب كابذ

 طريقة التدريب الدستمر. -
 طريقة التدريب الفتًم . -
 طريقة التدريب التكرارم. -
 3 طريقة التدريب الدائرم . -

 
                              

 .151عادؿ عبد البصتَ:"التدريب الرياضي كالتكامل بتُ النظرية كالتطبيق" مرجع سابق،ص  -1
 322لرياضي للاعب كالددرب"،مرجع سابق،صلزمد لطفي السيد،كجدم مصطفى الفاتح:"الاسس العلمية للتدريب ا - 2
 .37بسطوسي أبضد:" أسس كنظريات التدريب الرياضي"، مرجع سابق،ص 3
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 طريقة التدريب المستمر: -أ 

 .1لدسافة طويلة نسبيا:يقصد بها تقدنً بضل تدريبي للاعبتُ تدكر شدتو حوؿ الدتوسط لفتًة زمنية أك مفهومها -0-أ

 أىدافها وتأثيرىا: -7-أ

 .تنمية كتطوير التحمل العاـ 
 .تنمية التحمل الخاص 
 .ترقية عمل الجهاز الدكرم التنفسي 
 .تطوير التحمل العضلي 

 :تتميز ىذه الطريقة بدجموعة من الخصائص نلخصها فيما يلي:خصائصها -3-أ

 من أقصى مستول للفرد.81-11مابتُ شدة التمرينات:تتًاكح شدة التمرينات الدستخدمة % 
  حجم التمرينات:لؽكن زيادة حجم التمرينات عن طريق زيادة طوؿ فتًة الأداء سواء بواسطة الأداء الدستمر أك

 بواسطة زيادة عدد مرات التكرار.
     .2فتًات الراحة البينية:تؤدل التمرينات بدكف فتًات راحة أم بصورة مستمرة  

:إف أفضل طريقة أك كسيلة لتحديد درجة الشدة في تدريبات الحمل الدستمر ىي لمستمرأنواع الحمل ا-4-أ

% من أقصى مستول للفرد،كما لؽكن 81-11"عدد النبضات" ،حيث تتًاكح شدة التمرينات الدستخدمة من

ه زيادة حجم التمرينات عن طريق زيادة طوؿ فتًة الأداء أك زيادة عدد مرات التكرار ،كلغب أف تؤدل ىذ

التمرينات بدكف فتًات راحة،"كلزيادة خصوصية كفاعلية ىذا النوع من التدريب فقد أمكن تقسيمو لعدة أساليب 

 3متنوعة ىي:

                              
 . 210مفتي إبراىيم بضاد:"التدريب الرياضي الحديث"،مرجع سابق،ص   1
 .157عادؿ عبد البصتَ:"التدريب الرياضي كالتكامل بتُ النظرية كالتطبيق" مرجع سابق،ص - 2
 .324لطفي السيد،كجدم مصطفى الفاتح:"الاسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب كالددرب"،مرجع سابق،ص لزمد   -3
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 .التدريب الدستمر منخفض الشدة 
 .التدريب الدستمر مرتفع الشدة 
 . التدريب تناكب بالخطوة أم :بتغيتَ سرعة الجرم بتُ سريعة كبطيئة 
 تدريب السرعات الدتنوعة. 
 .تدريب الذركلة 

 ك الشكل التالي يوضح ذلك:

                                  

 

 

 

 1(: يبين طريقة التدريب المستمر15الشكل رقم)                        

  : (2)أشكال التدريب المستمر -5-أ

ل:الجرم علي خلاؿ مدة زمنية طويلة كبسرعة ثابتة مث( rythme contenueالتدريب بإيقاع متواصل)-

مسار مسطح نسبيا،السباحة،الدشي الرياضي الطويل،كيتم الحفاظ علي السرعة من خلاؿ برديد معدؿ نبضات 

 القلب كالالتزاـ بو خلاؿ مدة الأداء.

                              
 ..38، ص1984كماؿ دركيش ك لزمد حستُ:" التدريب الرياضي" ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر ،   -- 1
 2006،2007سيتَ الرياضي،جامعة الدسيلة،الجزائربوجليدة حساف:" لزاضرات في مناىج التدريب الرياضي"،قسم الإدارة كالت  2
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( لؽتاز ىذا الشكل من التدريب بالتغتَ التواتر أك الدتكرر للسرعة variable rythmeالتدريب بإيقاع متغير)-

ب الدتواصل، حيث تقسم فيو مسافة الأداء أك زمنو إلى مسافات أك فتًات زمنية ترتفع كتنخفض خللا مدة التدري

 فيها سرعة الأداء أك شدتو مثل:جرم الدوانع، الجرم بإيقاع متناكب.

( يعد السويد أكؿ من أستخدـ ىذه الطريقة ، كاعتبركىا إحدل طرؽ التدريب، كقد  fart lekجري الفار تلك)-

 عندىم من الجرم لدسافات طويلة في الأماكن الصعبة كالغتَ لشهدة بتُ التلاؿ  نشأة الفكرة

كعلي رماؿ الشواطئ، حيث يتطلب الأداء أثناء الجرم في تلك الأماكن الطفاض كارتفاع في مستوم الشدة تبعا 

العوائق،  لطبيعة مكاف الجرم ،كقدرة العداء علي اجتياز العوائق الدوجودة )مكاف غتَ مستوم،كثب، بزطي

 منحدر،مرتفع(لذلك أطلق عليها اسم الفار تلك كىي تعتٍ اللعب بسرعة.

كيفضل أدائها في الخلاء كعلي الشواطئ كىي تستخدـ لكل الأنشطة الرياضية التي برتاج إلي تنمية القدرات الذوائية  

 كرياضة الجرم،السباحة،كرة اليد،كرة القدـ.

 :1طريقة التدريب الفتري -ب

الطريقة بالتناكب بتُ فتًات الراحة ك العمل ،كلذذا سميت بالتدريب الفتًم كتتمثل طريقتو في القياـ  بستاز ىذه

بسلسلة من التمارين أك تكرار نفس التمرين كحيث يكوف بتُ سلسلة كأخرل أك بتُ تكرار كأخر فواصل زمنية 

حيث الحجم كالشدة( كالسبب في استعماؿ للراحة، كتتحدد فتًات الراحة )نوعها كمدتها( طبقا لابذاه الحمل) من 

ىذه الفتًات من الراحة ىو حتى يتخلص الراضي الدمارس من التعب كمن تراكم بضض اللبن في العضلات،ككذا 

بذديد لسزكف الطاقة كتعويض الطاقة الدستهلكة أثناء الأداء ،كمن تم القدرة على مواصلة الأداء كتكرار التمرين بدعدؿ 

 بضولة معينة.

                              
 39ماؿ دركيش ك لزمد حستُ ،مرجع ساؽ ، ص1
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لك كما ىو موضح في الشكل البياني: كذ

 

 1(: يبين طريقة التدريب الفتري16الشكل رقم)

كتستخدـ ىذه الطريقة في معظم الرياضات، حيث تأثر علي القدرة الذوائية كاللاىوائية كىو بذلك )التدريب 

 الفتًم( يسهم في إحداث عملية التكيف بتُ الحمل الداخلي كالحمل الخارجي.

 ل الفتًم لغب على الددرب برديد الدتغتَات التالية:كلتشكيل الحم 

 الحجم )مدة أك مسافة التمرين(. -

 شدة التمرين. -

 عدد تكرارات التمرين. -

                              
 . 166كماؿ دركيش ك لزمد حستُ:" التدريب الرياضي" مرجع سابق ، ص    -1
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 عدد المجموعات أك السلاسل. -

 مدة كطبيعة الراحة بتُ التمرين . -

( أفضل كسيلة  pulsationكمن خلاؿ برديد ىذه الدتغتَات يستطيع الددرب توجيو الحمل الفتًم، كيعد النبض)

 لتحديد شدة التدريب، كغالبا ما تكوف الراحة نشطة أك الغابية.

 :1مثال

 % .81-61متً( يؤدكف التدريب بشدة من 111لظوذج للتدريب بطريقة التدريب الفتًم )

 ثانيةلكل تكرار .11-11تكرار بزمن 11الحجم : -

 لرموعات .1عدد المجموعات :  -

 دقائق بتُ المجموعات .1انية بتُ التكرارات كث61-11الراحة : الغابية  -
 طريقة التدريب التكراري: -ج

يكوف التدريب حسب ىذه الطريقة علي شكل سلاسل أك لرموعات )لرموعة من التمارين، أك تكرار نفس التمرين 

كبالتالي يقل لعدة مرات( كتزداد شدة الحمل في ىذه الطريقة مقارنة بطريقة التدريب الفتًم ، حيث تصل أقصاىا، 

 خلالذا الحجم كتزداد مدة الراحة بتُ التكرارات ،كىي بزتلف عن طريقة التدريب الفتًم في :

 طوؿ فتًة الأداء التمرين كشدتو ، كعدد مرات التكرار . -
 فتًات الراحة بتُ التكرارات . -

 ك الشكل الدوالي يوضح طريقة التدريب التكرارم :

                              
 بوجليدة حساف:" لزاضرات في مناىج التدريب الرياضي "مرجع سابق . - 1
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 1دريب التكراري(: يبين طريقة الت17الشكل رقم)

كتتميز طريقة التدريب التكرارم بالدقاكمة كالشدة القصول أثناء الأداء الذم ينفذ بشكل قريب من أجواء الدنافسة من 

حيث الشدة كالحجم مع إعطاء فتًات راحة طويلة نسبيا بتُ التكرارات التي ينبغي أف تكوف قليلة للقدرة علي مواصلة 

 الأداء بدرجة شدة عالية.

دؼ ىذا النوع من التدريب إلى تطوير صفة القوة القصول ، القوة الدميزة بالسرعة ،السرعة القصول  كبرمل كيه

 :2السرعة لدسافات متوسطة كقصتَة، كلتشكيل بضل التدريب التكرارم لغب علي الددرب برديد الدتغتَات التالية

 كالتي تكوف أما: فتًة دكاـ التمرين )مسافة أك زمن( -أ

 دقيقة.1ثانية الي81ة كتدكـ من قصتَ   -

 دقائق.8دقيقة إلى 1متوسطة كتستمر من  -

 دقيقة.81دقائق إلى 8طويلة كتستمر من   -

                              
 . 169" مرجع سابق ، ص كماؿ دركيش ك لزمد حستُ:التدريب الرياضي  - 1
 . 169عادؿ عبد البصتَ:"التدريب الرياضي كالتكامل بتُ النظرية كالتطبيق" مرجع سابق،ص 2
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 شدة التمرين.   -ب

 برديد فتًات الراحة كطبيعتها . -ج

 عدد تكرارات التمرين . -د

 طريقة التدريب الدائري : -د

داـ أية طريقة من طرؽ التدريب الدتداكلة لأداء التمرينات كىي عبارة عن كسيلة تدريبية تنظيمية تتشكل باستخ

الدختلفة في شكل دائرة طبقا لخطة معينة )التدريب الدائرم باستخداـ الحمل الدستمر، التدريب الدائرم باستخداـ 

نية الأساسية  الفتًم ، التدريب الدائرم باستخداـ الحمل التكرارم(، كتهدؼ ىذه الطريقة إلى تنمية عناصر اللياقة البد

(، كعناصر اللياقة البدنية الدركبة كتحمل endurance( كالتحمل)force( القوة ) vitesseكالسرعة )

((،كالقوة الدميزة endurance de force( برمل القوة vitesse de enduranceالسرعة)

 ( .vitesse de forceبالسرعة)

 كمن لشيزات ىذه الطريقة )التدريب الدائرم( مايلي:

إمكانية تشكيل كتنويع بسريناتو،بحيث لغب إشراؾ فيها بسرينات تهدؼ إلي تطوير الدهارات الحركية كالخططية إلى  -أ

 جانب عناصر اللياقة البدنية .

يشتًؾ فيها عدد كبتَ من اللاعبتُ في الأداء في كقت كاحد، بحيث يؤدل التدريب بشكل بصاعي داخل أرضية  -ب

 الدلعب .

 ساب الرياضيتُ لسمة الإرادة من خلاؿ العمل الجماعي .تساىم في اكت -ج

 . 1 التشويق كالإثارة . -د

                              
 169عادؿ عبد البصتَ:"التدريب الرياضي كالتكامل بتُ النظرية كالتطبيق" مرجع سابق،ص - 1
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 توفتَ الجهد كالوقت . -ق

 تسمح بالتقونً الذاتي للرياضي من خلاؿ الدقارنة الذاتية لأعضاء الفريق الدوجدين علي أرضية الديداف  -ك

 حمل التدريب الرياضي:. -2-12

 :1رياضيمفهوم حمل التدريب ال -7-07-0

إف من الدعركؼ أف كفاءة أجهزة الجسم تنمو عندما تقوـ بجهد عند الحد الأقصى لذا لفتًة معينة من الوقت كي 

لػدث التأثتَ الجيد كالدطلوب ،بدعتٌ أف العضلة لغب أف تعمل بأقصى شدة لذا كي تنمو قوتها)العضلية( ،كتعمل 

 بأقصى كفاءة لذا لينمو التحمل .

 بحمل التدريب ،فماذا يقصد إذف بحمل التدريب الرياضي؟كل ىذا لو علاقة 

 : 2تعـــريف حمل التدريب الرياضي -

يقصد بحمل التدريب الرياضي بصيع المجهودات البدنية كالعصبية التي تقع علي عاتق اللاعب أك الرياضي نتيجة 

ا كمية التأثتَات الواقعة علي الأعضاء لشارسة الأنشطة الرياضية الدختلفة، أما من كجهة النظر الفسيولوجية فنعتٍ به

الداخلية نتيجة عمل عضلي لزدد،فينعكس عليها في شكل ردكد أفعاؿ كظيفية، إذف فحمل التدريب لؽثل الوسيلة 

 الأساسية التي تستخدـ للتأثتَ علي الدستول الوظيفي لأجهزة الجسم.

 أنواع حمل التدريب الرياضي :  -7-07-7

 : 3بصفة عامة من ثلاثة أشكاؿ رئيسية ىي يتشكل الحمل التدريبي

 (charge extérieureالحمل الخارجي) -                                    

                              
 .42بسطوسي أبضد:"أسس كنظريات التدريب الرياضي" مرجع سابق،ص 1
 .68طفي الفاتح ك لزمد لطفي السيد:" الأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب كالددرب" مرجع سابق،صكجدم مص 2
 .97ص 1987قاسم حسن حستُ ك علي نصيف: علم التدريب الرياضي،دار الكتب للطبع كالنشر،العراؽ، 3
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 (intérieure chargeالحمل الداخلي) -                                    

 (charge psychologiqueالحمل النفسي)  -                                    

ب علي الددرب الرياضي في كرة القدـ أف يأخذ ىذه الأنواع بعتُ الاعتبار ، كبألعية خلاؿ الحصص التدريبية كأف لغ

 يتبع الطرؽ العلمية كالدنهجية في استعمالذا فهي بسثل كحدة متكاملة لا لؽكن فصلها عن بعضها البعض .

            
 1(: يوضح أنواع حمل التدريب18الشكل رقم)

 (:charge extérieureحمل الخارجي)ال -أ

يقصد بالحمل الخارجي كمية التدريبات أك العمل الذم يتم القياـ بو خلاؿ حصص التدريب، كمستوم تركيزه خلاؿ 

 كحدات زمنية معينة أك لزدكدة كيتكوف من :

 (intensité de la chargeشدة الحمل )  -        

 (volume de la chargeحجم الحمل) -        

 (densité de la chargeكثافة الحمل)  -        

                              
 . 173كماؿ دركيش ك لزمد حستُ:"التدريب الرياضي" مرجع سابق ، ص   - 1

الحمل 
النفسي:ويمثل 

الضغط العصبي 

حمل الداخمي ال
:ويمثل ردود أفعال 

 الأجهزة الوظيفية

الحمل الخارجي يتكون 
 من :

 أنواع الحمل          
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يتم توجيو التدريب في حالة الحمل الخارجي من خلاؿ التحكم في ىذه الدكونات الثلاثة ، مع مراعاة العلاقة 

 الدوجودة بينهما عند بزطيط كتشكيل برامج التدريب .

 كلؽكن توضيح ىذه الدكونات في النقاط التالية:    

 (:intensité de la charge)شدة الحمل  -*

تتمثل شدة الحمل في درجة تركيز التدريبات ، أك الدثتَات الحركية خلاؿ الوحدات التدريبية )الحصص(كتتحد ىذه 

الشدة بدقدار الالصاز الفعلي للحمولة ،كىي بذلك بسثل درجة صعوبة أداء التمرين بشدة )قصول،أك برت 

 القصول،متوسطة، أك ضعيفة(.

 :1دة حمل التدريبدرجات ش -

ليست كل التمرينات التي تؤدم في أنواعها الدختلفة)بسرينات التمرير،بسرينات التسديد من لستلف الوضعيات(  لذا 

نفس القدر من التأثتَ علي الأجهزة الوظيفية لدل لاعب كرة القدـ،كإلظا يكوف لذا تأثتَات لستلفة كلؽكن تقسيم 

 ت تعبر عن شدة التمرين الدقدـ للرياضي كما يلي :درجات شدة بضل التدريب إلي مستويا

 الشدة القصول . -
 الشدة الأقل من القصول. -
 الشدة الدتوسطة . -
 الشدة الضعيفة .   -

 (:intensité maximaleالشدة القصوى)

ىي الدرجة أك الدستوم من الحمل تعتٍ أقصي درجة يستطيع لاعب كرة القدـ برملها ، حيث يتميز العبء الناتج 

ىذا الحمل بشدة عالية جدا علي أجهزة الجسم ، كلكي يصل الرياضي إلى ىذه الدرجة من بضل التدريب لابد عن 

                              
 .105ستُ ك علي نصيف:"علم التدريب الرياضي"  مرجع سابق،صقاسم حسن ح 1
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أف يكوف في قمة التًكيز ، كلابد أف يبذؿ قصار جهده ، كنتيجة لذذا تظهر أثار التعب كاضحة، الأمر الذم يتطلب 

% 811الى 91جة الشدة القصول بالنسبة الدئوية بتُ  فتًة طويلة للراحة قصد العودة إلى الحالة الطبيعية، كنقدر در 

الي 18من أقصى ما يستطيع اللاعب أدائو، كعدد التكرارات الدناسبة لذذا الحمل في حالة التمرينات يتًاكح ما بتُ 

 تكرارات كلفتًات قصتَة ، كلؽكن استخلاص مايلي :  11

 كلما كانت الشدة عالية كان الحجم ضعيفا  

 ( :-maximale intensité sub)ن القصوى الشدة الأقل م

كىذه الدرجة من الشدة تقل نوعا ما عن درجة الشدة القصول ، كلذلك فاف درجة التعب تكوف أقل نسبيا عما ىو 

في النوع الأكؿ ، لذلك فهي برتاج إلى فتًة راحة طويلة نسبيا كتقدر درجة الشدة الأقل من القصول بنسبة بتُ 

الى 6ستطيع اللاعب برملو كعدد التكرارات الدناسبة في حالة التمرينات فإنها تتًاكح بتُ %من أقصى ما ي 71/91

 تكرارات . 81

 ( :intensité moyenne)  الشدة المتوسطة

تتميز ىذه الدرجة من الحمل بالدستول الدتوسط من حيث العبء الواقع علي لستلف أعضاء كأجهزة الجسم كتقدر 

% من أقصى ما يستطيع الرياضي برملو ، كعدد التكرارات الدناسبة 71الى  11ة بتُ درجة الشدة الدتوسطة بنسب

 1 تكرار .81الي 81في حالة بسرينات تكوف كبتَة نسبيا كتتًاكح بتُ 

(:في ىذه الدرجة من الشدة يقل العبء البدني علي الأجهزة الوظيفية intensité faible)  الشدة الضعيفة

% من أقصى ما يستطيع اللاعب  11الي 11درجة الشدة الضعيفة بنسبة بتُ  للجسم بشكل كبتَ ، كتقدر

 تكرار . 11الي 81الدمارس برملو ، في حتُ يتًاكح عدد التكرارات الدناسبة في حالة التمرينات بتُ 

                              
 . 51بسطويسي أبضد:"أسس كنظريات التدريب الرياضي" مرجع سابق، ص -1
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 : ( volume de la chargeحجم حمل التدريب) -* 

ل التدريب إلى جانب الشدة كالكثافة، ( الدكوف الثالث لحمvolume de la chargeيعتبر حجم الحمل)

الراحة}الاستًجاع{بتُ  +عدد المجموعات× زمن دكاـ الدثتَ× عدد مرات تكرار التمرين )كيقصد بحمل التدريب 

 .(تدريب كأخر

كل ىذه العناصر لرتمعة بسثل حجم التدريب بالنسبة للحصة التدريبية، كلؽثل تكرار مثتَ التدريب إحدل مكونات 

،حيث يعتبر إحدل العلامات الدميزة لشكل الحمل، فكلما زاد عدد التكرار للتمرينات أك المجموعات في   حجم الحمل

ككلما زاد عدد التكرارات قلة الشدة كتقل بذلك فتًات الراحة  كل حصة تدريبية كلما كاف حجم التدريب فيها كبتَا،

 البينية.

كلغ 71متً أربع مرات( أك )رفع 11ن الواحد )مثل جرم كقد لؽثل حجم الحمل عدد مرات أداء أك تكرار التمري

ثانية 61ثانية مكررة أربع مرات بزمن راحة  81متًفي 811عشر مرات( كما قد لؽثل زمن أداء التمرين مثل جرم 

 ثانية( .18متً=811×1بعد كل تكرار أم)

 : 1(densité de la charge)  كثافة التدريب  -*

 فتًات الراحة كالعمل في كحدة التدريب أك لرموعة التمرينات حيث تعد ىذه العلاقة كنقصد بها العلاقة الزمنية بتُ

الركيزة الأساسية لتحقيق التكيف كتطوير الحمل كمن ثم تطوير مستوم الالصاز حيث يؤدم التعب إلى الطفاض شدة 

ابذاه السرعة أك القوة إذف  الحمل كمن ثم يبتعد التمرين من برقيق الذدؼ في درجة بضل معينة خاصة ، إذا كاف في

لغب أف لضدد طوؿ فتًات الراحة البينية بحيث لؽكن لأجهزة الجسم الوظيفية من استًجاع القوة الدناسبة إلى تكرار 

 الحمل بنفس الدستوم من الحجم كبنفس الشدة الدطلوبة.

                              
 .54بسطوسي أبضد:أسس كنظريات التدريب الرياضي" مرجع سابق، ص -1
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كاستعادة القول بالقدر  كعلى ىذا لغب أف تشمل علي فتًات راحة معينة ،بحيث بسكننا من التخلص من التعب 

الذم يسمح بتكرار نفس التمرين أك بسرين أخر بالشدة الدرجوة ،كبصفة عامة فاف فتًة الراحة البينية تتوقف علي  

 كفاءة أجهزة الجسم الوظيفية كحالة الرياضي التدريبية ، ككذا ابذاه الحمل من حيث الشدة كالحمل.

 :1(intérieure charge  الحمل الداخلي)  -ب

نقصد بالحمل الداخلي درجة أك مستوم التغتَات الداخلية )الفيزيولوجية(لأجهزة الجسم الوظيفية نتيجة لأداء 

التدريبات بأنواعها الدختلفة ، حيث يؤدم التدريب )الحمل الخارجي( دائما إلى حدكث تغتَات جوىرية أثناء تنفيذه 

 ، كبعد الانتهاء منو.

أفعاؿ الأجهزة الوظيفية كالعصبية كلستلف التفاعلات الكيميائية داخل الجسم ، حيث   كتتمثل ىذه التغتَات في ردكد 

كلما زاد مستوم الحمل الخارجي أدل ذلك إلى زيادة الحمل الداخلي، كفي حقيقة الأمر أف الارتقاء بدستوم الأجهزة 

 .الوظيفية لجسم الرياضي أك الدمارس ىو الذدؼ الحقيقي من تشكيل الحمل الخارجي 

 (charge psychologique)الحمل النفسي -ج

( التي يتعرض لذا الرياضي أك الدمارس tension nerveuseيتمثل الحمل النفسي لستلف الضغوط العصبية)

أثناء مواقف التدريب كالدنافسة لتحقيق ىدؼ ما)لستلف التغتَات السيكولوجية(، حيث أف التدريب الرياضي يشمل 

دنية ، كالدهارية ، كالخططية ، كالنظرية)الدعرفية( إضافة إلى تنمية الجانب النفسي للاعب، تنمية لستلف الجوانب الب

خاصة خلاؿ الدنافسات الرياضية الدليئة بالدواقف الانفعالية التي تتميز بالشدة كالإثارة ، كيصاحب ذلك تغتَات 

 فيزيولوجية لذا تأثتَىا علي أجهزة الجسم الوظيفية .

لية الدرتبطة بالتدريب ،كالدنافسة تزيد من قيمة العب الواقع علي أجهزة الجسم ،كالكم الذائل من فالدواقف الانفعا

الجمهور ككسائل الإعلاـ،كالإحساس بالدسؤكلية)فوز،ىزلؽة( ،كمستوم الخصم ،كحالة الانفعاؿ التي يكوف فيها اللاعب 
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سي قد يؤثر علي أداء أك مردكد الرياضي خلاؿ من خوؼ كقلق ،تردد ،إحباط.....الخ،كلها عوامل بسثل الحمل النف

 حصص التدريب أك الدنافسة .

 إف أنواع الحمل في حقيقتها ليست منفصلة عن بعضها البعض كلكنها تتم بصيعها في الدوقف الرياضي الواحد.

اع كالطفاض في فالنشاط الحركي الذم يقوـ بو اللاعب أثناء الدباراة أك التدريب )بضل خارجي( كما يتطلبو من ارتف

مستوم الشدة كالحجم تصاحبو ردكد فعل الأجهزة الجسم الوظيفية )نبض ،بضض اللاكتيك .....)بضل داخلي(( 

 ،كيرتبط التنفيذ ىذا النشاط كسط حشد كبتَ من الجمهور ككسائل الإعلاـ كنظاـ الدنافسة )البطولة( ،كالحوافز...الخ.

1: 
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 خلاصـــــــة :
هاـ التدريبية لابد أف ترتبط بالدهاـ التًبوية ارتباطا كثيقا ،كأف يقوـ الددرب بدكر القيادة في عملية التدريب  إف الد    

من حيث التنفيذ كإدارة ىذه الدهاـ بصورة مبرلرة كمنتظمة بشكل فردم بحيث ينظم الأسلوب الحياتي للاعب بدا 

الي فاف عملية التكامل الرياضي للالصاز من حيث الإعداد يناسب مقتضيات التدريب لتحقيق الصازات مثلى ، كبالت

التدريبي كتنمية الصفات الدراد تنميتها، لرفع قدرة الراضي أك الدمارس لكرة القدـ على الالصاز من حيث الإعداد البدني 

 كالفتٍ كالذىتٍ كترقية التوافق الحركي بواسطة لرموعة لستلفة من التمرينات الذادفة .  
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الفصل الثاني :         

الأنديت الرياضيت                         

 في كرة القدم
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 تمهيد

لقد انتشرت الألعاب الرياضية ك ألواف لشارسة النشاطات البدنية انتشارا كاسعا بتُ الجماىتَ في المجتمع الجزائرم،     

ية على الدكلة إنشاء الكثتَ من النوادم الرياضية الجديدة، بغرض خاصة العشرية الأختَة ىذا ما تطلب كنتيجة حتم

استقباؿ الأفراد الدمارستُ للنشاط البدني ك خاصة نشاط كرة القدـ،كإنشاء ىذه النوادم الرياضية لغرض تنظيم دكرات ك 

ة لتوفتَ الدمارسة منافسات رياضية ك تسيتَىا على ضوء قانوف الدمارسة الرياضية في الأكساط الجمعوية بأكثر جدي

 الصحية من الناحية الدعنوية ك العقلية ك البدنية للأفراد ك الدمارستُ ك ىذا ماتطلب تأسيس ك قياـ النوادم الرياضية.
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 النادي الرياضي لكرة القدم:- 1
 مفهوم النادي: -1-1

 .(1)ة "''بصعية ثقافية، سياسية، سياحية،إطار أم اجتماع للكلاـ، للعب،للقراء

 .(2)"دائرة أين يلتقي الأعضاء"

 تعريف النادي: -1-2

 ىيكل من بتُ ىياكل التسيتَ، لاستعماؿ الأجهزة الرياضية، ك تنظيم الدنافسة ك التدريبات

 تكوين النادي :  -1-3

 لتكوين نادم لغب اف تتوفر بعض الشركط التي نلخصها فيما يلي: 

 جعل الاسم الحقيقي للنادم فقط

 عنواف الدقرإضافة ل

 .(3)الذدؼ لا يكوف لسالف للقانوف الأساسي ، ك ىذا بفضل أعضاء النادم الذم يتمتعوف بحقوؽ ككاجبات

 النادي الجزائري لكرة القدم:  -1-4

النادم الجزائرم لكرة  القدـ بصعية تعتٍ بالاىتماـ بالنشاط الرياضي، ك تسيتَ ك تنظيم الرياضة في إطار التًقية الخلفية ، 

كذا تطوير الدستول ك جعلو يتلاءـ مع مستلزمات ك تطلعات الجماىتَ الرياضية، ك قد تأسس أكؿ نادم رسمي لكرة    ك

ـ ، ك الدتمثل في عميد الأندية "مولودية الجزائر" مع العلم أف ىناؾ من يقوؿ أف النادم 1921أكت  07القدـ بتاريخ 

 ـ1921الرياضي لقسنطينة تأسس قبل 

                              
1 la rousse : "dictionnaire de français"-imprime en France-edition-2001,p(76).  
2 par G canale et .c.s.p.u. borgarot." – le robert, "imprime en Italie ،p (129). 

ية في الأندية كأثرىا على التحصيل الدراسي في الطور الثانوم"،معهد التًبية البدنية كالرياضية ، مذكرة ليسانس بن أكلي كرنً كآخركف:"الدمارسة الرياض 3
 .11ص  2003)غتَ منشورة ( الجزائر ،
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 قانوني للنادي: الإطار ال -1-5

ديسمبر  04الؤرخ في  31-90النادم الجزائرم لكرة القدـ ىو بصعية منصوص عليها بدوجب القانوف رقم     

ـ الدتعلق بتوجيو الدنظومة 1995فيفرم  23الؤرخ في 09-95ـ الدتعلق بالجمعيات، ك بدوجب الأمر رقم: 1990

-96منو بدقتضى الدرسوـ الرئاسي رقم  18-17ويرىا، ك خاصة الدواد الوطنية للتًبية البدنية ك الرياضة ك تنظيمها ك تط

الدؤرخ  90/118ـ الدتضمن تعيتُ أعضاء الحكومة ك بدقتضى الدرسوـ التنفيذم رقم 1996جانفي  05الدؤرخ في  01

ة ـ الذم لػدد صلاحي1990ديسمبر  22الدؤرخ في  284-90ـ الدتمم بالدرسوـ التنفيذم رقم 1990أفريل  30في 

ـ الذم لػدد صلاحية كزير 1994أكت  10الدؤرخ في  94/247كزير اللرياضة، كمقتضى الدرسوـ التنفيذم رقم 

 (1)الداخلية ك الجماعية المحلية ك البيئة ك الإصلاح الإدارم

 شروط الدخول إلى النادي:-1-6

ه الشركط تتمثل في احتًاـ حرية كوف النادم الرياضي لؽثل بصعية رياضية فانو يستلزـ شركط خاصة بالالطراط ، ىذ

الالطراط كالانسحاب ، كما يستوجب احتًاـ حرية الاستقالة كالطرد ، إضافة إلى كجود أعضاء الدداكلات كالإدارة 

 كالجمعية العامة التكوينية ، كبعد بررير القانوف الأساسي يقوـ الأعضاء الدؤسستُ بعقد اجتماع يستضيفوف فيو الدنخرطتُ

(2). 

 ياكل النادي :ى -1-7

 إف النادم الجزائرم لكرة القدـ يتكوف من الذياكل التالية : 

 الجمعية العامة : كىي الذيئة التشريعية في الذيكل التنظيمي للنادم .

 مكتب النادم : كىو الجهاز التنفيذم للنادم .

 رئيس النادم .

 رم الدفعوؿ .الدوظفوف التقنيوف الدوضوعوف برت تصرؼ النادم طبقا للتنظيم السا
                              

  ، لظوذج الأساس للنادم الرياضي للهواة1996نوفمتَ  06الجمهورية الجزائرية الدلؽقراطية الشعبية، كزارة الشباب كالرياضة، كزارة الداخلية، قرار كزارم مؤرخ في  (1)
 . 12بن أكلي كرنً كآخركف:"الدمارسة الرياضية في الأندية كأثرىا على التحصيل الدراسي في الطور الثانوم" ،دار الذدل ، ص   (2)
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 اللجاف الدختصة: تعمل على دعم ىياكل النادم في لشارسة مهامو .

 مهام النادي:  -1-8

 من بتُ الدهاـ الرئيسية للناديالاىتماـ بالنشاط الرياضي .  

 تسيتَ كتنظيم الرياضة في إطار التًبية الخلقية كالركح الرياضية العالية .

 ت الجماىتَ الرياضية .تطوير الدستول كجعلو يتلاءـ مع تطلعا

 الاىتماـ بالتكوين منذ الفئات الصغرل.

 الإطارات الفنية والإدارية للنادي : -1-9

مهما كانت قدرة حجم النادم الرياضي فانو لا لؽكن الاستغناء عن الإشراؼ الفتٍ لو ففي بداية تاريخ الرياضة كانت 

ستَين الدنتخبتُ ، لكن تعقد الوظائف كتطور النشاط قادت آليا الوظائف التقنية كالفنية كالإدارية مضمونة من طرؼ الد

 إلى توزيع الوظائف الفنية كالإدارية على أشخاص عديدة كلستلفة كنذكر من الوظائف 

 الوظائف البيداغوجية :   -1-10    

ية ، كالتنشيط الرياضي ىي التي تبدك إلى إشراؼ مواقف لذا ، ففي العديد من النوادم ىذه الوظائف التدريسية كالتعليم

 لا تزاؿ مضمونة تطوعيا ، بينما في بعض النوادم الأخرل ىذه الدهاـ تعود إلى موظفتُ أجراء .

إف الدستَين الذين لاحظوا تطور الدهاـ الإدارية )الأمانة ، المحاسبة ....الخ ( قاموا بتنصيب إطارات لستصة في ىذه     

 الوظائف كالتي تستدعي الاحتًاؼ.

لكن الأندية الكبتَة فقط ىي التي تستطيع على ىذه الوظائف، كفي معظم الأحياف الأمتُ الدنتخب أك أمتُ الدخزف ،    

 كأعضاء الدكتب ىم الذين يتطوعوف لضماف ىذه الوظائف.

 كلقد ظهرت ىناؾ ضركرة للتخلص شيئا فشيئا في القطاعات التقنية الأخرل، مثل الديداف الطبي فبقدر ازدياد    

الدمارسة تزداد الحاجة للإسعافات الطبية كالاستًخاء العضلي، كىنا أيضا الاختيار بتُ الدتطوعتُ كالدوظفتُ الأجراء 

 يتوقف على الإمكانيات الدالية للنادم . 
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إف النوادم التي حققت تطورا ىاما في لراؿ الاتصاؿ ، ىذا أيضا الاختصاص في الوظائف التي تسند عامة إلى       

 .(1)طارات الأجراء الذم يتدخلوف في العلاقات مع الصحافة كالبحث عن الدمولتُ ... الخ الإ

ىذه النظرة السريعة حوؿ ىذه الدمارسات كتطورىا، تسمح لنا بقياس الألعية الدأخوذة في النوادم من طرؼ الإشراؼ     

 الفتٍ كالإدارم .

 لنادي:استظهار الدور التربوي والاجتماعي والثقافي ل -1-11

 الدور التربوي :  -أ

إف الدمارسة الرياضية إذا ما استفادت من أشراؼ بيداغوجي تشارؾ في تربية الطفل كالدراىق كتنمي فيو بعض الدبادئ     

كتكوين الشخصية كتطويرىا ، كتكوين الطبع لدل الشخص بالإضافة إلى تطوير الوظائف التنفسية الكبرل كالقلبية ، 

 جتماعية الدشتًكة كالتهيئة للتًقية .كتكوين الحياة الا

كما لؽكن القوؿ باف الرياضة ىي مرادفة للعنف كالغش كتناكؿ الدنشطات ، فبالرياضة لؽكن القضاء على ىذه الآفات     

 ،كبالتالي لؽكن الدكر البيداغوجي للنادم كالذم يكوف موجب ابذاىها.

أخذىا بعتُ الاعتبار كامتداد للمدرسة كالثانوية في سياؽ ما قبل  ىذه الدهمة التًبوية مهمة شريفة لغب على النادم    

 الدراسة ، كاخذ الشباب على عاتقها خارج كأثناء الدراسة ، فالنوادم تأتي بالاشراؼ التقتٍ الذم يرضى بو الآباء.

نشطتُ كالددربتُ فهو كما يسعى النادم أيضا للتكوين الدتواصل ، عندما يسمح للشباب كالكبار بتكوين الحكاـ كالد     

 اذا تكوين إنساني متواصل.

 :  الدور الاجتماعي للنادي -ب

 يلعب النادم دكرا اجتماعيا ىاما فهو يعود بالفائدة على لستلف الشرائح الاجتماعية ، كمن أىم الأدكار:

تقبل عدد كبتَ إعطاء نشاطات رياضية على الددل الطويل تكوف خارج علاقات الدراسة للأطفاؿ ، أم النادم سيس

 من الأطفاؿ كالدراىقتُ كىذا يساعد الأكلياء الذين يقوموف بأعمالذم .

                              
(11)  Mechel leblanc :" Le club de lan 2000, "INSEP,publication,France ,2000,p(155).  
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النوادم برتوم على مرافق رياضية كلزلات متقدمة في اغلب الأحياف من البلديات ، كيكوف استخداـ ىذه الدرافق 

 دكر فعاؿ في استقباؿ الأطفاؿ كالشباب كيؤمن مهمة اجتماعية شريفة .

في بعض البلداف التي شعوبها من جنسيات لستلفة ، فالنادم ىنا مثل الددرسة عليهم استقباؿ ىؤلاء الشباب كقد لصد    

بالرغم من اختلافهم في اللغة كالثقافات ، فالرياضة في ىذا السياؽ تعتبر اللغة العالدية ، كلقد زاؿ ىذا الاختلاؼ العرفي 

 نادم الرياضي كالددرسة كالددرسة بقدر أقل.كالثقافي بشكل كبتَ،كالفضل في ذلك يعود الى ال

لقد سعت بعض الدكؿ الى تشيد الآلاؼ من الدلاعب في الاحياء مفتوحة للجميع ردا على طلب الشباب ، لكن     

رغم ىذه التعديلات فاف الدشكل يبقى مطركح في غياب الجمعيات الرياضية الدعتًؼ بها ، كالتي تقدـ لذم تأطتَ تقتٍ 

ما قاـ بو الدلاكم الأمريكي "الكلونديلي " بإنشاء بصعية تدعى " رياضة إدماج شباب "، لشا ساعد على  مفيد ، مثل

 إنشاء بصعيات أخرل في لستلف ألضاء العالم.  

كلكن الإدماج الاجتماعي بفضل الرياضة يتحقق بدجهودات النوادم التي تبذلذا في استقباؿ الشباب كخاصة منهم الذين 

 1اكل يعانوف من مش

 : الدور الثقافي للنادي -ج

الرياضة ثقافة لأنها تولد انفعاؿ ،الجماؿ ،الحركة ، الصور،النشاط ،كمن ىذا الدنطق فهي تشارؾ في إثراء تراث    

الإنسانية ،فالرياضة ثقافة للشعوب ،ككل النشاطات التي بذرم ترتكز على النوادم ، سواء كانت في الددف أك القرل، 

لية التنشيط كقطب النشاطات الاجتماعية كالثقافية ، كىذا الفضل يعود بالدرجة الأكلى إلى الدستَين فالنادم ىو خ

الدتطوعتُ في النادم الذين يسهركف على مواصلة ىذه النشاطات ، ذات الطابع الحفلي كالاستعراض الرياضي الذم لؽثل 

 التًفية كالتسلية للملايتُ من الدتتبعتُ كالدتفرجتُ.

 

                              
 22،ص1992، ديواف الدطبوعات الجامعية ، سنة 2بسيوني،فيصل ياستُ الشاطئ،نظريات كطرؽ التًبية البدنية كالرياضية، طلزمد عوض  1
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لدنافسة كالدمارسة الرياضية لا لؼتلفاف عن أم نشاط ثقافي ،فتساىم الرياضة في تطوير شخصية الإنساف ،كتلتمس فا   

الأشخاص الذين يرغبوف في تطوير كبرقيق مشركع شخصي أك اجتماعي ، كلذذا فاف النادم الرياضي ىو كسط ثقافي 

 .(1)مثل الأكبرا  ينبغي العناية بو مثل النادم الدسرحي ،فالاستعراض الرياضي

  المداخيل والوسائل: -1-12
تبقى مصادر دخل الفرؽ الاحتًافية غتَ كافية، كيظهر أف مصاريفها أكثر من مداخيلها، كيبقى أحد الأعمدة  

الذامة لتمويل الفريق الاحتًافي كخاصة إذا كانت نتائج جيدة كرغم الدساعدات التي يقدمها السبونسور كمداخيل الفريق 

لاعب كحقوؽ النقل التلفزيوني كمساعدات الجماعات المحلية، تبقى ىذه الأمواؿ عرضة للاستنزاؼ أثناء التنقل من ال

كأثناء اللعب في الديادين خاصة بالفريق المحتًؼ لأف لصد الأندية كثتَة لا برتوم على ملحق رئيسي إضافة إلى ملحق مع 

الدلاعب الأخرل، كذلك مصاريف الإيواء، كتتًتب كذلك كل ىذا لصد النادم لربرا على دفع حقوؽ اللعب في 

تعويضات للملاعب إذا تم بززينها من طرؼ أنصار النادم ففي الأختَ تعود التعويضات إلى إدارة النادم الدستأجرة 

 للملعب.

 التسيير الكروي على مستوى الأندية :    -1-13
 الجمعية العامة:  -أ

 م لغمع كل أعضاء النادم، إذ يتكوف من الأعضاء التالية:كبسثل الجهاز الدداكؿ للنادم الذ

 الأعضاء الدؤسستُ  -
 الأعضاء الدشرفتُ  -
 أعضاء الدكتب للنادم  -
 أعضاء مكاتب الفركع الرياضية الدتخصصة  -
 التأطتَ التقتٍ  -
 التأطتَ الإدارم الدكلف بدهاـ التنظيم كالتسيتَ -

                              
1)Michle leblanc " Le club de lan 2000",pulication france p (187) 
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 التأطتَ الطبي الرياضي  -
 ضيتُ التابعتُ لكل فرع رياضي الأعضاء الدنتخبتُ للريا -
 الددير الدنهجي للنادم  -
 الددير التقتٍ للفرع الرياضي -
 لشثلي الدنخرطتُ الدنتخبتُ من قبل زملائهم  -

كتكمن كظيفة ىذه الجمعية في توجيو كمراقبة السياسة العامة للنادم، كمن خلالذا بردد الأىداؼ كالإلصازات 

 القانونية الدعموؿ بها ، كما تهتم أيضا بدا يلي :كتسهل على برقيقها كىذا طبقا للنصوص 

 الدوافقة على البرنامج الدقدمة لذا من طرؼ مكتب النادم -
 البث في التقدير الأدبي كحصائل أنشطة كتسيتَه الدالي  -
 دراسة الطعوف الدقدمة  -
 هزة النادم .الدصادقة على حساب السنة الدالية كبذديده، لجنة قبوؿ التًشيحات بدناسبة كل بذديد لأج -

 مكتب النادي : -ب

يستَ النادم من طرؼ الدكتب ، إضافة إلى الرئيس كالددير الدنهجي للنادم كالرؤساء الدنتخبتُ للفركع الرياضية ، 

 أعضاء منتخبتُ من طرؼ الجمعية العامة من ضمن أعضائها  08إلى  05يتشكل الدكتب من 

 الإدارم كالفتٍ كالدالي للنادم كبدوجب ىذا فهو مكلف بدا يلي: فالدكتب ىو الذيئة التنفيذية إذ يضمن التسيتَ

 تسيتَ أملاؾ الدكلة  -
 إعداد مشاريع برامج العمل السنوية أك الدتعددة السنوات للنوادم  -
 إعداد مشركع النظاـ الداخلي  -
 دراسة كاقتًاح العقوبات التأدبية في حق أم عضو من النوادم  -
 براديات الرياضية ضم النادم لدختلف الرابطات كالا -

 الأمانة العامة :   -ج
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 يكلف الأمتُ العاـ بكل الدسائل الإدارية العامة كيتولى في الإطار ىذا ما يلي:

 بررير مشاريع لزاضر الدداكلات كتدكينها في سجل الدداكلات . -
 ضبط قائمة الدنخرطتُ  -
 ضبط قائمة الرياضيتُ كالدمارستُ -
 ضبط قائمة كل الدؤطرين  -
 لبريد كتسيتَ الأرشيف معالجة ا -

 اللجان المختصة :   -د

 تقوـ ىذه اللجاف بدساعدة الدكتب في برقيق نشاطات برنالرو، إذ يتوفر النادم في إطار تطبيق برنالرو على:

 فركع رياضية متخصصة -
 تأطتَ رياضي طبي كتقتٍ -

 لجاف متخصصة عند الاقتضاء كألعها : 

 اللجنة الطبية.-

 ك الرعاية. لجنة الدوارد الدالية-

 لجنة التوجيو التقتٍ ك التنمية الرياضية.-

 الوسائل البيداغوجية:-2
لقد أصبح لجانب العتاد الرياضي كالدنشآت الرياضية ألعية خاصة كبالغة بسبب ما أدخلو عليها االعلم الحديث 

> أضاؼ   1957كفي سنة  من حيث التطور كبتَ حيث أصبح العتاد يؤثر تأثتَا ىاما كمباشرا على مدل أداء التقنية

إلى الحذاء نعل في أسفلو شكل نوعا من الدطاطية فساعدتو على القفز ,كلوحظ في تلك الفتًة تطور ستيبانوف < 

 بشكل ملحوظ جدا.
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كلنا في تطور الدنشآت الرياضية الأمثلة الكبتَة كالكثتَ حيث أصبح الدناخ كالطقس لا لػسب لو أم حساب 

قاعات مغطاة كليا كىذا ما ساعد على ستَكرة الدباريات كالدنافسات دكف أم اضطراب بسبب ما شيد من ملاعب ك 

 أك تأختَ أك إلغاء.

 مفهوم العتاد الرياضي: -2-1
 1: ىو العدة لأمر ما أم تهيئتو ككل ما ىيئ من أغراض كلوازـ كأجهزة )ج( أعتد كعتد كأعتده العتاد لغة

هزة ك الأدكات كالأغراض كاللوازـ كالألبسة الدستعملة في الرياضة عامة : ىو كل الأجالعتاد في الاصطلاح الرياضي

 .كلؼتلف العتاد من اختصاص إلى أخر بسبب الاحتياجات كاللوازـ  كالعتاد أنواع :

 عتاد الألعاب الجماعية.   -

 عتاد الألعاب الفردية. -

 عتاد الألعاب القتالية. -

 عتاد الألعاب الفكرية. -

 ي:شروط العتاد الرياض-2-2
 أف يكوف الأداء متينة الصنع جيدة التًكيب كلا يكوف بها بركزات أك شقوؽ ظاىرة.  -

 أف تكوف حقيقة يسهل استخدامها.  -

 أف تكوف كفتَة العدد تسمح لجميع اللاعبتُ باستخدامها في آف كاحد.  -

 أف يكوف بشنها متناسب مع قيمتها العملية. -

 أف تكوف ملائمة في حجمها كشكلها كارتفاع لسن التلاميذ كأطوالذم كقدراتهم.  -

                              
     09ص  1979د إبراىيم مطاع " الوسائل التعليمية" مكتبة النهضة الدصرية، القاىرة. 1
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 أف تكوف نظيفة مطلية بطلقة من الدىاف كأف تكوف باىيو الألواف.  -

 أف يتوفر على أدنى شركط السلامة كالأمن أثناء الاستعماؿ.  -

 أف يكوف بسيطا سهل الاستعماؿ.  -

 سطر. أف يكوف متماشيا مع طبيعة البرنامج الد -

 1أف يكوف قابلا لعمليات الصيانة كأف مدل استعمالو طويل. -

 انعكاسات العتاد الرياضي على الجانب البدني والمهاري: -2-3
 بدنيا:-أ

 يدخل في برضتَ التلاميذ بدنيا لإجراء الدنافسات النهائية أك في برضتَ التلاميذ للقياـ بدرس الإبضاء مثلا. -

 رمي الجلة مثلا.يسمح بتقوية العضلات الخاصة ك  -

يساعد على تطوير بعض الخصائص البدنية مثل التنسيق الحركات بتُ أطراؼ الجسم كينمي الرشاقة كالدركنة مثل عتاد  -

 الجمباز.

 مهاريا :-ب

يساعد في برستُ كتطوير بعض الدهارات كالتقنيات الخاصة فمثلا استعماؿ الكرات الدختلفة يسمح بتطوير تقنية  -

اؿ في كرة اليد كالسلة كالكرة الطائرة كما أنو من غتَ الدمكن بزيل تلميذ يتعلم ىذه التقنية دكف التمرير كالاستقب

 استعماؿ الكرة.

 مفهوم المنشأة الرياضية: -2-4
 : الدنشأة ىي مكاف للعمل، أك الصناعة بجمع الآلات كالعماؿ. )ج( لغة

                              
1 ، بتَكت. 25ص 1989بد الرحيم الكلوب "الوسائل التعليمية إعدادىا كطرؽ استخدامها".. دار إحياء العلوـ   2 
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كالقاعات كالساحات كالدلاعب التي بسارس فيها  : ىي كل الأماكن كالدواقعالمنشآت في الاصطلاح الرياضي-2-5

 الرياضة، أك الأماكن الدخصصة لذلك، كبزتلف نوعية كخصائص كىندسة ىذه الدنشآت بحسب النوع الرياضي فنجد: 

 الدلاعب العشبية أك الرملية أك الدغطاة أك الدفتوحة. -

 الدسابح الدغطاة ك الدفتوحة. -

 ليد، كرة الطائرة كالتنس(.الدلاعب الدختلطة )كرة السلة، كرة ا -

 الدساحات الرياضية كمضامتَ ألعاب القول.  -

 الدرافق كالبنايات التي لذا علاقة بالرياضة مثل غرؼ حفظ الدلابس، مرشات، ... -

 شروطها وخصائصها: -2-5-1

 أف تكوف الدلاعب مطابقة للشركط كالقياسات الدعموؿ بها. -

 لاعب قانونية كمتينة.أف تكوف العوارض كالشباؾ الدستعمل في الد -

 أف تكوف أرضية الديادين سواء عشب أك رمل أك بساط كليست أسمنت.  -

 أف تكوف الدنشأة الرياضية بعيد عن الأقساـ البيداغوجية. -

أف تكوف القاعة الدغطاة صالحة للاستعماؿ بعيد عن الإتلاؼ أك التهديد بالانهيار كأف تكوف مطلية بدىن باه اللوف  -

 ط السلامة كالوقاية مثل فتحات التهوية كقاركرات الدطافئ.كتتوفر على شرك 

 أف تكوف الديادين كالدلاعب نظيفة. -

 أف تكوف الدرافق نظيفة كصالحة للاستعماؿ مثل غرؼ حفظ الدلابس. -
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أف تكوف الساحات الدخصصة للرياضة ذات جدراف عالية بسنع من دخوؿ الأجانب إليها كلا تكوف مكشوفة على  -

 الشارع.

 1وف تكفي لاحتواء بصيع العتاد الدخصص لدمارسة الاختصاصات الدختلفة. أف تك -

 انعكاسات المنشأة الرياضية على الجانب البدني والمهاري للتلاميذ:-2-5-2

 بدنياً: - أ

مثلا كجود مضامتَ ألعاب القول كالدساحات الدخصصة لذلك يسمح بتحستُ بعض الصفات البدنية مثل السرعة  -

 كالدداكمة.

 ا:مهاري-ب

للمنشأة الرياضية الألعية البالغة في تعلم كبرستُ الجانب الدهارم فمثلا لا لؽكن تعلم تقنيات القفز الطويل دكف كجود  -

 حفرة كثب لسصصة لذلك.

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في درس التربية البدنية والرياضية:-2-6
 تعتمد الأدكات كالأجهزة كالدنشأة الرياضية على ما يلي:

 الإمكانيات البشرية:-2-6-1

كىي القيادات الدؤىلة الدنوطة بتنفيذ برامج التًبية البدنية الرياضية سواء كانت مدربتُ، مدرستُ، مشرفتُ، أك 

 إداريتُ،...

 

 

                              
1 95ص 1980بضد زياد بضداف"كسائل كتيكنولوجية التعليم" دار التًبية الحديثة.    .1   
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 الإمكانيات المادية: -2-6-2

قيق كىي الخدمات الأجهزة كالدساحات كالديزانيات التي توظف بحيث بسكن القتادات من تنفيد البرامج كبر

 الأعراض التعليمية كلؽكن تصنيفها على النحو التالي:

 المنشآت والملاعب:-2-6-3

 الدنشآت كالدلاعب الدفتوحة: مثل ملعب كرة القدـ، اليد، السلة، ... -

 الدنشآت كالدلاعب الدغلقة:مثل القاعات الدغلقة للجمباز، حوض السباحة. -

 1الدلاعب الدغطاة كالدظللة. -

 وات:الأجهزة والأد-2-6-4

 أجهزة كأدكات قانونية: مثل جهاز الدتوازيتُ، جهاز الوثب العالي كالأدكات مثل الدضارب كالكرات كالشواخص. -

أجهزة كأدكات بديلة: مثل جهاز الدتوازيتُ التعليمي كالأدكات البديلة كالكرات البلاستكية كالأطواؽ كالسلالم الخشبية،  -
 الحباؿ، أكياس معبئة بالرماؿ.

 لخدمات: مثل غرؼ تبديل الدلابس، غرؼ التهئية للتدريس الحمامات كالدرشات، لسزف الأجهزة كالأدكات...الدرافق كا -

 الديزانية: كلذا مصدراف أساسياف الاعتماد الحكومي، أك شراء البرنامج كمنت أمثلة أكجو الصرؼ. -

 الدلابس الرياضية كالرحلات الددرسية.  -*

 الكتب كالدراجع الرياضية. -*

 لجوائز كالذدايا ا -*

 الخدمات الدستخدمة كالجتَ الأبيض... -*

 عمليات الصيانة.  -*
                              

1 ، بتَكت.شتَ عبد الرحيم الكلوب" الوسائل التعليمية، إعدادىا كطرؽ استخدامها" دار إحياء الع 25ص 1989لوـ  1 
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 عمليات التجديد.  -*

 الزي الرياضي: -2-6-5

لؽثل الزم الرياضي ضركرة حيوية للممارسة، كىو لؼتلف باختلاؼ النشاط فلكل لعبة كما ىو معركؼ بدلتها 

الرياضية في الددرسة يتميز بالبساطة كالعلمية، كبذلة التًبية البدنية الخاصة كلكن بشكل عاـ فإف زم التًبية البدنية ك 

 كالرياضية تتكوف من:

 بذلة التدريب. -

 سركاؿ خاص مصنوع من القماش الخفيف أك القطن. -

 قميص أك صدرية ملونة حسب الفرؽ أك المجموعات.  -

 حذاء مطاطي لا لػتوم على عناصر تسبب الانزلاؽ. -

 1 جراب قطتٍ. -

 ك الدلابس من الأشياء الضركرية لدرس التًبية البدنية كالرياضية في الددرسة.كنعتبر تل

كما يهمنا أيضا كيفية استخداـ الدلابس أثناء الدرس، لأف ارتداء كخلع الدلابس لؼضع للقواعد الصحية 

على عدـ  كالرياضية، كيتطلب أف يكوف لكل تلميذ بالددرسة دكلاب خاص بو ذك فتحات صغتَة، مع الحرص البالغ

 ترؾ الأحذية كالجراب داخل الدكلاب.

 المنشآت والأجهزة في التربية البدنية والرياضية وأىميتها:-2-7
تستثتَ أدكات التًبية البدنية كالرياضية نشاط التلاميذ كتدفعهم غلى العمل فضلا عن أنها إحدل الوسائل 

دة، حيث نعتبر اللوازـ كالأجهزة الرياضية من الأمور الضركرية الرئيسية للتنويع في الألعاب، كأفضلها أثرا في برقيق الفائ

                              
 22،ص1992، ديوانالدطبوعات الجامعية ، سنة 2لزمد عوض بسيوني،فيصل ياستُ الشاطئ،نظريات كطرؽ التًبية البدنية كالرياضية، ط 1
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للتلاميذ، ذلك لأنها تعتبر من متطلبات دركس التًبية البدنية كالرياضية إلا إذا ما أحسن اختيارىا كزكدت مدارسنا بها، 

 فإنها تساعد كثتَا على تقوية أجساـ التلاميذ كتزيدىم تشوقا كمرحا عند استعمالذا. 

درسة التي بزلو من مساحات الألعاب كالأجهزة الرياضية الدشوقة في بصيع مراحل الدراسة من الحياة فإف الد

التلميذ تكوف الرياضة مسلية بالنسبة لذم كتصبح الدركس الأخرل دركس صعبة كمكركىة، كمن ىنا بدأ الضراؼ 

معلمتُ نظرة سيئة كئيبة مشحونة بالخوؼ الأطفاؿ في ميولذم كابذاىاتهم فيكرىوف الصفوؼ كالجلوس كتصبح نظرتهم لل

نتيجة الدلل الذم يصاب بو التلاميذ لعدـ إشباع رغباتهم الغريزية في اللعب، كذلك لأف اللعب ضركرة فرضتها الطبيعة 

 على الكائنات الحية بصعاء، كأف الطفل الذم لا يلعب فهو مريض.

ة الحديثة التي تدفع التلاميذ لضو اللعب فتنمي كمن ىنا أصبحت أجهزة كمساحات اللعب من مستلزمات التًبي

فيو بدنو كتقويتو لذا أصبح لزاما علينا أف نهتم بهذه الناحية الطبيعية التي بزلق من الأطفاؿ رجالا أقوياء كأصحاء فكرا 

 1 كنفسا كبدنا حتى يواجهوف الحياة بقلوب ملؤىا الإلؽاف كالثقة بالنفس.

 دة:استعمال المؤىلات الموجو -2-8
لغب على مدرس التًبية البدنية كالرياضية استعماؿ الدؤىلات الدتوفرة لديو من اجل برقيق ىدؼ درس التًبية 

البدنية كالرياضية، ككذلك من الدمكن استغلاؿ كتنظيم الدلاعب الرياضية، كلزلات كضع الأدكات ككسائل التعليم كما 

ا انو من الصعوبات التي تواجو معلم كمدرس التًبية البدنية أف تعاكف الددرس كالتلاميذ يعطي أحسن النتائج، كم

كالرياضية ىي عدـ كجود ملاعب كساحات كميادين في الدؤسسة، لذلك ينبغي أف لػقق الذدؼ من خلاؿ براعتو 

كحسن استغلالو لدا لديو من ملاعب كعليو أيضا ملاحظة نوعية الأدكات التي لؽكن الاستفادة منها خلاؿ أدائو لدرس 

 2التًبية البدنية كالرياضية.

      

 
                              

 .150.ص 1982، دار الكتب للطباعة كالنشر، جامعة الدوصل، العراؽ، 1، ج:" كرة القدم "امي الصفار1
 .151"،مرجع سابق ،ص :" كرة القدم سامي الصفار 2
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 خلاصــة :

لعبت الرياضة دكرا في برقيق التوازف الاجتماعي عن طريق التخفيف من حدة الصراع كالتنافس الاجتماعي حيث   

، التي قدمت للإنسانية لرالا شريفا كإطارا ساميا للمنافسة كالصراع النظيف ، كمن بتُ الرياضات الجماعية كرة القدـ 

تعتبر الأكثر شعبية في العالم ، كذلك للدكر الفعاؿ الذم تلعبو في التخفيف من الأزمات النفسية للشعوب ، كبعد 

 مركرىا بدختلف مراحلها التارلؼية أصبحت لذا مكانة مرموقة في السنوات الأختَة كغتَىا من الرياضات 

دكؿ العالم ، الشيء الذم أىلها الى اف تكوف لديها نوادم بحيث تعد أكثر الرياضات استقطابا للجمهور، عبر لستلف 

لستلفة ، تقوـ بدختلف الدهاـ الدفوضة لذا من اجل الدسالعة في تطويرىا ، كبذلك أنشأت العديد من الأندية كمراكز 

لدستول الفتٍ التكوين كبنيت الدعاىد كالددارس كالدرافق الرياضية ، كذلك لتأطتَ اللاعبتُ كالإطارات من أجل برستُ ا

 كالبدني للرياضة ، كتوعية اللاعبتُ من أجل تفادم بصيع السلوكات العدكانية كالعنيفة أثناء الدنافسات الرياضية .
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الفصل الثالث :      

المرحلت العمريت لصنف 

 سنت(21-21الأصاغر )
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 تمهيد:
ىقة تكوف لإعتبارات مدرسية فقط، إلا أف ذلك لا لؽنع من دراسة ىذه يعتقد العلماء كالباحثوف أف دراسة فتًة الدرا   

الدرحلة لإعتبارات عملية نفعية بذعلنا أقدر على التعامل مع الدراىق من جهة، كعلى فهم ذكاتنا كالأصوؿ النفسية من 
 جهة أخرل.

على عدة تغيتَات عقلية كجسمية، فالدراىقة مرحلة من الدراحل الأساسية في حياة الإنساف كأصعبها لكونها تشمل    
إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غتَ الدنتظم كقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلى النمو الانفعالي كالتخيل، كعلى 
ىذا الأساس لغب دراسة الظواىر النفسية كالسلوكية للمراىق ككذا ما لػدث في جسمو من تغتَات فيزيولوجية كعقلية 

كعاطفية إدراكا لدا قد ينجر عنها من نتائج سلبية أك إلغابية، فهذه الفتًة قد تكوف المحطة الأختَة للفرد حتى كانفعالية 
 يعدؿ سلوكو كيتم شخصيتو في ظل الخبرات الجديدة في حياتو.

-12العمرية )كمن ىذا الدنظور ارتأينا في ىذا الفصل التطرؽ إلى مفهوـ الدراىقة، كأطوار الدراىقة، كخصائص الفئة    
 ( سنة كمشاكل الدراىقة الدبكرة، حتى يتستٌ لنا الإلداـ بجميع جوانب الدوضوع.15
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 تعريف المراىقة :-1
كلمة الدراىقة في علم النفس على مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلى مراحل أخرل من النمو  يدؿ مفهوـ 
برملو من تغيتَات عضوية كنفسية كذىنية بذعل من الطفل كامل النمو،  ، كتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد لدا1)الدراىقة(

 كليس للمراىقة تعريفا دقيقا لزددا، فهناؾ العديد من التعاريف كالدفاىيم الخاصة

 لغة:   1-1 
في تفيد كلمة "الدراىقة" من الناحية اللغوية الاقتًاب كالدنو من الحلم كبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعتٌ  

" مشتقة Adolescence، كالدراىقة باللغتتُ الفرنسية كالإلصليزية "2قولذم "راىق" بدعتٌ اقتًب من الحلم كدنا منو
 .3" كتعتٍ الإقتًاب كالنمو كالدنو من النضج كالإكتماؿ Adolescereمن الفعل اللاتيتٍ " 

 اصطلاحا:  1-2
ي تلك الفتًة الزمنية التي تستمر حتى سن كالدراىقة من الناحية الاصطلاحية حسب "ستانلي ىوؿ" ى 

، كيرل مصطفى زيداف في الدراىقة: "تلك الفتًة التي تبدأ بالبلوغ كتنتهي 4الخامسة كالعشركف كالتي تقوده لدرحلة الرشد
سنوات، من سن الثانية  08إلى  07بالتوقف العاـ للنمو، تبدأ من الطفولة كتنتهي في سن الرشد كتستغرؽ حوالي 

 .5غاية العشرين بالنسبة للفرد الدتوسط مع كجود اختلافات كبتَة في الكثتَ من الحالات"عشر ل

كحسب "دكرتي ركجرز"، الدراىقة ىي فتًة لظو جسدم كظاىرة اجتماعية، بزتلف ىذه الفتًة في بدايتها كنهايتها    
 .6باختلاؼ المجتمعات الحضارية كالمجتمعات الأكثر بسدنا كالأكثر بركدة

 

                              
 .49عبد الربضن الوافي , كزياف سعيد :  النمو من الطفولة إلى الدراىقة. الخنساء للنشر كالتوزيع. دكف تاريخ. ص  - 1
 .14. مصر. ص1998. مكتبة التوبة .  1لزمد السيد لزمد الزعبلاكم :  خصائص النمو في الدراىقة. ط  - 2
 .275.ص1975. دار الفكر العربي.القاىرة.  4نفسية للنمو. ط البهي فؤاد السيد :  الأسس ال -3
 .301. ص  1973. دار النهضة العربية .  4عبد الدنعم الدليجي كحلمي الدليجي:  النمو النفسي . ط 4
 .31. ص1995لزمد مصطفى زيداف :   علم النفس الإجتماعي . ديواف الدطبوعات الجامعية . الجزائر .  -5
 .152 -158زيداف: علم النفس التًبوم . دار الشركؽ. جدة . . ص  لزمد مصطفى - 6
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 أطوار المراىقة: 2-
 مرحلة المراىقة المبكرة: -2-1

، كبستد ىذه الفتًة 1سنة من العمر... 14إلى سن  12كيطلق عليها أيضا أسم الدراىقة الأكلى، كىي تبدأ من سن 
من بداية البلوغ إلى ما بعد كضوح السمات الفزيولوجية الجديدة بعاـ تقريبا، كىي فتًة تتسم بالاضطرابات الدتعددة، 

ث يشعر الدراىق خلالذا بعدـ الاستقرار النفسي كالانفعالي كبالقلق كالتوتر كبحدة الانفعالات كالدشاعر الدتضاربة، حي
كينظر الدراىق إلى الآباء كالددرستُ في ىذه الفتًة على أنهم رمز لسلطة المجتمع لشا لغعلو يبتعد عنهم كيرفضهم، كيدفعو 

 ن يتقبل آرائهم ككجهات نظرىم، كيقلدىم في ألظاط سلوكهمإلى الإبذاه لضو رفقائو كصحابتو الذي

فهذه الدرحلة تعتبر فتًة تقلبات عنيفة كحادة مصحوبة بتغتَات في مظاىر الجسم ككظائفو، لشا يؤدم إلى الشعور    
الصفات بعدـ التوازف كلشا يزيد الأمر صعوبة ظهور الإضطرابات الإنفعالية الدصاحبة للتغتَات الفزيولوجية ككضوح 

 2الجنسية الثانوية كضغوط الدكافع الجنسية التي لا يعرؼ الدراىق كيفية كبح بصاحها أك السيطرة عليها.

 مرحلة المراىقة الوسطى:  -2-2
سنة من العمر، كفيها يشعر الدراىق بالنضج الجسمي كالإستقلاؿ الذاتي نسبيا،   17إلى  14كىي تبدأ من سن    

 .3لدميزة كالخاصة بدرحلة الدراىقة الوسطىكما تتضح لو كل الدظاىر ا

 ك يتميز الدراىق في ىذه الفتًة بالخصائص التالية: 

 النمو البطيء  -
 زيادة القوة كالتحمل. -
 التوافق العضلي كالعصبي. -
 4الدقدرة على الضبط كالتحكم في الحركات. -

                              
 .51. ص   1999عبد الربضن الوافي ك زياف سعيد : النمو من الطفولة إلى الدراىقة . دار الفكر  -1
 .354 - 353رمضاف لزمد ألقذافي : علم نفس الطفولة كالدراىقة . الدكتبة الجامعية الحديثة، الإسكندرية. ص - (2
 .55عبد الربضن الوافي , ك زياف سعيد : النمو من الطفولة إلى الدراىقة . مرجع سابق . ص  -  (3
 . 73 -72. ص 1997. دار الفكر، عماف .  1أكرـ زاكي خطايبة : الدناىج الدعاصرة في التًبية الرياضية . ط - (4
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 مرحلة المراىقة المتأخرة:  -2-3 
العمر، كتعتبر ىذه الدرحلة في بعض المجتمعات مرحلة الشباب، كىي  سنة من  22-21إلى سن  17تبدأ من سن    

كذلك فتًة لػاكؿ فيها الدراىق لم شتاتو كنظمو الدبعثرة، كيسعى خلالذا إلى توحيد جهوده من أجل إقامة كحدة متآلفة 
 من لرموع أجزائو كمكونات شخصيتو.

ؿ، كبوضوح الذوية، كبالإلتزاـ، بعد أف يكوف قد استقر على ك يتميز الدراىق في ىذه الدرحلة بالقوة كالشعور بالإستقلا
 لرموعة من الإختيارات المحددة.

 ( سنة :15-12خصائص الفئة العمرية)- 3
 النمو الجسمي: 3-1
يتميز ىذا النمو في بداية الدراىقة بعدـ الإنتظاـ كالسرعة فهناؾ ارتفاع مطرد في قامتو كاتساع منكبيو، اشتداد  في    

و، كاستطالة ليديو، كقدمو، كخشونة صوتو كالطلائع الأكلى للحية كالشارب من الشعر الذم يوجد     في عضلات
مواضع لستلفة من جسمو علاكة على الإفرازات الدنوية، إلى جانب التغتَات الفيزيولوجية كالطفاض معدؿ النبض بعد 

، الشعور بالتعب ك التخاذؿ كعدـ القدرة على البلوغ كارتفاع الضغط الدموم كالطفاض استهلاؾ الجسم للأكسجتُ
بذؿ المجهود البدني الشاؽ كتصاحب ىذه التغتَات الاىتماـ  الشديد بالجسم، كالشعور بالقلق لضو التغتَات الدفاجئة 

 .1للنمو الجسمي، الحساسية الشديدة للنقد بدا يتصل بهذه التغتَات كلزاكلات الدراىق التكيف معها

 :النمو العقلي 3-2
الوظائف العقلية الدختلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل يغشاىا التغتَ كالنمو كذلك كلما تقدـ الطفل في مراحل    

العمر الدختلفة حتى يصل إلى مرحلة الدراىقة كلصد ىذه التغتَات الدتمثلة كاضحة للعياف في ىذه الفتًة في كل الوظائف 
ىق يعتبر عاملا لزددا في تقدير قدراتو العقلية كيساعد ىذا على أف يفهم الدراىق العقلية كلاشك أف النمو العقلي للمرا

نفسو أك يستفيد بدا ينتظم مع شخصيتو من ذكاء كقدرات عقلية لستلفة كالسمات الشخصية كالابذاىات كالديوؿ 
 ...الخ.

                              
 .256.ص2003دارا لدعرفة الجامعية .لتوزيع كالنشر.لردم ابضد لزمد عبد الله : النمو النفسي بتُ السواء كالدرض .  -((1
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يات الشخصية كمن أبرز مظاىر كما أف النمو يساعد على تنشئة الدراىق تنشئة صحيحة ككذا تطوير ىذه الإمكان    
النمو العقلي في مرحلة الدراىقة أف الذكاء يستمر كلكن لا تبدك فيو الطفرة التي تلاحظ على النمو الجسمي بل يستمر 

سنة كذلك بالنسبة  18_15النمو بالنسبة للبناء العقلي للمراىق بهدكء، كيصل الذكاء إلى اكتماؿ نضجو بتُ سن 
سنة كلكن بالرغم من 21_20ع إما الدتفوقتُ أك الأذكياء فإف نسبة ذكائهم تتوقف في ما بتُ سن لغالبية أفراد المجتم

توقف نسبة الذكاء في ىذا السن إلا أف ىذا لالؽنع الإنساف من التعلم كالاكتساب فهو يكتسب خبرات جديدة 
 طواؿ حياتو.

ذه القدرات العددية القدرة على التصور البصرم كتصبح القدرات العقلية أكضح ظهورا في مرحلة الدراىقة. كمن ى   
 الدكاني، القدرة على التعلم ككذا اكتساب الدهارات الحركية كغتَ الحركية.

كما ينمو الإدراؾ كالإنتباه كالتذكر كالتخيل كالتفكتَ....الخ. كتزيد القدرة على التخيل كيظهر الابتكار، كلؽيل     
 ل ذكرياتو في مذكرات خاصة بو، كما يبدك ىذا في اىتمامو لأنشطة لستلفة.الدراىق إلى التعبتَ عن نقسو كتسجي

 النمو الانفعالي: 3-3
في تعتبر مرحلة الطفولة الدتأخرة مرحلة الاستقرار كالثبات الانفعالي، كلذلك يطلق عليها مرحلة الطفولة الذادئة،   

عن حاجاتو  ، كمظاىر الثورة الخارجية، كيتعلم كيف يتنازؿ بدايتها يبرز الديل للمرح كتنمو لديو الابذاىات الوجدانية
العاجلة التي تغضب كالديو كتعتبر ىذه الدرحلة بسثيل الخبرات الانفعالية التي مر بها الطفل كتلاحظ لديو بعض الأعراض 

القلق الذم يؤثر تأثتَا  العاطفية، كإذا ما تعرض الطفل في ىذه الدرحلة إلى الشعور بالخوؼ كعدـ الأمن أدل ذلك إلى
قويا على النمو الفسيولوجي كالعقلي كالاجتماعي للطفل، لقد قرر كثتَ من علماء النفس أف الدراىقة تتسم بالتوتر 
الانفعالي كالقلق كالاضطراب أك ىي فتًة تتسم بتقلبات انفعالية عنيفة تتحدد ملالزها بالثورة كالتمرد على الوالدين 

تُ الانفعالي الشديد كالتبلد أك الذدكء الزائد، التناقض الواضح في انفعالاتو بتُ الواضح كالحزف كالمحيطتُ، تذبذب ب
قد انتقل جزئيا من حياة الطفولة كدخل جزئيا إلى كالانقباض كالتهيج، كتفستَ ذلك انو في مرحلة الدراىقة يكوف الفرد 

 1مرحلة أخرل ىي حياة الراشدين.

                              
 27ىدل لزمد قناكم :  سيكولوجية الدراىقة . دار الفكر للطباعة كالنشر . بدكف سنة . ص 1
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ار كملاحظاتهم فاف التعبتَ الانفعالي عند الدراىقتُ دائما يكوف غتَ ملائم، فهو تعبتَ يتسم  بأنو كتبعا لدفهوـ الكب   
شديد كقوم، كصارخ بنسبة تفوؽ الواقع كالدقبوؿ أك ىو تعبتَ شديد ككثيف، فالدثتَ البسيط الخفيف يثتَ فيهم عاطفة 

 نفعالات الدراىقتُ كالآتي:ا HURLOCKمدكية من الضحك أك ثورة صاخبة من الغضب كلقد كصفى 

 عدـ الثبات الانفعالي كقلة دكامها. -
 عدـ الضبط أك نقص القدرة على التحكم في انفعالاتو بشكل كاضح. -
 الشدة كالكثافة. -
 لظو عواطف نبيلة مثل الوطنية كالولاء كالوقار، ككذلك لظو نزعات دينية صوفية. -

 النمو الاجتماعي:  3-4
 ىذه الدرحلة شكلا مغايرا لدا كاف عليو في فتًات العمر السابقة، فبينما نلاحظ اضطرار يأخذ النمو الاجتماعي في   

النمو الاجتماعي للطفل منذ كلادتو، كمنذ ارتباطو في السنوات الأكلى بالذات، التي تتمثل فيها بصيع مقومات حياتو، 
أدؽ ىي الدنيا كاملة بالنسبة لو.. ثم  فهي مصدر غذائو كمصدر أمنو كراحتو كىي الدلجأ الذم لػتضنو، أك بدعتٌ

اتساع دائرة الطفل الاجتماعية لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة ثم الأقارب كأطفاؿ الجتَاف.. كىكذا. إلا أف ىذه 
العلاقات بصيعها تكوف داخل الدائرة الاجتماعية التي بسثل الأسرة كارتباطاتها، كلا لؼرج الطفل عن ىذه الدائرة 

عية التي بسثل الأسرة كارتباطاتها، كلؼرج الطفل عن ىذه الدائرة ليكوف لنفسو ارتباطات خاصة خارج نطاؽ الاجتما
 الأسرة إلا في فتًة الدراىقة.

كحتى عندما لؼرج الطفل خارج البيت ليلعب مع أطفاؿ الجتَاف، لصد أف صلتو بالبيت تظل موجودة باستمرار حتى    
تُ الأطفاؿ إلظا لػسمو الكبار.. الأب أك الأـ أك غتَلعا من الكبار أفراد الأسرة، كعند أثناء لعبو، فأم شجار لػدث ب

أم اعتداء يقع على الطفل فانو يهرع إلى البيت شاكيا، كتنتهي مشكلتو بدجرد أف تربت  الأـ على كتفيو، أك تأخذه 
 1في أحضانها أكبسسح لو دموعو.

ق بغتَه كبجماعات معينة يشد كيزداد كلائو لذا، كتكوف ىذه العلاقات تتكوف علاقات من نوع جديد تربط الدراى   
 كىذا على حساب اندماجو للأسرة كإحساسو بالأمن كالراحة . –في العادة  –كالارتباطات 

                              
 28ىدل لزمد قناكم :  مرجع سابق . ص 1
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تقوم رغبة الدراىق في الاستقلاؿ كالتحرر من سلطة الأبوين كالكبار عموما كما تزيل رغبتو في أف يعامل معاملة 
بتَ، كمن ثم لغب أف يسر على معاملتو للكبار على معاملتو للأطفاؿ كيزيد من لجوئو إلى الجماعات  الشخص الك

 الأخرل التي تأكد ذاتو كتعاملو على الدساكات كمن انتمائو إليها .

 كىناؾ خصائص اجتماعية بارزة بسيز الدراىق، تعلقو بفرد تتمثل فيو صفات أزعامو كالدثل العليا.

 نسي:النمو الج 3-5
من أىم التطورات التي تظهر على أف الدراىق يوجد في موقف خطر أك أنو لؽشي بخطوات سليمة كحذرة للخركج     

 من ىذه الدرحلة التي يبدأ فيها العمل الغريزم الجنسي.

ئم عن كىنا يظهر على الدراىق نوع  من الديل إلى التجميل قصد لفت الانتباه إلى الجنس الأخر كىو بذلك في بحث دا
رفيق من الجنس الآخر، كىذا ىو أصعب الأمور لأف الغرض ىو التلذذ كالظهور كليس الغرض قصد أخر كىذه الغريزة 
ىي التي بذعلو يندفع كراء الانفعاؿ كسلوكات غتَ مستحبة لا عند المجتمع كلا عند الطرؼ الأخر . كنتيجة الحتمية أف 

شكل أخر، التزمت الديتٍ كنبذ المجتمع                 أك بالأحرل الدراىق يقع في حالة الرفض للكبت فيظهر في 
الجنس الأخر كإما الذركب إلى بعض التعرضات الجنسية كالاستمناء أك ربدا البحث عن لذة مغايرة الدظهر متطابقة في 

 الدضموف.

 النمو الحركي: 3-6
سريعا " طفرة النمو" فينتج عن ىذا النمو السريع غتَ  في بدء مرحلة الدراىقة ينمو الجسم الدراىقة ينمو الجسم لظوا   

الدتوازف ميل الدراىق لأف يكوف كسولا خاملا قليل النشاط كالحركة، كىذه الدرحلة على خلاؼ الدرحلة السابقة )الطفولة 
النمو خلاؿ  الدتأخرة( التي كاف يتميز فيها الطفل بالديل للحركة كالعمل الدتواصل كعدـ القابلية للتعب. كذلك لاف

الطفولة الدتأخرة يستَ في خطوات معتدلة، فالدراىق في بدء ىذه الدرحلة يكوف توافقو الحركي غتَ دقيق. فالحركات تتميز 
بعدـ الإتساؽ. فنجد أف الدراىق كثتَ الإصطداـ بالأشياء التي تعتًض سبيلو كأثناءىا برركاتو,ككثتَا ما تسقط من بتُ 

 1ا.يديو الأشياء التي لؽسك به
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كيساعد على عدـ استقراره الحركي التغتَات الجسمية الواضحة كالخصائص الجنسية الثانوية التي طرأت عليو، كتعرضو   
لنقد الكبار كتعليقاتهم كبرملو العديد من الدسؤكليات الاجتماعية، لشا يسبب لو الارتباؾ كفقداف الاتزاف، كعندما 

و أكثر توافقا كانسجاما، فيزداد نشاطو كلؽارس الدراىقوف تدريبات رياضية يصل الدراىق قدرا من النضج، تصبح حركات
لزاكلتُ إتقاف بعض الحركات الرياضية التي برتاج إلى الدقة كالتآزر الحركي مثل: العزؼ على الآلات الدوسيقية، كبعض 

 .1الألعاب الرياضية الدتخصصة، كالكتابة على الآلة الكاتبة

 كرة:مشاكل المراىقة المب- 4
تتميز مرحلة الدراىقة الدبكرة بالفوضى كالتناقض فيبحث الفرد عن ىوية جديدة، لػاكؿ بذاكز ىذه الأزمات     

كالتأثرات بالرياضة كالأعماؿ الفنية، في الأكؿ الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، كيعود سببها إلى الإحساس بالخوؼ 
ن إرجاع ىذه الدشاكل لعدة عوامل من بينها عوامل نفسية  كالخجل كالخطأ، فهي مرتبطة بدستول الذكاء كما لؽك

كالعزلة كعوامل اجتماعية كعدـ الامتثاؿ للمجتمع )العدكانية( كقد يكوف البحث أيضا عن الامتثالية فيتجنب 
 2 العادات كالذات فيتكوف عنده القلق كىذا لصده عند الشباب كستلخص أىم ىذه العوامل في النقاط التالية:

 شكلات النفسية:الم 4-1
من الدعركؼ أف ىذه الدشاكل قد تؤثر في نفسية الدراىق انطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدك كاضحة  

في تطلع الدراىق لضو التحرر كالاستقرار كثورتو لتحقيقو بشتى الطرؽ، كالأساليب، فهو لا لؼضع لقيود البيئة كتعاليم 
الاجتماعية، بل أصبح لؽحص الأمور كيناقشها كيزينها بتفكتَه كعقلو، كعندما يشعر كأحكاـ المجتمع كقيمتو الخلقية ك 

الدراىق باف البيئة تتسارع معو كلا تقدر مواقفو كلا برس بأحاسيسو الجديدة، لذذا فهو يسعى دكف قصد في اف يؤكد 
فهمونو   كلا يقدركف قدراتو كمواىبو، بنفسو كثورتو كبسرده كعناده، فإذا كانت كل من الددرسة، الأسرة، كالأصدقاء لا ي

 كلا يذكر كلا يعتًؼ الكل بقدرتو كقيمتو.

 المشكلات الصحية: 4-2
إف الدتاعب التي يتعرض لذا الفرد في سن الدراىقة ىي السمنة، إذ يصاب الدراىقوف بسمنة بسيطة مؤقتة                  

لعرض على طبيب لستص، فقد تكوف كراءىا اضطرابات كلكن إذا كانت كبتَة فيجب العمل على تنظيم الأكل كا
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شديدة في الغدد، كما لغب عرض الدراىقتُ على انفراد مع الطبيب النفساني للاستماع إلى متاعبهم كىو في ذاتو 
 1جوىر العلاج لاف عند الدراىق أحاسيس خاطئة كلاف أىلو لا يفهمونو.

 المشكلات الانفعالية: 4-3
لي في حياة الدراىق يبدك كاضحا في عنف انفعالاتو كحدتها كاندفاعاتها، كىذا الاندفاع الانفعالي إف العامل الانفعا    

ليس أساسية نفسية خالصة، بل يرجع ذلك إلى التغتَات الجسمية، فإحساس الدراىق بنمو جسمو كشعوره بأف جسمو 
لافتخار ككذلك يشعر في الوقت نفسو لا لؼتلف عن أجساـ الرجل كصوتو قد أصبح خشنا فيشعر الدراىق بالزىو كا

 بالحياء كالخجل من ىذا النمو الطارئ.

 المشكلات الاجتماعية:5-4-
لػاكؿ الدراىق أف لؽثل رجل الدستقبل، امرأة الدستقبل، بالرغم من كجود نضج على مستول الجسم، كإلا أف     

مظاىر انفعالية كإلى عدة مشاكل نفسية كلؽكن  تصرفاتو تبقى غتَ ناضجة، كىذا التصادـ بتُ الراغبتُ يؤدم إلى عدة
 أف نبرز السلوؾ الاجتماعي عند الدراىق مايلي:

إف الفتًة الأكلى من الدراىقة يفضل فيها العزلة بعيدا عن الأصحاب، كىذه نتيجة لحالة القلق أك الانسحاب من    
رتبط بدجموعة لزدكدة غالبا ما تكوف من نفس العالم المحيط بو، كالتًكيز على بسديد الذات كالسلوؾ الانفعالي الد

الجنس، أما في منتصف ىذه الفكرة يسعى الدراىق أف يكوف لو مركز بتُ الجماعة كذؿ عن طريق القياـ بأعماؿ تثبيت 
 الانتباه للحصوؿ على الاعتًاؼ بشخصيتو.

 مشاكل الرغبات الجنسية: 6 -4
لجنس الأخر، كلكن التقاليد في لرتمعو تقف حائلا دكف أف يناؿ ما من الطبيعي أف يشعر الدراىق بالديل الشديد ل   

ينبغي، فعندما يفصل المجتمع الجنسية فإنو يعمل على إعاقة الدكافع الفطرية الدوجودة عند الدراىق بذاه الجنس الأخر 

                              
 .72ص1999خليل ميخائيل عوض :  الفكر.لبناف .   -1



 سنة(21-21ــــــــــــــــــــالمرحلة العمرية لصنف الأصاغر )الفصل الثالث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

78 
 

 أساليب ملتوية لا كإحباطها، كقد يتعرض لالضرافات كغتَىا من السلوؾ الدنحرؼ، بالإضافة إلى لجوء الدراىقتُ إلى
 1يقرىا المجتمع كمعاكسة الجنس الأخر للتشهتَ بهم أك الغرؽ في بعض العادات كالأساليب الدنحرفة.

 دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراىق: -5
مارسة كألعيتها تتميز الدكافع بالطابع الدركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية كلرالاتها، كالتي برفز الدراىق بالد    

ذلك بالنسبة للفرد الرياضي أك بالنسبة للمجتمع الذم يعيش فيو فلكل فرد دافع لػثو للقياـ بعمل ما كلقد حدد 
 الباحث "ركيدؾ" أىم الدكافع الدرتبطة بالأنشطة الرياضية كقسمها إلى قسمتُ :

 دوافع مباشرة: 5-1
 نتيجة الحركة . الإحساس بالرضى كالإشباع بعد نهاية النشاط العضلي -
 الدتعة الجماعية بسبب رشاقة كبصاؿ كمهارة الحركات الذاتية للفرد .  -
 الاشتًاؾ في التجمعات كالدنافسات الرياضية .  -

 دوافع غير مباشرة: 5-2
 لزاكلة اكتساب الصحة كالياقة البدنية عن طريق لشارسة الرياضية  -
 ائد.الإحساس بضركرة الدفاع عن النفس، انقباض الوزف الز  -
الوعي بالشعور الاجتماعي إذ يرل الدراىق كجوب الدشاركة في الأندية كالسعي للانتماء للجماعة كالتمثيل  -

 الرياضي. 
 .2برقيق النمو العقلي كالنفسي -

 دور الرياضة في مرحلة المراىقة : -6
حركية لوحدىا بل لابد من الإنساف عبارة عن كحدة متكاملة عقلا كجسما، ككجدانا، فلا يستطيع القياـ بتجربة     

 عملية التفكتَ كالتنسيق بتُ ذلك من الأفعاؿ كالتصرؼ إزاء ىذا الدوقف.
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أصبحت الرياضة تهدؼ للتنمية لدل الناشئ تنمية كاملة من الناحية الصحية جسما كعقلا كمن الناحية     
ككطنو لذا استًعت في ذلك الدراحل التي الاجتماعية كالنهوض بو إلى الدستول الذل يصبح بو فعالا في لرتمعو كلزيطو 

لؽر بها الفرد في فتًة النمو كقسمت بحيث كضعت برامج للاعتماد عليها كي يتحقق الذدؼ من كرائها ضمن أغراضها 
 العامة كالتي ندرجها كما يلي :

 تنمية الكفاءة البدنية تنمية القدرة الحركية  -
 تنمية الكفاءة العقلية  -
 ماعيةتنمية العلاقات الاجت -

 تنمية الكفاءة البدنية: 6-1
الدقصود بها الجسم السليم من الناحية الفيزيوجية أم سلامة الجهاز الدكراني التنفسي ككذا الجهاز العصبي كالعظاـ    

كالدفاصل خالبا من التشوىات الجسمية أك الأمراض الوراثية الدكتسبة بالإضافة للنظاـ الغذائي الدتوازف كالنظافة 
 بدا يناسبو من تدريبات للمرحلة السنية لتقوية العضلات كالدفاصل كتنمية القدرة الوظيفية للأجهزة. الجسمية

 تنمية الكفاءة الحركية : 6-2
تؤثر خاصة في الناحية البدنية التي تؤىل لجسم لتأدية بصيع الحركات بكفاءة منقطعة النضتَ كأثرىا ما اكتسبو    

وة التحمل كسلامة آلية التنفس كغتَىا من عناصر الياقة البدنية كقدرات الدراسة  الجسم من خفة كرشاقة كمركنة كق
 الجنس".–كيفية التنمية للقدرة الحركية برنامج خاص أيضا "العمر 

 تنمية الكفاءة العقلية : 6-3
ا بشكل سليم سلامة البدف لذا تأثتَ اكبر على الخلايا الجسمانية كبرديدىا الدتواصل لشا لغعل الأعضاء بدكرى   

فالقدرة على استيعاب الدعلومات كلظو القول العقلية كالتفكتَ العميق ليأتي بصورة مرضية الا اف كاف الجسم سليما 
بساما حيث أف الجسم ىو الوسط للتعبتَ عن العقل كالإرادة كاف لراؿ ا لألعاب الدختلفة لدمارسة الدهارات كطريقة 

 درا من التفكتَ كتشغيل العقل.اللعب كالخطط الدتبعة فيها تتطلب ق

 تنمية العلاقات الاجتماعية : 6-4
أغراضها تربوية تتصف بأىداؼ لؽكن للفرد اكتسابها عن طريق الألعاب الدختلفة حيث يكتسب منها عادات    

ل كصفات خلقية بضيدة " كالصبر، قوة التحمل، الاعتماد على النفس، الطاعة، النظاـ، احتًاـ الطرؼ الآخر، تقب
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الذزلؽة، انكار الانانية، الدثابرة، الشجاعة، الحذر من الغتَ، الثقة بالنفس، التعاكف مع الفريق، كحدة العمل، الدسؤكلية، 
التًابط الأسرم، ابزاذ الدواقف الدهمة..." كغتَىا من الصفات التي تعدؿ من سلوؾ الفرد كتقوـ شخصيتو كتهذبها. 

 1نشاط الرياضي.ىذا الشيء البسيط فقط من لشارسة  ال

 التطور البدني لدى فئة المراىقين: -7
إف رياضة الدستول العالي تتطلب تدريب إجبارم كأكثر تعقيدا "مبدأ التدرج التحملي لتدريب" فيمكن طرح    

 السؤاؿ التالي: إلى أم حد لؽكن الوصوؿ بالدراىق بواسطة التدريب؟

اصل. ىذا النظاـ السريع كالدتغتَات تظهر جليا أف ىناؾ ثلاث عوامل إذا علمنا أف الدراىقة تتميز بنمو كتطور متو    
 تؤثر في النمو:

 عوامل لزددة بعامل النضج التغتَات الدرفولوجية برت تأثتَ الإفرازات الذرمونية. -
 عوامل نابصة عن تدريب غتَ لسطط النمو العظمي الذم لاينتج إلا أثناء كجود بضل متزف ككافي. -
 دريب لسطط التعلم النسبي لبعض الحركات الدعقدة.عوامل نابصة عن ت -

بالنسبة للمدرب ليس من الضركرم تبديل العاملتُ الأكلتُ كإلظا العكس لغب معرفة أم الطرؽ الطبيعية لتماـ     
عملية النمو الطبيعي، فبدكف تدريب خاص تتجاىل مركبات ىذه الطريقة التي لؽكن تعديلها بواسطة تدريب ملائم 

 .2كقت تكوف انسبكفي أم 
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 خلاصة:
من خلاؿ ما طرح في ىذا الفصل نستخلص أف الإنساف لؽر بعدة مراحل في عمره كألعها ىي مرحلة الدراىقة  

الدبكرة التي ىي أصعب مرحلة في حياتو، كذلك بدا تتميز بو من متغتَات الفزيولوجية كالدرفولوجية التي لذا تأثتَ مباشر 
 نعكس بصورة كاضحة في سلوكو .على نفسيتو كالتي ت

ككجب على الدربي أك الددرب أف يعرؼ خصائص كاحتياجات كمتطلبات الدراىق الضركرية ليحقق لظوا متزنا  
 كيكوف شخصية قوية كمتزنة في حياتو.
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الفصل الرابع:          

       الإجراءاث المنهجيت    

 للدراست
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  تمهيد:
يعتبر الجانب الديداني الأكثر ألعية في موضوع الدراسة فهو يدعم ما جاء في الجانب النظرم، كيثبت صحة أك  

خطأه، فعلى كل باحث القياـ بجمع البيانات الدتعلقة بدوضوع دراستو، ثم يقوـ بتبويبها في جداكؿ بيانية كبرليلها 
اء في الفرضيات كسنحاكؿ في ىذا الفصل الدزج بتُ النظرم كما يطابقو كلؼدمو في الجانب كتفستَىا على ضوء ما ج

الديداني، بناء على ذلك، كبعد الانتهاء من برليل الإجراءات الدنهجية، الفرضيات الدنهج، عينة الدراسة كأدكات بصع 
تمارات الاستبياف في جداكؿ بيانية ثم التعليق البيانات، ثم القياـ بتفريغ البيانات التي تم الحصوؿ عليها عن طريق اس

عليها كبرليلها، كتقدنً اقتًاحات كحلوؿ مستقبلية لذا، عرضناىا على أساس الفرضيات الدطركحة للدراسة كلطرج في 
 الأختَ بنتائج عامة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ــــــــ الإجراءات المنهجية للدراسة الفصل الرابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

81 
 

 الدراسة الاستطلاعية: -1

ك الدنشئات التي تكوف لذا علاقة بدوضوع البحث كىي عبارة عن القياـ بزيارة لبعض الأماكن ك النوادم  
كىي تعتبر مهمة لالصاز ىذا البحث ،ك الذدؼ منها ىو إلقاء نظرة حوؿ أىم الوسائل كالإمكانيات الدتوفرة كبالتالي 

 اختيار أحسنها لالصاز ىذه التجربة .

ـ بدراسة استطلاعية      لشا لاشك فيو أف ضماف الستَ الحسن لأم بحث ميداني لا بد على الباحث القيا 
ىي أكؿ خطوة قمنا بها قبل البدء في تسطتَ الخطوط العريضة للبحث لدعرفة مدل ملائمة ميداف الدراسة لإجراءات 
البحث الديدانية كالتأكد من صلاحية الأداة الدستخدمة كالصعوبات التي قد تعتًضنا قبل الشركع في الدراسة الديدانية. 

 أندية في كلاية بسكرة   كذلك كاف بغرض: 81الاستطلاعية ك منو قمنا بالدراسة 

 التعرؼ على الددربتُ ك أخذ موافقتهم من أجل القياـ بالدراسة كتوزيع إستمارات الإستبياف. -

 اخذ نظرة شاملة عن كاقع التدريبات اليومية ك الأجهزة ك الوسائل ك الدساحة الدتاحة للعمل.-

 إجراءات الدراسة:-2
ة التي نقوـ بها، تنتدرج ضمن الدراسات الوصفية كونها لا تقتصر على بصيع الدعطيات كالحقائق بل إف الدراس 

 برليلها كاستخلاص دلالاتها كنتائجها الدسطرة كالاستفادة منها في لستلف الدراسات.

 إجراءات التطبيق الميداني: -3
الذم قمت فيو بضبط الاستبياف  بعد ضبط الجانب النظرم لدوضوع الدراسة توجهت للجانب التطبيقي 

استمارة لأخذ كمعرفة آرائهم حوؿ التدريب  15الخاص بددربي فرؽ كلاية بسكرة صنف أصاغر، حيث كزعت
 الرياضي في ظل نقص الوسائل البيداغوجية.

ت  النتائج بعد بصع الاستبياف الخاص بالددربتُ قمت بجمع البيانات ككضعها في جداكؿ مع التمثيل البياني لذا، ثم حلل
 المحصل عليها.

 المنهج المستخدم: -4
يعتبر اختيار منهج الدراسة مرحلة ىامة في عملية البحث العلمي، اذ لػدد كيفية بصع البيانات كالدعلومات حوؿ 

 الدوضوع الددركس، لذلك فاف الدنهج لو علاقة مباشرة بدوضوع الدراسة كبإشكالية البحث، إذ أف طبيعة الدوضوع 
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 بردد نوع الدنهج الذم لغب استعمالو، فالباحث لغد نفسو لربرا على اتباع منهج معتُ حسب طبيعة ىي التي
الإشكالية، التي طرحها، كالتي تفرض الدنهج الضركرم كالدلائم لدراستو، كعليو فإننا لصد البحوث العلمية قد تستعمل 

 ب ظاىرة موضوع الدراسة.منهج كاحدا كما أف ىناؾ من يلجا إلى استعماؿ أكثر من منهج حس

كانطلاقا من لرموع دراستنا الدتمثلة في الوقوؼ على التدريب الرياضي ك الوسائل البيداغوجية لدل لاعبي كرة  
الذم" يعتبر طريقة لوصف الظاىرة الددركسة كتصويرىا كميا عن الدنهج الوصفي القدـ صنف الاصاغر، فقد اعتمدت 

كمن لشيزات ىذا الدنهج أف الدراسة  1كلة كتصنيفها كبرليلها كإخضاعها للدراسة."طريق بصع معلومات مقننة عن الدش
 .2تكوف عن طريق العينة كتكشف عن العلاقة السببية بتُ متغتَين أك أكثر"

 كسوؼ نستعتُ في ىذا البحث بالاستمارة كأداة ضركرية كىامة لوصف موضوع بحثنا كبصع الدعلومات الدتعلقة بو.

 :عينة البحث مجتمع و-5
 .مجتمع البحث :5-1

 مدرب كرة قدـ. 32لرتمع دراستنا في بصيع مدربي كرة القدـ  صنف الأصاغر بولاية بسكرة كالدقدر عددىم ببسثل 

 .عينة البحث :5-2

مدرب لذذه الفئة في  32مدربتُ كرة القدـ في صنف الأصاغر من أصل  10تم إختيار العينة العشوائية الدتكونة من 
ع أفراد كلاية بسكرة من خلاؿ الإحصائيات الدقدمة لنا من رابطة بسكرة لكرة القدـ كنظرا لصعوبة الوصوؿ الى بصي

 مدربتُ بطريقة مقصودة نظرا للعلاقات التي تربط الباحث بهؤلاء الددربتُ 10العينة تم توزيع الإستبياف على 

 ضبط متغيرات الدراسة:  -6
 ىناؾ متغتَاف:

  المتغير المستقل: -أ

: التدريب  ىو ذلك الدتغتَ الذم يرغب في الكشف عن تأثتَ الدتغتَ الدستقل عليو كالدتغتَ التابع في بحثنا ىذا ىو      
 الرياضي.

                              
 .48،ص1983، دار الشركؽ العربي، جدة، السعودية،2البحث العلمي كمناىجو كتقنياتو،ط لزمد زياف عمر: 1
 عمار عوابدم: تطبيقات الدنهج العلمي في الدراسات الاجتماعية، 2
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  المتغير التابع: -ب

ثر باختلاؼ كىو الذم يتم بحث أثره في متغتَ آخر، كلؽكن للباحث التحكم للكشف عن تبياف ىذا الأ
 الوسائل البيداغوجية على مستول الأندية.:قسم ذلك التغتَ، كيتمثل في بحثنا ىذا في

 حدود الدراسة : -7
 اني:المجال المك -أ

 نودم لكرة القدـ . 10تم إجراء البحث الديداني بولاية بسكرة من خلاؿ  

 المجال الزماني: -ب

 عن طريق البحث في الجانب النظرم. 2018قمنا بالصاز بحثنا ىذا بداية من شهر فيفرم  

 .2018أما فيما لؼص الجانب التطبيقي فقد داـ من بداية أفريل إلى عاية نهاية شهر مام 

 وات الدراسة:أد -8
 غرافي:طريقة التحليل البيبيو -أ 

ىي اكؿ الطرؽ الدستعملة كتتمثل في بصع الدعلومات النضرية من الدراجع التي لذا علاقة بدوضوع الدراسة كذلك  
لاعطائها صبغة علمية  كيتم الاعتماد على الكتب العربية كالاجنبية ككذا الدنشورات الاكتًكنية كالدراسات السابقة 

 ؼ تكوين خلفية نضرية جيدة حوؿ الدوضوع. . بهد

 الاستبيان: -ب

اعتمدت في إجراء البحث على الاستمارة الاستبيانية التي برتوم على كل ما يتعلق بعناصر الدوضوع  
فالاستبياف يعرؼ بأنو لرموعة من الأسئلة الدرتبة حوؿ موضوع معتُ يتم كضعها في استمارة ترسل إلى الأشخاص 

بسهيدا للحصوؿ على أجوبة الأسئلة الواردة فيها كالأسلوب الدثالي أف لؽلأ الاستبياف في حضور الباحث لاف  الدعنيتُ
 المجيب قد يفيد الباحث أكثر لشا يتوقع فيلفت نظره إلى جل الثغرات ليتداركها في الحاؿ.

 طريقة الإحصاء: -ج

ؿ الطريقة التي يستعملها الباحث لتًبصة اعتمدت في بحثي على الدنهج الإحصائي لدا لو من دكر من خلا 
 النتائج المحصل عليها، كقد اعتمدت في استخراج النسب الدئوية عند برليل النتائػج العديػدة على 
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 القاعدة الثلاثية التالية:
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 س: نسبة الإجابات)النسبة الدئوية(.  ع: عدد التكرارات. 
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الفصل الخامس :                 

عرض و جحليل              

 ومناقشت نتائج الدراست
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 عرض وتحليل النتائج : -1
 : ما ىي الشهادة المتحصل عليها؟01السؤال رقم

 الغرض من السؤاؿ ىو معرفة شهادات الددربتُ

 :01الجدول  رقم 

 النسبة المئوية     التكرارات لشهاداتا
 %44 4 لٌسانس فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 4% 4 مستشار فً الرٌاضة
 %04 4 تقنً سامً فً الرٌاضة

FAF 1 2 24% 
FAF2 4 44% 

 %4 4 لاعب سابق
 4% 4 شهادة أخرى

 %044 04 المجموع
 :01تحليل نتائج الجدول رقم 

 20%،كأف% 40ة البدنية ك الرياضية قدر عددىم بمن خلاؿ الجدكؿ لصد أنو منيحمل شهادة ليسانس في التًبي 
 .  FAF 2% شهادة 40ك    FAF1لديهم شهادة 

 معرفة شهادات الددربتُ : 08الشكل رقم

 
 

لٌسانس فً التربٌة البدنٌة و 
 الرٌاضٌة

 مستشار فً الرٌاضة

 تقنً سامً فً الرٌاضة

FAF 1 

FAF2 



 قشة نتائج الدراسة الفصل الخامس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومنا
 

98 
 

 : كم ىي مدة الخبرة المهنية ؟02السؤال رقم

 الغرض من السؤاؿ ىو معرفة خبرة الددربتُ.

 :02الجدول  رقم 

 الإجابة التكرار  النسبة 
 سنوات 5قل من أ 6  %60  
 سنوات 10إلى  5من  3  %30  
 سنة 15إلى  11من  1  %10  
 سنة 20إلى  16من  0  %0  
 20أكثر من  0  %0  
 المجموع 10  %100  

 : 2تحليل نتائج الجدول رقم 

تتًاكح من الددربتُ   30، ك%  سنوات 5من الددربتُ تقل خبرتهم عن  60من خلاؿ الجدكؿ لصد أف نسبة % 
سنة في  15إلى  11من الددربتُ تتًاكح نسبة خبرتهم من  10سنوات ، كلصد أف % 10إلى  5نسبة خبرتهم من 

 سنة 20سنة كلا لصد أم مدرب لديو خبرة أكثر من  20على  11حتُ لا لصد أم مدرب لديو خبرة من 

 معرفة خبرة المدربين :09الشكل رقم 

 

 سنوات 5أقل من 

 سنوات 10إلى  5من 

 سنة 15إلى  11من 

 سنة 20إلى  16من 

 20أكثر من 
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 بيان الخاص بالمدربين "الهيكلة البشرية":المحور الأول: تحليل نتائج الإست 

       كم حصة تدرب في الأسبوع؟ :03السؤال رقم 

 ىو معرفة عدد حصص التدريب في الأسبوع. الغرض من السؤال

 :03الجدول رقم 

 النسبة الدئوية التكرار عدد حصص التدريب في الأسبوع
 40% 4 حصة كاحدة

 50% 5 حصتتُ 
 10% 1 ثلاث حصص

 %100 10 وعالمجم
 :03تحليل نتائج الجدول رقم

من الددربتُ أجابوا على أنهم يتدربوف حصة كاحدة في الأسبوع ،بينما أف  40من خلاؿ الجدكؿ لصد أف نسبة %
 3من الددربتُ كانوا يعملوف بدعدؿ  10أقركا أنهم يتدربوف بدعدؿ حصتتُ في الأسبوع ،كلصد أف % 50نسبة %

 حصص أسبوعيا.

معرفة عدد حصص التدريب في الأسبوع :10الشكل رقم 

 

 حصة واحدة

 حصتٌن 

 ثلاث حصص
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 ىل توجد مشاكل بيداغوجية تعاني منها أثناء الحصص التدريبية؟ :04السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ ىو معرفة ما إذا كانت ىناؾ مشاكل بيداغوجية يواجهها مدربي فئة الأصاغر.

 :04الجدول رقم 

 الإجابة  التكرار  النسبة

 نعم  10  %100 

 لا  0  %0 

 المجموع  10  %100 

 :   04تحليل نتائج الجدول رقم

من الددربتُ يواجهوف مشاكل بيداغوجية أثناء أدائهم للحصص التدريبية،بينما     100من خلاؿ الجدكؿ لصد أف % 
 الأخرين لا لغدكف مشاكل بيداغوجية تعيقهم.    %0

 بيداغوجية نسبة المدربين اللذين يواجهون مشاكل :11الشكل رقم 

 
 

 

 

 نعم

 لا
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 :إذا كانت الإجابة بنعم فما نوعها؟05السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ ىو معرفة نوعية الدشاكل التي يعانيها الددربوف.

 :05الجدول رقم  

 الإجابة  التكرار  النسبة

 مشاكل إدارية  20  %20 

 مشاكل في تعداد اللاعبتُ  0  %00 

 غوجيمشاكل في العتاد البيدا  8  %80 

 المجموع  10  %100 

 :05تحليل نتائج الجدول رقم  

% من الددربتُ 0%من الددربتُ يعانوف مشاكل في العتاد البيداغوجي كنسبة 80من خلاؿ الجدكؿ لصد أف نسبة 
 % يعانوف مشاكل إدارية.20يعانوف مشاكل في تعداد اللاعبتُ كنسبة 

 واجهها المدربوننوع المشاكل البيداغوجية التي ي :12الشكل رقم

 
 : ىل ىناك مساىمة في وضع البرامج التدريبية من قبل الطاقم المسير؟06السؤال رقم 

 مشاكل إدارٌة

 مشاكل فً تعداد اللاعبٌن

 مشاكل فً العتاد البٌداغوجً
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 الغرض من السؤاؿ ىو معرفة ماإذا كاف جزء البرامج التدريبية توضع من قبل الطاقم الدستَ

 :06الجدول رقم 

 
 الإجابة

 النسبة المئوية التكرار

 04% 5 نعم
 04% 5 لا

 044% 10 المجموع
 :06تحليل نتائج الجدول رقم

% من الددربتُ أجابوا أف ىناؾ مسالعة من الطاقم الدستَ في كضع البرامج التدريبية 50نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف 
 % أجابوا بالنفي.50ك 

 المساىمة في وضع البرامج التدريبية من قبل الطاقم المسير :13الشكل رقم 

 
 

 

 

 

 نعم

 لا



 قشة نتائج الدراسة الفصل الخامس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومنا
 

96 
 

 نت الإجابة بنعم كيف تؤثر ىذه المساىمة على سير البرامج التدريبية؟إذا كا :07السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ ىو معرفة تقييم ىذا التأثتَ.

 :07الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
  24% 01 إيجابية 

 04% 04 سلبية
 044% 5 المجموع

 :07تحليل نتائج الجدول رقم

% من الددربتُ الذين أجابوا أف الطاقم الدستَ يساىم في كضع البرامج التدريبية 20نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف 
 % منهم يركف أف ىذه الدسالعة سلبية. 80يركف أف ىذه الدسالعة إلغابية ك

 كيف تؤثر ىذه المساىمة على سير البرامج التدريبية. :14الشكل رقم 

 
 

 

 

 

 إٌجابٌة

 سلبٌة
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  :08السؤال رقم 

 ؟ية لفئة الأصاغر يتأثر بضغوطات العمل للمدرب ىل السير الحسن للحصص التدريب

الغرض من السؤاؿ ىو معرفة إذا كانت ضغوطات العمل الخارجية عند الددرب تؤثر على الستَ الحسن للحصص 
 التدريبية. 

   :08الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  04% 9 نعم

  04% 1 لا

 044% 10 المجموع

 :08ول رقمتحليل نتائج الجد

% أجابوا  10% أجابوا أف البرامج التدريبية تتأثر بضغوط العمل عند الددربتُ ك   90نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف 
 أف البرامج التدريبية لا تتأثر بضغوط العمل للمدربتُ.

 السير الحسن للحصص التدريبية لفئة الأصاغر يتأثر بضغوطات العمل للمدرب :15الشكل رقم 

 

 نعم

 لا
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 :09رقم  السؤال

 ىل السير الحسن للبرامج التدريبية يتأثر بعلاقة المدرب بلاعبي فئة الأصاغر ؟

 الغرض من السؤاؿ ىو الكشف عن تأثتَ علاقة الددرب باللاعبتُ على حسن ستَ البرامج التدريبية.

   :09الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 044%  10 نعم

 4%  0 لا

 044% 10 المجموع

 :09تحليل نتائج الجدول رقم

% من الددربتُ أجابوا بأف الستَ الحسن للحصص التدريبية يتأثر بحسن علاقة 100 نلاحظ من خلال الجدول أن 
 الددرب باللاعبتُ ، كلم لغب أم مدرب بالنفي.

المدرب بلاعبي نسب إجابات المدربين إذا كان السير الحسن للبرامج التدريبية يتأثر بعلاقة  :16الشكل رقم
 فئة الأصاغر .

 

 نعم

 لا
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 ىل مواقيت التدريب لفئة الأصاغر ملائمة مع مواقيت الدراسة للاعبتُ؟ :10السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ ىو معرفة إذا كانت مواقيت التدريب تتأثر بدواقيت الدراسة .

 :10الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  04% 3 نعم

  04% 7 لا

 044% 10 جموعالم

 :10تحليل نتائج الجدول رقم

من الددربتُ أجابو أف مواقيت التدريب ملائمة مع مواقيت الدراسة للاعبتُ في 30نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف %
 من الددربتُ بأف مواقيت التدريب غتَ ملائمة مع مواقيت الدراسة للاعبتُ. 70حتُ أجاب نسبة  %

 لفئة الأصاغر ملائمة مع مواقيت الدراسة للاعبينمواقيت التدريب  :17الشكل رقم 

 
 

 

 نعم

 لا
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 ىل سير الحصص التدريبية بنجاح يتأثر بمستوى اللاعبين لفئة الأصاغر ؟ :11السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ ىو معرفة ما إذا كانت الحصص التدريبية تتأثر بدستول لاعبي الأصاغر.

 :11الجدول رقم 

 ةالنسبة المئوي التكرار الإجابة

  04% 9 نعم

  04% 1 لا

 044% 10 المجموع

 :11تحليل نتائج الجدول رقم

من الددربتُ أجابوا ب"نعم" فيما لؼص تأثتَ الحصص التدريبية على  90نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف نسبة%
 ب"لا". 10الاصاغر في حتُ أجاب نسبة %

 بين لفئة الأصاغرسير الحصص التدريبية بنجاح يتأثر بمستوى اللاع :18الشكل رقم 

 
 

 

 نعم

 لا
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 ىل البرامج التدريبية توضع من قبل رئيس النادي؟ :12السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ ىو معرفة ماإذا كانت البرامج التدريبية توضع من قبل رئيس النادم. 

 :12الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  04% 1 نعم

 04% 9 لا

 044% 10 المجموع

 :12ائج الجدول رقمتحليل نت

من الددربتُ أجابوا ب"نعم" عن أف الحصص التدريبية توضع من قبل  04%نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 
 من الددربتُ ب"لا" .  04%رئيس النادم في حتُ أجاب نسبة

 البرامج التدريبية توضع من قبل رئيس النادي. :19الشكل رقم 

 
 

 

 نعم

 لا
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 بنعم كيف يتأثر سير برامج التدريبية؟ إذا كانت الإجابة :13السؤال رقم 

 الغرض معرفة رأم الددرب في مسالعة رئيس النادم في كضع البرامج التدريبية.

 :13الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  4% 0 بالإيجاب

  044% 1 بالسلب

 044% 1 المجموع

 :13تحليل نتائج الجدول رقم

حوؿ رأم الددرب فيما إذا كانت مسالعة رئيس النادم فعالة في كضع البرامج  نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ الدقدـ
  044%من الددربتُ بإلغابية مسالعة رئيس النادم في كضع برامج التدريب كأجاب 4%التدريبية فأجاب نسبة

 ب"لا" .

 رأي المدرب في مساىمة رئيس النادي في وضع البرامج التدريبية :20الشكل رقم 

 
 

 بالإٌجاب

 بالسلب
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 ما ىو عدد اللاعبين في فئة الأصاغر ؟  :14قم السؤال ر 

 الغرض من السؤاؿ ىو معرفة عدد لاعبي الأصاغر في الفرؽ.

 :14الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  04% 8 لاعب 20أقل من 

 24% 2  لاعب  25

 04% 0 لاعب 25أكثر من 

 044% 10 المجموع

 :14تحليل نتائج الجدول رقم

لاعب في فئة الأصاغر فيما  20من الددربتُ أجابوا أف لديهم أقل من  04% من خلاؿ الجدكؿ أف نسبةنلاحظ 
 25من الددربتُ اف لديهم أكثر من  04%لاعب في فريق فئة الأصاغر كأجاب25من الددربتُ لديهم 24%أف 

 لاعب في فريق فئة الاصاغر.

 معرفة عدد لاعبي الأصاغر في الفرق :21الشكل رقم 

 

 لاعب 20أقل من 

 لاعب   25

 لاعب 25أكثر من 
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 ىل تحقيق ىدف الحصة يتأثر بتعداد اللاعبين ؟ :15السؤال رقم 

 الغرض معرفة ما إذا كاف برقيق أىداؼ الحصص التدريبية مرتبط بعدد اللاعبتُ.

 :15الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  044% 10 نعم

  044% 0 لا

 044% 10 المجموع

 :15تحليل نتائج الجدول رقم

من الددربتُ يركف بأف 044%لجدكؿ فيما لؼص ماإذا كاف ىدؼ الحصة يتأثر بعدد اللاعبتُ  فاف نسبة من خلاؿ ا
 .ىدؼ الحصة يتأثر بعدد اللاعبتُ

 : معرفة ما إذا كان تحقيق أىداف الحصص التدريبية مرتبط بعدد اللاعبين22الشكل رقم 

 
 

 نعم

 لا
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 عتاد البيداغوجي ؟ىل يمكنك تحقيق ىدف الحصة في ظل نقص ال :16السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ ىو التعرؼ على كفائة الددرب في ظل نقص العتاد البيداغوجي.

 :16الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  04% 1 نعم

  04% 9 لا

 044% 10 المجموع

 :16تحليل نتائج الجدول رقم

يستطيعوف برقيق ىدؼ الحصة في ظل نقص العتاد  من الددربتُ يركف أنهم 10نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف نسبة%
الددربتُ أنهم لا يستطيعوف برقيق ىدؼ الحصة في ظل نقص العتاد  90البيداغوجي ،في حتُ يرل نسبة %

 البيداغوجي.

 التعرف على كفائة المدرب في ظل نقص العتاد البيداغوجي. :23الشكل رقم 

 
 

 نعم

 لا
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816 
 

 ما ىي رتبة النجاح ؟: إذا كانت الإجابة بنعم. ف17السؤال رقم 

 الغرض تقييم رتبة النجاح التي لؽكن أف يصل لذا الددرب في تسيتَ الحصص التدريبية في ظل نقص العتاد البيداغوجي.

 :17الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 4% 0 ضعيفة
  4% 0 مقبولة
  4% 0 حسنة
  044% 1 جيدة

 044% 1 المجموع
 :17دول رقمتحليل نتائج الج

    من خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف نسبة من الددربتُ اللذين أجابو بنعم كاف تقييمهم لرتبة النجاح جيدة أم
%.100 

تقييم رتبة النجاح التي يمكن أن يصل لها المدرب في تسيير الحصص التدريبية في ظل  :24الشكل رقم 
 نقص العتاد البيداغوجي

 
 

 ضعٌفة

 مقبولة

 حسنة

 جٌدة



 قشة نتائج الدراسة الفصل الخامس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومنا
 

817 
 

 تسمح بتحسين الجانب المهاري والبدني لدى اللاعبين ؟ : ىل ىذه الرتبة18السؤال رقم 

الغرض من السؤاؿ معرفة ما إذا كاف ما توصل إليو الددرب في ظل نقص العتاد البيداغوجي يسمح بتحستُ الجانب 
 الدهارم ك البدني للاعبتُ .

 :18الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  044% 3 نعم

 4% 0 لا

 044% 3 المجموع

 :18تحليل نتائج الجدول رقم

من الددربتُ أجابوا أف ىذه الرتبة تسمح بتحستُ الجانب الدهارم ك البدني 100نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف نسبة%
 للاعبتُ.

معرفة ما إذا كان ما توصل إليو المدرب في ظل نقص العتاد البيداغوجي يسمح بتحسين  : 25الشكل رقم
 ي للاعبينالجانب المهاري و البدن

 

 نعم

 لا



 قشة نتائج الدراسة الفصل الخامس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومنا
 

818 
 

 :"المحور الثاني: تحليل نتائج الإستبيان الخاص بالمدربين "العتاد الرياضي 

  ىل يتوفر ناديكم على العتاد الرياضي اللازم؟ :19السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ ىو الكشف عن توفر العتاد.

 :19الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  04% 08 نعم

 24% 02 لا

 044% 10 مجموعال

 :19تحليل نتائج الجدول رقم

الددربتُ أجابوا بنعم حوؿ توفر العتاد الرياضي اللازـ في النادم.ينما  04%نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 
 % لا تتوفر على العتاد اللازـ .20كجدنا نسبة 

 الكشف عن توفر العتاد الرياضي اللازم : 26الشكل رقم

 
 

 نعم

 لا



 قشة نتائج الدراسة الفصل الخامس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومنا
 

819 
 

 ىناك نقص في العتاد الرياضي أثناء التدريبات لفئة الأصاغر؟ىل  :20السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ معرفة مت إذا كاف ىناؾ نقص في العتاد الرياضي أثناء تدريبات فئة الأصاغر.

 :20الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  044% 08 نعم

  4% 02 لا

 044% 10 المجموع

 20تحليل نتائج الجدول رقم

من الددربتُ أجابوا بنعم حوؿ نقص العتاد الرياضي أثناء التدريبات لفئة  04%نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف نسبة
 % اجابت بلا .20الاصاغر.بينما كجدنا نسبة 

 معرفة مت إذا كان ىناك نقص في العتاد الرياضي أثناء تدريبات فئة الأصاغر :27الشكل رقم 

 
 

 

 نعم

 لا



 قشة نتائج الدراسة الفصل الخامس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومنا
 

881 
 

 ية العتاد الرياضي الموفر للاعبي الأصاغر؟: كيف ىي نوع21السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ ىو التعرؼ على نوعية العتاد الدوفر للاعبي الأصاغر.

 :21الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  04% 03 جيد

 44% 04 عادم

  04% 03 رديء

 044% 10 المجموع

 :21تحليل نتائج الجدول رقم

من الددربتُ يركف أف نوعية العتاد الدوفر بالنادم جيدة في حتُ أجاب  30ؿ أف نسبة%نلاحظ من خلاؿ الجدك 
 من الددربتُ على أف النوعية رديئة. 30على أنها عادية في حتُ أجاب نسبة %40نسبة %

 التعرف على نوعية العتاد الموفر للاعبي الأصاغر :28الشكل رقم 

 

 جٌد

 عادي

 رديء



 قشة نتائج الدراسة الفصل الخامس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومنا
 

888 
 

 لعتاد الرياضي بالنادي؟ىل ىناك عمليات ترميم ل :22السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ ىو معرفة ما إذا كاف ىناؾ عمليات ترميم للعتاد ك التي تكشف لنا جودة العتاد.

 :22الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  4% 0 دائماً 

  04% 3 أحياناً 
 04% 7 منعدمة

 044% 10 المجموع
 :22تحليل نتائج الجدول رقم

خلاؿ الجدكؿ أنو لم لغب أم مدرب  انو دائمان  ما تكوف ىناؾ عمليات ترميم للعتاد الرياضي للنادم في نلاحظ من 
من الددربتُ أف  70من الددربتُ أف ترميم العتاد يكوف أحيانان في حتُ اجاب نسبة% 30حتُ أجاب نسبة  %

 عمليات التًميم للعتاد منعدمة. 

 عمليات ترميم للعتاد و التي تكشف لنا جودة العتاد. معرفة ما إذا كان ىناك :29الشكل رقم 

 
 

 

 دائما  

 أحٌانا  

 منعدمة



 قشة نتائج الدراسة الفصل الخامس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومنا
 

881 
 

 ىل ىناك عمليات تجديد للعتاد الرياضي بالنادي؟ :23السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ الكشف عن جودة العتاد.

 :23الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  04% 1 نعم

  04% 9 لا

 044% 10 المجموع

 :23ل رقمتحليل نتائج الجدو 

من الددربتُ قد أجابوا بنعم فيما يتعلق بعمليات بذديد للعتاد الرياضي 10نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف نسبة %
 من الددربتُ ب"لا". 90للنادم فيما أجاب نسبة %

 الرياضي بالنادي الكشف عن جودة العتاد :30الشكل رقم 

 
 

 

 نعم

 لا



 قشة نتائج الدراسة الفصل الخامس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومنا
 

881 
 

 ب الحديثة للتدريب؟ىل نوعية العتاد تتلائم مع الأسالي :24السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ ىو تقييم نوعية العتاد ك ملائمتو مع الأساليب الحديثة للتدريب.

 :24الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  4% 0 نعم

  044% 10 لا

 044% 10 المجموع

 :24تحليل نتائج الجدول رقم

وعية العتاد تتلائم مع الأساليب الحديثة للتدريب فيما أجاب نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أنو  لم يرل أم مدرب أف  ن
 من الددربتُ بأف  نوعية العتاد لا تتلائم مع الأساليب الحديثة للتدريب.100نسبة %

 تقييم نوعية العتاد و ملائمتو مع الأساليب الحديثة للتدريب :31الشكل رقم

 
 

 

 نعم

 لا



 قشة نتائج الدراسة الفصل الخامس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومنا
 

881 
 

  حديثة موفرة للاعبي صنف الأصاغر؟: ىل يتوفر النادي على أجهزة تدريب 25السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ معرفة ما إذا كاف النادم يوفر أجهزة حديثة للتدريب للاعبي صنف الأصاغر.

 :25الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  04% 3 نعم

  04% 7 لا

 044% 10 المجموع

 :25تحليل نتائج الجدول رقم

من الددربتُ أجابت بنعم حوؿ توفر النادم على أجهزة تدريب حديثة   30سبة%نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف ن
من الددربتُ بلا فيما لؼص توفتَ النادم لأجهزة تدريب حديثة  70للاعبي صنف الأصاغر في حتُ أجابت نسبة%

 للاعبي صنف الاصاغر.

 صنف الأصاغرمعرفة ما إذا كان النادي يوفر أجهزة حديثة للتدريب للاعبي  :32الشكل رقم 

 
 

 نعم

 لا



 قشة نتائج الدراسة الفصل الخامس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومنا
 

881 
 

 ل العتاد الرياضي يمكنك من ربح الوقت ؟ ق :26السؤال رقم 

الغرض من السؤاؿ معرفة ما إذا كاف العتاد لؽكن مدربي فئة الأصاغر في ربح الوقت ك بالتالي نبتُ حاجة الددربتُ 
 للعتاد الرياضي.

 :26الجدول رقم  

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  04% 9 نعم

  04% 1 لا

 044% 10 المجموع

 :26تحليل نتائج الجدول رقم

من الددربتُ أجابوا بنعم حوؿ إمكانية ربح الوقت من العتاد الرياضي فيما  90نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ اف نسبة%
 من الددربتُ بالنفي فيما إذا كاف العتاد الرياضي يربح الوقت.10اجاب بنسبة %

عتاد يمكن مدربي فئة الأصاغر في ربح الوقت و بالتالي نبين حاجة معرفة ما إذا كان ال :33الشكل رقم 
 المدربين للعتاد الرياضي.

 

 نعم

 لا



 قشة نتائج الدراسة الفصل الخامس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومنا
 

886 
 

 ىل ىدف الحصة مرتبط بالعتاد الرياضي؟ :27السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ : معرفة ماإذا كاف برقيق ىدؼ الحصة يتأثر بنوعية العتاد الرياضي؟

 :27الجدول رقم 

 المئويةالنسبة  التكرار الإجابة

  04% 7 نعم

  04% 3 لا

 044% 10 المجموع

 :27تحليل نتائج الجدول رقم

من الددربتُ قد أجابت بنعم حوؿ ىدؼ الحصة مرتبط بالعتاد الرياضي  70نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف نسبة %
 من الددربتُ بلا حوؿ ارتباط الذدؼ بالعتاد الرياضي. 30في حتُ أجاب بنسبة %

 معرفة ماإذا كان تحقيق ىدف الحصة يتأثر بنوعية العتاد الرياضي :34الشكل رقم 

 
 

 

 نعم

 لا



 قشة نتائج الدراسة الفصل الخامس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومنا
 

887 
 

 ىل يتوفر النادي على العدد اللازم من أقماع التدريب وكرات تدريب  ؟ :28السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ ىو الإطلاع على بعض الإمكانيات الدادية للأندية.

 :28الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  44% 4 منع

  04% 6 لا

 044% 10 المجموع

 :28تحليل نتائج الجدول رقم

من الددربتُ أجابوا بنعم فيما يتعلق توفر النادم على العدد اللازـ من  40نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف نسبة %
زـ من فأجابوا بلا حوؿ توفتَ النادم للعدد اللا60أقماع التدريب ككرات تدريب فيما خالفهم مدربتُ بنسبة %

 أقماع التدريب.

 : الإطلاع على بعض الإمكانيات المادية للأندية 35الشكل رقم 

 
 

 نعم

 لا
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888 
 

 ىل يشتكي اللاعبون من نوعية العتاد الرياضي؟ :29السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ ىو معرفة ماإذا كاف اللاعبوف يشتكوف من العتاد الرياضي.

 :29الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  04% 6 نعم

  44% 4 لا

 044% 10 المجموع

 : 29تحليل نتائج الجدول رقم

من الددربتُ أجابوا بنعم فيما إذا اشتكى اللاعبوف من نوعية العتاد الرياضي 60نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف نسبة %
 من الددربتُ بالنفي حوؿ شكول اللاعبتُ من نوعية العتاد الرياضي. 40في حتُ أجاب بنسبة%

 معرفة ماإذا كان اللاعبون يشتكون من العتاد الرياضي :36الشكل رقم 

 

 نعم

 لا
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 ىل يوفر النادم بدلات التدريب اللازمة لفريق الأصاغر؟ :30السؤال رقم 

 الغرض من السؤاؿ ىو معرفة قدرات الأندية على توفتَ بدلات التدريب.

 :30الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  04% 8 نعم

  24% 2 لا

 044% 10 المجموع

 :30تحليل نتائج الجدول رقم

من الددربتُ اجابوا بنعم فيما يتعلق توفتَ النادم بدلات التدريب 80نلاحظ من خلاؿ الجوؿ الدقدـ اف نسبة %
من الددربتُ ب لا فيما لؼص توفتَ النادم لبدلات التدريب 20اللازمة لفريق الأصاغر في حتُ أجاب نسبة %

  فئة الاصاغر.للاعبي

 معرفة قدرات الأندية على توفير بدلات التدريب :37الشكل رقم 

 
 

 نعم

 لا
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 : ما ىي الاقتراحات أو الحلول التي تقترحها للتقليل من ىذه المشاكل ؟31السؤال رقم

اكل الغرض من السؤاؿ الإطلاع على آراء الددربتُ ك إقتًاحاتهم حوؿ الحلوؿ التي لؽكن أف يقدموىا للتقليل من مش
 .الوسائل البيداغوجية

 تحليل النتائج:

لقد تعددت أراء الددربتُ فيما لؼص الإقتًاحات ك الحلوؿ التي قدموىا في الإجابة عن السؤاؿ ك قد تركزت في النقاط 
 التالية:

 جلب مستثمرين للأندية للإستثمار في الدواىب الشابة ك خاصة فئة الأصاغر.-

 اغر للعمل بحرية.إعطاء المجاؿ لددربي فئات الأص-

 الرؤية الدستقبلية ك العمل الجاد من كل عناصر النادم لتحقيق أفضل النتائج .-

 عدـ تدخل الاطراؼ الخارجية ك كذلك الدستَين في عمل مدربي الفئات الصغرل.-

 توفتَ العتاد الرياضي اللازـ لفئات الأصاغر كخاصة الاجهزة الحديثة.-

 البيداغوجية .  مواكبة التطور في كل الوسائل-
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات :-2

 .مناقشة نتائج الفرضية الاولى : 7-0

يتضح لنا أف ىناؾ نقص في كفائة الذياكل  ،.16 13،،10، 9، 8، 6،7من خلاؿ نتائج الجداكؿ  
النادم ك كذلك الوسائل  البشرية من كل جوانبها في الفرؽ من كفاءة الددربتُ إلى الطاقم الدستَ ك كذلك رئيس

التدريب الرياضي يتأثر الدعنوية من برامج ك كسائل تعليمية كىذا ما يتطابق مع فرضيتنا الجزئية الأكلى القائلة: 
 بكفاءة الذيكلة البشرية عند لاعبي كرة القدـ "صنف أصاغر".

 . مناقشة نتائج الفرضية الثانية : 7-7

يتضح لنا أف ىناؾ نقص في جانب العتاد  .12،11،12،13،14،16،18،23من خلاؿ نتائج الجداكؿ 
الرياضي يؤثر على الستَ الحسن للبرامج التدريبية ك لؼلق عراقيل ك صعوبات للمدربتُ أثناء عملهم مع فئات الأصاغر 

لاعبي كرة القدـ التدريب الرياضي يتأثر بكفاءة العتاد الرياضي عند كىذا ما يتطابق مع فرضيتنا الجزئية االثانية القائلة: 
 "صنف أصاغر".
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 الاستنتاج العام :-3
من خلاؿ ما قدمناه في الجزء التطبيقي من طرح أسئلة الاستبياف ككذا سرد برليلها التي كانت في   

لرمل نتائجها تؤكد تأثر التدريب الرياضي لكرة القدـ عند فئة الأصاغر بالنقص الحاصل في كفاءة الوسائل 
ة البشرية منها ك الدادية لإلعاؿ ىذا الجانب على مستول الفرؽ، ككاف ىذا نابع من أجوبة الددربتُ البيداغوجي

على الأسئلة، فعلى ضوء ما جاء في الأجوبة، اتضح لنا أنو لا توجد كفاءة كافية في الوسائل البيداغوجية كإف 
ياضي الدناسب كالذم يفيد الددرب في كجدت فهي لا ترقى إلى الدستول الدطلوب كالغياب الدلحوظ للعتاد الر 

 حسن تسيتَ الحصص التدريبية.

كمن خلاؿ النتائج المحصل عليها سابقا في المحاكر كالتي أكدت على النقص الحاصل في الوسائل  
البيداغوجية بكل أنواعها ما ألصر عنو سوء في البرامج التدريبية ك نتائج ىزيلة لدعضم الفرؽ ك كذلك نفور من 

 تُ الاصاغر ك تركهم لدمارسة كرة القدـ.اللاعب

كل ىذا أكصلنا إلى القوؿ بأف الفرضيتاف اللتاف توقعنا كجودلعا ىي لزققة نظرا لتطابقها مع الواقع  
 الدعاش، ككذا النتائج المحصل عليها كالتي تبتُ ذلك جليا.

ر بنقص كفاءة الوسائل التدريب الرياضي يتأث كبذلك نصل إلى برقيق فرضيتنا الرئيسية القائلة: " 
 البيداغوجية عند لاعبي كرة القدـ صنف أصاغر".
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 الإقتراحات:-4

تقدـ في بحثنا من جانب نظرم كجانب تطبيقي كىذا الأختَ الذم استهل على أسئلة  بعد عرض ما 
الاستبياف، كالتي أكضحت نتائجها للإلعاؿ الكبتَ كالدلحوظ من جانب الدسؤكلتُ على مستول الأندية الرياضية، 

وسائل البيداغوجية كبالأخص مكاف الدراسة كىي الأندية الددركسة، حيث أكضحت النقص الكبتَ في الاعتناء بال
كبتوفتَ أدنى مستلزمات العتاد الرياضي مزاكلتهم للتسيتَ الرياضي داخل الفريق، ككل ىذا مع نقص في كفاءة الددربتُ 

 ك التي لا تستطيع تدارؾ ىذا النقص الكبتَ.

لناه، كمنو نستخلص أف كاقع الوسائل البيداغوجية داخل الأندية في تدىور إلى حد كبتَ، فعلى ضوء ما ق 
كعلى أساس النتائج الدتحصل عليها نتقدـ بهذه الاقتًاحات التي نأمل أف تصل إلى الدهتمتُ بتطوير الوسائل 

 البيداغوجية في أندية كرة القدـ ك خاصةن صنف الأصاغر .

 كضع مرسوـ يقضي بإجبارية توفر الأندية على كفاءات مؤىلة كفق شركط ك معايتَ لزددة. -8 

  الاندية لعتاد رياضي ملائم ك آمن لفئات الأصاغر.إجبارية توفتَ -1

 التكوين الجيد للمدربتُ. -1

لغب على القائمتُ في الفرؽ الرياضية بإقتناء العتاد الرياضي مراعاة مصلحة النادم ك اللاعبتُ كجلب العتاد   -1
 الدلائم مع البرامج التدريبية الحديثة.

 التكوين الجيد لرؤساء النوادم. -1

 نظيم تربصات خاصة بالتوعية بأسس كقواعد إستعماؿ الوسائل البيداغوجية.ت -6

توفتَ العتاد الرياضي اللازـ كالدناسب لدمارسة رياضة سليمة لتفادم الإصابات كبضاية الدنشآت كمراقبتها، بتوفتَ  -7
 قواعد الأمن للممارستُ.

 رياضي " كرة القدـ".توفتَ الوسائل الرياضية اللازمة للممارسة الفعلية لنشاط  -8

الاىتماـ أكثر بهذه الفئات كإبعادىا عن التهميش بتوفتَ مأطرين ذكم مستول علمي كافي لتسيتَ الفرؽ الرياضية  -9
 كلتدريب ىذه الفرؽ.
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 الخاجمت
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 خاتمــة:

من خلاؿ البحث النظرم كالدراسة الديدانية التي قمنا بها باستعماؿ الاستبياف كجدنا للأسف الشديد أف  
لم يعطى ألعية كمكانة في رياضة كرة القدـ ، خاصة في الفئات  التدريب الرياضي في ظل نقص الوسائل البيداغوجية

الصغرل "فئة الأصاغر"، كىذا راجع إلى نقص الجانب الدادم كالدالي لذذه الفرؽ، كىذا ما يعود بالسلب على 
الرياضيتُ كتدىور مستواىم الرياضي من الجانب البدني ك الدهارم كذلك يؤدم إلى تردم ملحوظ في نتائج ىذه 

 فئات  بخاصة كأف رياضة كرة القدـ تتميز بالتطور ك ظهور في كل مرة تقنيات ككسائل بيداغوجية جديدة.ال

ككذلك نقص الكفاءة لدل الددربتُ كالدستَين لذذه الفئات أيضا أدل إلى عدـ كجود كفاءات مؤىلة لدتابعة 
ية الوسائل البيداغوجية في برصيل النتائج ىذه الفئة من الرياضيتُ، كما أنو لا تقدـ لذم أم دركس نظرية بددل ألع

 التدريبية الجيدة.

من ناحية أخرل كما أف النقص في الجانب الدادم كالدالي أدل إلى عدـ توفر ىذه الفئات على عتاد رياضي  
اريات، ملائم أك حتى  العتاد الرياضي الضركرم ك البسيط لتسيتَ الحصص التدريبية التدريبات أك حتى أثناء إجراء الدب

 كىذه مشكلة تعاني رياضة كرة القدـ كخاصة الفئات الصغرل.

إضافة إلى ذلك، فإف ىذه الفئة لا بزص بالألعية الكبرل من طرؼ الدشرفتُ عليها، حيث لا بزصص لذم 
أم برامج تدريبية لزكمة ك مدركسة مع جو ملائم بسكنها  من حصد المجهودات التي تبذلذا طواؿ الدوسم الرياضي 

ف لعهم الوحيد ىو إحراز النتائج التي ترضيهم فقط، كىذا ىو لب الخطأ، لذا فمن الواجب على الددربتُ كالدستَين ،لأ
الاىتماـ بهذه الفئات كمتابعتهم تقنيا كتكتيكيا، كالأىم من ذلك الوعي بالدهمات الدنوطة بهم، حتى بسارس ىذه 

 الرياضة في أحسن الظركؼ.

ذه الفئة العناية الكافية من طرؼ الدسؤكلتُ كالتخفيف من كمية الدشاكل التي كفي الأختَ نتمتٌ أف بذد ى
 تتخبط فيها.
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 رمضاف لزمد ألقذافي : علم نفس الطفولة كالدراىقة . الدكتبة الجامعية الحديثة، الإسكندرية.  .01
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 1991إبراىيم بضاد:"التدريب الرياضي الحديث"، دار الذدل، مفتي .18

 1991مفتي إبراىيم بضاد:"التدريب الرياضي الحديث،دار الفكر ، .19

مهند حستُ الشتاكم،ابضد إبراىيم الخواجا:"مبادئ التدريب الرياضي،دار كائل  .41
  2005،عماف،الأردف،1للنشر،ط
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 . 46 2003)غتَ منشورة ( الجزائر ، التًبية البدنية كالرياضية ، مذكرة ليسانس
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2008  

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقائمة المراجع  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

811 
 

 بالغة الأجنبية :ثالثا :  المراجع 

 الكتب:

 Mechel leblanc :" Le club de lan 2000, "INSEP,publication,France  

 ,2000  
 caga- Etleill.R.Thomas:  Manuel de ledenciation sport. 

Evigot.paris.1993 

 kamel lemoui – fout balle,Technique jeu, entraînement, 
information Alger,1989. 

 Michle leblanc " Le club de lan 2000",pulication France  

 par G canale et .c.s.p.u. borgarot." le robert, "imprime en Italie  
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 كزارة التعليم العالي كالبحث العلمي

 جامعة لزمد خيضر بسكرة 

 معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية 

 قسم التدريب الرياضي

 

 

 

 

في إطار إلصاز بحث لنيل شهادة الداستً في علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية بزصص تدريب رياضي         
" نرجو من    تأثير نقص الوسائل البيداغوجية على التدريب الرياضي عند لاعبي كرة القدمبرت عنواف "  

دؽ كموضوعية، كنتعهد أف كامل البيانات المجمعة بواسطة ىذه الاستمارة ستكوف سيادتكم ملء ىذه الاستمارة بص
 سرية كلا تستخدـ إلا لأغراض علمية بحتة، كشكرا على تعاكنكم.

 

 تحت إشراف الدكتور                                                       إعداد الطالب  

 قرين ابراىيم                                   :باغقول جمال                          

      

   

 7102/7102السنة الجامعية 

 



 

 
 

 معلومات خاصة بالمدربين:

 النادم :.........................................                               

 السن :...............................................

 ؟             ية :               أعزب                              متزكج الحالة الددن

 ما ىي الشهادة الدتحصل عليها ؟ -01*

 ليسانس في التًبية البدنية ك الرياضية  

 مستشار في الرياضة 

 تقتٍ سامي في الرياضة

 FAF1 

FAF 2 

 لاعب سابق

 شهادة أخرل        

 ة الدهنية ؟كم ىي مدة الخبر   -02*

 سنوات  5أقل من 

 سنوات  10إلى  5من 

 سنة  15إلى  11من 

 سنة 20إلى  16من 

 سنة   20أكثر من 

 

 



 

 
 

 المحور الأول:  التدريب الرياضي يتأثر بكفاءة الهيكلة البشرية عند لاعبي كرة القدم "صنف أصاغر".

 كم حصة تدرب فئة الأصاغر في الأسبوع ؟  -03*

 حصة كاحدة 

 حصتتُ 

 ثلاث حصص 

 ىل توجد مشاكل بيداغوجية تعاني منها أثناء تسيتَ الحصص التدريبية لفئة الأصاغر ؟ -04*

 نعم                              لا                       

 إذا كانت الإجابة بنعم فما نوعها ؟ -05*

 مشاكل إدارية 

 مشاكل في تعداد اللاعبتُ

 البيداغوجي مشاكل في العتاد 

 ىل ىناؾ مسالعة في كضع البرامج التدريبية من قبل الطاقم الدستَ؟ -06*

 نعم                                     لا                     

 إذا كانت الإجابة بنعم كيف تؤثر ىذه الدسالعة على ستَ البرامج التدريبية؟-07*

 سلبية                            إلغابية                           

 ىل الستَ الحسن للحصص التدريبية لفئة الأصاغر يؤثر على عمل الددرب ؟ 08*

 نعم                                        لا                   

 



 

 
 

 ىل الستَ الحسن للبرامج التدريبية يتأثر بعلاقة الددرب بلاعبي فئة الأصاغر ؟09*

 نعم                                        لا                   

 ىل مواقيت التدريس ملائمة مع مواقيت التدريب للاعبي فئة الأصاغر؟10*

 نعم                                      لا                   

 ىل لصاح الحصص بنجاح يتأثر بدستول اللاعبتُ لفئة الأصاغر ؟ 11*

 نعم                                      لا                   

 ىل البرامج التدريبية توضع من قبل الددرب؟-12*

 نعم                                     لا                    

 إذا كانت الإجابة بنعم كيف يتأثر ستَ برامج التدريبية؟-13*

 اب                                 بالسلببالإلغ                    

 ما ىو عدد اللاعبتُ في فئة الأصاغر ؟  -14*

 لاعب  20أقل من 

 لاعب 25

 لاعب25أكثر من 

 ىل برقيق ىدؼ الحصة يتأثر بعدد اللاعبتُ ؟ -15*

 نعم                            لا

 البيداغوجي ؟ ىل لؽكنك برقيق ىدؼ الحصة في ظل نقص العتاد -16*

 نعم                               لا 



 

 
 

 إذا كانت الإجابة بنعم. فما ىي رتبة النجاح ؟ -17*

 ضعيفة     

 مقبولة     

 حسنة     

 جيدة     

 ىل ىذه الرتبة تسمح بتحستُ الجانب الدهارم كالبدني للاعبتُ ؟  -18*

 نعم                                 لا 

 التدريب الرياضي يتأثر بكفاءة العتاد الرياضي عند لاعبي كرة القدم "صنف أصاغر".لمحور الثاني : ا

؟ -19*  ىل يتوفر ناديكم على العتاد الرياضي اللازـ

 بصفة كافية                      بصفة غتَ كافية                

 لفئة الأصاغر؟ ىل ىناؾ نقص في العتاد الرياضي أثناء التدريبات-20*

 نعم                                لا                 

 ىل نوعية العتاد الرياضي الدوفر للاعبي الأصاغر؟-21*

 جيد                               مقبوؿ                                    ردمء             

 ياضي بالنادم؟ىل ىناؾ عمليات صيانة  للعتاد الر -22*

 دائمة                                أحيانان                                   منعدمة              

 ىل ىناؾ عمليات بذديد للعتاد الرياضي بالنادم؟-23*

 نعم                                          لا              



 

 
 

 ة تتلائم مع الأساليب الحديثة للتدريب؟ىل نوعية العتاد الدتوفر -24*

 نعم                                       لا               

 ىل يتوفر النادم على أجهزة تدريب حديثة للاعبي صنف الأصاغر؟-25*

 نعم                                         لا             

 بح الوقت ؟ىل العتاد الرياضي لؽكنك من ر -26*

 نعم                                         لا              

 ىل ىدؼ برقيق الحصة مرتبط بالعتاد الرياضي؟-27*

 نعم                                         لا             

 ىل يتوفر النادم على العدد اللازـ من العتاد الرياضي للتدريب  ؟-28*

 نعم                                     لا             

 ىل يشتكي اللاعبوف من نوعية العتاد الرياضي؟-29*

 نعم                                     لا             

 ىل يستفيد لاعبي فريق الأصاغر من الحقيقبة التدريبية ؟-30*

 لا         نعم                                         

 ما ىي الاقتًاحات أك الحلوؿ التي تقتًحها لالصاح الحصص التدريبية لفئة الأصاغر  ؟ -31*

...........................................................................................
...........................................................................................

........................................................................................... 

 


