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ا ـــــــــــویــغـــــل
اــــــیـلاحـطـصإ

لمحة تاریخیة على كرة القدم الجزائریة
ريـــي البسكـاد الریاضــق الإتحـفری

ي الحدیثـــب الریاضـــة التدریـــإستراتیجی
المربع الذھبي لإستراتیجیة التدریب الحدیث

ب الحدیثــات التدریـــصف
الحدیثب ــر التدریــعناص

ب الحدیثـــمتطلبات التدری
ب الحدیثـــادئ التدریـــمب

يــــب الریاضـر التدریـــات تطویـــتحدی
خلاصــــــــــــــــــــــــــــة

الفصل التطبیقي
الفصل الأول (الطرق المنھجیة للبحث )

دــــــــــــــــــــــــــــتمھی
ة ــالإستطلاعیة ــالدراس
دمــــــج المستخـــــالمنھ
ةـة الدراسـع وعینـمجتم

مجال الدراسة وحدودھا
ةـــــــــــــأدوات الدراس

ةــــراءات الدراســــإج
خلاصــــــــــــــــــــــة

الفصل الثاني ( عرض وحلیل النتائج )
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:مقدمة 

نسَانَ فِي أَحْسَنِ تَـقْوِيمٍ [لقد وهب االله عز وجل الانسان قواما حسنا بقوله تعـالى  (سـورة التـين آيـة ]لَقَدْ خَلَقْنَا الإِْ

نسَــانُ مَــا غَــرَّكَ بِرَبِّــكَ الْكَــريِمِ الَّــذِي يــَا[) وكــذلك قــال االله تعــالى في الخلــق والابــداع والاعتــدال 4 خَلَقَــكَ أَيُّـهَــا الإِْ

.7–6(سورة الانفطار آية ]فَسَوَّاكَ فَـعَدَلَكَ  (

جـــزاء الجســـم أيـــة كبـــيرة في بنـــاء وتركيــب وتناســـق همأبـــالقوام منــذ القـــدم لمـــا يشـــكله مــن نســـان هـــتم الإإلقــد 

رهــــــــــــــــــــــــــــســس ومعــايير نموذجيــة لتأثيأبعــاده وفــق أعديــدة لتقــويم شــكل الجســم وتحديــد فكانــت لــه محــاولات،المختلفــة

هتمامــات تـأتي في مقدمــة تلـك الإجتماعيـة والنفســية فضـلا عــن الناحيـة الجماليــة، و علـى حياتــه العلميـة والعمليــة والإ

.احية الصحية هتمام بالنالإ

ا ـــــــــجتماعيإو صــناعيا،قتصــاديا إاة اتجهــت جميــع الــدول الــتي تطــورت نســان هــو غايــة الحيــن الإأنطلاقــا مــن إ

جـل خدمـة أوالمعرفـة مـن العلـوم مـنمكانا�ـا في كـل إته فقامت هـذه الـدول بتسـخير جميـع عتناء بالفرد وبصحلى الإإ

النمـــو حـــلامـــن خـــلال مر مـــة أد مقـــايس التقـــدم الـــزمني لكـــل حـــمجتمـــع أيعـــد المســـتوى الصـــحي للحيـــث ، هـــافرادأ

نحرافـــات يتســـبب بالإلا لمظهـــر الســـليم وبالتـــالي بـــالقوام الجيـــد واحتفـــاظ إمـــا يـــؤثر علـــى ،المختلفـــة الـــتي يمـــر �ـــا الفـــرد 

مرضــية ونفســية ،صــحية ،والــتي تتــأثر بعوامــل عديــدة منهــا وراثيــة ،نتاجيتــه إميــة الــتي تشــوه مظهــره وتعيــق حركــة القوا

ها ـشأنــنشــطة الرياضــية الــتي مــن الأهتمــام بولــذلك وجــب الإاســات الجســم ووظائفــه نتيجــة تغــيرات الــتي تحــدث في قي

ب النمــو البــدني حديد الخصــائص النموذجيــة المرتبطــة بجوانــوبـــت،جهزتــه بشــكل سليمأكل الجســم و افظ علــى شــتحــن أ

يجـــاد قاعــدة مـــن المواهـــب الرياضـــية المتميـــزة لإةالعقلـــي والخططــي والـــتي تتطلبهـــا الرياضـــ،ىالمهـــار ،الحركـــي،النفســي ،

لتعلــــيم وتــــدريب لى جانــــب تحديــــد برنــــامج زمــــني وخططــــي إفضــــلها أنتقــــاء إكــــون نــــواة للمنتخبــــات الوطنيــــة بعــــد لت

جتماعيـا سـعيا إعقليـا و ،نفسـيا ،رتقـاء �ـم بـدنيا وذلك للإويات عالية في المستقبل والمتوقع لهم تحقيق مستالرياضيين 

لبرنـــامججميـــع مســـابقات المراحـــل العمريـــة المختلفـــة وذلـــك وفقـــا،و لعـــاب  ف الأــــــــــــــــميـــة في مختللتكـــوين منتخبـــات قو 

.سس علمية أمبني على عداد بدني إ

تعتــبر الخصــائص البدنيــة القاعــدة الأساســية للاعــب كــرة القــدم، وهــي القاعــدة الــتي تبــنى عليهــا بــاقي حيــث 

ـــة البدنيـــة كلمـــا ،لإعـــدادات الأخـــرى ســـواء المهاريـــةا ـــة أو النفســـية، فكلمـــا كـــان اللاعـــب جـــاهزا مـــن الناحي الخططي

راء ــــــــــــهـتم الخبإنسـيابية العاليـة، لـذلك قتصاد في بذل الجهد والدقـة والإالمهارات بشكل أفضل مع الإستطاع تطبيق إ

مـن النـاحيتين البدنيـة والمهاريـة مـع عـدم لإعـداد المتكامـل الشـامل مـن أجـل الوصـول إلى اائص البدنية في تنمية الخص

إغفال الناحية الخططية والنفسية.

لمختلــف عناصــر الياقــة البدنيــة،من خــلال يــولي أهميــة نلاحــظ بــأن المــدربلبــدني للرياضــيين ،حضــير االتفيمــا يخــص

لذا ،ام فعال يربط العلاقة بين النشاط البدني وجسـم الإنسـانلوجية والمرفولوجية من أجل خلق نظمختلف العلوم البيو 

ــــه،وفق مواصــــفا ــــات جســــمية خاصــــة ب ــــا الحاضــــر متطلب ــــك أصــــبح لكــــل نشــــاط رياضــــي في وقتن ت تســــاعده في ذل
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قدراتــه البدنيــة. والتخصــص تحــت تــأثير النشــاط البــدني الرياضــي علــى الجســم،وفق الخصوصــية المرفولوجيــة للرياضــي 

) "إن للمرفولوجيـا الرياضـية دور مهـم في حـل مشـاكل التحضـير 1996إسترشادا بدراسة البروفيسورة ميموني نبيلـة (

"1البدني والتقني لدى اللاعبين 

ـــةمـــن هـــذا  ـــوجي بـــبعض القـــدرات البدني ـــا �ـــذه الدراســـة لمعرفـــة علاقـــة الجانـــب المرفول لـــدى لاعـــبي كـــرة المنطلـــق قمن

بابين ،الأول نظري والثاني تطبيقي،ضما في مجملهما ستة فصول.البحث إلىناملوصول إلى تحقيقها قسالقدم،ول

تضمن الفصول التالية ::الباب الأول( الجانب النظري )

فقــد أســتهل بطــرح مقدمــة عامــة وإشــكالية الدراســة الــتي تخللتهــا تســاؤلات وفرضــيات  :)التمهيــديالأول (الفصــل

رق ـــــــــــــــــــــــثم أســباب إختيــار الدراســة، وكــذلك أهميــة وأهــداف الدراســة، ثم قمنــا بتحديــد المفــاهيم والمصــطلحات لنتط

.رتبطة والتعليق عليهاوالموالمشا�ةبعد ذلك إلى الدراسات السابقة

ا ــــــــــــالرياضـة حيـث تم التعريــف �ـا و أهميتهـا و أهدافهفيلمرفولوجيــاالعلـمو في هــذا الفصـل تطرقنـا:الفصـل الثـاني

ل ــــــــــأكثر تفصينتروبــومتري، هــذا الأخــير تم التطــرق لــه بــفولوجيــة بأنواعهــا البيــومتري و الأمــع التعــرض إلى الوســائل المر 

المقـــاطع و النقـــاط،القيـــاس، أجهز�ـــا، طريقـــة القيـــاسنتروبومتريـــة، أنواعهـــا، شـــروط نجـــاحتعريـــف القياســـات الأمـــن 

أهميتها في ا�ال الرياضي.نتروبومترية و الأ

للحــــديث عـــن مميــــزات و خصـــائص الفئــــة العمريـــة و أهميــــة المرحلـــة بالنســــبة للنشــــاط خصصـــناهالفصـــل الثالــــث :

الرياضي بصفة عامة و كرة القدم بصفة خاصة مع التطرق للصفات البدنية (القوة و السرعة) بإيجاز.

ةـــــــــــالقـدم الجزائريتم فيه التطرق لرياضة كـرة القـدم تعريفـا بـالمرور علـى أهـم المحطـات التاريخيـة في كـرة الفصل الرابع :

ه ــــــــــــــــــــــــــــــــ، صـفاته، عناصـره، متطلباتـه، مبادئسـتراتيجية التـدريب الرياضـي الحـديثو البسكرية مـع الولـوج لمفهـوم و إ

و تحدياته.

:ةييتضمن الفصول التاللتطبيقي):الباب الثاني (الجانب ا

سـتطلاعيةستهل بتمهيـد تلتـه الدراسـة الإأثحي،الإجراءات الميدانية للدراسة الفصل تناولنا في الفصل الخامس :

ثم مجتمــع الدراســة وكــذلك عينــة المــنهج الوصــفيبالإضــافة إلى المــنهج المســتخدم ألا وهــو ضــبط متغــيرات الدراســةثم 

المستعملة.مجالات البحث وأدواته وختمنا هذا الفصل بالأدوات الإحصائية والدراسة وكيفية إختيارها 

فقد تناولنا عرض وقراءة النتائج المتوصل إليها في الدراسة الميدانية مع إثبـات أو نفـي الفرضـيات الفصل السادس:

ســتعانة مــع ربطهــا بمعلومــات الجانــب النظــري والإ،مــن خــلال عــرض جــداول الموضــوعة مــن طــرف الباحــث وهــذا 

مناســـبة لوضـــع رأينـــا بأ�ـــا قتراحـــات الـــتي إات وتوصـــيات و بالدراســـات الســـابقة وقـــد تم ختـــام هـــذا الفصـــل باســـتنتاج

الخاتمة.ثم ل لإشكالية الدراسة حلو 

1 MIMOUNI NABILA (1996 MIMOUNI NABILA (1996). contribition des méthodes boimétrique à l’analyse de

la morfhologie des sporrtifs .thése doctorat . université claude bernard . lyon . France . p156.
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الباب الأول

الفـصـــل التمھیــدي

الخلفیـة النظـریة و الإطــار العـام 
للدراســة
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الخلفية النظرية و الإطار العام للدراسةالفصل التمهيدي

2

ث :ــــــــة البحـــــإشكالي.1

إن التطور العلمي الحاصل في ا�ال الرياضي فرض آفاق لا حدود لها . في العلوم الرياضية و منها علم التدريب 

ب ــــــــــــــــــلمواكبة الإتجاهات الحديثة في التدري،جديداة ، و إتخذت نظرياته ميولاالرياضي الذي تطور بصورة سريع

لأن تحقيق النتائج الجيدة للوصول إلى المستويات العالية يتطلب إتباع الأساليب العلمية الدقيقة و الموضوعية ،

بشكل سليم و مخطط له . 

ة ــــــوالمهاري وصولا لتحقيق مراكز متقدمن تعدد طرائق التدريب الرياضي أدى إلى تطوير مستوى الأداء البدني إ

في الأنشطة المختلفة و سعي المدربون إلى إختيار أفضل أنواع التدريب و تطبيق أنسبها وإستخدام أحدث 

الوسائل التي تتناسب مع نوع النشاط التخصصي ، و ذلك �دف الوصول إلى تحقيق إستثمار أهم القدرات 

.1لها ددالنشاط المحالبدنية الخاصة بنوع

تشار و يتعلق الأمر بما قدمه علم التدريب الرياضي من مبادئ و أسس تخدم تطور العملية التدربية في ظل إن

أصبح إتباع كل ما هو جديد في علم التدريب ضرورة مما أداء أكثر تعقيدا و تطويرا ، الإحتراف ، و مما يتطلب

و وضع البرامج الخاصة �ا في جميع الألعاب الرياضية منها كرة لابد من الأخذ �ا عند التخطيط لعملية التدريب

.2قدم العالمية ال

لذا أصبح لزاما علينا أن نحلل بوعي ما يتميز به لاعبوا كرة القدم ، ثم التخطيط و وضع البرامج التدربية المناسبة 

ا حتى نستطيع ــــــــــــــــــالتي تمر بعدة عوامل يجب توافره، التي تساعدنا على الوصول إلى مستويات الرياضة العالية

أن نصل إلى مستويات متقدمة يعول عليها .

را كبيرا ــــــــــــــــــــقد حققت تطوي، إن الجهود المبذولة في مجال التدريب الرياضي الناتجة عن بحوث و دراسات مختلفة 

ي ــــــــــــــــــــإلى بلوغ الرياضيين أعلى درجات الأداء البدنالعمل العلميفي كرة القدم حيث يسعى المدرب من خلال 

م ــــــــــبأقل جهد وفق أساليب حديثة معززة ببحوث و دراسات �دف لتطوير كرة القدم ، على الرغ، و المهاري 

من ذلك فمازالت هناك تعقيدات مرتبطة بالعملية التدربية .

و تحديد النمط إختياري بضرورة ، ــة ميمونـــوفيسورة نبيلإلى توصيات البر إستنادوعلى ضوء هذا التباين 

.كل نوع من الأنشطة الرياضية يحتاج إلى مواصفات جسمية خاصة به، و  مي قبل البدء في عملية التدريب الجس

:تحت صياغة الإشكال الآتيتدفعنا الرغبة العلمية إلى بعث هذه الدراسة بفئة الشبان ،إنطلاقا من هذا الباب

ي:ــــالتساؤل الرئيس

؟21المرفولوجي عند لاعبي كرة القدموالجانب)القوة والسرعة(رتباطية بين القدرات البدنيةهل توجد علاقة إ

للإجابة على هذا التساؤل وجب علينا إحاطته بالتساؤلات التالية:

.1994مفتي ابراهیم و آخرون (1 .95. دار الفكر العربي . القاهرة مصر. صالجدید في الإعداد المهاري و الخططي)
.75صالإسكندریة مصر .. منشأ المعارف .القدمالتدریب و الإعداد البدني في كرة .)1995االله (ري آمـــــــــــــــــالباسط2
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ة :ـــــلات الفرعياؤ ـــالتس

؟U21و قياسات طيات الجلد لدي لاعبي كرة القدم نتقاليةبين سرعة الإدالة إحصائيا هل هناك علاقة .1

؟U21و قياسات المساحـــــــات لدي لاعبي كرة القدم نتقاليةبين سرعة الإدالة إحصائيا هل هناك علاقة .2

؟U21و قياسات المحيـطــــــــــــات لدي لاعبي كرة القدم نتقاليةبين سرعة الإدالة إحصائيا هل هناك علاقة .3

طراف السفلية وقياسات طيات الجلد لدي لاعبي  بين القوة الإنفجارية للأدالة إحصائيا هل هناك علاقة .4

؟U21القدم كرة

لاعبي  ات لدي قياسات المساحــــف السفلية و بين القوة الإنفجارية للأطرادالة إحصائيا هل هناك علاقة .5

؟U21القدم  كرة

ــات لدي لاعبي  قياسات المحيـطـــــــسفلية و بين القوة الإنفجارية للأطراف الدالة إحصائيا هل هناك علاقة .6

؟U21القدم  كرة

؟والقوة الإنفجارية بين سرعة الإنتقاليةدالة إحصائيا هل هناك علاقة .7

فروض الدراسة:.2

مــن خــلال تســاؤلات البحــث يمكــن صــياغة الفرضــيات الــتي مــن شــأ�ا المســاهمة في إنجــاز هــذه الدراســة مــن خــلال 

:فرضيات الدراسة على النحو التاليإختبارها والتوصل إلى الحقائق، ومن هنا يمكننا صياغة 

ة:ـــــالفرضية الرئيسي

.U21القدم الجانب المرفولوجي لدي لاعبي كرة)و البدنية(القوةوالسرعةقدرات الرتباطية بين بعض توجد علاقة إ

ة:ــالفرضيات الجزئي

.U21دم ـــو قياسات طيات الجلد لدي لاعبي كرة القنتقاليةبين سرعة الإدالة إحصائيا هناك علاقة .1

.U21و قياسات المساحـــــــات لدي لاعبي كرة القدم نتقاليةبين سرعة الإدالة إحصائيا هناك علاقة .2

.U21و قياسات المحيـطــــــــــــات لدي لاعبي كرة القدم نتقاليةبين سرعة الإدالة إحصائيا هناك علاقة .3

بين القوة الإنفجارية للأطراف السفلية و قياسات طيات الجلد لدي لاعبي كرة دالة إحصائيا هناك علاقة .4

.U21القدم 

بين القوة الإنفجارية للأطراف السفلية و قياسات المساحـــــــات لدي لاعبي كرة دالة إحصائيا هناك علاقة .5

.U21القـــــدم 

بين القوة الإنفجارية للأطراف السفلية و قياسات المحيـطــــــــــــات لدي لاعبي كرة دالة إحصائيا هناك علاقة .6

.U21القـــــدم 

والقوة الإنفجارية .علاقة بين سرعة الإنتقالية دالة إحصائيا هناك .7
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ة :ـــــــأهــداف الـدراسـ.3

.U21بي كرة القدم ـــــــــــــلدي لاعنتقاليةتحديد مستوي القوة الإنفجارية للأطراف السفلية وكذا سرعة الإ.1

.U21طراف السفلية و الجانب المرفولوجي لدي لاعبي كرة القدم العلاقة بين القوة الإنفجارية للإتحديد .2

.U21دم ـــــــــــــبي كرة القــــــــــــبي لاعـــــــــــــدي لاعـــــــــة لـــــــــــــــة الشحميـــــــــــــــة الكتلــــــــــــــة نسبــــــــــمعرف.3

.U21دم  ـــرة القـــــبي كــــــــــــدي لاعـــــــــة لــــــــــات الجسميـــــــالمحيطات وــــــم المساحــــــة قيـــــمعرف.4

.U21و الجانب المرفولوجي لدي لاعبي كرة القدم نتقاليةسرعة الإالتحديد العلاقة بين .5

.U21رة ـــــــاد بسكــــــتحإق ــــــــبي فريـــــــــــــــة للاعـــــــة المرفولوجيــــــــد الوجهــــــــــول إلى تحديـــــــــالوص.6

إمكانية إيجاد حل مستعجل للرفع من الأداء البدني للاعب..7

أسبـاب إختيـار المـوضـوع :.4

ابــــــــــــــــــد أن الأسبــــــــــ، نجرفولوجيةالمعطيات البدنية و المنظرا لأهمية تحقيق نتائج قياسية في المستوى العالي خاصة

نا ــــــــــــــــلمية التي تمكنادئ العــــــــــــــــــــوفق المب، ل ــــــــــــــــل عن طريق العملا يأتي عشوائيا ب، في تكوين و تطوير كرة القدم 

ما للوصول ـــــــــــــع دائـــــــــــــــنا نتطلـــــــــــعلر القدرة البدنية على مستوى فرقنا المحلية و المنتخبات ، كل هذا يجــــــــــــــــمن تطوي

على تحديدربإلى أحسن المستويات و تحقيق التفوق الرياضي ، كما أن إختلاف الطرق و الوسائل يساعد المد

.خصصعتمادا على خبرات سابقة للباحث في الميدان وطبيعة التالبدنية على الجانب المرفولوجي إثير القدراتأت

ـة : ـــــاب الـذاتـيــــالأسب

.ة ـــــــص القياسات الأنترومتريـــــــــر في ما يخــــــــات أكثــــــلاص معلومــــــة في إستخـــالرغب-

.هــــــة بــــــالإهتمام الكبير بموضوع الدراسة خاصة مع قيام المعهد بأيام دراسية متعلق-

.ةــسن17تخصصي في مجال التدريب الرياضي لمدة تطوير القدرات العلمية بحكم -

رة  .ــــــــــــــــــــــــــاد بسكــــــــــــــــف لإتحـــــــــــق الرديـــــــــــــــــــــب الفريــــــــــــــــــــــــإشرافي علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــى تدري-

ة :ــــــاب الموضوعيــــــالأسب

تمثل الدراسة كمرجعة علمية ميدانية للمكتبة بشكل عام و المدربين للرفع من قدرا�م المعرفية .-

تسهيل العملية التدربية وفق أطر علمية سليمة و حديثة  .-

.يـــــــب الرياضــــع في التدريــــــمي السريـــــور العلـــــــة التطـــــمواكب-

ي .  ــــــــــــــــــــب العلمــــــبالتدريام ــــة الإهتمــــــقل-

نقص الدراسات العلمية في هذا ا�ال .-

.البحث في إيجاد الحلول بطريقة علمية عبر ما توصل إليه التدريب الرياضي الحديث-

ـث : ـــــــــــــــــــــــــــــــــة البـحــــأهـميـ.5

ـي :ــــــــــة فـــــــــــــــــــــــة الدراســـــــلـى أهمـيــــــتتـج
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إبراز الخصائص الأنترومترية و علاقتها ببعض القدرات البدنية .-

.21Uة ــــــــــــــــــــة العمريــــــــــــــة للفئــــــــــــــــــة بالنسبــــــــــــــــــة الدراســـــــــــــــأهمي-

ة اللاعبين .ــــة و جاهزيــــالأنترومتريمعرفة العلاقة بين الخصائص -

دم .ــــــــإبراز أهمية الخصائص الأنترومترية  بالنسبة للاعبي كرة الق-

وزن و الطول . ــــــــو الةــــــــــن الجسم من حيث البنيــــــــة تكويــــــــأهمي-

.أهم العوامل المساهمة في الوصول إلى المستويات الرياضية العالية-

.ختيار المواهبفي إيــالمرفولوجدني وــــــــالبالجانبعتماد علي الإ-

.21Uبعث البحث الميداني بالوجهة الأنترويومترية  المميزة للاعبي الفريق الرديف -

:ات ــم و المصطلحـد المفاهيـتحدي.6

ري ــــــــــــــــــــــ: هي فرع من فروع الأنتروبومترية الطبيعة يبحث في قياس الجسم البشالقيـاسـات الأنتـروبـومتـرية

.و أبعاده المختلفة 

.1) بأنه العلم الذي يهتم في قياس أجزاء جسم الإنسان من الخارج verducci1980كذلك : ( 

التي تلعب دورا هاما وكبيرا صفاتاو الخصائص او العبارة عن جميع المكوناتهي :ةـــــــــــــدرات البدنيــــالق

كافة الصفات وا )ـــــــــــــــــوغيره…المرونة الرشاقة والمطاولة والسرعة وفي التعلم والانجاز الرياضي ( كالقوة و

.2كثرأدماج عنصرين منها او إالتي تنتج من 

واء ـــــــــــــــــــــقصر زمن ممكن سأقدرة الفرد علي أداء حركات متكررة من نوع واحد في ة :ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرعـــســـال

ل ــــــــــــــــــأو سرعة عم،فالسرعة تعني عدد الحركات في الوحدة الزمنية،نتقالهإنتقال الجسم أو عدم إصاحب ذلك 

.حركات من نوع واحد بصورة متتابعة

ولات ــــــــــــــــــــــــــــــــعلى مراتب البطأوة التي يتأسس عليها وصول الفرد يرى العلماء أن القـوة :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالــق

درة ـــــــــــــــــــــ�ا قأتعريفها بخرى ، و يمكن بعض الصفات البدنية الأكما أ�ا تأثر بدرجة كبيرة على تنمية ،الرياضية

.3العضلة في التغلب على المقاومات المختلفة ( خارجية ، داخلية ) و مقاومتها

عى فيها الفريقين إلى تسجيل أكبرعدد من الأهدافكرة القدم هي لعبة جماعية يسدم :ــــــــــــــــــــــــــرة القــــــــك ،

لاعب .11الفريقين ينظم كل فريق و تلعب كرة القدم بين

21U: ة ــالرابطسنية خاصة بكل فرق زائرية بعد كل موسم رياضي رزنامةتحادية الجالإتصدر

ـــــــــد م تحديـــــــــــة ، و قد تـــــــالمحترفة ، هذا وفقا لتعليمات الفيفا، من اجل عدم تعارضها مع مختلف المناسبات الدولي

.19981و 1997بسنوات سنة21قـــــل منفئـــــــة أ

.158ص.عماندار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ..1طبعة .الإختبارات والقیاسات في التربیة البدنیة).1999مروان عبد المجید إبراهیم (1

.80ص مصر..). مبادئ علـــم النفـــس الریاضــــي . دار المعارف . القاهـــرة2004حسن عــلاوى (محمد2
.171.ص.القاهرةدیوان المطبوعات الجامعیة.نظریات و طرق التربیة البدنیة و الریاضیة).1992(فیصل یاسین الشاطئو محمود عوض البسیوني3
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س ـــــــــــــــــــــــــــــــــــتأسرة ، في الرابطة المحترف الأولىــهو نادي كرة القدم يمثل مدينة بسكرة :ـــــــــــــــاد بسكـــــــــإتحـ

.بالعاليةفبراير 18والفريق الحالي هوالأسود وملعب الأخضرو ألوانه الرئسية1935جويلية 14سنة 

:المشابهة والسابقة الدراسات .7

هي :متطلبات وصائصلبحث في مختلف الخعتنت بامن بين الدراسات المميزة  التي إ

:المشابهــــــــــــــــةات ــــالدراس.1.7

.ر برنامج تدريبي مقترح بإستخدام التدريبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأث(:2016جودت ساطى حمد االله الدراسة الأولى

ماجستير جامعة النجاح الوطنية نابلس فيسيلوجية لدى لاعبي كرة القدم) رسالةوالالبليومتــــري على القدرات البدنية

.بفلسطين

:المنهج المستخدم

ـــــه ا�موعتين التجريبية والضابطة لملائمــــــــــــة أهدافــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه وتسائلاتــــــــــــــــإستخدم الباحث المنهج التجريبي ، بصورة

، لذا كان مجتمع الدراسة متكون من لاعبي الآكابر كرة القدم الجامعة الأمريكية .

ة :ــــــــأهداف الدراس

ة ، من بينها القوة و السرعة .ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة القدرة البدنيـــــــــــــري في تنميــــــــــــأثر التدريب البليومت•

أثر التدريب التقليدي على تحسين القدرات البدنية والفيزيولوجية ، من بينها السرعة والقوة .•

ة :ــنتائـــــــــج الدراس

تدريبات البليومترية في تنمية القوة الإنفجارية لعضلات الرجلين واليدين .تساهم ال•

ن ـــــــــــــــــــــاللاعبون الذين يتدربون بإستخدام التدريب البليومتري أظهروا تفوقا في القوة الإنفجارية لعضلات الرجلي•

والذراعين ، من الذين تدربوا بالتقليدي .

. ــــة ــــــــــــــــــــب كرة القدم و طريقي للاعــــالفيزيولوجي وـدنـــــــم البــــ( التقي:2006كازورلاجورج  الثانيةالدراسة

.عداده )إ

:المنهج المستخدم

.www.faf.dz)2018.03.17/40h20لكرة القدملإتحادیة الجزائریةالرسمي لموقع 1 .الرزنامة السنیة للاعبین الرابطة المحترفة)
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111ة الأولى وــــــــــــــــــــلاعب من الرابط165عينة مكونة من أجريت هذه الدراسة بالمنهج التجريبي ،الذي شمل

ة .ــــــــــــــــــــــــــــحيث قام الباحث بقياسات مرفولوجية و بعض الاختبارات البدني،من الرابطة الثانية للبطولة الفرنسية 

:ةــــــأهداف الدراس

مقارنة القدرات الفيسيولوجية والبدنية والمرفولوجية لعينة البحث .•

كرة القدم .تحليل المتطلبات الحديثة للاعب•

تخطيط الجرعة البدنية الملائمة في التدريبات .•

ة :ـــــنتائـــــــــج الدراس

الحالي والمستقبلي .أهمية الخصائص البدنية والمرفولوجية والفيسولوجية للاعب كرة القدم•

تقييم وتطوير القدرة الهوائية للاعب كرة القدم .•

زيادة قدرة تدريب اللاعب من جانب القوة العضلية للأطراف السفلية ، التي تعتبر من العوامل الفارقة لتحقيق •

ومن جانب آخر فإن السرعة وهو ما يتوافق مع العديد من الباحثين في هذا ا�ال ، المستوى العالي في كرة القدم ، 

ذات شدة عالية ، عادة حركات قصيرة، وإالقدرة علىأصبحت عنصرا أساسيا في كرة القدم الحديثة ، من خلال

120لى إ80ثناء المقابلة ، التى كانت حوالي من أإستدل بنتائج دراسته فيما يخض عدد الإنطلاقات السريعةو

ذو الشدة العالية . حركة سريعة من الجهد القصير و

:ــــــة ـــــــــــــــــات المشابهــــــــــ. الدراس2.7

. ة )لرياضي المنتخبات الوطنية الجزائريتحديد النمط الجسمي(:2017بن الشيخ يوسف الأولى دراسة

الجزائر .جامعةسيدي عبد االلهرسالة ماجستير معهد

:دمــالمنهج المستخ

تخصص ،  29موزعين على رياضي جزائري 341من عينة ، حيث تكون  البحثإعتمد على المنهج الوصفي

ـــــة ة منتظمـــــــــــــــات بدنيــــــــــــ، يجرون تدريبسنة18/30وطنية ، تتراوح أعمارهم بين كلهم ينتمون إلى فرق النخبة ال

سنة . 06/15منذ 

:ةــــــــــــأهداف الدراس

ة .ــــــــــــــــــــــــــــة الوطنيــــــــــــــــــــــــي النخبـــــــــــــــــــــــــم رياضــــــــــــــــــــــــــــــــط لجســـــــــــــــــــــتحديد نم•

ص .ـــــــــــــــــــد نمط جسم رياضي حسب التخصــــــــــــــــول إلى  تحديـــــــــــــــــالوص•

ي ).  ـــمـظـي ، عـنـــي ، دهــلـضـحساب كتلة المكونات الجسمية الثلاث ( ع•

ة :ـــــنتائـــــــــج الدراس

ي النخبة .ــــــــــــــة لرياضــــــــــــــــــرات المرفولوجيـــــــــــــؤشص والمــــــــــــــــم الخصائــــــــــــــــــــتحديد معظ•

ة .ـــــــــــــــــــــة جسميـــــــــــــــل بنيــــــــــــــــــــب لكـــــــــــــــــــــــــــــــام التدريــــــــــــــــــــــــــة النظـــــــــــــــــــــــــــــــــد طبيعـــتحدي•
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فقدان و إكتساب الكتلة العضلية مرتبط بطبيعة النشاط البدني و تدريب القوة . •

. رات البيوميكانيكية ــالمتغيالأنتروبومترية و :(بعض القياسات 2013د/ على جواد عبد المنعمالثانية دراسة

جامعة بابل .6ا�لد 3وعلاقتها باداء مهارة القفز ) دراسة ميدانية ، مجلة علوم التربية الرياضية ، العدد 

المنهج المستخدم :

، حيـــــــــث الدراسة المقارنة المسحي ووبالأسلوبينعتمد الباحث المنهج الوصفي التحليلي لملائمته طبيعة البحث إ

كلية التربية الرياضية وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية -شتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الرابعةإ

هارة بثلاث محاولات المأداءطالبا وقد قام الباحث بمنح ثلاث محاولات لكل طالب حيث تم 15والبالغ عددهم 

عدد إنإلىقد ذهب الباحث محاولة على كل جهاز و45وع المحاولات ـــــــــــــــــــي يكون مجمـــــــــــــلبالتاوعلى الجهاز

يمثل عدد العينة . المحاولات

ة :ـــــــــــأهداف الدراس

.الثباتز من ــــــــــــــــــــرة في مهارة القفــــالتعرف على بعض القياسات الأنثروبومترية المؤث•

.يوميكانيكية المؤثرة في انجاز مهارة القفز من الثباتالتعرف على بعض المتغيرات الب•

وميكانيكية المؤثرة في مسافة القفز.يوالمتغيرات البالتعرف على العلاقة بين بعض القياسات الأنثروبومترية•

ة :ـــــنتائـــــــــج الدراس

ل ــــــــــللنجاح أو الفشغالبا ما تستخدم كأساس لأ�ا،الجسمية في الأداء المهاريلدور الذي تلعبه القياساتا•

رياضي .في النشاط ال

.نثروبومترية مكانة هامة في ا�الات الرياضيةتلت القياسات الإتح•

ات ـــــــــــــــــــــــــــــــالتقنيبأحدثما تم دراستها إذانجازيوميكانيكية في مستوى الإالكبير الذي تلعبه المتغيرات البالدور •

.كتشاف الأخطاء والنقاط الايجابية والسلبية في المهارات الرياضية كافةإالأجهزة العلمية الحديثة في و

ة ــــــــيوميكانيكية المؤثرة في مسافبعض المتغيرات البونثروبومترية)(الإنسبة مساهمة بين بعض القياسات الجسمية•

ء. الأداوى ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــمن هذه المتغيرات لها علاقة ايجابية بمستأيوالحركة القفز من الثبات و

. 13/14(تحديد الوجهة المرفولوجية لشبان كرة القدم الجزائرين :2003قميني حفيظ  الثانية دراسة

أهراس .ة الجزائر) رسالة ماجستير جامعة سوق ـــــبمنطق

المنهج المستخدم :

ــا إعتمد على المنهج الوصفي المقارن ، لأجل الوصول إلى تحديد الفروق المرفولوجية القائمة بين اللاعبيـــــــــــــــــــــن، تبعــــ

لاعب لفئة الأصاغر ينشطون 100لمستوى الممارسة الرياضية وخطوط اللعب ، حيث شكلت عينة البحث من  

مستويات .ضمن ثلاث

أهداف الدراسة :
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ى تحديد الوجهة المرفولوجية للاعبي كرة القدم .ــــــول إلــــوصــــال•

ر ـــــــــــــــــــــــــــــــة بالأصاغر، حــــــتى تكون بمثابـــــــــــة إحدى عناصــــة خاصــــة مرجعيـــات مرفولوجيــــع معطيــة في وضـــالمساهم•

اء الرياضــــــــــــــي فـــــــي المستقبــــل .ـــــــــــالإنتق

الجسماني للأصاغر .تدريب الرياضي على النمو والتطور العمل على تحديد معايير مرفولوجية تسمح بتقييم أثر ال•

نتائـــــــــج الدراسة :

المرفولوجية .ق المستويات الرياضية العالية هو نتيجة تكامل الصفات البدنية و ـيـقـحـت•

ي .ـــــالتركيبة الجسمية المثلى أصبحت غدت ميزة أساسية لكل نشاط بدني تخصص•

ــــم للشبـــــــــــــــــــاب . إيضــــــــــــــاح الرؤيـــــــــــــــة الخاصـــــــــــة بالنمــــــــــــوذج المرفولوجـــــــــــــــــي الملائــــــــــ•

:المشابهةالسابقة و التعليق على الدراسات 3ـ7

المرتبطة بموضوع و المشا�ة لأبحاث السابقة تقارير اج و ــــــــــــــــــــــــــلإستطلاع النتائمن خلال ما قمنا به من قراءات 

الدراسة .وع ــــــــــــــــــــــــــالدراسة ، تمكنا من الإطلاع على أهم الحيثيات المرتبطة بموض

جيــــطار منهالدراسات بكل من الجانب النظري والتطبيقي ، لبناء إنا من تحليل هذهتإستفدمما مكننا من توظيف

البحث.أدوات،القياسات،الاختبارات،نةكإختبار العي، حيث الإجراءات المستخدمةمنلموضوع المذكرة ،

هج المستخدممن حيث المن:

د/على جواد عبد المنعم ، ودراسة بن الشيخ كدراسة،  الوصفي خدمت المنهجتدراسات إسوجد أن هناك 

و أخرى المنهج التجريبي  كدراسة جورج كازورلا و جودت ساطي حمد االله . سف ، و دراسة قميني عبد الحفيظ،يو 

موضوعية و شمولية للدراسة . الوصفي يعطي أكثرإن إستخدام  المنهج التجريبي و

: من حيث الأداة المستخدمة

ة  ــــــوالقياسات الأنتروبيومترية ـــــــــــــــــــــــارات البدنيـــــــــــــــــــــستخدمت الإختبإن جميع الدراسات المشا�ة والسابقة أوجد

يوسف ، و دراسة قميني كدراسة د/على جواد عبد المنعم ، ودراسة بن الشيخ، كدراسة  ع البيانات ـــــكأداة جم

ي حمد االله . ــــــــــــــازورلا و جودت ساطــــــعبد الحفيظ،  وكدراسة جورج ك

ــــــةدرات البدنيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالقياسات الأنتروبومترية ( الحقيبة الأنتروبومترية ) و القعلىأجمعت جميع الدراسات

.( الإختبارات البدنية )

من حيث العينة المستخدمة:

كدراسة د/على ة الجامعات ، مثل دراسة  ــــــــــــــــــــــــة الدراسة من طلبــــــــــــــوجد أن هناك بعض الدراسات التى تناولت عين

ن  ــــــة أكابر وناشئيــــــــــــــــــــــات الوطنيــــــــــــــــالمنتخبعتمدت علىنعم ،  و جودت ساطي حمد االله ، وأخرى إجواد عبد الم

.ازورلا ـــــــــــــــــكدراسة بن الشيخ يوسف ، و دراسة قميني عبد الحفيظ،  و أخرى البطولات المحلية  كدراسة جورج ك
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طولات ــــــــــــــــــــــــــــــــــ، إختلاف البر و ناشئين ـــــــة الوطنية من أكابــــــــــــــــــــالنخبة إلىــــــــــــــــــرق الجامعيـــــــة من الفــــــــوع العينـــــــــتن

تعطي أكثر دلالة لتوسع الدراسة.من أوروبية ، عربية ، محلية ،

أهمية الدراسة عن سابقيها :.4.7

الدراسات فإننا نلاحظ إن لها إتصال يكاد يكون مباشر مع دراستنا، لذا فقد إستعملنا بالنظر إلى مختلف هذه 

نتائجها كمراجع ومصادر للتعمق في موضوع البحث والوصول إلى نتائج أكثر دقة ومصداقية، هذا باستغلال 

نتائج، كما ساعدتنا كثيرا في النتائج والتوصيات التي قام �ا الباحثون التى أفادتنا في معرفة كيفية تحليل وتفسير ال

تحديد المنهج والعينة ووسائل جمع البيانات، بالإضافة إلى كل هذا إثراء الرصيد المعرفي من خلال الجانب 

النظــــــــــري، إذ أن كل بحث يكون منطلق لبحث آخر من خلال الخلفية النظرية والنتائج المتحصل عليها   ، وهكذا  

تبين أن يكون ركيزة لبحوث أخرى تأتي بعده،حيثبالنسبة لموضوعنا الذي بدوره سكانت الدراسات المعروضة

:أ�او المشا�ةبعد إستعراض  الدراسات السابقة هاــــسابقيــــــــــــــــــــــــــــــــــيميز هذه الدراسة عن أهم  ما 

) في هذا المستوى( المحترف الأول ) .U21أول دراسة �تــــم �اتــــــه الفئة العمرية ( •

في بداية الموسم .ن ــــــــــــــيمكن الإستفادة من هذه الدراسة  بالمساهمة في إختيار اللاعبي•

.في مدة  تطبيق الممارسة التدريبية (مدة التربص)ختلافإ•

ة .ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للعينــــــــــــــــــــــــــــــــــة و الدوريــــــــــــــــة  الدائمــــــــــــالمتابع•

.للبحثوصفياختيار المنهج ال•

.هدافبدنية وذهنية ومهارة وسهولة في تطبيق الأكرة القدم وقدراتاختيار عينة البحث وهي لاعبي الفريق•

.قياس متغيرات البحثةجهز أدوات و ات وتحديد الاختيارات البدنية، والأالبيانديد كيفية الحصول على تح•

تحديد المعالجات الاحصائية  المناسبة عند عرض ومناقشة النتائج .•
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تمهيــــــــــــــــــــــــــــد:

درب ــــــــــــــــت لكل من المــــــــحتى توفر الجهد والوق،ختيار اللاعبينفي إن الكثير من الدول المتقدمة تعني عناية كبيرة إ

المقاييس المتعددة والمختلفة إلىختبارالتدريب ، لذلك أعطيت أهمية خاصة أثناء مراحل الإعب أثناء عملية اللاو

كأساس للتنبؤ بمسقبل اللاعب أثناء مزاولة هذا النشاط . ،التي يتميز �ا رياضي كرة القدمالجسمية

ارســــــــــــــــــــالمميــــــــــــــــاط الرياضــــحتياجات النشلمتطلبات وإا ـمستوفيلكي يكوننهيتفق العديد من الباحثين على أ

شتراك ة الإـــــــــــــــــفي إمكانياــــــــــــــــــــــهامرالعب نوعية الأجسام وتناسقها دو ، حيث تــامتناسقلابد وأن يمتلك جسما

بمستوى معين.ممارسة كرة القدمفي

وى ــــــــــــــرتقاء بمست، والإعلى تنمية وتطوير الممارسة الرياضية بكرة القدمالدراسات والبحوث العلميةما ساعد

ــرة ـــــدى لاعـــــبي كــــــــــــــــــــلــــــــةـــــــــــــــــة والمهاريـــــــــــــالبدني، فضلاً عن التعرف على القياسات الجسمية والصفات الأداء

ة لأداء ــــــــــــــه الجسميـــــــــــــــــالفرد للأنشطة الرياضية تتحدد على مدى ملائمة صفاتأن ممارسةث ـــــــــــــحي،القدم

.وب ــــــــــــل المطلــــــــــــــــــالعم
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ة:ـــــالرياضي ـة فــورفولوجيالمعلم .1

مورفولوجية الرياضة هي العلم الذي يختص بدراسة التغيرات البنيوية للجسم :المرفولوجيـــاـــــفتعريــــ.1.1

اء .ــــــتحت تأثير التمرين البدني و كذا بمظاهر التكيف و الاسترجاع الملاحظة بالجسم في مختلف مراحل البن

ي ـــــــــــــة الشكل الإنسانــــــــــــــــي تمثل دراســــــــــفهل و البنية الخارجية للإنسان ، ـــــــــــــــــــــــلشكالمورفولوجية تدعوا إلى دراسة ا

م التشريح و الواجهة الخارجية أي دراسة جسد الفرد ـــــــــــــة أي علـــــــــــــــــــة الداخليــــــــــــم إلى دراسة الواجهـــــــــــــــــــــــــو تقس

.1و الأنثروبولوجياأ

ر عدد ــــــــــــــحيث �تم المورفولوجية بمعالجة مختلف التكييفات و عمليات الإسترجاع التي تحدث بالجسم تحت تأثي

ستعمال ولوجية إو تستوجب المورفمن العوامل الخارجية على مستويات مختلفة كالعظام و الأنسجة و الأجهزة ، 

وسيلتين هما : 

ي .ــــــــــات القياس الجسمـــــــــــــــــــــــــة أو تقنيــــــــــــــــــــــــــــــة الأنتروبومتريـــــــــــــــــــــــالوسيل

. الوسيلة البيومترية أو إستغلال الأرقام و معطيات القياسات الجسمية

:المرفولوجيــــــــــاةــــــــــــــــــــــــــــــأهمي.2.1

 يهتم هذا العلم بخصائص الظواهر المغيرة للجسم تحت تأثير الحمولة البدنية و تحمل حلول للمشاكل

.التطبيقية 

 ذات أهمية كبيرة للنشاط البدني و الرياضي حيث تؤثر أيضا على تحسين التقنية الرياضية.

م ـــــــــــــم و الخصائص الفردية للرياضي و ذلك لتطوير التأثير على تقييـــــــقدرة الجسم ـــــــــــتقيية ـــــــــــــــتبرز إلزامي

ا الوزن و الطول ، المساحة الجسدية ، الكتلة ـــــــهــــذا التقييم يمس مجموعة المقاييس مـــن بينهة ،ــالنتيج

لعظمية . ة و العضلية و اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالشحمي

بإنجاز الوجهة الرياضية و ذلك لتطوير قواعد التدريب و السماح بتسيير جيد لتحضير الرياضيين .الإهتمام

.( الأطوال ، العرضية ، المحيطات ......إلخ ) تعريف أبعاد أقسام الجسم

 الأبعاد و الأطراف .تعريف الوجهة الفردية ، إنشاء الوجه المرفولوجي للرياضي الذي يحتوي على جميع

. خصائص كمية للمؤشرات على قاعدة مؤشرات التطور البدني

2عبارة عن قواعد أساسية في الإنتقاء الرياضي و خاصة  في إنتقاء المواهب الشابة.

و الذي يحدد قيمة و أهمية دور المورفولوجية )PSCHURCH.1984(الذي إقترحه 01حسب البيان رقم 

في تحديد النتيجة الرياضية في منافسات المستوى العالي . 

1 Oliver.G (1976) . Morphologie et Tups Humains . 4ed . Vigot . Paris . P105.
2

KOVZLOV et GLADICHVA(1977).Les Base De La Morphologie De Sport.Et Phys/Culture et Sport MOSCOW P78.
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يــــــعامل خارج

يـــــــــــــــعامل نفس

عامل فيزيولوجي

عامل مورفولوجي

.P.SCHURCH(1(حسب)LAPERFORMANCE(العوامل المحددة للنتائج:01رقم توضيحيشكل

ة : ــالوسائل المورفولوجي.3.1

ري . ــــــــــــــــري و الأنتروبومتـــــــــــا البيومتــــــــــــــــإن معرفة مورفولوجية الفرد تستوجب إستعمال وسيلتين هم

ري :ــــــــــــــــــــــــــــــــــالبيومت.1.3.1

زة ــــــــــــــــــــــمرتكهو علم إستغلال المعطيات الرقمية الكمية و النوعية للفرد أو ا�موعة الأفراد من خلال ترجمتها ،

عرف في مجال البيومتري على أنه العلم الذي يدرس القياسات ، و كذلك2في ذلك على حسابات إحصائية

.3الجسمية للإنسان و الذي يسمح بالإجابة على الأسئلة التطبيقية

ري :ــــــــــــــــــلأنثروبومت. ا2.3.1

. تعريف القياس الأنتروبومتري :1.2.3.1

إلى قياسات الجمجمة و طول القامة و بقية نتروبولوجيا الطبيعية و هو مصطلح يشير هو فرع من فروع الأ

الخصائص الجسمية .

ذا العلم ـــــــــــــــ، حيث يستفاد من هبكونه علم قياس جسم الإنسان وأجزائه المختلفة  )MATHEWS(يعرفه 

.4في دراسة تطور الإنسان والتعرف على التغيرات التي تحدث له شكلا

، ويوضح معنى  فيرى بأنه العلم الذي يهتم في قياس أجزاء جسم الإنسان من الخارج )VERDUCCI(أما 

ري هو علم قياس ــــــ،ومن هذا فالقياس الانتروبومتعلى أ�ا قياس الجسم ANTHROPOMETRIEكلمة 

.قاييس المدرجةأبعاد الجسم ، حيث أن القياس هو تقدير للأشياء والمستويات تقديرا كميا وفق إطار معين من الم

المورفولوجية الرياضية ترتكز على طريقتين أساسيتين هما :

1 Schurch P (1984) . perspectives et limites su sport haut niveau vu sous l’angle médical. Revue macoline. Suis P 220

2
MIMOUNI NABILA (1996). contribition des méthodes boimétrique à l’analyse de la morfhologie des sporrtifs .thése

doctorat . université claude bernard . lyon . France . p154.

3 SEMPE M et AL (1979).méthodes et séquences . ed .théraplix . pars .P125.
.20ص. مصر.القاهرة .دار الفكر العربيبعة الأولى.ط.المرجع في القیاسات الجسمیة.)1997(محمد نصر الدین رضوان 4
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ري .ــــــــــــــــــــــــالطريقة الأولى تتمثل في قياس الأبعاد الجسمية وذلك من خلال استعمال وسائل القياس الانتروبومت•

 تعتبر جسم والتيCarterو Heathالطريقة الثانية تعرف بنمط الجسم ، التي توصل لها هيث وكارتر •

.1الإنسان كوحدة كمية

:القياسات الأنتروبومترية  أنواع.2.2.3.1

ستعمال إلا أ�ا تتطلب خبرة ميدانية عالية ، ولإجراء قياسات تعد القياسات الأنتروبومترية من الطرق البسيطة الإ

وتتضمن قياسات الأطوال ، دقيقة يلزم أن يكون القائمون بعمليات القياس على إلمام تام بطرقه ونواحيه الفنية 

ثنايا الجلد ، وتقسم إلى :تساعات الجسمية و، وزن الجسم ، محيطات الجسم ، الإالجسمية 

:وزن الجسميطة تتمثل في قياس طول والقياسات البس

قياس الأطوال الجسمية : ☯

دها ـــــم تحديـــــــاس تقدير المسافة بين النقاط الأنتربومترية التي يتـــــــــزاء الجسم على أســـــــــــــــــيمكن قياس أطوال أج

وصـــإلى السطح الذي يقف أو يجلس عليه المفحعلى العظام ، بشرط أن يتم القياس على إمتداد المحور الطولي

ر ــــــــ، كما أ�ا تفسر لنا التغيمـــــــــــــــجزاء المحددة لنمو و حجم الجسهذه القياسات تمدنا بمعلومات عن أهم الأ، 

.ةيالأطراف العلوية و السفليتم على طول القامة و القياس الذي يحدث في حجم الجسم ونسبه المختلفة و

ام ــــــــــــ) مؤشرا جيدا للحجم العام للجسم و أطوال العظStatureيعتبر طول القامة ( ة :ـــــــــــــــول القامـــــطأ .

 و الظهر ، بحيث يقف المفحوص معتدل القامة أمام جهاز مارتن المتنقل ، العقبين متلاصقين و يكون الردفين

ملاصقة للقائم الرأسي .

يتفق العلماء على قياس أطوال أجزاء الطرف العلوي من الجسم ، يجب أن تتم مباشرة الأطراف العلوية :ب . 

ون المفحوص في وضع الوقوف القياسي ، و من أهم ــــــــــــث يكــــــرى بحيــــــــمن العلامة الأنتربومترية إلى العلامة الأخ

قياسات أطوال الطرف العلوي الآتي ذكره : 

وء ـــــالنتة إلىـــــــــــــــسافة بين العلامة الأخروميول العضد و يعرف بطول الجزء العلوي للذراع و هو عبارة عن المط

لمرفقي أي المسافة من الكتف إلى المرفق .ا

 المسافةرة أي ـــــــــــــالمرفقي على عظم الزند إلى النمتوء الإبري لعظم الكعبطول الساعد و هو المسافة بين النتوء

من المرفق إلى الرسغ .

ة البعيدـــــــــــــــــــــــــــــــــقطة تقع على حد السلاميطول اليد و هو المسافة بين النتوء الإبري لعظم الكعبرة حتى أعلى ن

Dactylionللإصبع الوسطى لليد ( 3(.

وء المرفقي لعظم الزند حتى أعلىـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة بين النتــــــــــــــــــطول الجزء السفلي للذراع ( اليد + الساعد) أي المساف

نقطة تقع على حد السلامية البعيدة للإصبع الوسطى لليد .

.1994إیلاء ریاض المسیدي (1 . العدد الثاني . مساهمة بعض القیاسات الجسمیة والصفات البدنیة في مهارة الضربة الساحقة لكرة الطائرة)

.162مجلة علوم وفنون . جامعة حلوان . ص 
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رة ، أي المسافة ــــــــــــــم الكعبــلأخرومية إلى النتوء الإبري لعظطول الذراع ( العضد + الساعد ) وهو المسافة بين ا

من الكتف إلى رسغ اليد .

ى نقطةـــــــــــــــــــــالطول الكلي للذراع ( العضد + الساعد + اليد ) و هو المسافة بين العلامة الأخرومية حتى أعل

تقع على السلامية البعيدة للإصبع الوسطى لليد .

لا تتطلب قياسات أطوال الطرف السفلي من الجسم أن يكون المفحوص في الوضع الأطراف السفلية :ج. 

المستقيم ، و من أهم قياسا�ا ما يلي : 

ح الأرض ــــــــــــــــــــــــذ و سطـــــــــــــل الفخـــــــــــــــــــطول الطرف السفلي منياية الحدبة الوركية و يشير إلى المسافة بين مفص

الفرق بين طول القامة من الوقوف و طول القامة من الجلوس .أو،

ة بين النقطة المتوسطة للرباط الأربي إلى الحافة العليا لعظم الردفة .ـافـسـذ أي المـخـول الفـط

ي لعظم القصبة .ـــــــــــــــــــب الأنســـــــــــطول الساق و هو البعد بين خط مفصل الركبة و الكع

1طول القدم و هو المسافة من أقصى نقطة على الحد الكعب حتى أبعد نقطة على أصابع القدم.

قياس الإتساعات الجسمية : ☯

لتحقيق العديد من الأغراض البحثية و العيادية كما يستخدم )Diamétres(يستخدم قياس إتساعات الجسم 

)Somatotypie(رـــكارتنتروبومتري لهيث و يقة التي تعرف باسم نمط الجسم الأوفقا لطر الجسم ،في تجديد نمط

ة ــــــــــــى مجموعـــــــــــــــــــة إلــــــــــذ بالإضافــــــــــــــــــــــــــــوالتي تتضمن بعض قياسات العروض مثل : عرض العضد وعرض الفخ، 

اس إتساعات الجسم بإستخدام ــــــــــــــــــــــــــــــــــو تق، د وبعض محيطات الجسم ــــــا الجلــــــك ثنايــمـن قياسات ســــــرى مـــــــأخ

وتتضمن القياسات الآتية : )palmer(اس الكبيرة المترلقة و الصغيرة المترلقة ــــــــــــــــــــــــــــمدوار القي

 مي المعبر عن البعد بين العلامتين الأخروميتين اللتين تقع كل واحدة منهما على الحافة الخارجية الإتساع الأخرو

للأخروم في �اية الطرف الخارجي لشوكة عظم اللوح .

 إتساع الصدر و يعبر عن البعد بين أعلى نقطتين خارجيتين تقعان على الضلعين السادسين عند الخط الأوسط

المنصف للجذع .

 إتساع الكتفين و هو المسافة بين أعلى نقطتين على الكتفين فوق العضلتين الداليتين)Deltoide( حيث يتم

القياس من الخارج من ملامسة السطح الخارجي للنقطتين دون الضغط على الكتفين ، و يتم القياس من وضع 

ذين .الوقوف و الذراعان ممدودتان على جانبي الجسم و الكفان ملاصقتان للفخ

 إتساع عمق الصدر و هو البعد بين النقطة الأنتروبومترية على الخط الموصل بين �ايتي تمفصل الضلعين الرابعين

مع عظم القص و بين النقطة الأنتروبومترية فوق النتوء الشوكي للفقرة الظهرية التي تقع في نفس المستوى 

الأفقي للعلامة الأنتروبومترية لعظم القص .

.1996أحمد محمد خاطر و علي فهمي ألبیك (1 .85دار الكتاب الحدیث . الإسكندریة . ص. الطبعة الرابعة . القیاس في المجال الریاضي )
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 لحوض و هو المسافة بين أقصى نقطتين وحشيتين على الحد العلوي للعرف الحرقفي لعظم الحرقفة عرضإتساع

ار .ــــــــــــــــى اليســــــــــن إلــــــــيـــــــــن اليمــــــــم

 فخذينللمدورين الكبيرين لعظمي الإتساع المدورين الفخذين وهو المسافة بين أبعد بروزين للحدين الوحشيين.

م ـــــــــــــــــــــــــــــى الوحشي لقمتي عظــــــــــــــه الأقصى الأنسي والوجه الأقصـــــــــــــــــــد بين الوجــــــــــــــــــــــة أي البعـــــــــاع الركبــــــــــــــإتس

Condyle(الفخذ Fémoral(1.

 ( العرقوب والكعب )  وهو المسافة بين الكعب الأنسي والكعب الوحشي للتمفصل القصبي إتساع رسغ القدم

دم .ــــــــــــــل القــــــع مفصـــــــــي مــــــــــــالشظ

. إتساع رسغ اليد وهو عبارة عن المسافة بين النتوء الإبري للزند والنتوء الإبري للكعبرة

 ء فوق اللقمي الأنسي لعظم العضد. اللقمي الوحشي والنتو إتساع المرفق ( الكوع ) وهو المسافة بين النتوء فوق

:قياس المحيطات الجسمية ☯

ي للعديد ــــــــــــــلأ�ا تبين حجم المقطع العرض،نتروبومترية المهمةسات محيطات الجسم من القياسات الأتعد قيا

م ـــــــــــــــــــــــــــثنايا الجلد لنفس جزء الجسمن أجزاء الجسم وذلك عندما يتم ربط نتائجها بنتائج بعض قياسات سمك 

ـــــــــــون في الجســـــــــوى الدهـــــــــة ومستــــــــــــــــــــ، وتستخدم كمقياس للنمو البدني وكمؤشرات للحالة الغذائي ــ م ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

إلى أن محيطات بعض أطراف الجسم تستخدم كمؤشرات للقوة العضلية والنمو )1988MALINA(، ويشير

يد : محيط العضد والذراع ممدود (مفرود )من هذه المحيطات على وجه التحدللفرد ،)Musculation(العضلي

، ومحيط العضد والذراع منثني و العضلة ذات الرأسين العضدية في كامل إنقباضها .

تقاس وفقا لبعض الأساليب الفنية الخاصة ، و تشمل قياسات المحيطات الأنتروبومترية على الآتي : 

ري ـــــــــــــــــلحاجبين و بالعظم المؤخمحيط الرأس و يستهدف تقدير أقصى محيط للرأس ، و هو محيط يمر بأعلى ا

ؤخري .عظم الجمجمة حيث يعرف هذا المحيط بإسم المحيط الجبهي المفي 

وق النتوء ــــــــــــــــــــــــمحيط للرقبة ، و يتحقق بتمرير شريط القياس حول الرقبة فمحيط الرقبة الذي يشير إلى أقل لا

الحنجري ( تفاحة آدم ) .

لات المحيطة ـــــــــــــــــــــــــــمحيط الكتفين و يتحقق بتمرير شريط القياس من الجانب فوق أعلى نقطة ا�موعتي العض

بالكتفين ومن الأمام بالأخرومين و النتوء الخاص بتمفصل الضلع الثاني مع عظم القص . 

م القص ـــــــمحيط الصدر الذي يقاس بلف شريط القياس من الأمام عند مستوى تمفصل الضلع الرابع مع عظ

القياس على جانبي الجسم .و عند مستوى الضلع السادس أثناء مرور شريط 

م القص ــــــــــــــــمحيط الصدر الذي يقاس بلف شريط القياس من الأمام عند مستوى تمفصل الضلع الرابع مع عظ

و عند مستوى الضلع السادس أثناء مرور شريط القياس على جانبي الجسم .

.31صمصر . القاهرة ..دار الفكر العربيالطبعة الأولى ..المرجع في القیاسات الجسمیة.)7199ر الدین رضوان (محمد نص1
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 المألوف أو الطبيعي للوسط .محيط الوسط و يشير إلى صغر محيط للجذع و هو يقع عند المستوى

روز أمامي للبطن .ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحيط البطن المقاس من خلال لف شريط القياس عند مستوى أقصى ب

ن ملاحظته للردفين ( المقعدة )ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحيط الردفين الذي يقاس عند مستوى أقصى إمتداد يمك.

 محيط الفخذ الذي يشتمل على ثلاثة قياسات رئيسية هي محيط الجزء العلوي للفخذ الذي يقاس عند �اية

الإلية مباشرة ، محيط الجزء الأوسط الذي يتضح عند العلامة الأنتروبومترية المنصبة للفخذ و محيط جزئه السفلي 

ء فوق اللقمي الأنسي لعظم الفخذ .المعروف بإسم محيط الركبة و يقاس عند المستوى القريب للنتو 

ي ـــــــــــــــــــة ، الوسطــــــمحيط الساق و يشتمل هو الآخر على ثلاث قياسات هي : المحيط العلوي بالقرب من الركب

.عند أعلى نقطة للعضلة التوأمية خلف الساق ، و النهائي عند رسغ القدم القريب من عظم الكعبرة

 ي علامة منصفة ـــــــــبلف الشريط حول العضد عند العلامة الأنتروبومترية المنصفة له ، و همحيط الذراع و ذلك

ط يشتمل ــــــــــــــذا المحيــــــــــــــــد ،  و هـــــــــــــــــــــــبين النتوء الأخرومي لشوكة عظم اللوح و أقصى نقطة تقع على عظم العض

هو منقبض و محيط العضد و هو منبسط . على قياسين هما محيط العضد و 

. محيط الساعد حيث يلف شريط القياس حول أكبر محيط للساعد و هو المحيط الذي لايعطي أكبر قراءة له

 محيط رسغ اليد و يقاس بلف الشريط حول النقطتين الإبريتين لعظمتي الزند و الكعبرة و التي يمكن تحسسها

بأصابع اليد .

بلف الشريط حول الأصابع الأربعة و الإ�ام لا يدخل في القياس .محيط اليد و يؤخذ

1اتـــــــمحيط القدم الذي يؤخذ بلف الشريط حول الرجل في المنطقة النهائية للسلامي.

قياس سمك ثنايا الجلد : ☯

و النسيج الدهني تحت الجلد )cutanés)plisجزئيين رئيسين هما طيات الجلد  يتضمن

)tissu adipeux(يتطلب إختيار و تحديد و القيم لمعرفة نسبة الدهون بالجســـــــــــم ،حسن ،حيث أ�ا تعطي أ

ية حيث تتضمن هذه الطية كم، مواقع القياس مع مسك ثنية الجلد بإصبعي الإ�ام و السبابة و سحبها للخارج 

.تحت الجلد في المنطقة المحددة للقياسسم1من النسيج الدهني بعمق حوالي

)Caliper(ر ــــــــاز الكاليبـــــــــــــم من جهــــــــــل و الحجـــــــــــــــــيستخدم لقياس سمك ثنايا الجلد أنواع متباينة الشكحيث

الذي وجب أن يبق أربع ثواني على الأكثر من وضعه على طية الجلد ، و يتضمن تسع قياسات هي : 

 سمك ثنايا الجلد أسفل عظم اللوح و يستهدف قياس سمك النسيج الدهني تحت الجلد بإضافة إلى سمك

ة السفلى لعظم اللوح .الجلد على الحافة الخلفية للظهر ، و يكون القياس على مستوى الطية التي تقع في الزاوي

د مؤشرا جيدا لكمية الدهون الكلية تحت الجلد ـــــــــــــــــــــــــــــسمك ثنايا الجلد عند الخط الإبطي الأوسط الذي يع

إتصال عظم القص الحنجري .و يقاس سمكه عند الخط الإبطي الأوسط على مستوى نقطة 

.1996أحمد محمد خاطر و علي فهمي ألبیك (1 .86الحدیث . الإسكندریة . ص. الطبعة الرابعة . دار الكتاب القیاس في المجال الریاضي )
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ة ـــــــــــــــــــؤ لكثافــــــــــــــــــــــــــــــــرات معادلات التنبـــــــــ: إختير هذا القياس ليكون ضمن متغيسمك ثنايا الجلد عند الصدر

يكون بين حلمة الثدي و طية الجلد للخط الإبطي الأمامي .الجسم ، و موقعه 

داد ـــــــــــــي إعـــــــــــــــــــــــسمك ثنايا الجلد عند البطن و يستخدم كأحد المتغيرات الأساسية التي يمكن الإفادة منها ف

.سم1ها بحوالي على جانب السرة و لأسفل منسم2معدلات التنبؤ ، و موقع هذا السمك يحدد بحوالي 

مك ثنايا الجلد أعلى الحرقفة و يعد من القياسات المفيدة لدراسة توزيع النسيج الدهني تحت الجلد ، ويتم ـس

تحديد موقع قياسه في نقطة تقع أعلى الحرقفة على إمتداد الخط الإبطي الأوسط .

طة تقع على الخط المنصف للوجه سمك  ثنايا الجلد للفخذ موقعه المتبع خلال القياس هو فوق الفخذ في نق

الأمامي للفخذ ، هذه النقطة تقع في منتصف المسافة بين التجعيدة الإربية و الحافة العليا لعظم الردفة .                           

 ني في منطقة ـــــــــــــــــــــــــــلدهاعينة ممثلة تمثيلا جيدا للنسيج سمك ثنايا الجلد أعلى الخط الأنسي للساق المعبرة عن

موقع يحددللتنبؤ بالسمنة الكلية للجسم ،بة همية خاصة بالنسالأمنلهلماالطرف السفلي و بالتحديد الرجلين ، 

ولي ــــــــــــــــحينئذ تسحب طية الجلد بالتوازي مع المحور الط، القياس على الجانب الأنسي للساق عند أكبر محيط له 

للساق فوق الوجه الأنسي لها .

إستعمالا في الدراسات سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدية الذي يعد أكثر المقياس

يتم الجسم بمعاملات إرتباط مرتفعة حيث و البحوث نظرا لكونه يتميز بالموضوعية إضافة إلى إرتباطه بالدهون في

القياس عن طريق تحديد العلامة الأنتروبومترية التي تقع بين النتوء الأخرومي لعظم اللوح و النتوء المرفقي لعظم 

.°)90(منثني بزاوية قائمة الزند ، بحيث يكون المرفق 

 سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الرأسين العضدية و يتم قياسه بسحب طية الجلد للعضلة ذات الرأسين

العضدية رأسيا فوق الوجه الأمامي للذراع عند الجزء اللحيم المنتفخ للعضلة .

حساب التركيبة الجسمية :☯

ة وتقسم ـــــمن الناحية الفيزيولوجيهمية كبيرةمكونات بنائية أساسية ، لها أتعطي فرصا ممتازة لتقسيم الجسد إلى 

در ـــــــون العظمي والمقــــــــ، المكمن الجسم %40ية هي : المكون العضلي الذي يمثلساسإلى ثلاث مكونات أ

ها ـــــــــــــــمن ضمن%19وازي ـــــــــــــــا يــــــــــد بمـــــــــــالمكون الدهني المتواجمن الكتلة الجسدية ، و%18لى إ12بين 

.عضاءلدهنية المتواجدة تحت الجلد وبالأنسجة ادهون مخزونة على مستوى الأ%15الى 13

ومتري : شروط نجاح القياس الأنتروب.3.2.3.1

:ساسيةم أربع معاومتري الناجح في أنتروبتحدد شروط ومعالم القياس الأ

 ستخدام إة، وضعية المختبر وكذا كيفيةونتروبيومتريالقائم على القياسات الأنتروبيومترية بالنقاط الأمعرفة

وسائل القياس.

لا تبانا خفيفا .اس والمختبر دون حذاء ولا يرتدي إن يتم القيأ

ريــــــــــومتنتروبحيد ظروف القياس الأو ت.
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من صلاحيتها.كد جهزة المستخدمة في القياس للتأمعايرة الأ

1تسجيل القياسات في البطاقة بدقــــــة.

ومتري :نتروبهدا ف القياس الأأ.4.2.3.1

نتروبولوجية التى تبحث في قياس الجسم البشري بغرض التعرف على مكوناته ومتري فرع من  فروع الإنتروبإن الإ

المختلفة وتوظيف نتائج عمليات القياس لتحقيق غرضين اساسيين هما :

تقويم البنيان الجسماني.•

ن تؤثر على البنيان الجسماني .على العوامل البيئية التي يمكن أالتعرف•

لجسم ، بحيث يوضع في الإعتبار  بعاد اسماني عن طريق قياس عدد كافي من أن يتحقق تقويم البنيان الجيمكن أ•

ارسة الرياضية وأسلوب حياة الفرد والمستوى : التغذية والممن تؤثر على ذلك البنيان مثلكل العوامل التي يمكن أ

جتماعي والوراثة وغيرها.الإقتصادي والإ

:2نتروبومتري على نحو أكثر تفصيلا كما يلييمكن تحديد أهداف القياس الأ

* التعرف على معدلات النمو الجسمي لفئات العمر المختلفة ، و مدى تأثر هذه المعدلات بالعوامل البيئية 

المختلفة .

* إكتشاف النسب الجسمية لشرائح العمر المختلفة .

.الرياضيةالممارسةامل على بنيان وتركيب الجسم مثل:الحياة المدرسية ،نوع وطبيعة العمل،العو * التحقق من بعض

.* التعرف على تاثير الممارسة الرياضية والاساليب المختلفة للتدريب الرياضي على بنيان وتركيب الجسم 

أجهزة القياس الأنتروبومتري : .5.2.3.1

�دف تحديد مختلف الخصائص المورفولوجية لكل فرد من أفراد عينة البحث ، وجب توفير أجهزة و وسائل 

الحقيبة الأنتروبومترية و ما تحتويه من أجهزة قياس .قياس الأنتروبومتري المتمثلة في ال

الحقيبة الأنتروبومترية):02رقم (شكل توضيحي 

.77كز الكتاب للنشر. القاهرة . ص. الطبعة الأولى . مر أطلس تصنیف وتوصیف أنماط الجسم ).1998محمد صالح حسنین (1
.1997محمد رضوان نصر الدین  (2 .98. الطبعة الأولى . دار الفكر العربي . القاهرة  .  صالمرجع في القیاسات الجسمیة)
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) جهاز هاربندن كاليبرHARPENDEN CALIPER(د ، ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك الجلـــــــــــــــــــــاس سمــــــــــــــــ: يستعمل لقي

للمساحة تحت الجلدية .)2غ /ملم10(بحيث لا يتجاوز الضغط على طرفي الجهاز 

HARPENDENجهاز هاربندن كاليبر ():03شكل توضيحي رقم ( CALIPER(

 شريط متري)RUBAN METRE ،(ى مناطق ـــــــــــــــــــــــه علــــيستعمل لقياس محيطات الجسم من خلال لف

القياس و تعطي النتيجة بالسنتيمتر .

 ن يستعمل خلاله ميزان طبي من نوعقياس الوز)SECCA( كلغ0.5±تقرأ النتيجة بالكيلو غرام،بدقة قياسو.

. جهاز الأنتروبومتر ذو القوائم المتراكبة لقياس الأطوال و علو النقاط الأنتروبومترية

جهاز الأنتروبومتر لقياس الأطوال و علو النقاط الأنتروبومترية):04شكل توضيحي رقم (
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 ر ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالكبيالصغير لقياس اتساعات الجسم على مستوى النقاط الأنتروبومترية ، المدورالمدور الكبير و المدور

للإتساعات الصغيرة كإتساع الكعب .لإتساعات الكبيرة كإتساع الصدر ، و المدور الصغير

.الصغير لقياس اتساعات الجسمالمدور الكبير و المدور ):04شكل توضيحي رقم (

النقاط و المقاطع الأنتربومترية : .6.2.3.1

.1اءـــــــــــــــــــــــــــــمحددة ، تعد كمعالم واضحة ثبتتها أعمال و أبحاث العلمنتربومترية نعتمد على نقاط في القياسات الأ

ة ــــــــــــــــــــعن طريق الوسائل الأنتربومتريقياسهاهذه النقاط تستعمل في تحديد أطوال و إتساعات الجسم من خلال 

لال قاعدة ــــــــــــــــلتثبيت و إختيار المؤشرات الأنتربومترية الواجب دراستها من خأما المقاطع الأنتربومترية فتستعمل،

د ـــــيتعامد كل واحمعطيات نظرية ، و هناك ثلاث مقاطع أساسية إشتقت من الأبعاد الأساسية في الفراغ حيث

ما على الآخر بزاوية قائمة و هذه المقاطع هي :ـــــــــــــــــــمنه

هي (ــــــــــــــــــــــــــــــــع الجبــــــــــــــــــــــالمقطPlan Frontal(ر يقسم ـــــــــــــ: و هو مسطح عمودي يمتد من جانب إلى آخ

.يــــــــــــــــــــــــم خلفــــــــــــــــــــــي و قســــــــــــم أمامـــــــــــم إلى قســـــــــالجس

ي (ــــــــــــــــــــــع الأفقـــــــــــالمقطTransversalPlan(ف علوي ـــــــــ: يمثله المحور العمودي للجسم و يقسمه إلى نص

اه السطح  .ـــلي بإتجــــــف سفـــــــة و نصـــــــفي إتجاه الجمجم

المقطع الطولي أو الشاقولي)SagittalPlanد يطلق ــــــــــــــ) : يقسم الجسم إلى نصف أيمن و نصف أيسر، ق

ي . ـــــــــــــي بعض الأحيان المسطح الأمامي الخلفـــــــــــــــــــعليه ف

1 ROSS W D HOBBELINCK M et WILSON B D (1974)/ Somatotype In Sport And The Performance Arts

..Medicina delle Sport / www.minervamedica.it / 20.03.2017 / 20h25.
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:أهمية القياسات الجسمية في المجال الرياضي.7.1

فقد ثبت ارتباط المقاييس الجسمية بالعديـد مـن القـدرات الحركيـة، في ا�ال الرياضي أهمية كبيرة للقياسات الجسمية

فلكــل لعبــة رياضــية متطلبــات بدنيــة خاصــة تميزهــا عــن غيرهــا مــن الألعــاب ، وعــادة ،التفــوق في الأنشــطة المختلفــة و

لــدى ، ولا شــك أن تـوافر هـذه المتطلبـات تـنعكس هـذه المتطلبـات علـى الموصــفات الواجـب توافرهـا فـيمن يمارسـو�ا 

.1لاستيعاب مهارات اللعبة وفنو�االممارسين يمكن أن يعطي فرصة أكبر

هداف المرفولوجية الرياضية :أ.1.4

ا ـــــــــــــــــــــــــــــــــــلى تحقيق المستويات العالية ، وذلك تماشيولوجية الرياضة يتمثل في الوصول إالمرفمنساسيإن الهدف الأ

ز ــــــــــــــترتكلذلك المرفولوجية الرياضيةديد متطلبات الرياضة في آن واحد مع باقي العلوم التي تساعد على فهم وتح

ل ـــــــــــــــهذه المقاييس تتمثالفردية المرتبطة بقدرات العمل ،على التنمية البدنية لكل فرد بمعنى تنمية مجموع المقاييس

ة .ــــــــــــــــالعظمية وـــــــــالدهنية وـــــــــــــــــــــفي الطول والوزن الكتلة العضلي

ــيجاد الحلول للمشاكل المطروحة تعمل علي سبيل إــــــــــــــ) بأن المرفولوجي1996N.Mimouni(رىــــــــــــــــــــــــــــت ة ـــــــــــــــــــــــــ

اء ــــــــــــــووضع معايير الإنتقلى فردية التدريبخاصة عملية التكيف والإسترجاع كما أ�ا ترمي إو، ة ــــــرياضلفي ا

.2ختباره في الممارسة الرياضيةمن خلال دراسة إمكانيات الفرد وإ

.25الإسكندریة ، ، ص ،منبع الفكر، والتدریبفسیولوجیا الریاضة ) ؛ 1968یوسف الشیخ  و یس صادق (1
2

MIMOUNI NABILA (1996). contribition des méthodes boimétrique à l’analyse de la morfhologie des sporrtifs . thesé

doctorat . université claude bernard . lyon . France.p159.
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خلاصــــــــــــــــــــــــــــة: ال

ة ـــــــــــــــــــــهداف نطاق التدريب الرياضي البنيوي ، ضمن لما سمية الفرصة الرياضيأحدى إضمن تعد اللياقة البدنية 

ن قياس حجم الجسم (الطول ، الوزن ) والتكوين لياقة البدنية ، ومما لا شك فيه أالالتي تتشكل من عناصر 

ة ــــــــــيرات الجسمية المتاحوفر المتغلدهون) فضلا عن العمر الزمني من أالجسمي (وزن الدهون والوزن الخالي من ا

وفير معدلات تنبؤية تمثل المحاكات مكانيات المتاحة ، لذا يجب تالتي يمكن أن يستفاد منها المدرب في حدود الإ

ر ـــــــــــــــــــــــــــــــــــكثبأالتي تعكس نسبة المساهمة لبناء الجسمي في عناصر اللياقة البدنية ، لكي لا نقع في مطالبة الفرد

.ى تقدم الفرد في مستوى القدرات البدنيةو لمعرفة مدمن إمكانياته أ
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ــد:ـــــــــــــــــــــتمهيـــــــــــــــــــــــــــــ

إن نمو الفرد لا يتم بشكل متساوي و إنما يتم على مراحل عديدة من حيث الخصائص و السمات ، لذا وجب 

ة ـــــــــــــــــــــــمي للعمليــــــــاس العلــــــــمن حيث المحتوى و الحجم لرياضي لكونه يمثل الأسالإلمام بالمراحل و المظاهر السنية

.....إلخ ، البدنيــــــــــــةبية ، و من الضروري أن يشمل ا�الات البيولوجية ، النفسية ، الحركية ، المرفولوجية يالتدر 
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:المرحلة العمرية .1

:ةــــــــــة العمريــــــالمرحلفـــــــــــــــــــــــــــتعري1.1

سنة ، حيث تمتد من الجزء الأخير من التعليم 21سنة إلى 18فيها مرحلة المراهقة المتأخرة التي تبدأ من 

عام بالتعليم النشط سنة ، و تتميز بشكل 35سنة إلى 18هي عموما من ي إلى بداية التعليم الجامعي ، و الثانو 

.1رة ــو تكوين خصائص الشخصية المستقالنضج الجسمي ابية للأهداف العامة من الحياة و و الصياغة الإيج

ي :ــــــي المرفولوجـــــــــــــو الجسمــــــالنم2.1

ذه ــــــــــــي في هـــــــــــــــــــجدا من الأفراد ، حيث أن النمو الطولي ينتهقليللدى عددبطئي قد يستمر نمو الطول بمعدل 

و نتيجة للثبات النسبي لنمو العظام يزداد تبعا لذلك حجم العضلات و تظهر بعض بوادر السمنة لغير ،المرحلة 

.2الرياضيين ، كما تظهر الأنماط المختلفة للأجسام بصورة واضحة

ي : ـــــاعــــــــــــجتمالإي ــــــــو النفســـالنم3.1

ا ـــــــــــــإن صداقة الشاب مع الآخرين تقوم على أساس الإحترام المتبادل للرأي و تبادل المشورة و تكون أكثر ثبات

و عمقا من المراحل السابقة  .

 3يهتم الشاب بمشكلات ا�تمع و السعي للمشاركة  في علاجها.

 لهذا يسعى للحصول على حقوقه كاملة .إليه و ره في ا�تمع الذي ينتمي يهتم الشاب بحقه و تأكيد دو

تتأسس الزعامة في مرحلة الشباب على ما يتمتع به الشباب من أفكار و قدرات و إحترام في الجماعة.

رق في نزعةـــــــــــــــرة  دون التطــــــــــــو الأســــــــــــــــــــنحبــــــــــــر بالشعور بالواجـــــــــــــــــــــيبدأ الشاب في هذه المرحلة من العم

.عنها الإستقلال

ي : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنمو الحرك4.1

ه ـــــــــــــــــــــإن عملية إعداد المهارات الحركية يعتمد على تثبيت ما يتم إكتسابه في السابق و ربطه بالهدف المراد تحقيق

.و الخاص بتحسين نوعية الحركة في �اية الأمر

و يصل التناسق بين حركات أعضاء الجسم ، اسق بين حجم العضلات وطول العظام تو تتميز هذه المرحلة بال

.4المختلفة إلى ذروته 

ن ـــــــــاز رياضي ممكـــــــــــــــتحقيق أفضل إنجإن التطور الذي يعرفه الفرد في هذه المرحلة من جميع الجوانب يساعد على 

ام ــــــــــــــــــلأرقفي حياته ، و لذلك يطلق علماء النفس الرياضي على هذه المرحلة من العمر بمرحلة البطولة و تحقيق ا

القياسية الرياضية . 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــة المراهقـــــــــــــــولوجیــــــــــــــــــــــــــــــــسیكب.)1980(علي هادرمحمدسعدیة1 .25ص.الكویت .ةـــــــــــــــــــوث العلمیــــــــــــــــالبحردا.ةــــــــــــــــــــــــــــ

.1995ران (ــــــــــــــــــــعبد السلام زهحامـــــد 2 .274مصر. ص.ـاب . القاهرةكتـــعالـــم ال.طبعة الخامسةــة. و المراهقـــــــــــــة لطفولـــــــــالنمو ل)
.138. سلسلة كتب ثقافیة یصدرها الدیوان الوطني للثقافة و الفنون . الكویت . ص الإنســــــــــــــــــــــــــــــــــــــانینایر). 1978إبراهیم (ستارعبد ال3
ــــــــ. دار المعيــــــــــــــس الریاضـــم النفــــــادئ علــــــــمب).2004(عـــــــــلاوى محمد حسن 4 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ .71. ص رة مصرـــــــــــــــــــارف . القاهــــــــــــــــــ
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ي : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنمو العقل5.1

تتميز هذه المرحلة بقدرات عقلية تصل إلى أوج عطائها ، بحيث يصبح الفرد  : 

. يميل إلى التعلم الذاتي

ط .ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتخطي

. إكتساب منطق واضح و ذلك من خلال فهم و تحليل الأمور المختلفة

ارف التي لم يكتسبها في الصغر .إكتساب المع

اة .ـــــــــــــلات الحيــــــــــــــالا بمشكــــــــالكبار أكثر إتص

وصول الذكاء إلى ذروة نموه في أواخر المراهقة و قبيل الرشد.

ذاكرةتطوير عملية ال.

( أودورث ويسن ) الزمنية المختلفة تظهر في المرحلةنشاطات أن ذروة الإنتاج العقلي في نواحي التأكد أبحاث

.سنة40سنة إلى 20التي تمتد من 

ي : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنمو الإنفعال6.1

ة ب : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتتميز هذه المرحل

 يخطط لحياته . و يحدد أبعادهو ضح مستقبلهو بذلك يفهو إقتصاديا عن أهله،يبدأ الفرد حياته العملية فيستقل

. يتردد الفرد كثيرا في الحكم على مشكلات الحياة ، مما يأدي به إلى توتر إنفعالي شديد

الإنفعالي .ان به يعود الإتزان ــــــــــــــــــــــــــــــــــــه و الإطمئنــــــــــــــــــــبعد إختيار نمط الحياة و التعود مع

1المغالات أحيانا في الآمال التي تتجاوز مستوى الطموحات.

ي :ــــــــــــــــــــالنمو الفيزيولوج7.1

تتميز هذه المرحلة ببعض الخصائص الفيزيولوجية منها : 

. يصل معدل إفرازات الغدد الصماء ذروته في سن العشرين

 في الإنخفاض مع التقدم في العمر .سنة ثم تبدأ 20قوة دفع الدم مرتفعة عند

ص بعد العشرينــــــــــــــــــــــــــدأ في التقلـــــــــــــو تبةـــــــــــــــالسعة الهوائي.

ئ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثم يبدأ نشاطه يضعف بالتدرج و لكن في بط،يصل الجهاز العصبي إلى ذروته الحيوية في الرشد

.غير ملحوظ 

 سنة ، و يبدأ الإنحدارها ببطء حتى سن الأربعين و يزداد 25تصل الكفاية البدنية إلى ذرو�ا العليا في سن

.2معدل الإنحدار بعد ذلك زيادة ملحوظة 

ـــــــــــــــــــ. دار المعمبــــــــادئ علــــــم النفـــس الریاضــــــــــــــي).2004(علاوى محمد حسن 1 ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ .72ارف . القاهرة مصر. ص ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.2004محمد حسن علاوي (2 ــــــــــــــــــــــــــــدار المع.يـــــــــــــــــــــــمبادئ علم النفس الریاض) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ 75ارف . القاهرة  مصر . ص ــــــ
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أهمية النشاط الرياضي للمرحلة العمرية :.2

 ة ــــــــــــــــــــــالبدنية و العقلية و الإنفعالية و الإجتماعيالتدريب هو ميدان تجريبي هدفه تكوين الرياضي من الناحية

، و ذلك عن طريق ألوان من النشاط البدني الذي أختير بتمعن لتحقيق النمو الشامل و المتزن .

ه ــــــــالنمو يكون سريعا من ناحية الوزن و الطول مما يأدي إلى نقص في التوافق العضلي العصبي ، وهذا ما يلعب

النشاط الرياضي في عملية الإنسجام .

م و يكتسبون الكثير إن وجود الرياضيين في مجموعة واحدة خلال العملية التدريبية يحدث عملية التفاعل بينه

ة ـــــــــــــــة العامـــــــبوية ، إذ يكون الهدف الأساسي هو تنمية السمات الخلفية كالطاعة ، حياته الملكيتر من الصفات ال

.، الشعور بالصداقة ، إقتسام الصعوبات مع الزملاء 

ة ـــــــــــــــــــــإن كل الصفات السابقة الذكر تعد من المقومات الأساسية في بناء الشخصية الإنسانية ، أما من الناحي

ر ــــــــــــــــمن أهميتها خاصة في زيارة أوامب ، إذ تكـــــــــــــــالإجتماعية فإن النشاط البدني يلعب دورا كبيرا في تنشئة اللاع

رد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصداقة و الأخوة بين الرياضيين و كذا الإحترام و كيفية إتخاذ القرارات الجماعية و كذا مساعد�ا للف

على التكيف مع الجماعة  . 

 العقلية ، أي المشاركة في اللعب النظيف ، إحترام حقوق يستطيع النشاط البدني أن يخفف من وطأة المشكلة

ك ـــــــراهية ، الغيرة . أي تحسين الساحة الفعلية و ذلــــــــــــــــــــــالآخرين ، السيطرة على الخوف ، الرعب ، القلق ، الك

ل ـــــــــــــــــــــــــجميلة ، و تنمية حال أفضف و خلق نظرة متفائلة و ــــــــبإتخاذ النشاط البدني منفذ صحي سليم في العواط

.1من الصحة الجسمية و الفعلية

:للمرحلة العمريةأهمية ممارسة كرة القدم.3

ع ــــــــــح ا�تمئمختلـف شـرامـام كبـير مـن لهـا مـن شـهرة عالميـة وإقبـال واهتم أهمية كبيرة عند المراهقين لمالرياضة كرة القد

وهذا يدل بوضوح أ�ا تلبي حاجيات المراهق الضرورية وتساعده على النمو الجيد والمتوازن . ، 

من الإيجابيات المميزة لأهمية كرة القدم عند المراهق نجد :

 ـــحــترام الآخــرين وبصــفتها نشــاط جمــاعي فهــي تخلصفي تربيــة روح الجماعــة والتعــاون و إهــي الوســيلة المهمــة ه ـــــــــــــ

ة .ـــــــــــــــــسلوك الأناني والعدواني وتدفعه للعمل لصالح الجماعمن ال

ام بدوره داخل الفريق .ـــــــــــــــــــــــــنطلاقا من القيإاد على النفس ـــــــــــــــة والإعتمـــــــــــــــــــــــبالمسؤولير اللاعب ـــــــــــــتشع

بيــــــــن أعضاء الفريق وذلك من خلال إحتكاكهم ببعضهم البعضعلاقاتتساهم مساهمة فعالة في توسيع ال.

لاء ـــــــــــــــــحترام قرارات المدرب أو الحكم وحتى آراء الزمي روح تقبل النقد والإعتراف بالخطأ إنطلاقا من إــتنم.

ة .ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإرادة والشجاعــــــــــــــــــــــــــــــة صفــتساهم في تنمي

.453صمصریة القاهرة.الأنجلو المكتبة.أسس التربیة البدنیة و الریاضیة).1964(كمال صالح عبدهود. حسین معوضترجمة تشالز سیوكر1
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. تعود الفرد على النشاط والحيوية وتبعده عن الكسل والخمول

ام . ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاط والنظــــبي اللاعب على الإنضـــــــــــــــــــــــــــــــــترب

 ي ـــــخاصـة مـن الجانـب الصحالفائدة،عند الشـباب توجيهـا سـليما يعـود علـيهم بتساهم في توجيه الطاقة الزائدة

ة ( الجنسية العدوانية ) .ــــــــــــــك من دوافعهم المكبوتــــــــــــــــــــة فتخفف بذلــــــــــــــ، إذ تمتص ما لديهم من فائض في الطاق

ـــســتعمال ذكائــه للتغلواقــف تجــير اللاعــب علــى إأن هنــاك متســاعد علــى تنميــة الــذكاء والتفكــير ، حيــث ب ــــــــــــ

ة .ـــــعلى الخصم والتفكير في الحل المناسب حسب الوضعية المصادف

ت النفســية والــتخلص تعتـبر نشــاطا ترويجيــا هـذا مــا يســاعد اللاعـب المراهــق علــى التخفيـف مــن حــدة الإضـطرابا

ت وخـــبرات جديـــدة تعطيـــه دفعـــا قويـــا للتعمـــق أكثـــر في شـــتى كتســـاب مهـــاراتســـاعده علـــى إنطـــواء .مـــن العزلـــة والإ

مجالات الحياة .

1ن المهمة في حياة الفردا ، وتنمي فيه صفة التعاو ـــــــــــــــــــه إيجابيـــــــــــــــــلال وقت فراغـــــــــــــــــــستغده على إـــــــــــتساع.

ة:ـــــــــــــــــــــــــالبدنيات ـــــــــــــــــــــــالصف.4

ات ـــــــها الرياضي في مكونـــــــــــــــــــتي يعتمد عليـــــــــــــــــــهي مستوي الحالة البدنية ال:ة ـــــــــتعريف الصفات البدني.1.4

.وللعلمية ومقارنتها بالمستوي الأختبارات اتي يتم قياسها بأجهزة القياس والإالخاصة برياضته وال،ة البدنية ــــــــاللياق

:ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة العضليـــــــــــالق2.4

ة ـدرة العضلـقأو ،بأ�ا المقدرة علي استخدام ومواجهة المقاومات المختلفة:ةـــــــــــــــــوة العضليـــــــــــف القـــــيتعر 1.2.4

.3،وفيزيولوجيا هي التوتر الأقصي الذي تحدثه العضلة أثناء التقلص2هامقاومة خارجية أو مواجهتغلب علي في الت

:ةــــــــــــــــــوة العضليـــــــــــة القــــــــــأهمي2.2.4

.ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة البدنيـــــــــــــــــــــــــــــات اللياقـــــــــــــــــد مكونــــــــــــــــة أحـــــــــــــــوة العضليـــــــــــــــــر القــــــــــــتعتب•

.القوة العضلية تستخدم كعلاج وقائي ضد التشوهات والعيوب الخلقية والجسمية•

جيل درجة عالية من القدرة البدنية أثبت ( ماك كلوى ) أن الأفراد الذين يتمتعون بالقوة العضلية يستطيعون تس•

.العامة

.ةــــــــــــــــــــــــي أيضا في القدرة الحركيــــــــــر أساســــــــــــر عنصـــتعتب•

.ستغناء عن القوة يوجد نشاط بدني رياضي يمكنه الإلا•

.ازةــــــــــــة ممتــــــــــــــــارات بدرجــــــــــة المهـــــــــــلها دور فعال في تأدي•

.القوة العضلية تكسب الفتيان والفتيات تكوينا متماسكا في جميع حركا�م الأساسية•

.453ص .عالـــــــــــــــــــــــــــــــم الكتاب . القاهرة . مصر.للتربیة البدنیةعلم النفس الریاضي والأسس النفسیة).1965(محمد محمود الأفندي1

.171ص .، دیوان المطبوعات الجامعیة نظریات و طرق التربیة البدنیة و الریاضیة).1992(فیصل یاسین الشاطئومحمود عوض البسیوني2
3 Matvieu ( I.P ) Apects gonda(1983) . entaux de l'entrainement .édition vigot . Paris p63.
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:ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة العضليـــواع القـــأن3.2.4

يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة العظمــــــــــــقال:

أو أقصي كمية من القوة ، قباض إرادي إوالعصبي إنتاجها في حالة أقصي هي أقصي قوة يستطيع الجهاز العضلي

.دةــــــــــرة واحـــــــها الفرد لمــــــــــــن أن يبذلـــــــــــــيمك

ةــزة بالسرعــــــــــوة المميــــالق:

اج ـــــــــــــــــــــممكن وعليه فإن التوافق العضلي العصبي له دور كبير في إنتهي القدرة علي إظهار أقصي قوة في أقل زمن

.ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزة بالسرعــــــــــــــــــــــــــوة المميـــــــــــــــــــــــالق

وةــــــــــــــــــــــــــل القــــــــــــــــــــــــتحم:

رد ـــــــــــــــــأو هي كفاءة الف،هي مقدرة العضلة علي العمل ضد مقاومة خارجية ولفترة زمنية طويلة دون حلول التعب 

.1في التغلب علي التعب أثناء ا�هود المتواصل

:ي القوة العضليةالعوامل المؤثرة ف4.2.4

.يـــــالمقطع الفسيولوجة ـــــــــــــمساح•

.يــــلـــــــــــــــــــــــــــــد العضـــــا الشــــــــــــــــــــزواي•

.ةـــــــــــــــاف العضليــــــــاه الأليــــــــــــــــــــــتجإ•

.ةــــــــــــــــالعمر الزمني والتغذية والراح•

.ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوراثـــــال•

.نقباضلة العضلة قبل بدء الإحا•

.ليـــــــــــــــــــــــاض العضـــــــــــــنقبرة الإــــــفت•

:ةـــــــــــــــــالعضلية القوةـــرق تنميـــــــــــط5.2.4

.وةــــــــــــــــــــــــــــــــــل القــة تحمـــــــــــــــ: وعن طريقة يمكن تنميدةـــــــــــالتدريب الفتري منخفض الش•

.ةـــــــ: وعن طريقة يمكن تنمية القوة المميزة بالسرعدةــــــــــــــــــالتدريب الفتري مرتفع الش•

.ةـزة بالسرعـــــ: وينمي القوة القصوي والقوة المميراريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتدريب التك•

:ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالسرع3.4

رد ـــــــــــــــــــأو هي قدرة الف، ن نوع واحد بصورة متتابعة هي سرعة عمل الحركات مة :ـــــــــــــرعف الســـــعريت.1.3.4

أو هي قدرة الفرد علي أداء حركات متكررة من نوع ، ة من نوع واحد في أقصر مدةـــــــــــــــــــعلي أداء حركات متتابع

.واحد في أقل زمني ممكن

ـــــــــــحممـــــــــــــــــــــــــــــــــــي إبراهیــــــــــــمفت1 ــــــــــــــ .216ص . القاهرة .بعة الأولىطال، دار الفكر العربي ، دمــــــــــــرة القـــــق كــــاء فریــبن).1993(اد ــــــــــــــــــــــــــــــ
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م ـــنتقال الجسإب ذلك ــــــــــــــــــــن ممكن سواء صاحـــــقصر زمأقدرة الفرد علي أداء حركات متكررة من نوع واحد في 

.1بصورة متتابعةوع واحدــسرعة عمل حركات من نة أو ـالوحدة الزمنيالحركات فيفالسرعة تعني عدد،تقالهإنعدم أو 

:ةــــــــــــــة السرعــــــأهمي2.3.4

.ةــــــــــــــــــــة الرياضيــــــــــــــــــــــالعديد من الأنشطة مكون هام في ــــــــــــــــــــــــــالسرع•

.ويــــــــالمكون الأول لعدو المسافات القصيرة في السباحة وألعاب الق•

.ةــــــــــــــــــة البد نيــــــــــــــــــــــــــــــــة للياقـــــــــــــــــــــــــــــــــات الرئيسيــــــــــــــــــــد المكونـــــــــــــــــــــــــــــأح•

.دـــــترتبط السرعة بالرشاقة والتوافق والتحمل ذلك في كرة القدم والي•

:ةـــــــــــــــــــــــــــــواع السرعـــــــــــــــــأن3.3.4

:ةـــنتقاليالسرعة الإ•

.الدراجـــــــــــاتة، ـــض، السباحــتعني سرعة الحركات المتكررة كالرك

:ركيةــــــــــالسرعة الح•

تعني سرعة الحركات غير المتكررة: مثل الوثب، الدفع، التصويب.

ـــة:ــــــــسرعة الاستجاب•

ستجابة الحركية حسي: سمعي، بصري،..) حتى لحظة الإداء من لحظة وصول الحافز (تعني الفترة الزمنية اللازمة للأ

.2لهذا الحافز

:العوامل المؤثرة في السرعة4.3.4

.الخصائص التكوينية للألياف العضلية•

.ردـــــــــــــــــــــــــــــــبي للفــــــــــــــــــــــــــــــط العصـــــــــــــــــــالنم•

.ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة العضليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالق•

.اءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرة علي الاسترخــــــــــــــــــــــــالق•

.وة الإرادةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق•

:ةــــــــــة السرعــــرق تنميـــــــــــــــــــط5.3.4

.راراتـــــــــــــالتك•

.الطرق البديلة•

.طرق استخدام المقاومات المعوقة للسرعة•

.3ةــــــــــــــــاب الجماعيــــــــــــــات والألعــــــــــــــــــــالتتابع•

.179ص.، دیوان المطبوعات الجامعیة نظریات و طرق التربیة البدنیة و الریاضیة).1992(فیصل یاسین الشاطئو محمود عوض البسیوني1

.220ص. القاهرة . بعة الأولىطال.دار الفكر العربي .دمــــــــــــرة القــــــــــــــــــــــــــــق كــــــــــــــــاء فریــــــــــــــــبن).1993(اد ـــــــــــــــــــــــــــحممـــــــــیــــــــــــي إبراهـــــــــــــــــمفت2
.منھجیة التدریب الریاضي.جامعة بسكرة .محاضرة الثالثة.تنمیتھاعناصر اللیاقة البدنیة وطرق ).2017محاضرات د/ عبد اللطیف بن یلس (3
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:ةــــــــــــــــــــــــــــــلاصالخـ

ة ــــــــــــــــــولا سيما في مرحلة حساس،دراسة الخصائص العمرية من الأهمية بمكان في ا�ال التدريب الرياضيتعتبر

ة ـــــــــــــــــــــمن حياة الفرد ، تكون مرتبطة بعوامل فيزيولوجية ، عقلية ، جسمية ، نفسية مساهمة في تكوين شخصي

المستقبلية لذا هذا أولى علماء النفس و التربية أهمية كبيرة لهاته الفئة العمرية ، من حيث ضرورة تكيف البرامج 

التدريبية العلمية لخدمة متطلبات المرحلة و مصلحة الرياضي .
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:ـــــــدــــــــتمهيــــــــــــــــ

ات ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه الرياضــــم تبلغـــــــــــتعتبر رياضة كرة القدم أكثر الرياضات شعبية في العالم إذ بلغت من الشهرة حدا ل

فأصبحت تكتسي أهمية بالغة عند الشعوب ،يغلب عليها الطابع التنافسي والحماسي الكبيرحيث، رى ــــــــــالأخ

ة ــــــــــــــــــــرياضهاــــــــــــومميزات جعلتن خصائص ة مـــــــــــ، وذلك لما تتميز به هذه اللعبعلى اختلاف أجناسهم وألسنتهم

نسيق الجهودتالتعاون وحترام المتبادل وكذا الإو،ماعةراد الجـــــبين أفمــــــــــــــنسجام والتنظيطابع الإيغلب عليها

ددة.ـــــــــــــــمحمة على التأثير في إطار ديناميكي جماعيسوية قائدة وــــــــــطيات وـــــــــــة علاقــــفي إقامفهي تلعب دورا ،

ــــالأهميـــة ملاحظـــة الفـــارق بـــين التـــدريب الرياضـــي العلمـــي الحديمـــن كـــذلك  ــــث و الأنشطـــــــــــــــــــــ ــــة الأخــــــــــــــــــــــــــــــــــ رى ـــــــــــــ

المشـــا�ة ، إذ أن هنـــاك العديـــد مـــن الأنشـــطة الـــتي تمـــارس تحـــت مســـمى " الممارســـة الرياضـــية " و الـــتي لا تســـتخدم 

ةـــــــــــــــــــــــللتــدريب الرياضــي ، حيــث تعتمــد تلــك الأنشــطة علــى تنفيــذ وحــدات تدريبيــة مرتجلــة و عفويالأســس العلميــة

غير نابعة من مخطط تدريبي علمي .
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دم:ــــــــــــــــــــــــــــرة القــــــــــــــــــــك.1

وي: ـــــــــــــف اللغـــــــــــالتعري.1.1

ول) ما يسمى عندهم ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــهي كلمة لاتينية ، وتعني ركل الكرة بالقدم فالأمريكيون يعتبرون (الفوتبكرة القدم

.SOCCER1ىمسم المعروفة والتي سنتحدث عنها فتبالرقبي أو كرة القدم الأمريكية ، أما كرة القد

ف الاصطلاحي: ــــــــــالتعري.2.1

هم حارس ب بضمـــــــــــــــــلاع11تلعب بفريقين يتكون كل واحد من كرة القدم قبل كل شيء هي لعبة جماعية ، 

نــــــــــن مساعديــــــــــــدان وحكميـــــــــــــــط الميــــــــــــــــــــويشرف على تحكيم المباراة أربع حكام موزعين احدهم في وس،المرمى

.2على الخطوط الجانبية وحكم رابع احتياط

رة مستديرة مصنوعة من الجلد منفوخة، فوق أرضية ملعب مستطيلة الشكل في �اية كل طرف ــــــــــــــــــــــــــب بكــــــــــوتلع

ى خصمه ليكون ـــــداف في مرمـــن من الأهـــــــــــــيحاول كل من الفريقين تسجيل أكبر عدد ممك، من طرفيها مرمى

رة بيديه داخل منطقة ـــــــــى بإمساك الكــــــــــــــــــــــدام  ولا يسمح إلا لحارس المرمـــــــــرة بالأقـــــــهو الفائز ، ويتم تحريك الك

رق ـــــــــــــــــــــــــــــدقيقة وأي خ15دقيقة في الشوط يتخللها وقت راحة يدوم 45أي دقيقة 90الجزاء ، وتدوم المباراة 

.ةــــــــــــــــئ لعقوبــــــــــــــق المخطـــــــــــــي الفريـــــــــــــــــــــــرض لاعبــــــــــــــــــــــا تعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفإ�لقوانين اللعبة ،

عن كرة القدم الجزائرية :لمحة تاريخية.3.1

سـم ) تحـت إســـــــعمـر بـن محمـود علـي رايوهـذا بفضـل الشـيخ (1895تم تأسيس أول فريق رسمي جزائري عـام 

م ظهـر أول فريـق رسمـي يتمثـل في عميـد الأنديـة الجزائريـة مولوديـة 1921أوت 07:يـوم في وواء الطلـق ـهــة الـعـيـلـط

.3والأحمروألوا�ا الأخضر MCAالجزائر

، في ظـل غيـاب تـاريخ 1921أول نادي أسـس قبـل سـنة هو يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة أن هناك من غير

الإســلامي لــوهران ، الاتحــاد الرياضــي بدايتــه ، وبعــدها تأسســت عــدة فــرق أخــرى منهــا "غــالي معســكر ، الاتحــاد

.4بليدة والإتحاد الإسلامي للجزائرالإسلامي لل

.1986ل ( ـــــــــــــــــرومي جمی1 ــــن كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف) ـــــــــــــــ. دار النفائالثانیــــــــــــــــــــــــــةةــــــــطبعقدم ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة الــــــــــــــــــــــ .05س . بیروت. صــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.1997الدلیمي ولحمر عبد الحق  (عیاشفیصل رشید2 01، مستغانم .ص.المدرسة العلیا لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیةدمــــــــــــرة القــــك)

3 Grien : Almanche du sport algérien,édition ANEP ROUIBA ,Alger :1990 ,p(37). Hamid

.1993نوفمبر26(محمد منصوري 4 .23ص.الجزائر.26العدد .جریدة الشباك.قــــــــوز مستحـــــــرة الجزائریة فــــــالك)
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:أهم المحطات التاريخية البارزة لكرة القدم الجزائرية4.1

.تكون فريق جبهة التحرير الوطني الذي كان يمثل الجزائر في المحافل الدولية1958في عام •

الإتحادية الدولية .ة من ــــــــــــــــــــــفقبموا1962دم في الجزائر سنة ـــــــــــــــــــــرة القــــــــــــالتاريخ الرسمي لك•

ة ــــــــــــــــــــــــات الماديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر الإمكانيل توفـــــــــــــــــــفي منتصف السبعينات قفزة نوعية بفضة ـــــــــرة الجزائريــــت الكــــــعرف•

.ةــــــــــــــــات الرياضيـــــــــــــــالإصلاحو 

.2014ـ 2010ـ 1986ـ 1982التأهل لكأس العالم •

.1990ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيـــقـــــــــريــــــأس الإفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالك•

تعريف بفريق الإتحاد البسكري الرياضي :5.1

12:ومــيOVBتأســــس بإســــــم ، ى ــــــة الأولــــدم الممثل الوحيد لمدينة بسكرة في الرابطة المحترفـــكرة القهو نادي  

14:يومUSBالإستعمارية ، التي طالت المؤسسين أدت إلى تحويلها إلى ايقات ، لكن المض1934أفريل 

د من الشخصيات الفعالة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالقائد الشهيد العربي بن مهيدي و العدييهأحد مؤسس، 1934جويلية 

.1بالعاليةفبراير المعشوش طبيعيا18هو اء و السوداء ملعب الرئيسيفي ذلك الوقت ، ألوانه  الخضر 

ـــــــــــــــي :ـــــــــــالرياضـــــــــــــــب ـــــــــــــــلتدريـــــــــــــ. ا2

:ثـــــــــي الحديـــــــب الرياضـــوم التدريـــمفه1.2

ي ـــــــــــــــــــــمعرفي و سلوكاري ،ـــــــــــــمرارية تستهدف إجراء  مهستالتدريب هو جهود إدارية و تنظيمية مرتبطة بحالة الإ

ا .ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه و تطويرهـــــــــــــبمتطلبات عملالحالية و المستقبلية لكي يتمكن من الإيفاءفي خصائص الفرد 

ارات و طرق الأداء ـــــبالمعلومات و المهات ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراد أو الجماعــــــــــــــــــــــبأنه عملية تزويد الأف:فه عبد الجليل يعر و

.2القيام بوظائفهم بفعالية و كفاءة بحيث يكونوا قادرين على 

بد للرياضي من مستلزمات يتمكن أكثر شمولية من التدريب الرياضي،حيث أن لاإلى أن الأعداد الرياضييشير 

.3داد ــــــــــــب تلك الحالة بواسطة الإعــــــــــمن ضمان التطور الرياضي و قابلية المستوى و تكتسبواسطتها 

1 Usbiskr.blogspot.com . 18/02/2018 . 20:30
.27ص .القاهرة.دار النشر الذهبي.مدخل استراتیجي تكاملي )(إدارة الموارد البشریة.)2000(راشدعبد الجلیل محمد 2

3 Matwejew , L , P (1995) . Grundlagen der training lehre . Berlin . p 79 .
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ث : ـــــــــــــــــــــــي الحديــــــــــــــب الرياضـــــــدريــة التـــــــــــــجيــراتــستإ2.2

ات ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتـيـوقـتـي الــين فـــــــــــــــــالفورمة الرياضية للاعبق الوصول إلى ــــــــــــتحقيتعكس الهدف العام البعيد له في 

.ة ـــــــــــــــــمكنـرة مــــــــى البقاء فيها لأطول فتمواسم التنافسية في الرياضة التخصصية و العمل علـب الـاســــنــــتي تــال

الذهبي لتحقيق إستراتيجة التدريب الرياضي الحديث : المربع3.2

ا ـــــــــــــــــــــــــــــأضلاع تكون معا مربعا ذهبي4كي تتحقق إستراتيجية التدريب الرياضي العلمي الحديث لابد من توافر 

و تتمثل في كل من :

.الرياضة وجود لاعب أو فريق يمتلك الموهبة و المواصفات التي تؤهله للتفوق في•

ث .ــــــي العلمي الحديــب الرياضــات التدريـــة عمليــــة لمواكبـــات اللازمـــــر الإمكانــــتواف•

ي .ـــــــــوى التنافســـــن للمستـــــــــــــي متكامل يمتلك التأهيل و الخبرة المناسبتيـــــــــــــاز فنـجه•

.1ةــينالمتة ـة ذات العلاقــــات المختلفـــــــــي المستويــــــــــــة فـــــــــــــــة العلميـــــــــــالإدارة الرياضي•

ي :ـــــاضـلريـب اـدريـتات الـفـص4.2

ة ــــــــــــــــالتدريب هو فعالية للألعاب الرياضية و لكي يواصل الرياضي تقدمه يتطلب منه إستعمال التمارين البدني

ن ـــــــــــــــــــــــــــفة و ــــــــالعقليل صفات متعددة كالقدرة الجسمية و زيادة الكفاءة ، فحالة التدريب تشمالتي تساعد على 

.2الأداء الحركي و الخططي و الصفات النفسية الأخرى

ن أهم الملاحظات الرئيسية للتدريب الرياضي تشمل الآتي :إ

راره .ـإستق و العالياز ـق من مستوى الإنجـــيتحقصفات التدريب الرياضي من خلال ماتطور•

الات الرياضي الخاصة و كيفية إستثمار ـــــــــــــــة حــــــــــــــــــالتدريب الرياضي له خصوصية يمكن بواسطتها معرف•

الإحتياطي الموجود لديه .

.يجب مراعاة التنظيم المخطط أثناء التدريب الرياضي •

.3قيــهو تطبيـري و مادا للتدريب من خلال الربط بين ما هو نظجالعلمي مهمايعد التفكير •

ي :ــاضـريـب الـتدريـر الـــاصـنـع5.2

تتكون عملية التدريب مجموعة من العناصر المتفاعلة فيما بينها و هي:

ة التدريبية و محورها .ـــــــــو أساس العمليــــ: هدربــــــــــــــتــمـال•

داف التدريب .ــالمادة العلمية المناسبة لتلبية أه:المسؤول على إعدادوإختيار دربـــــــــــــــــمــال•

.4: مضمونة ضمن محتويات حقيبة التدريبالمادة العلمية•

.21. دار الفكر العربي . القاهرة . ص ــــــــــثـــــــــــــــــي الحدیـــــــــــــــــــــالتدریـــــــــب الریاض).2001م ( ــــــــــــــــــــــــــــــــادة إبراهیـــــــــــــــي حمــــــــمفت1
2 Martin , K (1993) . Grundlagen der training slehre . Teil H . schoridorf . p100..

.81صعمان . . المركز العربي للتدریب المهني و إعداد المدربیـــــــــــــن.أنظمـــــة إعداد المشرفیـــــــــــــــــــن).2001شقبوقة داود (3
.1998قاسم حسن حسین (4 .115الطبعة الأولى . دار الفكر للنشر . عمان . الاردن . ص.يـــــــــــــــب الریاضـــــــس التدریــــــأس)
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ي :ـــــب الرياضــــالتدرياتـبـلـطـتـم6.2

ا : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمختلفة منهة التدريبية عائم العمليو تقوم عليها جميع دتدريب هي الأساس ،التحديد متطلبات

معلومات عن أساليب العمل المطلوب منهم .إعطاء المتدربون الجدد•

ة .ـــــــــــــــــكتشف من خلال المراقبمشاكل الأداء التي ت•

ل .ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي العمــــــــــــرق جديدة فـــــداث طــــإستح•

ارات . ــــــــــــع المهـــــــــــتنوي•

.1تحسين و تقويم و تطوير أنظمة التدريب المختلفة •

مبادئ التدريب الرياضي الحديث :  7.2

ه .ــــــــــــــــع متطلباتـــــــمفـــــــــــــــــــــــللتكيظيفية لأجسام اللاعبينالتدريب الرياضي يحدث تغيرات في الأجهزة الو •

.يـــــــــــــــل رياضـــــــــــص كـــــــــــى خصائــــــــــــد علـــــــــــــــيعتمردي وـــــــــــــــــــــــــــللتدريب أمر فستجابة أجسام اللاعبينإ•

.إستفادة الجسم من التدريب تعتمد على مدى إستعداده•

.ف ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيـكـاد بمرور الوقت و طبقا للقدرات والتالحمل يجب ألا تكون ثابتة و لكن يجب أن تزددرجة •

.يــــــــــــــــــــــــــــــــــــب بحمل عند مستوى الحد الأقصى لمقدرة الرياضكي يتحقق الإرتقاء بعنصر بدني يجب التدري•

.هــــــــــذ من خلالوف ينفـــــــــــــــمن خلال نفس الوضع الذي سيجب التدريب بنفس طريقة الأداءالأداء لتطوير•

ة .ـــــــــــــــــل تدريب بالإحماء و ينتهي بالتهدئـــــــــــــدأ كــــــــــــيب•

يره .ثاج لفترة زمنية طويلة كي يظهر تأــــــب يحتــــالتدري•

.2لحالته الطبيعية قبل التدريب الرياضيالتوقف عن التدريب يؤدي إلى عودة •

إضافت إلى هذا توجد مبادئ أخرى منها : 

: يتم التدريب بناء على فهم منطقي و واقعي و دقيق و واضح  .يةـقـطـنـمـال•

واضحة و موضعية و قابلة للتطبيق .: أهدافةــــيـادفـهـال•

: أن يشمل جميع الأبعاد  ( قيم ، إتجاهات ، معارف ، مهارات .....) .ةـــالشمولي•

العلاقة المثالية بين الحمل  ( التدريب ) و الراحة .•

.3التكرار و الإستمرارية •

.2001ـــوقة داود (ــــــــــــشقب1 .83ص عمان . . المركز العربي للتدریب المهني واعداد المدربین. نـــــــــــــــــعداد المشرفیإة ـــــــــأنظم)
.2005مهند حسن البشتاوي و أخرون ( 2 .36. دار وائـــل للـنشر. الأردن . صالأولى . طبعةمبــــادئ التدریـــــــب الریاضـــــــــي)
.2006د الخطیب ( ـــــــــــــــــرداح الخطیب، أحم3 .305جدار للكتاب العالمي لنشر والتوزیع . الأردن . ص.. طبعة الأولىالتدریــــــب الفعـــــــــــال )
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تحديات تطوير عمليات التدريب الرياضي: 8.2

الإحترافيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة في العمـــل .صوى من الأسس و المبادئ العلمية و الإستفادة الق•

التخصيصية.  لأبطال الرياضةفسيولوجيا و القياسية بدنياراثية بالخصائص مقارنة الصفات الو •

ب .ـــــــــــــــــــــــــالتوصل إلى آليات معينة لتخطيط التدري•

ساعات يوميا .4ل التدريبية و التنافسية متوسط الحدود القصوى في الأحماالوصول إلى •

الإستعاضة الجزئية عن الراحة بوسائل الإستشفاء المتطورة .•

.ةــــــــــــــل و الراحـــــــــــــــــــــــــالتخطيط النموذجي للعلاقة بين التحمي•

وء الحدود الدنيا للاعداد العام .الوصول للحدود القصوى من الإعداد التخصصي في ض•

اب الإعداد الجماعي .ـــــــــــــــــــــــــــــة الإعداد الفردي و زيادة زمنه على حســــــــــــــــــــادة فعاليـــــــــــــــزي•

ل دور الخبرة و العلم و التأهيل .ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنكام•

لوقوع في دائرة المنشطات .التخطيط لتحاشي ا•

زيادة الأزمنة المخصصة للإعداد العقلي و تعميق دوره في الأداء المهاري و الخططي .•

تقصير زمن علاج الإصابة و التأهيل .•

.تفعيل دور المعامل الفنية في التخطيط و التنفيذ لبرامج الإعداد•

التوسع في الإعداد النفسي التخصصي .•

ب .ـــــــــــأفراد الجهاز القائم بالإعداد و التدريخصص ـالتوسع في ت•

ي. ـالمستوى العالالتوسع في علوم التغذية(ميتابوليزم) وفيزيولوجياالطاقة للرياضيين ولاسيما •

.1ذية ومواصلة النبوغ في التدريب وتشجيع المستويات العالية في التحصــلإثبات الأستا•

.2005أحمد إبراهیم الخوجا( حسن البشتاوي ومهند 1 .155/156ص.ردنالأ.تشرللل ـدار وائالأولى .بعةط.ب الریاضيــــــادئ التدریــــمب)
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ة : ــــــــــــــــــــــــــاتمـخ

ة ـــــــــــــــة و العقليــــــــــة البدنيـــــــــــــــــــــــــمن الناحيـــــــــنالتدريب الرياضي العلمي الحديث يكتسي أهمية كبيرة بالنسبة للاعبي

دورة تمد اللاعبين ـــــالتشكيلية للي هي الوحدة ـــــــــــــــــــــــــو الحركية و الإجتماعية ، بحيث تجد إن حصة التدريب الرياض

ه ـــــــــــــــــــــــــاء شخصيتـــــــــــــــــــــم المهارات و القدرات الحركية ، و بذلك تساهم في بنــــــــــــــــــــــــــــبالمعارف و الخبرات بما يكسبه

، و من ضمن واجبات التدريب الرياضي العلمي الحديث توجيه البناء البدني السليم اــــــــــــــــــــــــــــــــه إجتماعيـــــــــــو إدماج

ة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة موجهة بطريقة علميــــرات حركيـــــــــــــــــــــارات و خبـــــــــــــــاء مهــــــــــــــــــــــــــــــــــوم بإعطـــــــــــــــــــــللاعبات و يقن و اـــــللاعبي

.ة ، ومن ثم يساهم في تطوير الصفات البدنيةـــــــــــــــسليم
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ـد :ـــــــــــــــــــــتمهي

تطلب إجراء خطوات منهجية وفق حجم و محيط إذ،تعتبر الدراسة الميدانية مرحلة أساسية في البحث العلمي

المراد دراسته ، و إحترام الطبيعة العلمية و مدة الدراسة و طبيعة الموضوع و وسائل مادية و بشرية تساير الهدف

الإنجاز و الخصوصية الإنسانية و الإبتعاد عن العشوائية وفق منهج يتلائم مع الدراسة المرجوة .

م ـفكــل دراســة هــي بمثابــة المرشــد الــذي يتبنــاه الباحــث حــتى تتســم دراســته بالدقــة العلميــة، وممــا لا شــك فيــه أن تقديــ

مــن العلــوم يقــاس بدرجــة الدقــة الــتي يصــل إليهــا في تحديــد مفاهيمــه وفي دقــة الأدوات المســتخدمة أي بحــث في علــم 

لقياسه، فعلى الباحث أن يدرك طريقة إستعمال مختلف الأدوات الخاصة �ذه العلملية وكيفية توظيفها في بحثه.
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ة :ـــــــــــــــــــــــــــــــلاعيـــالدراسة الإستط.1

م ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهي عملية الإستطلاع على الظروف المحيطة بالظاهرة التي يرغب الباحث في دراستها و التعرف على أه

.1ن وضعها و إخضاعها للبحث العلميالفروض التي يمك

الدراسة الإستطلاعية الأولى :1.1

ي :ــــــــــــل فـــــــــــــل تتمثـــــــــــــــــــدة للعمـــــــــــــــــأرضية جيالقيام بعمل تمهيدي الهدف منه إعداد هي 

.و الطرق و الوسائل المختلفة لحصر الفكرة العامة يات الملتقيات لمعرفة الكيفحضور•

المعلومات التي تفيد موضوع الدراسة .تحصيل •

.نـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة لبعض الباحثيــــــــــــــــزيارات ميداني•

ختيار الوقت المناسب لتنفيذها .مع إ،تجميع الإختبارات المناسبة•

.ارات ـــــــــــــــــــــــــات والإختبــــــــــــــتحديد الوسائل و العتاد الرياضي بالقياس•

.ة ــــــــــــــــــــــــــــــــــق الإداريـــــــــــــــــــــــــر الوثائــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتحضي•

.ل التي تواجه الدراسة ــــــــالتعرف على الصعوبات و المشاك•

.تحديد الفترة الزمنية للقيام بتنفيذ الإختيارات و القياسات•

.ارات بللإختن ــــــــــــــــــــة اللاعبيــــــــبدى إستجاــــــــم•

الدراسة الاستطلاعية الثانية:1.2

ا ـــــــــــــــــــ، من خلالهفريق العمل المساعدهي عبارة عن تجربة مصغرة تتم من نفس ا�تمع وتعد تدريب للباحث و

المدروسةخارج العينة ولاعبين من مجتمع الدراسة ،06ستطلاعية علي عينة مكونة من تم إجراء التجربة الإ

�دف التعرف على النقاط التالية : ،2017نوفمبر 15ول بتاريخ : التطبيق الأم ــــــــــــــــوت

.انــــــــختبار ومدى ملائمة  المكالزمن اللازم للإتحديد •

دوات و الأجهزة المستخدمة .التأكد من صلاحية الأ•

زة.ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجهدام الأدوات والأــــــــستخعلى إب التدري•

.الموضوعية , القدرة التميزية)السهولة , الصدق ,الثبات, أو(معامل الصعوبةختبارالإالتأكيد من صلاحية •

ات .   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات و القياســــــــــــــــــــــــختبمثـــــــــــــــل للإرار على الترتيب الأـــــــــــــــــستقالإ•

بي .مدروسة ، ملائمة للبرنامج التدربجندةبارات وفق أختجراءالقياسات و الإإ•

راء التجربة .ـــــــــــــــــــــــــــــجودة أثناء إـــــــــــــــات الموجـــــــــــــــــالمعوق•

.ارات ــــــــــــــــــــــــــــة للأختبــــــــــــــــــــالمعملات العلمياد ـــــــــــــــــــــإيج•

.152. عمان . ص 2. مؤسسة الوراق للنشروالتوزیع. الطبعة أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعیة).2000مروان عبد المجید إبراهیم(1
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ة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالخاصي، ي ـــــــــالتأكيد من صلاحية التعليمات التي تخص الاختبار و القياسات من حيث شرح واف•

ـــها يواجهأنالمواقف التي من المحتملبالتفصيل ، الزمن ، طريقة التسجيل ،سها وإجراءات التطبيق م قياــــــي يتــــالت

رح بحدود المسموح به .ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن يكون الشأوالباحث أثناء التطبيق ،

توجيه فريق العمل المساعد وفقا لأهداف البحث .�يئة و•

دم :ـــــــج المستخــالمنهـ 2

ة ــــــــــــل العقل يصل إلى المعلومـــــــتجعتيــــــن القواعد و الإجراءات و الأساليب الـــــــــة مـــــــــن مجموعــــج عبارة عـــــــــالمنه«

إلى يختارها الباحث من أجل التقصي للوصول ، ة ـيـفـسـلـة و فــيــمـلـس عـــى أســـى علـــالطريق المبنكذلكو هو، 

تختلف المناهج المتبعة تبعا لإختلاف الهدف الذي يود الباحث التوصل إليه حيث رجورة و المحددة ، ــــــــالنتائج الم

.1في ا�ال البحث العلمي

ات ـــوالبيانات التي تعتر إشارات و توجيهيبرز الحقائقكونه ،وصفيا علينا إستخدام المنهج اللذا كان لزام

تأثر في الدراسة .، يمكن من خلالها التحكم في العوامل التيتصوراتلنتائج وفق تحليل وتفسير امن خلالها،يتم 

تقويم القياسات وعند أفراد العينةعض القدرات البدنيةبوإستعمال المنهج الوصفي يهدف إلى تقدير مؤشرات 

للا عبي كرة القدم  .المرفولوجية

ة :ــــالدراسة ـــع و عينــــمجتم.3

ة :ــــــــــــــــــــــع الدراســـــــمجتم.1.3

ارة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــيعرف مجتمع البحث على أنه تلـك ا�موعـة الأصـلية الـتي تأخـذ منهـا العينـة وقـد تكـون هـذه ا�موعـة عب

ث مكــون ــــــهــذا الإطــار فــإن مجتمــع البحفي ،2ســكان، لاعبــين أو أي وحــدات أخــرىتلاميــذ،فــرق،عــن مــدارس أو 

Uكرة القدم صنف الرديف فريق15 .2017/2018ة المحترفة الأولى ـــــــــــــــنتمي للرابطي21

ة : ــــــــــــــــــــــــــة الدراســــــــعين.2.3

.3هي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم إختيارها بطريقة معينة و إجراء الدراسة عليها 

الفريق الرديف لإتحاد بسكرة لاعب من16متمثل قصديةن المنهج المتبع في بحثنا سيلتزم منا أخذ عينة إذ أ

.لأ�ا تـحت التصرف2017/2018لرابطة المحترفة الأولى خلال الموسم الرياضي المنتمي ل

.خصائص العينة:3.3

ة.ـــــــــأيام بالإضافة إلى يوم المنافس: تتدرب العينة خمسةبرنامج التدريب الأسبوعي•

.لأولاللفريق من اللاعبيـن ر عددــــــــــــــة أكبـــــــــــــــن و ترقيــــــــــــــــــــتكوي:الهدف المسطر•

Uابر ـــــــــــــــــــــــــأك:فــــــــــــــــــــــــــالصن• 21.

.79.الإسكندرية. ص1. مكتب الإشعاع الفنية . الطبعة مبادئ البحث العلميأسس و ).2002فاطمة عوض صابر و ميرفت علي خفاجة (1

.14ص.القاهرة. دار الفكر العربي. الإحصاء الإستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضية).2003(محمد نصر الدين رضوان.2

.1995. عمار بوحوش و محمد دنينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات (3 .89ص.. ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر مناهج البحث العلمي وطرائق البحوث)
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السن (سنة)الطول (م)الوزن (كغ)الرقم
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07651.6521
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13691.6720

14691.6921

15711.7321

16731.7020

1080.527.61331المجموع

67.531.7220.69المتوسط الحسابي

يوضح بعض خصائص العينة:1رقم جدول ال

السن .)يبين كيفية إنتشار المجموعة في متغير 2الشكل رقم (
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19,8
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20,8

21
21,2
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)سنة(السن 

)سنة(السن 
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الطول)يبين كيفية إنتشار المجموعة في متغير 3الشكل رقم (

)يبين كيفية إنتشار المجموعة في متغير الوزن4الشكل رقم (

إختيـار عينـة كـان حيـث  ، )عينـة قصـدية(قصودة المتاحةالمطريقة البحثنا بختيار عينة إتم ختيار العينة:إطريقة.4.3

:مبني عليدراسةال

.الفعلي للدراسةسهولة التعامل مع أفراد العينة ، كون الباحث هو المدرب لهذا الفريق مما يدعم التطبيق •

س  .ــــــــــــــانـــــــــــــــــــــــبي و إداري متجـــــــــــــــــــــــــــــــــم تدريــــــــــــــــــــــــــــــــــود طاقــــــــــــــوج•

ى .ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأولـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المحترفـــــــــــى الرابطــــــــــي إلــــــــق ينتمــــــــالفري•

.لأولاللفريق من اللاعبيـن ر عددــــــــــــــة أكبـــــــــــــــن و ترقيــــــــــــــــــــتكويمبنيــــــــــــــــــــــــــة علىق ـــــــــــــــــــداف الفريـــــــــــأه•
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ا :ـــمجال الدراسة الميدانية و حدوده.4

تم معالجتها أي مجموعة المتغيرات التي سوف ي، يقصد بحدود البحث ذلك الإطار الذي يسير بداخله الباحث 

ل ـــــــــــــــــــــــالمتغيرات يجب أن يتم تحديدها بشكل قاطع لأن عدم تحديد حدود البحث يجعخلال البحث و هذه 

.1الباحث يفقد السيطرة تماما على البحث 

المكاني للدراسة الميدانية :المجال.1.4

.لجغرافي الذي تجري فيه الدراسة ا�ال الذي يحدد النطاق المكاني و اهو

ة في :ــــــــــــــــــــــــــــــة المكانيـــــــــــــــــــــــــــــة من الناحيـــــــــــــــــــــــت حدود الدراسـث تمــــــــــــــحي

.رة ـــــــــــــات بسكـــــــــة للرياضـــــــــــــــــــــــــــــــة الجهويــــــــة  بالمدرســــــــــــــــــومتريـــروبيـــــــــنتالقياســــــات الإ

.المعشوشب اصطناعيامنانينور الدينختبارات البدنية بالملعب البلدي الشهيدالإ

المجال الزمني للدراسة الميدانية : .2.4

جويلية12إلى غاية يـــــــوم : 2017نوفمبر 12أشهر إبتداء من يـــــوم : تسعة إمتدت هذه الدراسة لمدة 

حيث تم تنظيم هذا البحث إلى المراحل التالية :2018

.2017نوفمبر 12ة يوم : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع للدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار الموضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإختي-

.2017نوفمبر 13:يومنــــة بلاعبيــــــة الخاصــــــات النظريــاء المعطيــع و إحصــجم-

.2017نوفمبر 15ة يوم : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإستطلاعيـــــــــــــــــــــــــــــارات التجربـــــــــــــــــــــــإختب-

.2017نوفمبر 20يوم : قـــــــراد الفريـــــــة لجميع أفــــــــتروبومتريات الأنـــــــإجراء القياس-

.2017نوفمبر 22يوم:للعينة  القصدية ( للقوة و السرعة )الإختبارات البدنية-

.2018جويلية12ى يوم :ـحــــتث ــــج البحـــــــــــــــــــــــــة نتائـــــــــــــــــــــــــــــــمناقشل وـــــــــــــتحلي-

ضبط متغيرات الدراسة :.5

الإختبارات المستخدمة .تتمثل في أداء أفراد عينة الدراسة على 

م و يتحك،(السبب)المتغيرات المستقلة هي تلك الظروف التى تسبق التجربة:ر المستقلـــــــــــــالمتغي.1.5

.في بحثنا هذا المتغير المستقل هي القياسات الأنتروبومتريةو،2و نقصانفيها الباحث بزيادة أ

ة (النتيجة )ـهي دائماالإستجابو ا ،ـــــــي الظواهر التي نرغب في وصفها والتنبأ �ـــــــــــه:ع ـــــــــــر التابـــــــــــــالمتغي.2.5

، وفي بحثنا هذا المتغير التابع يتمثل في القدرات البدنية .3ي نقوم بقياسهاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالت

.2005محمد عبد الفتاح الصیرفي (1 .145. دار وائل للنشر و التوزیع . عمان الأردن . صالبحث العلمي الدلیل التطبیقي للباحثین)
.1999عبد الفتاح محمد دویدار(2 .61. الطبعة الثانیة . السویس مصر . صدار المعرفة الجامعیة.مناهج البحث في علم النفس)

.1999اح محمــــــــــــــــــــد دویــــــــــــــــــــــدار(ــــــــــــــعبد الفت3 .61. الطبعة الثانیة . السویس مصر . صمناهج البحث في علم النفس.دار المعرفة الجامعیة)
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م ـــــــــــــــــــــــــــل في تصميــــــــــــــــــــــــــــــالمتغير الدخيل هو نوع من المتغير المستقل الذي لايدخة :ـــالمتغيرات الدخيل.3.5

ج البحث تأثيرا غير مرغوب فيه ، ولا يستطيع الباحث ملاحظة المتغير الدخيل في نتائالبحث، ولكن يأثر عليه

.1أو قياسه ، لذا وجب تحديد هذه المتغيرات والسيطرة عليها 

:2عليه فإن سلامة التصميم البحثي ، له جانبان الداخلي والخارجي حيث أن 

: يتم تحقيق السلامة الداخلية للبحث عندما يتمكن مــــــــة للتصميـــــــة الداخليــــــالسلام.1.3.5

مثل:التي تأثر في المتغير التابع ث من  السيطرة على المتغيراتـــــــــــــــــــــــــــــــــالباح

ــق هي كل الحوادث التي يمكن حدوثها أثناء فترة تطبي:ف التجربة والعوامل المصاحبة لهاظرو .1.1.3.5

.التجربة

كانت مدة العمل طويلة ، هو ما يصادف التعرض ة   :ــــــــــــــــــــــات الرياضيــــــــــــــــــــابــــــــــــــــــــالإص.2.1.3.5

الدائم والمستمر للاعبين ، وهذا مما إضطرنا لإسقاط هذه الفترات مع فترات الراحة و الدورات الإستشفائية .

ل ـــــــــــــــــالدراسية ، إستدعت منا الإختار الأمثاللاعبيناتلتزامإن إـــــات :ــــــــــــالغـــيـــــــابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.3.1.3.5

ــــن ــــــــــــــــــــلوقت الحصة التدربية ، والإستدراك في فترات الراحة ،إذ كانت نسبة الغيابات قليلة لا تتعدى حصتيـــــــــــــ

ال  .ــــــــفي الإجم

تمت السيطرة علي هذا العامل بإستخدام أدوات وأجهزة موحدة لعينة ل:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأدوات العم4.1.3.5

.البحث (الكرات ، الشواخص ، الساعة الإلكترونية ، الحقيبة البليومترية ، الطاقم البشري ....) 

تتحقق السلامة الخارجية للتصميم ، عندما يتمكن الباحث من تعميم السلامة الخارجية للتصميم : 2.3.5

ث خارج نطاق البحث وفي مواقف مماثلة ، وللتأكد من تحقيقها وجب أن تكون خالية من الأخطاء نتائج البح

الإتفاق بين الطاقم الإداري و التقني علي سرية العملية ، و عدم أيأثر الإجراءات التجربيةيعني، 3الآتية 

بطبيعة البحث وأهدافه .إخبار اللاعبين

:وسائل البحث و أدوات جمع البيانات .6

المعلومات هي مجموعة الوسائل والمقاييس التي يعتمدها الباحث للحصول على،إن أدوات جمع البيانات

كلته من المصادر المعنية بذلك.شالمطلوبة لفهم وحل م

ان ـــــــــــــــــــــــــالمستخدم و بالأدوات التي إستعإن قيمة النتائج التى يتوصل إليها الباحث مرتبطة إرتباطا وثيقا بالمنهج 

�ا في جمع البيانات ، ونظرا لأن وسائل و أدوات جمع البيانات متعددك فقد إستخدمنا الأدوات  والتقنيات 

التالية : 

:ريةالمعطيات النظجمع وإحصاء1.6

.137ص..الأردنةالمنار .مكتبة 1ط.أساسیات البحث العلمي في التربیة والعلوم الإنسانیة).9871فتحي حسین (.مكاوي.عودة أحمد سلیمان 1
.1981الزوبعي عبد الجلیل و الغنام محمد أحمد (2 .95. الجزء الأول . مطبعة جامعة بغداد . العراق . صةـــــــث في التربیــــج البحــــمناھ)
.152ص.الأردن .ة.مكتبة المنار 1ط.أساسیات البحث العلمي في التربیة والعلوم الإنسانیة).8719عودة أحمد سلیمان ومكاوي فتحي حسین (3
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النظرية الملمة بالموضوع ، والي تساعد على تحضير تتميز من خلال البحث عن مختلف المعلومات و المعطيات 

،حيث تم الإستعانة بمختلف المكتبات الجامعية التي تحتوي على قدر مهم ار العام و تطبيقه بالشكل السليمالإط

ق ومواقع ــــكتب ومجلات  ووثائـــــــــــــــــــــمن الكتب والمذكرات السابقة القيمة التى تسمح بجلب المادة النظرية ، ومن

.1الإنترنات 

:ةــــــــــــــــــــــــــــــــالإختيارات المستخدم2.6

 إستخدام الإختيارات البدنية التالية :تم:ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات البدنيبـــــــــــــــــالإخت.1.2.6

I.ة للرجلين ــــــــــــــــــــــــــــــــــــفجارينإختبار القوة الإ:2من الثبـــــــــــاتالوثب العمودي ختبار إSergent Test.

ر ــــــــللطباشية ون ذراعه الماسكــث تكــف بحيـــــيقثم، رــمن الطباشيةقطعلاعبيمسك ال:طريــقة الأداء•

ل ـــــــــــــــيسجوة بالطباشير على السبور ةمتدادها لعمل علامإثم يقوم برفع ذراعه على كامل ة ، بجانب السبور 

سفل خلفاً مع أماماً ألوقوف يمرجح الذراعين عالياً ثم من وضع او،مامه ة أم الذي وضعت العلامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرق

قصى مسافة يستطيع الوصول ألى إمع فرد الركبتين للوثب العمودي ماماً عالياً أثم مرجحتها ، ثني الركبتين نصفاً 

.اــــــــــــــــــــــــــــــــخرى والذراع على كامل امتدادهة أـــــــــــــــــــــليها لعمل علامإ

م )150(دارــــــــــــــــــــــــــرض بمقن الأــــــــــــــــــــعة تثبت على حائط وتكون حافتها السفلى مرتفعةسبور :دواتالأ•

.رــــــــــــــــــــــــــــــطباشيزائد 

ة ــــــــــــــــــــــــــــــــوضع العلامثناء أخرى  عن مستوى الكتف الأة ، يجب عدم رفع الذراع المميز :ختبارتعليمات الإ•

.التحضير للوثبعندذا رغب بذلكإالحق في مرجحتين فقط عبوللاة ،واحدةاستقامذيكون الكتفان على إ،

فضلهما .ألكل مختبر محاولتان يسجل له :لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتسجيال•

.الثبـــــــــــات) يوضح إختبار الوثب العمودي من09الشكل رقم (

.152ص.الأردن .ةمكتبة المنار .1ط .البحث العلمي في التربیة والعلوم الإنسانیةأساسيات).8719عودة أحمد سلیمان ومكاوي فتحي حسین (1
2 http://www.iraqacad.org/Lib/emanh/eman3.htm1 :17/03/2018.21h10.
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II. القوة الإنفجارية للرجلين ختبارإ:1الوثب للأمام من الثباتإختبار.

اً ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاً والذراعان عاليـان قليـان متباعدتـالقدمو، البدايةف المختبر خلف خط ـيق:ة الاداءـقـطري•

لى ما يشبه وضع إماماً حتى يصل أل الجذع ـن نصفاً وميـثني الركبتيمع،سفل خلفاً أماما أرجح الذراعان ـتمثم ،

رضع الأـمتداد الجذع ودفإعلى ن ــد الرجليـمع مةماماً بقو أان ـرجح الذراعـالوضع تمومن هذا ة ، البدء في السباح

ممكنة .بعد مسافة أماماً أمحاولة الوثب فيةن بقو ـبالقدمي

.خط البداية كرض  يرسم على الأ،شريط قياس،وغير ملساء ،من العوائق ةخاليةرض مستويأالأدوات :•

محاولة ـتعد ال، رض بجزء آخر من جسمهلمس الأولاعبختل الإذا إفي حالة ما :ختبارتعليمات الإ•

اء .ــــــرتقة الإــــرض حتى لحظان الأـن ملامستيـن تكون القدمأيجب ، إذاةـملغ

)ةـــالداخليةتقاس مسافة الوثب من خط البداية (الحاف، فضلهما أان يسجل له ـمحاولتللاعبل :ــــــــــالتسجي•

.سم)5قرب (رض لأو عند نقطة ملامسة الكعبين الأأالقريب من خط البداية لاعبه الثر تركأحتى آخر 

.من الثبـــــــــــاتللأمام) يوضح إختبار الوثب 10الشكل رقم (

III.ة م) من البداية العال10الجري السريع (هوو ،قياس السرعة الانتقالية:2م10ة ــالسرعار بــــــإخت.

يقف اللاعب خلف خط البداية من وضع العالي في ا�ال المخصص له وعند سماع:ة الاداءــــــــــــــــــطريق•

شارة البدء ينطلق بأقصى سرعة حتى يجتاز خط النهاية .إ

ساعة م) للنهاية،10تحدد منطقة إجراء الإختبار بخطين إحدهما للبداية والأخر بعد( :دواتالأ•

) ، صافرة .2لكترونية عدد (توقيت إ

مراعاة الانسجام في ما بينهما .ختبار لكل لاعبين مع جراء الإإلخلق روح المنافسة يتم ار :ــــختبتعليمات الإ•

1 MICHAEL P .REIMAN / ROBER C . MANSKE(2016) : Functional Testing Human Performance/CD .

2 http://lamya.yoo7.com/t918-topic:12/03/2018.20h15
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ثا .1/10قرب لأايحسب الزمن :ل ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتسجي•

.م10ة ــلسرع) يوضح إختبار ا11الشكل رقم (

IV.ث4ختبار للإمن البداية العاليةم)30لسريع (الجري االسرعة الانتقالية ،قياس :1م 30ختبار السرعةإ.

وعند سماع ، في ا�ال المخصص لهيقف اللاعب خلف خط البداية من وضع العالي:داءة الأـــــــــــــــطريق•

شارة البدء ينطلق بأقصى سرعة حتى يجتاز خط النهاية .إ

م) للنهاية ساعة توقيت 30ر بعد (خالأللبداية ور بخطين أحدهما ختباتحدد منطقة إجراء الإ:دوات الأ•

رة .ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ) ، صاف2دد (ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عــــــــــــــــلكترونيإ

.نسجام في ما بينهماختبار لكل لاعبين مع مراعاة الإجراء الإإيتم لخلق روح المنافسةختبار :تعليمات الإ•

.1/10قرب يحسب الزمن لأل :ـــــــــــــــــــــــــــــــالتسجي•

1 http://lamya.yoo7.com/t918-topic:12/03/2018.20h15

متر10
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م30ة ــلسرع) يوضح إختبار ا12الشكل رقم (

..).( الأطوال . المحيطات الأنتروبومترية الخاصة بالقياسات إستخدام الحقيبة تم:القياسات الأنتروبومترية 3.6

ة :  ــــــــــــــــــــــــــالأدوات المستخدم.4.6

يا .ـــــــــدم معشوبا إصطناعـــملعب كرة الق•

.رة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــافـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــص•

.ىو ــــــــاب قــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار ألعـــــــــــــــــــــــــمضم•

حقيبة خاص بالقياسات الأنتروبومترية .•

ر.ـــــــــاس الطول بالسنتمتــــــــــــــــــــــــــــــــــــجهاز قي•

ة .ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلكترونيت إــــة توقيـــــــــــــــــــــــــساع•

ات .ـــــــــــــــــــــــــستمارة لتفريغ وتدوين البيانإ•

رام .ـــــــــــــــــــــــلوغلوزن بالكبي اـــــــــــــــــــــــــــميزان ط•

شواخص و أقماع بلاستيكية بجمع الأشكال و الأحجام .•

ة :ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات الجسميـــــــــــــالقياس.5.6

: يحسب بالصف الفيدرالي المحصل عليه من البطاقة الرياضية للرابطة الوطنية لكرة القدم .ـرــــــــــــــــــــــــــــالعم•

: يقيس وزن الجسم بميزان طبي ، إذ يقف المختبر في منتصف قاعدة الميزان حيث يكون الجسم مــوزن الجس•

.موزعا على القدمين 
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يكون العقبين متلاصقين و الذراعين حيث ، :  يؤخذ القياس من وضع الوقوف القياسي طول الجسم•

ممددتان و ملتصقتان بالجسم و يتم القياس بواسطة شريط قياس مثبت على الحائط ، بحيث يكون الرأس بوضعه 

الطبيعي و العقبان و المؤخرة و لوح الكتف و مؤخرة الرأس تلامس الحائط .

الشروط العلمية للأداة:.7

دق ـــــــــــــــــــــــــــــــــفي مجـال القيـاس والتقـويم بعـض التعـاريف الخاصـة بمفهـوم الصحدد العديد من المختصين:الصدق.1.7

.1قياسهإذ ذكر صفوت فرج نقلا عن ليند كوست على أن الصدق درجة الصحة إذ يقيس �ا الإختبار ما نريد 

لا ـــــــــــــــــــــــــو بالإضــافة إليــه، فمثيقصـد بصــدق الإختبــار أن يقــيس فعــلا مـا وضــع لقياســه، ولا يقــيس شــيئا بـدلا منــه أ

عنــد وضــع إختبــار لقيــاس القــوة، يجــب أن يقــيس القــوة للعينــة المــراد تحديــد هــذه الصــفة لــديها، ولا يقــيس التحمــل 

مثلا بدلا منها أو بالإضافة إليها.

بتكــرار الإختبــار لمــرات متعــددة إن كلمــة الثبــات تعــني في مــدلولها الإســتقرار، وهــذا يعــني أننــا لــو قمنــا الثبــات:.2.7

ـــعل ـــفــى الـ ـــتـنـرت الـهـــ، لأظردـ ـــيـج شـائ رار، وذلــك بــأن يعطــي الإختبــار نفــس النتــائج إذا مــا أســتخدم ـقـــتـن الإسـا مـــئ

ر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الكثيـــــكمـا أن الثبـات قـد يعـني الموضـوعية فلأفـراد،ر من مرة تحت نفس الظروف وعلى نفـس اـــــأكث

ار ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلـذي يطبـق الإختب، لأن الفرد يحصل على نفـس الدرجـة مهمـا إختلـف الباحـث اانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمن الأحي

.عن الثبات في هذه الحالة بمعامل الإرتباط بين درجات الأفراد ر ـــــــــــــــــويعبأو الذي يصححه،

يقصـد بالموضـوعية عـدم التـأثر بالأحكـام الذاتيـة للمصـححين، وأن تعتمـد نتائجـه علـى الحقـائق الموضـوعية:.3.7

ت المتعلقة بموضـوع الإختبـار وحـده، أي لا تختلـف درجـة الفـرد بـإختلاف المصـححين الـذين يقومـون بتقـدير الإجابـا

راد علــى أســئلة الإختبــار. كمــا يقصــد بالموضــوعية أن يكــون لعناصــر الإختبــار أو أســئلته نفــس المعــنى عنــد مختلــف أفــ

لإختبــار، أي يجــب أن يكــون الســؤال المطــروح دقيقــا لا يقبــل التأويــل، كمــا يجــب اعينــة البحــث الــذين يطبــق علــيهم

ن الإختبــار تتــوفر فيــه الشــروط المطلوبــة والمــذكورة علــى الباحــث أن يقــوم بدراســة إســتطلاعية مــن أجــل التأكــد مــن أ

.2آنفا

أدوات الدراسة:.8

الإحصائية:الأساليب.1.8

يعتمد الإحصـاء في تحليـل مختلـف نتـائج الدراسـة الميدانيـة و ترجمتهـا علـى أرقـام حيـث تمـت معالجـة بيانـات و نتـائج 

للتحليــل، كمــا أن الهــدف مــن الأســلوب الإحصــائي الدراســة بالأســلوب الكمــي مــن خــلال إخضــاع نتــائج الدراســة 

ســتدلالات العلميــة عــن طريــق أرقــام ها و الحكــم عليهــا لغــرض إضــهار الإمعطيات و تحليلهــا و تفســير ـمع الـــو جـــهــ

ــــــــة. ــــــــــــــــــــــــجات الإحصـائية بـاختلاف نـوع المشـكلة، و تبعـا لهـدف الدراسـالحوادث و علاقا�ا، و تختلف خطة المعال

.156مطبعة المهيمن. بغداد. صالقياس والإختبار والتقويم في ا�ال الرياضي. ).2015علي سموم الفرطوسي وصادق جعفر الحسيني وعلي مطير الكريزي (1
.2009(عبد اليمين وعطاالله أحمدبوداود 2 .105/106الجزائر. صديوان المطبوعات الجامعية. .والرياضيةالبدنيةالتربيةلطلبةالعلميالبحثفيالمرشد)
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ــــــعلـــــى أســـــاس ذلـــــك فقـــــد قـــــام الباحـــــث بمجموهـــــة مـــــن المعالجـــــات الاحصـــــائية عـــــن طريـــــق البرنـــــامج الاحصائ ي ــــــــــــ

)SPSS:و اعتمدنا في بحثنا على الوسائل الاحصائية التالية ،(

.المتوسط الحسابي

.الانحراف المعياري

.(ت) اختبار ستيودنت

) تحليل التباينANOVA.(

يلي عرض القوانين المستخدمة في هذا البحث:و فيما 

المتوسـط الحسـابي �موعـة القـيم الـتي يخضـعها المتغـير المـدروس هـو مجمـوع هـذه القـيم المتوسط الحسابي:1.8.8

.1ى عددها لمقسم ع

X.المتوسط الحسابي :

X.القيم التي تحصلنا عليها بعد عملية القياس :

n.(عدد القيم) حجم العينة :

التباين: هو المقياس الكمي لتشتت القيم حول المتوسـط، و يعـرف بأنـه متوسـط مجمـوع مربعـات انحرفـات القـيم عـن 

:2المتوسط الحسابي و معادلته هي 

X.المتوسط الحسابي :

Xi.القيم :

n.حجم العينة :

م ــــــــــــــــهـو الجـذر التربيعـي للتبـاين الـذي يمكـن تعريفـه بأنـه مجمـوع مربـع انحـراف كـل قي:الانحراف المعياري2.8.8

.3عن المتوسط الحسابي 

.47)، "الاحصاء المطبق في العلوم الاجتماعیة و الانسانیة"، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، ص 2006عبد الكریم بوحفص، (1
.62)، "الاحصاء في البحوث العلمیة"، المكتبة الاكادیمیة، القاھرة، ص 1989محمد أبو یوسف، (2
.75)، مرجع ذكر سابقا، ص 2006عبد الكریم بوحفص، (3
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S.الانحراف المعياري :

):tحساب قيم اختبار (3.8.8

لأن عينــة يســتخدم هــذا الاختبــار للمقارنــة بــين مجمــوعتين و معرفــة معنويــة الفــروق بــين الأوســاط الحســابية، و نظــرا 

فـردا لكـل مجموعــة، و بالإضـافة إلى أن عـدد أفـراد عينــتي البحـث كانـت متســاوية، 18البحـث قليلـة العـدد أقــل مـن 

:1) على الشكل التاليtنستخدم اختبار (

1X.المتوسط الحسابي للمجموعة الاولى :

2X.المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية :

1S للمجموعة الأولى.: الانحراف المعياري

2S.الانحراف المعياري للمجموعة الثانيى :

n.عدد أفراد العينة :

ـــالــتي يمكــن أن تتغــير حــول قيمــة ثابتإلى عــدد الــدرجاتتشــير درجــة الحريــةدرجــة الحريــة:4.8.8 ة. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الأمر توزيعين يتشتتان حول متوسطين مستقلين:عدد درجات الحرية عندما يتصمن حيث يساوي

df.درجة الحرية :

n1.عدد أفراد ا�موعة الأولى :

n2.عدد أفراد ا�موعة الثانية :

الإحصاء الاستدلالي:5.8.8

T.test:2الاختبار ت 

.176نفس المرجع، ص 1
.45). البحث العلمي كنظام. دار التربیة الحدیثة. عمان الأردن. ص 1989محمد زاید حمدان. (2
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N.عدد أفراد العينة :

D:بين أزواج العينتين المترابطتين.متوسط الفروق

D:.الفروق بين أزواج العينتين المترابطتين

:r1معامل الارتباط الخطي بيرسون 

):ANOVAتحليل التباين (6.8.8

 :يستخدم لحساب الفروق لأكثر من مجموعتان لمتغير واحد.تحليل التباين الأحادي

:يستخدم لحساب الفروق لأكثر من مجموعتان لمتغيرات متعددة.تحليل التباين المتعدد

إجـراءات الـدراسـة : .9

وحـدة القيـاسكيفيـة التسجيـلالصفـة البدنيـة المقـاسةالإخـتيـارالرقـم

1
إختبار الوثب العمودي 

من الثبات

القوة الإنفجارية للأطراف 

السفلية
سم3أفضل محاولة من 

2
إختبار الوثب للأمــــــام    

من الثبات

القوة الإنفجارية للأطراف 

السفلية
سم3أفضل محاولة من 

السرعة الإنتقاليةm10سرعة 3

الزمـن المستغرق

3في أحسن محاولة من 

محاولات

ثا

السرعة الإنتقاليةm30سرعة 4

الزمـن المستغرق

3في أحسن محاولة من 

محاولات

ثا

). البحث العلمي الدلیل التطبیقي للباحثین. دار وائل للنشر و التوزیع. الطبعة الأولى. عمان الأردن. ص 2005محمد عبد الفتاح الصیرفي. (1
120.
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ة :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخلاص

ون الإستقساء ــــــــــــــــى يكـــــــــــــــــــــــــفق أسلوب علمي ممنهج ومدروس حتإكتشاف المعرفة ، وإن أي بحث يهدف إلى

صطلحات وتكييفها مع الإطار الزماني تحديد المهذا العمل مبني على ة المنشودة نافعة ، ولذلك كانـــــــــــــــــــــــــوالمعرف

.تعملة..إلى الوسائل المسمعلومات ـمراحل من طرق جمع الـف الـم مختلـائصها وتنظيـخصحديد ـق تــي ، وفـوالمكان
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تمهيد:

إن طبيعـــة البحـــث ومنهجيتـــه تقتضـــي علينـــا تخصـــيص هـــذا الفصـــل الـــذي يتنـــاول عـــرض ومناقشـــة النتـــائج المتحصـــل 

عليهــا، وعلــى هــذا الأســاس قمنــا بتحليــل النتــائج تحلــيلا  موضــوعيا يعتمــد علــى المنطــق وهــذا حســب الدراســة الــتي 

وعــة مــن الإختبــارات (إختبــار الوثــب مجمبالاعتمــاد علــى علاقــة الجانــب المرفولــوجي بــبعض القــدرات البدنيــة تناولــت 

)م30إختبـــار الجــري الســـريع م، 10إختبــار الجـــري الســريع إختبارالوثـــب للأمــام مـــن الثبــات،،العمــودي مــن الثبات

ســنة، فبعــد عــرض هــذه النتــائج في 21لكشــف الفــروق إن وجــدت علــى لاعــبي كــرة القــدم صــنف أكــابر أقــل مــن 

ء توضـيحات لكـل نتيجـة مسـتعينا ببرنـامج إحصـائي يتكـون مـن مجموعـة مـن جداول تم التطرق إلى مناقشـتها وإعطـا

.ل الإحصائيةالوسائ
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عرض و مناقشة نتائج البحث :.1

تحليل ومناقشة الفرضية الجزئية القائلة:.1.1

(طيات جلد الفخذ ، طيات جلد و قياسات طيات الجلد م10ري سرعة الجتوجد علاقة دالة إحصائيا بين

.U21لاعبي كرة القـــدم الساق) لدى

ومؤشرات المتغير المستقلمتر) 10السرعة (الجري لمسافة  بين المتغير التابع ) معاملات الإنحدار03الجدول رقم (

.طيات الجلد (طيات جلد الفخذ ، طيات جلد الساق)

المصدر

المعاملات اللامعيارية
المعاملات 

المعيارية

قيمة
T

سوبة
ح

القيمة الم
S

ig

ط
معامل الإرتبا

Rحديد
معامل الت

حديد المعدل
معامل الت

صائية 
الدلالة الإح

A
N

O
V

A

B

خطأ 

المعياري

Beta

مقطع خط 

الإنحدار

��

1,840,0539,580,00

0,250,07-0,040,54 الجلدطيات

الفخذ
0,010,010,301,100,29

الجلدطيات

الساق
-0,000,01-0,22-0,810,43

.الإنحدار الذي تم حسابهجى النتائج والحكم على صلاحية نموذ التعليق عل

ة:ــــــــــــــروط النظريـــــــــــــــــــالش.أولا 

إشارات معاملات الإنحدار:إتفاق أو منطقية قيمة و•

في مجـــال م التـــدريب الرياضـــي والمرفولوجيـــاعلـــيلاحـــظ هنـــا أن متغـــيرات الظـــاهرة محـــل الدراســـة تنـــدرج ضـــمن الإطـــار 

.التربية البدنية  الرياضية

حـــــــــــــذي يوضـــــــــــي الدراسة الـــوبالرجوع إلى نموذج الانحدار الخطي المتعدد المتحصل عليه ف

:العلاقة المعنوية بين متغيرات البحث بعد عملية التكميم نجد 

Y =0,001 X0,00–1X2 1,84+

:من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي

.)6,85ر(ــــــــه قيمة موجبة لا يساوي الصفــــــلت من ــــالثابءز ـــــــــــــــــــــالج-
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.)0,01و0,00-نحدار له قيمة موجبة تتراوح بين (ميل خط الإ-

نحدار المفسر لعلاقة الأثر نموذج الإتائج نلاحظ أنه يوجد تعارض بين الشروط النظرية للظاهرة محل الدراسة ون

طيات الجلد (طيات جلد متر) ومؤشرات المتغير المستقل10المتغير التابع السرعة (الجري لمسافة  المعنوية بين 

.الفخذ ، طيات جلد الساق) 

القدرة التفسيرية للنموذج:•

) لميل معادلة الإنحدار Tختبار(للإالإحتماليةالقيمة فسيرية لنموذج الإنحدار من خلال يتم الحكم على القدرة الت

:يليالمتعدد وبالرجوع لنتائج الجدول نلاحظ ما

حتماليـــةالقيمــة الإ) و 39,58) تســاوي (Tقيمــة (الإختبـــار)عنــد 4,95(=��ن ـــــــــالجــزأ الثابــت م-

.نحدار معنويالإج أن المقدار الثابت في نموذج ) ومنه نستنت0,05وهي أصغر من القيمة ()0.00تساوي (

(��نحـــدارميـــل خـــط الإ- )1,1) تســـاوي (Tعنـــد قيمـــة (الإختبـــار)(طيـــات جلـــد الفخـــذ ) 0,01=

ـــة تســـاوي (والقيمـــة الإ ـــه نســـتنتج أن المقـــدار ميـــل درجـــة مؤشـــر )0,05مـــن(أكـــبروهـــي )0,29حتمالي المتغـــير ومن

.اـــــــــــغير دال إحصائينحدارفي نموذج الإطيات جلد الفخذ )(

(��ميــل خــط الانحــدار- ــــ) تسTعنــد قيمــة (الإختبــار)طيــات جلــد الفخــذ)(-0,00= ـاوي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ج أن المقـدار ميـل درجـة ـــــــــــــــــــــــــــــــومنـه نستنت)0,05) وهي أكبر من(0,43حتمالية تساوي () والقيمة الإ0,81-(

نحدار غير دال إحصائيا .في نموذج الإ)الساق(طيات جلد المتغير مؤشر 

ر بين المتغير التابع ـــــــــــــــعلاقة الأثالتي تبين )03الموجودة في الجدول رقم(معامل التحديد المعدل ،بالرجوع لقيمة 

يات جلد الفخذ ، طيات جلد طيات الجلد (طمتر) ومؤشرات المتغير المستقل10السرعة (الجري لمسافة  

)0,54(ANOVAالدلالة الإحصائية دا عند ــــــــــــــــ) وهي قيمة ضعيفة ج0,04-الساق) نجدها تساوي (

م 10ري ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلجة إحصائيا بين بين سرعة اتوجد علاقة دالج لا ـــــــــــــــــ) ومنه نستن0.05وهي أكبر من القيمة (

(طيات جلد الفخذ ، طيات جلد الساق) .U21و قياسات طيات الجلد لدي لاعبي كرة القـــدم 

ير سرعة الجنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا بية إحصائيـــــــــــــــــــتوجد علاقة دالالنتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة إن 

.U21دي لاعبي كرة القـــدم ــل(طيات جلد الفخذ ، طيات جلد الساق)و قياسات طيات الجلدم 10
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:.تحليل ومناقشة الفرضية الجزئية القائلة2.1

و قياسات طيات الجلد (طيات جلد الفخذ ، طيات جلد م30ري سرعة الجتوجد علاقة دالة إحصائيا بين

.U21الساق) لدى لاعبي كرة القـــدم 

مؤشرات المتغير المستقلومتر)30التابع السرعــــــــة (الجري لمسافةبين المتغير) معاملات الإنحدار04الجدول رقم (

قياسات طيات الجلد (طيات جلد الفخذ ،طيات جلد الساق).

المصدر

المعاملات 

اللامعيارية
ت 

لا
المعام

المعيارية

قيمة
T

سوبة
ح

الم

القيمة الإحتمالية

ط
معامل الإرتبا

Rحديد
معامل الت

حديد المعدل
معامل الت

صائية 
الدلالة الإح

A
N

O
V

A

B

خطأ 

المعياري

Beta

مقطع خط 

الإنحدار

��

4,300,0947,140,00

0,080,08
-

0,103
0,93

جلدالفخذطيات
-

0,00
0,01

-

0,05

-

0,18
0,86

0,000,010,100,370,72الساقجلدطيات

التعليق على النتائج والحكم على صلاحية نمودجالإنحدار الذي تم حسابه

:ةــــــــروط النظريـــــــــــالش:أولا

إتفاق أو منطقية قيمة وإشارات معاملات الإنحدار:•

في مجــال المرفولوجيـاب الرياضــي وـــــــــــالإطـار علــم التدرييلاحـظ هنـا أن متغــيرات الظـاهرة محــل الدراسـة تنــدرج ضـمن

التربية البدنية  الرياضية.

نحــدار الخطــي المتعــدد المتحصــل عليــه في الدراســة الــذي يوضــح العلاقــة المعنويــة بــين متغــيرات بــالرجوع إلى نمــوذج الإ

:البحث بعد عملية التكميم نجد

Y = - 0,00 X0,00+1X2 4,30+

من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

.)4,30ة لا يساوي الصفر(ــــــــــــــــة موجبـــــــــــــــله قيمت من ــــــــالجزأ الثاب-

.)0,00و0,00-ميل خط الانحدار له قيمة موجبة تتراوح بين (-



عرض ومناقشة النتائج  الفصل السادس                                              

64

نحدار المفسر لعلاقة الأثر نموذج الإهرة محل الدراسة ونتائج نلاحظ أنه يوجد تعارض بين الشروط النظرية للظا

طيات الجلد (طيات جلد متر) ومؤشرات المتغير المستقل30المعنوية بين المتغير التابع السرعة (الجري لمسافة  

.الفخذ ، طيات جلد الساق) 

القدرة التفسيرية للنموذج:•

) لميل معادلة الإنحدار Tختبار(للإالإحتماليةيتم الحكم على القدرة التفسيرية لنموذج الإنحدار من خلال  القيمة 

المتعدد وبالرجوع لنتائج الجدول نلاحظ مايلي:

��الجــزأ الثابــت مــن - حتماليــة القيمــة الإ) و47,14) تســاوي (Tعنــد قيمــة (الإختبــار)4,30(=

.نحدار معنويج أن المقدار الثابت في نموذج الإمنه نستنتو)0,05هي أصغر من القيمة (و)0.00تساوي (

ــــ) تسTعنــد قيمــة (الإختبــار)(طيــات جلــد الفخــذ ) -0,00(=��نحــدارميــل خــط الإ- اوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ج أن المقـدار ــــــــــــــــــومنـه نستنت)0,05(نـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ) وهي أكـبر م0,86حتمالية تساوي (القيمة الإ) و0,18-(

غير دال إحصائيا.نحدارفي نموذج الإ)(طيات جلد الفخذالمتغير ميل درجة مؤشر 

(��نحــدارميــل خــط الإ- )0,37اوي (ــــــــــــــــــــ) تسTعنــد قيمــة (الإختبــار))(طيــات جلــد الفخــذ-0,00=

ج أن المقـدار ميـل درجـة مؤشـر ــــــــمنـه نستنتو)0,05(هـي أكـبر مـن) و0,72حتمالية تسـاوي (القيمة الإو

نحدار غير دال إحصائيا .في نموذج الإ(طيات جلد الساق)المتغير 

ر بين المتغير التابع ـــ)التي تبين علاقة الأث04الموجودة في الجدول رقم(بالرجوع لقيمة معامل التحديد المعدل ،

طيات الجلد (طيات جلد الفخذ ، طيات جلد المتغير المستقلمتر) ومؤشرات 30السرعة (الجري لمسافة  

)0,93(ANOVAة ــــــــــــــــــــــــالدلالة الإحصائي) وهي قيمة ضعيفة جدا عند 0,10-الساق) نجدها تساوي (

م 30ري ــــــــــــــــــــــــبين سرعة الجلة إحصائيا بين علاقة داتوجدنستنج لا ) ومنه0.05ر من القيمة (ــــــــــــــــــــــــــــهي أكبو

(طيات جلد الفخذ ، طيات جلد الساق) .U21و قياسات طيات الجلد لدي لاعبي كرة القـــدم 

الجري لمسافة بين سرعة توجد علاقة دالة إحصائـــيــــــــــــــــــــــــا النتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة إن 

(طيات جلد الفخذ ، طيات جلد الساق) .U21دم لجلد لدي لاعبي كرة القــوقياسات طيات امتر30

:تحليل وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية القائلة.3.1

ذ ــــــــــــ(طول الفخأطوال الأطراف السفلية ومؤشراتهقياسات وم 10الجري سرعةتوجد علاقة دالة إحصائيا بين

.)طول القدمالساق ،طول ،

مؤشرات المتغيرو متر)10الجري لمسافة  (الإنطلاقسرعةبين المتغير التابعمعاملات الإنحدار)05م(الجدول رق

.(طول الفخذ ،طول الساق ،طول القدم)أطوال الأطراف السفليةالمستقل
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قيمة
T

سوبة
ح

الم

القيمة الإحتمالية

ط
معامل الإرتبا

Rحديد
معامل الت

حديد المعدل
معامل الت

صائية 
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A
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V

A
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خطأ 

المعياري
Beta

مقطع خط 

الإنحدار

��

2,860,743,880,00

0,400,160,010,38
الفخذطول

-

0,01
0,01

-

0,17

-

0,68
0,50

الساقطول
-

0,01
0,01

-

0,35

-

1,48
0,16

القدمطول
-

0,00
0,01

-

0,11

-

0,45
0,66

.التعليق على النتائج والحكم على صلاحية نمودجالإنحدار الذي تم حسابه

:ةــــــروط النظريـــــــــــالش.أولا 

إتفاق أو منطقية قيمة وإشارات معاملات الإنحدار:•

في مجـــال يلاحـــظ هنـــا أن متغـــيرات الظـــاهرة محـــل الدراســـة تنـــدرج ضـــمن الإطـــار علـــم التـــدريب الرياضـــي والمرفولوجيـــا

التربية البدنية  الرياضية.

بــالرجوع إلى نمــوذج الانحــدار الخطــي المتعــدد المتحصــل عليــه في الدراســة الــذي يوضــح العلاقــة المعنويــة بــين متغــيرات 

:البحث بعد عملية التكميم نجد 

Y =0,01 -X0,01-1X2 + 0,00X2,86+3

من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

.)2,86ة موجبة لا يساوي الصفر(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه قيمـــــــــــــــــــــــــــــلت من ــــــــــــــــــــــــــالجزأ الثاب-

.)0,01-و0,01و0,00-ميل خط الانحدار له قيمة موجبة تتراوح بين (-

المفسر لعلاقة الأثر دار ـنحموذج الإـحل الدراسة ونتائج نـهرة مرية للظاـروط النظـن الشـنلاحظ أنه يوجد تعارض بي

أطوال الأطراف السفليةمتر) ومؤشرات المتغير المستقل10المعنوية بين المتغير التابع السرعة (الجري لمسافة  

.)طول القدمطول الساق ،طول الفخذ ،(
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القدرة التفسيرية للنموذج:•

) لميل معادلة الإنحدار Tللختبار(القيمة الإحتماليةفسيرية لنموذج الإنحدار من خلال يتم الحكم على القدرة الت

:بالرجوع لنتائج الجدول نلاحظ مايليالمتعدد و

) والقيمـة الاحتماليـة تسـاوي 3,88) تسـاوي (T)عنـد قيمـة (الإختبـار2,86(=��الجزأ الثابت مـن -

.نحدار معنويــــــــــــــــــــــــــــت في نموذج الإ) ومنه نستنتج أن المقدار الثاب0,05هي أصغر من القيمة (و)0.00(

ـــ) تسTعنــد قيمــة (الإختبــار)(طــول الفخــذ)0,01(=��نحــدارميــل خــط الإ- )0,68-اوي (ــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــومنــه نستنت)0,05(هــي أكــبر مــن) و0,29حتماليــة تســاوي (والقيمــة الإ ج أن المقــدار ميــل درجــة مؤشــر ــــــــــــــــــــــــ

نحدار غير دال إحصائيا.نموذج الإفي(طول الفخذ )المتغير 

)1,48-اوي (ــــــــــــــــــــــــــــــــ) تسTة (الإختبـــارــــــــعنـــد قيم)(طـــول الســــاق)0,01-(=��ميـــل خــــط الانحـــدار-

ـــمنو)0,05(هــي أكــبر مــن) و0,16القيمــة الاحتماليــة تســاوي (و ه نســتنتج أن المقــدار ميــل درجــة مؤشــر ـــــــــــــــ

نحدار غير دال إحصائيا.في نموذج الإ(طول الساق )المتغير 

(��ميـــل خـــط الانحـــدار- القيمـــة ) و0,68-) تســـاوي (Tعنـــد قيمـــة (الإختبـــار)(طـــول القـــدم) 0,01-=

(طــولالمتغــير ومنــه نســتنتج أن المقــدار ميــل درجــة مؤشــر )0,05() وهــي أكــبر مــن0,45-الاحتماليــة تســاوي (

غير دال إحصائيا.نحدارفي نموذج الإالقدم )

ر بين المتغير التابع ـــــــــــــــــــ)التي تبين علاقة الأث05الموجودة في الجدول رقم(بالرجوع لقيمة معامل التحديد المعدل ،

طول الساق ،طول الفخذ ،(أطوال الأطراف السفلية المتغير المستقلمتر) ومؤشرات 10السرعة (الجري لمسافة  

ANOVAالدلالة الإحصائية ) وهي قيمة ضعيفة جدا عند 0,01اوي (ـــــــــــــــــــــــ) نجدها تسطول القدم

م 10ري ــــــــــــــــــــــــــــــالجسرعة توجد علاقة دالة إحصائيا بين) ومنه نستنج لا 0.05) وهي أكبر من القيمة (0,38(

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم )طول القدمطول الساق ،(طول الفخذ ،أطوال الأطراف السفلية  و 

م10ري سرعة الجتوجد علاقة دالة إحصائيا بين إن  النتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة 

.U21لاعبي كرة القـــدم ىلد(طول الفخذ ،طول الساق ،طول القدم)أطوال الأطراف السفلية  قياسات و 

:تحليل وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية القائلة.4.1

ة ــــــــــــــــمؤشرات المتغير المستقل قياسات أطوال الأطراف السفليوم 30الجري سرعة توجد علاقة دالة إحصائيا بين

.U21طول الفخذ ، طول القدم ) لدي لاعبي كرة القـــدمالساق ،طول (

ومؤشرات المتغير متر)30بين المتغير التابع سرعة الإنطلاق (الجري لمسافة  ) معاملات الإنحدار06الجدول رقم (

.طول الفخذ ، طول القدم )(طول الساق ،سات أطوال الأطراف السفليـــــــــــة المستقل قيا
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4,501,473,070,01

0,280,08
-

0,08
0,69

0,010,020,110,430,67طول الفخذ

طول الساق
-

0,01
0,02

-

0,17

-

0,68
0,50

طول القدم
-

0,01
0,02

-

0,19

-

0,74
0,47

.الإنحدار الذي تم حسابهصلاحية نمودجالحكم على التعليق على النتائج و

ة:ـــــــــــــــروط النظريـــــــــالش.أولا

إتفاق أو منطقية قيمة وإشارات معاملات الإنحدار:•

في مجــال المرفولوجيــايلاحــظ هنــا أن متغــيرات الظــاهرة محــل الدراســة تنــدرج ضــمن الإطــار علــم التــدريب الرياضــي و

.التربية البدنية  الرياضية

نحدار الخطي المتعدد المتحصل عليه في الدراسة الذي يوضح بالرجوع إلى نموذج الإ

:العلاقة المعنوية بين متغيرات البحث بعد عملية التكميم نجد 

Y =0,01X0,01-1X2 - 0,00X4,5+3

من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

.)2,86ة لا يساوي الصفر(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه قيمة موجبــــــــــــــــــــلت من ـــــــــــــــــــالجزأ الثاب-

.)0,01-و-0,01و0,00ميل خط الانحدار له قيمة موجبة تتراوح بين (-

حدار المفسر لعلاقة الأثر ـنالإهرة محل الدراسة ونتائج نموذج شروط النظرية للظاـن الـيـارض بـعـد تـوجــه يـــظ أنــنلاح

أطوال الأطراف السفلية  ستقلـمـمتغير الـمتر) ومؤشرات ال30جري لمسافة  ـتغير التابع السرعة (الــمـمعنوية بين الـال

.)طول القدمطول الساق ،(طول الفخذ ،
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القدرة التفسيرية للنموذج:•

) لميل معادلة الإنحدار Tللختبار(من خلال  القيمة الإحتماليةيتم الحكم على القدرة التفسيرية لنموذج الإنحدار

المتعدد وبالرجوع لنتائج الجدول نلاحظ مايلي:

��الثابت من ءالجز - ) والقيمة الاحتمالية تسـاوي 3,07) تساوي (Tعند قيمة (الإختبار)4,50(=

نموذج الانحدار معنوي.) ومنه نستنتج أن المقدار الثابت في0,05وهي أصغر من القيمة ()0,01(

)0,43-اوي (ـــــــــــــــــــــــــــ) تسTعنـــد قيمـــة (الإختبـــار)(طـــول الفخـــذ)0,01(=��ميـــل خـــط الانحـــدار-

المتغـــير ومنـــه نســـتنتج أن المقـــدار ميـــل درجـــة مؤشـــر )0,05) وهـــي أكـــبر مـــن(0,67والقيمـــة الاحتماليـــة تســـاوي (

في نموذج الانحدار غير دال إحصائيا.(طول الفخذ )

(��ميـــل خـــط الانحـــدار- )0,68-ــــــــــــاوي () تسTعنـــد قيمـــة (الإختبـــار)(طـــول الســـاق) 0,01-=

المتغـــير ومنـــه نســـتنتج أن المقـــدار ميـــل درجـــة مؤشـــر )0,05) وهـــي أكـــبر مـــن(0,50والقيمـــة الاحتماليـــة تســـاوي (

حصائيا.نحدار غير دال إفي نموذج الإ(طول الساق )

) والقيمـــة 0,74-) تســـاوي (Tعنـــد قيمـــة (الإختبـــار)(طـــول القـــدم)0,01-(=��ميـــل خـــط الانحـــدار-

(طــولالمتغــير ومنــه نســتنتج أن المقــدار ميــل درجــة مؤشــر )0,05) وهــي أكــبر مــن(0,47الاحتماليــة تســاوي (

غير دال إحصائيا.نحدارفي نموذج الإالقدم )

)التي تبين علاقة الأثر بين المتغير التابع السرعة 06الموجودة في الجدول رقم(المعدل ،بالرجوع لقيمة معامل التحديد 

أطوال الأطراف السفلية  (طول الفخذ ،طول الساق ،طول متر) ومؤشرات المتغير المستقل30(الجري لمسافة  

)0,69(ANOVAة ــــــــــــــــــــــالدلالة الإحصائي) وهي قيمة ضعيفة جدا عند -0,08القدم) نجدها تساوي (

وقياسات م30ري لة إحصائيا بين بين سرعة الجتوجد علاقة دا) ومنه نستنج لا 0.05وهي أكبر من القيمة (

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم (طول الفخذ ،طول الساق ،طول القدم)أطوال الأطراف السفلية  

ائيا بين بين سرعة الجري لمسافة توجد علاقة دالة إحصالنتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة إن

.U21لدى لاعبي كرة القـــدم (طول الفخذ ،طول الساق ،طول القدم)قياسات أطوال الأطراف السفليةوم30

ومؤشرات المتغير المستقل قياسات أطوال م30الجريسرعة اكم تبرر وتثبت أنه لا توجد علاقة دالة إحصائيا بين

.U21الأطراف السفلية (طول الساق ،طول الفخذ ، طول القدم ) لدي لاعبي كرة القـــدم

:تحليل وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية القائلة .5.1

محيطات الأطراف السفلية قياسات ؤشرات المتغير المستقلالمم و10ري سرعة الجتوجد علاقة دالة إحصائيا بين

.U21محيط القدم ) لدى لاعبي كرة القـــدم محيط الساق ،(محيط الفخذ ،
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ومؤشرات المتغير المستقلمتر10ة  ــــــــــــــالجري لمسافسرعةبين المتغير التابع ) معاملات الإنحدار07الجدول رقم (

محيط القدم ).،محيط الساقمحيط الفخذ ،محيطات الأطراف السفلية (

المصدر

المعاملات 

اللامعيارية

المعاملات 

المعيارية

قيمة
T

سوبة
ح

الم

القيمة 

Sig

ط
معامل الإرتبا

R

معامل 

التحديد

معامل 

التحديد 

المعدل

صائية 
الدلالة الإح

A
N

O
V

A

B
خطأ 

المعياري
Beta

مقطع خط 

الإنحدار

��

0,940,541,740,10

0,500,250,120.16
الفخذمحيط

-

0,01
0,01

-

0,16

-

0,62
0,55

0,030,020,562,110,05الساقمحيط

0,000,020,020,090,93القدممحيط

.التعليق على النتائج والحكم على صلاحية نمودجالإنحدار الذي تم حسابه

النظرية:أولا الشروط 

إتفاق أو منطقية قيمة وإشارات معاملات الإنحدار:•

المرفولوجيـا في مجـال ب الرياضـي وــــــــــــــــــــيلاحظ هنا أن متغيرات الظاهرة محل الدراسة تندرج ضمن الإطار علـم التدري

التربية البدنية  الرياضية.

في الدراســة الــذي يوضــح العلاقــة المعنويــة بــين متغــيرات نحــدار الخطــي المتعــدد المتحصــل عليــه بــالرجوع إلى نمــوذج الإ

:البحث بعد عملية التكميم نجد

Y =0,01 -X1+0,03X2 + 0,00X+30.94

من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

.)0.94قيمة موجبة لا يساوي الصفر(ه ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلت من ـــــــــــــــــــــــــالجزأ الثاب-

.)0,01-و0,03و0,00حدار له قيمة موجبة تتراوح بين (ـنط الإـــل خـــيـــم-

نلاحظ أنه يوجد تعارض بين الشروط النظرية للظاهرة محل الدراسة ونتائج نموذج الانحدار المفسر لعلاقة الأثر 

الأطراف السفلية  محيطاتمتر) ومؤشرات المتغير المستقل10ة  المعنوية بين المتغير التابع السرعة (الجري لمساف

.)القدممحيطالساق ،محيطالفخذ ،محيط(
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القدرة التفسيرية للنموذج:•

) لميل معادلة الإنحدار Tيتم الحكم على القدرة التفسيرية لنموذج الإنحدار من خلال  القيمة الإحتماليةللختبار(

الجدول نلاحظ مايلي:المتعدد وبالرجوع لنتائج

��الجزأ الثابت من - ) والقيمـة الاحتماليـة تسـاوي 1,74) تسـاوي (Tعند قيمة (الإختبار)0,94(=

) ومنه نستنتج أن المقدار الثابت في نموذج الانحدار معنوي.0,05وهي أصغر من القيمة ()0,10(

(��ميل خط الانحدار - )0,62-اوي (ــــــــــــــــــــــــــ) تسT(الإختبـارعنـد قيمـة الفخـذ)محـيط)(-0,01=

المتغـــير ومنـــه نســـتنتج أن المقـــدار ميـــل درجـــة مؤشـــر )0,05) وهـــي أكـــبر مـــن(0,55والقيمـــة الاحتماليـــة تســـاوي (

في نموذج الانحدار غير دال إحصائيا.الفخذ )محيط(

) والقيمــة 2,11) تسـاوي (Tعنـد قيمــة (الإختبـارالسـاق) محـيط )(0,03(=��ميـل خـط الانحــدار -

السـاق محـيط (المتغـير ومنه نستنتج أن المقـدار ميـل درجـة مؤشـر )0,05(تساوي) وهي 0,05الاحتمالية تساوي (

في نموذج الانحدار دال إحصائيا.)

) والقيمــة 0,09) تســاوي (Tعنــد قيمــة (الإختبــارالقــدم)محــيط )(0,00(=��ميــل خــط الانحــدار -

محــيط (المتغــير ومنــه نسـتنتج أن المقــدار ميــل درجــة مؤشــر )0,05) وهــي أكــبر مــن(0,93الاحتماليـة تســاوي (

في نموذج الانحدار غير دال إحصائيا.القدم )

)التي تبين علاقة الأثر بين المتغير التابع السرعة 07الموجودة في الجدول رقم(بالرجوع لقيمة معامل التحديد المعدل ،

اق ـــــــــــــــــــــــــالسمحيط الفخذ ،محيط الأطراف السفلية  (محيطاتالمتغير المستقلمتر) ومؤشرات10(الجري لمسافة  

)0,16(ANOVAالدلالة الإحصائية ) وهي قيمة ضعيفة جدا عند 0,12القدم) نجدها تساوي (محيط ،

متر10لمسافة الجرية دالة إحصائيا بين سرعةتوجد علاق) ومنه نستنج لا 0.05وهي أكبر من القيمة (

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم القدم)محيط الساق ،محيط الفخذ ،محيط (الأطراف السفلية  محيطات قياساتو 

متر10إحصائيا بين  سرعة الجري لمسافة توجد علاقة دالةإن  النتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة 

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم القدم)محيط الساق ،محيط الفخذ ،محيط (و محيطات  الأطراف السفلية  

نقوم ، متر10تغير محيط الساق وسرعة الجري لمسافة بين الملمعرفة علاقة الأثر والقدرة التفسيرية لنموذج الإنحدار 

.بدراسة الإنحدار الخطي البسيط بين المتغيرين 

 ومؤشرات المتغير متر)10بين المتغير التابع السرعة (الجري لمسافة  ) معاملات الإنحدار08(الجدول رقم

.U21لدى لاعبي كرة القـــدم محيط الساق 
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المصدر

المعاملات 

اللامعيارية

المعاملات 

Tقيمةالمعيارية

المحسوبة

القيمة 

الإحتمالية

معامل 

الإرتباط

R

معامل 

التحديد 

معامل 

التحديد 

المعدل B
خطأ 

المعياري
Beta

مقطع خط 

الإنحدار

��

0,780,441,780,09
0,480,240,20

0,030,010,492,420,03محيط الساق

ه .حية نمودجالإنحدار الذي تم حسابالتعليق على النتائج والحكم على صلا

ة:ــــــــــــــــروط النظريــــــــــــــالش.أولا 

قيمة وإشارات معاملات الإنحدار:إتفاق أو منطقية •

يلاحـــظ هنـــا أن متغـــيرات الظـــاهرة محـــل الدراســـة تنـــدرج ضـــمن الإطـــار علـــم التـــدريب الرياضـــي والمرفولوجيـــا في مجـــال 

التربية البدنية  الرياضية.

متغــيرات وبــالرجوع إلى نمــوذج الانحــدار الخطــي المتعــدد المتحصــل عليــه في الدراســة الــذي يوضــح العلاقــة المعنويــة بــين 

:البحث بعد عملية التكميم نجد

Y =0,03X0,78+1

من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

)0,78له قيمة موجبة لا يساوي الصفر(الجزأ الثابت من -

)0,03ميل خط الانحدار له قيمة موجبة تتراوح بين (-

نتــائج نمــوذج الإنحــدار المفســر نلاحــظ أنــه لا يوجــد تعــارض بــين الشــروط النظريــة للظــاهرة محــل الدراســة و 

اقـــــــــــــــــــــــــــــــــــومؤشــرات المتغــير المســتقل محــيط السمــتر10ســافة  الجــري لمين المتغــير التــابع ســرعةلعلاقــة الأثــر المعنويــة بــ

.U21لدى لاعبي كرة القـــدم 

القدرة التفسيرية للنموذج :•

ـــتم الحكـــم علـــى القـــدرة التفســـيرية لنمـــوذج  ـــد المعـــدل ،ي الموجـــودة في الجـــدول الإنحـــدار مـــن خـــلال  معامـــل التحدي

مؤشـــرالمتغير و مـــتر)10ســـرعة الإنطلاق(الجـــري لمســـافة  ) الـــذي يبـــين للعلاقـــة المعنويـــة بـــين المتغـــير التـــابع08رقـــم(

الدراســـة يعـــني أن متغــيرات هــذا ، )0,20(معامـــل التحديــد المعـــدل المقــدرة حيــث أن قيمــة ،المســتقل محــيط الســـاق

سـرعة علـى المتغـير التـابعأثـر مؤشـرالمتغير المسـتقل محـيط السـاق) مـن %20المختارة للنموذج قد فسرت  مـا قيمتـه (

ـــمــن التغــيرات الــتي تح)%20بمعــنى أن (،مــتر10لجــري لمســافة  ا الجــري لمســافة  ســرعةدث في المتغــير التــابعــــــــــــــــــــــــــــــــ

و هـــذه النتـــائج تعكـــس ) تعـــود إلى عوامـــل أخـــرى %80(، و المتغـــير المســـتقل محـــيط الســـاقرمؤشـــتعـــزىمـــتر10
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ة ـــــــــــــــــــــــــصـلاحية المتغـيرات المختــارة لدراسـة ومـدى قــدر�ما علـى تفسـيير نتــائج نمـوذج الإنحـدار، أمــا الدلالـة الإحصائي

دال إحصائيا و يتماشى مع فرضية الدراسة .وهو 00,0لهذا النموذج قد بررها مستوى الدلالة المقدر 

المعنوية الجزئية للنموذج :•

قـل مـن معـاملات الإنحـدار يختلـف عـن الصـفر و لتحديـد في الخطوة السابقة توصلنا مفادها أن هناك واحـد علـى الأ

ـــة  ـــإجراء إختبـــار المعنوي ـــتي تكـــون معنويـــة نقـــوم ب ـــة للنمـــوذج عـــن طريـــق أي مـــن هـــذه المعـــاملات ال ت االإختبـــار الجزئ

T.test.

��الثابت من ءالجز - حتمالية تسـاوي ) والقيمة الإ1,78) تساوي (Tعند قيمة (الإختبار)0,78(=

نحدار غير معنوي.ج أن المقدار الثابت في نموذج الإ) ومنه نستنت0,05وهي أكبر من القيمة ()0,09(

) والقيمــة 2,42) تســاوي (T(الإختبـارعنــد قيمــة )(محــيط الفخـذ)0,03(=��ميـل خــط الانحــدار -

(محــيط المتغــير ومنــه نســتنتج أن المقــدار ميــل درجــة مؤشــر )0,05مــن(أصــغر) وهــي 0,03حتماليــة تســاوي (الإ

ـــه نحـــدار دال في نمـــوذج الإالفخـــذ ) ـــة إحصـــائيا بـــين ســـرعة الجـــري لمســـافة توجـــد علاقـــة إحصـــائيا ومن مـــتر10دال

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم الساق محيط قياسات و 

:تحليل وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية القائلة .6.1

ة ــــــــــــــــــــــقياسات محيط الأطراف السفليمؤشرات المتغير المستقلوم30الجري سرعة توجد علاقة دالة إحصائيا بين

.U21لدى لاعبي كرة القدم )محيط القدممحيط الفخذ ،محيط الساق ،(

ومؤشرات المتغير المستقلمتر)30(الجري لمسافة بين المتغير التابع السرعة ) معاملات الإنحدار09الجدول رقم (

.محيط القدم )محيط الفخذ ،محيط الساق ،لأطراف السفلية (امحيط قياسات 
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مقطع خط الإنحدار

��

2,221,062,100,05

0,460,210,070,24 0,000,020,060,210,83محيط  الفخذ

0,050,030,391,420,17محيط الساق

0,010,040,060,240,81محيط القدم

.م حسابهـــــذي تـــدار الـلإنحجاذمو ـالتعليق على النتائج والحكم على صلاحية ن
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ة:ــــــــــروط النظريـــــــــالش.أولا 

إتفاق أو منطقية قيمة وإشارات معاملات الإنحدار:•

ـــــــلاحـــي ـــــــظ هنــ ـــــــدراسة تنــــــدرج ضــــــمن الإطــــــار علــــــم التدريـحل الـــــــرة مـــــــاهـــــــظـرات الـيـــــــغـتـا أن مــ ب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مجال التربية البدنية  الرياضية.ا في ــــــــــــــــــــــــالمرفولوجيي وــــــــــــــالرياض

نحــدار الخطــي المتعــدد المتحصــل عليــه في الدراســة الــذي يوضــح العلاقــة المعنويــة بــين متغــيرات وذج الإ نمــبــالرجوع إلى

:البحث بعد عملية التكميم نجد

Y =0,00X1 + 0,05X2 + 0,01X2,22+3

من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

.)0.94اوي الصفر(ـــــــــــــــــــة موجبة لا يســــــــــــــــــــــــــــــله قيمت من ـــــــــــــــــــــــــــــــــالجزأ الثاب-

.)0,00و0,05و0,01ميل خط الانحدار له قيمة موجبة تتراوح بين (-

نحدار المفسر لعلاقة الأثر هرة محل الدراسة ونتائج نموذج الإنلاحظ أنه يوجد تعارض بين الشروط النظرية للظا

ة  ـــــــــــــــــــــــومؤشرات المتغير المستقل محيطات الأطراف السفليمتر30الجري لمسافة  نوية بين المتغير التابع السرعة المع

.)محيط القدممحيط الساق ،محيط الفخذ ،(

القدرة التفسيرية للنموذج:•

) لميل معادلة الإنحدار Tللختبار(الإحتماليةالقيمة فسيرية لنموذج الإنحدار من خلال يتم الحكم على القدرة الت

المتعدد وبالرجوع لنتائج الجدول نلاحظ مايلي:

��الثابــت مــن ءالجــز - ) والقيمــة الاحتماليــة تســاوي 2,10) تســاوي (Tعنــد قيمــة (الإختبــار)2,22(=

) ومنه نستنتج أن المقدار الثابت في نموذج الانحدار معنوي.0,05القيمة (تساويوهي )0,05(

) والقيمــة 0,21) تســاوي (Tعنــد قيمــة (الإختبـار)(محــيط الفخـذ)0,00(=��ميـل خــط الانحــدار -

ـــه نســـتنتج أن المقـــدار ميـــل درجـــة مؤشـــر )0,05) وهـــي أكـــبر مـــن(0,83الاحتماليـــة تســـاوي ( (محـــيط المتغـــير ومن

نحدار غير دال إحصائيا.الإفي نموذجالفخذ )

) والقيمــة 1,42) تسـاوي (Tعنـد قيمــة (الإختبـار)(محـيط السـاق)0,05(=��ميـل خـط الانحــدار -

ومنـه نسـتنتج أن المقـدار ميـل درجـة مؤشـر )0,05(أكبر مـن القيمـة الإحتماليـة) وهي 0,17حتمالية تساوي (الإ

دال إحصائيا.غير نحدار في نموذج الإ)(محيط الساق المتغير 

(��ميــل خــط الانحــدار - ) والقيمــة 0,24) تســاوي (Tعنــد قيمــة (الإختبــار)(محــيط القــدم)0,00=

(محـيط القـدم المتغـير ومنـه نسـتنتج أن المقـدار ميـل درجـة مؤشـر )0,05وهي أكـبر مـن()0,24الاحتمالية تساوي (

في نموذج الانحدار غير دال إحصائيا.)
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ر بين المتغير التابع ــــــــــــ)التي تبين علاقة الأث09الموجودة في الجدول رقم(معامل التحديد المعدل ،بالرجوع لقيمة 

الفخذ ،محيط محيطات الأطراف السفلية  (قياسات متر) ومؤشرات المتغير المستقل30السرعة (الجري لمسافة  

الدلالة الإحصائية ) وهي قيمة ضعيفة جدا عند 0,07القدم) نجدها تساوي (محيط الساق ،محيط 

ANOVA)0,24) ة ــــــــــــــــــــــسرعتوجد علاقة دالة إحصائيا بين) ومنه نستنج لا 0.05) وهي أكبر من القيمة

لدي لاعبي كرة )القدممحيط الساق ،محيط الفخذ ،محيط (الأطراف السفليةو محيطاتمتر10الجري لمسافة 

.U21القـــدم 

متر10ري لمسافة الجسرعة توجد علاقة دالة إحصائيا بينإن  النتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة 

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم القدم)محيط الساق ،محيط الفخذ ،محيط (و محيطات  الأطراف السفلية  

:كما تبرر وتثبت أنه

ومؤشرات المتغير المستقل قياسات محيط الأطراف م30الجري ة دالة إحصائيا بين سرعة توجد علاقلا -

.U21محيط القدم ) لدى لاعبي كرة القدم محيط الفخذ ،محيط الساق ،السفلية (

لدي لاعبي الساق محيط و قياسات مؤشر متر30المسافة الجري سرعة توجد علاقة دالة إحصائيا بين -

.U21كرة القـــدم 

تحليل ومناقشة الفرضية الجزئية القائلة:.7.1

طيات جلد الفخذ ، طيات جلد توجد علاقة دالة إحصائيا بين القوة الإنفجارية و قياسات طيات الجلد (

.U21الساق) لدى لاعبي كرة القـــدم 

طيات الجلد ومؤشرات المتغير المستقلبين المتغير التابع القوة الإنفجارية) معاملات الإنحدار10(الجدول رقم 

.(طيات جلد الفخذ ،طيات جلد الساق)

المصدر

المعاملات 

اللامعيارية

المعاملات 

Tقيمةالمعيارية

المحسوبة

القيمة 

الإحتمالية

معامل 

الإرتباط

R

حديد
معامل الت

حديد 
معامل الت

المعدل

صائية 
الدلالة الإح

A
N

O
V

A

B
خطأ 

المعياري
Beta

مقطع خط 

الإنحدار

��

36,812,1217,340,00

0,290,09
-

0,02
0,50 طيات الجلد 

الفخذ

-

0,26
0,25

-

0,28

-

1,05
0,31

طيات الجلد 

الساق

-

0,02
0,25

-

0,02

-

0,08
0,94
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.حدار الذي تم حسابهـلإنجاموذـحكم على صلاحية نـج والـائـتـنـى الـلـق عـيـلـعـتـال

ةــــــــــروط النظريــــــــــــــــالش.أولا 

إتفاق أو منطقية قيمة وإشارات معاملات الإنحدار:•

مجــال في المرفولوجيــاتنــدرج ضــمن الإطــار علــم التــدريب الرياضــي ويلاحــظ هنــا أن متغــيرات الظــاهرة محــل الدراســة 

التربية البدنية  الرياضية.

نحــدار الخطــي المتعــدد المتحصــل عليــه في الدراســة الــذي يوضــح العلاقــة المعنويــة بــين متغــيرات بــالرجوع إلى نمــوذج الإ

:البحث بعد عملية التكميم نجد

Y = - 0,26 X0,02–1X2 36,81+

من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

.)36,81ة موجبة لا يساوي الصفر(ــــــــــــــــــــــــله قيمت من ـــــــــــــــــــالجزأ الثاب-

.)-0,02و0,26-ميل خط الانحدار له قيمة موجبة تتراوح بين (-

نحدار المفسر لعلاقة الأثر ونتائج نموذج الإهرة محل الدراسة نلاحظ أنه يوجد تعارض بين الشروط النظرية للظا

ذ ـــــــــــــــــطيات جلد الفخطيات الجلد (قياسات ومؤشرات المتغير المستقلالقوة الإنفجاريةالمعنوية بين المتغير التابع 

.، طيات جلد الساق) 

القدرة التفسيرية للنموذج:•

) لميل معادلة الإنحدار Tللختبار(من خلال  القيمة الإحتماليةيتم الحكم على القدرة التفسيرية لنموذج الإنحدار 

:بالرجوع لنتائج الجدول نلاحظ مايليالمتعدد و

حتماليـة تسـاوي القيمة الإ) و17,34) تساوي (T)عند قيمة (الإختبار36,81(=��الثابت من ءالجز -

.نحدار معنويالثابت في نموذج الإج أن المقدار ) ومنه نستنت0,05هي أصغر من القيمة (و)0.00(

ـــ) تسTعنــد قيمــة (الإختبــارطيــات جلــد الفخــذ ) قياســات ()0,26-(=��نحــدارميــل خــط الإ- اوي ــــــــــــــــــــ

ومنــه نســتنتج أن المقــدار ميــل درجــة )0,05) وهــي أكــبر مــن(0,31) والقيمــة الاحتماليــة تســاوي (1,05-(

غير دال إحصائيا.نحدارفي نموذج الإالفخذ )طيات جلد قياسات (المتغير مؤشر 

(��نحــدارميــل خــط الإ- ـــ) تسTعنــد قيمــة (الإختبــارطيــات جلــد الفخــذ )قياســات )(-0,02= اوي ـــــــــــ

ومنــه نســتنتج أن المقــدار ميــل درجــة )0,05) وهــي أكــبر مــن(0,94) والقيمــة الاحتماليــة تســاوي (0,08-(

نحدار غير دال إحصائيا .في نموذج الإجلد الساق)طيات قياسات (المتغير مؤشر 

القوة )التي تبين علاقة الأثر بين المتغير التابع 10الموجودة في الجدول رقم(بالرجوع لقيمة معامل التحديد المعدل ،

) نجدها طيات جلد الفخذ ، طيات جلد الساقطيات الجلد (قياسات ومؤشرات المتغير المستقلالإنفجارية
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) وهي أكبر من القيمة 0,5(ANOVAالدلالة الإحصائية ) وهي قيمة ضعيفة جدا عند 0,02-تساوي (

طيات جلد (قياسات طيات الجلدوالقوة الإنفجاريةتوجد علاقة دالة إحصائيا بين ) ومنه نستنج لا 0.05(

.U21لاعبي كرة القـــدم الفخذ ، طيات جلد الساق) لدى

القوة الإنفجاريةتوجد علاقة دالة إحصائيا بين ي الفرضية الجزئية القائلة ـمتحصل عليها تنفـائج الـتـنـإن  ال

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم طيات جلد الفخذ ، طيات جلد الساق)(وقياسات طيات الجلد 

:تحليل وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية القائلة.8.1

ذ ـــــــــــــــــــطول الفخ(هـــــــأطوال الأطراف السفلية ومؤشراتقياسات والإنفجاريةتوجد علاقة دالة إحصائيا بين القوة 

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم )طول القدمطول الساق ،،

طوال ومؤشرات المتغير المستقل اللأبين المتغير التابع القوة الإنفجارية) معاملات الإنحدار11الجدول رقم (

.السفلية (طول الساق ،طول الفخذ ،طول القدم)للأطراف 

المصدر

المعاملات 

اللامعيارية

المعاملات 

المعيارية

قيمة
T

سوبة
ح

الم

القيمة الإحتمالية

ط
معامل الإرتبا

Rحديد
معامل الت

حديد 
معامل الت

المعدل

صائية 
الدلالة الإح

A
N

O
V

A

B
خطأ 

المعياري
Beta

مقطع خط 

الإنحدار

��

-

24,22
29,83

-

0,81
0,43

0,590,350,240,055
0,360,490,160,720,48طول الفخذ

0,750,350,442,110,05طول الساق

0,460,320,311,430,17طول القدم

.التعليق على النتائج والحكم على صلاحية نمودجالإنحدار الذي تم حسابه

ة:ــــــروط النظريــــــــــــــالش.أولا 

إتفاق أو منطقية قيمة وإشارات معاملات الإنحدار:•

مجـال في المرفولوجيـاي وـــــــــــــــــــيلاحظ هنا أن متغيرات الظاهرة محل الدراسة تندرج ضمن الإطـار علـم التـدريب الرياض

.التربية البدنية  الرياضية

الخطــي المتعــدد المتحصــل عليــه في الدراســة الــذي يوضــح العلاقــة المعنويــة بــين متغــيرات نحــدار بــالرجوع إلى نمــوذج الإ

:البحث بعد عملية التكميم نجد

Y =0,36X+ 10,75X2 0,46+X24,22-3

:من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي
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.)24,22-لا يساوي الصفر(ة موجبةـــــــــــــــــــــــــــــــــله قيمت من ـــــــــــــــــالجزأ الثاب-

.)0,46و0,75و0,36ميل خط الانحدار له قيمة موجبة تتراوح بين (-

نحدار المفسر لعلاقة الأثر هرة محل الدراسة ونتائج نموذج الإنلاحظ أنه يوجد تعارض بين الشروط النظرية للظا

ذ ـــــــــــــــــــــــطول الفخ(أطوال الأطراف السفلية  قياساتومؤشرات المتغير المستقلالقوة الإنفجاريةالمعنوية بين المتغير 

.)طول القدمطول الساق ،،

القدرة التفسيرية للنموذج:•

) لميل معادلة الإنحدار Tللختبار(يتم الحكم على القدرة التفسيرية لنموذج الإنحدار من خلال  القيمة الإحتمالية

:الجدول نلاحظ مايليبالرجوع لنتائج المتعدد و

حتماليــة ) والقيمــة الإ0,81-) تســاوي (T)عنــد قيمــة (الإختبــار24,22-(=��الثابــت مــن ءالجــز -

.معنويغيرنحدارج أن المقدار الثابت في نموذج الإ) ومنه نستنت0,05من القيمة (أكبروهي )0.43تساوي (

)0,72) تســاوي (Tقيمــة (الإختبــارعنــد طــول الفخــذ)قياســات )(0,36(=��نحــدارميــل خــط الإ-

المتغـــير ومنـــه نســـتنتج أن المقـــدار ميـــل درجـــة مؤشـــر )0,05) وهـــي أكـــبر مـــن(0,48والقيمـــة الاحتماليـــة تســـاوي (

في نموذج الانحدار غير دال إحصائيا.طول الفخذ )قياسات (

)2,11) تســاوي (Tعنـد قيمــة (الإختبــارطــول الســاق)قياســات )(0,75(=��نحــدارميـل خــط الإ-

ومنــه نســتنتج أن المقــدار ميــل درجــة )0,05(القيمــة الإحتماليــةتســاوي) وهــي 0,16والقيمــة الاحتماليــة تســاوي (

نحدار دال إحصائيا.في نموذج الإ)طول الساققياسات (المتغير مؤشر 

(��نحــدارميــل خــط الإ- )1,43) تســاوي (Tعنــد قيمــة (الإختبــارطــول القــدم)قياســات )(0,46=

المتغـير ر ــــــــــــــــــــــومنـه نسـتنتج أن المقـدار ميـل درجـة مؤش)0,05) وهـي أكـبر مـن(0,17حتمالية تساوي (الإوالقيمة 

غير دال إحصائيا.نحدارفي نموذج الإالقدم )طولقياسات (

ر بين المتغير التابع ــــــــــــــــــــ)التي تبين علاقة الأث11الموجودة في الجدول رقم(بالرجوع لقيمة معامل التحديد المعدل ،

طول طول الساق ،طول الفخذ ،(أطوال الأطراف السفليةقياساتومؤشرات المتغير المستقلالقوة الإنفجارية

)0,055(ANOVAالدلالة الإحصائية ) وهي قيمة ضعيفة جدا عند 0,24) نجدها تساوي (القدم

قياساتوالقوة الإنفجاريةتوجد علاقة دالة إحصائيا بين ) ومنه نستنج لا 0.05ي أكبر من القيمة (ــــــــــــــوه

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم )طول القدمطول الساق ،طول الفخذ ،(أطوال الأطراف السفلية  

القوة الإنفجاريةإحصائيــــــــــــــــــــــــــا بينتوجد علاقة دالة إن  النتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة 

.U21لدى لاعبي كرة القـــدم )طول القدمطول الساق ،طول الفخذ ،(أطوال الأطراف السفلية  قياساتو 
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ومؤشـر قياسـات طـول السـاقالقـوة الإنفجاريـةبـين المتغـيرلمعرفة علاقة الأثـر والقـدرة التفسـيرية لنمـوذج الإنحـدار

.نقوم بدراسة الإنحدار الخطي البسيط بين المتغيرين 

.طول الساق مؤشرات المتغير المستقلوبين المتغير التابع القوة الإنفجارية) معاملات الإنحدار12الجدول رقم ( 

المصدر

المعاملات 

اللامعيارية

المعاملات 

المعيارية

قيمة
T

سوبة
ح

القيمة الم
الإحتمالية

ط
معامل الإرتبا

R

حديد 
معامل الت

R

S
q

u
are

حديد 
معامل الت

المعدل
RD
.aju

sté B
خطأ 

المعياري
Beta

مقطع خط الإنحدار

��

8,7612,100,720,48
0,440,200,15

0,760,350,442,150,04طول الساق

؟نمودجالإنحدار الذي تم حسابهالتعليق على النتائج والحكم على صلاحية 

رية:ـــــروط النظــــــــالش.أولا 

إتفاق أو منطقية قيمة وإشارات معاملات الإنحدار:•

المرفولوجيـا في مجــال ي وــــــــــــيلاحـظ هنـا أن متغــيرات الظـاهرة محــل الدراسـة تنــدرج ضـمن الإطـار علــم التـدريب الرياض

التربية البدنية  الرياضية.

نحــدار الخطــي المتعــدد المتحصــل عليــه في الدراســة الــذي يوضــح العلاقــة المعنويــة بــين متغــيرات إلى نمــوذج الإبــالرجوع

:البحث بعد عملية التكميم نجد 

Y =0,76X8,76+1

من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

.)8,76له قيمة موجبة لا يساوي الصفر(الجزأ الثابت من -

.)0,76دار له قيمة موجبة تتراوح بين (ـــــــــــــــــميل خط الانح-

نلاحظ أنه لا يوجد تعارض بين الشروط النظرية للظـاهرة محـل الدراسـة و نتـائج نمـوذج الإنحـدار المفسـر لعلاقـة الأثـر 

ـــلــدى لاعالســاققياســات طــولالمتغــير المســتقل القــوة الإنفجاريــة ومؤشــرالمعنويــة بــين المتغــير التــابع بي كــرة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.U21دم الق

القدرة التفسيرية للنموذج :•

الموجــــودة في الجــــدول معامــــل التحديــــد المعــــدل ،فســــيرية لنمــــوذج الإنحــــدار مــــن خــــلال يــــتم الحكــــم علــــى القــــدرة الت

ـــة بي12رقـــم( ـــذي يبـــين للعلاقـــة المعنوي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ) ال ـــابعــــــــــــــــــــ ــــالقن المتغـــير الت ـــةــــــــــــــ المتغـــير المســـتقل مؤشـــرو وة الإنفجاري

يعــني أن متغــيرات الدراســة هــذا ، )0,15(معامــل التحديــد المعــدل المقــدرة حيــث أن قيمــة ،الســاققياســات طــول

ـــالمختــارة للنمــوذج قــد فس ـــالسقياســات طــولأثــر مؤشــرالمتغير المســتقل ) مــن %15(رت  مــا قيمتــهـــــــــــــــــــــــــــــــــ اقـــــــــــــــــــــــــــــــ
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القــوة الإنفجاريــةمــن التغــيرات الــتي تحــدث في المتغــير التــابع)%15بمعــنى أن (،القــوة الإنفجاريــةعلــى المتغــير التــابع

و هــــذه النتــــائج تعكــــس ) تعــــود إلى عوامــــل أخــــرى %85(الســــاق، و قياســــات طــــولتعــــزى مؤشــــرالمتغير المســــتقل 

ة ــــــــــــــــــــــــصـلاحية المتغــيرات المختــارة لدراســة ومــدى قــدر�ما علــى تفسـيير نتــائج نمــوذج الإنحــدار، أمــا الدلالــة الإحصائي

وهو دال إحصائيا و يتماشى مع فرضية الدراسة .00,0لهذا النموذج قد بررها مستوى الدلالة المقدر 

المعنوية الجزئية للنموذج :•

قـل مـن معـاملات الإنحـدار يختلـف عـن الصـفر و لتحديـد صلنا مؤداها أن هنـاك واحـد علـى الأفي الخطوة السابقة تو 

ـــة للنمـــوذج عـــن طريـــق الإختبـــار  ـــة الجزئ ـــإجراء إختبـــار المعنوي ـــتي تكـــون معنويـــة نقـــوم ب ت اأي مـــن هـــذه المعـــاملات ال

T.test.

��الجزأ الثابت من - ) والقيمـة الاحتماليـة تسـاوي 0,72) تسـاوي (Tعند قيمة (الإختبار)8,76(=

) ومنه نستنتج أن المقدار الثابت في نموذج الانحدار غير معنوي.0,05وهي أكبر من القيمة ()0,48(

(��ميل خط الانحدار - )2,15) تسـاوي (Tعند قيمـة (الإختبـارالفخذ) قياسات طول )(0,76=

المتغـير ج أن المقـدار ميـل درجـة مؤشـر ـــــــــــــــومنـه نستنت)0,05) وهـي أصـغر مـن(0,04الاحتماليـة تسـاوي (والقيمة 

ــــة إحصــــائيا نحــــدار دال إحصــــائيا ومنــــه في نمــــوذج الإ)الفخــــذقياســــات طــــول ( القــــوة الإنفجاريــــة توجــــد علاقــــة دال

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم الساق وقياسات طول 

:ومناقشة الفرضية الجزئية القائلةتحليل وتفسير .9.1

ذ ـــــــــــــــمحيط الفخ(محيطات الأطراف السفلية ومؤشراتهقياسات وتوجد علاقة دالة إحصائيا بين القوة الإنفجارية

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم )محيط القدممحيط الساق ،،

ومؤشرات المتغير المستقل لمحيط للأطراف بين المتغير التابع القوة الإنفجارية) معاملات الإنحدار13الجدول رقم (

.محيط القدم )محيط الفخذ ،محيط الساق ،السفلية (
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72,2324,982,890,01

0,500,250,120,17
0,080,500,040,160,88الفخذمحيط

الساقمحيط
-

1,68
0,75

-

0,60

-

2,23
0,04

0,740,850,220,870,39القدممحيط
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.التعليق على النتائج والحكم على صلاحية نمودجالإنحدار الذي تم حسابه

ة:ـــــــــــــروط النظريـــــــــــأولا الش

إتفاق أو منطقية قيمة وإشارات معاملات الإنحدار:•

المرفولوجيـا في مجـال ي وــــــــــــــــــالرياضيلاحظ هنا أن متغيرات الظاهرة محل الدراسة تندرج ضـمن الإطـار علـم التـدريب 

التربية البدنية  الرياضية.

نحــدار الخطــي المتعــدد المتحصــل عليــه في الدراســة الــذي يوضــح العلاقــة المعنويــة بــين متغــيرات بــالرجوع إلى نمــوذج الإ

:البحث بعد عملية التكميم نجد

Y =0,08X1,68-1X2 0,74+X72,23+3

:النموذج نستنتج ما يليمن خلال هذا 

.)72,23ة موجبة لا يساوي الصفر(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــله قيمت من ــــــــــــــــالثابءالجز -

.)1,68-و0,08و0,74حدار له قيمة موجبة تتراوح بين (ـنميل خط الإ-

نحدار المفسر لعلاقة الأثر محل الدراسة ونتائج نموذج الإهرةنلاحظ أنه يوجد تعارض بين الشروط النظرية للظا

ذ ـــــــــــــــــــمحيط الفخ(مؤشرات المتغير المستقل محيطات الأطراف السفلية  والقوة الإنفجاريةالمعنوية بين المتغير التابع 

.)محيط القدممحيط الساق ،،

:القدرة التفسيرية للنموذج•

) لميل معادلة الإنحدار Tللختبار(القدرة التفسيرية لنموذج الإنحدار من خلال  القيمة الإحتماليةيتم الحكم على 

:بالرجوع لنتائج الجدول نلاحظ مايليالمتعدد و

��الجــزأ الثابــت مــن - ) والقيمــة الاحتماليــة 2,89) تســاوي (Tعنــد قيمــة (الإختبــار)72,23(=

) ومنه نستنتج أن المقدار الثابت في نموذج الانحدار معنوي.0,05(وهي أصغر من القيمة )0,01تساوي (

)0,16) تسـاوي (Tعنـد قيمـة (الإختبـارمحـيط الفخـذ)قياسات )(0,08(=��نحدار ميل خط الإ-

المتغـير ر ـــــــج أن المقـدار ميـل درجـة مؤشــــــــــــــــومنـه نستنت)0,05) وهـي أكـبر مـن(0,88والقيمة الاحتمالية تساوي (

نحدار غير دال إحصائيا.في نموذج الإ)محيط الفخذقياسات (

ـــعن)محــيط الســاققياســات )(1,68-(=��نحــدار ميــل خــط الإ- ) تســاوي Tد قيمــة (الإختبــارــــــــــــــــــــــــ

ومنـــه نســـتنتج أن المقـــدار ميـــل درجـــة )0,05(أصـــغر مـــن ) وهـــي 0,04) والقيمـــة الاحتماليـــة تســـاوي (2,23-(

نحدار دال إحصائيا.في نموذج الإمحيط الساق )قياسات (المتغير مؤشر 



عرض ومناقشة النتائج  الفصل السادس                                              

81

(��نحــدار ميـل خـط الإ- )0,87) تســاوي (Tعنــد قيمـة (الإختبـارمحـيط القـدم) قياسـات )(0,74=

المتغــير ج أن المقــدار ميــل درجــة مؤشــر ـــــــــــــــــومنــه نستنت)0,05) وهــي أكــبر مــن(0,39حتماليــة تســاوي (والقيمــة الإ

نحدار غير دال إحصائيا.في نموذج الإمحيط القدم )قياسات (

ر بين المتغير التابع ـــــــــــــ)التي تبين علاقة الأث13الموجودة في الجدول رقم(بالرجوع لقيمة معامل التحديد المعدل ،

القدم) محيط الساق ،محيط الفخذ ،محيط محيطات الأطراف السفلية  (ومؤشرات المتغير المستقلالقوة الإنفجارية

ر ــــــــــــ) وهي أكب0,17(ANOVAالدلالة الإحصائية ) وهي قيمة ضعيفة جدا عند 0,12نجدها تساوي (

و محيطات  الأطراف القوة الإنفجاريةتوجد علاقة دالة إحصائيا بين ) ومنه نستنج لا 0.05من القيمة (

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم )القدممحيط الساق ،محيط الفخذ ،محيط (ة  ــــــــــــــــــــالسفلي

و محيطات  القوة الإنفجاريةتوجد علاقة دالة إحصائيا بين إن  النتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة 

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم القدم)محيط الساق ،محيط الفخذ ،محيط (الأطراف السفلية  

محــيط قياســات مؤشـرة وـــــــــــــــــالتـابع القــوة الإنفجاريالمتغــير(بين لمعرفـة علاقــة الأثـر والقــدرة التفســيرية لنمـوذج الإنحــدار 

.نقوم بدراسة الإنحدار الخطي البسيط بين المتغيرين )الساق

) المتغير المستقل محيط الساقومؤشر بين المتغير التابع القوة الإنفجارية) معاملات الإنحدار14الجدول رقم.

المصدر

المعاملات 

اللامعيارية

المعاملات 

المعيارية

قيمة
T

سوبة
ح

الم

القيمة الإحتمالية

ط
معامل الإرتبا

R حديد
معامل الت

حديد 
معامل الت

المعدل

B
خطأ 

المعياري
Beta

مقطع خط الإنحدار

��

81,1420,733,910,00

0,450,210,17

محيطالساق
-

1,29
0,58

-

0,46

-

2,24
0,04

.لإنحدار الذي تم حسابهجاى النتائج والحكم على صلاحية نموذالتعليق عل

ة:ــــــروط النظريــــــــــــــالش.أولا 

معاملات الإنحدار:إتفاق أو منطقية قيمة وإشارات•

المرفولوجيـا في مجـال ي وــــــــــــيلاحظ هنـا أن متغـيرات الظـاهرة محـل الدراسـة تنـدرج ضـمن الإطـار علـم التـدريب الرياض

التربية البدنية  الرياضية.

متغــيرات نحــدار الخطــي المتعــدد المتحصــل عليــه في الدراســة الــذي يوضــح العلاقــة المعنويــة بــين بــالرجوع إلى نمــوذج الإ

:البحث بعد عملية التكميم نجد
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Y =-1,29X81,14+1

:من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي

.)81,14له قيمة موجبة لا يساوي الصفر(الثابت من الجزء-

.)-1,29ة موجبة تتراوح بين (ـــــــــــــــــــنحدار له قيميل خط الإم-

النظرية للظـاهرة محـل الدراسـة و نتـائج نمـوذج الإنحـدار المفسـر لعلاقـة الأثـر نلاحظ أنه لا يوجد تعارض بين الشروط 

.U21ـدم لدى لاعبي كرة القالمستقل قياسات محيط الساقية ومؤشرالمتغير القوة الإنفجار المعنوية بين المتغير التابع

القدرة التفسيرية للنموذج :•

الموجــــودة في الجــــدول خــــلال  معامــــل التحديــــد المعــــدل ،يــــتم الحكــــم علــــى القــــدرة التفســــيرية لنمــــوذج الإنحــــدار مــــن

ــــــابع14رقــــــم( ــــــين المتغــــــير الت ــــــة ب ــــــة المعنوي ــــــين للعلاق ــــــذي يب ــــــة) ال المتغــــــير المســــــتقل محــــــيط مؤشــــــرو القــــــوة الإنفجاري

ـــــالس أن متغــــيرات الدراســــة يعــــنيهــــذا ، )0,17(معامــــل التحديــــد المعــــدل المقــــدرة حيــــث أن قيمــــة ،اقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــالمختــارة للنمــوذج قــد فســرت  مــا قيمت ـــمحــيط السقياســات المتغــير المســتقل أثــر مؤشــر) مــن %17ه (ــــــــــــــــــــــ اقــــــــــــــــــــــــــــ

الإنفجاريــةالقــوة مــن التغــيرات الــتي تحــدث في المتغــير التــابع)%17بمعــنى أن (القــوة الإنفجاريــةعلــى المتغــير التــابع

و هـــذه النتـــائج تعكـــس ) تعـــود إلى عوامـــل أخـــرى %83(، و محـــيط الســـاققياســـات المتغـــير المســـتقل تعـــزى مؤشـــر

ة ـــــــــــــــــــــــــصـلاحية المتغـيرات المختــارة لدراسـة ومـدى قــدر�ما علـى تفسـيير نتــائج نمـوذج الإنحـدار، أمــا الدلالـة الإحصائي

وهو دال إحصائيا و يتماشى مع فرضية الدراسة .00,0در ـــــــــــــــــــالدلالة المقلهذا النموذج قد بررها مستوى 

المعنوية الجزئية للنموذج :•

قـل مـن معـاملات الإنحـدار يختلـف عـن الصـفر و لتحديـد في الخطوة السابقة توصلنا مفادها أن هناك واحـد علـى الأ

ـــتي تكـــون معنويـــة نقـــوم  ـــة للنمـــوذج عـــن طريـــق الإختبـــار أي مـــن هـــذه المعـــاملات ال ـــة الجزئ ـــإجراء إختبـــار المعنوي اتب

T.test.

��الثابــت مــن ءالجــز - حتماليــة ) والقيمــة الإ3,91) تســاوي (Tعنــد قيمــة (الإختبــار)81,14(=

نحدار معنوي.ج أن المقدار الثابت في نموذج الإ) ومنه نستنت0,05من القيمة (أصغروهي )0,00تساوي (

ــــل خــــط الانحــــدار - (��مي ــــارمحــــيط الفخــــذ) قياســــات )(-1,29= ــــد قيمــــة (الإختب ) تســــاوي Tعن

ومنـــه نســـتنتج أن المقـــدار ميـــل درجـــة )0,05) وهـــي أصـــغر مـــن(0,04حتماليـــة تســـاوي () والقيمـــة الإ-2,24(

القـوة توجـد علاقـة دالـة إحصـائيا بـين نحـدار دال إحصـائيا ومنـه في نمـوذج الإمحـيط الفخـذ )قياسـات (المتغير مؤشر 

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم الساق محيط قياسات و الإنفجارية
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:تحليل وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية القائلة.10.1

الجري ومتر 10الجري لمسافة سرعة مؤشرات المتغير المستقلوالقوة الإنفجاريةتوجد علاقة دالة إحصائيا بين

.U21لدي لاعبي كرة القـــدم متر30لمسافة 

السرعة مؤشرات المتغير المستقلوبين المتغير التابع القوة الإنفجارية) معاملات الإنحدار15الجدول رقم (

.متر)30متر، السرعة الجري لمسافة 10( السرعة الجري لمسافة 

المصدر

المعاملات 

اللامعيارية

المعاملات 

المعيارية

قيمة
T

سوبة
ح

الم

القيمة الإحتمالية

ط
معامل الإرتبا

Rحديد
معامل الت

حديد المعدل
معامل الت

صائية 
الدلالة الإح

A
N

O
V

A

B

خطأ 

المعياري

Beta

مقطع خط 

الإنحدار
107,6

4
16,626,4740,000

0,730,550,500,01

السرعة الجري 

10لمسافة 

متر

-

20,42
12,23-,443-1,6700,112

السرعة الجري 

30لمسافة 

متر

-8,146,43-,336-1,2660,222

.التعليق على النتائج والحكم على صلاحية نمودجالإنحدار الذي تم حسابه

:ريةـــــروط النظـــــالش.أولا 

إتفاق أو منطقية قيمة وإشارات معاملات الإنحدار:•

في مجــال المرفولوجيـاي وــــــــــــالدراسـة تنــدرج ضـمن الإطـار علــم التـدريب الرياضيلاحـظ هنـا أن متغــيرات الظـاهرة محــل 

التربية البدنية  الرياضية.

نحــدار الخطــي المتعــدد المتحصــل عليــه في الدراســة الــذي يوضــح العلاقــة المعنويــة بــين متغــيرات بــالرجوع إلى نمــوذج الإ

:البحث بعد عملية التكميم نجد

Y = - 20,42 X8,14–1X2 107,64+

من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

.)107,64ة موجبة لا يساوي الصفر(ــــــــــــــــــــــــله قيمت من ــــــــــــــــــــالجزأ الثاب-
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.)-20,42و8,14-ميل خط الانحدار له قيمة موجبة تتراوح بين (-

نحدار المفسر لعلاقة الأثر هرة محل الدراسة ونتائج نموذج الإنلاحظ أنه يوجد تعارض بين الشروط النظرية للظا

الجري لمسافة  ومتر 10الجري لمسافة  سرعةمؤشرات المتغير المستقلولقوة الإنفجاريةالمعنوية بين المتغير التابع

.متر)30

القدرة التفسيرية للنموذج :•

الموجــــودة في الجــــدول معامــــل التحديــــد المعــــدل ،فســــيرية لنمــــوذج الإنحــــدار مــــن خــــلال يــــتم الحكــــم علــــى القــــدرة الت

ســرعةمؤشــرات المتغــير المســتقلوةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالقــوة الإنفجاري) الــذي يبــين للعلاقــة المعنويــة بــين المتغــير التــابع15رقــم(

معامـــل التحديـــد المعـــدل المقـــدرة ة ــــــــــــــــــحيـــث أن قيم،مـــتر30لمســـافة  الجـــري مـــتر ،10الجـــري لمســـافة  نتقاليـــةالإ

أثــر مؤشــرات ) مــن %50يعــني أن متغــيرات الدراســة المختــارة للنمــوذج قــد فســرت  مــا قيمتــه (هــذا ، )0,50(

بمعـنى القـوة الإنفجاريـةعلـى المتغـير التـابعمـتر)30الجـري لمسـافة  مـتر ،10الجري لمسـافة  سرعة (المتغير المستقل

ســــرعةتعــــزى مؤشــــرات المتغــــير المســــتقلالقــــوة الإنفجاريــــةمــــن التغــــيرات الــــتي تحــــدث في المتغــــير التــــابع)%50أن (

و هــذه النتــائج تعكــس ) تعــود إلى عوامــل أخــرى %50(و مــتر)30الجــري لمســافة  مــتر ،10الجــري لمســافة  (

ة ـــــــــــــــــــــومدى قدر�ما على تفسيير نتائج نموذج الإنحدار، أما الدلالة الإحصائيصلاحية المتغيرات المختارة لدراسة

وهو دال إحصائيا و يتماشى مع فرضية الدراسة .001,0لهذا النموذج قد بررها مستوى الدلالة المقدر 

القدرة التفسيرية للنموذج:•

) لميل معادلة الإنحدار Tللختبار(من خلال  القيمة الإحتماليةيتم الحكم على القدرة التفسيرية لنموذج الإنحدار

:بالرجوع لنتائج الجدول نلاحظ مايليالمتعدد و

حتماليـــة ) والقيمـــة الإ6,47) تســـاوي (Tعنـــد قيمـــة (الإختبـــار)107,64(=الجـــزأ الثابـــت مـــن -

نحدار معنوي.الثابت في نموذج الإج أن المقدار ) ومنه نستنت0,05وهي أصغر من القيمة ()0.00تساوي (

)Tعنــد قيمــة (الإختبــار)مــتر10ســرعةالإنطلاق الجــري لمســافة  )(-20,42(=ميــل خــط الانحــدار-

ومنــه نســتنتج أن المقــدار ميــل )0,05) وهــي أكــبر مــن(0,11القيمــة الاحتماليــة تســاوي () و-1,67تســاوي (

غير دال إحصائيا.نحدارفي نموذج الإ)متر10الجري لمسافة  نتقاليةالإسرعة(المتغيردرجة مؤشر 

(ميــل خــط الانحــدار- )Tعنــد قيمــة (الإختبــار)مــتر30الإنطــلاق الجــري لمســافة  ســرعة()-8,14=

ومنـــه نســـتنتج أن المقـــدار ميـــل )0,05) وهـــي أكـــبر مـــن(0,22حتماليـــة تســـاوي () والقيمـــة الإ1,25-تســـاوي (

نحدار غير دال إحصائيا .في نموذج الإ)متر30الجري لمسافة  تقاليةالإنسرعة(المتغير درجة مؤشر 

القوة المتغير التابع)التي تبين علاقة الأثر بين 15الموجودة في الجدول رقم(بالرجوع لقيمة معامل التحديد المعدل ،

نجدها تساوي متر)30متر ، الجري لمسافة  10(الجري لمسافة  ات المتغير المستقل سرعةومؤشر الإنفجارية
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من القيمة رـــــــــــــــأصغ) وهي 0,001(ANOVAالدلالة الإحصائية عند متوسط ومقبولة) وهي قيمة 0,50(

لمسافة  الجري (ات المتغير المستقلمؤشر والقوة الإنفجاريةتوجد علاقة دالة إحصائيا بين ) ومنه نستنج 0.05(

.متر)30متر ، الجري لمسافة  10

ت مؤشراودالة إحصائيا بين القوة الإنفجاريةتوجد علاقة إن  النتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة 

.متر)30متر ، الجري لمسافة  10(الجري لمسافة  المتغير المستقل سرعة

الجري (السرعة ومؤشرات المتغير المستقلبين المتغير التابع القوة الإنفجارية) معاملات الإنحدار16الجدول رقم (

.)متر10لمسافة 

المصدر

المعاملات اللامعيارية
المعاملات 

المعيارية

قيمة
T

سوبة
ح

الم

القيمة الإحتمالية

ط
معامل الإرتبا

R

حديد 
معامل الت

R

S
q

u
are

حديد 
معامل الت

المعدل
RD
.aju

sté B
خطأ 

المعياري
Beta

مقطع خط 

95,5013,806,920,00الإنحدار

0,710,510,48
السرعة الجري 

10لمسافة 

متر

-

32,84
7,44

-

0,71

-

4,41
0,00

.الإنحدار الذي تم حسابهجى النتائج والحكم على صلاحية نموذ التعليق عل

ة:ـــــــــــــروط النظريــــــالش.أولا 

إتفاق أو منطقية قيمة وإشارات معاملات الإنحدار:•

المرفولوجيـا في مجـال ي وـــــــــــــــــيلاحظ هنا أن متغيرات الظاهرة محل الدراسة تنـدرج ضـمن الإطـار علـم التـدريب الرياض

التربية البدنية  الرياضية.

نحــدار الخطــي المتعــدد المتحصــل عليــه في الدراســة الــذي يوضــح العلاقــة المعنويــة بــين متغــيرات بــالرجوع إلى نمــوذج الإ

:البحث بعد عملية التكميم نجد 

Y =- 32,84X95,50+1

من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

.)95,50له قيمة موجبة لا يساوي الصفر(الثابت من ءالجز -

.)-32,84ن (ـــــــتتراوح بيميل خط الانحدار له قيمة موجبة -
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نلاحظ أنه لا يوجد تعارض بين الشروط النظرية للظـاهرة محـل الدراسـة و نتـائج نمـوذج الإنحـدار المفسـر لعلاقـة الأثـر 

لــدى لاعــبي كــرة مــتر10المتغــير المســتقل ســرعة الجــري لمســافة  ومؤشــرالقــوة الإنفجاريــةالمتغــير التــابع المعنويــة بــين 

.U21القـــدم 

القدرة التفسيرية للنموذج :•

دول ــــــــــــــــــــالموجــودة في الجمعامــل التحديــد المعــدل ،تفســيرية لنمــوذج الإنحـــدار مــن خــلاليــتم الحكــم علــى القــدرة ال

ة ــــــــــــــــــــــــــــــسرعالمتغــير المســتقل مؤشــروةـــــــــــــــــــــــــــــــالقــوة الإنفجاري) الــذي يبــين للعلاقــة المعنويــة بــين المتغــير التـابع16رقـم(

يعــــني أن متغــــيرات هــــذا ، )0,48(معامــــل التحديـــد المعــــدل المقــــدرة حيــــث أن قيمــــة ،مــــتر)10الجـــري لمســــافة  (

10الجــري لمســافة  المتغــير المســتقل ســرعةمؤشــرأثــر ) مــن %48الدراســة المختــارة للنمــوذج قــد فســرت  مــا قيمتــه (

مـن التغـيرات الـتي تحـدث في المتغـير التـابع)%48بمعـنى أن (،مـتر10الجري لمسـافة  سرعة المتغير التابععلى متر

ود ــــــــــــــــــــــــ) تع%52(و مــتر10المتغـير المســتقل ســرعة الجـري لمســافة  مؤشــروتعــزى مـتر10الجــري لمســافة  سـرعة 

و هـــذه النتـــائج تعكـــس صـــلاحية المتغـــيرات المختـــارة لدراســـة ومـــدى قـــدر�ما علـــى تفســـيير نتـــائج إلى عوامـــل أخـــرى 

)001,0(درــــــــــــــــــالمقANOVAنموذج الإنحدار، أما الدلالة الإحصائية لهذا النموذج قـد بررهـا مسـتوى الدلالـة 

.اسة ا و يتماشى مع فرضية الدر ــــــــــــــــــــــــهو دال إحصائيو

:المعنوية الجزئية للنموذج•

قـل مـن معـاملات الإنحـدار يختلـف عـن الصـفر و لتحديـد ها أن هناك واحـد علـى الأدفاصلنا مفي الخطوة السابقة تو 

ـــة للنمـــوذج عـــن طريـــق الإختبـــار  ـــة الجزئ ـــإجراء إختبـــار المعنوي ـــتي تكـــون معنويـــة نقـــوم ب اتأي مـــن هـــذه المعـــاملات ال

T.test.

) والقيمـة الاحتماليـة تسـاوي 6,92) تسـاوي (T)عنـد قيمـة (الإختبـار95,50(=الجزأ الثابت مـن -

) ومنه نستنتج أن المقدار الثابت في نموذج الانحدار معنوي.0,05من القيمة (أصغروهي )0,00(

) تســاوي Tعنــد قيمــة (الإختبــارمــتر10الجــري لمســافة ســرعة )-32,84(=ميــل خــط الانحــدار -

ومنــه نســتنتج أن المقــدار ميــل درجــة )0,05(ر مــنـــــــــــــــــــــــ) وهــي أصغ0,03والقيمــة الاحتماليــة تســاوي ()2,42(

ـــتوجــد علاقــة دالــة إحصائينحــدار دال إحصــائيا ومنــه في نمــوذج الإ)مــتر10الجــري لمســافة ســرعة المتغــير مؤشــر  ا ـــــــــــــــــــــــ

.U21لاعبي كرة القـــدم لدىمتر) 10الجري لمسافة القوة الإنفجارية وبين 

السرعة الجري ومؤشرات المتغير المستقلبين المتغير التابع القوة الإنفجارية) معاملات الإنحدار17الجدول رقم (

.متر30لمسافة 
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المصدر

المعاملات اللامعيارية
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106,9217,396,150,00مقطع خط الإنحدار

0,690,480,45 السرعة الجري لمسافة 

متر30

-

16,74
4,03

-

0,69

-

4,16
0,00

.لإنحدار الذي تم حسابهجاوالحكم على صلاحية نموذى النتائج التعليق عل

ة:ــــــــــــروط النظريـــــالش.أولا 

إتفاق أو منطقية قيمة وإشارات معاملات الإنحدار:•

المرفولوجيـا في مجـال ي وــــــــــــيلاحظ هنـا أن متغـيرات الظـاهرة محـل الدراسـة تنـدرج ضـمن الإطـار علـم التـدريب الرياض

البدنية  الرياضية.التربية 

بــالرجوع إلى نمــوذج الانحــدار الخطــي المتعــدد المتحصــل عليــه في الدراســة الــذي يوضــح العلاقــة المعنويــة بــين متغــيرات 

:البحث بعد عملية التكميم نجد 

Y =- 16,74X106,92+1

من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

.)106,92الصفر(له قيمة موجبة لا يساوي الثابت من ءالجز -

.)-16,74ن (ـــة تتراوح بيـــــــــميل خط الانحدار له قيمة موجب-

نلاحظ أنه لا يوجد تعارض بين الشروط النظرية للظـاهرة محـل الدراسـة و نتـائج نمـوذج الإنحـدار المفسـر لعلاقـة الأثـر 

لــدى لاعــبي كــرة مــتر30ســرعة الجــري لمســافة  المتغــير المســتقلمؤشــر المعنويــة بــين المتغــير التــابع القــوة الإنفجاريــة  و

.U21القـــدم 

القدرة التفسيرية للنموذج :•

دول ـــــــــــــــــــــــــــــــالموجــودة في الجمعامــل التحديــد المعــدل ،ية لنمــوذج الإنحــدار مــن خــلاليــتم الحكــم علــى القــدرة التفســير 

الجـري لمسـافة  المتغـير المسـتقل سـرعةمؤشـرو القـوة الإنفجاريـةالتـابع) الذي يبـين للعلاقـة المعنويـة بـين المتغـير 17رقم(

يعــــني أن متغــــيرات الدراســــة المختــــارة هــــذا ، )0,45(معامــــل التحديــــد المعــــدل المقــــدرة حيــــث أن قيمــــة ،مــــتر30

ى المتغــير علــمــتر30الجــري لمســافة  المتغــير المســتقل ســرعةأثــر مؤشــر) مــن %45للنمــوذج قــد فســرت  مــا قيمتــه (
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الجـــري  المتغـــير التـــابع ســـرعةمـــن التغـــيرات الـــتي تحـــدث في)%45بمعـــنى أن (،مـــتر30الجـــري لمســـافةالتـــابع ســـرعة

) تعـود إلى عوامـل أخـرى %55(، و متر30الجري لمسافة  المتغير المستقل سرعة مؤشرومتر) تعزى 30لمسافة  

ـــلدراســة ومــدى قــدر�ما علــى تفســيير نتــائج نمــوذج الإنحو هــذه النتــائج تعكــس صــلاحية المتغــيرات المختــارة  دارــــــــــــــــ

وهـــــو دال 00,0)المقـــــدر ANOVA، أمـــــا الدلالـــــة الإحصـــــائية لهـــــذا النمـــــوذج قـــــد بررهـــــا مســـــتوى الدلالـــــة (

ا و يتماشى مع فرضية الدراسة .ــــــــــإحصائي

المعنوية الجزئية للنموذج :•

قـل مـن معـاملات الإنحـدار يختلـف عـن الصـفر و لتحديـد مفادها أن هناك واحـد علـى الأفي الخطوة السابقة توصلنا

ـــة للنمـــوذج عـــن طريـــق الإختبـــار  ـــة الجزئ ـــإجراء إختبـــار المعنوي ـــتي تكـــون معنويـــة نقـــوم ب اتأي مـــن هـــذه المعـــاملات ال

T.test.

حتماليـة تسـاوي القيمـة الإ) و6,15) تسـاوي (Tعند قيمـة (الإختبـار)106,92(=الثابت من ءالجز -

نحدار معنوي.دار الثابت في نموذج الإــــــــــــج أن المق) ومنه نستنت0,05وهي أصغر من القيمة ()0,00(

)Tعنــــد قيمـــة (الإختبــــار)مـــتر30الجــــري لمســـافة ســـرعة الإنطـــلاق ()-16,74(=ميـــل خـــط الانحــــدار 

ومنــه نســتنتج أن المقــدار ميــل )0,05هــي أصــغر مــن() و0,00(حتماليــة تســاوي القيمــة الإ) و2,42تســاوي (

توجــد علاقــة دالــة إحصــائيا في نمــوذج الانحــدار دال إحصــائيا ومنــه مــتر30الجــري لمســافة المتغــير ســرعةدرجــة مؤشــر 

.U21لدى لاعبي كرة القـــدم متر 30الجري لمسافة سرعة وةــــــــــــــــــبين القوة الإنفجاري
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:مناقشة نتائج الفرضية العامة.2

د علاقــة إرتباطيــة بــين بعــض القــدرات البدنيــة (القــوة ، الســرعة ) و الجانــب و وجــحيــث تــنص الفرضــية العامــة علــى 

.U21المرفولوجي لدى لاعبي كرة القدم 

نتائج الفرضيات الجزئية توصـلنا إلى عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية من خلال  ما تعرضنا إليه سابقا وتحليل

يثبــت صــحة الفرضــية وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية في فرضــيات أخــرى، وهــذا مــافي معظــم هــذه الفرضــيات و

العامة في بعض الجوانب وينفيها في الجوانب الأخرى .

الاختبارات البدنية الخاصة بالفريق الرديف اتحاد بسكرة توصلنا إلى:نتروبيومترية و بعد القيام بالقياسات الأ

م 10ري سـرعة الجــنــتوجـد علاقـة دالــــــــــــــــــــة إحصائيـــــــــــــــــا بيالنتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة •

.U21و قياسات طيات الجلد (طيات جلد الفخذ ، طيات جلد الساق) لــدي لاعبي كرة القـــدم 

توجـد علاقـة دالـة إحصائـــيـــــــــــــــــــــــــا بـين سـرعة  الجـري لمسـافة النتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلـة •

.U21لدي لاعبي كرة القــدم يات جلد الساق) (طيات جلد الفخذ ، طمتر وقياسات طيات الجلد 30

م10ري توجد علاقة دالة إحصائيا بين  سرعة الجالنتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة •

.U21لدى لاعبي كرة القـــدم (طول الفخذ ،طول الساق ،طول القدم)و قياسات أطوال الأطراف السفلية  

م10ري توجد علاقة دالة إحصائيا بين  سرعة الجالنتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة •

.U21لدى لاعبي كرة القـــدم (طول الفخذ ،طول الساق ،طول القدم)قياسات أطوال الأطراف السفلية  و 

م10ري توجد علاقة دالة إحصائيا بين  سرعة الجالنتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة •

.U21لدى لاعبي كرة القـــدم (طول الفخذ ،طول الساق ،طول القدم)و قياسات أطوال الأطراف السفلية  

م30ري توجد علاقة دالة إحصائيا بين  سرعة الجالنتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة •

.U21لدى لاعبي كرة القـــدم (طول الفخذ ،طول الساق ،طول القدم)ت أطوال الأطراف السفلية  و قياسا

م10ري توجد علاقة دالة إحصائيا بين  سرعة الجالنتائج المتحصل عليها تنفي الفرضية الجزئية القائلة •

.U21لدى لاعبي كرة القـــدم القدم)محيطالساق ،محيطالفخذ ،محيط(محيطات الأطراف السفليةو 

ـــة القائلـــة • ـــائج المتحصـــل عليهـــا تنفـــي الفرضـــية الجزئي ـــة إحصـــائيا بـــين  ســـرعة الجـــالنت م30ري توجـــد علاقـــة دال

.U21لدى لاعبي كرة القـــدم القدم)محيطالساق ،محيطالفخذ ،محيط(محيطات الأطراف السفليةو 

القــوة الإنفجاريــة ـنـــتوجــد علاقــة دالـــــــــــــــــــــة إحصائيــــــــــــــــــا بيالجزئيــة القائلــة النتــائج المتحصــل عليهــا تنفــي الفرضــية•

.U21قياسات طيات الجلد (طيات جلد الفخذ ، طيات جلد الساق) لــدي لاعبي كرة القـــدم و 

القــوة الإنفجاريــة ـنـــدالـــــــــــــــــــــة إحصائيــــــــــــــــــا بيتوجــد علاقــة النتــائج المتحصــل عليهــا تنفــي الفرضــية الجزئيــة القائلــة •

.U21) لــدي لاعبي كرة القـــدم ،طول القدمالساقطولالفخذ ، طولالجلد (أطوالقياسات و 
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ــــة إحصــــائيا بــــين  النتــــائج المتحصــــل عليهــــا تنفــــي الفرضــــية الجزئيــــة القائلــــة • القــــوة الإنفجاريــــةتوجــــد علاقــــة دال

.U21لدى لاعبي كرة القـــدم القدم)محيطالساق ،محيطالفخذ ،محيط(محيطات الأطراف السفليةو 

.نتائجالتوجد فروق دالة إحصائيا في لا هذا ما لا يخدم صحة الفرضية العامة 

م10ري توجـــد علاقـــة دالـــة إحصـــائيا بـــين  ســـرعة الجـــالفرضـــية الجزئيـــة القائلـــة تثبـــتالنتـــائج المتحصـــل عليهـــا •

.U21لدى لاعبي كرة القـــدم الساق محيطقياسو 

القــوة الإنفجاريــة ـنـــتوجــد علاقــة دالـــــــــــــــــــــة إحصائيــــــــــــــــــا بيالفرضــية الجزئيــة القائلــة تثبــتالنتــائج المتحصــل عليهــا •

.U21لــدي لاعبي كرة القـــدم الساقطولوقياس

القــوة الإنفجاريــة ـنـــتوجــد علاقــة دالـــــــــــــــــــــة إحصائيــــــــــــــــــا بيالفرضــية الجزئيــة القائلــة تثبــتالنتــائج المتحصــل عليهــا •

.U21لــدي لاعبي كرة القـــدم الساقمحيطوقياس

ـــــــــــــة إحصائيــــــــــــــــــا بيتوجــد علاقــة دالــــــــــالفرضــية الجزئيــة القائلــة تثبــتالنتــائج المتحصــل عليهــا • القــوة الإنفجاريــة ـنـ

.U21لــدي لاعبي كرة القـــدم م ) 30م ،الجري 10سرعة ( الجري و 

القــوة الإنفجاريــة ـنـــتوجــد علاقــة دالـــــــــــــــــــــة إحصائيــــــــــــــــــا بيالفرضــية الجزئيــة القائلــة تثبــتالنتــائج المتحصــل عليهــا •

.U21لــدي لاعبي كرة القـــدم م 10سرعة  الجري و 

القــوة الإنفجاريــة ـنـــتوجــد علاقــة دالـــــــــــــــــــــة إحصائيــــــــــــــــــا بيالفرضــية الجزئيــة القائلــة تثبــتالنتــائج المتحصــل عليهــا •

.U21لــدي لاعبي كرة القـــدم م 10سرعة  الجري و 

.نتائجالتوجد فروق دالة إحصائيا في أي هذا ما يخدم صحة الفرضية العامة
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:اج العام للدراسة الإستنت

بعد تحليل وإثـراء متغـيرات الدراسـة نظريـا وإجـراء الإختبـارات ،هـذا للكشـف عـن علاقـة الجانـب المرفولـوجي بـبعض 

ومناقشـة نتـائج القدرات البدنيـة لـدى لاعـبي كـرة القـدم ، وبعـد الحصـول علـى النتـائج وعرضـها ومعالجتهـا إحصـائيا

الدراسة توصلنا في حدود عينة الدراسة إلى إستنتاج ما يلي:

ومنه نستنتج أن فرضية البحث العامة والتي تقر بأنه توجد علاقـة إرتباطيـة بـين بعـض القـدرات البدنيـة (السـرعة .1

نسبيا.لإتحاد بسكرة محققةU21والقوة)والجانب المرفولوجي لدي لاعبي كرة القدم 

من العوامل المستخلصة من تحليل أهمية خاصة عند وصف القياسات الجسمية للاعبي كرة القدم.لكل عامل.2

العلاقة الترابطية بين السرعة ومحيط وطول الساق دون غيره من العناصر الأخرى ..3

العلاقة الترابطية بين القوة الإنفجارية محيط و الساق دون غيره من العناصر الأخرى ..4

.الإنفجاريةو القوةالجريسرعةية بين العلاقة الترابط.5

.عدم الإهتمام ونقص الوعي بالجانب المرفولوجي .6

علــى مــردود اللاعبــين بالإضــافة إلى عــدم الدرايــة بالــدور الــذي أصــبح يلعبــه في ســبيل الجانــب المورفولــوجي تــأثير .7

تطوير الرياضيين.

.مراقبة و تقييم النمو الجسمي للاعبين �دف التوجيه و التعديل و التحسين وفق أطر علمية حديثة .8

التركيز أكثر من جانب المدربين على الأطوار الجسمية من خلال طول القامة و طول الأطراف السفلية ..9

الإهتمام بالمحيطات العضلات ، أثناء الممارسة التدريبية  ..10

.لقدر الكافي من الأهمية و الإهتمام بالعروض الجسميةيعطي المدربين ا.11

.معرفة أثر التدريب الرياضي على تغيرات المرفولوجية للاعبين .12



اقتراحات و توصيات

التوصيات ولإاقتراحات:

عـن علاقـة الجانـب المرفولـوجي بـبعض القـدرات البدنيـة لـدى لاعـبي  من خلال دراستنا التي تمحورت حـول موضـوع 

وعلى ضوء ما توصلنا إليه مـن نتـائج في الفصـل التطبيقـي ،وبناءا على كل ما سبق في الفصول النظرية كرة القدم ،

ومن خلال إنجازنا لهذه الدراسة إتضحت لنا عدة إقتراحات وتوصيات يمكن تلخيصها فيما يلي:،

إجراء قياسات أنتروبومترية واسعة على لاعبي كرة القدم لمعرفة المواصفات الجسمية لهذا التخصص .-

راحل للتعرف على مستوى القياســــــــــــات الجسمية .متابعة المواهب خلال مختلف الم-

إعطاء جداول وطنية بالقياسات الأنتوبومترية لمختلف الفئات العمريــــــــــــــــة للمساعدة على الإنتقاء .-

رسكلة المدربين في مجال القياسات الجسمية لتوعيتهــــــــــــــــــــــــــم بأهميتها .-

ير القدرات البدنية للاعبي للوصول التي أفضل النتائج .الإهتمام بتطو -

إجراء دراسات متشا�ة على رياضات فردية كانت أو جماعيــــــــــــــــــــــــــــة . -

إجراء دراسات متشا�ة على فئات عمرية وصفات بدنية أخـــــــــــــــــرى . -

لاعب وفق عمل ممنهج و علمي.الإهتمام بالاختبارات البدنية و تحديد مستوى كل -

ضرورة إحتواء برامج تكوين المدربين على كافة المتغيرات التي من شا�ا أن تأثر بالسلب أو بالإيجاب على -

مستوى القدرات البدنية للاعبين.

.الإستفادة من المؤشرات المرفولوجية المدروسة في بحوث مستقبلية -



 خاتمـــــة

خاتمة:

علاقـــة لبحثنــا هــو إبــراز وإظهــار الأهميــة البالغــة خــلالمــنو إن لكــل بحــث علمــي هــدف يســعى الباحــث لتحقيقــه، 

تعــد الصــفات المرفولوجيــة مــن بــين أهــم ،حيث الجانــب المرفولــوجي بــبعض القــدرات البدنيــة لــــــــــــدى لاعــبي كــرة القــدم

مقومات النجاح الرياضي ، فالتركيبة الجسمية المثلى غدت ميزة أساسية لكل نشاط رياضـي تخصصـي بحيـث ألزمـت 

المـدربين بالبحــث في الميـزات المرفولوجيــة ، إعتمــاد علـى أهــم الدراســات المرتبطـة �ــذا الجانــب و الـتي ســاهمت بشــكل  

الأمثل للاعبين . كبير في إبراز النموذج

لأن المرفولوجيــة الرياضــية تعــد مــن أبــرز العلــوم الــتي فتحــت أبوابــا واســعة و مجــالات كــبرى للبحــث والتــدقيق في خفايــا 

التفــوق الرياضــي لأجــل إكتشــاف متطلبــات كــل إختصــاص رياضــي، ومــن ثم تحديــد الأنمــاط الجســمية والمســاهمة في 

مية تــرتبط بالعديــد مــن الصــفات البدنيــة والقــدرات الحركيــة للاعــبي كــرة القياســات الجســ، حيــث أن الرفــع مــن الأداء

القــدم كو�ــا تعطينــا أسســاً ومفــاهيم تســتخدم في المقارنــة بــين الأداء الرياضــي بــين اللاعبين،إضــــــــــــــــــافة إلى كو�ــا تعــد 

من أهم متطلبات الوصول إلى مستوى الأداء المطلوب . 

ــــه علاقــــة مــــع بعــــض عناصــــر اللياقــــةعلــــى ضــــوء النتــــائج  المتحصــــل عليهــــا والــــتي تــــنص علــــى أن علــــم المرفولوجيــــا ل

ة، توصــلت إلى ضــرورة إعطائهــا المكانــة والأهميــة الــتي تســتحقها أثنــاء العمليــة التدريبيــة بحيــث أ�ــا تتماشــى البدنيـــــــــــــــــــــ

 أفضــت علــى توافــق الجانــب المرفولــوجي للاعــبي الــتىمتطلبــات وأســاليب التــدريب الحــديث،ووفقا لنتــائج البحــثمــع

ق الـوطني مـن نفـس الصـنف ولـو جزئيـا وهـذا ـــــــــة للاعـبي الفريـــــــــــــالفريق الرديف لإتحاد بسكرة مع المعطيات المرفولوجي

ما مكنهم بحجز مقعدهم في الفريق الأول بكل جدارة وإستحقاق.

مجال و منارة للمختصين فيرىكون مرجعا ومنطلقا لدراسات أخأخير أستطيع القول بأن هذا البحث لابد أن ي

للسير على الطريق الصحيح من خلال توفير كل الظروف المساعدة على النهوض بالكرة الجزائريةالتدريب الرياضي 

والوصول �ا إلى مصف الكبار لما لا الأمل والطموح مشروع.
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Nom prénom
Date de

naissance
Poste de Jeu ancienneté Age Poids Taille Père Taille Mère

ADOUANE TAREK 25/02/1997 Défensseur 5 u21 66 1.79 1.76

MELAOUI HAMZA 30/07/1997 Déffensseur 6 u21 65 1.70 1.64

SIDHOUm sami 16/09/1997 Milieu 9 u21 61,5 1.59 1.67

ANANI YAAKOUB 31/03/1997 Déffensseur 10 u21 70 1.79 1.75

BENMEDOUR AKRAM 04/01/1996 Déffensseur 6 u21 62 1.75 1.70

BENBARKET ABDELALI 27/01/1997 Milieu 5 u21 69 1.80 1.75

KIHEL NASSEREDDINE 20/04/1997 Milieu 10 u21 69 1.69 1.78

ADOUAN OUSSAMA 08/11/1997 Attaquant 5 u21 65 1.61 1.60

SIOUD MOHAMED ACIL 13/10/1998 Déffensseur 10 u21 57 1.57 1.62

BOUDJEMAA RAMZI 04/03/1997 Attaquant 7 u21 63 1.61 1.67

SALEM HAMZA 10/01/1998 Déffensseur 9 u21 65 1.64 1.64

CHABI Aymen 03/07/1997 Attaquant 5 u21 68 1.60 1.71

BAHRI Med Sadek 01/05/1997 Gardien 6 u21 75 1.75 1.74

YAHIAOUI Yasser 10/09/1997 Deffensseur 7 u21 68 1.69 1.65

BENTAYBI Oussama 29/06/1997 Milieu D 5 u21 70 1.70 1.69

SARAR Brahim 29/06/1997 Deffensseur 8 u21 71 1.69 1.67

KHANCHOUCH Saber 28/07/1997 Attaquant 2 u21 76 1.69 1.72

FARHI BEN HALIMA IBRAHIM 24/02/1997 Milieu 1 u21 72 1.80 1.79

BENAY SaLIM 22/06/1997 Milieu 1 u21 69 1.78 1.69

BENMABROUK A/RAHMAN 31/12/1997 Attaquant 1 u21 65 1.79 1.71

الملحق رقم 1 - جدول المعلومات الشخصية  و القياسات البسيطة 



Nom prénom vertex
Suprasterna

l
Acromial Radial Stylion Dact3 Eias Symphosien Tibial Sphirion

ADOUANE TAREK 177,2 144 146,4 113 89 64,5 91,4 101,2 46,5 6

MELAOUI HAMZA 167 134,5 137,2 105,7 82,4 61,8 96 88,5 39,4 8

SIDHOUm sami 174 141 145,5 112 87,4 66,8 101 89 39,5 7,5

ANANI YAAKOUB 178 145,4 147,5 114 89 68,5 103,6 92,5 41 8

BENMEDOUR AKRAM 173,7 140,4 142 109,4 84 65,6 99,8 88,8 37,5 9

BENBARKET ABDELALI 181,4 147,6 151,5 115,5 89,5 67 92,2 103 43,4 9

KIHEL NASSEREDDINE 179,4 146,7 149,2 116 92,8 70 100,6 89,5 38,8 7,4

ADOUAN OUSSAMA 170,2 137 140,5 108 82,5 65 100 89 39 7,4

SIOUD MOHAMED ACIL 172,5 140 144 108,6 82,5 63,5 101 87,5 38,4 7

BOUDJEMAA RAMZI 170,4 138,4 142 113 86,8 65 97,4 88 42,5 9

SALEM HAMZA 184,8 149,6 154,8 117,5 92,5 74,5 106,6 95 47 10

CHABI Aymen 177,1 145,8 149 115,5 89,5 68,5 91,6 103,8 46,5 8,5

BAHRI Med Sadek 179 149.9 150.1 118 92 72.1 105.2 94.2 44 8

YAHIAOUI Yasser 172.4 138.2 140.5 109 87.2 65 101 90 40 7.5

BENTAYBI Oussama 177 144.2 147.1 115 87 69.2 104.7 91.2 40 8

SARAR Brahim 177.7 139 142.9 109 84.5 65 102 90 41.2 7.2

KHANCHOUCH Saber 172.9 140 149.9 109 84.5 69 101 90 39 7.9

FARHI BEN HALIMA IBRAHIM 179 147.7 148.5 115 89 69.5 104.4 92.4 42 8

BENAY SaLIM 176.2 145 147.5 115 90 66.5 91.6 102.4 46.5 6

BENMABROUK A/RAHMAN 180.2 154.9 149 100.9 88 67 100.1 87.9 37.1 9

الملحق رقم 2 - قجدول ياس سمك الثنايا



Nom prénom Taille Assie Long Tronc Long Lms Long Bras Long A.Bras Long Main Long Lmi Long Cuisse Long Jambe pied

ADOUANE TAREK 80,9 47,7 81,9 33,4 24 24,5 96,3 49,8 40,5 23,2

MELAOUI HAMZA 74,75 42,25 75,4 31,5 23,3 20,6 92,25 52,85 31,4 24,2

SIDHOUm sami 79 46 78,7 33,5 24,6 20,6 95 55,5 32 26,2

ANANI YAAKOUB 79,95 47,35 79 33,5 25 20,5 98,05 57,05 33 27,2

BENMEDOUR AKRAM 79,4 46,1 76,4 32,6 25,4 18,4 94,3 56,8 28,5 28,2

BENBARKET ABDELALI 83,8 50 84,5 36 26 22,5 97,6 54,2 34,4 29,2

KIHEL NASSEREDDINE 84,35 51,65 79,2 33,2 23,2 22,8 95,05 56,25 31,4 30,2

ADOUAN OUSSAMA 75,7 42,5 75,5 32,5 25,5 17,5 94,5 55,5 31,6 31,2

SIOUD MOHAMED ACIL 78,25 45,75 80,5 35,4 26,1 19 94,25 55,85 31,4 32,2

BOUDJEMAA RAMZI 77,7 45,7 77 29 26,2 21,8 92,7 50,2 33,5 33,2

SALEM HAMZA 84 48,8 80,3 37,3 25 18 100,8 53,8 37 34,2

CHABI Aymen 79,4 48,1 80,5 33,5 26 21 97,7 51,2 38 25,2

BAHRI Med Sadek 84,2 50,3 83,8 34,8 26 23,6 99,8 55,7 36 32,7

YAHIAOUI Yasser 76,3 48,4 80,3 32,5 24,6 22,3 96,8 53,7 32,6 29,7

BENTAYBI Oussama 77,6 48,9 78,8 33,8 25,6 21,5 96,4 53,9 34,6 31,4

SARAR Brahim 74,6 46,8 77,9 32,7 23,4 23,1 94,7 51,9 33,8 31,7

KHANCHOUCH Saber 78,8 45,4 76,8 31,4 23,6 20,5 93,5 51,7 31,9 30,6

FARHI BEN HALIMA IBRAHIM 79,8 49,8 79,4 34,7 26,5 21,2 99,4 56,8 37,7 34,1

BENAY SaLIM 77,9 50,9 80,5 35,7 26,3 20,1 100,1 56,2 37,6 34,2

BENMABROUK A/RAHMAN 79,5 48,6 79,5 35,2 25,7 20,3 100,2 55,7 36,9 33,6

الملحق رقم 3 - جدول الأطوال الجسمية



Nom prénom Tête Biacromial Trans Thx
Thx.Ant

Post
Dist Bras

Dist

A.Bras
Main Bicretal

Bitrochant

é,

Dist

Cuisse

Dist

Jambe
Pied Arc Epaule

ADOUANE TAREK 14,4 34 27,4 18,8 6,5 5,5 7,6 27 37 10,7 7,6 10,2 45

MELAOUI HAMZA 13,1 32 27,6 19,5 6,2 5,5 8 26 30,6 9 8,6 10,2 44

SIDHOUm sami 14,2 33,2 26,5 17 6,5 5 6,8 29,5 32 10,5 6,8 9,6 41

ANANI YAAKOUB 13 39,4 27,6 18,6 6,4 5,1 7,5 26,5 31,5 9,5 6,8 9,5 48

BENMEDOUR AKRAM 12,2 43,1 23,4 17,8 6,3 5 7 25,4 31 9,2 6,5 9 42

BENBARKET ABDELALI 14,4 33,4 26,6 19,3 7,5 5,5 8 27 31 10,2 6,8 10 42

KIHEL NASSEREDDINE 11,5 35 25,6 18,1 7,2 5,6 8 28 23,5 9,6 7,2 10 44

ADOUAN OUSSAMA 13,6 34 24,5 20,8 6,5 5 7 25 31,8 9,2 6,4 10 43

SIOUD MOHAMED ACIL 11,2 23,2 24,8 16,4 6,2 5,2 7,2 25,6 30 8,5 6,7 9,5 42

BOUDJEMAA RAMZI 13 33,1 26,4 19,5 6 5 7,5 27,6 30,6 9,6 6,5 10 42

SALEM HAMZA 13,4 37 28 21,8 6,8 6 7 28,5 30 13,2 8,6 6,7 44

CHABI Aymen 12 33 25,6 19,7 6,3 5,1 8 30,4 33,4 9,3 7,4 9,3 46

BAHRI Med Sadek 14 41.2 29.2 19 6.8 6.2 7.8 27.8 32.1 10.2 7.1 9.9 50

YAHIAOUI Yasser 13.9 35 24.7 20.9 6.6 5.5 7 27 32.8 9.9 6.5 10 44

BENTAYBI Oussama 13 38.5 27.1 18.1 6.2 4.9 7.5 26.5 31.5 9.4 6.5 9.9 48

SARAR Brahim 14.7 35 25.9 24.2 6.9 5.2 7.9 25 31.9 9.9 6.5 10 46

KHANCHOUCH Saber 13.9 37 25.2 22.9 6.9 5 7.2 27 32.1 10.2 6.9 10 44

FARHI BEN HALIMA IBRAHIM 12 38.5 27.5 18.5 6.6 5.7 7.4 25.4 32.9 9.5 6.9 9.7 48

BENAY SaLIM 14.7 34 27.7 18.4 6.5 5.5 7.7 29 32 11.2 7.9 10.1 44

BENMABROUK A/RAHMAN 13.1 44.2 24.2 17.9 6.2 5 7 26.4 33 9.4 6.9 9 41

الملحق رقم 4 - جدول التساعات الجسمية



Nom prénom Coup
Thrx

Repos
Thrx Inspi Thx Expi

Bras

Contra

Bras

Décont

Périm

A.Bras
Main Abdomen Bassin

Périm

Cuisse

Périm

Jambe
Pied

ADOUANE TAREK 38 91 94 90 32 30 26 21 77 100 56 38 25

MELAOUI HAMZA 37 96 99 96 33 29 25 21 82 96 57 36 24

SIDHOUm sami 34 89 92 89 26 25 23 19 76 100 52 38 25

ANANI YAAKOUB 39 95 100 97 33 29 27 20 82 101 56 34 24

BENMEDOUR AKRAM 36 86 91 88 30 27 24 19 81 97 51 35 23

BENBARKET ABDELALI 34,5 90 94 90 32 27 26 21 79 99 56 37 26

KIHEL NASSEREDDINE 36 90 93 91 31 26 28 21 82 100 54 34 27

ADOUAN OUSSAMA 38 90 93 90 30 28 25 20 77 95 54 36 24

SIOUD MOHAMED ACIL 34 88 91 88 28 24 23 19 70 93 50 34 25

BOUDJEMAA RAMZI 37 91 94 89 29 27 24 19 78 95 54 35 24

SALEM HAMZA 35 88 90 84 26 23 23 20 74 98 51 32 23

CHABI Aymen 38 91 95 92,5 30,5 27 26 20 85 102 59 35,5 23

BAHRI Med Sadek 39 100 104 97 36 33 30 29 90 105 59 37 29

YAHIAOUI Yasser 39 91 94 92 32 27 26 22 78 99 55 37 25

BENTAYBI Oussama 39 94 101 99 32 29 28 21 83 100 55 34 25

SARAR Brahim 39 92 94 91 32 29 27 24 79 97 57 39 27

KHANCHOUCH Saber 39 92 94 91 32 29 27 22 79 101 59 39 27

FARHI BEN HALIMA IBRAHIM 38 97 102 95 34 32 29 22 88 101 56 37 25

BENAY SaLIM 37 93 96 91 34 31 25 20 77 101 57 37 26

BENMABROUK A/RAHMAN 38 88 92 89 32 28 27 21 82 100 52 35 24

الملحق رقم 5 - جدول المحيطات



Nom prénom Pli Pectoral Pli Ventre Pli Suprailiaq Pli Bicipital Pli Tricipital Pli A.Bras Main Pli Cuisse Pli Jambe

ADOUANE TAREK 7,6 6,4 4,6 4 5 5,6 2,6 5,8 3

MELAOUI HAMZA 4 10,4 5 4 7,1 4 3 11,6 9

SIDHOUm sami 4,2 8 4,8 4 8,6 5,8 3,5 12,2 15,8

ANANI YAAKOUB 4,5 10,6 4 3 6,9 3,8 2,4 10,6 4

BENMEDOUR AKRAM 4 12,8 7,2 3,4 8,2 4,4 2,4 15 11

BENBARKET ABDELALI 3,6 6,2 4,4 3,2 4,2 4,4 2,6 4 3,2

KIHEL NASSEREDDINE 4,8 13,6 5,4 3,4 7,2 3,5 2,5 12,2 12

ADOUAN OUSSAMA 4 11,2 4 3,8 7,4 5,2 3,8 7 12,8

SIOUD MOHAMED ACIL 3,2 7,2 4,5 3 5 4 2,8 6 9,4

BOUDJEMAA RAMZI 10,6 16,5 7,4 4 9,8 4,8 3 12,4 5,2

SALEM HAMZA 3,6 6 4 3,6 6,2 4 3 5,4 9,5

CHABI Aymen 9 20 10 6 12 4,5 2,8 17,5 20,1

BAHRI Med Sadek 4.9 10.9 4 3.5 7.2 3.8 2.9 11.2 5

YAHIAOUI Yasser 4.2 11.2 4 3.9 7.7 5.4 3.8 8 13.2

BENTAYBI Oussama 4.2 10.7 5 3.1 7.1 3.5 2.5 11.9 8

SARAR Brahim 4.2 11.4 5 3.1 7.5 5.5 3.9 8 13.9

KHANCHOUCH Saber 4 12.2 4.5 3.9 8.1 5.9 3.9 7 13.2

FARHI BEN HALIMA IBRAHIM 4.7 10.7 4 3.4 6.5 3.7 2.7 10.8 6

BENAY SaLIM 7.9 6.3 4.7 5 5 5.7 2.7 5.9 3

BENMABROUK A/RAHMAN 4.1 13.1 7.2 3.4 8.9 4.2 2.9 15 12

الملحق رقم6 - جدول قياس طيات الجلد



Nom prénom
الوثب اختبار

الثیات من العمودي

للامام الوثب اختبار

الثیات من
متر 20 الجري متر 30 الجري

ADOUANE TAREK 39,09 3,88 1,78 4,1

MELAOUI HAMZA 24,9 2,9 2,01 4,7

SIDHOUm sami 24,25 3,05 2,05 4,79

ANANI YAAKOUB 37,43 3,74 1,71 4,1

BENMEDOUR AKRAM 37,71 3,78 1,9 4,2

BENBARKET ABDELALI 31,52 3,93 1,9 4,17

KIHEL NASSEREDDINE 33,41 3,45 1,87 4,39

ADOUAN OUSSAMA 27,82 2,99 1,8 4,33

SIOUD MOHAMED ACIL 39,01 3,89 1,71 4,05

BOUDJEMAA RAMZI 39,4 3,84 1,77 4,11

SALEM HAMZA 37,79 3,6 1,85 4,22

CHABI Aymen 33,42 3,83 1,8 4,27

BAHRI Med Sadek 39,01 3,89 1,82 4,4

YAHIAOUI Yasser 35,5 3,84 1,87 4,37

BENTAYBI Oussama 38,93 3,65 1,72 4,09

SARAR Brahim 29,42 3,2 2,01 4,31

KHANCHOUCH Saber 27,31 3,23 2,02 4,6

FARHI BEN HALIMA IBRAHIM 36,29 3,73 1,77 4,3

BENAY SaLIM 39,41 3,84 1,72 4,31

BENMABROUK A/RAHMAN 38,9 3,99 1,8 4,14

الملحق رقم 7 - جدول الاختبارات البدنية



Nom prénom
Date de

naissance
Poste de Jeu ancienneté Age Poids Taille Père Taille Mère

ADOUANE TAREK 25/02/1997 Défensseur 5 u21 66 1.79 1.76

MELAOUI HAMZA 30/07/1997 Déffensseur 6 65 1.70 1.64

SIDHOUm sami 16/09/1997 Milieu 9 61,5 1.59 1.67

ANANI YAAKOUB 31/03/1997 Déffensseur 10 70 1.79 1.75

BENMEDOUR AKRAM 04/01/1996 Déffensseur 6 62 1.75 1.70

BENBARKET ABDELALI 27/01/1997 Milieu 5 69 1.80 1.75

KIHEL NASSEREDDINE 20/04/1997 Milieu 10 69 1.69 1.78

ADOUAN OUSSAMA 08/11/1997 Attaquant 5 65 1.61 1.60

SIOUD MOHAMED ACIL 13/10/1998 Déffensseur 10 57 1.57 1.62

BOUDJEMAA RAMZI 04/03/1997 Attaquant 7 63 1.61 1.67

SALEM HAMZA 10/01/1998 Déffensseur 9 65 1.64 1.64

CHABI Aymen 03/07/1997 Attaquant 5 68 1.60 1.71

BAHRI Med Sadek 01/05/1997 Gardien 6 75 1.75 1.74

YAHIAOUI Yasser 10/09/1997 Deffensseur 7 68 1.69 1.65

BENTAYBI Oussama 29/06/1997 Milieu D 5 70 1.70 1.69

SARAR Brahim 29/06/1997 Deffensseur 8 71 1.69 1.67

KHANCHOUCH Saber 28/07/1997 Attaquant 2 76 1.69 1.72

FARHI BEN HALIMA IBRAHIM 24/02/1997 Milieu 1 72 1.80 1.79

BENAY SaLIM 22/06/1997 Milieu 1 69 1.78 1.69

BENMABROUK A/RAHMAN 31/12/1997 Attaquant 1 65 1.79 1.71

جدول المعلومات الشخصية  و القياسات البسيطة 



Nom prénom vertex
Suprasterna

l
Acromial Radial Stylion Dact3 Eias Symphosien Tibial Sphirion

ADOUANE TAREK 177,2 144 146,4 113 89 64,5 91,4 101,2 46,5 6

MELAOUI HAMZA 167 134,5 137,2 105,7 82,4 61,8 96 88,5 39,4 8

SIDHOUm sami 174 141 145,5 112 87,4 66,8 101 89 39,5 7,5

ANANI YAAKOUB 178 145,4 147,5 114 89 68,5 103,6 92,5 41 8

BENMEDOUR AKRAM 173,7 140,4 142 109,4 84 65,6 99,8 88,8 37,5 9

BENBARKET ABDELALI 181,4 147,6 151,5 115,5 89,5 67 92,2 103 43,4 9

KIHEL NASSEREDDINE 179,4 146,7 149,2 116 92,8 70 100,6 89,5 38,8 7,4

ADOUAN OUSSAMA 170,2 137 140,5 108 82,5 65 100 89 39 7,4

SIOUD MOHAMED ACIL 172,5 140 144 108,6 82,5 63,5 101 87,5 38,4 7

BOUDJEMAA RAMZI 170,4 138,4 142 113 86,8 65 97,4 88 42,5 9

SALEM HAMZA 184,8 149,6 154,8 117,5 92,5 74,5 106,6 95 47 10

CHABI Aymen 177,1 145,8 149 115,5 89,5 68,5 91,6 103,8 46,5 8,5

BAHRI Med Sadek 179 149.9 150.1 118 92 72.1 105.2 94.2 44 8

YAHIAOUI Yasser 172.4 138.2 140.5 109 87.2 65 101 90 40 7.5

BENTAYBI Oussama 177 144.2 147.1 115 87 69.2 104.7 91.2 40 8

SARAR Brahim 177.7 139 142.9 109 84.5 65 102 90 41.2 7.2

KHANCHOUCH Saber 172.9 140 149.9 109 84.5 69 101 90 39 7.9

FARHI BEN HALIMA IBRAHIM 179 147.7 148.5 115 89 69.5 104.4 92.4 42 8

BENAY SaLIM 176.2 145 147.5 115 90 66.5 91.6 102.4 46.5 6

BENMABROUK A/RAHMAN 180.2 154.9 149 100.9 88 67 100.1 87.9 37.1 9



الجذع طول

Nom prénom Taille Assie Long Tronc Long Lms Long Bras Long A.Bras Long Main Long Lmi Long Cuisse Long Jambe pied

ADOUANE TAREK 80,9 47,7 81,9 33,4 24 24,5 96,3 49,8 40,5 23,2

MELAOUI HAMZA 74,75 42,25 75,4 31,5 23,3 20,6 92,25 52,85 31,4 24,2

SIDHOUm sami 79 46 78,7 33,5 24,6 20,6 95 55,5 32 26,2

ANANI YAAKOUB 79,95 47,35 79 33,5 25 20,5 98,05 57,05 33 27,2

BENMEDOUR AKRAM 79,4 46,1 76,4 32,6 25,4 18,4 94,3 56,8 28,5 28,2

BENBARKET ABDELALI 83,8 50 84,5 36 26 22,5 97,6 54,2 34,4 29,2

KIHEL NASSEREDDINE 84,35 51,65 79,2 33,2 23,2 22,8 95,05 56,25 31,4 30,2

ADOUAN OUSSAMA 75,7 42,5 75,5 32,5 25,5 17,5 94,5 55,5 31,6 31,2

SIOUD MOHAMED ACIL 78,25 45,75 80,5 35,4 26,1 19 94,25 55,85 31,4 32,2

BOUDJEMAA RAMZI 77,7 45,7 77 29 26,2 21,8 92,7 50,2 33,5 33,2

SALEM HAMZA 84 48,8 80,3 37,3 25 18 100,8 53,8 37 34,2

CHABI Aymen 79,4 48,1 80,5 33,5 26 21 97,7 51,2 38 25,2

BAHRI Med Sadek 84,2 50,3 83,8 34,8 26 23,6 99,8 55,7 36 32,7

YAHIAOUI Yasser 76,3 48,4 80,3 32,5 24,6 22,3 96,8 53,7 32,6 29,7

BENTAYBI Oussama 77,6 48,9 78,8 33,8 25,6 21,5 96,4 53,9 34,6 31,4

SARAR Brahim 74,6 46,8 77,9 32,7 23,4 23,1 94,7 51,9 33,8 31,7

KHANCHOUCH Saber 78,8 45,4 76,8 31,4 23,6 20,5 93,5 51,7 31,9 30,6

FARHI BEN HALIMA IBRAHIM 79,8 49,8 79,4 34,7 26,5 21,2 99,4 56,8 37,7 34,1

BENAY SaLIM 77,9 50,9 80,5 35,7 26,3 20,1 100,1 56,2 37,6 34,2

BENMABROUK A/RAHMAN 79,5 48,6 79,5 35,2 25,7 20,3 100,2 55,7 36,9 33,6

جدول الأطوال الجسمية

الذراع طول السفلي الطرف طول



Nom prénom Tête Biacromial Trans Thx
Thx.Ant

Post
Dist Bras

Dist

A.Bras
Main Bicretal

Bitrochant

é,

Dist

Cuisse

Dist

Jambe
Pied Arc Epaule

ADOUANE TAREK 14,4 34 27,4 18,8 6,5 5,5 7,6 27 37 10,7 7,6 10,2 45

MELAOUI HAMZA 13,1 32 27,6 19,5 6,2 5,5 8 26 30,6 9 8,6 10,2 44

SIDHOUm sami 14,2 33,2 26,5 17 6,5 5 6,8 29,5 32 10,5 6,8 9,6 41

ANANI YAAKOUB 13 39,4 27,6 18,6 6,4 5,1 7,5 26,5 31,5 9,5 6,8 9,5 48

BENMEDOUR AKRAM 12,2 43,1 23,4 17,8 6,3 5 7 25,4 31 9,2 6,5 9 42

BENBARKET ABDELALI 14,4 33,4 26,6 19,3 7,5 5,5 8 27 31 10,2 6,8 10 42

KIHEL NASSEREDDINE 11,5 35 25,6 18,1 7,2 5,6 8 28 23,5 9,6 7,2 10 44

ADOUAN OUSSAMA 13,6 34 24,5 20,8 6,5 5 7 25 31,8 9,2 6,4 10 43

SIOUD MOHAMED ACIL 11,2 23,2 24,8 16,4 6,2 5,2 7,2 25,6 30 8,5 6,7 9,5 42

BOUDJEMAA RAMZI 13 33,1 26,4 19,5 6 5 7,5 27,6 30,6 9,6 6,5 10 42

SALEM HAMZA 13,4 37 28 21,8 6,8 6 7 28,5 30 13,2 8,6 6,7 44

CHABI Aymen 12 33 25,6 19,7 6,3 5,1 8 30,4 33,4 9,3 7,4 9,3 46

BAHRI Med Sadek 14 41.2 29.2 19 6.8 6.2 7.8 27.8 32.1 10.2 7.1 9.9 50

YAHIAOUI Yasser 13.9 35 24.7 20.9 6.6 5.5 7 27 32.8 9.9 6.5 10 44

BENTAYBI Oussama 13 38.5 27.1 18.1 6.2 4.9 7.5 26.5 31.5 9.4 6.5 9.9 48

SARAR Brahim 14.7 35 25.9 24.2 6.9 5.2 7.9 25 31.9 9.9 6.5 10 46

KHANCHOUCH Saber 13.9 37 25.2 22.9 6.9 5 7.2 27 32.1 10.2 6.9 10 44

FARHI BEN HALIMA IBRAHIM 12 38.5 27.5 18.5 6.6 5.7 7.4 25.4 32.9 9.5 6.9 9.7 48

BENAY SaLIM 14.7 34 27.7 18.4 6.5 5.5 7.7 29 32 11.2 7.9 10.1 44

BENMABROUK A/RAHMAN 13.1 44.2 24.2 17.9 6.2 5 7 26.4 33 9.4 6.9 9 41



العضد محیط البطن المحیط الفخذ محیط الساق محیط القدم محیط

Nom prénom Coup
Thrx

Repos
Thrx Inspi Thx Expi

Bras

Contra

Bras

Décont

Périm

A.Bras
Main Abdomen Bassin

Périm

Cuisse

Périm

Jambe
Pied

ADOUANE TAREK 38 91 94 90 32 30 26 21 77 100 56 38 25

MELAOUI HAMZA 37 96 99 96 33 29 25 21 82 96 57 36 24

SIDHOUm sami 34 89 92 89 26 25 23 19 76 100 52 38 25

ANANI YAAKOUB 39 95 100 97 33 29 27 20 82 101 56 34 24

BENMEDOUR AKRAM 36 86 91 88 30 27 24 19 81 97 51 35 23

BENBARKET ABDELALI 34,5 90 94 90 32 27 26 21 79 99 56 37 26

KIHEL NASSEREDDINE 36 90 93 91 31 26 28 21 82 100 54 34 27

ADOUAN OUSSAMA 38 90 93 90 30 28 25 20 77 95 54 36 24

SIOUD MOHAMED ACIL 34 88 91 88 28 24 23 19 70 93 50 34 25

BOUDJEMAA RAMZI 37 91 94 89 29 27 24 19 78 95 54 35 24

SALEM HAMZA 35 88 90 84 26 23 23 20 74 98 51 32 23

CHABI Aymen 38 91 95 92,5 30,5 27 26 20 85 102 59 35,5 23

BAHRI Med Sadek 39 100 104 97 36 33 30 29 90 105 59 37 29

YAHIAOUI Yasser 39 91 94 92 32 27 26 22 78 99 55 37 25

BENTAYBI Oussama 39 94 101 99 32 29 28 21 83 100 55 34 25

SARAR Brahim 39 92 94 91 32 29 27 24 79 97 57 39 27

KHANCHOUCH Saber 39 92 94 91 32 29 27 22 79 101 59 39 27

FARHI BEN HALIMA IBRAHIM 38 97 102 95 34 32 29 22 88 101 56 37 25

BENAY SaLIM 37 93 96 91 34 31 25 20 77 101 57 37 26

BENMABROUK A/RAHMAN 38 88 92 89 32 28 27 21 82 100 52 35 24

جدول المحيطات

الساعد محیط



Nom prénom Pli Pectoral Pli Ventre Pli Suprailiaq Pli Bicipital Pli Tricipital Pli A.Bras Main Pli Cuisse Pli Jambe

ADOUANE TAREK 7,6 6,4 4,6 4 5 5,6 2,6 5,8 3

MELAOUI HAMZA 4 10,4 5 4 7,1 4 3 11,6 9

SIDHOUm sami 4,2 8 4,8 4 8,6 5,8 3,5 12,2 15,8

ANANI YAAKOUB 4,5 10,6 4 3 6,9 3,8 2,4 10,6 4

BENMEDOUR AKRAM 4 12,8 7,2 3,4 8,2 4,4 2,4 15 11

BENBARKET ABDELALI 3,6 6,2 4,4 3,2 4,2 4,4 2,6 4 3,2

KIHEL NASSEREDDINE 4,8 13,6 5,4 3,4 7,2 3,5 2,5 12,2 12

ADOUAN OUSSAMA 4 11,2 4 3,8 7,4 5,2 3,8 7 12,8

SIOUD MOHAMED ACIL 3,2 7,2 4,5 3 5 4 2,8 6 9,4

BOUDJEMAA RAMZI 10,6 16,5 7,4 4 9,8 4,8 3 12,4 5,2

SALEM HAMZA 3,6 6 4 3,6 6,2 4 3 5,4 9,5

CHABI Aymen 9 20 10 6 12 4,5 2,8 17,5 20,1

BAHRI Med Sadek 4.9 10.9 4 3.5 7.2 3.8 2.9 11.2 5

YAHIAOUI Yasser 4.2 11.2 4 3.9 7.7 5.4 3.8 8 13.2

BENTAYBI Oussama 4.2 10.7 5 3.1 7.1 3.5 2.5 11.9 8

SARAR Brahim 4.2 11.4 5 3.1 7.5 5.5 3.9 8 13.9

KHANCHOUCH Saber 4 12.2 4.5 3.9 8.1 5.9 3.9 7 13.2

FARHI BEN HALIMA IBRAHIM 4.7 10.7 4 3.4 6.5 3.7 2.7 10.8 6

BENAY SaLIM 7.9 6.3 4.7 5 5 5.7 2.7 5.9 3

BENMABROUK A/RAHMAN 4.1 13.1 7.2 3.4 8.9 4.2 2.9 15 12

للجذع الجلد طیات للذراع الجلد طیات السفلیة للأطراف الجلد طیات



الانفجاریة القوة

Nom prénom sargent test C,M,Jump 10m(s) 20m(s) 30m(s)

ADOUANE TAREK 39,09 38,89 1,78 3 4,1

MELAOUI HAMZA 24,9 29,04 2,01 3,3 4,7

SIDHOUm sami 24,25 30,05 2,05 3,37 4,79

ANANI YAAKOUB 37,43 37,44 1,71 3,09 4,1

BENMEDOUR AKRAM 37,71 37,82 1,9 3,12 4,2

BENBARKET ABDELALI 31,52 39,37 1,9 3,04 4,17

KIHEL NASSEREDDINE 33,41 34,5 1,87 3,13 4,39

ADOUAN OUSSAMA 27,82 29,9 1,8 3,14 4,33

SIOUD MOHAMED ACIL 39,01 38,9 1,71 2,93 4,05

BOUDJEMAA RAMZI 39,4 38,42 1,77 3,11 4,11

SALEM HAMZA 37,79 36,02 1,85 3,14 4,22

CHABI Aymen 33,42 38,3 1,8 3,12 4,27

BAHRI Med Sadek 39,01 38,99 1,82 3,19 4,4

YAHIAOUI Yasser 35,5 38,4 1,87 3,02 4,37

BENTAYBI Oussama 38,93 36,49 1,72 3,1 4,09

SARAR Brahim 29,42 32 2,01 3,09 4,31

KHANCHOUCH Saber 27,31 32,34 2,02 3,2 4,6

FARHI BEN HALIMA IBRAHIM 36,29 37,34 1,77 3 4,3

BENAY SaLIM 39,41 38,43 1,72 2,99 4,31

BENMABROUK A/RAHMAN 38,9 39,9 1,8 2,87 4,14

السرعة



جدول قائمة الخبراء و المختصين:08الملحق رقم 

مكان العملتخصصا�مرتبهم العلميةالاسم واللقب

ة جامعيةبروفيسور ميموني نبيلة
القياسات 

نترومترية والجسميةالأ
جامعة الجزائر 

بسكرةجامعة تدريب رياضيدكتور جامعيبن يلس عبد اللطيف

جامعة الجزائر تدريب رياضيدكتورة جامعيةزكي صليحة

مدرب اتحاد بسكرةتدريب رياضي مستشار ت ب رب ناصرلاحي

تدريب رياضيمستشار ت ب رعامر شفيق
طير المدربين أمدير التكوين والت

رية التقنية الوطنيةديفي الم

جامعة بسكرةتدريب رياضي دكتور جامعيعادل دخية

جامعة باتنةرياضيتدريبدكتور جامعيمحمد مرتات

جامعة مسيلةتدريب رياضيدكتور جامعيمحمد كابوية

جامعة الأغواطتدريب رياضيدكتور جامعيالحاج عيسى رفيق

جامعة الأغواطتدريب رياضيدكتور جامعيبعيط بن جدو

جامعة الأغواطتدريب رياضيدكتور جامعيقطاف محمد 



ملخص الدراسة

.موضوع الدراســــــــــة:

علاقة الجانب المرفولوجي ببعض القدرات البدنية لدى لاعبي كرة القدم ( دراسة ميدانية للاعبي الفريق الرديف 

U21( لنادي إتحاد بسكرة.

.ةـــإجراءات الدراس:

:ـــــــــةــــــــــعينـــة الدراســـــــــ•

الفريق الرديف لإتحاد بسكرة لاعب من20ة فيمتمثلقصديةالمنهج المتبع في بحثنا سيلتزم منا أخذ عينة 

لأ�ا تـحت التصرف.2017/2018لرابطة المحترفة الأولى خلال الموسم الرياضي المنتمي ل

:المنهج المستخـــــــــــــدم•

تقويم القياسات وعند أفراد العينةعض القدرات البدنيةالوصفي يهدف إلى تقدير مؤشرات بإستعمال المنهج 

للا عبي كرة القدم  .المرفولوجية

:ةـــمجال الدراسة الميداني•

:المجال المكاني-

.ــــــــات بسكـــــــــــــرة القياســــــات الإنتـــــــــروبيـــومتريــــــــــــــــــة  بالمدرســــــــة الجهويـــــــــــــــــــــــــــــــة للرياضـ-

.الإختبارات البدنية بالملعب البلدي الشهيد نور الدين مناني المعشوشب اصطناعيا -

المجال الزماني:-

2018جويلية 12إلى غاية يـــــــوم : 2017نوفمبر 12تسعة أشهر إبتداء من يـــــوم : الدراسة لمدة إمتدت

ة :ــــــــالأدوات المستعمل•

اربــــــإخت، الوثب للأمام من الثبات ، إختبار إختبار الوثب العمودي من الثبـــــــــــات:ةـــارات البدنيبـــالإخت-

م.30و م10ة ــالسرع

..).( الأطوال . المحيطات الخاصة بالقياسات:الحقيبة الأنتروبومترية-

.هدف الدراســــــــــــــــةأ:

..U21الجانب المرفولوجي لدي لاعبي كرة القدم و نتقالية سرعة الإو التحديد العلاقة بين القوة الإنفجارية .1

.U21معرفـــــة قيــــــم المساحــــــات و المحيطـــــــات الجسميــــــــــة لـــــــــدي لاعــــــــــــبي كـــــرة القـــدم  .2

.U21رة ـــــــاد بسكــــــتحإق ــــــــبي فريـــــــــــــــة للاعـــــــة المرفولوجيــــــــد الوجهــــــــــول إلى تحديـــــــــالوص.3



.ةنتائج الدراســـــــــــــــــ:

توجــد علاقــة إرتباطيــة بــين بعــض القــدرات البدنيــة (الســرعة والقوة)والجانــب المرفولــوجي لــدي لاعــبي كــرة القــدم .1

U21نسبيا.لإتحاد بسكرة محققة

العلاقة الترابطية بين السرعة ومحيط وطول الساق دون غيره من العناصر الأخرى ..2

الترابطية بين القوة الإنفجارية محيط و الساق دون غيره من العناصر الأخرى .العلاقة.3

العلاقة الترابطية بين سرعة الجري و القوة الإنفجارية  ..4

.عدم الإهتمام ونقص الوعي بالجانب المرفولوجي .5

.التوصيات ولإاقتراحات:

المواصفات الجسمية لهذا التخصص .إجراء قياسات أنتروبومترية واسعة على لاعبي كرة القدم لمعرفة .1

متابعة المواهب خلال مختلف المراحل للتعرف على مستوى القياســــــــــــات الجسمية ..2

إعطاء جداول وطنية بالقياسات الأنتوبومترية لمختلف الفئات العمريــــــــــــــــة للمساعدة على الإنتقاء ..3
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