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 : العزيز كتابه في تعالى الله يقول

 " بصير تعملون بما ا إن بينكم الفضل تنسوا ولا"

 )237 الآية البقرة سورة (

 : الجليل القدسي الحديث وفي

 "يديه على الخير لك قدمت من تشكر لم ما تشكرني لن عبدي"

 الصبر نعمة من منحنا ما على فضله وغفرانه وواسع ، سلطانه ،وعظيم شأنه بجلال يليق حمدا  فالحمد

 وعلى وسلم عليه ا صلى محمد سيدنا للخلق الحق ورحمة الأنام أفضل علىوأسلم  وأصلي ، الذمة وعلو

 : وبعد أجمعين آله وصحبه

   "مرابط جمالي" لالجلي أستاذي إلى بالجميل والعرفان الشكر عبارات بأسمى أتقدم أن المقام في هذا لي يطيب

،  النور إلى العمل هذا إخراج وسهل الأفاق لي فتح والذي ومعلوماته القيمة بنصائحه البناءة أعانني والذي

  .وأقول له جزاك ا عنا خير الجزاء وأدامك ا لنا موجها وينبوعا للعلم والأخلاق والفضائل

وسهل لي المهام وأخص بالذكر رئيس النادي الرياضي للهواة  كما أتوجه بالشكل الجزيل  إلى كل من ساعدني

 .وكل أعضاء ولاعبي هذا النادي العريق  "سالم زهير "  نجوم النصر
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وغمرتني بحبها وشملتني  إلى التي حملتني في بطنها،"وبالوالدين إحساناً: "إلى من قال فيهما سبحانه وتعالى

إلى مهجة قلبي وفلذة كبدي  وتعبت وكلّت من أجل سعادتي.. إلى التي سهرت الليالي لراحتيبودها   

جميلة أمي الحنون إلى  

إلى الذي ذاق الأمرين في سبيل  وأنار لي درب العلم والإحسان .. إلى الذي رباني على الإيمان

...فلاحي  وأفنى حياته في سبيل .. احينج  

إلى أبي الغالي السعيد   

 إلى أبي وأب كل الأنصار، إلى الغالي المقدم وحامي عرين الدار، إليك يا بابايا " المقدم سليم" حفظك ا

لا  وأدامك ذخرا لنا، وإلى كل أنصار زاوية سيدي احمد بن سليمان كل واحد باسمه وأخص بالذكر

إلى " شاكر  سفيان غيوط،سليمان ، محمد الصالح، بلال، الحاج علي،، إبراهيمسفيان، زكرياء، " الحصر

لطيفة،  عبد الجبار، سن، مح عائشةيوسف  ، : إخوتي الأعزاء  

  إلى حبيبة روحي ، إلى بلسم وطب جروحي ، إلى التي اسمها منقوش بين ضلوعي

  مريـــــومة :خطيبتي الغالية 

   بسي ، السعيد ، جابر ، علي  علي كيدار:إلى كلّ زملاء الدراسة

  إلى النقش بقلم قد يزول حبره بطوال الوقت    ، فاسمه منقوش في قلبي لايحتاجسهوااسمه  سقطإلى كل عزيز 
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 مقدمـــــة
 

  :مقدمة

 يخلـوا ا�تمعـات مـن مجتمـع يكـاد لا إذ وغايتهـا، الشـعوب اهتمـام محـط الرياضـة أصـبحت لقـد

 ميـادين مـن واسـعا هامـا ميـدانا وقواعـدها بنظمهـا تشـكل لأ�ـا أشـكالها، شـكل مـن أي مـن

 حياتـه أطـوار عـبر وعاطفيــا وبــدنيا فكريـا المفيـد لإعـداد الفـرد أساسـيا وعنصـرا العامــة، التربيـة

 .والطاعة والاحترام كالنظام الخلقية الصفات تحقيق من اجتماعيا وتمكنه

 �ـا الاسترشـاد يـتم الـتي المؤشـرات مـن وحجمـه شـكله ناحيـة مـن الإنسـاني الجسـم دراسـة وتعـد

 القياسـات مراعـاة علـى العلمـاء يؤكـد مـا وعـادة ، للفـرد والنفسـية والصـحية البدنيـة بالحالـة للتنبـؤ

 وأجـزاءه الإنسـاني الجسـم قياسـات دراسـة علـى يؤكـد العلـم الـذي بأ�ـا " تعـرف والـتي الجسـمية

 حسـاب علـى أساسـا الجسـمية وتعتمـد القياسـات ، " فيـه التركيبيـة الاختلافـات وإظهـار المختلفـة

   . ) محيطات ، إتساعات ، أطوال( الخارجي الجسم تراكيب مقادير

 فـان لهـذا ، الخاصـة الجسـمية متطلباتــه الحاضـر الوقـت في رياضـي نشـاط لكـل أصــبح كمـا

 وجـود علـى كبـير حـد إلى يعتمـد معـين رياضـي نشـاط في العاليـة الرياضـية إلى المسـتويات الوصـول

 . النشاط من النوع في ذلك التقدم على تساعد مواصفات

 هـذه أن إذ نتـائج مـن يتحقـق أن يمكـن بمـا التنبـؤ في لـدلالتها أهميـة ذات الجسـمية فالقياسـات

 العاليـة الرياضـية المسـتويات بتحقيـق ارتباطيـه علاقـة لهـا الـتي الفرديـة مـن الخصـائص تعـد المقـاييس

 يتعـرض سـوف المناسـبة الجسـمية القياسـات يمتلـك لا الـذي فالرياضـي ، قللتفـو  الفرصـة وتتـيح

 يحتـاج وبالتـالي العاليـة الرياضـية في المسـتويات تدرجـه فـترة خـلال الأداء أثنـاء عديـدة مشـاكل إلى

 تؤهلـه جسـمية يمتـاز بقياسـات الـذي الزميـل يبذلـه مـا يفـوق والوقـت الجهـد مـن المزيـد بـذل إلى

حيـــث يؤكـــد  )  84، ص  1980،  وشـــحاتةهـــاني ( .الوقـــت وبـــنفس المطلوبـــة الواجبـــات لأداء

  .عن وجود علاقة مؤكدة بين شكل الجسم واللياقة البدنية كثير من المختصين في هذا ا�ال

لقد تطورت كرة القدم في العصر الحديث وأخذت شكلا جديدا في الجوانب العديدة التي يتطلبها الأداء، 

أن كرة القدم تتطلب تدريبا أكثر تركيزا وتكثيفا لإعداد : "Herbin  "1974"ويقول هيربن 

كون أسهل رياضة للفرد أن يمارسها ولكنها في نفس الوقت أصعب اللاعبين، حيث أن اللعبة قد ت

 ازدادتكرة القدم الحديثة بكل ا�الات والعلوم، ولهذا   ارتبطت، وقد "رياضة إذا حاول التعمق فيها

أهميتها خاصة في جانب الصفات البدنية وكيفية الوصول إلى الكفاية البدنية الضرورية للاعبي كرة القدم، 

ا�هود البدني المطلوب منه أثناء التدريبات والمنافسات  أداءأن يكون اللاعب قادرا على حيث لابد 

وهذا الأمر يشترط وجود مستوى عال للياقة البدنية ومن اجل الوصول لهذا المستوى يجب رفع متطلبات 

ا من قياسات التدريب وفعاليته من خلال مراعاة إمكانية اللاعب من الناحية المرفولوجية وما يرتبط �
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  كفاء�ازيولوجية ودرجة  يلأبعاد وخصائص شكل الجسم ومن الناحية الوظيفية الخاصة بالقدرات الف

  .كعمل الجهاز الدوري أو الجهاز التنفسي

أنه يجب الميل إلى فردية تدريب وتحضير " Kunze.Aويؤكد بعض الباحثين في مجال كرة القدم 

       .قرينه وكل لاعب يتمتع بإمكانيات خاصة وبقدرات ذاتية الصفات البدنية للاعب لأنه يختلف عن

وبصفة عامة فإن لاعبي كرة القدم ذوي المستوى العالي وما يبين ذلك من خلال مشاهدة المنافسات  

كبطولة العالم حيث نرى أن المستوى البدني والوظيفي للاعبين عال جدا وهذا المستوى يتضح في 

في بذل الجهد حتى �اية المباراة وهذا العمل والمستوى ليس مجرد صدفة وإنما تحقق  والاستمرارالمواصلة 

على الأسس العلمية  كالارتكاز على عملية التقويم لمعرفة درجة  والاعتمادفي التدريب  الاستمراربفضل 

   .التطور أو غير ذلك

ن ذلك يعتمد على متطلبات وفي سياق الحديث عن الأسس العلمية لعملية التدريب في كرة القدم فإ

مرفولوجية ووظيفية التي يمكن تطويرها خلال التدريب المتواصل لذلك نجد الأندية العالمية عامة والأوروبية 

لتقويم المستوى التدريبي ومردوديته، لأن المؤشرات المرفولوجية  والاختباراتخاصة تعتمد على القياسات 

يمكنها تحديد إمكانية اللاعب وما يمكن أن تحققه ولهذا فإننا والوظيفية مرتبطة بعملية التدريب حيث 

نرى من خلال المقارنة بين مستوى كرة القدم الأوروبية وكرة القدم الجزائرية عن طريق ملاحظة 

كبيرا من الناحية المورفولوجية ومن الناحية البدنية وهذا ما يمكن رؤيته،   اختلافاالمنافسات، نجد أن هناك 

دقيقة، ومن هذا  اختباراتة الوظيفية لا يمكن تقييمها عن طريق الملاحظة وإنما ترتكز عن أما الناحي

 .وظيفية لها دور كبير في التأثير على التدريب في كرة القدم وتطويرها-المنطلق نستنتج أن المؤشرات المرفو

علاقة "   :عنوان تحت  توهنا تكمن أهمية دراستنا هذه التي كان. ) 1، ص  1989وآخرون ،  طه( 

والتي كانت  "بعض القياسات الجسمية بالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم

  .U19موجهة للفئة العمرية 

  :وتم هذا من خلال جانب تمهيدي وآخرين نظري وتطبيقي حيث

وتضمن تمهيدا تليه إشكالية الدراسة ثم الفرضيات ، أهدف الدراسة ، أساب  :الجانب التمهيدي 

_  التعليق عليها _ ، عرض الدراسات السابقة اختيار الموضوع فأهميته ، ثم تحديد المفاهيم والمصطلحات 

  .وأخيرا مناقشتها 

  :فصول هما  3فاحتوى على  :الجانب النظري



 مقدمـــــة
 

حيث تطرقنا فيه إلى أهمية القياسات في ا�ال الرياضي  ،"الأنثروبومترية القياسات :" الفصل الأول

  .وكذلك القياسات الشائعة في مجال التدريب الرياضي بالإضافة إلى شروط القياس الناجح

، حيث حاولنا فيه التطرق إلى أهم النقاط " الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين "  :الفصل الثاني

  .وكذلك طرق قياسه VO2maxجيا القدرات الهوائية كالعوامل المؤثرة على الأساسية في فيسيولو 

حيث تكلمنا فيه عن عناصر اللياقة البدنية في كرة  "كرة القدم والمرحلة العمرية : " الفصل الثالث

سنة ، كما تطرقنا إلى  19_  16وكذلك تعرفنا فيه عن مرحلة المراهقة وخاصة المراهقة الوسطى القدم 

  .ص المرفولوجية والفيزيولوجية لهذه المرحلةالخصائ

  :فصول 3أما الجانب التطبيقي فاحتوى أيضا على 

حيث تضمن الدراسة الاستطلاعية وكذلك " الإجراءات المنهجية والميدانية للدراسة : " الفصل الأول

الشروط العلمية ضبط متغيرات الدراسة ثم منهج الدراسة ، مجتمع وعينة الدراسة ، أدوات الدراسة ، 

  .للأداة ، مجالات الدراسة ، الوسائل الإحصائية المستعملة في الدراسة

ة نتائج الدراسة وكذلك نوعية العلاق حيث عرضنا فيه "عرض وقراءة نتائج الدراسة " :الفصل الثاني

  .بين المتغيرات 

إليها بالاستناد إلى المراجع حيث فسرنا فيه النتائج المتوصل " تفسير ومناقشة النتائج " :الفصل الثالث 

  .العلمية وكذلك الدراسات السابقة 

  :لتي من بينهاالاستنتاجات وا تم التوصل إلى العديد مندراساتنا  في ختامو 

  هناك علاقة عكسية ضعيفة بين مؤشر الوزن مع الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى

 .لاعبي كرة القدم صنف أواسط

  طردية قوية بين عرض الصدر ومحيطه مع الحد الأقصى لاستهلاك أن هناك علاقة ارتباطيه

 .الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط

  :كما تم أيضا طرح العديد من الاقتراحات والتي نذكر منها

  الاسترشاد بالقياسات الجسمية التي لها ارتباط ذو دلالة معنوية مع القدرات الهوائية في كرة القدم

 .الوزن ، عرض الصدر ، محيط الصدر وخاصة الطول ،

 التركيز على تطوير القياسات الجسمية التي أظهرت ارتباط ذو دلالة معنوية مع القدرات الهوائية.  
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  :الإشكالية .1
لقــــــد تطــــــورت كــــــرة القــــــدم في العصــــــر الحــــــديث وأخــــــذت شــــــكلا جديــــــدا في الجوانــــــب العديــــــدة الــــــتي 

أن كـــــــــرة القـــــــــدم تتطلـــــــــب تـــــــــدريبا أكثـــــــــر : "Herbin  "1974"يتطلبهــــــــا الأداء، ويقـــــــــول هـــــــــيربن 

ــــــد تكــــــون أســــــهل رياضــــــة للفــــــرد أن يمارســــــها  ــــــة ق ــــــث أن اللعب ــــــين، حي ــــــزا وتكثيفــــــا لإعــــــداد اللاعب تركي

كــــرة القــــدم الحديثــــة   ارتبطــــت، وقــــد "ولكنهــــا في نفــــس الوقــــت أصــــعب رياضــــة إذا حــــاول التعمــــق فيهــــا

ـــــــوم،  ـــــــة الوصـــــــول إلى أهميتهـــــــا خاصـــــــة في   ولهـــــــذا ازدادتبكـــــــل ا�ـــــــالات والعل الكفايـــــــة البدنيـــــــة كيفي

ـــــين ـــــد أن يكـــــون اللاعـــــب قـــــادرا علـــــى الضـــــرورية للاعب ـــــث لاب ـــــوب منـــــه  أداء، حي ا�هـــــود البـــــدني المطل

أثنـــــاء التـــــدريبات والمنافســـــات وهـــــذا الأمـــــر يشـــــترط وجـــــود مســـــتوى عـــــال للياقـــــة البدنيـــــة ومـــــن اجـــــل 

ــــة اللاعــــب  ــــه مــــن خــــلال مراعــــاة إمكاني ــــات التــــدريب وفعاليت ــــع متطلب الوصــــول لهــــذا المســــتوى يجــــب رف

ل الجســــم ومــــن الناحيــــة مــــن الناحيــــة المرفولوجيــــة ومــــا يــــرتبط �ــــا مــــن قياســــات لأبعــــاد وخصــــائص شــــك

الوظيفيــــــــة الخاصــــــــة بالقــــــــدرات الفزيولوجيــــــــة ودرجــــــــة كفائتهــــــــا كعمــــــــل الجهــــــــاز الــــــــدوري أو الجهــــــــاز 

  )1 ، ص1989،  طه وآخرون( .التنفسي

 لنــوع المناسـبة الوظيفيـة والمواصـفات المناسـبة الجسـمية القياسـات يمتلـك لا الـذي لاعــبال إن

 بـذل إلى هتقـود ، وفيزيولوجيـة بيوميكانيكيـة مشـاكل إلى يتعـرض سـوف يمارسـه الـذي النشـاط

 الإنجـاز إلى تؤهلـه جسـمية بقياسـات يمتـاز الـذي لاعـبال مايبذلـه يفـوق والوقـت الجهـد مـن المزيـد

 هنـاك أن علـى وواريـن وسـيمنغ كـاربوفتس و ثيوسمـا مـن كـل ويتفـق ، الـزمن بـنفس المطلـوب

  . )16،ص 1983 ، سليمان (  .البدنية واللياقة الجسم شكل بين مؤكدة علاقة

لمشــــــاكل المطروحــــــة وخاصــــــة لبــــــأن المرفولوجيــــــا تعمــــــل في ســــــبيل إيجــــــاد حلــــــول : "وتــــــرى ن ميمــــــوني

ــــــدريب ووضــــــع معــــــايير الانتقــــــا ــــــف و الاســــــترجاع كمــــــا أ�ــــــا ترمــــــي إلى فرديــــــة الت ــــــة التكيي ء مــــــن بعملي

ـــــــات الفـــــــرد ى أهميـــــــة علـــــــكمـــــــا تؤكـــــــد أيضـــــــا   " ةارســـــــة الرياضـــــــفي مم هواختيـــــــار  خـــــــلال دراســـــــة إمكاني

ـــــة بـــــأن المعطيـــــات المورف"المورفولوجيـــــا  ضـــــير الرياضـــــيين للمســـــتويات تحولوجيـــــة يمكنهـــــا الـــــتحكم في عملي

التفـــــــوق حــــــــتى باســــــــتعمال أرقــــــــى  ، كــــــــون أغلــــــــب الرياضـــــــيين لا يمكــــــــنهم الوصــــــــول إلى قمــــــــةالعاليـــــــة

وهـــذا مـــا يؤكـــده محمـــد صـــبحي  ، )p55، 2000،Mimouni N( "التكنولوجيـــا الرياضـــية 

ـــــــان أساســـــــيان همـــــــا " حســـــــنين  بنـــــــاء الجســـــــمي البـــــــأن إســـــــتراتجية صـــــــناعة البطـــــــل الرياضـــــــي لهـــــــا مطلب

  .) 98، ص 1995حسنين ، ("المكثفة  ضة التي يمارسها و برامج التدريبالمناسب لنوع الريا

المبـاراة  خـلال العضـلي العمـل أداء لاسـتمرار نظـراً  الهوائيـة، الأنشـطة مـن بأ�ـا القـدم كـرة تتميـز

 النــواحي مــن ســواء القــدم كــرة في اللاعــب مســتوى أصــبح لــذلك وأكثــر، دقيقــة90لفــترة

 البسـاطي (.والتنفسـي الـدوري الجهـازين قـدرة علـى أساسـي بشـكل يعتمـد البدنيـة أو الفسـيولوجية
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 إلى فيهـا التـدريب يهـدف الـتي الرياضـية الألعـاب مـن القـدم كـرة لعبـةف،  )270، ص2001،

 الأوكسـجين يعـد حيـث ، البـدني ا�هـود طريـق عـن سـجينكالأ مـن الكـافي بالقـدر الاسـتفادة

 أقصــى كميــة مــن  اســتهلاك في الجســم كفــاءة تعتــبر،كما الطاقــة إنتــاج في أساســيا عــاملا

ويعـــرف  .هــذه اللعبـــة  في الأساســية الضــروريات مـــنVO2ma  الـــذي يرمــز لـــه ســجينكالأ

ـــــــدين أقصـــــــى قـــــــدرة للجســـــــم في استنشـــــــاق ونقـــــــل "   بأنـــــــه VO2max" ال ســـــــيد أحمـــــــد نصـــــــر ال

كســـــــجين و مــــــــن ثم اســــــــتهلاكه في العضــــــــلات العاملــــــــة ، ويعـــــــبر ذلــــــــك بمقــــــــدار الحــــــــد الأقصــــــــى و للأ

ســـــــجين المســـــــتهلك كلألو الـــــــذي يعـــــــني أقصـــــــى حجـــــــم "  VO2max" ســـــــجين كلاســـــــتهلاك الأ

  )                                                          21، ص 2003سيد ، ( .الواحدةباللتر أو المليلتر في الدقيقة 

ــــــاح إلى أن و    )MAX2VO( ســــــجينكالحــــــد الأقصــــــى لاســــــتهلاك الأ يشــــــير أبــــــو العــــــلا عبــــــد الفت

ســـــنة للإنـــــاث  15-12ســـــنة للـــــذكور ومـــــن  21-17القمـــــة خـــــلال المرحلـــــة الســـــنية مـــــن  يصـــــل إلى

ــــدأ يقــــل تــــدريجيا بعــــد ذلــــك ســــجين النســــبي نســــبة كالحــــد الأقصــــى لاســــتهلاك الأوعنــــد دراســــة  .ثم يب

ســـــنة ثم يبـــــدأ في الانخفـــــاض  25- 6إلى وزن الجســـــم فـــــنلاحظ أنـــــه يظـــــل في حالـــــة هضـــــبة مـــــن عمـــــر 

ســـــنة ثم يبـــــدأ في زيـــــادة الانخفـــــاض  12-6بعـــــد ذلـــــك وفي البنـــــات يكـــــون الانخفـــــاض قلـــــيلا في عمـــــر 

  )553ص، 2003أبو العلا ،( .سنة 13في عمر 

 ســـــــتهلاكلاافي قيمـــــــة  خـــــــتلافلااو  لاعبـــــــينالجســـــــمية لـــــــدى ال القياســـــــاتفي ومـــــــن خـــــــلال التبـــــــاين 

علـــــى العديــــد مـــــن الأبحـــــاث حـــــول هـــــذا الباحـــــث  طـــــلاعإومـــــن خــــلال  ســـــجين لـــــديهمكالأقصــــى للأ

  :تبادر إلى أذهاننا التساؤل التالي  الموضوع

 لاســــــتهلاك ســــــمية والحــــــد الأقصــــــى هــــــل توجــــــد علاقــــــة ارتباطيــــــه بــــــين بعــــــض القياســــــات الج

  ؟)U19(سنة  19أقل من سجين لدى لاعبي كرة القدم الأك

  :والذي اندرج تحته التساؤلات الجزئية التالية 

 ــــين م ــــه ب ــــة ارتباطي الحــــد الأقصــــى لاســــتهلاك مــــع  )، الــــوزن  ولالطــــ(  يؤشــــر هــــل توجــــد علاق

 ؟)U19(سنة  19أقل من سجين لدى لاعبي كرة القدم الأك

  ســــــجين لصــــــدر والحــــــد الأقصــــــى لاســــــتهلاك الأكا عــــــرضهــــــل توجــــــد علاقــــــة ارتباطيــــــه بــــــين

 ؟)U19(سنة  19أقل من لدى لاعبي كرة القدم 

  ســــجين لــــدى لصــــدر والحــــد الأقصــــى لاســــتهلاك الأكا محــــيطهــــل توجــــد علاقــــة ارتباطيــــه بــــين

 ؟)U19(سنة  19أقل من لاعبي كرة القدم 
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 :الفرضية العامة .2

 ــــــــه بــــــــين بعــــــــض القياســــــــات الج ــــــــة ارتباطي ســــــــمية والحــــــــد الأقصــــــــى لاســــــــتهلاك توجــــــــد علاق

  )U19(سنة  19أقل من سجين لدى لاعبي كرة القدم الأك

 : الفرضيات الجزئية 

 ــــــين م ــــــة ارتباطيــــــه ب الحــــــد الأقصــــــى لاســــــتهلاك مــــــع  )، الــــــوزن  ولالطــــــ(  يؤشــــــر توجــــــد علاق

 .)U19(سنة  19أقل من سجين لدى لاعبي كرة القدم الأك

  ســـــجين لــــــدى والحـــــد الأقصـــــى لاســـــتهلاك الأكلصــــــدر ا عـــــرضتوجـــــد علاقـــــة ارتباطيـــــه بـــــين

 .)U19(سنة  19أقل من لاعبي كرة القدم 

  ســــــجين لــــــدى لصــــــدر والحــــــد الأقصــــــى لاســــــتهلاك الأكا محــــــيطتوجــــــد علاقــــــة ارتباطيــــــه بــــــين

 .)U19(سنة  19أقل من لاعبي كرة القدم 

 : دراسةال أهداف.3

 ســــــجين لاســــــتهلاك الأكســــــمية والحــــــد الأقصــــــى بعــــــض القياســــــات الج معرفــــــة العلاقــــــة بــــــين

 ).U19(سنة  19أقل من لدى لاعبي كرة القدم 

 ـــــ(العلاقـــــة بـــــين مؤشـــــري  إبـــــراز ـــــدى  ســـــجينوالحـــــد الأقصـــــى لاســـــتهلاك الأك) وزنالطـــــول وال ل

 .)U19(سنة  19لاعبي كرة القدم أقل من 

 ســــجين لــــدى لاعــــبي كــــرة لصــــدر والحــــد الأقصــــى لاســــتهلاك الأكالعلاقــــة بــــين عــــرض ا إظهــــار

 .)U19(سنة  19القدم أقل من 

 ســــجين لــــدى لاعــــبي كــــرة لصــــدر والحــــد الأقصــــى لاســــتهلاك الأكالعلاقــــة بــــين محــــيط ا توضـــيح

 .)U19(سنة  19القدم أقل من 

  :أسباب اختيار الموضوع .4

 ميل الباحث ورغبته في خوض هذا الموضوع. 

 توفر جميع الظروف والوسائل اللازمة لدراسة هذا الموضوع.  

  ــــى ــــة في التعــــرف عل ســــمية والحــــد الأقصــــى لاســــتهلاك العلاقــــة بــــين بعــــض القياســــات الجالرغب

 .سجينالأك

 ؤشـــــــرات علاقــــــة وطيــــــدة مــــــع بعــــــض المبعض القياســــــات الجســـــــمية لــــــأن بــــــالباحــــــث  قــــــاداعت

 .الفسيولوجية
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   :الموضوعأهمية .5

 فلكـل البحـث خطـة إعـداد في الأساسـية و الهامـة العناصـر مـن البحـث أهميـة تحديـد يعتـبر     

 أهميتـه فـإن هـذا بحثنـا يخـص وفيمـا لتحقيقـه، يسـعى محـدد وهـدف بالغـة أهميـة أكـاديمي بحـث

  :في تكمن

 ســـــــــمية والحـــــــــد الأقصـــــــــى لاســـــــــتهلاك طبيعـــــــــة العلاقـــــــــة بـــــــــين بعـــــــــض القياســـــــــات الج معرفـــــــــة

 .سجينالأك

  قياس عرض الصدر للاعبي كرة القدم فئة)U19(. 

  قياس محيط الصدر للاعبي كرة القدم فئة)U19(. 

  سجين للاعبي كرة القدم فئة الأك الحد الأقصى لاستهلاكقياس)U19(. 

 :تحديد المصطلحات و المفاهيم .6

  :القياسات الجسمية 1_6 

 والحجــم والـوزن الطـول قياسـات يشـمل وهـذا الإنسـان جسـم مقـاييس دراسـة " ب تعـرف_ 

  ) 84، ص 1980 ، شحاتة وهاني (" .المختلفة الجسم ولأجزاء ككل للجسم والمحيط

 الخارجيـة الهيكليـة الناحيـة مـن البشـري الجسـم قيـاس في تبحـث الأنثروبومتريـة مـن فـرع " هـي_ 

  ) 43ص ، 1981 ، حسنين( ."البنية قياس علم �اإ أي ، فقط

 يشـتمل وهـذا ، الإنسـان جسـم مقـاييس دراسـة" بأ�ـا السـامرائي ومحمـود الطالـب نـزار وعرفهـا_ 

 .المختلفـة الجسـم ولأجـزاء ، ككـل للجسـم والمحيطـات الحجـم الـوزن، ، الطـول قياسـات ، علـى

  )236 ص ، 1989 ، السامرائي و نزار(

  :إجرائيا

ــــــب التعريــــــف ــــــرجح الطال الثالــــــث كونــــــه التعريــــــف الأقــــــرب  مــــــن خــــــلال التعريفــــــات الســــــابقة الــــــذكر ي

  . لموضوع بحثنا

  :)vo2max( سجينلأكلالأقصى  لاستهلاكا 2_6 

ــــــر مــــــن ســــــجين حجــــــم لاســــــتهلاك الأك أكــــــبر_  مــــــن % 50أثنــــــاء العمــــــل العضــــــلي باســــــتخدام أكث

  ) 215، ص 2003أبو العلا ، سيد ، (.عضلات الجسم

 وحـدة في سـتهلكةالم البحـرسـطح  مسـتوى علـى القصـوى الأكسـجين كميـة أنـه علـى عـرفي_ 

  ).p245.1998Forie, p.b lerou somoui(.مجهود عضلي  خلال زمن

ــــــة الاســــــتهلاك القصــــــوى خــــــلال أقصــــــى تمــــــرين ، وحــــــدة قياســــــه هــــــي   " كمــــــا يعــــــرف بأنــــــه_  : كمي

ســـــنة ويبقـــــى مســـــتقرا ثم يعجـــــز  20كلـــــغ ، وهـــــو نوعيـــــة طبيعيـــــة وراثيـــــة متقلبـــــة ، ينمـــــو حـــــتى /د/ملـــــل
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ــــــــل  45ســــــــجين متوســــــــط الحــــــــد الأقصــــــــى لاســــــــتهلاك الأكمــــــــع الشــــــــيخوخة ويبلــــــــغ  ــــــــغ/د /مل         .كل

) (Biturin.1996.p19  

  :إجرائيا

ــــــب التعريــــــفمــــــن خــــــلال  ــــــرجح الطال الثالــــــث كونــــــه التعريــــــف الأقــــــرب  التعريفــــــات الســــــابقة الــــــذكر ي

   .لموضوع بحثنا 

  :كرة القدم  3_6

لاعبـــــا، يســــتعملون الكــــرة وفي �ايــــة كـــــل  11هــــي لعبــــة تــــتم بــــين فـــــريقين يتــــألف كــــل منهمــــا مــــن _ 

الكـــــرة في مرمـــــى خصـــــمه عـــــبر  إدخـــــالطـــــرف مـــــن طـــــرفي الملعـــــب مرمـــــى الهـــــدف، يحـــــاول كـــــل فريـــــق 

ـــــق  المنـــــافس ويـــــتم تحريـــــك الكـــــرة بالأقـــــدام  ـــــى الفري ـــــة تســـــجيل هـــــدف والتفـــــوق عل حـــــارس المرمـــــى بغي

والــــــرأس، وخــــــلال اللعــــــب لا يســــــمح إلا لحــــــارس المرمــــــى بمســــــك الكــــــرة بيــــــده داخــــــل منطقــــــة تعــــــرف 

  )21،ص1999فرحات ، ( .بمنطقة الجزاء

ق مـــــن أحـــــد عشــــر لاعبـــــا يســــتعملون كـــــرة منفوخـــــة هــــي لعبـــــة جماعيــــة تـــــتم بـــــين فــــريقين ، كـــــل فريــــ_ 

ــــه  ــــاس عــــالمي محــــدد في ملعــــب مســــتطيل ذو أبعــــاد محــــددة في كــــل طــــرف مــــن طرفي مســــتديرة  ذات مقي

   .مرمـــــى الهـــــدف ويحـــــاول كـــــل فريـــــق إدخـــــال الكـــــرة فيـــــه علـــــى حـــــارس المرمـــــى للحصـــــول علـــــى هـــــدف

   ) 09، ص 1998آل سلمان،(

كــــرة القــــدم   "رومــــي جميــــل"ارس مــــن طــــرف جميــــع الناس،كمــــا أشــــار إليهــــا هــــي رياضــــة جماعيــــة تمــــ_ 

  ) 50ص، 1986، رومي (. "رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف ا�تمعقبل كل شيء 

  :إجرائيا

ـــــــف ـــــــف الأقـــــــرب ول  الأ مـــــــن خـــــــلال التعريفـــــــات الســـــــابقة الـــــــذكر يـــــــرجح الطالـــــــب التعري ـــــــه التعري كون

     .لموضوع بحثنا 

  :)الأواسط(سنة  19إلى  16الفئة العمرية  4_6

المراهقــــة ، و المراهقــــة مصــــطلح مــــن العمــــر ، و الــــذي يكــــون فيهــــا الفــــرد غــــير برحلــــة الم هــــذه تســــمى_ 

ناضـــــج انفعاليـــــا و تكـــــون خبرتـــــه في الحيـــــاة  محـــــدودة و قـــــد اقـــــترب مـــــن النضـــــج العقلـــــي و البـــــدني و 

 أن محـاولا الفـرد فيهـا يتجـه ، طابعـا تأخـذ المرحلـة هـذه في الحيـاة أن إذالاجتمـاعي و الانفعـالي 

 عـن والابتعـاد الـنفس ضـبط علـى التعـود يحـاول بحيـث فيـه يعـيش الـذي �تمـعا مـع نفسـه يكيـف

  )153، ص  1985فهمي ،  (.الجماعة لواء تحت والانطواء العزلة
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مشــــــــتقة مــــــــن الفعــــــــل اللاتيــــــــني  Adolescenceالمراهقــــــــة : زيــــــــدانى مصــــــــطف لــــــــدكتورا اعرفهــــــــ_ 

Adolescere زيــدان ( .والاجتمــاعي والعقلــي والجنســي الجســمي النضــج نحــو التــدرج ومعناهـا

  )17،ص 1972،

ـــــة انتقـــــال مـــــن الطفولـــــة إلى الشـــــباب ": "الـــــدكتور ميخائيـــــل إبـــــراهيم أســـــعد"وعرفهـــــا _  المراهقـــــة مرحل

ــــــترة معقــــــدة مــــــن التحــــــول والنمــــــو وتحــــــدث فيهــــــا تغــــــيرات عضــــــوية ونفســــــية وذهنيــــــة  وتتســــــم بأ�ــــــا ف

                 ) 220، ص1998ميخائيل ، (."واضحة

  :إجرائيا

ـــــــف ـــــــف الأقـــــــرب ول  الأ مـــــــن خـــــــلال التعريفـــــــات الســـــــابقة الـــــــذكر يـــــــرجح الطالـــــــب التعري ـــــــه التعري كون

    .لموضوع بحثنا 

  :الدراسات السابقة.7

 هـو بحـث فكـل تعـاوني، العلـم لكـون نظـرا العلمـي البحـث في هامـة السـابقة الدراسـات تعتـبر

  .قادمة أخرى لبحوث وتمهيد مضت تكملة لبحوث عن عبارة

 مـــن خـــلال اختبـــار(الهوائيـــة  القـــدرات علـــىوالتـــدريب الرياضـــي  ير النمـــو المورفولـــوجيثتـــأُ " _أ

léger Luc  ( لدى لاعبات كرة السلة".  

  15U و U13 للفئتين السلة لكرة الممارسات وغير الممارسات بعض على ميدانية دراسة

ـــــــــة   ، جامعـــــــــة بســـــــــكرة ، للســـــــــنة الجامعيـــــــــة  "زينـــــــــب شـــــــــنوفي"مـــــــــذكرة ماســـــــــتر مـــــــــن إعـــــــــداد الطالب

2016/2017  

  :إشكالية الدراسة

 léger_ مـــــن خـــــلال اختبـــــار(أيـــــؤثر النمـــــو المورفولـــــوجي والتـــــدريب الرياضـــــي علـــــى القـــــدرات الهوائيـــــة 

Luc_ ( لدى لاعبات كرة السلةA,S,M,B  الفئتينU15 وU13 ؟  

  :التساؤلات الفرعية

ــــــــة _  ــــــــى القــــــــدرات الهوائي ) _léger Luc_ مــــــــن خــــــــلال اختبــــــــار(أيــــــــؤثر النمــــــــو المورفولــــــــوجي عل

  ؟ للمتمدرسات غير الممارسات لكرة السلة
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) _léger Luc_ مــــــــن خــــــــلال اختبــــــــار(علــــــــى القــــــــدرات الهوائيــــــــة  التــــــــدريب الرياضــــــــيأيــــــــؤثر _ 

  ؟ للمتمدرسات الممارسات لكرة السلة

  :فرضية الدراسة

 léger_ مـــــن خـــــلال اختبـــــار(يـــــؤثر النمـــــو المورفولـــــوجي والتـــــدريب الرياضـــــي علـــــى القـــــدرات الهوائيـــــة 

Luc_ ( لدى لاعبات كرة السلةA,S,M,B  الفئتينU15 وU13 .  

  :الفرضيات الجزئية

) _léger Luc_ مــــــــن خــــــــلال اختبـــــــــار(يــــــــؤثر النمــــــــو المورفولـــــــــوجي علــــــــى القــــــــدرات الهوائيـــــــــة _ 

  . لكرة السلةللمتمدرسات غير الممارسات 

) _léger Luc_ مـــــــــن خـــــــــلال اختبـــــــــار(علـــــــــى القـــــــــدرات الهوائيـــــــــة  التـــــــــدريب الرياضـــــــــييــــــــؤثر _ 

  . للمتمدرسات الممارسات لكرة السلة

  :أهداف الدراسة

ــــأثير_  ــــة ت ــــة  معرف ــــدريب الرياضــــي علــــى القــــدرات الهوائي _ مــــن خــــلال اختبــــار(النمــــو المورفولــــوجي والت

léger Luc_ (لفريق لدى لاعبات كرة السلة A,S,M,B  الفئتينU15 وU13 .  

) _léger Luc_ مـــــن خـــــلال اختبــــــار(النمـــــو المورفولـــــوجي علـــــى القـــــدرات الهوائيـــــة  يرثإبـــــراز تـــــأُ _ 

  . U13و U15الفئتين  A,S,M,B لفريق للمتمدرسات غير الممارسات لكرة السلة

ـــــــــدريب الرياضـــــــــي_  ـــــــــار(علـــــــــى القـــــــــدرات الهوائيـــــــــة  إيضـــــــــاح تـــــــــأثير الت  léger_ مـــــــــن خـــــــــلال اختب

Luc_ (لفريق  للمتمدرسات الممارسات لكرة السلةA,S,M,B  الفئتينU15 وU13   

  :منهج الدراسة

  .اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة

  :عينة الدراسة

ــــــة مكونــــــة مــــــن   05و" صــــــغريات"و" أحــــــداث"لاعبــــــات لكــــــرة الســــــلة مــــــن كــــــلا الصــــــنفين  05عين

  .للرياضةتلميذات غير ممارسات 
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  :النتائج المتوصل إليها

تقــدم ملحــوظ في رفــع مســتوى القــدرات  U13و U15 الفئتــين لكــلا الممارســات عينــة حققــت

 U13وU15في التـــــدريب ، وأيضـــــا حققـــــت عينـــــة غـــــير الممارســـــات الفئـــــة  الانتظـــــامالهوائيـــــة نتيجـــــة 

 حيـث.U13 الممارسـاتللثبـات وذلـك لصـالح غـير  يميـل يكـاد الهوائيـة القـدرات في بسـيطتفـوق 

لـه أثــر  النمـو المورفولــوجي أن كمــا بتحسـينها الهوائيــة القــدرات علـى يــؤثر الرياضـي التــدريب نأ

  .أيضا عليها وذلك بثبا�ا خلال هذه المرحلة السنية

ليجـــي ليـــك "تـــأثير فـــترة الأداء الرياضـــي علـــى نتـــائج القـــدرات الهوائيـــة مـــن خـــلال اختبـــار  "_ب

)léger Luc("  

  _صنف أكابر _ميدانية للاعبي كرة القدم فريق الإتحاد الرياضي لطولقة دراسة 

، جامعـــــــــة بســـــــــكرة ، الســـــــــنة الجامعيـــــــــة " طـــــــــبش هشـــــــــام" مـــــــــذكرة ماســـــــــتر مـــــــــن إعـــــــــداد الطالـــــــــب

2016/2017.  

  :إشكالية الدراسة

 légerأيـــــؤثر تغيـــــير فـــــترة الأداء الرياضــــــي علـــــى القـــــدرات الهوائيـــــة مــــــن خـــــلال اختبـــــار ليـــــك ليجــــــي 

Luc عبي كرة القدم ؟لدى لا  

  :التساؤلات الجزئية

بـــــــين الفترتـــــــين  léger Lucأتوجــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائية لنتـــــــائج اختبـــــــار ليـــــــك ليجـــــــي _ 

  ؟) 17:00الساعة (والمسائية ) 10:00الساعة (الصباحية الثانية 

بـــــــين الفترتـــــــين  léger Lucأتوجــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائية لنتـــــــائج اختبـــــــار ليـــــــك ليجـــــــي _ 

  ؟  )  10:00( والصباحية الثانية )  8:00الساعة ( الصباحية الأولى 

ــــــــة إحصــــــــائية لاختبــــــــار ليــــــــك ليجــــــــي_  بــــــــين الفترتــــــــين ) léger Luc ( أتوجــــــــد فــــــــروق ذات دلال

  ؟)  17:00الساعة ( والمسائية )  8:00الساعة ( الصباحية الأولى 
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  :فرضيات الدراسة

 légerيـــــؤثر تغيـــــير فـــــترة الأداء الرياضـــــي علـــــى القـــــدرات الهوائيـــــة مـــــن خـــــلال اختبـــــار ليـــــك ليجـــــي _ 

Luc  لدى لاعبي كرة القدم.  

  :الفرضيات الجزئية

ـــــــك ليجـــــــي _  ـــــــار لي ـــــــائج اختب ـــــــين  léger Lucتوجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائية لنت ـــــــين الفترت ب

  ).17:00الساعة (والمسائية ) 10:00الساعة (الصباحية الثانية 

ـــــــك ليجـــــــي _  ـــــــار لي ـــــــائج اختب ـــــــين  léger Lucتوجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائية لنت ـــــــين الفترت ب

  ). 10:00( والصباحية الثانية )  8:00الساعة ( الصباحية الأولى 

بــــــــــين الفترتــــــــــين  léger Luc  توجــــــــــد فــــــــــروق ذات دلالــــــــــة إحصــــــــــائية لاختبــــــــــار ليــــــــــك ليجــــــــــي_ 

  .) 17:00الساعة ( والمسائية )  8:00الساعة ( الصباحية الأولى 

  :أهداف الدراسة

ـــــــك ليجـــــــي _  ـــــــار لي ـــــــة مـــــــن خـــــــلال اختب ـــــــائج القـــــــدرات الهوائي ـــــــت هنـــــــاك فـــــــروق في نت        معرفـــــــة إذا كان

) léger Luc( حالة تغيير فترة الأداء الرياضي.  

    معرفـــــة مـــــا إذا كانـــــت هنـــــاك فـــــروق في نتـــــائج القـــــدرات الهوائيـــــة مـــــن خـــــلال اختبـــــار ليـــــك ليجــــــي _ 

) léger Luc( بين الفترتين الصباحية الأولى والمسائية.  

   كانـــــت هنـــــاك فـــــروق في نتـــــائج القـــــدرات الهوائيـــــة مـــــن خـــــلال اختبـــــار ليـــــك ليجــــــي    إذامعرفـــــة مـــــا _ 

) léger Luc(  لثانية والمسائية بين الفترة الصباحية ا.  

   معرفـــــة مـــــا إذا كانـــــت هنـــــاك فـــــروق في نتـــــائج القـــــدرات الهوائيـــــة مـــــن خـــــلال اختبـــــار ليـــــك ليجــــــي  _ 

) léger Luc(  الثانية بين الفترة الصباحية الأولى والصباحية.  

  :منهج الدراسة

  .وأهدافهااعتمد الباحث على المنهج التجريبي بخطواته العلمية لملائمته لطبيعة مشكلة الدراسة 
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  :عينة الدراسة

ـــــذي  15عينـــــة قوامهـــــا  لاعـــــب كـــــرة قـــــدم صـــــنف أكـــــابر ينتمـــــون إلى فريـــــق الإتحـــــاد الرياضـــــي طولقـــــة ال

  .ينتمي للجهوي الثاني التابع لرابطة باتنة 

  :النتائج المتوصل إليها

  .كانت نتائجه الأضعف )  8:00(إجراء الاختبار في الفترة الصباحية الأولى _ 

ـــــــت نتائجهـــــــا متقاربـــــــة جـــــــدا ) 017:0( والمســـــــائية )  10:00(صـــــــباحية الثانيـــــــة الفترتـــــــين ال_  كان

  .وهي الأحسن

ل البــــدني لــــدى لاعــــبي كــــرة تقــــدير الحــــد الأقصــــى لاســــتهلاك الأكســــجين وعلاقتــــه بالتحمــــ "_ت

  .")صنف أشبال و أواسط ( القدم   

  دراسة حالة على لاعبي فريق الوفاق الرياضي بورقلة

، جامعـــــة قاصـــــدي مربــــــاح " جمـــــال صـــــحراوي ، ســـــعد قريـــــدة "إعـــــداد الطـــــالبين مـــــذكرة ماســـــتر مـــــن 

  .2015/2016ورقلة ، السنة الجامعية 

  :إشكالية الدراسة

 مسـتوى و سـجينكالأ كلاسـتهلا الأقصـى الحـد مقـدار بـين إحصـائيا دالـة علاقـة توجـد هـل

  ؟)أواسط و لأشبا صنف( م القد كرة لاعبي لدى البدني التحمل

  :الفرعيةالتساؤلات 

 لاعـبي لـدى سـجينكالأك لاسـتهلا الأقصـى الحـد مقـدار في إحصـائيا دالـة وضفـر  كهنـا هـل _

  .؟)أشبال و أواسط (  العمرية الفئة ختلافاب )أشبال و أواسط صنف( مالقد كرة

 لاعـبي لـدى سـجينكالأ كلاسـتهلا الأقصـى الحـد مقـدار في إحصـائيا دالـة فـروق هنـاك هـل_ 

  .؟ نالوز  ختلافبا )أواسط و أشبال صنف( مالقد كرة

 صــنف(م القــد كـرة لاعـبي لـدى البــدني التحمــل مســتوى في إحصــائيا دالــة فـروق هنــاك هـل_ 

  .؟)أواسط و أشبال(  العمرية الفئة ختلافبا )أواسط و أشبال

 صـنف( مالقـد كـرة لاعـبي لـدى البـدني التحمـل مسـتوى في إحصـائيا دالـة وقفـر اك هنـ هـل_ 

  .؟ نالوز ختلاف با )أواسط و أشبال
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  :فرضيات الدراسة

 التحمـل مسـتوى و سـجينكالأ كلاسـتهلا الأقصـى الحـد مقـدار بـين إحصـائيا دالـة علاقـة توجـد 

  .)أواسط و لأشبا صنف( م القد كرة لاعبي لدى البدني

  :الفرضيات الجزئية

 كـرة لاعـبي لـدى سـجينكالأك لاسـتهلا الأقصـى الحـد مقـدار في إحصـائيا دالـة وضفـر  كهنـا_ 

  .)أواسط و أشبال(  العمرية الفئة ختلافاب )أواسط و أشبال صنف( مالقد

 كـرة لاعـبي لـدى سـجينكالأ كلاسـتهلا الأقصـى الحـد مقـدار في إحصـائيا دالـة فـروق هنـاك _ 

  .نالوز  ختلافبا  )أواسط و أشبال صنف( مالقد

 أشـبال صـنف( م القـد كـرة لاعـبي لـدى البـدني التحمـل مسـتوى في إحصـائيا دالـة فـروق هنـاك_ 

  .)أواسط و أشبال(  العمرية الفئة ختلافبا )أواسط و

 صـنف( مالقـد كـرة لاعـبي لـدى البـدني التحمـل مسـتوى في إحصـائيا دالـة وقفـر  هنـاك هـل_ 

  .نالوز ختلاف با )أواسط و أشبال

  :أهداف الدراسة

  .سجين والتحمل البدنية بين الحد الأقصى لاستهلاك الأكمعرفة العلاقة الموجود_ 

  .سجينعلى الحد الأقصى لاستهلاك الأك) أشبال ، أواسط ( تأثير الفئة العمرية معرفة _ 

  .سجينن على الحد الأقصى لاستهلاك الأكتأثير الوز معرفة _ 

  .والوزن على التحمل البدني ) أشبال ، أواسط ( تأثير عاملي الفئة العمرية معرفة _ 

  :منهج الدراسة

  .الوصفي بالأسلوب الارتباطي لدراسة الحالةاعتمد الباحثان على المنهج 

  :عينة الدراسة

  .لاعبا  50شملت جميع لاعبي فريق الوفاق الرياضي صنفي الأشبال والأواسط البالغ عددهم 

  :النتائج المتوصل إليها 

ـــــــة دالـــــــة _  ســـــــجين ومســـــــتوى مقـــــــدار الحـــــــد الأقصـــــــى لاســـــــتهلاك الأكبـــــــين  إحصـــــــائياوجـــــــود علاق

  ).صنف أشبال و أواسط ( لاعبي كرة القدم التحمل البدني لدى 

ســـــــجين ومســـــــتوى التحمـــــــل في مقـــــــدار الاســـــــتهلاك الأقصـــــــى للأك وجـــــــود فـــــــروق دالـــــــة إحصـــــــائيا_ 

ـــــة العمريـــــة ) صـــــنف أشـــــبال و أواســـــط ( البـــــدني لـــــدى لاعـــــبي كـــــرة القـــــدم  أشـــــبال و ( بـــــاختلاف الفئ

  ).أواسط 
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ســـــــجين ومســـــــتوى التحمـــــــل كفي مقـــــــدار الاســـــــتهلاك الأقصـــــــى للأ وجـــــــود فـــــــروق دالـــــــة إحصـــــــائيا_ 

 .باختلاف الوزن) صنف أشبال و أواسط ( البدني لدى لاعبي كرة القدم 

ــــــــــة مــــــــــع الاســــــــــتهلاك الأقصــــــــــى للأ "_ث ســــــــــجين كعلاقــــــــــة بعــــــــــض الخصــــــــــائص المورفولوجي

)VO2max ( سنة12-9لدى سباحين الناشئين"  

  دراسة ميدانية على نادي الاتحاد الرياضي سطيف

، جامعـــــــــة بســــــــكرة ، الســــــــنة الجامعيـــــــــة " شــــــــاوش حســــــــين"الطالــــــــب مــــــــذكرة ماســــــــتر مــــــــن إعـــــــــداد 

2014/2015.  

  :إشكالية الدراسة

      لـــدى الســـباحين مـــن  "VO2max "عـــض الخصـــائص المورفولوجيـــة مـــع ال مـــا هـــي العلاقـــة بـــين ب

  سنة ؟9-12

  :التساؤلات الجزئية

 .؟لديهم VO2maxة مع قيمسنة له علاقة  12-9طول السباحين من هل _ 

 .؟لديهم VO2maxة مع قيمسنة له علاقة  12-9هل وزن السباحين من _ 

  .؟لديهم VO2maxة مع قيمسنة لها  12-9هل الكتلة العضلية للسباحين من _ 

  .؟لديهم VO2maxة سنة لها علاقة مع قيم12-9من هل الكتلة الدهنية للسباحين _ 

  :فرضيات الدراسة

ــــة إحصــــائية بــــين بعــــض الخصــــائص المورفولوجيــــة مــــع ال  " VO2max " هنــــاك علاقــــة ذات دلال

  .سنة 12-9لدى السباحين من 

  :الفرضيات الجزئية

ــــة ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين طــــول ت_   " مــــع قيمــــة ال   ســــنة 12-9الســــباحين مــــن وجــــد علاق

VO2max "؟  لديهم. 
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ـــــة _   " مـــــع قيمـــــة ال  ســـــنة 12-9مـــــن  الســـــباحينإحصـــــائية بـــــين وزن توجـــــد علاقـــــة ذات دلال

VO2max "؟  لديهم. 

ســــنة مــــع قيمـــــة  12-9للســــباحين مــــن  إحصــــائية بــــين الكتلــــة العضــــليةتوجــــد علاقــــة ذات دلالــــة _ 

 .؟  لديهم" VO2max " ال 

ســـــنة مـــــع قيمـــــة 12-9للســـــباحين مـــــن  إحصـــــائية بـــــين الكتلـــــة الدهنيـــــةتوجـــــد علاقـــــة ذات دلالـــــة _ 

  ؟ لديهم" VO2max " ال 

  :أهداف الدراسة

 .الناشئين  عند السباحينVO2maxبنية الجسمية والتأكد من وجود علاقة بين ال_

 .عند السباحين الناشئين  VO2maxاستخلاص نمط جسمي مناسب يمتاز بقيمة_ 

  .الحصول على الأنسب طرق تدريب السباحين الناشئين للقدرة الهوائية _

  . التعرف على تأثير النمط الجسمي على بعض الصفات البدنية _ 

  :منهج الدراسة

ــــــة لملائمتــــــه مــــــع طبيعــــــة المشــــــكلة اســــــتخدم الباحــــــث  المــــــنهج الوصــــــفي بأســــــلوب الدراســــــات الارتباطي

  .ستها المراد درا

  :عينة الدراسة

ــــــار عينــــــة مــــــن مجمــــــوع الســــــباحين الــــــذين يمارســــــون الســــــباحة التنافســــــية  ــــــدريبا�م ويواصــــــلو تم اختي ن ت

ــــــتمكن مــــــن  بشــــــكل مســــــتمر وذلــــــك تحضــــــيرا هــــــذه الشــــــروط إلى في  إيجــــــادللمنافســــــات، حيــــــث لم ن

  .سبعة سباحين في نادي الرياضي لولاية سطيف 

  :النتائج المتوصل إليها

  .وجود علاقة ارتباطية  طردية متوسطة بين الطول و الاستهلاك الأقصى للأكسجين_ 
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  .و الاستهلاك الأقصى للأكسجينالوزن وجود علاقة ارتباطية  طردية متوسطة بين _ 

  .الاستهلاك الأقصى للأكسجين وجود علاقة طردية ضعيفة بين الكتلة الدهنية و _

  .كسجينلاستهلاك الأقصى للأوجود علاقة طردية قوية بين الكتلة العضلية و ا_ 

 خــط الوســط للاعــبي زيولوجيــةيالف تاوالقــدر  الجســمية القياســات بــين العلاقــة سـةار د"_ج

  ".السورية العربية بالجمهورية القدم كرة في المحترفين

مجلــــــة "ومـــــأخوذة مـــــن " الـــــدكتور فـــــادي زيفــــــون، غيفـــــار سمـــــير الخطيـــــب " هـــــذه الدراســـــة مـــــن إعـــــداد

العــــــدد ) 37(، سلســــــلة العلــــــوم الصــــــحية ، ا�لــــــد " جامعــــــة تشــــــرين للبحــــــوث والدراســــــات العلميــــــة

)4 (2015.  

  :الهدف من الدراسة

 لـدى امـةاله زيولوجيـةيوالف الانثروبومتريـة القياسـات بعـض علـى التعـرف إلى سـةراالد ذههـ هـدفت

 إلى بـالنظر تاالمتغـير  هـذه بـين العلاقـة سـةراود الممتـاز السـوري الـدوري في الوسـط خـط لاعـبي

 .الوسط خط موقع

  :منهج الدراسة

  .استخدام المنهج الوصفيإن طبيعة الموضوع فرضت على الباحث 

  :عينة الدراسة

  .السوري الممتاز الدوري في أندية 9 ل ينتمون خط وسط لاعب  37

  :النتائج المتوصل إليها

 بسـبب البحـث لعينـة البدنيـة الاختبـارات ونتـائج الأنثروبمتريـة القياسـات بـين علاقـة وجـود عـدم_ 

 الفئـة نفـس علـى عالميـة أبحـاث نتـائج مـع مقارنـة اللاعبـين لـدى البدنيـة القـدرات مسـتوى ضـعف

  . العمرية

 ارتبـاط علاقـة وجـود لعـدم وذلـك التحمـل مسـتوى في مـؤثرا عـاملا الطـول اعتبـار عـدم يمكـن_ 

  . العناصر هذه وبين بينه

 ولا للأكســجين قصـىالأ والاسـتهلاك التحمـل في مـؤثر عامـل والـوزن الجسـم كتلـة مؤشـر_ 

  .العمودي بالوثب مؤثر عامل يعتبر
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علاقــــــة بعــــــض القياســــــات الجســــــمية والمؤشــــــرات الوظيفيــــــة بفاعليــــــة الأداء المهــــــاري لــــــدى  "_ح

   "لاعبي كرة السلة

  )سنة 19_16( دراسة ميدانية لنادي الشباب الرياضي لولاية المسيلة    

ـــــب  ـــــر " ســـــعودي الجنيـــــدي "مـــــذكرة ماجســـــتير مـــــن إعـــــداد الطال ، الســـــنة الجامعيـــــة  3، جامعـــــة الجزائ

2010/2011.  

  :إشكالية الدراسة

هــــــل لــــــبعض القياســــــات الجســـــــمية وبعــــــض المؤشــــــرات الوظيفيــــــة علاقـــــــة ارتبــــــاط معنويــــــة ذات دلالـــــــة 

  إحصائية بفاعلية الأداء المهاري لدى لاعبي كرة السلة؟

  :التساؤلات الجزئية

 ومسـتوى الجسـمية القياسـات بعـض بـين إحصـائية دلالـة ذات معنويـة ارتبـاط علاقـة توجـد هـل _

  ؟ السلة كرة لاعبي لدى المهارات الأساسية أداء

 ومسـتوى الوظيفيـة المؤشـرات بعـض بـين إحصـائية دلالـة ذات معنويـة ارتبـاط علاقـة توجـد هـل_ 

  ؟ السلة كرة لاعبي لدى المهارات الأساسية أداء

 والقـدرة الجسـمية القياسـات بعـض بـين إحصـائية دلالـة ذات معنويـة ارتبـاط علاقـة توجـد هـل_ 

  ؟ السلة كرة لاعبي لدى الأداء وتحمل دقة خلال التصويب من على

 والقـدرة الوظيفيـة المؤشـرات بعـض بـين إحصـائية دلالـة ذات معنويـة ارتبـاط علاقـة توجـد هـل_ 

  ؟ السلة كرة لاعبي لدى الأداء وتحمل دقة خلال التصويب من على

  :فرضيات الدراسة 

 إحصـائية دلالـة ذات معنويـة ارتبـاط علاقـة الوظيفيـة المؤشـرات وبعـض الجسـمية القياسـات لـبعض

  .السلة كرة لاعبي لدى الأداء المهاري بمستوى

  :الفرضيات الجزئية

 أداء ومسـتوى الجسـمية القياسـات بعـض بـين إحصـائية دلالـة ذات معنويـة ارتبـاط علاقـة توجـد_ 

  . السلة كرة لاعبي لدى الأساسية المهارات

 ومسـتوى الوظيفيـة المؤشـرات بعـض بـين إحصـائية دلالـة ذات معنويـة ارتبـاط علاقـة توجـد  _

 . السلة كرة لاعبي لدى الأساسية المهارات أداء

 علـى والقـدرة الجسـمية القياسـات بعـض بـين إحصـائية دلالـة ذات معنويـة ارتبـاط علاقـة توجـد  _

 . السلة كرة لاعبي لدى الأداء وتحمل دقة خلال من التصويب
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 علـى والقـدرة الوظيفيـة المؤشـرات بعـض بـين إحصـائية دلالـة ذات معنويـة ارتبـاط علاقـة توجـد  _

  . السلة كرة لاعبي لدى الأداء وتحمل دقة خلال من التصويب

  :أهداف الدراسة

 . السلة لكرة الأساسية المهارات أداء ومستوى الجسمية القياسات بعض بين العلاقةعرفة م_ 

 . السلة لكرة الأساسية المهارات أداء ومستوى الوظيفية المؤشرات بعض بين العلاقةرفة عم_

 وتحمـل دقـة خـلال مـن التصـويب علـى والقـدرة الجسـمية القياسـات بعـض بـين العلاقـة عرفـةم _

 . السلة كرة لاعبي لدى الأداء

 وتحمـل دقـة خـلال مـن التصـويب علـى والقـدرة الوظيفيـة المؤشـرات بعـض بـين العلاقـة عرفـةم_

  . السلة كرة لاعبي لدى الأداء

  :منهج الدراسة

 المشــكلة طبيعــة مـع لملائمتـه الارتباطيـة الدراسـات بأســلوب الوصــفي المــنهج الباحـث اسـتخدم

   .دراستها المراد

  :عينة الدراسة

ـــــــة علـــــــى  ـــــــادي  19_16لاعبـــــــا تـــــــتراوح أعمـــــــارهم مـــــــابين  30اشـــــــتملت العين ســـــــنة مـــــــن لاعـــــــبي الن

  ."الشباب الرياضي للسلة المسيلة"الرياضي للهواة 

  :النتائج المتوصل إليها

 التصـويب ومهـارة للجسـم الكلـي الطـول بـين إحصـائية دلالـة ذات طرديـة ارتبـاط علاقـة وجـود_ 

  ). الحرة الرمية ، الجانبي التصويب ، الأمامي التصويب ( السلة في كرة الثبات من

 الوثـب ( واللمـس الوثـب واختبـار الـوزن بـين إحصـائية دلالـة ذات عكسـية ارتبـاط علاقـة وجـود_ 

  .  )من الثبات العمودي

  . الصدر ومحيط الأداء تحمل بين طردية معنوية ارتباط علاقة وجود_ 

 الوثـب واختبـار القصـيرة اللاهوائيـة القـدرة بـين إحصـائية دلالـة ذات طرديـة ارتبـاط علاقـة وجـود_ 

  ). الثبات من العمودي الوثب(واللمس 

 الكـف ومـدى الكـف طـول مـن كـل بـين إحصـائية دلالـة ذات طرديـة ارتبـاط علاقـة وجـود_ 

  .)بالدفع التمرير دقة ، أعلى من واحدة بيد التمرير دقة ( السلة كرة في دقة التمرير ومهارة
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 لاسـتهلاك الأقصــى والحـد البدنيـة اللياقـة عناصـر بـبعض الجسـم كتلـة مؤشــر علاقـة" _خ

  "الأكسجين

 العلــوم( للأبحـــاث النجـــاح مجلــة جامعـــة "ومـــأخوذة مـــن "  زيــاد زايـــد" إعـــدادهــذه الدراســـة مـــن 

 24،ا�لد الســعودية العزيـز، عبـد الملـك جامعـة التربيـة، كليـة البدنيـة، التربيـة قسـم، " )الإنسـانية

  .م 2010) 09(العدد 

  :هدف الدراسة

ــــــبعض عناصــــــر  اللياقــــــة البدنيــــــة هــــــدفت هــــــذه الدراســــــة للتعــــــرف علــــــى علاقــــــة مؤشــــــر كتلــــــة الجســــــم ب

والحــــــــــد الأقصــــــــــى لاســــــــــتهلاك ) الســــــــــرعة ، القــــــــــوة الانفجاريــــــــــة ، الرشــــــــــاقة (المتمثلــــــــــة في الســــــــــرعة 

  .الأكسجين

  :منهج الدراسة

 افأهـــــدو  طبيعـــــةل متـــــهئلالم ذلـــــكو  الارتبـــــاطي، الوصـــــفي بالأســـــلوب ث المـــــنهجباحـــــم الاســـــتخد

  .الدراسة

  :عينة الدراسة

الملـك  جامعـة ، والرياضـية البدنيـة التربيـة كليـة طلبـة مـن طالبـا ) 30 ( مـن الدراسـة عينـة تكونـت

 للعـــــــامســـــــعود والمســـــــجلين في مقـــــــرر الصـــــــحة وأســـــــس التهيئـــــــة البدنيـــــــة في الفصـــــــل الدراســـــــي الثـــــــاني 

  .2008/2009الجامعي 

  :النتائج المتوصل إليها

  .توجد علاقة تنبؤية دالة إحصائيا بين كل من مؤشر كتلة الجسم وصفة الرشاقة_ 

عـــــدو (علاقـــــة تنبؤيـــــة دالـــــة إحصـــــائيا بـــــين كـــــل مـــــن مؤشـــــر كتلـــــة الجســـــم وصـــــفة الســـــرعة لا توجـــــد _ 

  .قيد الدراسة) الوثب العمودي ( وصفة القوة ) م50

ــــين كــــل مــــن مؤشــــر كتلــــة الجســــم والحــــد الأقصــــى لاســــتهلاك _  ــــة دالــــة إحصــــائيا ب ــــة تنبؤي توجــــد علاق

 .الأكسجين

  "البدنية علاقة بعض القياسات الجسمية ببعض الصفات "_ د

ومــــأخوذة   ،" الأســــتاذ عكــــة ســــليمان علــــي، عبــــاس علــــي عــــذاب الأســــتاذ "هـــذه الدراســــة مــــن إعــــداد

  .م 2007ول ،، العدد الأ علوم الرياضةمجلة "من 

  :الهدف من الدراسة

  .التعرف على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية وبعض الصفات البدنية العامة 
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  :منهج الدراسة

  .المنهج الوصفي بطريقة المسح لملائمته لهذه الدراسة استخدم الباحثان

  :عينة الدراسة

  .جامعة ديالي/ طالب من الطلبة المتقدمين لقبول في كلية التربية  300تمثلت عينة الدراسة في 

  :النتائج المتوصل إليهابعض 

  .موجبة بين عرض الصدر والمطاولة العامة ارتباط وجود علاقة_ 

  .ارتباط موجبة معنوية بين المرونة ومحيط الصدر وعرضهوجود علاقة _ 

  .وجود علاقة ارتباط عكسية بين المطاولة العامة و وزن الجسم _

  .عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين المطاولة العامة وطول الذراع ومحيط الكتفين _ 

  "السلة كرة لدى لاعبي البدنية الصفات ببعض وعلاقتها الجسمية القياسات بعض "_ذ

إيــــاد محمــــد عبــــد الله، ريــــاض احمــــد إسماعيــــل، خالــــد محمــــود عزيــــز، نوفـــــل " هــــذه الدراســــة مــــن إعــــداد

، جامعــــة الموصــــل ،ا�لــــد العاشــــر، العــــدد " مجلــــة كليــــة التربيــــة الرياضــــية"ومــــأخوذة مــــن "  محمــــد محمــــود

  .م 2001الرابع 

  :الهدف من الدراسة

البدنيــــــة  صـــــفاتال عـــــضوب ســـــميةالج قياســـــاتال ضبعـــــ ينبــــــ العلاقـــــةللتعـــــرف علـــــى  لبحـــــثا يهـــــدف

  .السلة كرة لدى لاعبي

  :منهج الدراسة

  .المسح بأسلوب الوصفي المنهج اعتماد الباحثون على المشكلة فرضت

  :عينة الدراسة

 وهـم السـلة نينـوى بكـرة محافظـة فـرق أنديـة يمثلـون لاعبًـا ( 44 ) مـن البحـث عينـة تكونـت

  .)نينوى وشرطة الموصل وجامعة الفتوة ونادي الموصل نادي(

  :النتائج المتوصل إليها

 ومحيط الجسم وزن من وكل ةليالانتقا السرعة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط جودو  _

 .الفخذ ومحيط العضد ومحيط الصدر

 ومحيط الجسم وزن من وكل الانفجارية القوة بين معنوية دلالة ذو عكسي ارتباط وجود _

  .الفخذ ومحيط الصدر

 الصدر ومحيط الجسم وزن من وكل الرشاقة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود_ 

 .العضد ومحيط
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 من وكل والتنفسي الدوري الجهازين مطاولة بين معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود _ 

  .الفخذ ومحيط الصدر ومحيط السفلي الطرف وطول الجسم وطول الجسم وزن

  : السابقة التعليق على الدراسات.8
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العناصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

  الأساسية

  محتوى الدراسة الحالية  التعليق على الدراسات

  

  

  الفرضيات

 طــرح طريقــة في بينهــا افيمــ الدراســات اختلفــت

 الإحصـائي الشـكل علـى طرحهـا أغلبهمفـ ، الفرضـيات

 و "البحـث متغـيرات بـين دلالـة ذات فـروق وجـود "

 مـن مومـنه ، " تـأثير " عـادي بشـكل عرضـها مـن ممـنه

  .إطلاقا يعرضها لم

ـــــــــين بعـــــــــض  توجـــــــــد علاقـــــــــة ارتباطيـــــــــة ب

القياســــــــات الجســــــــمية والحــــــــد الأقصــــــــى 

  .لاستهلاك الأكسجين
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  منهج الدراسة

  

إلا  الوصـــفي المـــنهج اســـتخدمت الدراســـات معظـــم

اعتمــــدت علــــى دراســــة واحــــدة فقــــط وهــــي الدراســــة الثانيــــة 

  .المنهج التجريبي

اعتمـــــد الطالـــــب علـــــى المـــــنهج الوصـــــفي 

بالأســــــــــلوب الإرتبــــــــــاطي كونــــــــــه المــــــــــنهج 

  .الملائم لهاته الدراسة

  

  عينة الدراسة

  

ـــــــــات مختلفـــــــــة مـــــــــن لاعبـــــــــين  اســـــــــتخدمت الدراســـــــــات عين

تمدرســــــــين ، وقــــــــد اختلفــــــــت طــــــــرق مطلبــــــــة و وســــــــباحين و 

  .مابين القصدية والعشوائيةاختيارها 

ـــــات الـــــتي تناولتهـــــا الدراســـــات  كمـــــا اختلفـــــت أعمـــــار العين

  .مابين الفئات الصغرى و الوسطى و الكبرى 

اختــــار الطالــــب مجموعــــة مــــن لاعــــبي كــــرة 

ـــــــة لدراســـــــة بحثـــــــه ، وقـــــــد تم  القـــــــدم كعين

  .قصديةاختيارهم بطريقة 

  

أدوات جمــــــــــــــــــــــــــــع 

  البيانات

اعتمــــدت كــــل مــــن الدراســــات الســــابق عرضــــها علــــى عــــدة 

ـــــد مـــــن الاختبـــــارات  قياســـــات جســـــمية بالإضـــــافة إلى العدي

ــــــــتي تقــــــــيس  ــــــــث أن اختبــــــــار  V02maxالبدنيــــــــة ال ، حي

  .م هو الأكثر استخداما20ذهاب وإياب 

ــــــــك  ــــــــار لي ــــــــب علــــــــى اختب اعتمــــــــد الطال

ــــــــــــــــاس الحــــــــــــــــد الأقصــــــــــــــــى  ليجــــــــــــــــي لقي

لاســـــــــــتهلاك الأكســـــــــــجين ، بالإضـــــــــــافة 

اســـــــــات الطـــــــــول ، الـــــــــوزن، إلى أخـــــــــذ قي

  .عرض الصدر، محيط الصدر
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أهـــــــــــــــم النتـــــــــــــــائج 

  المتوصل إليها

توصـــــلت الدراســـــات الســـــابق عرضـــــها إلى نتـــــائج مختلفـــــة ، 

فمـــــــنهم مـــــــن تحققـــــــت فرضـــــــيته المطروحـــــــة ومـــــــنهم مـــــــن لم 

تتحقــــــق ، حيــــــث أن بعضــــــا مــــــن الدراســــــات توصــــــلت إلى 

 VO2maxعكســـية بـــين الــوزن مـــع أنــه توجـــد علاقـــة 

راســــــــات أخــــــــرى إلى أن هنــــــــاك علاقــــــــة كمــــــــا توصــــــــلت د

ومحـــــــيط  الطـــــــول ،عـــــــرض الصـــــــدر( بـــــــين طرديـــــــة ارتباطيـــــــه 

  .الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين مع ) الصدر 

ه الدراســـــــــــات إلى أنـــــــــــه هـــــــــــذتوصـــــــــــلت 

توجــــد علاقــــة عكســــية بــــين الــــوزن والحــــد 

الأقصــــــــــــى لاســــــــــــتهلاك الأكســــــــــــجين ،  

كمــــــــا توصــــــــلت أيضــــــــا إلى أنــــــــه توجــــــــد 

ول الطــــــ( علاقــــــة طرديــــــة بــــــين كــــــل مــــــن 

مــــــع ) ومحــــــيط الصــــــدر وعــــــرض الصــــــدر 

  .الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين

  التعليق على الدراسات السابقة):  01( جدول رقم 

  

  :مناقشة الدراسات السابقة وعلاقتها بالدراسة الحالية. 9

 عتمــــدي مرتكــــزاتو  علومــــاتم نمــــ الهــــ المــــ لباحــــثل عتــــبرةم هميــــةأ ا�ةالمشــــو  لســــابقةا دراســــاتلل إن

 طـــارالإ احيـــةن نمـــ واء، ســـ قبـــولم شـــكلب علوماتيـــاو م ططيـــاخ ركيبـــات ركيبـــهوت ثـــهبح اءفي بنـــ اعليهـــ

 ينموضـوع في كلهـا تصـب دراسـتنا في وعرضـها تناولهـا تم الـتي الدراسـات فجـل ، المعلومـة أو

 .الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين والقياسات الجسمية  :هما

 كــان وقـد الوصـفي، المـنهج البحـث مراحـل معظـم في مسـتعملينراسـا�م بد البـاحثون قـام وقـد

 لاســتهلاك الأقصــى الحــد وقــيم القياســات الجســمية دراســة الأبحــاث هــذه كــل مــن الهــدف

 أخـرى و ، الحاليـة الدراســة في المسـتخدم الاختبـار نفـس اســتعمل مـن فمنهــا ، الأكسـجين

 . الغرض نفس لها أخرى اختبارات استعملت

 مـع مباشـر يكـون يكـاد اتصـال لهـا إن نلاحـظ فإننـا ، الدراسـات هـذه مختلـف إلى بـالنظر و

 و البحـث موضـوع في للتعمـق مصـادر و كمراجـع نتائجهـا بعـض  اسـتعملنا فقـد لـذا ، دراسـتنا

قـام �ـا  الـتي التوصـيات و النتـائج باسـتغلال و هـذا ، مصـداقية و دقـة أكثـر نتـائج الوصـول إلى

 في كثـيرا سـاعدتنا وقـد كمـا ، النتـائج تفسـير و تحليـل كيفيـة معرفـة في أفادتنـا فقـد البـاحثون

 مـن المعـرفي الرصـيد إثـراء هـذا كـل إلى بالإضـافة ، البيانـات جمـع ووسـائل العينـة و المـنهج تحديـد

النظـــــــــري وكـــــــــل مـــــــــا يتعلـــــــــق بالقياســـــــــات الجســـــــــمية والحـــــــــد الأقصـــــــــى لاســـــــــتهلاك  انـــــــــبل الجخـــــــــلا

 نطلـــقم كـــوني ثبحـــ لكـــ  نأ إذ بطريقـــة صـــحيحة ، والاختبـــارات القياســـ إجـــراءالأكســـجين وكيفيـــة 

 الدراسـات كانـت وهكـذا ، عليهـا المتحصـل النتـائج و النظريـة الخلفيـة خـلال مـن أخـر لبحـث

 .بعده تأتي أخرى لبحوث ركيزة سيكون بدوره الذي لموضوعنا بالنسبة المعروضة
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بعـض  علـى  الضـوء بتسـليط ذلـك و الدراسـات لهـذه تكملـة لتكـون دراسـتنا جـاءت هنـا ومـن

يعـــــة العلاقـــــة الـــــتي تجمـــــع طب وضـــــحينم القياســـــات الجســـــمية والحـــــد الأقصـــــى لاســـــتهلاك الأكســـــجين 

  .بينهما 
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 : تمهيد

  

و  ارهــــــــيتطو ب الإنســــــــان حيــــــــث اهــــــــتمالدراســــــــة العلميــــــــة  في الانثروبومتريــــــــةالقياســــــــات ت بــــــــرز لقــــــــد 

ــــع النــــواحي حيــــث  ــــل  أصــــبحتالاهتمــــام �ــــا مــــن جمي بالغــــة في تقــــويم نمــــو الفــــرد في المراحــــل  أهميــــةتحت

  .ؤشرات المعبرة عن حالة النمو عند الأفرادالمأحد  أ�االسنية المختلفة اذ 

ونظـــــــرا لأن هـــــــذه القياســـــــات أصـــــــبحت مهمـــــــة ارتبطـــــــت بالعديـــــــد مـــــــن ا�ـــــــالات الحيويـــــــة كالصـــــــحة 

ـــــــذكاء والنمـــــــو الاجتمـــــــاعي مفهـــــــوم  إلىل ســـــــنتطرق في هـــــــذا الفصـــــــو الخ، ...والانفعـــــــالي والتحليـــــــل وال

القياســــات  التعــــرف علــــى أهــــم إلى إضــــافة، في  ا�ــــال الرياضــــيوأهميــــة هــــذه القياســــات  الانثروبومتريــــة

الشـــــائعة في هـــــذا ا�ـــــال ، وكـــــل هـــــذا لا يكـــــون ذا أهميـــــة إذا مـــــا تجنبنـــــا شـــــروط القيـــــاس الأنتروبـــــومتري 

  .الناجح والوسائل والأجهزة اللازمة لذلك
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  :مفهوم القياسات الانثروبومترية - 1

هــــــو كلمــــــة يونانيـــــــة تتكــــــون مــــــن شــــــقين، الشـــــــق  Anthropologyمصــــــطلح الأنثروبولــــــوجي  نإ

ـــــــــــاني  Anthropos) الأنثروبـــــــــــو(الأول   Logy) لـــــــــــوجي(ومعناهـــــــــــا الإنســـــــــــان، أمـــــــــــا الشـــــــــــق الث

 قبـــــــــــاري،( .ومعناهــــــــــا العلــــــــــم، ومـــــــــــن هنــــــــــا نشـــــــــــأت كلمــــــــــة الأنثروبولــــــــــوجي، أي علـــــــــــم الإنســــــــــان

 ) 12ص،1986

لجســــم الإنســـــان تمثــــل مكانــــا مهمــــا في ا�ـــــالات العلميــــة المختلفــــة للتعـــــرف  الانثروبومتريــــةالقياســــات ف

علــــى الفــــرق بــــين الأجنــــاس البشــــرية وتــــأثير البيئـــــات فيهــــا، وإن تلــــك القياســــات تمــــدنا بأســــس معينـــــة 

، فكــــل نــــوع مــــن الأنشــــطة الرياضــــية يحتــــاج إلى " ستســــتعمل في المقارنــــة بــــين الأداء الرياضــــي للأفــــراد 

صــــة �ــــا فمــــن أجــــل الوصــــول إلى المســــتويات العاليــــة لا بــــد أن يكــــون الجســــم مواصــــفات جســــمية خا

  ) 43ص ، 1987، نينحس (.مناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس

الفـــــروق الفرديـــــة  علـــــى القياســـــات الجســـــمية ذات أهميـــــة كبـــــيرة في تقـــــويم نمـــــو الفـــــرد والتعـــــرفكمـــــا أن 

لـــــذات الجســـــمية لكمـــــا أن " لمراحـــــل الســـــنة المختلفـــــة بينهمـــــا مـــــن خـــــلال معرفـــــة الـــــوزن والطـــــول في ا

ــــه علاقــــة بالصــــحة والتوافــــق  ــــة فــــالنمو الجســــماني ل ــــد مــــن ا�ــــالات الحيوي للفــــرد علاقــــات عاليــــة بالعدي

ــــــاك علاقــــــة بــــــين النمــــــو  الاجتمــــــاعي والانتقــــــالي كمــــــا أن لــــــه علاقــــــة بالتحصــــــيل والــــــذكاء وكــــــذلك هن

هــــي علـــــم قيــــاس ودراســـــة  الانثروبومتريـــــةياســــات الجســــمي والنمـــــو العضــــلي للأطفـــــال بصــــفة عامـــــة الق

 ســـــــــــــــــــــــلوم( .الطول،المحيطـــــــــــــــــــــــات،الأعراض،الأوزان :جســـــــــــــــــــــــم الإنســـــــــــــــــــــــان وأجزائـــــــــــــــــــــــه مثـــــــــــــــــــــــل

 ) 56ص،2004، جواد،

  :أهمية القياسات الانثروبومترية في ا�ال الرياضي -2

 الانثروبومتريـة القياسـات نتـائج توظيـف يمكـن انـه علـى الأنثروبـومتري علمـاء معظـم يتفـق

 مـن هامـة مجموعـة لتحقيـق الكبـار و الشـباب و السـن صـغار التلاميـذ و الأطفـال علـى تـتم الـتي

  : هي الأغراض

 مجموعـة مقارنـة درجـا�م بـدرجات طريـق عـن ذلـك و ا�وعـات و للأفـراد الراهنـة الحالـة تقـويم -

 .قياسية أخرى مجموعة بدرجات أخرى من نفس ا�تمع

 اللازمـة بالمعلومـات لانثروبومتريـةت االقياسـا تمـدنا حيـث للجسـم تحـدث الـتي التغـيرات وصـف -

 .و ا�تمعات للأفراد تحدث التي التغير عن معدلات

داخــل ا�تمــع،و بــين ا�تمــع و ا�تمعــات  تحــدث الــتي الانثروبومتريــة التغــيرات علــى التعــرف -

 مـن لكـل النسـبية الأهميـة و السـوي البـدني النمـو عمليـة عـن معلوماتنـا مـن يزيـد قـد الأخـرى ممـا

 )23 ص ،1991، رضوان( .البيئة و )الجينات(الوراثة 
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 و الســمنة تقـدير في منهـا الاسـتفادة يمكـن الــتي المختلفـة الانثروبومتريـة المؤشــرات اشـتقاق -

 المحظــورة لخطور�ــا أو أو التكــاليف الباهظـة المقــاييس بعــض اســتخدام مـن الجســم بــدلا كثافـة

 .الاجتماعية الناحية من المفحوصين لها تقبل لعدم

وفقـا  الجسـم، نمـط تحديـد في الحاضـر الوقـت في الانثروبومتريـة القياسـات بعـض نتـائج تسـتخدم -

  .كارتر و لهيث الأنثروبومتري الجسم نمط :طريقة باسم للطريقة المعروفة

  :الشائعة في مجال التدريب الرياضي الانثروبومتريةالقياسات  - 3

  السن  -3-1

  الوزن -3-2

  :ويتضمن: الطول -3-3

 .الطول الكلي للجسم* 

  .طول الذراع *

 .طول الساعد، وطول العضد ، وطول الكف *

  .طول الطرف السفلي *

  .طول الساق ، وطول الفخذ، وارتفاع القدم ، وطول القدم *

  ) 46ص ،1987نين،حس (.طول الجذع* 

  :وتتضمن: الأعراض -3-4

 .عرض المنكبين * 

  .عرض الصدر *

  .عرض الحوض* 

  .عرض الكف وعرض القدم* 

 عرض جمجمة الرأس* 

  :وتتضمن: المحيطات -3-5

  .محيط الصدر* 

  .محيط الوسط* 

  .محيط الحوض* 

  .محيط المرفق * 
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  .محيط العضد* 

  .محيط الفخذ* 

  .محيط سمانة الساق* 

  .محيط الرقبة* 

 :وتتضمن: الأعماق -3-6

  .عمق الصدر* 

  .عمق الحوض* 

  .عمق البطن* 

  .عمق الرقبة* 

  .قوة القبضة -3-7

  .سمك الحيوية -3-8

  ) 50ص ،1987نين،حس( سمك الدهن -3-9

  :الأنثروبومتري القياس أهداف -4

  :يلي كما الأنثروبومتري القياس أهداف تحديد يمكن )23 ص ،1991، رضوان( حسب

 المعـدلات هـذه تـأثر ومـدى المختلفـة، العمـر لفئـات الجسـمي النمـو معـدلات علـى التعـرف 

 .المختلفة البيئية بالعوامل

 المختلفة العمر لشرائح الجسمية النسب فاكتشا. 

 و نـوع المدرسـية، الحيـاة : مثـل الجسـم تركيـب و بنيـان علـى العوامـل بعـض تـأثير مـن التحقـق 

 .الرياضية الممارسة طبيعة العمل،

 و بنيـان علـى الرياضـي للتـدريب المختلفـة الأسـاليب و الرياضـية الممارسـة تـأثير علـى التعـرف 

 .تركيب الجسم

  :الناجح الأنثروبومتري القياس شروط -5

الــذي نســتطيع مــن خلالــه اخــذ نتائجــه بموضــوعية  النــاجح الأنثروبــومتري القيــاس معــالم دتتحــد

  :يلي كما) 12، ص 1995،  يننحس( قدمها ما حسبوعلى 

 يلي بما تام إلمام على القياس بعملية القائمون يكون أن يستلزم : 

 .القياس لأماكن المحددة التشريحية النقاط )1

 .القياس أثناء) المفحوص( المختبر أوضاع )2

 .القياس أجهزة استخدام طرق )3
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 التالية الشروط مراعاة مع بدقة وتطبيقها والتنظيمية، الفنية القياس شروط: 

 .الوزن وخفيف سميك غير تبان عدا اللباس من مجرد المفحوص يكون أن -

 . للجسم الكلي الطول و الوزن قياسات في خاصة حذاء بدون المفحوص يكون أن -

 علـى  فيجـب الـذكر سـابقتي النقطتـين تحقيـق تعـذر حالـة في أنـه إلى كـارتر و هيـث أشـار وقـد

 الـوزن مـن الأخـيرة هـذه أوزان تحـذف ثم الملابـس مـن ممكـن قـدر أقـل يرتـدي أن المفحـوص

  .للفرد العام

 .الحرارة درجة الزمن، حيث من المفحوصين لجميع القياس ظروف توحيد -

 .ذلك أمكن كلما بالقياس القائمين توحيد -

 جهــاز مــن أكثــر اســتخدام الأمــر تطلــب وإذا القيــاس، في المســتخدمة الأجهــزة توحيــد -

 نفـس للميـزانين أن مـن التأكـد يجـب الحالـة هـذه ففـي مـثلا الـوزن لقيـاس ميـزانين كاسـتخدام

 .المفحوصين الأفراد من مجموعة واحدة على النتائج

 .صلاحيتها من التأكد و القياس في المستخدمة الأجهزة معاينة -

 الـدورة بفـترة يمـرن مـن أ�ـن لا التأكـد يجـب بالغـات إنـاث علـى تجـرى القياسـات كانـت إذا -

 . القياسات لإجراء مغلق مكان تخصيص يجب كما القياس، أجراء الشهرية أثناء

  .الموضوعية للتعليمات ووفقا بدقة، التسجيل بطاقات في القياسات تسجيل -

  ::الأنثروبوميترية اتطرق ومجالات القياس -6

  :الإنسانوعروض أجزاء جسم  المحيطـات6-1

قياســـــــــات محيطـــــــــات الجســــــــــم وعـــــــــروض أجـــــــــزاءه مــــــــــن  بــــــــــأن ) 78ص،1991 ، رضـــــــــوان(يـــــــــرى 

ــــــد مــــــن ا�ــــــالات مثــــــل دراســــــة النمــــــو، والبدانــــــة، والصــــــحة العامــــــة، والأداء  القياســــــات المهمــــــة للعدي

ــــب أدوات مكلفــــة، كمــــا . البــــدني وهــــي في الوقــــت نفســــه قياســــات ســــهلة وذات ثبــــات عــــال ولا تتطل

ونســـــتعمل هــــــذه . الجلـــــد انايـــــف كمـــــا هـــــو الحــــــال في قيـــــاس سمـــــك ثأ�ـــــا لا تحتـــــاج إلى تـــــدريب مكثـــــ

ــــــة أو  ــــــة العظمي ــــــى البني ــــــراكم الشــــــحوم في منطقــــــة مــــــا مــــــن الجســــــم أو عل ــــــى ت القياســــــات للدلالــــــة عل

ويســـــــتخدم لقيـــــــاس المحيطـــــــات شـــــــريط قيـــــــاس مخصـــــــص للقياســـــــات الجســــــــمية . العضـــــــلية للشـــــــخص

غــــــير قابــــــل للتمــــــدد، ويســــــتعمل لقيــــــاس عــــــرض الأجــــــزاء العظميــــــة مقيــــــاس العــــــروض ) الأنثربومتريــــــة(

  ).Skeletal Anthrop meter(سمية الج
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    : قياس المحيطات  6-1-1

 ــــــك في : قيــــــاس محــــــيط القفــــــص الصــــــدري يــــــؤدى هــــــذا القيــــــاس بواســــــطة شــــــريط القيــــــاس وذل

 .ثلاث أوضاع هي وضع الشهيق الكامل ، وضع الزفير الكامل ، الوضع العادي 

 إلى أسفلأكبر محيط للكتفين من فوق العضلة الدالية واليدين : محيط الكتفين. 

 أكبر محيط أثناء الانقباض وكذلك أثناء الارتخاء :محيط العضد. 

 أكبر محيط للساعد والذراع ممدودة والكف إلى أعلى: محيط الساعد. 

 أصغر محيط لرسغ اليد فوق عظمي الكعبرة والزند والكف لأسفل: محيط رسغ اليد. 

 الوســــط في المنطقــــة أعلــــى يوضــــع الشــــريط أفقيــــا في اقــــل محــــيط لمنطقــــة : قيــــاس محــــيط الخصــــر

  .عظمتي الحرقفتين

 يوضــــع شــــريط القيـــــاس أفقيــــا في مســــتوى الصــــرة ودلالات قيــــاس محـــــيط : قيــــاس محــــيط الــــبطن

الخصـــر ومحــــيط الــــبطن لهمــــا أهميتهمـــا في معرفــــة مزاولــــة الشــــخص للأنشـــطة الرياضــــية مــــن عدمــــه 

  وكذا تحديد أنماط الجسمية

 ســــويدي بحيـــث تكــــون المســـافة بــــين القــــدمين يقـــف المختــــبر علـــى مقعــــد : قيـــاس محــــيط الفخــــذ

مســـاوية لعـــرض الكتفــــين، يوضـــع الشـــريط علــــى الفخـــذ بحيــــث يكـــون أفقيـــا وأســــفل طيـــة الإليــــة 

ــــا لــــنفس المســــتوى ويراعــــي عنــــد إجــــراء هــــذا  ــــف مباشــــرة إمــــا مــــن الأمــــام فيكــــون موازي مــــن الخل

  .القياس عدم حدوث توتر في عضلات الفخذ

 القياس حول أقصى محيط الساق حيث يوضع شريط: قياس محيط الساق.  

 أصغر محيط فوق الكعب: محيط كاحل القدم 

 

 

 

 

 

 

 محيطات الجسم ثليم) 01(شكل رقم 

A. الكتفین. 
B. الصدر. 
C.  العضلة العضدیة ذات

 .الرأسین
D. الساعد. 
E. الرسغ. 
F. الخصر. 
G. البطن. 



   الانثروبومترية قياساتال                                                       ولالأ  فصلال
 

 
33 

 : الأعراضقياس  6-1-2

 المسافة بين النتوءين الأخروميين: عرض الكتفين. 

 يتم القياس من الأمام وتحت مستوى الحلمة مباشرة :عرض الصدر. 

 الحرقفتين العظميينالمسافة بين النتوءين  :عرض الحوض. 

 المسافة بين المدورين الكبيرين :عرض الوركين. 

 درجة 90أثناء الجلوس وزاوية مفصل الركبة : عرض الركبة. 

 درجــــة والكــــف باتجــــاه 90المســــافة بــــين لقمــــتي عظمــــي العضــــد والمفصــــل بزاويــــة : عــــرض المرفــــق

 .وجه المفحوص

 يتم القياس من الخلف وفوق الكعب مباشرة: عرض كاحل القدم. 

 المسافة بين عظمي الكعبرة والزند واليد ممدودة والكف لأسفل :عرض رسغ اليد. 

ــــــاه عنــــــد نقطــــــتي ويســــــتخدم في القيــــــاس جهــــــاز البلفــــــوميتر وهــــــو يشــــــبه البرجــــــل ،  بحيــــــث يثبــــــت طرف

  ) 78ص،1991 ،رضوان (.القياس ، حيث يعبر التدريج الذي فيه عن عرض المنطقة المقاسة

  

 

  تمثل أعراض الجسم) 02(رقم  شكل
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  :الوزن و الطول مؤشريقياس  -6-2

  :الوزن 6-2-1

 إلى نظـره  و ويقـف المفحـوص يصـعد حيـث كلـغ 0.5 قيـاس بدرجـة طـبي ميـزان بواسـطة ويـتم

  ) 27،ص 1998، بريقع و شحاتة( .الملابس من عاري شبهومن الأفضل يكون  الأمام،

  

  
  قياس الوزن صورة لجهاز توضح ) 03(رقم  شكل

 للجسـم العـام للحجـم جيـدا مؤشـراً  (Stature)القامـة  طـول يعتـبر: قيـاس الطـول  6-2-2

 العقبتــين المتنقــل، مـارتن جهــاز أمــام القامـة معتــدل المفحــوص يقـف بحيــث  العظــام وأطـوال

نفــس المرجــع ، بريقــع و شــحاتة (.الرأســي للقــائم ملاصــقة والظهــر الــردفين ويكــون متلاصــقين

 ) 27السابق،ص 

 

  قياس طول القامةتوضح كيفية إجراء  )04(رقم  شكل
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 خلاصـــة

  

أهميـــــة كبــــــيرة في تعلــــــم  الانثروبومتريــــــةلقياســـــات لأن نستخلصـــــه مــــــن هـــــذا الفصــــــل هــــــو أن  مـــــا يمكــــــن

فإنـــــه لا يمكـــــن صـــــناعة بطـــــل رياضـــــي مـــــن أي جســـــم مهمـــــا وبالتـــــالي الأفـــــراد لنشـــــاط رياضـــــي معـــــين، 

 في هـــــذا الفصـــــل كمـــــا أننـــــا تعرفنـــــا. الجســـــمية المناســـــبة لنـــــوع النشـــــاط تتـــــوفر المواصـــــفاتيكـــــن، إذا لم 

 .على الأساليب الناجعة للقياس
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 : تمهيد

إن القدرات البدنية للفرد تتحكم فيها العديد من العوامل ، و القدرة الهوائية مثلها مثل القدرات البدنية 

قدرة هوائية الأخرى ، حيث نلاحظ العديد من الأبحاث التي اهتمت بالعوامل التي تعطينا رياضي ذو 

، حيث لا توجد   VO2maxكسجين القدرة في الاستهلاك الأقصى للأ عالية ، و تتجلى هذه

  .رياضة أو رياضي لا يعطي أهمية لهذا المعيار الفسيولوجي 

لقـــــد حاولنـــــا في هـــــذا الفصـــــل أن نـــــتكلم علـــــى الاســـــتهلاك الأقصـــــى للأكســـــجين ، حيـــــث تم التطـــــرق 

ا ، كمـــــــا قمنـــــــا بـــــــالتعرف علـــــــى أهـــــــم العوامـــــــل الـــــــتي تـــــــؤثر علـــــــى إلى اللياقـــــــة الهوائيـــــــة وأهـــــــم مؤشـــــــرا�

VO2max  ه المباشرة منها والغير مباشرة، بالإضافة إلى معرفة طرق قياس.  
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  :اللياقة الهوائية .1 

عند التعبير عن مستوى اللياقـة الهوائيـة يسـتخدم مصـطلح يعـد مـن أكثـر المصـطلحات انتشـارا في مجـال فسـيولوجيا  

VO2كسجين الذي يرمـز لـه بـالرمز ني وهو الحد الأقصى لاستهلاك الأالرياضة والجهد البد
max  نظـرا لأهميـة هـذا

 )160-159،ص2003سـيد ،( ويعـرف. الدوري، التنفسـي والعضـلي: المؤشر في التعبير عن لياقة أجهزة الجسم

وعرفـه . كسجين المستهلك باللتر أو الملي لـتر في الدقيقـةبأنه أقصى حجم للأكسجين الحد الأقصى لاستهلاك الأ

  .كسجين مقاسا باللتر أو الملل في الدقيقةبأنه أقصى حجم للأ )71،ص1995الحميد ،ع العظيم ع (

وائيــة القصــوى هــي الحــد الأقصــى في أن القــدرة اله )213،ص1997،نينحســ أبــو العــلا و(وهــذا مــا ذهــب إليــه 

كســجين الـــذي يمكــن للجســـم اســـتهلاكه والــذي يحصـــل عليـــه الجســم مـــن خـــلال الهــواء الخـــارجي ويوجهـــه إلى للأ

كسجين الذي يمكن أن يستهلكه الجسم في وحـدة قصى للأالعضلات التي تقوم باستهلاكه، ويعير عنه بالحجم الأ

وتستخدم لذلك عضلات الجسم الكبيرة مع زيادة المقاومة تدريجيا حتى وصول الفرد إلى حالة التعب، . زمنية معينة

VO2وعادة ما يأخذ الرمز 
max حيث:  

 V :خلال الدقيقة تعبر عن حجم الأوكسجين.  

 O2 :تعبر عن حجم الأوكسجين.  

 max: تعبر عن الحد الأقصى. 

VO2ولتوضـيح ذلــك نقـول أنــه إذا كــان 
max  لشــخص يســتطيع لــترات في الدقيقـة، فــإن يعــني أن هـذا ا 3يسـاوي

كسـجين س باسم الحد الأقصى لاستهلاك الأد ويعرف هذا القيا/لترات 3كسجين المقدرة استهلاك أقصى كمية أ

كسـجين، وتلعـب الفـروق في وزن الجسـم دورا كبـيرا في تهلاك الأوحيث تحتـاج جميـع أنسـجة الجسـم إلى اسـ. المطلق

كسـجين بالنسـبة لكـل كلـغ مـن وزن شـخاص أن يسـتخرج حجـم اسـتهلاك الأذلك، لذا فإنـه يجـب عنـد مقارنـة الأ

صــطلح الحــد الأقصــى لاســتهلاك بمالجسـم عــن طريــق تقســيم الاســتهلاك المطلــق علــى وزن الجســم، ويعــرف المقــدار 

  .وهو القياس الأكثر استخداما في مجال فسيولوجيا الجهد البدني) كلغ/د.ميلي(ويقاس بمقدار. كسجين النسبيالأ

مــرة عنــد أداء التــدريبات التحمــل ذات الشــدة العاليــة حيــث  20إلى  10كســجين حــوالي هــذا ويزيــد اســتهلاك الأ 

 .د وتختلف درجاته بناء على عدة عوامل منها التدريب العمر والجنس/لترات 6-2.5يصل أثناء النشاط البدني إلى 

  :مؤشرات اللياقة الهوائية .2

ثلــة في الحــد الأقصــى لاســتهلاك يمكــن التعبـير عــن جوانــب اللياقــة الهوائيـة متمبأنــه  )218،ص2003ســيد ،(يـرى 

  :كسجين من خلال المؤشرات والعمليات الفسيولوجية التاليةالأ

  .كسجين من الهواء الجويكفاءة عمليات استيعاب الأ•
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  .كسجين هواء الشهيق من الرئتين إلى الدمتين والأوعية الدموية في توصيل أكفاءة وظيفة القلب والرئ•

كسجين إلى الأنسجة بواسطة كرات الدم الحمراء ويعني ذلك سلامة القلب الوظيفيـة، كفاءة عمليات توصيل الأ•

الكرات الحمراء، تركيز الهيموغلوبين ومقـدرة الأوعيـة الدمويـة علـى تحويـل الـدم مـن الأنسـجة غـير حجم الدم، عدد 

  .كسجينت العاملة حيث تزداد الحاجة للأالعاملة إلى العضلا

        .كسجين الواصل إليها أي كفاءة عمليات التمثيل الغذائي لإنتاج الطاقةكفاءة العضلات في استخدام الأ•

  :VO2maxالعوامل المؤثرة على . 3

  :بعدة عوامل نذكر منها VO2maxيتأثر مؤشر ال 

 اليتراجـــــــــــــــــع  :الســـــــــــــــــن VO2max  ـــــــــــــــــل 0,4للبـــــــــــــــــالغين بحـــــــــــــــــوالي                         %1كلـــــــــــــــــغ ، أي /ق/مل

 )  jakson.as.1995.p27( .في كل سنة

 ــــــالوراث ـــــث تتـــــدخل: ةــــــــ ـــــة حي  ال مـــــن%  50بمـــــا نســـــبته  هـــــي أحـــــد أهـــــم المحـــــددات للقـــــدرات الهوائي

VO2max )jack .Et all.2006.p27  ( 

 مـن الفـروق الفرديـة في ال %  60اردل وآخـرون أن نسـبة أشـار : كتلة الجسمVO2max  راجعـة الى

 ) Arddle.Mc.Et auttre.2001.p250. (الكتلة الجسمية 

 قيمة ال  :ســــالجنVO2max  عند الرجال بالمقارنة بالنساء%  30إلى  15نجدها مرتفعة من. 

 ال  :نـــــــــوع النشــــــــــاط الممــــــــــارسVO2max  للرياضـــــــــيين يتغــــــــــير بصــــــــــور مهمـــــــــة تبعــــــــــا للنشــــــــــاط

  ) Mond.Et autre.2000.p215.(الممارس

  :الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجينطرق قياس  .4

  :مخبريا.  1.4 

  Direct Methode :المباشرة ةقيالطر .1.1.4

كســجين مــن خــلال قيــام المختــبر بــأداء جهــد بــدني متــدرج م قيــاس الحــد الأقصــى لاســتهلاك الأفي هــذه الطريقــة يــت

الشـدة متواصــل الأداء حـتى مرحلــة التعــب أو عـدم القــدرة علــى الاسـتمرار في الجهــد والتوقــف عـن الأداء وغالبــا مــا 

الســـير المتحـــرك أو الدراجـــة (ين الجهـــد البـــدنييســـتخدم في ذلـــك وحـــدة قيـــاس متكاملـــة تشـــتمل علـــى جهـــاز لتقنـــ

يتصل بجهاز آخـر يسـتخدم في التحليـل المباشـر لغـازات التـنفس أثنـاء الأداء، ومـن خـلال هـذا الأخـير ) الأرجومترية

VO2كسجين قراءة الحد الأقصى لاستهلاك الأ تؤخذ
max .)178، ص 1998،رضوان (  
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 indirect methode :غير المباشرة ةقيالطر .2.1.4

كســجين بواســطة اســتخدام اختبــارات تعتمــد علــى قيــاس تقــدير الحــد الأقصــى لاســتهلاك الأ يــتم في هــذه الطريقــة

معــدل القلــب للشــخص المختــبر بعــد أدائــه �هــود بــدني مقــنن علــى أجهــزة قيــاس الجهــد الســابق ذكرهــا ، وبواســطة 

  .أو بعض الجداول الخاصة بذلك "النوموغرام " بعض المعادلات الخاصة أو بطريقة الرسم الحاسب 

 و المتحرك البساط آو الارجومترية الدراجة باستعمال المخابر في استجابة الأكثر مباشرة غير الاختبارات تعتبر 

 الاختبارات على إجراءها طريقة و نوعيتها حسب تختلف الاختبارات هذه ، الملعب في دلالة و تلازما الأكثر هي

 بتطبيق متزايدة غير أو الشدة في الزيادة مراحل تحديد مع بتناسب متزايدة تكون أن يجب بالتالي و ، المباشرة

 يعتبران الجسم إ�اك و  الأقصى القلبي النبض إلى الوصول الباحثين بعض اعتبر حيث ، فقط واحدة مرحلة

  Rodhal et "من كل اعتبر لكن ، المستهلك للأكسجين الأقصى الحد إلى الوصول أن للحد كمؤشر

Brikci   "ملاحظ إنتاج و للجسم إرهاق بدون يكون أن يمكن لأكسجينأن الوصول إلى الحد الأقصى ل 

  ) 260،  1997، نينحس أبو العلا و .( الأقصى القلبي النبض و اللبن لحمض

  :ميدانيا.2.4

  :باستعمال اختبار كوبر .1.2.4

 كسجين قياس الحد الأقصى لاستهلاك الأ :الهدف)Vo2max( : 

كينيــث اتـــش كـــوبر في فحـــص جنـــوده عـــام ابتدعـــه  )  jack.H.et autre.2006.466(حســب 

كـغ   122.52سـنة ، ووزن  52.17فرد في سن تـتراوح مـابين  115حيث قام بالاختبار على  1968

 .بوجه عام تابعين للطيران الحربي الأمريكي ، هو الأكثر انتشارا في تقدير اللياقة الهوائية للأفراد الرياضيين

  

 بروتوكول: 

 علـى وهـو يقـوم أقمـاع، مجموعـةو  ، صـفارة ، ميقـاتي مالباسـتع القـوى العـاب مضـمار في الاختبـار يجـرى 

  :الآتية ق المعادلةوف النتائج حساب ويتم،' 12 قدره وقت في ممكنة مسافة لأكبر الجري

  

  

  

 Vo2 max: كلغ/ ق / ملل 

 d:  كلم 

Vo2 max = 22.31× d – 11.288 
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                                            د12م المخصص لاختبار كوبر  200مضمار ) : 05(شكل رقم 

           )https://www.footballscience.net/testing(  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                           يوضح نتائج اختبار كوبر حسب ) 02(جدول رقم 

              )Brikci.A.et autre.1998.p83 (  

  : LUC- LEGER Teste Navetteاختبار ذهاب اياب ليك ليجيه  .2.2.4

 20يجري الاختبار على ساحة طولها يساوي أضعاف  :  ) (Arnaud Lesserteur.2009.p56حسب 

فكلما اجتاز لجدول المقترح ، ام نستعمل فيها مسجل الصوت الذي يقوم بإرسال إشارات صوتية مسجلة وفق 

 ثرؤ الم مع يصل نأوهذا إلى غاية  ) سا /كم =0.5 سرعة(م يجب أن يضيف إلى سرعته الأصلية  20الرياضي 

 التي حلةلمر فا ،  إيقافهإلى فنضطر رجوالم كانالم في الصوت مع يصل نأ يستطع لم إذا و الوقت نفس في الصوتي

 غك/ ق / مللVo2max  المسافة بالمتر  الحكم

  

 فأكثـــر 51.5  فما فوق 2800  ممتاز

  51,4إلى  42,6  2800إلى  2400  جيد

  42,5إلى  33.8  2400إلى  2000  متوسط

  دون المتوسط

  

  33.7إلى  25,0  2000إلى  1600

  فما أقل 25  فما أقل 1600  ضعيف
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 استخلاص من الاختبار ذاه نناكيم كما، اللاعب VMA ل رؤشالم هو(palier ) تسمىها عند يتوقف

  .FC max  القصوى لبيةقالبضات الن

 بالجري اللاعب وميق ) CAZORLA. Et LEGER. 1993.p125(ويذكر 

 الصوت مكبر مع تزامنا ذاهو  ) سا /كلم 0.5 (ب تقدر متزايدة وبسرعة وإيابا باهاذ ) ترم (20 مسافة على

 الوقت في يصل نأ اللاعب يستطيع لا وعندما ،قترحالم ولالجد حسب ةمجمبر  آلية بصفة صوت يصدر الذي

  :ول التاليللجد ننسبها ثم اله وصل إشارة أخر وتسجيل فهلإيقا اهن نضطر الإشارة هفي تصدر الذي

VO2max  

(ml/mn/kg)  

Km/h  Paliers  VO2max  

(ml/mn/kg)  

Km/h  Paliers  

55.4  13.5  11  26.2  8.5  1  

58.3  

61.2  

64.1  

67.1  

14  

14.5  

15  

15.5  

12  

13  

14  

15  

29.2  

32.1  

35  

37.9  

9  

9.5  

10  

10.5  

2  

3  

4  

5  

70  16  16  40.8  11  6  

75.8  16.5  17  43.7  11.5  7  

55.4  17  18  46.6  12  8  

78.7  

81.6  

17.5  

18  

19  

20  

49.6  

52.2  

12.5  

13  

9  

10  

بنتائج اختبار مقارنة ) VO2max(كسجين نتائج الحد الأقصى لاستهلاك الأ يوضح) 03(رقم  جدول

  ليك ليجي

  

  

Y  :VO2max كغ/د/مل  

X  :LA VITESSE DE DERNIER PALIER  

  

 

 

Y = 14,49 + 2, 143 x + 0,00324x² 
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يوضح كيفية أداء اختبار ليك ليجي ) 06(شكل رقم 
(http://www.testlucleger.com/test-de-leger) 

  

 :كسجينول إلى الحد الأقصى لاستهلاك الأعلامات الوص.5

كسـجين عنــد أداء عــب إلى الحـد الأقصـى لاســتهلاك الأيمكـن ملاحظـة المؤشــرات التاليـة للدلالـة علــى وصـول اللا 

فإن بقية العلامات . الاختبارات الخاصة بذلك، وفيما عدا مؤشر النبض الذي يمكن قياسه بالطرق المتعارف عليها

  :التي تستخدم القياس المباشر مايليوالمؤشرات الأخرى تظهر فقط عند استخدام الأجهزة المعملية 

 .كسجين رغم زيادة شدة الحمل البدنيعدم زيادة استهلاك الأ -

 .د/ن185-180زيادة معدل القلب عن  -

رود مـن عمليـة الـزفير إلى حيث نسبة التنفس تساوي نسبة حجم ثاني أكسيد الكربون المطـ(زيادة نسبة التنفس -

 ).معينةكسجين المستهلك خلال فترة زمنية حجم الأ

 )220,219،ص2004سيد ،( .%ملغ  100-80لا يقل تركيز حامض اللاكتيك في الدم عن  -

 



                 الحد الأقصى لاستهلاك للأكسجين                                   فصل الثانيال
 

 
44 

  

  

  

  :خلاصة

هي الطريقة )  VO2max( إن القدرة الأكسجينية القصوى لنقل واستيعاب واستهلاك الأكسجين 

العلمية الفيسيولوجية الأكثر قبولا لقياس مستوى كفاءة ولياقة جهاز القلب والدوران والجهاز التنفسي ، 

  .ومستوى القدرة الهوائية القصوى لجسم الرياضي 

لذا نجدها عند الرياضيين في ألعاب وفعاليات التحمل تعد من أهم عناصر ومكونات الانجاز الرياضي 

تصل قياسات القدرة الأكسجينية القصوى للرياضيين بالمستويات العليا في الفعاليات أو  لديهم ،  و

المنافسات إلى أقصاها ، كما أن اختبار ليك ليجي يعد من بين الاختبارات الميدانية الشائعة التي 

  .تستخدم لقياس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين بطريقة غير مباشرة
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  :تمهيد

انتشــارا في العــالم و أقــدمها شــهرة، فــالآلاف مــن عشــاقها  الرياضــيةتعتــبر كــرة القــدم مــن أكثــر الألعــاب 

يــذهبون إلى الملاعــب لتشــجيع فــرقهم المفضــلة ، بينمــا الملايــين مــن النــاس يشــاهدون هــذه الرياضــة علــى 

و يطمـح كـل , القدم أكبر محفل دولي في مجـال هـذه اللعبـة الرياضـيةلكرة  كأس العالمحيث يعتبر  , التلفاز

وقد مرت تلك الرياضة بعدة تطورات هائلـة إلى أن وصـلت إلى مـا عليهـا ، بلد في العالم في الحصول عليه

كما مرت بعدة مراحل تطورت فيها من ناحيـة قوانينهـا وطريقـة لعبهـا , من متعة وتكتيك حديث ودراسة

  .ا ونظرة العالم له

في هذا الباب كرة القدم من حيث مفهومها ومبادئها الأساسية وكذلك عناصر اللياقـة البدنيـة  ناوقد تناول

  .الخاصة �ذه اللعبة
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  دراسة كرة القدم  

  :كرة القدمتعريف   -1

ـــــين فـــــريقين ـــــة تـــــتم ب ـــــة جماعي ـــــا, هـــــي لعب يســـــتعملون كـــــرة منفوخـــــة , كـــــل فريـــــق مـــــن احـــــد عشـــــر لاعب

في كــــــل طــــــرف مــــــن , في ملعــــــب مســــــتطيل ذو أبعــــــاد محــــــددة, مقيــــــاس عــــــالمي محــــــددذات , مســــــتديرة

ويحـــــاول كـــــل فريـــــق إدخـــــال الكـــــرة فيـــــه علـــــى حـــــارس المرمـــــى للحصـــــول علـــــى , طرفيـــــه مرمـــــى الهـــــدف

 )09،ص1998آل سليمان ، (.هدف

  :المبادئ الأساسية لكرة القدم  -2

ة والـــــتي تعتمـــــد في إتقا�ـــــا علـــــى كـــــرة القـــــدم كـــــأي لعبـــــة مـــــن الألعـــــاب لهـــــا مبادئهـــــا الأساســـــية المتعـــــدد

  .إتباع الأسلوب السليم في طرق التدريب

ويتوقــــف نجــــاح أي فريــــق وتقدمــــه إلى حــــد كبــــير، علــــى مــــدى إتقــــان أفــــراده للمبــــادئ الأساســــية للعبــــة، 

ــــى  إن فريــــق كــــرة القــــدم النــــاجح هــــو الــــذي يســــتطيع كــــل فــــرد مــــن أفــــراده أن يــــؤدي ضــــربات الكــــرة عل

ورشــــــاقة، ويقــــــوم بــــــالتمرير بدقــــــة وتوقيــــــف ســــــليم بمختلــــــف الطــــــرق، ويكــــــتم بخفــــــة أنواعهــــــا اخــــــتلاف 

الكــــــرة بســــــهولة ويســــــر، ويســــــتخدم ضــــــرب الكــــــرة بــــــالرأس في المكــــــان والظــــــروف المناســــــبين ، ويحــــــاور 

  .تام مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق عند اللزوم، ويتعاون تعاونا

ســـــلة والطـــــائرة مـــــن حيـــــث تخصصـــــه في وصـــــحيح أن لاعـــــب كـــــرة القـــــدم يختلـــــف عـــــن لاعـــــب كـــــرة ال

القيـــــام بـــــدور معـــــين في الملعـــــب ســـــواء في الـــــدفاع أو في الهجـــــوم إلا أن هـــــذا لا يمنـــــع مطلقـــــا أن يكـــــون 

لاعـــــب كـــــرة القـــــدم متقننـــــا لجميـــــع المبـــــادئ الأساســـــية إتقانـــــا تامـــــا ، وهـــــذه المبـــــادئ الأساســـــية لكـــــرة 

مـــدة قصـــيرة، كمـــا يجـــب الاهتمـــام �ـــا القـــدم متعـــددة ومتنوعـــة، لـــذلك يجـــب عـــدم محاولـــة تعليمهـــا في 

  . دائما عن طريق تدريب اللاعبين على ناحيتين أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء باللعب 

  :وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي

  .استقبال الكرة

  .المحاورة

  .المهاجمة

  .رمية التماس
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  .ضرب الكرة 

  . لعب الكرة بالرأس

 )16صس ،.، دع حسن( حراسة المرمى

  :عناصر اللياقة البدنية في كرة القدم  -3

  :التحمل -3-1 

عامــــــة التحمـــــــل هـــــــو القـــــــدرة علـــــــى مقاومـــــــة التعـــــــب والعـــــــودة إلى الحالـــــــة الطبيعيـــــــة في أســـــــرع وقـــــــت  

ممكن،ويعتــــبر التحمــــل أحــــد والمحافظــــة علــــى مســــتواه البــــدني والــــوظيفي لأطــــول فــــترة ممكنــــة مــــن خــــلال 

ـــــأثير ظهـــــور التعـــــب النـــــاتج أثنـــــاء أداء اللاعـــــب خـــــلال المباراة،وهـــــذا المفهـــــوم يشـــــير إلى أهميـــــة اتجـــــاه  ت

التــــــــدريب أساســـــــــا نحـــــــــو تطـــــــــوير عمـــــــــل القلـــــــــب والـــــــــرئتين والســـــــــعة الحيويـــــــــة والســـــــــرعة نقـــــــــل الـــــــــدم 

ــــــترة الأداء أو العمــــــل بــــــدون أكســــــجين،القدرة الهوائيــــــة واللاهوائيــــــة وتظهــــــر  للعضــــــلات،وكذا بإطالــــــة ف

ـــــــة التحمـــــــل في كـــــــرة القـــــــدم خـــــــ لال المبـــــــاراة في إمكانيـــــــة تحـــــــول اللاعـــــــب مـــــــن الهجـــــــوم للـــــــدفاع أهمي

ــــــــالكرة أو بــــــــدو�ا ــــــــاراة مــــــــن إنجــــــــاز حركــــــــي ب ــــــــه المب           .والعكس،وباســــــــتمرار مــــــــع أداء كبــــــــير ممــــــــا تتطلب

 )Ahmed. k,1990,p10 (  

  : القوة العضلية - 3-2

خــــلال المبــــاراة،وتعرف هــــذه تلعــــب القــــوة العضــــلية دورا بــــالغ الأهميــــة في إنجــــاز أداء لاعــــب كــــرة القــــدم 

القـــــوة بقـــــدرة اللاعــــــب في  التغلـــــب علــــــى المقاومـــــات المختلفـــــة أو مواجهتهــــــا وهـــــي واحــــــد مـــــن أهــــــم 

ـــــات البدنيـــــة الخاصـــــة بلاعـــــب كـــــرة القـــــدم  ـــــات ذات اللياقـــــة البدنيـــــة،حيث تـــــرتبط بمعظـــــم المتطلب مكون

للعب،كالوثــــــــب وتـــــــؤثر في مستواها،ويتضـــــــح اجتيـــــــاح اللاعــــــــب لهـــــــا في كثـــــــي رمــــــــن المواقـــــــف أثنـــــــاء ا

ـــــالرأس أو التصـــــويب مـــــن المرمـــــى أو التمريـــــرات المختلفـــــة وعنـــــد أداء مختلـــــف المهـــــارات  لضـــــرب الكـــــرة ب

بـــــــالقوة والســـــــرعة المناســـــــبة،كما يحتـــــــاج إليهـــــــا اللاعـــــــب أيضـــــــا فيمـــــــا تتطلبـــــــه المبـــــــاراة مـــــــن الكفـــــــاح 

ب علــــى وزن والاحتكــــاك المســــتمرة مــــع الخصــــم للاســــتحواذ علــــى الكــــرة أو الرقابــــة المحكمــــة مــــع التغلــــ

  ) 111، ص 2001، البساطي (.الجسم أثناء الأداء طوال زمن المباراة

  :السرعة - 3-3

ـــــام بالحركـــــات في أقصـــــر فـــــترة زمنيـــــة وفي ي ـــــى القي ـــــة قـــــدرة الإنســـــان عل فهـــــم مـــــن الســـــرعة كصـــــفة حركي

،  1984قاســــم ،قـــــيس ،  .( هــــذه الحالــــة تنفيــــذ الحركــــة لا يســــتمر طــــويلافية ويفــــترض ينــــظــــروف مع

  ) 48ص
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وتتضـــــح أهميتهـــــا في المبـــــاراة عنـــــد مفاجـــــأة الخصـــــم أو الفريـــــق المنـــــافس بـــــالهجوم لإحـــــداث تغـــــيرات في 

دفـــــاع الخصـــــم،من خـــــلال ســـــرعة أداء التمريـــــر والتحـــــرك وتغـــــير المراكـــــز، وتعتـــــبر الســـــرعة بكـــــل أنواعهـــــا 

  .من أهم مميزات لاعب الكرة الحديثة،حيث يساهم ذلك في زيادة فعاليات الخطط الهجومية

  :تحمل السرعة -3-4

يعـــــرف تحمـــــل الســـــرعة بأ�ـــــا أحـــــد العوامـــــل الأساســـــية للإنجـــــاز في كـــــرة القـــــدم،ونعني قـــــدرة اللاعـــــب  

بالاحتفــــــاظ بمعــــــدل عــــــال مــــــن ســــــرعة الحركــــــة أثنــــــاء تكــــــرار الجــــــري خــــــلال المبــــــاراة،أي تحمــــــل تــــــوالي 

ــــــات مواقــــــف اللعبــــــة المختلفــــــة،حيث تتطلــــــب  الســــــرعات الــــــتي تختلــــــف شــــــدة ســــــرعا�ا حســــــب متطلب

بــــاراة قـــــدرة فائقــــة علـــــى تكــــرار التجـــــارب بالانتقــــال مـــــن مكــــان لآخـــــر بأقصــــى ســـــرعة في أي وقـــــت الم

ـــــات الهجوميـــــة والدفاعيـــــة ،  2001أبـــــو عبـــــده،( .خـــــلال زمـــــن المبـــــاراة تســـــعون دقيقـــــة للقيـــــام بالواجب

  ) 39ص

  :الرشاقة-3-5

مـــــن أنســـــب التعـــــاريف " هـــــوتز"التعريـــــف الـــــذي يقدمـــــه  بـــــأن )110، ص 1994عـــــلاوي ،(يـــــرى   

  :الحالية لمفهوم الرشاقة في عملية التدريب الرياضي إذ يرى أن الرشاقة هي

  .القدرة على إتقان التوافقات الحركية المعقدة*  

  .القدرة على سرعة وإتقان المهارات الحركية الرياضية*  

 رة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغيرةالقدرة على سرعة تعديل الأداء الحركي بصو *  
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 سنة  19-16(  دراسة المرحلة العمرية( 

  :مفهوم المراهقة - 1

المراهقة مصطلح ، وصفي لفترة أو مرحلة من العمر ،والتي يكون فيها الفرد غير ناضج انفعاليا وتكون خبرته  نإ

ة في الحياة محدودة ،ويكون قد اقترب من النضج العقلي،و الجسدي،والبدني وهي الفترة التي تقع بين مرحل

  .الطفولة،وبداية الرشد

ا يقع في تداخل هاتين المرحلتين،حيث يصفها عبد الله ولا راشدا إنم ، طفلا وبذالك المراهق لا

" وسائل وغايات ما يصبون إليه من هينشدوا فيبالباحثين أن يجدر الذي  لبأ�ا ا�ا"الجسماني

  )195،ص1994الجسماني ،(

  :تعريف المراهقة -2   

  :لغة-2-1

،وراهق الغلام إذ قارب  جاء على لسان العرب لابن منظور،راهق الغلام أي بلغ الرجال فهو مراهق

 العشر إلى اهق وذالك ابن،والمراهق الغلام الذي قارب الحلم ،ويقال جارية راهقت وغلام ر الاحتلام

  )430،ص 1997، أبو الفصل ( .عشر إحدى

،وبذالك يؤكد علماء الفقه هذا المعنى في قولهم رهق معنى الاقتراب أو الدنو من الحلمإن المراهقة تفيد 

. ،فالمراهق �ذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم،واكتمال النضجأو لحق أو دنى من الحلمعنى غشي بم

  )254،ص1956، البهي السيد(

  :اصطلاحا-2-2

هي لفظة وصفية تطلق على الفرد غير الناضج انفعاليا ل وجسمانيا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد 

  .فالرجولة

معناها ADOLESEREمشتقة من فعل لاتينيADOLESCENCE إن كلمة المراهقة

التدرج نحو النضج البدني الجنسي ،والانفعالي،والعقلي ،وهنا يتضح الفرق بين كلمة مراهقة ،وكلمة بلوغ 

وهذه الأخيرة تقتصر على ناحية واحدة من نواحي النمو،وهي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعرف البلوغ 

معالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء  بأنه نضج الغدد التناسلية،واكتساب

)18 ، ص1986،  فهمي( .النضج  
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 :المراهقة مراحل -3

هناك العديد من تقسيمات المراهقـة ، وبـذلك فـإن كثـير مـن الدراسـات الـتي أجريـت مـع المـرهقين تـدل علـى أن 

قــى الأمــر علــى المســتوى هــذه المراحــل وإنمــا يبتقســيم المراهقــة يكــون إلى مراحــل هــذا لا يعــني الفصــل التــام بــين 

ومـــن خــلال التقســـيمات والــتي حـــدد فيهـــا العمــر الـــزمني للمراهــق ، والـــذي كــان الاخـــتلاف فيـــه النظــري فقط،

قســم فيــه المراهقــة إلى ثــلاث والــذي  أكــرم رضــا هــذا التقســيم الــذي وضــعه متفاوتــا بــين العلمــاء إلا إننــا نعتــبر

  :مراحل

  ):سنة  15إلى 12( رةالمراهقة المبك -3-1

 تغــــــيرات واضــــــحة علــــــى المســـــــتوى )ســــــنة  15 -12( يعــــــيش الطفــــــل الــــــذي يــــــتراوح عمــــــره مـــــــابين 

  .والفيزيولوجي والعقلي والانفعالي والاجتماعي الجسمي،

وهنــــاك مــــن يتقبلهــــا بفخــــر واعتــــزاز وإعجــــاب ،فنجــــد مــــن يتقبلهــــا بــــالحيرة والقلــــق ولآخــــرون يلقمو�ا 

المرحلــــة يســــعى إلى التحـــــرر مــــن ســـــلطة أبويــــه عليــــه بـــــتحكم في أمــــوره ووضـــــع فنجــــد المراهــــق في هـــــذه 

ـــــينالمعلمـــــين والمـــــدربين والأعضـــــاء الإ(القـــــرارات بنفســـــه والتحـــــرر أيضـــــا مـــــن الســـــلطة المدرســـــية  ، ) داري

ـــــتخلص مـــــن القيـــــود والســـــلطات الـــــتي تحـــــفهـــــو  يط بـــــه ويســـــتيقظ لديـــــه إحساســـــه يرغـــــب دائمـــــا مـــــن ال

  )216ص ، 2004فياض ،( .هوكيان بذاته

  ):سنة18إلى15(المراهقة الوسطى -3-2

ة الأساســـية إلى المرحلـــة حيث ينتقـــل فيهـــا المراهـــق مـــن المرحلـــالوســـطى مـــن أهـــم مراحـــل المراهقـــة، ةلمرحلـــا تعتـــبر

والاســتقلال والميــل إلى تكــوين عاطفــة مــع حنــين آخــر وفي هــذه  جبالنضــ الشــعورالثانويــة،بحيث يكتســب فيهــا 

لهذا فهـــي المتمثـــل في النمـــو الجنســـي،العقلي،الاجتماعي،الانفعالي والفيزيولـــوجي والنفســـي،النضـــج المرحلـــة يـــتم 

  .ل المظاهر المميزة لها بصفة عامةتسمى قلب المراهقة وفيها تتضح ك

 بالمظهر الخارجي فالمراهقون والمراهقات في هذه المرحلة يعلقون أهمية كبيرة على النمو الجنسي والاهتمام الشديد

نــد تلاميــذ الثانويــة بــاختلاف ســنهم، كمــا تتميــز بســرعة نمــو الصــحة الجســمية وهــذا مــا نجــده واضــحا عوكــذا 

  .لتصبح حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما وملائمةالذكاء،

  ):سنة21إلى18(المتأخرة المراهقة  -3-3

نضـج الجنسـي في �ايتـه ويـزداد هذه المرحلة هي مرحلة التعليم العالي ، حيث يصل المراهق في هذه المرحلـة إلى ال

   فيها ه مع ا�تمع وقيمه التي يعيشفسيحاول المراهق أن يكيف نفس الطول زيادة طفيفة عند كل من الجنسين
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  .ذي يسعى إليهوظروف البيئة الاجتماعية والعمل الالمشاعر الجديدة التي اكتسبها، فها لكي يوفق بينيكفي

  كما يكتسب المراهق المهارات العقلية والمفاهيم الخاصة بالمواظبة ويزداد إدراكه ، للمفاهيم والقيم الأخلاقية 

والمثــل العليــا فتــزداد القــدرة علــى التحصــيل والســرعة في القــراءة علــى جميــع المعلومــات والاتجــاه نحــو الاســتقرار في 

  ) 253-252،ص1982، زهران(. المناسبة له المهنة

  :المراهقة المتوسطة) سنة19-16(العمرية  ةحلخصائص المر  -4

  :خصائص القدرات الحركية -4-1

في هذه المرحلة نجد تطورا في كل من القوة العظمى والقوة المميزة بالسرعة حيث يظهر ذلك بوضوح في كثير 

  .القوة بالنسبة للمراهقينبينما يلازم ذالك تباطؤ نسبي في حمل تحمل ،بكالعدو والوثلمهارات الأساسية  من ا

إن تطور عنصر القوة بالنسـبة للـذراعين في هـذه المرحلـة لا يحظـى بتقـدم يـذكر وبـالرغم مـن ذلـك كلـه تعتـبر تلـك 

،وهذا مـا نلاحظــه علـى مســتويات شــهد تطـورا في مجــال القـوة العضــليةالمرحلـة وخصوصــا �ايتهـا أحســن مرحلـة ت

  )183-182،ص1996، بسطوسي( .)المراهقين(عبين فئة الأواسطلا

حيث )مرحلة المراهقة المبكرة (أما بالنسبة لعنصر السرعة فسيتم تطوره والذي يبلغ أوجه في المرحلة السابقة 

أن الفروق ليست جوهرية بين الأولاد والبنات بالنسبة لهذا العنصر في هذه المرحلة،وإن  " 1979فنتر "يرى 

وة للجنسين وليس في زيادة ذلك على تساوي طول الخطكان لصالح الأولاد قليل حيث يرجع السبب في 

  .ترددها

أن تطورا كبيرا يحدث لهذا العنصر ويعود ذالك إلى تحسن كبير في " 1965ايفانوف "فيرى نسبة للتحملبال

  .الجهاز الدوري التنفسي

خــلال أداء  شــاقة ،فتتميـز هــذه المرحلــة بتحســن نســبي في المسـتوى،حيث يظهــر ذالــك مــنأمـا بالنســبة لعنصــر الر 

اللاعبين في هذه المرحلة لحركات دقيقة ومتقنـة والـتي تتطلـب قـدرا كبـيرا مـن الرشـاقة ،وبالنسـبة للقـدرات التوافقيـة 

 زهــران.( ةالخاصــة بلاعبــين هــذه المرحلــة نــرى تحســنا ملحوظــا في كــل مــن ديناميكيــة وثبــات ومرونــة وتوقــع الحركــ

  ) 371-370،ص1999،
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  :الفيزيولوجيةالخصائص  -4-2

تتأثر الأجهزة الدموية والعصبية والهضمية بالمظاهر الأساسية للنمو في هذه المرحلة وتفسر بمعالم الظاهرة لنمو 

  .لاف حياة الفرد في بعض نواحيهاهذه الأجهزة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلى اخت

،وتنعكس اثأر هذه الزيادة على رغبة الفرد  وتنمو كذلك المعدة وتزداد سعتها خلال هذه المرحلة زيادة كبيرة

الملحة في الطعام لحاجته إلى كمية كبيرة من الغذاء،هذا ويختلف نمو الجهاز العصبي عن نمو الأجهزة الأخرى في 

بعض النواحي وذلك لأن الخلايا العصبية التي تكون هذا الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددها،ولا تؤثر في 

مميز الذي يلعب دورا كبيرا في التكامل بين الوظائف  ه المختلفة،هذا بالإضافة إلى توازن غدديالنمو بمراحل

  .الفيزيولوجية الحركية الحسية والانفعالية للفرد 

أمــا بالنســبة لكــل مــن النــبض وضــغط الــدم فــنلاحظ هبــوط نســبيا ملحوظــا في النــبض الطبيعــي مــع زيادتــه بعــد 

،مع ارتفـــاع قليـــل جـــدا في ضـــغط حـــوظ في  التحمـــل الـــدوري التنفســـيملمجهـــودات قصـــوى،دليل علـــى تحســـن 

الدم،مما يؤكد تحسن التحمل في هذه المرحلـة وهـو انخفـاض نسـبة اسـتهلاك الأكسـجين عنـد الجنسـين مـع وجـود 

  )182،ص1996بسطوسي ،( .دفارق كبير لصالح الأولا

  :الخصائص المورفولجية -3- 4

،وكذلك ازدياد الحواس دقة وإرهافا كاللمس والذوق ازدياد الطول والوزنة للمراهقين من الخصائص المورفولوجي

  .،والسمع،كما تتميز هذه المرحلة بتحسن الحالة الصحية للفرد 

يـــزداد الـــوزن بدرجـــة أوضـــح   اكمــتقريبا،ســـنة 19واضـــحة جـــدا عنــد الـــذكر وحـــتى ســـن  إن الطــول يـــزداد بدرجـــة

الجســمية المميــزة للفــرد في هــذه المرحلــة الــتي تتعــدد حيــث يأخــذ تتحــدد الملامــح النهائيــة والأنمــاط  ا، كمــكــذالك

  )183،ص1996بسطوسي ،( .الجسم بصفة عامة والوجه بصفة خاصة تشكيلها المميز
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 : خلاصة

 أن إلى الأخرى البحوث إليه وصلت ما غرار على به نصل أن يمكن الفصل هذا عرض خلال من

 وجوده فترات أبرز من فهي ، المراهقة مرحلة وهي ، عمره من حرجة فترة في يكونهذه الفترة  في اللاعب

 . ا� يتمتع التي قدراته كل اللاعب ويفجر يطور المرحلة هذه في ، الاجتماعية الحياة في

 الأخلاق متزنة السلوكيات مستوية فذة شخصية ذو أي إيجابيا يكون أن إما هذه الفترة  في واللاعب

 فاللاعب لذلك ، السليم التربوي المنهج عن والخروج الانحراف إلى ذلك فيؤدي سلبيا يكون أن وإما

 والعقوبات التهديد على تعتمد لا تعامل طريقة وإلى ، الذاتي والاستقلال التقدير إلى بحاجة المراهق

  .الآخرين من والسخرية
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 :تمهيـد 

يمكن وصف البحث العلمي على أنه مغامرة شاقة مليئة بالنشاط وا�ازفات ، التي تجري وقائعها بين    

التخيل الخصب أحضان العلم ، هذه المغامرة تستدعي الصبر ، الموضوعية ، الجهد المتواصل ، التنظيم ، 

إلى غير ذلك من هذه العناصر الضرورية ...، الفطنة الحادة ، قابلية التحكم الجيد في الظروف الجديدة 

  .لنجاح البحث

 في الانطلاق في الأساسية هقاعدت الباحث عليها يبني منهجية أسسا علمي بحث أو دراسة فلكل      

 تتسم حتى الباحث يتبناه الذي رشدالم بمثابة هجيةنالم الأسس ذهه وتكون والدراسة، البحث عملية

 التي الدقة بدرجة يقاس العلوم من علم في بحث أي تقديم أن يهف لاشك مماو  العلمية، بالدقة هدراست

 طريقة يدرك أن الباحث فعلى ،هلقياسالمستخدمة  الأدوات دقة وفي هيمهمفا تحديد في إليها يصل

  .هبحث في توظيفها وكيفية العملية �ذهة الخاص الأدوات ل مختلفاستعما

في هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات الميدانية التي اتبعناها في هذه الدراسة ، ومن      

أجل الحصول على نتائج يمكن الوثوق �ا واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى ، وبالتالي 

كما هو معروف فان ما يميز أي بحث علمي هو مدى قابليته الحصول على نفس النتائج الأولى ،  

للموضوعية العلمية ، هذا لا يمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة 

  .وموضوعية 
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  :الدراسة الاستطلاعية -1

تلـــــــك البحـــــــوث الــــــــتي  هـــــــي بـــــــأن البحـــــــوث الاســـــــتطلاعية ) 74، ص 1984ثابـــــــت ، ( يـــــــرى     

ـــــــوفر عنهـــــــا بيانـــــــات أو  ـــــــل ولا تت تتنـــــــاول موضـــــــوعات جديـــــــدة لم يتطـــــــرق إليهـــــــا أي باحـــــــث مـــــــن قب

  .معلومات أو حتى يجهل الباحث كثيرا من إبعادها وجوانبها

 الخاصـة العريضـة الخطـوط تسـطير في البـدء قبـل خطـوة كـأول تعتـبر الاسـتطلاعية فالدراسـة     

 صـلاحية مـن التأكـد و انيـةيدالم البحـث جـراءاتلإ الدراسـة ميـدان ملائمـة مـدى عرفـةلم بالدراسـة

 قمنـا ولـذلك انيـة،يدالم الدراسـة في الشـروع قبـل تعترضـنا قـد الـتي الصـعوبات و تخدمةسـالم الأداة

 اجـل مـن دانيـةيالم الزيـارات بـبعض القيـام ثم لـوب،طالم بالشـكل رفيعـالم بالجانـب لمـامبالإ البدايـة في

 الاستشـارة تتمـ أن بعـد ذلـك و لائـمالم الفريـق اختيـار و تحديـد ثم الدراسـة، مجتمـع عـن الاطـلاع

 و الفريـق ارتباطـات حـول لومـاتعالم تبـادل مـع دربالمـ و الفريـق رئـيس طـرف مـن افقـةو الم و

  .توقيتها و الاختبارات القياسات و إجراء كيفية كذلك

 مــن معتــبر عــدد بجمــع ذاهــو  الدراســية الســنة بدايــة مــع الاســتطلاعية الدراســة بــدأت     

 الجانــب تخــص الــتي الاســتطلاعية الدراســة أمــا موضــوعنا تخــص الــتي النظريــة الهامــة لومـاتعالم

القياســـات الجســـمية  إجـــراء خـــلال مـــنوكـــان ذلـــك  08/12/2017:بتـــاريخ فكانـــت التطبيقـــي

 )02(الملعـــب البلـــدي  أرضـــية علـــى ليجـــي ليـــك اختبـــار الـــتي تخـــص بحثنـــا كمـــا تم إجـــراء 

 و ،النـــادي الرياضـــي للهـــواة نجـــوم النصـــر  فريـــقالـــذي يعتـــبر مكـــان تـــدريب  اصـــطناعيا عشوشـــبالم

 علـى فكـرة اخـذ وكـذلك اللاعبـين مـن التقـرب هـو الاسـتطلاعية الدراسـة ههـذ مـن الهـدف كـان

 أن يمكـن الـتي وقـاتعوالم الأخطـاء مختلـف معرفـة و الاختبـار القياسـات الجسـمية و إجـراء كيفيـة

 . رللاختبا البحث عينة استجابة مدى وكذلك الرسمية الاختبارات خلال تواجهنا

 :الدراسة متغيرات ضبط-2

 متغـيرات ضـبط جـاء وقـد ميدانيـة، دراسـة أي في أساسـيا عنصـرا غـيراتتالم ضــبط يعتـبر     

 :يلي كما هدراست بصددنحن  الذي وضوعالم

 في بعض القياسات الجسمية ويتمثل  :المستقل لمتغيرا  1.2

  )VO2 max(كسجينفي الحد الأقصى لاستهلاك الأ ويتمثل  :التابع تغيرالم  2.2
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  :منهج الدراسة -3

ــــى       في مجــــال البحــــث العلمــــي يعتمــــد اختيــــار المــــنهج المناســــب لحــــل مشــــكلة البحــــث بالأســــاس عل

ــــــذي يــــــود الباحــــــث  ــــــاهج المتبعــــــة تبعــــــا لاخــــــتلاف الهــــــدف ال ــــــف المن طبيعــــــة المشــــــكلة نفســــــها ، وتختل

  .رتباطي الوصفي بالأسلوب الإ وفي بحثنا هذا استوجبت مشكلته إتباع المنهجالتوصل إليه 

أن المــــــــنهج الوصــــــــفي يعــــــــرف علــــــــى أن الدراســــــــة  ) 109 ،1998 ،محمــــــــد شــــــــفيق ز( ويعتــــــــبر      

الوضــــعية لا تقــــف عنــــد مجــــرد جمــــع البيانــــات و الحقــــائق، بــــل تتجــــه إلى تصــــنيف هــــذه الحقــــائق و تلــــك 

البيانــــــات و تحليلهــــــا وتفســــــيرها واســــــتخلاص دلالتهــــــا و تحديــــــدها بالصــــــورة الــــــتي هــــــي عليــــــه كميــــــا و  

  .كيفيا �دف التوصل إلى نتائج �ائية يمكن تعميمها

ـــــــرى و       ـــــــة  أن ) 98.97، ص2002إخـــــــلاص محمـــــــد و بـــــــاهي ،(ي اســـــــتخدام الدراســـــــات الترابطي

قــــائم علــــى تحديــــد إلى أي مــــدى تتفــــق التغــــيرات في عامــــل معــــين مــــع التغــــيرات في عامــــل آخــــر، أيضــــا 

ـــــات القائمـــــة بـــــين المتغـــــيرات مـــــع بعضـــــها الـــــبعض ارتباطـــــا تامـــــا أو  ـــــى حجـــــم ونـــــوع العلاق التعـــــرف عل

رتباطيــــــــة تصـــــــف بتغـــــــيرات كميـــــــة درجـــــــة اتصــــــــال موجبـــــــا أو ســـــــالبا، إن الدراســـــــة الإا ارتباطـــــــا جزئيـــــــ

المتغــــيرات، و يعــــبر عــــن مقــــدار العلاقــــة بمعامــــل الارتبــــاط فــــإذا وجــــدت علاقــــة بــــين متغــــيرين فــــإن هــــذا 

ـــــث  ـــــاس معـــــين تـــــرتبط بـــــدرجات الأفـــــراد علـــــى مقيـــــاس آخـــــر، حي يعـــــني أن درجـــــات الأفـــــراد علـــــى مقي

ـــــا فـــــإن معامـــــل الإرتبـــــاط يكـــــون لتغـــــيرين فـــــإذا كـــــان الإرتبـــــاط بينهمـــــا عايمكننـــــا تقـــــدير العلاقـــــة بـــــين م ي

ـــــاقري يكونـــــا مـــــرتبطين فـــــإن معامـــــل الإرتبـــــاط الـــــذي نحصـــــل عليـــــه يقـــــترب  ، وإذا لم -1أو + 1مـــــن  ب

 .ةمن الصفر وكلما ازداد ارتباط المتغيرين ازدادت دقة التنبؤات على هذه العلاق

  :الدراسة مجتمع - 4

 تكـون وقـد العينـة منهـا تأخـذ الـتي الأصـلية ا�موعـة تلـك هأنـ علـى البحـث مجتمـع يعـرف     

  .أخرى وحدات أي أو لاعبين سكان، تلاميذ، فرق، أو مدارس عنة عبار   ا�موعة ههذ

  .لولاية الوادي فئة الأواسط التابعة القدم كرة فرق في يتمثل هذا لبحثنا الأصلي فا�تمع

   :الدراسة عينة -5

مجتمـــــع الدراســـــة الـــــذي تجمـــــع منـــــه البيانـــــات :"�ـــــا أعلـــــى  ) 91، ص 2002زرواتي ، (يعرفهـــــا      

الميدانيـــــة وهـــــي تعتـــــبر جـــــزءا مـــــن الكـــــل بمعـــــنى أن تؤخـــــذ مجموعـــــة أفـــــراد ا�تمـــــع علـــــى أن تكـــــون ممثلـــــة 
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إلى  ) 318،  2004، ســـــــلاطنية و الجـــــــيلاني(ينظـــــــر  ،كمـــــــا  "لتجـــــــرى عليهـــــــا الدراســـــــة للمجتمـــــــع

أ�ـــا جــــزء مـــن الكــــل، بمعـــنى انــــه تؤخـــذ مجموعــــة مـــن أفــــراد ا�تمـــع علــــى أن تمثـــل أحســــن علــــى  العينـــة 

وبعـــــــد اختيارنــــــا �تمـــــــع الدراســـــــة اعتمــــــدنا علـــــــى العينـــــــة  . تمثيــــــل للمجتمـــــــع لتجـــــــرى عليــــــه الدراســـــــة

والــــتي تمثلــــت في فئـــــة    .بالطريقــــة المقصــــودة والــــتي تنــــدرج ضــــمن مــــا يســـــمى بالعينــــات الغــــير احتماليــــة

ـــوادي  لنـــادي نجـــوم النصـــر لكـــرة القـــدم الناشـــط في قســـم مـــا طالأواســـ ـــة ال و البـــالغ قبـــل الشـــرفي بولاي

 .لاعب ) 17(عددهم 

 17لاعـــــــب تقلصــــــــت إلى  19انطلقنـــــــا في الدراســـــــة الاســـــــتطلاعية مــــــــن عينـــــــة عـــــــددها : ملاحظـــــــة

  .ياباتغلاعب بسبب ال

  :الدراسة تاو أد -6

ظيفه يكون قصد الوصول إلى كشف الحقائق التي تبنى ور الذي يستند عليه البحث و تو وهي المح     

عليها الدراسة يحث تعتبر الوسيلة التي يستطيع �ا الباحث حل مشكلته مهما كانت وهي تلك 

  .الأدوات، البيانات، عينات و أجهزة 

  :وقد تم في هذه الدراسة الاعتماد على 

  :القياسات الأنثروبومترية -6-1

 قياس الطول والوزن 

  حقيبــــــــــــة  باســــــــــــتعمال) عــــــــــــرض الصــــــــــــدر ، محــــــــــــيط الصــــــــــــدر (القياســــــــــــات الأنثروبومتريــــــــــــة

RossCraft  للقياسات الجسمية. 

  :البدنية الاختبارات -6-2

 ي ليجك لي إجراء اختبار)(Luc Léger 20 متر. 

  )  VO2max ( ستهلاك الأقصى للأكسجينلاقياس ا :الهدف من الاختبار -

ـــــــاس المســـــــافة  :ت المســـــــتخدمةالأدوا - آلـــــــة تســـــــجيل بالإضـــــــافة ، ) ديكـــــــامتر(شـــــــريط قي

 .،خط بداية خط �اية لمكبر صوت

  .يمكن أن يكون نصف ملعب أو ماشابه مناسب مستوي مكان :الأداء طريقة -
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يــــــتم رســــــم خطــــــين متــــــوازيين و . هــــــذا الاختبــــــار بشــــــكل جمــــــاعي يــــــتم: الأداء وصــــــف -

يرجــــــى . مــــــتر، و يتعلــــــق طــــــول الخطــــــين بعــــــدد الأفــــــراد المختــــــبرين 20متباعــــــدين بمســــــافة 

مـــــتر بــــــين كـــــل متســـــابقين يـــــتم احترامهــــــا طيلـــــة الاختبـــــار و يراعــــــى  1تخصـــــيص مســـــافة 

 .خلو الفضاء الخارجي للخطين من أي عائق أو خطر

 ـــــــار انجـــــــاز ـــــــذهاب و الإيـــــــاب بســـــــرعة  يتطلـــــــب الاختب اكـــــــبر عـــــــدد ممكـــــــن مـــــــن عمليـــــــات ال

و يـــتم الـــتحكم في هـــذه الســـرعة عـــن طريـــق إشـــارات صـــوتية يـــتم بثهـــا عـــن طريـــق . تصـــاعدية

  ).آلة التسجيل(جهاز مناسب 

  و (يتوجــــــب علــــــى المتســــــابق التواجــــــد علــــــى الخــــــط المناســــــب عنــــــد سمــــــاع الإشــــــارة الصــــــوتية

  ).تين أو التقدم �ما عن الإشارة الصوتيةيسمح في هذا الإطار بالتأخر خطوة أ خطو 

 يبتدئ الاختبار بشكل بطيء و تتزايد السرعة تدريجيا مع مرور الدقائق. 

  يهـــــدف الاختبـــــار إلى قطـــــع اكـــــبر عـــــدد مـــــن المراحـــــل المكونـــــة مـــــن دقيقـــــة واحـــــدة، و يمكـــــن

ــــــى مواكبــــــة إيقــــــاع الإشــــــارات الصــــــوتية ــــــادر عل ــــــف عنــــــدما يصــــــبح غــــــير ق يــــــتم . للفــــــرد التوق

  .الاحتفاظ برقم أخر مرحلة تم الوصول إليها بطريقة صحيحة وفقا الإشارات الصوتية

)                          91،ص2001علاوي ، رضوان ،(     

 فحص وجمع النتائج: 

لحســــاب قــــدرة المختــــبر يقــــوم الباحــــث أو المــــدرب بمراجعــــة الجــــدول الخــــاص بالاختبــــار لمعرفــــة قيمــــة 

)vo2max ( حســـــــب قيمـــــــة palier حســـــــب  الأخـــــــير المنجـــــــز مـــــــن طـــــــرف المختـــــــبر وذلـــــــك

   :الجدول التالي 

VO2max  

(ml/mn/kg)  

Km/h  Paliers  VO2max  

(ml/mn/kg)  

Km/h  Paliers  

55.4  13.5  11  26.2  8.5  1  

58.3  

61.2  

64.1  

67.1  

14  

14.5  

15  

15.5  

12  

13  

14  

15  

29.2  

32.1  

35  

37.9  

9  

9.5  

10  

10.5  

2  

3  

4  

5  

70  16  16  40.8  11  6  

75.8  16.5  17  43.7  11.5  7  
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55.4  17  18  46.6  12  8  

78.7  

81.6  

17.5  

18  

19  

20  

49.6  

52.2  

12.5  

13  

9  

10  

حسب ) VO2max(يوضح نتائج الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين   : )04( جدول رقم

  اختبار ليك ليجي

 

اختبار ليك ليجي أداءيوضح كيفية ) : 07(شكل رقم   

  :للأداةالشروط العلمية  -7

 العامـل هـي تعتـبر الصـدق درجـة أن )321ص ، 1996 ، عـلاوي( رىيـ :الصـدق -1 -7

 .الاختبار بنتائج أساسا يتعلق وهو والاختبارات للمقاييس بالنسبة أهمية الأكثر

 تـوافره يجـب اعتبـار أهـم يعتـبر الصـدق أن  )183ص ، 1994 ، حسـنين( تـايلر" يشـير كمـا

 بـين للارتبـاط تقـدير باعتبـاره الصـدق )68،ص 1999، ع مـروان ( كيـورتن"يحـدد الاختبـار في

 . تاما ثباتا الثابتة والحقيقة للاختبار الخام الدرجات

 مـا اختبـار أجـري إذا أنـه )75ص ، السـابق المرجـع نفـس مـروان ع، ( يـرى :الثبـات -2 -7

 هــذا إجــراء أعيــد ثم الاختبــار هــذا في فــرد كــل درجــات ورصــدت الأفــراد مــنمجموعــة  علــى

 أن علـى النتـائج ودلـت فـرد كـل درجـات أيضـا ورصـدت ، ا�موعـة هـذه نفـس علـى الاختبـار
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 الـتي الـدرجات نفـس هـي الاختبـار لتطبيـق الأولى رةالمـ في الطالـب عليهـا حصـل الـتي الـدرجات

 لأن امـاتم ثابتـة الاختبـار نتـائج أن ذلـك مـن اسـتنتجنا الثانيـة، رةالمـ في الطلبـةهـؤلاء  عليهـا حصـل

والجـدول التـالي . ولىالأ رةالمـ في قائمـة كانـت كمـا ظلـت بـل الثانيـة رةالمـ في تتغـير لم القيـاس نتـائج

   :يوضح صدق و ثبات نتائج القياس والاختبار التي قام �ا الباحث

  معامل الصدق      معامل الثبات  

  0,98  0,97  الطول

  0,97  0,96  الوزن

  0,99  0,99  عرض الصدر

  0,98  0,97  محيط الصدر

  VO2max 0,92  0,95اختبار 

  نتائج القياس والاختبار وثبات صدق مدى  يوضح) 05(جدول رقم 

 العوامــل مــن أن  )75ص ، الســابق المرجــعنفــس  مــروان ع، (يــرى :ةالموضــوعي -3 -7

 أو التحيـز مـن التحـرر يعـني والـذي وضـوعيةالم شـرط الجيـد الاختبـار في تتـوفر أن يجـب الـتي همـةالم

 الشخصــي هوميولــ الذاتيـة هوائـهوأ هكآرائـ للمختـبر الشخصـية العوامـل إدخـال وعـدم التعصـب

 كمـا لا فعـلا موجـودة يهـ كمـا الفـرد قـدرات تصـف أن تعـني وضـوعيةفالم ،هتعصـب أو تحيـزه وحـتى

  .تكون أن اهنريد

  :الدراسة مجالات -8

  :المكاني ا�ال -أ

  التـــــابع ) 01(بمقـــــر دار الشـــــبابتم إجـــــراء الدراســـــة التطبيقيـــــة المتمثلـــــة في القياســـــات الجســـــمية

 .لبلدية تغـــــزوت ، ولاية الوادي والذي يعتبر مقر لنادي نجوم النصـر

 02(اختبــــــار ليــــــك ليجــــــي بالملعــــــب البلــــــدي رقــــــم  تم إجــــــراء الدراســــــة التطبيقيــــــة المتمثلــــــة في (

 .تبر مكان تدريب نادي نجوم النصرالمعشوشب اصطناعيا والذي يع

   :مانيز ال ا�ال -ب 

 إلىواســــــتمرت ) 2017 أكتــــــوبر( مــــــن بدايــــــة دخــــــول الســــــنة الجامعيــــــة  امتــــــدت الدراســــــة النظريــــــة 

  :الاختبار فتمت كالتالي  إجراءتواريخ  أما ) 2018 مارس (شهر بداية غاية
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  2017 ديسمبر 8 :القياسات الجسمية 

  2017 ديسمبر 14 : ليحياختبار ليك.  

  :الدراسة في المستعملة الإحصائية الوسائل -9

            برنـامج باسـتعمال وذلـك الإحصـائية الوسـائل مـن مختلفـة مجموعـة هـذه دراسـتنا في اسـتعملنا لقـد

)20 SPSS ( وبرنامج  )2010Excel ( .  

  

  :خلاصة

بـــــين أهــــم الفصـــــول الـــــتي  يمكــــن اعتبـــــار هــــذا الفصـــــل الــــذي تناولنـــــا فيـــــه منهجيــــة البحـــــث ، مــــن     

ـــــا إلى احتـــــواء أهـــــم  ـــــوي علـــــى أهـــــم العناصـــــر الأساســـــية الـــــتي قادتن ضـــــمتها دراســـــتنا هـــــذه ، لأنـــــه يحت

 .المتغيرات والعوامل التي كان بالإمكان أن تعيق السير الحسن لهذه الدراسة 

ت ، إن هــــذا الفصـــــل يعتـــــبر بمثابــــة الـــــدليل او المرشـــــد الــــذي ســـــاعدنا علـــــى تخطــــي كـــــل الصـــــعوبا      

  .وبالتالي الوصول إلى تحقيق أهداف البحث بسهولة كبيرة 

كمـــا تناولنـــا فيــــه أهـــم العناصـــر الــــتي �ـــم دراســـتنا بشــــكل كبـــير ، منهـــا متغــــيرات البحـــث ، المــــنهج       

ـــــات  ـــــب التطبيقـــــي ...المتبـــــع ، أدوات البيان الخ مـــــن العناصـــــر الـــــتي يعتمـــــد عليهـــــا أي باحـــــث  في الجان

  .لدراسته

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



   عرض وقراءة  نتائج الدراسة                                                ثانيال  فصلال
 

 
66 

 :نتائج الفرضية الأولى  قراءةعرض و .1

الطول والحد الأقصى لاستهلاك  مؤشر علاقة ارتباطيه بين تنص هذه الفرضية على وجود1.1.

  .سنة 19أقل من كسجين لدى لاعبي كرة القدم الأ

  الدلالةمستوى   N  X S PS  المتغيرات

    )سم(الطول 

17  

1,72  0,06 ±    

0.34  

  

*  VO2max  49,85  4,58 ±   

الطول والحد الأقصى لاستهلاك يوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون بين مؤشر ): 06(الجدول رقم 

  كسجينالأ

  N: الحسابي المتوسط :�� .  العينة عدد . S: المعياري الانحراف . Ps: دالة  :* .بيرسون معامل

  0.05عند المستوى 

 
  

  منحي بياني يبين علاقة الطول بالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين:  )08( الشكل

 1,72لطول يقدر ب نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات ا) 06(الجدول رقم  من خلال نتائج

الأقصى لاستهلاك  لدرجات الحد ، أما بالنسبة للمتوسط الحسابي 0,06بانحراف معياري يساوي 

  .4,58معياري يقدر ب  وبانحراف 49,85كسجين فهو يقدر بالأ

عند مستوى الدلالة  إحصائيةدلالة  ارتباط طردي ضعيف ذاوجد كما يلاحظ من خلال الجدول أنه ي

0,05.  
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والحد الأقصى لاستهلاك  وزنال مؤشر علاقة ارتباطيه بين تنص هذه الفرضية على وجود2.1.

  .سنة 19أقل من الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم 

  مستوى الدلالة  N  X  S PS  المتغيرات

    )كغ( وزنال

17  

65,64  6,04 ±    

0.48 _  

  

*  VO2max  49,85  4,58 ±   

والحد الأقصى لاستهلاك  وزنيوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون بين مؤشر ال): 07(الجدول رقم 

  الأكسجين

  N: الحسابي المتوسط :�� .  العينة عدد . S: المعياري الانحراف . Ps: دالة  :*  .بيرسون معامل

 0.05عند المستوى 

 

 كسجينالوزن بالحد الأقصى لاستهلاك الأمنحي بياني يبين علاقة : ) 09 ( الشكل

 65,65نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات الوزن يقدر ب ) 07(الجدول رقم  من خلال نتائج

لدرجات الحد الأقصى لاستهلاك ، أما بالنسبة للمتوسط الحسابي  6,04بانحراف معياري يساوي 

  .4,58معياري يقدر ب  وبانحراف 49,85كسجين فهو يقدر ب الأ

ذات دلالة إحصائية عند  ضعيفة ارتباطيه عكسيةكما يلاحظ من خلال الجدول أنه توجد علاقة 

  .0.05مستوى الدلالة 
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  : ثانيةالنتائج الفرضية قراءة عرض و .2

كسجين الصدر والحد الأقصى لاستهلاك الأ عرضعلاقة ارتباطيه بين  تنص هذه الفرضية على وجود

  .سنة 19أقل من لدى لاعبي كرة القدم 

  مستوى الدلالة  N  X  S PS  المتغيرات

    )سم( عرض الصدر

17  

28,59  2,53 ±    

0.84   

  

**  VO2max  49,85  4,58 ±   

والحد الأقصى لاستهلاك  عرض الصدريوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون بين ): 08(الجدول رقم

  كسجينالأ

N: الحسابي المتوسط :�� .  العينة عدد . S: المعياري الانحراف . Ps: دالة  :** .بيرسون معامل

 0.01عند المستوى 

 

 كسجينالصدر بالحد الأقصى لاستهلاك الأمنحي بياني يبين علاقة عرض : ) 10 ( الشكل

نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات عرض الصدر يقدر ب ) 08(الجدول رقم  من خلال نتائج

لدرجات الحد الأقصى ، أما بالنسبة للمتوسط الحسابي 2,53بانحراف معياري يساوي  28,59

  .4,58معياري يقدر ب  وبانحراف 49,85كسجين فهو يقدر ب لاستهلاك الأ

وجد علاقة طردية قوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة يكما يلاحظ من خلال الجدول أنه 
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  : ثالثةالنتائج الفرضية  قراءةعرض و .3

كسجين الحد الأقصى لاستهلاك الأو الصدر  محيطعلاقة ارتباطيه بين تنص هذه الفرضية على وجود 

  .سنة 19أقل من لدى لاعبي كرة القدم 

  مستوى الدلالة  N  X  S PS  المتغيرات

    )سم( محيط الصدر

17  

80,82  5,58 ±    

0.87   

  

**  VO2max  49,85  4,58 ±   

والحد الأقصى لاستهلاك  محيط الصدريوضح قيمة معامل ارتباط بيرسون بين ): 09(الجدول رقم 

  كسجينالأ

N: الحسابي المتوسط :�� .  العينة عدد . S: المعياري الانحراف . Ps: دالة  :** .بيرسون معامل

 0.01عند المستوى 

  

 كسجينالأمنحي بياني يبين علاقة محيط الصدر بالحد الأقصى لاستهلاك : ) 11 ( الشكل

نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات محيط الصدر يقدر ب ) 09(الجدول رقم  من خلال نتائج

لدرجات الحد الأقصى ، أما بالنسبة للمتوسط الحسابي  5,58بانحراف معياري يساوي  80,82

  .4,58معياري يقدر ب  وبانحراف 49,85كسجين فهو يقدر ب لاستهلاك الأ

كما يلاحظ من خلال الجدول أنه توجد علاقة طردية قوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
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  : تمهــيد

أفرز�ا المعالجة الإحصائية للبيانات بعد  التيالنتائج  مناقشة وتفسير يهدف الباحث في هذا الفصل إلى 

ري ظالاستدلال بالجانب النومن ثم ،  ومحاولة ترجمة الأرقام على أرض الواقع ومقارنتها  تطبيق الاختبار

في صحة أو عدم صحة النظريات انطلاقا من كتب المؤلفين أو البحوث العلمية التي اعتمدنا عليها في 

  . مقدمة بحثنا
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   :الأولى الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -1

ــــنص الفيمــــا يتعلــــق ب           ــــى أ�ــــا فرضــــية الأولى للدراســــة الــــتي ت ــــهتوجــــد علاقــــة " عل بــــين  ارتباطي

كســـجين لــــدى لاعـــبي كــــرة القــــدم الحـــد الأقصــــى لاســــتهلاك الأمــــع  )، الـــوزن  الطــــول( ي مؤشـــر 

  ."سنة  19أقل من 

) 08(البيـــــاني رقـــــم  لو كـــــذا الشــــك) 06(في الجـــــدول  رقــــم  المتحصـــــل عليهــــانتــــائج ال مــــن خـــــلالو  

 متغــــيريبــــين ارتبــــاط طــــردي ضــــعيف وبالتــــالي وجــــود علاقــــة طرديــــة موجبــــة وجــــد ي بينــــت أنــــهو الــــتي  ،

VO2max  وكـــــــــذا الشـــــــــكل )  07( (والطــــــــول ، والنتـــــــــائج المتحصــــــــل عليهـــــــــا في الجـــــــــدول رقــــــــم

والــــتي بينــــت أنــــه يوجــــد ارتبــــاط عكســــي ضــــعيف وبالتــــالي وجــــود علاقــــة عكســــية )  09( البيــــاني رقــــم 

  .والوزن VO2 maxسالبة بين متغيري 

 الحـد في مباشـر تـأثير للـوزن و للطـول بـأن رىيـ الطالـب فـان النتـائج هـذه ضـوء في فإنـه لـذلك

 بدرجـة مرتفعـة كانـت إذا مـا حالـة في الشـحوم نسـبة خاصـة و الأكسـجين لاسـتهلاك الأقصـى

 . سلبي التأثير يكون بحيث كبيرة

 الأقصــى الاســتهلاك أن إلى يشــير إذ ") 197، ص  2010  زاع،الهــ(  يؤكــده مــا وهــذا

 ، كبـيرة الشـحوم نسـبة كانـت كلمـا يـنخفض و الجسـم في العضـلات بكتلـة يتـأثر للأكسـجين

 ثباتـا يظهـر حيـث الجسـم وزن إلى نسـبة للأكسـجين الأقصـى الاسـتهلاك إلى التطـرق عنـد أمـا

 فانـه البنـات لـدى أمـا ، كلـغ/ ملـل 53 حـوالي متوسـطه في ويبلـغ البنـين لـدى 17 إلى 6 مـن

 18 إلى 16 مـن كلـغ/ ملـل 40 حـوالي ليصـل العمـر في التقـدم مـع  مضـطردا انخفاضـا يعـرف

   ". سنة

ريت على لاعبي كرة القدم من الناشئة المتميزين الذين كما تؤكد ذلك أيضا نتائج دراسة بريطانية أج

إلى أن  حيث توصلت هذه الدراسة ، سنة ومقارنتهم بغير المتميزين 17ـــــ 15تراوحت أعمارهم من 

  ، زاعاله(  .المتميزين نسبة شحوم أقل من غير المتميزين وبالتالي قدرا�م الهوائية أكبر  اللاعبينلدى 

  ) 267، ص  2010

تقدير الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  "في دراسته  جمال صحراوي وسعد قريدة: كما يثبت 

 والتي توصل فيها إلى)". صنف أشبال و أواسط ( وعلاقته بالتحمل البدني لدى لاعبي كرة القدم   
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ا في مقدار وجد فروق دالة إحصائيحيث على الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  تأثير مباشرلوزن أن ل

صنف أشبال و أواسط ( سجين ومستوى التحمل البدني لدى لاعبي كرة القدم الاستهلاك الأقصى للأك

  .باختلاف الوزن) 

علاقة بعض الخصائص المورفولوجية مع الاستهلاك  "في دراسته شاوش حسين : كما يؤكد أيضا 

والتي توصل فيها إلى . سنة12-9لدى سباحين الناشئين ) VO2max(الأقصى للأكسجين 

  .سجينكوجود علاقة ارتباطية  طردية متوسطة بين الطول و الاستهلاك الأقصى للأ

   :لثانيةا الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -2

ــــى أ�ــــا  نصــــت الفرضــــية الثانيــــة ــــه بــــين عــــرض ا" عل لصــــدر و الحــــد الأقصــــى توجــــد علاقــــة ارتباطي

  ." سنة  19كسجين لدى لاعبي كرة القدم أقل من لاستهلاك الأ

) 10(البيـــــاني رقـــــم  لو كـــــذا الشــــك) 08(في الجـــــدول  رقــــم  المتحصـــــل عليهــــانتــــائج ال مــــن خـــــلالو  

ــــــــالي وجــــــــود علاقــــــــة طرديــــــــة موجبــــــــة بــــــــين متغــــــــيري أنــــــــه  تبــــــــين ، يوجــــــــد ارتبــــــــاط طــــــــردي قــــــــوي وبالت

VO2max  وعرض الصدر.  

حيــــث أن اتســــاع عــــرض الصــــدر يســــتفاد منــــه كمؤشــــر للهيكــــل العــــام للجســــم ، ويــــرى البـــــاحثون أن 

خصوصــــية البنــــاء الجســــمي للاعــــب كــــرة القــــدم تســــاهم بشــــكل فعــــال مــــع المنهــــاج التــــدريبي في تطــــوير  

ــــة أكــــبر مــــن  كفــــاءة الجهــــاز ــــرئتين علــــى اســــتيعاب كمي ــــدرة ال التنفســــي ، وذلــــك مــــن خــــلال تحســــين ق

الهــــواء عنــــد الشــــهيق وذلــــك نتيجــــة كــــبر اتســــاع الحــــزام الكتفــــي وبالتــــالي عــــرض الصــــدر ، حيــــث تــــزداد 

ـــــــزداد حجمهـــــــا ممـــــــا يـــــــؤدي إلى ازديـــــــاد قابليـــــــة القفـــــــص  مطاطيـــــــة العضـــــــلات الصـــــــدرية في التمـــــــدد وي

  .الصدري على التمدد 

أن مزاولـــــــــة التــــــــدريب الرياضـــــــــي بصـــــــــورة " )  134،  1990قاســــــــم ، ( هـــــــــذا مــــــــا أكـــــــــده  ويؤكــــــــد

ـــــؤدي إلى حـــــدوث تغيـــــيرات وظيفيـــــة ايجابيـــــة في الجهـــــاز التنفســـــي ، وهـــــذه التغيـــــيرات  تحقـــــق منتظمـــــة ي

مرونــــة إضــــافية في عضــــلات القفــــص الصــــدري ممــــا يزيــــد مــــن قابليتهــــا علــــى التمــــدد والاتســــاع والــــذي 

  ".لهواء المستنشق وبالتالي يساعد على زيادة كمية الأكسجين ازدياد حجم ا إلىيؤدي 
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ـــــتي   عبـــــاس علـــــي عـــــذاب، و الأســـــتاذ عكـــــة ســـــليمانالأســـــتاذين وهـــــذا مـــــا أثبتتـــــه أيضـــــا دراســـــة  وال

ــــــوان  ــــــبعض الصــــــفات البدنيــــــة " كانــــــت تحــــــت عن حيــــــث " علاقــــــة بعــــــض القياســــــات الجســــــمية ب

  .بين عرض الصدر والمطاولة العامة  توصلا في دراستهم إلى وجود علاقة ارتباط معنوية موجبة

   :لثالثةا الفرضية نتائج وتفسير مناقشة -

لصـــــدر و الحــــد الأقصـــــى ا محــــيطتوجــــد علاقـــــة ارتباطيــــه بـــــين " علــــى أ�ـــــا  نصــــت الفرضــــية الثالثـــــة

  ." سنة  19كسجين لدى لاعبي كرة القدم أقل من لاستهلاك الأ

و التي  ،) 11(البياني رقم  لو كذا الشك) 09(في الجدول  رقم  المتحصل عليهانتائج ال من خلالو  

ومحيط  VO2maxيوجد ارتباط طردي قوي وبالتالي وجود علاقة طردية موجبة بين متغيري بينت أنه 

  .الصدر 

ويعلل الباحث هذه العلاقة المعنوية لمحيط القفص الصدري مع الاستهلاك الأقصى للأكسجين لما يتمتع 

الصدري من دور كبير في حركات التنفس والعلاقة المهمة بين توسيع القفص الصدري وتمدد به القفص 

مما يعطي دور مهم ومستمر للقفص الصدري في آلية ) شهيق ، زفير ( الرئتين خلال الحركات التنفسية 

  .التنفس وعمليات الشهيق والزفير 

دور العضلات الضلعية  أن) 565.566، ص  1997غايتون وهول ، ( و يؤكد كلامنا هذا ما يذكره 

في عملية التهوية الرئوية هو دور كبير وفعال وذلك بما تقوم به هذه العضلات ) الوريبية ( بين الأضلاع 

من توسيع للقفص الصدري في جميع الاتجاهات في عملية التنفس وبالتالي ان زيادة اتساع القفص 

كبير في آلية التنفس وعمليات الشهيق والزفير وتحسن   الصدري وزيادة محيطه يعني هناك مستوى ايجابي

أن العضلات التنفسية هي عضلات )  14، ص 2008زاع ، اله( ويضيف . الوظائف التنفسية 

هيكلية وبالتالي هناك امكانية في تحسنها وتطورها لدى الرياضيين وهذا يعود ايجابيا وبشكل كبير على 

  .وظائف الرئتين 



الفصل الثالث                                     مناقشة وتفسيــر نتائج الدراسة             
 

 
75 

علاقة بعض القياسات الجسمية  "في دراسته   سعودي الجنيديالطالب وهذا مايؤكده أيضا 

حيث توصل إلى أنه توجد علاقة  "والمؤشرات الوظيفية بفاعلية الأداء المهاري لدى لاعبي كرة السلة

  .طردية موجبة بين تحمل الأداء ومحيط الصدر

اياد محمد عبد الله ، رياض احمد اسماعيل ، خالد محمود كما يثبت كلامنا أيضا الدراسة التي قام �ا 

لدى  البدنية الصفات ببعض وعلاقتها الجسمية القياسات بعض" والتي كانت تحت عنوان عزيز 

حيث توصل فيها إلى وجود ارتباط طردي بين مطاولة الجهازين الدوري والتنفسي ، "  السلة كرة لاعبي

  .مع محيط الصدر 
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  :الاستنتاجات

وكـذلك اختبـار ليـك ليجـي  القياسـات الجسـمية وإجـراء نظريـا، البحـث متغـيرات وإثـراء تحليـل بعـد

 المناقشــة إثــراء في المســتخدمة المراجــع ضــوء وعلــى ،لقيـاس الحــد الأقصـى لاســتهلاك الأكســجين

 نستطيع

  :مايلي نستنتج أن

  بـــــين مؤشـــــر الطــــــول مـــــع الحـــــد الأقصــــــى  ضــــــعيفة طرديـــــةنســـــنتنج أن هنـــــاك علاقــــــة ارتباطيـــــه

بــــــين مؤشـــــر الــــــوزن مــــــع  ضــــــعيفة في حـــــين هنــــــاك علاقــــــة عكســـــية لاســـــتهلاك الأكســــــجين ،

وهــــــذا  الحــــــد الأقصــــــى لاســــــتهلاك الأكســــــجين لــــــدى لاعــــــبي كــــــرة القــــــدم صــــــنف أواســــــط ،

ـــــة ـــــت صـــــحة الفرضـــــية الأولى القائل ـــــههنـــــاك علاقـــــة :  " مايثب ، الطـــــول ( يبـــــين مؤشـــــر  ارتباطي

 ."U19مع الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم ) الوزن

  ــــــه ــــــة ارتباطي ــــــين  قويــــــة طرديــــــةنســــــنتنج أن هنــــــاك علاق مــــــع الحــــــد الأقصــــــى  عــــــرض الصــــــدرب

صــــــنف أواســــــط ، وهــــــذا مايثبــــــت صــــــحة  لاســــــتهلاك الأكســــــجين لــــــدى لاعــــــبي كــــــرة القــــــدم

ـــــة الفرضـــــية ـــــاك علاقـــــة ارتباطيـــــة بـــــين :  " القائلـــــة الثاني مـــــع الحـــــد الأقصـــــى  عـــــرض الصـــــدرهن

 ."U19لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم 

  مــــــع الحــــــد الأقصـــــــى الصــــــدر  محـــــــيطبــــــين طرديــــــة قويــــــة نســــــنتنج أن هنــــــاك علاقــــــة ارتباطيـــــــه

دم صــــــنف أواســــــط ، وهــــــذا مايثبــــــت صــــــحة لاســــــتهلاك الأكســــــجين لــــــدى لاعــــــبي كــــــرة القــــــ

مـــــع الحـــــد الأقصـــــى  محـــــيط الصـــــدرهنـــــاك علاقـــــة ارتباطيـــــة بـــــين :  " القائلـــــة لثالثـــــةالفرضـــــية ا

 ."U19لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم 

  ، مـــــــن خـــــــلال ماســـــــبق ذكـــــــره ، والتأكـــــــد مـــــــن صـــــــحة الفرضـــــــيات الأولى والثانيـــــــة والثالثــــــــة

ــــــين بعــــــض القياســــــات : " نســــــتنتج تحقــــــق الفرضــــــية العامــــــة القائلــــــة ــــــه ب ــــــة ارتباطي توجــــــد علاق

  " U19الجسمية والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمــــــة
 

 
78 

  :خاتمة 

قـــــاء الضـــــوء علـــــى مثـــــل هـــــذه المواضـــــيع مـــــن العديـــــد مـــــن البـــــاحثين لم يكـــــن بمحـــــض الصـــــدفة أو إلإن 

لإضـــــافة بحـــــث في رفـــــوف الجامعـــــات و المعاهـــــد بـــــل يجـــــب علينـــــا الاســـــتفادة مـــــن الكـــــم الهائـــــل مــــــن 

الــــتي خرجــــت �ــــا هــــذه البحــــوث ومحاولــــة إســــقاطها علــــى الجانــــب التطبيقــــي لأن المعلومــــات و النتــــائج 

  .يفيد الرياضة و الرياضيين  بقائها في الجانب النظري لا

 تحقيـق إلى الوصـول هـو دراسـة كـل مـن والهـدف حـدود، نوعـه كـان مهمـا علمـي بحـث لكـل إن

معرفـة العلاقـة بـين بعـض  إلى الوصـول هـو هـذه دراسـتنا مـن الهـدف كـان حيـث .المسـطرة أهـدافها

القياســــــــات الجســــــــمية والحــــــــد الأقصــــــــى لاســــــــتهلاك الأكســــــــجين عنــــــــد لاعــــــــبي كــــــــرة القــــــــدم صــــــــنف 

ـــــث ســـــلطنا الضـــــوء ولـــــو بشـــــكل مختصـــــر عـــــن القياســـــات الجســـــمية الشـــــائعة في مجـــــال  الأواســـــط ، حي

التــــدريب الرياضـــــي وكيفيـــــة قياســـــها ، كمــــا تكلمنـــــا أيضـــــا عـــــن فيســــيولوجيا القـــــدرات الهوائيـــــة وخاصـــــة 

مؤشــــر الحــــد الأقصــــى لاســــتهلاك الأكســــجين وختامــــا تطرقنــــا إلى خصــــائص المرحلــــة العمريــــة المــــذكورة 

  .سابقا من الناحية المرفولوجية والفيسيولوجية وكذلك الحركية 

 طريـق عـن كـذا و ، إحصـائية بطريقـة و الاختبـار طريـق عـن إليهـا المتوصـل النتـائج إلى اسـتنادا و

ـــــــةالدراســـــــات  ـــــــهتوصـــــــلنوالمشـــــــا�ة  النظري ـــــــه بـــــــين القياســـــــات الجســـــــمية  ا إلى أن توجـــــــد علاقـــــــة ارتباطي

  .المختارة مع الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لهذه الفئة العمرية 

  

 دراسـتنا تكـون أن و ،هـذا العمـل البسـيط المتواضـع  في وفقنـا قـد نكـون أن ونرجـو نأمـل وختامـا

  .ا�ال هذا في أخرى لدراسات مرجعا هذه
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  :قتراحاتاتوصيات و 

 بالقياسات الجسمية في التدريب الرياضي وتوظيف نتائجه الاهتمام. 

 في كرة القدم الاسترشاد بالقياسات الجسمية التي لها ارتباط ذو دلالة معنوية مع القدرات الهوائية 

 .الوزن ، عرض الصدر ، محيط الصدرالطول ، وخاصة 

 التركيز على تطوير القياسات الجسمية التي أظهرت ارتباط ذو دلالة معنوية مع القدرات الهوائية. 

 إجراء دراسات مشا�ة باستعمال المؤشرات الوظيفية الأخرى. 

 تخصصات رياضية أخرى  عينات و علىموضوع الدراسة الحالية  تطبيق إعادة. 
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  :صعوبات الدراسة

 نذكر صعوبات عدة لنا برزت 2 ماستر شهادة لنيل كموضوع الدراسة قيد الموضوع اختيار بعد

  :منها

 نقص المصادر التي تعنى بدراسة العلاقة بين القياسات الجسمية والقدرات الهوائية. 

 الذي دفعنا لتقليص حجم العينة  الاصابات و الغيابات مشكل. 

  م لأ� في قائمة الملاحقصور القياسات الجسمية الملتقطة لهم  على إدراجعدم موافقة اللاعبين

  .وهذا يرجع للتحفظ الكبير الذي تعرفه المنطقة، في شكل شبه عار 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
84 

  قائمة المراجع

  باللغة العربيةالكتب 

   .دار الفكر العربي :القاهرة .1ط .فيزيولوجيا التدريب والرياضة).2003 (.أبو العلا عبد الفتاح )1

فسيولوجيا اللياقة البدنية .) 2003.(أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، أحمد نصر الدين سيد  )2

  .دار الفكر العربي: القاهرة.2ط.

 وطرق الرياضي ومورفولوجيا فسيولوجيا).1997 .(حسانين صبحي محمد، الفتاح عبد العلا أبو )3

  . العربي الفكر دار :القاهرة.1ط. لتقويما و القياس

  .الطباعة والنشر دار:لبنان .3ج.لسان العرب).1997.(أبو الفصل جمال الدين ابن منظور )4

دار : القاهرة. 1ط.لرياضةاظريات و تطبيقات فسيولوجيا ن).2003.( أحمد نصر الدين سيد )5

  .الفكر العربي

 دار :الإسكندرية .القدم كرة في الوظيفي - البدني الإعداد ).2001.( طيالبسااحمد   الله أمر )6

  .الجديدة الجامعة

  .المرجع في القياسات الجسمية .)1998(.عبريق رجاب و شحاتة إبراهيم  )7

طرق البحث العلمي و التحليل  ).2002.(مد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باهيإخلاص مح )8

  .نشرلمركز الكتاب ل :مصر الجديدة .2ط.الإحصائي في ا�الات التربوية، النفسية و الرياضية

.الفكر العربيدار :القاهرة.1ط.أسس ونظريات الحركة).1996.(بسطوسي أحمد  )9  

دار :الجزائر، عين مليلة .منهجية العلوم الاجتماعية ).2004.(حسان الجيلاني،بلقاسم سلاطنية) 10

.والنشر الهدى للطباعة  

.عالم الكتب .الطفولة والمراهقة-علم النفس النمو).1982.(حامد عبد السلام زهران )11  

.عالم الكتب .5ط.ةالطفولة والمراهق-النموعلم نفس ).1999.(حامد عبد السلام زهران) 12  

 .1ط. الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم ).2001.(السيد أبو عبدهحسن ) 13

.دار المعارف  .مصرالإسكندرية   



 
85 

كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية والقانون ).س.د.(حسن عبد الجواد) 14

  .للملاييندار العلم :لبنان.4ط.الدولي

دار :الجزائر.1ط.تدريبات في منهجية البحث في العلوم الاجتماعية ).2002.(يـرشيد زروات )15

  .صومة 

  .دار النضير عبور .2ط.موسوعة كنوز المعرفة الرياضية).1999.(رشيد فرحات )16

  .دار النقائض :بيروت.1ط.كرة القدم )1986.(رومي جميل) 17

 للطباعة الكتب دار :الموصل. الرياضي التدريب إلى المدخل ).1983.(حسن علي سليمان )18

  . والنشر

دار : القاهرة.)الإعداد البدني(كرة القدم بين النظرية والتطبيق  ).1989.(طه إسماعيل وآخرون )19

  .الفكر العربي

 دار :لبنان.سيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقائقها الأساسية).1994.(عبد العالي الجسماني )20

  .البيضاء

 القادسية. الرياضي ا�ال في والإحصاء والقياس الاختبارات).2004.(الحكيم جواد سلوم علي )21

  .الطيف مطبعة :العراق

دار  :بغداد العراق.الإحصاء في التربية الرياضية ).1973.(على لصيف ،محمود السامرائي )22

  .الكتاب والطباعة والنشر

منظمة . ترجمة الصادق الهلالي . المرجع في الفيسيولوجيا الطبية). 1977. (غايتون وهول) 23

  .الصحة العالمية

دار الفكر :مصر.الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة).1956.(فؤاد البهي السيد )24

  .العربي 

. الفيسيولوجيا مبادئها وتطبيقا�ا في ا�ال الرياضي). 1990.( قاسم حسن حسين  )25

  .دار الحكمة للطباعة والنشر:الموصل

طبعة الم:بغداد.مكونات الصفات الحركية  ).1984.(قاسم حسن حسين،قيس ناجي عبد الجبار )26

  .الجامعية

 العربية الكتاب دار:مصر الإسكندرية. الوظيفية الأنثربولوجيا علم).1986.(إسماعيل محمد قباري )27

  .والنشر للطباعة

  .دار الجبل :بيروت.2ط.مشكلات الطفولة والمراهقة ).1998.(أسعدميخائيل إبراهيم  )28



 
86 

بيروت .2ط. كرة القدم بين المصالح والمفاسد الشرعية ).1998.(مأمور بن حسن آل سلمان )29

  .دار ابن حزم :لبنان

  .دار الفكر العربي: القاهرة.3ط .علم التدريب الرياضي ).1994.(محمد حسن علاوي )30

 علم و الرياضية التربية في القياس ).1996.(غضبان الدين نصر محمد ، علاوي حسن محمد )31

  .العربي الفكر دار: القاهرة.3ط.القياس الرياضي

دار :القاهرة. إختبارات الأداء الحركي ).2001.(محمد نصر الدين رضوان،محمد حسن علاوي  )32

  .الفكر العربي

 الفكر دار :القاهرة.1ط. البدنية التربية في والقياس التقويم ).1981.(نيناحس صبحي محمد )33

  .العربي

 الفكر دار :القاهرة.2ط .البدنية التربية في والقياس التقويم ).1987.(حسانين صبحي محمد )34

  .العربي

 دار: القاهرة. 3ط.1ج.الرياضية التربية في التقويم و القياس.)1994.(حسانين صبحي محمد )35

  .الفكر العربي

دار :النصر القاهرة.أنماط أجسام أبطال الرياضة من الجنسين ).1995.(نينامحمد صبحي حس )36

  .الفكر العربي

 الشروق، دار :جدة.الشخصية ونظريات والمراهق للطفل النفسي النمو ).1972.(زيدان محمد )37

  .جدة

البحث العلمي الخطوات المنهجية للإعداد البحوث ).1998.(محمد شفيق زكي )38

  .المكتب الجامعي :الإسكندرية.الاجتماعية

 القياس و للاختبارات الإحصائية الطرق و العلمية الأسس). 1999(.إبراهيم ا�يد عبد مروان )39

  .الأردن.عمان.الرياضية في التربية

  .دار الفكر:القاهرة.علم النفس التربوي ).1985.(مصطفى فهمي )40

  .دةدار المعارف الجدي .الطفولة والمراهقةسيكولوجية ).1986.(مصطفى فهمي )41

المركز  :لبنان.1ط.الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافي ).2004.(منى فياض )42

  .الثقافي العربي

 الفكر دار :القاهرة.1ط .الجسمية القياسات في المرجع ).1991.(رضوان الدين نصر محمد )43

  .العربي



 
87 

 مركز :القاهرة.1ط.الرياضة في البدني الجهد قياس طرق).1998.(رضوان الدين نصر محمد )44

  .للنشر الكتاب

  سعود جامعة الملك : الرياض . القياسات الجسمية للإنسان ). 2008. (  الهزاع محمد بن هزاع )45

 البدني والأداء النشاط فسيولوجيا في مختارة موضوعات ). 2010. (  الهزاع محمد بن هزاع )46

  والمطابع يالنشر العلم: سعود الرياض جامعة الملك . الرياضي

مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية  ).1975.(نزار الطالب، محمود السامرائي )47

  .دار الكتاب والطباعة والنشر:جامعة الموصل.والرياضية

 والرياضية البدنية والاختبارات الإحصاء مبادئ ).1989(السامرائي محمود، الطالب نزار )48

  .العالي التعليم مطبعة :الموصل.

 .مكتبة الفلاح :الكويت.1ط. أضواء على الدراسة الميدانية ).1984.(ناصر ثابت )49

  

  الكتب باللغة الأجنبية

  

50) Ahmed khelifi. (1990).larbitrage à travers le caractère du 

foot ball.ENAL ALGER. 

51) Arnaud Lesserteur. (2009).Entraineur De Football, la 

préparation physique. France : Edition Actio. 

52) Arddle M ، et all. (2001). Physiologie de l’activité 

physique, , Paris: Edition Maloine. 

53) Brikci .A, Hanifi.H, Dekker.( 1998).Technique  

d’évaluation physiologique. Alger : comité olympique. 

54) Bernard Turpin.(1996). préparation et entrainement du 

foot ball. sa paris speet: ed amphora. 

55) Cazorla G. et Leger L. (1993). Comment évaluer et 

développer vos capacités aérobies. Epreuves de course 

navette et épreuve Vam-éval. Éd AREAPS. 

56) Jakson.AS,et all. (1995).Changes in aerobic power of men 

age,in Med,sci sport.exerc. 



 
88 

57)  Jack.H, et all.(2006). Physiologie du sport. Paris: Edition 

De Boeck. 

58) Jeun Forie, bernard philipe leroux somoui.(1998). 

Dictionnaire de APS, Paris: Edition amphora. 

59) Monod H. et all. (2000). Médecine de sport. Paris:Edition 

Masson.  

60)  Mimouni N.(2000).Croissance et pratique sportive: les 

aspects  morphologiques de l’adolescent. Alger: INFS/STS. 

 مقالات

 

دراسة لبعض الاستجابات الوظيفية للحمل البدني المقنن .)1995.(ع العظيم ع الحميد )1

 .مجلة بحوث التربية الرياضية: جامعة حلوان مصر. لدى عدائي وسباحي المسافات القصيرة

  
 بمستوى للجسم والمحيطية القطرية الأبعاد بعض علاقة ).1980.(شحاتة ومحمود حسنهاني  )2

 .الرياضية التربيةمجلة بحوث  :جامعة حلوان.التوازن عارضة على الأداء

 

 مواقع الانترنت

 

1) http://www.footballscience.net/testing. 28 /11 /2017 :

21h:43 

2) http://www.testlucleger.com/test-de-leger.  : 01/12/2017. 

17h ;30 

 

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 النتائج الإحصائية لمتغيرات الدراسة

 

  حجم العينة أكبر قيمة أدنى قيمة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري
 

)سم(الطول 17 1,82 1,64 1,72 0.06  

)كغ(الوزن 17 78 54 65,64 6.04  

)سم(عرض الصدر 17 33 25 28,59 2.53  

)سم(محيط الصدر 17 89 74 80,82 5.58  

4.58 49,85 43,70 58,30 17 Vo2max(ml/mn/kg) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 جداول العلاقة بین المتغیرات كما أظھرھا البرنامج الاحصائي
 
 
 
 
 

 

Correlations 

 vo2max محیط الصدر 

vo2max 
 
 

 

Pearson Correlation 1 ,871
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 17 17 

Pearson Correlation ,871 محیط الصدر
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 17 17 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

 vo2max الطول 

vo2max Pearson Correlation 1 ,348* 

Sig. (2-tailed)  ,034 

N 17 17 

 Pearson Correlation ,348* 1 الطول

Sig. (2-tailed) ,034  

N 17 17 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Correlations 

 vo2max الوزن 

vo2max Pearson Correlation 1 -,487* 

Sig. (2-tailed)  ,048 

N 17 17 

 Pearson Correlation -,487* 1 الوزن

Sig. (2-tailed) ,048  

N 17 17 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Correlations 

 vo2max عرض الصدر 

vo2max Pearson Correlation 1 ,843
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 17 17 

 Pearson Correlation ,843** 1 عرض الصدر

Sig. (2-tailed) ,000  

N 17 17 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

SUMMARIZED 

 

A 

Abstract 
Study title:  

The Relationship of some physical measurements to 

VO2max of footballers under 19 years. 

A filed study for the players of the sports club"Nejoum 

Ennaser" in the state of EL_OUED 

 Problematic study: 

Is there a correlation between some physical measurements and 

VO2max of footballers under 19 years ?. 

 Hypotheses of the study: 

 General hypotheses : 

There is a correlation between some physical measurements and 

VO2max of footballers under 19 years. 

 Partial hypotheses: 

 There is a correlation between the two indicators height and 

weight with VO2max of footballers under 19 years. 

 There is a correlation between the width of the chest and 

VO2max of footballers under 19 years. 

 There is a correlation between the perimeter of the chest and 

VO2max of footballers under 19 years. 

 the objectives of the study: 

 To know the relationship between some physical 

measurements and VO2max of footballers under 19 years. 

 Highlight the relationship between the two indicators height 

and weight with VO2max of footballers under 19 years. 

 Highlight the relationship between the width of the chest 

and VO2max of footballers under 19 years. 

 Clarify the relationship between the perimeter of the chest 

and  VO2max of footballers under 19 years. 
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B 

 The study curriculum: 

The descriptive approach woos used in a manner addressing for 

route flooding on the distinction and the nature of the study. 

 The study sample: 

The study included a sample of 17 footballers from the category 

of  junior ( less than 19 years old ) from the amateur sport club  

" Nejoum Ennaser " that is active in the section named "before 

honoree " in the state of el_oued . 

 Time and spatial domain : 

Physical measurements were taken to test the sample in period 

from 2017/12/08  to 2017/12/15 . 

 Study tools: 

 Physical measurements ( height / weight / width  and 

perimeter of the chest ). 

 Physical tests: ( test Luc Luger to aerobic capacities ). 

 The results obtained : 

 There is a weak mythical correlation between height 

indicator  and VO2max. 

 There is a weak inverse correlation between the weight 

indicator and  VO2max. 

 There is a strong mythical correlation between the width of 

the chest and VO2max. 

 There is a strong mythical correlation between the 

perimeter of the chest and VO2max. 

 Suggestions: 

 Be guided by physical measuremts that have moral 

significance with aerobic capacities in football especially 

height , weight , width and perimeter of chest . 
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C 

 Facus on the development of the physical measurements 

that showed a link with moral significance with aerobic 

capacities . 

 Repeat the application of the subject of the current study 

on samples of other sporting disciplines . 




  

  

 



  ملخص الدراسة

  " U19علاقة بعض القياسات الجسمية بالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم " :عنوان الدراسة 

  ولاية الواديب النادي الرياضي للهواة نجوم النصر للاعبيدراسة ميدانية 

 "؟ U19كرة القدم  الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبيتوجد علاقة ارتباطيه بين بعض القياسات الجسمية والحد  هل: "الدراسة  إشكالية

   :فرضيات الدراسة

 .U19 كرة القدم  توجد علاقة ارتباطيه بين بعض القياسات الجسمية والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي:الفرضية العامة 

  :الفرضيات الجزئية 

  مع الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم ) الطول، الوزن ( توجد علاقة ارتباطيه بين مؤشريU19.   

  توجد علاقة ارتباطيه بين عرض الصدر والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدمU19.  

 كسجين لدى لاعبي كرة القدم توجد علاقة ارتباطيه بين محيط الصدر والحد الأقصى لاستهلاك الأU19.   

  :أهداف الدراسة 

  معرفة العلاقة بين بعض القياسات الجسمية والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدمU19. 

  مع الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم ) الطول، الوزن ( مؤشري إبراز العلاقة بينU19. 

  بين عرض الصدر والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدم إظهار العلاقةU19.  

  توضيح العلاقة بين محيط الصدر والحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين لدى لاعبي كرة القدمU19.   

  .نظرا لتماشيه و طبيعة الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب الارتباطي :منهج الدراسة

ينتمون للنادي الرياضي للهواة نجوم ) سنة  19أقل من (  لكرة القدم لاعب من فئة الأواسط 17اشتملت عينة الدراسة على  : عينة الدراسة

  .النصر الناشط في قسم ما قبل الشرفي لولاية الوادي

   .15/12/2017إلى  8/12/2017على عينة الدراسة في الفترة الممتدة بين  الاختبار وإجراءتم أخذ القياسات الجسمية :ا�ال الزماني والمكاني

  :الدراسةت أدوا

  الطول ، الوزن ، عرض الصدر ، محيط الصدر ( القياسات الجسمية( 

  اختبار ليك ليجي  للقدرات الهوائية ( الاختبارات البدنية(  

  : النتائج المتحصل عليها 

  ارتباطية طردية ضعيفة بين مؤشر الطول و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين توجد علاقة.  

  توجد علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة بين مؤشر الوزن و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين.  

  توجد علاقة ارتباطية طردية قوية بين عرض الصدر و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين.  

  قوية بين محيط الصدر و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين توجد علاقة ارتباطية طردية.  

 :الاقتراحات 

 وخاصة الطول ، الوزن، عرض الصدر  الاسترشاد بالقياسات الجسمية التي لها ارتباط ذو دلالة معنوية مع القدرات الهوائية في كرة القدم

  .،محيط الصدر

 ذو دلالة معنوية مع القدرات الهوائية  التركيز على تطوير القياسات الجسمية التي أظهرت ارتباط.  

 إعادة تطبيق موضوع الدراسة الحالية على عينات وتخصصات رياضية أخرى.  


