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 مقدمة :

بؾموعة من آليات التدريب التي من شأنها أف  استعماؿيشتَ مصطلح التحضتَ البدني في الوسط الرياضي إلذ     
ترفع من اللياقة البدنية، كذلك ىي بسكننا من معاينة ابغدكد الفسيولوجية للرياضي بواسطة الكشف ابؼستمر بؼستويات 

لبدني على أسس علمية، تكنولوجية منهجية، كىو يعمل على برستُ بـتلف الأداء الرياضي، ك يرتكز التدريب ا
 ابعوانب البدنية من بينها ابؼركنة ، الرشاقة، التوافق...إلخ.

حيث تعتبر لعبة الكرة الطائرة أحد صةور ألعاب الكرة بصفة خاصةة كالألعاب ابعماعية بصفة عامة التي 
 نظاـ الثقافة الرياضية بؼعظم بلداف العالد ابؼتحضرة رياضيا.يتضمنها الإطار العاـ للأنشطة الرياضية في 

فقد أصةبحت ىذه اللعبة تتسم بالديناميكية التي ينتج عنها إرتفاع مستول الإثارة خاصةة عند بفارسة 
متطلبات اللعبة، فنحن نلاحظ أف ىناؾ تباين في الإيقاع ابغركي بؽا كينجلي ذلك من خلاؿ التشكيلات ابغركية 

السريع كالدفاع الفدائي، الأمر الذم دعى إلذ ضركرة توافر قدرات خلاقة تتفق كذلك العطاء ابؼطلوب أثنا  كابؽجوـ
ابؼمارسة الفعلية في عضوف ابؼنافسة، كالذم مرجعو تطور اللعبة. فلقد تطورت لعبة كرة الطائرة تطورا كبتَا خاصةة في 

للعبة ليشمل بصيع أبكاء العالد، الأمر الذم دعى إلذ تطور ابغقبة الأختَة من ىذا القرف حيث اتسع نطاؽ انتشار ا
شكل الأداء ابؼهارم ككذا طرؽ اللعب كالتي لا زالت بزضع إلذ ابؼزيد من التطور كبات النشاط ابغركي أكثر تعقيدا 

بؤتها كاف كلكى برافظ الكرة الطائرة على مكانتها كأحد الالعاب ابعماعية ذات الطبيعة ابػاصةة على ابؼكانة التي ت
لازما على لاعبيها أف يؤدكا بصيع ابؼهارات الاساسية، كما ىو متطلب في اللعبة كلها بدستول كافي من ابؼقدرة حتى 
بيكن لكل لاعب مقابلة احتياجات موقفو في اللعب حيث كلما زادت قدرة اللاعبتُ ابؼهارية زادت بالتالر قدراتهم 

 اء الدفاعي أك ابؽجومي كبالتالر تزيد فرص الفريق في إحراز البطولات .على تنفيذ كحسن تطبيق الواجب ابػططي سو 

كما بزتلف لعبة الكرة الطائرة عن بقية الألعاب الرياضية الأخرل سيما ابعماعية منها بسبب ما بسلكو من   
اة يؤدم بفيزات خاصةة، كيظهر ذلك من خلاؿ أسلوب اللعب إذ أف أم خطأ بودث من قبل اللاعب أثناء ستَ ابؼبار 

مباشرة إلذ خسارة نقطة، كىذا عكس باقي الفعاليات الرياضية الأخرل كىو ما يبرز أبنية ابؼهارات ابؽجومية كالدفاعية 
في لعبة الكرة الطائرة، حيث كلما زادت قدرة اللاعبتُ ابؼهارية زادت بالتالر قدراتهم على تنفيذ كحسن تطبيق الواجب 

 كبالتالر تزيد فرص الفريق في إحراز البطولات . ابػططي سواء الدفاعي أك ابؽجومي

أف ابؼتطلبات البدنية للكرة الطائرة تعتبر كثتَة كمتنوعة كيلزـ توافرىا بدستول عاؿ حيث يتطلب الأمر من 
بداية ابؼمارسة الفعلية بؽاتو الرياضة تربية بـتلف القدرات البدنية الأساسية كتطويرىا بالتدرج بفا يسمح للاعب  

م السريع في حركاتو عن طريق الوقوؼ ثم معاكدة ابعرم كتغيتَ الإبذاه ك أداء مواقف برتاج سرعة في الأداء كىذا لتحك



 مقدمة

 

 
 أ

 

على أبنية التوافق العضلي العصبي ، كبؾرد  1979، كما أكد أيش سنة  1970ما أشار إليو زاتسيورسكي سنة 
شاقة كسرعة تغيتَ الإبذاه ، كما أف إحراز كشهدت ضيق مساحة ملعب الكرة الطائرة يفرض بالضركرة مكوف أخر كالر 

صةفة ابؼركنة تطورا كبتَا في السنوات الأختَة من حيث إستعمابؽا كطرؽ تنميتها كأصةبحت بسارس لأغراض علاجية 
ككقائية ككسيلة للإستًخاء النفسي كالإستًجاع كما تعددت ابؼصطلحات ابؼتعلقة بابؼركنة ) حركية، مطاطية، ابؼدل 

 ....(.ابغركي

ىذه النقاط تبرز أبنية مكوف الدقة في الإرساؿ كالإعداد كالسحق ، كالأداء يتطلب ابؼركنة لإبقاز ابؼهارات إلذ أقصى 
 1مدل بؽا .  

إضافة إلذ ذلك فإف التطور ابغاصةل في بـتلف الفعاليات الرياضية كمنها لعبة الكرة الطائرة يرجع إلذ التخطيط السليم 
ية كفعالية مستندا على نتائج البحوث كالدراسات في العلوـ الأساسية كابؼصاحبة للتًبية الرياضية، ابؼبتٍ على أسس علم

كذلك لارتباط مستول أداء لاعبيها بالقدرات الوظيفية كالبدنية كابػططية كالنفسية كغتَىا، بفا بوتم على الباحثتُ 
تويات كقدرات اللاعبتُ الوظيفية كابؼهارية كابػططية كابؼدربتُ اعتماد ابؼناىج التدريبية ابغديثة كالتعرؼ على مس

 كالبدنية.

كيعد علم التدريب الرياضي كاحدا من العلوـ التي ترتبط بالعلوـ الأخرل، كالذم من خلالو بيكن تطوير الأداء البدني 
ف بؾالات ابغياة كمنها كابؼهارم كابػططي لتحقيق إبقازات أفضل، كيتميز العصر ابغديث بديزة التغيتَ كالتطوير في بـتل

بؾاؿ التًبية الرياضية كالتدريب الرياضي، حيث بذؿ العلماء جهودا كثتَة من أجل تطوير العملية التدريبية من كافة 
 2النواحي )البدنية، ابؼهارية، ابػططية، الفسلجية، النفسية.

طرؽ كالوسائل التدريبية التي من شانها فأجريت البحوث لتطوير الصفات البدنية كابؼهارات الأساسية ككذلك إبهاد ال
تطوير ىذه الصفات كمن ثم الربط بتُ البدف كابؼهارة عن طريق تشخيص الأسباب التي تؤدم إلذ ىبوط ابؼستول 

 الفتٍ كمعابعتها بواسطة البحث كالتجريب العلمي كابؼيداني.
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تثبيتها كذلك عن طريق بؾموعة التدريبات كىذا بالطبع لا يتأتى إلا من خلاؿ التدريب على إتقاف ىذه ابؼهارات ك 
كالأساليب الفعالة سواء ابؼهارية أك البدنية أك ابػططية سعيا كراء برقق أفضل أشكاؿ النشاط ابغركي للعبة ، حتى 
تستطيع بذلك ابؼسابنة في التقدـ ابؼهارم كالبدني كابػططي للاعب الكرة الطائرة كصةوبؽم إلذ درجة ابؼهارة العالية  

بالنظرة إلذ طبيعة الكرة الطائرة بقدىا تتمتع بخاصةية أك بظة كاضحة بزتلف عن سائر الألعاب ابعماعية كذلك 
الأخرل ألا كىي التنفيذ ابغركي بؼهارات بفكن برديد ىدفها كغرضها بدا يتفق كطرؽ اللعب ابؼستخدـ فكل بررؾ في 

 لذ أخرل أثناء ابؼباراة .ابؼيداف بقده كفق ظركؼ كمواقف تتشكل من بغظة أك فتًة زمنية إ

كللبرنامج التدريبي أثر فعاؿ في برستُ بعض ابؼهارات الأساسية في الكرة الطائرة ، لدل صةنف الأصةاغر التي ىي 
 مرحلة أساسية يتطلب من ابؼدربتُ صةقلها بشكل جيد للوصةل بها إلذ أعلاء ابؼستويات العابؼية.

التدريبية لفرؽ الكرة الطائرة في كلاية بسكرة  للأصةناؼ كجاءت ىذه الدراسة من خلاؿ متابعة بعض ابغصص 
الصغرل ، أتضح لنا جليا إبناؿ جل الأندية بعض ابؼهارات داخل العملية التدريبية ىذا ما دفعنا إلذ دراسة ىذا 

(  أثر برنامج تدريبي مقترح في تنمية  مهارات)الارسال،الاستقبال،التمرير ابؼوضوع كالذم يندرج برت العنواف :
 " كقد إرتأينا تقسيم موضوع دراستنا إلذ:صنف الأصاغر" لدى لاعبي الكرة الطائرة

أكلا: ابعانب التمهيدم كالذم تناكلنا فيو الإطار العاـ للدراسة حيث تم طرح الإشكالية كالفرضيات من رسم خطوط 
 لبحثنا ىذا.

يتحدث عن البرنامج التدريبي كالتدريب  ثانيا: ابعانب النظرم كبوتوم على ثلاثة فصوؿ حيث كاف الفصل الأكؿ
الرياضي أما الفصل الثاني فقد تناكلنا فيو ابؼهارات الأساسية في الكرة الطائرة أما الفصل الثالث يتعلق خصائص 

 ابؼرحلة العمرية لصنف الأصةاغر كبؿاكلة الإبؼاـ بهذه الفصوؿ.

ن خلالو نضع ابغلوؿ ابؼناسبة للإشكالية ابؼطركحة ثالثا: ابعانب التطبيقي الذم يعد الأىم في ىذه الدراسة فم
كيشتمل على فصلتُ بنا: الفصل الأكؿ: كالذم تناكلنا فيو الإجراءات ابؼنهجية كابؼيدانية للدراسة أما الفصل الثاني يتم 
فيو عرض النتائج كبرليلها ثم مناقشتها من أجل ابغكم على صةحة الفرضيات ثم الاستنتاج ككضع الاقتًاحات 

 التوصةياتك 

 ج
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:  الجانب التمهيدي
 الإطار العام للدراسة
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 الإشكالية:  -1
إف الرياضة بشتى أنواعها تشكل بعدا ىاما في حياة الشعوب كالمجتمعات قدبيا كحديثا، كىذا ما جعلها تأخذ اىتماما  
 كبتَا من طرؼ الأفراد كابعماعات كذلك عن طريق ابؼمارسة الفعلية بؽذه الرياضة، أك عن طريق ابؼتابعة كابؼشاىدة

كالتشجيع، أك كمسئولتُ عن طريق التنظتَ كالتشريع بؼختلف القوانتُ كالنظم كابػطط كالاستًاتيجيات بؽذه الرياضة 
كىذا ماجعلتنا نشاىد مردكد ىذا التوظيف العلمي السليم لإمكانات ابؼمارستُ البدنية، بفا انعكس على سلامة 

 .هارة بقدر من الكفاءةكسهولة الأداء الفتٍ لأم مهارة كأصةبح اللاعب يؤدم ابؼ
حيث ظهر مفهوـ التدريب الرياضي كطرقو كنظرياتو كأغراضو خلاؿ ابؼرحلة الزمنية الطويلة كفقا لتطوير المجتمعات 
البشرية، كطرأ عليو تغتَات عديدة، كيشتَ التطور ابغادث في شتى بؾالات النشاطات الرياضية إلذ ارتفاع الأنشطة 

أعلى الإبقازات ، بحيث يبتٌ على أسس علمية مقننة كيهدؼ للوصةوؿ باللاعب الرياضية ابؼختلفة لتحقيق 
للمستويات العالية في بصيع ظركؼ اللعب ابؼختلفة، ككذلك يستند على برنامج مسطر بشتى بؾلاتو بدا فيو التخطيط 

 ككضع خطة للعبة كرة الطائرة .
اء الاختبارات الرياضية، كبصع النتائج المحققة ضمنها كما أف إعداد البرامج كالإشراؼ عليها لا يكتمل إلا عند إجر 

تعبتَا على ما حققو الرياضي على أرض الواقع، كلا بيكن الاستفادة منها إف لد تقتًف بالقرارات العلمية كابؼدركسة، 
الكرة  لتحستُ مستول التعلم أك التدريب كالارتقاء بأداء اللاعب إلذ الأفضل. كبسثل ابؼهارات الأساسية في لعبة

الطائرة بؾموعة من ابغركات ابؽادفة سواء كانت ىذه ابغركات بسيطة )مفردة( أك )مركبة ( ،بكتاج إلذ أدائها في بصيع 
مواقف اللعب تقريبا كالتي تتطلبها اللعبة ،كبسثيل الغرض الأساسي من أداء ىذه ابغركات في الوصةوؿ إلذ أفضل النتائج 

ك بهب أف بهيدىا لاعب الكرة الطائرة إجادة تامة ،إذ عن طريقها كبالتعاكف مع مع الاقتصاد التاـ في المجهود لذل
بصيع أفراد الفريق بيكن تنفيذ ابػطط الفنية ابؼوضوعة سواء كاف للدفاع أك ابؽجوـ كالتي تهدؼ في النهاية إلذ برقيق 

 1الفوز.
بؼركبة ككذا ابؼهارات غتَ الشائعة ىنا لا يكتفي فعندما يتقن بصيع اللاعبتُ كل ابؼهارات الأساسية البسيطة كابؼفردة كا

بهذا الإتقاف فقط بل بهب على كل من ابؼدرب أك ابؼدرس أف يقدـ بؽم كسائل التدريب البسيط مع صةغار السن 

                                       
-بؿمد حسن: تنمية كتطوير ابؼهارات الرِكية الفنية بؾموعة من التدريبات ابؼهارية كابػططية ابؼركبة،دار الكتاب ابغديث جامعة  ،مدا.د زكى بؿ 1

 113،ص  2012،  1الإسكندرية،القاىرة،ط 
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كابؼركبة مع ابؼتقدمتُ بغية الارتقاء بدستول أداء ىذه ابؼهارات ،كإذ لد يفعلا سيكوف من الصعب عليهم ابغصوؿ على 
 يد يلعب كرة طائرة حقيقية بدكف إتقاف ىذه ابؼهارات الأساسية.فريق ج

حيث أف لعبة كرة الطائرة من الألعاب ابعماعية التي يتسم أدائها ببعض ابؼظاىر ابػاصةة، حيث بهدر الإشارة إلذ أف 
ريعة كدقيقة،  لاعب الكرة الطائرة يشتًؾ في مراكز الدفاع كابؽجوـ برت مؤثرات خاصةة تتطلب منو استجابات بدنية س

كما يؤدم اللاعب بعض ابؼهارات مثل الضرب الساحق كحائط الصد كالإرساؿ من الوثب كتؤدل بصيع تلك 
ابؼهارات على شبكة يعد ارتفاعها عائقا للاعبتُ، كلكي ينجح اللاعب في الأداء ابؼهارم لابد أف يتمتع بإمكانية 

ركية ابؼطلوبة على ىذا الارتفاع، كلعل من أىم العوامل التي مهارية بدنية كجسمية كعقلية خاصةة لأداء الواجبات ابغ
تساعد على بقاح عملية التدريب ك الارتقاء بدستول الرياضيتُ بكو الأفضل من أىم الصفات الأساسية في كثتَ من 

ات الرياضات سواء كانت رياضيات بصاعية أك فردية ، ك بشكل خاص الكرة الطائرة حيث تدخل في كثتَ من التقني
ك ابؼهارات الأساسية ابػاصةة بهذه اللعبة كالإرساؿ ك الصد ك الإعداد كالاستقباؿ ،إذ أفَّ للمهارات الأساسية في 
الكرة الطائرة أبنية كبتَة بذعل ابؼدربتُ يقضوف معظم الوقت في التدريب على دقة كأداء ابؼهارات كتعلمها بالشكل 

 تدريبية.الصحيح كإعطاء حصة كبتَة بؽا في ابؼناىج ال
على أف القدرة على الانتصارات كبرقيق النتائج يتوقف على ابغصوؿ على أعلى مستول  weineckكىذا ما أكده 

بفكن من القدرات البدنية كابؼهارية كابػططية كالنفسية لذلك كجب أف يكوف ىناؾ بزطيط منهجي منظم للبرامج 
 ديث. التدريبية على أسس علمية في بؾاؿ التدريب الرياضي ابغ

 كمن خلاؿ ما سبق نطرح التساؤؿ التالر:
   ىل للبرنامج التدريبي ابؼقتًح تأثتَ في تنمية مهارات)الارساؿ ك الاستقباؿ ك التمرير( لدل لاعبي الكرة

 الطائرة صةنف أصةاغر ؟

 التساؤلات الفرعية:
الإرساؿ لدل لاعبي  ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي كالاختبار البعدم بؼهارة  -

 الكرة الطائرة صةنف أصةاغر ؟

ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي كالاختبار البعدم بؼهارة التمرير لدل لاعبي الكرة   -
 الطائرة صةنف أصةاغر ؟
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عبي ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي كالاختبار البعدم بؼهارة الاستقباؿ لدل لا  -
 الكرة الطائرة صةنف أصةاغر ؟

 فرضيات البحث:  -2
 . الفرضية العامة: 2-1

للبرنامج التدريبي ابؼقتًح تأثتَ في تنمية مهارات)الارساؿ ك الاستقباؿ ك التمرير( لدل لاعبي الكرة الطائرة صةنف 
 أصةاغر ؟

 الفرضيات الجزئية:  2 - 2
لي كالاختبار البعدم بؼهارة الإرساؿ لدل لاعبي الكرة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القب -1

 الطائرة صةنف أصةاغر ؟

توجد ؼ ركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي كالاختبار البعدم بؼهارة التمرير للأعلى لدل لاعبي  -2
 الكرة الطائرة صةنف أصةاغر ؟

 عدم بؼهارة الاستقباؿ من الإرساؿ لدل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي كالاختبار الب -3

 لاعبي الكرة الطائرة صةنف أصةاغر ؟
 أهداف البحث: -3

لكل بحث علمي ىدؼ يسع إلذ برقيقو، كبكن لدراستنا بؽذا ابؼوضوع نريد برقيق بؾموعة من الأىداؼ نذكر  إف 
 منها :
لطائرة.معرفة تأثتَ البرنامج التدريبي ابؼقتًح على مهارة الإرساؿ في كرة ا 
.معرفة تأثتَ البرنامج التدريبي ابؼقتًح على مهارة الاستقباؿ في كرة الطائرة 
.معرفة تأثتَ البرنامج التدريبي ابؼقتًح على مهارة التمرير في كرة الطائرة 
.بؿاكلة اكتساب خبرة ك بذربة من خلاؿ البرنامج ابؼطبق على العينات ابؼأخوذة 
 كدكرىا في كرة الطائرةإبراز أبنية ابؼهارات 
إثراء الكتبة بالعناصةر ابعديدة 
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 أسباب اختيار الموضوع: - 4
بلادنا كما تكسبو من نتائج سلبية ككذا  إف من أسباب اختيارنا بؼوضوع ىذا البحث، تدىور مستول كرة الطائرة في -

ضا بؼا تكتسبو ىذه اللعبة من طابع كمفاىيم كتقنيات ىذه الرياضة، كأي عدـ الفهم الصحيح لكثتَ من الناس بؼعتٌ 
 تعاكني بتُ اللاعبتُ، كذلك لنقص البحوث في ىذا المجاؿ، كالتكتيك في الكرة الطائرة .

 كذالك رغبة الباحث في تناكؿ مثل ىذه ابؼواضيع. -
 رغبة في تنفيذ البرنامج على أرضية ابؼيداف -
 التعرؼ أكثر بؽذه الاختبارات كابؼقاييس ابؼيدانية -
 أهمية موضوع البحث: - 5

جاءت أبنية ىذه الدراسة لتبتُ للقارئ أبنية التعرؼ على البرنامج التدريبي ك الوحدات التدريبية كبذسيدىا ميدانيا 
 ،كىذا حتى يتستٌ للمدرب تقييم الأداء كمعرفة مدل جاىزية اللاعبتُ كتطوير ابؼستول .

 سيطة كسهلة التنفيذ فهو يعتبر من الاختبارات التنبؤيةالتعرؼ على اختبار التمرير كىو من الاختبارات الب -

 التعرؼ على اختبار الإرساؿ في كرة الطائرة  -

 كذلك التعرؼ على اختبار الاستقباؿ في كرة الطائرة كىو من الاختبارات السهلة أيضا.  -

 بؿاكلة تقديم تشخيص للموضوع. -

 بؿاكلة برستُ بعض ابؼهارات الأساسية في الكرة الطائرة. -

 تحديد المصطلحات:- 6
 إف للمصطلحات دكرا ىاما في تع ريف كبرديد ما بهب تناكلو كالتطرؽ إليو خلاؿ البحث، إذ أنها برصر الدراسة

 ابػاصةة بعنواف ذلك البحث، كبذنب الباحث ابػركج أك الدكراف حوؿ عنواف البحث دكف الذىاب إلذ لبو،
 و لو، كمن خلاؿ التعرؼ عليها تكوف لو نظرة على الد كضوعفابؼصطلحات تعتبر مفتاح البحث للقارئ عند قراءت

 ابؼدركس، كفي بحثنا ىذا سوؼ نعرؼ كنشرح ابؼصطلحات الآتية كالتي بسثل دراستنا كىي كالتالر:
 التدريب الرياضي العلمي:  1 - 6

 لاعبات كالفرؽ الرياضيةىي تلك العمليات التعليمية كالتنموية التًبوية التي تهدؼ إلذ تنشئة كإعداد اللاعبتُ كال
 من خلاؿ التخطيط كالقيادة التطبيقية ابؼيدانية، بهدؼ برقيق أعلى مستول كنتائج بفكنة في رياضة بزصصية،

 كابغفاظ عليها لأطوؿ فتًة بفكنة.
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 من الأبنية ملاحظة الفارؽ بتُ التدريب الرياضي العلمي ابغديث كالأنشطة الأخرل ابؼشابهة،إذ أف ىناؾ
 ن الأنشطة التي بسارس برت مسمى " ابؼمارسة الرياضية " كالتي لا تستخدـ الأسس العلمية للتدريبالعديد م

 الرياضي، حيث تعتمد تلك الأنشطة على تنفيذ كحدات تدريبية مربذلة عفوية غتَ نابعة من بـطط تدريبي علمي،
إلذ عوامل النضج كالتطور ابعسمي ك الوظيفي  كالتي غالبا ما يكوف التقدـ في مستويات اللاعبتُ الذين ينفذكنها راجعا

 1أكثر منو تأثتَ الأنشطة ابؼنفذة خلالو. 
 التعريف بالبرنامج التدريبي:  2 - 6

 ىو احد عناصةر ابػطة كبدكنو يكوف التخطيط ناقصا فالبرنامج ىو ابػطوات التنفيذية في صةورة أنشطة تفصيلية من
 2الواجب القياـ بها لتحقيق ابؽدؼ.  

 نامج يعتٍ تنظيم مقطع من تدريب متوسط ابؼدل، كيكوف لبضع أسابيع، يوضع من أجل ىدؼ معتُ إلذ غايةالبر 
الوصةوؿ إلذ حالة مفضلة، كتتفاكت برامج التدريب الرياضي في نوعيتها كتصميماتها حسب نوعية ابؼستفيدين كنوعية 

 ـ لقدرات كإمكانيات كاستعدادات كخصائص كميوؿالمجاؿ التي تقدـ فيو ىذه البرامج كبىدـ البرنامج ابؼتوسط العا
 الأفراد، كلكن على طرفي ىذا ابؼتوسط يوجد أفراد ـ كىوبوف بقدرات كمهارات ذات مستول طيب كمرتفع، كأيضا
 يوجد على الطرؼ النقيض أفراد متخلفوف أك معاقوف من أصةحاب العاىات أك بفن تقل قدراتهم البدنية كالعقلية أك

بغدكد الطبيعية، كلذا فإف مرحلة التخطيط لبرنامج التدريب الرياضي في ابؼرحلة التعليمية تتطلب النفسية على ا
 3دراسات للعديد من العوامل التي تؤثر في البرنامج .  

 التعريف الإجرائي : ىو البرنامج الذم طبق على عينة البحث ابغالية بؼدة شهرين كنصف بواقع حصتتُ -
 لبرنامج على بسرينات متنوعة لتحستُ بعض ابؼهارات الأساسية عند لاعبي الكرة الطائرة.في الأسبوع إذ بوتوم ا

 الكرة الطائرة:  3 - 6
 ىي إحدل أكثر الرياضات شعبية يلعب فيها فريقاف تفصل بينهما شبكة عالية على الفريق ضرب الكرة فوؽ

 ة، برسب نقطة للفريق حينما تضربالشبكة بؼنطقة ابػصم، لكل فرؽ ثلاث بؼسات لضرب الكرة فوؽ الشبك
 4الكرة أرضية ابػصم، أك إذا تم ارتكاب خطأ أك إذا أخفق الفريق في صةد الكرة كإرجاعها بشكل صةحيح .  

                                       
 21، ص  1997 -مفتي إبراىيم بضادة : التدريب الرياضي الِديث ،دار الفكر العربي القاىرة،د ط،  1
 102،الإسكندرية ،ص  1 -فهمي البيك،عماد الدين عباس ابوزيد:ابؼدرب الرياضي في الألعاب ابعماعية،منشأة ابؼعارؼ،ط علي  2
 192ص  2001،  2مفتي إبراىيم بضاد: التدريب الرياضي الِديث بزطيط كتطبيق كقيادة، دار الفكر العربي،القاىرة،ط   3
 77، ص  2010،  1 -نادرية للنشر كالتوزيع ، عماف ، الأردف ،ط رعد بؿمد عبد ربو:الرياضات الكركية ،ابع 4
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 ىي إحدل أكثر الرياضات العابؼية شعبية يلعب فيها فريقاف تفصل volleyballالكرة الطائرة بالإبقليزية 
 الكرة فوؽ الشبكة بؼنطقة ابػصم، لكل فريق ثلاث بؿاكلات لضرب الكرةبينهما شبكة عالية، على الفريق ضرب 

 فوؽ الشبكة، كبرسب نقطة للفريق حينما تضرب الكرة أرضية ابػصم، أك إذا تم ارتكاب خطأ أك إذا أخفق الفريق
 في صةد الكرة كإرجاعها بشكل صةحيح.

 تعتبر ىذه الرياضة الآف من أكثر 1900دا عاـ أكؿ دكلة مارست اللعبة بعد الولايات ابؼتحدة الأمريكية كانت كن
 الرياضات شعبية في البرازيل، كمعظم دكؿ أكربا كبالأخص إيطاليا كىولندا كصةربيا بالإضافة إلذ ركسيا كبعض الدكؿ

 . 1في قارة آسيا 
 تعريف إجرائي: -

 عل كبسارس على ميدافكرة الطائرة ىي لعبة من الألعاب ابعماعية التي تعتمد في أسسها على سرعة رد الف
 متً كيفصل بينهما في منتصف ابؼيداف شبكة علوىا يتًاكح حسب ابعنس كالصنف 9متً كعرضو  18طولو 

لاعبتُ كيتبادؿ الفريقاف بسرير الكرة من فوؽ الشبكة كبواكؿ كل منهما إرسابؽا إلذ أرض  6يتكوف كل فريق من 
 ـ ابؼهارات الأساسية كالتمرير كالاستقباؿ كالإرساؿ كالسحقابؼنافس بطريقة لابسكنو من إعادتها كذلك باستخدا

 كالصد .
 مفهوم المراهقة:  4 - 6

 : اصطلاحا
ىي مرحلة إتقاف ابػبرات كابؼهارات اللغوية ابغركية ، كالعقلية السابق اكتسابها،  حيث ينقل الطفل تدربهيا من   

بت كقليل ابؼشاكل الانفعالية ، كبييل الطفل ميلا شديدا مرحلة الكسب إلذ مرحلة الإتقاف ،  كالطفل في حد ذاتو ثا
إلذ ابؼلكية التي بدا في النمو قبل ذلك ، كما يتجو إلذ الانتماء إلذ ابعماعات ابؼنتظمة بعد أف كاف بييل قبل ذلك 

  2لمجرد الاجتماع بؼن في سنة.  
ة من الكبار ،إذ بقد ىناؾ صةعوبات بهدىا :إف طفل ىذه ابؼرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة ،كيتوقع ابعدي اجرائيا

الكبار في معاملتهم لو ،كخاصةة أننا نتذبذب في ىذه ابؼعاملة ،فتارة نطلبو أف يكوف كبتَا ،كتارة أخرل نذكره انو مازاؿ 
 طفلا صةغتَا،فإذا بكى مثلا ،عاتبناه لأنو ليس بطفل صةغتَ ،كإذا ابتعد عن ابؼنزؿ عاتبناه لأنو طفل صةغتَ.

                                       
 . 6ص  1999،  1 -علي مصطفى طو :الكرة الطائرة تاريخ، تدريب، برليل قانوف، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر،ط  1
 .15،ص1992ط ،دار النهضة العربية،بتَكت، دراسة النمو النفسي الاجتماعي بكو الطفل ابؼراىق ، ب -عبد الربضاف عيساكم : سيكولوجية النمو 2
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 مهارات الأساسية: ال 5 - 6
 كتشمل ابؼهارات ابؽجومية كالدفاعية كتعتبر ىذه ابؼهارات بدثابة العمود الفقرم للعبة كابغقيقة أف للعبة ثلاثة أركاف

 ىامة بجانب الناحية النفسية كالإعداد الذىتٍ يراعى عند كضع مادة التدريب خلاؿ ابؼوسم الرياضي، كىي
 1كخطط اللعب   الإعداد البدني كابؼهارات ابغركية

 ابؼهارة " ىي كل ما بيكن أف يعبر عنو بالإبقاز الذم يدؿ على ما تعلمو الفرد كعلى مستول أجادتو بؼا -
  2تعلمو . 

 إف ابؼهارات الأساسية في الكرة الطائرة ىي ابغركات التي ينبغي على اللاعب أدائها حسب الظركؼ التي -
        3إلذ نتائج جيدة . تتطلبها لعبة كرة الطائرة بهدؼ الوصةوؿ 

 أما (بلي لاين ) ك ( تيلر فرنسيوف ) فيشتَاف إلذ أف ابؼهارة ىي" الوسيلة الفعالة التي يقوـ الفريق بتوظيفها 
 4في خطط اللعب لتحقيق ىدفو كىو الفوز بابؼباراة .  

 التعريف الإجرائي: -

كرة الطائرة، تؤدم بغرض معتُ في إطار قانوف    ىي كل ابغركات الضركرية التي ت ؤدم بغرض معتُ في إطار قانوف
 كرة الطائرة سواء كانت ابغركات بالكرة أك بدكنها.

 الدراسات السابقة و المشابهة:  -7
 بسهيد:

 تعتبر الدراسات السابقة أك ابؼشابهة من أىم المحاكر التي بهب على الباحث إتباعها كبرليلها كملاحظتها
 قاربة بتُ ىذه الدراسات كالبحث، كيتعمق فيها قدر ابؼستطاع كيعرفها رابح تركي "بدقة لتدعيم كإثراء البحث كابؼ

 كلما أقيمت دراسة علمية بغقتها دراسات أخرل تكملها كتعتمد عليها كتعتبر بدثابة ركيزة أك قاعدة للبحوث
 5ابؼستقبلية"  

 

                                       
 85،ص  1996كديع التكريتي :الإعداد البدني للنساء،دار الكتاب للطباعة كالنشر،جامعة ابؼوصةل،بغداد،  1
 38،ص  1996،القاىرة،دار الفكر العربي،  1 -بسطويسي ابضد:أسس كنظريات الرِكة،ط  2
 2،ص  1984 -الطائرة،القاىرة،كوبي للطباعة كالنشر كالتوزيع،  بضدم عبد ابؼنعم: ابؼهارات الأساسية في كرة 3

4 Knapp , B , Skill in sport ،the Attainment of proficiency , Rutledge and Kegen Paul , 1983 , P.37 
 12،ص  1999 -رابح تركي :مناىج البحث في علوـ التًبية كعلم النفس ،ابؼؤسسة الوطنية للكتاب ،ابعزائر ،دط ،  5
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 ذكر الدراسات السابقة والمشابهة:  1 - 7
 جامعة بغداد "تأثتَ –د . طارق عبد الرحمن محمود درويش كلية التربية الرياضية . م .  -الدراسة الأولى: أ 

 برنامج تربية حركية مقتًح على تنمية بعض ابؼهارات ابغركية الأساسية كالصفات البدنية لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة من
 المجلد –التًبية الرياضية سنوات بؾلة  (5 – 4 )سنوات) بحث بذريبي على طلبة ركضة الأماني لأعمار من 4-5) 

 ـ 2002العدد الرابع  –ابغادم عشر 
 البحث : -فركض 

 فركؽ دالة إحصائية بتُ المجموعة التجريبية التي طبق عليها البرنامج ابؼقتًح، كالمجموعة الضابطة التي طبق -توجد -1
 ة لصالح المجموعة التجريبيةعليها البرنامج التقليدم في القياس ألبعدم في بعض ابؼهارات ابغركية الأساسي

 فركؽ دالة إحصائية بتُ المجموعة التجريبية التي طبق عليها البرنامج ابؼقتًح، كالمجموعة الضابطة التي طبق -توجد  -2
 عليها البرنامج التقليدم في القياس ألبعدم في بعض الصفات البدنية كابغركية لصالح المجم كعة التجريبية.

( طفل تم تقسيمهم إلذ  50ج التجريبي ابؼلائم لطبيعة الدراسة، بلغ عدد أفراد عينة البحث ) استخدـ الباحث ابؼنه
( طفل بؾموعة ضابطة،  25( طفل بؾموعة بذريبية كالتي طبق عليها البرنامج ابؼقتًح، )  25بؾموعتتُ عشوائينا ) 

 لطوؿ كتم معابعة البيانات إحصائياكلتجانس عينة البحث قاـ الباحث بتطبيق الاختبارات قيد الدراسة ككذلك ا
 ىذه الدراسة إلذ : -تهدؼ  

 التعرؼ على تأثتَ برنامج تربية حركية مقتًح على تنمية بعض ابؼهارات ابغركية الأساسية كالصفات البدنية كابغركية
 ) سنوات. 5 - 3لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة من ) 

 باحث ما يلي :في ضوء نتائج البحث كفي حدكد عينة البحث يستنتج ال
 برنامج التًبية ابغركية ابؼقتًح لو تأثتَ ابهابي داؿ معنوينا على تنمية ابؼهارات -1

 ابغركية الأساسية .
 برنامج التًبية ابغركية ابؼقتًح لو تأثتَ ابهابي داؿ معنوينا على تنمية بعض الصفات البدنية -2

 : -التوصةيات 
 كد الدراسة يوصةي الباحث بدا يلي :في ضوء نتائج البحث كالاستنتاجات كفي حد

 سنوات( من خلاؿ دركس التًبية البدنية 5 - 4بالأطفاؿ من)  -الاىتماـ  1
 سنوات( في مناىج الركضة بدركس 5_  4بوضع برامج التًبية ابغركية لأطفاؿ من قبل ابؼدرسة من )  -الاىتماـ  2
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 التًبية البدنية .
 مج التأىيل بؼدرس التًبية البدنية بؽذه ابؼرحلة السنية .كضع مادة التًبية ابغركية ضمن برا -3
 الاىتماـ بوضع برامج للتًبية ابغركية من قبل الباحثتُ في نفس بؾاؿ ىذا البحث كلكن بدراحل عمريو بـتلفة . -4
 الاىتماـ بالبحث من قبل الباحثتُ الآخرين . -5

 -العزاوي إلى مجلس كلية التربية الرياضية جامعة الدراسة الثانية: رسالة تقدم بها أياد ناصر حسين كاظم 
برت عنواف "القلق  2006 -كىي جزء من متطلبات نيل درجة ابؼاجستتَ في التًبية الرياضية سنة  القادسية العراق

ابؼتعدد الأبعاد كعلاقتها بدقة أداء بعض ابؼهارات الأساسية لدل لاعبي الكرة الطائرة بحث كصةفي على لاعبي أندية 
 "( 2004-2005لدرجة الأكلذ بؼنطقة الفرات الأكسط للموسم )ا

 -فرض البحث: 
 –يفتًض الباحث أف ىناؾ علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ القلق ابؼتعدد الأبعاد (البعد ابؼعرفي البعد ألبدني  

 دية الدرجة الأكلذبعد سرعة كسهولة الانفعاؿ ) كدقة أداء بعض ابؼهارات الأساسية بالكرة الطائرة لدل لاعبي أن
 بؼنطقة الفرات الأكسط 

(  7استخدـ الباحث ابؼنهج ألوصةفي بأسلوب العلاقات الارتباطية بؼلائمة طبيعة ابؼشكلة،تضمن بؾتمع البحث ) 
( لاعبان إذْ تم اختيارىم  74أندية بيثلوف منطقة الفرات الأكسط بالكرة الطائرة للدرجة الأكلذ كقد شملت العينة على ) 

 ريقة العشوائية.بالط
 البحث : 

التعرؼ على القلق ابؼتعدد الأبعاد (البعد ابؼعرفي البعد ألبدني بعد سرعة كسهولة الانفعاؿ ) لدل لاعبي أندية الدرجة 
 الأكلذ بالكرة الطائرة .(

 -الطائرة. التعرؼ على دقة أداء بعض ابؼهارات الأساسية بالك رة الطائرة لدل لاعبي أندية الدرجة الأكلذ بالكرة 
 تم التوصةل إلذ عدة استنتاجات أبنها: 

. ىناؾ علاقة معنوية بتُ القلق ابؼتعدد الأبعاد (البعد ابؼعرفي البعد ألبدني بعد سرعة كسهولة الانفعاؿ ) كدقة أداء 1
 مهارة الإرساؿ من الأعلى )تنس( .

بعد ألبدني بعد سرعة كسهولة الانفعاؿ ) ك دقة أداء . ىناؾ علاقة معنوية بتُ القلق ابؼتعدد الأبعاد (البعد ابؼعرفي ال 2
 مهارة استقباؿ الإرساؿ بالذراعتُ )من الأسفل(.
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 على كفق النتائج كالاستنتاجات التِ توصةل إليها الباحث يوصةي بدا يأتي : 
ديد البعد ابؼؤثر تأكيد الاىتماـ بالقلق ابؼتعدد الأبعاد بوصةفو بظة شخصية فردية تؤثر استجاباتها في الرياضي كبر 1.

 في الأداء.
 التأكيد كالقياـ بدحاضرات نظرية بزص الإعداد النفسي للرياضي كخاصةة القلق للفرد الرياضي . 2.
تأكيد معرفة علاقة القلق ابؼتعدد الأبعاد ( البعد ابؼعرفي البعد ألبدني بعد سرعة كسهولة الانفعاؿ ) كبعض ابؼهارات  3.

 ائرة كبقية الألعاب الأخرل بؼا بؽا من أبنية في الإعداد النفسي للرياضيتُ.الأساسية في لعبة الكرة الط
 التعليق على الدراسات السابقة :-8

برنامج تربية حركية مقتًح على تنمية  تأثتَفي ضوء ما سبق من الدراسات السابقة يتضح أف الدراسة الأكلذ تناكلت 
سنوات) بحث بذريبي على 5-4)  لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة منبعض ابؼهارات ابغركية الأساسية كالصفات البدنية 

تنمية بعض ابؼهارات في رفع  البرنامج التدريبيكذلك قصد إظهار أبنية  ، (5 – 4 )طلبة ركضة الأماني لأعمار من 
البرنامج أما دراستنا ابغالية فقد اىتمت كاتفقت مع الدراسات السابقة في موضوع ،ابغركية الأساسية كالصفات البدنية 

 . الاختباركنفس الأداة  التجريبيكأما ابؼنهج فقد اتبعنا نفس ابؼنهج كىو ابؼنهج   التدريبي في تنمية ابؼهارات ،
القلق ابؼتعدد الأبعاد كعلاقتها بدقة أداء بعض ابؼهارات الأساسية لدل لاعبي  موضوع حتُ تناكلت الدراسة الثانيةفي 

،كقد "( 2004-2005لدرجة الأكلذ بؼنطقة الفرات الأكسط للموسم )الكرة الطائرة بحث كصةفي على لاعبي أندية ا
 اتفقت مع دراستنا في برديد ابؼهارات الاساسية في كرة الطائرة.

 

 

 

 

 

 

 



 لعام للدراسة الجانب التمهيدي  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإطار ا

 

15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    :الجانب النظري
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 البرنامج التدريبي:-1
 .ماهية البرنامج:1-1

عرفو كليامس بأنو: "البرنامج بصفة عامة عبارة عن عملية التخطيط للمقررات كالأنشطة كالعمليات التعليمية 
 ابؼقتًحة لتغطية فتًة زمنية بؿددة".

بأنو: "ىو بؾموعة من أكجو نشاط معتُ ذات صةيغة معينة لتحقيق  كتعرفو حورية موسى حلمي إبراىيم
 ىدؼ كاحد

كيعرفو سيد ابؽوارم بأنو: "عبارة عن كشف يوضح العمليات ابؼطلوب تنفيذىا مبينا بصفة خاصةة ميعاد 
 .1الابتداء كميعاد الانتهاء لكل عملية تقرر تنفيذىا"

 .أهمية البرامج:1-2
 بصفة عامة كنذكر أبنها في النقاط التالية: بيكن اف نستخلص أبنية البرامج

 :حيث أف البرامج عنصر حيوم كأساسي من عناصةر التخطيط ففي غياب  إكتساب عنصر التخطيط فاعليته
 .   2البرامج تصبح عملية التخطيط ناقصة كنقصانها بهعلها عدبية الفاعلية

  :عنصر من عناصةر الإدارة كبغياب البرامج من أف التخطيط تكسب العملية الإدارية بأكملها النجاح والتوفيق
التخطيط تسقط فاعليتو كبذعلو غتَ ذم قيمة، كبالتالر تكوف العملية الإدارية غتَ مكتملة فتصبح لا جدكل منها، 

 كتكوف كمن بورث في ابؼاء ك تكوف العملية التعليمية كلها متعثرة كالسبب يكوف في غياب البرامج.
 :تماؿ العملية الإدارية لفقدىا عنصر التخطيط الكامل بهعلها غتَ قادرة على برقيق أف عدـ اك ضياع الأهداف

 .الأىداؼ فتصبح الأىداؼ سرابا كالأماني أكىاما. لأف أساليب تنفيذ الأىداؼ كبرقيقها يكمن في كجود البرامج
 :ى ابقاز العمل في حيث تعطي البرامج للزمن قيمة، كتقلل من الوقت الضائع كتساعد عل الإقتصاد في الوقت

 أقصر كقت بفكن بحيث نستغل الوقت ابؼتيسر أحسن استغلاؿ.
 :إذا اكتملت العملية الإدارية بكل عناصةرىا نصبح قادرين على  تساعد على نجاح الخطط التدريبية والتعليمية

 برقيق كتنفيذ أىداؼ ابػطط ابؼوضوعة، كطابؼا برقق ابػطط أىدافها تصبح خطط ناجحة.
 في غياب البرامج تتسلل العشوائية إلذ عمليات التنفيذ كيكوف نتيجة ذلك تعثر  لعشوائية في التنفيذ:البعد عن ا

 .3العملية الإدارية بأكملها كتفشل لعدـ كجود برديد كاضح بؼراحل ككيفية تنفيذ الواجبات

                                       
 .42، ص2002، 1مفتي إبراىيم بضاد، التدريب الرياضي، ابؼختار للنشر، القاىرة، ط  -1
 . 13،دت, ص2عبد ابغميد شرؼ، البرامج التدريبية الرياضية، بتُ النظرية كالتطبيق، مركز الكتاب للنشر، القاىرة، ط -2
 . 46-45-17ابؼرجع نفسو، ص -3
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 :الوقت ابؼتيسر لإبقاز العمل أف العلم ابؼسبق بأسلوب التنفيذ ابؼناسب كطريقة التعليم الأفضل ككمية  دقة التنفيذ
 كل ىذا يساعد عل الدقة في التنفيذ أم أف البرامج سبب في الإبقاز الدقيق فلا تسقط فكرة كلا يضيع غرض.

 .الخصائص التي يجب أن تتوفر لدى مصممي البرامج:1-3
 ب.مراعاة ابعانب التأىيلي سواء العلمي اك الثقافي فيمن يقوموف بتصميم كبناء برامج التدري -
 ضركرة الإعتماد على ابؼدربتُ ابؼتخصصتُ كالدين يستطيعوف مراعاة ابعانب التًبوم في عملية التدريب. -
بفضل ذكم ابػبرة في القائمتُ على تصميم البرامج سواء من حيث بفارسة اللعبة اك بفارسة مهنة التدريب  -

 لإحدل الفرؽ الرياضية.
الذين يهتموف بالتجديد كالتطور كالتنوع ابؼستمر في طرؽ  يفضل عند اختيار مصمم برامج التدريب الأفراد -

 كأساليب التدريب كالذم يستفيد من ابػبرات الأجنبية.
يفضل في القائمتُ على تصميم برامج التدريب الذين يهتموف بخصائص كطبيعة الأفراد الذين سيوضع بؽم  -

 1البرامج.
 م سواء كانت مادية أك بشرية.يفضل الأفراد الذين يراعوف الإمكانيات ابؼتيسرة لديه -
 .السمات المميزة للبرنامج التدريبي الناجح:1-4
 أف يراع احتياجات كاىتمامات الأفراد الذين سينفذ عليهم: "ناشئتُ، متقدمتُ، مستول عاؿ". -
 يعتبر البرنامج جزءا مكملا للعملية التي تهدؼ إليو ابؼؤسسة التًبوية أك ابؼنشاة الرياضية. -
 نامج على تنمية كتطوير قدرات اللاعبتُ.أف يساعد البر  -
 أف يساىم في اكتشاؼ قدرات اللاعبتُ كمواىبهم ابؼختلفة. -
 بيكن تنفيذه كاقعيا كفق الإمكانيات كالتسهيلات ابؼتاحة. -
 بوافظ على الأىداؼ التًبوية التي تنشدىا التًبية البدنية بصورة عامة. -
قدراتو كمعارفو العامة كابػاصةة ك مدل قدرتو في استيعاب يساىم في إظهار الفكر التدريبي للمدرب كيبتُ  -

 2مستجدات العصر من التقنية ابغديثة.
 .خطوات تصميم برنامج رياضي:1-5
لتصميم برنامج حلاؿ مادة تعليمية أك تدريبية أك لأم نوع من الأفراد يطلب لو النجاح بهب أف يشمل على  

 العناصةر التالية:
 برنامج.الأسس التي يقوـ عليها ال .1

                                       
 . 43رياضي،مرجع سابق، صمفتي إبراىيم بضاد, التدريب ال -1
 . 106،دت, ص1بوي السيد ابغاكم، ابؼدرب الرياضي، ابؼركز العربي للنشر، القاىرة،ط -2
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 ابؽدؼ كالأىداؼ الإجرائية. .2
 بؿتول البرنامج. .3
 تنظيم الأنشطة داخل البرنامج. .4
 تنفيذ البرنامج. .5
 الأدكات ابؼستخدمة في البرنامج. .6
 1تقويم البرنامج. .7
 .الإحتياطات التي يجب مراعاتها عند تنفيذ البرنامج: 1-6

برنامج رياضي للأسوياء أك ابؼعاقتُ كيتفق على  ىناؾ بؾموعة من الإحتياطات كالإجراءات بهب مراعاتها عند تنفيذ
 اغلبها العلماء كىي:

 :ضرورة إجراء فحص طبي شامل للمشتركين في البرنامج 
لكي يؤتي البرنامج بشاره كلكي تتحدد ابؼسؤكليات بهب أف يتمتع ابؼشتًكوف في البرنامج بقدر كبتَ من الصحة 

ات فحص طبي شامل عليهم حتى تكوف الأمور كاضحة كيتحمل كل العامة كيتم التأكد من ذلك بواسطة إجراء عملي
مسؤكليتو بدا في ذلك ابؼسؤكلية ابؼدنية على أف يتم ذلك قبل بدء عملية التنفيذ مباشرة ثم بطريقة دكرية بعد ذلك أثناء 

 تنفيذ البرامج.
 :الإهتمام بعملية الإحماء قبل البدء في أي تمرين 

لإنساف لاستقباؿ النشاط ابؼنتظر حيث أف مفاجأة ابعسم بأم انشطة بدنية ىي بدثابة أجراء تنبيو بعسم ا
 غتَ عادية تعرضو للإصةابات بؼواقف كخيمة.

 : مراعاة حمل التدريب 
بضل التدريب قد يكوف بضلا خارجيا كىو عبارة عن كل التمرينات التي يعطيها ابؼربي للاعب كقد يكوف 

ابغمل ابػارجي على أجهزة ابعسم ابغيوية فإذا كاف ابغمل ضعيفا لا يستفيد ابغمل داخليا كىو عبارة عن انعكاس أثر 
 2منو ابؼمارس كإذا كاف ابغمل زائدا عن ابغد ابػارجي بؼقدرة اللاعب تولد عنو ظاىرة التدريب الزائد.

 :مراعاة التغذية المناسبة والراحة للممارسين أثناء عملية التنفيذ 
ة ابهابية تعتمد على التحرؾ النشط كالعلاج الطبيعي بعد ابعهد العنيف بهب مراعاة أف تكوف فتًة الراح

كمعرفة ابؼربي لأنواع التعب بذعلو قادرا على برديد مدة الراحة اللازمة في نفس الوقت بهب العناية التغذية الصحيحة ك 
 الذم يتناسب كحجم كنوعية النشاط الرياضي.

 

                                       
 . 107بوي السيد ابغاكم، ابؼدرب الرياضي، مرجع سابق، ص  -1
 . 62-60عبد ابغميد شرؼ ،البرامج التدريبية كالرياضية بتُ النظرية كالتطبيق ، مرجع سابق، ص -2
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 :تطبيق مبدأ الاستمرارية في التدريب 
ن ابغقائق ابؼهمة معرفة "تكيف ابعسم ابغمل ابؼؤقت" فابتعاد اللاعب عن التدريب أك عدـ الانتظاـ فيو م

 1يقلل من مستواه إذف لا بد أف يستمر اللاعب في التدريب بأسلوب منتظم طواؿ فتًة البرنامج.
 :تجنب الإسراع غير المدروس في عملية التنفيذ 

تى لا يهبط مستول اللاعب كبؼا كاف تكرار ابغمل لفتًة معينة بهعل لا بد من الاستمرار في ابؼمارسة ح
ابعسم في حالة تكيف على ىذا ابغمل فإنو من الأبنية اف يعقب ذلك فتًة زمنية لتثبيت ىذا التكيف ثم الارتفاع 

 2التكيف. ثانية بابغمل كىكذا، كبذلك فإف الإسراع غتَ ابؼدركس في تنفيذ البرامج يؤدم إلذ عدـ إحداث عمليات
 التدريب الرياضي:-2
 .نبذة تاريخية عن التدريب البدني والرياضي:2-1

في العصور القدبية لد يكن الانساف في حاجة ضركرية بؼزاكلة التدريب البدني بشكلو ابغالر حيث إنو كاف  
راء فريسة ليقبضها أك يؤدم ابؼهارات ابغركية الأساسية تلقائيا كعفويا.. دكف قصد أك إعداد متمثلة، في ابعرم ك 

 سباحة بؾرل مائي لاجتيازه، اك تسلق أشجار لقطف بشارىا... كذلك بهدؼ كسب قوتو.

كيتطور الإنساف القديم أخذ من الألعاب الشعبية البدائية كالتي كاف يتعلمها عن طريق ما كرثو الآباء كالأجداد تدريبا 
 ؿ(.على ابؼهارات ابغركية )اللقف، الزحف، ابؼسك، الإرسا

مر الانساف القديم بعد ذلك في ظركؼ اجتماعية بـتلفة كظهرت القبيلة كالعشتَة، كأصةبح كل فرد مسؤكلا 
عن الدفاع عن قبيلة اك عشتَة، كبذبك أصةبحت القوة العضلية من أساسيات بناء الفرد ليس بهدؼ بنائو جسمانيا 

لزاما التدريب البدني أمرا ملحا كضركرم لكل  كلكن بغرض الدفاع عن القبلية اك السيطرة عليها، كمن ىنا أصةبح
 3فرد.

 .تعريف التدريب الرياضي:2-2
( الركسي عرفو بأنو "عبارة عن إعداد الفرد الرياضي من الناحية MATVIEWالعالد )مات فيف 

 4الوظيفية كالفنية كابػططية كالعقلية كالنفسية كابػلقية عن طريق بفارسة التمرينات البدنية".
 

 

 

                                       
 . 108السيد بواكم، ابؼدرب الرياضي ،مرجع سابق، صبوي  -1
 . 65-63عبد ابغميد شرؼ ، البرامج التدريبية كالرياضية بتُ النظرية كالتطبيق ،مرجع سابق  ص -2
 . 19، ص1999بسيوطي أبضد، أسس كنظريات التدريب، دار الفكر العربي، القاىرة، دط, -3
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 لتدريب الرياضي:.ا2-3
التدريب الرياضي ىو:"العمليات ابؼختلفة التعليمية كالتًبوية كالتنشئة،كإعداد اللاعبتُ كالفرؽ الرياضية من 

 1خلاؿ التخطيط كالقيادة التطبيقية بهدؼ برقيق أعلى ابؼستويات الرياضية كابغفاظ عليها لأطوؿ فتًة بفكنة".
سس التًبوية كالعلمية، التي تهدؼ إلذ قيادة كإعداد كتطوير القدرات كىو أيضا "العمليات التي تعتمد على الأ

 2كابؼستويات الرياضية في كافة جوانبها لتحقيق أفضل النتائج في الرياضة ابؼمارسة".
كما يعرؼ التدريب: "على أنو بصيع العمليات التي تشمل بناء كتطوير عناصةر اللياقة البدنية، كتعلم 

ليات العقلية ضمن منهج علمي مبرمج كىادؼ خاضع لأسس تربوية قصد الوصةوؿ بالرياضي التكتيك، كتطوير القاب
 3إلذ أعلى مستويات الرياضية ابؼمكنة".

كيعرؼ بؿمد علاكم: "التدريب الرياضي عملية تربوية كتعليمية منظمة بزضع للأسس كابؼبادئ العملية، 
بفكن في ابؼنافسات الرياضية أك في نوع معتُ من انواع  كتهدؼ أساسا إلذ إعداد الفرد لتحقيق أعلى مستول رياضي

 4الرياضة".
كيفهم مصطلح التدريب الرياضي: "إنو عبارة عن القوانتُ كالأنظمة ابؽادفة إلذ إعداد الفرد للوصةوؿ إلذ 

يث مستول الإبقاز عن طريق الإعداد الكامل لعموـ الأجهزة الوظيفية التي برقق الوصةوؿ إلذ مستول لائق، من ح
مراعاة حياة الرياضي كصةحتو ابعسمية العامة،كما يتحسن التوافق العصبي كالعضلي كيسهل تعليم ابؼسار ابغركي 

 5فضلا عن زيادة قابلية الإنتاج لدل الفرد".
 .خصائص التدريب الرياضي:2-4

ع العلوـ ابؼرتبطة لقد أصةبح التدريب الرياضي في عصرنا ىذا يتطلب الكثتَ من ابؼعرفة كالكفاءة كالإبؼاـ بجمي
بالرياضة نظرا لكوف ىذه العملية معقدة تهدؼ إلذ الوصةوؿ باللاعب إلذ الأداء الرياضي ابعيد من خلاؿ إعداده 
إعدادا متكاملا لذلك بهب على كل مدرب أف يكوف ملما إبؼاما كاملا بخصائص التدريب الرياضي كالتي يعتبر من 

 أبنها ما يلي:
 ية تعتمد على الأسس التربوية والتعليمية:.التدريب الرياضي عمل2-5

"لعملية التدريب الرياضي كجهاف يرتبطاف معا برباط كثيق، كيكوناف كحدة كاحدة، إحدابنا تعليمي كالآخر 
 تربوم نفسي"

                                       
 . 19، ص1998، 1قيادة، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، ط-تطبيق -مفتي إبراىيم بضاد, التدريب الرياضي ابغديث، بزطيط -1
 . 19ابؼرجع نفسو، ص -2
 .9، ص2002ر الثقافة للنشر كالتوزيع، الدار العلمية الدكلية، للنشر كالتوزيع، عماف، الأردف،دط, ناىد رسن سكر,علم النفس الرياضي في التدريب كابؼنافسات الرياضية، دا -3
 .17، ص2002بؿمد حسن علاكم, علم النفس الرياضي في التدريب كابؼنافسات الرياضية،  دار الفكر العربي, القاىرة، مصر,دط,  -4
 .78, ص1997، 1ابؼختلفة, دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع، عماف، الأردف، طقاسم حسن حستُ,علم التدريب الرياضي في الأعمار  -5
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فابعانب التعليمي من عملية التدريب الرياضي يهدؼ أساسا إلذ إكتساب، كتنمية الصفات البدنية العامة 
م كإتقاف ابؼهارات ابغركية، كالرياضية كالقدرات ابػططية لنوع النشاط الرياضي التخصصي بالإضافة إلذ كابػاصةة، كتعلي

 إكتساب ابؼعارؼ، كابؼعلومات النظرية ابؼرتبطة بالرياضة بصفة عامة، كرياضة التخصص بصفة خاصةة.

ربية النشأ على حب الرياضة أما ابعانب التًبوم النفسي من عملية التدريب الرياضي فإنو يهدؼ أساسا إلذ ت
كالعمل على اف يكوف النشاط الرياضي ذك ابؼستول العالر من ابغاجات الضركرية كالأساسية لفرد، كبؿاكلة تشكيل 
دكافع كحاجات كميوؿ الفرد، كالارتقاء بها بصورة تستهدؼ أساسا خدمة ابعماعة، بالإضافة إلذ تربية، كتطوير 

الوطن كابػلق الرياضي كالركح الرياضية، ككذلك تربية كتطوير السمات الإرادية  السمات ابػلقية ابغميدة، كحب 
 1كسمة ابؼثابرة كضبط النفس كالشجاعة كالتصميم"..

كما بيثل التدريب الرياضي في شكلو النموذجي كشكل فاعليتو تنظيم القواعد التًبوية التي بسيز بصيع الظواىر 
ية الشخصية كدكر توجيو التًبويتُ كابؼدربتُ التي تظهر بصورة غتَ مباشرة من الأساسية مفاصةل قواعد التعليم كالتًب

 2جراء قيادتو خلاؿ التدريب كأثناء القيادة العامة كابػاصةة كغتَىا".
 .التدريب الرياضي مبني على الأسس والمبادئ العلمية:2-6

ساسا في كصةوؿ الفرد إلذ أعلى كانت ابؼوىبة الفردية قدبيا في الثلاثينات كالأربعينيات، تلعب دكرا أ
 ابؼستويات الرياضية دكف ارتباطها بالتدريب الرياضي العلمي ابغديث كالذم كاف أمرا مستبعدا.

"فالتدريب الرياضي ابغديث يقوـ على ابؼعارؼ كابؼعلومات كابؼبادئ العلمية ابؼستمدة من العديد من العلوـ الطبيعية 
كابؼيكانيكا ابغيوية كعلم ابغركة، علم النفس الرياضي، كالتًبية كعلم الاجتماع كالعلوـ الإنسانية، الطب الرياضي، 

 3الرياضي".
 4يرل مفتي بضاد: أف الأسس كابؼبادئ العلمية التي تسهم في عمليات التدريب الرياضي ابغديث تتمثل في:

 علم التشريح. -
 كظائف أعضاء ابعهد البدني. -
 بيولوجيا الرياضة. -
 ية.علوـ ابغركة الرياض -
 علم النفس الرياضي. -
 علوـ التًبية. -

                                       
 .19بؿمد حسن علاكم , علم النفس الرياضي في التدريب كابؼنافسات الرياضية،مرجع سابق، ص -1
 ."26,ص1،ط2005مهند حستُ الشتاكم كأبضد إبراىيم ابغواجا, مبادئ التدريب الرياضي،دار كائل للنشر،عماف،الأردف، -2
 ." 21قيادة،مرجع سابق،  ص-تطبيق -مفتي إبراىيم بضاد, التدريب الرياضي ابغديث، بزطيط -3
 . 22ابؼرجع نفسو، ص -4
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 علم الاجتماع الرياضي. -
 الإدارة الرياضية. -

-  
 

 : الأسس والمبادئ العلمية للتدريب10شكل رقم 
 .التدريب الرياضي يتميز بالدور القيادي للمدرب:2-7

ة اللاعب "يتميز التدريب الرياضي بالدكر القيادم للمدرب بارتباطو بدرجة كبتَة من الفعالية من ناحي
الرياضي، بالرغم من أف ىناؾ العديد من الواجبات التعليمية، كالتًبوية، كالنفسية التي تقع على كاىل ابؼدرب الرياضي 
لإمكاف التأثتَ في شخصية اللاعب كتربية شاملة متزنة تتيح لو فرصةة برقيق اعلى ابؼستويات الرياضية التي تتناسب مع 

 الدكر القيادم للمدرب لن يكتب لو النجاح إلا إذا ارتبط بدرجة كبتَة  قدراتو كإمكانياتو، إلا اف ىذا

من الفعالية كالاستقلاؿ كبرمل ابؼسؤكلية كابؼشاركة الفعلية من جانب اللاعب الرياضي، إذ اف عملية التدريب الرياضي 
 1تعاكنية لدرجة كبتَة برت قيادة ابؼدرب الرياضي".

في كرة القدـ بالدكر القيادم للمدرب للعملية التدريبية كالتي يقودىا من "كما تتسم عملية التدريب الرياضي 
خلاؿ تنفيذ كاجبات كجوانب كأشكاؿ التدريب، كالعمل على تربية اللاعب بالاعتماد على علم النفس كالاستقلاؿ 

 2في التفكتَ كالابتكار كالتدريب القوم من خلاؿ إرشادات كتوجيهات كبزطيط التدريب".

                                       
 . 23، 22بؿمد حسن علاكم، علم النفس الرياضي في التدريب كابؼنافسات الرياضية ،مرجع سابق،  ص -1
 .28، 27، ص1، ط2001يط كتدريب كرة القدـ، مكتبة كمطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية، مصر، حسن السيد أبو عبده, الابذاىات ابغديثة في التخط -2

الأسس 
والوبادئ 

 العلويت

 أسس التشريح
أسس وظائف 
أعضاء الجهد 

 البدني

 
أسس علن 

 النفسي الرياضي

أسس الإدارة 
 الرياضيت

 أسس علن 
 بيتالتر

 أسس علن 
 الاجتواع 
 الرياضي

 
أسس بيىلىجيا 

 الرياضت

 أسس علىم 
 الحركت الرياضت
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 ريب الرياضي تتميز عملياته بالاستمرارية :.التد2-8
"التدريب الرياضي عملية تتميز بالاستمرارية ليست عملية )موبظية( أم أنها لا تشغل فتًة معينة كموبظا معينا 
ثم تنقضي كتزكؿ كىذا يعتٍ اف الوصةوؿ لأعلى ابؼستويات الرياضية العليا يتطلب الاستمرار في عملية الانتظاـ في 

لرياضي طواؿ أشهر السنة كلها، فمن ابػطأ أف يتًؾ اللاعب التدريب الرياضي عقب انتهاء موسم التدريب ا
ابؼنافسات الرياضية، كيركن للراحة التامة إذ أف ذلك يسهم بدرجة كبتَة في ىبوط مستول اللاعب كيتطلب الأمر 

 1راحة السلبية".البدء من جديد بؿاكلة التنمية، كتطوير مستول اللاعب عقب فتًة ابؽدكء كال
"إستمرار عملية التدريب الرياضي منذ بدء التخطيط بؽا مركرا بالانتقاء كحتى الوصةوؿ لأعلى ابؼستويات 

 2الرياضية دكف توقف حتى اعتزاؿ اللاعب للتدريب".
 .واجبات التدريب الرياضي:2-9

دؼ من التدريب كعملية ىناؾ كاجبات للتدريب الرياضي لا بد للمدرب كاللاعب من تنفيذىا لتحقيق ابؽ
 التدريب تنقسم كاجباتها غلى ثلاثة أقساـ تربوية كتعليمية كتنموية كىي:

 الواجبات التربوية للتدريب: -2-9-0

يقع الكثتَ من ابؼدربتُ في خطأ جسيم إذ يعتقدكف بأف العناية بالتوجيو لتنمية السمات ابػلقية، تطوير  
لا يدرؾ ابؼدرب مقدار خطئو إلا متأخرا بعد أف تتوالذ ىزائم فريقو فكثتَا ما الصفات الإرادية للاعب لا قيمة بؽا، ك 

يكوف الفريق مستعدا من الناحية الفنية بساـ الإستعداد، إلا أنو من الناحية التًبوية، تنقص لاعبيو العزبية، ابؼثابرة 
التالر يؤثر على نتيجة ابؼباراة لذلك فإف كالكفاح، كالعمل على النصر، بفا يؤثر بالطبع على إنتاجهم البدني كالفتٍ كب

 اىم كاجبات الشق التًبوم التي يسعى ابؼدرب إلذ برقيقها ىي:

العمل على اف بوب اللاعب لعبتو اكلا، كليكوف مثلو الأعلى كىدفو الذم يعمل على أف بوققو برغبة أكيدة كشغف، ىو الوصةوؿ  -
من بذؿ جهد كعرؽ في التدريب، مبتعدا عن أية مبررات للتهرب من  إلذ أعلى مستول من الأداء الرياضي كما يقتضيو ذلك

 .التدريب اك الأداء الأقل بفا ىو مطلوب منو
زيادة الوعي القومي للاعب كيبدأ ىذا بالعمل على تربية الولاء ابػالص للاعبتُ بكو ناديهم ككطنهم كيكوف ىذا  -

 الإرادية كابػلقية.الولاء ىو القاعدة التي يبتٍ عليها تنمية باقي الصفات 
 أف ينمي ابؼدرب في اللاعبتُ الركح الرياضية ابغقة من تسامح، كتواضع، كضبط النفس، كعدالة رياضية. -
تطوير ابػصائص كالسمات الإرادية التي تؤثر في ستَ ابؼباريات، كنتائجها، كابؼثابرة، كالتصميم، كالطموح  كابعرأة،  -

 ة في النصر، كالكفاح كالعزبية،...إلخ .كالإقداـ كالاعتماد على النفس، كالرغب
 

                                       
 . 22قيادة،مرجع سابق، ص-تطبيق -مفتي إبراىيم بضاد, التدريب الرياضي ابغديث، بزطيط -1
 .15، 14ىرة، مصر، دط,صحنفي بؿمود بـتار، الأسس العلمية في تدريب كرة القدـ، دار الفكر العربي، مدينة نصر، القا -2
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 الواجبات التعليمية للتدريب: -2-9-2

 .التنمية الشاملة ابؼتزنة للصفات البدنية الأساسية كالإرتقاء بابغالة الصحية للاعب 
 .التنمية ابػاصةة للصفات البدنية الضركرية للرياضة التخصصية 
 صية كاللازمة للوصةوؿ لأعلى مستول رياضي بفكن.تعلم كاتقاف ابؼهارات ابغركية في الرياضة التخص 
 1ية.صتعلم كإتقاف القدرات ابػططية الضركرية الرياضية التخص 
 الواجبات التنموية للتدريب: 2-9-3
  التخطيط كالتنفيذ لعمليات تطوير مستول اللاعب كالفريق إلذ أقصى درجة تسمح بو القدرات ابؼختلفة بهدؼ

 ت في الرياضية التخصصية أحداث الأساليب العلمية ابؼتاحة.برقيق الوصةوؿ لأعلى ابؼستويا
 .الإعداد المتكامل للتدريب الرياضي:2-11

لكي بيكن إعداد اللاعب الرياضي شاملا في عملية التدريب الرياضي لكي بوقق اعلى ابؼستويات الرياضية 
 2رية كىي:التي تسمح بها قدراتو كاستعداداتو فمن الضركرم اف يراعي أبرع جوانب ضرك 

 الإعداد البدني: -2-01-0

يهدؼ إلذ إكساب اللاعب بـتلف الصفات أك القدرات البدنية العامة،كابػاصةة بنوع النشاط الرياضي 
 التخصصي.

 الإعداد المهاري: -2-01-2

يهدؼ إلذ تعليم كإكساب اللاعب الرياضي ابؼهارات ابغركية ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي التخصصي الذم 
 كبؿاكلة اتقانها، كتثبيتها، كاستخدامها بفعالية. بيارسو،

 الإعداد الخططي: -2-01-3

يهدؼ إلذ تعليم كإكساب اللاعب الرياضي القدرات ابػططية الفردية، كابعماعية الضركرية للمنافسات  
 الرياضية.، كاستخدامها بفعالية برت نطاؽ بـتلف الظركؼ، كالعوامل في ابؼنافسات انتقائهاالرياضية، كبؿاكلة 

 الإعداد التربوي والنفسي: -2-01-4

يهدؼ إلذ تعليم كإكساب اللاعب الرياضي بـتلف القدرات، كالسمات، كابػصائص، كابؼهارات النفسية  
ككذلك توجيو، كإرشاده، كرعايتها بصورة تسهم في إظهار كل طاقاتهن كقدراتو كاستعداداتو في ابؼنافسات  كتنميتها،

إلذ مساعدة الألعاب الرياضي في تشكيل كتنمية شخصية متزنة كشاملة لكي يكتسب الصحة الرياضية، بالإضافة 
 النفسية كالبدنية ابعيدة.

 

                                       
 . 30قيادة ،مرجع سابق، ص-تطبيق -مفتي إبراىيم بضاد, التدريب الرياضي ابغديث، بزطيط -1
 . 25، 24بؿمد حسن علاكم, علم النفس الرياضي في التدريب كابؼنافسات الرياضية ،مرجع سابق، ص -2
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 الإعداد البدني                               الإعداد المهاري                        
 

 
 
 

 الإعداد الخططي                        الإعداد التربوي والنفسي

 (: الإعداد المتكامل للتدريب الرياضي2كل رقم )ش

 .أهداف التدريب الرياضي: 2-11
 من بتُ الأىداؼ العامة للتدريب الرياضي ما يلي: 
  الإرتقاء بدستول عمل الأجهزة الوظيفية بعسم الإنساف من خلاؿ ابؼتغتَات الابهابية للمتغتَات الفيزيولوجية

 كالنفسية كالإجتماعية.
 فاظ بدستول ابغالة التدريبية بتحقيق أعلى فتًة ثبات بؼستويات الإبقاز في المجالات الثلاثة: الوظيفية، بؿاكلة الإحت

 النفسية، كالاجتماعية.
كبيكن برقيق أىداؼ عملية التدريب الرياضي بصفة عامة خلاؿ جانبتُ أساسيتُ على مستول كاحد من 

التًبوم كيطلق عليها كاجبات التدريب الرياضي، فالأكؿ يهدؼ إلذ الأبنية بنا ابعانب )التدريبي كالتدريسي( كابعانب 
إكتساب كتطوير القدرات البدنية )السرعة، القوة، التحمل(، كابؼهارية ابػططية كابؼعرفية أك ابػبرات الضركرية للاعب 

يل الصفات الضركرية في النشاط الرياضي ابؼمارس.كالثاني يتعلق في ابؼقاـ الأكؿ بإيديولوجية المجتمع، كيهتم بتكم
للأفعاؿ الرياضية معنويا كإداريا، كيهتم بتحستُ التذكؽ،التقدير كتطوير الدكافع، كحاجات كميوؿ ابؼمارس، كإكسابو 

 1السمات ابػلقية كالإدارية ابغميدة، الركح الرياضية، ابؼثابرة، ضبط النفس كالشجاعة، ...إلخ.
للفورمة الرياضية من خلاؿ ابؼنافسات كالعمل على كما يهدؼ التدريب الرياضي غلى كصةوؿ اللاعب 

استمرارىا لطوؿ فتًة بفكنة كالفورمة الرياضية تعتٍ تكامل كل من ابغالات البدنية، كالوظيفية كابؼهارية كابػططية 
 .2كالنفسية كالذىنية كابػلقية كابؼعرفية كالتي بسكن اللاعب من الأداء ابؼثالر خلاؿ ابؼنافسات الرياضية

ضافة إلذ ذلك فإف التدريب الرياضي يساىم في برقيق الذات الانسانية للبطل كذلك بإعطائو الفرصةة بالإ
لإثبات صةفاتو الطبيعية كبرقيق ذاتو عن طريق التنافس الشريف العادؿ كبذؿ ابعهد، فهو يعد دائما عاملا من عوامل 

 .3برقيق تقدمو الاجتماعي
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 .فوائد التدريب الرياضي:2-12
ت عملية التدريب عملية تربوية علمية مستمرة تستغرؽ سنتُ عديدة حتى يصل اللاعب إلذ الأداء بؼا كان

 1الرياضي ابؼثالر ابؼطلوب، لذلك تنطبق عليها القواعد التي تنطبق على العمليات التًبوية الأخرل كىي:
 العمل بوعي: -2-02-0

بجانب  -عملية تربوية أصةلا، أم أنها تهدؼ كيعتٍ ىذا أنو على ابؼدرب أف يدرؾ أكلا أف عملية التدريب
إلذ تنمية الناحية ابػلقية كالصفات  -تعلم ابؼهارات ابغركية، كتنمية الصفات البدنية كإكتساب ابؼقدرة ابػططية

الإرادية للاعب أيضا كذلك بهب أف يعلم جيدا أنو كقائد في عملية تربوية لو خصائص معينة، كلو دكر ىاـ في 
 بحيث يكوف مبنيا على أساسا علمي سليم. بزطيط التدريب

كيأتي العمل بوعي أيضا من جانب اللاعبتُ، كذلك بدشاركتهم مشاركة إبهابية في العمل كيعتٍ ىذا أف لا 
يكوف أسلوب التدريب اللاعبتُ على ابؼهارات أك ابػطط ىو إعطاء بسرينات بدكف أف يدرؾ اللاعب دقائق فن 

يشرح للاعبتُ اىداؼ كل تدريب كالنقاط الفنية في فن أداء ابؼهارة، حتى يدرؾ  الأداء,بل بهب على ابؼدرب أف
اللاعبتُ الطريقة السليمة في الأداء ابؼهارم، كيقوـ ىم بإصةلاح اخطائهم ذاتيا كخصوصةا أثناء ابؼباريات ىذا الأسلوب 

 ح عالية إبتكارية.من التدريب بهعل اللاعبتُ يتحملوف ابؼسؤكلية مع ابؼدرب كما يؤدكف التدريب برك 

 التنظيم: -2-02-2

بهب على ابؼدرب أف يعتتٍ بالتنظيم في طرؽ ككسائل التدريب ,إف تنمية مهارة أساسية أك التدريب على 
خطة معينة، أك تنمية صةفة بدنية لا يأتي دفعة كاحدة كلكن يستغرؽ ذلك من ابؼدرب فتًة طويلة من الزمن قد تصل 

اللاعب إلذ ابؼستول الذم يهدؼ إليو ابؼدرب، كفي خلاؿ ذلك يقوـ ابؼدرب بتكرار  إلذ أسابيع أك شهور حتى يصل
التدريب على ىذه ابؼهارة خلاؿ كحدة التدريب اليومية، لذلك فإنو يتحتم على ابؼدرب أف ينظم عملية التدريب على 

 النحو التالر:

 ،كمن أسبوع إلذ أسبوع ، كمن شهر إلذ شهر كأختَا من سنة إلذ  بزطيط كتنظيم عملية التدريب من يوـ إلذ يوـ
 أخرل.

 .تنظيم كل كحدة تدريبية، كذلك بوضع كاجبات مناسبة مبنية على ما سبق أف تدرب عليو اللاعبوف 
  اف يرتبط ابؽدؼ من التدريب في كل كحدة تدريب بهدؼ كحدة التدريب السابقة، كىدؼ كحدة التدريب

 2اللاحقة.
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 الإيضاح: -2-02-3

بهب أف يكوف ىذا التعلم عن طريق حواسو، بؽذا فإف ابػطوة  للاعب أف يتعلم مهار معينة،لكي يستطيع ا
الأكلذ التي يقوـ بها ابؼدرب عند البدء في تعليم مهارة ىي أف يقوـ بتقدبيها بطريقة بذعلها كاضحة أماـ اللاعبتُ كلا 

 يأتي ذلك إلا بإحدل الطرؽ الآتية:

بأداء ابؼهارة أماـ اللاعبتُ حتى يتعرفوا عليها عن طريق ابؼشاىدة كقد يقوـ  الطريقة الأكلذ كفيها يقوـ ابؼدرب -
لاعب آخر بأداء ابؼهارة أماـ اللاعبتُ، أك بوضر ابؼدرب صةورا اك يعرض فيلما سينمائيا لشرح ابؼهارة، كتسمى 

 ىذه بالتقديم البصرين كبعدىا يقوـ اللاعبوف بأداء ابؼهارة.
بالتقديم السمعي، كفيها يقوـ ابؼدرب بشرح حركة معينة للاعبتُ عن طريق اللفظ،  أما الطريقة الثانية فتسمى -

 كبعدىا يقوـ اللاعبوف بدحاكلة أداء ابؼهارة.
أما الطريقة الثالثة فتسمى بالتقديم السمعي البصرم كىي ابؼفضلة عند معظم ابؼدربتُ كفيها يقوـ ابؼدرب بشرح  -

  للنموذج الذم يقوـ بو ابؼدرب أك اللاعب الزميل.ابؼهارة تفصيليا أثناء مشاىدة اللاعبتُ
كالتقديم السمعي أك البصرم بهعل لدل اللاعب تصورا سليما للحركة، ىذا التصور ابغركي بهعل ابغركة بسر 

 1خلاؿ ابعهاز العصبي للاعب بفا بهعلو يؤدم ابغركة بطريقة أسلم.
 التدرج: -2-02-4

بغديث متطلبات عالية بهب أف يعمل دائما على الإرتفاع بها كلقد يضع ابؼدرب في خطة التدريب الرياضي ا
أصةبح التدريب مرتفع الشدة طابقا عاما في تدريب كرة القدـ، مثلو في ذلك مثل التدريب في بصيع أكجو الأنشطة 

ستة أياـ في الرياضية ابؼختلفة على مستول البطولة، فأصةبحنا نرل الآف فرقا يتدرب لاعبوىا ثلاث مرات يوميا كبؼدة 
 الأسبوع الواحد كىو ما لد يكن موجودا في السنوات العشر ابؼاضية.

لقد أصةبح التدرج للوصةوؿ غلى احسن مستول من الداء قاعدة ىامة في التدريب كمبدأ ىاما في ابغمل 
 يب كفقا بؼا يأتي:كالتدرج في التدريب يكوف أثناء دكرة ابغمل الصغتَة، أك دكرة الكبتَة، كالتدرج يعتٍ ستَ خطة التدر 

 من السهل إلذ الصعب. -
 من البسيط إلذ ابؼركب. -
 من القريب إلذ البعيد. -
 2من ابؼعلوـ إلذ المجهوؿ. -
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 الإستيعاب: -2-02-5

إف قاعدة الاستيعاب بؽا قيمتها ابؽامة في عملية التدريب، فاللاعب الذم يتمرف دكف أف يستوعب أىداؼ 
ابغركة في أداء ابؼهارات الأساسية أك قواعد ابػطط، لا يستطيع أف يؤدم اداءا التدريب العامة، كدكف أف يستوعب فن 

رياضيا بنجاح خلاؿ ابؼباريات، كبىتلف مقدار استيعاب اللاعبتُ بعضهم عن بعض كفقا بعملة عوامل منها: خبراتهم 
نو نتائج بقاحو أك الرياضية السابقة، كذكاؤىم كسلامة حواسهم يقاس مستول استيعاب اللاعب بؼا ىو مطلوب م

فشلو في برقيق ىذه ابؼتطلبات أثناء التدريب اك خلاؿ ابؼباريات، كخبرات النجاح عند اللاعب تعتبر دائما حافزا 
لتقدمو لذلك فمن ابؼهم اف يلاحظ ابؼدرب عند كضع خطة تدريب، اف تكوف ابؼتطلبات تتماشى مع ابؼستول الذم 

 1تدريب كإف يستوعب تلك ابؼتطلبات.عليو اللاعب حتى بيكنو برقيق اىداؼ ال
 الإستمرار: -2-02-6

يلعب الإستمرار دكرا ىاما في كصةوؿ اللاعب إلذ ابؼستول العالر من الأداء الفتٍ للمهارة من حيث: الدقة 
 كالتكامل، كتثبيت كآلية ىذا الأداء الفتٍ العالر.

ة كيستوعبها حتى يستطيع أف يؤديها بدا ىو كلقد ثبت أنو لا يكفي أف يعرؼ اللاعب مهارة معينة أك خطة معين
مطلوب منو إتقاف كمقدرة عالية برت أم ظرؼ من ظركؼ ابؼباراة كلكن بهب أف يستمر في التمرين على ىذه ابؼهارة 
بؼدة زمنية طويلة، كسنتُ مستمرة،بل في ابغقيقة طواؿ عمره الرياضي فلاعب الكرة يستمر في  التدريب على ابؼهارات 

ابؼلاعب،كلا بيكنو الكف عن التدريب عن أية مهارة، كأف كاف نوع التمرين على ىذه ابؼهارة بىتلف مع  ماداـ في
 اختلاؼ خبراتو السابقة.

كذلك فإف تطوير الصفات البدنية للاعب لا يرتقي كلا يتقدـ إلا مع الاستمرار في العمل على تطوير ىذه 
ملا ىاما في اكتساب اللاعب معرفة كخبرة جديدتتُ، فمن تكرار الصفات، كيعتبر التكرار ابؼستمر لأم بسرين، عا

التمرين تستجد دائما جوانب جديدة في الأداء ابؼهارم أك ابػططي تضاؼ إلذ ابؼعرفة السابقة للاعبن كمن تطبيق 
 مبدأ الاستمرار في التدريب يراعي ابؼدرب ما يأتي:

،في نفس الوقت الذم يعاد فيو  سية، أك خطة جديدةتبتٍ كحدة التدريب بحيث تستَ عملية تعليم مهارة أسا -
 أداء مهارة اساسية قدبية بغرض تثبيتها.

لا يقوـ ابؼدرب بإعطاء مهارات جديدة أك تطوير صةفة بدنية، إلا بعد أف يقتنع بأف ابؼهارات القدبية أك الصفات  -
 2البدنية قد كصةلت إلذ مرحلة التثبيت.
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 .مراجل التدريب الرياضي:2-13
مراحل التدريب الطويلة ابؼدل أكبر كحدة في جهاز بزطيط التدريب الرياضي، حيث يتكوف ىذا النوع تعد 

سنة كتبدا من مزاكلة التدريب الأكؿ للفعالية حتى الوصةوؿ إلذ أعلى  51ك  8من التخطيط عل فتًة تتًاكح بتُ 
 مستول رياضي بفكن.

د أف النجاح كاف للرياضيتُ الذين تم اختيارىم طبقا لنوع إف تقويم البطولات المحلية كالقارية كالأكبؼبية نؤك
الفعالية أك اللعبة الرياضية كأصةبح كاضحا أف ابؼستول العالر لا بيكن الوصةوؿ إليو إلا بواسطة تنمية الشركط الأساسية 

 من ابؼرحلة الأكلذ كالاستمرار في مرحلة التدريب.

اضة أمر يؤدم إلذ بسسكهم بها كتعتبر دافعا لبذؿ ابؼزيد من كما أف شعور الناشئتُ بتحقيقهم للنجاح في الري
ابعهد في سبيل الرقي بدستوياتهم فيها كبالتالر برقيق ابؼزيد من النجاح خلابؽا ككشفت أحد الأبحاث التي أجريت 

 سنة. 51إلذ  8للتعرؼ على ابؼواقف التي يشعر فيها الناشئوف بالنجاح ككانت في ابؼرحلة السنية من 

صةوؿ إلذ ابؼستويات العالية في بصيع الفعاليات كالألعاب الرياضية لا ينتج كليد الصدفة لكنو ينمو كيتطور فالو 
تدربهيا من خلاؿ التخطيط الصحيح لعمليات التدريب الرياضي الذم بيتد لسنوات عديدة تنقسم فيما بينها إلذ 

قسيم التدريب الرياضي كفقا للقوانتُ السابقة مراحل متعددة ترتكز كل منها على ابؼرحلة السابقة بؽا، بيكن ت
 بالاعتماد على عاملتُ بنا:

القابلية ابعسمية لدل ابؼبتدئتُ كالذم على أساسو يتم بناء ابؼستويات الرياضية العليا أم بناء القواعد الأساسية  .1
 كاحتمالات الوصةوؿ إلذ ابؼستول الرياضي العالر.

 بة الرياضية ابػاصةة كفيما يتم برستُ ابؼستول كبوافظ عليها أطوؿ فتًة بفكنة.التًكيز الكامل على الفاعلية أك اللع .2
 كىنا تكمن الإشارة إلذ بعض مراحل الأداء التي تعتُ مراحل التدريب الرياضي كىي: -

  سنوات. 9-1مرحلة التدريب الأساسي الأكؿ كتشمل عمر 
  سنة. 58-51مرحلة تدريب البناء كالتخصص كتشمل عمر 
 سنة فما فوؽ 59ب ابؼستويات العليا كتشمل عمر مرحلة تدري 

بينما ىناؾ تقسيم أخر يضيف مرحلة جديدة بتُ ابؼرحلتتُ الثانية كالثالثة كىي مرحلة تدريب ابؼتقدمتُ )بعد 
 1مرحلة البناء كقبل مرحلة تدريب ابؼستويات العليا(.

 .أسباب إستخدام المجموعات في التدريب الرياضي:2-14
ص الأسباب لإستخداـ المجموعات في التدريب في كونها برفيزية أك تعليمية أك تعائدية ىناؾ بالإمكاف تلخي

إعتقاد بأف اللاعبتُ يتدربوف بطريقة أسهل كذلك لأنهم أكثر تداخلا أك أنو ينبغي أف يتعلموا من بعضهم البعض كمن 
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ضلا لإعتبارات إجتماعية أك سياسية أم كيف ابػبرة التي يولدىا عمل المجموعة، أك أف التدريب في المجموعات يعد مف
 1ينبغي أف يعمل الناس معا أحيانا يكوف التفكتَ ابؼنطقي ىو إبراد ىذه الأشياء معا.

كما بهب أف نفهم أف التدريب الرياضي ىو عملية، كأف ابؼدرب كالعلاقة بينو كبتُ اللاعب، كابؼمارسة كسلوؾ 
 ءا من عملية التدريب.التدريب، كعناصةر التدريب بصيعها بسثل جز 

بهب أف ندرؾ أف عملية التدريب ىي ابؼصطلح العاـ الذم يؤخذ بو عند شرح كعرض كفهم العمل التدريبي 
كذلك من أجل تقييم الإختلافات التي بردث في نطاؽ العملية كقياسها كالتي يكوف سببها إختلاؼ الظركؼ 

 2كابؼواقف.
 .أشكال التدريب الرياضي:2-15

 بـتلفاف من أشكاؿ التدريب الرياضي: ىناؾ شكلاف

كابؽدؼ الأساسي منو ليس النجاح في ابؼنافسات بقدر ما ىو التأكيد على  التدريب بالمشاركة: -2-05-0
 ابؼشاركة أكثر منو على الإعداد, فاللاعبوف ىنا يهتموف أكثر بتحستُ أداءىم من أجل الإستمتاع بابؼشاركة.

الأساس معرفي يشمل إعدادا بؿددا كمتخصصا من اجل الأداء في الرياضة، كىو في  تدريب الأداء: -2-05-2
كيعتمد تنفيذه بصفة أساسية على ابؼدربتُ كابؼتخصصتُ كابػبراء في علوـ الرياضة كالذين بؽم صةلة بالبيئة التدريبية 

خبراء العلاج  -يولوجيخبراء الفسيولوجي كالب-خبراء البيوميكانيك -كإدارة ابؼنافسات )خبراء علم النفس الرياضي
 3الطبيعي...إلخ(.

 .متطلبات التدريب الرياضي:2-16
إذا تكلمنا عن متطلبات التدريب الرياضي بصفة عامة، كما ىو مبتُ في التخطيطتُ التاليتُ بلص بذلك 

لية كسرعة لاعبتُ بفارستُ للأنشطة كابؼهارات الرياضية ابؼخالفة بهدؼ برستُ قدراتهم البدنية ابؼختلفة من قوة عض
 كبرمل كرشاقة كمركنة، مع إمكانية رفع كفاءة اجهزتهم الوظيفية الداخلية بابعسم...

 متطلبات التدريب الرياضي عامة: 2-06-0

 
 لاعب            مدرب                 بزطيط            إمكانات             رعاية

ات العالية كقطاع البطولة مثلا... فهذا بىتلف إلذ أما إذا تكلمنا عن متطلبات التدريب الرياضي للمستوي
 حد كبتَ في شكل العناصةر ابؼكونة لتلك ابؼتطلبات.

 

                                       
 .26،27مايكل رينولدز، عمل المجموعة في التعليم كالتدريب، بؾموعة النيل العربية، دط ، دت ، ص -1
 .32، 31، ص2003أبضد عبد الربضاف ك سلول عز الدين فكرم، منظومة التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة،دط ، نبيلة -2
 .32ابؼرجع نفسو، ص  -3
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 متطلبات التدريب الرياضي للمستويات العالية: -2-06-2

 
 لاعب        مدرب بدواصةفات     بزطيط على            إمكانات        رعاية من

 1مستول عاؿ           متطورة          نوع خاصموىوب          خاصةة             
 .مبادئ أساسية في التدريب الرياضي:2-17
 قبل البدء بعملية التدريب بهب أف يعرؼ اللاعب بؼاذا يتدرب. مبدأ المعرفة: -2-07-0
 يتمثل ىذا ابؼبدأ بعرض لوحات كصةور إيضاحية إضافة إلذ ابؼشاىدات كعرض أفلاـ مبدأ المشاهدة: -2-07-2

سينمائية للأداء ابعيد كعرض ابعداكؿ كالرسومات التوضيحية ابؼختلفة التي بؽا علاقة مباشرة بشكل الرياضة ابؼراد 
 العمل كالتدريب عليها.

 عند أداء حركة جديدة لا بد من التدرج في الأداء من السهل إلذ الصعب. مبدأ التنظيم والترتيب: -2-07-3
اء بسارين كالبدء بعملية التدريب لابد للجهة الأخرل كىي جهة اللاعبتُ أف عند إعط مبدأ الاقتراب: -2-07-4

 تتقبلها.
ىذا ابؼبدأ مهم لتطوير أجزاء ابعسم من خلاؿ عدد من التكرارات ابؼتزايدة كابؼتدرجة  مبدأ التكرار: -2-07-5

 سرعتو كمركنتو كبرملو.التي تؤدم إلذ الوصةوؿ بغالة ديناميكية ابغركة، إضافة إلذ برستُ في قوة اللاعب ك 
يرتبط ىذا ابؼبدأ بدبدأ التكرار كالتنظيم كابؼمارسة ابؼكررة كابؼنظمة  مبدأ الاستمرارية )الديمومة(: -2-07-6

 للمهارة.
لاشك أف التنوع بالأداء الرياضي من العوامل الأساسية لعملية التوازف بتُ التكامل البدني  مبدأ التنوع: -2-07-7

 .كالتكامل العقلي
لا نبالغ إذا قلنا إف ىذا ابؼبدأ ىو كقاية اللاعب من الاضطرابات الداخلية كالإصةابة التي مبدأ التدرج: -2-07-8

 بيكن اف برصل لو إذا ابتعد عن أسلوب التدرج بالتدريب.
ابؼقصود بدبدأ ابؼنفعة ىو اف كل ما يعطي للاعب اك حت لطالب ابؼدرسة بهب اف  مبدأ المنفعة: -2-07-9

 ف نافعا.يكو 
 2ابؼعرفة كحدىا كافية لتثبيت ابغركة في عقل اللاعب. كإبما تساعده. مبدأ التثبيت: -2-07-01

                                       
 .39، 38بسطوطي أبضد، أسس كنظريات التدريب ،مرجع سابق، ص -1
 .122،  ص2004,  2ل النشر، طكماؿ بصيل الربضي، التدريب الرياضي للقرف الواحد كالعشرين، دار كسائ  -2
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 المبادئ الفسيولوجية لتدريب الكرة الطائرة:-3
ىناؾ بعض ابؼبادئ الفسيولوجية بهب على ابؼدرب كرة الطائرة مراعاتها عند بزطيطو لبرامج التدريب نشر 

 سليمة  لابد اف يراعي ما يلي:عملية التدريب بطريقة 

ابؼقصود بدبدأ التدريب النوعي كأحد ابؼبادئ الفسيولوجية الأساسية كابؽامة لتدريب   مبدأ التدريب النوعي: -3-0
 كرة الطائرة، ىو اف توجو عملية التدريب كتركز على متطلبات الأداء للعبة من الناحية الفسيولوجية كابؼهاريةكابػططية.

كيذكر حنفي بـتار اف عملية التكيف ىي نتاج لتبادؿ الصحيح بتُ ابغمل كالراحة كينظر  تكيف:مبدأ ال -3-2
 إليها كوحدة.

بؼا كانت الأجهزة ابغيوية للاعب تتكيف مع ابغمل نتيجة لتكرارىن بحيث يصبح ابغمل  مبدأ زيادة الحمل: -3-3
حدكث تأثتَات،لذا بهب على ابؼدرب زيادة بضل  بعد فتًة معينة في مستول مقدرة اللاعب، كبالتالر لا يؤدم غلى

 التدريب.
بهب زيادة الأبضاؿ التدريبية بصفة مستمرة، كلكن بهب على ابؼدرب اف يتوخى ابغذر كيراعي  مبدأ التدرج: -3-4

 مبدأ التدرج عمد زيادة الأبضاؿ التدريبية.
دريب بهب أف يراعي الفركؽ الفردية للاعبتُ لكي ينجح ابؼدرب في بزطيطو لعملية الت مبدأ الفروق الفردية: -3-5

 من حيث السن، كالعمر الرياضي، كالعمر البيولوجي كابعنس كابغالة الصحية...إلخ.
عند بزطيط البرنامج التدريبي بهب اف يتميز ىذا البرنامج بالتنوع كعدـ التكرار، كنعتٍ بالتنوع  مبدأ التنوع: -3-6

 الراحة.ىنا تنوع بضل التدريب بتُ العمل ك 
بهب على ابؼدرب مراعاة اف يتضمن البرنامج التدريبي على تدريبات الإبضاء تعطي  مبدأ الإحماء والتهدئة: -3-7

 في بداية كل جرعة تدريبية، بالإضافة إلذ تدريبات للتهدئة تعطي في نهاية كل جرعة تدريبية.
ة لعملية التدريب لسنوات متعددة لضماف بهب أف بىطط ابؼدرب بدقة متناىي مبدأ التدريب طويل المدى: -3-8

 كصةوؿ اللاعب للمستويات الرياضية العالية.
إف ضعف أحد أجهزة ابعسم ابغيوية أك بؾموعة عضلية معينة منو يتسبب في عدـ أداء  مبدأ التكامل: -3-9

 1اللاعب للمتطلبات البدنية كابؼهارية بالدقة كالتكامل ابؼطلوبتُ.
 رة الطائرة:طبيعة التدريب في الك-4

ىناؾ أسس عامة لتحضتَ لاعب كرة الطائرة للاشتًاؾ في ابؼباريات بحيث يصل اللاعب خلاؿ التدريب 
العلمي لأعلى مستول عضوم كنفسي ليتجنب ردكد الفعل السلبية قبل ابؼباراة كلينتقل في سلامة من مرحلو ابؽدكء 

 سيولوجية كالنفسية قبل ابؼباراة ما يلي:إلذ مرحلة بضل ابؼباراة حيث أف من مظاىر ردكد الفعل الف

                                       
 .31-29، ص1998كماؿ دركيش ك عماد الدين عباس ك سامي بؿمد علي، الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة الطائرة، مركز الكتاب للنشر، دط .  -1
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كجد أف كظائف ابعسم تعمل بطريقة طبيعية كعادية ما قبل ابؼباراة كرة الطائرة إما إذا ما بدأت  فسيولوجيا: -4-0
ثارة ابؼباراة فنجد أف الإثارة النفسية القوية تؤدم إلذ إثارة إفراز الغدة الكظرية )فوؽ الكلى( بؽرموف الأدرينالتُ مع إست

ملحوظة في العمل الوظيفي للجهاز العصبي السمبثاكم تؤدم إلذ زيادة النبض،كظهور العرؽ كإرتعاش خفيف 
 بالأطراؼ بفا قد يؤدم إلذ إعاقة سلبية للاعب.

كجد أف ىناؾ آثار نفسية ما قبل ابؼباراة تظهر في استثارة نفسية خفيفة مع مدح ك قدرة عالية في  نفسيا: -4-2
فستُ ككجد أنو ببداية مباراة كرة الطائرة تنجم آثار نفسية ملموسة تظهر في عصبية ملحوظة في الداء كعدـ التًكيز الن

السيطرة على الأداء ابػططي كالنسياف النسبي اما آثار ابؼباراة كمع بدايتها فقد يظهر اللاعب في مرحلة كفاح غتَ 
 1السرعة كعدـ السيطرة على الكرة.منتظم فكريا مع عدـ الأداء بػطة العب كفقداف الإحساس ب

 حمل التدريب:-5
" بضل التدريب على أنو: "الثقل أك العبء البدني كالعصبي الواقع Harrarيعرؼ " تعريف حمل التدريب: -5-0

 2على كاىل اللاعب الذم ينجم بسبب ابؼثتَات ابغركية ابؼقصودة".
مل ابػارجي كأعتبره قوة ابؼثتَ كفتًة دكاـ ابؼثتَ كعدد في حتُ يفرؽ "مت فيف" بتُ نوعتُ من بضل التدريب بنا ابغ

مرات تكرار ابؼثتَ الواحد أك ابغمل الداخلي كأعتبره درجة الإستنتاجات العضوية التي تنشأ نتيجة للحمل ابػارجي 
طاقة توميكي"إف بضل التدريب ىو العبء الواقع على ابعسم كالذم يتطلب إستهلاؾ خكبناء على ما ذكره العالد "أك 

 3ابعسم كيؤدم إلذ التعب الذم بدكره يؤدم إلذ إستثارة عمليات الإستشفاء.
 مكونات حمل التدريب: -5-2

بيكن تقسيم بضل التدريب التي بيكن عن طريقها التحكم في برديد جرعات بضل التدريب حسب متطلبات 
 حالة التدريب كما يلي:

 :ن الواحد على أعضاء كأجهزةجسم اللاعب.كىو مقدار فتًة تأثتَ التمري شدة المثير الحركي 
 :كبردد بعدد مرات تكرار ابؼثتَ. عدد مرات تكرار المثير الحركي 
 :كيقصد بها العلاقة بتُ فتًتي العمل كالراحة خلاؿ الوحدة التدريبية الواحدة كالساعة  كثافة المثير الحركي

البينيةمناسبة عندما تصل نبضات القلب في نهايتها التدريبية، ينصح علماء التدريب الرياضي أف تكوف فتًة الراحة 
 نبضة في الدقيقة. 521إلذ 
 

 

                                       
 .74، 73، ص1999أسامة رياض، الطب الرياضي ككرة الطائرة، مركز الكتاب للنشر،دط ،  -1
 .61-59، ص1999، 1لتدريب الرياضي كالتكامل بتُ النظرية كالتطبيق"، مركز الكتاب للنشر، القاىرة، مصر، طعادؿ عبد البصتَ علي: ا -2
 .52، ص1998، 1أبو العلاء أبضد عبد الفتاح, التدريب الرياضي كالأسس الفيزيولوجية، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، ط -3
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 مستويات حمل التدريب: -5-3

نتيجة لأبحاث متخصصتُ في الطب الرياضي كالكيميا ابغيوية كالتدريب الرياضي كغتَىم أمكن الوصةوؿ إلذ 
 تقسيم بضل التدريب كما يلي:

 ابغمل الأقصى. -
 ابغمل أقل من الأقصى. -
 بضل متوسط. -
 بضل بسيط. -
 بضل متواضع. -
 مبادئ حمل التدريب: -5-4

من أكبر ابؼشاكل التي تواجو ابؼدربتُ في التدريب ىي معرفة كيفية برديد جرعات بضل التدريب في التدريب 
من جهة كمن جهة أخرل كيفية الارتفاع بدتطلبات التدريب حتى يتستٌ لو النجاح كللتغلب على ىذه ابؼشكلات 

 على كل مدرب أف يدرس بعناية تامة بابؼبادئ الأساسية بغمل التدريب كابؼتمثلة في:بهب 

 مبدأ التنمية البدنية المتعددة الجوانب للأجهزة الحيوية:-5-4-0

لو أبنية عظيمة في تقدير بضل التدريب كيساعد في التنمية البدنية ابؼتناسقة كزيادة الإمكانات الوظيفية لنظاـ 
بالتنمية الشاملة رفع قدرة كل من العمل كالراحة على الأجهزة ابغيوية أكلا إلذ مستول  ايوية  كيلزمو عمل الأجهزة ابغ

 مرتفع كتصعيد قدرة برمل بضل التدريب.

 مبدأ زيادة حمل التدريب بالتدريج:-5-4-2

-51ما بتُ  أثبتت البحوث كابػبرات ابؼيدانية أفضلية تصعيد بضل التدريب بالتدريج بعد تنمية مدة تتًاكح
، حتى بودث التكيف كيثبت التقدـ في مستول الابقاز الوظيفي للاعب كبذلك تكوف زيادة بضل التدريب  25 يوـ

على شكل خطوات كتبعا لذلك بردث عمليتتُ منفصلتتُ عن بعضهما، إكتساب تكيف جديد كتثبيت التكيف 
 ابغديث التعلم.

 مبدأ حمل التدريب الفردي: -5-4-3

عات بضل التدريب الفردية للاعبتُ بهب معرفة الفركؽ الفردية كبرديد الإمكانيات الشخصية عند برديد جر 
التي على أساسها بردد جرعات التدريب كمن أىم ىذه العوامل التي تساعد على برديد جرعات بضل التدريب 

قدرة اللاعب على الرجوع ابؼناسبة ىي: العمر)السن( عمر التدريب كحالة التدريب كالصحة العامة كبضل التدريب ك 
 1بغالتو الطبيعية زائد ابغالة النفسية كحالة ابؼزاج.

                                       
 .83طيط برامج لإعداد لاعبي كرة القدـ، دار الفكر العربي القاىرة، مصر، دط, دت , صبؿمود أبو العينتُ ك مفتي إبراىيم بضاد، بز -1
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 مبدأ حمل التدريب على مدار السنة: -5-4-4

من ابؼعركؼ إف عملية التكيف في التدريب لا بيكن أف تستمر أك تتطور إلا عن طريق التدريب ابؼستمر 
أك ابؼهارات ابغركية تقل إذا لد تثبت في حالة التدريب بؼدة ابؼتواصةل على مدار السنة أك السنتُ فالصفات البدنية 

 طويلة عندما يقف التدريب.

 مبدأ الراحة: -5-4-5

إف عملية  التخطيط بغمل التدريب في النشاط الرياضي عملية ىامة يعتمد على التغبتَ كالتعديل بتُ فتًات 
كخاصةة ابعهاز العصبي على العودة بغالتو الطبيعية الراحة كفتًات العمل كالتنسيق بينهما يتوقف على قدرة ابعسم 

 1عقب القياـ بالمجهود.
 مبدأ حمل التدريب الخطير:-5-4-6

بهب على ابؼدرب أف يضع أك بودد بدقة زيادة بضل التدريب الشخصي للاعب بوضع ابؼتطلبات ابػاصةة 
ء بضل التدريب بدقة كعمل مقارنة باللاعب كلا تغيب عن ملاحظتو تسجيل كل ما يطرأ من تغتَات قبل كبعد إعطا

 2بتُ ما يلاحظو قبل كبعد إعطاء بضل التدريب حتى يتوصةل إلذ إعطاء ابعرعة ابؼناسبة للوصةوؿ إلذ ابعرعة ابؼناسبة.
 معنى أخلاقيات التدريب:-6

اـ تبرز مناقشة الأخلاقيات تشعبات كثتَة في الآراء حوؿ ابؼعتٌ الأساسي للكلمة كتهتم  الأخلاؽ في ابؼق
 الأكؿ بالقيم الإنسانية التي تضع الأساس في العلاقات الإجتماعية.

 كيضع قانوف "كسبتً" عدة تعريفات كاملة للتطبيق:

 .نظاـ للتعامل مع ما ىو طيب أك شرير أك صةواب أك خطأ 
 .بؾموعة مبادئ دقيقة تثبيت للأخلاقيات 
 اطئ أك الطيب.ابػلق كتعتٍ التعلق بابؼبادئ كإعتبارات الصواب كالتأثتَ ابػ 
 .قابلية لن تكوف حكما طيبا أك شريرا 
 تأثير المجتمعات على أخلاقيات التدريب: -6-0

تناكؿ العديد من الكتاب كالباحثتُ عن المجتمعات ابؼسيطرة على التاريخ كالتي تدافع عن الرياضة فاليونانيوف  
ابؼنافسة كاف الفائز بينح إكليل من غصوف الزيتوف ففي  -ابعماؿ -كانوا يشتًكوف في الأنشطة التي كانت بسثل الامتياز

 كالثاني لا بينح شيئا.

                                       
 .74-67عادؿ عبد البصتَ علي, التدريب الرياضي كالتكامل بتُ النظرية كالتطبيق،مرجع سابق، ص -1
 .40، 34، 75ابؼرجع نفسو، ص -2
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أما الركماف كانوا بهدكف متعة في الاشتًاؾ في الأنشطة التي تتسم بالوحشية كالقساكة، إلا أف الفائز كاف 
 يكافأ بابغياة كابػاسر بابؼوت.

ابؼهم ىو العلاقات الإجتماعية الرياضية،  الولايات ابؼتحدة الأمريكية ليس ابؼهم الفوز أك ابػسارة كلكن
حيث أف الرئيس الأمريكي )فورد( قاؿ إف اكؿ مكاف لإبداء الرغبة في التفوؽ ىي الرياضة أك بطريقة أخرل كيف 

 1برصل على شيء كمن ىنا ما يبرز تأثتَ المجتمع على اخلاقيات الرياضة كمدل ارتباطو بالأخلاؽ أك بعده.
 طرق التدريب:-7
تعرؼ طريقة التدريب بأنها: )ابؼنهجية ذات النظاـ كالإشتًاطات المحددة ابؼستخدمة  مفهوم طرق التدريب: -7-0

 في تطوير ابغالة البدنية كابؼهارية للرياضي(.
 أنواع طرق التدريب:-7-2

ط يقصد بها تقديم بضل تدريبي للاعبتُ/اللاعبات تدكر شدتو حوؿ ابؼتوس طريقة التدريب المستمر: -7-2-0
 لفتًة زمنية اك بؼسافة طويلة نسبيا.

 تطوير التحمل )منخفض الشدة، مرتفع الشدة(. أهدافها:
،ابؼتتالر  يقصد بها تقديم بضل تدريبي يعقبو راحة بصورة متكررة أك التبادؿ طريقة التدريب الفتري: -7-2-2

 للحمل كالراحة.
 .طريقة التدريب الفتًم )العاـ , ابؽوائي , العضلي( أقسامها:

تزداد شدة أداء التمرين في ىذه الطريقة عن طريقة التدريب الفتًم مرتفع  طريقة التدريب التكراري: -7-2-3
 الشدة فتصل إلذ الشدة القصول كبالتالر يقل خلابؽا ابغجم كما تزداد الراحة الإبهابية الطويلة.

 القوة العضلية القصول، السرعة، القوة ابؼميزة بالسرعة. أهدافها:
ىي طريقة تنظيمية للإعداد البدني بيكن تشكيلها بطرؽ التدريب الأساسية  طريقة التدريب الدائري: -7-2-4

 الثلاث كىي التدريب )ابؼستمر، الفتًم , التكرارم(.
يطبق من خلالو أم طريقة من طرؽ التدريب الثلاثة الأساسية، تنمي من خلالو السرعة القوة  مميزاتها وخصائصها:

تحمل، ابؼركنة، الرشاقة تطور القدرات البدنية فرديا، توفر ابعهد كالوقت، التشويق كالإثارة استخداـ العضلية، ال
 2التمرينات طبقا للإمكانات ابؼتاحة.

 

 

 

                                       
 .210قيادة،مرجع سابق، ص-تطبيق -مفتي إبراىيم بضاد, التدريب الرياضي ابغديث، بزطيط -1
 .216ابؼرجع نفسو، ص -2
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 خلاصة:
من خل ما سبق استخلصنا أف للبرنامج التدريبي أك التدريب الرياضي أبنية بالغة في تطوير كتنمية القدرات البدنية 

على ابػصائص كالسمات ابؼميزة ككذا أىم  بالاعتمادلكل رياضي، بفا يؤدم إلذ رفع مستول الرياضي كذلك  كالنفسية
ابػطوات اللازمة لتصميم البرنامج كذلك من خلاؿ اىم القواعد كالأىداؼ كابػصائص كأنواع التدريب كما تطرقنا 

 أيضا إلذ مبادئ التدريب.

،كبصفة عامة إعطاء نظرة  اء صةورة لتأثتَ المجتمعات على اخلاقيات التدريبكما تطرقنا إلذ اخلاقيات التدريب كإعط
شاملة عن التدريب الرياضي بصورة مبسطة كبرديد ركائزه من أجل الكشف عن مدل تنمية القدرات البدنية 

ية في كابعسمية للاعب كابؼمارس في نفس الوقت إلا انو بهب التًكيز كذلك على ابعانب الاجتماعي كما لو من أبن
خلق كبرقيق التماسك الاجتماعي، كتنمية القدرات العقلية كابػلقية كالركحية داخل الفريق كىذا يكوف بالتعمق في 

 مواضيعو كبؾالاتو ابؼتعددة.
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: الفصل الثاني
المهارات الأساسية 

    في كرة الطائرة
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 تمهيـــــــد:
في العالد كذلك للدكر الذم تلعبو في التخفيف تعتبر الكرة الطائرة من بتُ الرياضيات ابعماعية الأكثر شعبية 

من الضغوطات النفسية كاليومية، كقد مرت بعدة مراحل تطورت فيها من جوانب عدة فلقد برولت ىذه اللعبة من 
لعبة تركبوية إلذ لعبة أكبؼبية ذات متطلبات ك تتضمن الكرة الطائرة بؾموعة من ابؼهارات ابغركية التي تتباين في نوعها 

 دافها كدرجة تعقيدىا.كأى

فمن أجل ازدىار ك بقاح الكرة الطائرة مستقبلا كاف لزاما كضع برامج بعذب عدد ىائل  من الأطفاؿ  قصد 
جعلها الرياضة العابؼية رقم كاحد لدل الناشئتُ لأنها برتوم على ألعاب مصغرة في مساحات صةغتَة ك ىذا ما يضفي 

تدريب بالعمل على ىدؼ بؿدد حيث بيكن قياس أىدافها بتوظيف قدرات عليو جوا من ابغماس، تسمح لنا أثناء ال
كبؽذا أردنا أف نتكلم في ىذا الفصل عن أىم  اللاعب كابغاجيات ابؼسطرة كأىداؼ في تدريب اللاعب الناشئ.

 ابؼهارات الاساسية في كرة الطائرة .
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 مفهوم المهارات الحركية في الكرة الطائرة :-1
ابغركات الضركرية ابؽادفة التي تؤدل بغرض معتُ في إطار قانوف لعبة الكرة الطائرة ،سواء كانت ىذه  تعتٍ كل

ابغركات بالكرة أك بدكنها كابؼهارات ابغركية في الكرة الطائرة بزتلف عنها في الألعاب الأخرل بسبب الطبيعة ابػاصةة 
ة أخرل بجزء من أجزاء ساعده كمرة ثالثة بالكف مفتوح للعبة حيث يتم التعامل مع الكرة بأطراؼ الأصةابع مرة كمر 

أثناء الضرب كالصد ، كبيكن تعريفها أيضا بأنها نشاط حركي موجو يظهر فيو التوافق بتُ ابعهازين العصبي كابغركي 
 1برت تأثتَ التغذية الرجعية لتحقيق التمكن من أداء تلك ابؼهارة .

 ة : مفهوم الأداء المهاري في الكرة الطائر -2
في الكرة الطائرة ابغديثة يلعب الأداء ابؼهارم ابعيد دكرا كبتَا في برقيق نتائج إبهابية لصالح الفريق حيث تلعب آلية 
ابؼهارة دكرا بارزا في عملية إتقاف كبقاح طريقة اللعب بدرجة عالية بفا يؤدم إلذ إرباؾ فريق ابػصم كعدـ قدرتو على 

اء كبالتالر يستطيع الفريق ابؼهاجم ذك السيطرة ابؼيدانية بفضل ابؼهارات العالية السيطرة على بؾريات اللعب كالأد
لأعضاء الفريق أف يأخذ زماـ ابؼبادرة دائما كذلك بالتواجد في أماكن كمواقف جيدة ،تسهل لو القدرة على القياـ 

اء ابؼهارم ،فنحن فعلا بالواجب الدفاعي كابؽجومي على أكمل كجو ،كذلك كلو بعكس الفريق الذم يفتقد الأد
لابقد ىناؾ سيطرة على الكرة بسبب عدـ التواجد في الأماكن الصحيحة ،خاصةة أثناء إستقباؿ الإرساؿ أك الدفاع 
،أيضا لا بقد التمريرات ابعيدة كالإعداد ابؼنظم كل ذلك بالطبع سوؼ يؤثر على طريقة اللعب بدرجة تصل بالفريق 

 إلذ حالة اليأس كالإحباط .
 مواصفات الأداء المهاري في الكرة الطائرة والخصائص المميزة له :  2-1

حدد ابػبراء كابؼختصتُ في بؾاؿ الكرة الطائرة بضركرة توافر بعض ابػصائص التي بهب أف يتميز بها الأداء ابؼهارم في 
 ص أك ابؼواصةفات كالأتي: الكرة الطائرة ،حتى نضمن الإبقاز الأمثل بؽذه ابؼهارات ،كعليو بيكن أف تتحدد ىذه ابػصائ

 . الإقتصاد في بذؿ ابعهد 

 . الدقة كالإنسيابية في الأداء 

 .السرعة في إبقاز الواجب المحدد 

  التحكم كالدقة في الأداء 

                                       
 .34،ص2006،الإسكندرية، مصر،1نسيمة بؿمود إبراىيم كالر : إستًاتيجية تعليم مهارات الكرة الطائرة ،دار الوفاء للنشر،ط 1
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 .1مركنة ابغركة 

 .التوافق بتُ عناصةر ابغركة 

 . التوقيت كالتوقع ابغركي 

 . التكيف مع الظركؼ كابؼواقف ابؼختلفة في ابؼنافسة 

 ارات الأساسية في الكرة الطائرة :المه -3
 وقفة الإستعداد: 3-1

  :تعــريف 
ىو الوضع الذم يتخذه اللاعب كمنو يستطيع التحرؾ بسهولة كيستَ إلذ بصيع الابذاىات في ابؼلعب، فيستطيع 

 اللاعب أف يتخذ أكضاعا معينة تتناسب مع ظركؼ كصةوؿ الكرة إليو كمن ىذه الأكضاع ما يلي:
.الوقفة ابؼن -  خفضة: كالتي تتناسب التغطية للهجوـ
 الوقفة ابؼتوسطة: كىي الأكثر استعمالا كتناسب التمرير كالإعداد. -
 الوقفة ابؼرتفعة: كىي تناسب التمرير كالإعداد للخلف. -
 طريقة أداء وقفة الاستعداد: 3-1-1

 في كضع الإستعداد ابؼناسب بهب مراعاة الآتي:
كإحدل قدميو متقدمة على الأخرل، كالقدماف متباعدتاف كابؼسافة بينهما بإتساع يقف اللاعب على كلتا قدميو  -

 ابغوض، كىذا يعتمد على طوؿ اللاعب كاتساع ابغوض عنده.
 ثتٍ الركبتتُ قليلا كالظهر مفركدا بارتياح. -
 سفل أك من أعلى.ثتٍ الذراعتُ من مفصل ابؼرفق ككضعهما بجانب ابعسم استعدادا للتمرير أك الإعداد سواء من أ -
 15اليداف تكوناف مقعرتتُ كأكسع قليلا من حجم الكرة، كالأصةابع منتشرة كبفتدة باربزاء كتلمس الكرة على بعد  -

 سم أماـ الوجو، كالساعداف متعامداف على العضدين في حالة التمرير أك 20حتى 
 الإعداد من أعلى.

 النظر في ابذاه ستَ الكرة. -
 ف بتقدـ القدـ الأمامية ثم ابػلفية.التحرؾ للأماـ يكو  -

                                       
 .28-24،ص 1998،زكي بؿمد بؿمد حسن :الكرة الطائرة بناء ابؼهارات الفنية كابػططية ،منشأة ابؼعارؼ ،الإسكندرية ،مصر 1
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 التحرؾ للخلف يكوف بتأختَ القدـ ابػلفية ثم تتبعها الأمامية. -
التحرؾ للجانبتُ إذا كاف التحرؾ لليمتُ يكوف بنقل القدـ اليمتُ ثم تتبعها القدـ اليسرل كالعكس بالنسبة بعهة  -

 1اليسار.
 الأخطاء الشائعة في وقفة الإستعداد:  3-1-2
 دـ كضع الذراعتُ في كضعهما الصحيح كوضع الذراعتُ بعيدتتُ عن ابعسم.ع -
 عدـ ثتٍ الركبتتُ أك ثنيهما للداخل. -
 عدـ توزيع ابعسم على القدمتُ بالتساكم. -
 عدـ متابعة النظر بػط ستَ الكرة. -
 الوقوؼ كابؼسافة بتُ الساقتُ غتَ مناسبة.   -
 مهارة الإرسال: 3-2

 :تعريف 
الضربة التي يبدأ بها اللعب في ابؼباراة، كيستأنف عقب انتهاء الشوط، كبعد كل خطأ، كىو عبارة عن  الإرساؿ ىو

جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذم يشغل ابؼركز ابػلفي الأبين في الفريق كالذم يضرب الكرة باليد 
 2افس.مفتوحة أك مقفلة بهدؼ إرسابؽا من فوؽ الشبكة إلذ ملعب الفريق ابؼن

 أهمية ومميزات الإرسال:  3-2-1
ترجع أبنية الإرساؿ إلذ انو أحد ابؼهارات الأساسية ذات الطابع ابؽجومي حيث أف الفريق لا يستطيع برقيق النقاط 
بدكف الاحتفاظ بو، فيجب على لاعبي الكرة الطائرة أف يدركوا أف الإرساؿ ليس بؾرد عبور الكرة فوؽ الشبكة، كلكن 

عبي الفريق أف بهيدكا أداء الإرساؿ بطريقة جيدة كدقيقة، كيستطيع الفريق إحراز النقاط من خلاؿ بهب على لا
 الإرساؿ، لاعب الإرساؿ يكوف أداؤه مستقلا كبدكف تأثتَ من زملائو أك الفريق ابؼنافس.

 أنواع الإرسال:  3-2-2
 نوعتُ رئيستُ:نستطيع من خلاؿ التقنية الصحيح لأداء ضربات الإرساؿ تصنيفها إلذ  

 :الإرسال من أسفل 

                                       
 .55علي مصطفى طو : نفس ابؼرجع، ص  1
 .73،ص 2009سعد بضاد ابعميلي :الكرة الطائرة مبادئها كتطبيقاتها ابؼيدانية ،دار دجلة للنشر،عماف ،الأردف ، 2



 الجانب النظري ــــــــــــــــــــ الفصل الثالث :المرحلة العمرية لصنف الأصاغر 

 

44 
 

  الإرساؿ من أسفل ابؼواجو الأمامي. -
 الإرساؿ من أسفل ابعانػػػبي.     -
  الإرساؿ من أسفل ابعانبي ابؼعكوس )الركسي(. -

  :الإرسال مــــن أعلــى 
 

 
 

 
 يبين طريقة أداء الإرسال من الأعلى 13الشكل رقم 

 ػع.الإرساؿ من أعلى برؤكس الأصةابػػػػ -
 الإرساؿ مػن أعلى ابؼواجػػػػو )التنس(. -
 الإرساؿ ابعانبي ابػطافي كابعانبي ابؼواجو ابػطافي. -
 الإرساؿ ابؼتموج )الأمريكػػػػػػي(. -

 :الأخطاء الشائعة في الإرسال من أسفل 
 ضرب الكرة بأصةابع اليػػد. -
 .عدـ ضرب الكرة بالقوة اللازمة بفا يؤدم إلذ عدـ عبورىا الشبكة -
 قذؼ الكرة بعيدا للأماـ حيث لا يستطيع اللاعب من ضربها باليد كاملة. -
 عدـ نقل ابعسم أثناء الأرجحة للخلف على القدـ ابػلفية، كاثنا الضرب على القدـ الأمامية. -
 قذؼ الكرة مبكرا قبل أرجحة الذراع خلفا. -

 :الأخطاء الشائعة في الإرسال من أعلى 
 بعسم أك خلفا أك جانبا بفا يؤدم بابؼرسل إلذ تغيتَ كضع الامتداد كعدـ السيطرة عليها.قذؼ الكرة بعيدا عن ا -
 عدـ امتداد ابعسم كالذراع أثناء الضرب. -
 عدـ الأرجحة الكافية للذراع كعدـ الاستفادة من ابعذع لزيادة قوة الضرب. -
 عدـ القدرة على التوقيت بتُ سرعة الكرة كحركة الضرب. -
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 ذراع بقوة كبتَة لضرب الكرة بفا يؤدم إلذ خركجها خارج حدكد ابؼلعب.مرجحة ال -
 (2عدـ الدخوؿ إلذ ابؼلعب بعد القياـ بالإرساؿ مباشرة، كعدـ متابعة ابعسم لاستمرارية ابغركة.) -
 مهارة الاستقبال: 3-3

  :تعريـف 
عب ابؼعد أك الزميل في ابؼلعب، كذلك ىو إستقباؿ الكرة ابؼرسلة من اللاعب ابؼرسل للفريق ابؼنافس لتهيئتها للا

بامتصاص سرعتها كقوتها كبتمريرىا من أسفل إلذ أعلى بالساعدين أك بالتمرير أعلى حسب قوة الكرة كسرعتها ككضع 
 1اللاعب ابؼستقبل.

 
 يبين طريقة أداء مهارة الإستقبال  14الشكل رقم

 أهميتــــه:   3-3-1 
رات الدفاعية ذات أبنية كبتَة في الكرة الطائرة، فمنذ نشأتها كحتى كقتنا ابغاضر يعتبر الدفاع عن الإرساؿ من ابؼها

تنوعت كتتابعت طرؽ إستقباؿ الكرة سواء بالكفتُ أك الذراعتُ، كبعد أف كانت تؤدل من أعلى أصةبحت الطريقة 
ساعدين، كذلك كتؤدم باستخداـ السطح الداخلي لل Beggerابؼتبعة حاليا بالذراعتُ من أسفل يطلق عليها 

 لضماف إستلاـ الكرة بطريقة جيدة كتوصةيلها للزميل كبدكف حدكث أخطاء.
 طريقة إستقبال الإرسال: 3-3-2

  :الإستعـــداد 
يتحرؾ اللاعب إلذ ابؼكاف الصحيح بطريقة سريعة، حيث يقف اللاعب كالقدماف متباعدتاف أكسع من ابغوض قليلا 

كية قائمة تقريبا مع ابغوض، ميل ابعذع قليلا للأماـ، الرأس عمودم على مستول كالركبتاف مثنيتاف قليلا، كتشكلاف زا
الكتفتُ كتوجيو النظر إلذ ابؼنافس كالذراعاف متباعدتاف عن بعضهما مسافة حوالر اتساع الكتفتُ، كبفدكدتاف للأماـ 

 كمائلتاف للأسفل.
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 :الأخطاء الشائعة في إستقبال الإرسال 

 اعتُ أماما كلأعلى للعب الكرة بفا يؤدم إلذ زيادة قوة كسرعة طتَاف الكرة خارج ابؼلعب.ابؼرجحة الزائدة للذر  -
 عدـ تساكم السطح الداخلي للساعدين عند ضرب الكرة بفا يؤدم إلذ طتَانها جانبا. -
 كضع الذراعتُ بدستول عالر جدا بفا بهعل طتَاف الكرة عموديا كقصتَ ابؼسافة. -
 أثناء ضرب الكرة بفا يؤدم إلذ طتَانها خلفا.ثتٍ اللاعب للمرفقتُ  -
 ضرب الكرة باليدين كليس على سطح الساعدين بفا يؤدم إلذ طتَانها لأحد ابعانبتُ. -
 1عملية امتصاص قوة الكرة على الساعدين كبتَة جدا بفا يؤدم إلذ طتَاف الكرة بؼسافة قصتَة. -
 التمريـــر: 3-4

 :تعــريف 
ن أك بيد كاحدة من أعلى أك من أسفل بتوجيهها لأعلى مع تغيتَ ابذاىها بدكف استقرارىا على ىو استلاـ الكرة باليدي

 اليدين. 
 أهمية التمريــر: 3-4-1

التمرير ىو الأساس في لعبة الكرة الطائرة، حيث يتوقف بقاح الفريق على مدل قدرة لاعبيو في السيطرة كالتحكم 
صةحيحة كقانونية كىو ابؼهارة الأىم بالنسبة بػطط الدفاع كابؽجوـ التي بتوجيو الكرة في كل الابذاىات كبطريقة 

يستخدمها الفريق في اللعب، كيستخدـ في مهارة التمرير أطراؼ الأصةابع كالأيدم كالأذرع على الأغلب أكثر من أم 
 جزء من ابعسم، كبيكن أف نعتبر الإعداد بسريرا، كلكن أكثر دقة نظػػرا

 ريق بؿدكد في ابؽواء كمرتبط بالضربة ابؽجومية.لضركرة ستَ الكرة عن ط
 أنواع التمريـــر:  3-4-2

لقد تنوع كتعدد التمرير في الكرة الطائرة كبيكن أف نقسم التمرير من حيث طريقة أدائو إلذ بسرير من الثبات كبسرير من 
من أسفل،كما بيكن تقسيمو  ابغركة، كنقسمو من حيث ابؼستول الذم برصل فيو الكرة إلذ بسرير من أعلى التمرير

 من حيث استخداـ اليد أك اليدين إلذ بسرير باليدين كبسرير بيد كاحدة كعموما بيكننا أف نقسم التمرير إلذ نوعتُ بنػػا:          
 :التمريـر من الأعلــى 

  التمرير من أعلػػػػػػى إلذ الأمػػػػػاـ.                                                -
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 التمرير مػػػػن أعلػػػى للخلػػػػف.                       -
 التمرير من أعلػػػػػى للجػػػػػانب. -
 التمرير من أعلى مػػػع الػػػػػوثب. -
 التمرير من أعلى مػػع الدحرجػػػػة.  -
 التمرير من أعلى بعػػد الػػػدكراف. -
 التمرير من أعلى مع السقػوط.   -

 
 
 
 
 
 
 

 يبين طريقة أداء مهارة التمرير من الأعلى15الشكل رقم 
  :التمرير من الأسفـــــل 

 التمرير من أسفل باليديػػن. -
 التمرير من أسفل بيد كاحػػػدة. -
 1التمرير من أسفل مع السقوط كالطتَاف. - 

 مهـارة الإعــداد: 3-5
  :تعـــريف 

استقبابؽا من إرساؿ ابؼنافس أك ضربة ساحقة أك بسريرة الإعداد ىو عملية بسرير الكرة للأعلى كإلذ مكاف مناسب بعد 
كتغيتَ ابذاىها لتصل إلذ اللاعب ابؼهاجم، ليقوـ بدكره بوضعها بضربة ساحقة داخل ملعب ابؼنافس كيكوف الإعداد 

 من اللمسة الأكلذ كغالبا ما يكوف من اللمسة الثانية.
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 أهمية ومميزات الإعداد: 3-5-1
رات الضركرية ابؽامة في الكرة الطائرة، كىي ابػطوة التي يرتكز عليها ابؼهاجم للحصوؿ على مهارة الإعداد من ابؼها

 نقاط في ابؼباراة كيعتمد الإعداد كليا على التمرير من أعلى فإجادة التمريرات العلوية يساعد على أداء الإعداد ابعيد.
 عليو ىجوـ الفريق كطريقة أدائو.كيعتبر الإعداد من أكثر مواقف اللعب حساسية كأبنية حيث يتوقف 

 مواصفات الإعداد: 3-5-2
 لقد استطاع ابؼختصوف في لعبة الكرة الطائرة من برديد مواصةفات الإعداد من حيث:

 الإعداد مػن حيث البعػػػد. -
 الإعداد من حيث الارتفػاع. -
 الإعداد من حيث الابذاه. -
 أنــواع الإعـداد:  3-5-3

 التالية: يشمل الإعداد الأنواع
 الإعػػػداد الأمامػػػػػي. -
 الإعداد ابػلفي من فوؽ الرأس. -
 الإعداد بالدحرجة خلفػا. -
 الإعداد ابعانبػػي. -
 1الإعداد بالوثب. -

 2. الفرق بين التّمرير من الأعلى بالأصابع و الإعداد
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 ( يبين الفرق بين التمرير من الأعلى بالأصابع والإعداد.1الجدول رقم )
 الإعداد                           التمرير من الأعلى                  

 بيكن أف يقوـ بو بصيع اللّاعبتُ -1
 يوجو إلذ مكاف خاؿ بدلعب الفريق ابؼنافس . -2
بيكن أف يتم من ابؼهاجم إلذ ابؼعد أك من ابؼهاجم  -3

 إلذ مهاجم زميل .
الشّبكة لذلك  التّمرير يتم من نهاية ابؼلعب بابّذاه -4

 فطرؽ التّمرير بـتلفة 
 

 يقوـ بو لاعب بـصّص )ابؼعد( -1
يكوف موجو من حيث البعد ك الإبّذاه ك   -2

 الإرتفاع ككفقا بؼميّزات ابؼهابصتُ 
دائما ىو التحضتَ إلذ عمل ىجومي   يكوف  -3

 من خلاؿ ابؼعد إلذ ابؼهاجم 
 على الأغلب يتم من أماـ الشّبكة موازيا بؽا . -4

  
 ة الضرب الساحق:مهار  3-6

  :تعـريف 
ىو عبارة عن ضرب الكرة بإحدل اليدين بقوة لتعديتها بالكامل فوؽ الشبكة، كتوجيهها إلذ ملعب الفريق ابؼنافس 

 بطريقة قانونية.
 أهميتـــــه: 3-6-1

كتتطلب  ابؽدؼ من الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة ىو ابغصوؿ على نقاط ابؼباراة، أك ابغصوؿ على الإرساؿ
ىذه ابؼهارة نوعية معينة من اللاعبتُ يتميزكف بالسرعة، كحسن التصرؼ كالثقة بالنفس، كارتفاع القامة، كقوة عضلات 
الرجلتُ كالسرعة ابغركية الفائقة كالرشاقة كالتوافق العصبي العضلي، كالقوة الانفجارية العالية في الوثب كالضرب، كالدقة 

 بات نقطة معينة بالإضافة إلذ ابؽبوط الصحيح. في الأداء ابغركي كتوجيو ضر 
بؽذا لا يستطيع بصيع اللاعبتُ أف يقوموا بأداء مثل ىذه ابؼهارات نظرا لاختلاؼ تكوينهم ابعسمي كقدراتهم ابغركية، 

 1ريات.فيفضل تدريب بصيع أفراد الفريق لأداء ىذه ابؼهارة، ثم اختيار أفضل اللاعبتُ للقياـ بدهاـ أدائها أثناء ابؼبا
 طريقــة الأداء: 3-6-2

 تنقسم طريقة أداء الضربة الساحقة إلذ أربعة مراحل متتالية:
 الضرب -الإقتػػػػراب.       -
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 ابؽبوط-الإرتقػػػاء.         -

 
 يبين طريقة أداء مهارة الضرب الساحق 16الشكل رقم  

 أنواع الضرب الساحــق:             3-6-3
 ابؼواجهػػػػة.الضربػة الساحقػػة  -
 الضربة الساحقة ابؼواجهة بالػػدكراف. -
 الضربة الساحقة )ابػطافية( ابعانبيػة. -
 الضربة الساحقة السريعة )الصاعدة(. -
 الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ. -
 الضربة الساحقة بابػػداع. -
 مهارة حائط الصــد: 3-7

  :تعــريف 
اثناف أك ثلاثة لاعبتُ من ابؼنطقة الأمامية في مواجهة الشبكة لاعتًاض حائط الصد ىو عملية يقوـ بها لاعب أك 

 1 الكرة ابؼضركبة ساحقا من ملعب الفريق ابؼنافس فوؽ ابغافة العليا للشبكة.
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 أهميتـــه: 3-7-1
كة كىو يعتبر الصد من ابؼهارات الأساسية كابؽامة في عملية الدفاع عن ابؼلعب أماـ الضربات ابؼختلفة على الشب      

 كسيلة لإحباط عزـ الفريق ابؼنافس من خلاؿ منع مهابصيو من ضرب الكرة الساحقة فوؽ الشبكة.
 أنواع حائط الصــد:  3-7-2
        الصد ابؽجومػي. -
                             الصد الدفاعػي.        -

 
 يبين طريقة أداء مهارة حائط الصد  17الشكل رقم 

 أداء الصــد: طريقة 3-7-3
 كقفة الاستعػداد. -
 الػػػوثب. -
 ابؽبوط.   -الصػػد.       -
 أشكال حائط الصــد: 3-7-4

 ينقسم الصد إلذ ثلاثة أقساـ:
 الصد بلاعب كاحػػد. -
 الصد بلاعبيػػػن. -
 الصد بثلاثة لاعبتُ. -
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 مهارة الدفاع عن اللعب: 3-8
 :تعــريف 

ة ابؽجومية )ابؼضركبة ( أك كرات ابػداع )اللوب (أك الكرات ابؼرتدة من الفريق يقصد بالدفاع عن ابؼلعب إنقاذ الكر 
 1ابؼنافس بجدار حائط الصد ،كبسريرىا بالذراعتُ أك بالذراع الواحدة سواء كانت التمريرة من الأسفل أك الأعلى .

 أهميتـــه: 3-8-1
ات الساحقة القوية في ابعزء ابػلفي من ابؼلعب يعتبر الدفاع عن ابؼلعب أحد ابؼهارات الدفاعية ابؼهمة ضد الضرب

كتغطية حائط الصد، كضربات ابػداع كتغطية عملية ابؽجوـ للفريق ابؼنافس، كبؽذا فإف الدفاع يتساكل في أبنيتو مع 
 ابؽجوـ كىو من أصةعب ابؼهارات في الكرة الطائرة، حيث أنها تتطلب مستول عاؿ من القوة كالرشاقة كالقدرة 

رد الفعل كالتًكيز لفتًة طويلة، كالتحمل كابعرأة كالشجاعة في استخداـ ابعسم عند أداء الدحرجات على سرعة 
 كالطتَاف كالانزلاؽ لإنقاذ الكرات البعيدة.

 أنواع الدفاع عن الملعب: 3-8-2
 الدفاع باليدين من الوقػػوؼ. -
 الدفاع بيد كاحدة من الوقػػػوؼ. -
 بالسقوط المحرج.الدفاع باليدين أك بيد كاحدة  -
 2الدفاع باليدين أك بيد كاحدة بالسقوط الغاطس. -
 الإرتقـــاء )الوثب(: 3-9

يتم الوثب بعد خطوتي الإقتًاب كإنتقاؿ ثقل ابعسم اللاعب من خلف العقبتُ إلذ الأمشاط كتكوف زاكية القعدين 
تبدأ الذراعتُ في ابؼرجحة إلذ الأماـ  كالركبتتُ كمفصل الكاحل، أثناء حركة نقل ابعسم من العقبتُ إلذ الأمشاط

بأقصى قوة عند مركرىا بدحاذاة الفخذين، تكوف القدماف مثبتتتُ كاملا كفي ىذه اللحظة يتم فرد القدمتُ كالركبتتُ 
 3للحصوؿ على قوة دفع الوثب.
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 تصحيح أخطاء المهارات الأساسية -4
 في الكرة الطائرة:

 1 (يوضح :تصحيح أخطاء ابؼهارات الأساسية في الكرة الطائرة .02ابعدكؿ رقم )
 التصحيح النتائج ابؼتوقعة الأخطاء الشائعة ابؼهارة

الفشل في توجيو الكرة للمكاف  الإرساؿ
 الصحيح

بؼس الكرة للشبكة أك 
 خركجها خارج ابؼلعب 

بؼس الكرة أسفل منتصفها قرب نهاية مرجحة الذراع أماما، -
اع خلفا جيدا قبل ابؼرجحة الأمامية مع إعطاء القوة مرجحة الذر 

 للكرة.
الإرساؿ 

من 
 الأعلى 

 الفشل في رفع الكرة من اليد -
قذؼ غتَ مناسب للكرة من حيث  -

 الإرتفاع
 قذؼ الكرة بعيدا عن ابعسم -
رد الذراع عند مرجعيتو خلفا أثناء  -

 التمهيد للحركة
 مرجحة الذراع للخارج -
 ملاقاة الكرة من أسفل عند ضربها-

 خطأ قانوني يفقد الإرساؿ -
ضرب الكرةفي مستول -

 منخفض ك ملامستها للشبكة
ضرب الكرة للأسفل كعدـ -

 إمكاف عبورىا الشبكة 
 طتَاف ضعيف للكرة -
 طتَاف الكرة خارج ابغدكد-

طتَاف الكرة للاعلى كعبورىا 
 الشبكة 

 اليد الضاربةترفع الكرة في بؽواء قبل ضربها ب-
 إقذؼ الكرة في ابذاه فوؽ كتف الذراع الضاربة-
إقذؼ الكرة أماـ ابعسم مباشرة لأعلى بحيث يكوف إبذاه -

 طرفيها فوؽ كتف الذرع الضاربة  
إثتٍ ابؼرفق قبل الضرب بحيث تكوف حافة الإبهاـ عند الأذف -

 تقريبا 
 بسرجح الذراع بجوار ابعسم -
 لفا لأعلى أماما أثناء ضربها    تصاحب اليد الكرة أسفل خا-

الإعداد 
أك التّمرير 
 من أعلى

الفشل في ملامسة الكرة بأطراؼ  -
 الأصةابع

 بضل الكرة بغظة -
إعادة الكرة للمنافس من اللمسة  -

 الأكلذ 

 فقد التّحكم في الكرة -
خطأ مسك الكرة ك فقد -

 الإرساؿ أك فقد نقطة 
فقد فرصةة ضربة ساحقة -

 بالكرة

 الكرة بأطراؼ الأصةابع مع ثتٍ أصةابع اليدين قليلا إبؼس -
إبؼس الكرة بؼسا سريعا   حادا ك بذنب سحب الكرة عند -

 ملامستها بالأصةابع
 إرمي الكرة عاليا في ابؽواء ك قريبو من الشبكة -

التمرير 
 من أسفل

الفشل في توجيو الكرة للمكاف  -
 الصحيح

بؼس الكرة بالشبكة أك -
 ابؼلعبخركج الكرة خارج 

 ثبت كضع زاكية الذراعتُ بالنسبة للجسم بغظة لعب الكرة -
ثبت الأذرع مفركدة بدكف إشتًاؾ فعلي في ابغركة مع فرد -

 ابعذع ك الركبتتُ فقط راعي ابؼركنة عند استلاـ الإرساؿ القوم 
الضربة 

 الساحقة
 الفشل في ضرب الكرة من قمتها -
 الإندفاع في خطوات الإقتًاب أماما -
القدماف مضمومتاف عند الإرتقاء -

 للوثب

كصةوؿ الكرة عالية للمنافس -
 ك ضعف قوة الضربة السّاحقة 

بؼس الشبكة أك تعدية خط -
 ابؼنتصف 

 عدـ الإتزاف في ابؽواء-

الوثب عاليا بدرجة كافية حتى تلامس اليد الكرة    قمتها -
 تقريبا 

 جيدا إتساع خطوة الإقتًاب الثانية تكوف مع ثتٍ الركبتتُ-
 للأسفل أك كقوع ثقل ابعسم خلف عقبي القدمتُ 

 كضع القدمتُ يكوف مفتوحا بإتساع الكتفتُ -

                                       
 .  420-419،ص2،2002إلتُ كديع فرج ،خبرات في الألعاب للكبار ك الصغار ،منشأة ابؼعارؼ ،الإسكندرية ، مصر ،ط -1
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 خلاصة :
إفّ الإنتشار ابؼستمر للعبة الكرة الطاّئرة ك الذم شمل بصيع أبكاء العالد ليس من قبيل ابؼصادفة، كليس أيضا من 

قنع بو، فهذا بسبب أفّ اللّعبة من بداية نشأتها ك تطوّرىا خلاؿ ابؼنافسات البراّقة، ك ليس من خلاؿ التًكيح ابؼ
لازالت برتفظ بخصائصها التي ميزتها كلعبة أكبؼبية  نظرا بؼا تتمتّع  بو من خصائص خاصةة ميّزتها عن بـتلف الألعاب 

 ابعماعية الأخرل .

كانة التي برتلها ىذه الرياضة كمن خلاؿ إستعراضنا لأىم ابؼهارات الأساسية في الكرة الطائرة  إتضحت لنا ابؼ 
 حيث لا بيكن فصل أية مهارة عن أخرل ، بل بهب الإبؼاـ بجميع ىذه ابؼهارات، دكف إبناؿ ابعانب البدني .
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: الفصل الثالث
المرحلة العمرية 

     لصنف الأصاغر
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 تمهــيد   : 

كفيزيولوجية كعقلية بـتلفة ، إف الكػائن البشرم  بيػر بدراحػل بـتلفة تتميػز بخصائص جسمية كسيكػولوجية            

فالإنساف ينتقػل من الطفولة إلذ الشباب إلذ الكهػولة إلذ الشيخػوخة ، ككل ىذه ابؼراحل بؽا بفيزات خػاصةة بها ، كبدػا 

ة أننا ندرس مرحلة معينة من ابؼراحػل التي بيػر بها الإنسػاف التي تنػاسب عينػة موضوعنػا ألا كىػي مرحػلة الطفولة ابؼتأخػر 

" فلهػذا سوؼ نتطػرؽ  إلذ دراسة ابػصػائص كالسمات التي بير بها الكائن البشرم في ىذه السن  12 – 9" 

بالإضافة إلذ بفيزات مرحلة الطفولة كحػاجات الطفل النفسية كبعض ابؼشكػلات التي يتعرض بؽا الطفل في مرحلة 

 أدت بالطفل إلذ الانطػواء كالعزلة عن بقية الأطفاؿ الطفولة ابؼتأخرة ، كما سوؼ نعػرض في ىذا الفصل الأسباب التي

    . الآخرين
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 تعريف الطفولة المتأخرة : -1
سنة للذكور كيرل البعض أنها تبدأ من  12 – 6سنوات للإناث كمن سن  10 – 6الطفولة ابؼتأخرة : ىي من سن 

 1سنة كىي تقابل مرحلة ابؼدرسة الابتدائية تقريبان.  12 – 9

ق البعض على ىذه ابؼرحلة مصطلح قبيل ابؼراىقة حيث يصبح السلوؾ بصورة عامة أكثر جدية في ىذه ابؼرحلة كيطل

 التي تعتبر مرحلة إعداد للمراىقة ك تتميز ىذه ابؼرحلة بدا يلي :

 أ. بطء معدؿ النمو بالنسبة لسرعتو في ابؼرحلة السابقة كابؼرحلة اللاحقة . 

 ستُ بشكل كاضح .ب. زيادة التمايز بتُ ابعن 

ج. تعلم ابؼهارات اللازمة لشؤكف ابغياة كتعلم ابؼعايتَ ابػلقية كالقيم كتكوين الابذاىات كالاستعداد لتحمل ابؼسؤكلية  

 كضبط الانفعالات .

 2ك تعتبر ىذه ابؼرحلة أنسب ابؼراحل لعملية )التطبيع الاجتماعي( . 

 :  خصائص وسمات النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة-2
 النمو الجسمي : -2-1

يستَ النمو ابعسمي في ىذه ابؼرحلة بطريقة بطيئة كمنتظمة بابؼقارنة مع مراحل النمو الأخرل ، كلا بردث           

تغتَات مفاجئة إلذ أف يصل الطفل إلذ سن البلوغ ، كتنمو العضلات الكبتَة كتزداد ابؼهارات ابغركية ابؼتصلة بها اتزانا 

ساعد الطفل على بفارسة أعمالو كالألعاب التي برتاج إلذ العضلات الكبتَة كالكثتَ من التآزر العضلي كاتقانا بفا ي

 كالعصبي .

                                       
 101(ص1998العربي. ) منصور , عبد المجيد  , علم نفس الطفولة , القاىرة , دار الفكر 1
 95(ص2001)1بشناؽ , رأفت  , سيكولوجيا الأطفاؿ , بتَكت , دار النفائس. ط 2
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كما تلعب البيئة كثقافة المجتمع دكرا كبتَا في تفصيل ألعاب حركية معينة لنوع آخر ، بفا يكوف لو أثر في تنمية           

 . (1)مهاراتو ابغركية

وعة من الأمور بهب على ابؼربي أف يوليها عنايتو كاىتمامو ليقوـ بدكره في توجيو النمو ابعسمي كىناؾ بؾم        

 كرعايتو كتهيئة الضر كؼ ابؼواتية لاكتساب ابؼهارات ابغركية ابؼناسبة بؽذه ابؼرحلة .

كاملة كابؼتوازنة ، كفي تنمية كللمربي دكر في تقديم ابؼعارؼ كابؼعلومات فيما يتعلق بدفهوـ الوجبة الغذائية ابؼت        

 الابذاىات كالعادات ابؼتصلة بالتغذية كبالنظافة الشخصية كصةحة البيئة .

فأطفاؿ ىذه ابؼرحلة بييلوف إلذ تنازؿ كميات كبتَة من الأغذية بعضها مناسب كبعضها الآخر لا بوتوم           

 . (2)على عناصةر غذائية ذات قيمة لنمو ابعسم

 الفردية :الفروق  -2-1-1

تبدك الفركؽ الفردية كاضحة ، فجميع الأطفاؿ لا ينموف بنفس الطريقة أك بنفس ابؼعدلات ، فبعضهم ينمو          

بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ كالبعض الآخر في الوزف بدا يؤدم إلذ تنوع الأبماط ابعسمية العامة مثل)طويل، بكيف( أك 

 .  (3) )قصتَ، طويل(

 قلي المعرفي :النمو الع -2-2

يطلق جاف بياجيو على تفكتَ الطفل في مرحلة الطفولة ابؼتأخرة مصطلح التفكتَ الإجرائي ، بدعتٌ أف التفكتَ         

ابؼنطقي للطفل في ىذه ابؼرحلة مبنيا على العمليات العقلية كيصل ىذا الطفل إلذ مرحلة ما قبل العمليات كبستد من 

                                       
 .43، ص 1985د. بؿمد عبد الرزاؽ شفق : "إدارة الصف ابؼدرسي " ،دار الفكر العربي ،القاىرة  ،  - 1
 . 43ابؼرجع السابق  ، ص  - 2
 . 265، ص   د. حامد عبد السلاـ زىراف ، ابؼرجع السابق - 3
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( تفكتَ منطقي كلكنو تصور مرتبط  12 -7بعة كتفكتَ في مرحلة العمليات العيانية ) السنة الثانية إلذ السنة السا

 بتصور الأشياء أك الأشياء نفسها .

إف ىذا النوع الأختَ من التفكتَ يصل إلذ الطفل في ابؼرحلة الرابعة كالأختَة من مرحلة النمو العقلي ،              

تطيع طفل ىذه ابؼرحلة القياـ بها بفضل ما حققتو من بمو ابؼعرفية في ابؼرحلة كبىص بياجيو العمليات العقلية التي يس

 السابقة بالعمليات التالية : 

 القدرة على العودة إلذ نقطة البداية في عملية التفكتَ . -

  4= 2+2مثاؿ : إذا كاف : 

  2=  2-4اذف :        

 6= 2×3مثاؿ آخر: 

 كىكذا كلها كحدات عشرية . -40-30-20-10فئات مثل:  القدرة على تنظيم أك تصنيف الأشياء في

 كبػص "ركبرت فيجرست " مطالب النمو     

 اكتساب ابؼهارات الأساسية في القراءة كالكتابة كابغساب . -

 تعلم الدكر الاجتماعي ابؼلائم للطفل . -

 تنمية ابؼفاىيم الأساسية للحياة اليومية . -

 تنمية القيم كابؼعايتَ الأخلاقية . -
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 .   (1)تساب الاستقلاؿ الذاتياك -

يستمر في ىذه ابؼرحلة بمو الذكاء كينتقل فيها الطفل إلذ التفكتَ المجرد ، حيث يستخدـ ابؼفاىيم               

كابؼدركات، أم يصبح تفكتَه كاقعيا كيتحكم في العمليات العقلية دكف ابؼنطقية كابؼنطقية مع إدراؾ الأشياء بوصةفها 

سنة ينمو لديو التفكتَ الاستدلالر، أم تظهر لديو أشكالا  12ير الأقيسة كالكميات ، ثم مع سن كالقدرة على تقد

فكرية أكثر استنتاجا كاستقراءا كتطورا ، أم ظهور التفكتَ التًكيبي الذم يؤدم بو إلذ استخداـ ابؼناىج لاكتشاؼ 

  .   (2)الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديو بالتدريج القدرة على الابتكار

 النمو الحسي  -2-3

يكاد بمو ابغواس يكتمل في ىذه ابؼرحلة ، حيث يتطور الإدراؾ ابغسي كخاصةة إدراؾ الزمن، إذ يتحسن في ىذه  

 ابؼرحلة إدراؾ ابؼدلولات الزمنية كالتتابع الزمتٍ للأحداث التاربىية ، كيلاحظ أف إدراؾ الزمن كالشعور 

عن ابؼراىقة كعن الرشد كالشيخوخة ، فشعور الطفل بالعاـ الدراسي  بددل فتًاتو بىتلف في الطفولة بصفة عامة

 يستغرؽ مدل أطوؿ من شعور طالب ابعامعة ، كيشعر الراشد كالشيخ أف الزمن يولر مسرعا ، كفي ىذه 

قة كيتطور ابؼرحلة أيضا بييز الطفل بدقة أكثر بتُ الأكزاف ابؼختلفة. كتزداد دقة السمع كميز الطفل الأنغاـ ابؼوسيقية بد

 ذلك من اللحن البسيط إلذ ابؼعقد .  

كيزكؿ طوؿ البصر كيستطيع الطفل بفارسة الأشياء القريبة من بصره ) قراءة أك عمل يدكم ( بدقة أكثر         

 كاحدة أطوؿ من ذم قبل .

                                       
 .49د. بؿمد عبد الرزاؽ شفق : ابؼرجع السابق ، ص  - 1
 .30، ص 2004د. عبد الربضاف الوافي ، د.زياف سعيد :"النمو من الطفولة إلذ ابؼراىقة " ، ابػنساء  للشر كالتوزيع ، - 2



 الجانب النظري ــــــــــــــــــــ الفصل الثالث :المرحلة العمرية لصنف الأصاغر 

 

61 
 

 .  (1)، كىذا عامل مهم من عوامل ابؼهارة اليدكية  12كتتحسن ابغاسة العضلية بإطراء حتى سن      

 النمو الحركي : -2-4

ىذه ابؼرحلة تعتبر مرحلة النشاط ابغركي الواضح كتشاىد فيها زيادة كاضحة في القوة كالطاقة ، فالطفل لا         

يستطيع أف يضل ساكنا بلا حركة مستمرة كتكوف ابغركة أسرع كأكثر قوة كيستطيع الطفل التحكم فيها بدرجة أفضل 

كابؼطاردة كركوب الدراجة ذات العجلتتُ كالعلوـ كالسباؽ كالألعاب الرياضية ابؼنظمة كغتَ كيلاحظ اللعب مثل ابعرم 

ذلك من ألواف النشاط التي تصرؼ الطاقة ابؼتدفقة لدل الطفل كالتي برتاج إلذ مهارة كشجاعة أكثر من ذم قبل ، 

 كأثناء النشاط ابغركي ابؼستمر للطفل قد يتعرض لبعض ابعركح الطفيفة .

كبييل الطفل إلذ كل ما ىو عملي فيبدك ككأف الأطفاؿ عماؿ صةغار بفتلؤكف نشاطا  كحيوية كمثابرة كبييل         

 الطفل إلذ العمل كيود أف يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو.

 العوامل المؤثرة فيه : -2-4-1

غم أف النشاط ابغركي للطفل في بصيع تؤثر البيئة الثقافية كابعغرافية التي يعيش فيها الطفل في نشاطو ابغركي ، فر      

أبكاء العالد متشابو بابؼعتٌ العاـ فهم بصيعا بهركف كيقفزكف كيتسلقوف كيلعبوف ، إلا أف الاختلافات الثقافية كابعغرافية 

 (2) تبرز بعض الاختلافات في ىذا النشاط من ثقافة إلذ أخرل كيظهر ىذا بصفة خاصةة في أنواع الألعاب كابؼباريات 

كيؤثر ابؼستول الاجتماعي كالاقتصادم كنوع ابؼهنة في الأسرة في نوع النشاط ابغركي للأطفاؿ ، فاللعبة التي يهتم      

بها طفل الأسرة الفقتَة بزتلف كما ككيفا عن اللعبة التي تيسر لطفل الأسرة الغنية كطفل الأسرة التي بها اىتمامات 

 .  سرة ذات الاىتمامات ابؼيكانيكية...كىكذاموسيقية بىتلف نشاطو ابغركي عن نشاط طفل الأ
                                       

 . 269حامد عبد السلاـ زىراف ، ابؼرجع السابق ، ص  - 1
 267 -  268رجع السابق ، ص  حامد عبد السلاـ زىراف ابؼ -  2
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 النمو الاجتماعي :  -2-5

( نظرة جديدة التي كانت سائدة في Childhood Joreteyيقدـ لنا " اريك اريكسوف " في كتابو )          

ريسوف بتتبع بمو عصره فبدلا من ابزاذ النمو ابعنسي بؿورا لوصةف كتقسيم النمو إلذ مراحل كما فعل " فركيد " قاـ ا

 الطفل بابؼهاـ الاجتماعية أم من خلاؿ تفاعل الشخصية بالمجتمع .

 كيقسم اريكسوف النمو إلذ بشانية مراحل ،بطس منها في الطفولة كثلاثة أخرل في سن البلوغ .         

 كابؼراحل ابػمسة ىي : 

 مرحلة الشعور بالثقة كالأماف مقابل عدـ الثقة ) من ابؼيلاد ( . -

 رحلة الشعور بالاستقلاؿ مقابل الشك كابػجل ) من الثلاثة من العمر ( .م  -

 مرحلة الشعور بالثقة كالتغلب عن الشعور بالذنب ) من ابػامسة من العمر ( . -

 مرحلة ابعد كالاجتهاد كمقاكمة الشعور بالنقص ) من الثامنة من العمر ( . -

 .(1)) من الثانية عر من العمر ( مرحلة الشعور بالكياف كابؽوية كالتغلب على الشعور   -

يزداد تأثتَ بصاعة الرفاؽ كيوف التفاعل الاجتماعي مع  الأقراف على أشده يشوبو التعاكف كالتنافس كالولاء 

كالتماسك  كيستغرؽ العمل ابعماعي كالشاط الاجتماعي معظم كقت الطفل ، كيفتخر الطفل بعضويتو في 

 كابؼباريات . بصاعة الرفاؽ ، كيسود اللعب ابعماعي
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كلكي بوصل الطفل على رضا ابعماعة كقبوبؽا لو بقده يساير معايتَىا كيطيع قائدىا كيرافق زيادة تأثتَ        

 .  (1)بصاعة الرفاؽ تناقص تأثتَ الوالدين بالتدريج

 النمو الانفعالي :  -2-6

كمن مظاىره أف الطفل بواكؿ التخلص من تعتبر ىذه ابؼرحلة مرحلة ىضم كبسثل ابػبرات الانفعالية السابقة      

.   Emotional Stabilityالطفولة كالشعور بأنو قد كبر ، كىذه تعتبر مرحلة الاستقرار كالثبات الانفعالر 

 كلذلك يطلق بعض الباحثتُ على ىذه ابؼرحلة اسم " مرحلة الطفولة ابؽادئة " . 

لى النفس كعدـ إفلات الانفعالات ، فمثلا إذا غضب كيلاحظ ضبط الانفعالات كبؿاكلة السيطرة ع          

 الطفل فانو لن يتعدل على مثتَ الغضب ماديا ، بل يكوف عدكانو لفظيا أك في شكل مقاطعة .

 كيتضح ابؼيل للمرح ، كيفهم الطفل النكتة كيطرب بؽا ، كتنمو الابذاىات الوجدانية .    

ة السلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ كظهور تعبتَات الوجو، كيوف كيكوف التعبتَ عن الغضب بابؼقاكم            

التعبتَ عن الغتَة بالوشاية كالإيقاع بالشخص الذم يغار منو كبواط الطفل ببعض مصادر القلق كالصراع 

 كيستغرؽ في أحلاـ اليقظة كتقل بـاكؼ الأطفاؿ كاف كاف الطفل بىاؼ الظلاـ كاللصوص .

ر كابػوؼ بتهديد الأمن كالشعور بنقص الكفاية إلذ القلق الذم يؤثر بدكره تأثتَا سيئا كقد يؤدم الشعو          

 .( 2)على النمو الفيزيولوجي كالعقلي كالنمو الاجتماعي للطفل
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 سنة ( : 12 - 9الفروق الفردية بين الأطفال في السن ) من  -3
فيها كثتَ من الأطفاؿ إلذ جانب ىذه ابػصائص  تتميز مرحلة الطفولة ابؼتأخرة بخصائص عامة تتشابو           

 العامة بقد فركؽ فردية شاسعة بتُ أطفاؿ ىذه ابؼرحلة كىي كما يلي : 

 الفروق الجسمية :  -3-1 

فمنهم صةحيح البدف سليم البنية كمنهم البنية سقيم ابؼظهر كمنهم الطويل كالقصتَ كمنهم السمتُ             

 ب أف يراعيها ابؼربي في العملية التًبوية . كالنحيف ، كىذه الفركؽ به

 الفروق الميزاجية :  -2- 3     

فهناؾ الطفل ابؽادئ كالوديع كىناؾ الطفل سريع الانفعاؿ كىناؾ ابؼنطوم على نفسو كىكذا كلكل من                 

 ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعليم . 

 الفروق العقلية :  -3-3      

فهناؾ الطفل الذكي كمتوسط الذكاء كالطفل الغبي كعلينا أف نستَ مع الكل كفق سرعتو كبدا يناسبو                   

 من  طرؽ التدريس .

 الفروق الاجتماعية :  -3-4      

لاقة فكل طفل كبيئتو الاجتماعية التي يعيش فيها بفا بؽا في درجة ثقافة الوالدين ككسائل معيشتها كالع              

 . (1)بالأىل كابعوار كغتَ ذلك ، بفا لو تأثتَ على تفكتَ الطفل كثقافتو كأبماطو السلوكية 
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 سنة ( :  12 – 9مميزات الأطفال في مرحلة ما بين )  -4
إف أىم بفيزات ىذه ابؼرحلة سواء كانت بدنية أك عقلية أك نفسية فاف ىذا الأمر بهعل من الضركرم أف              

 رنامج التًبية البدنية بؽذه ابؼرحلة ؿ الأنشطة تقريبا كاعل من أىم ما بفيزاتها ىي :يشمل ب

 سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية . -

 كثرة ابغركة . -

 ابلفاض التًكيز كقلة التوافق . -

 صةعوبة تعليم نواحي فنية دكف سن السابعة . -

 ليس ىناؾ ىدؼ معتُ للنشاط . -

 بمو ابغركات بإيقاع سريع . -

 قدرة على أداء ابغركات كلكن بصورتها ابؼبسطة .ال -

يعتبر " ماتينيف " أف الطفل يستطيع في نهاية ابؼرحلة تثبيت كثتَ من ابؼهارات ابغرية الأساسية كابؼشي           

كالوثب كالقفز كيزيد النشاط ابغركي باستخداـ العضلات الكبتَة في الظهر كالرجلتُ أكبر من العضلات الدقيقة 

 اليدين كالأصةابع .في 

كفي نهاية ىذه ابؼرحلة بييل الطفل إلذ تعلم ابؼهارات ابغرية كيتحسن لديو التوافق العضلي كالعصبي نسبيا         

 . ( 1)  بتُ اليدين كالعينتُ ككذلك الإحساس بالاتزاف
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 حاجات الأطفال النفسية : -5
 الرضا كالارتياح للكائن ابغي .ابغاجة افتقار إلذ شيء ما ،إذا كجد حقق الإشباع ك     

 كابغاجة شيء ضركرم إما لاستقرار ابغياة نفسها ) حاجة فسيولوجية ( أك للحياة بأسلوب أفضل

) حاجة نفسية ( ، فابغاجة إلذ الأكسوجتُ ضركرية للحياة نفسها ، كبدكف الأكسجتُ بيوت الفرد في ابغاؿ ،  

ياة ، كبأسلوب أفضل كبدكف إشباعها يصبح الفرد سيئ التوافق ، أما ابغاجة إلذ ابغب كالمحبة فهي ضركرية للح

 كابغاجات توجو سلوؾ الكائن سعيا لإشباعها .

 كتتوقف كثتَ من خصائص الشخصية على كتنبع من حاجات الفرد كمدل إشباع ىذه ابغاجات .

إلذ أفضل مستول كلا شك أف فهم حاجات الطفل كإشباعها يضيف إلذ قدرتنا على مساعدتو للوصةوؿ        

 للنمو النفسي ، كالتوافق النفسي ، كالصحة النفسية .

كأىم ابغاجات الفيزيولوجية للطفل ابغاجة إلذ ابؽواء ، الغذاء ، ابؼاء ، درجة ابغرارة        ابؼناسبة           

 ،الوقاية من ابعركح كالأمراض كالسموـ ، كالتوازف بتُ الراحة كالنشاط .  
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 ابغاجات ابعمالية                                              

 ابغاجة إلذ برقيق الذات

 ابغاجة إلذ ابؼكانة كالتقدير كاحتًاـ الذات

 ابغاجػة إلذ ابغب كالانتمػاء كالتفػػاعل

 ابغػػػػػػػػػاجة إلذ الأمػػػػػػن

 ابغػػػػػػػاجات الفسيولوجيػػػػػػػػػػػػة

 لترتيب الهرمي للحاجات: ا

كمع بمو الفرد تتدرج ابغاجات النفسية صةعودا ، فابغاجات الفسيولوجية ىامة في مرحلة ابغضانة كابغاجة إلذ          

الأمن تعتبر حاجة أساسية في الطفولة ابؼبكرة كابغاجة إلذ ابغب تعتبر حاجة جوىرية في الطفولة ابؼتأخرة كيستمر 

  (1.   )اجة إلذ برقيق الذات كىي من حاجات الرشد.    التدرج حتى يصل إلذ ابغ

 (  سنة :  12 – 9بعض مشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة  )  -6
  أولا :   عدم ضبط النفس :

بييل الطفل في ىذه ابؼرحلة إلذ التحكم في انفعالاتو كضبط نفسو كلكن كثتَ ما نلاحظ ثورة الطفل في ىذه ابؼرحلة 

القائمة كالقوانتُ الصارمة التي يفرضها عليو الكبار من حولو بفا بهعل الطفل منفعلا كثائرا غتَ  على بعض الأكضاع
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قادر على التحكم في مشاعره كضبطها . كتزداد ىذه ابغالة سواء حتمية يتعمدىا ىؤلاء الكبار من إخوة كأخوات أك 

 ناء سلوكو .في الآباء كابؼعلمتُ كبردم الطفل كبؿاكلة إجباره على ابػضوع لابك

 ثانــيا : الهروب من المدرسة :

تنتشر ظاىرة ابؽركب من ابؼدرسة بتُ عدد من التلاميذ مرحلة الطفولة ابؼتأخرة كقد يكوف ابؽركب من ابؼدرسة كلها   

 أك بعض ابغصص فيها كىنا أسباب عدة للهركب لعلى أبنهػػػا : 

 عدـ راحة التلميذ في ابؼدرسة  -

 اجاتو كميولو عدـ إشباع ابؼدرسة بغ  -

 عدـ انسجامو مع ابؼدرسة ككرىو بؽا .  -

 كرىو لبعض ابؼدرستُ .   -

 كرىو بؼادة جافة لا تثتَ اىتمامو .   -

 عدـ إحساسو بقيمة ابؼدرسة كما فيها . -

كىناؾ أسباب أخرل يكوف ابؼنزؿ مسؤكلا عن بعضها فعدـ إعطاء الطفل مصركفو مثلا : بهعلو يقارف بينو          

و فلا بييل  الذىاب إلذ ابؼدرسة ، كقد يرجع ذلك إلذ رداءة ملابسو أك عدـ اىتماـ أىل الطفل بذىابو إلذ كبتُ زملائ

ابؼدرسة أك اعتبارىا مكاف لإبعاده عنهم كي يرتاحوف منو إلذ غتَ ذلك من الأسباب التي بذعل الطفل يكره ابؼدرسة 

 1 كيهرب منها .
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 ثالثـــا : الانطواء على النفس : 

يعمد الطفل بؽذه ابؼرحلة إلذ الانزكاء كالسلبية بدؿ العدكاف كالفعالية كالنشاط ، ككجو ابػطر ىنا أف الطفل  قد     

الذم يتسم بطابع الانطواء قد يناؿ من البيئة التي يعيش فيها القبوؿ كالتشجيع على اعتبار الانطواء طاعة كامتثاؿ ، 

 ا في ىذه ابؼرحلة من النمو يسهل عليها بعد ذلك أف لذلك فإف بذكر ىذا السلوؾ حينما بذد بؽا متلبي

تنمو كتفصح عن نفسها في شخصية غتَ سوية في ابؼستقبل ، كالسلوؾ الانطوائي يرجع أصةلا إلذ سوء التكيف بتُ 

 الطفل كالبيئة التي يعيش فيها كعدـ كفاية إمكانية البيئة في إشباع ابغاجات النفسية للطفل .

  أسباب الانطواء : - 7
يرجع إلذ عدة عوامل بعضها منزلر كالبعض الأخر مدرسي فقد تكوف ظركؼ ابؼنزؿ سيئة حيث بهد الطفل        

معاملة صةارمة أك التدليل الزائد كحرمانو من الاحتكاؾ بالأطفاؿ خوفا عليو منهم ، فينشأ الطفل في كلتا ابغالتتُ فاقد 

مع أصةدقائو كقد يرجع سبب الانطواء إلذ حالة مرضية أك عاىة الثقة بنفسو كبذاتو كبقدراتو منزكيا غتَ متفاعل 

 جسمية أك تشوىات بذعلو بوس بالنقص مقارنة بزملائو . 

 ميل الطفل كعلاقتو بدراحل النمو ابؼختلفة : -8
فة تبدأ ميوؿ الأطفاؿ إلذ التخصص كتصبح أكثر موضوعية كيبدأ يهتم بأشياء معينة في العالد ابػارجي كابؼهن ابؼختل

أك بنوع خاص من أنواع ابؼعرفة كالطب كابؽندسة كالطتَاف كيبدأ ميل قوم يلازـ الطفل حتى سن ابغادية عشرة كىو 

ابؼيل إلذ تركيب الأشياء أك صةنعها فيولع الطفل بدا ىو عملي برم كبدا ىو مباشر لديو كالأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة 

 1يلي .فنانوف كبفثلوف كبهدكف لذة كبتَة في العمل التمث

 كاجبات النمو في الطفولة ابؼتأخرة :
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 من كاجبات النمو في ىذه ابؼرحلة :

 أ. تعلم ابؼهارات ابعسمية الضركرية للألعاب الشائعة . 

 ب. بناء ابذاىات صةحيحة بكو الذات ككائن نامي . 

 ج. تعلم التعامل مع أقرانو من نفس السن . 

 أنثويان . د. تعلم دكر جنس ملائم سواء كاف ذكريان أك 

 ق. تنمية ابؼهارات الأساسية في القراءة كالكتابة كابغساب . 

 ك. تنمية ابؼفاىيم الضركرية للحياة اليومية . 

 ز. تنمية الضمتَ كابػلق كمعايتَ قيمية . 

 ح. برقيق الاستقلاؿ الشخصي . 

 1ط. تنمية ابذاىات سليمة بكو ابعماعة كابؼؤسسات الاجتماعية . 

 رحلة الطفولة المتأخرة :النمو في م -9
 . النمو الجسمي :9-1

ينمو ابعسم في ىذه ابؼرحلة بموا تدربهيا كقد بردث في نهاية ابؼرحلة قفزات للنمو تستمر في ابؼرحلة التالية فيزداد  

طوؿ الطوؿ كما يزداد كزف الطفل زيادة ملحوظة كبيكن القوؿ بإف الفتيات عادة يسبقن الفتياف في ىذه ابؼرحلة في ال

كالوزف كبهب العناية التامة بالتغذية في ىذه ابؼرحلة إذ أف ابعسم يقتًب بموه على حتُ أننا بقد الطفل يبذؿ جهدا  

 كبتَا في النشاطات ابؼختلفة التي بيارسها كلكي تعوض ىذه الطاقة ابؼستفيدة لا بدّ للطفل من رعاية تامّة بالغذاء .

كلات بمو الأسناف ابؼستدبية كتنتشر حالات كثتَة من تلف الأسناف كالأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة يعانوف من مش
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 كتشوىها كعلى كجو العموـ فإفّ صةحة الطفل العامّة في ىذه ابؼرحلة تكوف جيدة غالبا كفيها نلاحظ ما يلي 

يها في سن . يتحسن إبصار الطفل فيستطيع أف بيارس الأشياء القريبة من بصره بؼدة أطوؿ من تلك التي كاف قادرا عل أ

 مبكرة عن ذلك .

. تنضج دقة السمع في السابعة فيلاحظ تقدـ ملموس في قدرة الأطفاؿ على بسييز الأنغاـ ابؼوسيقية حتى ابغادية  ب

 عشرة كيتطور ذلك من اللحن البسيط إلذ اللحن ابؼعقد .

لفتياف كتتحسن ابغاسة العضلية . في سن الثالثة بقد أف حاسة الطفل اللمسية تكوف أقول عند الفتيات منها عند ا ت

 في سن السابعة إلذ الثامنة كيقصد بها ابغاسة التي نقدّر بها ابغركات كالأكضاع في الأطراؼ كالأيدم كالأصةابع .

. بالنسبة للنمو ابغركي نلاحظ أفّ الأكلاد بييلوف إلذ اللعب ابؼنظم القوم الذم بوتاج إلذ تنظيم ابغركات كالدقة في  ث

 1لرؽ التوقيعي . التعبتَ كا

 . النمو اللغوي : 9-2

على الرغم من كجود بعض الاختلافات بتُ نتائج الدراسات العديدة التي أجريت حوؿ بمو كاكتساب اللغة عند 

الطفل خلاؿ السنوات الأكلذ من عمره كىي اختلافات تتًكز بصيغة أساسية على بعض ابؼهارات اللغوية كتوقيت 

اسات تتفق على نظاـ تتابع مراحل اكتساب اللغة بدعتٌ أنو خلاؿ تطور اللغة عند الطفل ظهورىا إلا أف أغلب الدر 

فإفّ مهارات معينة تظهر بالضركرة قبل مهارات أخرل كىذه بدكرىا تظهر قبل ابؼهارات التالية عليها كىكذا بصرؼ 

 النظر عن الأعمار التي تظهر عندىا كل مهارة عند طفل معتُ.

زداد ابؼفردات كيزداد فهمها كيدرؾ الطفل التباين كالاختلاؼ القائم بتُ الكلمات كيدرؾ التماثل كفي ىذه ابؼرحلة ت

ابؼوت كتنمو مهارة  –ابغرية  –العدؿ  –الصدؽ  –كالتشابو اللغوم كيتضح إدراؾ معاني المجردات مثل : الكذب 
                                       

 .195-194بؿمد، مرجع سابق ، ص –منصور  –زيدات , حستُ  1



 الجانب النظري ــــــــــــــــــــ الفصل الثالث :المرحلة العمرية لصنف الأصاغر 

 

72 
 

ابعرائد ذات ابػط الصغتَ كيظهر الفهم القراءة كبوب الطفل في ىذه ابؼرحلة القراءة بصفة عامة كيستطيع قراءة 

كالاستمتاع الفتٍ كالتذكؽ الأدبي بؼا يقرأ كيلاحظ زيادة إتقاف الطفل للخبرات كابؼهارات اللغوية إضافة لطلاقة التعبتَ 

كلمة يعيد لفظها كيضع ثلاث كلمات في بصلتتُ   26كابعدؿ ابؼنطقي كفي سن العاشرة يلفظ الطفل بصلة من 

ا في ما بتُ ابغادية عشرة كالثانية عشرة يكتب ثلاث بصل إذا أعطي ثلاث كلمات بـتلفة كيلاحظ أفّ بـتلفتتُ بينم

 1الإناث يفقن الذكور في القدرة اللغوية . 

 (سنة:12-9بعض برامج تنمية الجانب الحسي الحركي  للطفولة المتأخرة ) -11
 اختيار الإحساس بدسافة الوثب-

 ركي للسرعة الانتقاليةاختيار الإدراؾ ابغسي ك ابغ-

 2اختيار الإدراؾ ابغسي ك ابغركي لرمي الكرة الطبية-

  ابػصائص ابغركية  للطفولة ابؼتأخرة :-11
بدا أف الألعاب الرياضية تتطلب بؾهودا حركيا كنفسيا فمن الضركرم معرفة ابػصائص البدنية في ىذه ابؼرحلة العمرية 

 3 وه السليم .ابغساسة كذلك بؼا بؽا من الأبنية في بم

  ابؼداكمة : -11-1
سنة في ىذه ابؼرحلة الطفل الذم بيارس الرياضة بانتظاـ يكوف  12-8ابؼرحلة ابؼفضلة لننميو قدرة ابؼداكمة ىي من 

  جهازه التنفسي متطور عن الطفل الذم لا بيارس أية رياضة .

  السرعة: -11-2
بؼربي فإنو في ابؼستقبل لن يستطيع تطويرىا إلا بنسبة قليلة كحسب السرعة بؽا مرحلة تتطور فيها كىي إذا لد يطورىا ا

  "بلاسر" الذم لا يتطور في الوقت ابؼناسب ربدا لن يتطور أبدا.

                                       
 .95بشناؽ , رأفت ، مرجع شابق ، ص 1
 .2007حركية ، كعلاقتها بدقة تنفيذ ضربة ابعزاء في كرة القدـ ، ابؼؤبسر العلمي الاكؿ لكلية التًبية الأساسية ، ابؼوصةل ، العراؽ ،  –ل فاضل رشيد ،بعض القدرات الادراكية ابغس نوف 2
 . 36،ص  1992. خدـ عوض البسيوني : " نظريات كطرؽ التًبية البدنية " ، د. ـ ج: ابعزائر ،  3
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  القوة: -11-3
إف معاينة الألعاب يلاحظ علي الطفل عند الاحتكاؾ مع الزميل أك عند قذؼ الكرة يستعمل القوة ك بالتالر ففي 

خرة لا بهب أف نبحث عن تنمية القوة عن طريق التمارين كإبما نبحث عن تقوية عضلية طبيعية مرحلة الطفولة ابؼتأ

  دكف شده إضافية .

  التوافق:-11-4
الطفل عند بفارسة الرياضة لا يستعمل القوة ك السرعة ك ابؼداكمة فقط بل يستعمل أيضا التوافق لأداء ابغركات من 

ذلك باستعماؿ السرعة , الرشاقة ، التوازف ك الدقة كمن ابؼفضل تطوير التوافق خلاؿ إدماج حركات من أنواع بـتلفة ك 

  سنة كحتى يتسن ذلك بهب كضع الطفل في كضعيات عديدة من ابغصوؿ علي تطوير أفضل للتوافق. 11-7بتُ 

  المرونة : -11-5

سنوات لأنو فيما بعد يصبح  9حسب "ستَبؾوم " ىذه ابػاصةية طبيعيو حتٍ سن التاسع ك بهب تطويرىا ابتداء من 

  التطوير صةعب ابؼناؿ كلا نستطيع إلا المحافظة علي ابؼستول ابؼكتسب لوحده.

  الدقـة :-11-6

سنو علي دقة أداء ابغركة في  12-10نسو كبعد ذلك بتُ  10-7يلاحظ النمو الكبتَ لقدرة الأطفاؿ ما بتُ 

ركات ك يعرؼ كيف يستعملها ك استعماؿ العادات ابغركية الفضاء كتثبت في ىذه الفتًة أف الطفل يتعلم سرعة ابغ

  التي تعلمها لإبقاز نشاط حركي مع متطلبات الوضعية التي بزتلف .

  الرشاقػة: -11-7
تعتبر من القدرات البدنية ابؽامة ذات الطبيعة ابؼركبة حيث أنها نرتبط بجميع مكونات الأداء البدني كالتي يأتي في 

ضلية كالسرعة كالتوافق كالتوازف ابغركي ك تعتٍ الرشاقة بشكل عاـ أنها قدرة ابعسم أك أجزاء منو علي مقدمتها القوة الع

 1 تغتَ أكضاعو أك ابذاىو بسرعة ك بدقة .

                                       
 . 36،ص  1992. خدـ عوض البسيوني : " نظريات كطرؽ التًبية البدنية " ، د. ـ ج: ابعزائر ،  1
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  التوازن :-11-8

عة في ىذه ابؼرحلة يتطور التوازف لدل الأطفاؿ بشكل منتظم حيث يتحسن التوازف مع زيادة العمر ك التوازف يتأثر بطبي

الوراثة تؤثر تأثتَا كبتَا في تطور بمو التوازف ك بالرغم من  بمو البناء ابعسماني خاصةة ما يتعلق بالقياسات ابعسمانية .

  ذلك بيكن تطويره بدمارسة الرياضة.

 أهمية إشباع الاحتياجات البدنية والحركية لنمو الأطفال وتطورهم: -12
م يتحدد فطريا، كبابػبرة التي تتوقف على العوامل البيئية. كيؤدم يتأثر تطور ابؼهارات ابغركية بالنضج الذ 

إشراؾ الأطفاؿ في برامج تعليم ابؼهارات ابغركية الأساسية إلذ رفع مستول تطور ىذه ابؼهارات أكثر من ابؼستول الذم 

ابغركية الأساسية، كفي  يصل إليو الأطفاؿ نتيجة للنضج. كتتضمن عملية التطوير برقيق مستول الآلية في أداء ابؼهارات

 ابؼقدرة على استخدامها بكفاءة في ابؼواقف ابؼختلفة التي بير بها.

كالتي يشار إليها أحيانا بالقدرات  -كتظهر كثتَ من الدراسات أبنية العلاقة بتُ ابؼهارات ابغركية الأساسية  

ذين يعانوف من صةعوبات في تعلم القراءة كالأداء ابؼعرفي. كمن مظاىر ىذه العلاقة أف بعض الأطفاؿ ال -الادراكية

كالكتابة يكوف لديهم قصور في القدرات الادراكية ابغركية. كتعتبر بعض الدراسات مهارات حركية معينة متطلبا 

بؼهارات أكادبيية. حيث تقتًح أف التوافق بتُ حركة العيناف كاليداف متطلبا لتطور مهارة القراءة. كتركز دراسات أخرل 

داـ ابؼهارات ابغركية لتعزز تعلم ابؼهارات الأكادبيية، مثل أداء الطفل بؼهارة الوثب على أرقاـ أك حركؼ  على استخ

 كبتَة مرسومة على الأرض.

كيستند اكتساب الطفل للمهارات ابغركية الأساسية على مبدأ فردية التعليم. فتتابع التقدـ خلاؿ مراحل  

موحدا لدل معظم الأطفاؿ، إلا أف معدؿ التقدـ خلاؿ ىذه ابؼراحل يكوف  اكتساب ابؼهارات ابغركية الأساسية يكوف

بـتلفا تبعا لاختلاؼ العوامل البيئية كالوراثية. كيتوقف كصةوؿ الطفل إلذ مرحلة النضج بشكل رئيس على مدل توفر 

ت الفردية بتُ الأطفاؿ. التوجيو كالتشجيع كالفرص ابؼتاحة لو للتدريب. كيؤدم غياب ىذه العوامل إلذ زيادة الاختلافا

كتلاحظ الاختلافات في ابؼهارات ابغركية الأساسية في كل الأطفاؿ. فيمكن أف يكوف الطفل في ابؼرحلة الأكلية في 

بعض ابؼهارات ابغركية الأساسية، كفي ابؼرحلة الابتدائية في مهارات أخرل، كفي مرحلة النضج في بقية ابؼهارات. 
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ر ابؼهارات ابغركية الأساسية لا يكوف موحدا لديهم بصيعا. فاللعب ابغر كابػبرات ابؼوجو فمعدؿ تقدـ الأطفاؿ في تطو 

 1يؤثراف كثتَا على معدؿ تطور كل ابؼهارات ابغركية الأساسية متضمنة مهارات الانتقاؿ كالتحكم كالاتزاف.

فيمكن أف يظهر أحد الأطفاؿ كالاختلافات في ابؼهارات ابغركية الأساسية ذاتها جديرة بالاىتماـ كابؼلاحظة.  

في مهارة حركية معينة خليطا من عناصةر مراحل التطور الأكلية كالابتدائية كالنضج. فقد تكوف حركة الذراع في مهارة 

الرمي مثلا في ابؼرحلة الابتدائية، بينما تكوف الرجل في مرحلة النضج، كيكوف ابعذع في ابؼرحلة الأكلية. كالاختلاؼ في 

ئع كعادة ما يكوف نتيجة لعدد من العوامل مثل: عدـ اكتماؿ تطور ابؼهارات ابغركية الأساسية الأخرل، ابؼهارات شا

كبرقيق بقاح أكلر في ابؼهارة ابغركية الأساسية مع أداء غتَ مناسب، كعدـ بذؿ ابعهد الكافي لأداء ابؼهارة ابغركية 

وفرىا، كعدـ اكتماؿ توحد الأعصاب ابغسحركية. كتؤدم الأساسية، كعدـ مناسبة الفرص التعليمية ابؼتاحة أك عدـ ت

العوامل الاجتماعية كالثقافية دكرا مهما في كجود ىذه الاختلافات كتنوعها. كبيكن أف يساعد التعليم التشخيصي 

 القائم على ملاحظة نواحي التقدـ كالتأخر للطفل في برقيق التصور ابؼتزف للمهارات ابغركية الأساسية.

ت البحوث كالدراسات أف برامج تعليم ابؼهارات ابغركية الأساسية بيكن أف تزيد من مستول تطور كقد أثبت 

ىذه ابؼهارات أكثر من ابؼستول الذم يتم برقيقو نتيجة لمجرد النضج. كتكوف برامج تطوير ابؼهارات ابغركية الأساسية 

ناءىم للأداء الصحيح للمهارات ابغركية الأساسية برامج اللعب ابغر. كيقوـ الآباء الذين يوجهوف أبمن أكثر فاعلية 

بدكر فعاؿ في تطوير ىذه ابؼهارات، بساما كالدكر الذم يقوـ بو ابؼعلم. كتدؿ ىذه ابؼعلومات على أف مستول ابؼهارات 

ة بشكل مباشر ابغركية الأساسية يتأثر كثتَا بالعوامل البيئية، كما يتوقف برقيق النجاح في أداء ابؼهارات ابغركية ابؼتقدم

 2على درجة تطور ابؼهارات ابغركية الأساسية التي بوققها الطفل.

كيقوـ ابؼعلم بدكر رئيسي كمهم في تطوير ابؼهارات ابغركية الأساسية لدل الأطفاؿ. كيتطلب بقاح ابؼعلم في أداء ىذا 

بموىم من خلاؿ برديد ابؼهارات ابغركية الدكر: تهيئة الفرص للأطفاؿ لأداء ابؼهارات ابغركية الأساسية ابؼناسبة بؼراحل 

الأساسية التي تتمشى مع مستول النمو الذم حققو، كعدـ إجبار الأطفاؿ على أداء مهارات حركية أساسية تتطلب 

مستول بمو أعلى من ابؼستول الذم كصةلوا إليو لضماف توفر القدرة لديهم على أداء ىذه ابؼهارات، كبسكنهم من 
                                       

 116ص 1982ابػولر، أمتُ أنور، كراتب، أسامة كامل    التًبية ابغركية للطفل. القاىرة: دار الفكر العربي.  1
 83،ص 1982، القاىرة: عالد الكتب. 5زىراف، حامد عبدالسلاـ  . علم نفس النمو، ط 2
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ح، كاستخداـ أسلوب فردية التعليم في توجيو الأطفاؿ لأداء ابؼهارات ابغركية الأساسية حتى أدائها بالشكل الصحي

بيكنهم الاستفادة من التوجيهات التي تعطى بؽم كالتي تتناسب مع مستول أدائهم كدرجة تقدمهم، كبفارسة ابؼلاحظة 

على التشخيص الدقيق للأداء كإمكانية برديد الناقدة لأداء الأطفاؿ للمهارات ابغركية الأساسية التي تتضمن ابؼقدرة 

ابعوانب الصحيحة للأداء لتعزيزىا كابعوانب ابػاطئة لتصحيحها، كالتأكيد على الأداء الصحيح منذ بدء أداء ابؼهارة 

ابغركية الأساسية، كعدـ التغاضي عن أم ابكراؼ عنو مهما كاف بسيطا، كالاىتماـ بتصحيح أم خطأ يظهر في 

للحظات الأكلذ لظهوره حتى لا يثبت لدل الأطفاؿ، كتزكيد الأطفاؿ بالتغذية الراجعة ابؼناسبة لأدائهم الأداء منذ ا

للمهارات ابغركية الأساسية مع توفتَ ابػبرات العملية ابؼتنوعة التي بسكنهم من التقدـ في مستول الأداء كتطويره، 

سية، كتقديم النصائح ابؼناسبة لتطوير أداء الأطفاؿ بناء على كإجراء تقويم دكرم لأداء الأطفاؿ للمهارات ابغركية الأسا

ما تسفر عنو نتائج التقويم، كعدـ الاستعجاؿ في تعليم الأطفاؿ قبل كصةوبؽم بؼرحلة الأداء الناضج فى كل ابؼهارات 

 1ابغركية الأساسية كبسكنهم من أدائها بشكل صةحيح كمتقن.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       
 84زىراف، حامد عبدالسلاـ  ،مرجع سابق ،ص  1
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 خــلاصة  : 
لتطرؽ لأىم ابػصائص بؽػذه ابؼرحلة العمػرية ، بيكننا القوؿ أف التغتَات الفيزيولوجية، ككذا ابؼرفولوجية بعد ا          

التي تطرأ على بـتلف أجهزة الطفل بؽا تأثتَ مباشر على نفسيتو كالتي تنعكس بصورة كاضحة في سلوكو  فالطفل يتميز 

 اؾ فركؽ كحاجات بيػر بها الطفل في مراحل بموه .بقدرتو على تعلم ابغركات ابعديدة بسرعة ، كما بقد ىن

يعتبر ) ما تيفيف ( أف الطفل يستطيع في نهاية ىذه ابؼرحلة تثبيت كثتَ من ابؼهارات ابغركية الأساسية            

 كابؼشي كالوثب كالقفز كيزيد النشاط ابغركي باستخداـ العضلات الدقيقة في اليدين كالأصةابع .

رحلة بييل الطفل لتعلم ابؼهارات ابغركية كيتحسن لديو التوافق العضلي كالعصبي نسبيا بتُ اليدين كفي نهاية ىذه ابؼ 

كالعينتُ ككذلك الإحساس بالاتزاف فيمكن القياـ بالأداء ابغركي بواسطة ابؼوسيقى البسيطة كابعلوس في مكاف كاحد 

 بؼدة تصل إلذ أكثر من نصف ساعة .
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: الفصل الرابع
لمنهجية الإجراءات ا

     للدراسة
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 تمهيد :
بعد دراسة ابعانب النظرم الذم تضمن شرح ابعوانب ابؼتعلقة بابؼوضوع كذلك بالاستعانة بابؼراجع كالدراسات 
كالبحوث السابقة في ىذا ابؼيداف، سنحاكؿ في ىذا ابعزء الإبؼاـ بابؼوضوع كدراستو دراسة ميدانية حتى نعطيو مفهوما 

 علميا .
ية أم دراسة كدقتها تتعدل ابعانب النظرم ، حيث تتطلب تدعيمها ميدانيا من أجل التحقق من كما أف أبن

فرضيات البحث ، كىو ما يتطلب من الباحث توخي الدقة في اختيار ابؼنهج العلمي ابؼلائم ك ابؼناسب بؼوضوع 
صائية كتوظيفها من أجل الوصةوؿ الدراسة، كالأدكات ابؼناسبة بعمع ابؼعلومات ، ككذا حسن استخداـ الوسائل الإح

إلذ نتائج ذات دلالة كدقة علمية تساىم في تسليط الضوء على إشكالية الظاىرة ابؼدركسة كفي تقدـ البحث العلمي 
 بصفة عامة.

كفي ىذا الفصل سنحاكؿ أف نوضح أىم الإجراءات ابؼيدانية التي اتبعناىا في ىاتو الدراسة كالأدكات كالوسائل 
ستخدمة ، كابؼنهج العلمي ابؼتبع ، كل ىذا من أجل ابغصوؿ على نتائج علمية بيكن الوثوؽ بها الإحصائية ابؼ

 كاعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرل .
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
استطلاعية حيث تعد  بفا لاشك فيو أف ضماف الستَ ابغسن لأم دراسة ميدانية لا بد على الباحث القياـ بدراسة

الدراسة الاستطلاعية ابػطوة الأكلذ التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حوؿ جوانب الدراسة ابؼيدانية لبحثو 
كلغرض إجراء ىذه الدراسة كما قمنا بالاتصاؿ ميدانيا بابعهة ابؼسؤكلة أم رئيس النادم الرياضي للهواة رائد بسكرة   

 11الملحق رقم كرة، بعد موافقة رئيس النادم على إجراء الدراسة.  للكرة الطائرة بولاية بس
أجرل الباحث بذربة استطلاعية على بؾموعة من لاعبتُ النادم الرياضي للهواة رائد بسكرة للكرة الطائرة صةنف 

 لاعبا ككاف الغرض منها : 12أصةاغر كعددىم 
 ة على أرض الواقع. الوقوؼ على النواحي التنظيمية كإدارة الاختبارات ابؼهاري -
 التأكد من صةلاحية الأجهزة ك الأدكات ابؼستخدمة.  -
 معرفة ابؼعوقات التي قد تظهر ككذلك الأخطاء كالتداخل في العمل.  -
 مدل تفهم أفراد العينة للاختبارات ابؼستخدمة كصةحة أدائهم بؽا -

 خطوات سير الدراسة الميدانية :  -2
 . البرنامج التدريبي المقترح: 2-1
قاـ الباحث ببناء منهج تدريبي متكامل بؼدة شهرين كنصف إذ بوتوم على بسرينات لتنمية ابؼهارات  -

 حصص أسبوعيا. 3حصة تدريبية بدعدؿ  12)الارساؿ،الاستقباؿ ،التمرير( حيث تضمن ابؼنهج 
 الاختبار القبلي : -

 حيث:2018فيفرم  26في يوـ  ابتدأ تنفيذ الاختبار القبلي على عينة البحث قبل بدأ ابؼنهج التدريبي
 تم إجراء الاختبارات ابؼهارية للاعبتُ كابؼتمثلة في الاختبارات التالية : -
 اختبار دقة الإرساؿ.  1 -
 اختبار تكرار التمرير على ابغائط.  2 -
 اختبار استقباؿ الإرساؿ.  3 -
 تنفيذ البرنامج التدريبي : -
كتم الانتهاء منو في شهر 2018فيفرم   28البدء بتنفيذ ابؼنهج التدريبي في بعد الانتهاء من الاختبار القبلي تم  -

 2018مارس 
 الاختبار البعدي : -

 تم إجراء الاختبار البعدم بعد الانتهاء من تنفيذ بؾموعة من ابغصص التدريبي مباشرة للتعرؼ على
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إجراء الاختبار البعدم بعد يوـ أم في ابغصة  الأثر الذم بيكن أف يتًكو ابؼنهج في قيم ابؼتغتَات ابؼهارية ، كقد تم
، علما أنو قد تم إتباع الإجراءات نفسها في الاختبار القبلي كبتًتيب  2018مارس  29التدريبية ابؼوالية أم في 

 ابؼتغتَات نفسها كابؼدة الزمنية لغرض لتوحيد لكافة الظركؼ.
 الأسس التِي بنيِ عليها البرنامج التدريبي: -2-2

اعاة الأسس التالية عند كضع البرنامج التدريبي ابؼقتًح لتنمية ابؼهارة الأساسية في كرة الطائرة )الإرساؿ كالتمرير تم مر 
 كالاستقباؿ( على مستول النادم الرياضي للهواة رائد بسكرة  للكرة الطائرة  .

  ع الأجهزة ابؼتوفرة لدل التمرينات كالأنشطة الرياضية ابؼختارة تتناسب مع مستول اللاعبتُ، كتتوافق م
 النادم الرياضي للهواة رائد بسكرة للكرة الطائرة.

  .اختيار مهارات حركية بسيطة لتنمية ابؼهارة ابؼقصودة كتطويرىا من خلاؿ التدريب 
 .مراعاة عوامل الأمن كالسلامة 
 ية.التًكيز على طريقة التدريب التكرارم بؼا بؽا من أثر كبتَ في تثبيت ابؼهارات الرياض 
 .ُالتًكيز على التنويع في طبيعة التمرينات لتحستُ مهارة الإرساؿ بالنسبة للاعبت 
 .ُالتًكيز على التنويع في طبيعة التمرينات لتحستُ مهارة التمرير كالاستقباؿ بالنسبة للاعبت 

 منهج الدراسة :  -3
التي بردد طبيعة ابؼنهج لاف ابؼنهج ىو  : إف دراسة طبيعة الظاىرة التي يتطرؽ إليها الباحث ىي. تعريف المنهج3-1

 1:طريقة يصل من خلابؽا الباحث إلذ حقيقة ما.  
كنظرا لطبيعة موضوعنا كمن أجل إعادة تشكيل كاقع الظاىرة أك ابغدث من خلاؿ استخداـ إجراءات أك إحداث 

اسب استخداـ ابؼنهج التجريبي كذلك تغيتَات معينة كمن ثم ملاحظة النتائج بدقة كبرليلها كتفستَىا ، تبتُ أنو من ابؼن
 لتماشيو مع ىدؼ الدراسة.

كعلى حسب دراستنا ككذا الأىداؼ التي نسعى إلذ الوصةوؿ إليها كطبيعة البيانات ابؼطلوب بصعها ، كعلى حسب 
 قدراتنا كإمكانياتنا في إعداد الدراسة فقد تم اختيارنا للمنهج التجريبي كأداة للدراسة.

 يبي :. المنهج التجر 3-2
يشمل ابؼنهج التجريبي استقصاء العلاقات السببية بتُ ابؼتغتَات ابؼسؤكلة عن تشكيل الظاىرة أك ابغدث أك التأثتَ 

فيهما بشكل مباشر أك غتَ مباشر كذلك بهدؼ التعرؼ على أثر كدكر كل متغتَ من ىذه ابؼتغتَات في ىذا المجاؿ   
.2 

                                       
 19، ص  1986، مطبعة الديواني ، بغداد ،  9 -علي جواد الطاىر:منهج البحث الأدبي ، ط  1
 . 83،ص  2007،مطبعة النقطة،ابعزائر،  2 -حساف ىشاـ ،علوط الباتوؿ: منهجية البحث العلمي ، ط  2
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بحوث بغل ابؼشاكل بالطريقة العلمية، ك التجريب سواء كاف في ابؼعمل أك كما يعتبر ابؼنهج التجريبي أقرب مناىج ال
في قاعة الدراسة أك في أم بؾاؿ أخر، ىو بؿاكلة للتحكم في بصيع ابؼتغتَات ك العوامل الأساسية باستثناء متغتَ كاحد، 

عمل ىي أقول الطرؽ التقليدية حيث يقوـ الباحث بتطويعو أك تغيتَه بهدؼ برديد قياس تأثتَه في العملية، كبذربة ابؼ
 1التي نستطيع بواسطتها اكتشاؼ كتطوير معارفنا على التنبؤ كالتحكم في الأحداث. 

 مجتمع الدراسة: -4
من الناحية الاصةطلاحية " ىو تلك المجموعة الأصةلية التي تؤخذ من العينة ك قد تكوف ىذه المجموعة: مدارس فرؽ، 

 2  تلاميذ، سكاف، أك أم كحدات أخرل"
كىي كذلك " بؾموعة عناصةر بؽا خاصةية أك عدة خصائص مشتًكة بسيزىا عن غتَىا من العناصةر الأخرل كالتي بهرم 

 عليها البحث أك التقصي ".
كيطلق على المجتمع الإحصائي اسم العلم ك بيكن برديده على أنو كل الأشياء التي بستلك ابػصائص أك بظات قابلة 

 3يل الإحصائي  .للملاحظة ك القياس ك التحل
فمجتمع دراستنا ىم بؾموعة من لاعبتُ صةنف أصةاغر بػأندية كلاية بسكرة للكرة الطائرة ذكور ابؼنخرطتُ للموسم 

 . 2017/2018الرياضي 
 عينة الدراسة وكيفية إختيارها:  5

مع منو البيانات باعتبار العينة ىي جزء مهم في أم دراسة ميدانية بقد أف مفهومها " ىي بؾتمع الدراسة الذم بذ
ابؼيدانية، كىي تعتبر جزء مهم من الكل ، بدعتٌ أنو تؤخذ بؾموعة من أفراد المجتمع على أف تكوف بفثلة للمجتمع 

 4لتجرم عليها الدراسة"   .
 5ك تعرؼ أيضا على:" أنها جزء من كل أك بعض من المجتمع"  .

ات ابؼيدانية كىي تعتبر جزءا من الكل بدعتٌ أنو تؤخذ ك"العينة ىي جزء من بؾتمع الدراسة الذم بذمع منو البيان
 6بؾموعة من أفراد المجتمع على إف تكوف بفثلة لمجتمع البحث"  .

أما عن عينة الدراسة كانت قصديو تتمثل في أصةاغر النادم الرياضي للهواة رائد بسكرة  لكرة الطائرة ك البالغ عددىا 
 (لاعبتُ   03( لاعبا، كىذا راجع لغياب بعض اللاعبتُ كىم) 12بي على ) لاعب ( كلقد طبقنا البرنامج التدري 15)
 

                                       
 117، ص  2001 -مناىج البحث العلمي ك طرؽ إعداد البحوث، ديواف ابؼطبعات ابعامعية، ابعزائر، بخوش عمار، الدنيبيات بؿمد :  1
 1،ص  2003 -بؿمد نصر الدين رضواف : الإحصاء الاستدلالر في علوـ التًبية البدنية ك الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  2
 67،ص  2004 -نسانية،تربصة بوزيد صةحراكم ك آخركف، دار القصبة للنشر،ابعزائر، موريس آبقرس:منهجية البحث العلمي في العلوـ الإ 3
 . 191، ص  2002،  1 -رشيد زركاتي : "تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوـ الاجتماعية " ، دار ىومو ،ط  4
 143،ص 1999،  2 -النفس الرياضي، دار الفكر العربي ، ط بؿمد حسن علاكم ، اسامة كامل راتب:البحث العلمي في التًبية الرياضية ك علم  5
 . 21، ص  2006، الأردف ،  1 -فريد كامل أبو زينة كآخركف :"مناىج البحث العلمي" ، دار ابؼستَة ، ط  6
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 . تعريف العينة القصدية :5-1
كىي التي يتم اختيارىا بناءا على حكم شخصي أك تقدير ذاتي بهدؼ التخلص من ابؼتغتَات الدخيلة لإلغاء مصادر 

سبب التحيز الشخصي أك بسبب ابعهل في بعض التعريف ابؼتوقعة لكن لابد من الوقوع في التحريف الناتج إما ب
صةفات المجتمع بخاصةية كجود ارتباط غتَ مكتشف بتُ طريقة ابؼعاينة أك ابؼتغتَ الذم يسعى الباحث لدراستو مثل 
اختيار بؾموعة متخصصة في الإعلاـ كأخذ رأيهم حوؿ إعلاـ الدكلة كاعتبار رأيهم ىو الرأم العاـ كيرل الدكتور علي 

 1مقصودة تبعا لطبيعة ابؼوضوع كأىداؼ البحث كذلك تبعا لشركط المحددة سبقا. غربي أنها 
 ضبط متغيرات أفراد العينة :  2 - 5

 السن : كيتمثل في ابؼرحلة العمرية لصنف الأشباؿ . -
 ابعنس : المجموعة التي خضعت للاختبارات كلها ذكور . -
 ابغصص التدريبية (القاعة الرياضية( ابؼكاف : لقد أجريت الاختبارات ابؼهارية في مكاف إجراء -
 كسائل القياس : بصيع عناصةر العينة تطبق نفس كسائل ك أدكات الاختبارات . -

 أدوات الدراسة : - 6
استخداـ الباحث الاختبارات للوصةوؿ إلذ البيانات ابػاصةة بالبحث من خلاؿ ابػطوات اللازمة لتحديد متغتَات 

أنواع من ابؼتغتَات لذلك إستوجب التأكد من التًشيح لبعض منها كىي  البحث،كنظرا لاحتواء البحث على عدة
 الاختبارات ابؼيدانية ابؼتمثلة في الاختبارات ابؼهارية ابؼشمولة بالبحث.

 . اختبار دقة الإرسال : 6-1
 : قياس دقة الإرساؿ لنقاط بؿددة .الهدف من الاختبار

 :ملعب كرة طائرة . الأدوات المستخدمة
إرسالات إلذ  10بؿاكلات لكل منطقة من ابؼناطق الثلاثة المحددة ،أم  10:يقوـ ابؼختبر بالإرساؿ  لأداءمواصفات ا

 ثالثة إلذ ابؼنطقة "ج" . 10أخرل إلذ ابؼنطقة "ب" ك  10ابؼنطقة " أ " ك 
 كبرسب فقط المحاكلات الصحيحة التي تسقط فيها الكرة داخل ابؼناطق المحددة .

 2ل إرساؿ صةحيح تسقط فيو الكرة داخل ابؼنطقة المحددة.  نقاط لك  4التسجيل :

                                       
 141، ص  2006 -علي غربي :أبجديات ابؼنهجية في كتابة الرسائل ابعامعية، مطبعة قسنطينة،  1
 212 - 211، ص  1997، 1 -بضدم عبد ابؼنعم: الأسس العلمية للكرة الطائرة كطرؽ القياس للتقويم ، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة .مصر ط بؿمد صةبحي حسانتُ ك  2



 ـــــ الفصل الرابع :الإجراءات المنهجية للدراسة  الجانب التطبيقي ـــــــــــــــ

 

85 
 

 
 يبين طريقة اختبار اداء دقة الإرسال 18شكل رقم 

 
 1. اختبار تكرار التمرير على الحائط  :6-2

: قياس قدرة ابؼختبر على سرعة التمرير كمقدار بسكنو من مهارة التمرير من أعلى بالأصةابع، الهدف من الاختبار
 الاختبار من انسب الاختبارات ابؼتداكلة للمبتدئتُ كالناشئتُ.كيعتبر ىذا 

ـ من سطح الأرض، يرسم خط  30: حائط أملس مرسوـ عليو خط مواز للأرض كبارتفاع  الأدوات المستخدمة
 سم ،كرة طائرة ساعة إيقاؼ  180مواز للحائط على الأرض كيبعد عنها بدقدار 

سم )خط التمرير(،على أف بيسك  180الذم يبعد عن ابغائط بدقدار  : يقف ابؼختبر خلف ابػطمواصفات الأداء
الكرة باليدين أماـ الوجو ثم يقوـ بالتمرير بذاه ابغائط كأعلى ابػط ابؼرسوـ عليها على أف ترتد الكرة لتصل إليو مرة 

العمل بؼدة نصف دقيقة أخرل خلف خط التمرير بؼتابعة التمرير من أعلى بأصةابع اليدين ،يستمر ابؼختبر في أداء ىذا 
 ثانية( 30) 

 الشروط: 
 يتم التمرير في بصيع فتًات الأداء من خلف خط التمرير  -1
 بهب أف يكوف التمرير أعلى خط ابؼرسوـ على حائط.  -2
 ثا 30يبدأ حساب الزمن بداية من التمرير الأكلذ كبؼدة   -3
 التمرير بالأصةابع.بهب عند بداية الاختبار مسك الكرة باليدين أماـ الوجو ثم أداء    -4

                                       
 229 - 227 -بؿمد صةبحي حسانتُ كبضدم عبد ابؼنعم :الاسس العلمية للكرة الطائرة كطرؽ القياس للتقويم،مرجع نفسو، ص  1
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إذا خرجت الكرة عن ابغائط ،أك لامست ابغائط أسفل ابػط ابؼرسوـ على ابغائط ،كارتدت بطريقة جعلت   -5
ابؼختبر يتابع التمرير من أماـ خط التمرير في بصيع ىذه ابغالات على ابؼختبر إمساؾ الكرة  كمعاكدة البداية 

 بنفس الأسلوب بداية الاختبار ابؼتفق عليها.
 ب استخداـ مهارة التمرير من أعلى بالأصةابع دكف غتَىا من أنواع التمريرات الأخرل.به -6
 ثانية ابؼقررة. 30على ابؼختبر التوقف عن الأداء فور إعلاف ابغكم انتهاء فتًة اؿ  -7

ة ثانية ابؼقررة للاختبار ،كلا برسب أم بؿاكل 30: بوسب عدد مرات ملامسة الكرة للحائط خلاؿ الػػػػ  التسجيل
 بزالف الشركط السابق ذكرىا.

 x 3ثانية مضركبة  30كتعتبر الدرجة النهائية للمختبر ىي عدد المحاكلات الصحيحة في 
كبهب ملاحظة عدـ حساب الكرات ابؼمررة في بداية الاختبار أك التمريرة  التالية لكل توقف نتيجة بػطأ قاـ بو 

 ابؼختبر.
 
 

 
 بار تكرار التمرير على الحائطيبين طريقة أداء اخت  19الشكل رقم 
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 . اختبار استقبال الإرسال:6-3

 ابؽدؼ من الاختبار: قياس مهارة اللاعب في استقباؿ الإرساؿ

 الأدوات المستخدمة :

ـ في حتُ  1,5ب( في ركتٍ ابؼلعب بحيث تكوف ابؼسافة بتُ مركز الدائرة كخط ابعانب  -نرسم دائرتتُ )أ -
 ـ 3النهاية تكوف ابؼسافة بتُ مركز كخط 

ـ من خط ابعانب  4,5ـ من خط النهاية 3( في نصف ابؼلعب ابؼقابل كعلى بعد  x -توضع علامة )  -
 ـ الذ ثلاثة مناطق متساكية .3تقسيم منطقة 

 مواصفات الأداء: 

يقف ابؼختبر داخل الدائرة )أ( كىو مواجو للشبكة ،كعلى ابؼدرب إرساؿ الكرة إليو كىو في ىذا ابؼكاف ليقوـ 
(كىكذا الأمر في ابػمس كرات التالية بحيث توجو إلذ ابؼنطقة 1باستقبابؽا على أف يوجهها إلذ داخل ابؼنطقة )

(يكرر نفس العمل بنفس عدد المحاكلات من الدائرة 3(كىكذا مع ابػمس كرات الثالثة بحيث توجو إلذ ابؼنطقة )2)
 )ب(

 الشروط: 

 ( بؿاكلة أخرل من داخل الدائرة)ب(15( ،ك)( بؿاكلة من داخل الدائرة )أ15لكل بـتبر )  -1

 يستخدـ في بصيع المحاكلات مهارة الاستقباؿ من أسفل باليدين.  -2

تلغى المحاكلة التي يتم إرساؿ الكرة فيها من ابؼدرب إلذ ابؼختبر بطريقة غتَ مناسبة أك خارج الدائرة التي يقف   -3
 فيها ابؼختبر.
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 ت بحيث تكوف :بهب الالتزاـ بتسلسل أداء المحاكلا  -4

 )أ( من الدائرة)أ(                                         )ب(من الدائرة )ب( 

 (1(                             بطس بؿاكلات للمنطقة  )1بطس بؿاكلات للمنطقة  )

 (2(                              بطس بؿاكلات للمنطقة(  )2بطس بؿاكلات للمنطقة )

 (3(                              بطس بؿاكلات للمنطقة )3لات للمنطقة  )بطس بؿاك 

 التسجيل : 

بؿاكلة من كل دائرة)( كذلك  15يسجل للمختبر بؾموع النقاط التي بوصل عليها من المحاكلات الثلاثتُ ابؼمنوحة لو ) 
 كفقا للأسلوب التالر:

 درجات. 3سقوط الكرة داخل ابؼنطقة المحددة بينح ابؼختبر   -

 سقوط الكرة خارج ابؼنطقة المحددة كداخل ابؼنطقة المجاكرة بينح ابؼختبر درجتاف  -

 سقوط الكرة خارج ابؼنطقة المحددة كداخل ابؼلعب بوصل ابؼختبر على درجة كاحدة  -

 فيما عدا ماسبق بوصل ابؼختبر على صةفر. -

 1درجة.  90كبهذا تكوف الدرجة النهائية للاختبار ىي 

                                       
 24 - 244 - 243 -بضدم عبد ابؼنعم :الأسس العلمية للكرة الطائرة كطرؽ القياس للتقويم،مرجع نفسو، ص بؿمد صةبحي حسانتُ ك  1
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 يبين اختبار استقبال الإرسال 11شكل رقم 

 الشروط العلمية للاختبارات: -7

 في بحثنا ىذا بهب أف تتضافر ابعهود قصد إبقاح البحث للخركج بنتائج يتطلع بؽا الطلبة.

الصدؽ: تعتبر درجة الصدؽ ىي العامل الأكثر أبنية بالنسبة للمقاييس ك الاختبارات كىو يتعلق أساسا  بنتائج 
 الاختبار.

 يشتَ "تابلر": أف الصدؽ يعتبر أىم اعتبار بهب توافره في الاختبار. كما

 . 1بودد "كيورتن" الصدؽ باعتباره تقدير للارتباط بتُ الدرجات ابػاـ للاختبار كابغقيقة الثابتة ثباتا تاما

 2.الثبات: 7-1

تٌ ىذا أف يعطي الاختبار نفس يعرؼ ثبات الاختبار على أنو مدل استقرار ظاىرة معينة في مناسبات بـتلفة ، أم مع
 12النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد كفي نفس الظركؼ ، كبؽذا قمنا بتطبيق الاختبارات على عينة متكونة من 

 لاعب كبعد يومتُ أعدنا التجربة في نفس الظركؼ كفي نفس التوقيت كعلى نفس عينة. 

                                       
 . 183،ص  2000، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر.  3، ط  1 -بؿمد صةبحي: القياس كالتقويم في التًبية البدنية كالرياضية ، ج  1
 152، ص  1993 -بوم ، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية ، ابعزائر ، مقدـ عبد ابغفيظ :الإحصاء كالقياس التً  2
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 .الموضوعية :7-2

توفر في الاختبار ابعيد شرط ابؼوضوعية كالذم يعتٍ التحرر من التحيز أك التعصب من العوامل ابؼهمة التي بهب أف ت
كعدـ إدخاؿ العوامل الشخصية للمختبر كآرائو كأىوائو الذاتية كميولو الشخصي كحتى بريزه أك تعصبو، فابؼوضوعية 

 تعتٍ أف تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا أف تكوف.

البرنامج التدريبي على مدرب النادم الرياضي للهواة رائد بسكرة ك مدربتُ لفرؽ أخرل كبعض أساتذة كقد تم عرض 
 التخصص بدعهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية بجامعة بسكرة.

 جدول يبين المعايير العلمية للاختبارات:

 . : يبين المعايير العلمية للاختبارات المهارية 13جدول رقم  

 

 مجال الدراسة: -8
 المجال المكاني للدراسة: 1 - 8

( بحي بتٍ مرة ،بولاية SALLE ROUGEتم إجراء البحث ابؼيداني بالقاعة الرياضية ابؼسماة "القاعة ابغمراء ) 
 بسكرة  الذم يلعب بو النادم الرياضي للهواة رائد بسكرة  للكرة الطائرة صةنف أصةاغر مبارياتو.

 :اني للدراسةالمجال الزم 2 - 8

بدأت الدراسة بعد اختيار موضوع البحث كبرديد مشكلة الدراسة كبعد موافقة الأستاذ ابؼشرؼ على ابػطة الأكلية  
، أما فيما بىص ابعانب  2018لبداية البحث تم ابؼباشرة في تكوين الإطار النظرم للدراسة بداية شهر جانفي

حصة  ك  12كبعد تطبيق البرنامج التدريبي ابؼقدر ب   28/02/2018التطبيقي فقد تم إجراء الاختبار القبلي يوـ 
 2018/  03/  29تم إجراء الاختبار البعدم يوـ 
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 ضبط متغيرات الدراسة :  -9
 استنادا إلذ الفرضية العامة للبحث تبتُ لنا جليا أف ىناؾ متغتَين اثنتُ أحدبنا مستقلا كالآخر تابع .

تَ بهب أف يكوف لو تأثتَ في ابؼتغتَ التابع كىو الأداء الذم يؤدم التغتَ في قيمتها : ىو متغالمتغير المستقل 1 - 9
إلذ إحداث التغتَ كذلك عن طريق التأثتَ في قيم متغتَات أخرل تكوف ذات صةلة بو. ك يتمثل ابؼتغتَ ابؼستقل في: 

 البرنامج التدريبي ابؼقتًح.

تَ ابؼستقل كىو الذم تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثتَ قيم ابؼتغتَات : ىو متغتَ يؤثر فيو ابؼتغ المتغير التابع 2 - 9
الأخرل ،حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم ابؼتغتَ ابؼستقل ستظهر النتائج على قيم ابؼتغتَ التابع ،ك يتمثل 

 ابؼتغتَ التابع في :بعض ابؼهارات الأساسية لدل لاعبي الكرة الطائرة .

  الوسائل الإحصائية: -11
كىي أىم الطرؽ ابؼؤدية إلذ فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على الظاىرة ابؼدركسة ، كالتي تساعد الباحث على 
الوصةوؿ إلذ النتائج كبرليلها كتفستَىا ، كقد استعاف الباحث بالأساليب التي تتناسب مع طبيعة مشكلة البحث 

 (Excel 2007كبرنامج ) SPSSكأىدافو كىي:   برنامج  

 ( BIRSON -معامل الارتباط بتَسوف )       -

 (MOYENNEابؼتوسط الِسابي: )        -

كىو الطريقة الأكثر استعمالا ، كبيكن أف نطلق عليو اسم ابؼتوسط أك الوسط كىو عبارة عن حاصةل بصع مفردات 

 1.   لقيم مقسومة على عددىا كيرمز للمتوسط ابغسابي للعينة بالرمز

 

 ( ECARTYPE:( الانحراف المعياري -

 كىو من أىم مقاييس التشتت لأنو أكثر دقة كيرمز لو بالنسبة للعينة بالرمز (ع) كيعرؼ الابكراؼ

                                       
 . 75 - 70، ص  2008، القاىرة،مصر،  1 -مصطفى باىي ك صةبرم عمراف: الاختبارات كابؼقاييس في التًبية الرياضية، مكتبة الأبقلو مص رية، ط  1
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ابؼعيارم بابعذر التًبيعي ابؼوجب للتباين، بدعتٌ أنو مقياس بؼعدؿ الابكرافات عن كسطها ابغسابي، حيث تربع ىذه 
يمها من برت ابعذر التًبيعي كيتم حسابو بؼعرفة مدل تقارب الابكرافات كبذمع كتقسم على عدد القيم ثم تستخرج ق

أك تباعد نتائج المجموعة عن كسطها ابغسابي حيث يدخل استعمالو في كثتَ من قضايا التحليل الإحصائي  ك علاقتو  
 كالآتي :

 ( TEST STUDENTاختبار ستودينت ) -

كالغتَ مرتبطة للعينات ابؼتساكية كالغتَ متساكية كعلاقتو  يستخدـ ىذا الاختبار لقياس دلالة فركؽ ابؼتوسطات ابؼرتبطة 
 1كالآتي :

 

 2الانحراف المعياري  : -

 

 3معامل الثبات   : -

 
 

                                       
 . 85 - 84، ص  2008،غرب القاىرة مصر، 1، الدار الدكلية للاستثمارات الثقافية، ط  spss -أبضد سعد جلاؿ: مباد الإحصاء النفسي تطبيقات كتدريبات على برنامج  1
 494، ص  1989 -ابؼشهداني ، بؿمود حسن: الإحصاء ، مطبعة التعليم العالر ابؼوصةل ،  2
 211، ص  1999، دار الكتب للطباعة كالنشر، ابؼوصةل ،  التكريتي ، كديع ياستُ العبيدم:التطبيقات الإحصائية كاستعماؿ الِاسوب في بحوث التًبية الرياضية 3
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 خلاصة:
شمل ىذا الفصل الإجراءات ابؼيدانية لأجل استوفاء شركط ابؼنهج العلمي السليم ، حتُ تم التطرؽ إلذ كيفية     

اختيار بؾتمع كعينة البحث ، كما تطرقنا إلذ بؾالات البحث كالذ ابػطوط العريضة اختيار منهج البحث ابؼتبع ككيفية 
للدراسة الاستطلاعية ، إضافة إلذ أدكات البحث التي شملت لاختبارات ابؼهارية، حيث حاكلنا إبهاد خصائصها 

 السيكومتًية )معامل الثبات ، معامل الصدؽ(
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: الفصل الخامس
عرض وتحليل ومناقشة  

     نتائج الدراسة
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 وتحليل نتائج الدراسة :عرض -1
 . عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:1-1

تنص الفرضية الأكلذ على أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي كالاختبار ألبعدم بؼهارة الإرساؿ في كرة 
 الطائرة.

 عرض وتحليل نتائج الإختبار القبلي والبعدي للعينة في مهارة الإرسال -

 لدلالة الفركؽ بتُ درجات الإختبار القبلي ك البعدم لدل أفراد العينة على درجة الارساؿ Tنتائج إختبار  04رقم  ابعدكؿ

 

مستول دلالة الفركؽ الإحصائية للعينة بتُ الاختبار القبلي ك   04نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ رقم تحليل النتائج: 
حوظ بالنسبة بؼهارة الارساؿ في أداء التمرين كيظهر ذلك من اف ىناؾ برسن مل 11البعدم كالتمثيل البياني رقم 

خلاؿ ابؼتوسطات ابغسابية للاختبار القبلي ك البعدم كذلك لصالح الاختبار البعدم، فأف ابؼتوسط ابغسابي للاختبار 
رم كأيضا الابكراؼ ابؼعيا  42.92ككذلك ابؼتوسط ابغسابي للاختبار البعدم يساكم    38.67القبلي يساكم  

كدرجة ابغرية تساكم  16.81ككذلك الابكراؼ ابؼعيارم )للاختبار البعدم يساكم  17.67للاختبار القبلي يساكم 
 . 0.01عند مستول دلالة  8.11ابعدكلية  Tكما أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا حيث أف قيمة   11



 الجانب التطبيقي ــــــــــــــــ الفصل الخامس :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة  

 

96 
 

 . عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:1-2
 قبلي والبعدي للعينة في مهارة التمرير للأعلىعرض وتحليل نتائج الإختبار ال -

لدلالة الفركؽ بتُ درجات الإختبار القبلي ك البعدم لدل أفراد العينة على درجة  Tنتائج اختبار  05ابعدكؿ رقم 
 التمرير للأعلى

 
 تحليل النتائج:

ين القبلي ك البعدم كالتمثيل مستول دلالة الفركؽ الإحصائية للعينة بتُ الاختبار  05نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ رقم 
اف ىناؾ برسن ملحوظ بالنسبة بؼهارة التمرير للأعلى في أداء التمرين كيظهر ذلك من خلاؿ  12البياني رقم 

ابؼتوسطات ابغسابية للاختبار القبلي ك البعدم كذلك لصالح الاختبار البعدم، فأف ابؼتوسط ابغسابي للاختبار القبلي 
كأيضا الابكراؼ ابؼعيارم للاختبار    58.08توسط ابغسابي للاختبار البعدم يساكم   ككذلك ابؼ 55.25يساكم  
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    11كدرجة ابغرية تساكم     4.27ككذلك الابكراؼ ابؼعيارم للاختبار البعدم يساكم     4.88القبلي يساكم   
   0.01عند مستول دلالة   5.30ابعدكلية  Tكما أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا حيث أف قيمة 

 .عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة : 1-3
 عرض وتحليل نتائج الإختبار القبلي والبعدي للعينة في مهارة استقبال الإرسال :-

لدلالة الفركؽ بتُ درجات الإختبار القبلي ك البعدم لدل أفراد العينة على  T: نتائج اختبارات  06ابعدكؿ رقم 
 درجة الاستقباؿ من الإرساؿ.

 
مستول دلالة الفركؽ الإحصائية للعينة بتُ الاختبارين القبلي  06نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ رقمحليل النتائج: ت -

اف ىناؾ برسن ملحوظ بالنسبة بؼهارة الإرساؿ في أداء التمرين كيظهر ذلك من  13ك البعدم كالتمثيل البياني رقم 
لصالح الاختبار البعدم، فأف ابؼتوسط ابغسابي للاختبار  خلاؿ ابؼتوسطات ابغسابية للاختبار القبلي ك البعدم كذلك

كأيضا الابكراؼ ابؼعيارم للاختبار  63.08ككذلك ابؼتوسط ابغسابي للاختبار البعدم يساكم  60القبلي يساكم
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كما   11كدرجة ابغرية تساكم  20.01ككذلك الابكراؼ ابؼعيارم للاختبار البعدم يساكم  20.34القبلي يساكم 
 .0.01عند مستول دلالة   7.74ابعدكلية  Tفركؽ دالة إحصائيا حيث أف قيمة أف ىناؾ 

 .عرض وتحليل نتائج الإختبارات على الدرجة الكلية: 1-4
 عرض وتحليل نتائج الإختبار القبلي والبعدي للعينة على الدرجة الكلية  -

 م بؼهارات كرة الطائرةبتُ القياس القبلي كالقياس البعد Tبيثل قيمة اختبارات  07ابعدكؿ رقم 

 

 
مستول دلالة الفركؽ الإحصائية للعينة بتُ الإختبارين القبلي  07نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ رقم تحليل النتائج:  -

اف ىناؾ برسن ملحوظ باالنسبة للعينة على الدرجة الكلية في أداء التمرين كيظهر  14كالبعدم كالتمثيل البياني رقم
ت ابغسابية للاختبار القبلي كالبعدم كذلك لصالح الإختبار البعدم، فأف ابؼتوسط ابغسابي ذالك من خلاؿ ابؼتوسطا
كأيضا الابكراؼ  164.08ككذلك ابؼتوسط ابغسابي للإختبار البعدم يساكم  153.92للإختبار القبلي يساكم
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كدرجة  16.88ساكم ككذلك الابكراؼ ابؼعيارم للإختبار البعدم ي 164.08ابؼعيارم للإختبار القبلي يساكم 
 0.01عند مستول دلالة 10.25ابعدكليو  Tكما اف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا حيث أف قيمة   11ابغرية تساكم

 مناقشة نتائج الفرضيات :  -2
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى :  1 -2

 فيما يتعلق بفرضية البحث الأكلذ التي تنص على :

ختبار القبلي ك البعدم بؼهارة الإرساؿ في كرة الطائرة  كعلى ضوء نتائج يوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي الإ -
 على التوالر. 11كالشكل البياني رقم  04اختبار دقة مهارة الإرساؿ ابؼعركضة في ابعدكؿ رقم

كالتي أسفرت على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي ك البعدم كلصالح الاختبار البعدم كىو  -
 ما يؤكد صةحة الفرضية الأكلذ .

كىذا ما أتفق مع دراسة زين العابدين كبن عيسى بلاؿ التي تنص على " اثر برنامج تعليمي في تنمية بعض ابؼهارات 
سنة( بدتوسطة مزياني الربيعي "عتُ  15_  13الأساسية في كرة الطائرة دراسة ميدانية أجريت على تلاميذ ) 

 البيضاء" 

نتائج التي أظهرت كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ كداخلهما كعند مستول الدلالة كتوصةل إلذ أف ال
كىذا لصالح المجموعة التجريبية أم المجموعة ذات التغيتَ الإبهابي في متوسطها ابغسابي كىي المجموعة التي  0,05

 تلقت الوحدات التعليمية ضمن البرنامج ابؼقتًح من الطلبة الباحثتُ.

كما اتفقت مع دراسة : بوبوي كليد كمنصور بؿمد ك كارث مراد التي تنص على : اثر الكرة الطائرة ابؼصغرة على تعلم 
سنة( كقد توصةل في  14_  12ابؼهارات الأساسية في كرة الطائرة )إرساؿ _استقباؿ_بسرير(لدل ناشئي الذكور ) 

بغديثة ك ابؼساعدة على تعلم ابؼهارات الأساسية )إرساؿ استقباؿ الأختَ إلذ أف الكرة الطائرة ابؼصغرة من أىم الطرؽ ا
 بسرير (

معهد التًبية البدنية  2008 2008_  2007كما اتفقت مع دراسة : بوكراتم بالقاسم أجريت ىذه الدراسة سنة 
متًم على القوة كالرياضية سيدم عبد الله جامعة ابعزائر لنيل شهادة ابؼاجستتَ برت عنواف : تأثتَ التدريب البليو 

 عي الدفلة" -صةنف أكاسط  -ابؼميزة بالسرعة كبعض ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ 

كما توصةل في دراستو إلذ اف المجموعة التجريبية التي مارست برنامج التدريب البليومتًم ابؼقتًح فجاءت النتائج   -
البدنية التي تستهدؼ القوة ابؼميزة بالسرعة القوة عموما كاضحة جدا كذات فركؽ معنوية كاضحة أيضا في الاختبارات 
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الانفجارية أك في الاختبارات ابؼهارية كما اكد على استخداـ بسارين البليوـ ترم من أجل تطوير ابؼهارات الأساسية في  
 كرة القدـ

لأساسية بالكرة التي ىدفت إلذ تأثتَ الوسائل التقنية في تطوير ابؼهارات ا 2004كما اتفقت مع دراسة : العاني 
الطائرة لطلاب ابؼرحلة الثانوية، بدحافظة بغداد. كأكصةى الباحث بضركرة تطوير البرامج التعليمية باستمرار، كذلك 
بتحديث ابؼادة العلمية عن طريق جهاز ابغاسوب بتطبيقو في عملية تقويم الطلبة بوصةفها كسيلة شاملة كمشوقة 

 للطبلة.

 : . مناقشة الفرضية الثانية 2-2
 فيما يتعلق بفرضية البحث الثانية التي تنص على :

 يوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بي الإختبار القبلي ك البعدم بؼهارة استقباؿ في كرة الطائرة. -

 على التوالر .12كالشكاؿ البياني رقم  05كعلى ضوء نتائج إختبار مهارة الاستقباؿ ابؼعركضة في ابعدكؿ رقم -

ى كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي ك البعدم كلصالح الاختبار البعدم كىو كالتي أسفرت عل -
 ما يؤكد صةحة الفرضية الثانية .

جامعة بغداد "تأثتَ  –. ـ . د . طارؽ عبد الربْضن بؿمود دركيش كلية التًبية الرياضية  -كىذا ما أتفق مع دراسة: أ 
مية بعض ابؼهارات الِركية الأساسية كالصفات البدنية لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة من ) برنامج تربية حركية مقتًح على تن

المجلد  –( سنوات بؾلة التًبية الرياضية 5 – 4سنوات( بحث بذريبي على طلبة ركضة الأماني لأعمار من )  4-5
 ـ . 2002العدد الرابع  –الِادم عشر 

ركية ابؼقتًح لو تأثتَ ابهابي داؿ معنوينا على تنمية ابؼهارات ابغركية كتوصةل الذ في دراستو الذ اف برنامج التًبية ابغ
 الأساسية .

كما اتفقت مع دراسة: زايدم ذىبي لنيل شهادة ابؼاستً بعنواف "تأثتَ برنامج تدريبي مقتًح على القوة  ابؼميزة بالسرعة 
 2015 - 2014لفئةالأكاسط(سنة كبعض ابؼهارات الأساسية في كرة السلة دراسة ميدانية لفريق حسي دام )

 جامعة العربي بن مهيدم أـ البواقي " 

كلقد أثبتت النتائج في الاختبار القبلي كالبعدم ابػاص بالعينة التجريبية باف ىناؾ فركقا كاضحة حيث كاف مستول 
، كىذا يعتٍ أف البرنامج القوة ابؼميزة بالسرعة كابؼهارات الأساسية في الاختبار البعدم أفضل منو في الاختبار القبلي

 ابؼقتًح قد اثر إبهابا على ابؼستول ابؼهارم كالبدني عند لاعبي الأكاسط ،كبالتالر ىو مفيد بؽذه الفئة .
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 . مناقشة نتائج الفرضية الثالثة : 2-3
 فيما يتعلق بفرضية البحث الثالثة التي تنص على :

ك البعدم بؼهارة التمرير في كرة الطائرة  كعلى ضوء نتائج إختبار كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بي القياس القبلي  -
على التوالر  كالتي أسفرت على كجود فركؽ ذات 13كالشكاؿ البياني رقم  06مهارة التمرير ابؼعركضة في ابعدكؿ رقم 

الثالثة حيث تبتُ  دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي ك البعدم كلصالح الاختبار البعدم كىو ما يؤكد صةحة الفرضية
 أف للوسائل التكنولوجية )الفيديو( بؽا دكر فعاؿ في تعلم مهارة الإرساؿ كالصد في الكرة الطائرة .

كىذا ما أتفق مع دراسة: سريدم بصاؿ ك بودكر ىشاـ تنص على دراسة تأثتَ كرة القدـ ابؼصغرة على تعلم ابؼهارات 
سنة( )دراسة ميدانية لفريق كفاؽ ابؼسيلة(، كتوصةل إلذ أف طريقة   13 - 11الأساسية في كرة القدـ لدل الناشئي ) 

كرة القدـ ابؼصغرة تعتبر طريقة حديثة كناجحة، حيث تساىم بشكل فعاؿ في تعلم ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ، 
 ية كالفهم السريع.مع مراعاة تعليم ابؼهارات الأساسية خلاؿ ىذه الفتًة، لأف الطفل في ىذه ابؼرحلة تكوف لو القابل

كتتفق ىذه النتائج مع ما كصةلت إليو دراسة رسالة تقدـ بها "أياد ناصةر حسي كاظم العزاكم" إلذ بؾلس كلية التًبية 
برت  2006الرياضية جامعة القادسية العراؽ كىي جزء من متطلبات نيل درجة ابؼاجستتَ في التًبية الرياضية سنة 

علاقتها بدقة أداء بعض ابؼهارات الأساسية لدل لاعبي الكرة الطائرة بحث كصةفي على عنواف "القلق ابؼتعدد الأبعاد ك 
 "( 2004-2005لاعبي أندية الدرجة الأكلذ بؼنطقة الفرات الأكسط للموسم ) 

كتوصةل في دراستو ىذه إلذ أف ىناؾ علاقة معنوية بتُ القلق ابؼتعدد الأبعاد (البعد ابؼعرفي البعد ألبدني بعد سرعة 
 هولة الانفعاؿ ) كدقة أداء مهارة الإرساؿ من الأعلى )تنس( .كس

كيعزم كذلك الباحث بومعزة بؿمد نزيم برت عنواف : "دراسة ابػصائص ابؼهارية كالبدنية عند ناشئي كرة الطائرة ) 
 سنة( دراسة مقارنة بي فريقي إبراد بسكرة كإبراد القنطرة" ، 14 - 12

فركؽ ذات دلالة إحصائية في ابػصائص ابؼهارية عند الناشئتُ حسب مستول اللعب كتوصةل في دراستو إلذ أنو توجد 
كانطلاقا من النتائج ابؼتوصةل عليها فإف الفرضية الثانية برققت جزئيا كاف سرعة تعلم ابؼهارات كدقة الأداء في الكرة 

 الطائرة يرجع إلذ بزطيط برنامج تدريبي بفنهج .

إليو رسالة بؿمد توفيق حسن مقدمة إلذ بؾلس كلية التًبية الأساسية جامعة ديالذ كتتفق ىذه النتائج مع ما كصةلت 
كىي جزء من متطلبات نيل درجة ابؼاجستتَ في علوـ التًبية الرياضية برت عنواف فاعلية كسائل مساعدة في تعلم 

ناؾ فركؽ ا معنوية في كاحتفاظ بعض ابؼهارات الأساسية بالكرة الطائرة لطلاب الأكلذ متوسط ، كتوصةل إلذ أف ى
الاختبارين القبلي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم للمجموعة التجريبية كبقد أف بصيع ابؼها رات قد سجلت نسبة 
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تطور جيدة كىذا يؤكد أف الوسائل التعليمية ابؼستخدمة بؽا الأثر الابهابي في تعلم ابؼها ا رت الأساسية للمجموعة 
( ،إلذ أف " الأدكات كالوسائل  1998شطر الأكؿ من الفرضية الأكلذ كتشتَ ) عفاؼ ابضد التجريبية كىذا مابوقق ال

 1التعليمية ابؼساعدة تسهم بدرجة كبتَة في اكتساب الفرد للمهارة الفنية كإتقانها كتثبيتها . "

بؽا تنمي ابؼهارات ككذلك تساىم في تزكيد ابؼتعلمتُ بخبارات حركية مباشرة حيث تعد من أىم كظائفها التي من خلا
الرياضية بشكل كاضح كاف استخداـ ىذه الوسائل في الدرس تزيد الرغبة بابؼشاركة كتزيد من تركيز انتباه ابؼتعلمتُ 

 كبالتالر ابقذابهم بشكل مشوؽ كبفتع .

كخاصةة في  إف فهم الأجزاء الدقيقة للمهارة كالتي تساعد على اكتشاؼ الأخطاء الفنية التي قد يرتكبها أثناء تعلمو
مراحل التعلم الأكلية، ىذا من جانب كمن جانب آخر فاف صةعوبة بعض ابؼهارات ابؼطلوب تعلمها نسبة إلذ مستول 
ابؼتعلمتُ كإتقانها يستوجب القائم في العملية التعليمية إلذ استعماؿ كإدخاؿ كسائل تعليمية بشكل يوفر الوقت 

عن أف ىذه الوسائل ابؼساعدة تقوـ على إشراؾ بعض ابغواس في عملية  كابعهد ابؼبذكؿ من قبل ابؼعلم ك ابؼتعلم فضلا
التعلم بفا يؤدم إلذ ترسيخها كتعميقها كىي بذلك تساعد على إبهاد علاقات كطيدة ا رسخة بتُ ما تعلمو اللاعب 

 2كما يتًتب عليو من بقاء اثر تعلمو.  

لة الأداء إلا أنها تتطلب بذؿ جهد كبتَ في دقة إتقانها كيتفق الباحث مع ) سعد بضاد ( على أف " ابؼهارات تبدك سه
كذلك بؼا يفرضو قانوف اللعبة من حيث قصر فتًة بؼس الكرة كبرديد بؼسها بأطراؼ الأصةابع كصةغر حجم ابؼلعب 

 3كسرعة طتَاف الكرة كغتَىا من النواحي القانونية الأخرل.  

صل عليها تم التأكد من صةحة الفرضيات ابعزئية الثلاثة من كمن خلاؿ مناقشتنا لفرضيات الدراسة كمن النتائج المح
 خلابؽا توصةلنا إلذ أف:

بينت نتائج اختبار مهارة الإرساؿ على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي كالبعدم كىو ما يؤكد  -
 صةحة الفرضية الأكلذ.

ود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي كالبعدم كما بينت نتائج اختبار مهارة استقباؿ الإرساؿ على كج  -
 كىو ما يؤكد صةحة الفرضية الثانية.

                                       
علوـ كفنوف , مج  عفاؼ ابضد توفيق: فاعلية استخداـ بعض الوسائل التعليمية في تعلم مهارة الارساؿ في الكرة الطائرة على برقيق الاىداؼ التعليمية بؾلة 1

 158، ص  1989( , جامعة حلواف، 3) 
 8ص  1998،عماف , دار الفكر، ,  2إلذ تكنلوجيا التعلم , ط إبظاعيل يوسف: مدخل  -ماىر  2
 5ص 2012عماف، مطبعة دار دجلة للنشر، ,  2بضاد ابعميلي: الكرة الطائرة مبادئها كتطبيقها ابؼيدانية , ط  -سعد  3
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كأسفرت نتائج اختبار مهارة التمرير للأعلى على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي كالاختبار  -
 البعدم كىو ما يؤكد صةحة الفرضية الثالثة.

 ات ابعزئية الثلاثة تم التوصةل إلذ ما يلي:كبعد مناقشة نتائج الفرضي

 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي كالبعدم بؼهارة الإرساؿ. 1.

 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي كالبعدم بؼهارة استقباؿ الإرساؿ. 2.

 بار البعدم بؼهارة التمرير للأعلى.كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبار القبلي كالاخت 3.

كمنو نستنتج أف فرضية البحث العامة كالتي تقر بأف "للبرنامج التدريبي ابؼقتًح تأثتَ على بعض مهارات )الارساؿ 
 كالاستقباؿ ك التمرير ( لدل لاعبي الكرة الطائرة" صةنف أصةاغر قد برققت.
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 الاستنتاج العام :-3
رض من موضوعنا ىذا إبراز اثر البرنامج التدريبي ابؼقتًح في تنمية ابؼهارات)الارساؿ ك الاستقباؿ ك لقد كاف الغ     

التمرير( في رياضة الكرة الطائرة إذ تعتبر ابؼهارات الأساسية بدثابة العمود الفقرم للكرة الطائرة فهي تساىم في إبقاح 
 طبقت بشكلها الصحيح.الكثتَ من ابغركات كخصوصةا ابؼهارات ابؼعقدة ما إذا 

كفي ىذا ابؼوضوع سلطنا الضوء في الفصل الأكؿ على البرنامج التدريبي كالتدريب الرياضي كفي الفصل الثاني سلطنا     
الضوء على ابؼهارات الأساسية في الكرة الطائرة كفي الفصل الثالث تناكلنا خصائص ابؼرحلة العمرية أما في ابعانب 

ختبارات القبلية كالبعدية ابؼطبقة على أفراد العينة توصةلنا إلذ أف النتائج ابؼتحصل عليها تبتُ التطبيقي كمن خلاؿ الا
أف البرنامج التدريبي يساىم في تنمية ابؼهارات)الارساؿ ك الاستقباؿ ك التمرير( في الكرة الطائرة كلذلك كاف لزاما على 

لأساليب ابؼستخدمة في برستُ ابؼهارات الأساسية أثناء مدربي كرة الطائرة التنويع في بـتلف الوسائل كالطرؽ كا
ابغصص التدريبية لفرؽ الكرة الطائرة، كىذا يؤدم لا بؿالة إلذ تنمية كبرستُ ىذه ابؼهارات كالتي تساىم بدكرىا في 

 برستُ الأداء الرياضي.

 كمن خلاؿ ىذا كلو كالنتائج ابؼتحصل عليها بيكن الإجابة على الفرضية العامة:

عم للبرنامج التدريبي ابؼقتًح تأثتَ إبهابي في تنمية ابؼهارات)الارساؿ ك الاستقباؿ ك التمرير(  لدل لاعبي الكرة ن -
 الطائرة صةنف الأصةاغر.

كعلى الرغم من ابعهد ابؼبذكؿ، يرل الباحث أنو لد يوفي بابؼوضوع كامل حقو نظرا لأبنيتو كتشعب فركعو لكنو يأمل 
 في إبراز أبنية ىذه ابؼهارات في الكرة الطائرة. أنو ساىم كلو بقدر قليل
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 الخاتمة :

لقد أصةبح التدريب الرياضي علما كباقي العلوـ يستمد قوانينو من معارؼ كمعالد معينة، كيسعى إلذ تكوين الفرد 
 نعكاس الإبهابي على ابعانب الإقتصادم.تكوينا منهجيا من الناحية النفسية كالبدنية، كالإجتماعية بسكنو من الإ

كلقد مر التدريب الرياضي في بؾاؿ الكرة الطائرة بدراحل عديدة كاف ابؽدؼ منها دائما ىو البحث عن أفضل الطرؽ 
كابؼناىج التي من شأنها رفع القدرات البدنية كالفنية كابػططية للاعب كذلك من أجل برضتَه على كافة ابؼستويات 

 بؼنافسات كابغصوؿ على أفضل النتائج.بػوض بـتلف ا

كتعد الكرة الطائرة من الألعاب ابعماعية التي أصةبح بيارسها ابعميع كيهتموف بها بنوعيها التًفيهي كالتنافسي كقد  
كسبت ىذه اللعبة شعبية كبتَة نتيجة سهولتها كقلة تكاليفها كبؽذه اللعبة عدة قوانتُ كقواعد حيث تلعب في ابؼلعب 

الأصةغر في الألعاب ابعماعية، كإنتشرت ىذه اللعبة بسهولة في العالد كلو حيث أقيمت في كل دكلة  الذم يعد
إبراديات كفدراليات، كما أنشئت الإبرادية الدكلية للكرة الطائرة كىذا ما أدل إلذ إقامة بطولات دكلية في ىذه اللعبة 

 كادخلت ضمن اللعاب الأكبؼبية.

ابغديثة في الكرة الطائرة أصةبح يعتمد على أسس علمية دقيقة في إختيار التمارين ابؼناسبة إف بناء ابؼناىج التجريبية 
 كالوسائل ابؼلائمة، كبهب أف تتوافق ىذه التمارين مع الفئات العمرية للاعب.

طائرة كيندرج بحثنا في ىذا السياؽ أثر برنامج تدريبي مقتًح في برستُ بعض ابؼهارات الأساسية لدل لاعبي الكرة ال
لاعبا من النادم الرياضي للهواة رائد بسكرة صةنف أصةاغر .للموسم الرياضي  12صةنف أصةاغر كشملت عينة البحث 

حيث طبقت عليهم الإختبارات القبلية بؼعرفة أثر البرنامج التدريبي ابؼقتًح على تنمية   2017/2018
أسابيع حيث  4رة ثم تم كضعهم برت التجربة مدة ابؼهارات)الارساؿ ك الاستقباؿ ك التمرير( عند لاعب الكرة الطائ

أجريت ىذه الإختبارات في القاعة الرياضية ابػاصةة بالنادم، كفي النهاية أجريت عليهم نفس الإختبارات بؼعرفة أثر 
 البرنامج ابؼقتًح على مهارات)الارساؿ ك الاستقباؿ ك التمرير( في الكرة الطائرة.

ر القبلي كالبعدم ابػاص بالعينة بأف ىناؾ فركؽ كاضحة بؼهارة الإرساؿ لدل لاعبي كرة كلقد أثبتت النتائج في الإختبا
الطائرة في الإختبار البعدم أفضل من الإختبار القبلي كىذا يعتٍ أف البرنامج التدريبي ابؼقتًح أثر إبهابا على ابؼستول 

 .ابؼهارم كالبدني عند لاعبي الأصةاغر، كبالتالر فهو مفيد بؽذه الفئة

كما أثبتت النتائج في الإختبار القبلي كالبعدم ابػاص بالعينة بأف ىناؾ فركؽ كاضحة بؼهارة استقباؿ الإرساؿ لدل 
لاعبي كرة الطائرة في الإختبار البعدم افضل من الإختبار القبلي كىذا يعتٍ أف البرنامج التدريبي ابؼقتًح أثر إبهابي على 

 الأصةاغر، كبالتالر فهو مفيد بؽذه الفئة كذلك. ابؼستول ابؼهارم كالبدني عند لاعبي
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كما أثبتت النتائج في الإختبار القبلي كالبعدم ابػاص بالعينة بأف ىناؾ فركؽ كاضحة بؼهارة التمرير للأعلى لدل       
ثر إبهابي على لاعبي كرة الطائرة في الإختبار البعدم افضل من الإختبار القبلي كىذا يعتٍ أف البرنامج التدريبي ابؼقتًح أ

ابؼستول ابؼهارم كالبدني عند لاعبي الأصةاغر، كبالتالر فهو مفيد بؽذه الفئة كذلك كمن ىنا نستطيع القوؿ أف 
الإىتماـ بالتدريب الرياضي ك بدختلف مكوناتو كبناء برامج على أساس علمي سليم يؤدم حتما إلذ إدراؾ التطور 

 كاملة على كافة الأصةعدة.  بؼختلف ىذه ابؼكونات كمنها المجتمع كالأمة
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 الاقتراحات :

كفي الأختَ إف النتائج ابؼتوصةل إليها في ىذا البحث ابؼتواضع عبارة عن معلومات بسيطة قابلة للإثراء كابؼناقشة    
 كتتطلب دراسات عميقة قصد التحكم في متغتَات ىذا المجاؿ.

تائج كفي حدكد العينة ابؼختارة كفي ضوء أىداؼ البحث كفركضو كما تم من خلاؿ ما أسفرت عليو ىذه الدراسة من ن
 التوصةل إليو من نتائج نوصةي بدا يلي:

إستخداـ بؿتول البرنامج التدريبي ابؼقتًح ضمن برامج إعداد كتدريب النادم بؼا لو فاعلية في برستُ الأداء ابؼهارم  -
ى فرؽ أخرل بؼا أثبتتو ىذه الدراسة من برسن في مستول الصفات ضركرة تطبيق ىذا اؿ برنامج التدريبي ابؼقتًح عل -

 ابؼهارية ابؼدركسة.

بهب على ابؼدربتُ الإىتماـ بالفركؽ الفردية كبرديد ابغجم كالشدة لكل بسرين كلكل لاعب على حدل مع مراعاة  -
 الأسس كابؼبادئ العلمية في التدريب الرياضي.

 ة اللازمة للتدريبات البليومتًية كعدـ إبنابؽا في برامج التدريب.العمل على توفتَ الأدكات كالأجو ز  -

 توفتَ الدعم ابؼادم لزيادة دافعية الإبقاز الرياضي كابؼنافسة في مستويات أعلى. -

 إنشاء منشآت رياضية كقاعات تدريب لضماف دبيومة العملية التدريبية في ظل التقلبات ابؼناخية. -

 لى ابؼتغتَات البدنية كابؼهارية الأخرل في رياضة الكرة الطائرة.إجراء مثل ىذه الدراسة ع -

 الإىتماـ كالتًكيز على ابعانب ابؼهارم كالبدني عند الناشئتُ للوصةوؿ إلذ ابؼستويات العابؼية . -

ات إدخاؿ ابؼدربتُ في تربصات حتى يستفيدكا من طرؽ التدريب العصرية بؼواكبة التطور الرياضي العلمي في الرياض -
 التخصصية.

إدخاؿ بعض الوسائل السمعية البصرية "فيديو" حتى تكوف للاعبتُ فكرة عن كيفية التدريب على الصفات البدنية  -
 كابؼهارات.

 الإعتماد على سياسة التكوين القاعدم كالإستمرارية في تكوين جيل صةاعد. -

 تأثتَ ابهابي في برستُ الأداء ابؼهارم.استخداـ طريقة التدريب التكرارم في عملية التدريب بؼا بؽا من  -

 بهب أف تكوف عملية تدريب الناشتُ مبنية على أسس كقواعد علمية صةحيحة للوصةوؿ إلذ برقيق نتائج عابؼية . -
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