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 :ق ال تعالى  

كأنها كوكب ذري يوقد من  الله نور السماوات و الأرض مثل نوره كمشكاة فيها مصباح المصباح في زجاجة الزجاجة" 
يضيء و لو لم تمسسه نار نور على نور، يهدي الله لنوره من يشاء و شجرة مباركة زيتونة لا شرقية ولا غربية يكاد زيتها 

 "يضرب الله الأمثال للناس و الله بكل شيء عليم

 .من سورة النور -53 –الآية 

 :و قال تعالى

 "الحكيمإلا هو العزيز  شهد الله أنه لا إله إلا هو و الملائكة و أولوا العلم قائما بالقسط لا إله" 

 .رة آل عمرانسو  -81-الآية 

 :و قال أيضا

 "يرفع الله الذين آمنوا منكم و الذين أوتوا اعلم درجات" 

 .سورة المجادلة-88-الآية 

 :و قال رسول اله صلى الله عليه وسلم

 ".من سلك طريقا يطلب فيه علما سلك الله به طريقا إلى الجنة" 

السماوات والأرض حتى النملة في جحرها وحتى الحوت ليصلون على إن اللَّه وملائكته وأهل : )صلى الله عليه وسلمقال رَسُول اللَّهِ  و
 .رَوَاهُ التِّرمِذِيُّ وَقاَلَ حَدِيثٌ حَسَنٌ ( معلمي الناس الخير

 

 

 

 

 

 



 :كلمــة شكــر

                                                                   قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
ملائكته و أهل سماواته و أرضه و حتى النملة في جحرها و حتى إن الله و " 

                             ".الحوت في البحر ليصلون على معلم الناس للخير
.رواه الترمذي                                                                                                                         

نحمد اللـه حمدا كثيرا و نشكره شكرا جزيلا الذي كان فضله و عطائه كريما نحمده 
إتمام هذا العمل و ذلل لنا الصعاب و هون علينا  وأعاننا على المبتغى لأنه سهل لنا

.المتاعب   

بلقاسم   الدكتوريسعدنا أن نتقدم بعميق الشكر و خالص التقدير إلى أستاذنا الفاضل 
  نا بنصائحه و إرشاداتهتفضل بالإشراف على هذه المذكرة ولم يبخل علي الذيزموري 

 .القيمة قط
كل أستاذ تتلمذنا على يده طيلة مسيرة الدرب إلى  كما يسعدنا التقدم بجزيل الشكر 

 .طوال هذا المشوارين قدموا لنا يد المساعدة ذال وكذا المشرفين
كل من قدم لنا يد المساعدة من قريب أو من بعيد و نتقدم بجزيل الشكر إلى  

علوم وتقنيات النشاطات  معهدهذه المذكرة و إلى كل  إتمام وخاصة من ساعدنا في
 .البدنية والرياضية

 و اللـه المستعان                                                                           

 

 

 



 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل ربي أ رحمهما كما ربياني صغيرا 42:سراءل  ا                                                                              

لى الوالدين الكريمين حفظهما الله وأ طال في    .عمرهمااهدي هذا العمل المتواضع ا 

لى التي سهرت على تربيتي و  لى ذلك القلب الحنون و الدافئ ا  لى ذالك الوجه الذي لم يفارقني طيلة حياتي ا  ا 

 *نعيمة*ضمدت جراحي قرة عيني أ مي الغاليـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  

لى من لى الذي صارع ظروف الحياة من اجل أ ن يؤمن لي لقمة  ا  كان يحترق كالشمعة ليضيء لي دربي ا 

لى الذي لم يبخل عليا يوما بدعمه المادي و المعنوي أ بي الغالي  *محمد السعيد* العيش ا 

لى جداتي لى جدي أ طال الله في عمره حفظهما الله ورعاهما *خديجة* و *خيرة* ا  لى و   *عبد المجيد*وا  روح ا 

لى  و *حمزة* جدي الخالدة  * محمد نضال* :العزيز خيأ  ا 

لى أ عمامي و لى أ خوالي و خالتي و أ بناءهم دون اس تثناء, عماتي ا  لى كل من يحمل لقب, ا   ا 

لى كل سكان  *حمادو* *بن قدور*  لى أ س تاذي مدينة جامعة و ا   *بن قسوم يونس* رحمه اللها 

   *بلقاسم زموري*والى ال س تاذ المحترم 

لى جميع طلبة وطالبات جامعة  لى , عامة  بسكرةا  لى زملائي ا   أ صدقائيا 

شعيب,حديفة,عادل,أ نور,صابر,محمد الطاهر,محمد الصالح,محمد العيد,عيسى,عقبة,زياد,عبد الباسط, :خاصة

 ...................................,أ يمن,يونس,هشام,فتحي,عبد العليم,العربيعبد الحكيم

لى كل من يعرف    .محمد شعيبا 

لى كل من أ حس به قلبي و نطق به لساني و لم يخطه قلمي فليسمح   .ليا 

لى كل هؤلء جميعا  أ هدي ثمرة هذا العمل المتواضع   ...  .ا 
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ةــــدمــــــــــــــمقـ
 تنظيماو  كلاوهي شكلا التدريبية العملية ذتاتخ إذ العلم بثورة الأخيرة السنوات في تأثر التدريب ن مجالإ      
 ني قدالتقو  العلمي فالتطور التدريب، عملية في ستخدمةالم الوسائلو  للأساليب الجديد التطور حالة مع يتفق
 دربنالم سعي خلال من للمتدرب العمرية الفئة طبيعة مع ميتلاء بما الحديثةو  ديدةالج الأساليب من ضاف الكثيرأ
 استثمارو  قيقتح لىإ بالوصول ذلكو  التخصصي، النشاط مع تتناسب التي الأساليب أحدثو  أفضل ختيارا لىإ

 الوظيفيو  البدنيو  يهار الم ىستو بالم للارتقاء مباشر يرتأث لىإالوصول  بغية النشاط بنوع رتبطةالم التدريب خصوصية
 .هنيالذو  النفسيو  لخططيوا

 منها إيمانا للاعبيها البدنية الصفات بتنمية الرياضات شتى في المتفوقة، العالم بلدان من الكثير هتمتا لقدو        
 الدور في واضحا ذلك يظهر إذ العالمي، المستوى على وتحضيرهم وبناؤهم إعدادهم عليه يرتكز الذي الأساس نبأ

 ظروف تحت السريع، بالإيقاع تتميز التي منها وخاصة والفردية، الجماعية الرياضات في البدنية الكفاءة تؤديه الذي
 فتقدم المنافسة، زمن طوال الأداء بفاعلية حتفا للا اللاعبن من عالية مقدرة تتطلب والتي المختلفة، اللعب

 علمية أسس على المبني السليم التخطيط نتيجة جاء رين،العش القرن من الأخير العقد في الرياضية المستويات
 وتأهيلهم المدربن بإعداد والاهتمام والملاعب والأجهزة الأدوات وتطور التدريب، بأساليب الارتقاء مع متطورة
 .الجماعيةو  الفردية الألعاب في وفنونه اللعب خطط في تقدما التطور هذا واكب وقد وعمليا، علميا
لرياضات الجماعية بشتى أنواعها وأشكالها المختلفة أحد أهم الأنشطة الرياضية، ككرة القدم، كرة وتعد ا      

بحيث أصبحت  السلة، كرة الطائرة، وكرة اليد، هذه الأخيرة منذ نشأتها الأولى وهي في تغير وتطور مستمرين،
ها إلا أنها احتلت مكانة كبيرة في فكرة اليد رغم حداثت تنافس الرياضات الأخرى التي سبقتها بمئات السنن،

 (60,ص8991,عمادالدينعباسأبوزيدوساميمحمدعلي) .الأوساط الرياضية
 إلى إضافة الأساسية المهارات إتقان على عتمدحيث ت اليد كرة لعبة في الأساسية الركيزة البدني الإعداد ويعد      

 المستويات أفضل إلى وصولا منه لابد أمر البدنية لصفاتا ببعض المهارات ربط عملية نإو  البدنية الصفات
 البدنية للصفات تطوير إلا هو ما البدني الإعداد بأن الفريق إعداد باتجاه مهمة خطوة البدني الإعداد الرياضية،وإن

 تطويرها درجة على وتتوقف الرياضية المباريات في كبيرا دورا تلعب أنها ويذكر للمباراة أدائه حيث من التي والحركية
 والمدربون الباحثون يستخدمها مختلفة وطرائق وسائل هناك ان فيه لاشكومما  ،الأحيان أغلب في الرياضية النتائج
 (522ص,1994, الهرهوري صالح بن علي)اليد، كرة للاعبي المهارية و البدنية الجوانب تطوير بغرض
 حيث من اللعبة تطوير وطرق وسائل أهم إتباع على كزرتت الرياضي التدريب في الحديثة الاتجاهات أصبحت ولقد

 القدرات وتطوير تحسن ركائز أهم من يعد الذي الرياضي التدريب قطر  باستخدام والتكتيك،وبالأخص التكنيك
على الألعاب  الاعتماد هي الرياضي التدريب في المهمة الطرق ،ومن اللاعبن مستوى لتطوير المهارية و البدنية

 .للاعبن الرشاقة و السرعة و التحمل صفتي على تأثير لها التي الطرق أهم من عتبرت الذية شبه رياضي
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 تأثير"وهو ألاعاب شبه رياضية لألبا علاقة لها التي المواضيع إحدى دراسة جاهدين حاولنا الأساس هذا على و
 الهام للدور وهذا "صنف أشبال اليد كرة لاعبي لدى صفات البدنيةال وتطويرتحسن  على رياضيةال شبه الألعاب
 أداء عند المدرب تواجه التي والصعوبات العراقيل تلك تعويض على تعمل إذ الرياضي، الوسط في تلعبه الذي

 الجيد الاستغلال في وتساهم كبيرة وسائل تتطلب ولا اللاعبن عدد من أكبر مشاركة تضمن لكونها مهمته،وهذا
 كما مريحة، بطريقة الحصة أهداف إلى التوصل قصد تشويقهم و للاعبنا تحضير على كما تعمل الحصة لوقت

 عملية اللعب يعتبر لهذا النفسية، ضطراباتوالإ الصعوبات لهم تسبب ما كثيرا والتي النفسية العقد تخلصهم من
خالي) .جديدة معارف وإكسابه اللاعب سلوك تعديل إلى ويسعى الحادة النفسية والصراعات المشاكل كل لتفريغ
 (صك,5102,يوسف

 :دراستنا إلى ثلاث أقسام نامقسانطلاقا من كل ما سبق ذكره و 
 (الإطار العام للدراسة):الجانبالتمهيدي -1
 :يحتوي على ثلاث فصول: الجانبالنظري-2

 .ماهية كرة اليد: الفصل الأول
 .الصفات البدنية :الفصل الثاني
.الألعاب شبه رياضية:الفصل الثالث

 :يحتوي على فصلن:التطبيقيبالجان-3
 .الطرق المنهجية للبحث: الفصل الأول
 .عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الثاني
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 : الإشكاليــة -1
 في الأخيرة السنوات في ملحوظا تطورا شهدت التي العالمية الرياضية نشطةالأ من واحدة اليد كرة تعتبر     

 بالسرعة العالية المنتخبات الفرق مختلف عند الحديث اللعب تسمإ لذا والنفسية الخططيةو  والمهارية البدنية النواحي
 الناشئين مرحلة خلال للاعبين الجيد بالتكوين العالميين المدربين هتماما لىإ راجع وهذا الدقيق الفني داءلأوا والقوة
ا ومم, مدروسة علمية مناهج وفقا المنافسات في كبيرة فعالية لها التي التقنيات لتطوير الجوانب مختلف ىمستو  على

 مراحل في العالية الرياضية المستويات لىإ للوصول نممالم عدادلإا في نيكم الناشئين تدريب هدافأ نأ هفي شكلا
 الصفات تنمية من لابد العالية الرياضية المستويات علىا لىإ الوصول نأ الاعتبار في نضع نأ ويجب المناسبة العمر

 .مختلفة حركية ونشاطات مختلفة بدنية تمارين استخدام طريق عن شاملة وبصورة وتطويرها البدنية
 داءأ في تساهم عالية بدنية بصفات اللاعب تمتع ضرورة يتطلب الذي التنافسي بطابعها تتميز اليد فكرة     

 الموكلة الجوانب داءأ يستطيع لا المنافسة ىمستو  علي بدنيا معد الغير اليد كرة فلاعب صحيحة بصورة المهارات
 عناء دون المباراة ينهي الذي بدنيا دالمع اللاعب عكس والتفكير التركيز على القدرة عدم لىإ بالإضافة ليهإ

 الرياضي النشاط داءأ من تمكنه التي الشاملة البدنية اللياقة عناصر اللاعب كتسابا  على يعمل البدنيفالإعداد 
 .متكاملة بصورة

 عند الهامة سسلأا من وهي اللاعب تنمية في عليها تعتمد التي التدريب كانر ا حدأهو  البدني عدادلإاف     
 .جهد بأقل بها القيام على قادرا تجعله و المنوعة الحركات و مهارات يؤدي تجعله التي اليد كرة بلاع

 مستوياتهم بمختلف اللاعبين لإعداد علمي تخطيط ذات موجهة و هادفة تربوية عملية الرياضي التدريب يعتبر و
 .ممكن ىمستو  علىأ لىإ ولللوص نفسيا و خططيا و فنيا و بدنيا الجوانب متعدد عدادإ قدراتهم وحسب

 المهارية البدنية و مستوياتهم بمختلف اللاعبين للإعداد علمي تخطيط ذو عملية نهاأ"البسطوسي احمد يعرفه و
 (2 2ص,9111,أحمد بسطويسي) "ممكن ىمستو  اعلى الى للوصول

 المستويات في والفعالية جاحالن لتحقيق البدنية الضرورية الصفات أهم والرشاقة من والسرعة التحمل وتعتبر صفة   
في الأداء الحركي والتغلب على مقاومات لأطول فترة ممكنة ستمرار الإقدرة الفرد على "بأنه التحمل  برتيعو .العالية

اللاعب طول  ستمرارا"وينقسم التحمل إلى قسمين فنجد التحمل العام وهو " نسبيا أو لفترات طويلة من الزمن
 " الأداءاته البدنية وقدراته بفعالية بدون التعب الذي يعرقله عن صف باستخدامزمن المباراة 

داء حمل خاص من نوع الفعالية الرياضية خلال فترة زمنية أأما عن التحمل الخاص فيعني قابلية الرياضي على 
 (19, ص9191 طه إسماعيل وآخرون,) .ثابتة

  كرة مجال في أهميتها تمهر حيث البدنية, اللياقة مجال في الأساسية الإنجاز عوامل من السرعةد صفة تعو      
يقاف إ أو مباغتة أهمية أو الثنائية الصراعات أو اللعب, سير أثناء هجمة بناء وفي لها الحاسم التأثير اليد من خلال

 (03ص,2000الخياط, علي هاشم, منذر).المنافس للفريق المضاد الهجوم تضييق أو عرقلة أو
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صفة أساسية تمهر علاقتها بالنواحي النفسية خاصة في فترة التعلم الحركي  وخاصة عند الرشاقة تعد كما      
 .الألعاب المختلفة عن طريقومن الممكن اكتسابها بشكل جيد  تقان,االأطفال الذين يؤدون الحركات بسرعة و 

 (993,ص 9112محمود عوض البسيوني, فيصل ياسين الشاطئ,)

 عليه يطلق ومدمجة أو ما شاملة بطريقة البدنية الصفات تطوير على تعتمدأنها  يثةاليد الحد كرة مميزات منو      
 لمروف شاملة بطريقة سابقا المذكورة البدنية الصفات تطويره الباحث يحاول المدمج,وعلى ذلك البدني بالتحضير
 ما ضوء ابهة وعلىومش مماثلة تكون مواقف على اللاعبين وتدريب وبرمجة تخطيط خلال من ومدمجة المنافسات

 قلة لاحمنا المدربين بعض استنادا لرأي وكذا كلاعب والميدانية النمرية اتبر الخ إلى ضافةإ الباحثين أراء من تقدم
أنها  على لها ينمر إذ شبه الرياضية الألعاب تدريبات خاصة كرة اليد شبالأ تدريب في العلمية الأسس استخدام
 .التدريب جو غييرت أو الترفيه لغرض إما التدريبات

 و فقط التحضيرية المرحلة في الخاصة البدنية الصفات تطوير و على تنمية يعتمدون المدربين معمم أن لاحمنا كما
 مع لكن و فقط الأولى الجولات خلال التحضيرية المرحلة في الصفات المكتسبة لهذه الإيجابي الأثر في ذلك يمهر
 للجانب فقط التدريبي المحتوى لتوجيه نتيجة الحركي الأداء في فاعلية صنق بداية ظهور يلاحظ المباريات مرور

 في الشبه رياضية الألعاب تدريبات استخدام تأثير لمعرفة تدريبي برنامج إلى تصميم ارتأينا وعليه التقني, و التكتيكي
 :التالي التساؤل نطرح هذا من وانطلاقا سنة 19اليد تحت  كرة لاعبي لدى الصفات البدنية سينتح
 التحمل "البدنية الصفات بعض تحسينفي  دور رياضيةالشبه لألعاب ا أساس على التدريبي المبني للبرنامج هل

 سنة؟ 19 لأقل من شبالأ صنف كرة اليد لدى لاعبي"السرعة الرشاقة 
 : وحتى نتمكن من الإجابة على هذا التساؤل العام يجب الاجابة عن التساؤلات الجزئية التالية

 اليد كرة لاعبي لدى تحملال صفة في والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد له*
 سنةٍ؟ 19 من لأقلشبال أ صنف

 صنف اليد كرة لاعبي لدىسرعة ال صفة في والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل*
 سنةٍ؟ 19 من لأقل شبالأ
 صنف اليد كرة لاعبي لدىرشاقة ال صفة في والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل*
 سنةٍ؟ 19 من لأقل شبالأ
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 : فرضيـات الدراسـة -2
 .تنبع هذه الفرضيات من خلال الاطلاع على مختلف النمريات والدراسات السابقة التي تناولت الموضوع      
 : الفرضية العامة -2-1
التحمل السرعة "البدنية الصفات بعض تحسينفي  دور رياضيةاللألعاب شبه ا أساس على للبرنامج التدريبي المبني*

 .سنة 91شبال لأقل من أ صنفكرة اليد  لدى لاعبي "الرشاقة 
 : الفرضيات الجزئية -2-2
 .التحمل صفة في والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد *
 .سرعةال صفة في والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد*
 .رشاقةال صفة في والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد *
 :أهداف الدراسـة -3

 : نهدف من خلال هذه الدراسة الوصول إلى ما يلي
 .البدنية اتالصف على رياضيةال شبه الألعاب تأثير إبراز*
 .اليد بالكرة البدنية الصفات علاقة معرفة*
 . التدريب أثناء البدني التحضير في والسرعة والرشاقة التحمل صفتي بأهمية المدربين تحسيس*
 .اليد كرة للاعبي البدنية القدرات نقص مشاكل حل محاولة*
 :أهميـة الدراسة -4 

 الألعاب تستطيع وهل ,ليدا كرة إليه وصلت الذي المستوى عن قادقي تعريفا إعطائنا في تكمن الدراسة أهمية إن
 هذه إن وكيف بتطويرها, البدنية الصفات على تأثيرها حيث من ,بها والرقي تطويرها في المساعدة الرياضية شبه

 قيامال من اللاعب تمكن في تكمن كرة اليد عليها تعتمد التي المهارات لان وذلك يدال بالكرة رتبطةالم الصفات
 قيامهو  الوثب, طريق عن الساق مستوى على العضلية بالقوة يتمتع كان إذا حسنة بصورة مثلاتسديد ال بمهارة

 عن حرجة مواضع في الكرة في بالتحكم وأيضا كافية وخفة رشاقة يملك يكن لم إذا لفعلا ورد بسرعة بالتحرك
 من يتمكن لا فانه المطلوبة, البدنية الصفات يملك يكن لم ما ليدا كرة لاعب نإف فلذلك الكافية, المرونة طريق

 .العليا المستويات إلى الوصول
 :أسباب اختيار الموضوع -5
 .رياضية شبه الألعاب إلى تتطرق التي المواضيع قلة*
 .يدال الكرة رياضة في البدنية الصفات تلعبه الذي الهام الدور*
 .اللعبة هذه في الرياضية الشبه الألعاب تقدمه ما على الوقوف*
 .الموضوع هذا في التوصيات و الحلول بعض إعطاء محاولة*
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 :تحديد المفاهيم والمصطلحات -6
 : ملالتح -6-1  

 .له القدرة على التجلد والصبر:مصدر تحمل: لغة
نه القدرة على القيام بانقباضات مستمرة وطويلة باستخدام عدد من أ "تشارلزبوش"فيعرفه  :اصطلاحا 

         ويعرفه .ى وظائف الجهاز الدوري والتنفسيالعضلية بقوة ولمدة كافية لإلقاء التعب والعبء علالمجموعات 
نه قابلية أعلى  "اوزلين"عمل مرتفع الشدة لأطول فترة ممكنة, بينما يعرفه  تحقيق بأنه القدرة على "خارابوجي"

 (61,ص 9191تامر محسن واثق تاجي, ) .الفرد على أداء عمل حركي بحجم معين لفترة طويلة دون انقطاع

 أو البدني النشاط أداء في والاستمرار التعب مقاومة على القدرة انهأ على المداومة نعرف أن يمكننا إذن: إجرائيا
 . والفعالية المستوى هبوط دون معينة زمنية لفترة المهارة
 : السرعة -6-2

  بسهولة تحرك" حركة سرعة":سهولته و التحرك فةخ" سرعته خفف: " السير في أسرع: سرعات ج: سرعة :لغة
 (116 ,ص8002والإعلام, اللغة في المنجد) .ورشاقة ومرونة

 من التحرك أو الانتقال على القدرة أنها: علاوي ويقول يمكن ما بأسرع لأمام التحرك على القدرة هي :إصطلاحا
 (929, ص9119أبو العلا عبد الفتاح,) .ممكنة سرعة بأقصى لآخر مكان

 .يمكن تعريف السرعة بأنها القدرة على أداء حركات معينة في اقصر زمن ممكن : إجرائيا 
 :الرشاقة-6-3

وقد , باحثين في مجال التربية الرياضيةيعتبر مفهوم الرشاقة من المفاهيم التي كثر حولها الجدل والاختلاف بين ال
 . عض الصفات البدنية والقدرات المهارية ألأخرىيعزى ذلك إلى الطبيعة الحركية لهذه الصفة وارتباطها بب

 قدرة أنها عن فضلا سليم وتوقيت بسرعة اتجاهه تغيير في الفرد قابلية :بأنها "سلامة أحمد إبراهيم" ويقول
 تتغير التي الرياضية والألعاب الفعاليات خلال كبيرة أهمية ذات تكوين حيث الهواء, في أوضاعه تغيير في الرياضي

 (29 ص ,1980سلامة, أحمد إبراهيم) .اءالهو  في
 حتى أو الهواء في أو الأرض على المختلفة أوضاعه تغيير على الفرد قدرة هي بأنها :"البيك فهمي علي" ويضيف

 (12ص,1992, البيك فهمي علي. )معين هدف تحقيق في للنجاح جديدة أوضاع واتخاذ الماء في
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 :اللعاب الشبه رياضية-6-4
 .والتحضير لتحفيزا يه: لغة

 اللاعبينن م معين وبعدد ضيقة مساحات ىلع تجري والتي اللاعبين نفوس إلى المحببة نالتماري هي تلك:اصطلاحا
 ,135مختار,ص محمود حنفي).المربي هايسطر  التي الأهداف حسب متفاوتا أو متساويا ن هذا المعدليكو  قد

136) 
 :ئيجراالإ التعريف

 محددة غير العابن ع عبارة يه الصغيرة الألعاب القول بأن يمكننا المدرجة وجزةالمالتعاريف  ذهخلال ه نم
ه تاقدر  حسب ملالتع ىلع شداار  أو صغيرا طفلا نكا سواء فرد كل  تساعد فةلمخت مجالات يهف والشروط, القوانين
 .لسروروا والمتعة والترويح الاكتسابن أجل م الذاتيةه ورغبات هلميول وفقاوإمكانياته  الخاصة

 :كرة اليد-6-5
 .كرة اليد هو مفهوم مركب لغويا من كرة و يد:لغة

 (168ص,8009هادي اللحام,ومحمدالسعيد,وسهير علوان, محمد)"هي عبارة عن كل جسم مستدير: "فالكرة 

هادي  محمد)".القوة, السلطان, الطاعة النعمة, أو المنكب, الكف أو من أطراف الأصابع إلى الكتف:"واليد هي
 (211ص,وسهير علوان ومحمدالسعيد, للحام,ا

للإشارة فقط أنه من المعروف أن اليد على اتصال تام مع المرفق ثم الكتف وهي بالطبع عضو من أعضاء  -
والمهم من كل ما ذكر أن الذي نحتاجه من هذا التعريف هو الكف أين تحمل .الجسم لا يمكن الاستغناء عنها

الحركات اللازمة لتسجيل الأهداف أو لتمرير الكرة مع اللاعبات الأخريات  الكرة وبفضلها تقوم اللاعبة بكل
 .قصد الانتقال داخل الملعب

الرياضة الجماعية يتقابل فيها أما اصطلاحا فيستخدم على العموم مصطلح كرة اليد على أنها تلك :اصطلاحا
يسمح لسبعة منهم على الأكثر  و( حراس 8+لاعبين 90)لاعبا  98فريقين فوق الميدان يتكون كل فريق من 

بالوجود داخل الملعب أما الآخرين فهم بدلاء, والهدف من هذه اللعبة هو تسجيل ( حارس مرمى+لاعبين 1)
من منتصف الملعب عقب إطلاق ( ضربة الانطلاقة)أكبر عدد من الأهداف في مرمى الخصم, ويجري الإرسال 

سنة تكون مدتها  91تلف حسب السن, فالمباريات ما فوق الحكم صفارة إشارة الانطلاق وزمن المباراة يخ
  (99,ص 9110منير جرجس إبراهيم,)(.x  8د60)

أن كرة اليد لعبة جماعية تلعب باليد, تجرى داخل " كما يقول محمد صبحي حسانين وكمال عبد الحميد إسماعيل 
وفقا لقوانين معمول بها من ملعب خاص, حيث يحاول من خلالها الفريق تسجيل أهداف داخل مرمى الخصم 

 (88, ص 8009,محمد صبحي حسانين وكمال عبد الحميد إسماعيل) ."طرف الفيدرالية العالمية لكرة اليد
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م تتطلب منه ينلاعب 9في هذه الدراسة نقصد بكرة اليد تلك اللعبة الجماعية التي تجرى بين فريقين من  :إجرائيا
يز الانتباه إدراك من ترك:عدة قدرات عقلية أيضا موتتطلب منهرق لعبها,قواعد اللعبة وخططها وطإلماما كبيرا ب
 .هذا ما جعلها ثاني لعبة من حيث الممارسة والشهرة في العالم بأسره...وفهم وذكاء

 :الدراسات السابقة -7
ا يرتبط إن الوظيفة الأساسية لمراجعة الدراسات والبحوث المرتبطة هي تحديد ما الذي سبق إتمامه, وخاصة فيم

بمشكلة البحث المطلوب دراستها وبحثها, الأمر الذي يسهم في عدم تكرار بحث أو دراسة مشكلة بعينها سبق 
, 8008مروان عبد المجيد ابراهيم, ) .دراستها وبحثها إضافة إلى تزويد الباحث بمعلومات أفضل لخدمة تصميم بحثه

 (65ص

 :الدراسة الأولى-7-1
 8099 السنة ,الماستر شهادة نيل متطلبات ضمن تخرج مذكرة, لنورا عبد دراف: الدراسة صاحب 

 التعليم تلاميذ لدى النفسية القدرات بعض تنمية في الرياضية الشبه الألعاب مساهمة:الدراسة عنوان
 .(سنة96_98)المتوسط
 :الدراسة من الهدف

 .الحصة أثناء الأساتذة بقهايط وهل التربوية مؤسساتنا داخل رياضية الشبه الألعاب ممارسة واقع معرفة -
 ممارسين الغير و الرياضية الشبه للألعاب الممارسين التلاميذ بين النفسية القدرات في فروق هنالك هل معرفة -

 . للبحث بنتيجة الخروج أجل من
 وغير الممارسين التلاميذ بين العقلي التصور على القدرة في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل معرفة -

 .الرياضية شبه للألعاب سينالممار 
 للألعاب الممارسين وغير الممارسين التلاميذ بين القلق مواجهة على القدرة في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -

 . الرياضية شبه
 :الدراسة تساؤلات -

 :التساؤل الرئيسي
 لصالح النفسية القدرات في ممارسين الغير و الرياضية الشبه للألعاب الممارسين بين إحصائيا دالة فروق توجد هل

 ؟ المتوسط التعليم تلاميذ لدى الممارسين
 :التساؤلات الفرعية

 ؟ والرياضية البدنية التربية حصة في الرياضية الشبه الألعاب المتوسط التعليم أساتذة يطبق هل -
 الممارسين وغير الممارسين التلاميذ بين العقلي التصور على القدرة في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل -

 ؟ الممارسين لصالح الرياضية للألعاب شبه
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 الممارسين وغير الممارسين التلاميذ بين القلق مواجهة على القدرة في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل -
 الممارسين؟ لصالح الرياضية للألعاب شبه

 الممارسين وغير الممارسين لتلاميذا بين بالنفس الثقة على القدرة في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل -
 ؟ الممارسين لصالح الرياضية للألعاب الشبه

 :المتبع المنهج -
 .وصفيال المنهج الباحث استخدم

 :الدراسة عينة -
 العينة اختيار تم وقد مسعود حاسي مدينة متوسطات بعض على دراسة مجتمع من العينة شملت هذا بحثنا وفي

 فرص إيجاد اجل من وذلك مختلفة متوسطات 6 من أساتذة 10 على ملتواشت , النتائج لتعميم القصدية
 .التساؤلات على لإجابة الأساتذة من لكل متكافئة

 :الدراسة في المستخدمة الأدوات -
 )ممارسة غير عينة و ممارسة عينة(للتلاميذ موجه العقلية النفسية المهارات اختبار أو مقياس الباحث استخدم
 :المتوصل إليه النتائج

 :التالية الاستنتاجات استخلاص تم النتائج ومناقشة عرض خلال ومن الدراسة أهداف ضوء في
 . رياضية وال البدنية التربية حصة خلال استخدامها في والتنويع لعبة من بأكثر الإلمام-
   العمر من ةالمرحل هاته في التلميذ لكون خاصة المتوسط التعليم في الرياضية الشبه الألعاب استعمال ضرورة-

 .جوانبها جميع في لشخصيته السليم للنمو اللعب إلى بحاجة
 خاص بشكل الرياضية الشبه والألعاب عام بشكل والرياضية البدنية التربية حصة بأهمية التلاميذ توعية–
 .الحصة داخل ضرورية كأداة الرياضية شبه للألعاب المقترح البرنامج اخذ–
 حصة في التعليمية الوحدات في إدماجها خلال من الوصية الوزارة طرف من ياضيةالر  شبه بالألعاب الاهتمام–

 .والرياضية البدنية التربية
 الرياضية الشبه الألعاب استعمال على والحث والرياضية البدنية تربية ال لأساتذة بزيارات المادة مفتش قيام-

 .المقترحة
 . والرياضية البدنية التربية لحصة لاميذالت وجلب للتلاميذ القدرات مختلف لتنمية كوسيلة

 .والجماعية الفردية الرياضات من كل في الرياضية الشبه الألعاب استعمال ضرورة-
 :الدراسة الثانية -7-2
 م 2016/2015 ,الماستر شهادة نيل متطلبات ضمن تخرج مذكرة,الدين  حسام عطية : الدراسة صاحب 

 البدنية الصفات بعض تطوير في الرياضية هشب الألعاب من مصغر تدريبي برنامج أثر :الدراسة عنوان 
 (.سنة95-98)الطائرة  الكرة لاعبي لدى ) القوة,الرشاقة,المرونة (
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 الدراسة من الهدف: 
  .البدنية الصفات على رياضية الشبه الألعاب تأثير إبراز *
 .البدنية بالصفات التعريف *
 .الطائرة بالكرة البدنية الصفات علاقة معرفة *
 الدراسة تساؤلات: 

 :التساؤل الرئيسي
 لدى "المرونة الرشاقة القوة" البدنية الصفات بعض سينتح في رياضية الشبه الألعاب من المقترح برنامج يؤثر هل *

 الطائرة؟ الكرة لاعبي
 :التساؤلات الفرعية

 القوة صفةسين تح على رياضية الشبه الألعاب من قترحالم البرنامج تأثير في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل*
 البعدي؟ الاختبار لصالح

 صفة سينتح على رياضية الشبه الألعاب من قترحالم البرنامج تأثير في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل*
 البعدي؟ الاختبار لصالح الرشاقة

 المرونة صفة سينتح على رياضية بهالش الألعاب من قترحالم البرنامج تأثير في إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل*
 البعدي؟ الاختبار لصالح
 المتبع المنهج: 

 .البحث لطبيعة الملائم التجريبي المنهج -
 الدراسة عينة: 

 خ/س.الرياضية المدارس للهواة الرياضي لناديا من قصديه بصفة اختيارهم تم لاعب, 13 من البحث عينة تتكون
  .وتجريبية ضابطة كعينة استعمالهم وتم ذكور, وكلهم سنة 14-96بين ما أعمارهم تتراوح صنف أصاغر,

 الدراسة في المستخدمة الأدوات: 
 .القبلية و البعدية الاختبارات

 المتوصل إليه النتائج: 
 الشبه الألعاب تأثير" في والمتمثل برنامجنا الطائرة, الكرة ميدان في الاختصاص أهل على طرحنا هذا بحثنا وفي

 "أصاغر صنف الطائرة الكرة لاعبي لدى ) المرونة الرشاقة، القوة، (البدنية طوير الصفاتت على الرياضية
 :تيكالآ وهي النتائج من بمجموعة خرجنا وقد

 السن هذه في البدنية الصفات بتطوير اهتماما يولون لا المدربين أن. 

 الاستقبال الإرسال, (الأساسية المهارات تطوير ضرورة إلى المدرب نمرة (....

 البدنية القدرات تنمية على تعمل التي الحديثة, والوسائل الآلات قلت. 
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 المدربين لدى الأكاديمي العلمي التأطير نقص. 

 البدنية الصفات تطوير على بالأساس يعتمد الأساسية المهارات تطوير بأن دراية لهم المدربين من قليل. 
 :الدراسة الثالثة -7-3
 مقدمة مذكرة\05\2016. بتاريخ علنا و انجزت نوقشت,سوفي  سعد,طراد الكريم عبد : الدراسة صاحب 

 م 2016/2015 ,أكاديمي ماستر شهادة متطلبات لاكتمال
 السرعة,( البدنية بعض الصفات في تنمية)رياضية الشبه( اللمصغر الألعاب استخدام ثرأ  :الدراسة عنوان 

  )القوة
 الدراسة من الهدف: 
 .البدنية الصفات تطوير في ودورها المصغرة عابمختلف أشكال الأل معرفة -
 .)المتوسط الطور (من المتعددة الطفل خصوصيات على التعرف أكثر -
 .اللعاب المصغرة لما لها اهمية باستعمالالتوصل إلى إنجاز حصة التربية البدنية والرياضية  -
 الدراسة تساؤلات: 

 :التساؤل الرئيسي
 ؟ طالمتوس طور تلاميذ لدى البدنية الصفات بعض تنمية في لمصغرةا الألعاب استخدام عند أثر وجدي له

 :التساؤلات الفرعية
 المجموعة في السرعة صفة تنمية في و البعدي القبلي الاختبار بين إحصائية دلالة ذات توجد فروق هل -

 الضابطة؟
 .الضابطة؟ المجموعة في القوة صفة تنمية في و البعدي القبلي الاختبار بين إحصائية دلالة ذات هل توجد -
 التجريبية المجموعة في السرعة صفة تنمية في البعدي و القبلي الاختبار بين إحصائية دلالة ذات هل توجد -

 .المصغرة؟ لاستخدام الألعاب تعزي
 التجريبية المجموعة في القوة صفة تنمية في البعدي و القبلي الاختبار بين إحصائية دلالة فروق ذات توجد هل -

 .المصغرة؟ الألعاب ستخداملا تعزي
 المتبع المنهج: 

 .وطبيعة البحث لموضوع وذلك لملائمته التجريبي المنهج تم إتباع -
 الدراسة عينة: 

 من أنواع نوع أي تمارس لا العينة افراد أن بحيث قصدية بصفة تم اختيارهم تلميذا, 24 من البحث عينة تتكون
 .المدرسة خارج نمامية بصفة الرياضة
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 الدراسة في المستخدمة دواتالأ: 
 .المراجع والمصادر .9
 .الطرق الاحصائية .8
 .استمارة الاختبارات والقياسات .6
 .كرات طبية .5
 المتوصل إليه النتائج: 
 أفراد المجموعة عند ألبعدي الاختبار لصالح و البعدية القبلية الاختبارات بين عالية معنوية ظهرت فروق/9

 .قترحالم البرنامج بعد تطبيق التجريبية
 .والقوة السرعة صفتي تطوير على ساعدت قد والرياضية البدنية التربية درس في التمارين المقترحة أن/ 2
 .البدنية الصفات وتنمية المستوى تطوير في التقليدي الدرس على المقترح تفوق البرنامج/0
 .المطلوبة التلاميذ للحركات استجابة إلى أدى ذلك المصغرة الألعاب تدريس وأساليب تنوعت طرق كلما أن /4
 :الدراسة الرابعة-7-4
 الجامعية السنة , الماستر شهادة نيل متطلبات ضمن تخرج مذكرة,  سخري يوسف :الدراسة صاحب  

2016/2015 
 من أقل أشبال صنف اليد كرة للاعبي )القوة لسرعة,( صفتي على التكراري التدريب طريقة تأثير :الدراسة عنوان
 . سنة 19
 الدراسة من دفاله: 

 . كرة وبدون بالكرة السرعة صفة على التكراري التدريب طريقة تأثير توضيح -
 .) السفلي والطرف العلوي الطرف( القوة صفة على التكراري التدريب طريقة تأثير توضيح -
 . اليد كرة في أهميتها ومدى والسرعة القوة بصفتي التعريف -
 . التدريب أثناء البدني التحضير في والسرعة قوةال صفتي بأهمية المدربين تحسيس -
 .اليد كرة للاعبي البدنية القدرات نقص مشاكل حل محاولة -
 الدراسة تساؤلات: 

 :التساؤل الرئيسي
 كرة لاعبي لدى (والقوة السرعة( صفتي على تأثير له التكراري التدريب على والمعتمد المقترح التدريبي للبرنامج هل
 ؟ سنةٍ  19 من لأقل أشبال صنف اليد
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 :التساؤلات الفرعية
 اليد كرة لاعبي لدى السرعة صفة في البعدي و القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل-

 ؟ سنةٍ  19 من لأقل أشبال صنف
 صنف يدال كرة لاعبي لدى القوة صفة في البعدي و القبلي الاختبارين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل-

 ؟ سنةٍ  19 من لأقل أشبال
 المتبع المنهج: 

 .التجريبي المنهج الباحث استخدم
 الدراسة عينة: 

 أحمد "الرياضات متعددة بقاعة جلال بأولاد بوزيد سيدي فريق على قصدية بطريقة البحث عينة باختبار قمنا لقد
 . أفراد 10 من العينة هذه تتكون حيث ملائمة ظروف ضمن التجربة بإجراء لنا تسمح التي الطريقة لأنها "فلاح
 الدراسة في المستخدمة الأدوات: 

 على أجريت والتي والسرعة القوة اختباري في تمثلت التي الاختبارات طريقة استخدام على دراستنا في اعتمدنا لقد
 القوة تطوير في تساهم تدريبية حصص استعمال تم كما بعدي واختبار قبلي اختبار شكل على التجريبية المجموعة
 .البحث عينة من التجريبية المجموعة هذه لها وتخضع والسرعة
 المتوصل إليه النتائج: 
 :التالية الاستنتاجات استخلاص تم النتائج ومناقشة عرض خلال ومن الدراسة أهداف ضوء في
 .الأشبال لدى البدنية الصفات بعض على إيجابي تأثير لها التكراري التدريب طريقة أن -
 في مهم عامل وهذا عالية مستويات الى الوصول في كبيرة رغبة ولهم اليد كرة ممارسة يحبون اللاعبين غلبيةأ -

 .والقوة السرعة صفتي اكتسابهم
 .المستهدفة البدنية الصفات تنمية على ايجابيا يؤثر والعقلاني الموجه العمل للإمكانات العلمي التطبيق -
 السرعة وصفتي عام بشكل البدنية الصفات في فعال تأثير لها التكراري دريبالت وبطريقة التدريبية الوحدات أن -

 .خاص بشكل والقوة
  السرعة في خاصة ملحوظ تحسن لها بدا التي للمجموعة بالنسبة تحسين التدريبية الحصص أحدثت -
 اليد كرة في الفنية الجوانب وتطوير تنمية بعملية وثيقا ارتباطا ترتبط ضرورية أصبحت البدنية الصفات تنمية أن -

 .والهجومية الدفاعية سواءا
 :الدراسة الخامسة-7-5
 الجامعية السنة ,جستير الما شهادة نيل متطلبات ضمن تخرج مذكرة, الكريم عبد سنوسي :الدراسة صاحب 

8099/8098 
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رة القدم اقل بالألعاب المصغرة على تطوير بعض المهارات الأساسية عند ناشئ ك التدريب تأثير :الدراسة عنوان
 .سنة 99من 
 الدراسة من الهدف: 

 ) كرة وبدون بالكرة السرعة صفة على التكراري التدريب طريقة تأثير توضيح -
 . اليد كرة في أهميتها ومدى والسرعة القوة بصفتي التعريف -
 . التدريب أثناء البدني التحضير في والسرعة القوة صفتي بأهمية المدربين تحسيس -
 .اليد كرة للاعبي البدنية القدرات نقص مشاكل حل محاولة  -
 الدراسة تساؤلات: 

 :التساؤل الرئيسي
 سنة؟99 من أقل القد كرة لناشئ الأساسية هاراتالم بعض تطوير على يؤثر صغرةالم بالألعاب التدريب له

 :التساؤلات الفرعية
 الأساسية هاراتالم في التجريبية للعينة ةالبعديو  القبلية الاختبارات بت   إحصائية دلالة ذات هل توجد فروق .9

 .البعدية؟ الاختبارات لحلصاو  البحث قيد
 لحلصاو  الضابطة كالعينة التجريبية العينة بت   البعدية الاختبارات بت   إحصائية دلالة ذات هل توجد فروق .8

 التجريبية؟ العينة
 المتبع المنهج: 
 الباحث الطالب اختار قدو  حة,و طر الم شكلاتالمو  واضيعالمبإختلاف  يختلف البحث منهجن أ ,يهعل متفق وه مما
 .حةو طر الم شكلةالم لطبيعة كذلك التجريبي, نهجالم
 الدراسة عينة: 
 بلغ الذينو  2012 / 2011الرياضي للموسم سنة 17 من أقل واةه الثانية البطولة أشبال في البحث عينة ثلتم

  :ليالتا الشكل على ةموزع سنة 17من أقل فئة من الاعب 40 البحث عينة شملت قدو  لاعبا, 300 مهعدد
 .الحساسنة مولودية فريق لىإ نينتمو  لاعبا 20 تضم كالتي :التجريبية العينة  -

 .سعيدة مولودية فريق لىإ نينتمو  لاعبا 20 تضم كالتي :الضابطة العينة  -
 المتوصل إليه النتائج: 

 :التالية الاستنتاجات استخلاص تم النتائج ةومناقش عرض خلال ومن الدراسة أهداف ضوء في    
 التي الاختبارات في الضابطةو  التجريبية ينالمجموعت ينب القبلية الاختبارات لنتائج معنوية هناك فروق ذات دلالة -
 . البحث لعينة حقتر  الم التدريبي البرنامج تنفيذ في البدء قبل ىستو الم انستج علىوهذا , هاتقويم تم
 ي والبعد و القبلي الاختبارين بت   ايجابيا تطورا ةصغر الم الألعاب مباستخدا حقتر  الم التدريبي البرنامج حقق -

 شدة حيث من العمرية رحلةالم ذهه مع هلتناسب ,كذلك الأساسية هاراتالم اختبارات في التجريبية المجموعة لحح لصا
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 اماتم يحدث ما فيها يحدث ةير صغ مباريات تعتبر صغرةالم الألعاب نأ على زيادة, التكرارات عددو  التدريب حجمو 
 .واقفالم نفس تكرار عند صرفالت كحسن التأقلم من نوع اللاعب عند يخلق مما بارياتالم خلال

 الأساسية هاراتاختبارات الم في يالبعد و القبلي الاختبارين ينب ايجابيا تطورا التجريبيةو  الضابطة ةالعين حققت -
 تطورا التجريبية العينة عند التطورن كا ينح في مارسةالم نتيجة طبيعيا نكا الضابطة العينة عند التطور نأ يرغ

 . ختلافالا نسبة يبت   ينتوسطالمين ب واضحا اضحاو  نسبيا
 ينب البعدية الاختبارات نتائج في ايجابيا تطورا ةصغر الم الألعابم باستخدا حقتر  الم التدريبي البرنامج حقق -

 ىمستو  تطور في التدريبي نهجالمير تأث على وهذا يدل.التجريبية العينةلح لصا و لتجريبيةا و الضابطةين المجموعت
 .البحث عينة ىلد الأساسية هاراتالم بعض
 :الدراسة السادسة-7-6
 السنة ,جستير الما شهادة نيل متطلبات ضمن تخرج مذكرة, خالد روحي درويش سويدان :الدراسة صاحب 

 8096 الجامعية
سنة في  95فاعلية استخدام برنامج تدريبي مقترح عللى اللياقة البدنية لدى ناشئ كرة القدم :سةالدرا عنوان

 .فلسطين-الضفة الغربية
 الدراسة من الهدف: 
الفرق بين القياسين القبلي والبعدي لفاعلية البرنامج التدريبي المقترح على اللياقة البدنية لدى لاعبي كرة القدم  -

 .ربية عند أفراد المجموعة التجريبيةسنة في الضفة الغ95
 95الفرق بين القياسين القبلي والبعدي لفاعلية التدريب التقليدي على اللياقة البدنية لدى لاعبي كرة القدم  -

 .سنة في الضفة الغربية عند أفراد المجموعة الضابطة
ة في الضفة الغربية عند أفراد المجموعة سن 95الفرق في القياس القبلي للياقة البدنية لناشئ كرة القدم تحت سن  -

 .التجريبية والضابطة
 الدراسة تساؤلات: 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي و البعدي لفاعلية البرنامج التدريبي المقترح على اللياقة -

 ريبية؟سنة في الضفة الغربية عند أفراد المجموعة التج95البدنية لدى لاعبي كرة القدم 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي و البعدي لفاعلية التدريب التقليدي على اللياقة  -

 سنة في الضفة الغربية عند أفراد المجموعة الضابطة؟ 95البدنية لدى لاعبي كرة القدم 
سنة في  95كرة القدم تحت سن   هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي للياقة البدنية لناشئ -

 الضفة الغربية عند أفراد المجموعة التجريبية والضابطة؟
 المتبع المنهج: 
 .حةو طر الم شكلةالم لطبيعة التجريبي,كذلك نهجالم الباحث الطالب اختار قد
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 الدراسة عينة: 
اد النابلسي للموسم الرياضي اختيرت العينة بالطريقة العمدية من ناشئ اكادمية الواعدين لكرة القدم وناشئ الاتح

  .ناشئا 60وبلغ عدد أفراد العينة (8095/8096)
 المتوصل إليه النتائج: 
 :التالية الاستنتاجات استخلاص تم النتائج ومناقشة عرض خلال ومن الدراسة أهداف ضوء في
 التي الاختبارات في لضابطةاو  التجريبية ينالمجموعت ينب القبلية الاختبارات لنتائج معنوية هناك فروق ذات دلالة -
 . البحث لعينة حقتر  الم التدريبي البرنامج تنفيذ في البدء قبل ىستو الم انستج علىوهذا , هاتقويم تم
 و القبلي الاختبارين بت   ايجابيا تطورا ةصغر الم الألعاب مباستخدا حقتر  الم التدريبي البرنامج حقق -

 من العمرية رحلةالم ذهه مع هلتناسب ,كذلك الأساسية هاراتالم باراتاخت في التجريبية المجموعة لحح لصا ي والبعد
 ما فيها يحدث ةير صغ مباريات تعتبر صغرةالم الألعاب نأ على زيادة, التكرارات عددو  التدريب حجمو  شدة حيث
 .فواقالم نفس تكرار عند صرفالت كحسن التأقلم من نوع اللاعب عند يخلق مما بارياتالم خلال اماتم يحدث

 الأساسية هاراتاختبارات الم في يالبعد و القبلي الاختبارين ينب ايجابيا تطورا التجريبية و الضابطة ةالعين حققت
 تطورا التجريبية العينة عند التطورن كا ينح في مارسةالم نتيجة طبيعيا نكا الضابطة العينة عند التطور نأ يرغ

 . ختلافالا نسبة يبت   ينتوسطالمين ب واضحا اضحاو  نسبيا
 الاختبارات نتائج في ايجابيا تطورا ةصغر الم الألعابم باستخدا حقتر  الم التدريبي البرنامج حقق -
 في التدريبي نهجالمير تأث على وهذا يدل ,التجريبية العينةلح لصا و التجريبية و الضابطةين المجموعت ينب البعديةو 

 .ثالبح عينة ىلد الأساسية هاراتالم بعض ىمستو  تطور
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 : تحليل ومناقشة الدراسات السابقة -8
 الطريق لي أنارت الدراسة,كما هذه تفيد التي المعالم من الكثير على الضوء والمرتبطة السابقة الدراسات تلقى

 :يلي ما والبحوث للدراسات السابق العرض من استخلصت الدراسة,وقد وخطة أسلوب بتحديد
 من النوع هذا لطبيعة المناسب المنهج والتجريبي,وه المنهج أغلبها إليها أشرنا التي السابقة الدراسات استخدمت -

 الدراسات استخدمت ,كما الضعف و القوة نواحي وكشف الراهن الوضع تقييم على تعتمد الدراسات,والتي
 .الاختباراتك المعلومات لجمع البحث أدوات أيضا السابقة
 في أفادتني حيث : 

 التحضير فترة خلال بالعمل للقيام برنامج البحث,وتشكيل في للتقدم المعيقة تالمشكلا بعض تجنب -
  .الحالية الدراسة مجال في الخاصة المراجع للمذكرة,وتحديد

 .الاختبارات بناء المناسبة,وكيفية البيانات جمع وأدوات والعينة المنهج اختيار -
 .يلهاوتحل البيانات عرض وكيفية البحث لطبيعة المناسبة الإحصائية والمعادلات القوانين اختيار كيفية -

 :في تتمثلدراستنا و  السابقة الدراسات أغلب بين الشبه أوجه وكانت هذا
o تجريبيال المنهج هو و المتبع المنهج.  
o لاعبي كرة اليد العينة و البحث مجتمع.  
o صفات البدنية المحددةالاختبار  (المستعملة الأدوات.) 

  :في فتمثلت ودراستنا السابقة الدراسات بين الاختلاف أوجه إلى بالنسبة أما
o الدراسة عنوان. 
o هااختيار  وطريق العينة حجم. 
o  الإحصائي التحليل أساليب.  
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 :تمهيــد

شديدين من الأطفال  وإقبالاتعتبر رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا      
والشباب من كلا الجنسين فرغم عمرها القصير نسبيا إذا ما قورنت بعمر بعض الألعاب الأخرى فقد استطاعت 

رة في عدد ليس بقليل من الدول في بعض السنين،هذا بالإضافة إلى هذه الرياضة أن تقفز إلى مكان الصدا
 .انتشارها كنشاط رياضي وترويحي في معظم دول العالم

كما أن كرة اليد بما تتضمنه من مهارات حركية متنوعة تتطلب من ممارسها امتلاك العديد من القدرات الحركية     
صبي والرشاقة والقوة المميزة بالسرعة كما أنها تتطلب امتلاك العامة والخاصة وبشكل خاص التوافق العضلي الع

 .قدرات عقلية ونفسية مضافة إلى مهارات وفنون اللعبة الفردية والجماعية

 :تطور كرة اليد -2

دوليا بل عرف هذا التخصص قفزة كبيرة إلى  به طور من حيث اللعب وكفرع معترفلم تتوقف كرة اليد عن الت    
كتخصص رياضي   إلى عدد ممارسيه المرتفع بنسبة قليلة الشيء الذي عزز مكانتها كرياضة مدرسية أو الأمام بالنظر

هذا اللعب الرياضي يمارس فوق ميدان كبير أضحي بتقاليد عريقة في السنوات الأخيرة إلى أن  ،على المستوي الوطني
فقد أصبحت بسرعة كبيرة إحدى يا،تدريجكرة اليد الممارسة على ميدان صغير أو داخل القاعة فرضت نفسها 

 .الألعاب الرياضية الأكثر ممارسة من بين الرياضات الأخرى

إن لعبة كرة اليد هي لعبة أنيقة وتقنية مع التناوب في الهجوم والدفاع هذا التخصص المرتكز على حركات فورية     
 .د أيضا ضرورة لتحقيق أحسن النتائجحسن التحكم التقني والتكتيكي يعو  تتطلب تركيزا جيدا ودقيقا. تعددةوم
(Herst Kailer.1989.P 25)    

 : كذلك من خصوصيات كــرة اليـــد   

 السرعة في الهجمات المضادة.  
  دقيقة من زمن المقابلة 06التحمل العام الضروري للحفاظ على ارتفاع مستوى القدرات لمدة. 
 القوة والسرعة للرمي والقذف. 
 تكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبيرتعد كرة اليد رياضة م.( 1995.P 8 Clavs Bayer) 
 : أهمية رياضة كرة اليد-1
تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات الجماعية والتي لها أهمية كبيرة في تكوين الفرد من جوانب عديدة كتكوينه   

أنها تسعى إلى تربية الممارس  الخ،كما......بدنيا وتحسين الصفات البدنية كالمداومة والسرعة والقوة والمرونة
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الرياضي لها سلوكيات وذلك ببث روح التعاون داخل المجموعة الواحدة وكذلك المثابرة والكفاح واحترام القانون 
 .وتقبل الفوز أو الهزيمة

لإلمام وتعتبر رياضة كرة اليد مجالا خصبا لتنمية القدرات العقلية وذلك لما تتطلبه في ممارسيها من قدرة على ا    
بقواعد اللعبة وخططها وطرق اللعب وهذه الأبعاد تتطلب قدرات عقلية متعددة مثل الانتباه الإدراك والفهم 

 (10،ص 0891كمال عبد الحميد، محمد صبحي حسنين،).والتركيز والذكاء والتحصيل

رى وعليه لا بد أن كل هذه الإيجابيات تجعل من هذه الرياضة ذات أهمية كبيرة كغيرها من الرياضات الأخ   
 (461،ص 4991منير جرسي إبراهيم،) .باهتمام المدربين تحظى

 : قانون لعبة كرة اليد -3

 : الميــــدان -1-4

م عرض الخطوط الكبرى على الجانب تسمى  06م طول و  16شكله مستطيل يضم مساحة تقدر ب    
 .بخطوط التماس والخطوط الصغرى هي خطوط المرمى

 : مىالمـــــر  -3-1

متر العارضة والقائمين يجب أن يوضعا من نفيس المادة  0أمتار وارتفاعه  1يوضع وسط خط التهديف طوله    
الخشبية ويكون التلوين بلونين مختلفين يبدوان بوضوح كما يكون المرمى مزود بشباك معلقة بطريقة تحد من سرعة 

 .ارتداد الكرة المقذوفة

 : مسـاحة المــرمى -3-3

أمتار أمام المرمى بالتوازن مع خط المرمى ومستمر مع كل  0متر مسطر لمسافة  1ون محدودة بخط مستقيم تك    
سم  41علامة من ( مساحة المرمى)متر،الخط الذي يحدد مساحة المرمى يسمى خط  0طرف بربع دائرة بقياس 

الخط  انب الخارجي بخط المرمىمتر من الج 1طول توضع أمام مركز كل مرمى موازية مع هذه الأخيرة وعلى بعد 
متر أمام المرمى  والمستمرة مع كل طرف بربع دائرة صاعدة بمرمى 9متر و1 ــــالمتقطع للرمية الحرة معلم بمسافة تبعد ب

 . سم 06سم ،ونفس الشيء بالنسبة للفراغات الفاصلة بـ  41خطوط،الخط تقاس بـ 
أمتار،خط الوسط  7رمى موازي مع خط المرمى على بعد أمتار تشكل من خط واحد مسطر أمام الم 7علامة  -

 . متر 1يربط بين الخطوط التماس في منتصف الطول من كل ناحية بـ 
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سم عرضا ويجب أن  1تحدد منطقة التبادل كل الخطوط تنتمي للمساحة التي تحددها،ويبلغ قياسها  41علامة  -
 .يتم وضعها بطريقة جد واضحة

 .سم 8ى يوضع بنفس طول الصواعد بين الأعمدة خط المرم- 

 : الكـــــرة -3-4

تصنع بغلاف من الجلد أو من مادة بلاستيكية أحادية اللون وتحتوي بطبيعة الحال على هوائية من المطاط    
 .ويجب أن تكون مستديرة ولا يجب نفخها كثيرا كما لا يجب أن يكون سطحها أملس ولامع

، للكبار الشابات "غ 171إلى  101" ووزنها" سم  06إلى  18" يطها بـ للكبار الشباب يجب أن يبلغ قياس مح
 ".غ166 – 101" ووزنها " سم  10إلى  11" يجب أن يبلغ قياس محيطها بـ 

  :اللاعبــــين -3-5 

سبعة لاعبين على الأكثر منهم الحارس يمكنهم التواجد دفعة )من اثني عشر لاعب منهم ايطاريين الفريق يتكون   
أما البقية فيكونون احتياطيين على كرسي الاحتياط لا يقبل سوى الاحتياطيين وأربعة ،(حدة على أرضية الملعبوا

 (15،ص 0899كمال عبد الحميد،زينب فهي،)مندوبين رسميين في كرسي الاحتياط 

 :خصائص لاعب كرة اليد -4

التي تتناسب مع طبيعة اللاعب وتساهم  كل نوع من أنواع الرياضة يتميز لاعب كرة اليد بالعديد من الخصائصل
 :في إعطاء فعالية اكبر لأداء حركي مميز ومن هذه الخصائص

 :الخصائص المرفولوجية -4-0

إن أي لعبة سواء كانت لعبة فردية أو جماعية تلعب فيها الخصائص المرفولوجية دورا هاما في تحقيق النتائج أو     
ئج أو العكس  وتتوقف عليها الكثير من النتائج الفرق خاصة إذا تعلق الأمر العكس وتتوقف عليها الكثير من النتا

مثلها مثل أي لعبة  بالمستوى العالي بحيث أصبح التركيز أكثر فأكثر على الرياضيين ذوي القامات الطويلة وكرة اليد
من الاهتمام والأهمية  أخرى تخضع لنفس التوجه فالطول والوزن وطول الذراعين  وحتى بعض المؤشرات الأخرى لها

فلاعب كرة اليد يتميز ببنية قوية وطول قامة معتبرة،كما يتميز كذلك بطول الأطراف وخاصة الذراعين وكذا كتف 
 .يد واسعة وسلاميات أصابع طويلة نسبيا والتي تتناسب وطبيعة لعبة كرة  اليد
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 : النمــط الجسمانـي  -أ-4-0

لاعب كرة اليد وهو النمط العضلي الذي يتميز بطول الأطراف خاصة  لإن النمط الجسمي أو الجسماني     
الذراعين مع كبر كف اليد وطول سلاميات الأصابع  مما يساعد على السيطرة على الكرة وقوة العضلات تساهم 

فإن  في إنتاج قوة التصويب وسرعة التمرير ولأن كرة اليد تعتمد على نسبة معتبرة من القوة التي توفرها العضلات
 (16،ص 0899كمال عبد الحميد،زينب فهي،).النمط العضلي هو أنسب لمثل هذا النوع من  الرياضة

 الطول :ولا-ب-4-0

يعتبر عامل أساسي ومهم وخاصة في الهجوم وتسجيل الأهداف له أثر كبير  على الارتقاء وفي الدفاع كذلك      
التي يتضح فيها هذه المميزات "النخبة" لفرق المستوى العاليونقصد هنا نماذج  للاعبين ا( الصد واسترجاع الكرات)

تساعده على تنفيذ تمريرات  بصفة كبيرة وبما أن اللاعب يمتاز بالقامة العالية بلا شك أنه يملك ذراعين طويلتين
 .سريعة ومحكمة والدقة في الأماكن المناسبة

 الــوزن :ثانـــيا -ج-4-0

 حسابمن خلال وذلك ة اليد ويظهر ذلك في العلاقة بين وزن الجسم والطول إن الوزن عامل مهم جدا في كر    
ونحصل على الوزن وبالتالي نجد أن متوسط  من طول اللاعب 466أن نطرح ومن العادة الوزن المناسب للاعب 

ال الوزن للاعب بالدول الإحدى عشر مناسب بل تميل نوعا ما إلى خفة اللاعب لصالح سرعة الانطلاق والانتق
 (15،ص 0884منير جرجس إبراهيم،).خلال التحرك الهجومي والدفاعي

 : الفيزيولـــوجية الخصــائص الرياضـة و -4-3

 : يتميز بأنه والفيزيولوجيمن الجانب الرياضي ( رياضة النخبة ) اللاعب ذو المستوى العالي   

 سرعة تنفيذ كبيرة جدا: سريع. 
 وة تمكنه من أداء تقنية التمرير بفاعلية كبيرة قدرة امتلاك لاعب كرة اليد لسرعة وق 
 ممارسة كرة اليد تتطلب من اللاعب قدرات هوائية جيدة. 
  هذا ما (تمارين لا تتعدى عشر ثواني)ة بما أن مراحل اللعب في كرة اليد تتميز بالتناوب بين التمرين والراح

 .يتطلب قدرة لا هوائية لا حمضية للاعب
 درات لاهوائية بوجود حمض اللبن ويظهر هذا جليا في بعض مراحل اللعب في مقابلة ما لعبة كرة اليد تتطلب ق
 (حيث تكون التمارين بشدة عالية في وقت زمني طويل نسبيا ووقت الراحة قصير جدا)
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 : الصفــات الحــركية-4-4

لأداء الحركي السليم إن الصفات الحركية الضرورية لأي لاعب بما فيها كرة اليد حيث تلعب دورا فعالا في ا
 .والصحيح

  ضروري للاعب في كل التحركات والقفزات التي يقوم بها:  التوازن. 
  هي ضرورية في التحكم والتعامل الجيد في الكرة:  الرشاقة. 
  مهم لكل الحركات المركبة والمعقدة :  التنسيق. 
  ة ومعنى أن يفرق ويميز لاعب كرة تسمح بأداء حركات دقيقة ومحكم:التفريق والتميز بين مختلف الأعضاء

 .اليد بين ما سيفعله بذراعيه
 : يتميز لاعب المستوى العالي بثلاث صفات نفسية هامة هي:الخصائص النفسية -4-5

 .المواجهة والمثابرة للانتصار -
 يتميز لاعب كرة اليد بحب المواجهة وأخذ المسؤولية وإعطاء كل ما يملك من إمكانيات لتحقيق الانتصار -
 .التحكم في كل انفعالاته -
نظرا لخاصية كرة اليد التي تتميز بالاحتكاك بين اللاعبين فإن ذلك يفرض على اللاعب التحكم في انفعالاته  -

 .لأن ذلك يجعله أكثر حضور ذهني وبدني في المقابلة وكذلك التركيز لتحقيق الهدف الجماعي وهو الفوز
منير جرجس ).من لاعب كرة اليد أكثر دافعية وتحفز والفوز يجعل الانتصار حب:الــدافعيــة-4-5

ولقد أثبتت الشواهد والبحوث أن اللاعبين الذين يفتقدون إلى السمات الخلقية (336،ص 0884إبراهيم،
والإرادية يظهرون بمستوى يقل عن مستوى قدراتهم الحقيقية كما يسجلون نتائج أقل من المستوى في النواحي 

 .لك الخططيةالبدنية والمهارية وكذ

 : الــــذكـاء-4-6

 المنافسة الرياضية عبارة عن كفاح بين ذكاء اللاعب وذكاء منافسه ويظهر هذا خلال الألعاب تعتبر   
الجماعية،التي تعتمد مواقفها في معظم أوقات المباراة والنجاح فيها يكمل في حسن تصرف اللاعب مع ذاته 

 .وزملائه

نفسية تحتم  مرفولوجية أو بها كرة اليد وخصائص اللاعب سواء كانت بدنية أوجملة هذه الخصائص التي تتميز 
منير جرجس ).على المدربين الاهتمام بها فيما يخص اختيار اللاعبين التي تتوافق قدراتهم المهارية معا

 (336ص .0884إبراهيم،
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 : دور وأهــمية الألعـاب الشـبه رياضـية في كـرة اليـد-5

ضة كرة اليد التي تتسم بالملاحظة المستمرة والتركيز والاستعداد الدائم للتصرف في كل موقف والتي تعتبر ريا      
تمتلئ بالتغير المستمر للأحداث الفردية والجماعية واللاعب الحر والمقيد بالإضافة إلى الاشتراك المواقف المتغيرة دائما 

 لأداء بمثابة أو باعتباره مجال حيوي للغاية،يتم منوالطموح من أجل تحقيق الفوز والعمل على رفع  مستوى ا
كمال عبد ).اللاعبين بطريقة اجتماعية تجعلهم يكتسبون خصائص طيبة وشخصية متكاملة تكوين خلاله

 (36ص ،0891محمد صبحي حسنين، الحميد،

العديد من عناصر  والسعادة هي الدافع الحقيقي للاعبين للمشاركة في الألعاب الشبه رياضية  ونحن نكتسب     
لتحسين مهاراتنا الفنية الشبه رياضية تنمو لدينا الرغبة في التدريب  فالألعاب،رياضة كرة اليد أثناء هذه الألعاب

تحسين هذه المهارات كل ذلك من من بدونها لا يمكننا الوصول إلى الخططية وكذا قدراتنا البدنية والتي  وقدراتنا
وهو ما يحثنا على تحسين مهاراتنا وقدراتنا وإذا بات من الضروري استخدام الألعاب أجل تحقيق الفوز المرغوب فيه 

محمد  كمال عبد الحميد،).قدرات اللاعبينو الشبه رياضية بشكل يتناسب مع كل المراحل السنية ومستوى 
 (39،ص 0891صبحي حسنين،
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 : الفصل ةـخلاص
اعية التي لقت شيوعا كبيرا وإقبالا كبيرا على ممارستها كم تتطلب لممارستها تعتبر كرة اليد من الأنشطة الجم     

كما تلعب الصفات البدنية دورا كبيرا ،مجموعة من الصفات والإمكانيات البدنية والتقنية والتكتيكية والنفسية 
 أهمية ذات رياضية شبهال الألعابوقد تلعب .،لتطور الأداء والتمكن من تطبيق مختلف المهارات والخطط التكتيكية

 الإيجابي التطوير في تساهم أنها عليها،كما المتزايد وإقبالهم الكبير اهتمامهم إلى بالنظر اليد كرةلدى لاعبي    اكبير 
 اللاعبين بين التبادل من جوا تخلق ،وكما ،حركية حسية،نفسية كانت أن سواء الفرد عند الجوانب من للعديد
 عندبأهمية كبيرة   تحظى فإنها اهذ الى بالإضافة. المواضيع مختلف حول آرائهم عن يةحر  بكل بالتعبير لهم وتسمح

 تدريبية ووسيلة الرياضي النشاط من كبيرا جزءا تمثل التدريبية ،فهي الحصص ضمن وإدراجها كرة اليد  دربيم
 .والنفسي والاجتماعية ةالبدني والصفات الحركية والمهارات القدرات مختلف وتعلم بدنيال المستوى رفعل حقيقية
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 :دــتمهي
أو " الصفات البدنية "يطلق علماء التربية البدنية والرياضية في الاتحاد السوفياتي والكتلة الشرفية مصطلح      

( المرونة،السرعة،التحمل،الرشاقة،القوة)للتعبير عن القدرات الحركية أو البدنية ،للإنسان وتشمل كل من " الحركية "
التي تتشكل من عناصر بدنية،فنية خططية ونفسية بينما "الفورمة الرياضية "لصفات بما نسميه ويربطون هذه ا

باعتبارها "مكونات اللياقة البدنية "ا اسم يطلق علماء التربية البدنية والرياضية في الولايات المتحدة الأمريكية عليه
نفسية وعاطفية وعناصر اللياقة ،اجتماعية ،والتي تشتمل على مكونات مكونات اللياقة الشاملة للإنسان إحدى

مقاومة المرض،القوة )البدنية عندهم تتمثل في العناصر السابقة على حسب رأي الكتلة الشرقية بالإضافة إلى 
 وبالرغم من هذا(.والدقة التحمل الدوري التنفسي القدرة العضلية،التوافق،التوازن البدنية،والجلد العضلي،

محمود عوض ).ن اختلفوا حول بعض العناصرإالمدرستين اتفقتا على أنها مكونات و  إن كلا الاختلاف إلا
 (272،ص 2991البسيوني،

 :البدنية الصفات مفهوم -2

 بالمهارات الاندماج مع البدنية الناحية من اللاعبين إعداد الجماعية الألعاب في الأداء طبيعة تتطلب      
 لعبة من تختلف ولكنها الجماعية الألعاب من لعبة لكل أساسي طلبم الخاصة البدنية فالصفات.للعبة الأساسية

 الفنية الجوانب وتطوير تنمية بعملية وثيقا ارتباطا ترتبط الضرورية البدنية الصفات وتطوير تنمية أن كما أخرى إلى
 سبيل فعلى .اللعبة في الأداء بطبيعة المرتبطة الضرورية البدنية للصفات افتقار حالة الهجومية،وفي أو الدفاعية سواء
 الحركية والسرعة بالسرعة المميزة القوة افتقاره حالة في اليد كرة في التصويب مهارة إتقان اللاعب يستطيع لا المثال
 بالمستوى الارتقاء على المساعدة إلى أساسا تهدف للاعب البدنية الصفات وتطوير تنمية أن نرى وهكذا والقوة

 (249ص ،2005أبوزيد، سعبا الدين عماد) .المهاري

 والبسيط والذي الضيق المفهوم هو أحدهما البدنية للصفات أساسيان مفهومان هناك بأن: الغني عبد محمد وبذكر
 فيؤكد على المتكامل المفهوم هو الثاني المفهوم أما )والتحمل والسرعة القوة( هي فقط عناصر ثلاث على يحتوي
 ،اللامي حسين الله عبد).)والرشاقة والمرونة والتحمل والسرعة القوة ( هي اصرعن خمسة على البدنية اللياقة احتواء

 (35ص،2000 

 

 

 



                                                                                                                       نياـــــــــل الثـــــــالفص          
                               ةالصــفات البـــــــدنيـــ

-03- 

 :أنواع الصفات البدنية -1-2 

 :وتطرقنا في بحثنا هذا إلى عناصر اللياقة البدنية على حسب رأي الكتلة الشرقية

 :التحمل-1-2

الفعاليات الرياضية التي يتطلبها الإعداد البدني لفترة  يعتبر التحمل من الدعائم الأساسية للياقة البدنية في    
طويلة و نه القدرة على القيام بانقباضات مستمرة أ" تشارلزبوش"طويلة،وتختلف تعاريفه بالنسبة لكل عالم،فيعرفه

ى وظائف الجهاز الدوري باستخدام عدد من المجموعات العضلية بقوة ولمدة كافية لإلقاء التعب والعبء عل
محسن واثق  تامر.)عمل مرتفع الشدة لأطول فترة ممكنة تحقيق بأنه القدرة على"خارابوجي"ويعرفه.فسيوالتن

نه قابلية الفرد على أداء عمل حركي بحجم معين لفترة طويلة أعلى " اوزلين"،بينما يعرفه (61،ص 6791تاجي،
  .دون انقطاع

 :أنواع التحمل-1-2-2

 :أ ـ التحمل العام

ستخدام مجموعات كبيرة إستوى الكفاءة أو الفعالية وذلك بى التحمل لفترة طويلة دون هبوط مهو القدرة عل    
ستمرار عمل الجهاز الدوري والتنفسي بصورة طبيعية وهذا إمن العضلات وبمستويات متوسطة من الحمل من 

عملي لتكوين الدكتور صلاح السيد قدوس الذي يرى أيضا إن التحمل العام هو عبارة عن أداء  يحسب رأ
 .رتباطا وثيقا بظاهرة التعبإرتباط صفة التحمل إستغراق وقت طويل للعمل و إمقاومة ضد التعب الجسمي نتيجة 

 :ب ـ التحمل الخاص 

 "انه قابلية الرياضي على مقاومة التعب الذي يحصل خلال مراحل أداء فعالية رياضية معينة" رياتشكوف"يعرفه 
 (19،ص 2991،قاسم حسن حسين )

 :تنمية التحمل عند الطفل-1-2-1

فالطفل الذي ( 61-8)للتحمل أهمية كبيرة بين الصفات البدنية الأخرى،والمرحلة المفضلة لتنميته هي من    
كما انه له القدرة ،يمارس الرياضة في هذه المرحلة يكون جهازه التنفسي متطور عن الذي لا يمارس أية رياضة

ن الألعاب المصغرة تسمح للطفل أن يكون أالهوائي خاصة بالمقارنة مع الراشد وبما والقابلية للتكيف مع التدريب 
 (18ص ،6799صالح السيد قدوس ،).دائم الحركة وبالتالي ينمي لديه التحمل
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 :السرعة -1-1

 ستجابة العضلية الناتجة عنلإرياضي يستخدم للدلالة على تلك ان مصطلح السرعة في المجال الأيرى البعض     
نه يمكن تعريف السرعة أخر لآيرى البعض االتبادل السريع ما بين حالة الانقباض العضلي والاسترخاء العضلي و 

بأنها قدرة الفرد على أداء " بيوكر"بأنها القدرة على أداء حركات معينة في اقصر زمن ممكن،ومن جهة أخرى يعرفها
 (291_299،ص2991بيسوني،محمود عوض ) .حركات متتابعة من نوع  واحد في أقصر مدة

 :ن السرعة تعتمد علىأب" هولمان " و يؤكد 
 . سرعة انقباض و تقلص العضلات -   
 .نسبة طول الأطراف إلى الجذع -   
 .التوافق -   
 .نوعية الألياف العضلية -   
 : نستطيع تمييز أنواع عديدة من السرعة:أنواع السرعة -1-1-2

 (:Vitesse cyclique)أ ـ السرعة الدورية

أثير صبري، ).وكمثال على ذالك الجري السريع في الألعاب الرياضية مع تغيير الاتجاه رتباط الحركة بالقوةإو تعني  
 (19،ص 2991عقيل عبد الله ،

 :ب ـ سرعة رد الفعل

      يقصد بها المقدرة على الاستجابة لمؤثرات خارجية في اقصر زمن ممكن،وبالتكرار تصبح هذه الحركات    
لاإرادية كالقفز و الركض و الضرب و الانتباه نحو مؤثرات خارجية،و يمكن أن نطلق على هذه الاستجابة رد 
الفعل المكتسب،أما فيما يخص رد الفعل الطبيعي فهو صفة وراثية أي يولد مع الطفل،ويمكن ملاحظة ذالك جليا 

 .نه يشكل أساس رد الفعل المكتسبأ،كما عند الأطفال الصغار من خلال الفروق التي تظهر بينهم مبكرا
 (292،ص 2991تشارلز يوتشر،)

 :ج ـ السرعة الانتقالية

 .زمنية ةأقصر فتر تعني الانتقال من مكان إلى آخر بأقصى سرعة ممكنة و ب

 (:الأداء)د ـ سرعة الحركة 

 (111،ص 2999،مفتي إبراهيم حمادة).يقصد بها أداء حركة أو عدة حركات مركبة معا في اقل زمن ممكن
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 :تنمية السرعة عند الطفل 1-1-1

   ،"weineck"إن العوامل الوظيفية للسرعة تحدد وراثيا،وتنمية هذه العوامل يتم مبكرا لدى الطفل حسب    
أن في السنوات المدرسية الأولى من عمر الطفل يتم فيها " komzer  komloler  kohler"ويرى

،فيجب إذا الأخذ بعين الاعتبار التطوير العام للعوامل البدنية للطفل،واللجوء كبر تطور للتوتر و سرعة الحركةأ
والتمارين التي ،(رد الفعل)أكثر إلى تمارين السرعة،والتركيز أكثر على التمارين التي تتطلب الاستجابة السريعة 

والتي تبنى على  اب الصغيرةمة هذه التمارين الألعسرعة الحركة،وفي مقدقدرات عالية من التوافق الحركي و تتطلب 
عنصر اللعب و المطاردات،و التي تفسح المجال أمام التصرفات الخاصة بالسرعة مما يمنع تشكيل عائق السرعة الذي 

 .يؤدي إلى ركودها

 :الرشاقة 1-5-2

الأخرى،وتعني تعتبر الرشاقة من القدرات البدنية الهامة ذات الطبيعة المركبة،حيث أنها ترتبط بالصفات البدنية     
بأنها " مانيل"ويعرفها.ير أوضاعه أو اتجاهه بسرعة ودقةالرشاقة بشكل عام أنها قدرة الجسم أو أجزاء منه على تغ

  .القدرة على التوافق الجيد للحركات بكل أجزاء الجسم أو بجزء معين منه كاليدين أو القدم أو الرأس

 :تنمية الرشاقة عند الطفل 1-5-1

أساسية تظهر علاقتها بالنواحي النفسية خاصة في فترة التعلم الحركي وخاصة عند الأطفال الذين  الرشاقة صفة   
محمود عوض بيسوني، ) .بشكل جيد في الألعاب المختلفة اكتسابهايؤدون الحركات بسرعة وإتقان،ومن الممكن 

 (671،ص6771 فيصل ياسين الشاطئ،

ويستقر التدريب عند الجنسين في عمر  ،(سنوات 8–6)في عمر بكرةالميبدأ التدريب على الرشاقة في الأعمار    
ولإمكانية تطوير الرشاقة ينبغي الاعتماد على وسائل خاصة تهدف إلى تطوير القدرات التوافقية ،(سنوات 61–8)

 :باستخدام إشكال متنوعة  فيجب العمل على

 .إكساب الطفل عدد كبير من المهارات الحركية المختلفة -

 .داء العكسي للتمارينالأ -

 .(شبه الرياضية)إستعمال الألعاب المصغرة -

 .التغير في أسلوب أداء التمارين -
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ن نوعية نجاح التنسيق هي القاعدة الأساسية لتطوير النتائج الرياضية على المدى الطويل،وإن أ" اروين"ويرى 
ولتحقيق هذا العمل يستلزم الاعتماد على  اضيةنوعية العمل المتناسق يؤثر على سرعة ونوعية التعلم للتقنية الري

 (297،ص2991محمود عوض بيسوني ،فيصل ياسين الشاطئ،) .طريقة اللعب
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 : الفصل خلاصة
 الأنشطة في للأداء الأساسية المتطلبات ومن البدنية اللياقة مكونات أهم من والرشاقة والسرعةتحمل ال عدي     

 الأنشطة كافة في العليا المستويات إلى للوصول الأساسية العناصر ومن خاصة بصفة اليد وكرة عامة بصفة الرياضية
  .والرياضية البدنية

ء مختلف المهارات كالتسديد دالأ نشاط كرة اليدالصفات البدنية الرئيسية لابد من توافرها في  هذهأن كما   
 .لوصول لأداء فني وتكتيكي عاليوايق مختلف الجمل التكتيكية والمراوغة والتمرير والاستقبال وكذا تنفيذ وتطب
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 :تمهيـــد
 فمن خـلالها يمكـن الوصـول بالطفل إلى تعـلم اللعبة الجمـاعية أو الألعاب ريـاضية قـاعدة الشبه تعتبر الألعـاب      

 .الفـردية بصفتهـا العـامة
وذلك قصـد وضع الطـفل في وضعيـات  ـز،وتـدرج الألعـاب في الحصص التدريبية لعـدة أسبـاب منهـا التحفي  

إضافة إلى  نبساط والترفيـه،لإفي جـو من ا"روح الإبداع "تسمـح له بإعطـاء أجوبة خـاصة به عن طريق الخلفيـة 
وكذا نقـل  عـامل التحضيـر الذي يـرمي إلى إكسـاب الطفـل الصفـات البدنية وكيفيـة إنجـاز المهارات الحـركية،

 .عـارف التكتيكية من أجـل ممارسة الألعـاب الرياضية الأخـرىالتجـارب والم
إلى كل من تعريف الألعاب الشبه رياضية وأهميتهـا بالنسبة للاعبين  إضافة إلى  الفصلولقـد تطرقنـا في هذا       

ا تنـاولنا عملية تقسيم الألعاب الشبه رياضية وفقا للخصائص المميزة لمجموعات اللعب وخصائص هذه الألعاب كمـ
عض تطرقنـا إلى كيفيـة تصنيف الألعاب الشبه رياضيـة وفي الأخيـر عـرضنا بكما   أهداف الألعاب الشبه رياضية
 . رياضيةالشبه الملاحظات الخاصـة بالألعاب 

 

 :رياضيةال شبه والألعاب اللعب-1
 :اللعب مفهوم-1-1

ى عل الإنسان به الحية،يتميز الكائنات في سلوكية ظاهرة الذات،وهو عن للتعبير الرمزية الطفل لغة هو اللعب     
 للنمو طبيعية وظاهرة تلقائي نشاط واللعب طبيعي، طفل كل في موروث فطري سلوك وهو الخصوص وجه

 الرياضة أيضا معانيه ومن والتسلي اللهو معناه اللغة في اللعب كلمة نجد اللغة معاجم وفي الأطفال، عند والتطور
 كنشاط الكلمة هذه استخدام معركة،وتطور أو قتال أو رياضة أو لعبة تعني والتي Playالانجليزية  لغةال في ويقابل
 علية نطلق أحداهما اتجاهين في يستخدم أن ويمكن الذات، من النابعة والدافعية بالحرية يتصف الأفراد فيه يشترك
 طابع عليها ويغلب والمحددات بالقوانين لالتزاما بعدم تتصف التي والخفيفة البسيطة الأنشطة ويشمل الأطفال لعب
 مظاهر عن تعبر التي بالقوانين لتزامااو  تنظيما الأكثر الأنشطة على للاستدلال يستخدم خرلآا والاتجاه التخيل
 (21ص , 1122,أكرم خطایبة) .الحياة

 :اللعب أهمية-1-2
 :الآتيةيمكننا أن نوضح أهمية اللعب في نقاط 

 .سرور والاستمتاع الذي يجلب السعادة للأفراديعتبر وسيلة لل*
 .الأفراد ىكتساب الخبرات لدلإ يستخدم كوسيلة *
 .يعتبر وسيلة للتخلص من الطاقة الزائدة لدى الأطفال*
 .يعمل علي تنمية المهارات الأساسية لدى الأطفال كالمشي والجري والرمي والقفز وغيرها*
 



                                                                                                                          لثاــــــــــــــالفصـــل الث          
ل                                           عاب ش به ریاضيةــــــــــــــــال 

-37- 

 :للعب المفسرة لنظریاتا-2-3
 ألعاب تشابه في والأسباب ولطبيعة المنشأ منها عديدة جوانب من اللعب التربويين المربين معظم تناول لقد     

 العلماء هؤلاء دراسات وأسفرت ذلك وغير اللعب أنواع تعدد أسباب م وكذلكتهمجتمعا إختلاف رغم الأطفال
 أرنولد"قدمها التي تلك النظرية الإسهامات هذه أول ولعل اللعب، أسباب تفسر النظريات والتي من عدد عن
 عشر وحتى الميلاد منذ الأطفال ومهارات حركات وتطور النمو عن وافية دراسات خلالها وقدم Gezelle"جزيل
 .اللعب لاستجابات للتطور وتسجيل رصد محتواها في جاء قوائم شكل في النمائية المعايير هذه ووضع سنوات

  وسبنسر شيلر من لكل لزائدةا الطاقة أو الطاقة فصل نظریة-2-3-2
 يحتاجه عما تزيد والتي يمتلكها التي الزائدة الطاقة عن ناتج حي كائن أي اللعب أن في النظرية هذه وتتلخص    

 عن تزيد طاقة الحي الكائن لدى توفر نهأ من وخلصا كبير، وهو أوكالكبير صغير وهو النمو لعمليات الحي الكائن
 تفسير عن تعجز ولكنها اللعب وأنواع أشكال تعدد تفسر النظرية هذه أن ورغم باللع في حاجته،استخدامها

 وسبنسر شيلر يفسر لماذا:" وقالوا النظرية هذه العلماء بعض نقد اللعب ولقد إلى الحي الكائن يدفع الذي السبب
"Schiller et Spencer " بعض سونيمار  الذين للكبار بالنسبة أو متعب وهو الأطفال لعب السبب في 

 أو الأطفال سواء أن على يؤكد وهذا "الجهد كل فيه الذي يدل الرسمي عملهم من نتهاءلإا بعد اللعب أنواع
 ,1977السهرودي, الدین نجم) .فقط الزائدة الطاقة من التخلص هو السبب يكون لا يلعبون عندما الكبار

 (12 ص
 : "la za rus "لازروس "ــــل الاستجمام نظریة -2-3-1
 تدبير في والتعب الكد بعد والجسم العقل راحة وسائل من وسيلة اللعب أن في يتلخص النظرية هذه وفحوى   

 المصاحبة والتلقائية والانطلاق الحرية من ينتج الذي الاستجمام إلى تؤدي الراحة وهذه للعيش الحياة متطلبات
 عقب الطفل لعب في لسبب لازاروس يفسر ابماذ فقالوا بالبحث العلماء بعض النظرية هذه تناول للعب،ولقد
 (544_448ص,1964تشارلزبيوكر).الاستجمام احتياجه يمكن ما أقل يكون أينما مباشرة نومه من استيقاظه

 :" Holl Stanley"هول ستانلي" ـــل التلخيص نظریة "-2-3-3
 بدء منذ أجداده به مر الذي رالتطو  نفس التطور هذا يشابه حيث يتطور لعبه الطفل أن النظرية هذه وتقول    

 اللعب ويتطور جماعيا لعبا ليكون يتطور ثم فرديا يكون البداية ففي تدريجيا بلعبه يرقى الطفل الخليقة،فنجد
 وحب الجماعة بقوة منهم اعترافا تنافسيا تعاونيا ليكون ويتطور الآخرين معه تعاونيا جماعيا ليكون الجماعي
 اللعب من واحد لنوع تعرضت النظرية هذه أن عليها وأخذ العلماء بعض إليها ضتعر  وهكذا،ولكن لها الانتماء
 مثلا، بالماضي علاقة لها ليس ألعاب هناك وأن الحاضر للألعاب تتعرض ولم فقط الاجتماعية الحياة تلخيص وهو
 لعب أن ستانلي نظرية مؤدى إن. هنا التلخيص أي إذن الوقت نفس في والكبار الصغار يمارسها ألعاب هناك وأن

 البدائي السلوك في تتمثل الأولين،والتي الأجداد من الموروثة الدوافع إلى أصلا ويعود لغرائزهم تعبير هو إنما الأطفال
 .البشري للجنس العقلي للتطور الأولي الأحقاب أثناء لأجدادنا
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 :" "Gross Karl"جروس كارل" ــــــل للمستقبل الإعداد نظریة-2-3-4
 يعد بذلك الحي،واللعب الكائن حاجات إشباع في وظيفته تتلخص اللعب أن يقول النظرية هذه وفحوى    

 على هذا ويتوقف تقصر وقد تطول قد هذه اللعب وفترة المستقبلية الحياة في المنوط الرئيسي للعمل الحي الكائن
 فمثلا حياته في اللعب فترة قصرت بسيطة المستقبلية الحياة كانت فكلما وبساطتها الحي الكائن حياة تعقيد مدى
 تتعدد الطفل ألعاب إن، الإنسان حياة في الطفولة بفترة قورنت ما إذا قصيرة القطط في الطفولة فترة أن نجد

 فارسا يكون أن يتعلم لكي عصا يمتطي الطفل مثلا المستقبلية،فنجد حياته في مهامه تتعدد حيث وتتشكل
 الحديثة،وأكثرها النظريات أفضل من النظرية هذه فتعتبر المستقبلية الأم فةوظي لتمارس بعروستها الطفلة وتلعب
 زاد فكلما. التطور شجرة في الكائن إليه ينتمي الذي للمكان تبعا تختلف اللعب فترة أن توضحنها أ حيث وضوحا
 للكائنات وذلك يةضرور  تعتبر النضج عدم من المتباينة الفترة وهذه عنده، النضج عدم فترة الكائن،طالت تعقيد
 النظر وجهة يقدم جروس فإن هذا البلوغ،وعلى فترة في الضرورية مهارته يدرب أن للكائن تتيح حتى تعقيدا الأكثر
 بعض تعرض فقد يتوقف لا العلم لأن وكالعادة الكبار أنشطة على بالتدريب سمحيل وجد اللعب بأن القائلة
 .الكبار للعب تتعرض ولم الصغار الأطفال للعب تعرضت النظرية هذه أن عليها وأخذوا النظرية لهذه العلماء

 :" Conrad Lang "لانج كونراد" ــــل التوازن نظریة "-2-3-5  
 بعض يملأ ما العملية حياتهفي  يجد وقد والميول الدوافع من العديد فرد لكل أن في يتلخص النظرية هذه وفحوى   
 في أن لانج الدوافع،يقول هذه لإشباع اللعب إلى فيلجأ دون تعدية رالآخ البعض ويبقى والميول الدوافع هذه
 .والانطلاق الحرية اللعب وفي والالتزام الجدية العمل
 يتم التي المواقف هذه من وكثيرة ةابهمتش أمور وهناك اللعب طريق عن الطفل عند النفسي التوازن عمليات تحدث
 الطفل عند التوازن عمليات بإحداث يقوم اللعب أن لانج يرى هنا ومن البشرية النفس مكونات عن التفريغ فيها
 (27ص,1982 , توفيق علوي بمقيس احمد).ودوافعه الطفل إشباع طريق عن
 :Freud" "فروید نظریة-2-3-6
 الأطفال،وكذلك أمنيات وسيلة لتحقيق اللعب أن فرويد يرى حيث اللعب في الهامة النظريات من وتعتبر    

 أن حقيقي،كما هو مال جاد،ولك هو ما ليس اللعب عكس يرى أنه الصادمة،كما لأحداثا في التحكم
 اتفاق ضحاياها،فهناك قوةال يتحررون من الواقعية وهمتهم حيا في قويا انطباعا ولديهم شيء كل يكررون الأطفال
 في تتنافس إلا السابقة تالنظريا أن النهاية،أقول وفي ونموهم الأطفال تعليم في عظيمة أهمية له اللعب أن على
 النظريات من نظرية كل أن فنجد اللعب مفهوم عن تعبر مجتمعة كلها فهي تتكامل وكلها وطبيعته اللعب تفسير
 الفعالة الوسائل نم أصبح الفئات وهو بهذهوتلقائي، وطبيعي قوي اللعب إلى الميل أن إنكار يمكن فلا السابقة

 يجب بل الحقيقة هذه يهمل أو يتجاهل أن أمر ولي أو مدرس لأي يمكن التربوية،ولا العملية في المستخدمة
 اللعب أنواع من المناسب النوع وانتقاء باختيار الصحيح النمو على الطفل مساعدة في الفطري الميل هذا استغلال
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 واعية يمةحك قيادة إشراف تحت نظيف الشكل اجتماعي تربوي جو في تقديمه و الطفل يجتازها التي النمو رحلةلم
 :هما أمرين منا يتطلب ومتفهمة،وهذا

 نفسية بيولوجية كعملية النمو طبيعة تفهم-
 السنية للمرحلة المناسب النوع تقديم يمكن الأمور وبمراعاة تعليمه أو تدريبه وطرق وقواعده وأصوله اللعب تفهم-

 من المرحلة هذه تلائم الوقت نفس وفي،شاطالن من اللون هذا مع تتماشى التي المناسبة الطريقة اختيار ثم المطلوبة
 (265ص,1999حنا, فاضل).شرف الحميد عبد الدكتور يراه كما هذا النمو

 :الألعــاب الشبه ریــاضية-1
 : تعــریف -1-2

الألعاب الشبه رياضية هي مجموعة من الحركات أو الفعاليات المريحة والترفيهية مهمتها تطوير القدرات البدنية      
عقلية بطريقة نشيطة ومريحة، فالألعاب الشبه رياضية هي نشاط خاص بالطفل ويأخذ عدة أشكال حسب وال

العمر وهو مركز على الميول المأخوذة من النشاط كليا بحيث يعتبر المحرك الرئيسي لتطوير شخصية الطفل وغالبا ما 
قواعد تنافسية رسمية من بينها مدة اللعب  تسير الألعاب الشبه رياضية بطابع تنافسي دون الحاجة أو اللجوء إلى

 . وعدد اللاعبين والملعب وطبيعة الوسائل المستعملة في الرياضات الجماعية بصفة عامـة
 : أهمية الألعـاب الشبه ریاضــية -1-1
 : تكتسي الألعاب الشبه رياضية أهمية كبيرة وتتجلى فيما يلـــــــي   
 .انب البدني للطفلتعتبر وسيلة أساسية في تطوير الج -
 .تنمي روح التعاون والتفاعل الاجتماعي -
 .هي بمثابة تمهيد لألعاب الفرق من خلال تنمية المهارات الحركية الأساسية المختلفة -
                                                                                     :الألعاب الشبه ریاضية أهداف-1-3

 في عملية التعلم الحركي وكذلك إضفاء طابع  هام دورالحصة التدريبية تعمال الألعاب الشبه رياضية في إن لاس
 .ولكن استعمال الألعاب الشبه رياضية في كل جزء من أجزاء الحصة ،التدريباتالحيوية والمتعة على 

 :شبه الرياضية الألعاب اختيار مبادئ-2-4
 :يجب مراعاة المبادئ الهامة والضرورية عند اختيارها رياضيةالشبه ختيار الألعاب إعند 

 .إدراك وفهم الهدف التربوي والتعليمي المراد تحقيقه لان لكل لعبة أهداف -1
 .مراعاة المرحلة السنية فلكل مرحلة سنية العاب خاصة -2
 .مراعاة الفروق بين البنين والبنات عند اختيار هذه الألعاب -3
 .فهناك العاب تمارس في الخلاء و أخرى تمارس في القاعات مراعاة مكان اللعب -4
 (261ص,1999حنا, فاضل) .طيلة أداء الألعاب لاعبينمشاركة جميع ال -5
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 :رياضيةال شبه الألعاب استخدامات-2-5
 .جميع اللاعبينشترك فيها يصغيرة التي الإحماء تستخدم فيه الألعاب ال*
 .الحجل والوثب كألعابتستخدم بدل من بعض التمرينات  *
 .تستخدم لترويح بين التمرينات عندما يشعر الأطفال بالملل*
 .تستعمل لتهدئة في النشاط الختامي* 
 :رياضية شبه بالألعاب خاصة ملاحظات-2-6

 :تساعد هذه الألعاب على التعلم ضمن مختلف الأنشطة وخاصة الرياضات الجماعية ومن جهة أخرى تسمح
 .في حالة نقص الوسائل اشتراك عدد من الأطفال*
 .كرات ذات أشكال و أوزان مختلفة:استغلال الوسائل البسيطة مثل*

 :باحترام المبادئ الآتية على المربي أن يبحث وينوع في اختيار الألعاب:نقدم بعض الألعاب شبه رياضية كمثال
 .القيام باختيار دقيق يناسب تحقيق الأهداف المسطرة*
 (266ص,1982,توفيق علوي بمقيس احمد) .همال التعليم والميل إلى التنشيطتجنب تكرار الذي يعرض إ*
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 : الفصل خــلاصــة
ـــــب الخاصـــــة بالألعـــــاب الشـــــبه رياضـــــية مـــــن  تعريـــــف وتبيـــــان دورهـــــا وأهميتهـــــا يمكننـــــا      بعـــــد تطرقنـــــا لأهـــــم الجوان
المناســــــبة لجميــــــع  التــــــدريب الرياضــــــيال تعــــــد أحــــــد الأنشــــــطة الهامــــــة في مجــــــقــــــول بــــــأن الألعــــــاب الشــــــبه رياضــــــية ال

وهــــــــي أحــــــــد المقومــــــــات  الرئيســــــــية لأي برنــــــــامج تــــــــدري  ويفضــــــــلها  الأعمــــــــال ولكــــــــلا الجنســــــــين علــــــــى الســــــــواء،
الكثــــــــيرون لأنهــــــــا قريبــــــــة مـــــــــن  طبيعــــــــة الفــــــــرد وميولـــــــــه بالإضــــــــافة إلى دورهــــــــا الهـــــــــام في النمــــــــو الحركــــــــي والعقلـــــــــي 

ـــــــة والانضـــــــباط أو  نوهـــــــذه الألعـــــــاب إمـــــــا أ والاجتمـــــــاعي،والانفعـــــــالي  ـــــــربي لـــــــديهم روح المعاون تكـــــــون جماعيـــــــة ت
 .فردية تبرز قدرات الطفل الشخصية وإمكانية الاعتماد على النفس والشجاعة وحب المنافسة

 
 



 ولل ال  ــــــالفص  
 

 الطرق المنهجية للبحث 

 تمهيـــد

 الدراسة الاس تطلاعيـة .1

 مجـــالات الدراسـة .2

 دمالمنهـــج المس تخـــ .3

  الدراسةومجتمع عينـة  .4

  لمعلوماتوا البيانات جمع أ دوات .5

جراءات التطبيق الميداني .6   ا 

 البعدية و القبلية الاختبارات نتائج .7

 ال ساليب الا حصائية المعتمدة .8
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 : تمهيــد
تعتبر الدراسة الميدانية وسيلة هامة للوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع الدراسة،عن طريق الميدان يصبح      

بالإمكان جمع البيانات وتحليلها لتدعيم الجانب النظري وتأكيده،وفي هذا الفصل نستعرض الطرق المنهجية التي 
حول مجالات الدراسة والأدوات المستخدمة والمنهج المتبع،وعينة الدراسة وكيفية تبعناها وذلك بإعطاء فكرة إ

اختيارها ومتغيرات الدراسة،حيث أن الهدف من الدراسة الميدانية هو البرهنة على صحة الفروض أو خطئها لذلك 
وث عموما، وهي سنحاول أن نلم بجميع الإجراءات الميدانية قصد الوصول إلى الغاية التي تسعى إليها البح

  . الوصول إلى الأهداف المسطرة
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 :الدراسة الاستطلاعية -1
إن القيام بهذا النوع من البحوث يستلزم إجراء دراسة استطلاعية جادة، حيث تلعب الدراسة الاستطلاعية     

الأولى  اتالخطو و  لتصورات الأولية،تبنى عليها االقاعدة الأساسية التي  هميية في أي حثث علمي، فهيدورا بالغ الأ
 .التي تساعد الباحث من أجل الإلمام بجوانب دراسته الميدانية

الناشط  يد جامعة ولاية الواديكرة الالوفاق الرياضي ل يقمسؤولي ومدربي فر  حيث قمنا بأخذ موافقة أغلبية     
 عدة على الاستطلاعية الدراسة اشتملت دقو  ،ضمن الرابطة الولائية للأصناف الصغرى والرابطة الجهوية للأكابر

 :يلي فيما نلخصها خطوات
 )،سرعةالرشاقة ،تحمل ال( البدنية الصفات بعض لقياس المناسبة الاختبارات تحديد-أ

 .الاختبارات تنفيذ على مساعدتنا أجل من وذلك النادي بإدارة الاتصال-ب
 :هو الاستطلاعية الدراسة هذه من والهدف

 .الأساسية الدراسة خلال تواجهنا أن يمكن التي اقيلالعر  معرفة-أ
 .العينة لمستوى ملائمتها ومدى الاختبارات تطبيق سهولة من التأكد-ب
 .لهم ملائمتها ومدى الاختبارات مع وتفاعلهم اللاعبين استجابة مدى-ج
 .الاختبارات لتنفيذ اللازم الوقت تحديد-د
 .الاختبارات وصحة دقة على التعرف -ه

 : ةــالات الدراسمج -2
 :والزماني المكاني المجال

 :المكاني المجال -أ
 الوادي بولاية الولائية الرابطة في ينشط بجامعة وهو الوفاق الرياضي لفريق الاختبارات بإجراء قمنا لقد

 ةبجامع الرياضات المتعددة بالقاعة المجموع،وذلك في لاعبا 16 أصل من الفريق من لاعبين 10 اخترنا حثيث
 :الزماني المجال -ب
 مارس شهر بداية في الدراسة هذه في العمل بدأ الإدارة طرف من الدراسة موضوع على الموافقة بعد

 .8012أفريل 11 ربعاءالا يوم إلى غاية 2018 مارس 06 ثلاثاءال يوم وبالتحديد 8012
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 :منهج البحث-3

لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة المشكلة  في مجال البحث العلمي يعتمد اختيار المنهج المناسب      
محمد أزهر السماك )نفسها،وتختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي يود الباحث التوصل إليه

 الذي الوحيد المنهج وهو .إتباع المنهج التجريبي ناوفي حثثنا هذا استوجبت مشكلت.(22،ص1191وآخرون،
 كمال وأسامة علاوي حسن محمد).الأثر أو بالسبب الخاصة العلاقات ضلفرو  الحقيقي الاختبار يمكنه

 (212،ص1199راتب،

 :البحث وعينة مجتمع-2
يعتبر اختيار عينة البحث من أهم الخطوات التي يجب على الباحث مراعاتها بدقة،وذلك لما لها من أهميية في        

 .زء من الكل أو من الجميعفالعينة هي ج الوصول إلى نتائج أكثر مصداقية وموضوعية،
لاعب،حسب المعلومات  014 حوالي والبالغ عددهم اليد كرة شبالأ لاعبييتكون مجتمع الدراسة من جميع    

ية لولاية الوادي لكرة اليد وعلى ضوء هذه المعطيات يمكننا تحديد ئالتي تم الحصول عليها من طرف الرابطة الولا
 .عينة البحث

 جامعة فريق الوفاق الرياضيل اليد كرة شبالأ لاعبي علاعبين من مجمو  10من بحث ال عينة حيث تتكون   
  . مجموع من قصدية بطريقةتم اختيارهم  %10لاعب بنسبة مقدرة حثوالي  16المقدر عددهم 

 :عينةال أفراد بين التجانس-2-1

 البحث،والتي في اعتمادها تم التي الصفات وفق على التجريبية البحث مجموعة بين والتكافؤ التجانس إجراء تم    
 بين والتكافؤ التجانس بإجراء الباحث قام ذلك تحقيق ولأجل .اليد بكرة الخاصة البدنية الصفات بعض اشتملت

 :التالية القدرات لضبط المجموعة أفراد

 :التجانس

 .بالكيلوغرام مقاس الوزن .1
 .بالمتر مقاسا الطول .8
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 :نتائج الطول والوزنب الخاصة النتائج يوضح(11)رقم الجدول
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  :التجانسب الخاصة النتائج يوضح(12)رقم الجدول

المعالم  الإحصائية
 للمتغيرات

 قيمةT التجريبية المجموعة

 المحسوبة
 الدلالة

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط

 غير دالة 0.20 6.89 65.60 )كلغ( الوزن

 غير دالة 2..1 050. 1.74 )م( الطول

 
 2.2.= (  (0.05 الدلالة مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 الطول و الوزن متغيرات في البحث مجموعتي أفراد بين معنوية غير كانت الفروق أن يتضح) .0  (رقم الجدول من
 .العينة أفراد تجانس على يدل ما هذا و الجدولية )ت( قيمة من صغرا المحسوبة )ت( قيمة كانت إذا العمر و
 

 الوزن الطول الإسم واللقب الرقم

 64.00 1.73 زياد الإشراف 11

 73.00 1.80 خالد بن طالب 12

 81.00 1.82 إسحاق بن قدور 13

 60.00 1.73 نضال بروكي 12

 64.00 1.71 عبد الرؤوف بن كينة 10

 66.00 1.68 خير الدين بن كينة 10

 68.00 1.84 ضياء الدين خبزي 12

 60.00 1.70 نضال  بوبكري 19

 60.00 1.75 يونس قادري 11

 60.00 1.70 احمد بن دبكة 11
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 التكافؤ: 

 الرشاقة. 3          السرعة .8        التحمل .1

 :تكافؤب الخاصة النتائج يوضح (13) رقم الجدول

 الاختبارات

 

 قيمةT التجريبية المجموعة

 المحسوبة
 الدلالة

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط

 غير دالة 0.80 3.41 43.97 بار التحملاخت

 غير دالة 1.00 0.32 5.31 اختبار السرعة

 غير دالة 1.20 0.86 9.15 اختبار الرشاقة

 8.86هي (0.00)الجدولية عند مستوى الدلالةT قيمة

 لسرعةا التالية البدنية الصفات فية العين أفراد بين معنوية غير كانت الفروق أن يتضح) 13 (رقم الجدول من

 .ةالعين تكافؤ على يدل ما وهذا الجدولية قيمتها من أصغر المحسوبة )ت( قيمة كانت اذا تحمل والرشاقةال

 :العينة لأفراد المتغيرات ضبط-2-2
 الرياضات المتعددة القاعة في التدريبية والحصص الاختبارات لأداء الوقت نفس تحديد وهو :الزمن ضبط-أ

 أفريل 10 في الإختبارات وانتهت 8012 مارس 08 من بداية التدريبية صصوالح الاختبارات إجراء وتم
8012. 

 سنة 19 من أقل :نالس ضبط-ب
 .فقط الذكور على الاختبار إجراء تم لقد :الجنس ضبط-ج
 .ميزان طبي،قياس تسجيل،شريط بطاقة صفارة،ميقاتي باستعمال قمنا حيث :داغوجيةيالب الوسائل ضبط-ه
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  :الدراسةمتغيــرات -2-3
 :ـلـر المستقالمتغي -

 .رياضيةالالألعاب شبه :هو دراستنا المتغير المستقلفي هذه  و عبارة عن السبب في الدراسةهو 
 : عـالمتغير التــاب -

الصفات :تحديد المتغير التابع هو المتغير الذي يمكن معرفته من خلال معرفة مقدار تأثير المتغير المستقل عليه
 . (الرشاقة،السرعة،لالتحم)البدنية

 :والمعلومات البيانات جمع أدوات-5
 بينها ومن بطرحها قمنا التي الفرضيات لتحقيق والملائمة المناسبة الطرق استخدام على دراستنا في اعتمدنا لقد

 ارواختب قبلي اختبار شكل على أجريت والتي التحمل والسرعة و الرشاقة اختبار في تمثلت التي الاختبارات طريقة
 من المجموعة هذه لها وتخضع والرشاقة والسرعة تحملال تطوير في تساهم تدريبية حصص استعمال تم كما بعدي
 .البحث عينة

 :المستعملة الاختبارات 1-5
 متر 30 لمسافة السرعة اختبار :لالأو  الاختبار 
 .متر 30 لمسافة كرة بدون السرعة قياس :الهدف -
 .تسجيل ،بطاقة) كرونومتر(،ميقاتي ،صفارة اليد كرة ملعب :المستعملة الوسائل -
 سماع وعند ، متر1 ب اليد كرة لملعب المرمى خط عن يبتعد الذي البداية خط عند اللاعب يقف :الاختبار وصف -

 يقوم. القياس ونفس بالكرة لكن الاختبار نفس يستعمل ثم،النهاية خط إلى قصوى بسرعة اللاعب ينطلق الانطلاق إشارة
 . متر 30 المقطوعة المسافة زمن بتسجيل ثالباح

 (02ص،8016،سخري يوسف) .ككل للاختبار محاولتين مجموع من مسافة لكل محاولة أحسن تسجل :التسجيل -
 خط الانطلاق                                                                               خط النهاية

 
 

 (2000 بدنية  اختبارات اليد لكرة الفرنسي الاتحاد موقع) السرعة اختبار :الأول الاختبار(11) شكل
 
 

 متر 31
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  ليجيه ليك إياب ذهاب اختبار:الإختبار الثاني (LUC- LEGER Teste Navette:) 
 .يهدف الاختبار إلى قياس التحمل :الهدف من الاختبار

ينتقل المختبر إلى المستوى الأعلى إلا عندما لا ،(مستوى 81)ار مقسم إلى مستويات هذا الاختب:شرح الاختبار
 0فالمستوى الأول مكون من  التي تختلف من مستوى لآخر( متر بين القمعين 80دورة )يجتاز المستوى بجميع مراحله 

 16مراحل والمستوى الأخير من  2والمستوى الثاني من (متر بين قمعين 80بمسافة قدرها  المرحلة محددة)مراحل
 .مرحلة

كل مستوى يلتزم المختبر بسرعة معينة من خلال برمجة صوتية ومحددة بين المراحل وتزداد تدريجيا حتى المستوى وفى  
وكل    km/hr 0.0وتزداد   km/hr 2.0فسرعة المستوى الأول تبلغ :والبرمجة الصوتية تحدد السرعةالأخير،

سماع الصفارة المحددة للسرعة ولكن عليه الالتزام مستوى يستغرق حوالي دقيقة،ويحق للمختبر الانتظار على الخط حتى 
ويتوقف المختبر عن الاختبار ويحسب له رقم المستوى  بالسرعة المحددة والوصول إلى الخط المقابل قبل سماع الصفارة،

دد الدورات بالمستوى الذي تم الوصول إليه،وفى حالة عدم الوصول إلى نهاية الخط بالسرعة المح( المراحل)وكذلك عدد 
 (عصام الدين شعبان/ دكتور: ترجمة :بطارية يوروفيت للياقة البدنية )(.متر فأكثر)مرتين متتاليتين 

 
 (ليك ليجي)التحمل  اختبار :الأول الاختبار(12) شكل
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 التحمل باختبارالخاصة  النتائج يوضح0) 2 (رقم الجدول

(WWW. IRBMS. COM) Institut Régional de Biologie et de Médecine du Sport 

 الابعاد المختلف المكوكي الجري اختبار :الاختبار الثالث 

 .الرشاقة قياس :رالاختبا من الغرض •
 .إيقاف ساعة شبكة، بدون قانوني طائرة كرة ملعب :الأدوات •
 مستقيم اتجاه في بالجري يقوم البدء اشارة سماع عندو  للملعب، البداية خط خلف المختبر يقف :الاداء مواصفات •

 الذي الملعب نصف في الموجود متر (3) خط اتجاه ليجري يستدير ثم اليمنى، باليد متر (9) المنتصف خط ليلمس
 حيث الملعب من الثاني النصف في الموجود متر (3) خط تجاه ليجري يستدير ثم اليمنى، باليد ليلمسه الجري منه بدء
 النهاية خط اتجاه يستدير ليجري اليمنى،ثم باليد ليلمسه المنتصف خط الى ليتجه يستدير ثم ايضا، اليمنى باليد سهيلم

  (03)رقم الشكل في موضح كما القدمين بكلتا ليتجاوزه
 :توجيهات •
 اليه والمشار بالشرح موضح هو كما السير خط اتباع يجب. 
 الكافية الراحة على يحصل ان بعد الاختبار يعاد المختبر اخطا اذا. 
 اليمنى باليد مرة كل في الخط لمس يجب. 

 km/h (kg/mn/ml)vo2max المرحلة km/h (kg/mn/ml)vo2max المرحلة
1 8.5 26.2 11 13.5 55.4 

2 9 29.2 12 14 58.3 

3 9.5 32.1 13 14.5 61.2 

2 10 35 12 15 64.1 

0 10.5 37 10 15.5 67.1 

0 11 40.8 10 16 70 

2 11.5 43.7 12 16.5 75.8 

9 12 46.6 19 17 55.4 

1 12.5 49.6 11 17.5 78.7 

11 13 52.2 21 18 81.6 
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 اعلان من ابتداء الموضوع السير لخط وفقا المحددة المسافة فيه قطع الذي الزمن للمختبر يسجل :التسجيل •
 (ص،1998،احمد وكبري صبحي، محمد حسانين،) تجاوزه حتى البدء اشارة

 
 الرشاقة اختبار :ثالثال الاختبار(13) شكل

 :في تتمثل معينة شروط على تتوفر أن عليها الاختبارات هذه ولكن :الإختبار شروط-52-
 وفاق فريق من لاعبين 10 قوامها عينة على الاختبار اعادة و الاختبار طريقة استخدامقمنا ب :الاختبار ثبات -

 قمنا الاختبارات نتائج على الحصول بعد و البدنية الاختبارات عليهم طبقت ،حيثأشبال الرياضي جامعة
 .بيرسون الارتباط معامل باستعمال

 السرعةالتحمل و  ترالاختبا الذاتي صدقال طريقة امباستخد قمنا الاختبار صدق لإيجاد :الاختبار صدق-
 :ذلك يوضح )00 ( مرق لجدولالثبات وا لمعامل التربيعي الجدر حثساب ،فقمنارشاقة وال

 الصدق الذاتي الثبات درجة الحرية نةأفراد العي الاختبار الرقم
 التحمل 1

10 00 
0.00 0.20 

 0.02 0.00 السرعة 2
 0.03 0.20 الرشاقة 3

 
 قوية قيم هي فإن صدق الاختبار،ومنه هو لثبات التربيعي الجدر أن لنا يتضح(00)الجدول رقم خلال من

 .ادقص ات تتمتع بدرجة صدق عليةالاختبار  أن يعني ما وعالية،وهذا
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 :الميدانية التطبيق اجراءات-6
 القبلية الاختبارات بإجراء قمنا الوفاق الرياضي لكرة اليد جامعة فريق في والمتمثلة البحث عينة بتحديد قيامنا بعد
 تم إذ "جامعة" الرياضات المتعددة القاعة فيمارس  00 وإعادة الإختبار يوم 8012 مارس 06 الاحد يوم

 الزمن،المكان،الأدوات ( حيث من بالاختبار المحيطة الظروف تثبيت بعد القبلية تباراتالاخ نتائج تسجيل
 زمن وتمثل 8012 مارس 08 الثلاثاء يوم التدريبية الحصص تطبيق في بدأنا ثم التجريبية العينة المستخدمة،على

 عدد بلغ حيث حصةلل د60 بمعدل أسبوع كل من والأربعاء والثلاثاء الأحد أيام التدريبية الحصص إجراء
 .04/108012/غاية إلى متواصل العمل وكان)ةحص18 (التجريبية المجموعة على المطبقة التدريبية الحصص

 أجريت أسابيع . استغرقت والتي والرشاقة والسرعة تحملال حسينبت الخاصة التدريبية الحصص انتهاء وبعد
 أثناء اتبعت التي البحث إجراءات وأسلوب الظروف بنفس الالتزام بذلك مراعين العينة على الاختبارات البعدية

 201. 2 /.11/0الأربعاء  يوم القبلية الاختبارات إجراء

 :البعدية للعينة التجريبية نتائج الاختبارات القبلية و-2

 
 الرقم

 اختبار الرشاقة اختبارا لسرعة اختبار التحمل
 (الثواني)البعدي (الثواني)القبلي (الثواني)البعدي (انيالثو )القبلي (kg/mn/ml)القبلي  (kg/mn/ml)البعدي 

1 52.2 52.2 ..20 ..20 2.81 2.12 
2 40.8 46.6 0.08 0.00 0.08 0.00 
3 40.8 43.7 0.00 0.30 0..1 2..2 
4 43.7 43.7 0.00 ..02 2..0 2.80 
5 43.7 49..6 0.22 0.20 2.22 2.6. 
6 43.7 46.6 0.10 0.10 2.80 2.10 
7 46.6 49.6 0.66 0..0 10.20 0... 
8 43.7 49.6 0.32 0.30 0.30 0.18 

9 40.8 43.7 0.10 0.18 2.08 2..1 
10 43.7 46.6 0.00 ..00 2.66 2... 
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 : الأساليب الإحصائية المعتمدة-11

يل والحكم إن الهدف من إستعمال الوسائل الإحصائية هو التوصل إلى مؤشرات كمية تساعد في التفسير والتحل
 :ومن أهم هذه الوسائل الإحصائية المستعملة في هذا البحث

  الحسابي المتوسط: 
  العينة عدد : ن/ المتوسطالحسابي :س
 . القيم مجموع : س مج

  المعياري الانحراف : 
 .العينة قيمة:س/ المعياري الانحراف :ع
 .العينة عدد : ن/ الحسابي المتوسط :س
 

 التالي الشكل على وتكتب المتوسطات بين الفروق لالةلد تستعمل : ستودنت ت: 
 ستيودنت اختبار : ت
 الحسابي متوسط 2:/1س
  عياريالم الإنحراف:ع
 (22ص  ،8008،ابراهيم المجيد عبد مروان) العينة أفراد عدد : ن

  معامل بيرسون:  

 الأول الاختبار قيم : س /.بيرسون الارتباط معامل : ر
 الثاني الاختبار قيم : ص /الأول للاختبار الحسابي المتوسط :س
 العينة  افراد عدد :ن/ الثاني للاختبار الحسابي المتوسط: ص

(00ص،8016،هشام خثير /محمد زيان آيت) اختبار لكل المعياري الانحراف :،عص عس
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 :عرض وتحليل النتائـــج -1
 :الفرضية الأولى نتائـــجعرض وتحليل  1-1

 عدد العينة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.6.)المستوى 

 3.41 43.97 01 الاختبار القبلي
 دالة احصائيا 2.2. -4.70

 2.98 47.19 01 ديالبعالاختبار 

 .يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار التحمل(: 60)جدول رقم 

 كان يساوي القبلي للاختبار التجريبية للعينة الحسابي المتوسط أن لنا يتضح (12)من خلال الجدول رقم 
 أما 47.19يساوي بعديال للاختبار الحسابي المتوسط بينما3.41 يساوي لها المعياري والانحراف 43.97
 هي و02.1- بلغت تحملال اختبار في المحسوبة (ت)نلاحظ قيمةو 2.98 يساوي  كان المعياري الانحراف

بين الاختبار القبلي والاختبار   1210ذات دلالة احصائية عند  وهي 2.2. الجدولية( ت) من قيمة صغرأ
 2في إخبار التحمل لصالح الاختبار البعديالبعدي وذلك 
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                 43.97 47.19

                 3.41 2.98

                 

                 

 .التحمل اختبار في البعدي و القبلي الاختبار نتائج يبين(60) رقم الشكل 
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 :الفرضية الثانية نتائـــجعرض وتحليل  1-2

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"

 المحسوبة

 "ت"

 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.6.)المستوى 

 0.32 5.31 01 القبليالاختبار 
 دالة إحصائيا 2.2. 3.39

 0.29 5.23 01 الاختبار البعدي

 .يبين نتائج الاختبار القبلي و البعدي في اختبار السرعة(: 07)جدول رقم 

 02.0 كان يساوي القبلي للاختبار التجريبية للعينة الحسابي المتوسط أن لنا يتضح( .1)من خلال الجدول رقم 
 المعياري الانحراف أما 3.25يساوي البعدي للاختبار الحسابي المتوسط بينما..12 يساوي لها المعياري والانحراف

( ت) قيمةمن  أكبر هي و3.39 السرعة بلغت اختبار في المحسوبة (ت)لاحظ قيمةنو 6.20 يساوي  كان
ار القبلي والاختبار البعدي بين الاختب  1210مما يثبت انه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند  2.2. الجدولية

 2وذلك لصالح الاختبار البعدي في اختبار السرعة
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                5.31 5.23

                 0.32 0.29

                

                 

 .السرعة اختبار في البعدي و القبلي الاختبار نتائج يبين(63) رقم الشكل

 

 

  
 

 



                                                                                                                                                        ثانيلفصل ال ا            

 عرض وتحليل النتائج

 

-65- 

 :الفرضية الثالثة نتائـــجعرض وتحليل  1-5

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياريا

 "ت"

 المحسوبة

 "ت"

 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.6.)المستوى 

 0.86 9.15 01 الاختبار القبلي
 دالة إحصائيا 2.2. 2.72

 0.52 8.74 01 الاختبار البعدي

 .يبين نتائج الاختبار القبلي  في اختبار الرشاقة(: 08)جدول رقم 

 51.9 يساوي كان القبلي للاختبار التجريبية للعينة الحسابي لمتوسطا أن لنا يتضح( 08)من خلال الجدول رقم 

 المعياري الانحراف أما8778يساوي البعدي للاختبار الحسابي المتوسط بينما0180 يساوي لها المعياري والانحراف
( ت) من قيمة أكبر هي و..2. بلغت رشاقةال اختبار في المحسوبة (ت)نلاحظ قيمةو 07.0  يساوي كان
بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي   1210مما يثبت انه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند  2.2. دوليةالج

 2رشاقةالاختبار البعدي في اختبار الوذلك لصالح 
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                9.15 0.86

               8.74 0.52

                

               

 .الرشاقة اختبار في البعدي و القبلي الاختبار نتائج يبين (60) رقم الشكل 
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  :قشة نتائج الدراســة في ضوء الفرضيــاتمنا -2

بعض  تحسينفي الألعاب شبه الرياضية برنامج تدريبي من أثر " دراسة إلى يتطرق بحثنا،والذي موضوع إطار في
 لناديل سنة 91 لدى لاعبي كرة اليد صنف أشبال أقل من (الرشاقة,السرعة,التحمل)الصفات البدنية

 التي إجراء الاختبارات من عليها المتحصل النتائج خلال ومن "جامعة لكرة اليدالوفاق الرياضي  للهواة الرياضي
 2الرشاقة وكذا السرعة،تحملال شملت

 لهذه الإحصائي والتحليل المطروحة الفرضيات ضوء عليها،على المتحصل النتائج بمناقشة سنقوم المنطلق هذا منو 
 تساهم قد والتي عليها، المحصل النتائج تحديد في دخل لها التي ،الرئيسية العوامل بعض لإبراز منا محاولة الأخيرة،في

 .بها يحيط الذي الغموض فهم في

 :الأولى الفرضيةمناقشة   
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي و البعدي في اختبار التحمل. 

 تحسين في ايجابي بشكل يساهم ذيشبه رياضية وال الألعاب أساس على المبني التدريبي البرنامج من خلال   
 .اليد صنف أشبال لاعبي كرة لدى التحمل

 إحصائيا دالة وجود فروق لوحظ البعدي القياس و القبلي القياس بين للعينة للنتائج الإحصائية المعالجة خلال منو 
 (12 (رقم الجدول في نلاحظه التحمل ليك ليجي وهذا ما اختبار في البعدي القياس و القبلي القياس نتائج بين
 .البعدي القياس لصالح كلها هي و

التمارين  فطبيعة المباريات في يحدث وما تشابه والتي شبه رياضية الألعاب تدريبات تأثير إلى ذلك الباحث يرجع و
طريقة  أن( 1998)أمر الله أحمد البساطي سنة 2ذكره د ما هذا صفة التحمل و تحسين في ساهمت المقترحة

عب تتميز بتطوير العناصر البدنية و المهارية والخططية الخاصة بالأنشطة الرياضية المختلفة كما في لالتدريب بال
التحمل والسرعة ويتضح ذلك في الألعاب الجماعية والمنازلات من خلال إعطاء شروط وواجبات في الإتجاه المراد 

 .تحقيقه

تشير إلى  إذ (100.)روحي درويش سويدانخالد  كدراسة والبحوث الدراسات من العديد هتأكد وهدا ما
 دراسة ،كذلكسنة00فاعلية استخدام برنامج تدريبي مقترح عللى اللياقة البدنية لدى ناشئ كرة القدم  فاعلية
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بالألعاب المصغرة على تطوير بعض المهارات  التدريب تأثير إلى تشير والتي (.10.)الكريم  عبد سنوسي
 .الأساسية عند ناشئ كرة القدم

 في جدا مهمة المصغرة الألعاب التدريب إذ أن في جدا مهمة المصغرة الألعاب تدريبات بأن نرى سبق مما انطلاقا
 أجل من المباريات خلال تحصل أن يمكن التي الوضعيات مختلف من اللاعبين لأنها تقرب الرياضي التدريب
 نوعية ارتقاء في المساهمة أجل من المتبادل تعاونال في البدنية،الرغبة اللعب،القدرات في التقنية،الذكاء اكتساب

 2جذاب استعراض و أفضل أداء وتحقيق اللعب

 تحسين في إيجابي وبشكل ساهم الشبه رياضية الألعاب أساس على المبني التدريبي البرنامج بأن القول يمكن لهذا
 .تحققت الأولى قد فالفرضية بالتالي و للاعبين التحمل

 :ثانيةال الفرضية مناقشة 
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي و البعدي في اختبار السرعة. 
 السرعة تحسين في ايجابي بشكل يساهم شبه رياضية والذي الألعاب أساس على المبني التدريبي البرنامج من خلال

 .يد صنف أشبالال كرة لاعبي لدى

 بين إحصائيا دالة فروق وجود لوحظ البعدي القياس و القبلي ياسالق بين للنتائج الإحصائية المعالجة خلال منو 
 رقم الجدول في نلاحظه ما وهذا م 30 العدو اختبار في التجريبية للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس نتائج

 .البعدي القياس لصالح كلها هي و(.1)

 التمارين فطبيعة المباريات في يحدث وما تشابه والتي شبه رياضية الألعاب تدريبات تأثير إلى ذلك الباحث ويرجع
تطوير  في للدفاع،ساهمت العودة المعاكسة،سرعة الهجمات استقبالها،سرعة أو الكرة لضرب جري من المقترحة
 تتميز المصغرة الألعاب أن يرى إذ( 102.)سوفي  سعد،طراد الكريم عبد تناولته دراسة هذا القصوى و السرعة
            الأصلية الأوضاع من الكثير تعلم ممارستها الحركي،وتتطلب التعلم لنواحي النسبةب الواضح بالثراء

  الحركي الاستيعاب على القدرة و العصبي العضلي التوافق من الكثير الفرد إكساب على تعمل نهاا والمشتقة،كما
 ."لقوةا و السرعةك صفاتال بعد وتنمية

 الصفات تنمية في إيجابا تؤثر المصغرة الملاعب تدريبات أن تشير ذإ (2011) محمد خرفان حجار دراسة و
 2القدم كرة للاعبي البدنية
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 التدريبي البرنامج بأن القول يمكن لهذا التدريب في جدا مهمة المصغرة الألعاب تدريبات بأن نرى سبق مما انطلاقا
 فالفرضية بالتالي و للاعبين السرعة ينتحس في إيجابي بشكل و ساهم الشبه رياضية الألعاب أساس على المبني

 .تحققت قدثانية ال

 :الثالثة الفرضية مناقشة 
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي و البعدي في اختبار الرشاقة. 
 لدى رشاقةال تحسين في ايجابي بشكل يساهم شبه رياضية الألعاب أساس على المبني التدريبي البرنامج من خلال

 .يد صنف أشبالال كرة لاعبي

 نتائج بين إحصائيا دالة فروق وجود لوحظ البعدي القياس و القبلي القياس بين للنتائج الإحصائية المعالجة وكذلك
 الجدول في نلاحظه هذا ما و الابعاد المختلف المكوكي الجري اختبار  اختبار في البعدي القياس و القبلي القياس

 .البعدي ختبارلإا لصالح هي و).1 (رقم

اخلاص 2قد أكدت دو  رشاقةالصفة تطوير  في ساهمتشبه والتي  الألعاب تدريبات تأثير إلى ذلك الباحث ويرجع
الطفل يحتاج للعب خلال مراحله العمرية المختلفة لإشباع حاجاته والتحكم  أن (2001) محمد عبد الحفيظ

 الكثير الفرد إكساب على تعمل نهاا ،كمااللعب للطفلوحاجته للتفوق ضمن الجماعة وهدا ما يتيحه   والسيطرة
 ."القوة و السرعة و الرشاقة صفات تنمية و الحركي الاستيعاب على القدرة و العصبي العضلي التوافق من

 تدريبات أنإلى  تشير إذ،20) 02 (الدين حسام عطية كدراسة البحوث و الدراسات من العديدته أكد ماوهدا 
 مليء عمل جو خلق خلال من وذالكلطائرة ا كرة للاعبي البدنية الصفات تنمية في إيجابا تؤثر المصغرة الألعاب
    البدني الجانب في والتحسن التطور إلى فأدى بهم كبرأ العمل وبجد حب إلى اللاعبين دفع والسرور،مما بالحيوية

 تشير والتي الدين علاء العزوتيو  عصام حجاب دراسة كذلك،اللعب فيها يحبون مازالوا مرحلة فيأنهم وخاصة 
 القدم كرة لاعبي لدى البدنية الصفات تطوير في ايجابيا أثري الألعاب المصغرة باستخدام التدريبات توظيف أن إلى

 2أواسط صنف

 البرنامج بأن القول يمكن لهذا الرياضي التدريب في جدا مهمة المصغرة الألعاب تدريبات بأن نرى سبق مما نطلاقاإ
 وبالتالي للاعبين صفة الرشاقة تحسين في إيجابي وبشكل ساهم الشبه رياضية الألعاب أساس على المبني دريبيالت

 .تحققت قدثالثة ال فالفرضية
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 :العامة الاستنتاجات-5

 :التالية الاستنتاجات استخلاص تم التنائج ومناقشة عرض خلال ومن الدراسة أهداف ضوء في  

 الأشبال لدى البدنية الصفات بعض على إيجابي تأثير لها ب شبه رياضيةبالألعا التدريب طريقة أن. 
 في مهم عامل وهذا عالية مستويات الى الوصول في كبيرة رغبة ولهم اليد كرة ممارسة يحبون اللاعبين أغلبية 

 .رشاقةوال السرعةة التحمل و صف إكتسابهم
 المستهدفة البدنية الصفات تنمية على ايجابيا يؤثر والعقلاني الموجه العمل للإمكانات العلمي التطبيق. 
  التحمل و  عام بشكل البدنية الصفات في فعال تأثير لها التدريبية الوحداتإدماج الألعاب شبه رياضية ضمن

 .خاص بشكل رشاقةوال السرعة
 كرة في يةالفن الجوانب وتطوير تنمية بعملية وثيقا ارتباطا ترتبط ضرورية أصبحت البدنية الصفات تنمية أن 
 .والهجومية الدفاعية سواءا اليد
 كفاية تعني التي البدنية اللياقة من عالي مستوى تتطلب إذ بالسرعة تتميز التي الألعاب من اليد كرة تعد       

 . نفسية أو خططية أو مهارية أو بدنية كانت أن سواء ممارستها و اللعبة متطلبات أداء في البدن
 سنة01-01 (الفئة هذه في الرياضية الشبه الألعاب على عتمدوني لا كرة اليد مدربي إن(
 السن هذه في البدنية الصفات بتطوير اهتماما يولون لا المدربين أن.
 التسديد،،الاستقبالتمريرال (الأساسية المهارات تطوير ضرورة إلى المدرب نظرة(... 

 البدنية القدرات تنمية على تعمل الحديثة،التي والوسائل نقص المعدات.
 المدربين لدى الأكاديمي العلمي التأطير نقص.
 :والتوصيات الاقتراحات-4

 في أخرى لدراسات الخيط رأس لإعطاء وذلك الباحثين، من ويسيرة بسيطة محاولة إلا هي ما الدراسات كل إن
 من مجموعة عطين أن الضروري من انه أستاذنا إشراف تحت باحثين كطلبة نحن ارتأينا ،لذاليدا الكرة مجال

 التأطير، اجل من اللازم التأهيل لاكتساب يدال الكرة لاعبی وكذا لمدربي يتسنى ،حتىوالحلول الاقتراحات
 البدنية،والتي الصفات لتطوير كبيرة أهمية لها لما الصغرى، الفئات لدى خاصة المقترحة التدريبية البرامج واستعمال

 إلى أستاذنا،توصلنا إشراف بفضل عليها المتحصل والنتائج دراستنا وءض الأخيرة،وفي هذه وتطوير بتعليم ترتبط
 :وأهمها العليا المستويات إلى الفئات هذه رفع في تساعد قد والاقتراحات توصيات عدة
 2البدنية و النفسية الطفل لخصوصيات الملائمة رياضية شبه الألعاب طريقة استخدام على بالاعتماد نوصي 
 2التدريبية الحصة من الهدف قوتحق اللاعبين رغبات تلبي رياضية،حتىال شبه للألعاب يدوالج المحكم التنظيم 
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 2رياضية شبه الألعاب تحوي التي التدريبية البرامج أهمية على التأكيد
 2الملل لنبذ رياضية شبه الألعاب خلال من وذلك للعمل تحفيزي جو خلق محاولة
 2الحديث للتدريب الطرق أهم إعطاء ،و العمرية الفئة خصوصيات فيها تبين للمدربين دراسية ندوات إقامة 
 2لديهم العلمية الكفاءة من للرفع للمدربين الجيد والتكوين التأطير
 الحديثة الوسائل وتوفير التدريبية والمراكز المنشات توفير محاولة. 

 اليد الكرة مجال في الفئة لهذه وطنية وأيضا وجهوية، ولائية بطولات إنشاء .

 البدنية الصفات وباقي والرشاقة والسرعة تحملال صفتي على تأثير لها التي الممكنة الطرق جميع استعمال. 
 2لمجالا هذا في أخرى بحوث لدعم الدراسات نتائج استعمال محاولة 

 إلي المدربين انتباه لفت قصد نقدمها،وذلك أن ارتأينا التي الإرشادات بعض ووجيزة عامة بصفة هذه         
 2الحديث التدريب مجال في وأهميتها الرياضية الشبه الألعاب طريقة
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 :خاتمة
 في تدريبي برنامج خلالشبه رياضية ال الألعاب تدريبات استخدام تأثير على التعرف فبهد الدراسة هذه جاءت
 التمارين طبيعةو  التدريبات هذه أن حيث ،شبالأ صنف يدال كرة لاعبي لدى البدنية الصفاتبعض  تحسين

 لكل اليقظة و الأماكن تغيير و العودة سرعةو  الحركة سرعةو  الاتجاه في التغيير مع ستمرم تحركو  جري من المقترحة
 وحتى التقني،الخططي البدني الجانب تطوير و بتنمية تسمح ما صغيرة مساحات على تتم قريب،كلها وزميل خصم

 .النفسي
 المبني التدريبي البرنامج خلال من البدنية الصفات في ملحوظ تطور هناك بأن القول يمكننا الدراسة هذه خلال من

 الاختبار في البدنية الاختبارات على اعتمدت التي الدراسة نتائج أثبتته ما وهذا شبه الرياضية الألعاب أساس على
 .المقترح التدريبي البرنامج أو البعدية الاختبارات لصالح تعزى واضحة فروق هناك بأن البعدي و القبلي
 في الطفل قدرات وتحسين تطوير في تساهم علمية أسس على المبنية رياضية، شبه الألعاب برامج بأن منا وإيمانا
 محيطه مع علاقاته استبيان على الطفل تساعد قد نهاوأ ...والحسية النفسية،الحركية،المعرفية،الإدراكية تالمجالا جميع

 الأخيرة كالحركة،هذه عدة عوامل خلال من ومهاراته قدراته وتطوير المختلفة حاجاته إشباع من هالآخرين،وتمكينو 
 2به يقوم محدد شيء بفعل الشعور نتيجة والسعادة المتعة أشكال من شكلا له بالنسبة تمثل التي
 رياضية شبه الألعاب أثر برنامج تدريبي من" معرفة هو الموضوع لهذا دراستنا من الهدف كان المنطلق هذا ومن
أشبال لأقل من  صنف اليد الكرة لاعبي لدى) الرشاقة،التحمل ،تحملال(البدنية الصفات بعض تحسين في

  "سنة 91
 :إلى توصلنا نهأ حيث
o نلأالبدنية، والصفات ياضيةالر  شبه الألعاب بين علاقة وجود تبينبها التي قمنا  التطبيقية الدراسة خلال من انه 

 الصفات، هذه لتطوير الصنف هذا مستوى على وضرورية ،يدال كرة لاعبي لدى الأساسية اللبنة تعتبر الأخيرة هذه
 2الرياضة لهذه الحديثة المتطلبات كتسابا  إلىبهم  والوصول

 رياضية،وعلاقتها الشبه الألعاب مجال في أخرى لدراسات الأولى الانطلاقة هي دراستنا تكون أن نتمنى الأخير وفي
 .اليد كرة لرياضة البدنية بالصفات
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 :10  اللاعبين عدد                                                       الوفاق الرياضي جامعة: الفريق
 7102-7102: الرياضي الموسم                                                                      أشبال : الفئة

 .للعينة العمر و والوزن الطول يوضح جدول .0

 

 :البعدية للعينة التجريبية نتائج الاختبارات القبلية و .2
 

 اختبار التحمل 
 

 (kg/mn/ml)الإختبار البعدي (kg/mn/ml)الإختبار القبلي الرقم
 أحسن محاولة المحاولة الثانية المحاولة الأولى أحسن محاولة يةالمحاولة الثان المحاولة الأولى

1 49.6 52.2 52.2 52.2 52.2 52.2 
2 40.8 40.8 40.8 46.6 43.7 46.6 
3 40.8 40.8 40.8 40.8 43.7 43.7 
4 40.8 43.7 43.7 43.7 43.7 43.7 
5 43.7 43.7 43.7 46.6 49. 6 49. 6 
6 43.7 43.7 43.7 46.6 43.7 46.6 
7 46.6 43.7 46.6 49.6 46.6 49.6 
8 40.8 43.7 43.7 46.6 49.6 49.6 
9 40.8 40.8 40.8 43.7 43.7 43.7 
11 40.8 43.7 43.7 43.7 46.6 46.6 

 الوزن الطول العمر لإسم واللقبا الرقم
 64.00 1.73 02 زياد الإشراف 10

 73.00 1.80 02 خالد بن طالب 12

 81.00 1.82 02 إسحاق بن قدور 10

 60.00 1.73 01 نضال بروكي 10

 64.00 1.71 02 عبد الرؤوف بن كينة 10

 66.00 1.68 01 خير الدين بن كينة 10

 68.00 1.84 01 ضياء الدين خبزي 10

 60.00 1.70 02 نضال  بوبكري 10

 60.00 1.75 02 يونس قادري 10

 60.00 1.70 02 احمد بن دبكة 01



 اختبارا لسرعة 

 

 (الثواني)الإختبار البعدي (الثواني)الإختبار القبلي الرقم
 أحسن محاولة المحاولة الثانية المحاولة الأولى أحسن محاولة المحاولة الثانية المحاولة الأولى

1 9.21 0055 9.21 5.05 9.25 9.25 
2 5.59 5.57 5.57 5.51 0005 5.51 
3 5.51 00.5 5.51 5.97 5..2 5..2 
4 5.11 0005 5.11 5.11 9.12 9.12 
5 5.11 5.22 5.22 5.21 00.0 5.21 
6 5.02 5.05 5.05 5.02 5.01 5.01 
7 5.55 00.5 5.55 5.95 0005 5.95 
8 5.92 5..2 5..2 5..5 00.5 5..5 
9 5.05 00.. 5.05 5.05 5.07 5.07 
11 5.11 005. 5.11 5.17 9.11 9.11 

 

 

 اختبار الرشاقة 

 

 (الثواني)الإختبار البعدي (الثواني)الإختبار القبلي الرقم
 أحسن محاولة المحاولة الثانية ىالمحاولة الأول أحسن محاولة المحاولة الثانية المحاولة الأولى

1 2.7. 2.70 2.70 2.71 2.02 2.02 
2 1.59 1.57 1.57 1.51 1.50 1.51 
3 1.51 1.90 1.90 2.92 .005 2.92 
4 2.91 2.50 2.91 2.72 .05. 2.72 
5 1.11 2.22 2.22 2.57 2.59 2.59 
6 2.71 .05. 2.71 2.05 .055 2.05 
7 01.27 01.21 01.21 1.57 .991 1.99 
8 1..1 40.. 1..1 1.70 1.07 1.07 
9 2.55 2.57 2.57 2.90 2.91 2.90 
11 2.55 .0.. 2.55 2.51 2.99 2.99 

 

 

 

 

   

 



 :   صور الإختبارات البدنية
 التحمل الهوائي لقياس  ليك ليجيإختبار  .0

 

 
 

 

 م01إختبار السرعة القصوى .2
 

 

 

 
 

 

 



 

 لقياس الرشاقة دالمختلف الأبعا إختبار الجري المكوكي .0
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الوحدات التدريبية للبرنامج التدريبي: 
                             10:الوحدة التدريبية رقم 

 بن قدور محمد شعيب-                                                   التحمل :الهدف الرئيسي - 
 القاعة المتعددة الرياضات جامعة:المكان -                                                              دقيقة 60:المدة-

 صفارة ، ،ميقاتي ،أقماع كرات:الأدوات-                                                                                 
 المراحل وصف التمرينات المدة التشكيلات التوصيات

 دقات مراقبة*

 .القلب

 الجید التسخین*

  .للعضلات
 

الاصطفاف ،شرح هدف الحصة،أ داء التحیة  - د 15

 الرياضیة 

 جري حول الملعب  -

حركات + القيام بتمارين التمديد أ ولا ثم الجري لمدة -

 الاإحماء

 التحضيرية

 
 .اللعب في جماعة

 
 
 
 
 
 
 

التنظيم،سرعة 

 التنفيذ والنزاهة

 

 

 

 
 
 

 د 01 
 
 
 
 
 
 
 

 د 15

  ةالتمـريرات العشـر :   11اللعبـة رقـم  

لى  15الفريـق من ) تكويـن فريقین   ( لاعبـا  10اإ

هدف اللعبـة هو تمرير الكـرة بین أ فـراد الفريقيـن  

الواحـد أ كثر ما يمكن، بدون أ ن يتنزع منهـم أ عضاء 

 .الفريق ال خـر الكـرة

 

 

 

 

 الكـرة في المنطقـة : 10اللعبـة رقـم  

عدد أ فـراد ( ب ) و ( أ  ) ظم المدرب فريقین ين

لى  11كل واحـد منهما يتراوح بین  كل .لاعبا  15اإ

 .فريق يعيـن حارسا لمنطقة التسجیل

لى الرفيق الموجود  يصال الكرة اإ هدف اللعبـة هو اإ

 .في منطقة التسجیل 

تسجیل نقطة في كل مرة ينجـح فيها لاعب في 

 .تمريـر الكرة 

 الرئيسية
 
 
 

 .استرخاء اوةمح*

 اللاعبین مناقشة*

 

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين  - د 11

 استرخاء و تمديد للعضلات 

 نقد الحصة ، التحیة ثم الانصراف

 الختامية

 
 
 



                             12:الوحدة التدريبية رقم  
 بن قدور محمد شعيب-                                                 التحمل :الهدف الرئيسي -  

 القاعة المتعددة الرياضات جامعة:المكان -                                                           دقيقة :60المدة-
 صفارة ، اتي،ميق ،أقماع كرات:الأدوات-                                                                              

 المراحل وصف التمرينات المدة التشكيلات التوصيات
 دقات مراقبة*

 .القلب

 الجید التسخین*

 .للعضلات

 

 

الاصطفاف ،شرح هدف الحصة،أ داء التحیة  - د 15

 الرياضیة 

 جري حول الملعب  -

حركات + القيام بتمارين التمديد أ ولا ثم الجري لمدة -

 الاإحماء

 التحضيرية

 
 
 العمل

 التنافسي الجماعي

 
 
 
 
 
 

 و التركیز محاوة

وتفادي  الانتباه

 الخسارة

 

 
 

 

 

 

 

 د 11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 15

:   11اللعبـة رقـم    
لى  15الفريـق من )تكويـن فريقین   (لاعبـا 10اإ

هدف اللعبـة  ووضع في كل منطقة دفاع للفريق

ومحاوة  هو تمرير الكـرة بین أ فـراد الفريقيـن الواحـد

يصا ،بدون أ ن يتنزع ل الكرة لقمع الفريق الخصماإ

 .منهـم أ عضاء الفريق ال خـر الكـرة

 

 الكـرة السـاجنة :  10اللعبـة رقـم 

تمـارس هذه اللعبـة على ملعب مس تطيـل مخطـط 

يشكـل المدرب فريقین ويضـع كل . حسب الرسـم

وبعـد القـرعة يبدأ  اللعب  فريـق في نصف الملعب،

 :  ليـةحسب القـواعد التا

 .وجـوب لمس الخصم لسجنـه- 

 .مواصـلة اللعب من قبـل الذي التقـط الكـرة -

ذا تمكـن سجین من التقـاط الكـرة ولمس الخصـم - اإ

 .بها يتحرر ويعـود اإلى وسط الملعب

 : وز بالمقـابلة يجب أ ن للفـ

سجـن أ كبـر عدد من الفـريق : اللعب مـدة معینة –1 1

 الخصـم 

سجن كل أ عضـاء : غيـر محددة  اللعب مـدة – 0

 .الفريق الخصـم

 الرئيسية
 
 
 

 .استرخاء محاوة*

 اللاعبین مناقشة*

 

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين  - د 11

 استرخاء و تمديد للعضلات 

 نقد الحصة ، التحیة ثم الانصراف

 الختامية

 

 



                    10:الوحدة التدريبية رقم 
 بن قدور محمد شعيب -                                                التحمل:لإجرائيالهدف ا-
 عة المتعددة الرياضات جامعةاالق:المكان -                                                        دقيقة :60 المدة-

 صفارة ، ،ميقاتي ،أقماع كرات:الأدوات-                                                                             
 المراحل وصف التمرينات المدة التشكيلات التوصيات

 دقات مراقبة*

 .القلب

 الجید التسخین*

  .للعضلات
 

الاصطفاف ،شرح هدف الحصة،أ داء التحیة  - د 15

 الرياضیة 

 جري حول الملعب  -

حركات + لمدة القيام بتمارين التمديد أ ولا ثم الجري -

 الاإحماء

 التحضيرية

 
العمل على روح 

 التعاون 

 
 
 
 
 

التأ كید على التفكيـر 

سرعة  و التكتیكي

 التنفيـذ

 

 
 

 
 

 
 
 
 د 11

 
 
 
 
 
 

 د 15

رقـام ) المجمـوعات الصغيـرة : 11اللعبـة رقـم ( ال   

يقوم . يتوزع اللاعبون على كـل المـلعب 

وعند اللاعبون بالجري في مختلف الاتجاهات 

شارة المدرب يجتمع اللاعبون في مجموعـات حسب  اإ

اللاعب الذي لا يجد مجموعة . العدد المطلوب 

 .تسلط علیه عقوبة 

لى  10) يتم تكويـن المجموعات من    .(لاعبین  15اإ

 

 

 كـرة الهـدف : 10اللعبـة رقـم 

عــدد أ فـــراد ( ب ) و ( أ  ) يــنظم المــدرب الفــريقین 

، لاعبا (  15 – 11) ین كل واحد منهمـا يتراوح ب

شـارة الخصـم بالكــرة ،  سـقاط اإ هدف اللعبـة هـو اإ

لى منطقة الهدف  يمنع على اللاعب ،دون الدخول اإ

 .المشي بالكـرة أ كثـر من ثلاثة خطوات 

لى منطقة الهدف     .(مهاجم أ و مدافع) يمنع الدخول اإ

سقاط   يسجـل كل فـريق نقطـة كلما تمـكن من اإ

شارة الخصم   .اإ

 يسيةالرئ
 
 
 

 .استرخاء محاوة*

 اللاعبین مناقشة*

 

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين  - د 11

 استرخاء و تمديد للعضلات 

 نقد الحصة ، التحیة ثم الانصراف

 الختامية

 
 

 



                                    10:الوحدة التدريبية رقم 
 بن قدور محمد شعيب-                                                  التحمل:الهدف الإجرائي -  

 عة المتعددة الرياضات جامعةاالق:المكان-                                                            دقيقة :60 المدة-
 صفارة ، ،ميقاتي ،أقماع اتكر :الأدوات-                                                                         

 المراحل وصف التمرينات المدة التشكيلات التوصيات
 دقات مراقبة*

 .القلب

 الجید التسخین*

  .للعضلات
 

الاصطفاف ،شرح هدف الحصة،أ داء التحیة  - د 15

 الرياضیة 

 جري حول الملعب  -

حركات + القيام بتمارين التمديد أ ولا ثم الجري لمدة -

 الاإحماء

 يريةالتحض

 
 العمل

 التنافسي الجماعي

 
 
 
 
 

 
التمـرير،سرعة  دقة

الدوران والتجنب 

 و روح الفريق

 

 

 

 
 

 

 

 د 11
 
 
 
 
 
 

 د 15

تمـريرات العشـر :    11اللعبـة رقـم     ةال

لى  15الفريـق من ) تكويـن فريقین   ( لاعبـا  10اإ

هدف اللعبـة هو تمرير الكـرة بین أ فـراد الفريقيـن  

ثر ما يمكن ، بدون أ ن يتنزع منهـم الواحـد أ ك

 .أ عضاء الفريق ال خـر الكـرة

الكرة داخل المربع  –التهـرب : 10اللعبـة رقـم   

ــريقین  لى ف ــم اإ ــ يم القس ــدرب بتقس ــوم الم و ( A)يق

(B. ) ـــق ـــوزع ( A)الفري ـــ  يت ـــب بز ـــارلم الملع خ

ــة .   لعــبداخــل الم( B)أ عضـــاء الفريــق  في البداي

برمي الكرة داخـل ( A) من الفريق  1يقـوم  لاعب

،ثم ينطلق في الدوران حـول المربـع في اتجـاه لعبالم

(  0)  اللحظـة يـدخل اللاعـب رم سفي نف.معین 

محاوة لمـس ( B)على لاعبي الفريق . لعبداخل الم

وذلك بتمرير الكرة فـ   لعباللاعب الذي داخل الم

 .بزنهم

البقاء أ كـ  وقـمم نكـن (  0) على اللاعب رم  - 

خل المربع دون أ ن تلمسه الكرة حتى يتمكن زميله دا

تمـام الدوران حول الملعب  .من اإ

تحســب نقطــة كلــما اس تطـــاع اللاعــب الدوران  - 

 .حول المربع دون أ ن يلمس زميله

 . يجب تغير ال دوار بین الفريقین -

 الرئيسية
 
 
 

 .استرخاء محاوة*

 اللاعبین مناقشة*

 

مع القيام بتمارين جري خفيف حول الملعب  - د 11

 استرخاء و تمديد للعضلات 

 نقد الحصة ، التحیة ثم الانصراف

 الختامية



 10: الوحدة التدريبية رقم
 بن قدور محمد شعيب-                                    السرعة             :  الهدف الإجرائي-    
 عة المتعددة الرياضات جامعةاالق:المكان-                                                            دقيقة :60المدة-   

 صفارة ، ،ميقاتي ،أقماع كرات:الأدوات-                                                                                  
 المراحل وصف التمرينات المدة التشكيلات التوصيات

 الجید التسخین*

 .للعضلات

 
 

الاصطفاف ،شرح هدف الحصة،أ داء التحیة  - د 15

 الرياضیة 

 جري حول الملعب  -

حركات + القيام بتمارين التمديد أ ولا ثم الجري لمدة -

 الاإحماء

 التحضيرية

محاوة الجري كل 

فرد لوحده 

وتفادي التجمع 

 حتى الاإشارة

 

 

 

 

 

 

الحذر و الانتباه 

و سرعة رد الفعل 

وسرعة 

 الاس تجابة

 
 

عة رد الفعل سر 

وسرعة 

 الاس تجابة

 

 
 

 

 

 د2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د2
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د01 

رقـام ) المجمـوعات الصغيـرة : 11اللعبـة رقـم ( ال   

يقوم . يتوزع اللاعبون على كـل المـلعب 

اللاعبون بالجري في مختلف الاتجاهات وعند 

شارة المدرب يجتمع اللاعبون في مجموعـات حسب  اإ

لاعب الذي لا يجد مجموعة ال. العدد المطلوب 

 .تسلط علیه عقوبة 

لى  10) يتم تكويـن المجموعات من    .(لاعبین  15اإ

لــوان : 10اللعبـة رقـم  ال 

اسم ) يقوم المدرب بتكوين فريقین لكل فريـق لـون 

متقـابلین ) يصطف الفريقان في منتصـف الملعـب ( 

عطـاء ( بالظهر  تفصل بزنهما مسافة متر واحد عند اإ

، ينطلق ( ذكر اللون ) رة من طرف المدرب الاإشا

الفريق الذي سمع اسمه بملاحقة الفريـق الخصـم قبـل 

 .الوصول اإلى خط النهاية 

 المنديـل داخل الدائـرة :  13اللعبـة رقـم

مـــر ین (  B)و (  A)يشـــكل اللاعبـــین فريـــق 

ــدد الموجــود  ــین عــلى .حســب الع يصــطف اللاعب

 .عب المنديل جانبي الملعب ونضع في منتصف المل

ــرم  ــو  ــام  ال ــق ح ــین ينطل عطــاء رم مع ــد اإ عن

المنتصف ويحاول كل واحد أ ن يأ خذ المنديل ويعـود 

لى مكانه دون أ ن يلمسه الخصم  .اإ

 الفائز هو الذي يتحصل على أ ك  عدد من النقـاط 

 الرئيسية
 
 
 

 .استرخاء محاوة*

 اللاعبین مناقشة*
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 الرياضیة 

 جري حول الملعب  -

حركات + القيام بتمارين التمديد أ ولا ثم الجري لمدة -

 الاإحماء

 التحضيرية

 

 العمل

 التنافسي الجماعي

 
 
 

محاوة الجري كل 

فرد لوحده 

وتفادي التجمع 

 حتى الاإشارة

 
 

التأ كید على سرعة 

وتفادي  الاإنطلاق

الاإصطدام عند 

لتقاط الكرة  اإ
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تمـريرات العشـر :    11اللعبـة رقـم     ةال

لى  15الفريـق من ) تكويـن فريقین   ( لاعبـا  10اإ

هدف اللعبـة هو تمرير الكـرة بین أ فـراد الفريقيـن  

الواحـد أ كثر ما يمكن ، بدون أ ن يتنزع منهـم 

 .يق ال خـر الكـرة أ عضاء الفر 

رقـام ) المجمـوعات الصغيـرة : 10اللعبـة رقـم ( ال   

يقوم . يتوزع اللاعبون على كـل المـلعب 

اللاعبون بالجري في مختلف الاتجاهات وعند 

شارة المدرب يجتمع اللاعبون في مجموعـات حسب  اإ

اللاعب الذي لا يجد مجموعة . العدد المطلوب 

 .تسلط علیه عقوبة 

لى  10) تكويـن المجموعات من يتم    .(لاعبین  15اإ

 النـداء بال رقـام : 13ماللعبـة رقـ

مر ین ( B) و (  A) يشكـل اللاعبین فريقین 

يصطف اللاعبین على . حسب العدد الموجود 

جانبي الملعب وفي وسط الملعب دائرة قطـرها 

عطاء .  ةتتوسطها كر ( م  1) واحد متـر  عند اإ

ينطلق ( رم معین ) لمدرب الاإشارة من طرف ا

مساكها ورميها  حام  الرم باتجاه الدائرة ومحاوة اإ

لى فريقهما  .اإ

 الفريـق الذي يمسك الكـرة أ ولا يكسب نقط 

 الرئيسية
 
 
 

 .استرخاء محاوة*

 اللاعبین مناقشة*
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 الرياضیة 

 حول الملعب  جري -

حركات + القيام بتمارين التمديد أ ولا ثم الجري لمدة -

 الاإحماء

 التحضيرية

 

 و التركیز محاوة

الوصول اإلى نهاية 

 الخط

 
 
 
 

 
 العمل تطوير-

 الجماعي

 التنافسي
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:    11اللعبـة رقـم    

 سماع وعند المرمى خط عند اللاعبون يقف

 بأ قصى مجموعة كل من ال وائل ينطلق الاإشارة

 المرمى خط اإلى العودة ثم م6 خط اإلى نكنة سرعة

 اإلى ومنه المرمى اإلى العودة ثم م9 خط اإلى ومن

ويعاقب اللاعب الذي يصل .الملعب منتصف خط

 .أ خيرا في جو تنافسي

 تمــرير الكــرة :   10اللعبـة رقـم

لى  يقف . لم  أ فوا 10يقـوم المدرب بتقس يم الفريق  اإ

لكل . اللاعبون الواحد وراء ال خر في كل فولم 

فولم قائد يمرر الكرة وعند الاإشارة تمر الكرة بال يدي 

لى أ خر لاعب  لى أ خر وعند وصولها اإ من لاعب اإ

 .يجري بها حتى  مقدمة الفولم ويكرر العملیة 

تتوقف العملیة عند مرور كل اللاعبین ووصول  

لى قائد الفريق الذي ي قـوم بالجري بالكرة أ و الكرة اإ

 .عن طريق التنظيم حتى خط النهاية 

لى خط النهاية  الفريق الفائز هو الذي يصل ال ول اإ

 الس باق ضد الوقمم:   13ماللعبـة رقـ

 اللاعبین،بحیث بین بالمنافسة القيام ال فوالم توزيع

 م20 مسافة لقطع ودلك فولم من عنصر كل يكوٌن

 من الفائز یینتع .نكن وقمم أ قل وفي سرعة بأ قصى

 .الترتزب حسب فولم كل

 الرئيسية
 
 
 

 .استرخاء محاوة*

 اللاعبین مناقشة*
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 الرياضیة 

 جري حول الملعب  -

حركات + القيام بتمارين التمديد أ ولا ثم الجري لمدة -

 الاإحماء

 التحضيرية

 
 

جنب و الت 

السرعـة وسرعة 

 الاس تجـابة

 
 
 
 
 
 

المراوغة بشكل 

جيد واحترام 

 علامات الدوران
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 السلسلة لعبة:  11اللعبـة رقـم

تماسـك ) يقـرن المدرب لاعبین مثنـى مثنـى 

 بمطاردة باقي اللاعبین ثنائيال  حيث يقوم .(باليـد

 داخـل الملعب 

شارة المدرب  يحاول الثنائي بلمس  أ حد عند اإ

بشرط أ ن يكون منفردا وعند قيام احد  اللاعبین 

لاينظم  دون أ ن يخـرلم من الملعبالزملاء بمسكه 

 .للثنائي 

 ضمن السلسلة يصبح  منفردا يمسك به لاعبكل 

ذا انفصـل عن أ حد أ فراد السلسلة المشكلة  اإ

أ ي لاعب حتى ولو كان  بعضهمـا لا يحق لـه مسك 

 .وحده

 التــداول بالمـراوغة :  02عبـة رقـم الل 

ـــريقین أ و  ــــوين ف ــــدد  10تك ــــرق متســـاوية الع ف

وضــع اللاعــب والوســائل كــما .ومتقاربــة المســ تو  

ـــر الــرسم  يعطــي المــدرب الكـــرة لــكل قائــد . يشي

عند الاإشارة ينطلـق القـادة ال ربعـة لعبــور . الفريق 

الملعـب مــراوغین بالكـرة ، يــدورون حـول العلامــة 

جعون مـراوغین دااـا  ـو رفقـا م ، ثم يمـررون وير 

 .الكرة ويحتـلون أ ماكنهم وراء صفوفهم 

ــنفس  ــوم ب ــرة لیق ــق اللاعــب الذي تســة الك ينطل

 الشيء

 الرئيسية
 
 
 

 .استرخاء محاوة*

 اللاعبین مناقشة*
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 جري حول الملعب  -

حركات + التمديد أ ولا ثم الجري لمدة القيام بتمارين -

 الاإحماء

 التحضيرية

 
 .اللعب في جماعة

 
 
 
 
 

 و التركیز محاوة

 الانتباه
 
 
 

 الاس تلامالتسليم 

الجید للكرة 

 وسرعة الانتقال

 
 

 
 

 

 د7
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بعاد :  11اللعبـة رقـم     الجري المتعدد ال 

 المرمى خط عند تمجموعا شكل في اللاعبون يقف

 مجموعة كل من ال وائل ينطلق الاإشارة سماع وعند

 خط اإلى العودة ثم م6 خط اإلى نكنة سرعة بأ قصى

 ومنه المرمى اإلى العودة ثم م9 خط اإلى ومن المرمى

 الملعب منتصف خط اإلى

 الكـرة في المنطقـة : 10اللعبـة رقـم  

يقف و  عبینأ حد الا  خصر على یص  ربط يتم

ط ويتم تشكيل حوله دائرة تلعب دور في الوس

الدفاع ويتم تعیین لاعب أ و لاعبین يقومون بدور 

 الصیاد ومحاوة الوصول للاعب الذي في الوسط 

ذا تم نزع القمیص من طرف الصیادين يتم معاقبة  واإ

المدافعین المشكلین للدائرة مع تفادي اللعب 

 .بخشونة مع تبادل الادوار في كل مرة

 تمــرير الكــرة :   13اللعبـة رقـم

لى  ــق  اإ ــدرب بتقســ يم الفري ـــوم الم ــوالم   10يق . أ ف

. يقف اللاعبون الواحـد وراء ال خـر في كل فـولم 

لكل فولم قائد يمرر الكرة وعنـد الاإشـارة تمـر الكـرة 

لى أ خر  لى أ خر وعند وصولها اإ بال يدي من لاعب اإ

 لاعب يجري بها حتى  مقدمة الفولم ويكرر 

د مـرور كل اللاعبـین ووصـول تتوقف العملیة عن 

لى قائد الفريق الذي يقـوم بالجري بالكـرة أ و  الكرة اإ

 .عن طريق التنظيم حتى خط النهاية 

 الفريق الفائز هو الذي يصل ال ول اإلى خط النهاية 

 الرئيسية
 
 
 

 .استرخاء محاوة*

 اللاعبین مناقشة*
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 ء و تمديد للعضلات استرخا

 نقد الحصة ، التحیة ثم الانصراف
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 الرياضیة 

 جري حول الملعب  -

حركات + القيام بتمارين التمديد أ ولا ثم الجري لمدة -

 الاإحماء

 التحضيرية

 
 .اللعب في جماعة

 
 
 

شارة  احترام اإ

والجري  الانطلاق

بسرعة والقفز اإلى 

 أ على قدر الاإمكان

 
التأ كید على تغیير 

اتجاه الجسم 

 دي الخشونةوتفا
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:   11اللعبـة رقـم    

يقف كل  متساويین فريقین اإلى اللاعبون يقسم

 متقابلینواحد منهما على طرفي ملعب كرة الطائرة 

الاإشارة يقومان بالجري  سماع وعند التوازی على

لى منتصف الملعب ثلاث مرات  يابا اإ ذهابا واإ

 يعت  خاسرا ويعاقب والفريق الذي يصل أ خير 

 الكـرة لعبة  : 10اللعبـة رقـم  

 فولم كل أ مام وتوضع فوجین اإلى اللاعبون يقسم

 الدوائر نھاية وفي الجري يتم الاإشارة وعند دوائر

 .الزميل للمس والعودة المسھ يتم حائط

 .الفريق الدي ينتهيي اخرا يعت  خاسر ويعاقب

 

 لصیادالعبة  : 13اللعبـة رقـم  

 وھي اللاعبین خصر على ع  بخیط بطر  يتم

 1-1 للاعبین وضع ويتم تلامس ال رض

 يربح أ و يلمسه برجله الزميل اللاعب ع  يقطع من

 .وھكذا الفائزين من مجموعات تشكل ثم

 الرئيسية
 
 
 

 .استرخاء محاوة*

 اللاعبین مناقشة*
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 للعضلات  استرخاء و تمديد

 نقد الحصة ، التحیة ثم الانصراف

 الختامية
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 الرياضیة 

 جري حول الملعب  -

حركات + ثم الجري لمدة  القيام بتمارين التمديد أ ولا-

 الاإحماء

 التحضيرية

 
 الخفة تطوير

 و الارتقاء الجید

 

 

 

 

 

اللعب بكل جدية 

وتقبل روح 

 المنافسة
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  لعبة الاإصابة:    11اللعبـة رقـم  

 وفي وسطھا دائرة اللاعبون يشكل الجرادة لعبة 

 الكرة ال خرون اللاعبون ويمسك يقفز لاعب

 محاولین ال رض مس تو  على بأ يديھم ويمررونھا

صابت  .همكان يدخل هيصیب ومن هاإ

 الكـرة في المنطقـة : 10اللعبـة رقـم  
 الجلوس وضع في يكون عناصرها دائرة تشكلٌ 

 لمٌسهي  والدي حولها بالجري قوٌمنعین احد اللاعبین يو 

ٌ  أ ن بسرعة اوليحٌ   .مكانه اإلى الوصول قبل به سكيم

 

 الكـرة في المنطقـة : 13عبـة رقـم  الل 

ــــن  يشـــكل (  1( . )  2) و (  1)تشـــكيل فريقي

 .يتوزع بداخلها(  2)دائرة والفريق 

بتمريـر الكـرة فـ  بزـنهم مـن ( 1)يقوم لاعبي الفريق 

لى أ ربعة تمريـرات وبعـد ذلك محــاوة  ب  ثلاث اإ

ذا .الموجــودين بالمنتصــف( 2)أ حــد لاعــبي الفريــق  اإ

نه يعت  خارلم اللعبةلمسمم الكر   .ة أ حد اللاعبین فاإ

في حاة سقوط الكرة على ال رض ولم تلمس أ حد  

رمي الكرة ضد ( 2)يحاول أ حد اللاعبین الفريق 

،الذي لا يس تطیع التهرب منها ( 1)لاعب الفريق 

لا بالقفز  و ال على  .اإ

 الرئيسية
 
 
 

 .استرخاء محاوة*

 اللاعبین مناقشة*
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 الرياضیة 

 جري حول الملعب  -

حركات + القيام بتمارين التمديد أ ولا ثم الجري لمدة -

 الاإحماء

 التحضيرية

 
 السريع الاإنجاز

 .للحركة

 

 في التحكم

 .الجسم
 
 

اللعب بكل 

جدية وتقبل 

 روح المنافسة

 
 

محاوة تخطي 

دون  الحواجز

والتحكم  سرقة

 في الجسم
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المسلك المتعرلم:    11اللعبـة رقـم    
نجاز نقوم  للحركة عراقيل بوضع متعرلم مسلك باإ

 كل بمطاردة مس تمرة الحركة تكون حيثٌ  السرعةٌ،

مساكه مٌحاول و لزميله عنصر  نهايةٌ  قبل اإ

 .رال خ طرف من يعٌاقب يمسٌك والذي.المسلك

 

 تمــرير الكــرة :   10اللعبـة رقـم

  يقوم لاعب بجانبهاو  دائرة اللاعبون يشكل

وبعدها بسرعة  ال خرون اللاعبون بدوران حول

يحاول القيام بلمس أ حد أ فراد الدائرة ثم الجري 

 بأ قصى سرعة و أ خد مكانه قبل لمسه

 

 

 لحري المتعرلما: 13اللعبـة رقـم  

 يتم وعتين حيثيتم تقسيم الفريق إلى مجم 
 بصفة شواخص 6أمام كل مجموعة   وضع

 من كل فريق بمحاولة  لاعب يقوم و متقابلة
 . الشواخص والوصول أولا بين بسرعة الجري

 الرئيسية
 
 
 

 محاوة*

 .استرخاء

 مناقشة*

  اللاعبین

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين  - د 11

 استرخاء و تمديد للعضلات 

 التحیة ثم الانصراف نقد الحصة ،

 الختامية

    
 



 ملخص الدراسة                                             

 الصفات بعض سينشبه رياضية في تح أثر برنامج تدريبي من الألعاب:عنوان الدراسة
 "سنة 91 لدى لاعبي كرة اليد صنف أشبال أقل من(الرشاقة,السيرعة,التحمل)البدنية

 شبالللاعبي كرة اليد صنف أ بعض الصفات البدنية تحسين في الألعاب شبه رياضيةمعرفة مدى تأثير :هدف الدراســة 
o الصفات بعض تحسينفي  دور رياضيةاللألعاب شبه التدريبي المبني على أساس ا للبرنامج هل :العام التساؤل 

 سنة؟ 19 لأقل من شبالأ صنف كرة اليد لدى لاعبي"التحمل السيرعة الرشاقة "البدنية
 الفرعية تساؤلاتال: 

 اليد كرة لاعبي لدى تحملال صفة في البعدي و القبلي الاختبارين بن إحصائية دلالة ذات وقفر  توجد هل-
 سنةٍ؟ 19 من لأقلشبال أ صنف

 اليد كرة لاعبي لدىسيرعة ال صفة في البعدي و القبلي الاختبارين بن إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل-
 سنةٍ؟ 19 من لأقل شبالأ صنف

 اليد كرة لاعبي لدىرشاقة ال صفة في البعدي و القبلي الاختبارين بن إحصائية لةدلا ذات فروق توجد هل-
  سنةٍ؟ 19 من لأقل شبالأ صنف
  الصافات بعاض تحسيانفي  دور رياضايةاللألعااب شابه للبرناامج التادريبي المباني علاى أسااس ا :العامةالفرضية 

 .سنة 91بال لأقل من شأ كرة اليد صنف لدى لاعبي "التحمل السيرعة الرشاقة "البدنية
 الفـرضيات الجزئية: 
 .التحمل صفة في البعدي و القبلي الاختبارين بن إحصائية دلالة ذات فروق توجد -
 .سيرعةال صفة في البعدي و القبلي الاختبارين بن إحصائية دلالة ذات فروق توجد -
 .رشاقةال صفة في البعدي و القبلي الاختبارين بن إحصائية دلالة ذات فروق توجد -
 إجـراءات الدراسـة: 

 شبالأ"ولاية الواديالوفاق الرياضي جامعة ق يمن فر لاعبن  91وكانت متكونة من  عينة قصدية: العينة"  
 0190 أفريلشهر  من 91إلى غاية  0190 مارس 10 لفترة الممتدة منه الدراسة في اقمنا بهذ :المجال الزماني   . 
 هومشكلت ثننابح وضو لم تهولملائملأنه الأنسيب  تجريبيالمنهج ال استعملنا :المنهج المتبع . 
 رياضية شبه الألعاب من برنامج وكذا الاختبارات بطاريات:بحثفي ال تخدمةالأدوات المس. 
 النتائج المتوصل إليها:  

 .الأشبال صنف لدى البدنية الصفات بعض على إيجابي تأثير لها بالألعاب شبه رياضية التدريب طريقة أن 
التحمل و  عام بشكل البدنية الصفات ل علىفعا تأثير لها التدريبية الوحداتالألعاب شبه رياضية ضمن  إدماج 

 .خاص بشكل رشاقةوال السيرعة
 الإقتراحات: 

 .رياضية شبه الألعاب تحوي التي التدريبية البرامج أهمية على التأكيد 
 . يهملد العلمية الكفاءة من للرفع للمدربن الجيد والتكوين التأطير 


