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 قال تعالى
  رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى

أَعْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي  وَالِدَيّ وَأَنْ

 عِبَادِكَ الصَّالِحِينَ

                                                                                                                                          

 .9Aسىرة اننمم الآية 

 من نم يشكز انناس نم يشكز الله  :  و قال 

 في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتماـ ىذا العمل المتواضع

 إنجاز ىذا البحث فيا كما نتوجو بالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدن

 التقديرعبارات الشكر و أف نتقدـ بأسمى  يشرفناأو من بعيد ، كما  سواء من قريب

 الذي لم يبخل علينا بنصائحو القيمة بوعروري جعفر إلى الأستاذ المشرؼ 

 التي مهدت لنا الطريق لإتماـ ىذا البحث ، و لا يفوتنا أف نتقدـ بجزيل الشكر والعرفاف
على صبرىم معنا طواؿ مدة دراستنا، والى كل  تذة قسم التربية الحركيةأساإلى كل 

أساتذة التربية البدنية و الرياضية بولاية بسكرة  على المساعدات التي قدموىا لنافي 
 بحثنا ىذا.

  

 

 



 
 بسم الله الرحماف الرحيم

وَاخفِْضْ نَهُمَا جنََاحَ انذُّلِّ مِنَ انزَّحمَْةِ  قال تعانى: 

  م رَّبِّ ارْحمَْهُمَا كَمَا رَبَّياَنِي صَغِيزا  وَقُ 
                               

    :الإسزاء:<   

إلذ التي أكصاني بها الدولذ ختَا كبرا، إلذ التي حملتتٍ كىنا على كىن، إلذ التي سهرت الليالر 
 Bعطاء، إلذ أمي الغاليةلأناـ ملئ أجفاني إلذ منبع الحب كالحناف إلذ رمز الصفاء كالوفاء كال

 كرعاىا في كل كقت بعينو التي لاتناـ. حفظها الله

، إلذ أبي  إلذ رمز العز كالشموخ إلذ من كطأ الأشواؾ حافيا ليوصلتٍ إلذ ما كصلت إليو اليوـ
  العزيز

 قارب.الأك  ىلككل الأ ؛ك اخوالر ك خالابٌ كالر  زكجتي ،ككل الإخوة كالأخوات،

 ا

 كالزملاء كالأحبابالر كل الأصدقاء 

 الذيػن لػم يذكػرىم اللسػاف كيذكػرىم القػلػب.
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  أ
 

Bمقدمة 
إفّ الصحة النفسية جزء أساسي لا يتجزأّ من الصحة. كفي ىذا الصدد ينص دستور منظمة الصحة    
ة على أفّ "الصحة ىي حالة من اكتماؿ السلامة بدنيان كعقليان كاجتماعيان، لا لررّد انعداـ الدرض أك العالدي

العجز". كمن أىمّ آثار ىذا التعريف أفّ شرح الصحة النفسية يتجاكز مفهوـ انعداـ الاضطرابات أك 
 حالات العجز النفسية.

توطيد قدرتنا الجماعية كالفردية على التفكتَ، التأثر، تعتبر الصحة النفسية كالدعافاة من الأمور الأساسية ل
كالتفاعل مع بعضنا البعض كبشر، ككسب لقمة العيش كالتمتع بالحياة. كعلى ىذا الأساس، لؽكن اعتبار 
 تعزيز الصحة النفسية كحمايتها كاستعادتها شاغلان حيويا للأفراد كالجماعات كالمجتمعات في جميع ألضاء العالد.

 ، لدالو من تأثتَ في لستلف الجوانب، سواء في تنمية القدرات كالاستعدادات  شاط البدني الرياضيكيعد الن
 البدنية كالذىنية كاستًجاع بعض العضلات التي أصابها تلف، أك في تنشيط الفرد كالتًكيح عنو.

الانطواء  حالةلديو،كالخركج من  الصحة النفسيةإضافة إلذ ذلك ، لدا لو من جوانب الغابية في برستُ 
الألقاب القارية  كالعزلة، كبسكينو من الاندماج في المجتمع بطريقة فعالة كالغابية، إضافة إلذ ىذا يتم حصد

 العالدية في ضوء ىذا الجانب من النشاط.

برقي: كعملية تؤثر مباشرة على الددرسي  كمن ىنا سيحاكؿ الباحث دراسة دكر النشاط البدني الرياضي 
كالتوصل  ، لاكتشاؼ مكمن الخلل، كمقاربة النظرم مع الواقعتلاميذ الدرحلة الثانوية لدل ة الصحة النفسي

سوؼ يتناكؿ  إلذ الالغابيات للاستفادة منها كتطويرىا، كالقضاء على السلبيات إف كجدت، كلأجل ىذا
تلاميذ دل لالصحة النفسية في برقي: الددرسي الباحث موضوع الدراسة: دكر النشاط البدني الرياضي 

 الدراسة . كمجاؿثانويات كلاية بسكرة  على مستول الدرحلة الثانوية 

 كقد تضمنت دراستنا مقدمة كستة أجزاء كخابسة ، جاءت كف: الخطة التالية :

الجانب التمهيدم: كيتحدث عن الإطار العاـ للدراسة كفيو : مشكلة الدراسة كفرضياتها كألعية كأىداؼ 
 كالدراسات السابقة الدوضوع كبرديد الدفاىيم . الدراسة كأسباب اختيار

 الجانب النظرم: الذم يتكوف من ثلاث فصوؿ بردثنا في الفصل الأكؿ: عن النشاط البدني الرياضي
 . الددرسي

 الصحة النفسية  لدل تلاميذ الطور الثانومالفصل الثاني للجانب النظرم: كتناكلنا فيو كل 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مقدمة

  ب
 

تضمن الإجراءات الديدانية للبحث كىي: الدنهج الدستصدـ كالدراسة الفصل الأكؿ للجانب التطبيقي: ك 
اختيارىا كبرديد طريقة بناء الأداة  الاستطلاعية كبرديد لرتمع البحث كعينة البحث كخصائصها ككيفية

 الدستعملة . الإحصائيةالمجاؿ الدكاني كالزماني كالأدكات 

 البحثنتائج  الفصل الثاني للجانب التطبيقي: كيتضمن عرض كبرليل

 كاستنتاج عاـ كأختَا اقتًاحات . الفصل الثالث : تضمن مناقشة ك تفستَ نتائج البحث 
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 B البحثإشكالية  -9
تصاديا ىي الدكؿ الرياضة في الوقت الراىن كسبت طابعا مهما حيث أصبحت الدكؿ الدتقدمة اق إف      

الرياضية ، فالكثتَ من الدكؿ الدتقدمة اقتصاديا سياسيا ك اجتماعيا ىي الدكؿ التي على الدهرجانات ك 
الدكرات الرياضية الدكلية ، ك من الدؤكد أف ىذه الدكؿ لد تصل إلذ ىذه النتائج ك الدستول الذم ىي عليو 

الرياضية انطلاقا من القاعدة الأساسية لأم عمل إلا بفضل منهج عقلاني في بزطيط ك تنظيم النشاطات 
 النوادم الرياضية ، ... الخ .، متقن ألا كىي  الددرسة 

مها ك يتكيف ئتمع ، كل فئة ك ما يناسبها ك يلافالنشاط الرياضي بشتى أنواعو موجو لجميع فئات المج      
 كبار السن لذم ما يناسبهم من رياضات .مع قدراتها ك أعمارىا فالشباب لؽارسوف الأنشطة الدناسبة لذم ك  

فهي كذلك بذعل الفرد يشعر بالقدرات التي يتمتع بها خاصة ، ك يضمن التناس: ك التواف: بتُ       
الفرصة للفرد لإشباع ىواياتهم ك  يتيحشصصية كبيئتو ك الوسط الذم يعيش فيو ، ك النشاط الرياضي 

لب من الدطالب الضركرية للفرد ، بل التًكيح عن النفس ك لشارستها بشكل بناء كمناسب كىي تعتبر مط
اللعب لؽثلاف أسلوبا علاجيا لعدة جوانب كالجانب النفسي ك الاجتماعي لدل البعض من الأفراد للتغلب 
على الدشكلات الشعورية لديهم ك لػاكؿ النشاط البدني الوصوؿ بالفرد إلذ صحة نفسية جيدة أم تواف: 

 سي .اجتماعي ك تواف: نف

كما أف البيئة ك ما برتويو من متغتَات عدة تكوف سببا في توجيو الفرد في عدة لرالات منها المجاؿ       
الرياضي ك لشارستو للأنشطة الدصتلفة التي تهيأ الفرد من أجل اكتساب خبرات تفاعلية بتُ تفاعليو بتُ 

 . صحة نفسية سليمةأقرانو من أجل برقي: 

ألعية كبتَة في حياة الفرد من  الذالصحة النفسية بأبعادىا النفسية ك الاجتماعية نا أف من ىنا يبرز ل       
خلاؿ الرضا عن النفس ك التفكتَ الالغابي ك التقدـ لضو الأفضل ك قهر الإحباط من خلاؿ لشارسة 

 الأنشطة الرياضية .

برقي: الصحة في الددرسي اضي ك تتمحور دراستنا في ىذا الدوضوع حوؿ دكر النشاط البدني الري        
ىذا لصعوبة التعامل مع ىذه الفئة ك الضغوط النفسية  تلاميذ الطور الثانوم بولاية بسكرة ،لدل النفسية 

 التي تعانيها ك معرفة مدل تأثتَ الأنشطة الحركية في برقي: نوع من التواف: النفسي ك الاجتماعي لديهم .

 الرئيسي التالر :ك من ىذا الدنطل: لؽكن طرح التساؤؿ 

تلاميذ الطور الثانوي لدى  الصحة النفسية تحسينفي المدرسي ما دور النشاط البدني الرياضي -
 ؟بولاية بسكرة 
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 ك يندرج برت ىذا التساؤؿ التساؤلات الفرعية التالية :

وم بولاية تلاميذ الطور الثانالتواف: النفسي لدل  برستُ فيالددرسي ما دكر النشاط البدني الرياضي  -أ
 ؟بسكرة 

تلاميذ الطور الثانوم التواف: الاجتماعي لدل  برستُ في الددرسي ما دكر النشاط البدني الرياضي -ب
 ؟بولاية بسكرة 

:- B فرضيات الدراسة 
B تلاميذ الطور  الصحة النفسية برستُ في إلغابيدكر  الددرسي للنشاط البدني الرياضي الفرضية العامة
 كرة الثانوم بولاية بس

B الفرضيات الجزئية 

تلاميذ الطور الثانوم بولاية التواف: النفسي لدل  برستُ فيدكر الددرسي للنشاط البدني الرياضي   أ.
 .بسكرة

تلاميذ الطور الثانوم بولاية التواف: الاجتماعي لدل  برستُ فيدكر الددرسي للنشاط البدني الرياضي  ب.
 بسكرة 

;- B أىمية الدراسة 
 ية ىذه الدراسة فيما يلي :تتمثل ألع

 . الثانويات بدحيط الددرسي تسليط الضوء على دكر النشاط البدني الرياضي  -

 للطلاب من النواحي النفسية ك البدنية الددرسي إعطاء صورة كاضحة على تأثتَ النشاط البدني الرياضي  -

عملية التواف: النفسي ك معرفة الأسس الواجب توفرىا لكي تلعب الأنشطة الرياضية دكرىا في  -
 الاجتماعي .

 . عامة ك في بسكرة خاصة  بالثانويات الكشف على كاقع الأنشطة الرياضية في الجزائر  -

 . التلاميذالكشف على ألعية التعويض الفراغ بالدمارسة الرياضية لفئة  -

على الدستويات الددرسي اضي توضيح الفرؽ بتُ الفئة الدمارسة ك الفئة غتَ الدمارسة للنشاط البدني الري -
 النفسية ك الاجتماعية .



 الجانب التمهيدي :الإطار العام للبحث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

6 
 

<- B أىداؼ الدراسة 
الصحة النفسية  برستُفي الددرسي تهدؼ ىذه الدراسة إلذ معرفة الدكر الذم يلعبو النشاط البدني الرياضي 

 من خلاؿ : لدل تلاميذ الطور الثانوم بولاية بسكرة 

 ؿ تقبل الخسارة تارة ك الربح تارة أخرل .تعلم التصرؼ الحسن في لستلف الدواقف من خلا -

 برستُ تنمية الدهارات الحركية ك التواف: العصبي العضلي . -

 الدصتلفة لدواجهة مطالب بيئتو الدادية ك الاجتماعية . التلميذالرفع من مستول فعاليات  -

 تنمية الصفات البدنية ك النفسية ك الدهارات الاجتماعية . -

ية في تقديم الرعاية التًبوية لذذه الفئة ك تطوير البحث العلمي من أجل التطور ك التزايد الدسالعة الفعل -
 الدستمر .

=- B أسباب اختيار الموضوع 
يعيش بدعزؿ عن الأحداث التي تدكر حولو بل يتأثر بها ، ك يتًجم ذلك في سلوكات  أفلا لؽكن للفرد 

 :ضمن سياقتُ  معينة كمن ىنا برزت أسباب الاختيار التي تندرج

 أسباب ذاتية B أ.

 : فيو ، لدا لو من ألعية فيطلاع ك التعمك الرغبة في الإالددرسي اىتماـ الباحث بدوضوع النشاط الرياضي  *
 .الصحة النفسية 

 . الثانوياتفي الددرسي ىتماـ ك الرغبة في الكشف عن طبيعة النشاط الرياضي * الإ

 أسباب موضوعية Bب. 

ك أف لصاحو ك بسيزه يؤدم إلذ  بالثانوياتء شكل عاـ بألعية ك قيمة النشاط الرياضي إعطا كبرستُ  *
 بالتالر حياة أفضل . صحة نفسية جيدة ك

 * إظهار ألعية إلغاد إطارات متصصصة في ىذا المجاؿ ك العمل على تكوينها مستقبلا .

 ا لقلة الدراسات فيو .* لزاكلة إثراء الرصيد الدعرفي للمكتبة العلمية في ىذا المجاؿ نظر 
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>-Bمفاىيم و مصطلحات البحث 
 Bالمدرسي  النشاط البدني الرياضي -أ 

خلاؿ  ىو ميداف من ميادين التًبية عموما كالتًبية البدنية خصوصا كيعد عنصر فعاؿ في إعداد الفرد من
.  لخلقي للوجهةتزكيده بخبرات كمهارات حركية تؤدم إلذ توجيو لظوه البدني كالنفسي كالاجتماعي كا

 (=<,ص  9AA9 قاسم حسن حسين .)الإلغابية لخدمة الفرد نفسو كمن خلالو خدمة المجتمع 

يستصدـ  كيعرفو آخر بأنو تعبتَ شامل لكل ألواف النشاطات البدنية كالرياضية التي يقوـ بها الإنساف، كالتي
رئيسي  نو جزء مكمل ،كمظهرفيها البدف بشكل عاـ،كىو مفهوـ انثر كبولوجي أكثر منو اجتماعي لأ

 (;A,ص  9AA9أمين أنور الخولي  )لدصتلف الجوانب الثقافية كالنفسية كالاجتماعية لبتٍ الإنساف 

 : التعريف الإجرائي

كالنفسي  ىو نشاط يتضمن التمرينات كالحركات كالدنافسات النظامية كالغتَ نظامية التي توجو النمو البدني
 ل مصلحة الفرد كالمجتمع .توجيها صحيحا كسليما من أج

 الصحة النفسية B-ب

اكتماؿ الجوانب الجسمية كالعقلية  تنظر منظمة الصحة العالدية إلذ الصحة النفسية على أنها: حالة تشتَ إلذ
 كالاجتماعية كليست لررد غياب الدرض كالوىن.

لعالد مع حد أقصى من النجاح تواف: الأفراد مع أنفسهم كمع  ا"  كيشتَ تعريف الدنظمة العالدية للصحة إلذ
كفافي علاء )"  على مواجهة حقائ: الحياة كقبولذا كالرضا كالانشراح كالسلوؾ الاجتماعي السليم كالقدرة

 (8@، ص  ?9AA ين الد

يرتضيو لزققا توافقو مع  كذلك ىي شعور الفرد بأنو يدرؾ جزئيات سلوكو كيتعامل مع الدواقف بأسلوب
كالذيستتَيا كالأمراض النفسجسمية كأف يكوف  الفرد خاليا من القل: كالاكتئاب ذاتو كالآخرين كاف يكوف
 (;>، ص  ?9AA أحمد يدالطارؽ على سع) ذلك بصفة دائمة نسبيا. 

Bالتعريف الاجرائي 

ككعيو بذاتو كبالتفاعلات مع  التواف: بتُ الوظائف النفسية للفرد كشعوره بالرضا كالسعادة مع ذاتو كالآخرين
 صراع مع نفسو كمع الآخرين. كقدرتو على إشباع حاجاتو دكف الوقوع في لرتمعو
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?- B الدراسات السابقة 
يعتبر البحث العلمي سلسلة متًابطة الأجزاء ، ك لا بد أف يستعتُ الباحث فيها بكافة البحوث ك 

قة ىي كل الدراسات التي تناكلت نفس الظاىرة التي بً اختيارىا من طرؼ الباحث ، فالدراسات الساب
 الدراسات ك الأبحاث ك الأطركحات ك الرسائل الجامعية التي تناكلت نفس الظاىرة التي يتناكلذا الباحث .

ك قد لاحظت أف ىناؾ بعض الدذكرات التي تناكلت ما يشبو موضوعي أك ما يشتًؾ معو في بعض النقاط 
 أذكر منها : 

- B الدراسة الأولى 

، كمذكرة بزرج لنيل شهادة الداستً  2013/2014راسة للسنة الدراسية قاـ الباحث لزي الدين ىاركف بد
، برت عنواف : دكر  -بسكرة  –في العلوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية بجامعة لزمد خيضر 

ينة التًبية البدنية ك الرياضية في برقي: التواف: النفسي ك الاجتماعي لتلاميذ الدرحلة الثانوية ، ك قد شملت ع
 تلميذ . 100الدراسة لرموعة من تلاميذ القسم النهائي للطور الثانوم ك عددىم 

 ك قد استعمل في بحثو الدنهج الوصفي .

 ك كانت أىم النتائج الدتحصل عليها كالآبٌ :

إعطاء أكثر ألعية ك اىتماـ بالدراىقتُ ، باعتبارىم فئة بقدر ما ىي بالحيوية ك النشاط ، بقدر ماىية -
ك شديدة التأثر ك التغتَ ، لذلك توجيهها ك الاىتماـ بها ك ذلك يكوف بصرفها للممارسة الرياضة  حساسة

 ك التي تبدأ بالدؤسسات التًبوية التعليمية .

توعية التلاميذ بألعية لشارسة التًبية البدنية ك الرياضية ، لدا لذا من فوائد نفسية ك بدنية ك عقلية على  -
 الدراى: .

د حصص التًبية البدنية ك الرياضية للوصوؿ إلذ الأىداؼ الدرجوة منها ك الرفع إف أمكن زيادة عد -
 معلمها لزيادة الاىتماـ بها ك الدفع إلذ لشارستها .

ننصح الأكلياء بتوطيد العلاقة مع أبنائهم الدراىقتُ خاصة ، ك التعامل بأكثر ليونة ك تفهم مع الأبعاد  -
الذم يقابل حتما بالعناد ك اللامبالاة ، مع لزاكلة صرؼ أبناءىم إلذ عن أسلوب القسوة ك الإلعاؿ 

 الدمارسة الرياضية عامة ك تشجيعهم على الدشاركة في حصة التًبية البدنية ك الرياضية في الددارس .

ىا إبراز الصورة ك الدكر الحقيقي للتًبية البدنية ك الرياضية من الجانبتُ النفسي ك الاجتماعي ، ك تأثتَ  -
 على الدراى: من خلاؿ توعية ك إرشاد الأكلياء عن طري: برامج دكرية ينشطها أساتذة ك أطباء لستصوف .
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اللازمة ، لشا يساعد على أداء أحسن كجو لكي نصل  الإمكاناتبرستُ ظركؼ العمل ك توفتَ جميع  -
 إلذ برقي: جميع أىداؼ .

- B الدراسة الثانية 

، كمذكرة بزرج لنيل  2009/  2008سيد علي بدراسة للسنة الجامعية قاـ الباحث : بن عبد الرحماف 
شهادة الداجستتَ ، بزصص نشاط البدني الرياضي التًبوم ، بجامعة الجزائر ، برت عنواف : مسالعة 
الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضية في برقي: التواف: النفسي الاجتماعي لدل 

 توسطة .مرحلة الد

ك قد شملت عينة الدراسة لرموعة من تلاميذ ينتموف إلذ مستول دراسي كاحد للطور الدتوسط ك عددىم 
 تلميذ . 100

 كما اعتمد أيضا في دراستو على الدنهج الوصفي .

ك الثانوية ( للتحق: من الإشكالية التي  الإعداديةكقد استعمل في بحثو ىذا ) اختبار الشصصية للمرحلة 
 ا لتسهيل عملية جمع الدعلومات الدراد الحصوؿ عليها انطلاقا من فرضيات الدراسة .طرحه

 كما اعتمد أيضا في دراستو على الدنهج الوصفي .

 ك بعد برليل متغتَات البحث بً التوصل إلذ استنتاجات كثتَة نذكر منها التالر :

 بية البدنية ك الرياضية .الإلداـ بأكثر من لعبة ك التنويع في استصدامها خلاؿ حصة التً  -

ك  منتدياتإصلاح مستمر لبرامج التًبية البدنية ك الرياضية داخل الدؤسسات التًبوية بإقامة أياـ دراسية ك -
 ملتقيات علمية لدواكبة التطور العلمي .

ا ىاتتُ ضركرة استعماؿ الألعاب الشبو الرياضية في التعليم الدتوسط ك الابتدائي خاصة لكوف التلميذ فيه -
 الدرحلتتُ من العمر بحاجة إلذ اللعب للنمو السليم لشصصيتو في جميع جوانبها .

 تكييف الألعاب الشبو الرياضية حسب قدرات التلاميذ . -

الاىتماـ بالألعاب الشبو الرياضية من طرؼ الوزارة الوصية من خلاؿ إدماجها في الوحدات التعليمية في  -
 ياضية .حصة التًبية البدنية ك الر 
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قياـ مفتش الدادة بزيارات لأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية ك الحث على استعماؿ الألعاب الشبو  -
الرياضية كوسيلة لتحقي: التواف: الشصصي ك التواف: الاجتماعي ك جلب التلاميذ لحصة التًبية البدنية ك 

 الرياضية .

 ن الرياضات الفردية ك الجماعية .ضركرة استعماؿ الألعاب الشبو الرياضية في كل م -

ضركرة برسيس الأساتذة بألعية الألعاب الشبو الرياضية في برستُ علاقة التلاميذ فيما بينهم أثناء في  -
 حصة التًبية البدنية ك الرياضية .

تي تتيح كما نوصي الدسؤكلتُ عن التًبية ك التعليم الاىتماـ بتزكيد الدؤسسات التًبوية بالأدكات الرياضية ال
 لتلاميذ مزاكلة الأنشطة الرياضية بكل حرية .

B الدراسة الثالثة 

، كمذكرة بزرج لنيل شهادة  2003/2004قامت الباحثة : لدوشي حياة بدراسة للسنة الجامعية 
الداجستتَ ، بزصص علم النفس ، بجامعة الجزائر ، برت عنواف : دكر مراكز إعادة التًبية في برقي: التواف: 

الإحاطة بجميع الجوانب ك ألعها معرفة الدكر  اي الاجتماعي للمراىقة الجالضة ، ك قد حاكلت في بحثهالنفس
 الذم تلعبو مراكز إعادة التًبية في برقي: التواف: النفسي الاجتماعي للمراىقة الجالضة .

الة جالضة ح 18حالة جالضة من مركز بن عاشور ك  12حالة منها  30ك كانت عينة الدراسة تتألف من 
 من مركز خادـ .

ك قد استعملت في بحثها ىذا ) اختبار الشصصية للمرحلة الدتوسطة ك الثانوية ( للتحق: من الإشكالية التي 
 طرحتها لتسهيل عملية جمع الدعلومات الدراد الحصوؿ عليها انطلاقا من فرضيات الدراسة .

 ثتَة نذكر منها التالر :ك بعد برليل متغتَات البحث بً التوصل إلذ استنتاجات ك

يوجد ارتباط كثي: بتُ التواف: النفسي ك التواف: الاجتماعي للمراىقة الجالضة ، فشعور الجالضة بعدـ  -
 الانتماء ك بالدكنية يؤثر حتما في علاقتها الاجتماعية مع الآخرين .

جات ك خصائص لظو مراكز إعادة التًبية بحاجة إلذ إمكانيات بشرية ك مادية تكوف في مستول حا -
مرحلة الدراىقة ، فالدراى: بحاجة إلذ تأكيد ذاتو ك ىو بحاجة إلذ تقدير الآخرين ك إلذ الأمن ك العطف ك 
الاستقلالية ، ك كلها أمور إذا افتقدىا الدراى: على كجو الخصوص فإنو يصاب بسوء التواف: النفسي ك 

و بالآخرين لشا يدفعو إلذ سلوكات غتَ مقبولة الاجتماعي لأنو بذلك يفقد إحساسو بقيمتو ك يفقد ثقت
 اجتماعيا .
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مراكز إعادة التًبية بالجزائر لد تعمل على الستَ كف: أساليب الرعاية الخاصة بهذه الفئة ك التي أشار إليها  -
الباحثوف ، ك ذلك لنقص الإطارات القادرة على مواكبة التطورات الخاصة بطرؽ التعامل مع الأحداث 

 . الجالضتُ

 تنطل: من قدرات ك اىتمامات ك ميوؿ ىذه الفئة . أفالتصطيط السليم للبرامج ك التي لغب  -

B الدراسة الرابعة 

، كمذكرة بزرج لنيل شهادة  2010/2011قامت الباحثة : بلحاج فركجة بدراسة للسنة الجامعية 
ك ، برت عنواف : التواف: النفسي تيزم كز  –الداجستتَ ، علم النفس ك علوـ التًبية ، بجامعة مولود معمرم 

 الاجتماعي ك علاقتو بالدافعية للتعلم لدل الدراى: الدتمدرس في التعليم الثانوم .

 مراى: متمدرس في التعليم الثانوم . 300ك كانت عينة الدراسة تتألف من   

النفسية من  ك قد استعملت في بحثها ىذا الدنهج الوصفي التحليلي ، ك اعتمدت على بعض الاختبارات
 خلاؿ الإجابة على الأسئلة ك أيضا على مقياس الدافعية للتعلم .

 نذكر منها التالر : نتائجك بعد برليل متغتَات البحث بً التوصل إلذ 

عدـ بحث الدعلمتُ في الجوانب النفسية التي لؽكن أف تؤثر على برصيل الدراى: ك دافعيتو للتعلم ك  -
العلامات دكف الأخذ بعتُ الاعتبار الجانب النفسي الاجتماعي للمراى:  يكتفوف فقط بتقديم الدركس ك

 الدتمدرس ك الذم يعتبر مهما لتفجتَ طاقتو .

رغم ما يتمتع بو الدراىقتُ من دافعية عالية للتعلم ، إلا أنهم لا يستغلوف ىذه الدافعية من أجل  -
ك الددرسية التي لا توفر الظركؼ ك الشركط  التحصيل الجيد ك النجاح ، ك ىذا راجع إلذ العوامل الأسرية

 اللازمة ، لتحقي: الدراى: لتوافقو النفسي الاجتماعي الذم يدعم دافعيتو للتعلم ... .

تعتبر مرحلة الدراىقة مرحلة بناء الذات ك تكوين الشصصية ذات الابذاىات ك القيم ك معظم مشاكلو  -
( ك التي ترتبط بأحوالو النفسية ك الاجتماعية ك الظركؼ  الدراسية ) تدني الدافعية ، التسرب ، الرسوب

 التي يعيش فيها ، ك كل ما لػيط بو من تغتَات تؤثر عليو ك على تعليمو .
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Bتمهيػػػػد 
          ي أحد أنواع الدنشطات الددرسية الذم لو دكر كبتَ  في تكوين التلاميذ إف النشاط البدني الرياض

 من عدة جوانب.
فمن الناحية البدنية يعمل على رفع كفاءة الأجهزة الحيوية كبرستُ الصحة العامة للجسم التمتع     

فهو لػق: التكوين  بها كذلك اكتساب اللياقة البدنية كالقواـ الدعتدؿ، أما من الناحية الاجتماعية
الاجتماعي كالابذاىات الدرغوب فيها، كلكي يتحق: كل ىذا  يتطلب التوجيو التعليمي كالدهتٍ  الصحيح 
كيرجع ذلك بالدرجة الأكلذ إلذ أستاذ التًبية البدنية كالذم لغب عليو أف يعي جيدا  كيقوـ بعملو على 

ميذ كرغباتهم في الدمارسة الرياضية لتدعيمها أحسن كجو إزاء ىذا النشاط كيكوف بدراعاة دكافع التلا
كتوجيهها حتى يستطيع النجاح في عملو، أما من الناحية النفسية تهدئتو كصرؼ طاقتو الداخلية كف: ما 
يعود بالفائدة على بدنو كفكره، فبالدمارسة يتعلم كيف يواجو مشاكلو كحل عقده كمشاكلو النفسية، فيتعلم 

كمواجهة الواقع مهما كاف نوعو كالاتكاؿ على نفسو في تلبية حاجياتو اليومية  الدثابرة كعدـ الاستسلاـ
 كمتطلبات الحياة.
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9- Bتعريف النشاط البدني والرياضي 
Bىو كسيلة تربوية تتضمن لشارسات موجهة يتم من خلالذا إشباع حاجات الفرد  تعريف النشاط

محمد الحماحي وأمين أنور  .)لتي يقابلها الفرد في حياتو اليوميةكدكافعو كذلك من خلاؿ تهيئة الدراف: ا
 (A: ص 9AA8الخولي

9-9- Bتعريف النشاط البدني 
تستصدـ كلمة النشاط البدني كتعبتَ يقصد بو المجاؿ الكلي كالإجمالر لحركة  تعريفو أدبياB -أ

 ن كالخموؿ.الإنساف ككذلك عملية التدريب كالتنشيط كالتًبص في مقابل الكسل كالوى
كفي الواقع فإف النشاط البدني بدفهومو العريض ىو تعبتَ شامل لكل  تعريفو الأنتربولوجيB -ب

ألواف النشاطات البدنية التي يقوـ بها الإنساف، كالتي يستصدـ فيها بدنو بشكل عاـ، كىو مفهوـ 
الثقافية كالنفسية أنثربولوجي أكثر منو إجتماعي، لأنو جزء مكمل كمطهر رئيسي لدصتلف الجوانب 

 كالاجتماعية لبتٍ الإنساف. 
كلقد استصدـ بعض العلماء تعبتَ النشاط البدني على اعتبار أنو النشاط  تعريف لارسوفB -ج 

الرئيسي الدشمل على ألواف كأشكاؿ كأثر الثقافة البدنية للإنساف، كمن بتُ ىؤلاء العلماء يبرز"لارسوف" 
و على الإطلاؽ في مؤلفاتو كإعتبر المجاؿ البدني التعبتَ الدتطور تارلؼيا، كمن الذم اعتبر النشاط البدني بدنزل

التغتَات الأخرل كالتدريب البدني الثقافة البدنية، كىي تعبتَات مازالت تستصدـ حتى الآف كلكن الدضامتُ 
 (.::، ص <9AA أمين أنور الخولي  )لستلفة.

ني عبارة عن لرموعة من الأنشطة كالحركات البدنية من خلاؿ ىذا التعريف يتضح لنا أف النشاط البد
التي يقوـ بها الإنساف في حياتو اليومية كىو عبارة عن مفهوـ أنثربولوجي أكثر منو اجتماعي، كمن ىذا 
الدفهوـ الواسع للنشاط البدني كعبر العصور إنبثقت منو لستلف التنظيمات الفرعية الأخرل كألعها الثقافة 

 البدني.....إلخ. البدنية كالتدريب
كمنو نستنتج أف النشاط البدني ىو تعبتَ لمجموع الحركات كالأنشطة البدنية التي يقوـ بها الإنساف    

 منذ القدـ.

9-:- Bتعريف النشاط البدني والرياضي 
يعتبر النشاط البدني أحد الأشكاؿ الراقية للظاىرة الحركة لدل الإنساف، كىو الأكثر مهارة من     

نشاط شكل خاص جوىره الدنافسة >>أنو:  matfifؿ الأخرل للنشاط البدني، كيعرفو"ماتفيف"الأشكا
كبذلك فلأف ما لؽيز النشاط البدني الرياضي  << الدنظمة من أجل قياس القدرات كضماف أقصى برديد لذا
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ي فقط كإلظا بأنو التدريب البدني بهدؼ برقي: أفضل نتيجة لشكنة في الدنافسة ليس من أجل الفرد الرياض
في حد ذاتو كتضيف طابعا اجتماعيا ضركريا كذلك لأف النشاط البدني نتاج  من أجل النشاط الرياضي 

 من حيث أنو كائن إجماعي ثقافي.  ثقافي للطبيعة التنافسية للإنساف
كن أف كيتميز النشاط البدني الرياضي عن بقية ألواف الأنشطة بالاندماج البدني الخاص كمن دكنو لا لؽ    

على قواعد دقيقة لتنظيم الدنافسة بعدالة كنزاىة  نعتبر أم نشاط رياضي أك ننسبو إليو كما أنو مؤسس أيضا
كىذه القواعد تكونت على مدل التاريخ سواء قدلؽا أك حديثا، ك النشاط البدني الرياضي يعتمد بشكل 

 ر أخرل مثل الخطط كطرؽ اللعب.أساسي على الطاقة البدنية للممارسة  كفي شكلو الثانوم على عناص
كيشتَ" كوشتُ كسيج" إلذ أف النشاط البدني الرياضي لؽكن أف يعرؼ بأنو مفعم باللعب التنافسي     

        كالداخلي كالخارجي، الدردكد كالعائد يتضمن أفرادا أك فرقا تشتًؾ في مسابقة كتقرر النتائج في ضوء التفوؽ 
 (A8;، ص;9AAأمين أنور الخولي )في الدهارة البدنية كالخطط.

أما فيما لؼص النشاط البدني الرياضي فهي التعبتَ الأصح المجمل الحركات كالدهارات البدنية      
على أساس كىدؼ معتُ مبنيا على  الأكثر دقة، إذف ىو تتويج للحركات كالأنشطة الرياضية التي تقوـ

 جل الوصوؿ إلذ النتيجة الدرغوب فيها.خطط كمهارات لزددة في إطار تنافسي نزيو كذلك من أ

9-;- Bالنشاط الرياضي 
9-;-9- Bمعنى ومفهوـ النشاط الرياضي 
يعتبر النشاط الرياضي من أىم كسائل التعبتَ عن الذات بالنسبة للتلاميذ داخل الددرسة فبواسطتو     

على تنشيطهم من الناحية يعبر التلاميذ عن رغباتهم كميولذم ككذلك مواىبهم عن طري: اللعب كما يعمل 
الفيزيولوجية كالنفسية فتَفع من مردكدىم البدني كالذىتٍ لشا يؤدم إلذ إخراجهم من ركتتُ الحصص النظرية 

 (.::، ص <9AA أمين أنور الخولي  ) الأخرل.
إف النشاط خارج الفصل ليس بأقل ألعية لشا لػدث في الفصل إذ أنو لراؿ تربوم تتحق: فيو أغراض  -   
 امة من بينها:ى

النشاط لراؿ لتعبتَ التلاميذ عن ميولذم كإشباع حاجاتهم التي إذ لد تشبع كاف ذلك من عوامل  -
 جنوح التلاميذ كميولذم للتمرد عن كظيفتهم عن الددرسة.

النشاط كسيلة لتنمية ميوؿ التلاميذ كمواىبهم كفرصة للكشف عن الدواىب لشا يساعد على  -
 ليمي الدهتٍ ك الصحيح.توجيههم التوجيو التع
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كالنشاط الرياضي يعتبر أحد فركع ىذا النشاط حيث يسعى الدربي الرياضي من خلالو إلذ برقي: 
 (.;:، ص <9AA أمين أنور الخولي  )أىداؼ التًبية البدنية كالرياضية. 

9-;-:-  Bأىداؼ النشاط الرياضي 
 من بتُ أىداؼ النشاط الرياضي ما يلي: 
 لفرد على تركيز الانتباه كالإدراؾ كالدلاحظة كالتصور كالتصيل كالابتكار.زيادة قدرة ا -
رفع كفاءة الأجهزة الحيوية للفرد كالجهاز الدكرم التنفسي، ذلك لأف النشاط الرياضي يقوم  -

 عضلات القلب كالرئتتُ كيزيد من كفاءتها الوظيفية.
بعض بصحة طبية دكف لشارسة لوف من اكتساب الصحة العامة للجسم كالتمتع بها فقد يتمتع ال -

 ألواف النشاط الرياضي، إلا أف الأفراد الذين لؽارسوف ىذا النشاط يشعركف ببهجة الحياة.
اكتساب اللياقة البدنية كالقواـ الدعتدؿ، كيعرؼ البعض اللياقة البدنية على أنها القدرة على أداء عمل 

ر بالإرىاؽ أك التعب مع بقاء البعض من الطاقة التي تلزمو الفرد في حياتو اليومية بكفاءة دكف سرعة الشعو 
 للتمتع بوقت الفراغ.

 برقي: التكيف الاجتماعي كالنفسي للفرد داخل أسرتو كلرتمعو ككطنو. -
 (;9A، ص@?9Aمحمد عوؼ  )اكتساب القيم الاجتماعية كالابذاىات الدرغوب فيها. -

9-;-;- Bأنواع النشاط الرياضي 
 ناحية الاجتماعيةBمن ال -9-9-;-9

 كيقسم إلذ:
ىو ذلك النشاط الذم لؽارسو دكف الاستهانة بالآخرين في تأديتو كمن بتُ أنواع ىذا  فرديB -أ

 النشاط الدلاكمة،ركوب الخيل،الدصارعة،الدبارزة، ألعاب القول السباحة...إلخ.
نشاط الفرؽ" مثل  : كىو النشاط الذم لؽارسو الفرد داخل الجماعة كىو ما يسمى "بالجماعي -ب

 كرة القدـ، كرة السلة، كرة اليد.....إلخ.
9-;-9-:- Bحسب طريقة الأداء 

لا برتاج الذ لمجهود جسماني يقوـ بو الفرد كحده أك مع أقرانو في جو ىادئ كمكانو  ألعاب ىادئةB -أ
الجهد الدبذكؿ لزدكد كقاعة الألعاب الداخلية أك إحدل الفرؽ كأغلب ما تكوف ىذه الألعاب للراحة بعد 

" تنس الطاكلة".  طواؿ اليوـ
: ترجع بساطتها إلذ خلوىا من التفاصيل ككثرة القواعد كتتمثل                   الألعاب البسيطة -ب

 في شكل أناشيد كقصص مقركنة ببعض الحركات البسيطة التي تتناسب مع الأطفاؿ. 
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 كلرهود جسماني يتناسب كنوع ىذه برتاج إلذ مهارة كتواف: عضلي عصبي ألعاب المنافسةB -ج
 (8?، ص=<9Aمحمد عادؿ خطاب، كماؿ الدين زكي )الألعاب يتنافس فيها الأفراد فردم أك جماعي

كفيما لؼص النشاط الرياضي، الدرتبط بالددرسة كالذم يدعى بالنشاط للتًبية البدنية فإنو يعتبر أحد     
 ق: نفس أىدافها.الأجزاء الدكملة لبرنامج التًبية البدنية كلػ

:- Bالأنشطة المدرسية 

:-9- Bالأنشطة الصفية 
ىي تلك النشاطات التي تدرج داخل حصة التًبية البدنية كالرياضية لتحقي: الأىداؼ الدرجوة  
 منها.

:-:- Bالأنشطة اللاصفية 
:-:-9-  Bالنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي 

لدؤسسات التًبوية كالغرض منو ىو إتاحة ىو النشاط الذم يقدـ خارج أكقات الدركس داخل ا
الفرصة لكل تلاميذ الددرسة لدمارسة النشاط المحبب لذم كيتم عادة في أكقات الراحة الطويلة ، ك القصتَة في 
اليوـ الددرسي ك ينظم طبقا للصطة التي يضعها الددرس سواء كانت مباريات بتُ الأقساـ أك عركض فردية 

 (.:;9ص ?@9A، وض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئمحمد ع) أك أنشطة تنظيمية
كيعرؼ النشاط الرياضي الداخلي بأنو البرنامج الذم تديره الددرسة خارج الجدكؿ الددرسي أم   

النشاط اللاصفي في الغالب نشاط اختيارم كليس إجبارم كدرس التًبية البدنية كالرياضية كلكنو يتيح 
 أكثر من النشاط الرياضي . الفرصة لكل تلميذ أف يشتًؾ في نوع أك

كتوقيت النشاط الداخلي لا لغب أف يتعارض مع الجدكؿ الددرسي الدسطر فيمكن أف ينفذ في   
أكقات الفراغ كفي أكقات ما قبل الدراسة صباحا ككقت الراحة في منتصف النهار كحتى بعد انتهاء كقت 

عدناف درويش ) انت قريبة من مقر سكناىمالدراسة اليومي، فيمكن للتلاميذ العودة الذ للمدرسة إذا ك
 (?A، ص :9AA وآخروف

كإقباؿ التلاميذ على ىذا النشاط أكبر دليل على لصاح البرنامج، إذ شمل النشاط أكثر عدد من   
كيعتبر ىذا النشاط مكملا للبرنامج الددرسي كحقلا لدمارسة النشاط الحركي، خصوصا تلك  التلاميذ 

 (@<، ص<@9Aعقيل عبد الله الكاتب وآخروف)التلاميذ في درس التًبية البدنيةيتعلمها  الحركات التي 
كعلى ضوء ما تقدـ فإف النشاط الداخلي ىو تلك الدسابقات التي بذرل بتُ الأقساـ كيشمل    

 الرياضات الجماعية كالفردية، كما أنو بسهيد لنشاط أىم كأساسي كىو النشاط الرياضي اللا صفي الخارجي.
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:-:-:-  Bالنشاط الرياضي اللاصفي الخارجي 
ىو ذلك النشاط الذم لغرم في صورة منافسات رسمية بتُ الغرؼ الددرسية كللنشاط الخارجي 
ألعية بالغة لوقوعو في قمة البرنامج الرياضي الددرسي العاـ، الذم يبدأ من الدرس اليومي، بٍ النشاط 

لاصة الجد كالدواىب الرياضية في لستلف الألعاب الداخلي، لينتهي بالنشاط الخارجي، حيث يصب فيو خ
لتمثيل الددرسة في الدباريات الرسمية، كما يسهل من خلالو اختيار لاعبتُ كمنتصبات الددارس، لدصتلف 

 (==، ص9AA8قاسم المندلاوي وأحروف، )الدناسبات الإقليمية كالدكلية
 مفهوـ النشاط الرياضي اللاصفي الخارجيB  -أ 

الفرؽ الددرسية الرسمية، كما ىو معركؼ فإف لكل مدرسة فري: لؽثلها في دكرم الددارس، سواء نشاطات     
في الألعاب الفردية أك الجماعية كىذه الفرؽ تعتبر الواجهة الرياضية للمدرسية كعنواف تقدمها في لراؿ التًبية 

          .بية البدنية كالنشاط الداخليالبدنية كالرياضية كىذه الفرؽ يوجد أحسن العناصر التي تبرزىا دركس التً 
 (.;;9ص محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ )

 أىمية النشاط الرياضي اللاصفي الخارجيB                                                       -ب
احية أساسية أف النشاط الرياضي الخارجي ن >>عن ألعية ىذا النشاط يرل الدكتور ىاشم الخطيب     

مهمة في منهاج التًبية البدنية كالرياضية، كدعامة قوية ترتكز عليها الحركة الرياضية في الددرسة بالإضافة إلذ 
 (.A@<، ص@@9Aمنذر ىاشم الخطيب   )<ذلك فإنو يكمل النشاط الذم يزاكؿ في الدركس الدنهجية

الددرسي أك ىو نشاطات الفرؽ إف النشاط الخارجي ىو تلك الدمارسة التنافسية في الوسط  -
في الدنافسة كىذا من حيث الاختيار كانتقاء الددرسية، ىذه الفرؽ الرياضية برتاج إلذ إعداد خاص قبل الاشتًاؾ 

الددرسية في بداية الدوسم الدراسي، ككذلك فيما لؼص تدريب  الطلاب الرياضيتُ كتشكيل الفرؽ الرياضية
تكوف الدمارسة >>أنو 51من التعليمة الوزارية الدشتًكة رقم: 70كإعداد ىذه الفرؽ حيث نصت الدادة:

التنافسية التًبوية من تدريبات رياضية متصصصة كبرضتَية للمنافسة فهي تستهدؼ الدشاركة في التعبئة 
كالإدماج الاجتماعي للشباب في شكل منافسة سليمة، تشغيل الجهاز الوطتٍ لفرز كانتقاء الشباب ذكم 

 (=9تعليمة وزارية مشتركة رقمB )<< ضية خاصة في أكاسط التًبية كالتكوين.الدواىب الريا
 أغراض النشاط الرياضي اللاصفي الخارجيB -ج
إف الذدؼ الأصلي للنشاط الرياضي الخارجي ىو نفس الذدؼ العاـ لكل عملية تربوية كىو تنمية   

 ا فيما يلي:الفرد تنمية سليمة متكاملة، أما الأغراض القريبة فيمكن إلغازى
: إف الدباريات الرياضية ما ىي إلا منافسات بتُ أفراد كفرؽ الإرتفاع بمستوى الأداء الرياضي -1

براكؿ كل منها التفوؽ على الأخرل، في ميداف كل مقوماتو الأداء الرياضي الفردم كالجماعي، كلذلك يتم 
ككضع عالر للمستويات الدهارية، كبذلك الإستعداد لدقاكمة الدتنافس بالإعداد كالتدريب الدنظم الصحيح 
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يرتفع مستول الأداء الرياضي كيزيد التمتع بالناحية الفنية الجمالية لذذا الفن كقد يكوف ىذا الدستول 
 موضوعا لؽكن قياسو كما في القفز العالر كالطويل كيكوف اعتباريا بالنسبة للألعاب الجماعية. 

لفرد أك الفرؽ من نواحي قوتو كنواحي ضعفو ىي أكؿ إف معرفة اB الانفعاليتنمية النضج  -2
في سبيل النقد الذابٌ كعلامة من علامات النضج الانفعالر كما يعتبر التحكم في النفس أثناء      خطوة

اللعب خطأ ضد آخر، أك حينما لػاسب اللاعب على خطأ يعتقد أنو لد يرتكبو، كىو يعتبر ىذا علامة 
 (=<، ص9A@9 حسن شلتوت وحسن معوض ).من علامات النضج الانفعالر

3-  Bإف لشارسة الاعتماد على النفس ككذلك الصفات الخلفية الأخرل  الإعتماد على النفس
كتحمل الدسؤكلية كقوة الإرادة كعدـ اليأس، كل ىذه الدميزات كالصفات كاجب حضورىا كتوفرىا أثناء 

 في الدقابلات الرياضية الددرسية. الاندماج 
إف من أكبر مشكلات العصر الحديث كثرة كازدياد كقت الفراغ اء وقت الفراغB حسن قض -4

كإف قياس مدل تقدـ الدكؿ حديثا مرىونا بددل معرفة أبنائهم لكيفية قضاء أكقات الفراغ، كالتنافس 
 الرياضي يعتبر من ألصح الوسائل لقضاء كقت الفراغ.

لي كاجتماعي فتفهم القانوف نصا : ىذا غرض عقتعلم قوانين الألعاب وتكتيك اللعب -5
كركحا، بٍ دراسة التكتيك سواء كاف فرديا أك جماعيا يتطلب مقدرة عقلية كفكرية معينة، أما التطبي: العملي 
لذذا التكتيك مع الالتزاـ بدا تفرضو القوانتُ كالقواعد، يعتبر لشارسة اجتماعية على احتًاـ القوانتُ كاللوائح 

 كدىا كعدـ الخركج عن إطارىا العاـ.كالقواعد كالعمل في حد
: لقد أمست الصحة البدنية والعقلية والنفسية والمحافظة عليها وتنميتها اكتساب -6

الصحة على خلو الجسم من الأمراض فقط، أما التعريف العاـ فيشمل صحة الجسم كالعقل، مع النضج 
الرياضية أف يعمل الفرد بكل قواه الجسمية الانفعالر كالدقدرة على التكيف الاجتماعي، كتتطلب الدباريات 

في تكامل كتناس: يؤدم إلذ توازف الشصصية، كالدباريات الرياضية بدا فيها من انطلاؽ  كالعقلية كالوجدانية 
كتعبتَ عن النفس تعتبر لرالا للإفصاح عن الدشاعر كالعواطف، كما أنها في الكثتَ من الأحياف تكوف صماـ 

من الانهيار، فإشراؾ الفرد مع فري: مدرستو لؽثل في حد ذاتو الاعتًاؼ بذاتو   الأماف لشصصية الفرد
 (<<ص، 9A@9 حسن شلتوت وحسن معوض.)  كامتيازه.
: من الدعلوـ أف لكل لرموعة قائد كلكل فري: رئيس كبسس قوانتُ أغلب التدريب على القيادة -7

فري: كىذه الدسؤكلية قيادية كتوفر مباريات النشاط الرياضات الجماعية أف رئيس الفري: ىو الدمثل الرسمي لل
الخارجي مواقف عديدة لدمارسة اختصاصات ىذا الدركز القيادم بدا فيو من الدسؤكليات كسلطات، كفي 

 (.<<ص حسن شلتوت وحسن معوض )ىذا التدريب على القيادة.
 أسس إعداد وتنظيم النشاط الرياضي اللاصيفي الخارجيB  -د
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ـ النشاط الخارجي سائر أجزاء البرنامج من حيث الواجبات التًبوية كفي بعض دكؿ يكمل مفهو    
العالد يوجد تنظيم متقدـ للغاية، لإدارة ىذا النوع من النشاط بتُ الددارس كفي أغلب ىذه الدكؿ توجد 
يرل إبرادات رياضية متصصصة في إدارة ىذا النشاط الددرسي كلكي نتيح فرص النجاح للنشاط الخارجي، 

، أف من أىم ىذه الأسس <<أسس بناء برامج التًبية الرياضية >>في كتابو الحماحمي"  " محمد الدكتور
التي لغب على الددرس مراعتها الدرحلة السنية للطلاب عند إختيار الفرؽ الرياضية حيث أف كل نشاط 

 يتطلب خصائص بدنية أك قدرات خاصة.
من ذكم الأخلاؽ الحميدة كالدستول الدناسب في الأداء،  مراعاة اختيار أعضاء الفرؽ الرياضية  

الإىتماـ بتحديد فتًات تدريب أعضاء الفرؽ الرياضية بحيث لا يعوقهم التدريب على التحصيل 
الدراسي، الاىتماـ بتوفتَ الإمكانات اللازـ لنجاح النشاط العمل على تكوين فرؽ رياضية في عدة 

من النشاط أك نوعتُ، الاىتماـ بضركرة احتًاـ الفرؽ الرياضية  احدنشاطات، كعدـ الاقتصار على نوع ك 
في  للقانوف كللركح الرياضية كللقيم التًبوية، بزصيص جوائز للفائزين كلأحسن فري: مهزكـ لأحسن لاعب

أنو لغب أف يكوف التناس: بتُ البرامج عباس أحمد صالح"الأخلاؽ، كفي ىذا السياؽ يرل الدكتور "
حسن شلتوت  ). امج اللاصفية، أم لغب أف يتدرب الطلاب على ما تعلموه من الدرس.الصفية كالبر 

 (.?<ص وحسن معوض
 
 :أقساـ النشاط الخارجي -ىػ
 كيشمل: 

: فكما ىو معركؼ أف لكل مدرسة فري: لؽثلها في دكرم الددارس نشاطات الفرؽ المدرسية -1
تبر الواجهة الرياضية للمدرسة كعنواف تقدمها في لراؿ سواء في الألعاب الفردية أك الجماعية، كىذه الفرؽ تع

التًبية البدنية كالرياضية كىؤلاء التلاميذ يعتبركف نواة الأندية كالأحياء، كمن ىنا كاف من الواجب الإىتماـ 
 البالغ بهذه الفرؽ كمد يد الدساعدة إليها.

نشطة التي لغد فيها : كىي أحد أىم الأالنشاطات الخاوية كالمعسكرات والرحلات -2     
التلاميذ راحتهم كيعبركف عن شصصيتهم بحرية كفي ىذه الرحلات كالدعسكرات يقاـ العديد من الأنشطة 
كيتعلم فيها التلاميذ الكثتَ من الأمور التي تساعدىم في حياتهم الدستقبلية بالإضافة إلذ الصفات النفسية 

 بزاذ القرار كبرمل الدسؤكلية...إلخ الأخرل مثلا الإعتماد على النفس كالقدرة  على إ
 كمن أىم أىداؼ ىذا النشاط ىي:

إفساح المجاؿ للفرؽ الرياضية للتنمية الإجتماعية كالنفسية ذلك بالإحتكاؾ مع غتَىم من تلاميذ  -
  الددارس.
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 الرفع من مستول الأداء الرياضي بتُ التلاميذ. -
 يقها.إتاحة الفرص لتعلم قوانتُ الألعاب ككيفية تطب -
 إتاحة الفرص لتعلم القيادة كالتبعية. -
محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين  ).إعطاء الفرص لتعلم الإعتماد على النفس كبرمل الدسؤكلية -

 (:;9ص الشاطئ
1- Bالدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي 

 يقسم "ركديك" الدكافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي إلذ:  
 ػ الدكافع غتَ مباشرة.          ػ الدكافع الدباشرة.     

 : لؽكن تلصيص أىم الدكافع الدباشرة للنشاط الرياضي فيما يلي:الدوافع المباشرة -أ
 الإحساس بالرضاء للإشباع كنتيجة للنشاط البدني. -
 الدتعة الجمالية بسبب رشاقة كجماؿ كمهارة الحركات الذاتية للفرد. -
على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أك التي تتطلب الدزيد الشعور بالإرتياح كنتيجة للتغلب  -

 من الشجاعة كالجرأة كقوة الإرادة.
الإشتًاؾ في الدنافسات الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركاف النشاط الرياضي كما يرتبط بها من  -

 ختَات إنفعالية متعددة.
 (8;:، ص>@9Aعبد الرحمن العيسوي)حراز الفوزتسجيل الأرقاـ كالبطولات كإثبات التفوؽ كإ -
 : من أىم الدكافع الغتَ الدباشرة ما يلي:الدوافع غير المباشرة -ب
 لزاكلة إكتساب الصحة كاللياقة البدنية عن طري: لشارسة النشاط الرياضي. -   
 لشارسة نشاط رياضي لإسهامو في رفع مستول قدرة الفرد على العمل كالإنتاج. - 
 لإحساس بضركرة لشارسة النشاط الرياضي.ا -   
           الوعي بالدكر الإجتماعي الذم تقوـ بو الرياضة، حيث يرل الفرد أنو يريد أف يكوف رياضيا يشتًؾ - 

محمد حسن علاوي، سعد ) في الأندية كالفرؽ الرياضية كيسعى للإنتماء إلذ جماعة معينة كبسثيلها رياضيا
 (;@9،ص?@9Aجلاؿ

 دوافع النشاط الرياضيB تطور -;
إف الدكافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدىر، بل تتناكلذا يد التغيتَ كالتبديل في  -   

 غضوف الفتًة الطويلة التي لؽارس فيها الفرد النشاط الرياضي.
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: مطالب كإحتياجات ىذه إذ تتغتَ دكافع النشاط الرياضي بالنسبة للفرد في كل مرحلة سنية حتى برق -   
الدرحلة التي لؽر بها الفرد، كما بزتلف دكافع الفرد طبقا لدستواه الرياضي كلغب على الددرب الرياضي معرفة 
الدكافع الخاصة بكل مرحلة من مراحل لشارسة النشاط الرياضي، حتى يستطيع أف لػفز الفرد عن الدمارسة  

ى خل: دكافع جديدة لدل الفرد الرياضي كأف لػاكؿ صبغ كما ينبغي على الددرب الرياضي أف يعمل عل
ىذه الدكافع الطابع الإجتماعي الدوجو لضو الجماعة، كأف يعمل على ربط الدكافع الفردية الذاتية للفرد بهذه 
الدكافع الإجتماعية كالدكافع الدصتلفة للمراحل الرياضية التي لؽر بها الفرد ترتبط بعضها البعض الآخر كتكوف 

قة أك كحدة تهدؼ إلذ أف لؽارس الطفل النشاط الرياضي الدتعدد لكي يستطيع إكتساب لستلف الخبرات حل
الحركية التي تساعده على الديل لضو نشاط رياضي معتُ كلزاكلة التصصص فيو، كالدواظبة في التدريب 

ا للمراحل الرياضية ": الدكافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي طبقبوني للوصوؿ للمستويات العالية كيقسم"
 الأساسية التي لؽر بها الفرد، إذ يرل أف لكل مرحلة رياضية دكافعها الخاصة بها، كىذه الدراحل ىي:

 مرحلة الدمارسة الأكلية للنشاط الرياضي. - 
 مرحلة الدمارسة التصصصية للنشاط الرياضي. - 
 (8<9ص محمد حسن علاوي) مرحلة الدستويات الرياضية العالية)مرحلة البطولة الرياضية( - 
 كتتلصص أىم الدكافع الخاصة بكل مرحلة من الدراحل السابقة فيما يلي: 

;-9-  Bدوافع المرحلة الأولية لممارسة النشاط الرياضي 
 في ىذه الدرحلة  نبدأ المحاكلات الأكلية لدمارسة النشاط الرياضي إذ يكوف الطفل مدفوعا بدا يلي:        

يعتبر التعطش الجامع للحركة كالنشاط من أىم الخصائص التي بسيز  لنشاط البدنيBالميل نحو ا -أ 
في ىذه الدرحلة كبذعلهم يقوموف باللعب كلشارسة لستلف أنواع الأنشطة الحركية الدتعددة كلا يشتًط   الأطفاؿ

ستها، إذ أف فكرة غالبا أف يكوف تفوؽ الطفل فيما بعد في لوف من ألواف النشاط الرياضي التي سب: لو لشار 
 في لوف رياضي معتُ تكوف بعيدة عن تفكتَ الطفل في أكائل ىذه الدرحلة .            التصصص

: إف ظركؼ البيئة التي يعيش فيها الطفل ك ما يرتبط بها من مثتَات ك منبهات عامل البيئة -ب
الدناط: الساحلية لؽيلوف غالبا  كىذا ما يشجعو على لشارسة ألواف معينة من النشاط الرياضي، إذ لصد أطفاؿ

لضو لشارسة النشاطات الدائية كالسباحة مثلا، ك أطفاؿ الدناط: القريبة من الخلاء لؽيلوف إلذ لشارسة ألعاب 
 التي تتطلب مكانا فسيحا .   الكرات

كما قد يكوف لتوجيهات الأسرة أك لتوجيهات الدربي الرياضي دكرا ىاما في تشجيع الأطفاؿ على 
 . سة النشاط الرياضي ك إتاحة الفرص الدتعددة لذملشار 
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إف الأطفاؿ في ىذه الرحلة مطالبوف بضركرة إشتًاكهم في دركس التًبية  درس التربية البدنيةB -ج 
الرياضية بالددرسة كيساىم درس التًبية الرياضية بالددرسة الإبتدائية في إتاحة الفرصة الدائمة لدرتتُ أسبوعيا 

اس الطفل لستلف أنواع الأنشطة الحركية برت إشراؼ ك توجيو تربوم خاص، ككثتَا ما لصد أك أكثر لكي لؽ
حب الأطفاؿ لدركس التًبية الرياضية لدا يرتبط بعامل الإحساس بالرضي كالإشباع الناتج عن لشارسة 

الدراسي أك في النشاط البدني كما تتميز بها من الحرية كالتلقائية كالدرح كالنشاط الجماعي في نطاؽ الصف 
 نطاؽ المجموعات.

: قد تسهم بعض برامج النشاط الرياضي بالددرسة التي تنظم خارج نطاؽ النشاط الخارجي -د
الجدكؿ الدراسي مثل: نشاط بعد الظهر أك النشاط الداخلي في إثارة دافعية الطفل لضو لشارسة الأنشطة 

ضي في بعض الساحات أك الأندية التي يرتادىا الرياضية كما قد تسهم في ذلك أيضا برامج النشاط الريا
 أك يشتًؾ فيها بحكم قربها من منزلو مثلا . الطفل 

;-:-  B دوافع مرحلة الممارسة التخصصية للنشاط الرياضي 
            في ىذه الدرحلة ترتبط دكافع الفرد بالتصصص في نوع معتُ من أنواع الأنشطة الرياضية إذ يرغب الطفل   

            يكوف لاعب لكرة القدـ أك كرة اليد أك كرة الطائرة مثلا كما ترتبط دكافعو أيضا بدحاكلة الوصوؿفي أف 
 إلذ مستول رياضي معتُ كمحاكلة بسثيل فري: الأشباؿ لنادم معتُ مثلا، كمن أىم دكافع ىذه الدرحلة:

 (A ،ص :?9Aعصاـ عبد الخالق  )
لدرحلة يتكوف لدل الطفل ميل خاص لضو نوع معتُ : في ىذه اميل خاص نمو نشاط معين -أ

من النشاط الرياضي يثتَ اىتمامو كيسعى إلذ لشارستو كالديل ىو استعداد لدل الطفل  يدعوه إلذ الانتماء 
 لأشياء معينة تستثتَ كجدانو.

لذ نفسو نظر ػ كقد ينتج ىذا الديل عن نواحي ذاتية لدل الفرد تدفعو لدمارسة نشاطو الدصتار كالمحبب إ    
أك  ،ت أصدقاء لو لؽارسوف النشاط نفسولفائدتو الصحية مثلا ،أك قد ينتج بسبب كجود نوع من العلاقا

 قد تكوف بسبب توجيو معتُ من أفراد أسرتو أك الددرس 
:قد يكسب الفرد قدرات خاصة في نوع من أنواع الأنشطة الرياضية فيسعى  إكتساب قدرات خاصة -ب

يرىا عن طري: الدثابرة على لشارسة النشاط، إذ أف إتقاف الفرد للمهارات الرياضية لنوع معتُ إلذ تنميتها كتطو 
من الأنشطة بجدية لضو الدمارسة كيدفعو إلذ مواصلة التدريب للعمل على الارتقاء بدستول قدراتو إلذ أقصى 

اكلة إشباعها كما مدل، كعندئذ تصبح لشارسة ىذا النشاط الرياضي حاجة عضوية تتطلب من الفرد لز
 :?9Aعصاـ عبد الخالق  ) يصبح المجهود البدني الدرتبط بدمارسة النشاط الرياضي عادة يعتادىا الفرد.

 (98 ،ص
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قد يكتسب الفرد الكثتَ من الدعارؼ الخاصة بنوع من أنواع  اكتساب معارؼ خاصةB -ج
ة الفرد لقواعد لعبية معينة كنواحيها الفنية الأنشطة الرياضية النابذة عن إشتًاكو في لشارسة ىذا النشاط فمعرف

 كالخططية تعتبر من النواحي التي برمس الفرد كتدفعو لتطبي: ىذه الدعارؼ عمليا.
إف الاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية، كما يرتبط بها من خبرات إنفعالية  الإشتراؾ في المنافساتB -د

لشارسة النشاط الرياضي كلزاكلة التقدـ بدستواه الرياضي  متعددة، من العوامل الذامة التي برفز الفرد على
كتطويره، إذ أف السبب الدباشر لدواظبة الفرد على التدريب الرياضي، كبذؿ أقصى الجهد يتأسس على لزاكلة 
الفرد بالاشتًاؾ في الدنافسات، كلزاكلة الظهور اللائ: كبرقي: أحسن النتائج بالإضافة إلذ ذلك فإف الخبرات 

فعالية الدرتبطة بالدنافسات الرياضية كالنجاح كالفشل أك الذزلؽة تعتبر من أىم الدكافع التي تلعب دكرا الان
 (99 ،ص :?9Aعصاـ عبد الخالق  ) .ىاما في ىذه الدرحلة

 <-   B واجبات النشاط الرياضي 
 من كاجبات النشاط الرياضي ما يلي :

 تنمية الكفاءة الرياضية. -
 البدنية النافعة في الحياة.تنمية الدهارات  -
 تنمية الكفاءة الذىنية كالعقلية. -
النمو الإجتماعي ػ التمتع بالنشاط البدني التًكلغي كإستثمار أكقات الفراغ بدمارسة الأنشطة  -
 الدصتلفة.
 لشارسة الحياة الصحية السليمة. -
 تنمية صفات القيادة الصالحة كالتبعية السليمة بتُ الدواطنتُ. -
 قامة كإتاحة الفرص للنابغتُ للوصوؿ إلذ مرتبة البطولة .إ -
 برستُ الحالة الصحية للمواطنتُ. -
 النمو الكامل للناحية البدنية كأساس من أجل زيادة الإنتاج. -
 النمو الكامل للناحية البدنية كأساس عن الوطن. -
 (99 ،ص :?9Aعصاـ عبد الخالق  ) التقدـ بالدستويات العالية. -

<-9- B واجبات الأستاذ الرياضي 
<-9-9- B نحو النشاط الرياضي 

إف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يؤدم كاجبو من خلاؿ مادة التًبية البدنية كالتي تقوـ برسالتها 
 من خلاؿ أكجو النشاط الرياضي ،كيكوف التنظيم الددرسي في المجالات الآتية:
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 س التًبية الرياضية.البرنامج التعليمي كذلك من خلاؿ درك  -
 النشاط الداخلي كذلك من خلاؿ الدباريات الداخلية بتُ الفصوؿ كالجماعات . -
 النشاط الخارجي كذلك من خلاؿ الدباريات الدكلية كالرسمية كالبطولات العامة. -
النشاط التًكلغي كذلك من خلاؿ الأندية كالفرؽ كالذوايات الرياضية كالدناسبات الإجتماعية  -

 لرحلات كالأياـ الرياضية.كا

<-9-:- B نحو النشاط الرياضي في البرنامج التعليمي 
في البرنامج بٍ بذزئتو إلذ  يقوـ الددرس بتنفيذ البرنامج الخاص لدرحلة بناء الخطة العامة الدوضوعية -

 أجزاء أصغر فأصغر حتى يصل إلذ الدرس اليومي.
 هيزه بالأدكات اللازمة.يعد الدشرؼ أك الدعلم الدلعب كيسهر على بذ -
يعمل الأستاذ جاىدا على إبراز كإستدعاء أحسن ماعنده من تلاميذ ذكم قدرات بدينة لكي  -

 يقوموا بأداء العرض كفي بعض الأحياف يضطر ىو لأداء العرض لكي يريهم النموذج الدطلوب.
ميذ فيقوـ لغب على الددرس أف يغتَ شكل الدرس إذ رأل نوع من الدلل يطرأ على التلا -

باستصداـ بسرين توجيهي كذلك لتغيتَ جو الدلل الذم يسود الفصل فينتقل ذلك من تشكيل إلذ تشكيل 
 آخر.

لغب عليهم النظر إلذ البرنامج كلو من جميع الزكايا كمعرفة الأخطاء الدوجودة كإقرار طرؽ  -
 (9@ ص;@9Aعلي بشير الفاندي ،إبراىيم رحومة زايد،فؤاد عبد الوىابا )إصلاحه

 <-9-;- Bنحو النشاط الرياضي الداخلي 
يقوـ الددرس خلاؿ ىذا النوع من النشاط بدكر الددرب كالحكم فهو يقوـ بدهمة الددرب في  -

تعلم الدهارات الدصتلفة خلاؿ مدة النشاط بالدرس كعند بدأ الدنافسات يبدأ دكرىم كحكم كىذا يستدعي 
 لعاب .أف يكوف الأستاذ ملما بقواعد كقوانتُ الأ

في الدباريات كالدنافسات  لغب مراعاة كملاحظة الوسيلة التي يستصدمها التلاميذ في سبيل الفوز -
 الرياضية كتوجيههم التوجيو التًبوم كالاجتماعي السليم.

الدباريات كالدسابقات تعتبر فرصة سامعو للمدرس لبث القيم كالدفاىيم الإجتماعية كالخلقية  -
ا كليس عملية مؤقتة، كعلى مدرس النشاط الرياضي إعداد كبذهيز الدلاعب اللازمة ،كلغب أف يكوف مستمر 

 لإقامة ىذه الدباريات كالدسابقات كالإكثار منها.
<-9-<- B نحو النشاط الرياضي الخارجي 

لغب على مدرس النشاط الرياضي أف لا يضع أثناء الدباريات سول التلاميذ الذين لغمعوف بتُ  -
 قي كالرياضي.الإمتياز الخل
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يستحسن أف يستعتُ الددرس ببعض زملائو الإكفاء فنيا كإداريا في بعض الألعاب التي لغيدىا  -
للقياـ بتدريب فرؽ مدرسية كفي ىذه الألعاب كإذ لد لغد بتُ زملائو من يستطيع القياـ بذلك فعليو 

 الإستعانة ببعض الددرستُ الأكفاء فنيا كتربويا.
 ترويجي Bنحو النشاط ال -=-9->

الإكثار من الفرؽ كالدنافسات الرياضية حتى يتيسر لكل التلاميذ من إشباع ميولذم كرغباتهم من  -
 ناحية كتكوين ىواية رياضية من ناحية أخرل.

 تأسيس النادم الددرسي كتنظيمو كبرقي: مبدأ الحكم الذابٌ في إدارتو. -
 من مزاكلة النشاط الذم يرغب فيو. الإكثار من الدلاعب كالأدكات التي تستَ لكل تلميذ -
 تشجيع الرحلات كالدعسكرات كالعمل على بذؿ أقصى الدعونات لذا حتى تظهر نشاطها. -
الإكثار من الأياـ الرياضية لفائدتها في الارتقاء بالخل: الرياضي للتلاميذ كظهور الركح  -

ص ;@9Aزايد،فؤاد عبد الوىابعلي بشير الفاندي ،إبراىيم رحومة ) الاجتماعية كالرياضية عندىم
@:) 

=- B خصائص النشاط الرياضي 
 النشاط الرياضي عبارة عن نشاط إجتماعي كىو تعبتَ عن تلاؽ متطلبات الفرد مع متطلبات المجتمع.

 من خلاؿ النشاط الرياضي يلعب البدف كحركاتو الدكر الرئيسي. -
 بٍ الدنافسة. أكضح الصور التي يتسم بها النشاط الرياضي ىو التدريب -
لػتاج التدريب للمنافسة الرياضية ،كىو أىم أركاف النشاط الرياضي ،كما لػتاج إلذ درجة كبتَة  -

من الدتطلبات كالأعباء البدنية ،كيؤثر المجهود الكبتَ على ستَ العمليات النفسية للفرد لأنو يتطلب درجة 
 عالية من الإنتباه كالتًكيز.

واع النشاط الإنساني ،كأثر كاضح للفوز كالذزلؽة   أك للنجاح كالفشل لا يسود في أم نوع من أن -
 كلدا يرتبط بكل منهم من نواحي سلوكية معينة،كصورة كاضحة مباشرة مثل ما يظهره النشاط الرياضي.

يتميز النشاط الرياضي بجودتو في جمهور غفتَ من الدشاىدين الأمر الذم لا لػدث في كثتَ من  -
 (=9->9 ،ص :?9Aصاـ عبد الخالق  ع) فركع الحياة

>- Bأىداؼ النشاط البدني من الناحية الصحية 
 أىداؼ النشاط البدني من الناحية الصحية يكوف على الشكل التالر :

% مػػػن آلاـ 07إف النشػػػاط البػػػدني اليػػػومي يػػػؤدم إلذ تطػػػوير الذيكػػػل العظمػػػي للطفػػػل ،حيػػػث أف 
أف الدراسػات تبػتُ أف التمػرين يلعػب دكرا ىػاـ كفعػاؿ أكثػر  الظهر نابذة عن نقص التمرينات الرياضية ،كما



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول: النشاط البدني الزياضي المدرسي  ــ
 

28 
 

( ،أمػاـ عنػد الدراىػ: فالدمارسػة اليوميػة Houstonمن استهلاؾ الحليػب في تطػوير الذيكػل التنظيمػي )ىوسػ  
للنشػػػػػػاط البػػػػػػدني تسػػػػػػاعده علػػػػػػى تقويػػػػػػة حجػػػػػػم العضػػػػػػلة كالعظػػػػػػم كتلعػػػػػػب دكرا ىامػػػػػػا في الحػػػػػػد مػػػػػػن خطػػػػػػر 

Osteoporose   ُبيػل مػارتتMarten Bill   كمػا أف الدػراىقتُ النشػطتُ لػديهم ىيكػل عظمػي جيػد مقارنػة
 (.Sallis Patryek 1994مع غتَ النشطتُ )سليس كبتًيك 

إف النشػػػاط البػػػدني اليػػػومي مػػػع الحمػػػل ككػػػذا الدمارسػػػة عنػػػد الدػػػراىقتُ يلعػػػب دكرا ىامػػػا في تطػػػوير  -
لنشػاط البػدني يػؤدم إلذ ارتفػاع الصػحة العقليػة الذيكل العظمي كالعناية بو على مدل الحياة ،كبدا أف لشارسة ا

للطفػل كيطػػور لظػو،ق، حيػػث أف النشػاط لػػو علاقػة مػػع برسػتُ قػػدرات الػذات كلؼفػػف مػن القلػػ: )كليفسػػت 
 Calfast( لو علاقة مع تعيتُ قدرات الذات كلؼفف من القل:)كلفيست كتايلو Calfast taylorكتايلور 

. Taylor  1994.) 
لبػػدني علػػى بزفيػػف الإضػػطربات كالقلػػ: كرفػػع الدعنويػػات للطفػػل كقػػوة إدراؾ كإذ يعمػػل النشػػاط ا -

 (.Domarco Sydenقدراتو البدنية )دككماركو سيدف 
كمػا أف إكثػػار النشػػاط البػػدني يقػػوـ برفػػع الدػردكد كالفعاليػػة ،حيػػث نلاحػػل أف السػػاعتتُ الػػتي تلػػي   -

لإسػػػػػػتطاعة في حػػػػػػل الدشػػػػػػاكل بفاعليػػػػػػة حصػػػػػػة التمرينػػػػػػات أف للأطفػػػػػػاؿ قػػػػػػدرة كػػػػػػبرل في التًكيػػػػػػز كالػػػػػػتعلم كا
 (?=.ص  محمد بوزياف وآخروف( )1998جيدة)تايلور 
كتعلم الطفل الحركات متعل: بتطػوره الػذكائي كالفكػرم كالحسػي كالنفسػي كالبػدني مػن جهػة كمػن  -

 إف 1992جهة أخرل تعتبر التًبية كالنشاط البدني عنصر فعاؿ في التطور التاـ للطفل غيش كبػركف كىيسػلاـ 
الدمارسػػػة العاديػػػة للنشػػػاط البػػػدني كالرياضػػػي لذػػػا مفعػػػوؿ إلغػػػابي علػػػى سػػػلوؾ كطريقػػػة عػػػيش الطفػػػل حيػػػث أف 

 الدشاركة في النشاطات الابتعاد عن الجرائم.

?- Bفعالية النشاط البدني في حياة المراىق 
ل الحقيقػػة الػػتي لا شػػك فيهػػا أف الجسػػم كحػػدة متكاملػػة يػػرتبط عمػػل جػػزء فيػػو بعمػػل الأجػػزاء الأخػػر 

كاشد أنواع الدعرفة فائدة للمراى: ىػو مػا يتصػل بجسػمو كخصوصػا مػا يتعلػ: بحركتػو ،ىنػاؾ أسػس أخػرل تػؤثر 
في جسم الدراى: منهػا التغذيػة كالراحػة لكػن لػو بررينػا الأمػر لوجػدنا أف الحركػة ىػي ألعهػا كخصوصػا بعػد ىػذا 

قضػػػاء حاجاتػػػو أضػػػحى قليػػػل الحركػػػة التطػػػور العظػػػيم في لظػػػو الفػػػرد كسػػػيطرتو علػػػى الآلػػػة كتطويعهػػػا لخدمتػػػو في 
كالدراى: مثل أم إنساف أصبحت حركتو لزدكدة حتى كادت نتهدـ خاصة مع انتشار كسائل التًفيػو الدصتلفػة 
،كلا نعجب إذا رأينػا كثػتَ مػا يعػانوف مػن الأرؽ كالصػداع كمػن الأمػراض الركماتيزميػة كالعصػبية كالقلبيػة كلػيس 

سػػية كالاضػػطرابات السػػلوكية بهػػذا الشػػكل الدرعػػب كالسػػبب كاضػػح لا مصػػادفة أف تنتشػػر فػػيهم الأمػػراض النف
فمعظػػم الدػػراىقتُ قليلػػوا الحركػػة كإف برركػػوا لقضػػاء حػػوائجهم الضػػركرية اللازمػػة لحيػػاتهم فػػإف   لػتػػاج إلذ إثبػػات
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في اضي: الحدكد ،كعلى مدل جد قصتَ ،لشا لػػدث بالضػركرة الضػرر علػى أجسػادىم كىػذا  حركاتهم تكوف 
إلذ ضركرة القياـ بالنشاط البدني عند الدراى:،حتى يتستٌ لو أبعاد كل الأمػراض كالعلػل الػتي غالبػا مػا ما يشتَ 

 تصيب جسده.
ففػػي لعبػػة الحركػػة الجماعيػػة الػػتي يلعبهػػا مػػع الأفػػراد في المجموعػػة، يتعلػػ: فيهػػا التعػػاكف كالنظػػاـ كالطاعػػة 

الػتي يتنػازؿ فيهػا زمػيلا لػو بتعلػيم الشػجاعة كالصػبر كإنكار الذات في سبيل المجموعة ككل، كفي اللعبة الفردية 
كحسػػن التصػػرؼ كالاعتمػػاد علػػى الػػنفس كتصػػحيح الخطػػأ الػػذم يقػػع فيهػػا فتػػزداد مداركػػو كتقػػول شصصػػيتو 

 (A:9ص ?88: . ولياـ ماسترز،والف بيرزB تعريب خليل رزوؽ) كتتبلور.
حيػػػا كلشارسػػػة الرياضػػػية في سػػػن الدراىقػػػة لػػػذلك فػػػإف الحركػػػة بنوعهػػػا تػػػؤثر في جسػػػم الدراىػػػ: بػػػدنيا كعقليػػػا كرك 

،كاللعب لا يقل عن الددرسة ألعية في تعليم الدراى: في السػلوؾ الحسػن كالدبػادئ القوميػة فمػن ناحيػة التػدريب 
 فقد حددكا لذلك شركطا منها: 

أف تػػػؤدل التمػػػارين حسػػػب تػػػدرج خػػػاص، حيػػػث يبػػػدأ بالسػػػهل منهػػػا بٍ فالأصػػػعب فالصػػػعب بٍ  -
أف يراعػػػي في اختيارىػػػا قػػػدرة الدراىػػػ: كسػػػنو، أكلذ الخطػػػوات في الحركػػػات ىػػػي أف يتػػػيح ينتهػػػي بالسػػػهل علػػػى 

للمراىػػ: اختيػػار اللعبػػة الػػتي لؽيػػل إليهػػا فػػلا نفػػرض عليػػو لعبػػة بعينهػػا، بػػل لغػػب أف نػػنظم أكقػػات التػػدريب كأف 
كالأفضػل  نساعده على أسس لعبتو الدصتػارة، كأف نبحػث لػو نقػاط الخطػأ في لعبػة حػتى يتػداركها كيصػححها،

 أف يكوف تدريبو على لعبة بإشراؼ مدرب أخصائي.
ػػػ لغػػب أف يوضػػع في الاعتبػػار أف الإصػػرار علػػى اللعبػػة في تربيػػة جسػػم الدراىػػ: غػػتَ كػػافي أف لابػػد أف 
ندفعػػو إلذ القيػػاـ بػػلداء التمرينػػات البدنيػػة لأنهػػا الأسػػاس في تقػػويم الجسػػم كاعتػػداؿ القامػػة كتكوينهػػا، كالدراىػػ: 

حاجػة إلذ الحركػػة، كالنشػػاط الرياضػي كسػػيلة لتقضػية أكقػػات الفػػراغ مػع الأصػػدقاء بعيػدا عػػن جػػو أكثػر النػػاس 
الأىػػل كالدنػػزؿ. كاعتػػداؿ القامػػة كتكوينهػػا،كالدراى: أكثػػر النػػاس حاجػػة إلذ الحركػػة، كالنشػػاط الرياضػػي كسػػيلة 

الف بيػػػرزB تعريػػػب وليػػػاـ ماسػػػترز،و )  لتقضػػػية أكقػػػات الفػػػراغ مػػػع الأصػػػدقاء بعيػػػدا عػػػن جػػػو الأىػػػل كالدنػػػزؿ.
 (8;9ص ?88: . خليل رزوؽ

فالنشػاط البػدني زيػادة علػى انػو ينمػي الفػرد الدراىػ: مػن الناحيػة الجسػمية، لػو دكر آخػر، فهػو كسػيلة 
لتقضػػػية أك مػػػلء أكقػػػات الفػػػراغ، ككسػػػيلة ناجحػػػة لاسػػػتدراؾ كثػػػتَ مػػػن الأخطػػػاء في سػػػن الدراىقػػػة، ككثػػػتَ مػػػا 

نافعػػػة في الحيػػػاة، كمػػػا أف الػػػتًكيح عػػػن نفػػػس الدراىػػػ: في أداء يكتسػػػب الدراىػػػ: عػػػن طريقػػػة مهػػػارات جديػػػدة 
النشػاط الرياضػي كسػػيلة لتجديػد الحيويػػة كالتقػدـ بالصػػحة كتقويػة التوافػػ: العضػلي كالعصػػبي، كعػلاج العيػػوب 

 الخلقية الجسمانية النابذة عن أكضاع جسمو الخاطئة في أعمالو اليومية أك الدهنية.  
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Bالخلاصة 
لػػو تػأثتَ إلغػابي كاضػػح علػى نفسػية الدراىػػ: الددرسػي مػن خػلاؿ مػػا سػب: يتضػح أف النشػػاط الرياضػي  

ككلما تعددت الأنشطة الرياضية كلما كاف ذلك أفضل في ينػاء شصصػية متزنػة ىادئػة كرزينػة بالنسػبة للتلميػذ 
فػػة، لػػذا تكتسػػب الرياضػػة الدراىػ:، كمػػا يعتػػبر مػػن انسػػب الطػػرؽ الػػتي تسػاىم في تزكيػػده بػػأنواع الخػػبرات الدصتل

دكرا ىامػػػا في تربيػػػة كتنشػػػئة الفػػػرد أم أف التًبيػػػة الرياضػػػية كالتًبيػػػة مقركنتػػػاف مػػػن أجػػػل العمػػػل لضػػػو الفػػػرد مػػػن 
 الناحيػػة الاجتماعيػػة كالعقليػػة كالجسػػمية كالنفسػػية انطلاقػػا مػػن النشػػاطات التًبويػػة الػػتي تػػدرس داخػػل الدؤسسػػة

 نة.بقيادة صالحة تكوف بدثابة القدكة الحسك 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

B الفصل الثاني         
الصحة النفسية لدى تلاميذ 

 الطور الثانوي
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 Bتمهيد
كل لرالات الحياة، فالعلم  يعيش الناس في عالد متغتَ بكل ما فيو من مكونات كىذا لػتاج إلذ التغتَ في

مرحلة الرقي كالتطور، فهو بطبيعتو مستمر كيعيش  من الأمور الدهمة التي لػتاج إليها كل لرتمع ليصل إلذ
الدعرفي كالتطور العلمي الذم يشهده ىذا الزماف لغعل الأمم تتساب: فيما بينها  في عالد متغتَ، فالانفجار

مع العلم إلا  مركزان مرموقان كذلك كلو لػتاج إلذ الصحة العامة الشاملة، حيث أنو لا لؽكن التواصل لتحتل
العلمي على حياة الإنساف بشكل  فراد في مناخ صحي غتَ مضطرب، فقد انعكس أثر التطورفي كجود الأ

ضغوط الحياة قد أصبحت من الظواىر الطبيعية التي  عاـ كفي لراؿ العمل بشكل خاص، كقد لوحل أف
 كالتكيف معها، كمن أىداؼ الصحة النفسية أف يعيش الإنساف في استقلالية تتطلب من الإنساف التعايش

كالصحة  لػق: إمكانية التعلم الذم طالدا يدفع المجتمعات في طري: التطور كالرخاء، فالعلم تامة لكي
الدادم كغتَ الدادم كامتثالان  النفسية كل يدفع بابذاه الآخر، لضن نتعلم لنحق: ذكاتنا كلكي نغتَ في عالدنا

 لأمر الله جل جلالو.

كالاجتماعي كالركحاني  فرد للرضا كالانسجاـ النفسيكتسعي الصحة النفسية جاىدة إلذ الوصوؿ بال
للعلم أف لػق: أىدافو بعيدان عن الصحة  لتحقي: مستويات عالية من العلم كالدعرفة، كبالتالر لا لؽكن

 النفسية بعيدان عن العلم كالدعرفة. النفسية، كلا لؽكن أف تتحق: أىداؼ الصحة
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I. B الصحة النفسية 

 لنفسية Bمفهوـ الصحة ا-9
لدفهوـ الصحة النفسية كذلك  لؼتلف الكثتَ من العاملتُ في لراؿ الصحة النفسية في برديد تعريف دقي:

الإنساف ككيفية تكوف شصصيتو، كمن أجل فهم  باختلاؼ مذاىبهم الفكرية كاختلاؼ نظرتهم إلذ طبيعة
 دة جوانب ألعها:فسوؼ يتم النظر إلذ ذلك الدفهوـ من ع موضوع الصحة النفسية بشكل أشمل

9-9.Bالمفهوـ الفلسفي . 
الدفهوـ يستند لدسلمة فلسفية  ما يزاؿ مفهوـ الصحة النفسية غامضان كيثتَ الكثتَ من الجدؿ كذلك لأف ىذا

الدسلمة الفلسفية لصد العديد من الآراء الدصتلفة التي  قوامها الدغايرة بتُ الجسد كالعقل، كفي إطار ىذه
عرفها بأنها "الشصصية بتُ السواء (<=.ص9AAA) كمنها: العبيدم   نفسيةناقشت مفهوـ الصحة ال

كالدرض كذلك لأف  مفهوـ الشصصية لا يضطرب إلا باضطراب مفهوـ الصحة النفسية" كيرل 
أف مفهوـ الصحة النفسية يعبر عن التواف: أك التكامل بتُ الوظائف النفسية  (::.ص:<9A)القوصي

كمع الإحساس الإلغابي  جهة الأزمات النفسية التي تطرأ عادة على الإنسافالدصتلفة مع القدرة على موا
النزاع كما يتًتب عليو من توتر نفسي كتردد  بالسعادة كالكفاية، كيؤكد القوصي أيضان أف خلو الدرء من

(  1974ىو الشرط الأساسي للصحة النفسية، كيذكر مفاريوس )  كقدرتو على حسم النزاع حاؿ كقوعو
أف  النفسية يتمثل بددل النضج الانفعالر كالاجتماعي أك مدل تواف: الفرد مع نفسو وـ الصحةأف مفه

يصف الشصص Jahoda  (1958 )مفهوـ الصحة النفسية مفهوـ بسيط ) كالمجتمع. كترل جاىودا 
نشطة تتضح فيها كحدة اتساؽ  الصحيح نسبيان بأنو الشصص الذم يسيطر على بيئتو بطريقة إلغابية

كاقعية كيستطيع أف يوظف قدراتو بفاعلية دكف الاعتماد   صية، كيدرؾ نفسو كالعالد الذم حولو بطريقةالشص
الشصص الصحيح نفسيان لا بد أف تتوافر فيو الصفات التالية: برقي: الذات  كثتَان على الآخرين، كأف

)غريب،  تقلاؿ، كإدراؾ الواقعفي الحياة، الابذاىات الإلغابية لضو الذات، مقاكمة الضغوط، الاس كالاستثمار
9AAAص.@;) 

9-:.Bالمفهوـ الطبي . 

 يتناكؿ الدفهوـ الطبي الصحة النفسية من جانبتُ:
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لزل الجسمية، ككلما  أ. أف الصحة النفسية قد قيست على أساس الصحة الجسمية كحلت كلمة النفسية
ة النفسية كذلك على أنها خلو الجسمية فهمت الصح عرفت الصحة النفسية بأنها خلو الفرد من الأمراض

 كالنفسية كفي ضوء السلوؾ اللاسوم. الفرد من الأمراض العقلية

 ب. كىي التًكيز على الفرد، فهو الدسند إليو دائمان في صورة الفاعل.

9-;.Bالمفهوـ الأيكلوجي . 

لوجيا الإنسانية حالة الأيك الأيكلوجيا فرع من البيولوجيا الذم يتناكؿ علاقات الكائنات العضوية، كفي
البشرية مع نظمها الإنسانية، كقد ظهر ىذا  فتعتٍ دراسة النواحي الخاصة في علاقات تعايش الكائنات

الدفهوـ الطبي للصحة النفسية، كيستند ىذا الدفهوـ على ثلاث  الدفهوـ عقب التغتَات التي ظهرت على
 مسلمات ىي:

التفاعل بتُ  وف النظاـ الكلي الدعقد الذم لػدث. أف الوحدة الأساسية لتحليل السلوؾ لغب أف تك1
 الفرد كالبيئة.

 . أف سلوؾ البشر لغب أف يفهم على أنو لػدث في سياؽ طبيعي.2

البيئة الطبيعية التي  . أف أنسب الدداخل كألعها فائدة في ملاحظة السلوؾ اللاسوم كالدرض النفسي ىي3
 يقع فيها السلوؾ الدنحرؼ كالدرض النفسي.

 يزات الدفهوـ الأيكلوجي التي بسيزه عن الدفهوـ الطبي ما يلي:كمن لش

للشصصية بل إنو  أ. الدفهوـ الأيكلوجي لا ينظر إلذ الدرض النفسي على أنو نتيجة لأسلوب غتَ متلائم
كالأحداث الدوقفية التي لا برتمل الإلعاؿ  ناشئ نتيجة لتعرض الأفراد إلذ سلسلة من الدشكلات الحياتية

 عملية كسريعة. رىا للصدفة بل تتطلب حلولان كترؾ أم

أفراد المجتمع  ب. الدفهوـ الأيكلوجي يؤكد أف الصحة النفسية للجميع كىذا يعتٍ إلغاد أساليب تساعد
 على حل الدشكلات الحياتية اليومية حلان عمليان كسريعان.

تنسب إلذ عمليات  لا الصعوبات النفسية التي يعاني منها الأفراد سواء في تشصيصها أك علاجها-ت
الفلسفي كالدفهوـ الطبي، بل إف الدفهوـ  كصراعات داخل النفس على النحو الذم عرض في الدفهوـ
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للأمراض النفسية إلذ عدة متغتَات لؽكن أف تؤثر في أداء كظائف  الأيكلوجي ينظر في تشصيصو كعلاجو
 (8<-<=.ص9AAA)الداىري والعبيدي، كالنفسية كالاجتماعية  الفرد العقلية

:-Bتعريف الصحة النفسية 
ليس من السهولة بدكاف كضع تعريف لزدد للصحة النفسية لاف ذلك يتطلب برديد ماىية النفس, 

لؽكن التعرؼ عليو من خلاؿ بعض الظواىر الإنسانية التي بزص سلوؾ  فالصحة النفسية تكوين فرضي
باحثتُ في الصحة النفسية,فما من نظرية العلماء كال الإنساف كشصصيتو. كلقد تعددت كتنوعت تعريفات

النفسية,كلؽكن إجماؿ التعريفات الدقتًحة  أك مذىب أك مدرسة في علم النفس إلا كافتًض تعريفا في الصحة
 للصحة النفسية في :

- Bتعريفات أصحاب المدارس 

   رحلة الطفولةكتركز ىذه النظرية على الخبرات في م Freudمؤلفها سيجموند فركيد : التحليل النفسي-أ

في بداية التحليل النفسي كاف مفهوـ الصحة النفسية يعرؼ باعتباره نقيضا للمرض, فكاف لررد غياب 
غياب أنواع الصرع اللاشعورم الدعطلة لإمكانات الفرد في قطاعي الالصاز كالحب  الأعراض بٍ أصبح يعتٍ

مل كالاستمتاع بالعمل الخلاؽ, فالصحة الناضج بحيث لؽكن تعريف الصحة النفسية القدرة على الحب كالع
ىو طفلي أك لا شعورم كليس امتثالا  لدا لنفسية كفقا للتحليل النفسي ليس نفيا أك إلغاء بحسب فركيدا

النفسية بقولو  الصحة لواقع جامد, بل ىو تفاعل دينامي خلاؽ بتُ ىذه الدكونات جميعها, كيعرؼ فركيد
 بررص ىذه النظرية على متطلبات الواقع الاجتماعي الذم يعمل علىأينما يتواجد الذو تتواجد الأنا, ك 

 (@>-:>,ص  888:ربيع, التواف: بتُ عناصر الشصصية الثلاثة الذو كالانا ك الأنا الأعلى)

 : من ركادىا ثورنديك, كطسوف,بافلوؼ, كسنكرالاتجاه السلوكي-ب

ؾ الدناسب في كل موقف حسب ما بردده الددرسة السلوكية الصحة النفسية باف يأبٌ الفرد السلو  تعرؼ
فالمحك الدستصدـ ىنا للحكم على صحة الفرد النفسية لزك  ,كنفها الثقافة كالبيئة التي يعيش في

العوامل التي تعمل على تكوين  اجتماعي, فالسلوكية تعتبر البيئة الدنزلة الأكلذ كاعتبرىا من أىم
 (<>-;;,ص  889:عبد الغفار, الشصصية)

 .: كيعد كل من كارؿ ركجرز كأبراىاـ ماسو من أشهر ركاد ىذا الابذاهاه الإنسانيالاتج -ج
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برقي: الذات كيذىب ماسلو إلذ أف صاحب الشصصية  ىي Maslow الصحة النفسية كما يراىا ماسلو
,كيعتقد انو إذا اقتصرت دراسة الاخصائتُ النفسانتُ  معينة بالقياس إلذ غتَ السوم بخصائصالسوية يتميز 

بالضركرة سيقدموف علما عاجزا, كلكي لؽكن لظو علم  فإنهمكمتصلفي النمو  على العجزة كالعصابتُ
إلذ أقصى مداىا,  علماء النفس دراسة الذين حققوا إمكاناللإنساف أكثر اكتمالا كشمولا يصبح حتما على 

باشرة فدرس أصحاء فقد اختار الطريقة الد ذكاتهم  حيث قاـ ماسلو بدراسة لرموعة من الأشصاص حققوا
أبو ) ذكاتهم  أشصاصا حققوا ككليتها بوضوح أكثر بوصفهممن الناس الذين تتجلى كحدة شصصيا 

 ( ;:,ص  ?9AAنجيلة, وأبو إسحاؽ, 

خلاصة القوؿ إف تعريفات أصحاب الددارس الدصتلفة لا تتعارض فيما بينها من حيث تعريفها للصحة 
ات العامة كالقاسم الدشتًؾ الذم لغمع بتُ ىذه التعريفات جميعا من أيضا مع التعريف النفسية كلا تتعارض

 ثلاث نقاط رئيسة ىي: الناحية العملية يبدك في الاتفاؽ على

إف الصحة النفسية ليست مرادفا للاطمئناف أك سلامة العقل كىي ليست غياب الصراعات الانفعالية 
لدسايرة كالتمسك بالتقاليد, كلكن الخلاؼ الحاد ينشب أيضا التكيف كالتواف: بدعتٌ ا كالوجدانية, كلا تعتٍ

 الصحة النفسية كالشصصية السوية إلذ ديناميتها كالمحددات الفاعلة. إذا انتقل الحديث كالنقاش من تعريف

تعتبر أفضل لزاكلة تلصص ( Marie Jahoda 1958أما المحاكلة التي قامت بها مارم جاىودا ) 
التي استصدمتها جاىودا في تعريف الصحة  كالجدؿ الدائر حولذا، فالمحكات التعريفات الرئيسة الدعاصرة

لتعددية المحكات، كقد اعتبرت جاىودا أف بعض المحكات غتَ  النفسية من أكثر المحكات شمولية كتلصيصان 
باستبعادىا لعدـ كفائها بدتطلبات البحث، "فغياب الدرض" على سبيل الدثاؿ بً  ملائمة كبالتالر قامت

 كمحك كلا يكمن السبب في ذلك لصعوبة برديد الدرض فحسب كلكن يكمن في أف ستبعادها
الصحة السلبية، كما بً  الاستصداـ الشائع لدصطلح الصحة النفسية لا يتضمن أمران يفوؽ لررد غياب صفة

ان لزدد كخاؿٍ من المحتول، كما بً أيض استبعاد "السواء الإحصائي" على أساس أف ىذا الدصطلح غتَ
يتضمناف ظركفان خارجية بالإضافة إلذ الوظائف الخارجية. كقد  استبعاد كل من "السعادة كالرفاىية" لأنهما

 ما اعتبرتها المجموعة الدقبولة من المحكات كالتي تصلح للاستصداـ الحالر، كتتمثل قامت جاىودا بتلصيص
 ة كالتحكم البيئي.ىذه المحكات في الابذاىات لضو الذات كبرقي: الذات كالاستقلالي

عرضان تلصيصيان كليس لزاكلة  يشوب ىذا العرض الذم قدمتو جاىودا بعض الصعوبات كذلك بسبب كونو
كقد أدركت جاىودا ىذا الأمر كناقشت بعضان من  لدمج المحكات الدستصدمة في تعريف الصحة النفسية،



 الفصل الثاني: الصحة النفسية لدي تلاميذ الطىر الثانىي  ــــــــــــــــــــــــــــــ
 

36 
 

ا بالغموض بعض الشيء، كلد بتُ المحكات كتتميز العلاقات بينه تلك الصعوبات حيث يوجد تداخل
 حل لدثل ىذه الصعوبات كقد اعتًفت باستحالة التوصل إلذ تعريف صحيح كيرجع براكؿ جاىودا كضع

يستصدـ لأغراض  ذلك إلذ طبيعة القيم التي تكمن خلف ىذه التعريفات الدطركحة كلأف الدفهوـ نفسو
)أبو نجيلة، ل التي تعتًض الباحث التجريبي لستلفة، كيتناكؿ برليل جاىودا للصحة النفسية كمفهوـ الدشاك

 (:9-@.ص889:

بل ىي أقرب إلذ أف يكمل  ىذه بعض تعريفات الصحة النفسية، فهي لا بزتلف كثتَان عن بعضها البعض
 التوليف بينها كلؽكن التحق: منو بصورة بذريبية. بعضها بعضان بحيث لؽكن استصلاص تعريف يقوـ على

مثل مشاعر التوتر العنيفة   إلذ بررر الشصص نسبيان من القل: كأعراض العجزالصحة النفسية مفهوـ يشتَ
بناءة مع ذاتو كمع الآخرين كالواقع كإلذ قدرتو  كالاكتئاب، كما يشتَ إلذ قدرة الفرد على إقامة علاقات

 متطلباتها الدتغتَة. على برمل ضغوط الحياة كمواكبة

 ثB التعريف التمريضي للصحة النفسية

كالاجتماعية كالركحية التي  النفسية ىي "عملية تواف: بتُ عناصر الفرد النفسية كالجسدية كالعقلية الصحة
كحل الدشكلات النفسية" كما لؽكن تعريفها  تتضمن القدرة على الحد من الضغوط النفسية كتقبل الذات

لو من أعراض الدرض العقل كالجسم كليست لررد غياب أك الخ بأنها "حالة إلغابية تتضمن التمتع بصحة
  الصحة النفسية بأنها "حالة من الراحة الجسمية (  WHOمنظمة الصحة العالدية) النفسي" كتعرؼ

 (8=.ص>88:العزة، كالنفسية كالاجتماعية كليست لررد عدـ كجود الدرض" )

;-B المفاىيم المرتبطة بالصحة النفسية 
تلفة التي تدؿ على بستع الفرد, ك شعوره بالأمن : ىو لرموعة من الاستجابات الدص التوافق الشخصي-ا

يتمثل في اعتماده على نفسو ،ك إحساسو بقيمتو ، ك شعوره بالحرية في توجيهو السلوؾ  الشصصي ، كم
،ك التحرر من ميل إلذ الإنفراد ، ك الخلو من الأمراض العصابية ،ك   دكف سيطرة الغتَ ، ك الشعور بالانتماء

.)أديب محمد  علامات الالضراؼ النفسي. برضاه عن نفسو ،ك بخلوه منكذلك شعوره بذاتو ،أك 
 (;;9ص،88A:الخالدي ، 
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: يعتبر الإحباط من الدفاىيم الأساسية في لراؿ الصحة النفسية ، ك ىو مواجهة الفرد لدا  الإحباط-ب
ية يشعر عندما لغد ما الفرد أىدافو ك إشباع دكافعو ، ك ىو أيضا انفعالية ك دافعا لؽنعو أك يعيقو في برقي:

 لػوؿ دكف إمكانيتو لتحقي: ذاتو ،أك غاياتو. 

:ىو سلوؾ يوجو لضو الغتَ ،الغرض منو إلحاؽ الضرر النفسي ك الدادم ، ك قد يوجو لضو  العدواف-ت ا
 .الذات فيلح: الضرر

فهو لؼتلف عن  : نوع من الانفعاؿ الدؤلد يكتسبو الفرد ك يكونو خلاؿ الدواقف التي يصادفها ، القلق -ج
السارة )كالشعور بالإحباط ، أك الغضب ، الغتَة ( لدا يسببو من تغتَات جسمية  بقية الانفعالات غتَ

 ملالزو بوضوح. علىالفرد ،ك أخرل خارجية تظهر  بها ا داخلية لػس

يار :ىو تعرض الفرد لقول متساكية تدفعو بابذاىات متعددة لشا بذعلو عاجزا عن اختالصراع النفسي -د
الشعور بالضي: ك عدـ الارتياح،ك كذلك القل: .كىذا ناتج عن صعوبة اختياره  عليو ابذاىا معينا ك يتًتب

 (>;9ص،88A:.)أديب محمد الخالدي ، ، أك ابزاذ القرار بشأف الابذاه الذم يسلكو. 

<- Bالعوامل التي تؤثر في الصحة النفسية 
متداد لطفولتو ، فالطفولة السوية تؤدم إلذ رجل سوم .ك : يقوؿ علماء النفس أف الرجل ىو ا الأسرة-ا

ك أسس شصصية الفرد في السنوات الخمس الأكلذ من حياتو ، ك لذا إذا كانت  نواة الأسرة ىي التي تضع
الأسوياء . ك قد يعاني العاملتُ من عدـ القدرة على التواف: الحسن  ىذه الأسس سليمة شب لنا العاملتُ

كعدـ برمل الدسؤكلية ، عدـ احتًاـ الدواعيد  من صفات سلوكية شاذة تهممن داخل أسر نتيجة ما اكتسبوه 
العاملتُ ك بتُ لصاحهم  عدـ المحافظة على النظاـ ، الأنانية الدفرطة ك مثل ىذه الصفات كفيلة أف بروؿ بتُ

 على النظاـ العملفي عملهم ، فالعامل الذم لا يتحمل الدسؤكلية أك لا لػتـً مواعيد عملو أك لا لػافل 
الذم لػدد ستَ العمل لا لؽكن أف يكوف عاملا ناجحا لشا يتًتب عليو سوء تكيفو مع عملو ك بالتالر 

 النفسية. يؤدم إلذ سوء صحتو

: ك العامل الذم عاش في طفولتو عددا من السنوات في مدرسة يسودىا جو من النظاـ ك  المدرسة -ب
قوده معلموف رأل فيهم لظاذج للإخلاص ك الجدية ك حب العمل الدلؽقراطية ي الانضباط ك الحرية ك

بذعل منو إنسانا ناجحا في عملو لشا يدعم صحتو  التيالصفات الصالحة بهذه  سيشب دكف شك متحليا
ك عدـ الاحتًاـ العمل  التسيب النفسية ، أما الذم تربى في مدرسة يسودىا الفوضى ك الاضطراب ك
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لشا  ىذا و ك سوء التكيف معو لدا اكتسبو في مدرستو من صفات سيئة ، كفسيكوف نصيبو الفشل في عمل
 يؤثر على سول صحتو النفسية .

:لقد ثبت أف طبيعة العمل الذم لؽارسو العامل من العوامل التي تؤثر على سلوكو فهناؾ  طبيعة العمل -ت
بيئات اجتماعية  منصاص ك الدنحرفتُ ، ك ىناؾ مهن يتعامل فيها الفرد مع أش رمتُ من يضطر العامل

معينة كسائ: العربة الكارك مثلا ، مثل ىذه الدهن تؤثر على سلوؾ العاملتُ فيها تأثتَا سيئا لشا لغعل قدرا 
)عويد )من سلوكهم غتَ سوم  قليلمع  فيها إلذ التعامل مع أشصاص سيء السلوؾ كمن يتعامل غتَ

 (:;;،ص ;9AA سلطاف مشعاف

=-B معايير الصحة النفسية 
تتحد معايتَ الصحة النفسية بنمط ما يدكر في كاقع الأفراد ك يواجههم من ضغوطات ، ك تتحدد بددل 

بالأمن الدادم ك الاقتصادم ك الاجتماعي ، فالصحة النفسية لظط إنساني اجتماعي  غياب عناصر الشعور
 يرتبط بوجود الإنساف ك كاقعو.

 كمن معايتَ قياس الصحة النفسية ما يلي:

 . Statistical Criterion :ر الإحصائيالمعيا -

الغالبية من العينة الإحصائية  أم ظاىرة نفسية عند قياسها إحصائيان تتوزع كفقان للتوزيع الإعتدالر، بدعتٌ أف
متناظرتاف على درجات مرتفعة )أعلى من الدتوسط(  برصل على درجات متوسطة في حتُ برصل فئتاف

كبهذا الدعتٌ تصبح السوية ىي الدتوسط الحسابي للظاىرة في حتُ  الدتوسط(، كدرجات منصفضة )أقل من
الدتوسط العاـ  الالضراؼ إلذ طرفي الدنحتٌ إلذ اللاسوية، فالشصص اللاسوم ىو الذم ينحرؼ عن يشتَ

 للتوزيع الإعتدالر.

مية حيث الصفات الجس كمن الدلخذ على ىذا الدعيار أنو قد يصلح عند الحديث عن الناس العاديتُ من
القياس النفسي، لأف القياس النفسي يقوـ على  مثل الطوؿ كالوزف، بينما لا يصلح ىذا الدعيار في حالة

الرقم الذم لطرج بو رقمان مضللان كلا معتٌ لو، لأف القياس النفسي ىو  أسس معينة إف لد يتم مراعاتها يصبح
د الذكاء كلكنو بشكل كاقعي غتَ غتَ مباشر، فمثلان عند قياس الذكاء فنحن نفتًض كجو  قياس نسبي

 (9<-@=.ص 889:عبد الغفار، ملموس كلكن نستدؿ عليو من صفات الفرد )
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 ٍ  Subjective Criterion المعيار الذاتي )الظاىري  -

كيراىا من خلاؿ نفسو، فالسوية  السوية بردد ىنا من خلاؿ إدراؾ الفرد لدعناىا، فهي كما يشعر بها الفرد
يشعر بالقل: كعدـ الرضا عن الذات فإنو يعد كفقان  كخبرة ذاتية، فإذا كاف الفردىنا ىي إحساس داخلي 
الصعب الاعتماد على ىذا الدعيار كليان لأف معظم الأفراد الأسوياء بسر بخبرتهم  لذذا الدعيار غتَ سوم، فمن

 (@;9-?;9.ص9AAA)غريب،  من الضي: كالقل: حالات

 Social CriterionB المعيار الاجتماعي -

للسلوؾ الدعتًؼ بو  تتحدد السوية في ضوء العادات كالتقاليد الاجتماعية حيث تكوف السوية مسايرة
التوصل إليو إلا بعد دراسة ثقافة الفرد.  اجتماعيان، كيعتٍ ذلك أف الحكم على السوية أك اللاسوية لا لؽكن

اعتبار الأشصاص الدسايرين للجماعة ىم الأخذ بدعايتَ الدسايرة، أم  كلؼلو ىذا الدعيار من لساطر الدبالغة في
تكتسب  يعتبر غتَ الدسايرين ىم الأبعد عن السوية، فهناؾ خصائص لا سوية كالانتهازية الأسوياء في حتُ

ربيع، ) سلوؾ غتَ سوم مشركعيتها في إطار من الرغبة الاجتماعية، فالدسايرة الزائدة في حد ذاتها
 ( A8.ص888:

 B. المعيار الباطني -

 (:;.ص9A?Aمخيمر، )يار لغمع بتُ مزايا معظم الدعايتَ السابقة كيعمل على بذاكز مثاليهاىو مع
الإحصائية ، كما أنو ليس ذاتيان كما ىو  فالحكم ليس خارجيان كما ىو الحاؿ في الدعايتَ الاجتماعية أك

بل أف يصدر حكمو من على أساليب فعالة بسكن الباحث ق الحاؿ في الدعيار الذابٌ، إلظا يعتمد ىذا الدعيار
)إيماف فوزي،  .الإنساف الكامنة في خبراتو الشعورية كاللاشعورية أيضان  أف يصل إلذ حقيقة شصصية

 ( ::ص 889:

 B مظاىر الصحة النفسية-<
 السمات كىي: لكي لؽكن القوؿ أف الفرد يتمتع بصحة نفسية سليمة لغب توافر بعض العلامات أك

 )الصراع الخارجي كالداخلي(. . غياب الصراع النفسي الحاد1

 التعبتَات البدائية كالطفلية. . النضج الانفعالر، بحيث يعبر الفرد عن انفعالاتو بصورة متزنة بعيدة عن2

 . الدافعية الإلغابية للإلصاز التي تدفع الفرد للقياـ بأعماؿ برق: لو النجاح.3
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 يئة، بحيث يستطيع الفرد. التواف: النفسي الدتمثل في العلاقة الدتجانسة مع الب4

)ربيع، الحصوؿ على الإشباع اللازـ لحياتو مع مراعاة ما يوجد في البيئة المحيطة من متغتَات 
 (A:-AA.ص888:

 خصائص الفرد المتمتع بالصحة النفسية -?
بعض الخصائص لدل ذلك  لكي لؽكن القوؿ أف فردان ما يتمتع بقدر كافر من الصحة النفسية لغب توافر

 منها: الفرد

 :: كيضم جانبتُالتوافق. .7-1

 الواسع. : كيشمل التواف: الأسرم كالددرسي كالدهتٍ كالاجتماعي بدعناهالتوافق الاجتماعيأ. 

 كىو الرضا عن النفس. التوافق الشخصيBب. 

الذات،  : كدلائل ذلك الراحة، الأمن، الثقة، احتًاـ الذات، تقبلالشعور بالسعادة مع النفس. .7-2
 مح مع الذات، كالطمأنينة.التسا

علاقات  : كيظهر ذلك من خلاؿ احتًاـ الآخرين، إقامةالشعور بالسعادة مع الآخرين. .7-3
 الاجتماعية، حب الآخرين كالثقة بهم. اجتماعية، الانتماء للجماعة، التعاكف مع الآخرين، برمل الدسئولية

 لنفس، التقييم الواقعي للقدرات: كدلائل ذلك فهم اتحقيق الذات واستغلاؿ القدرات. .7-4
كشمولو، تقبل الحقائ: الدتعلقة  كالإمكانيات، تقبل نواحي القصور، احتًاـ الفركؽ بتُ الأفراد، تنوع النشاط

 الجهد في العمل كالرضا عنو كالكفاية كالإنتاج. بالقدرات موضوعيان، تقدير الذات ح: قدرىا، كبذؿ

 ، كدلائل ذلك:ةالقدرة على مواجهة مطالب الحيا .7-5

 أ. النظرة السليمة للحياة كمشاكلها

 ب.العيش في الحاضر كالواقع

 ت.مركنة في مواجهة الواقع

 ث.بذؿ الجهد في حل الدشاكل
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 ج. القدرة على مواجهة الإحباطات اليومية

 ح. برمل الدسئوليات الشصصية كالاجتماعية

 خ. التًحيب بالأفكار الجديدة

 لتواف: معهاد. السيطرة على البيئة كا

 : كدلائل ذلكالتكامل النفسي. .7-6

 أ. الأداء الوظيفي الكامل الدتناس: للشصصية جسميان كعقليان كاجتماعيان كدينيان.

 ب. التمتع بالصحة كمظاىر النمو العادم

 :: كدلائل ذلكالعيش في سلامة وسلاـ. 7-7

 أ. التمتع بالصحة النفسية كالجسمية كالاجتماعية

 خلي كالخارجيب.السلم الدا

 ت.الإقباؿ على الحياة كالتمتع بها

II. B تلاميذ الطور الثانوي 

 Bالثانوية المرحلة تعريف-9
 نهايتها في الدراى: يزداد ، التلميذ عمر من سنة 18 إلر 15 من بستد ك الثانوم بالطور الدرحلة ىذه كتدعى
 لظو يصل كذالك ك الحركية الدهارات لتلقينو فرصة ىي إذف ، القدرات في التحكم ك الضبط لر  قدرة ك قوة

 الخبرات ك التجارب بعض نتيجة الإدراؾ ك الفهم عملية تزداد ك ، أقصاه تقريبا الدرحلة ىذه في الذكاء
 حيث الدراى: حيات في ىامة نقطة الدرحلة ىذه في تظهر ك ( ;:، ص  >88:  محمد سعيد عزمي )

 حب ك القراءة إلذ الديل منها ك تمعلمجا ك الحياة عن بذاىاتا ك مبادئ تكوين في للبدء يستعد ك الفرد لؽيل
 الألظاط ك الدثل فيو تستقر قادرا النهاية في ليصبح الفرد. )  بتكوين الدرحلة ىذه أيضا بستاز ك ، الاطلاع

 (?:، ص  =<9Aمحمد عادؿ خطاب ) الاجتماعية
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 Bالثانوية المرحلة احتياجات-:
 : يلي فيما نلصصها ىامة حاجات عدة إلذ برتاج النمو مراحل نم كغتَىا الثانوية الدرحلة إف

 . منتظم بشكل الحركية الدهارات تعلم على يساعد الذم الأستاذ إلذ الحاجة* 

 . الدتًؿ ك الددرسة بتُ التامة الدفالعة إلذ الحاجة* 

 بالنشاط قيامو ءأثنا ملاحظتو ك عليو الطبي الكشف بإجراء ذلك ك الفرد بصحة العناية إلذ الحاجة* 
 . الرياضي ك البدني

 التغذية ك اللازمة الراحة مراعاة مع النشاط طري: عن الأفراد لدل الزائدة الطاقة استنفاذ إلذ الحاجة* 
 . الكاملة

 . التلاميذ بتُ التعاكف ك الثقة الركح بعث على العمل* 

 Bالثانوية المرحلة في الأنشطة أنواع-;
 الزيادة ك البدنية اللياقة برستُ على تعمل بسرينات في الدرحلة ىذه في الرياضية ك البدنية النشاطات تكمن
 ، الخ.... الرمي ، القفز ، الجرم مثل فردية رياضات بواسطة ىذا ك التلاميذ لدل التحمل قوة في

 ك ؤكليةالدس تعليمو ك لتدريبو ىذا ك ، الخ.... الطائرة كرة ، السلة كرة اليد، كرة مثل جماعية كرياضات
 لراؿ كجود ذلك جانب إلذ.  النافعة الدهارات من الكثتَ إكسابو ك فراغو أكقات لشغل أيضا ك ، القيادة
 . نفسو في ما كلنسياف الأخرل الدراسية الدواد أعباء من للتصلص كاسع

 Bالثانوية للمرحلة الأنشطة أىداؼ->
 : دؼته الثانوم الطور رحلةم في للولد تعطى أف لغب التي الرياضية ك البدنية البرامج

 ، البدنية قوتو تزداد ك سليما لظوا التلميذ ينمو أف لؽكن حتى الأمراض من الخلو ككذا بصحتو العناية* 
 . لظوه كتطورات جسمو حقيقة التلميذ كيفهم

 مهارات اكتساب على للعمل كتوجيهو النشاط أكجو في الراحة كقت لشغل الديوؿ تنمية على العمل* 
 البدنية النشاطات في بالدشاركة إلا ذالك يأبٌ كلا ، كالتبعية القيادة على كتدريبو الحياة في نافعة ةلستلف

 . للتدريب كاسع لراؿ على لاحتوائها كالرياضية
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 B الثانوي التعليم مرحلة في التلميذ مميزات-=
 . الدصتلفة الديوؿ لديو تبدك* 

 . فكره ك خيالو لظو* 

 . الدناقشة إلذ ابذاىو ك الدين إلذ الديل* 

 . الدنط: على اعتماده* 

 . تمعلمجا يتقبلها التي العليا الدثل على البحث* 

 . الجنس نفس من أصدقائو مساندة* 

 Bالثانوي التعليم مرحلة في الرياضية و البدنية التربية-<
 : يلي ما على الدرحلة ىذه في الأستاذ يعتمد أف لغب

 . الحصص ناءأث الألعاب من لرموعة تنوع* 

 . الأداء لتحستُ الكافي العملي الوقت* 

 . التلاميذ بتُ الجنسية الاختلافات تزداد حيث البدنية الأنشطة* 

 . الأداء برستُ في الأبطاؿ التلاميذ حب استغلاؿ* 

 . الدتنوعة الخارجية ك الداخلية الأنشطة* 

 كالإجهاد الشديد التعب الذ تصل لا اانهأ أم الدرحلة تلك في القلب قوة تزداد حيث الأداء إطالة* 
 (8<،ص  :88:محمد سعد زغلوؿ  )  (الزائد. )  العصبي

 

 

 

 



 الفصل الثاني: الصحة النفسية لدي تلاميذ الطىر الثانىي  ــــــــــــــــــــــــــــــ
 

44 
 

Bالخلاصة 
الأسرة، فهي تعمل على  الصحة النفسية مهمة للمجتمع بكل عناصره مثل الددرسة، مكاف العمل،

اعية التي تؤثر على لظو الدشكلات الاجتم السعادة كالتكامل كالنماء لأفراد المجتمع كتهتم أيضان بعلاج
 .في عدة لرالاتتلميذ الطور الثانوم شصصية 

الددرسة حيث العلاقات السوية بتُ الإدارة كالددرستُ  لذا ألعية كبتَة في لراؿ التعليم كخاصة فيكما اف 
دة السليم كذلك يؤدم إلذ النمو التًبوم كالنفسي السليم للتلميذ، كالعلاقة الجي تؤدم إلذ لظوىم النفسي

 للتلميذ .الددرسة كالبيت تساعد على رعاية النمو النفسي  بتُ
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 B الفصل الثالث       
 الإطار المنهجي للبحث
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B تمهيد 
فالعمل  ،عنو لأم باحث أف يستغتٌ لؽكن، بحيث لا  الذامةللبحث أحد الجوانب  الدنهجييعتبر الإطار 

الذم بً الدنهج الألعية إلذ  ىذهالبحث. ك يدكن إرجاع  أىداؼأف يتًجم معظم  الدنظم بامكانو الدنهجي
 الديداف . من الدعلومات، ك عينة الدراسة كنوع الأدكات التي تساعد الباحث على جمع  عليوالاعتماد 

لطبيعة  من خلاؿ عرض الدنهجيةءات الفصل لتوضيح ذلك كّلو ، حيث لػتوم على الإجرا ىذاكقد جاء 
 .الدستعملةفي البحث ، بالإضافة إلذ برديد عينة الدراسة كالأدكات العلمية  الدنهج الدطب:
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9- B الدراسة الاستطلاعية 
تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحلة مهمة في البحث نظرا لارتباطها بالديداف من خلالذا نتأكد من كجود      

عينة الدراسة ، فالدراسة الاستطلاعية ىي دراسة استكشافية تسمح للباحث بالحصوؿ على معلومات أكلية 
حوؿ موضوع بحثو ، كما تسمح لنا كذلك بالتعرؼ على الظركؼ ك الإمكانيات الدتوفرة في الديداف كمدل 

 صلاحية الوسائل الدنهجية الدستعملة قصد ضبط متغتَات البحث .

بعد الذىاب إلذ زيارة  2019طوة قمت بها في الدراسة الاستطلاعية في شهر فيفرم ك أكؿ خ      
مديرية التًبية لولاية بسكرة مقدمتُ أنفسنا كموضحتُ طبيعة دراستنا ، مع تقديم كثيقة تسهيل الدهاـ لشضاة 

كف: ما يسمح من طرؼ رئيس قسم التًبية الحركية ، ليت بعدا التًخيص لنا كالسماح باجراء ىذه الدراسة 
بو القانوف ك التشريع الددرسي ،بٍ انتقلنا الذ بعض الثانويات بالولاية لاختيار الثانوية التي سيتم بها دراستنا 

رضا العاشورم لعدة أسباب كالتي من بينها التسهيلات  رشيدالديدانية ليقع الاختيار في الأختَ على ثانوية 
بية البدنية ك الرياضية بنفس الدؤسسة كما انها قريبة من مقر التي قدمها لنا مدير الدؤسسة كأستاذ التً 

 .السكن

إلذ أف ىيأت الاستمارة ك بً بركيمها من طرؼ بعض الأساتذة ك  العمل الديدانيبٍ كاصلت العمل في      
قمت بتوزيع  2019 أفريل 10، ك بيوـ  2019 أفريل 08بعد موافقة الأستاذ الدشرؼ عليها يوـ 

 .نية الاستبيا ستماراتالا

:-B المنهج المستخدـ 
عادة ما لؼتار الباحث طريقة يعتبرىا دليلا للستَ فيو في معالجة أفكار البحث ك ىو الدنهج الذم       

سيستصدمو في الدراسة ، إذ انتقاءه لؼضع إلذ معيارم طبيعة الدوضوع ك الأىداؼ التي يرمي البحث إلذ 
ىذا يتطلب استصداـ الدنهج الوصفي الذم يناسب دراسة  بلوغها ، من ىنا فإف موضوع الدراسة

الفرضيات التقريرية ، ك يسمح باستعماؿ أدكات البيانات ) الدلاحظة ، الدقابلة ، الاستمارة ( ك لكونو 
ليل ك ، من خلاؿ بر الصحة النفسية برستُفي  الرياضي الددرسييساعد على كشف كاقع دكر النشاط 

 النتائج.تفستَ 

رؼ الدنهج الوصفي بأنو طريقة من طرؽ التحليل ك تفستَ بشكل علمي ك منظم من أجل الوصوؿ يع      
عمار بوحوش، محمد  )إلذ أغراض لزددة لوضعية اجتماعية أك مشكلة اجتماعية أك سكاف معنيتُ ، 

       ك الذم تتمثل كظيفتو في أنو يقوـ على جمع البيانات ك تصنيفها   (8>9.ص9AAAمحمود ديبات 
ك تدكينها ك لزاكلة تفستَىا ك برليلها من أجل قياس ك معرفة آثار ك تأثتَ العوامل على إحداث الظاىرة 
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لزل الدراسة بهدؼ استصلاص النتائج ، ك معرفة كيفية الضبط ك التحكم في ىذه العوامل ، ك أيضا التنبؤ 
قاء ينصب على ظاىرة من الظواىر  بسلوؾ الظاىرة لزل الدراسة في الدستقبل ، ك ىو أيضا عبارة عن استس

رابح ) .ك برديد العلاقة بتُ عناصرىا  كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشصيصها ك كشف جوانبها 
 (A:9.ص>@9A تركي

 المجتمع وعينة البحث-;
 للبحث B الأصليتحديد المجتمع .9-; 

أك يقصد بدجتمع البحث ،  العناصر أك الوحدات أكىو لرتمع لزدكد أك غتَ لزدكد من الدفردات       
جميع الدفردات ك الأشياء التي نريد معرفة حقائ: عليها ، كما يعرؼ بأنو كل العناصر التي تستهدفها 

محمد  )الدراسة سواء أكانت ىذه العناصر أفراد ، أك أحداث أك مشاىدات موضوع البحث أك الدراسة .
 (>@.ص9AAA. عبيدات و آخروف

 . الدرحلة الثانوية بسكرة تلاميذ  تمع الدراسة في بحثنا ىذا يتحدد فيك بالتالر فإف لر       

3-2. B تحديد عينة البحث 

ك ىي عبارة عن لرموعة جزئية من لرتمع الدراسة يتم اختيارىا بطريقة معينة ك إجراء الدراسة عليها         
 .بٍ استصداـ تلك النتائج ك تعميمها على كامل المجتمع الأصلي للدراسة 

ك لؽكن تعريفها كذلك بأنها لرموعة من مفردات لرتمع الدراسة يتم اختيارىا بطريقة معينة بحسب          
أحمد بن  )أنواع العينات بحيث تكوف الدفردات الدصتارة برمل نفس خصائص المجتمع الأصلي للدراسة .

 (<<9، ص  ;88:مرسلي  

استمارات مكتملة البيانات  60الباحث من استلاـ ، أم بسكن   تلميذ 60ك تشتمل عينة الدراسة على 
 ك صالحة للتحليل .

3-3. B خصائص العينة و طريقة اختيارىا 

-B سن أفراد المجتمع 
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 B يمثل متوسط سن أفراد العينة  89الجدوؿ رقم 

ىم أعمار  تلميذ 17سنة ،  15أعمارىم  تلاميذ 3من خلاؿ الاستمارة لصد أعمار الطلبة كالتالر :      
سنة  19أعمارىم تلاميذ  10سنة ،  18أعمارىم ميذ تل 13سنة ،  17أعمارىم تلاميذ  9سنة ،  16
 .سنة  20أعمارىم تلاميذ  8، 

 متوسط السن عدد الطلبة
60 17.56 

 

سنة ، كمتوسط أعمارىم  20سنة إلذ  15يتًاكح من  التلاميذمن خلاؿ ىذا الجدكؿ نلاحل أف سن 
 سنة . 17.56

 يقة اختيار العينة B طر -

من منطل: أف لرتمع البحث يتميز بكبر الحجم ، فقد بً استعماؿ أسلوب العينة البسيطة ك الذم      
يعتٍ " يتطلب استصداـ ىذه الطريقة ضركرة حصر كامل العناصر التي تتكوف منها لرتمع الدراسة الأصلي 

 ك معرفتها ليتم لاحقا الاختيار من بتُ تلك العناصر .

ك بدوجب ىذه الطريقة يعطي لكل عنصر من عناصر لرتمع الدراسة الأصلي فرصة الظهور لكل عنصر 
 معركفة ك لزددة مسبقا .

ك تتميز العينة العشوائية البسيطة ببساطة تطبيقها ك استعمالذا كما تتميز بأف نتائجها تكوف قابلة للتعميم 
 محمد عبيدات و آخروف )ا نسبيا . "على لرتمع الدراسة الأصلي إذا كاف حجم العينة كبتَ 

.9AAA.ص@@-@A) 

<-  B المجاؿ المكاني و الزماني 
4-9- B المجاؿ المكاني 

 بسكرة . ثانوية رشيد رضا العاشورم  مستول لقد قمنا بإجراء الدراسة الديدانية بالبحث على

4-: – B المجاؿ الزماني 

 2019لأكؿ من شهر جانفي إلذ غاية شهر مام بً إجراء  البحث في الفتًة الدمتدة من النصف ا   
( للجانب التمهيدم كالنظرم أما الجانب ،مارسحيث خصصت الأشهر الثلاثة الأكلذ ) جانفي، فيفرم 
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حيث بً خلالذما برضتَ الأسئلة الخاصة بالاستمارة  2019 أفريل كمامالتطبيقي فقد كاف في شهر 
 بٍ بعد ذلك قمنا بعملية جمع النتائج كبرليلها كمناقشتها . الاستبيانية كتوزيعها على العينة الدصتارة،

=-Bمتغيرات البحث 
 النشاط البدني الرياضي الددرسيدكر :المتغير المستقل

 الصحة النفسية . برستُ: المتغير التابع

>- B أدوات جمع البيانات 
الواقع الديداف ، ك تتمثل  البحثية كوسائط لجمع البيانات من الأدكاتلقد استعملت ىذه الدراسة عدد من 

 في الآبٌ :

- B تعتبر عملية الاستبانة من أكثر الأدكات استعمالا في جمع البيانات ، ك لقد بً  استمارة الاستبياف
صياغتها من مشكلة البحث ك تساؤلاتو ك أىداؼ ك فركض الدراسة ، ك تعرؼ بأنها " لظوذج يضم 

الحصوؿ على بيانات معينة ، كما أنها كعاء يضم لرموعة من  لرموعة من الأسئلة توجو إلذ أفراد من أجل
الأسئلة الدوجهة للأفراد بهدؼ الحصوؿ على معلومات حوؿ موضوع أك موقف معتُ من خلاؿ موقف 

عبدالله محمد عبد الرحماف ،محمد علي بدوي  ).مواجهة لغمع بتُ باحث كمبحوث في آف كاحد 
 (A:;،ص، >88:

 سؤالا مقسمتُ إلذ لزورين ك ىي : 33على ك لقد احتوت الاستمارة 

* B في برقي: التواف: النفسي لدل  الددرسي سؤاؿ متعلقة بدكر النشاط الرياضي 17يضم  المحور الأوؿ
 تلاميذ الطور الثانوم.

 *B سؤاؿ متعلقة بدكر النشاط البدني الرياضي في برقي: التواف: الاجتماعي  16يضم  المحور الثاني
 طور الثانوم.تلاميذ اللدل 

 المستخدمةB العلمية للأداة  الأسس -?
?-9-B ألعية بالنسبة للمقاييس ك الاختبارات ك ىو  الأكثرتعتبر درجة الصدؽ ىي العامل  الصدؽ

 يتعل: أساسا بنتائج الاختبار.

 الصدؽ يعتبر أىم اعتبار لغب توافره في الاختبار . أفكما يشتَ " تابلر" : 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثالث: الإطار المنهجي للبحث  ــــــــــ
 

52 
 

  .ؽ باعتباره تقدير للارتباط بتُ الدرجات الخاـ للاختبار ك الحقيقة الثابتة ثباتا تاما لػدد " كيورتن " الصد
 (;9ص.9AAAمرواف عبد المجيد ابراىيم ، ) 

ك للتأكد من صدؽ أداة الدراسة قمنا باستصداـ صدؽ المحكمتُ كأداة للتأكد من أف الاستبياف يقيس    
تبياف على عدد من الأساتذة من جامعة بسكرة ليحكموا ما أعد لو ، حيث قمنا بتوزيع نسخ من الاس

 مدل كضوح فقرات الاستبياف ك مدل كفايتها ك مناسبتها للمحورين الدقتًحتُ .

ك كذلك توجيهاتهم فيما  ،حذفها  أكك الاستفادة من اقتًاح ما يركنو ضركريا من تعديل صياغة العبارات 
 الشصصية ك إضافة خصائص أخرل ك تعديلها .بحذؼ بعض الخصائص  الأكليةيتعل: بالبيانات 

ك بالاعتماد على الدلاحظات ك التوجيهات التي أبداىا المحكموف ، قمنا بإجراء التعديلات التي اتف: عليها 
حيث بً حذؼ بعض العبارات ك تغيتَ صياغة الآخر ك كذلك إعادة ترتيبها كف: أراء  المحكمتُمعظم 

 المحكمتُ .

7-:- B الثبات 

ىو أف يعطي الاستبياف نفس النتائج ، إذا ما استصدـ أكثر من مرة على نفس الأفراد ك برت نفس  ك    
، ك بعد أسبوع أعدنا توزيعها على نفس  التلاميذالظركؼ ، ك لقد قمنا بتوزيع الاستمارة بعد تعديلها على 

يدؿ على الثبات ك الصدؽ في  العينة للتأكد من صحة الدعلومات ك بالفعل كانت النتائج متشابهة بساما لشا
 الإجابة على الأسئلة .

@-B الأدوات الإحصائية 
تستعمل ىذه لطريقة أك العملية قصد الحصوؿ  على الدعلومات الدقيقة التي تسمح بتحليل موضوعي 

الدتحصل عليها، كقد اعتمد الباحث على طريقة النسب الدئوية كذلك بواسطة الطريقة الثلاثية  للنتائج
 ية إحصائية على النحو التالر :لعمل

 

 

 

 

 
% 100 x التكرارات

 عدد الأفراد
=    النسبة المئوية
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 حيث :
 ع : بسثل عدد أرافد العينة .
 ت : لؽثل عدد التكرارات .
 س : لؽثل النسبة الدئوية .

 الدتوسط الحسابي : ) س (-
 
 
 
 
 
 

 س : الدتوسط الحسابي  -
 ف ( : لرموع التكرارات  + ...... + س 3+ س 2+ س 1) س - -
 ف : عدد العينات  -
 متوسط السن كالخبرة لمجموعة أفراد العينة . لدعرفةستعماؿ طريقة الدتوسط الحسابي فقد بً ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ∑    س ( 1س + 2س + 3س + .... + ف)                                                    

 س =                                                                             

 ف                                                                            



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الرابع Bعرض وتحليل 
 نتائج البحثومناقشة 
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التوافق  تحسينفي  المدرسي متعلقة بدور النشاط البدني الرياضيومناقشة عرض وتحليل  -9
 . ثانويتلاميذ الطور اللدى  النفسي

 B :8الجدوؿ رقم  -
 Bفي رفع المعنويات المدرسي مدى مساىمة النشاط الرياضي 

 
 العينة             

 الإجابة                     
 النسبة التكرار

 % ;;.;A <= نعم
 % <<.< > لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض وتحليل نتائج الجدوؿ 
الددرسي يركف أف النشاط البدني تلاميذ الطور الثانوم  من % 93.33من خلاؿ الجدكؿ نلاحل أف    

 . يركف عكس ذلك التلاميذ%  من إجابات  6.66 يساىم في رفع الدعنويات، أما النسبة الأخرل
B مناقشة نتائج الجدوؿ 

نبرر إجابة الأغلبية بأف النشاط البدني الرياضي يساىم في رفع الدعنويات كذلك بقتل أكقات الفراغ  - 
 ادة الدتعة.كزي
لأف لذم أنشطة أخرل لؽارسونها من أجل رفع معنوياتهم كالدطالعة  إجاباتهم%  نبرر  6.66الأقلية   -

 كمشاىدة التلفاز .

 

 نعم

 لا

 :  02الشكل رقم 

 :  02الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

في المدرسي مدى مساىمة النشاط الرياضي 
 رفع المعنويات 
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 B ;8الجدوؿ رقم  -
 في تحسين النتائج الدراسية.المدرسي مدى مساىمة النشاط الرياضي 

 
 العينة             

 الإجابة                     
 النسبة لتكرارا

 % =? => نعم
 % =: =9 لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض وتحليل نتائج الجدوؿ 
%  يقولوف أفّ لشارسة النشاط البدني في برستُ النتائج الدراسية  75من خلاؿ النتائج نلاحل أف نسبة  

 % يؤيدكف عكس ذلك . 25أما نسبة 
B مناقشة نتائج الجدوؿ 
الخبرات كالدعارؼ  كإكساب كذلك لأف الرياضة تساىم في تنمية الذكاء كالإبداع نبرر إجابة النسبة الكبتَ

 الأقلية لأنهم يركف أف النشاط الرياضي لررد ترفيو كملأ أكقات الفراغ كلا أكثر. إجاباتجديدة كنبرر 
 

 
 
 
 
 

 نعم

 لا

 :  03الشكل رقم 

 :  03الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

في المدرسي مدى مساىمة النشاط الرياضي 
 الدراسية.تحسين النتائج 
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 B >8الجدوؿ رقم  - 
 رة .مدى مساىمة النشاط الرياضي في زيادة في درجة حب التطوع والمباد

 
 العينة             

 الإجابة                     
 النسبة التكرار

 % ;;.;@ 8= نعم
 % <<.<9 98 لا

 % 98 8< المجموع
 

B عرض وتحليل نتائج الجدوؿ 
%  يركف أف لشارسة النشاط الرياضي تزيد من ركح التطوع  83.33من خلاؿ النتائج نلاحل أف نسبة  

 % فيها العكس . 16.66كالدبادرة أما النسبة 
B مناقشة نتائج الجدوؿ 

نعلل إجابة الأغلبية كذلك من خلاؿ تنظيم دكرة أك دكرات رياضية كنبرر الأقلية لأف الرياضية ماىية إلا 
 تشجتَ كالنظافة مثلا. حملاتلررد لعبة كأف تنمية حب التطوع كالدبادرة يكوف من خلاؿ 
  

 
 
 

 نعم

 لا

 :  04الشكل رقم 

 :  04الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

في المدرسي مدى مساىمة النشاط الرياضي 
 زيادة في درجة حب التطوع والمبادرة .
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 B =8الجدوؿ رقم  -
 النشاط الرياضي في زيادة درجة التفائل وتوقعهم الأفضل .مدى مساىمة 

 
 العينة             

 الإجابة                     
 النسبة التكرار

 % <<.A9 == نعم
 % ;;.@ = لا

 % 988 8< المجموع
 

 B عرض وتحليل نتائج الجدوؿ 
 درجة التفاؤؿ كتوقع الأفضل أما %  من الطلبة يركف أف لشارسة النشاط الرياضي يزيد في 91.66نسبة  
 % فهم يركف عكس ذلك . 8.33نسبة 

B مناقشة نتائج الجدوؿ 
نفسر إجابة النسبة الكبتَة من خلاؿ نظرتهم للنشاط الرياضي لأنو يساىم في بذديد الطاقة النفسية 

 بأنهم يركنها ترفيو كإرىاؽ النفس الجسم. إجاباتهمالجسمية كالنفسية كالأقلية نفسر 
 

 
 
 

 نعم

 لا

 :  05الشكل رقم 

 :  05الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

مدى مساىمة النشاط الرياضي في زيادة 
 الأفضل .درجة التفائل وتوقعهم 
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 B <8الجدوؿ رقم  -

 مدى مساىمة النشاط الرياضي في زيادة محاولات الإبداع والمشاركة في مختلفة الأنشطة .

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % <<.<< 8> نعم
 % ;;.;; 8: لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض وتحليل نتائج الجدوؿ 

كالدشاركة في لستلفة  الإبداع%  يركف أف لشارسة النشاط الرياضي تزيد من  66.66بة  نلاحل أف نس
 في الأنشطة . الإبداع% يركف أنها لا تساىم كلا تزيد من  33.33الأنشطة كنسبة 

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

الفرد مقداما نبرر إجابة الأغلبية بأف النشاط الرياضي ينمي كيعزز الشجاعة كالثقة بالنفس لشا لغعل 
كمتحفزا في جميع الأنشطة كبالنسبة إلذ إجابة الأقلية نعللها بأنهم يركف النشاط الرياضي نظرة سطحية كأنها 

 لا تزيد في الإبداع كركح الدشاركة .

 

 

 نعم

 لا

 :  06الشكل رقم 

 :  06الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

في المدرسي مدى مساىمة النشاط الرياضي 
زيادة محاولات الإبداع والمشاركة في 

 مختلفة الأنشطة
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 ?8الجدوؿ رقم 

 مدى مساىمة النشاط الرياضي في تحقيق نوع من السعادة والفرح

 العينة             
                 الإجابة     

 النسبة التكرار

 % ;;.A9 == نعم
 % ;;.@ = لا

 % 988 8< المجموع
 B عرض وتحليل نتائج الجدوؿ 

يركف أف النشاط الرياضي يساىم في برقي:  التلاميذ%  من  91.66نلاحل من خلاؿ الجدكؿ أف نسبة  
 % يركف عكس ذلك . 8.33السعادة ك الفرح ك النسبة 

 الجدوؿ Bمناقشة نتائج 

نعلل أك بالأحرل نفسر إجابة الأغلبية بنعم ك ذلك من خلاؿ برقي: الفوز كمثاؿ في الدقابلات الرياضية ك 
الدكرات الرياضية ك أما بالنسبة للأقلية ك التي إجاباتهم كانت بػػ لا ك يعود إلذ عدـ لشارستهم إطلاقا 

 يكوف الفرح ك السعادة .للرياضة ك بالتالر لػرموف من لذة الفوز الذم من خلالو 

 
 

 

 

 

 نعم

 لا
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 @جدوؿ رقم 

 بالصحة و النظافة الشخصية  الاىتماـمدى مساىمة النشاط الرياضي في زيادة 

 

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % A8 >= نعم
 % 98 < لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

أف لشارسة النشاط يساىم في الاىتماـ بالصحة ك  بأنهم%  يقولوف  90ؿ نلاحل أف نسبة  من الجدك 
 % يركف العكس . 10النظافة الشصصية ك نسبة 

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

ك ذلك من خلاؿ الاستحماـ بعد كل لشارسة للنشاط الرياضي ك بذنب بعض الآفات  %90نفس نسبة 
يركف أف الصحة ك النظافة  لأنهم إجاباتهمنفسر  %10ت ك نسبة الاجتماعية كالتدختُ ك الدصدرا

 الشصصية ما ىي إلا مسألة ثقافة ك تربية أسرية منذ الصغر .

 
 

 

 نعم

 لا
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  8Aجدوؿ رقم 

 في تقليل من درجة الانعزاؿ المدرسي مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي 

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % ;;.@= =; نعم
 % <<.9> =: لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

%  يقولوف بأنو يقلل من درجة الانعزاؿ ك النسبة  58.33من خلاؿ الجدكؿ نلاحل أف النسبة الكبرل  
 % الأخرل فهيا عكس ذلك . 41.66

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

إجابتهم لأف لشارسة النشاط الرياضي كالألعاب الرياضية الجماعية  %  نعلل 58.33النسبة الكبرل  
في الفري: ك ذلك من أجل برقي: ىدؼ كاحد ك ىو الفوز ك الأقلية نعلل  الاندماجتفرض ك برتم عليهم 

إجابتهم بػػ لا لأنهم يركف الأشصاص الدنعزلتُ لديهم إما عقد نفسية أك مشاكل ك لن تتمكن الرياضة من 
 المجتمع . دلرهم في

 
 

 

 نعم

 لا
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  98جدوؿ رقم 

في زيادة التشجيع على تحدي الصعاب و حل المدرسي مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي 
 المشاكل 

 

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % 8@ @> نعم
 % 8: :9 لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

يقولوف بأف لشارسة النشاط الرياضي يزيد من  التلاميذ% ( من  80خلاؿ الجدكؿ نلاحل أف النسبة )  من
% يركف أنو لا يزيد من تشجيع بردم الصعاب ك  20تشجيع بردم الصعاب ك حل الدشاكل ك نسبة 

 حل الدشاكل .

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

مثلا لفري: متواضع أماـ فرؽ لشتازة في دكرة رياضية ك %  نبرر إجابتهم لأف الدشاركة  80النسبة الكبرل  
 الفوز بها ك حل الدشكلات يكوف من خلاؿ فض النزاعات بطريقة سلمية ك ذكية .

 % نبرر إجابتهم بأنهم لا لؽارسوف النشاط الرياضي . 20ك نسبة الأقلية 

 

 نعم

 لا
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 99جدوؿ  رقم 

 لشجاعة و الجرأة في زيادة ا المدرسي مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % ;;.@@ ;= نعم
 % <<.99 ? لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

بنسبة   الجرأةالذين يركف بأف النشاط الرياضي يزيد في الشجاعة ك  التلاميذمن خلاؿ الجدكؿ نلاحل أف 
 %  يقولوف بأنو لا يزيد في الشجاعة ك الجرأة . 11.66%  ك النسبة الباقية   88.33

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

% ( نبرر إجاباتهم كعرض عليهم أدكار لستلفة كالتحكيم في دكرات رياضية أما  88.33النسبة الكبرل ) 
 مع الفرد أك مورثة . تولد الجرأةيركف أف الشجاعة ك  بأنهمبالنسبة للأقلية نبرر  إجاباتهم 

 
 

 

 

 نعم

 لا
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 :9جدوؿ رقم 

 في التأثير الإيجابي على زيادة الثقة بالنفسالمدرسي مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي 

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % ;;.A @9> نعم
 % ;;.@9 99 لا

 % 988 8< المجموع
 لجدوؿ Bعرض و تحليل نتائج ا

 إلغابيايؤثر الددرسي يقولوف أف لشارسة النشاط البدني الرياضي  التلاميذ%  من  81.66نلاحل أف نسبة  
 يقولوف لا . التلاميذ% من  18.33في زيادة الثقة بالنفس ك نسبة 

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

ية أماـ فري: لشتاز بنقص عددم النسبة التي تقوؿ نعم نفسر إجاباتهم عن طري: مثاؿ كالفوز في مقابلة رياض
 أما الأقلية فتًل أنهم لا لؽارسوف النشاط الرياضي إطلاقا ك بالتالر لا يشعركف بها .

 
 

 

 

 

 نعم

 لا
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 ;9جدوؿ رقم 

في التقليل من الإحراج و الانزعاج عند مواجهة المدرسي مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي 
 الناس العاديين .

 

 العينة             
 لإجابة                  ا   

 النسبة التكرار

 % ;;.@= =; نعم
 % <<.9> =: لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

%  يركف أف النشاط البدني الرياضي يساىم في التقليل من  58.33من خلاؿ الجدكؿ نلاحل أف نسبة  
%  فتَكف أف النشاط البدني  41.66النسبة الدتبقية   الإحراج كالانزعاج عند مواجهة الناس العاديتُ، أمّا

 عند مواجهة الناس العاديتُ. الإحراجالرياضي لا يساىم في التقليل من 

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

كذلك من خلاؿ التعرض بكثرة للمواقف المحرجة كالدزعجة كالتعود عليها  إجاباتهمالنسبة الأكلذ نعلل 
كالانزعاج شيء في  الإحراجبأنهم يركف أف  إجاباتهملديهم أما الأقلية نفسر  كبالتالر تصبح أشياء عادية

 لؽكن للنشاط الرياضي أف يقلل منو. كلا فالإنساكطبيعي في 

 
 

 نعم

 لا
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 >9جدوؿ رقم 

 في التقليل من التردد و التذبذب في اتخاذ القرارالمدرسي مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي 

 العينة             
 جابة                  الإ   

 النسبة التكرار

 % ;;.@< 9> نعم
 % <<.9A ;9 لا

 % 988 8< المجموع
 

 Bعرض و تحليل الجدوؿ 

%  يركف النشاط البدني الرياضي يساىم في التقليل من التًدد ك التذبذب في  68.33نسبة   أفنلاحل 
تًدد ك التذبذب في ابزاذ القرار التقليل من ال %  يركف أنو لا يساىم في 31.66ابزاذ القرار ، ك النسبة  
B مناقشة نتائج الجدوؿ 

النسبة الكبرل نبرر إجاباتهم ك ذلك لأنها ترل أف النشاط الرياضي يزيد من الثقة بالنفس ك ىذا ينعكس 
ك  يركف التًدد لأنهم إجاباتهمالقرارات ك الأقلية نفسر  ابزاذعلى التًدد ك التذبذب في  ةإلغابيبصورة 

 التذبذب في ابزاذ القرارات تعود إلذ نفسية ك ثقة .

  
 

 نعم

 لا
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 =9جدوؿ رقم 

 في التقليل من حدة اليأس و الفشل المدرسي مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي 

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % <<.9? ;> نعم
 % ;;.@: ?9 لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

يركف بأف النشاط الرياضي يساىم في  التلاميذ%  من  71.66من خلاؿ نتائج الجدكؿ نلاحل اف نسبة  
 يقولوف بأنو لا يساىم . التلاميذ%  من  28.33التقليل من حدة اليأس ك الفشل ، بينما نسبة  

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

ات يم ك ذلك من خلاؿ لشارسة النشاط الرياضي الدتداكؿ كالفوز في مبار %  أجابوا بػػ نع 71.66نسبة  
%  ك الذين أجابوا بػػ لا يركف  28.33أك مقابلات ) كرة القدـ ، كرة الطائرة .... ( ك النسبة الأخرل  

أف ىناؾ أمور ك نشاطات أخرل تساىم في التقليل من حدة اليأس ك الفشل كالنجاح في الدشوار الدراسي 
. 

 
 

 

 نعم

 لا

 :  15الشكل رقم 

 :  15الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي في 
 التقليل من حدة اليأس و الفشل



 الفصل الزابع: عزض وتحليل ومناقشة نتائج البحث  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

69 
 

 <9جدوؿ رقم 

 في التقليل من العنف و العصبية المدرسي مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي 

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % ;;.@? ?> نعم
 % <<.9: <9 لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

%  ك ىي الأغلبية ترل أف النشاط الرياضي يساىم في  78.33سبة  ن أفمن خلاؿ الجدكؿ نلاحل 
 % ترل العكس . 21.66التقليل من العنف ك العصبية ك النسبة الأقلية 

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

هم للطاقة الزائدة ك التي ىي ما تكوف غريفمن خلاؿ ت إجاباتهمبػػ نعم نفسر  أجابوا%   78.33الأغلبية  
العنف ك العصبية مسألة أسرة ك  أف% ك التي نسبتهم يركف  21.66 الأقلية أماالعصبي ك سببا في العنف 
 لرتمعات .

 

 
 

 نعم

 لا

 :  16الشكل رقم 

 :  16الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي في 
 التقليل من العنف و العصبية
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المدرسي المحور الثاني B بيانات متعلقة بدور النشاط البدني الرياضي ومناقشة تحليل  عرض و-:
 تلاميذ الطور الثانويBالتوافق الاجتماعي لدى  تحسينفي 

 B ?9الجدوؿ رقم 

 في التعرؼ على أصدقاء جدد المدرسي ساىمة النشاط البدني الرياضي مدى م

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % 988 8< نعم
 % 88 88 لا

 % 988 8< المجموع
B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

الرياضي يساىم في التعرؼ على  النشاط أفيركف  التلاميذمن خلاؿ نتائج الجدكؿ نلاحل أف معظم 
 أصدقاء جدد .

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

من خلاؿ حتمية التفاعل ك الاحتكاؾ بتُ الرياضيتُ ك خاصة في الرياضات  الإجماليةنفسر إجابة النسبة 
 الجماعية .

 

 نعم

 لا

 :  17الشكل رقم 

 :  17الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي في 
 التعرؼ على أصدقاء جدد
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 B @9الجدوؿ رقم 

 بالثانوية مشاركة في الدورات الرياضيةمدى ال

 العينة             
 جابة                  الإ   

 النسبة التكرار

 % <<.9< ?; نعم
 % ;;.@; ;: لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

%  من الطلبة يشاركوف في الدكرات  61.66النسبة الكبرل   أفمن خلاؿ نتائج الجدكؿ نلاحل 
 ك النسبة الأخرل لا يشاركوف فيها . الثانويةالرياضية داخل 

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

%  نبرر إجاباتهم ك ذلك من خلاؿ رغبتهم في الحصوؿ على الدتعة ك الحماس ك  61.66النسبة الكبرل  
% نعلل إجاباتهم بأنهم يركف أف  38.33التًفيو عن النفس أيضا إثبات قدراتهم أما الأقلية ك التي نسبتهم 

 نها مشاكل كالشتم ك غتَىا .ىناؾ سوء أثناء تنظيم ىاتو الدكرات لشا ينتج ع

 
 

 نعم

 لا

 :  18الشكل رقم 

 :  18الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

 مدى المشاركة في الدورات الرياضية 
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 9A Bالجدوؿ رقم 

 مدى الرغبة في التطوع في تنظيم دورة رياضية 

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % =: =9 نعم
 % =? => لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

%  25%  لا يسالعوف في تنظيم الدكرات الرياضية ك النسبة  75نسبة   أفمن خلاؿ الجدكؿ نلاحل 
 يسالعوف ك يتطوعوف في تنظيم ىاتو الدكرات .

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

%  ك ذلك لعدـ كجود كقت كافي من أجل تنظيمات أيضا ك بذنب الدشاكل  75نفسر إجابة الأغلبية  
ك معرفة كيفية مواجهة ىاتو  أكقاتهمتسيتَ ك تنظيم ك ذلك لحسن  إجاباتهمك العراقيل أما الأقلية نبرر 

 العراقيل .

 

 

 نعم

 لا

 :  19الشكل رقم 

 :  19ائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم الد

 مدى الرغبة في التطوع في تنظيم دورة رياضية 
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 B 8:الجدوؿ رقم 

 المدرسيعلى ممارسة النشاط الرياضي  الدراسةمدى تشجيع زملاء 

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % <<.9> =: نعم
 % ;;.@= =; لا

 % 988 8< المجموع
 تحليل نتائج الجدوؿ B عرض و

%  لا يسالعوف في تشجيع الزملاء على الدمارسة ك النسبة  58.33نسبة   أفمن خلاؿ الجدكؿ نلاحل 
 % يسالعوف في تشجيع الزملاء على الدمارسة . 41.66الأقلية 

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

ع نقص أسلوب التًغيب ك %  أجابوا بػػ لا ك يعود ذلك إلذ نقص ثقافة التشجيع م 58.33  الأغلبية
التوعوية لإلغابيات النشاط  الأفكارالنسبة القليلة ك الذين يعود ذلك إلذ كعيهم التاـ مع جرأتهم في توصيل 

 البدني الرياضي .

 

 
 

 نعم

 لا

 :  20الشكل رقم 

 :  20الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

على ممارسة  الدراسةمدى تشجيع زملاء 
 النشاط الرياضي 
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 B 9:الجدوؿ رقم 

 مدى تبادؿ الأدوار مع الزملاء أثناء ممارسة النشاط البدني 

 العينة             
           الإجابة           

 النسبة التكرار

 % =@ 9= نعم
 % =A 9 لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

يسالعوف في تبادؿ الأدكار مع الزملاء أثناء الدمارسة أما  % 85نسبة   أفمن خلاؿ الجدكؿ نلاحل 
 النسبة الأخرل لا يتبادلوف الأدكار .

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

لل إجاباتهم من خلاؿ ضركرة التبادؿ من أجل الستَكرة الحسنة للمقابلة إضافة تشبعهم بالركح الأغلبية نع
 الرياضية أما الأقلية نبرر إجاباتهم لنقص الركح الرياضية لديهم ك أنانيتهم في القياـ بجميع الأدكار .

 

 
 

 نعم

 لا

 :  21الشكل رقم 

 :  21الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

ادؿ الأدوار مع الزملاء أثناء ممارسة مدى تب
 النشاط البدني 
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 B ::الجدوؿ رقم 

 مدى التعاوف مع الزملاء أثناء الممارسة .

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % A8 >= نعم
 % 98 < لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

الأقلية ك  أما%  يسالعوف في التعاكف مع الزملاء أثناء الدمارسة  90من خلاؿ الجدكؿ نلاحل أف نسبة  
 % لا يسالعوف . 10التي نسبتهم 

 نتائج الجدوؿ Bمناقشة 

% نفسر آراءىم من خلاؿ ضركرة التعاكف ك التضامن من أجل برقي: الذدؼ الواحد  90ك النسبة الغالبة 
أشصاص لػبوف إبراز قدراتهم إضافة إلذ  لأنهم% نفسر إجاباتهم  10الأقلية ك نسبتهم  أماك ىو الفوز 
 للزملاء في نفس الفري: . احتقارىم

 

 

 نعم

 لا

 :  22الشكل رقم 

 :  22الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

 مدى التعاوف مع الزملاء أثناء الممارسة
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 B ;:الجدوؿ رقم 

 التشاجر مع الزملاء أثناء الممارسة  مدى

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % ;;.@ = نعم
 % <<.A9 == لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

لاء أثناء لا يسالعوف في التشاجر مع الزم التلاميذ%  من  91.66من خلاؿ الجدكؿ نلاحل أف نسبة  
 الدمارسة أما الأقلية فهم يسالعوف في ذلك .

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

 أىداؼيركف أف النشاط الرياضي ترفيو ك تركيح عن النفس ك لو  أنهمنبرر إجاباتهم من خلاؿ  الأغلبية
إجابتهم نبرر  الأخرلأخرل أسمى سول من الناحية النفسية ك الجسمية ك الاجتماعية ... الخ ، أما النسبة 

على كجود ضعف في مستول ك الشصصية ك بالتالر فهم لػاكلوف إبراز قوتهم من خلاؿ الشجار ك العنف 
. 

 
 

 نعم

 لا

 :  23الشكل رقم 

 :  23الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

 مدى التشاجر مع الزملاء أثناء الممارسة
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 B >:الجدوؿ رقم 

 مع الزملاء حتى بغياب الرغبة المدرسي مدى ممارسة النشاط الرياضي 

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % <<.<> @: نعم
 % ;;.;= 8; لا

 % 988 8< المجموع
B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

لا لؽارسوف النشاط الرياضي مع الزملاء حتى  أنهم%  يركف  53.33نسبة   أفمن خلاؿ الجدكؿ نلاحل 
 فهم لؽارسوف النشاط حتى بغياب الرغبة مع الزملاء . الأخرلبغياب الرغبة أما النسبة 

 B مناقشة نتائج الجدوؿ

 آراءمعظم الطلبة أجابوا بػػ لا ك ذلك راجع إلذ أف الرغبة ىي التي تتحكم فيهم ك لا لؼضعوف إلذ أم 
بػػ نعم ىم يتمتعوف بالسلاسة ك السهولة  أجوبتهمأخرل تعاكس رغبتهم أما النسبة الأقل ك الذين كانت 

 في الإقناع .

 

 نعم

 لا

 :  24الشكل رقم 

 :  24الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

مدى ممارسة النشاط الرياضي مع الزملاء 
 حتى بغياب الرغبة 
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 B =:الجدوؿ رقم 

 مع الزملاءالمدرسي دني الرياضي مدى العدؿ أثناء ممارسة النشاط الب

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % <<.9< ?; نعم
 % ;;.@; ;: لا

 % 988 8< المجموع
 

B عرض وتحليل نتائج الجدوؿ 

 %  يركف أف أثناء الدمارسة النشاط الرياضي يسالعوف 61.66نلاحل من خلاؿ الجدكؿ أف نسبة  
 بالعدؿ أما النسبة الأخرل أم الأقلية فهم لا يتمتعوف بالعدؿ أثناء الدمارسة .

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

اللعب ك  استمراريةنسبة الكبرل أجابوا بػػ نعم ك ذلك لأنهم يركف أف العدؿ أثناء الدمارسة ضركرة حتميا لا 
 أنواعالفوز لدرجة أنهم  يتحايلوف بشتى  بأنهم لػبوف آراءىمعدـ فقداف الزمالة ك النسبة الأخرل نفسر 

 الطرؽ من أجلو .

 

 نعم

 لا

 :  25الشكل رقم 

 :  25الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

مدى العدؿ أثناء ممارسة النشاط البدني 
 الرياضي مع الزملاء
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 B <:الجدوؿ رقم 

 مدى الرغبة في الاحتفاؿ مع الزملاء بعد الفوز .

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % <<.<? <> نعم
 % ;;.;: >9 لا

 % 988 8< المجموع
 وؿ Bعرض و تحليل نتائج الجد

يتمتعوف برغبة في الاحتفاؿ مع الزملاء بعد  التلاميذ%  من  76.66من خلاؿ الجدكؿ لصد أف نسبة  
 الفوز أما النسبة الأخرل تغيب الرغبة لديهم في الاحتفاؿ .

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

غ مكبوتاتهم %  نبرر إجاباتهم بأنهم أشصاص لػبوف التعبتَ عن مشاعرىم ك إفرا  76.66نسبة الغالبة     
 % فهم إما أشصاص خجولتُ أك يركنها أنها تصرفات زائدة . 23.33النسبة القليلة  أما

 
 

 نعم

 لا

 :  26الشكل رقم 

 :  26بالجدوؿ رقم الدائرة النسبية الخاصة 

مدى الرغبة في الاحتفاؿ مع الزملاء بعد 
 الفوز
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 B ?:الجدوؿ رقم 

 كيفية التصرؼ مع الزملاء أثناء الممارسة عند المضايقة .

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % A8 >= نعم
 % 98 < لا

 % 988 8< جموعالم
B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

% يتصرفوف تصرفات حسنة عند الدضايقة من قبل الزملاء أثناء الدمارسة أما النسبة  90النسبة الكبرل 
 الأخرل تصرفاتهم عنيفة عند الدضايقة من قبل الزملاء .

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

كم مستول عالر ك بالتالر لغب التحلي بالتصرفات لأنهم يركف أنفسهم مثقفتُ ك ذ الأغلبيةنفسر آراء 
لذم  الاعتبارىانة ك بالتالر لغب رد إيركنها  لأنهم الأخرلالإلغابية أثناء الدضايقة ك نبرر إجابة ك آراء النسبة 

. 

 
 

 نعم

 لا

 :  27الشكل رقم 

 :  27الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

كيفية التصرؼ مع الزملاء أثناء الممارسة عند 
 المضايقة .
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 B @:لجدوؿ رقم ا

 .المدرسيمدى التحسن في المزاج مع الأسرة طيلة ممارسة النشاط الرياضي 

 لعينةا             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % ;;.@@ ;= نعم
 % <<.99 ? لا

 % 988 8< المجموع
B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

% يركف أف مع طيلة لشارسة النشاط الرياضي يساىم في برستُ الدزاج مع الأسرة  88.33النسبة الكبرل 
 عكس ذلك .أما النسبة الأخرل أم الأقلية فهم يركف 

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

ك ذلك بتصريف الطاقة الزائدة في النشاط الرياضي لشا ينعكس ك يعود بالإلغاب في  الأغلبيةنفسر إجابة 
أما الأقلية نبرر آراءىم بأف لذم ظركؼ غتَ عادية داخل أسرىم كالدشاكل  الأسرةبرستُ التعامل مع 

 العائلية .

 

 نعم

 لا

 :  28الشكل رقم 

 :  28الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

الأسرة طيلة  مدى التحسن في المزاج مع
 ممارسة النشاط الرياضي
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 A B:الجدوؿ رقم 

 في تحسين العلاقة مع الزملاء و الأساتذة .المدرسي مة النشاط البدني الرياضي مدى مساى

 العينة             
 الإجابة                     

 النسبة التكرار

 % ;;.@@ ;= نعم
 % <<.99 ? لا

 % 988 8< المجموع
B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

النشاط الرياضي يساىم في برستُ العلاقة مع  أف% يركف  88.33من خلاؿ الجدكؿ لصد أف نسبة 
 يساىم في ذلك . النشاط الرياضي لا أف% ترل  11.66 الأخرلالزملاء ك الأساتذة ، ك النسبة 

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

النشاط الرياضي لا يؤثر فيهم من  أفنبرر آراء النسبة الكبرل كتبريرنا للسؤاؿ الساب: أما الأقلية فنرل 
 ف الطاقة الزائدة ك بالتالر تبقى العلاقة بينهم ك بتُ الزملاء ك الأساتذة كما ىي .خلاؿ تصري

 
 

 

 نعم

 لا

 :  29الشكل رقم 

 :  29الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي في 
 تحسين العلاقة مع الزملاء و الأساتذة .
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 B 8;الجدوؿ رقم 

و العماؿ و الاداريين  التلاميذفي توطيد العلاقة بين المدرسي مدى مساىمة النشاط الرياضي 
 . بالثانوية

 العينة             
 الإجابة                     

 لنسبةا التكرار

 % <<.<@ := نعم
 % ;;.;9 @ لا

 % 988 8< المجموع
B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

% يركف أف النشاط الرياضي يساىم في توطيد العلاقة بتُ  86.66من خلاؿ الجدكؿ لصد أف نسبة 
يساىم النشاط الرياضي لا  أف% ترل  13.33، ك النسبة الأخرل  بالثانوية الإداريتُالطلبة ك العماؿ ك 

 في ذلك .

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

 الأقلية نبرر آراءىم كتبريرنا للسؤاؿ الساب: . أمانبرر رأم النسبة الكبرل كتبريرنا للسؤالتُ السابقتُ 

 
 

 نعم

 لا

 :  30الشكل رقم 

 :  30الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

وطيد مدى مساىمة النشاط الرياضي في ت
و العماؿ و الاداريين  التلاميذالعلاقة بين 

 بالثانوية
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 B 9;الجدوؿ رقم 

 في مواجهة الأشخاص .المدرسي مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي 

 العينة             
          الإجابة            

 النسبة التكرار

 % <<.9? ;> نعم
 % ;;.@: ?9 لا

 % 988 8< المجموع
B عرض و تحليل نتائج الجدوؿ 

 الأشصاص% يركف أف النشاط الرياضي يساىم في مواجهة  71.66من خلاؿ الجدكؿ لصد أف نسبة     
 .% ترل أف النشاط الرياضي يساىم أحيانا في ذلك  28.33، ك النسبة الأخرل 

B مناقشة نتائج الجدوؿ 

نعلل رأم النسبة الكبرل بأف النشاط الرياضي ك خاصة الجماعي لػتم الدواجهة بالتالر يكسبهم الثقة 
فهو راجع إلذ عدـ تأثرىم الدطل: للرياضة من  الأقليةبالنفس ك الشجاعة  ك الجرأة في الدواجهة أما الرأم 

 جهة الدواجهة .

 

 نعم

 لا

 :  31الشكل رقم 

 :  31الدائرة النسبية الخاصة بالجدوؿ رقم 

مدى مساىمة النشاط البدني الرياضي في 
 مواجهة الأشخاص
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 ستنتاج عاـ Bالا -

 الصحة النفسية مسالعة كبتَة من خلاؿ : برستُالددرسي في لنشاط البدني الرياضي ا يساىم

 التلاميذرفع معنويات  -
 بتُ التلاميذ  في برقي: السعادة كالفرح يساىم -
 بينهمالإلغابي يزيد من نسبة التفاعل  -
 ـالقوا كاعتداؿأيضا في برستُ البنية الجسمية  يساىم -
  الشصصية فةبالصحة كالنظا الاىتماـيزيد في  -
 في زيادة شجاعة التلاميذ كجرأتهم يساىم -
 يزيد الثقة بالنفس لديهم -
 لو دكر كبتَ في -
 في التقليل من الإحراج كالانزعاج عند مواجهة الناس العاديتُ الدسالعة -
 كالتذبذب في ابزاذ القرارالتًدد في التقليل من  يساىم -
 طور الثانومتلاميذ ال في التقليل من العنف كالعصبية لدل يساىم -
 النتائج الدراسية في برستُ  يساىم -
 كتوقعهم الأفضل للتلميذ التفاؤؿيزيد في درجة  -
 كمشاركتهم في الأنشطة . التلاميذ الإبداع لدل لزاكلاتيزيد في  -
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B الخلاصة العامة 
ميدانيا  شةمن خلاؿ الدعطيات النظرية كالتطبيقية التي سبقت، كانطلاقا من الدشكلة الدطركحة ك الدعا       

 قمنا تلاميذ الطور الثانوملدل  الصحة النفسية برستُفي الددرسي حوؿ دكر النشاط البدني الرياضي 
الصحة  برستُفي الددرسي يوجد دكر الغابي للنشاط البدني الرياضي  وبصياغة فرضية عامة تنص على أن

 . تلاميذ الطور الثانوملدل  النفسية

التواف:  تناكلت: دكره في تافجزئي فرضيتافة البحث قمنا بصياغة كللتحق: من صحة أك بطلاف فرضي      
عددىم ب  النفسي، ك دكره في برقي: التواف: الاجتماعي ، بٍ كزعناه على لرموعة من أفراد العينة ك الدقدر

أثبتت فعلا  كبعد تفريغ النتائج الدتحصل عليها كالتعلي: عليها كمناقشتها برصلنا على نتائج تلميذ 60
 الفرضيات الدعتمدة في البحث . صحة

الرياضي  ي أف للنشاط البدنيىذه ىا من خلاؿ دراستنا ىفالفكرة الرئيسية كالذامة التي استوحينا وكمن      
،  وشصصيت كيفكر تفكتَا الغابيا ك يقهر الإحباط كيبتٍ ويرضى عن نفس التلميذاـ في جعل ىدكر كبتَ ك 

 تيال الصحة النفسية برستُذا من خلاؿ ى، ك  وما لػيط ب ك يؤثر على جميع وبل كيستطيع أف يفرض نفس
 المجالات . أف لػق: نتائج لشتازة في لستلف ها، كالذم لؽكن بواسطتايتمتع به

تماـ ىالا الفئة لابد كلغب وداؼ الدسطرة لذاتىمن أجل برقي: الأ وكمن خلاؿ ما سب: يتضح جليا أن     
ك  وبنفس وكثقتو بالناحية النفسية من خلاؿ تنمية تقديره لذاتبجميع النواحي الدتداخلة في حياتهم، ابتداء 

عن طري: لشارسة  ذا لا يأبٌ إلاىالنفسي كالاجتماعي كبالتالر النجاح في الحياة ، ك  وذا بتحستُ توافقى
 .الددرسيالنشاط البدني الرياضي 

 Bالاقتراحات 

يمة من خلاؿ ىذه الدراسة إستطعنا أف نعطي لرموعة من كجهات نظر التي قد تكوف مفيدة لرفع من ق
 :ك لألعيتها في التأثتَ على الصحة النفسية لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية  النشاط الرياضي

o  على التلميذ . ك مدل تأثتَه النشاط الرياضيإدراؾ ألعية 

o  تسصتَ المحيط الدلائم للأستاذ حتى لؽكنو القياـ بالعمل الدنوط لو للوصوؿ إلذ الذدؼ الأسمى ك ىو
 بناء فرد كاعي .

o  للمراى: ك ما يعانيو من خصوصيات نفسية ك ك ألعيتو لدل  النشاط الرياضيالرفع من قيمة
 جية . فيزيولو 
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