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 ىشلس الله عص ّجل الرٖ ّفقيا في انجاش ٍرا البحث

كنا ىتقدو بالشلس الجصٓل إلى كل مً قدو ليا ٓد المطاعدٗ في 

شتْٖٔ الفاضل   ىاإتماو ٍرا  البحث المتْاضع ّنخص بالركس أضتاذ

ا بعطائُ العلنٕ ّأزائُ ّأفلازِ  يالرًٓ لم ٓبخل علٔعبد المالم 

اداتُ  مً خلال مساحل ٍرا البحث مير أٌ كاٌ فلسٗ ّىصائحُ  ّإزش

حتٙ صاز عثا ،  ّلا ىيطٙ أضاترتيا اللساو ظامع٘ محند خٔضس 

ّخاص٘ معَد التربٔ٘ البدىٔ٘ ّالسٓاضٔ٘ ، ّنحً ىلً لهه فائق 

التقدٓس ّالاحتراو ّىشلسٍه جصٓل الشلس علٙ ما قدمِْ ليا طْال 

 فترٗ الدزاض٘ .

س كل مً ضاٍه مً قسٓب أّ مً بعٔد في إنجاش كنا لا ٓفْتيا أٌ ىشل

 العنل المتْاضع.

 ّالله في عٌْ العبد ما داو العبد في عٌْ أخُٔ
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 مـــقدمة

 مقدمة :
تعتبر التًبية البدنية منذ القدنً فنا ك علم لو أصولو ك مبادئو ك أىدافو ، تعزز من الإصلاحات          

القاعدية الجارية في الدنظومة التًبوية يسعى من كرائها الدختصوف ك الدشرفوف في لراؿ التًبية ك التعليم إلذ رفع 
داغوجي للأستاذ بغية برقيق الأىداؼ ك الغايات ك الدرامي التي تهدؼ إليها مستول الأداء التًبوم ك البي

الدناىج الدسطرة ك ىو الوصوؿ إلذ بناء فرد صالح ، حيث أف الدنهاج لػتوم على مكونات أساسية بردد 
طريقة بنائو كمنها الأىداؼ بدختلف مستوياتها ك الكفاءات بدختلف دراجات كطرؽ التدريس الدستخدمة 

 قتُ الدهارات الخاصة بأم نشاط رياضي كاف أثناء حصة تربية البدنية الرياضية .بتل

كلشا شك فيو من بتُ ىذه الركائز التي يبتٍ عليها الدنهاج طرؽ التدريس الحديثة التي تم تطبيقها في جميع 
ها التًبوم ك الدواد التدريسية كمن بتُ ىذه الدواد مادة التًبية البدنية ك الرياضية ، حيث يسعى طاقم

 الإشرافي إلذ إيصاؿ كيفية توظيف ىذه الطرؽ التدريسية الحديثة كفق الدنهاج الجديد أم الدقاربة بالكفاءات 

ك لشا شك فيو الدمارسة الرياضية بصفة عامة عرفت ك أف مارسها الإنساف منذ القدنً ، منذ أف كاف يسعى 
يعرؼ ذلك ، ك قبل ما تصل الدمارسة الرياضية إلذ لكسب العيش تأمتُ بقائو حتى ك إف كاف لا يدرؾ لا 

ما ىي عليو الآف من مكانة اىتماـ كبتَين بو سواء من حيث الكيفية الأساليب الدستخدمة أك لستلف 
الرياضات ك التخصصات لصد أف الدين الإسلامي اىتم كذلك بالرياضة ك شجع على لشارستها ، بل ك  

ت أحاديث كاردة عن ابن رافع قاؿ : قلت يا رسوؿ الله للولد علينا كاف السباؽ لذاؾ ك ىذا ما بينتو عد
حق كحقنا عليهم قاؿ " نعم حق الولد على الوالد أ يعلمو الكتابة ك السباحة ك الرمي ك أف يورثو طيبا " 

 ( 40، ص  2002) حسن ناجي محمود ، .

الدلاحظ بعد مركر ىذه السنوات من ك يعتبر الأستاذ العمود الفقرم في تطبيق طرؽ التدريس الحديثة ، ك 
الإصلاحات ارتأينا معرفة كاقع كدرجة استخداـ ىذه الطرؽ التدريس الحديثة من طرؼ أستاذ التًبية البدنية 
ك الرياضية في لراؿ بزصصنا التًبية الحركية لدل الطفل الدراىق الذم يعتٌ بالطور الثانوم ، حيث كضعنا 

 ق من ذلك .خطة منهجية ك علمية بغية التحق

ك لقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على كضع الدراسة في إطارين لعا الإطار النظرم ك الإطار التطبيقي متبعتُ في 
 ذلك الخطة التالية :

:كتناكلنا فيو الإطار العاـ للبحث ك تم فيو عرض الإطار العاـ للدراسة من خلاؿ  الجانب التمهيدي
الدراسة ك إشكالية الدراسة ، ك أىداؼ ك ألعية ك فرضيات الدراسة التطرؽ إلذ تعريف الكلمات الدالة في 

. 



 

  ب
 

 مـــقدمة

 فقد اندرج برتو فصلتُ لعا : الجانب النظري :

 حصة التًبية البدنية في الدرحلة الثانوية الفصل الأوؿ :

 طرؽ التدريس الحديثة  الفصل الثاني :

 جانب تطبيقي :ال

ة للدراسة ك ذلك من خلاؿ الدراسة الاستطلاعية ، ك فعرضنا فيو الإجراءات الديداني الفصل الثالث :
منهج الدتبع في الدراسة ، ك لرتمع الدراسة ، كجمع الدعلومات ك البيانات ، ك إجراءات التطبيق الديداني 

 للدراسة الأساليب الإحصائية .

 ك فيو تم عرض النتائج كبرليلها . أما الفصل الرابع :

ة النتائج ك تفستَىا ،استنتاجات ك اقتًاحات الدراسة ك الدراجع ك فتضمن مناقش أما الفصل الخامس :
 الدلاحق ك ملخص الدراسة
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 دٖ :ـــب التنَٔــالجاى

 الإطاز العاو للبحث
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 : البحثإشكالية -1
ألعية كبتَة من تعتبر العملية التًبوية التعليمية ىي حجر الأساس في بناء ك تطور الدكؿ ، حيث تولذ لذا 

جميع جوانبها خاصة مكونات الداخلية النشطة ك الفعالة الدتمثلة في الدثلث الدعركؼ ىو الدعلم ك الدتعلم ك 
الدنهاج للمعلم مكانتو الدعركفة على مر العصور ك الأزماف ك ىي لزفوظة لو على صفحات التاريخ أينما 

 قابلها الإنساف قصصا ك شعرا ك ركاية .

رس أحد أىم الددخلات البشرية للعملية التعليمية إف لد يكن ألعها على الإطلاؽ فهو العنصر ك يعد الدد
الفعاؿ ك الدؤثر في جميع الددخلات النظاـ التعليمي ك في برقيق أىدافو على لضو أفضل ك بكفاءة عالية ك 

التًبوية ك لتعدد اتصالاتو  حيث أف أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية دكرا أساسيا في العملية التعليمية ك
القريبة بغالبية تلاميذه ك تأثتَه الدباشر على سلوكهم ، فإنو يعد أكثر الدعلمتُ حاجة إلذ أف يكوف متوافقا 
اجتماعيا ك شخصيا ك مهنيا ، مع اتصافو بدجموعة الابذاىات الإلغابية التًبوية ك السلوكية التي تعينو على 

 ( . 17، ص  2001النجاة أحمد عز الدين ، ) أبو القياـ بدكره بنجاح . 

ك لكي يقوـ أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية برسالتو ختَ قياـ ، لابد أف يهيأ لو الإعداد الدناسب ليطلع 
بدسؤكلياتو ، ك ىذا يتطلب إمداده بالبرامج ك الخبرات ، ك تقدنً الفرص التي لابد أف يألو من خلاؿ برامج 

مية ، ذات أىداؼ تعليمية كاضحة ك لزددة ، ك أف تتاح لو الفرصة لاستغلاؿ كل موضوعة على أسس عل
قدراتو ك إمكاناتو ، لكي برقق أىدافو حتى نصل إلذ نتائج مرضية ك مثمرة ، ك بذلك يكوف قد أسهم 

) محمد وجيو بشكل جدم فيما ىو منوط بو ، باعتباره أحد العوامل الذامة الدؤثرة في تربية النشء . 
 ( . 83، ص  1991صاوي و ىدى مصطفى درويش ، ال

إف إعداد أستاذ قبل التوظيف لا يوفر لو سول الإحساس الذم يساعده على البدء في لشارسة عملية 
التعليم ، ك ىي بالنسبة لو نقطة البداية ، ك عليو فإف برنامج الإعداد أثناء أداء مهنتو ىو امتداد طبيعي 

ىذا أف التعليم الدستمر بالنسبة للمعلم جزء لا يتجزأ من عملية إعداده ، ك  للإعداد قبل الخدمة ، ك يعتٍ
أف يستمر ىذا الإعداد طيلة عملو في التدريس ىدؼ الحصوؿ على معرفة جديدة ، ك اكتساب لشارسات 

)  ضركرية ك خبرات جديدة ليلحق بكل ما ىو جديد فيو ك ليعوض ما فاتو أثناء إعداده قبل الخدمة .
 ( 53، ص 1996بد الرحيم موسى ، محمد ع

كيتوقف لصاح العملية التعليمية ك التًبوية على عدد من العوامل الأساسية مثل حسن اختيار ك بناء الدناىج 
الدراسية بطريقة سلمية ، ك استخداـ طرؽ التدريس ك أساليب التقونً الدناسبة ، ك الاستعانة بالوسائل 

ك كذلك توافر الدباني الدراسية الدناسبة ، ك توفتَ الإدارة الددرسية الناجحة ، التعليمية ك تكنولوجيا التعليم ، 
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)  ك لكن أىم من كل ىذه العوامل ىو الدعلم الصالح القادر على القياـ بوظيفتو بطريقة فعالة لردية .
 (  251، ص  1973محمد صابر سليم ، 

خلاؿ برامج إعداد الأساتذة قبل ك أثناء  ك بذلك يتضح مدل تزايد ألعية معرفة طرؽ التدريس الحديثة
لشارسة مهنة التدريس لتوطيد ك استمرارىا ك برقيق الكفاءة القائلة " : التًبية عملية مستمرة مدل الحياة ك 

 تستمر في حياة الفرد دكف انقطاع . "

التعرؼ على طرؽ إف التعليم شهد في الفتًة الأختَة عملية تطوير تفرضها طبيعة الدرحلة ، ك ىذا يستلزـ 
التدريس الحديثة كمن بينها طريقة حل الدشكلات حيث تعتبر من طرؽ التي يتم التًكيز عليها في تدريس 
تربية البدنية ، ك ذلك لدساعدة الطلبة على إلغاد الحلوؿ بأنفسهم انطلاقا من مبدأ ىذه الطريقة التي تهدؼ 

) عبد اللطيف بن حسين فرج ، ربة . إلذ تشجيع الطلب على بحث ك تنقيب ك التساؤؿ ك التج
 ( . 125، ص 2005

بالإضافة إلذ طريقة الدشركع حيث يرتبط اسم الدربي الأمريكي ك لياـ كلباتريك تلميذ ك ىي تستهدؼ ىذه 
الطريقة إلذ برقيق ىدفتُ أساسيتُ لعا : تقدنً لزتول مشخص حي للتعليم ك إتباع المجرل الطبيعي 

 التلقتُ . لاكتساب الدعرفة بدلا من

ك تستند ىذه الطريقة إلذ الأسس النفسية ك الاجتماعية التي جاءت بها التًبية الحديثة ك أىم ىذه الأسس 
 ما يلي :

 مبدأ الاىتماـ بطبيعة الدتعلم ك اعتباره لزور رئيسي .-

 مبدأ النشاط الذاتي ك التعلم عن طريق العمل .-

 اتو .مبدأ الحرية أم تنطلق من ميوؿ الطفل ك رغب-

اعتبار الددرسة مؤسسة اجتماعية ك النظر إليها على أنها صورة للحياة الاجتماعية . ) رافد الحريرم ، -
 (  94، ص 1313

 كمن ىنا مكن صياغة إشكالية الدراسة في التساؤؿ الآتي :

 ؟مدى استخداـ طرؽ التدريس الحديثة في حصة التربية البدنية و الرياضية ما 
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 فرعية:التساؤلات ال-2

-16ىل طريقة الدشركع تساىم كثتَا في تسيتَ حصة التًبية البدنية ك الرياضية لدل الدتمدرستُ ) -1-1
 سنة ( ؟ 19

ىل يعتمد تسيتَ حصة التًبية البدنية ك الرياضية بشكل فعاؿ على طريقة حل الدشكلات لدل -1-1
 التلاميذ الدراىقتُ ؟

 : البحثفرضيات -3
 الفرضية العامة :-3-1

بعض طرؽ التدريس الحديثة تستخدـ بشكل فعاؿ في تسيتَ حصة التًبية البدنية ك الرياضية في الدرحلة 
 الثانوية .

 الفرضيات الجزئية :-3-2

-16طريقة الدشركع تساىم كثتَا في تسيتَ حصة التًبية البدنية ك الرياضية لدل الدتمدرستُ)  -1
 سنة ( . 19

الرياضية بشكل فعاؿ على طريقة حل الدشكلات لدل يعتمد تسيتَ حصة التًبية البدنية ك  -1
 التلاميذ الدراىقتُ .

 أىداؼ الدراسة :-3
توضيح ما إذا كانت لبعض طرؽ التدريس الحديثة فعالية كبتَة لتسيتَ حصة التًبية البدنية لدل تلاميذ -

 الطور الثانوم .

ملية التدريس بدختلف الطرؽ دراسة الأساليب العلمية الدتبعة من طرؼ أساتذة الدادة لإلصاح ع-
 البيداغوجية الحديثة .

 التعرؼ على دكر أستاذ الدادة في تفعيل ىذه الطرؽ الحديثة على أرض الواقع رغم كجود بعض العراقيل .-

 أىمية الدراسة :-4
يلعب يعتبر إعداد ك تكوين أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية قبل ك أثناء التوظيف من القضايا الذامة فهو 

دكرا قياديا بارزا في العملية التًبوية ك يتحمل عبئا كبتَا في سبيل إكساب تلاميذه العلم ك الدعرفة ك الدهارة ك 
 تزكيدىم بالخبرات داخل الفصوؿ ك خارجها ، ك من ىنا تأتي ألعية الدراسة ك التي تتمثل في :
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ك توظيف تقنيات ك طرؽ التدريس يتماشى البحث الحالر مع الابذاىات الحديثة في بناء ك تطوير -
 الحديث في خدمة التعليم .

رفع كفاءة أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية ك برستُ أدائو لشا ينعكس بالإلغاب على التلاميذ ك تدريس -
 التًبية الرياضية .

ن أساتذة التًبية من الدأموؿ أف تفيد ىذه الدراسة الدشرفتُ التًبويتُ ك القائمتُ على برنامج إعداد ك تكوي-
 البدنية ك الرياضية من أجل تطوير العملية الإشرافية في ميداف التًبية البدنية ك الرياضية .

قد يساىم البحث الحالر في الكشف عن الصعوبات التي بروؿ دكف توظيف التقنيات الحديثة في التعليم -
يم بوزارة التًبية ك التعليم في إلغاد حلوؿ لذا ك ك بالتالر لؽكن أف يستفيد منها الدسؤكلوف في بناء مناىج التعل

 التغلب عليها .

 : البحثتحديد مصطلحات و مفاىيم -5
 التدريس : .5-1

ىو عملية اجتماعية يتم من خلالذا نقل مادة التعلم سواء كانت معلومات أك  تعريف اصطلاحي :-أ
بل ىو التلميذ ، ك التدريس ليس لررد عمل قيمة أك حركة أك خبرة من مرسل نطلق عليو عادة بالدعلم الدستق

أك كظيفة بل عملية تصميم مشركع ضخم متشعب الجوانب لو مرتكزات كاضحة لاتصالو بصورة مباشرة 
) أمين أنور بدستقبل أكلئك الذين تشجعهم على التعليم ، ك تربيتهم منذ الصغر ليصبحوا شباب . 

  ( 79، ص 1994الحولي ، 

عملية لسططة ىادفة ترمي إلذ برقيق لسرجات تعليمية ك تربوية على الددل ىو  تعريف إجرائي :-ب
 القريب كما ترمي إلذ برقيق لسرجات تربوية على الددل البعيد .

 طريقة التدريس الحديثة :.5-2

بأنها سلسلة الفعاليات الدنظمة التي يديرىا الدعلم داخل الشعبة الدراسية لتحقيق  تعريف اصطلاحي :-أ
، أم الكيفية التي ينظم بها الدعلم الدواقف التعليمية ك استخدامو للوسائل ك الأنشطة الدختلفة كفقا أىدافو 

لخطوات منظمة ، لإكساب الدتعلمتُ الدعرفة ك الدهارات ك الابذاىات الدرغوبة أك ىي النهج الذم يسلكو 
.) طات للمتعلم بسهولة كيسر الدعلم في توصيل ما جاء في الدناىج الدراسية من معلومات ك معارؼ كنشا

 ( . 303، ص  2000أفناف نظير دروزه ، 
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ىي نهج يسلكو الدعلم يتضمن لرموعة من الإجراءات أك الأنشطة في التًتيب  تعريف إجرائي :-ب
الدنطقي يعرض بو الدعلم مادتو العلمية لتحقيق الأىداؼ الدسطرة بغية كصوؿ الدعرفة أك إحداث تغتَ 

 تلاميذ أك إيصاؿ معلومات أك تشكيل مهارات ك برقيق أنشطة للمتعلمتُ .مرغوب في سلوؾ ال

 التربية البدنية الرياضية :.5-3

تعرؼ بأنها العملية التًبوية التي تهدؼ إلذ برستُ الأداء الإنساني عن كسيط ىو  تعريف اصطلاحي :-أ
 الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق الأىداؼ .

العملية التًبوية التي يساىم في تنمية التًبية البدنية ، الانفعالية ، الاجتماعية ، ك يقصد بها ذلك الجزء من 
 العقلية لكل فرد من خلاؿ كسيط ىو الأنشطة البدنية .

ىي العملية التًبوية التي تهدؼ إلذ برستُ أداء التلاميذ عن طريق كسيط ك ىو  تعريف إجرائي :-ب
 داؼ الدسطرة في العملية التًبوية .الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق الأى

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية : .5-4

تلقى التًبية على كاىل معلم التًبية البدنية ك الرياضية عبئا ضخما لغعلو مسئولا  تعريف اصطلاحي :-أ
طلب من إلذ حد كبتَ في إعداد جيل سليم للوطن ، ك ىذه الدسؤكلية الكبتَة ك الخطتَة في نفس الوقت تت

الدعلم أف يكوف جديرا بتلك الدسؤكلية ك ذلك عن طريق العمل الدتواصل لكي يهيئ للتلاميذ في مراحل 
التعليم مستقبلا سليما ك ىذا بالتالر ينعكس على تقدـ الوطن ، فأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية ىو أكثر 

على تقدنً أكجو الأنشطة الدتعددة البدنية ك  الأساتذة في الددرسة تأثتَا على التلاميذ ، فلا يقتصر دكره
الرياضية بل لو دكر أكبر من ذلك فهو يعمل على تقدنً كاجبات تربوية من خلاؿ الأنشطة البدنية ك 
الرياضية التي تهدؼ إلذ تنمية ك تشكيل القيم ك الأخلاؽ الرفيعة لدل التلاميذ ، مع مراعاة ميوؿ التلاميذ 

ذا يساعد على اكتساب التلاميذ للقدرات البدنية ك القواـ الدعتدؿ ك الصحة ك رغباتهم الدتوفرة ، كى
) العضوية ك التقنية ك الدهارات الحركية ك العلاقات الاجتماعية ك الدعارؼ ك الابذاىات ك الديوؿ الالغابية . 

 ( . 96-95، ص 2007مصطفى كامل زنكلوجي ، 

عملو التًبوم على كجو كامل أك مثالر من خلاؿ كل  ىو فرد كفؤ قادر على لشارسة تعريف إجرائي :-ب
 أك بعض القواعد الآتية :

 الدؤىل الدراسي الذم حصل عليو الفرد في لراؿ بزصصو .-

 الخبرة العلمية العملية الفعلية النابذة عن لشارسة فنية تطبيقية .-
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 القياـ بأبحاث علمية ك نشر نتائجها .-

لذم يوالر الدرحلة الدتوسط من التعليم ك ينقسم إلذ ثلاث مراحل حيث نقصد بو الطور ا الطور الثانوي :
 سنة يتوج فيها التلميذ في الأختَ بشهادة البكالوريا . 18إلذ  16تتًاكح الفئة العمرية لو من 

 الدراسات السابقة : -6
بحوث ك يعتبر البحث العلمي سلسلة متًابطة الأجزاء ، ك لا بد أف يستعتُ الباحث فيها بكافة ال

الدراسات التي تناكلت نفس الظاىرة التي تم اختيارىا من طرؼ الباحث ، فالدراسات السابقة ىي كل 
) الدراسات ك الأبحاث ك الأطركحات ك الرسائل الجامعية التي تناكلت نفس الظاىرة التي يتناكلذا الباحث 

 ( . 113، ص 2000بلقاسم سلطانية ، 

  أولا : الدراسات العربية

( الجزائر بعنواف " الابذاه لضو مهنة التدريس ك علاقتو بالأداء  1313)  اسة أ.محمد طيابدر -1
 التدريسي لدل أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية بدرحلة التعليم الثانوم ".

يهدؼ ىذا البحث إلذ التعرؼ على طبيعة العلاقة الدوجودة بتُ ابذاىات أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية 
رحلة التعليم الثانوم لضو مهنة التدريس ك الأداء التدريسي من خلاؿ معرفة درجة ىذه الابذاىات من بد

حيث ىي إلغابية أـ سلبية ، ك كذلك عن طريق قياس مستول الأداء التدريسي الفعلي من خلاؿ 
أداتتُ لعا مقياس الدمارسات التدريسية في درس التًبية البدنية ك الرياضية ، ك لذذا فقد استخدـ الباحث 

الابذاه لضو مهنة التدريس ك مقياس الأداء التدريسي حيث تم توزيعهما على عينة عشوائية من الأساتذة بلغ 
كلايات من الوسط ك الغرب الجزائرم ك بعد الدعالجة الإحصائية  36أستاذا موزعتُ على  153عددىا 

د إلغابية بتُ الدتغتَين ، ما يدؿ على ارتباطهم باستخداـ الرزمة الإحصائية أظهرت النتائج كجود علاقة ج
ارتباطا قويا ، كما بينت النتائج أيضا امتلاؾ الأساتذة لابذاىات إلغابية لضو مهنة تدريس التًبية البدنية ك 
الرياضية ما جعلهم لػققوف نوعا من الأداء التدريسي الجيد في لستلف مهارات التدريس الدتعلقة بالتخطيط 

ك إدارة الصف ك التقونً ، ك لعل ما توصي بو ىذه الدراسة من ضركرة العناية بتكوين ابذاىات ك التنفيذ 
 إلغابية لضو مهنة تدريس التًبية البدنية ك الرياضية لدل الطلبة لضماف تدريس جيد .

 ( بعنواف " منهج مقتًح للتًبية الرياضية للمرحلة الثانوية للبنتُ 1995)  دراسة نعمة أحمد علي-1
 بدكلة قطر في ضوء تقونً الدنهج الحالر "

ك ىدؼ ىذه الدراسة إلذ كضع منهج مقتًح في التًبية الرياضية للمرحلة الثانوية بنتُ في ضوء تقونً الدنهج 
 الإمكانات . –طرؽ التدريس  –المحتول  –الحالر من حيث : الأىداؼ 
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لبة الدرحلة الثانوية ، ك تم استخداـ الاستبياف  ك قد اختتَت العينة من الخبراء ك الدوجهتُ ك الددرستُ ك ط
ك ترتيب  % 65كوسيلة لجمع البيانات ، كقد توصلت الدراسة إلذ حصوؿ الأىداؼ على أكثر من 

المحتول حتى يتناسب مع ىذه الدرحلة ، عدـ استخداـ الأساليب الحديثة في التدريس ، عدـ التنوع في 
كنادرا ما يتم إجراء اختبارات لقياس النواحي البدنية ك الدهارة ، مع  الأنشطة ، إلعاؿ الوسائل التعليمية ،
 عدـ كجود درجات للتًبية الرياضية .

( بدراسة بعنواف " كلية التًبية الأساسية ك دكرىا في إعداد ك  1995)  دراسة عبد الحميد مطر-3
" دراسة مقارنة بدكؿ الخليج العربي ، تأىيل معلم التًبية البدنية لدرحلتي الدتوسط ك الثانوم بدكلة الكويت 

كىدؼ الدراسة إلذ التعرؼ على كاقع ك مؤسسات إعداد معلم التًبية البدنية بدكلة الكويت للمرحلتتُ 
الدتوسط ك الثانوم ك الإمكانات الدتاحة لجامعة الكويت ، ك قد استخدـ الدنهج الوصفي الدسحي لدناسبتو 

على جميع أقساـ التًبية البدنية ، ك قد تضمنت الدراسة اختصاصات لذذه الدراسة ، ك اشتملت الدراسة 
القسم أك الشعبة ك الأىداؼ ، نظاـ القبوؿ ، متطلبات التخرج الدتوفرة ، الإمكانات ك الدنشآت الرياضية 
الدتوفرة بالجامعة ، ك قد توصلت الدراسة إلذ أف ىناؾ زيادة مضطرة في تعداد الددارس ، تتطلب ضركرة 

 ز ك تأىيل الإعداد الدناسبة التابعة للهيئة العامة للتعليم التطبيقي ك التدريب .بذهي

( بعنواف " إستًاتيجية مقتًحة لتطوير الأداء التدريسي لدعلمي التًبية  1335)  دراسة وائل المصري-4
 الرياضية ك أثرىا على بعض نواتج التعليم لتلاميذ الدرحلة الإعدادية ".

عرؼ على مدل فاعلية الأداء التدريسي لدعلمي التًبية الرياضية من خلاؿ بطاقة ىدفت الدراسة للت
ملاحظة السلوؾ التدريسي ، ك التعرؼ على أثر الإستًاتيجية الدقتًحة على مستول الأداء لدعلمي التًبية 

الثالث  الرياضية ك الدستول الدعرفي في لراؿ التدريس ، ك أثرىا على بعض نواتج التعليم لتلاميذ الصف
الإعدادم ، ك استخداـ الباحث الدنهج التجريبي التًبوم بأسلوب تصميم الاختبار القبلي ك البعدم 
باستخداـ لرموعة كاحدة ، ك اختتَت عينة البحث عمديو من معلمي ك معلمات التًبية الرياضية للمرحلة 

شوائية من تلاميذ ك تلميذات ( معلما كمعلمة مقسمتُ بالتساكم ، كعينة ع 63الإعدادية بلغ حجمها ) 
 ( تلميذة من مدارس الدرحلة الإعدادية بقطاع غزة . 115( تلميذا ك )  115الصف التاسع ) 

 ك استخدـ الباحث الأدكات التالية :

 بطاقة ملاحظة الأداء التدريسي من إعداد الباحث .-

 اختبار معرفي لدعلمي التًبية الرياضية من إعداد ) لزمد ىلاؿ ( .-

 بطارية فلشوماف للياقة البدنية لتلاميذ الصف التاسع بالدرحلة الإعدادية ) لزمد حسنتُ ( .-
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 مقياس أدجنجتوف للابذاىات ) لزمد علاكم ( .-

كمن أىم النتائج : أف الإستًاتيجية الدقتًحة أثرت تأثتَا إلغابيا على مستول الأداء التدريسي لدعلمي التًبية 
الدعرفي في لراؿ التدريس ، ك بالتالر كاف الأثر إلغابيا على مستول التلاميذ من الرياضية ك على الدستول 

الصف الثالث الإعدادم في بعض نواتج التعلم ، كمن أىم الدقتًحات : عمل دكرات تدريبية لدعلمي التًبية 
 الرياضية في لراؿ التدريس لدواكبة التطور في لراؿ العمل الدهتٍ .

( بعنواف " تقونً الخطة الدراسية لإعداد معلمي التًبية البدنية  1996)  آخركف دراسة متَفت لزمود ك-5
ك الرياض للمرحلة الابتدائية بكلية التًبية الأساسية بدكلة الكويت " ك قد ىدفت الدراسة إلذ تقونً الخطة 

، ك قد استخدـ الدنهج الدراسية في ضوء أىدافها الدوضوعة لإعداد معلمي التًبية البدنية للمرحلة الابتدائية 
( عضوا من أعضاء ىيئة  14الدسحي الوصفي لدناسبتو لطبيعة الدراسة ، ك قد تكونت عينة الدراسة من ) 

التدريس بكلية التًبية الرياضية بدكلة الكويت ، ك قد أسفرت النتائج عن ضركرة تثبيت الساعات الدعتمدة 
احدة مقابل ساعتتُ تدريس لدقررات التخصص الرئيسية ك الساعات التدريسية لدتطلبات الدراسة ، ساعة ك 

 ، الاختيارية ، العملية .

 ثانيا : الدراسات الأجنبية :

بعنواف  ) دراسة ليجرا ك الدعلم ك البرنامج التدريسي  Alleger 1993دراسة برليلية لتقونً الددرسة   -1
ج التًبية الرياضية على مستول الدرحلة " ك ىدفت ىذه الدراسة إلذ إظهار حقائق عملية التقونً في برام

(  41الابتدائية ك مسالعتها في تطوير الدنهج ، ك قد تم استخداـ الدنهج الوصفي ، ك بلغ حجم العينة ) 
معلما من معلمي التًبية الرياضية اللذين يعملوف في جوتد يام بساكبالو ، ك استخدـ الدقابلات ك 

من أىم الاستنتاجات أنو لا يوجد تعاكف بتُ الدديرين ك معلمي التًبية  الاستبياف في جمع البيانات ، ك كاف
الرياضية ك بذاىلهم لذا ، كما أف برنامج التدريب الدتبع لا يساعد الدعلمتُ في تقونً تلاميذىم بصورة 

 ( N  ،A  ،Alleger،   3991)  صحيحة . 

برامج كطرؽ التدريس " ك ىدفت ( بعنواف " دراسة تقولؽية لل 1999)  دراسة فيليب وىورناؾ-1
الدراسة إلذ تقونً لزتول البرامج التدريسية ك طرؽ التدريس الدستخدمة لتدريس ىذه البرامج ، ك بلغ حجم 

( معلما من معلمي التًبية الرياضية اللذين يعملوف  134( خبتَ في لراؿ طرؽ التدريس ك )  11العينة ) 
بلات الشخصية ك الاستبياف الدقيد في جمع البيانات ، ك كاف من أىم في تور ينو بايطاليا ، ك استخدـ الدقا

الاستنتاجات أف لزتول البرامج كاف متنوع ك لكنو لا يراعي الفركؽ الفردية رغم تنوعو ، مع ضركرة إشراؾ 
 . Mar.pp69-69,refs (1999  )Phillips , D.Hornak,J ,الدعلمتُ . 
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 التعليق على الدراسات السابقة : -2

من خلاؿ استعراض الدراسات السابقة في أىدافها ك نتائجها يرل الباحث ما يأتي إف الدراسات السابقة 
اعتمدت على مبدأ طرؽ التدريس العاـ ، ك كذلك كيفية إعداد أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية قبل 

تدريس ، حيث ركزت ىذه التوظيف أم خلاؿ دراستهم الأكادلؽية ، ك بعد لتوظيف أثناء مزاكلة مهنة ال
الدراسات على مدل تطبيق أبعاد طرؽ التدريس العاـ في ظل الدناىج القدلؽة التي تستخدـ مبدأ الأىداؼ 
التعليمية ، حيث أف قدـ ىذه الأبعاد في لزتواىا ك مضمونها استطاع أف يقيم الأستاذ في تلك الدرحلة أم 

التعليمية ، ك كذلك راعت مدل تأثر الأستاذ ببيئاتو في ظل الدناىج القدلؽة التي تبتٌ على الأىداؼ 
الدختلفة ، ك أثرىا على أدائو التدريسي ك مدل تطبيقو لأبعاد التدريس العاـ ، ك نتيجة التطور العلمي 
الدلحوظ في جميع المجالات ، حيث حدثت قفزة نوعية في تكنولوجيا التعليم ك بالضبط في طرؽ التدريس 

بحت تعتمد على تعمد على أبعاد بزتص بالجانب النظرم ، ك أبعاد بزتص بالجانب حي تم برينها ، ك أص
التطبيقي ك ىذا ما حاكلنا إضافتو إلذ الدراسات السابقة ك ىو مدل أك درجة استخداـ طرؽ التدريس 

ظر الحديثة من جانبيها النظرم ك التطبيقي ك العلاقة بينهما ك الصعوبات التي برد من تطبيقها من كجهة ن
 أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية للطور الثانوم.
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 تمهيد :
لمجتمع ككل ، بل انو إف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية لد يعد ذلك الأستاذ المجهوؿ من طرؼ التلاميذ كا

يعد لزور العملية التعليمية التًبوية كتقدـ التلاميذ يتوقف على مدل الدسالعة الفعالة للأستاذ في برقيق ما 
يصب إليو المجتمع من تنشئة أفرادىا كفقا للغايات كالأىداؼ التًبوية ، فهو يلعب دكر الدوجهة كالدنظم 

ميذ ليدعمها لشا ينفع من خبرات تتناسب مع استعداداتو كقدراتو بالخبرات التعليمية كالذم يأخذ بيد التلا
 كمطالب لرتمعو .

فالأستاذ مربي أكلا كقبل كل شيء كعليو تقع الدسؤكليات تربية التلاميذ من النواحي الجسمية كالنفسية 
تدم بها كالاجتماعية  كعلى ذلك فأستاذ التًبية البدنية كالرياضية بوجو خاص لابد كاف يصبح قدكة يق

التلاميذ ، كلغب أف يتصف ببعض السمات كالخصائص القيادية التي برتاجها مهنتو حتى يتستٌ من خلالذا 
التأثتَ على التلاميذ ، كتوجيههم سلوكيا كخلقيا كحتى يساىم بشكل حقيقي في تربيتهم ،فالأستاذ التًبية 

ضركرم إعداد ىذا الددرس إعداد متكامل البدنية كالرياضية دكر مهم في إعداد الدتعلم ،كلدا كاف من ال
يساعده على مواجهة مشاكل التلاميذ العمل على حلها لشا يسهل عملية التفاعل كتوجيو التلاميذ إلذ 

 الذدؼ الدنشود .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

16 
 

 الفصل الاول ــــــ حصة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية

 التربية البدنية والرياضية : 1

 تعريف التربية العامة :  -1-1

لتوافق بتُ الفرد أك التكيف ( فالتًبية حسب ذلك الدفهوـ عبارة التًبية في أبسط معتٍ لذا تعتٍ ) عملية ا
عن عملية تفاعل بتُ الفرد كبيئتو الاجتماعية ، كذلك بغرض التوافق أك التكيف بتُ الأفراد كالقيم 

 كالابذاىات التي تفرغها البيئة الاجتماعية لدرجة تطور الدادم الركحي معا 

يتعلم عن طريق الدمارسة ، كالتي بردث في الفصل ، الدكتبة ، الدلعب  فالتًبية تفرضها الدمارسة كالإنساف
، الدنزؿ ، ككذلك الرحلات فهي إذ لا تقتصر على الددرسة بل بردث أينما لغتمع الأفراد كاف الذدؼ 

محمد عوض بسيوني ) الاسمي للتًبية ىو مساعدة الشخصية على أف تنموا لظوا انفعاليا كاجتماعيا سليما .
 (9، ص  1992ل ياسين الشاطئ  ، فيص

كبعبارة أخرل أف التًبية تعتٍ أف يصبح الإنساف إنسانا في خصائص الكائن الإنساني من التفكتَ 
كالإرادة كالوجداف ، كىي تأخذ مكانها داخل الفرد كبسثل انعكاسا للنمو الاجتماعي ، كللثقافة التي نعيشها 

 (5، ص  1988الكويت  احمد صلاح الدين محاور)

فيعرفها بأنها "إعادة بناء الأحداث التي تكوف أحداث الأفراد حتى يصبح ما يستنجد  جوف ديويأما 
 من عوارض كأحداث ذات غرض كمعتٌ اكبر".

انو يعتٍ أف الفرد يفكر تبعا لخبرتو السابقة كما يعتٍ أيضا أف تربية الفرد ديوي  كيظهر من خلاؿ تفستَ
 (17،ص  1996محمد سعيد عزمي ،  ).ة حتى الدوت تتكوف من كل ما يفعلو من الولاد

  تعريف التربية البدنية والرياضية : -1-2

يعتقد الكثتَ من الناس أف التًبية البدنية ىي لستلف أنواع الرياضات ، أك أنها عضلات كعرؽ ، أك اذرع 
ن ذىب إلذ ربطها بالتًبية قوية كأرجل قوية ، أك أنها تربية الأجساـ كلذذا تعددت تعريفاتها فمن الباحثتُ م

 العامة كما ىو الشأف بالنسبة لػ : 

 كسيت ، بوتشرWuest . bucher   1993  الذم يرل أف التًبية ىي : عملية تربوية(
  تهدؼ إلر برستُ الأداء الإنساني من خلاؿ كسيط ىو الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق ذلك .

  كترلlumpkin   لعملية التي يكتسبها الفرد خلاؿ أفضل الدهارات أف التًبية البدنية ىي ا
  البدنية كالعقلية كالاجتماعية كاللياقة من خلاؿ النشاط البدني .

  : كما ىو الشأف أيضا بالنسبة إلرkoslik . kopexky    الذم يربط التًبية البدنية بالتًبية
ئلا أف : التًبية البدنية جزء من التًبية العامة العامة التي تساىم في بناء الفرد كالدواطنة ، حيث يبرز تعريفو قا
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، ىدفها تكوين الدواطنة بدنيا كعقليا كانفعاليا كاجتماعيا بواسطة عدة ألواف من النشاط البدني الدختار 
 لتحقيق ىذا الذدؼ .

  كمن العلماء من يربط التًبية بالشخصية الدتكاملة كمن ىؤلاء العلماءpeter arnold    الذم
بية البدنية : بأنها ذلك الجزء الدتكامل من العملية التًبوية التي تثرل كتوافق الجوانب عرؼ التً 

 البدنية العقلية ، الاجتماعية الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط البدني الدباشر.

 (35، ص  1996أمين أنور الخولي ، )

 كىناؾ بعض التعاريف الأخرل :

الدتكامل من التًبية الذم يعمل على تنمية الفرد كتكييفو جسمانيا كعقليا ىي ذلك الجانب       
ككجدانيا عن طريق الأنشطة الرياضية الدختارة ، كالتي بسارس برت إشراؼ قيادية صالحة لتحقيق أسمى القيم 

 (79، ص 1993حسن شلتوت  )الإنسانية .  

 أىداؼ تربوية التي تستخدـ الرياضة كسيلة لذا  كعرفت بأنها جميع الأعماؿ الرياضية الدنظمة ، ذات     
 (17، ص  1988غساف محمد الصادؽ ، سامي الصفار ، )

التًبية البدنية عنصر من عناصر التًبية العامة كعلاقتها بها ىي علاقة الجزء بالكل ، فهي تعمل      
 (18ص محمد سعيد عزمي )على تعديل السلوؾ للفرد عن طريق أكجو النشاط الدختلف . 

 طبيعة التربية البدنية والرياضية :   -1-3

 التربية البدنية والرياضية كنظاـ تربوي :-1-3-1

التًبية البدنية ك الرياضية نظاـ تربوم لو أىدافو التي تسعى إلر برستُ الأداء الإنساني العاـ ، من  
بوية ىامة كتعمل التًبية البدنية خلاؿ الأنشطة البدنية الدختارة كوسط تربوم ، يتميز بحصائل تعليمية كتر 

على اكتساب الدهارات الحركية الأكثر نشاطا بالإضافة إلر برصيل الدعارؼ كتنمية  –كنظاـ -كالرياضية 
 الابذاىات الالغابية لضو النشاط البدني .

تًبوم ىو كفي ىذه السياقات لؽكن التعريف بالتًبية البدنية كالرياضية كنظاـ تربوم )أكادلؽي ( فالنظاـ ال
بنية الدعارؼ الدنظمات الرسمية التي تتميز بتًكيزىا الواضح على دراسة نشاط أك ظاىرة ما، كفي ضوء ذلك 
لؽكن اعتبار التًبية البدنية كالرياضية نظاما تربويا باعتبار أف تركيزه الأساسي ينصب على دراسة ظاىرة حركة 

 الإنساف كنشاطو البدني.
ية تشارؾ في برقيق الأىداؼ التًبوية في المجتمع كلكن من خلاؿ أنشطتها ك طرقها كالتًبية البدنية كالرياض

الخاصة بها ، كعلى ىذا الأساس ، لا لغب أف تتعرض أىداؼ التًبية البدنية كالرياضية كأىداؼ التًبية ، ما 
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بية البدنية داـ الذدؼ لذما ىو إعداد الفرد إعدادا شموليا متكاملا كمواطن ينفع نفسو ككطنو ، كالتً 
كالرياضية لذا دكر رئيسي في المجتمع ، بكل مؤسساتو كأنظمتو ، كلا يستطيع أم نظاـ آخر أف يقدـ ىذا 

 الدكر الذم

يتلخص في التنشئة الاجتماعية للفرد ، من خلاؿ الرياضة كمن اجل الرياضة ، كبذلك يستفيد المجتمع 
 من الحصائل الاجتماعية كالتًبوية .

ة كالرياضية في تطبيع الفرد اجتماعيا ، كالعمل على تنشئتو من خلاؿ معطيات الأنشطة للتًبية البدني
الرياضية كما تعمل أيضا على تطبيع الفرد على الرياضة ، فينشأ متفهما لأبعادىا متبنيا ابذاىات الالغابية 

ك تركلػية مفيدة كلشتعة لضوىا ، مكتسبا قدرا ملائما من الدهارات الحركية ، التي تكفل لو لشارسة رياضية أ
خلاؿ حياتهم ، لشا يساعد على بناء كتكامل التًبية العامة ، كالتي تهدؼ إلر بناء كإعداد الدوطن الذم 

 (19، ص 1994أمين أنور الخولي وآخروف )يتطلع إليو لرتمعنا الدسلم .  

 التربية البدنية والرياضية كمهنة : -1-3-2

 لرالات العمل التًبوم البدني كالرياضي ، كلقد تنمت أفرع لػتًؼ عدد كبتَ من الدتخصصتُ في 
كلرالات العمل الدهتٍ في التًبية البدنية كالرياضية بشكل كبتَ فبعد أف كانت مقتصرة على التعليم )التدريس 
( ، أصبحت الآف تظم التدريب الرياضي ، كالإدارة الرياضية ، كاللياقة البدنية ، كالتأىيل الرياضي ، 

 علاـ الرياضي ، كالتًكيح البدني ، كالرياضة الجماىتَية ) الرياضة للجميع ( .كالإ

بفضل جهود أبناء الدهنة أصبح لذا عدد من الجمعيات كالركابط الدهنية للحفاظ على حقوؽ الدهنيتُ 
كمباحثها كمنع الدخلاء كغتَ الدؤىلتُ إلر الانضماـ إليها ، كالدهنة التي تعتمد على بنية الدعرفة كعلومها 

 كفنونها لتقدـ ارفع مستول من الخدمة الدهنية في لستلف لزالات التخصص الدهتٍ . 

 التربية البدنية والرياضية كبرامج : -1-3-3

كىي الدنظور الأقدـ الذم ارتبط بالتًبية البدنية كالرياضية منذ القدـ كمازاؿ الذم يعبر عن برامج  
تلاميذ للاشتًاؾ في أنشطة بدنية حركية منتقاة بعناية كبتتابع منطقي الأنشطة البدنية التي تتيح الفرصة لل

كعبر كسط تربوم منظم ينمي لستلف جوانب الشخصية كعبر فئات من النشاط كالجمباز كالسباحة 
 (29، ص 2005أمين أنور الخولي ،وجماؿ الدين الشافعي  ) كألعاب القول كالدنازلات
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 الرياضية :أىداؼ التربية البدنية و   -1-4 

التًبية البدنية كالرياضية كأم لراؿ لذا أىدافها ، التي تسعى إليها ، كبرديد الأىداؼ ليس بالعمل 
السهل كسوؼ نستعرض فيما يلي بعض النماذج من أىداؼ التًبية البدنية كما كضعها بعض قادة كركاد 

 التًبية البدنية .

 ما يلي :أىداؼ التًبية البدنية في براوتل وجمافحيث لخص 

 . اللياقة البدنية 
 . الدهارات الاجتماعية كالحركية 
 . الدعارؼ كالدفاىيم 
 . عدة ابذاىات كالتذكؽ 

 بأف أىداؼ التًبية البدنية ىي :    NACHناش كيرل 

 . النمو العضوم 
 . النمو العضلي العصبي 
 . (74، ص  2001محمد صبحي حسنين ) النمو العاطفي 

 كالرياضية إلر برقيق عدة أىداؼ منها : كما ترمي التًبية البدنية 

 الناحية البدنية : -1-4-1

تهدؼ التًبية البدنية كالرياضية إلر برستُ القدرات البدنية من خلاؿ بركم جسماني اكبر كتكيف 
 السلوؾ مع البيئة كذلك بتسهيل برويلها إلر سبيل ناجح كمنظم عقلانيا . 

 الناحية الاقتصادية  : -1-4-2

برستُ استعماؿ القول الدستخدمة في العمل ، استعماؿ لزكما كىذا ما يؤدم إلر زيادة  تهدؼ إلر
 الدردكدية الفردية كالجماعية في عالد الشغل اليدكم الفكرم .
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 الناحية الاجتماعية والثقافية : -1-4-3

ماؿ كل مواطن كتساىم في إف التًبية البدنية كالرياضية الحاملة للمبادئ كالقيم الثقافية كالخلقية تقود أع
تعزيز الوئاـ الوطتٍ كتوفر الظركؼ الدلائمة للفرد ، كتنمية ركح الانضباط كالتعاكف كالدسؤكلية كالشعور 

 (24محمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطئ ص ) بالواجبات الددنية

 ىدؼ الترويح وأنشطة الفراغ  : -1-4-4

نشأت بهدؼ التسلية كالدتعة كالتًكيح كتشغل أكقات الفراغ ، تشتَ الأصوؿ الثقافية للرياضة إلر أنها 
كمازالت الرياضة برتفظ بذلك كأحد أىدفها الذراعية في إطار التًبية البدنية كالرياضية ، كىو الذدؼ الذم 

، ص 2001 أمين أنور الخولي) يرمي إلر اكتساب الأفراد الدهارات الحركية كالرياضية مدل الحياة .
155) 

لدمارسة الرياضية إلر تطوير اللياقة الصحية ، ككيفية الحفاظ عليها ، فالبرامج الرياضية تهدؼ الر تهدؼ ا
 " فإف الأىداؼ العامة ىي :  ماكرنيكوجانب معالجة العيوب الجسمية كحسب "

 . التًبية العقلية 
 . التًبية العملية 
 . التًبية الخلقية 
  . (10، ص  1990المندلاوي وآخروف )التًبية البدنية 

 التنمية المعرفية :  -1-4-5

كىذا الذدؼ يرتبط بالجانب العقلي كالدعرفي كلؽكن الدسالعة في تنمية الدعرفة كالفهم كالتحليل كالتًكيب ، 
كقواعد اللعب الخاصة بها ، كأساليب التدريب كالدمارسة كقواعد التغذية كضبط الوزف الخاص بها كطرؽ 

كل لدل الفرد حصيلة تربوية لدا لؽكن أف نطلق عليها الثقافة الرياضية كما اللعب كالخطط الدتنوعة ، كتش
 تنمي لدل الفرد الدهارات الذىنية التي تفيدىا في حياتها اليومية كتساعدىا على التفكتَ في ابزاذ القرارات .

 التنمية النفسية والاجتماعية  :-1-4-6

لانفعالية كالوجدانية الدصاحبة لدمارسة النشاط البدني ، تستفيد التًبية البدنية كالرياضية من الدعطيات ا
في تنمية شخصية الفرد ، كالتًبية تتسم بالاتزاف كالشموؿ كالنضج بهدؼ التكيف النفسي الاجتماعي للفرد 
من لرتمعو ، كتعتمد أساليب كمتغتَات التنمية الانفعالية للتًبية الرياضية كانتقاؿ أثر التدريب على اعتبار 

لفرد كياف مستقل لو قدراتو الخاصة بو التي بزتلف عن بقية أقرانو ، كعلى اعتبار أف القيم النفسية أف ا
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الدكتسبة من الدشاركة في البرامج الدقننة للتًبية البدنية كالرياضية تنعكس أثرىا من داخل الدلعب إلر خارجو 
 (95، ص  1981عباس احمد صالح  )  في شكل سلوكات مقبولة

 داؼ التربية البدنية والرياضية: أى  -1-5

لقد أعطى منهاج التًبية البدنية كالرياضية أىداؼ بزتلف نوعا ما عن الأىداؼ الدبرلرة في الدرحلة 
 الثانوية ، كلؽكن أف نوجز أىداؼ التًبية البدنية كالرياضية في ىذه الدرحلة في النقاط التالية :

 .تنمية الكفاءة كصيانتها 
 لبدنية النافعة في الحياة .تنمية الدهارات ا 
 .   لشارسة الحياة الصحية السليمة 
 . إتاحة الفرصة للنابغتُ رياضيا من الكلاب للوصوؿ إلذ مراتب البطولة 
  .َتنمية الحواس كالقدرة على التفكت 
 . تنمية الثقافة الرياضية 
 . تنمية الصفات الخلقية كالاجتماعية الدنشودة 
 الصالحة . تنمية صفة القيادة كالتبعية 
 . (132، ص1997أكرـ زاكي خطايبة  ) حسن قضاء كقت الفراغ 

 أىمية التربية البدنية والرياضية : -1-6

كالدنافع  لدختلفة عن الفوائد اىتم الإنساف مند القدنً بجسمو كصحتو كلياقتو كما تعرؼ عبر ثقافتو    
ريب البدني إدراؾ أف الدنافع النابذة عن لشارسة التي تعود عليو من إجراء لشارستو للأنشطة البدنية ككذا التد

ىذه الأشكاؿ من الأنشطة لد تتوقف على الجانب البدني كالصحي فحسب كإلظا تعرؼ على الآثار 
الالغابية النافعة لذا على الجوانب النفسية كالاجتماعية كالعقلية كالدعرفية كالدهارة الحركية كالجمالية الفنية فهي 

 (41، ص  أمين أنور الخولي) شخصية الفرد تشكيلا شاملا متكاملا .في لرملها تشكل 

فالتًبية البدنية تكتسب للأطفاؿ الدهارات اللازمة لقضاء كقت فراغهم بطريقة مفيدة كينموف اجتماعيا كما 
 )أنهم يشتًكوف في نشاط من النوع الذم يسبغ على حياتهم الصحية باكتسابهم الصحة الجسمية كالعقلية .

 (11، ص  احمد الشافعي  حسن
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 علاقة التربية البدنية بالتربية العامة :  -1-7

اكتسب تعبتَ التًبية البدنية معتٌ جديد بعد إضافة كلمة البدنية إليها فكلمة بدنية تشتَ إلذ البدف كىو  
لدظهر كثتَ ما تستخدـ للإشارة إلذ صفات بدنية لستلفة كالقوة البدنية ،النمو البدني ، كصحة البدف كا

الجسماني كذلك حينما تضاؼ إليها كلمة التًبية إلذ كلمة البدنية لضصل على تعبتَ التًبية البدنية ، 
 كالدقصود تلك العملية التًبوية التي تتم لشارستها أكجو النشاط التي تنمي كتصوف جسم الإنساف .

 وضيحها من خلاؿ مايلي :كلشا سبق يتضح أف ىناؾ علاقة كصل كاضحة بتُ التًبية كالرياضة كلؽكن ت
أف سجل تاريخ التًبية يطوم بتُ صفحاتو حقيقة مؤكدة مفادىا أف لدرس تعلمو الإنساف في الحياة  
كاف على ىيئة نشاط بدني ، فعندما كاجو الإنساف البدائي القدنً لساطر الطبيعة كالوحش لد لغد أمامو غتَ 

 الحركة تنقذه من الفناء 
ة بينهم ففي علاقة أزلية قدلؽة قدـ التاريخ ابزذت أشكاؿ لستلفة غتَ الأزمنة كىذا يؤكد العلاقة القوي

كأصبحت في العصر الحاضر أكثر كضوحا نتيجة تطور نظريات التًبية كتغيتَ قيمتها كأساليبها كقد اتفق 
كإلؽانا باف الفرد العلماء باف التًبية تهتم بنمو الفرد ككل من الناحية البدنية ، الاجتماعية ،النفسية ،العقلية 

كحدة كاحدة كل ما يؤثر في نفسو كيؤثر بالتالر في عقلو كبدنو .ككذلك الأمر بالنسبة للتًبية الرياضية التي 
ارتقت فلسفتها من لررد كسيلة لتحقيق  القوة البدنية إلذ كونها رسالة متكاملة تساىم في تربية الأفراد من 

 تماعية ،البدنية .كافة النواحي ، النفسية ، العقلية الاج

زكية ابراىيم كامل :  )إف التًبية الرياضية جزء مكمل للتًبية الحديثة التي تراعي ميوؿ ك الدكافع الإنسانية.
 (126، ص  2007واخروف 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية :  -2

 مفهوـ أستاذ التربية البدنية والرياضية : -2-1
رياضية صاحب الدكر الأساسي كالفعاؿ في عملية التعلم كالتعليم ، حيث يقع يعتبر أستاذ التًبية البدنية كال

على عاتقو اختيار أكجو النشاط الدناسب للتلاميذ في درس التًبية البدنية كالرياضية كخارجو ، التي يستطيع 
لتًبية البدنية من خلالذا برقيق الأىداؼ التعليمية كالتًبوية كترجمتها كتطبيقها على ارض الواقع ، كأستاذ ا

 كالرياضية ىو أكثر الأستاذ.

في الددرسة تأثتَ على التلاميذ ، فلا يقتصر دكره على تقدنً أكجو الأنشطة الدتعددة البدنية كالرياضية بل لو 
دكر اكبر من ذلك فهو يعمل على تقدنً كاجبات التًبوية من خلاؿ الأنشطة البدنية كالرياضية التي تهدؼ 

القيم كالأخلاؽ الرفيعة لدل التلاميذ ، مع مراعاة ميوؿ التلاميذ كرغباتهم الدتوفرة  إلر تنمية كتشكيل
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كقدرات الأستاذ نفسو في اختيار ىذه الأنشطة ، كىذا يساعد على اكتساب التلميذ للقدرات البدنية 
ؼ كالابذاىات كالقواـ الدعتدؿ للصحة العضوية كالتقنية كالدهارات الحركية كالعلاقات الاجتماعية كالتعار 

 مصطفى كماؿ زنكلوجي  )كالديولات الالغابية . 

 (.98، ص  2007، 

 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية :  -2-2

 الشخصية التربوية للمدرس :  -2-2-1
نظرا للتطور التًبوم الدتواصل لكل من عمليتي التعليم كالتعلم لغب علينا إذا أف نراعي الجوانب الخاصة 

ذ ، لأنو ىو العنصر الأىم في العملية التعليمية ، كذلك يكوف من الناحية النفسية كالبدنية للتلمي
كالاجتماعية بالطرؽ الددركسة الذادفة في التعليم كيدخل العمل الدهم للأستاذ في امتلاؾ الوسائل الدادية 

ستاذ التًكيز على جانبي النمو كالدعرفية الدلائمة لدعالجة ىذه المجالات الخاصة بالدتعلم ، كيفتًض على الأ
كالتكيف كأىداؼ لتحقيق الغايات الدنشودة ، بالتنسيق مع البرامج كالدركس ، كما أف للأستاذ تأثتَا كبتَا 

 على جانب القيم كالأخلاؽ .
 الشخصية القيادية للمدرس :  -2-2-2

د كبتَ بحكم سنو ، أف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية يعتبر قائدا لح ARNOLD ارنولديقوؿ 
كبزصصو الجذاب ،كما يعتبر الوحيد من بتُ ىيئة التدريس الذم يتعامل مع البعد الغريزم للطفل كىو 

 وليامزاللعب ، كما زادت كسائل الأعلاـ من فرض شخصية الأستاذ كقائد في أيامنا ىذه كيعتقد 
WILLIAMS   لك الغابيا كسلبيا ، بالنظر إلر أف إف دكر معلم التًبية البدنية كالرياضية فعاؿ جدا كذ

 الطفل يطبق ما تعلمو من أسرتو كمدرسو كلرتمعو.
كلقد أفادت بعض الدراسات أف شخصية مدرس التًبية البدنية كالرياضية لو دكر على النمو  

الاجتماعي كالعاطفي للتلميذ ، كمن الواجب أف يدرؾ أستاذ حساسة التلاميذ كالدشاكل التي يعانوف منها 
 كالفركؽ الفردية الخاصة الدختلفة أثناء العملية التعليمية .

كقاـ خلالذا بتحليل كتابات اثتٍ عشر آلف تلميذ كطفل   WITTYويتي كفي دراسة قدمها 
كمراىق تتصل بتصوراتهم عن أكثر الددرستُ مساعدة لو فوجد أف أىم صفات ىذا الددرس ىو قدرتو على 

، تليها صفات مثل ) اىتمامو بالحوافز ، التعرؼ على تلاميذه ، إظهار  توفتَ الأماف كتقديرات التلاميذ
 الحناف كالألفة ، اتصافو بركح مرحة ، اىتمامو بدشاكل التلاميذ ، التعاطف ، التسامح ( .



 

14 
 

 الفصل الاول ــــــ حصة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية

بأف الوصف الغالب للقيادات الناجحة ىو إنهم أناس يعطوف الآخرين إحساسا  جينخنزكلقد توصلت 
 امين انور الخولي و اخروف  ).درة على إشعارىم بالأماف كالانتهاء كبعض الاىتماـ بالارتياح كلديهم الق

 (.43ص  1998

 صفات أستاذ التربية البدنية والرياضية :  -2-3

لا يستطيع الأستاذ القياـ بدهامو على أحسن كجو إلا إذا توفرت فيو بعض الصفات كالتي سنحاكؿ 
 إدراجها فيما يلي : 

 البشرية كاحتياجاتها كبالدفاىيم كالابذاىات الاجتماعية في المجتمع الذم يعيش فيو  أف يلم بالطبيعة
 كيسعى لتحقيقها .

 . أف يؤمن بالرسالة التًبوية 
  أف يلم بالدادة الدراسية كما يتصل بها من حقائق كمعلومات كآراء بكل الفركع العلمية كعلم

لم التشريح ككظائف الأعضاء كعلم الحركة ...الخ الاجتماع ، علم النفس كالتًبية ، طرؽ التدريس ، ع
 كيقدر ما يستطيع أف يستمد منو التلاميذ من الدعلومات كالخبرات التي لػتاجونها .

 . القدرة على أداء الدهارات الحركية بدستول جيد كالمحافظة على أدائها مع تقدمو بالعمر 
 . القدرة علة توصيل الدعلومات كالخبرات للتلاميذ 
 رة على الشرح ، كالإيضاح كالتعبتَ عن النفس كالكتابة كانتقاء الألفاظ الدناسبة .القد 
 . العلم بخصائص كحاجات التلميذ 
  القدرة على فهم الإدارة كالتنظيم كالقوانتُ كطرؽ التعامل معها 
 . القدرة على فهم البيئة المحيطة كالتأثتَ بها 
 . أف يراعى أىداؼ الدنهج الددرسي كتوجيهاتو 
 . ُالعلاقة الطيبة مع زملائو الدعلمت 
 .أف يكوف على صلة طيبة مع تلاميذه كيتميز بالعدؿ كالنزاىة كالإخلاص في العمل 
  . أف يتصف بصفات القائد كالحائز على الثقة كيتحمل الدسؤكلية 
 . القدرة على خلق الدواقف التعليمية الدناسبة 
 . القدرة على الدلاحظة كحسن التصرؼ 
 ى الحصوؿ على نتائج ملموسة .القدرة عل 
 . (.44ص  1998 امين انور الخولي و اخروف  ) الصدؽ في القوؿ كالعمل 
 . الاىتماـ بصحتو ، كمظهره الخارجي ، فيكوف نظيفا لطيفا  
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 . أف يراعي شعور الآخرين كيضبط عواطفو كنفسو كيكوف مرحا كاسع الصدر صبورا 
 النفس . أف يكوف سليم القول العقلية كذكيا كىادئ 
 . عدـ الإكثار من الشكول كالتذمر بل يظهر الرضا كالقناعة 

 . (167، ص   1997أكرـ زكي خطابية  )الابتعاد عن التصنع كالتكيف 

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية :   -2-4

 فهم أىداؼ التربية البدنية والرياضية :  -2-4-1

الرياضية فهم أىداؼ مهنتو التًبية البدنية كالرياضية سواء كانت يتحتم على الددرس  التًبية البدنية ك 
طويلة الددل أك أغراض مباشرة ، فإف معرفة الددرس للأىداؼ التي يسعى إلر برقيقها بذعلو قادرا على 
النجاح في عملو اليومي ، كإذا ما عرفت أغراض التًبية البدنية كالرياضية جيدا أمكن عمل بزطيط سليم 

 . لبرالرها

  تخطيط برنامج التربية البدنية والرياضية : -2-4-2  

الدسؤكلية الثانية لددرس التًبية البدنية كالرياضية ىي بزطيط برنامج التًبية البدنية كالرياضية كإدارتها في 
 ضوء أغراض ، كىذا يعتٍ الاىتماـ باعتبارات معينة أكلذا كألعها :

برنامج من اجلهم : كيراعي عند كضع البرنامج ضركرة تعدد احتياجات كرغبة الأفراد الذين يوضع ال
أكجو النشاط ، كىناؾ عدة عوامل تدخل في برديد الوقت الذم لؼصص لكل من ىذه الأنشطة مثل 
العمر ، ككذلك لغب أف يضع نصب عينيو عدد الددرستُ ، كالأدكات ، كحجم الفصل ، كعدد التلاميذ ، 

 كالأحواؿ الدناخية .

مراعاة القدرات العقلية كالجسمية للمشتًكتُ ، كتوفتَ عامل الأمن كالسلامة كمن البديهي ككذلك لغب 
 أف يتناسب مع الدرحل التعليمية الدختلفة . 

 حصة التربية البدنية والرياضية  -3 

 تعريف حصة التربية البدنية والرياضية :  -3-1

الوسائل التًبوية ، لتحقيق الأىداؼ الدسطرة في  إف حصة التًبية البدنية كالرياضية تعتبر كسيلة ىامة من
تكوين الفرد ، حيث أف الحركات البدنية التي يقوـ بها الفرد في حياتو على الدستول التعليمي البسيط في 
إطار الدنظم كالدهيكل ، تعمل على تنمية كبرستُ كتطوير ىذا البدف كمكوناتو ، من جميع الجوانب العقلية ، 
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تماعية ، الخلقية كالصحية لضماف تكوين الفرد كتطور ق كانسجامو في لرتمعو ككطنو كأف النفسية ، الاج
 أفضل الطرؽ لاكتساب ىذه الصفات كتنميتها عن طريق الدمارسة .

فحصة التًبية البدنية كالرياضية جزء متكامل من التًبية العامة ، بحيث تعتمد على الديداف التجريبي 
لواف كأنواع من النشاطات البدنية الدختلفة التي اختتَت بغرض تزكيده بالدعارؼ لتكوين الأفراد عن طريق أ

كالخبرات كالدهارات التي تسهل إشباع رغباتو عن طريق التجربة ، ليكيف ىذه الدهارات لتلبية حاجاتو 
 كيتعامل بها مع الوسط الذم يعيش فيو كتساعده على الاندماج .

اضية كأحد أكجو الدمارسات برقق أيضا ىذه الأىداؼ ، كلكن على بذلك فحصة التًبية البدنية كالري
مستول الددرسة فهي تضمن النمو الشامل كالدتزف للتلاميذ كبرقق احتياجاتهم البدنية طبقا لدراحل سنهم 
كتدرج قدراتهم الحركية كتغطي بها الفرصة لنابغتُ منهم الاشتًاؾ في أكجو النشاط التنافسي داخل كخارج 

كبهذا فإف حصة التًبية البدنية كالرياضية لا تغطي الدساحة الزمنية فقط كلكنها برقق الإغراض  الددرسة
 التًبوية التي رسمتها السياسة في لراؿ النمو البدني كالصحي للتلاميذ على كل الدستويات .

اىتماما في النشاط  كتعتبر حصة التًبية البدنية كالرياضية الوحدة الأساسية لتكوين الدكرة كيتمثل مركز    
الرياضي ، أك تغتَ جسدم أك فعل حركي معتُ ، كيتم برديد مركز الاىتماـ أك الدوضوع للحصة تبعا 
للأىداؼ الدرجوة أك الدنشودة من خلاؿ الإجراءات الخاصة بالحصة كالتي تساىم كل كاحدة فيخدمو المحور 

 (94محمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطئ ص ) الآخر .

 محتوى حصة التربية البدنية والرياضية:-3-2  

بالرغم من الاختلاؼ الدوجود بتُ الددارس الدعركفة في التًبية البدنية كالرياضية كالإبراد السوفياتي 
كالولايات الدتحدة الأمريكية كألدانيا في عدد أقساـ حصة التًبية البدنية كالرياضية إلا أنو لا لؽكن إعتبار 

 كىذا بحكم النتائج التي حققتها الددرستتُ الشرقية كالغربية. كاحد أحسن من آخر

 فالددرسة الشرقية تقسم حصة التًبية البدنية كالرياضية إلذ:

 الدقدمة. -

 الجزء الرئيسي. -

 الجزء الختامي. -

 أما الددرسة الغربية كالولايات الدتحدة الأمريكية تقسمو إلذ:

 الدقدمة. -
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 التمرينات. -

 طبيقي.النشاط الت -

 الجزء الختامي  -

كمن خلاؿ ىذا التقسيم نلاحظ أف كلا الددرستتُ تشتًؾ في جوىر كاحد الحصة التًبية البدنية كالرياضة 
كلا لؼتلفاف إلا في الجزء الرئيسي أك جسم الحصة كما يسمونو كالذم يشمل على النشاط التعليمي، 

 التطبيقي.

في الدغرب العربي، كفيما يلي شرح لأىم أجراء حصة التًبية كتعتبر الطريقة الأكلذ ىي أكثر استعمالا 
 (40، ص 1981  عباس أحمد صالح)البدنية كالرياضة".

 مقدمة الحصة:-3-2-1

أك كما يسمى بالإحماء كىو جملة من الحركات التي تعمل الوصوؿ إلذ الحالة القصول من التحضتَ 
نفسيا( لنقيس الواجبات الحركية الدختلفة سواء في البدني كالغرض منو ىو إعداد التلميذ )فيزيولوجيا، 

النشاط التعليمي أك النشاط التطبيقي معا كيذكر )ماتفيك( أف الجزء التحضتَم يضمن قبل كل شيء بداية 
 منظمة للحصة كلػدد لصاح الددرس إلذ الددرب كالحالة النفسية كالانفعالية كالبدنية للأفراد.

 كمن أىم لشيزات ىذا القسم:

 أف تكن ىناؾ بسارين غتَ لشلة أك برتاج إلذ جهد عصبي في أدائها. -

 بسرينات بسيطة. -

 أف تتناسب التمرينات ىذا الجزء من السن كالجنس كالأفراد. -

 ألعاب مسلية. -

 القسم الرئيسي:-3-2-2

ياضي كيضم ىذا القسم التدريب بدعناه الواسع، كلؼتلف لزتول الدرحلة الأساسية على حسب برضتَ الر 
 بصفة عامة، كما لغب في ىذه الدرحلة مراعاة توافق الجانبتُ التقتٍ كالبدني.

 كلػتوم ىذا القسم على:
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 أ. النشاط التعليمي:

كلغب أف تقدـ في ىذا الجزء الدهارات كالخبرات الواجب تعلمها سواء كانت فردية أك جماعية، مثل 
 ، كرة القدـ، .....الخ.الجرم، القفز، كرة الطائرة، كرة السلة، كرة اليد

 كطريقة التعليم تلعب دكرا ىاما في استيعاب الأفراد للمهارات أك الخبرات.

 ب. النشاط التطبيقي:

كيقصد بو نقل الحقائق كالشواىد كالدفاىيم باستخداـ الوعي في الواقع العلمي كيقدـ ذلك في الألعاب 
  ماعية مثل كرة القدـ، كرة السلة، كرة الطائرة ككرة اليدالفردية مثل ألعاب القول، الجمباز أك في الألعاب الج

كأىم ميزة يتميز بها النشاط التطبيقي ىو بركز ركح التنافس بتُ لرموعات الأفراد لشا يؤدم إلذ لصاح 
 (40، ص 1981 عباس أحمد صالح)الحصة التدريبية أك التعليمية".

 القسم الختامي:-2-2-3

تدريب للعودة بالجسم إلذ الحالة العادية كتهدئة أعضائو الداخلية "الذدؼ منو التقليل من شدة ال
كإعادتها بقدر الدستطاع إلذ ما كانت عليو سابقا كيتضمن الجزء بسرينات تهدئة الجهد كتمرينات التنفس 

 كالاستًخاء كبعض الألعاب ذات الطابع الذادئ.

ك الددرب من تنفيذ خطة الحصة، بأسلوب إف تقسيم الحصة إلذ أجزاء ما ىي إلا طريقة لتمكتُ الدعلم أ
 أكثر اقتصادم أك بدا لػقق مهاـ الدرس الدوضوعة عن طريق قياـ كل جزء بواجباتو الخاصة كالدعركفة.

عفاؼ عثماف )كعلى ذلك كل جزء مهاـ ككاجبات تعطيو صفة كحجم كألعية نوعية في حدكد الدرس".
 (105،ص2007عثماف، وآخروف ،

 تربية البدنية والرياضية :  أىمية حصة ال  -3-3

اىتم الإنساف منذ القدنً بجسمو كصحتو كلياقتو، كما تعرؼ عبر ثقافاتو الدختلفة عن الفوائد كالدنافع التي 
تعود عليو من جراء لشارستو للأنشطة البدنية كالتي ابزذت أشكاؿ متعددة كاللعب كالرقص، كالتدريب 

ن لشارسة ىذه الأشكاؿ من الأنشطة لد تتوقف على الجانب البدني البدني، كما أدرؾ أف الدنافع النابذة ع
كالصحي فحسب، كإلظا تعرؼ على الآثار الإلغابية النافعة لذا على الجوانب النفسية كالاجتماعية كالجوانب 

د العقلية كالدعرفية كالجوانب الدهارية الحركية، الجوانب الجمالية الفنية، كىي في لرملها تشكل شخصية الفر 
 ( 41ص  أمين أنور الخولي)تشكيلا شاملا كمتكاملا . 
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فالتًبية البدنية كالرياضية عملية توجيو للنمو البدني كقياـ الإنساف باستخداـ التمرينات البدنية كالتدابتَ 
 الصحية التي تشتًؾ مع الوسط التًبوم بتنمية الجوانب النفسية كالاجتماعية كالخلقية.

فهو يتضمن النمو الشامل كالدتزف للتلاميذ ليحققوا احتياجاتهم البدينة طبقا  كلكن على مستول الددرسة
 لدراحلهم السنية، كتدرؾ قدراتهم الحركية في الإشراؾ في أكجو النشاط التنافسي داخل كخارج الددرسة.

سف على ككما يعتقد الدفكر "ريد" أف التًبية البدنية كالرياضية بسدنا بتهذيب للإرادة كيقوؿ أنو لا يأ
 الوقت الذم لؼصص للألعاب في مدارسنا . 

 أىداؼ حصة التربية البدنية والرياضية :   -3-4

 لقد برددت أىداؼ حصة التًبية البدنية كالرياضية فيما يلي :
 . الدساعدة على الاحتفاظ بالصحة كالبناء البدني السليم لقواـ التلميذ 
 ة ،ككضع القواعد الصحية كالصحيحة لكيفية الدساعدة على تكامل الدهارات الخبرات الحركي

 لشارستها داخل أك خارج الددرسة أك النادم مثل القفز الرمي ،الدشي كالجرم ...الخ .
  الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل القدرة ،السرعة ،التحمل، الدركنة ،الرشاقة 
 . التحكم في القول في حالتي السكوف كالحركة 
  الدعلومات كالحقائق على أسس الحركة البدنية كأصولذا البيولوجية الفيزيولوجية اكتساب الدعارؼ ك

 كالبيوميكانيكية .
 . تدعيم الصفات الدعنوية كالسمات الدنتظمة للأنشطة الرياضية 

 . محمود  )تنمية الابذاىات الالغابية لضو لشارسة النشاط الرياضي من خلاؿ الأنشطة
 (54ص عوض بسيوني

 صة التربية البدنية والرياضية :  تحضير ح  -3-5

لا لؼتلف برضتَ حصة التًبية البدنية على باقي دركس الأكادلؽية ،على الددرس أف يكوف ملما الداما  
 كافيا بالدادة كطرؽ كأساليب تدريسها كلتحضتَ الحصة لغب مراعاة مايلي 

 . برديد الذدؼ بدقة ككضع نصب أعتُ النتائج المحتملة 
  س بالخطة الدوضوعة للمرحلة السنية كالسنوية كالجزئية .أف يلتزـ الددر 
 . دراسة شاملة لإمكانية الددرسة كربطها مع الدرس 
 . مراعاة الإمكانيات الأجهزة الدتيسرة ككضع الحلوؿ البديلة في حالة عدـ توفرىا 
  قادـ .مراعاة التًتيب الدنطقي في تسلسل الدهارات كاعتماد على ما درس من قبل كلشهل لدا ىو 
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  احتواء الحصة على بسرينات كالألعاب الدنسجمة ذات التأثتَ العاـ على النمو البدني كالقوائم
 للتلاميذ .
 . أف تكوف الحصة شاملة كتشبع رغباتهم في اللعب 
 . التخطيط الزمتٍ كالتنظيمات التشكيلية 
 . (.11ص2008بن خاتم الله نور الدين ،) إعداد الخطة مسبقا 

 انوية : المرحلة الث-4

 :الثانوية المرحلة تعريف.4-1
 نهايتها في الدراىق يزداد ، التلميذ عمر من سنة 18 إلر 15 من بستد ك الثانوم بالطور الدرحلة ىذه كتدعى

 لظو يصل كذالك ك الحركية الدهارات لتلقينو فرصة ىي إذف ، القدرات في التحكم ك الضبط لر  قدرة ك قوة
 الخبرات ك التجارب بعض نتيجة الإدراؾ ك الفهم عملية تزداد ك ، أقصاه ريباتق الدرحلة ىذه في الذكاء

 حيث الدراىق حيات في ىامة نقطة الدرحلة ىذه في تظهر ك  (23، ص  2004 محمد سعيد عزمي)
 حب ك القراءة إلذ الديل منها ك تمعلمجا ك الحياة عن ابذاىات ك مبادئ تكوين في للبدء يستعد ك الفرد لؽيل
 الألظاط ك الدثل فيو تستقر قادرا النهاية في ليصبح الفرد. )  بتكوين الدرحلة ىذه أيضا بستاز ك ، طلاعالا

 (27، ص  1965،  محمد عادؿ خطاب ، كماؿ الدين زكي) الاجتماعية

 :الثانوية المرحلة احتياجات.4-2
 : يلي فيما لخصهان ىامة حاجات عدة إلذ برتاج النمو مراحل من كغتَىا الثانوية الدرحلة إف

 . منتظم بشكل الحركية الدهارات تعلم على يساعد الذم الأستاذ إلذ الحاجة* 

 . الدتًؿ ك الددرسة بتُ التامة الدفالعة إلذ الحاجة* 

 بالنشاط قيامو أثناء ملاحظتو ك عليو الطبي الكشف بإجراء ذلك ك الفرد بصحة العناية إلذ الحاجة* 
 . الرياضي ك البدني

 التغذية ك اللازمة الراحة مراعاة مع النشاط طريق عن الأفراد لدل الزائدة الطاقة استنفاذ إلذ اجةالح* 
 . الكاملة

 . التلاميذ بتُ التعاكف ك الثقة الركح بعث على العمل* 
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 :الثانوية المرحلة في الأنشطة أنواع.4-3
 الزيادة ك البدنية اللياقة برستُ على ملتع بسرينات في الدرحلة ىذه في الرياضية ك البدنية النشاطات تكمن

 ، الخ.... الرمي ، القفز ، الجرم مثل فردية رياضات بواسطة ىذا ك التلاميذ لدل التحمل قوة في
 ك الدسؤكلية تعليمو ك لتدريبو ىذا ك ، الخ.... الطائرة كرة ، السلة كرة اليد، كرة مثل جماعية كرياضات

 لراؿ كجود ذلك جانب إلذ.  النافعة الدهارات من الكثتَ إكسابو ك اغوفر  أكقات لشغل أيضا ك ، القيادة
 . نفسو في ما كلنسياف الأخرل الدراسية الدواد أعباء من للتخلص كاسع

 :الثانوية للمرحلة الأنشطة أىداؼ.4-4
 : دؼته الثانوم الطور مرحلة في للولد تعطى أف لغب التي الرياضية ك البدنية البرامج

 ، البدنية قوتو تزداد ك سليما لظوا التلميذ ينمو أف لؽكن حتى الأمراض من الخلو ككذا بصحتو العناية* 
 . لظوه كتطورات جسمو حقيقة التلميذ كيفهم

 مهارات اكتساب على للعمل كتوجيهو النشاط أكجو في الراحة كقت لشغل الديوؿ تنمية على العمل* 
 البدنية النشاطات في بالدشاركة إلا ذالك يأتي كلا ، كالتبعية ةالقياد على كتدريبو الحياة في نافعة لستلفة

 . للتدريب كاسع لراؿ على لاحتوائها كالرياضية

 : الثانوي التعليم مرحلة في التلميذ مميزات.4-5
 . الدختلفة الديوؿ لديو تبدك* 

 . فكره ك خيالو لظو* 

 . الدناقشة إلذ ابذاىو ك الدين إلذ الديل* 

 . الدنطق ىعل اعتماده* 

 . تمعلمجا يتقبلها التي العليا الدثل على البحث* 

 . الجنس نفس من أصدقائو مساندة* 

 :الثانوي التعليم مرحلة في الرياضية و البدنية التربية.4-6
 : يلي ما على الدرحلة ىذه في الأستاذ يعتمد أف لغب
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 . الحصص أثناء الألعاب من لرموعة تنوع* 

 . الأداء لتحستُ الكافي العملي الوقت* 

 . التلاميذ بتُ الجنسية الاختلافات تزداد حيث البدنية الأنشطة* 

 . الأداء برستُ في الأبطاؿ التلاميذ حب استغلاؿ* 

 . الدتنوعة الخارجية ك الداخلية الأنشطة* 

 جهادكالإ الشديد التعب الذ تصل لا انهاأ أم الدرحلة تلك في القلب قوة تزداد حيث الأداء إطالة* 
 (60،ص  2002 محمد سعد زغلوؿ)  (الزائد. )  العصبي

 : الرياضية و البدنية التربية في التدريس طريقة و البرنامج.4-7
 حيث مشاعرىم بسس لا حتى بحذر لكن ك توجيو فيها خاصة معاملة إلذ الدرحلة ىذه في التلاميذ لػتاج

 . معاملتهم طريقة من بذلك يشعركا أف يهمهم ك ناضجوف ك كبار منهبأ يشعركف منهأ·

 ىذه في للفتات بردث التي الفسيولوجية التغتَات نتيجة الوثب ك الجرم في القياسية الأرقاـ بذنب لغب
 . الدرحلة·

 . · متهاحتياجا تقابل لكي الرياضية بالدنافسات الاىتماـ

 . · رياضي نشاط أم لدمارسة أخرل طريقة التلاميذ بتعليم الاىتماـ

 كانت سواء معينة لعبة تلميذ كل يتعلم أف يتستٌ حتى بالددرسة الخارجي ك الداخلي النشاطب الاىتماـ
 . جماعية اك فردية·

 ، الدرحلة ىذه في للتلاميذ الفردية الفركؽ مع تتماشى بحيث التدريس طريقة ك الدراسية الدادة تنوع لغب
 دكف كالرياضي البدني الأداء في التقدـ يضمن ك الفردية بالفركؽ يهتم الذم ىو الفعاؿ الناجح فالدرس·

 من مبتدأ النشاط الددرس يقدـ بحيث الدهارة من بشيء برقيقو لؽكن أمر ىذا ك معوقات، أم حدكث
 العملية من ينتقل أف التعلم سريع للتلميذ لؽكن حتى تعقيدا أكثر إلذ البسيط كمن الصعب الذ السهل

. )  زميلو من أطوؿ فتًة في لخبراتا  ىذه يستوعب التعلم البطيء التلميذ بينما ، سهولة ك بيسر التعليمية
 (الدتفوؽ
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 : الثانوي الطور في التلميذ و المدرس بين العلاقة.4-8
 تكوف التي القرارات عن نتحدث فإننا ، التلميذ ك الددرس بتُ تنشا التي الرابطة العلاقة عن نتكلم عندما

 الدشاركة التلميذ يستطيع ك الذدؼ يتحقق حتى قوية العلاقة تكوف أف لغب لذذا ك ، الددرس ك التلميذ بتُ
 ك الددرس بتُ العلاقة قوة مدل على يعتمد الجيد التدريس أف( "  نتوب سايد داريل) يقوؿ.  العمل في

 . التلميذ ك الددرس بتُ جيدة العلاقات تكوف عندما يتعلموف بدا يتمتعوف التلاميذ أف ،حيث التلميذ

 كالقيم الصالحة العادات ك الدعارؼ لو يوفر أف لغب ك للتعلم الدناسب الجو للتلميذ يوفر أف بلغ الددرس ك
 نستشف فإننا ىنا من ك"  التعلم شركط أىم من الدتعلم احتًاـ يعتبر"  الطوبي بشتَ عمر يقوؿ ك ، الركحية

، ص  2008زينب علي عمر ). الدعلم مع بالراحة الدتعلم يشعر أف لابد التعلم عملية برقيق اجل من انو
99) 

 : يلي ما أىمها من و:  المتعلم اتجاه المعلم بها يلتزـ أف ينبغي التي الواجبات.4-9
 . التلاميذ مع تعاملو في عطوفا الوقت نفس كفي ، حازما الددرس يكوف أف* 

 . الأماف ك الطمأنينة جو توفتَ* 

 . ميذللتلا القيادة ك التدريب فرص إتاحة على يعمل أف* 

 . التلاميذ مشكلات حل في الدختصتُ مع الدسالعة* 

 . التلاميذ ابذاه العدكاني السلوؾ على الابتعاد* 

 . التلاميذ لدستويات الدستمر التقونً* 

 التفاعل يكوف ك الدستويات لأفضل ترقى ك تتطور أف لغب التلميذ ك الددرس بتُ العلاقة فاف لذذا ك

 : عنصرين في عزيز إبراىيم لردم قوؿ في نوردىا التفاعلية العملية كىذه ، ةالتعليمي العملية في مستمرا

 . الأدكار تبادؿ ك ، الدشاركة خلاؿ من التفاعل* 

 . التأثتَ ك التأثر علاقات خلاؿ من التفاعل* 
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 خلاصة :
م كإلظا تعدت لشا سبق ذكره فاف كظيفة الأستاذ لا تقتصر على التعليم ، أم إيصاؿ العلم إلذ الدتعل     

ذلك إلذ دائرة التًبية ، كلذا كاف إلزاـ على أستاذ التًبية البدنية كالرياضية أف يتمتع بدجموعة من السمات 
كالخصائص القيادية التي تتطلبها مهنتو ، كمن خلاؿ ىذا كجب على الذيئات التًبوية الحرص على توفتَ 

 للأستاذ .  جميع حقوؽ الأستاذ ، ككذا مراعاة الجانب الاجتماعي

كبعد أف تكلمنا على الأستاذ كألعيتو في العملية التًبوية كدكره في تنمية الجانب النفسي كالخلقي  
الاجتماعي للتلميذ فيجب معرفة الوسيلة التي يتصل من خلالذا الأستاذ مع التلاميذ كىي الدرس أك الحصة 

 تنمية السمات الخلقية كإدماج الفرد ضمن كالأداء الرياضي,  كتهدؼ حصة التًبية البنية كالرياضية إلذ
المجتمع ، كتنشئتو على التحلي بالصبر ، كاحتًاـ الآخرين  ككما تهدؼ إلر تعريفهم بألعية لشارسة نشاطات 

 التًبية البدنية كالرياضية .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

           الفصل الثاىٕ : 

 طسق التدزٓظ الحدٓث٘
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 تمهيػػػػػػػد :
أصبحت التًبية البدنية ك الرياضية من الأنشطة الإنسانية في كجداف الناس علي لستلف أعمارىم        

ك ثقافاتهم ك طبقاتهم ، ك برتل التًبية البدنية ك الرياضية مكانة مرموقة في البرامج الددرسية فهي حركية 
لية تدريس التًبية البدنية ك الرياضية في مظهرىا ك كجدانية ك اجتماعية نفسية ك خلقية في أىدافها ، فعم

رغم سهولتها الظاىرية إلا أنها برتوم علي كم ىائل من التعقيدات ، حيث أنو يتعامل مع أطباؽ بشرية 
 غتَ متجانسة ذات فركؽ فردية متباينة . 

لتعليم كما أف لصاح درس التًبية البدنية ك الرياضية ك برقيق أىدافو في أم مرحلة من مراحل ا         
يتوقف علي حسن الإعداد الجيد لنماذج خطة دركس ، كألعية الإعداد تكمن في التأكد من أف النتيجة 
النهائية ستكوف درسا إبداعيا تأمليا مشوقا ،  كىذا بفضل الجهد الذم يقوـ بو مدرس التًبية البدنية ك 

تًبية البدنية الددرسية ، لاف الددرس الناجح الرياضية الذم يعتبر المحور الأساسي للعملية التعليمية في لراؿ ال
 ىو الددرس الذم يكوف ملم بعملو ك لزبا لدهنتو. 
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 التدريس :   -1

 مفهوـ التدريس : 1-1  
يشتَ التدريس إلر تنظيم الخبرات التعليمية ، فهو كسيلة اتصاؿ تربوم ىادؼ يقوـ بو الددرس          

يم ك الدهارات إلر التلاميذ بهدؼ إحداث تغتَ في الدتعلم ، ك برقيق لسرجات تربوية لتوصيل الدعلومات ك الق
، ص  2008غادة جلاؿ عبد الحكيم  ).من خلاؿ الأنشطة ك الدهاـ الدمارسة بتُ الددرس ك التلميذ

114.) 

الأفعاؿ ك في تعريف أخر لصد باف " التدريس ىو عبارة عن سلسلة من الإجراءات ك التًتيبات ك        
الدنظمة التي يقوـ بها الدعلم بدا من التخطيط حتى نهاية تنفيذ التدريس ك يساىم فيها التلاميذ نظريا ك 

 (15، ص  2006عصاـ الدين متولي عبد الله  )عمليا حتى لؽكن أف يتحقق لو التعليم.

 خصائص التدريس : 1-2
لية التًبوية ، من الدعلم كتلاميذ كمنهج ،كبيئة التدريس عملية شاملة ، تتولذ تنظيم كافة مدخلات العم -  

 مدرسية ، لتحقيق الأىداؼ التعليمية .  

 التدريس مهنة إنسانية مثالية . -

 التدريس عملية الغابية ىادفة تتولر بناء المجتمع . -

 التلميذ لؽثل لزور العملية التعليمية في التدريس . -

 ب كالخبرات التي يكتسبها التلميذ.يتميز التدريس بتنوع الأنشطة كالأسالي -

 يهدؼ التدريس إلر تنمية القول العقلية كالجسمية كالنفسية للتلاميذ. -

 يعتبر عملية الغابية تهدؼ إلر إشباع رغبات التلاميذ كبرقيق أمالذم في الدستقبل. -

 يثة في المجاؿ التعليم .     يستخدـ التدريس الوسائل التعليمية كالتكنولوجية ، كالاستفادة من الدراسات الحد -
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 عوامل اختيار طريقة التدريس :    -1-3
                                                                                                                                                                                                                          كمن أىم ىذه العوامل نذكر :                                                                                                        

 الأىداؼ المنشودة  :   -أ 

 برقيق أىداؼ معينة إف اختيار طريقة التدريس ترتبط بأىداؼ التعلم ، فكل طريقة تسهم في      
                                                                                                                                        فالطريقة الدناسبة لتحقيق الأىداؼ في اكتساب الدعارؼ ، لا تكوف لردية في تنمية الدهارات العملية .                               

فمن اجل تطوير مهارة التفكتَ لدم التلاميذ ينبغي اختيار طريقة تدريس تتناسب مع الذدؼ مثل      
 طريقة حل الدشكلات.

 مستوى المتعلمين :  -ب 

أف تراعي عند اختيار الطريقة الفركؽ الفردية بتُ الدتعلمتُ من حيث التعلم كأساليب التفكتَ  لغب      
 كما تراعي أعمارىم كجنسهم كخلفياتهم الاجتماعية .،

 المحتوى العلمي للدرس وطبيعة المادة :  -ج 

يؤثر المحتول في اختيار طريقة التدريس، فلكل درس لزتول كخصائص تدرس بو ، كلدا كانت الدادة       
 متنوعة، لذا فانو من الضركرم تنويع الطرؽ لتتناسب مع طبيعة الدادة كلزتواىا.

 دوافع التلاميذ :  -د 

أم تطوير رغبات التعلم لدل التلاميذ،فيجب أف تكوف الطريقة مثتَة لدكافع التلاميذ كميولا تهم،حتى       
 لؽكن برقيق الأىداؼ الدرجوة.

 الإمكانيات المادية المتاحة : - ىػ

 اختيار الطريقة الدناسبة. ينبغي على الدعلم التعرؼ على الإمكانيات الدوجودة لديو، لأنها تيسر لو     

 التقويم :  -و 

أف برفز الطريقة الدستخدمة التلاميذ على التقونً الذاتي كدراسة النتائج التي يصلوف إليها كالاستفادة      
 (.131، ص  2008غادة جلاؿ عبد الحكيم  ). منها مستقبلا.
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 القواعد الأساسية التي تبنى عليها طرؽ التدريس : -1-4
التًبية عملية لغب أف تهتم بالتلميذ من جميع النواحي الجسمية كالعقلية كالنفسية كالاجتماعية        

كالعاطفية ، لذا لابد من الاىتماـ بطريقة التدريس كقواعدىا لتسهيل مهمة الدعلم في توصيل الدعلومات 
 ، ص 2008زينب علي عمر  ):كبرقيق الأىداؼ بأقل جهد لشكن ،كمن بتُ ىذه القواعد مايلي

111- 112.) 

 *   التدرج من الدعلوـ الذ المجهوؿ .

 *   التدرج من السهل الذ الصعب .

 *  التدرج من البسيط الذ الدركب .      

 *   التدرج من المحسوس الذ الدعقوؿ .     

 *    الانتقاؿ من العملي الذ النظرم .      

 تصميم التدريس : -5 -1
 تصميمو جملة من العمليات ألعها: يشمل التدريس في        

 عملية التخطيط :  -أ    

كىي الدرحلة التي تسبق التدريس،فيها لػدد الددرس الأىداؼ العملية ،مستول مادة التدريس ،        
 كيدرس خصائص الفئة التي يدرسها .

 عملية التنفيػػػذ :  - ب   

 قرارات التي ابزذىا خلاؿ العملية السابقة .كىي الدرحلة التي يقوـ بها الددرس بتنفيذ ال       

 عملية التقويػػم :     - ج   

 عطاء الله احمد ) ىي القرارات التي تتخذ كتكوف لذا علاقة بعملية تقونً مستول أداء التلاميذ.       
 (.108، ص  2006
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 درس التربية البدنية والرياضية : -2

 لرياضية :مفهوـ درس التربية البدنية و ا -2-1  
يعتبر )لزمد الشحات ( باف دركس التًبية الرياضية تشكل حجر الزاكية في برنامج التًبية الرياضية         

محمد محمد )بالددرسة كىي كحدة الدنهاج التي برمل جميع صفاتو كتظهر فيها خصائصو كصفاتو كلشيزاتو 
 (185، ص 1999الشحات 

التًبية البدنية ك الرياضية ىو الوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي  كيعرفو )لزمد سعيد عزمي ( :درس      
محمد سعيد    ) جزء من الدادة كلػمل كل خصائصها في التًبية البدنية ك الرياضية ،الذم لؽثل اصغر

                           (.151، ص  2004عزمي  

 أىداؼ درس التربية البدنية والرياضية : -2-2
كوين الشخصية الشاملة للفرد في المجتمع ىدؼ تسعى إليو التًبية كالتعليم في كل المجتمعات، إف ت     

كالذدؼ الرئيسي للتًبية الرياضية ىو الدسالعة الفعالة للتنمية الشخصية الدتكاملة كالدتزنة للفرد، كلدرس التًبية 
لتًبية البدنية كالرياضية ىدؼ يعمل البدنية كالرياضية دكر فعاؿ في برقيق الذدؼ ،إف كل درس من دركس ا

لتحقيقو، فهناؾ أىداؼ تعليمية للدرس كىي تتعلق بتعلم الدهارات الحركية كالدعرفة للتلاميذ ، كأىداؼ 
 تربوية للدرس كىي تتعلق بتعلم النواحي الاجتماعية الخلقية كالانفعالية كالسلوكية للتلاميذ .

تعليمية أك تربوية أككلالعا معا ، حيث أف النجاح في برقيقها  فلكل درس أىدافو الخاصة سواء كانت      
،  1994أمين الخولي ، محمود عبد الفتاح ، )لبدنية كالرياضية يعتٍ الدسالعة في برقيق أىداؼ التًبية ا

 (.56ص 

 أغراض الدرس :  -2-3
 اللياقة البدنية :  -أ 

شتًاؾ في الأنشطة البدنية الدختلفة كأيضا التأىيل للحياة كالتي تشكل أساسا للتًبية الفردية الدؤىلة للا       
 الكاملة ، كىي تعتمد في تطويرىا كتنميتها علي مرحلة النمو للفرد.

كقدراتو ، كالتي تهتم ضمن ما تهتم علي إلغاد نغمة عضلية جيدة كمستوم عالر من الجهد الدكرم التنفسي 
 ة الدختلفة من قوة ،سرعة، رشاقة مركنة ، برمل..الخ .ىذا بالاظافة إلر تنمية عناصر اللياقة البدني
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  المهارات : -ب 

كتعتبر الدهارات الحركية العنصر الرئيسي في التًبية البدنية سواء كانت ىذه الحركات أساسية لازمة       
تي لحياة الإنساف من مشي كجرم ككثب، اك كانت مهارات تتعلق بأدائو للأنشطة الرياضية الدختلفة كال

 يستمتع الشخص من خلالذا بدمارسة ىذه الألعاب.

 الأغراض النفسية : -ج 

 كمن أمثلتها :      

 زيادة دافعية التلاميذ لضو التدريب كلشارسة الأنشطة اليومية . -

 تنمية الديل للكفاح كعدـ اليأس مهما كانت النتائج الدبدئية . -

 الاعتماد علي النفس كبرمل الدسؤكلية .-

 الانفعالات .ضبط  -

 التنافس الشريف من اجل الفوز دكف الإضرار بالدنافس . -

 الجوانب الاجتماعية : -د

 كمن أمثلتها :     

 التعامل مع الآخرين . -

 احتًاـ مشاعر الآخرين . -

 إكساب التلاميذ مهارات مفيدة لذم في حياتهم كفي أكقات فراغهم . -

 ل مع الآخرين .إكساب التلاميذ أكصوؿ كمبادئ التعام -

 تقدنً خدمات تطوعية للمجتمع من خلاؿ نشاط رياضي . -

  التعود علي احتًاـ القانوف . -

كىكذا في كل من ىذه الأغراض لغب أف لػرص الدعلم دائما علي أف يساؿ نفسو كاف يطور من طرؽ     
 (101، ص  2006عصاـ الدين متولي عبد الله  ). تدريسو لكي لػقق ىذه الأغراض.
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 أنماط درس التربية البدنية والرياضية : -2-4
 تتكوف ألظاط درس ت،ب،ر كالتالر :  

دركس تهدؼ إلر اكتساب الصفات البدنية كالوظيفية للتلاميذ كتطوير الأداء الدهارم مع مراعاة   - 1
 قواعد التدريب كالحمل كالراحة ، لدا يتناسب مع أداء التمرينات كقدرات التلاميذ.

دركس تهدؼ إلر اكتساب الدهارات الحركية كفيها يتم العمل علي تعليم التلاميذ الدهارات الحركية  -1 
 للأنشطة الرياضية الدختلفة للمنهاج.

 دركس تهدؼ إلر الجمع بتُ النمطتُ السابقتُ معا، اكتساب الصفات البدنية كالدهارات الحركية. -3

ستول الأداء، فهي بذمع بتُ النمط الأكؿ كالثاني معا، دركس تهدؼ إلر برستُ كتطوير كالارتقاء بد -4
 للعمل علي تثبيت كإتقاف الدهارات الحركية كالصفات البدنية لدم التلاميذ.

دركس تهدؼ إلر قياس الدستوم الذم كصل إليو التلاميذ كالتقونً بهدؼ معرفة مدم برقيق أىداؼ  -5
 (68خولي ، ص أمين أنور ال) منهاج التًبية البدنية كالرياضية

 شروط درس التربية البدنية والرياضية : -2-5
حتى يكوف درس التًبية البدنية كالرياضية ناجحا كلػقق أىدافو لا بد من أف يتوفر فيو شركط كصفات      

 معينة تساعده علي برقيق الأىداؼ كاىم ىذه الشركط ىي :

يو كاف يدرؾ التلاميذ ىذا الذدؼ لغب أف يكوف لكل درس ىدؼ معتُ يسعي الددرس للوصوؿ إل -1
 بوضوح.

مراعاة التدرج في تعليم الدهارات الحركية كالعقلية للتلاميذ من الأسهل إلر الأصعب كالتي تتماشي مع  -1
 قدرات كاستعدادات التلاميذ.

ج في استمرارية في تعليم الدهارات الحركية كالعقلية في الدرس كالربط بتُ التمرينات مع مراعاة التدر  -3
 الصعوبة، فالدرس كحدة كاحدة لو بداية كلو نهاية كأم اختلاؿ فيو يفسده كيقلل من قيمتو كأثره .

لغب أف لػتوم درس التًبية البدنية كالرياضية علي مهارات حركية كبسرينات شاملة لجميع أجزاء الجسم  -4 
 ه.ك متشابهة في العدد كالقوة كيهدؼ بناء الجسم منتظما كمتزننا في لظو 

لغب أف تتناسب أكجو نشاط درس التًبية البدنية كالرياضية، مع الزمن الدخصص لو فلا تكوف أكجو  -5
 النشاط اقل من الزمن فيؤدم إلر الدلل اك أكثر منو فتكوف التمرينات ركتينية كلا برقق الفائدة.
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ذب انتباه التلاميذ ك لغب أف يشمل درس التًبية البدنية كالرياضية علي عنصر التنوع كالتغيتَ لج -6
 تشويقهم كتعلقهم بدرس التًبية البدنية كالرياضية كيبعدىم علي الدلل.

لغب أف تتلاءـ أكجو النشاط كطرؽ التدريس في درس التًبية البدنية كالرياضية مع أسس العلوـ الدتعلقة  -7
 كة كغتَىا .بالتًبية البدنية كالرياضية كأعلم النفس، علم الاجتماع كالتشريح كعلم الحر 

 لغب أف يساعد درس التًبية البدنية كالرياضية علي تنمية القيم كالدعايتَ الاجتماعية في نفوس التلاميذ  -8

 ملائمة حالة الجو فلا تكوف قليلة في جو بارد اك لرهدة في جو حار . -9

 مناسبة لدستول التلاميذ كالدرحلة العمرية لذم . -13

 نية الرياضية الناجحة :البد صفات درس التربية -2-6
 أف يكوف للدرس غرض خاص قريب يعتبر جزءا من الغرض الكبتَ الخاص بالدنهاج . -1

 أف يكوف ىذا الغرض كاضحا لدم التلاميذ . -1

 أف لػتوم الدرس علي أكجو نشاط شيقة كمناسبة لسن التلاميذ بحيث يقبلوف عليها بدكف تردد . -3

لحالة الجو بحيث لا تكوف الحركات عنيفة كسريعة في جو حار كلا  أف تكوف أكجو النشاط مناسبة -4
 حركات بطيئة في جو شديد البركدة .

 إتاحة الفرصة لكل تلميذ الاشتًاؾ في الحصة لأطوؿ فتًة لشكنة. -5

 إتاحة الفرصة للتلاميذ للتدريب علي القيادة كالتابعية . -6

 ارؼ كالقوانتُ الخاصة بالنشاط الدقدـ في الدرس.إتاحة الفرصة للتلاميذ لأخذ الفكرة عن الدع -7

 أف لػتوم الدرس على قدر كافي من الدنافسة كالتعاكف . -8

 أف تكوف أجزاء الدرس مرتبة ك متسلسلة . -9

 أف يهدؼ الدرس إلذ بث التقاليد كالقيم كالدعايتَ الاجتماعية في نفوس التلاميذ مثل التعاكف . -13

 في درس التربية البدنية والرياضية في ظل المنهاج الجديد:المراحل الأساسية  -2-7
 ينقسم درس التًبية البدنية كالرياضية إلر ثلاث مراحل كىي :       
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 المرحلة التسخينية : -2-7-1

كتسمي أيضا )الدرحلة الابتدائية، التمهيدية ، الجزء التحضتَم...( ، كالغرض منها ىو تهيئة التلاميذ       
 ية الوظيفية كالنفسية للأداء كتهيئة لستلف أعضاء الجسم للعمل كتنقسم إلذ :من الناح

 . برضتَ بدني عاـ : تهيئة الجهازين التنفسي كالدكرم للعمل كتسختُ عاـ للمفاصل 
  برضتَ بدني خاص: التًكيز علي المجموعات العضلية الدقصودة في النشاط كتسخينها جيدا كفقا

 تمهيد للدخوؿ في الذدؼ الرئيسي للحصة .للأىداؼ الدسطرة ، ىدفو ال
  د . 13إلذ  15لغب أف لا تتجاكز مدة ىذه الدرحلة من 

 المرحلة الرئيسية : -2-7-2

لذا لصد ،  تعتبر ىذه الدرحلة الركن الأساسي لدرس التًبية البدنية كالرياضية في جميع الدراحل التعليمية      
 كتنقسم إلر غرضتُ ىامتُ كلعا :،  ف ألعية كبتَة لذذه الدرحلةأساتذة التًبية البدنية كالرياضية يعطو 

: أف تعليم الدهارات الحركية يتطلب من الأستاذ أف يكوف ملما بطرؽ التعلم  *الغرض التعليمي      
الدختلفة، كيتميز بكفاءة عالية، كالقدرة على اختيار الطريقة الدناسبة ،كاستثمار الأدكات كالوسائل الدتاحة لو 

 لدهارات الحركية الدراد تعلمها .كالتي تلعب دكرا مهما في استيعاب التلاميذ ا

: تتميز ىذه الدرحلة بتطبيق الدواقف التعليمية بصورة عملية سواء في الألعاب  *الغرض التطبيقي      
ن طريق الدباريات الفردية الجماعية ، كتتميز عموما بالتنافس بتُ الفرؽ صغتَة لتطبيق الدهارة الدكتسبة سواء ع

 اك الدواقف التدريبية كاللعب موجهة ، بإتباع قواعد قانونية معركفة .

 المرحلة الختامية : -2-7-3

ىذه الدرحلة بإجراء بسرينات ىادفة لرجوع بالأجهزة الجسمية الذ حالتها الطبيعية  كيستغلها  كتتميز       
ة بالنشاط الذم تم تطبيقو أثناء الدرس، كيقدـ بعض الأستاذ للإجابة عن الاستفسارات التلاميذ الدرتبط

أحمد بوسكرة )التوصيات كالإرشادات الدرتبة بالصحة العامة كالبيئة كالقيم كالدعايتَ الاجتماعية. 
 (38ص.2005،

 الاعتبارات التربوية في درس التربية البدنية : -2-8
ذه الاعتبارات تثرم العملية التعليمية في التًبية تعتمد التًبية البدنية على طرؽ تدريس خاصة بها ، كى      

 البدنية من خلاؿ الدواقف التعليمية ك ألعها :

 .إيضاح الذدؼ من التعليم في التًبية البدنية ك التأكيد على ألعية أجزاء درس التًبية البدنية 
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 . ملائمة مادة التعلم للمرحلة السنية ك خصائص ك احتياجات الدرحلة 
  ؽ الفردية في الفصل ) بدنيا ، معرفيا ، مها ريا ( .مراعاة الفرك 
 . زيادة الدافعية للعمل ك الدمارسة الرياضية الصحيحة 
 . برليل الحركات ك اكتشاؼ الأخطاء لػسن من الدواقف التعليمية 
 . توزيع حمل التدريب على أجزاء الدرس كفقا للمادة ك مستول التلاميذ 
  رفع مستوم الطموح .معرفة التلاميذ للنتائج يسهم في 
 .القضاء على الأخطاء في بداية التعلم الحركات ك الدهارات 
  .استخداـ عدة أساليب متنوعة فهذا لؽكن الددرس من أف يستجمع فيها التلاميذ انتباىهم 
  .استخداـ الإمكانيات الدوجودة من أجهزة ك أدكات ك الاستفادة منها على النحو الدطلوب 
   كالصور ك النماذج ك الأفلاـ من اجل إثارة اىتماـ التلاميذ ك سرعة أف يستخدـ التقنيات

 اكتساب الدهارة .
 . أف يتجلل الدرس إدخاؿ الدرح ك السركر في نفوس التلاميذ 
  عدـ إلعاؿ الجانب التًبوم باعتباره لؽثل ألعية كبتَة ك ذلك من خلاؿ مراعاة اكتساب    القواـ

لابس ك نظافتها ، العودة الذ الفصوؿ في ىدكء  تاـ ، كاف يضع الجيد إثناء ستَ الدرس ، تغيتَ الد
 (35زينب على عمر ص )ذلك في الاعتبار حتى يستفاد منو تربويا. 

 طرؽ التدريس الحديثة :-3

 الطريقة الإلقائية .3-1

 طريقة المحاضرة: -أولا
ا مهما في العملية التعليمية ىذه الطريقة من أقدـ طرؽ التدريس كأشهرىا كأكثرىا انتشارا، كقد لعبت دكر 

كما زالت تقوـ بدكرىا على الرغم من الدعوات الكثتَة كالدنبهة إلذ سلبياتها، كقد استخدـ اليوناف كمن 
بعدىم الركماف ىذه الطريقة كما استعملها العلماء الدسلموف في العصور الدختلفة كابزذكىا طريقة لتعليم 

 ـ1996 بدير ، سهير ، المطوع ، بدور  )اء أك الطريقة الإلقائية.الطلبة. كمنهم من يسميها طريقة الإلق
 (112ص 

كالمحاضرة ىي عملية اتصاؿ شفوم بتُ شخص كاحد كلرموعة أخرل من الأشخاص، يتولذ فيها المحاضر 
 (92ص ـ2000 عبدا لسلاـ، عبدا لسلاـ مصطفى) مسؤكلية الاتصاؿ من جانب كاحد.
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 :شروط المحاضرة الجيدة

ة التحضتَ لذا ذىنيا ككتابيا قبل موعدىا بزمن كاؼ فيقرؤىا بدقة كلػدد الأفكار كالدعلومات التي ضركر  -أ
يرغب في نقلها إلذ طلابو. كإف لد يستطع كتابتها كاملة فعليو أف يسجل الأفكار العامة كالرئيسية كمنهم 

عبدا لسلاـ، عبدا لسلاـ ) ئها. من يرل أف يبدأىا بكتابة الأفكار الرئيسية على السبورة قبل البدء بإلقا
 (93ص ـ2000 مصطفى

كالجاذبة لذم اف يبدأ المحاضرة بتمهيد طيب يستثتَ فيو أذىانهم إف من الأمور الدشجعة للطلاب  -ب
كيشوقهم إلذ ما يريد قولو حتى يستقبلوا معلوماتو بنفس يقظة كفكر منتبو، لذلك عليو أف يفكر بتمهيد 
مدركس لمحاضراتو بإلقاء أسئلة كإثارة مشكلة أك تقدنً خبرة أك فكرة سابقة أك قصة مثتَة أك حادثة تبعد 

 لدلل.عنو ا

عليو أف يلوف صوتو ارتفاعا أك الطفاضا بل كسكوتا أحيانا كذلك حسب ما يتطلبو الدوقف التعليمي،  -ج
ىذا فضلا على اف يكوف كاضحا مسموعا من الجميع لأف عدـ سماعهم لكلامو يشتت أذىانهم كيبعدىم 

 عنو.

 لذا حتى يزدادكا فهما. لغب عليو أف يعيد بعض الأفكار الدهمة رغبة منو في تثبيتها كتأكيد -د

التحدث بالفصحى الواضحة كالابتعاد عن العامية كلذجاتها لأف الفصحى لغة الجماعة بل ىي لغة  -ق
 الدثقفتُ كعادة ما تكوف المحاضرة موجهة لذذه الفئة.

التوقف أحيانا لإثارة نوع من الحوار أك الدناقشة كالاستفسار، لأف مثل ىذا السلوؾ يعيد للطلاب  -ك
 شاطهم كيعيد لشاردم الذىن استماعهم.ن

استعماؿ بعض كسائل الإيضاح اللوحات كالتقنيات التًبوية كالأجهزة كالفيديو، كجهاز العرض العلوم  -ز
 كأحيانا عرض معلومات على شبكة الإنتًنت أك صور منها.

عدـ الفهم كالدتابعة الابتعاد عن الإلقاء السريع جدا أك البطيء الدمل لأف سرعة الإلقاء تؤدم إلذ  -ح
 كالبطء الشديد يؤدم إلذ الدلل كانصراؼ الذىن عن المحاضر كالمحاضرة.

 على المحاضر أف لؼتار الوقت الدناسب كالدكاف الدلائم للمحاضرة. -ط

 لغب أف يراعى الفركؽ الفردية بتُ الطلاب كالزمن الدناسب لكل فئة عمرية منهم. -م

 الدستمعتُ لكل فكرة قبل أف ينتقل إلذ الفكرة التالية. لغب التأكد من فهم الطلاب أك -ؾ
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من الدستحن أف لػسن لزاضرتو بالدعابة كالفكاىة الدنشطة لطلابو بحيث تكوف دعابتو مرتبطة بدوضوع  -ؿ
 لزاضرتو.

 أف ينهي لزاضرتو بتلخيص لدا كرد فيها من أفكار كمعلومات كالنتائج التي توصل إليها.

 :تهاعيوب المحاضرة وسلبيا

إف طريقة المحاضرة غتَ فاعلة لأف المحاضر ىو الدرسل كالطالب ىو الدستقبل، كىذا الدستقبل لا دكر لو  -أ
 كلا تتيح لو المحاضرة كالفرصة للتفكتَ الكافي أك أف يتفاعل مع المحاضر.

خلت من إنها تثتَ الدلل لدل الكثتَ من الطلاب كخاصة إذا كاف زمن المحاضرة أكثر من الدعقوؿ ك  -ب
 الحوار كالوسائل كالكتابة كالدعابة كما شابو ذلك.

إنها قد تثتَ تشتت أفكار الطلاب لعدـ مشاركتهم الفاعلة في المحاضرة، كبالتالر لا يستطيعوف  -ج
الاستمرار في الدتابعة خاصة إذا كاف صوت المحاضر غتَ كاضح أك كاف عددىم كبتَا أك كاف تقليديا غتَ 

 يثتَكف نوعا من الفوضى إذا كانت شخصية المحاضر مهزكزة أك ضعيفة. مشوؽ كلا جاذب كقد

إف المحاضر قد يشعر بالتعب إذا تكررت المحاضرات في اليوـ نفسو خاصة كاف المحاضر يلقي لزاضرتتُ  -د
أك ثلاث لزاضرات ككل كاحدة قد تستمر ساعتتُ، كىذا يؤثر تأثتَا سلبيا على نشاطو كعلى فاعليتو 

 و كحركتو كينعكس ذلك على طلابو.كأسلوب صوت

إف المحاضرة تشجع على حفظ الدعلومات كاعتبار المحاضر ىو الدصدر الأكؿ لذا بينما الأصل في التعليم  -ق
العالر كخاصة الجامعي يقوـ على البحث ك الدراجعة كالعودة إلذ الدراجع كالدصادر كالدكتبات كمصادر الثقافة 

 الأخرل.

مراعاتها خصائص الطلاب كالفركؽ الفردية بينهم كميولذم كرغباتهم، لأف المحاضر من سلبياتها عدـ  -ك
 (94ص ـ2000 عبدا لسلاـ، عبدا لسلاـ مصطفى)  يفرض معلوماتو كخبراتو كأسلوبو.

 طريقة القصة:  .3-2
الأكلذ  طريقة القصة ىي صورة من صور الإلقاء، لأف الددرس ىو الذم يقوـ بإلقاء القصة كتنفيذىا في الدرة

 بينما يكوف التلاميذ في موقف الاستماع أك الاستقباؿ.

 إف ىذا الأسلوب يصلح لتلاميذ الدرحلة الابتدائية بالدرجة الأكلذ كيصلح لكل الدراحل بالدرجة الثانية.

كلؽكن استعماؿ ىذا الأسلوب في كثتَ من الدواد الدراسية، يصلح لتدريس التاريخ كالستَ كالرحلات 
كىناؾ دعوات عالية الصوت لتدريس العلوـ بهذه الطريقة في الدرحلة الابتدائية، أم أف الدعلم الذم الجغرافية 
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يرغب في تدريس موضوع ما عن إحدل الحشرات كالنحلة مثلا أك احد الحيوانات كالغزاؿ مثلا لؽكن اف 
موقف مستقبل يصوغ الدعلومات التي يرغب في تقدلؽها في قالب قصصي لأف ذلك سيجعل تلاميذه في 

 (95ص ـ2000 عبدا لسلاـ، عبدا لسلاـ مصطفى)  أكثر جاذبية كتشوقا.

 الطريقة الحوارية: .3-3
ىذه الطريقة من الطرؽ القدلؽة في التاريخ،  دالاستجواب، كتع كيسميها البعض المحاكرة أك طريقة الأسئلة أ

 ريقة السقراطية.سماىا بعضهم الط كاستعملها سقراط في تدريسو لتلاميذه، كبذل دكق

ككاف سقراط أكؿ من استخدـ ىذه الطريقة ككانت طريقتو تقوـ على أف يلقي سؤالا على احد طلبتو  
يقوـ الطالب بالإجابة عن ىذا السؤاؿ كمن خلاؿ ذلك يظهر جهلو كعدـ  تهكمية ساخرة، ثم ةكبصور 

راط بتوضيح الحقيقة كتصويب سق ـمعرفتو أف الدعلومات التي ذكرىا ليست دقيقة أك ليست صحيحة، فيقو 
فيو بعد مناقشة عقلية كاعية غتَ قائمة التصديق الساذج، كلعلنا نلاحظ أف طريقتو تقوـ على  أما أخط

 أما الباقوف فهم مستمعوف. دالحوار مع تلميذ كاح

بغرض  إذا الطريقة الحوارية تقوـ على لرموعة من الأسئلة الدتسلسلة الدتًابطة يلقيها الدعلم على طلابو
مساعدتهم على التعلم كمن خلالذا تقدـ لذم الدعلومات الجديدة كالدعارؼ الحديثة التي تتناسب مع عقولذم 

 كتوسع مداركهم كآفاقهم.

 :فوائد الطريقة الحوارية

 إف التلاميذ يتعودكف على الحديث عما في نفوسهم كالتعبتَ عن أرائهم كأفكارىم كعواطفهم بوضوح.-1

 ودىم على التفكتَ السليم كخاصة إذا استمر الدعلم في استعماؿ ىذه الطريقة. إف النقاش يع -1

إف ىذه الطريقة تنزع الخجل من نفوسهم بدركر الوقت خاصة أكلئك الذين يعانوف بدا يسمى خجل  -3
 الدواقف لا الخجل الدائم.

 ىذه الطريقة تشجع الطلاب على البحث كالدراسة كالفاعلية.-4

 هم حب الدشاركة كالحماس.إنها تثتَ في -5

 إنها تقوم فيهم سرعة الدلاحظة كالتفكتَ العلمي كالدنطقي السليم. -6

 إنها تغرس فيهم مهارة الاستماع كتقبل آراء الآخرين كالإحساس بالتواضع كالديل لضو الحق. -7
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ينما قد لا إنها تعلم الدعلم على تقوية طلابو بدرجة معقولة كبدكف تأختَ أم خلاؿ كقت الحصة ب -8
 (94ص ـ2000 عبدا لسلاـ، عبدا لسلاـ مصطفى)  يعرؼ ذلك بطريقة المحاضرة.

 :عيب الطريقة الحوارية

 إذا لد يكن الدعلم قد اعد أسئلتو بتعمق كتسلسل منطقي فإف الطلاب سوؼ ينفركف من حصتو. -1

كلد يشعرىم بالعجز فإنهم  إذا لد يتعامل الدعلم مع أجوبتهم بجدية كابتعد عن الاستخفاؼ كالسخرية  -1
 كذاؾ سينفركف منو كمن طريقتو.

 كىو كذلك يلزـ بدنع طلابو المجيدين من الاستهزاء من طلابو غتَ الدصيبتُ في أجوبتهم. -3

قد يضيع الوقت بلا فائدة إذا لد يكن مدركا لخطوات درسو لأف بعض الطلاب سوؼ يعملوف على -4
درسو كقد يعجب بسؤاؿ فيطيل الإجابة عنو كبذلك تضيع  عتعلقة بدوضو إشغالو بالأسئلة الثانوية أك غتَ الد

 الحصة بدف برقيق الذدؼ.

 االددركس بسبب كثرة الأسئلة كحماس الطلاب أحيانا، كلذ عقد لا يستطيع الدعلم ربط أفكار الدوضو  -5
 ةأفكار متسلسل عليو أف يكوف يقظا ككاعيا بكل فكرة فتَبطها بسابقتها ثم يعيد بذميع مادة درسو في

 كمتًابطة.

 الطريقة الاستنباطية: .3-4
كنعتٍ بها الطريقة التي نستطيع الوصوؿ عن طريقها إلذ الدعلومات الجديدة لدوضوع جديد عن طريق 
 استجواب كمناقشة التلاميذ ك الاستفادة من بذاربهم السابقة كتنقسم ىذه الطريقة إلذ طريقتتُ لعا:

 الطريقة الاستقرائية: -أ

كيقصد بها تتبع الجزئيات كالأمثلة كدراستها كمعرفة أكجو الشبو كالخلاؼ بينها حتى نصل إلذ القاعدة 
 الكلية أك العامة كتستَ ىذه الطريقة كفق ثلاث خطوات ىي:

كتابة الأمثلة على السبورة أك على لوحة أك على جهاز العرض العلوم مع إبراز النقاط موضع القراءة -1
 الف.كالبحث بلوف لس

يقوـ الدعلم بقراءة الأمثلة كمناقشتها مع تلاميذه كموازنة الأمثلة ببعضها حتى يتنبو التلاميذ إلذ مواضع -1
 الشبو.
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استخراج القاعدة العامة الدشتًكة بتُ الأمثلة أك الجزئيات كالتي توصل إليها التلاميذ بعد النقاش -3
 رة بلغة سليمة كاضحة كتسلسل دقيق.كالدراسة، كحينئذ يقوـ الدعلم بتسجيلها على السبو 

 ميزات ىذه الطريقة:

 تستنبط القاعدة من الأمثلة.-أ

 تنتقل من الدعلوـ إلذ المجهوؿ. -ب

 تنتقل من الجزء إلذ الكل. -ج

 :عيوب ىذه الطريقة

 برتاج إلذ كقت طويل لشرح الأمثلة كمن ثم استنساخ القاعدة. -أ

 برتاج إلذ كقت طويل لإنهاء الدنهج. -ب

 بررـ التلاميذ الضعفاء من الدشاركة في الدرس. -ج

 الطريقة القياسية أك الإستنتاجية:-د

كنعتٍ بها الطريقة التي تبدأ بالقاعدة ثم تطبق عليها الأمثلة أك ىي التي تبدأ من الكل إلذ الأجزاء كخطواتها 
 كالتالر:

 كتابة الدعلم للقاعدة العامة على السبورة.

 ثبات صحة ىذه القاعدة.يقدـ الدعلم أمثلة لإ

 الاطمئناف بعد الدناقشة كالمحاكرة على صحة القاعدة من خلاؿ الأمثلة. -ق

كلعل القارئ يدرؾ أف ىذه الطريقة ىي نقيض الطريقة السابقة، أك ىي تستَ على عكس ستَىا، لاف     
كتنتهي بالأمثلة الدالة على  الاستقرائية تبدأ من الأمثلة كتنتهي بالقاعدة بينما القياسية تبدأ من القاعدة

 (96ص ـ2000 عبدا لسلاـ، عبدا لسلاـ مصطفى)  صحتها.

 : ميزات ىذه الطريقة

 سهولة ىذه الطريقة لأنها تبدأ من القاعدة مباشرة.

 إنها تساعد الضعفاء لأنها تقدـ لذم القاعدة بطريقة مباشرة كموجزة كميسرة فيسهل عليهم حفظها.
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 قوة الدلاحظة.إنها تنمي لدل التلميذ 

 عيوب ىذه الطريقة:

.  إنها بزالف الدنطق التًبوم السليم لأنها تنتقل من المجهوؿ إلذ الدعلوـ

الدعلم ىو الذم يذكر القاعدة كىو الذم يبدأ  فمشاركة الطلاب فيها لزدكدة لشا يؤدم إلذ مللهم، لأ
 .بإثباتها قبل أف يشاركوا في ذلك

 طريقة حل المشكلات: .3-5
الإنساف بالدشكلة يدفعو كبقوة أحيانا حسب درجة شعوره بها إلذ البحث عن حل لذا كمعرفة  إف شعور

 رغبتو ىذه كلما كانت ذات صلة بو أك ذات علاقة بحياتو. دالأسباب التي أكجدتها، كتزدا

الفرصة  من ىنا يعمل الدعلموف على دفع تلاميذىم إلذ التفكتَ في الدشكلات الدختلفة كلا ربدا اقتنص الدعلم
 إذا أثار تلميذ كاحد سؤالا أك استفسارا عن مشكلة شعر بها.

كإذا ما شعر التلميذ بالدشكلة أك أستثتَ شعوره بها كدرسها كبحث في أسبابها كحلولذا شعر بالراحة كأحس 
 بالنصر.

كتعتمد على لقد ظهرت ىذه الطريقة كرد فعل على طريقة الإلقاء أك المحاضرة كالتي تهتم بالدادة الدراسية 
الدعلم كتهمل الطالب كفرد لغب أف يهتم بو القائموف على أمر التعليم من النواحي العقلية كالنفسية 

 كالاجتماعية، كىكذا ظهرت ىذه الطريقة لتهتم بهذه النواحي.

 خطوات طريقة الدشكلة:

 مستو التلاميذ الإحساس أك الشعور بالدشكلة كبرديدىا أك إثارة الدشكلة كالتي لغب أف تكوف في -1
 كمرتبطة بدقررىم الدراسي.

فرض الفركض أك دراسة الدشكلة أك أقتًح الحلوؿ الدناسبة لحلها: كىى تصورات يضعها التلاميذ بتوجو  -1
من الدعلم كىى أمر ضركرم لإثارة تفكتَىم كالتي ستكوف بوضع الخطة التي سيستَكف عليها كالدصادر التي 

 عادكا إليها.

الفركض أك برقيق الفركض كنعتٍ بها بذربة ىذه الفركض كتقييمها ككضعها موضع  إثبات صحة -3
 عبدا لسلاـ، عبدا لسلاـ مصطفى)  الاختبار حتى تستبعد غتَ الصحيحة منها كيستبقى الصحيح.

 (97ص ـ2000
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ذلك بعد كضع الفركض موضع الاختبار كقد لغد الطلاب أف فرضية  رالوصوؿ إلذ حل الدشكلة، كيظه-4
 احدة منها برل الدشكلة أما إذا لد لغدكا لذا أم فرضية برلها عليهم البدء من جديد.ك 

كىناؾ مشكلات قد لا لصد لذا حلا فمشكلة الكثتَ من الأمراض لا بذد لذا حلا إلا بعد زمن طويل     
راض  كجد العلماء علاجا لكثتَ من الأم اكبذارب طويلة مثاؿ ذالك مرض الإيدز كمرض السرطاف، بينم

 كالتيفوئيد كعمليات القلب كزراعة القلب. اكالسل ك الدلاري

تعميم النتائج كاستخدامها في مواقف جديدة مشابهة فالحل الذم توصل إليو الطلاب لابد أف لػل   -5
كل الدشكلات الشبيهة، فالتوصل إلذ علاج مرضى أك حل لدشكلة ما لغب أف يكوف ىذا العلاج صالحا 

 ض نفسو.لدعالجة حاملي الدر 

 : مزايا ىذه الطريقة

 إنها تثتَ الطلاب ك بذعل موقفهم التعليمي إلغابيا كتزيد من مهارتهم كقدراتهم العلمية.-أ

 إنها تشجع التلاميذ على مواجهة الدشكلات في حياتهم. -ب

 إنها تنمي في التلاميذ ركح العمل الجماعي كتقوم أكاصر ترابطهم.-ج

 جعهم على الدشاركة كالاستمرار فيو حتى يصلوا إلذ الحل الدطلوب.إنها برفزىم على العمل كتش-د

 عيوب ىذه الطريقة:

 إنها برتاج إلذ كقت طويل جدا قياسا لبقية الطرؽ، كما أنها برتاج إلذ جهد كبتَ جدا.

 إف كثتَ من الدربتُ يركف أنها صعبة التحقيق بسبب تكاليفها أكلا كحاجاتها إلذ الجهد كالوقت.

 لغد الطلاب الدصادر كالدراجع كالدعلومات اللازمة.قد لا  -ج

 . طريقة المشروعات :3-6
تقوـ ىذه الطريقة على فكرة رئيسية ىي التعلم بالعمل كالتعلم حسب رغبة الطلبة كحاجاتهم من أجل 
 الحياة، كلغب أف يأتي التعلم ذاتيا كاستقلاليا، أم أف الطلبة مسؤكلوف عن تعلمهم كدكر الددرس في ىذه

 (98ص ـ2000 عبدا لسلاـ، عبدا لسلاـ مصطفى)  الطريقة دكر إرشادم كعند الضركرة.

 كقد نسبت ىذه الطريقة إلذ الأمريكي جوف ديوم أما اسمها فقد كضعو كلياـ كباتريك أحد طلبتو.

 كقد جعلها كباتريك في أربعة أنواع ىي:
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 ن كإنشاء حديقة مدرسية مثلا.مشركع بنائي أك صنع الأشياء، كصناعة الصابوف كتربية الدكاج

مشركعات استمتاعية، كالرحلات التعليمية إلذ الدتاحف كالأماكن الأثرية كالزيارات الدختلفة إلذ الديادين 
 الدتصلة بدجالات الدراسة.

مشركع في صورة مشكلة، كيهدؼ إلذ حل مشكلة يواجهها الطلاب كيرغبوف في الكشف عن أسبابها،  
 أك البعوض أك ما شابو ذلك. كمشكلة انتشار الذباب

مشركع يهدؼ إلذ اكتساب مهارة معينة، كمشركع التدرب على إسعاؼ الدصابتُ أك كسب مهارة في  
 كهرباء السيارات مثلا.

إف طريقة الدشركع تتوافر فيها عناصر ربط الدواد الدختلفة بعضها ببعض، ذلك أف كل مشركع تتجمع فيو 
 بنفسو عن طريق التعلم الذاتي. عدة مواد دراسية يتعلمها الطالب

 كمهمات الدعلم تظهر فيما يلي:

 معرفتو لحاجات طلبتو.  -

 التخطيط للأنشطة التي تتيح برقيق ىذه الحاجات. -

 تهيئة البيئة للمتعلمتُ التي تثتَ اىتماـ الطلبة كتقودىم للعمل. -

 افية الدنطقة التي يعيش فيها الطلبة.كمن أمثلة الدشركعات: طبع لرلة الجامعة ككتابة موضوع مفصل عن جغر 

 :ميزات طريقة المشروع

من ميزاتو أف دكر الطلبة دكر فاعل كىم يتعلموف ذاتيا من خلالو كىو يلبي حاجاتهم كيوظف معلوماتهم 
كىم الذين يشاركوف في كضع خطتو كخلاؿ ذلك يكتسبوف الكثتَ من العادات الطيبة كالعمل الجماعي 

 ع كبرمل الدسؤكلية.كالعودة إلذ الدراج

 عيوب الطريقة:

كمن ذلك صعوبة التنفيذ كالحاجة إلذ موارد مالية كبتَة أحيانا، قد لا تتوفر في الجامعة، كما أنو يعطي حرية 
 زائدة للطلبة كقد يستغل الطلبة ىذه الحرفة في غتَ ما ىو مطلوب منهم.
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 . العروض العلمية :3-7
إدراكها من قبل الطلاب إلا إذا شاىدكىا على الطبيعة، فهي لا تعتمد ىناؾ مواد كمقررات دراسية لا يتم 

على خبرات لفظية كإلظا على الدشاىدة الحقيقية الفعلية لدا يعرضو الددرس عليهم كلدا لغريو أمامهم، كأكثر ما 
بدنية تستعمل ىذه الطريقة في دراسة فركع العلوـ الدختلفة كبعض تطبيقات في الرياضيات كفي التًبية ال

 (99ص ـ2000 عبدا لسلاـ، عبدا لسلاـ مصطفى)  كالتًبية الفنية.

 مفهوـ العروض العلميةّ:

 يعرؼ الدكتور حمدم أبو الفتوح العلمية قائلا:

ىو ذلك النشاط الذم يقوـ بو الددرس أك الطالب أك زائر متخصص أك لرموعة من الطلبة الدتخصصتُ 
نظرية أك تطبيقاتها العلمية باستخداـ بعض كسائل الإيضاح مثل  بقصد توضيح فكرة أك حقيقة أك قانوف أك

 العينات كالنماذج كالصور كالرسوـ كالأفلاـ أك التجارب العلمية إلذ جانب الشرح الشفوم.

كمن الأمثلة على ذلك بذربة بذرل في الدختبر مثل برضتَ غاز الكلور أك إعداد شرلػة ميكركسكوبية لقطاع 
الداء، كلؽكن أف ترسل الجامعة دعوة إلذ مركز الإطفاء في الددينة للقياـ بتوضيح عملي في الجذر أك برليل 

 لكيفية الإطفاء في الددينة للقياـ بتوضيح عملي لكيفية إطفاء الحريق أك إسعاؼ الدصاب.

 مزايا ىذه الطريقة:

ح التطبيقات العملية في إنها طريقة فاعلة كذات أثر كبتَ في شرح الحقائق كالدفاىيم كالتعميمات كتوضي -
 الحياة اليومية.

 إنها توفر إثارة حسية للطلبة نتيجة مشاىدتهم بالعتُ لأشياء مرئية كلزسوسة كعملية. -

إنها توفر النظاـ داخل القاعة أك الددرج ككذلك الذدكء لأف الطلبة ينشغلوف في متابعة عمل الددرس  -
 كخطوات التجربة.

ء التجارب العلمية سيتيح لذم إدراؾ كفهم الدوضوع الدقرر في أقل زمن لشكن إنها توفر الوقت لأف إجرا -
 بطريقة أسرع من الشرح اللفظي.

 إنها أكثر تثبيتا للمعلومات من الطريقة اللفظية. -

 :  عيوب ىذه الطريقة

 ا.إف موقف الطالب التعليمي يكوف سلبيا لأنو يكوف في دكر الدشاىد، بينما يكوف الددرس إلغابي -1
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إف الطالب لا لغيد الدهارات بنفسو لأنو يراىا كيشاىدىا، كلكنو لا يقوـ بتنفيذىا لصعوبة قياـ كل  -1
 طالب في الفصل بها، ثم تكلفتها العالية كعدـ توفر الأجهزة لعدد كبتَ من الطلبة.

 : التعليم الذاتي .3-8
يستقل فيها الطالب كيقوـ بالاعتماد على تعتبر ىذه الطريقة من أحدث الطرؽ الدستعملة في التدريس كالتي 

 نفسو.

يعرؼ أحمد منصور التعلم الذاتي بأنو التعليم الذم يوجو إلذ كل فرد كفقا لديولو كسرعتو الذاتية كخصائصو 
 بطريقة مقصودة كمنهجية منظمة.

القدر الدقنن كيرل حنا أف التعلم الذاتي ىو عملية إجرائية مقصودة لػاكؿ فيها الدتعلم أف يكتسب بنفسو 
من الدعارؼ كالدفاىيم كالدبادئ كالابذاىات كالقيم كالدهارات مستخدما أك مستفيدا من التطبيقات 

 التكنولوجية كما تتمثل في الكتب الدبرلرة ككسائل كآلات التعليم كالتقنيات الدختلفة.

ىذا التقونً لا يتم إلا بوجود فالتعليم الذاتي لػتاج إلذ أجهزة كبرامج معلمة مرشدة كمقومة كىذه البرامج ك 
كاضع البرامج ككاضع نظاـ التقونً كلكن الطالب يعتمد على نفسو في التعلم، فإذا احتاج إلذ شيء ماعاد 

 إلذ معلمو أك إلذ جهازه يستشتَ أك يطلب توجيههم.

تعماؿ إف طريقة التعليم الذاتي ليست جديدة كلا حديثة، كإلظا جاءت الحداثة من تطور أساليبها كاس
 (87،ص  ـ2002 الزىراني سعد أحمد معجب) الوسائل الحديثة في تنفيذىا.

 الأسس العامة للتعليم الذاتي:

 ىناؾ أسس كقواعد عامة يلتزـ بها كاضعو برامج التعليم الذاتي كمنها:

 ينظر كاضع البرنامج إلذ أف التلميذ حالة خاصة في طريقة تعلمو.

 دية بتُ الطلبة الدتعلمتُ بهذه الطريقة.يراعى كاضع البرنامج الفركؽ الفر 

 يراعي كاضع البرنامج سرعة كل متعلم الذاتية خلاؿ تعلمو.

 يقسم البرنامج الدقرر أك الدادة التعليمية إلذ خطوات صغتَة ككل خطوة لذا ىدؼ لزدد.

شاركا في يراعي كاضع البرنامج ضركرة أف يكوف موقف الدتعلم بهذه الطريقة إلغابيا، كلغب أف يكوف م
 البرنامج مشاركة فعالة.

 يراعي أف تكوف خطوات البرنامج متسلسلة تسلسلا منطقيا خلاؿ تعلمو الذاتي.
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 يراعي كذلك أف يقدـ لو التعزيز الكافي على كل خطوة كأف يقدـ لو التغذية العكسية بعدىا مباشرة.

غب فيها، ككذلك يسمح لو بتجربة الحركة يراعى أف يكوف الدتعلم قادرا على اختيار الدواد التعليمية التي ير 
 خلاؿ فتًة تعلمو.

 لػدد لو كاضع البرنامج السلوؾ الدقيق الدرغوب في تعلمو كالذم لػقق ىدفا كاضحا.

 أساليب التعليم الذاتي:

 يتم التعلم الذاتي في العصر الحاضر بعدة أساليب حديثة كلعل من ألعها:

 التعليم الدبرمج.  -1

 مبيوتر.التعليم بالك -1

أسلوب من أساليب التعلم الذاتي كىو لػقق لكل تلميذ الدادة كلظوه فيها كفق قدراتو  التعليم المبرمج: -1
كحسب إمكانياتو، أم أف دكر الطالب فيو يكوف فعالا كإلغابيا، كيقوـ البرنامج فيو بدكر الددرس الدوجو إلذ 

 برقيق الأىداؼ الدرسومة.

دلؽة كبعضهم يرجعها إلذ أياـ سقراط أم إلذ قبل ألفي عاـ، أك يزيد لكن إف جذكر ظهور ىذا الأسلوب ق
 .سكينرانتشاره ككضع خطتو كقواعده إلذ 

إلذ فكرة تقسيم الدادة التعليمية الدراد تعليمها للتلاميذ إلذ خطوات صغتَة كبسيطة  سكينركقد نادل 
ب ثم يندرج في إعطائو الدادة الجديدة من خلاؿ كمتتابعة، كيبدأ البرنامج بتقدنً الدعلومات التي يعرفها الطل

 خطوات صغتَة بحيث يستطيع الإجابة الصحيحة كأف يدرؾ بأف ما قاـ بو أك فعلو صحيح.

 الدكونات الأساسية للبرنامج في ىذا الأسلوب: يتكوف أم برنامج من العناصر التالية:

شأ الإطار من برليل الدادة الدراسية إلذ كىي عبارة عن كحدة صغتَة تسمى الإطار، كين مادة المثير: -1
خطوات صغتَة فردية أك أحادية أم أف الدادة تتكوف من عدة إطارات أك اطر يتوقف عددىا على درجة 

 تعقد ىذه الدادة كالتي سيدرسها الطالب، كعلى قدرتو على دراستها.

الدتعلم، أك اختيار إجابة من كل إطار من الأطر السابقة يتطلب استجابة معينة من قبل   الاستجابة: -1
 بتُ عدد من الإجابات للتأكد من أف الطالب قد فهم الدادة أك تعرؼ عليها.

التغذية العكسية: يزكد الطالب بتعزيز عكسي فورم عن طريق إبلاغو أف إجاباتو صحيحة أك عن  -3
 (99،ص  ـ2002 الزىراني سعد أحمد معجب) طريق تصحيح فهمو الخاطئ لذا.



 

57 
 

 ـــــــــــــــ طرق التدريس الحديثة الفصل الثاني ــــــــ

 لتعليم البرامجي:خصائص ا

 نستطيع أف نلخص خصائصو أك سماتو بدا يلي:

 إنو تعليم فردم، يعمل فيو كل طالب بدفرده.  -1

إنو تعليم يتعلم فيو الطالب حسب سرعتو الخاصة كىو بالتالر يراعي الفركؽ الفردية بتُ الطلاب من  -1
 حيث الرغبة في التعليم.

إلذ أجزاء صغتَة نسبيا أك إطارات )أطر( كما كضحنا قبل قليل  في ىذا الأسلوب تقسم الدادة العلمية -3
 كتسمى الدثتَ.

في ىذا الأسلوب لغيب الطالب عن كل سؤاؿ يقدـ لو من خلاؿ الإطار بصورة لزدد أك استجابة  -4
 معينة للمثتَ، كفي العادة يصاغ السؤاؿ بصورة بذعل الطالب لغيب عنو إجابة موفقة.

لب كلػدد الإجابة عن السؤاؿ يسمح لو بعدىا بدعرفة الإجابة الصحيحة، بعد أف يستجيب الطا -5
 كلذلك فهو يقارف بتُ إجابتو كالإجابة الصحيحة بعد استجابتك بلحظات.

يوجو البرنامج الطالب إذا أخطأ في إجابتو عن أحد الأسئلة إلذ ما لغب عملو قبل انتقالو إلذ الإطار  -6
لذ إطارات سابقة، أك إلذ إطارات فرعية ثم يعود إلذ الإطار الأصلي التالر، كأف يطلب منو الرجوع إ

 كيصحح إجابتو.

 التعليم البرنالري ليس نوعا من الاختبارات، كإلظا ىو أسلوب للتعليم كالتعلم. -7

 من عيوب التعليم البرنامجي:

 إنو يقدـ الدعلومات بطريقة لرزأة:

 بداع.إنو لغد من قدرة الطالب على الإبداع كالإ -1

 إنو لا يصلح لتحقيق جميع أىداؼ التدريس للمواد الدختلفة. -1

 إنو لا يصلح لتحقيق جميع أىداؼ التدريس للمواد الدختلفة. -3

 الزىراني سعد أحمد معجب) التعليم البرنالري ليس حلا لجميع مشكلات التدريس. -3
 (90،ص  ـ2002
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 التعليم بالكمبيوتر )الحاسوب(:   .3-9
وتر أحد أساليب التعلم الذاتي كذلك بعد أف انتشر في كل بلاد العالد، كقد كصل انتشاره أصبح الكمبي

كامتد إلذ الدكؿ النامية، حتى أف بعض الدكؿ كضعت خططا لاستعمالو في مدارسها، كعلى الرغم من 
 ذلك فما زالت ىناؾ عقبات بروؿ دكف استعمالو الاستعماؿ الواسع.

ذلك في كثتَ من البيوت أك النوادم الخاصة بو ك الجمعيات كالدكتبات كدكر لقد أصبح الكمبيوتر يتوفر ك
 النشر كما شابو ذلك.

إف الكمبيوتر أصبح لػل لزل الددرس في تعليم الطالب كتقدنً الدعلومات كتقولؽها كتوجيهو إلذ طريقة الحل 
ل تقدمهم خلاؿ الصحيحة، إنو يعمل من خلاؿ البرنامج الذم نظم فيو كالذم لػكم سلوكهم كمد

 مراحل تعلمهم الدختلفة.

كما أف شيوع لغات عديدة في الكمبيوتر سهل عملية التعلم عن طريقو كزاد ذلك من فاعلية التعلم عن 
 طريق الآلات الدبرلرة.

 كعند استخداـ الكمبيوتر الشخصي يقوـ الدعلم بدا يلي :

كمن لا لؽلكوف ىذه الخبرة كبالتالر يعد لكل فئة  فرز الطلبة إلذ من لؽلكوف الخبرة باستعماؿ الكمبيوتر، -1
 منهم برامج خاصة بهم كبالطبع فإف الفئة الأكلذ ستستفيد بدرجة أكبر من غتَىا.

على الدعلم أف لػدد الذدؼ أك الأىداؼ من التعليم في الكمبيوتر كعليو أأف يتعرؼ على الفركؽ  -1
 تها كالأنظمة كالبرامج الدتوفرة في التجارة التعليمية.الفردية بتُ طلبتو كالدواد التي يرغبوف في دراس

يقوـ الددرس بوضع خطط الدناسبة للتعلم بهذه الطريقة فهو يسجل الأىداؼ التًبوية كمعارؼ طلبتو  -3
التي لغيدكنها كلؼتار البرامج التي سوؼ يستخدمونها ثم يقسم طلبتو إلذ لرموعات لزددة كينظم الأكقات 

 ة لكل لرموعة كلػدد أساليب التقونً ككسائل التغذية العكسية لكل لرموعة.اللازمة كالدناسب

يتابع الدعلم عملية التدريب بالكمبيوتر فهو الذم يوزعهم على الأجهزة كىو الذم يعرفهم بالأىداؼ  -4
هم كمن ثم الدطلوب برقيقها ككذلك يعرفهم بالبرامج التعليمية الدناسبة كبالددة الزمنية الدمنوحة لكل كاحد من

يوضح لذم أىم الدفاىيم كالخبرات التي عليهم أف لغيدكنها كالخطوات التي سوؼ يتبعونها حتى لػققوا ما ىو 
الزىراني ) مطلوب منهم، ثم بطريقة تقييمهم لعملهم كتقولؽو بالأساليب الدبرلرة ضمن ىذا الكمبيوتر.

 (92،ص  ـ2002 سعد أحمد معجب
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إفهامهم بدا ىو مطلوب منهم الوصوؿ إليو من خلاؿ عملية التعلم قبل أف يركز الدعلم على تلاميذه ب -5
 ينتهي الزمن الدمنوح لذم.

 فوائد استعمالات الكمبيوتر في التعليم الذاتي:

 ىناؾ فوائد عديدة عند استخداـ الكمبيوتر كمن ذلك:

 اسية.إف الكمبيوتر يستعمل كمادة دراسية، كأصبحت الددارس تقرر دراستو كمادة در  -1

إف الكمبيوتر يعد كسيلة حديثة لنقل الدواد التعليمية الدختلفة، كذلك بعد ظهور شبكات الاتصالات  -1
الحديثة كشبكة الانتًنت كغتَىا كأصبح الكمبيوتر يقدـ الفرص الجديدة للاكتشاؼ أك لدعرفة الدعلومات من 

لذلك استغل الددرسوف ىذا  خلاؿ الاتصالات الشخصية ضمن الجهاز نفسو كدكف مساعدة الآخرين،
 الجهاز كىذه الطريقة من أجل دراسة الدواد الصعبة في الفهم كالرياضيات كالفيزياء كغتَ ذلك.

أصبح الكمبيوتر أداة لحل الدشكلات التي يواجهها الطالب خلاؿ عملية التدريس التقليدية، كلؼلصهم  -3
، كما انو يتدرج بهم في عملية التعليم كتنمية من صعوبة العمليات الحسابية التي برتاج على كقت طويل

 الدهارات الدختلفة مع تتابع الخطوات من الصعب إلذ الأصعب.

يسهم الحاسوب في الأعماؿ الإدارية داخل الدؤسسات التعليمية فهو لػفظ السجلات كالجداكؿ  -4
 ؽ.كيطبع قوائم أسماء الطلبة كيقوـ بعمليات أخرل كانت برتاج إلذ كقت كجهد شا

كما انو يسهم في تسجيل الأسئلة كطباعتها كخزنها كيسهم كذلك بكتابة الدراسلات الدطلوبة من الإدارة في 
الدؤسسات التعليمية إلذ الإدارات الأخرل بسهولة كيسر كإصدار الشهادات الددرسية للطلبة كأمور أخرل  

 (93،ص  ـ2002 الزىراني سعد أحمد معجب) كثتَة.
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 ـــــــــــــــ طرق التدريس الحديثة الفصل الثاني ــــــــ

 خلاصة : 
الددرس ىو ركن أساسي من أركاف العملية التعليمية، كيدكنو لا يستقيم أمر التعليم كمهما أكجد العلماء إف 

من الأجهزة التعليمية كبرالرها ككسائلها كتعقيداتها، لأف دكره يبقى الدكر الرائد كالصادؽ، الدكر الدنتَ 
 الدرشد كالناصح.

طلابو على الدراسة كالبحث كالتعلم الذاتي  ككاجب الددرس ىكذا أف يوضح، يرشد، ينصح كيساند
كالاعتماد على النفس، كإطلاعهم على كل جديد، كالابتعاد عن الرقابة في العمل كالتقييد الدقيق للمنهج 

 كالنشاط الدفركض أك الدقرر.

إف على الددرس أف يكوف مستنتَا كمنتَا في آف كاحد، مستًشدا كمرشدا في الوقت نفسو دافعا إلذ بعث 
 الثقة في النفس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجاىب التطبٔقٕ
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

           الفصل الثالث :

 للبحثالإجساءات الميَجٔ٘ 
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 الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــ الإجراءات المنهجية للبحث 

 تمهيد :
تعتبر الإجراءات الديدانية للدراسة كسيلة ىامة للباحث تهدؼ إلذ الوصوؿ إلذ الحقائق الدوجودة في     

لديداف ، حيث يصبح الباحث بإمكانو جمع البيانات من لرتمع البحث أك لرتمع الدراسة، عن طريق ا
الدراسة كبرليلها لتدعيم الجانب النظرم كتأكيده ميدانيا ك في ىذا الفصل سنقوـ بعرض لرموع الإجراءات 
الدنهجية التي استعملناىا، بغية الوصوؿ كإعطاء فكرة حوؿ الدوضوع كذلك بتوضيح المجاؿ الخاص بالدراسة 
بالإضافة إلذ ذكر كبرديد منهج الدراسة ، لرتمع كعينة الدراسة، أدكات جمع البيانات كلستلف الأساليب 
الإحصائية الدستعملة، كما لاننسى ذكر خصائص لرتمع البحث كالسن ، الجنس ،الخبرة الدهنية ،الدستول 

 .التعليمي

لدراسة الديدانية قصد الوصوؿ إلذ لذلك سوؼ لضاكؿ جاىدين أف نلم بجميع الإجراءات الخاصة با    
الغاية التي تسعى البحوث العلمية الوصوؿ إليها عموما، كىي الوصوؿ إلذ أىداؼ الدسطرة للدراسة أم 

 إثبات صحة أك نفي فرضيات الدراسة.
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 الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــ الإجراءات المنهجية للبحث 

 الدراسة الاستطلاعية :-1
سي عند إعداد كل البحوث العلمية من تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة الأساسية ك الددخل الرئي      

منطلق الوقوؼ على عينة الدراسة ك الدتمثلة في الدراسة الحالية في أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بالدرحلة 
الثانوية قصد مناقشتهم ك لزاكرتهم حوؿ موضوع الدراسة ، ك كذا معرفة مدل ملائمة أداة الدراسة لعينة 

ا لخصائص ىذه العينة من حيث سهولة ككضوح عبارات ألفاظ الاستبياف عند الدراسة ك مدل مناسبته
الأساتذة قصد تغيتَ أك تعديل بعض العبارات غتَ الدلائمة ك الذدؼ من الدراسة الاستطلاعية ىو التحضتَ 

 الجيد للدراسة الأساسية ، ك قد شملت ىذه الدراسة تقصي ك معرفة : 

ة التًبية البدنية ك الرياضية في التعليم الثانوم ك أسلوب الدعاملة مع الطريقة الدنتهجة من طرؼ أساتذ -
التلاميذ ك التعرؼ على الصعوبات ك العواقب التي من الدمكن أف تصادؼ الباحث أثناء عملية توزيع 

 الاستبياف بالإضافة إلذ استنباط فرضيات للدراسة ، ك اختيار العمليات الإحصائية الدناسبة للدراسة .

قاـ الباحث بقياس مدل ملائمة ك صلاحية الأداة الدستعملة ك مناسبتها لقياس ما كضعت من أجلو  تم-
ك تطابقها للشركط السيكومتًية ) الصدؽ ك الثبات ك الدوضوعية ( ، ك ذلك بتقدنً أداة البحث الدتمثلة في 

 34 الدرحلة الثانوية بحيث تم اختيار الاستبياف في صورتو الأكلية الدوجو لأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية في
أساتذة بصورة عشوائية ، ك بعد التأكد من صدؽ الأداة الدستعملة بست عملية توزيع الاستمارة على العينة 

 الأصلية للبحث أثناء الدراسة الأساسية .

 : منهج البحث-2
م يشد البحث من بدايتو الدنهج ىو الطريق الدؤدم إلذ الذدؼ الدطلوب أك ىو الخيط غتَ الدرئي الذ

 (42، ص 1980  محمد أزىر السماؾ وآخروف )حتى نهايتو قصد الوصوؿ إلذ النتائج.

كنظرا لطبيعة الدوضوع الذم تناكلناه في دراستنا، كقصد برليل النتائج كدراسة الإشكالية التي طرحناىا 
 ك الجداكؿ الكمية أك كلالعا معا.فإننا نعتمد على الدنهج الوصفي الذم لؼتص بجمع البيانات كالتقارير أ

 مجتمع وعينة الدراسة :-3
لرتمع الدراسة في لغة العلوـ الإنسانية ىو " لرموعة عناصر لذا خاصية أك عدة  مجتمع الدراسة :-أ

) موريس أنجرس ، خصائص مشتًكة بسيزىا عن غتَىا من العناصر الأخرل ك التي لغرم عليها البحث " 
  ( 22، ص  2004

لمجتمع يعتبر شموؿ كافة كحدات الظاىرة التي لضن بصدد دراستها ، ك لرتمع دراستنا ىذا يشمل إف ا-
 أستاذ من الجنستُ . 31أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية في الدرحلة الثانوية ببلدية بسكرة ك البالغ عددىم 
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 الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــ الإجراءات المنهجية للبحث 

 عينة البحث :-ب

ك ىي مأخوذة من المجتمع الأصلي للدراسة شريطة العينة ىي لرموعة من الأفراد يبتٍ الباحث عملو عليها 
 أف تكوف لشثلة لو أحسن بسثيل ، ك تعرؼ على أنها النموذج الذم لغرم لرمل الدراسة عليو .

كمن أجل القياـ بهذه الدراسة قاـ الباحث باختيار عينة الدراسة بالطريقة الدسحية التي تعتبر أكثر العينات 
ج ك ىذا من أجل برقيق أىداؼ الدراسة الدطلوبة ، ك تم أخذ العينة من كل موضوعية ك مصداقية في النتائ

من  % 133أستاذ بدعدؿ كنسبة مئوية تقدر بػػػ  31ك قدرت عينة البحث بػػػ  بسكرةثانويات بلدية 
 ( يبتُ خصائص عينة الدراسة كالآتي: 31المجتمع الأصلي ك الجدكؿ رقم ) 

( يبين  01جدوؿ رقم ) 
 ة خصائص العين

 المجموع النسب المئوية  التكرارات 

 الجنس
 87.39 17 ذكر

31 
 11.93 34 أنثى

 المؤىل العلمي
 77.41 14 ليسانس

31 
 11.58 7 ماستً

 سنوات الخبرة
 (1-5 ) 8 15.83 

31  (6-9 ) 19 61.19 
 11.93 4 فما فوؽ ( 13) 

 

 مجالات البحث:-4
 المجاؿ المكاني :  4-1

 ثانوية كمتقنة. 11لدراسة على مستول بعض ثانويات بلدية بسكرة ك البالغ عددىا بست ىذه ا

 المجاؿ الزمني : 4-2

 شرع الباحث في ىذه الدراسة في بداية شهر فيفرم ، أما الاستبياف بدأ برضتَه في شهر أفريل .

ك قد تم   1319-34-17إلذ    1319-34-39ك تم توزيع الاستبياف في الفتًة الدمتدة ما بتُ : 
ك أنهى الباحث ىذه الدراسة يوـ :  1319-34-15إلذ   1319-34-11برليل ك فرز النتائج من : 

16-35-1319 . 



 

66 
 

 الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــ الإجراءات المنهجية للبحث 

 متغيرات البحث:-5
 تتمثل متغيرات ىذه الدراسة في :

 ىو الذم يؤثر في العلاقة القائمة بتُ الدتغتَين ك لا يتأثر بها . المتغير المستقل :

الذم يتأثر بالعلاقة القائمة بتُ الدتغتَين ك لا يؤثر فيها ، ك الشكل التالر يوضح ىو  المتغير التابع :
 متغتَات الدراسة :

 
 : البحثدوات أ-6
 الاستبياف : 6-1

حسب مراد عبد الفتاح ىو قائمة برتوم على لرموعة أسئلة يستخدمها الباحث لبناء أسئلة ك توجيهها إلذ 
الأسئلة ، ك الاستبياف ليس إلا صحيفة استخبار يطبقها الباحث بدلا من المجيب حيث يقوـ بنفسو بتوجيو 

) مراد عبد  المجيب ، ك يسمح استخداـ استمارة الاستبياف للمجيب أف يسجل إجابات في الحاؿ .
 ( 807، ص  2000الفاتح : 

الية الدطركحة ،  قاـ الباحث باستخداـ طريقة الاستبياف باعتباره الأمثل ك ألصع الطرؽ للتحقق من الإشك
كما أنو يسهل عملية جمع الدعلومات الدراد الحصوؿ عليها انطلاقا من الفرضيات ، ك اعتمد الباحث في 
الصازه للاستبياف على الشكل الدغلق الذم لػدد الاستجابات المحتملة لكل سؤاؿ ، أم طريقة مقياس 

 دريس الحديثة طرؽ الت حصة التربية البدنية و الرياضية
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 الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــ الإجراءات المنهجية للبحث 

الدبحوثتُ برديد درجة الدوافقة على ليكرت الخماسي نسبة لعالد النفس " رينسيس ليكرت " ك طلب من 
 ىذه العبارات .

 درجات الاستبياف : 6-2
درجات  كبدائل بسثل درجة الدوافقة لدل عينة الدراسة ك كانت طريقة صياغة  33يشمل الاستبياف على -

( يوضح طريقة و كيفية و توزيع  02الجدوؿ رقم ) كل عبارات الاستبياف على النحو الإلغابي ك 
 : لاستبيافدرجات ا

 نعم لا أحيانا
03 02 01 

 

 

 أسلوب توزيع الاستبياف : 6-3

بعد صياغة الاستبياف بصفة نهائية ، ك عرضو على بعض الأساتذة بغرض الدعاينة ك الدوافقة عليو من -
طرؼ الدشرؼ قمنا بتوزيعو على لرموعة من إدارات الثانويات ك التي بدكرىا كزعتو على أساتذة التًبية 

 دنية كالرياضية ، كما قاـ الباحث بتوزيع جزء منو بطريقة مباشرة للأساتذة في بعض الثانويات .الب

عبارة ، ك كاف الغرض منها خدمة  11حيث قسم الباحث استمارة الاستبياف إلذ لزوراف يشملاف 
 فرضيات البحث ك ىي كالتالر :

 عبارة (  13الدشركع ) عددىا  المحور الأكؿ : تناكؿ فيو الباحث الأسئلة الدتعلقة بطريقة

 عبارة ( 11المحور الثاني : تناكؿ فيو الباحث الأسئلة الدتعلقة بطريقة حل الدشكلات ) عددىا 

 

 ( :  يوضح توزيع درجات الاستبياف 02جدوؿ رقم ) 
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 الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــ الإجراءات المنهجية للبحث 

 : الأسس العلمية للأداة المستخدمة -7
تم حساب الخصائص السيكو متًية للأداة ك التحقق من صدؽ ك ثبات أداة الاستبياف عن طريق تطبيقو 

 أساتذة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية من المجتمع الأصلي للدراسة . 34ها على عينة قوام

 صدؽ الأداة :  .7-1

 صدؽ المحكمين ) الصدؽ الظاىري ( :-أ

قاـ الباحث بعرض الاستبياف في صورتو الأكلية على لرموعة من المحكمتُ من ذك الخبرة في لرالات البحث 
 لدراسة للحكم عليو .العلمي كمن الدؤىلتُ في لراؿ موضوع ا

كطلب الباحث من المحكمتُ إبداء الرأم في مدل كضوح عبارات أداة الدراسة ك مدل انتمائها للمحور 
الذم تنتمي إليو ، ك مدل ملاءمتها لقياس ما كضعت لأجلو ، ك كذلك إضافة أك تعديل أم عبارة من 

 ( يوضح أسمائهم . 33لزكمتُ ك الدلحق رقم )  33العبارات ك قد بلغ عدد المحكمتُ 

ك في ضوء التوجيهات التي أبدىا المحكموف ، قاـ الباحث بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم 
المحكمتُ سواء كاف بتعديل الصياغة أك حذؼ بعض العبارات بعد برديد مواضيع الالتباس فيها أك إضافة 

 عبارة جديدة .

 صدؽ الاتساؽ الداخلي :-ب

صدؽ الظاىرم ك صدؽ المحكمتُ لأداة الدراسة تم استخداـ معامل الارتباط بتَسوف بعد التأكد من ال
للتأكد من الصدؽ البنائي ك الاتساؽ الداخلي لعبارات كل لزور من المحورين مع الدرجة الكلية لفقراتها ، 

 ك برديد مدل التجانس الداخلي لذا ك ىذا عن على النحو التالر : 

عبارات لزور طريقة الدشركع ك الدرجة الكلية الدتحصل عليها في ىذا المحور ،  الاتساؽ الداخلي بتُ 1-ب
 : يوضح معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور مع الدرجة الكلية لفقراتو . 33ك الجدكؿ رقم 
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 الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــ الإجراءات المنهجية للبحث 

( : يوضح معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور الأوؿ مع الدرجة  03جدوؿ رقم ) 
 الكلي

معامل  محتوى العبارة  لرقم ا
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

ىل تساعدؾ طريقة المشروع في مراعاة الفروؽ الفردية بين  01
 التلاميذ ؟

0.785 0.01 

ىل طريقة المشروع تجعل التلميذ محور العملية التعليمية التعلمية  02
 و تنمي فيو روح التعاوف و العمل الجماعي بين الزملاء ؟

0.865 0.01 

ىل تسمح ىذه الطريقة بمنح فرصة أماـ الأستاذ لمعرفة حاجات  03
 التلاميذ و تبادؿ أفكارىم و آرائهم أثناء سير الحصة ؟

0.691 0.05 

تساعد التلاميذ على الاندماج الاجتماعي و العمل في جماعة  04
 متجانسة ضمن الفريق الرياضي الواحد ؟

0.739 0.05 

شجيع المستخدـ من طرؼ أستاذ المادة و ىل أسلوب المدح الت 05
 نحو التلاميذ المراىقين يزيد من دافعيتهم نحو طريقة المشروع ؟

0.869 0.01 

ىل يمكن الاستغناء عن طريقة المشروع في تسيير حصة التربية  06
 البدنية و الرياضية ؟

0.891 0.01 

في  ىي طريقة مجدية لزيادة التحصيل الدراسي و العلمي للتلاميذ 07
 المرحلة الثانوية ؟

0.924 0.07 

تساعد المراىقين على زيادة مردود التعلم التعلم وتقوي فيهم  08
 روح التعاوف و الإخاء المتبادؿ أثناء سير النشاط و الرياضية ؟

0.869 0.01 

 0.05 0.614 تستخدـ لإنجاح حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ 09
 0.01 0.835 إشباع ميولهم أثناء الحصةمشوقة و تساعد تلاميذ في  10

نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف معاملات الارتباط بتُ كل فقرة من فقرات لزور طريقة الدشركع ك الدرجة 
 3.31( حيث تعتبر دالة عند مستول دلالة : )  3.914 – 3.614الكلية لفقراتو تراكحت مابتُ : ) 

 لدا كضعت لقياسو . ( ، كبذلك تعتبر فقرات المحور صادقة 3.35 –
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 الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــ الإجراءات المنهجية للبحث 

الاتساؽ الداخلي بتُ عبارات لزور طريقة حل الدشكلات ك الدرجة الكلية الدتحصل عليها في ىذا  1-ب
: يوضح معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور مع الدرجة الكلية  34المحور ، ك الجدكؿ رقم 

 للفقرات .

 ت المحور الثاني مع الدرجة الكلية( : يوضح معاملات الارتباط لفقرا 04جدوؿ رقم ) 

معامل  محتوى العبارة الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

ىل تستخدـ طريقة حل المشكلات لتسيير الأنشطة الرياضية  01
 بصفتك أستاذ لمادة التربية البدنية و الرياضية ؟

0.956 0.01 

تعلق ىل يمتلك التلاميذ القدرة الكافية لحل وضعيات تعليمية إذا  02
 الأمر بإنجاز مهارة رياضية ما ؟

0.882 0.01 

 0.01 0.956 ىل يتعامل التلاميذ مع وضعية تعليمية على أنها وضعية صعبة ؟ 03
ىل تنتقل من أسلوب لآخر لعرض مختلف الأنشطة الرياضية  04

 المبرمجة في الحصة ؟
0.896 0.01 

ناسبة أثناء ىل تلاحظ أف التلاميذ يجتهدوف لإيجاد الحلوؿ الم 05
 الحصة ؟

0.827 0.01 

ىل استعماؿ طريقة حل المشكلات حسنت من الأداء لدى  06
 التلاميذ ؟

0.841 0.01 

ىل يجد بعض التلاميذ صعوبات للبحث على حلوؿ للوضعيات  07
 أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ؟

0.800 0.01 

يساىم في إيجاد ىل العتاد الرياضي المستخدـ لإنجاز الأنشطة  08
 حلوؿ للوضعيات التي يعاني منها التلاميذ ؟

0.875 0.01 

ىل ترى أف طريقة حل المشكلات يمكن لها أف تحقق أىداؼ  09
 برنامج التربية البدنية و الرياضية ؟

0.903 0.01 

ىل ترى أف استخدامك لطريقة حل المشكلات تعمل على زيادة  10
 ط الرياضي ؟ميوؿ التلاميذ نحو ممارسة النشا

0.827 0.01 

ىل ترى أف استخدامك لطريقة حل المشكلات تعمل على زيادة  11
 ميوؿ التلاميذ نحو ممارسة النشاط الرياضي ؟

 

0.888 0.01 
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 الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــ الإجراءات المنهجية للبحث 

نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور لزصورة في المجاؿ مابتُ : ) 
( ، كبالتالر تعتبر فقرات المحور  3.31دالة عند مستول دلالة )  ( ك بذلك تعتبر 3.956 – 3.833

 صادقة لدا كضعت لقياسو .

كمن خلالو عرض الصدؽ الظاىرم للأداة ك صدؽ المحكمتُ ك صدؽ الاتساؽ الداخلي للمحورين 
 للاستبياف يستنتج الباحث أف الأداة صادقة لدا كضعت لأجلو ، أم لقياس الظاىرة الدراد دراستها .

 الثبات : -ج

 (  cronbach’s alpha coefficientالمعالجة بألفا كرو نباخ )  1-ج

استخدـ الباحث الدعالحة بألفا كرك نباخ لقياس ثبات الاستبياف حيث برصل على قيمة معامل ألفا كرك 
 ( يوضح ذلك : 35نباخ لكل لزور من لزاكر الاستبياف ك فقرات الاستبياف ككل ، ك الجدكؿ رقم ) 

 aكرو نباخ  عدد العبارات حاور الاستبيافم
 0.937 10 طريقة المشروع

طريقة حل 
 المشكلات

11 0.970 

 0.923 21 الاستبياف الكلي
 ( : يوضح معامل الثبات آلفاكرو نباخ 05جدوؿ رقم ) 

ة لكل يتضح من خلاؿ النتائج الدوضحة في الجدكؿ أف قيمة معامل ألفا كرك نباخ كانت مرتفعة بدرجة عالي
( ، ك بلغت حدىا الأعلى ك ذركتها القصول  3.97 – 3.937لزور من لزورين حيث تراكحت بتُ ) 

 في المحور الثاني : 

( أما قيمة حدىا الأدنى فتتجلى في المحور الأكؿ طريقة  3.973" حل الدشكلات بقيمة قدرىا : ) 
 3.913يع فقرات الاستبياف الكلي ) ( " ك قد بلغت قيمة معامل ألفا كرك نباخ لجم 3.973الدشركع ) 

( ، ك ىو معامل ثبات عالر ك مرتفع ك عليو يكوف الباحث قد تأكد من ثبات أداة الدراسة لشا لغعلو على 
 ثقة تامة بصحة النتائج .
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 الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــ الإجراءات المنهجية للبحث 

 ( split half méthodeالمعالجة بطريقة التجزئة النصفية : )  2-ج

 جزئة النصفية( : يوضح معامل الثبات بالت 06جدوؿ رقم ) 

التجزئة  عدد العبارات محاور الاستبياف
 النصفية

 معامل الثبات

 10 طريقة المشروع
5 0.856 
5 0.856 

 11 طريقة حل المشكلات
6 0.959 
5 0.856 

 21 الاستبياف الكلي
11 0.871 
10 0.955 

 

طريق بذزئة كل لزاكر ك فقرات قاـ الباحث بقياس معامل الثبات باستخداـ طريقة التجزئة النصفية عن 
الاستبياف ككل إلذ نصفتُ  ) العبارات ذات الأرقاـ الفردية ، ك العبارات ذات الأرقاـ الزكجية ( ، ثم تم 

 حساب معامل الثبات  لكل نصف .

( يوضح التجزئة النصفية لعبارات كل لزور من الاستبياف ك لرموع عبارات الاستبياف   36ك الجدكؿ رقم ) 
 ككل :

يتضح من الجدكؿ أف ىناؾ معامل ثبات كبتَ نسبيا لفقرات الاستبياف ك قد تراكحت في نصفي لزوؤين ما 
 (  3.959 – 3.856بتُ ) 

" بالنسبة  3.871كما أف معامل الثبات لنصفي فقرات الاستبياف ككل كاف عاليا حيث قدر بػػ " 
دؿ على أف الاستبياف يتمتع بدرجة عالية " بالنسبة للنصف الثاني ، ك ىذا ي 3.955للنصف الأكؿ ك " 

 من الثبات ، تطمئن الباحث على بدرجة كبتَة على ثبات الأداة .

 الموضوعية : -د

الدوضوعية تعتٍ عدـ تأثر الأداة " الاستبياف " بتغتَ المحكمتُ ، ك أف الاستبياف يعطي نفس النتائج مهما  
ك " مك جي " الدوضوعية بكونها درجة الاتساؽ بتُ كاف القائم بالتحكيم ، ك يعرؼ كل من " باركا " 
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 الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــ الإجراءات المنهجية للبحث 

درجات أفراد لستلفتُ لنفس الاختبار ، ك يذكر " لزمد صبحي حسنتُ " أف الثبات يعتٍ الدوضوعية أم أف 
 الفرد لػصل على نفس الدرجة لو اختلف المحكمتُ .

علمي أم أنها بسيزت  لشا تقدـ كلو لؽكن أف نستخلص بأف أداة الدراسة عند استخدامها كاف لذا ثقل
 بالثبات ك الصدؽ ك الدوضوعية ىذا ما لغعلها مناسبة ك صالحة ك جاىزة للتطبيق .

 الأساليب الإحصائية المستخدمة :-8
 (  11: الحزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية الإصدار رقم )   spssاستعمل الباحث البرنامج الإحصائي  

 ية التالية :ك استعمل الباحث التقنيات الإحصائ

 معامل الارتباط بتَسوف لتحديد مدل الاتساؽ الداخلي للأداة الدراسة .-

 معامل الثبات كرك نباخ ) لقياس ثبات فقرات الاستبياف ( .-

 التجزئة النصفية لقياس ثبات الاستبياف .-

 الدتوسط الحسابي ك الالضراؼ الدعيارم لقياس ك معرفة إجابات أفراد العينة .-

- T test . ) برليل التباين الأحادم ( لدعرفة الفركؽ بتُ الخصائص الشخصية ) الخبرة ( 

 معامل الارتباط بتَسوف للبحث في العلاقة بتُ متغتَات الدراسة .-
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 الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــ الإجراءات المنهجية للبحث 

 خلاصة :
نستخلص من ىذا الفصل بأف الإجراءات الديدانية مهمة جدا في أم دراسة علمي ك أنو بواسطة الدراسة 

لؽكن التأكد من صلاحية الأداة الدستخدمة ك صعوبات الدراسة الديدانية ، ك كذلك بالنسبة  الاستطلاعية
للمنهج الدتبع في الدراسة الذم بدكره يقودنا إلذ اختيار لرتمع ك عينة الدراسة بو تتحدد طبيعة أدكات جمع 

بداية بذسيد الأساليب الإحصائية  البيانات ك الدعلومات كمنو القياـ بالإجراءات التطبيقية الديدانية الأداة ك
 ك تطبيق القوانتُ الخاصة بذلك كمنو الدركر إلذ الفصل الخاص بعرض النتائج ك تفستَىا ك مناقشتها .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                   الفصل السابع :

 عسض ّ تحلٔل ىتائج البحث
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

 :نتائج الدراسة عرض وتحليل 

 : نتائج المحور الأوؿعرض وتحليل -1
طريقة الدشركع تساىم كثتَا في تسيتَ التًبية البدنية ك الرياضية لدل الدتمدرستُ من كجهة نظر أساتذة  

 التًبية البدنية ك الرياضية .

 ىل تساعدؾ طريقة الدشركع في مراعاة الفركؽ الفردية بتُ التلميذ ؟  : 01السؤاؿ 

 نت طريقة الدشركع تساعد على معرفة الفركؽ بتُ التلاميذ .معرفة ما إذا كا الغرض من السؤاؿ :

 01( : يوضع توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم  07الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 64.5 20 نعم
 % 6.5 2 لا

 % 29.0 9 أحيانا
 % 100 31 المجموع

 

 

 

 
 01يع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ( : يوضع توز  02الشكل رقم ) 

 % 64.5( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  13( نلاحظ أف )  7من الجدكؿ رقم ) تحليل: عرض و 
     أجابوا بػػ نعم أم أف طريقة الدشركع تساعد في التعرؼ على الفركؽ الفردية بتُ التلاميذ ، بينما أجاب 

( أستاذ بػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ  39، ك أجاب )  % 6.5يعادؿ نسبة ( أساتذة بػػ لا أم ما  31) 
 . % 19نسبة 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أب أف طريقة الدشركع لذا دكر  الاستنتاج : 
 كبتَ في مراعاة الفركؽ الفردية بتُ التلاميذ .
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

 شوقة ك تساعد تلاميذ في اشباع ميولذم أثناء الحصة ؟ىل طريقة الدشركع م ( 02السؤاؿ رقم ) 

معرفة مدل ما إذا كانت طريقة الدشركع مشوقة ك تساعد التلاميذ في اشباع ميولذم  الغرض من السؤاؿ :
 أثناء الحصة الرياضية .

 ( 02( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  08الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية كرارالت الإجابة
 % 45.2 14 نعم
 % 9.7 3 لا

 % 45.2 14 أحيانا
 % 100 31 المجموع
                                  

 

 

 

 
 ( 02( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  03الشكل رقم ) 

 % 45.1، أم ما يعادؿ نسبة ( أستاذ  14( نلاحظ أف )  8من الجدكؿ رقم )  عرض وتحليل :
(  3أجابوا بػػ نعم أم أف طريقة الدشركع مشوقة ك تساعد التلاميذ في إشباع ميولذم ، بينما أجاب ) 

( أستاذ بػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة  14، ك أجاب )  % 9.7أساتذة بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة 
45.1 % . 

دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة الدشركع مشوقة نستنتج أنها توجد فركؽ ذات  الاستنتاج :
 ك تساعد التلاميذ في إشباع ميولذم أثناء الحصة .
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

: ىل طرسقة الدشركع بذعل التلميذ لزور العملية التعليمية التعلمية ك تنمي فيو ركح  ( 03السؤاؿ رقم ) 
 التعاكف ك العمل الجماعي بتُ الزملاء ؟

معرفة مدل إمكانية طريقة الدشركع في جعل التلميذ لزور العملية التعليمية التعلمية ك  : الغرض من السؤاؿ
 قدرتها في تنمية ركح التعاكف ك العمل الجماعي بتُ الزملاء ؟

 ك بعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلذ النتائج الدوضحة في الجدكؿ .

 ( 03ة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( : يوضح توزيع إجابات أفراد عين 09الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 41.9 13 نعم
 % 12.5 4 لا

 % 45.2 14 أحيانا
 % 100 31 المجموع

                                      

 

 

 

 

 

 ( 03( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  04رقم )  الشكل 

 % 41.9( أساتذة ، أم ما يعادؿ نسبة  13( نلاحظ أف )  9من الجدكؿ رقم ) تحليل :عرض و 
أجابوا بػػ نعم أم أف طريقة الدشركع تساعد التلميذ في تنمي ركح التعاكف ك العمل الجماعي بتُ الزملاء ، 

أحيانا ك ىذا ( أستاذ بػػ  14، ك أجاب )  % 11.5( أساتذة بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة  4بينما أجاب ) 
 . % 45.1ما يعادؿ نسبة 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة الدشركع أحيانا الاستنتاج : 
 تنمية ركح التعاكف ك العمل الجماعي بتُ الزملاء .
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

التلاميذ ك تبادؿ ىل تسمح ىذه الطريقة بدنح فرصة أماـ الأستاذ لدعرفة حاجات  ( : 04السؤاؿ رقم ) 
 أفكارىم ك آرائهم أثناء ستَ الحصة ؟

التعرؼ على مدل قدرة ىذه الطريقة بدنح فرصة أماـ الأستاذ لدعرفة حاجات  الغرض من السؤاؿ :
 التلاميذ ك تبادؿ أفكارىم ك آرائهم أثناء ستَ الحصة .

 ك بعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلذ النتائج الدوضحة في الجدكؿ .

 ( 04( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  10الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 77.4 24 نعم
 % 3.2 1 لا

 % 19.4 6 أحيانا
 % 100 31 المجموع

                                 

 

 

 

 

 
 ( 04عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( : يوضح توزيع إجابات أفراد  05الشكل رقم ) 

 % 77.4( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  14( نلاحظ أف )  13من الجدكؿ رقم ) :عرض وتحليل 
أجابوا بػػ نعم أم أف طريقة الدشركع تساعد في معرفة حاجات التلاميذ ك تبادؿ أفكارىم ك آرائهم أثناء 

( أستاذ بػػ  6، ك أجاب )  % 3.1ما يعادؿ نسبة  ( أستاذ بػػ لا أم 1ستَ الحصة ، بينما أجاب ) 
 . % 19.4أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة الدشركع تساعد الاستنتاج :
 في معرفة حاجات التلاميذ ك تبادؿ أفكارىم ك آرائهم أثناء ستَ الحصة .
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

تساعد التلاميذ على الاندماج الاجتماعي ك العمل في جماعة متجانسة ضمن  ( : 05السؤاؿ رقم ) 
 الفريق الرياضي الواحد 

معرفة إذا كانت طريقة الدشركع تساعد التلاميذ على الاندماج الاجتماعي ك العمل  الغرض من السؤاؿ :
 في جماعة متجانسة ضمن الفريق الرياضي الواحد .

 ئية تم التوصل إلذ النتائج الدوضحة في الجدكؿ :ك بعد الدعالجة الإحصا

  ( 05( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  11رقم )  الجدوؿ

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 71.0 22 نعم
 % 0.0 0 لا

 % 29.0 9 أحيانا
 % 100 31 المجموع

                           

 

 

 

 

 

 ( 05( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  06رقم )  الشكل       

أجابوا  % 71( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  11( نلاحظ أف )  11من الجدكؿ رقم ) عرض وتحليل :
سة ضمن بػػ نعم أم أف طريقة الدشركع تساعد التلاميذ على الاندماج الاجتماعي ك العمل في جماعة متجان

(  39، ك أجاب )  % 33( أستاذ بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة  33الفريق الرياضي الواحد ، بينما أجاب ) 
 . % 19أستاذ بػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة الدشركع تساعد الاستنتاج : 
 دماج الاجتماعي ك العمل في جماعة متجانسة ضمن الفريق الرياضي الواحد .التلاميذ على الان
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

ىل أسلوب التشجيع الدستخدـ من طرؼ أستاذ الدادة لضو التلاميذ الدراىقتُ يزيد  ( : 06السؤاؿ رقم ) 
 من دافعيتهم لضو طريقة الدشركع ؟

 قة الدشركع .معرفة إذا كاف أسلوب الددح يساعد في إلصاح طري الغرض من السؤاؿ :

 ك بعد الدعالجة الإحصائية تك التوصل إلذ النتائج الدوضحة في الجدكؿ :

 ( 06( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  12الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 51.6 16 نعم
 % 3.2 1 لا

 % 45.2 14 أحيانا
 % 100 31 المجموع

                                

 

 

 

 

 
 ( 06( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  07الشكل رقم ) 

 % 51.6( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  16( نلاحظ أف )  11من الجدكؿ رقم ) : عرض وتحليل
 1الفردية بتُ التلاميذ ، بينما أجاب )  أجابوا بػػ نعم أم أف طريقة الدشركع تساعد في التعرؼ على الفركؽ

( أستاذ بػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة  14، ك أجاب )  % 3.1( أستاذ بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة 
45.1 % . 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة الدشركع لذا دكر  الاستنتاج : 
 ؽ الفردية بتُ التلاميذ .كبتَ في مراعاة الفرك 
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

 ىل لؽكن الاستغناء عن طريقة الدشركع في تسيتَ حصة التًبية البدنية ك الرياضية ؟ ( : 07السؤاؿ رقم ) 

معرفة ما إذا كاف بالإمكاف الاستغناء عن طريقة الدشركع في تسيتَ حصة التًبية  الغرض من السؤاؿ :
 البدنية ك الرياضية .

 ائية تم التوصل إلذ النتائج الدوضحة في الجدكؿ :ك بعد الدعالجة الإحص

 ( 07( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  13الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 54.8 17 نعم
 % 0.0 00 لا

 % 45.2 14 أحيانا
 % 100 31 المجموع

                            

 

 

 

 

 
 ( 07( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  08الشكل رقم ) 

 % 54.8( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  17( نلاحظ أف )  13من الجدكؿ رقم ) : عرض وتحليل
ينما أجابوا بػػ نعم أم أف طريقة الدشركع بالإمكاف الاستغناء في تسيتَ حصة التًبية البدنية ك الرياضية ، ب

( أستاذ بػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ  14، ك أجاب )  % 33( أستاذ بػػ لا ما يعادؿ نسبة  33أجاب ) 
 . % 45.1نسبة 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة الدشركع الاستنتاج : 
 رياضية .بالإمكاف الاستغناء عنو في تسيتَ حصة التًبية البدنية ك ال
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

ىل ىي طريقة لردية لزيادة التحصيل الدراسي ك العلمي للتلاميذ في الدرحلة  ( : 08السؤاؿ رقم ) 
 الثانوية ؟

 معرفة إذا ما كانت طريقة لردية لزيادة التحصيل الدراسي . الغرض من السؤاؿ :

 من جهة نظر أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية .

 ( 08وزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( : يوضح ت 14الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 71.0 22 نعم
 % 0.0 0 لا

 % 29.0 9 أحيانا
 % 100 31 المجموع

                                

 

 

 

 

 

 ( 08) ( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم  09الشكل رقم ) 

أجابوا  % 71( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  11( نلاحظ أف )  14من الجدكؿ رقم ) : عرض وتحليل
( أستاذ بػػ لا ما يعادؿ  33بػػ نعم أم أف طريقة الدشركع لردية لزيادة التحصيل الدراسي ، بينما أجاب ) 

 . % 19( أستاذ بػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة  9، ك أجاب )  % 33نسبة 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة الدشركع لردية الاستنتاج : 
 لزيادة التحصيل الدراسي .
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

 تستخدـ لإلصاح حصة التًبية البدنية ك الرياضية . ( : 09السؤاؿ رقم ) 

 لبدنية ك الرياضية .معرفة إذا ما كنت تستخدـ لإلصاح حصة التًبية ا الغرض من السؤاؿ :

 ك بعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلذ النتائج الدوضحة في الجدكؿ :

 ( 09( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  15الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 41.9 13 نعم

 % 19.4 6 لا

 % 38.7 12 أحيانا

 % 100 31 المجموع

                                     

 

 

 

 

 
 ( 09( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  10الشكل رقم ) 

 % 41.9( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  13( نلاحظ أف )  15من الجدكؿ رقم ) : عرض وتحليل
 36اح حصة التًبية البدنية ك الرياضية ، بينما أجاب ) أجابوا بػػػػ نعم أم أف طريقة الدشركع تستخدـ لإلص

( أستاذ بػػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة  11، ك أجاب )  % 19.4( أستاذ بػػػ لا أم ما يعادؿ نسبة 
38.7 % . 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة الدشركع تستخدـ الاستنتاج :
 حصة التًبية البدنية ك الرياضية . لإلصاح
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

تساعد الدراىقتُ على زيادة مردكد التعلم ك تقوم فيهم ركح التعاكف ك الإخاء  ( : 10السؤاؿ رقم ) 
 الدتبادؿ أثناء ستَ النشاط 

معرفة إذا ما كانت تساعد الدراىقتُ على زيادة مردكد التعلم ك تقوم فيهم ركح  الغرض من السؤاؿ :
 خاء ك بعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلذ النتائج الدوضحة في الجدكؿ التعاكف ك الإ

 ( 10: يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) (  16الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 41.9 13 نعم
 % 3.2 1 لا

 % 54.8 17 أحيانا
 % 100 31 المجموع

                                  

 

 

 

 

 
 ( 10( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  11الشكل رقم ) 

 % 41.9( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  13( نلاحظ أف )  16من الجدكؿ رقم ) : عرض وتحليل
لتعلم ك تقوم فيهم ركح التعاكف ك أجابوا بػػ نعم أم اف طريقة الدشركع تساعد الدراىقتُ على زيادة مردكد ا

( أستاذ بػػػ  17، ك أجاب )  % 3.1( أساتذة بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة  1الإخاء ، بينما أجاب ) 
 . % 54.8أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة الدشركع أحيانا الاستنتاج :
 عد الدراىقتُ على زيادة مردكد التعلم ك تقوم فيهم ركح التعاكف ك الإخاء .تسا
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

 نتائج المحور الثاني : عرض وتحليل -2
يعتمد تسيتَ حصة التًبية البدنية ك الرياضية بشكل فعاؿ على طريقة حل الدشكلات لدل التلاميذ 

 الدراىقتُ من كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية .

ىل تستخدـ طريقة حل الدشكلات لتسيتَ الأنشطة الرياضية بصفتك أستاذ لدادة  ( : 11سؤاؿ رقم ) ال
 التًبية البدنية ك الرياضية ؟

 معرفة ما إذا كانت طريقة حل الدشكلات تستخدـ في تسيتَ الأنشطة الرياضية . الغرض من السؤاؿ :

 ( 11لدراسة على السؤاؿ رقم ) ( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة ا 17الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 45.2 14 نعم
 % 16.1 5 لا

 % 38.7 12 أحيانا
 % 100 31 المجموع

                                

 

 

 

 
 ( 11( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  12الشكل رقم ) 

 % 45.1( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  14( نلاحظ أف )  17لجدكؿ رقم ) من ا: عرض وتحليل
(  5اجابوا بػػػػ نعم أم أف طريقة حل الدشكلات تستخدـ في تسيتَ الانشطة الرياضية ، بينما أجاب ) 

( أستاذ بػػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة  11، ك أجاب )  % 16.1أساتذة بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة 
38.7 % . 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة حل الدشكلات الاستنتاج :
 تستخدـ في تسيتَ الأنشطة الرياضية .
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

ىل لؽتلك التلاميذ القدرة الكافية لحل كضعيات تعليمية إذا تعلق بإلصاز مهارة  ( : 12السؤاؿ رقم ) 
 رياضية ما ؟

 رفة إذا ما لؽتلك التلميذ القدرة على حل كضعيات تعلمية .مع الغرض من السؤاؿ :

 ( 12( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  18الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 35.5 11 نعم

 % 16.1 5 لا

 % 48.4 15 أحيانا

 % 100 31 المجموع

                               

 

 

 

 

 
 ( 12( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  13الشكل رقم ) 

 % 35.5( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  11( نلاحظ أف )  18من الجدكؿ رقم ) : عرض وتحليل
(  5ب) أجابوا بػػػػ نعم أم أف طريقة حل الدشكلات تساعد التلميذ على حل كضعيات تعلمي ، بينما أجا

( أستاذ بػػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة  15، ك أجاب )  % 16.1أساتذة بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة 
48.4 % . 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة حل الدشكلات الاستنتاج :
 تساعد التلميذ على حل الوضعيات التعليمية .
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

 ىل يتعامل التلاميذ مع كضعية تعليمية على أنها كضعية صعبة ؟  ( : 13السؤاؿ رقم ) 

 معرفة أم أساس يتعامل بو التلاميذ مع أم كضعية تعلمية . الغرض من السؤاؿ :

 ( 13( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  19الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 67.7 21 نعم

 % 6.5 2 لا

 % 25.8 8 أحيانا

 % 100 31 المجموع

                                    

 

 

 

 

 
 ( 13( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  14الشكل رقم ) 

 % 67.7( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  11( نلاحظ أف )  19من الجدكؿ رقم ) : عرض وتحليل
(  1اجابوا بػػػػ نعم أم أف طريقة حل الدشكلات ىي لرموعة من الوضعيات الصعبة ، بينما أجاب ) 

 15.8( أستاذ بػػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة  8، ك أجاب )  % 6.5أساتذة بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة 
% . 

أم أف طريقة حل الدشكلات نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار الاستنتاج :
 يتعامل معها التلاميذ على أنها كضعية تعليمية صعبة .
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

 ىل تنتقل من أسلوب لآخر لعرض لستلف الأنشطة الرياضية الدبرلرة في الحصة ؟ ( : 14السؤاؿ رقم ) 

معرفة إذا كاف لؽكن الانتقاؿ من أسلوب لآخر لعرض لستلف الأنشطة الرياضية  الغرض من السؤاؿ :
 لدبرلرة في الحصة .ا

 ( 14( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  20الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 61.3 19 نعم

 % 3.2 1 لا

 % 35.5 11 أحيانا

 % 100 31 المجموع

                                   

 

 

 

 

 
 ( 14ح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( : يوض 15الشكل رقم ) 

 % 61.3( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  19( نلاحظ أف )  13من الجدكؿ رقم ) : عرض وتحليل
أجابوا بػػػػ نعم أم أف طريقة حل الدشكلات تساعد في تنتقل من أسلوب لآخر لعرض لستلف الأنشطة 

، ك أجاب )  % 3.1( أساتذة بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة  1ينما أجاب ) الرياضية الدبرلرة في الحصة ، ب
 . % 35.5( أستاذ بػػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة  11

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة حل الدشكلات الاستنتاج :
 الدبرلرة في الحصة .تنتقل من أسلوب لآخر لعرض لستلف الأنشطة الرياضية 
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

 ىل تلاحظ أف التلاميذ لغتهدكف لإلغاد الحلوؿ الدناسبة أثناء الحصة ؟  ( : 15السؤاؿ رقم ) 

معرفة ما إذا كانت تعطي الفرصة لتلاميذ لغتهدكف لإلغاد الحلوؿ الدناسبة أثناء  الغرض من السؤاؿ :
 الحصة .

 ( 15ة الدراسة على السؤاؿ رقم ) ( : يوضح توزيع إجابات أفراد عين 21الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 61.3 19 نعم

 % 3.2 1 لا

 % 35.5 11 أحيانا

 % 100 31 المجموع

                                    

 

 

 

 
 

 ( 15( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  16الشكل رقم ) 

 % 61.3( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  19( نلاحظ أف )  11من الجدكؿ رقم ) : لعرض وتحلي
اجابوا بػػػػ نعم أم أف طريقة حل الدشكلات تساعد التلاميذ ليجتهدكف لإلغاد الحلوؿ الدناسبة أثناء الحصة ، 

يانا ك ىذا ما ( أستاذ بػػػ أح 11، ك أجاب )  % 3.1( أستاذ بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة  1بينما أجاب ) 
 . % 35.5يعادؿ نسبة 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة حل الدشكلات الاستنتاج :
 تساعد التلاميذ على إلغاد الحلوؿ الدناسبة أثناء الحصة . 
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 نعم

 لا

 أحيانا

 ميذ  ؟ىل استعماؿ طريقة حل الدشكلات حسنت من الأداء لدل التلا ( : 16السؤاؿ رقم ) 

 التمكن من التعرؼ على قدرة طريقة حل الدشكلات على برستُ أداء التلاميذ . الغرض من السؤاؿ :

 ( 16( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  22الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 45.2 14 نعم
 % 6.5 2 لا

 % 48.4 15 أحيانا

 % 100 31 وعالمجم

                               

 

 

 

 

 
 ( 16( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  17الشكل رقم ) 

 % 45.1( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  14( نلاحظ أف )  11من الجدكؿ رقم ) : عرض وتحليل
( أساتذة  1ن الأداء لدل التلاميذ ، بينما أجاب ) اجابوا بػػػػ نعم أم أف طريقة حل الدشكلات حسنت م

 . % 48.4( أستاذ بػػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة  15، ك أجاب )  % 6.5بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة حل الدشكلات الاستنتاج :
 دل التلاميذ .أحيانا حسنت من الأداء ل
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 نعم

 لا

 أحيانا

 ىل طريقة حل الدشكلات بذعل التلميذ لزور العملية التعليمية التعلمية ؟ ( : 17السؤاؿ رقم ) 

 معرفة ما إذا كاف تلميذ لزور العملية التعليمية التعلمية . الغرض من السؤاؿ :

 ( 17( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  23الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 % 48.4 15 نعم
 % 3.2 1 لا

 % 48.4 15 أحيانا
 % 100 31 المجموع

                                   

 

 

 

 

 
 ( 17( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  18الشكل رقم ) 

 % 48.4( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  15ف ) ( نلاحظ أ 13من الجدكؿ رقم ) : عرض وتحليل
أجابوا بػػػػ نعم أم أف طريقة حل الدشكلات بذعل التلميذ لزور العملية التعليمية التعلمية ، بينما أجاب ) 

( أستاذ بػػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة  15، ك أجاب )  % 3.1( أساتذة بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة  1
48.4 % . 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة حل الدشكلات :الاستنتاج 
 بذعل التلميذ لزور العملية التعليمية التعلمية .
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 نعم

 لا

 أحيانا

ىل العتاد الرياضي الدستخدـ لإلصاز الانشطة يساىم في إلغاد حلوؿ للوضعيات  ( : 18السؤاؿ رقم ) 
 يعاني منها التلاميذ ؟

معرفة ما إذا كاف العتاد الرياضي الدستخدـ لإلصاز الأنشطة يساىم في إلغاد حلوؿ  اؿ :الغرض من السؤ 
 للوضعيات يعاني منها التلاميذ .

 ( 18( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  24الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 51.6 16 نعم

 % 3.2 1 لا

 % 45.2 14 أحيانا

 % 100 31 المجموع

                                 

 

 

 

 
 ( 18( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  19الشكل رقم ) 

 % 51.6( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  16( نلاحظ أف )  14من الجدكؿ رقم ) : عرض وتحليل
الرياضي الدستخدـ لغنجاز الأنشطة يساىم في إلغاد حلوؿ للوضعيات يعاني  اجابوا بػػػػ نعم أم أف العتاد

( أستاذ  14، ك أجاب )  % 3.1( أساتذة بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة  1منها التلاميذ ، بينما أجاب ) 
 . % 45.1بػػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة 

 أكبر تكرار أم أف العتاد الرياضي نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالحالاستنتاج :
 الدستخدـ لإلصاز الأنشطة يساىم في إلغاد حلوؿ للوضعيات يعاني منها .
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 نعم

 لا

 أحيانا

 ىل ترل أف طريقة حل الدشكلات لؽكن لذا أف برقق أىداؼ برنامج التًبية البدنية ؟(: 19السؤاؿ رقم ) 

 أىداؼ البرنامج . معرفة مدل مسالعة طريقة حل الدشكلات في برقيق الغرض من السؤاؿ :

 ( 19( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  25الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 41.9 13 نعم

 % 6.5 2 لا

 % 51.6 16 أحيانا

 % 100 31 المجموع

                              

 

 

 

 
 ( 19إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  ( : يوضح توزيع 20الشكل رقم ) 

 % 41.9( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  13( نلاحظ أف )  15من الجدكؿ رقم ) : عرض وتحليل
( أساتذة بػػ لا أم  1اجابوا بػػػػ نعم أم أف طريقة حل الدشكلات برقيق أىداؼ البرنامج ، بينما أجاب ) 

 . % 51.6( أستاذ بػػػ أحيانا ك ىذا ما يعادؿ نسبة  16)  ، ك أجاب % 6.5ما يعادؿ نسبة 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة حل الدشكلات الاستنتاج :
 أحيانا برقيق أىداؼ البرنامج .
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 نعم

 لا

 أحيانا

لتلاميذ لضو ىل ترل استخدامك لطريقة حل الدشكلات تعمل على زيادة ميوؿ ا ( : 20السؤاؿ رقم ) 
 لشارسة النشاط الرياضي ؟

معرفة ما إذا كانت طريقة حل الدشكلات تعمل على زيادة ميوؿ التلاميذ لضو لشارسة  الغرض من السؤاؿ :
 النشاط الرياضي .

 ( 20( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  26الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 38.7 12 نعم

 % 16.1 5 لا

 % 45.1 14 أحيانا

 % 100 31 المجموع

                                  

 

 

 

 
 ( 20( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  21الشكل رقم ) 

 % 38.7 ( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة 11( نلاحظ أف )  16من الجدكؿ رقم ) : عرض وتحليل
اجابوا بػػػػ نعم أم أف طريقة حل الدشكلات تعمل على زيادة ميوؿ التلاميذ لضو لشارسة النشاط الرياضي ، 

( أستاذ بػػػ أحيانا ك ىذا  14، ك أجاب )  % 16.1( أساتذة بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة  5بينما أجاب ) 
 . % 45.1ما يعادؿ نسبة 

ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة حل الدشكلات  نستنتج أنها توجد فركؽالاستنتاج :
 أحيانا تعمل على زيادة ميوؿ التلاميذ لضو لشارسة النشاط الرياضي .
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــ عرض و تحليل نتائج البحث 

 نعم

 لا

 أحيانا

 ىل أسلوب الددح التلاميذ يزيد من دافعيتهم لضو التعلم ؟ ( : 21السؤاؿ رقم ) 

ل على زيادة ميوؿ التلاميذ لضو لشارسة معرفة ما إذا كانت طريقة حل الدشكلات تعم الغرض من السؤاؿ :
 النشاط الرياضي .

 ( 21( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  27الجدوؿ رقم ) 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 % 38.7 12 نعم

 % 12.9 4 لا

 % 48.4 15 أحيانا

 % 100 31 المجموع

                             

 

 

 

 

 
 ( 21( : يوضح توزيع إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤاؿ رقم )  22الشكل رقم )      

 % 38.7( أستاذ ، أم ما يعادؿ نسبة  11( نلاحظ أف )  17من الجدكؿ رقم ) : عرض وتحليل
شاط الرياضي ، اجابوا بػػػػ نعم أم أف طريقة حل الدشكلات تعمل على زيادة ميوؿ التلاميذ لضو لشارسة الن

( أستاذ بػػػ أحيانا ك ىذا  15، ك أجاب )  % 11.9( أساتذة بػػ لا أم ما يعادؿ نسبة  4بينما أجاب ) 
 . % 48.4ما يعادؿ نسبة 

نستنتج أنها توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار أم أف طريقة حل الدشكلات الاستنتاج :
 لشارسة النشاط الرياضي . تعمل على زيادة ميوؿ التلاميذ لضو



 

 
 

 

 

 

 

 

الفصل الخامظ: 

مياقش٘ ّ تفطير ىتائج 

 البحث
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات : -1
"طريقة الدشركع تساىم كثتَا في تسيتَ حصة التًبية البدنية ك الرياضية لدل  الفرضية الأولى :مناقشة -1

 الدتمدرستُ ."

لفرضية الأكلذ من خلاؿ إجابات الأساتذة على عبارات المحور الأكؿ في تفستَ نتائج المحور الأكؿ الخاص با
 الاستبياف .

تنطلق الفرضية الأكلذ من اعتقاد ينص على كجود انعكاس إلغابي بتُ طريقة الدشركع ك تسيتَ حصة التًبية 
لدراسة السابقة ك البدنية ك الرياضية من كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية ، فانطلقا من لستلف القراءات ل

التًاث النظرم الفكرم ، ك النتائج الدتحصل عليها بطريقة إحصائية علمية الجداكؿ تفند أف ىناؾ انعكاس 
إلغابي بتُ طريقة الدشركع ك تسيتَ حصة التًبية البدنية ك الرياضية من كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية ، ك 

عمليا  والفرد كيتسم بكون وميداف يقوـ ب شركع أم عمللداىذا يرجع للدكر الفاعل الذم تلعبو طريقة 
ما أكده  كىذاالاجتماعية ،  العلمية كيتم في البيئة الدوادكلؼدـ  ىادفاعلى أف يكوف  الدعلمإشراؼ  كبرت

 أساسيتُ لعا : برقيق ىدفتُذه الطريقة إلذ ىرافد الحريرم تستهدؼ 

بدلا من التلقتُ ،ككما جاء في  الدعرفةلطبيعي الاكتساب ا المجرلمشخص حي التعليم ك إتباع  لزتولتقدنً 
استعماؿ  كضركرةالجديد  الدنهجفي  كألعيتوأحمد طياب حيث قامة بتطرؽ الذ طرؽ التدريس  دراسة نعمة

كمن خلاؿ إجابة الأساتذة على الأسئلة المحور الاكؿ من  ىذه الدناقشةفي ضوء  الوسائل العلمية الحديثة ، ك
طريقة المشروع تساىم كثيرا في تسيير حصة التربية البدنية : ستنتج اف الفرضية القائلة بأفالاستبياف ن

 قد برققت بشكل الدطلوب. و الرياضية لدى المتمدرسين

يعتمد تسيتَ حصة التًبية البدنية ك الرياضية بشكل فعاؿ على طريقة حل  ".مناقشة الفرضية الثانية :-2
 "ىقتُالدرا الدشكلات لدل التلاميذ

تفستَ نتائج المحور الأكؿ الخاص بالفرضية الأكلذ من خلاؿ إجابات الأساتذة على عبارات المحور الأكؿ في 
 الاستبياف .

شكلات ك تستَ حصة تنطلق الفرضية الثانية من اعتقد ينص على كجود انعكاس إجابي بتُ طريقة حل الد
القراءات للدراسة السابقة  لستلفية البدنية ، فانطلقا من كالرياضية من كجهة نظر أساتذة التًب التًبية البدنية

 ىناؾعليها بطريق إحصائية علمية في الجداكؿ تفند أف  الدتحصلكالنتائج  ك التًاث النظرم الفكرم،
تستَ حصة التًبية البدنية كالرياضية من كجهة نظر أساتذة  شكلات كانعكاس الغابي بتُ طريقة حل الد

حل الدشكلات ك ذلك بوضع التلاميذ في  طريقة تلعبويرجع للدكر الفاعل الذم  كىذاالتًبية البدنية ، 
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موقف أك سؤاؿ لا لؽكن الإجابة بالدعلومات أك الدهارات الجاىزة لشا لغعل التلاميذ يعملوف من أجل إلغاد 
ة تعتمد توفر الحلوؿ أك الوضعية الدناسبة للمشكلة ، ك لقد أكد عصاـ الدين متولذ عبد الله ىذه الطريق

شركط ، لغب أف يكوف الشخص على كعي بدوقف ما لكي يعتبره مشكلة بالنسبة لو ، ك لغب أف يتعرؼ 
 الشخص أنو بحاجة إلذ القياـ بعمل ، كما لغب ألا يكوف الدوقف كاضحا أك لشكن بطريقة مباشرة .

التدريس الدستخدمة لتدريس  ككما جاء في دراسة فيليب ك ىورناؾ تقونً لزتول البرامج التدريس ك طريقة
حيث أكدت فيو أف طريقة حل الدشكلات تلعب دكر جيد في إلصاح حصة التًبية البدنية ك الرياضية ، ك 
في ضوء ىذه الدناقشة ك من خلاؿ إجابة الأساتذة على الأسئلة المحور الأكؿ من الاستبياف نستنتج أف 

 الفرضية القائلة بأف :

نية ك الرياضية بشكل فعاؿ على طريقة حل الدشكلات لدل التلاميذ الدراىقتُ قد يعتمد تسيتَ التًبية البد
 برققت بشكل الدطلوب .

بعض طرؽ التدريس الحديثة تستخدـ بشكل فعاؿ في تسيتَ حصة التًبية "الفرضية العامة مناقشة -3
 البدنية ك الرياضية في الدرحلة الثانوية "

 بياف من خلاؿ إجابات الأساتذة .تفستَ نتائج المحورين الخاصة بالاست

تنطلق الفرضية العامة من معتقد ينص على كجود انعكاس إلغابي بتُ طرؽ التدريس ك حصة التًبية البدنية 
ك الرياضية لدل تلاميذ مرحلة الثانوم من كجهة نظر الأساتذة ، ك النتائج الدتحصل عليها بطرائق 

عكاس إلغابي على طرؽ التدريس الحديثة لدل تلاميذ الدرحلة إحصائية علمية في الجداكؿ تفيد أف ىناؾ ان
الثانوية ، ك ىذا يرجع للدكر الفعاؿ الذم تلعبو كل طريقة من طرؽ التدريس ) الدشركع ، حل الدشكلات 
( لدل التلميذ الدرحلة الثانوية ، ك ىذا ما جاء في تفستَ النتائج الدتواصل إليها ، ك في ىذه الدناقشة ك من 

 إجابات الأساتذة على أسئلة لزورم الاستبياف نستنتج اف الفرضية العامة قد برققت بشكل فعاؿ . خلاؿ

من خلاؿ كل البيانات المحصل عليها في ىذه الدراسة ، نستنتج أف تسيتَ حصة التًبية البدنية كمن  
الدرحلة الثانوية  تتماشى مع بعض طرؽ التدريس الحديثة التي أصبحت ذات دكر فعاؿ ك مهم لدل التلاميذ

، ك عليو لؽكن القوؿ بأف فركض الدراسة التي كضعت كحلوؿ مسبقة قد برققت ، ك ىذا ما يؤكد فعلا 
 بأف ىذه الطرؽ لذا دكر في تسيتَ حصة التًبية البدنية ك الرياضية .

 

 



 

133 
 

 الفصل الخامس ــــــــــــــــــ مناقشة و تفسير نتائج البحث 

 : الاستنتاجات -2
بية البدنية ، ك بعد استهدفت الدراسة التعرؼ على استخداـ بعض طرؽ التدريس الحديثة في حصة التً 

برليل البيانات الخاصة بهذه الدراسة ك التي تم الحصوؿ عليها من خلاؿ استجابات أفراد العينة على 
 الاستبياف ، ك شرحها ك تفستَىا ك لؽكن تلخيص اىم النتائج التي توصلت إليها الدراسة في ما يلي : 

 لو قيمة كبتَة في تسيتَ حصة التًبية البدنية .أجمع أفراد العينة على أف بعض طرؽ التدريس الحديثة -

أجمع أفراد عينة الدراسة على أف طرؽ التدريس الحديثة تلعب دكر كبتَ في زيادة التحصيل الدراسي كما -
 لذا ألعية كبتَة في إلصاح عملية التدريس .

 شرح الأستاذ للحصة .إف طرؽ التعليم الحديثة تتأثر برغبة التلاميذ ك دكافعهم لضو التعلم ك بطريقة -

 إقتراحات : -3
في ضوء ما توصلت إليو الدراسة من نتائج خلاؿ برليل ك مناقشة استجابات أفراد العينة ، فإف الدراسة 

 ك التوصيات : تتقدـ لرموعة من الاقتًاحا

هارات ك إعطاء ألعية بالغة لدختلف طرؽ التدريس الحديثة باعتبار أنو يتم عن طريقها نقل الخبرات ك الد-
 الأفكار من الأستاذ إلذ التلميذ .

 حث الأساتذة على تنويع بتُ طريقتي الدشركع ك حل الدشكلات أثناء الحصة .-

تنظيم ملتقيات ك ندكات من أجل تعريف أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بدختلف طرؽ التدريس -
 الحديثة .

الاحتكاؾ بالأساتذة ذكم الخبرة ك الاستفادة من  إعداد برامج رسكلة دكرية للأساتذة ك ذلك من أجل-
 ختَاتهم ك تبادؿ الآراء ك كجهات النظر .

إعادة النظر في الحجم الساعي لحصة التًبية البدنية ك الرياضية في الأسبوع ، ك ذلك لكي برقق التًبية -
 البدنية الأىداؼ الدرجوة منها .

لجميع فئات باعتبارىا الدرحلة الأساسية لتًسيخ الدكتسبات ك  إعطاء ألعية بالغة لتلاميذ الدرحلة الثانوية-
 الخبرات .
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 الفصل الخامس ــــــــــــــــــ مناقشة و تفسير نتائج البحث 

 : للبحثالآفاؽ المستقبلية -4
لؽكننا القوؿ أف ىذه الدراسة تبقى جد متواضعة رغم ألعيتها البالغة ك عليو نأمل ألا تتوقف عند ىذا الحد 

بقى المجاؿ مفتوحا للباحثتُ طالدا أف لأف البحث العلمي حلقة متواصلة ك متسلسلة ك غتَ منتهية ، بل ي
الدوضوع متجدد ك بالتالر لؽكن تناكلو من جوانب أخرل توصل بدكرىا إلذ بعض النقاط التي نأمل أخذىا 

 بعتُ الاعتبار من الذين يريدكف البحث في مثل موضوعنا ك ىي :

ك الرياضية في الطور الثانوم ؟  ما درجة استعماؿ طرؽ التدريس الحديثة بكفاءة لدل أستاذ التًبية البدنية-
الخبرة في  –الدؤىل العلمي  –ك ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل للمتغتَات التالية : الجنس 

 التدريس ؟

 إجراء دراسة لشاثلة على نفس العينة ، باستخداـ طرؽ التدريس الحديثة أخرل .-

 و بعض طرؽ التدريس الحديثة .ما ىي ابذاىات أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية لض-

 تسليط الضوء على مدل ألعية طرؽ تدريس الحديثة داخل حصة التًبية البدنية ك الرياضية .-
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 الخــــــاتمة

 : خاتمة 
لقد أكد العديد من الخبراء كجود بعض الدتغتَات التي تؤثر بشكل مباشر في العملية التعليمية كمنها     

الشركط الذامة ك الأساسية للأحداث العملية التعليمية فقد دلت الكثتَ من طرؽ التدريس باعتبارىا أحد 
نتائج الدراسات على أف تقدنً الدرس بالطريقة الدناسبة سواء بطريقة الدشركع أك حل الدشكلات تساعد 
الدتعلم على برستُ إنتاجو الحركي ، فيما يكوف عدـ عرضها للمتعلم بالطريقة الدناسبة ك التي تناسب 

لدرس ك شرحها قد يعيق تعلمو ك في ذلك يشتَ الخبراء على أف العرض الجيد للحركة ك تقدلؽها بالطريقة ا
الدناسبة بذعل الدتعلم بإمكانو الحصوؿ على التطور الدعرفي ك الدهارة ك تشتَ نتائج بعض الدراسات إلذ أف 

 لديهم ، إذا تزداد ألعية ذلك تقدنً الدرس ك شرحها تؤدم بالدتعلمتُ إلذ حدكث تأثتَ فعاؿ ك إلغابي
بالنسبة للمتعلم الدبتدئ ك تساعده في سرعة تعلم الدهارة الحركية ك الاستمرار في التدريب من اجل الحصوؿ 

 على النتائج الدطلوبة .

إف طرؽ التدريس لذا ألعية أساسية لألظاط كثتَة في تعلم الأنشطة الدهارية ، فإف تطور الأداء الدهارم     
علم أك الطالب ك كذلك اللاعب ينمي لديو حاسة الشعور الحركي ك التي تتيح لو الحصوؿ على التعلم للمت

الحركي الجيد ، كما يعتبر الدزج بتُ الطرؽ التعلم ك التعلم الحركي عامل ىاـ ك فعاؿ في التعليم ، ك ىذا ما 
دة ك يرجع إلذ استيعاب الدتعلم ارتأينا إليو في معظم الحالات التي نلاحظ فيها تطور الأداء بصفة جي

للمهارات بشكل متناسق ك دقيق ، ك في بعض الأحياف يكوف ثابتا ك مستقرا لشا يدؿ على أف لديو رؤية 
سابقة للمهارات ، ك في أحياف أخرل لد يتأثركا بشكل كبتَ بطرؽ التعلم الحركي لضعف التنسيق الحركي ك 

 القدرات البدنية لديهم .

إلصاز ىذا البحث بدأ من الخلفية النظرية التي برول التًاث العلمي ك الفكرم للعلماء  من خلاؿ خطواتو 
ك الباحثتُ الأجلاء مركرا بالدراسة الاستطلاعية التي ساعدت على تقريب الفكرة للطالب الباحث في 

دراسات اختبار إشكالية الدراسة من حيث الآليات ك الأدكات العلمية الدستخدمة لإلصاز البحوث ك ال
الوصفية التحليلية ، ك أيضا من حيث ضبط فرضيات الدراسة كصولا إلذ الجانب التطبيقي الذم لػوم 
الدراسة الديدانية ك الذم من خلالو أمكننا التقرب إلذ العينة الددركسة ك أخذ آرائها فيما يتعلق بدوضوعنا ، 

ة الرياضية التًبوية تبقى الوسيلة الأساسية في انتهينا إلذ العديد من الاستنتاجات ألعها أف الأنشطة البدني
 تعديل سلوكيات التلاميذ ك تطوير الصازه الحركي ك تنمية لستلف أشكاؿ التعلم لديو في إطارىا الإلغابي .

أرل شخصيا بأنو بات لزاما على القائمتُ بدادة التًبية البدنية مراعاة كل متطلبات التلاميذ للتعلم ك توفتَ 
لتعلم لدا لذا من تأثتَ إلغابي في عملية طرؽ التعلم ، مع إمكانية توفتَ كل الدتطلبات الدادية ك لستلف طرؽ ا

 الدعنوية للممارسة الرياضية الفعالة الذادفة في آف كاحد ، ك تنمية رغبة التلميذ ك دافعيتو لضو التعلم .
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 لعالي والبحث العلمي وزارة التعليم ا

 جامعة محمد خيضر بسكرة 

 معهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

  قسم التربية الحركية

 

 استمارة استبياف 
 الاستاذ:عزيزي 

تربية  في إطار برضتَ مذكرة لنيل شهادة الداستً في علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، بزصص
" من كجهة نظر استخداـ طرؽ التدريس الحديثة في حصة التًبية البدنية ك الرياضية  مدل"  ، الحركية 

كعلى ىذا الرجاء منكم ،  دراسة ميدانية على مستول بعض ثانويات كلاية بسكرة الثانوم " أساتذة التعليم
أماـ العبارة (×) الدسالعة في إلصاز ىذا البحث العلمي، كذلك بالإجابة على العبارات الدرفقة بوضع علامة

 التي تراىا مناسبة كتنطبق مع اعتقادؾ كىذا بعد القراءة الجيدة لذا علما أنو لا توجد إجابة صحيحة كأخرل
 خاطئة إلظا يستفاد من إجابتك في دراسة كبرليل أىم متغتَات ىذا البحث العلمي.

 تقبلوا منا فائق الاحتًاـ ك التقدير 

  :لا تتًؾ عبارة بدكف إجابة ملاحظة

 إعداد الطالب :

 كاداكم عبد الكرنً * 

 

 2018/2019السنة الجامعية :



 ملخص الدراسة : 

 

دراسة ميدانية على مستوى بعض ثانويات ولاية    ،  مدى استخدام طرق التدريس الحديثة في حصة التربية البدنية و الرياضية :  عنوان الدراسة 
 بسكرة

 البدنية لدى تلاميذ الطور الثانوي توضيح ما إذا كانت لبعض طرق التدريس الحديثة فعالية كبيرة لتسيير حصة التربية :  ال   تهدف الدراسة

 . بعض طرق التدريس الحديثة تستخدم بشكل فعال في تسيير حصة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية  :  الفرض من الدراسة 

 % 100در بـــ أستاذ بمعدل ونسبة مئوية تق  31تم أخذ العينة من كل ثانويات بلدية بسكرة و قدرت عينة البحث بـــ :    العينة

 : تم استخدام أداة الاستبيان    الأداة المستخدمة

استهدفت الدراسة التعرف على استخدام بعض طرق التدريس الحديثة في حصة التربية البدنية ، و بعد تحليل البيانات     :  أهم الاستنتاجات
أفراد عينة الدراسة على أن طرق التدريس الحديثة تلعب دور كبير في زيادة التحصيل الدراسي    توصلنا الى أن أغلب  ة بهذه الدراسة الخاص

 كما لها أهمية كبيرة في إنجاح عملية التدريس 

إعطاء أهمية بالغة لمختلف طرق التدريس الحديثة باعتبار أنه يتم عن طريقها نقل الخبرات و المهارات و الأفكار من     :  أهم الاقتراحات 
 حث الأساتذة على تنويع بين طريقتي المشروع و حل المشكلات أثناء الحصة . و لأستاذ إلى التلميذ .ا

   حصة التربية البدنية و الرياضية ، طرق التدريس الحديثة     :  الكلمات المفتاحية 
Abstract : 

 Title of Study: Extent of Use of Modern Teaching Methods in Physical and Mathematical 

Education, Field Study at Some Levels of Biskra State 

The purpose of this study is to clarify whether some modern teaching methods are very effective for 

the management of the physical education share of secondary students 

Hypothesis of the study: Some modern methods of teaching are used effectively in the management 

of the share of physical education and sports in the secondary stage. 

Sample: The sample was taken from all secondary levels of the municipality of Biskra. The sample 

was estimated at 31 professors with a percentage of 100% 

Tool used: The questionnaire tool was used 

The most important conclusions: The study aimed to identify the use of some modern teaching 

methods in the physical education class. After analyzing the data for this study, we found that the 

majority of the sample of the study that the modern teaching methods play a large role in increasing 

academic achievement. Teaching 

 The most important suggestions: to give great importance to the different methods of modern 

teaching as it is through the transfer of experiences and skills and ideas from the professor to the 

student and urged teachers to diversify between the methods of the project and solve problems during 

the quota. 

Keywords: modern teaching methods, physical and athletic education     


