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  شكر وعرفان

" لأزيدنكم ولئن كفرتم إن عذابي لشديد وإذ تأذن ربكم لئن شكرتم : "قال االله تعالى

  .07سورة إبراهيم الآية ."صدق االله العظيم

أولا قبل كل " من لم يشكر الناس لم يشكر االله: "قال الرسول صلى االله عليه وسلم

شيء نشكر االله عز وجل الذي وفقنا وقدرنا على انجاز هذا العمل المتواضع الذي 

ميع الطلبة الباحثين في هذا اال كما أتقدم ن يكون عملا نافعا لنا ولجأرجو ن

شرف على هذا العمل منذ أالذي " بن علي عدة. د"بالشكر الجزيل إلى الأستاذ 

بمعلوماته القيمة ونصائحه   يبخل عليّ لميكون مشرفا و  أنالبداية والذي كان أبا قبل 

 في عون العبد ما وتوجيهاته وإلى زملائي الذين وقفوا على نجاحي وكانوا عونا لي واالله

  .دام العبد في عون أخيه

 .لى كل من علمني حرفاإص في الأخير بالشكر الواسع إلى أوليائي الأعزاء و خأ
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  :مقدمة

نموه بعدة مراحل متسلسلة الواحدة منها تكمل الأخرى، ويقطع خلالها أشواطا  أثناءيمر الإنسان 

من التقدم والرقي في ميادين مختلفة من الحياة، ومن ابرز العوامل في إحراز الارتقاء الحضاري نظرا لما تحققه 

طفي كان الجانب الاجتماعي العاو من سواء نفسي واجتماعي و عاطفي للفرد في إطار علاقته بذاته ، 

ومازال محور العديد من الدراسات التي تصدت له بالبحث والتحليل نظرا لما تحققه من تطور وارتقاء على 

 الصعيدين النفسي والاجتماعي العاطفي ،في جوهر نتاج عمليات مستمرة من التوافق والاستعدادات

 .ةالفطرية للفرد، وعناصر التنشئة الاجتماعية خلال مراحل النمو المتعاقب

دف ا تعتني وتراعي الجسم وصحته، و وتعد التربية البدنية والرياضية جزء من التربية العامة لكو 

إلى إعداد المواطن الصالح جسميا، عقليا، وخلقيا، وقادر على الإنتاج والقيام بواجباته نحو مجتمعه ووطنه،  

الأنشطة والمهارات والفنون التي يتضمنها موعة " هناك مفهوم أخر للتربية البدنية والرياضيةأن كما 

دف إلى إكساب التلميذ مهارات وأدوات تساعده على عملية البرنامج بمختلف مراحل التعليم، و 

التربية البدنية إلى العناية بالكفاية البدنية أي صحة الجسم ونشاطه، رشاقته وقوته، كما  دفالتعليم، و

37ص  :2004السيد،احمد  سمير"..(ائفهام بنمو الجسم وقيام أجهزته بوظت .(  

الرياضية هي نظام مستحدث يستغل وينظم الغريزة الفطرية للعب وذلك من خلال و فالتربية البدنية 

أهداف تربوية اجتماعية كانت بدنية أو سلوكية، كما تعتبر منظومة التربية البدنية الرياضية محور بالغ الأهمية 

 .ومها يشمل الهدف التربوي ثم الهدف التعليميمن العملية التربوية، فمفه

بمكانه خاصة في المنظومة التربوية الشاملة، حيث أن السلطات الوطنية وبكل  اتحضا ولذلك نجد أ

في توطيد أركان هذه المادة حيث تم تعميم التربية البدنية والرياضية داخل المدارس،  تالمختلفة ساهم اأجهز 

مع طبيعة  صهموالجمعيات وتكوين إطارات وتكييف اختصا ؤسساتية في الموتدعيم الأنشطة الرياض

  .ومتطلبات كل نوع من الرياضة

 فالتربية .م بتكوين فرد صالح يخدم نفسه ومجتمعه تومن أهم العلوم المتطورة اليوم نجد التربية التي

الرياضي تعتني بشخصية الفرد وهذا بتنمية جميع جوانبه النفسية، الاجتماعية الروحية والبدنية، لذا  الافي 
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يظهر جليا الدور الهام الذي تلعبه حصة التربية البدنية والرياضية في هذا السياق وذلك بتعليم وتزويد الطفل 

د بدني وعقلي منظم، ضمن نشاط يتماشى أو المراهق بمختلف المهارات والخبرات الحركية المرافقة ببذل جه

خضاري عياش ، . ( واحتياجات التلميذ المراهق خلال مراحل نموه المتميزة بميوله الشديد نحو اللعب

 ).11، ص 2001ميساوي سليمان ، 

حاجة هامة لصحة الفرد النفسية لتحقيق التوافق بأبعاده المختلفة لدى هذه الفئة،  لعابوتمثل الأ

المتعة التي تجلبها للمراهق من خلال الفرص التي تتيحها له لإشباع مختلف الرغبات والحاجات بالنظر إلى 

إلى الانتماء، الحاجة إلى الاستقلال،  ةالتي يتطلبها النمو في هذه المرحلة بصفة مقبولة اجتماعيا كالحاج

شبه الراضية في حصة التربية ال لعابلتحقيق حاجة التلميذ المراهق تم إدماج الأو .الحاجة إلى إثبات النفس

البدنية والرياضية من جهة، ومن جهة أخرى تنمية الجانب النفسي الاجتماعي العاطفي، لذا أردت أن 

لدى تلاميذ  الجانب الاجتماعي العاطفي علىالشبه الرياضية  لعابالأأثر تكون دراستي تتمحور حول 

 المرحلة المتوسطة

  :نب ثلاث جواوعليه تم تقسيم البحث إلى 

  )الإطار العام للدراسة : ( الجانب التمهيدي

  شمل فصلين :  الجانب النظري

  )الشبه رياضية لعابالأ:(  الفصل الأول

  )اال الاجتماعي العاطفي :(  الفصل الثاني

  شمل ثلاث فصول:  الجانب التطبيقي

  إجرائه شمل الطرق المنهجية للبحث وذلك باستعمال أدوات البحث ومكان: ثالثالفصل ال

  .طار النظري للبحثالإإلى بالعودة لنتائج المتوصل إليها وتحليلها سنتطرق فيه إلى عرض ا: رابعالفصل ال

  .مناقشة النتائج في ظل الفرضيات استنتاجات واقتراحات وخلاصة اقتراحات مستقبلية: الفصل الخامس
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 : الإشكالية

كانت العلمية منها أو المعرفية  نظرا للتطور السريع الذي شهدته العديد من مجالات الحياة، سواء

خاصة لتلك المتعلقة با�ال التربوي وذلك لما له من أهمية بالغة في تكوين الأفراد تكوينا متكاملا مما يساعده 

 . على التكيف ومسايرة العصر في تطوره الفكري والعلمي

وبما أن التربية العامة هي إعداد الفرد للحياة علميـا وعمليـا وجسميا وعقليـا وخلقيـا واجتماعيا، 

وذلك من خـلال الأنشطة البدنية والمعرفيـة والحركية والثقـافة الترويحية ليتحملوا مسؤوليا�ـم نحو أنفسهم 

سميرة .(يـن ينفعون أنفسهم ويخدمون أوطا�موأجسامهم وحيا�ـم الشخصية والاجتماعية لينشوا مواطنين صالح

  ). 37، ص 2004أحمد السيد ، 

وتعتبر التربية البدنية جزءا هاما بالنسبة للإنسان بصفة عامة وبالنسبة للتلاميذ داخل المؤسسات 

عن بصفة خاصة لأ�ا  تمدهم ببعض الفوائد التي تعود عليهم من جراء ممارسة الأنشطة البدنية التي لا تتوقف 

الجانب البدني فقط وإنما تمتد أثارها الإيجابية النافعة للجوانب النفسية الاجتماعية والمعرفية والحركية والمهارية 

والرياضية تظهر من خلال ما يستثمره التلاميذ من المكتسبات خلال حصة التربية  ونجد أن التربية البدنية

  .ولا عن ا�تمعالبدنية والرياضية ولا يمكن للإنسان أن يعيش معز 

وللوصـول إلى هذه الأهـداف نجد أن أساتذة التربية البـدنية والرياضيـة في المؤسسات الرياضية 

المرفولوجية والنفسية للفـرد من جهـة، و  م مع الخصـائص الفيزيولوجيةئيستخدمون العديد من الطـرق التي تتلا

لعاب الشبه خرى، ومن بين هذه الطـرق نجد طـريقة الأومن حيث ملائمـة الظـروف المحيطة بالإنجاز من جهة أ

ها في التعلم والتسلية  أثر حد  أنوع النشاط التي تصرف الطاقة المتدفقة لدى التلميذ بالإضافة إلى أ رياضية وهي

كما تعتبر من أهم النشطات التي تساعد التلاميذ في تفهم المحيط الذي يعيشون فيه وأحد الوسائل الهامة التي 

يعبرون من خلالها على أنفسهم وعلى حالتهم الاجتماعية خاصة في مرحلة التعليم المتوسط لما في هذه المرحلة 

الشبه رياضية جزء هاما من النشاط المدرسي كما أ�ا تشكل جزء   لعابمن تطور سريع في النمو وتعتبر الأ

له تأثير على الجانب الاجتماعي من  ابلعمشاركة التلاميذ في الأأن كبير من محيط الأنشطة المدرسية حيث 

 لعابالشبه رياضية واحترام الذات يبنى من خلال الأ لعابخلال العلاقة التي تنشئ بينهم خلال ممارستهم للأ

بأنشطتها توسع من دائرة التلميذ ومعارفه وتجعله قادرا على إقامة  لعابالجماعية،ولذلك نرى أن ممارسة الأ
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شبه رياضية هي إحدى الطـرق التي يمكن اعتبار  لعابيفية التعامل مع الجماعة، والأالعلاقات مع الآخرين وك

أن لهـا عـلاقة كبيرة بتحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية، وذلك لمـا تتطلبه هذه الطـريقة من سيطـرة 

الأداة، ولكون اللعب ليس  الجيـد الذي يستلـزم أولا السيطرة على الجسم وعلى داءعلى نـوع  الأدوات، والأ

من حيث استعدادات التلاميذ لممارستهـا وجعلها  لعابمرتبطـا بمرحلة سنية معينة نجـد أن الأستاذ يوجـه الأ

تبدو سهلة أو صعبـة، أو بسيطة أو معقدة حسب اختيار اللعبـة والتخطيط المسبق لكيفية إنجازها بغرض 

 )ص 11 ،  2001خضاري عياش، ميساوي سليمان.(لاجتماعيةالحركي والقيم ا داءالارتقاء بمستوى الأ

الشبه ريـاضية على الجانب الاجتماعي العاطفي  لعابالأ أثروفي الدراسة الحالية تم التطـرق لمعـرفة    

  : في حصة التربية البدنية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ومن خلال كل ما سبق تبلور لدينا التساؤل العام 

على الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ المرحلة  إيجابي أثررياضية  الشبه هل للألعاب

  ؟...المتوسطة

 : التساؤلات الجزئية -2

 المسؤولية ؟ هل للألعاب الشبه رياضية أثر إيجابي على روح -

  روح التعاون ؟ إيجابي على أثرالشبه رياضية  لعابهل للأ-

  :البحث فـرضيات - 3

الشبه رياضية في حصة التربية البدنية  لعابالإيجابي للأ ثرمنّا بالأ يماناإو من جوهر الموضوع  نطلاقا

  :والرياضية تمت صياغة الفرضيات على النحو التالي

  :الفرضية العـامة - 3-1

 .المرحلة المتوسطةلدى تلاميذ العاطفي  الاجتماعي على الجانبأثرإيجابي شبه الرياضية  لعابللأ

  :الفرضيات الجزئية- 3-2

 .روح المسؤوليةأثر إيجابي على للألعاب الشبه رياضية : الفرضية الأولى



 الجانب التمھیدي
 

11 
 

  .روح التعاون إيجابي على للألعاب شبه الرياضية أثر: الفرضية الثانية 

  : بحثأهداف ال-4

الأهداف ذا البحث أجد نفسي أسعى إلى تحقيق �كر التي أدت إلى القيام من خلال الأهمية السابقة الذ 

  :التالية

 .موعة�روح التعاون داخل اعلى الشبه الرياضية  لعابالأثر الإيجابي للأإبراز  ·

  .موعة�داخل ا المسؤولية روحعلى الشبه الرياضية  لعابالأثر الإيجابي للأإبراز  ·

  : بحث أهمية ال5-

  :الجانب العلمي  - 5-1

إن الأهمية البالغة من هذه الدراسة هو إبراز أثر الألعاب الشبه رياضية في تغطية النقص الكبير في الوسائل 

  .إضافة إلى إبراز الأثر البالغ  للمعرفة العلمية للألعاب الشبه رياضية على الجانب الاجتماعي العاطفي 

 :الجانب العملي  -2 -5

الشبه  لعابالأ أثر إبرازوالرياضية وكذا صة التربية البدنيةحلألعاب الشبه رياضية في الإيجابي ل ثرالأإبراز 

  .صةالح هدافتحقيق أرياضية في 

 :مصطلحات البحث  -6

  : شبه رياضية لعابالأ1-6-

  :التعريف القاموسي 

 فَـعَل� :لَعَبَ 

 لعْبً  لَعَبَ 

 فَمَهْ  مِنْ  لعَُابهُُ  سَالَ : الصَّبيُِّ  لَعَبَ 
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 ألعاب: الجَْمْعَ 

 فيِ  لعُِّبَ  / عَلَى لعُِّبَ   / لعُِّبَ  / لَعِبَ  مَصْدَرَ 

 وَعَبَثٌ  باَطِلٌ  وَتَسْلِيَةً، لهِوَُ : لَعِبٌ 

 ريِاَضَةٌ : لَعِبٌ 

الألعاب الشبه رياضية هي ألعاب منظمة تنظيما انطلاقا من تعاريف الباحثين يرى الباحث أن : إجرائيا

ولا تحتاج إلى مهارات حركية كبيرة عند تنفيذها، ولا توجد لها قوانين ثابتة أو بسيطا، وسهلة في أدائها، 

هي ذات ومن بين هؤلاء الباحثين يوسف قطافي الذي يرى أن الألعاب الشبه رياضية  .تنظيمات محددة

ى تنمية الحركية التي تساعد عل تقل تحديد للقوانين الرياضيةكما تحتاج إلى قدرة من المهاراأطابع تنافسي و 

  .)17، ص 1989يوسف قطافي، ( نية والعقلية و النفسيةدالقدرات الب

   : الاجتماعي العاطفي2-6-

  التعريف القاموسي

  )فعل: (عَ جمََّ -

  للمتعدِّي - مجُمَّع مجُمِّع،والمفعول يجمِّع،تجميعًا،فهو جمَّعَ 

  فِيهَا الصَّلاَةَ  وَقَضَى الجُمُعَةَ  شَهِدَ :الجَمَاعَةِ  مَعَ  الْمُؤْمِنُ  جمََّعَ 

  شمَلَْهُمْ  جمََعَ : القَرْيةَِ  رجَِالَ  جمََّعَ 

  جمََعَهُ :  الْمَالَ  جمََّعَ 

  بَـعْضٍ  إِلىَ  بَـعْضَهُ  ضَمَّ : مُتـَفَرِّقاً  مَاكَان جمََّعَ 

  عَطفََةٌ  عُطُفٌ،:الجمع-

    مِنـْعَطَفَ  فاعل

  عَلَيْهِ  مُشْفِقٌ : عَلَيْهِ  عَاطِفٌ 

  إِزاَرَهَا:  عَاطِفَها اِرْتَدَتْ 

  منعَطَفَ  فاعل:عاطِف
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  .عاطفة إلى منسوب اسم

  .السِّياسة أمور في خاصَّة بلاغته أو أفكاره أو أفعاله في العقل بدل العاطفة على يعتمد مَن

  .ومنفعة استدلال لاعن عاطفة عن صادر: عاطفيّ  طبعٌ 

 ذلكانطلاقا من تعاريف بعض الباحثين  يرى الباحث أن الجانب الاجتماعي العاطفي هو  :إجرائيا

الذي يختص بدراسة علاقة المشاعر والعواطف والانفعالات بالسلوك و يختص بالاهتمامات والميول  الجانب

الجانب الاجتماعي  بأن ذي يرىوليالأنور الخ -التعاريف تعريف  ومن بين هذه ،والقيم تجاهاتوالا

 اتإيجابيالذي يتضمن السلوكيات المرتبطة بالمشاعر والعواطف التي تتمثل في  انبذلك الجالعاطفي هو 

  ) .220،ص  2000أمين أنور الخولي و آخرون ، " .( والتقدير والقيم  والاهتماماتوصور مثل الشعور 

  :المبكرة المراهقة 6-3

  :التعريف القاموسي

  فعل: رَهِقَ 

  رهِقَ يرَهَق ، رَهَقًا ورُهُوقاً ، فهو راهق رَهِق ، والمفعول مرهوق

  دَخَلَ وَقـْتُها: رَهِقَتِ الصَّلاةُ 

  حانَ وَقـْتُهُ : رَهِقَ السَّفَرُ 

  قَـرُبَ مِنْهُ سَواءٌ أَخَذَهُ أَوْ لمَْ يأَْخُذْهُ : رَهِقَ الشَّيْءَ رَهَقاً 

لا يغطي وجوههم قتام أو سواد، والقَترَ حالة حسيَّة : قه وركِبهغشِيه ولحَِ : رهِق الشَّيءُ الشَّخصَ ونحوَه 

لَّة حالة نفسيَّة  .والذِّ

المستوى على هي التغيرات التي تطرأ المراهقة  أنوانطلاقا من تعاريف بعض الباحثين يرى الباحث :إجرائيا

وتمتد منذ بدأ النمو السريع الخامسة عشر، الجنسي والعقلي والنفسي في فترة بين سن الثانية عشر وحتى 

  .الذي يصاحب البلوغ إلى سنتين بعد البلوغ عند استقرار التغيرات البيولوجية عند الفرد
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يطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي تحدث فيها  الذي  عبد الرحمان العيساويومن بين هؤلاء الباحثين 

  ).10،ص 1999عبد الرحمان العيساوي،(والنفسي الانتقال التدريجي في النضج البدني والجنسي والعقلي 

  :التربية البدنية والرياضية  6-4

أيضا من التربية وجاء في ) مربي(بمعنى رباه  و) رببه(جاء في مختار الصحاح و) ربب(مأخوذة من  :  لغة

  أو وربوا  وربوت ربوا)... ربا(القاموس المحيط  التربيب  بمعنى التربية وجاء فيه أيضا من باب 

  ونشأت وربيته تربية 

  وبدن الإنسان جسده) البدن( والبدنية مأخوذة من 

 :التعريف الإجرائي 

إنطلاقا من تعاريف بعض الباحثين يرى الباحث أن التربية البدنية والرياضية هي وسيلة من والوسائل 

التعليمة والتربوية التي �دف إلى النمو الفرد بدنيا وعقليا واجتماعيا ونفسيا وخلقيا عن طريق ممارسة 

  النشاط البدني المنظم 

أ�ا وسيلة من الوسائل (التربية البدنية والرياضية من بين هؤلاء الباحثين بسطويسي أحمد الذي يعرف 

بسطويسي  (التعليمية و التربوية التي يقع على عاتقها تحقيق الأهداف  التربوية المدرسية لخلق الموطن 

  )121ص 1984

  .والمشابهة الدراسـات السابقــةعرض 7-

  :الدراسة الأولى

  2007/ 2006سنة كانت هذه الدراسة 

دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية الجانب " دراسة كل من قيمر عبد القادر وآخرون وذلك بعنوان 

 سنة  12  -  09الحسي الحركي لدى ممارسي كرة اليد من 
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  :إشكالية البحث في

  12 – 09الحسي الحركي لدى ممارسي كرة اليد من  رياضية دور في تنمية الجانبهل للألعاب شبه  - 

  سنة ؟

  :هدف البحث 

  .الشبه رياضية في تنمية القدرات الحسية الحركية  لعابإبراز أهمية الأ - 

  الشبه رياضية في تنمية بعض الجوانب الحسية والحركية للطفل لعابمعرفة أهمية الأ - 

  :فرض البحث 

  نة س 12– 09الشبه رياضية دور في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى ممارسي كرة اليد من  لعابللأ

  :منهج البحث 

  وقد اعتمدوا على المنهج الوصفي المسحي

  :عينة البحث 

  مدرب لكرة اليد  20شملت 

  :أداة البحث 

  تقنية الاستبيان 

  :ختيارهاعينة البحث وكيفية ا

مدرب لكرة اليد على مستوى ثلاث ولايات على القطر الوطني تم توزيع الاستمارات عليهم  20شملت 

  .بحثهم وذلك بغية تزويد 

  :أهم نتيجة توصل البحث 
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في تحسين السلوك  إيجابيالشبه رياضية لها دور  لعابوقد توصل هذا البحث إلى النتيجة مفادها أن الأ

  .الجيد للحركة داءالحسي للطفل بحيث تساهم في الوصول بالطفل إلى الأ

  :أهم اقتراح 

  .إيجابي في السلوك الحسي للطفلالاهتمام بالألعاب الشبه رياضية وتطويرها لأن لها دور 

  :الدراسة الثانية 

مذكرة مقدمة ضمن متطلبات نيل شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، تخصص 

   2007/2008الله ، الجزائر ، عهد التربية البدنية بسيدي عبد اتدريب رياضي، م

  لحواح جمال:  دراسة الطالب

  : بحثعنوان ال

 .التربية البدنية والرياضية على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط  أثر

هل التربية البدنية والرياضية لها تأثير فعال في زيادة نشاط وحافزية التلميذ المراهق اتجاه  :بحثإشكالية ل

  الدراسة ؟ وهل ينعكس ذلك على التحصيل الدراسي ؟

   : الدراسةالهدف العام من 

تمثل من خلال الوصول إلى حقيقة تأثير التربية البدنية والرياضية في زيادة نشاط وحافزية التلميذ تجاه 

الدراسة والانعكاسات المترتبة على نتائج التحصيل الدراسي وذلك بالنسبة للسنة الرابعة من التعليم 

  .المتوسط

 : فرض البحث

 .تأثير فعال في زيادة نشاط وحافزية التلميذ المراهق اتجاه الدراسةالتربية البدنية والرياضية لها 
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   :لبحثا منهج

 استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي

   :لبحثا عينة

   . المكاني ال �االمذكورة في  ؤسساتتلميذ موزعة على الم 170ن وتتكون م: لعينة الأولى ا

  . المكاني الالمذكورة في ا�المؤسسات أستاذ موزعة كذلك على  14وتتكون من :  ةالعينة الثاني

 : أداة البحث

   . استبيان خاص بالتلاميذ

  . استبيان خاص بالأساتذة

 : وكيفية اختيارها لبحثا عينة

قام الباحث باختيار عينة البحث بطريقة عشوائية،أي أنه لم يخص العينة بأي خصائص أو مميزات 

  : وقد احتوى بحثه على عينتين) والخبرةكالجنس، المستوى (

  .المكاني ال �االمذكورة في  ؤسساتتلميذ موزعة على الم 170ن وتتكون م :الأولىلعينة ا

 .المكاني الالمذكورة في ا� ؤسساتأستاذ موزعة كذلك على الم 14وتتكون من :  ةالعينة الثاني

  :حثلبنتائج ا

روح التعاون والاتصال أكثر من باقي  فيها زداديحيث  والرياضية البدنيةالتلاميذ يحبون ممارسة التربية  *

  .المواد النظرية الأخرى

في إدماج التلميذ المراهق مع  إيجابيمعظم الأساتذة يرون أن التربية البدنية والرياضية لها فعالية وتأثير  *

  .الوسط المدرسي
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  .راهق على تفريغ المكبوتات و إزالة العوائق النفسيةدرس التربية البدنية والرياضية يساعد التلميذ الم *

 :أهم اقتراح

 .التربية البدنية والرياضية وترغيبهم لهاسة تشجيع التلاميذ على ممار ضرورة -

وتزيل  تساعد على الممارسة الفعلية لهذه الأنشطة أجهزةتوفير الإمكانيات اللازمة من أدوات و ضرورة  -

 .المكبوتات والعوائق النفسية

  : الدراسة الثالثة

  بن عبد الرحمن سيد علي: دراسة الطالب

مساهمة الألعاب شبه  رياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق النفسي : عنوان البحث

  .و الاجتماعي  لدى مرحلة المتوسطة 

  :إشكالية البحث

  .                              ما مدى انعكاس الألعاب الشبه رياضية على تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي  للتلاميذ

�دف الدراسة إلى التحقق من مدى مساهمة الألعاب الشبه رياضية في تحقيق التوافق  : هدف البحث

  لمتوسطالنفسي الاجتماعي وتحسين المستوى البدني لمرحلة التعليم ا

للألعاب شبه رياضية إنعكاس فعال على تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي في مرحلة : فرض البحث

  .التعليم المتوسط

  إعتمد الباحث على المنهج الوصفي: منهج البحث

  مؤسسة 80أستاذ من  166كانت عينة البحث أساتذة التربية البدنية الرياضية : عينة البحث

  .الباحث على أداة الإستبيان إعتمد : أداة البحث

  .تم اختيار العينة من ا�تمع الأصلي بطريقة عشوائية : عينة البحث وكيفية اختيارها
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  : توصل الباحث إلى: نتائج البحث

  .أن للألعاب شبه رياضية دور كبير في تحقيق التوافق  النفسي والاجتماعي 

تلميذ و إكسابه مختلف الصفات والسمات تعمل الألعاب شبه رياضية أيضا على تكوين شخصية ال- 

  .السلوكية الحميدة التي تعمل على إعداد المواطن الصالح

  : أهم اقتراح

  الإلمام بأكثر من لعبة و التنويع في استخدامها خلال حصة التربية البدنية و الرياضية - 

إقامة أيام دراسية ومنتديات إصلاح مستمر لبرامج التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسات التربوية ب - 

  . وملتقيات

  : رابعةالدراسة ال

   2013كانت  هذه الدراسة سنة 

صفية في تنمية القيم الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة اللا الأنشطة دراسة عيشاوي سلمان بعنوان دور

  المتوسط 

لاصفية ال الاجتماعية من خلال الأنشطةهل للتربية البدنية والرياضية دور في تنمية القيم :إشكالية البحث 

  لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ؟

محاولة الكشف والتعرف على مجموعة الأنشطة الرياضية وأهميتها في تنمية القيم  :هدف البحث 

  الاجتماعية 

للتربية البدنية والرياضية دور في تنمية القيم الاجتماعية من خلال الأنشطة اللاصفية لدى :فرض البحث 

  تلاميذ المرحلة المتوسطة 

  استخدم الباحث المنهج الوصفي :  منهج البحث
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  متوسطات   5تلميذ مقسمة على  150:عينة البحث 

  استخدم الباحث الاستبيان :أداة البحث 

عد الباحث استبانه تكونت من أسئلة  مغلقة وبلغ المعدل الإجمالي لفقرا�ا أ:رها عينة البحث وكيفية اختيا

  .فقرة  18

  إن للأنشطة الرياضية اللاصفية دور في تنمية القيم الاجتماعية : أهم نتيجة 

ضرورة التركيز على هذه الأنشطة والتشجيع على ممارستها لأ�ا تقوي الرابطة الاجتماعية بين : أهم اقتراح

  التلاميذ

   :والمشابهةالدراسات السابقة لىالتعليق ع -8

كل الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي، واستخدمت الاستبيان كأداة لجمع البيانات  -

 .في هذه الدراسة على اختيار المنهج الوصفي وأداة الاستبيانوالمعلومات وهذا ما ساعد الباحث 

 للمدارس لمختلف الأطوار التعليمية، فقد اختلفت بين تلاميذ وأساتذةأما بالنسبة لاختيار العينة  -

التربية البدنية تلاميذ ، أما هذه الدراسة فكانت عينتها والأساتذةجمعت بين التلاميذ وهناك دراسة  دربينمو 

، وكانت أهم النتائج المشتركة هي أن الألعاب الشبه رياضية لها الأثر والدور المهم اضية للطور المتوسطوالري

في تنمية مختلف الجوانب الحسية الحركية والعاطفية والاجتماعية، كما أن للألعاب الشبه رياضية أثر على 

  .زهم على الدراسةتحفيز التلاميذ للإقبال على حصة التربية البدنية والرياضية وتحفي

  :نقد الدراسات  

أثر الألعاب الشبه الرياضية على وقد اختلفت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة فيكو�ا تدرس  -

الأثر البالغ ، وقد وضحت دراستي هذه المتوسطة الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ المرحلة 

الاجتماعي والعاطفي أما الدراسات الأخرى فقد بينت أهمية للألعاب الشبه رياضية ، لجانبين مهمين وهما 

الألعاب الشبه رياضية من جوانب أخرى مثل الجانب الحسي الحركي وكذا دور التربية البدنية والرياضية وكذا 

  .الألعاب الشبه رياضية في التحصيل الدراسي
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  .للدراسة الحاليةكما تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في وضع الجانب النظري  -



 

  الجانب النظري 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تمهيد

  )الشبه رياضية لعابالأ تعريف(الشبه رياضية  لعابالأ-1

  الشبه ر رياضية لعابخصائص الأ - 2

  الشبه رياضية لعاب الأ أغراض -3

  الشبه رياضية لعاب الأ أهداف -4

  الشبه رياضيةلعاب تصنيف الأ -5

  في نمو الفرد الشبه رياضية لعابدور الأ_6

  الشبه رياضية لعاب تقسيم الأ -7

  الشبه رياضية لعاب مبادئ استخدام الأ -8

  أهميتها التربوية  -9

  الفصل خلاصة

  الفصل الأول

  الألعاب الشبه رياضية
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  تمهيــد

أحد الأنشطة الرياضية الهامة في مجال التدريب الرياضي المناسب لجميع الجنسيين و هي  لعابتعتبر الأ 

أحد المكونات الرئيسية لأي برنامج للتدريب الرياضي و يفضله الكثيرون لأنه قريب من طبيعة الفرد وميوله 

ركي ، الانفعالي لبدني ، الحاالنمو ( بالإضافة إلى دورها المهم في النمو السليم و المتكامل للفرد 

  . ، الذي يعود على الفرد من ممارسته)الاجتماعي

التعلم والتدريب وهذا  أثناءويمر الإنسـان بعدة مراحل في عمره، تحدد على غرارها مميزات الطرق والحملات 

ين يحددون كل صنف من خلال عدة جوانب مختلفة والممارسة الرياضية في هذه يما يجعل الاختصاص

طلب نظاما أكاديميا يضمن نجاح الممارسة فمن المهم أن يعرف المدرب خصائص واحتياجات المرحلة تت

قائم على أسس وقواعد الفرد والجوانب الملموسة لنموه وتطوره كي يستطيع برمجة نظام تعليمي وتدريبي 

  . علمية

حيث تستعمل الشبه رياضية غير مستعملة في التعاريف والمراجع العلمية  لعابإن مصطلح كلمة الأ

  كمفردات لها " الكبيرة لعابالصغيرة أو الأ لعابالأ"مصطلحات 
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  الشبه رياضية لعابتعريف الأ-

بسيطة التنظيم التي يشترك فيها أكثر من فرد ليتنافسوا  لعابهي تلك الأ": درويش جلول"عرفها عدنان  

ب عليها طابع الترويح والتسلية غلوفق قواعد ميسرة ولا تقتصر على سن أو جنس أو مستوى بدني معين وي

  )171، ص 1954عدنان درويش جلول وآخرون، (.يدوياأو  أجهزةوقد تستخدم أدوات أو 

منظمة تنظيما بسيطا ، سهلة في أدائها ولا تحتاج إلى مهارات  ألعابهي : كما عرفها الين وديع فرح 

حركية كبيرة عند تنفيذها ولا توجد لها قوانين ثابتة ولكن يمكن للمعلم وضع قوانين تتناسب مع سن 

 ). 26، ص  1996ع فرح، الين ودي.( اللاعبين و استعدادام 

هي نشاطات حركية تجعل اللاعبين متنافسين حسب قواعد محددة : "وحسب مناهج التعليم الأساسي 

   ).116،ص - 1986مناهج و مواقيت السنة السادسة، .( ويستعملون حركات معينة

يمكن القول أن الألعاب الشبه رياضية هي ألعاب تعتمد على البساطة وقلة القوانين أي أا ترويحية في -

  . وهذا ما تبينه أغلب التعريفات السابقة,مجملها

  الشبه رياضيةلعابخصائص الأ_2

 : الشبه رياضية بعدة خصائص و هي لعابتتميز الأ

 كانيات متعددة أو معقدة الشبه رياضية لا تتطلب وسائل و إم لعابالأ -

 . الشبه رياضية محددة بقواعد صحيحة و سهلة الفهم لعابتكون الأ –

 .داءالأ أثناءلاعبين التحتوي على مجهود بدني وعقلي يحتفظ بأكبر عدد من  - 

 . نتيجة التنافس لا تعتمد على الصدفة - 

 . يجب أن تكون محفزة للاعب - 

تنوع لكامل الجسم ، وكذلك توزيع متوازي الجهد البدني وكذا وقت يجب أن تسمح بمجهود بدني  - 

   Aoudia .Rachid) ،( 1985 p5)للراحة و أيضا المتطلبات التنسيقية والمعرفية
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 : شبه الرياضية لعابأغراض الأ_3

الشبه رياضية فيما بينها وتتباين في ضوء بعض المتغيرات و العوامل كالسن والجنس والمرحلة  لعابتختلف الأ

، و داءالتعليمية والإمكانيات والهدف، كما أن اللعبة الواحدة يمكن أن يتغير هدفها من خلال تغير حمل الأ

 : شبه الرياضية منها لعاببشكل عام هناك بعض الأغراض الهامة تحققها الأ

  حيث توفر للأفراد الجاذبية التي تدفعهم للمشاركة بفعالية في النشاط الحركي :  التشويق  -1 -3

  شبه الرياضية وسطا مرحا من خلال ظروف اللعبة  لعابتتيح الأ: المرح و البهجة – 3-2

الشبه رياضية تعتمد على الصفات البدنية و الحركية الأصلية  لعابحيث أن الأ:  اللياقة الحركية - 3-3

  وبذلك تتيح ممارستها للمشاركين اكتساب مهارات و قدرات حركية

شبه الرياضية مهارات التعامل مع  لعابيكتسب الأفراد المشتركون في الأ: التفاعل الاجتماعي  - 3-4

 ماعية الجماعة و احترام وتقدير الآخرين و تقبل القيم الاجت

على تدرج تعليمي للواجبات المتعلمة حيث ينتقل  لعابتساعد هذه الأ:  التدرج التعليمي - 3-5

 اللاعب تدريجيا من السهل إلى الأصعب و من البسيط إلى المعقد

تعاني أغلب الأندية من نقص الوسائل حيث تتناسب :  التكيف مع التسهيلات المتاحة - 3-6

عدنان درويش جلول ، .( ة وما تتميز به من قدركبير من المرونة مع الظروف الشبه رياضي لعابمعطيات الأ

   171-172 ).، ص 1954

 : الشبه رياضية لعابأهداف الأ -4

 : الشبه رياضية فيكل جزء من أجزاء الحصة لديها أهداف تتجلى فيما يلي لعابإن استعمال الأ

  : المرحلة التحضيرية - 4-1

 : في هذه المرحلة لهدفين لعابتستعمل الأ
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القيام بعمليات الإحماء لتحضير الجسم لتقبل الجهد خلال طول الحصة قصد تحفيز اللاعبين على القيام 

  .بجهود بدني و عقلي دائما في صياغ عملية الترفيه

  : المرحلة الرئيسية - 4-2

تخدم الحصة ،  ألعابفي هذه المرحلة لتعزيز و تدعيم عملية التعلم و ذلك باقتراح  لعابو تستعمل الأ 

بحيث تسمح باكتشاف المهارات الحركية و التقنية في وسط تنافسي بحيث تنمي فيه جميع الصفات البدنية 

  و العقلية 

  : المرحلة النهائية - 4-3

شبه الرياضية في المرحلة النهائية لخدمة هدفين أساسيين و يتمثل الأول في عملية  لعابو تستعمل الأ 

جهد في مرتفع ، أما الهدف الثاني فيهدف ترك اللاعبين في نشاط دائم في حالة  أداءالاسترخاء البدني بعد 

جود حصة كان البرنامج يسمح بذلك أي عدم و  كبير ، أو إذا عدم احتواء المرحلة الرئيسية على حمل

 Brahim . Meseausi .Brahimدراسية بعد حصة الرياضية و البدنية التربية 

.bentahasid– .(Ahmed : 1991) 1992 . p38 1-13 chachaou  

  ستعمال الألعاب الشبه رياضية في جميع مراحل الحصة أي في بدايتها أو ايتها أو خلال الحصةإيمكن -

  : شبه الرياضية لعابتصنيف الأ -5

    :حيث صنفها إلى أربع مجموعات " أندري دميا بر"شبه الرياضية يعود إلى  لعابإن تصنيف الأ

  : ألعاب جد نشطة-1 - 5

  .كل اللاعبين وهذا الجهد يدوم بدوام اللعب في حد ذاته وهي التي تتطلب جهد بدني مركب ومتوافق بين

  : ألعاب نشيطة - 5-2

عالي، يقتصر على فريق واحد في الوقت الذي يكون فيه الفريق الثاني في  لعابيكون الجهد في هذه الأ

  راحة نسبية ، مع أخذ قسط حقيقي و فعال من اللعب
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 : ألعاب ذات شدة ضعيفة - 5-3

أن يكون فيها الجهد البدني بشكل عام فردي ولا يمثل في الوقت إلا جزء ضئيل  لعابو تصنف هنا كل الأ

وعة تكون مهذه ا ألعابة ويحمل إلى ملاحظة انه في حالة ما إذا استعملت من المدة الإجمالية للحص

  .بعدد قليل من اللاعبين

بالجهد الضعيف و إثارة الجهد الذهني والعقلي مما  لعابتتميز هذه الأ:ألعاب ترويحية تثقيفية-4- 5

  ) 22ص بوغدة نواري وآخرون ،.( ينتج عنه الترويح والتثقيف

وهذا ما يظهر ,رياضية لا تتطلب جهدا بدنيا كبيرا وهي للترويح والمتعة وليست للتدريبالألعاب الشبه - 

  من خلال التصنيف

  :في نمو الفرد الشبه رياضية لعابدور الأ-6

  الجانب البدني - 6-1

الطفل على النمو البدني فهي تنمي قدرات الجسم على التكيف للمجهود وقدرته على  لعابتساعد الأ  

العديد من الحركات كالجري والرمي والقفز وكلها  لعابمقاربة اللعب والعودة إلى الحالة الطبيعية،وتتضمن الأ

  )24،ص1996ألين وديع فرح، .(العضوية المختلفة للجسم جهزةحركات تساعد على تحسين الأ

  :النفسي الجانب - 6-2

نه الطريق الأسمى لفهم المحاولات التي يقوم ذات اللاعب أالمحللون النفسيين ينظرون إلى اللعب على  إن

إذا يكتشف اللاعب الذي يعاني من مشكلة خاصة مشكلته عن  اللتوفيق بين الخبرات المتعارضة التي يمر 

  : ). 274،ص 1981عمر محمد التومي الشيباني، .(طريق اللعب

  :الجانب الحركي - 6-3

على جعل الجسم قادرا على الحركة مع بذل أقل قدرا ممكن من الطاقة كما تجعل حركات  لعابتعمل الأ

اللاعب رشيقة وجميلة، و تعتمد الحركة الفعالة على العمل المنسق بين الجهاز العضلي والجهاز العصبي 
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وتنمو هذه الحركات في  داءالمسافة بين التعب وقمة الأ وينتج عن هذه الحركة الصحيحة المنسجمة أن تبعد

الجري والوثب والمحاورة و لف الجسم وكل الحركات التي تتطلب مهارات : التي تتضمن مهارات مثل لعابالأ

القدرة على التحكم في رمي الكرة إلى مكان بعيد وإيجاد ضرب الكرة بالمضرب وأهم فترة : توافقية مثل

تحتاج إلى سنوات عديدة من  اتنميتها هي مرحلة الطفولة إلا أوافقات المهارية و لاكتساب هذه المت

  ). 25 – 24،ص 1981عمر محمد التومي الشيباني،. (التدريب

  :الانفعالي الجانب - 6-4

تجعل الفرد يشعر بالمسؤولية والاعتماد  لعابذات، فالأالمجال خصب لتنمية إنكار  لعابفي ممارسة الأ 

اللعب يتحرر الفرد من التوتر ويشعر بالثقة في نفسه  أثناءعلى نفسه في كيفية مواجهة المنافس، وفي 

وسعادة ورضا فيما يقوم به، كما أن مزاج الفرد يصبح أكثر ثباتا فلا يتذبذب لأسباب تافهة بين الفرح 

 .الفوز بنقطة أو فقد نقطة والحزن أو بين التحمس والفتور من

  :الجانب الاجتماعي - 6-5

اللعب يكشف مسؤولية نحو الجماعة و الحاجة إلى  أثناءعلى النمو الاجتماعي للفرد  لعابتساعد الأ

تبعية والقيادة إلى ممارسة النجاح والشعور بالانتماء، كما يتعلم كيف يواجه مواقف الرضا ومواقف الضيق ال

لذات واحترام حقوق الآخرين، والرغبة في الفوز اوالهزيمة ويتحقق اللاعب التعاون والحب والإخاء وتحقيق 

لإنسانية القيمة والوعي الجماعي تجعل اللاعب يبذل الجهد والعطاء وبذلك تنمو في اللاعب العلاقات ا

  .والمعايشة التعاونية

  :الجانب العقلي  - 6-6

القوانين :على نمو العقلي فالفرد يحتاج إلى التفكير وتفسير المعارف التي يكتسبها مثل لعابتساعد الأ

ة وتساعد اللاعب على تحليل المواقف المفاجئ لعابالحركي والخطط المتضمنة للأ داءوميكانيكية الأ

  .والمشحونة بالانفعال والقدرة على اتخاذ القرار بسرعة تحت ضغط هذه الظروف
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 : شبه الرياضية لعابتقسيم الأ -7

وفقا الشبه رياضية تنقسم  لعابللصغار والكبار أن الأ لعابكتابه خبرات في الأ حسب ألين وديع فرح في

 .) 26، ص 1996 ألين وديع فرح ،:( وعات اللعب في مايليللخصائص المميزة 

  المساكة ألعاب - .الكرة  ألعاب

   .التتابع ألعاب-.الفصل  ألعاب -

  .مائية ألعاب- .ألعاب اختبار الذات -

 : شبه الرياضية لعابمبادئ استخدام الأ -8

 آخذا بنظام التدرج من السهل إلى الصعب فالأكثر صعوبة  لعابينبغي أن تقدم الأ - 

 لتقديم أقصى مشاركة من الممارسين  لعابتنظيم الأ –

  فرص الحاجة للمنافسة  لعابيجب أن تتيح الأ -

 والأدوات مع قدرات الممارسين من حيث الاعتبارات التدريبية  جهزةملائمة الأ - 

كي تسهم بفعالية في نمو و تنمية التلاميذ على مستوى الجوانب   لعابينبغي أن يخطط استخدام الأ- 

  – 16-1 ).174 – 173، ص  1954عدنان درويش و آخرون ، .( فةالسلوكية المختل

 :أهميتها التربوية-9

 : الشبه رياضية وسيلة فعالة في الحصة التربوية فهي تساهم في لعابتعتبر الأ

 . إثارة الرغبة في الحل - 

 . لحصةاوسيلة فعالة في إثارة الدوافع نحو تحقيقه أهداف  - 

 . تعد مجالا لإشباع المتعلم نحو تحقيق الذات وإثبات الوجود وسط الجماعة - 
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 . تشبع الحاجات حتى تمكن الشعور بالاعتبار و التقدير من الآخرين - 

 . تقود إلى الفهم و المعرفة و حب الإصلاح - 

لبدنية والرياضية التعليم مناهج التربية ا. (المختلفة لعابوسيلة لزيادة قدرة التحكم الحركي للمهارات و الأ -

  ).1996الثانوي ديوان المطبوعات المدرسية ، جوان ، 
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  : خلاصة

الأنشطة الهامة في مجال ا أحد الشبه رياضية يمكننا القول أ لعاببعد أن تطرقنا لأهم ما جاء في الأ

الأخرى لجميع الأعمار و لكلا الجنسين، و تعتبر أحد المقومات  االاتالتدريب الرياضي وكذلك 

قريبة من طبيعة الفرد و ميوله بالإضافة إلى دورها في  لأا  الرئيسية لأي برنامج تدريبي ويفضلها الكثيرون

  النمو الاجتماعي العاطفي والحسي والحركي والمعرفي
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  تمهيد

الحسي الحركي "ذا اال أصعب من االين هاال الانفعالي، و كذا اال عدة مصطلحات أخرى  توجد له

 اكساإوالقيم التي يحاول المدرس  قفلأنه يتعلق بالحالة النفسية الاجتماعية والبيئة الفرد فالموا" والمعرفي 

تصورات وأفكار حول موضوع معين قد  لهم تصبحبذلك ير في نفوسهم و غيللتلاميذ ويحاول إحداث ت

ف ققد يستقبل الموا المتمرسم بعضها ويجهل بعضها الأخر، ذلك لان التلميذ لتصادفه صعوبات وعوائق يع

والآراء، والأفكار والحقائق والقيم بتفهم ورضي وقد يستجيب للتعديلات التي طرأت أو أدخلت على 

، ص  2004خالد لبصيص ، .( يرفض ولا يستقبل ولا يستجيب وقد  قفهمعلوماته وخبراته وتجاربه وموا

75 . ( :  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 




�	� ا���ط����  ا���� ا�����                                                     ا����� ا
 

34 

 

  : مفهومه  -1

ذلك اـال الـذي يتضـمن السلوكيات المرتبطـة بالمشاعر والعواطف التي : "ولي هذا اال بأنهلخيرى أنور ا   

أمين أنور الخولي و آخرون ، " .( ات وصور مثل الشعور والاهتمامات والتقدير والقيم إيجابيتتمثل في 

   ) 220، ص 2000

بالمشاعر والعواطف والانفعـالات وهو يختص  الذي له علاقةال ذلك ا: "بأنه  يرى أما إيلين فرج

ألين وديع فرح، .( بالاهتمامـات والميـول والاتجاهات والقيم والتكيـف والاستجابة والاستقبال 

التي لها  ماعيتالاجال الذي يتضمن عملية التطبيع ذلك ا: "زكية إبراهيم فتعرفه اأم) 41،ص1996

في السلوك والتحكم فيه ويدخل في نطاقه واكتساب ميول واتجاهات وتقدير وقيم يحث على تكيف  ثرالأ

  ).37، ص2002زكية إبراهيم كامل وآخرون، .(اتمع الفرد مع مجموعته، وفي إطار ثقافة

  :خصائصه -2

لرياضية بل كل المواد لا اال الوجداني لا يقتصر على المواد التقدمية كالتربية الإسلامية والوطنية وا -

 .ة إلا إذا كانت العناية الكافية باال الانفعاليإيجابييتحقق فيها التعلم بكيفية 

  يتناول اهتمامات الفرد وتذوقهم واتجاهام وقيمهم وعقائدهم أساليب تكيفهم مع البيئة  – 

– تحقق تدريجيا على مدى بعيدفي درس أو درسين بل ي اللا يمكن تحقيق الأهداف الوجدانية لهذا ا. 

 الاالحسي الحركي و  الا" الآخرين  الينيصادف المشرفون التربويون صعوبات في تطبيقه مقارنة با –

  ). 220،ص 1989أحمد تيغري وآخرون، ".( المعرفي 

  : تصنيفاته 3- 

نه أصعب في أه وعلى الرغم من أهمية هذا الجانب إلا م الفرد ومشاعره واتجاهاتـذا الجانب قييتناول ه 

الات الأخرى من حيث ملاحظة السلوك الدال عليه وتقييمه ويعد الجانب الوجداني من ول من ااالتن

ذا الجانب يساعد في تنمية الحس الجمالي عند أهم الجوانب التي تسعى التربية الفنية لتنميتها والاهتمام 
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صلاح خضر، . (افظ عليها ويضفي اللمسة الفنية إل�كل ما هو محيط به في أي مكانالفرد وتذوقه ويح

 )87،ص 1993

  :"كراثوهيل"تصنيف - 31-

وقد صنف هذا اال إلى خمس مستويات التي تشمل فئات رئيسية متدرجة ومتتابعة،وقد تنقسم كل منها 

 : إلى فئات فرعية،والتخطيط يوضح تلك الفئات كما يلي

بالانتباه  -,بالرغبة في الاستقبال -بالإدراك - ويتضمن المقابلة للانتباه إلى مثيرات : الاستقبال1- 3-1

  الانتقائي

ويتضمن الانتباه الملتزم النشط المصحوب بالسلوك الفعلي  ):التجاوب(الاستجابة النشطة 2- 3-1

   :نتيجة لذلك

  الاقتناع بالتجاوب  -,الرغبة في التجاوب - ,الإذعان في الاستجابة-

 : ثير ما باعتباره قيما وتفضيله على غيره بما في ذلكمويتضمن النضر إلى : التقـدير3- 3-1

 .الالتزام بالقيمة والذود عنها,تفضيل القيمة - ,تقبل القيم

  : ويتضمن بناء نسق قيمي على المفاهيم واستخدامها في تحديد السلوك:التنظيم4- 3-1

  .بتنظيم نسق قيمي-,القيمةباستخلاص مفهوم  -

ام ظويتضمن اكتساب الخلق بتنظيم القيم والاتجاهات في ن:لقيمياالاتصال بالقيمة أو المركب 5- 3-1

  .متماسك يعبر عن موقف الفرد

  .)84،ص  1990محمد الحمامي وآخرون ، ( تجسيد القيمة.الاتصاف بنظام مهم-6- 3-1

  .وكلها تدل على بناء سلوك الفرد وكيفية إدراكه للأشياءإعتمد هذا التصنيف على مجموعة من العناصر -
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  . تصنيف سميث- 3-2

 :فقد تضمن كعناصر أساسية ويخصصها 1970كان هذا التصنيف سنة 

 .الاهتمام -1- 3-2 •

 ميولية اجتماعية _2- 3-2 •

 تكيف اجتماعي -3- 3-2 •

 )49،ص 1989عبد اللطيف العرابي وآخرون ،( تجارب جمالية -4- 3-2 •

 .في تصنيفه على عناصر تخص اال الاجتماعي للفرد كالتكيف و الميول الاجتماعي سميثاعتمد -

  : كوثر جوك تصنيف -3-3

لقد صنفها إلى ست فئات رئيسية،ولم تتعرض إلى فئات أخرى فرعية أو ثانوية، ويبدأ بمستوى الانتباه 

مستوى الاهتمام حيث المشاركة  حيث المتابعة والإصغاء،ثم مستوى التقبل حيث الاستجابة والتقبل،ثم

قيمي التكوين الهار الولاء، ثم مستوى إظاون، ثم مستوى تكوين الاتجاه حيث الاختيار و عوالاهتمام والت

لقيمي حيث التصرف والمواظبة ا حيث المفاضلة والتصنيف والترتيب، ثم المستوى الأخير هو السلوك

ويخدم أيضا أهداف التربية " كراثوهيـل "يطا لتصنيف والدفاع عن هذا الشيء، ويعتبر هذا التصنيف تسل

الفنية لأنه محدد ومركز على فئات رئيسية تساعد على تحقيق تلك الأهداف في الجانب الوجداني وقد 

 : كالأتي صنفه

 .الانتباه-1- 3-3 •

 .الاهتمامو ,التقبـل-2- 3-3 •

 ، 1993صلاح خضر، .( قيميالالسلوك و ,قيميالتكوين النظام و  ,تكوين الاتجـاه -3- 3-3 •

  )89- 88ص

  وقد أعتبر امتداد لتصنيف كراثوهيل,اهتم هذا التصنيف بستة عناصر أساسية تخدم أهداف التربية 
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  :أغراضـه 4- 

أن يتكيف الفرد مع الذات ومع الآخرين من خلال مواقف متباينة للعب يقوم فيها بدور المسؤول 

  . والتابع

ديل اتجاهاته واكتساب القـيم من عوتقييم الأفكار مع الجماعة وتأن يكتسب القدرة على تبادل  -

 . اتمع أجل التفاعل مع

وتطوير السمات  اتمع من خلال تفاهم حاجات اتمع أن ينمي الشعور بالانتماء والرضا عن - 

 . ة للشخصية وحسن استغلال الوقت الحريجابيالإ

وتصاغ هذه الأغراض وفقا لحاجات الأفراد الأنشطة المترابطة تقدير الخبرات الجمالية النابعة من  -

 أبو هرجة وآخرون  يمكارم حلم. (ةوميولهم واتجاههم وفروقهم الفردية في مراحل النمو المختلف

  )1999ص، (121

 : أهمية الرياضة للمراهقين - 5

سنة يكون منغمسا في ممارسة النشاط البدني والرياضي ومستعدا لتجاوز  15- 12إن المراهق في السن 

 14الحدود، إذاكان الأمر متعلقا بتحسين وتعديل مهاراته الرياضية وتنمية استعداداته ومواهبه وفي حدود 

غير ذلك إلى سنة يكون قد انفصل على النشاطات التقليدية ليتوجه نحو رياضة ما مثل رياضة كرة القدم و 

عب رمزيا في ان اللالرياضية المتلفزة، فبعدما ك لعابمن أنواع الرياضات كما نجده دائما يهتم بمشاهدة الأ

وف ظر مرحلة الطفولة يشترط في مرحلة المراهقة تنظيم تقني للاعب،حيث يجب توفير العتاد والمكان داخل ال

الواضحة، دون أن توفر له أو تقترح عليه الملائمة للمراهقة، وهي المرحلة التي تزيد فيها السلبيات الغير 

الإمكانيات الجذابة للاهتمام باللعب ويرجع هذا ربما إلى عدم معرفة التحول النفسي الذي يحدث لكل 

  (p 140 ""pelier -luise . 1973 )مراهق

  :رحلة المراهقة المبكرةمصائصخ-6

  سنة(12 - 14 )من  المراهقة المبكرةتبدأ 

  المرحلة المتوسطةتلاميذ تشمل هذه الفترة 
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ل السلوك الطفولي وتبدأ في الظهور المظاهر الجسمية والفسيولوجية والعقلية والانفعالية ئفي هذه المرحلة يتضا

البسطويسي  أحمد ( الاجتماعية المميزة للمراهقة، وأبرز مظاهر النمو في هذه المرحلة هو النمو الجسميو 

  ).182ص 1992

  النمو الفسيولوجي - 6-1

ويسبق  ،تعتبر المراهقة فترة من فترات التغير الفسيولوجي الملحوظ وأهم تغير فيها هو حدوث البلوغ الجنسي

  .البلوغ الجنسي فترة نمو جسمي سريع وخاصة في الطول

  : ويتصف فترة المراهقة المبكرة بخصائص منها

  .منهم الكبار صعوبة التفاعل مع جوانب ومتطلبات الحياة بمستوى النضج الذي يتوقعه •

  .الشعور بالثقة في النفس والميل إلى الاستقلال •

  .توجيه الأنظار إليهم ومنحهم أدوار قيادية أثناءالشعور بالسعادة  •

  : قد يتصفون ببعض الخصائص منها» متأخرين«الذكور الذين يبلغون 

  .التأخر اجتماعيا ورياضياً عن رفاق سنهم •

  .الخجل والقلق •

بالنقص والقصور والاعتماد على الآخرين وتكوين مفهوم سالب للذات وسوء التوافق الشعور  •

  .الاجتماعي والانفعالي

  الحركي النمو- 6-2

 تتسم الحركي، النمو على هأثر  ينعكس الذي المبكرة، المراهقة مرحلة في السريع الجسمي للنمو نتيجة
  : بمايلي المراهق حركات
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  . ويظهرذلكفيالحركاتالتيتتطلبحسنالتوافقبينأجزاءالجسم:الافتقار للرشاقة-1- 6-2

 معين هدف تحقيق لمحاولة حركاته تنظيم المراهق لايستطيع حيث: نقص هادفية الحركات-2- 6-2
  ).38ص 1997محمد حامد الأفندي (

 لاتتطلب والتي الحركاتأداء  في كبيرا جهدا المراهق يبذل حيث:الحركاتي الزيادة المفرطة ف-3- 6-2
  . مجهود أقل مع التعب بسرعة شعرهالذي ي الجهد،الأمر هذا بذل

 صامتا، طويلة لفترة الجلوس أو المكوث في صعوبة يجد فالمراهق: عدم الاستقرار الحركي-4- 6-2
  .أشياء أو أدوات من أمامه وه بما باللعب بيديه،وينشغل الحركة دائم أنه فنلاحظ

  : النمو الاجتماعي- 6-3
الاجتماعي للمراهق هو البحث عن الاستقلالية والاندماج المباشر في اتمع دون وساطة ما يميز الجانب 

فالمراهق الذي يخرج من الطفولة ولم يصل بعد إلى مرحلة الرشد يصبح يبحث عن مكانة في , الوالدين
ات منها ويصبح المراهق يميل إلى مسايرة جماع, اتمع ويحاول فرض ذاته  كفرد وليس بطفل ولا براشد

  ).329ص1997فؤاد البهي السيد .(جماعة أقرانه ويميل إلى الاختلاط من كلى الجنسين
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  : الفصل خلاصـة

من خلال كل ما تطرقنا إليه يمكن القول أن هذا الجانب يعد من أكثر الجوانب أهمية خاصة في حياة 

ويحاول من خلاله المراهق الإنسجام مع أفراد المراهق حيث يكون فيه الإندماج في اتمع بصورة كبيرة 

  . اتمع الذي يعيش فيه حيث يتفاعل معهم ويؤثر ويتأثر م

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 الجانب الميداني 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  تمهيد_

  الدراسة استطلاعية_1

  الدراسة الأساسية  -2

  منهج البحث •

  .مجتمع البحث •

  .عينة البحث  •

 .مجالات البحث •

  .متغيرات البحث •

 .أدوات البحث •

  .للأداة المستخدمة الأسس العلمية  •

  .الأساليب الإحصائية •

 

  ثالفصل الثال
 البحث والإجراءات الميدانيةمنهجية 
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  :تمهيد

لقد حاولنا في الجانب النظري تغطية موضوع بحثنا بمجموعة من المراجع والمصادر والبحوث والمنشورات 

مستخدمة وذلك بالقيام بدراسة ميدانية  يداني،وسنحاول في هذا الجانب أن نحيط بالموضوع من الجانب الم

حيث اخترنا  التلاميذقمنا بتوزيع استمارات على  حيثالاستبيان، لإجابة على تساؤلات في سبيل ا

  .ستاذ المشرفوذلك بالتعاون مع الأ هممجموعة من الأسئلة التي تناسب
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  :ستطلاعيةالإالدراسة -

ستبيان كان لابد من القيام بالزيارات الأولية بغرض التعرف على ميدان البحث لان قبل الشروع بتطبيق الإ

ستطلاعية هي عملية يقوم ا الباحث قصد تجربة وسائل دراسته ولمعرفة صلاحيتها وكذا صدقها الدراسة الإ

في بداية الأمر قمت بزيارة استطلاعية إلى دائرة  ،لضمان دقة وموضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية

ة  كانت متمثلة في تلاميذ زريبة الوادي ولاية بسكرة من أجل تحديد مجتمع الدراسة ونوع العينة لان العين

 بمتغيرات ومباشر وثيق ارتباط لها التي المعلومات جمعالزيارة  ذهه من الهدف كان وقد ،المرحلة المتوسطة

وكذا معرفة حجم اتمع الأصلي  الدراسة، لموضوع تهاملائم من التأكد خلالها منيمكن   والتي الدراسة

ومميزاته وخصائصه والتأكد من صلاحية أداة الدراسة حيث كان الاستبيان عبارة عن أسئلة موزعة على 

التلاميذ تتكون من محورين وقد قمت أيضا بالاتصال بأساتذة التربية البدنية من أجل المعرفة المسبقة 

بالتالي تفادي الصعوبات والعراقيل التي من شاا أن تواجهني لظروف إجراء الدراسة الميدانية الأساسية و 

  .ومدى توفر الإمكانيات وتسهيل عملية التنقل إلى المؤسسات

  :الدراسة الأساسية  -2

  :منهج البحث  - 2-1

تتمثل في  ةدراسال نلأ اعتمد الباحث على هذا المنهج  المنهج المتبع في البحث هو المنهج الوصفي، وقد

الشبه رياضية على الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة وهذا المنهج يقوم  لعابالأ أثر

جل الوصول إلى المبادئ والقوانين أبوصف الظاهرة محل الدراسة وتشخيصها وكذالك جمع البيانات من 

  . ضيه هذه الدراسةوهذا ما تقت المتصلة بظواهر الحياة الاجتماعية الأساسية والتصرفات الإنسانية

   :مجتمع البحث - 2-2

شبه رياضية على مستوى متوسطات زريبة  لعابالممارسين للأالمرحلة المتوسطة  يذتلامشمل مجتمع الدراسة 

  :الوادي وكانت على لنحو التالي 

  تلميذ  410:متوسطة الإخوة سعدي 
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  تلميذ  490: متوسطة حفيظي الطاهر 

مجتمع البحث له مجموعة من الخصائص المشتركة التي تميزه عن غيره من العناصر الأخرى والتي تجري عليها 

الدراسة أو التقصي، وفي هذه الدراسة هم تلاميذ المرحلة المتوسطة ويمثلون المراهقة المبكرة ولهم عدة 

 وغيرها  ... خصائص نفسية و حركية و فيزيولوجية واجتماعية

  :البحث عينة 3-2-

تعتبر جزء من الكل بمعنى انه تؤخذ مجموعة من أفراد اتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى عليها 

الدراسة فهي جزء معين أو نسبة معينة  من أفراد اتمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة على اتمع كله، 

تمع والعينة هي البحث معين وفي بحثنا شملت جزءا من مجتمع الدراسة على موعة الفرعية من عناصر ا

وقد تم اختيار العينة العشوائية لتعميم النتائج، واشتملت على متوسطات دائرة زريبة الوادي بعض 

  .تلميذ 170

  .من اتمع الأصلي%  19حيث مثلت عينة الدراسة 

  :بحثمجالات ال- 2-4

تلاميذ متوسطة الإخوة سعدي ومتوسطة حفيظي الدراسة على  تصرتقا:المجال البشري -1- 2-4

  .الطاهر

متوسطتي الإخوة سعدي وحفيظي على مستوى  الميدانية تمتهذه الدراسة:المجال المكاني -2- 2-4

،حيث خصت هذه الدراسة ويرجع اختيارها لتوفرها على نوع العينة الطاهر بدائرة زريبة الوادي ولاية بسكرة

  .المرحلة المتوسطةتلاميذ 

  :المجال الزماني -3- 2-4

  من: شرعنا في هذه الدراسة انطلاقا من تحديدنا للموضوع والمشكلة المراد دراستها اذ تم ذلك ابتداء لقد

أما  لجانب النظريهذا بالنسبة ل 2019إلى غاية اية شهر أفريل كأول لقاء مع الأستاذ   2019ي فيفر 

  .إلى غاية أواخر شهر ماي  2019أفريل  10من  إبتداء فكان الجانب التطبيقي
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  :البحث متغيرات- 2-5

  .خر تابعفرضيات البحث تبين لنا أن هناك متغيرين اثنين أحدهما مستقل والآإلى  إستنادا

 :المتغير المستقل -1- 2-5

وهنا المتغير ، ما أثريعرف على أنه ذو طبيعة استقلالية حيث يؤثر في المتغير بين التابع والدخيل،دون أن يت

  " شبه رياضية لعابالأ" المستقل هو

 :المتغير التابع -2- 2-5

الجانب العاطفي " ومباشرةً المستقل في كل شيء سواءً بالإيجاب أو بالسلب وهنا المتغير التابع ه أثريت

  الاجتماعي

  : البحثأداة - 2-6

شكالية التي قمنا الطرق للتحقق من الإ ععد من أنجوالذي ي الاستبيانفي هذا البحث استخدمنا تقنية 

الدراسات  بطرحها كما أن الاستبيان يسهل علينا جمع المعلومات المراد الحصول عليها انطلاقا من 

محورين، إلى وقد قسم  سؤالا 20حيث ضم الاستبيان قام الباحث بصياغة الأسئلة  الفرضيات السابقةو 

أسئلة كانت مرقمة  10المسؤولية وضم روح  علىشبه رياضية  لعابالأ أثرول عنوانه ور الأحيث كان المح

أسئلة  10روح التعاون وضم  علىشبه رياضية  لعابالأ أثر، أما المحور الثاني فكان عنوانه 10إلى  01من 

، وقد تم تسليمها عن طريق اليد شخصيا وذلك لسهولة إيصالها وحتى تلقى 20إلى  11كانت مرقمة من 

  .الأسئلة المغلقةسئلة في الاهتمام اللائق وتتمثل هذه الأ

  :الأسس العلمية للأداة- 2-7

، وقد قام  هت لقياسضعس فقرات الاستبيان ما و الدراسة ،أن تقي أداةيقصد بصدق :الصدق - 1- 7- 2

الداخلي لفقرات الاستبيان والصدق  الاتساقصدق من خلال  الباحث بالتأكد من صدق الاستبيان

  :البنائي لمحاور الاستبيان 
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ساب الاتساق الداخلي لفقرات و لح:  صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان-1-1- 2-7

جة در الفقرات و المعامل الارتباط بين كل مفردة وذلك بحساب  25عينة والبالغ عددها تم أخذ الاستبيان 

  :لي يا ية للمحور التابعة له كمالكل

  :حساب الشروط السيكومترية للأداة - 

وهذا ما سيتم .  للأداةقام الباحث بحساب صدق الاتساق الداخلي  الأداةلمعرفة صدق  :الصدق - 

  :توضيحه في مايلي 

  : إليهاحساب الارتباط بين درجة كل عبارة و الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي  - أ

  :الأول المحور

  : الأولحساب الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور )01(الجدول رقم 
رقم 

  السؤال
معامل الارتباط مع   العبارة                               

  الدرجة الكلية للمحور 

  0،923  ةياضيد إدارة بعض الألعاب الشبه ر يل تر ه  01

  0،915  أداء الألعاب الشبه رياضية شاركك أحد زملائك أثناء يد أن يل تر ه  02

  0،595  أن تكون قائد اموعة ممارسة الألعاب الشبه رياضيه ل تتجنب أثناءه  03

  0،904  أداء الألعاب الشبه رياضية ل تشعر بثقة النفس أثناءه  04

  0،948  أداء الألعاب الشبه رياضيةهل تتحمل مسؤولية أخطائك أثناء   05

  0،803  هل تشعر بالغضب أثناء ممارستك للألعاب الشبه رياضية  06

     0،543  هل تتقبل أن تكون مسؤولا عن العتاد الرياضي أثناء ممارسه الألعاب   07

  0،863  تتقبل الهزيمة أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضيةل ه  08

  0،803  ةياضير الروح الل تتمتع بأداء الألعاب الشبه رياضيه هأثناء   09

  0،948  ةياضية عند إدارة بعض الألعاب الشبه ر يل تشعر بالمسؤوله  10
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   :المحور الثاني 

  حساب الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الثاني ) 02(الجدول رقم 
رقم 

  السؤال
معامل الارتباط مع الدرجة   العبارة

  الكلية للمحور

  0،944  أداء الألعاب الشبه رياضية في يئة الملعب قبل  مهتسال ه  01
  0،968  ك أثناء أداء الألعاب الشبه رياضيةزملائل تبدي رأيك مع ه  02
  0،936  أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية د العون لزملائكي يمبتقدل تبادر ه  03
  0،813  تساعد الأستاذ في جمع الوسائل عند الانتهاء من الألعاب  له  04
  0،936  تساعد زملائك في تعلم المهارات أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية له  05
  0،970  الألعاب الشبه رياضية في خلق صداقة جديدةل تساعدك ه  06
  0،950  ل تثق في زملائك أثناء اللعبه  07

  0،804  م أقل منك في المستوى الرياضيهل تقدم نصائح إلى من ه  08
  0،969  ذيالتلام ينماب م في فض النزاعات فيهل تساه  09
  0،954  مع زملائك صفة اجتماعية  هل ترى أ ن التنافس  10

  .حساب الارتباط  بين كل محور والدرجة الكلية للاستبيان -ب

  حساب الارتباط بين كل محور والدرجة الكلية للاستبيان ) 03(الجدول رقم 

  معامل الارتباط مع الدرجة الكلية للمحور  عدد الفقرات            المحور

  0،936     10  المحور الأول 

  0،982  10  المحور الثاني

  

 إحصائياالاستبيان ترتبط ارتباطا دال  أسئلةجميع  أننلاحظ ) 02(و الجدول رقم ) 01(من الجدول رقم 

جميع محاور  أن) 03(من الجدول رقم  أيضاونلاحظ.  إليهامع الدرجة الكلية للمحاور التي تنتمي 

  بصدقن الاستبيان يتمتع أالاستبيان ترتبط مع الدرجة الكلية للاستبيان ومنه ف

  : الثبات -2- 2-7

  :كرونباخ وكانت النتيجة كما يليألفا طريقة  بإتباعا نمن ثبات الاستبيان قم وللتأكد:كرونباخ ألفا طريقة 
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  كرونباخألفا يمثل حساب ثبات الاستبيان بإتباع طريقة ) 04(الجدول رقم 

  قيمة ألفاكرونباخ  عدد العبارات   المحور

   0،634  10             الأول 

  0،921  10             الثاني 

  0،888    20             الكلي

ككل كانت عالية جدا حيث بلغت قيمة كرونباخ للاستبيان  ألفا قيمة  أننلاحظ ) 04(من الجدول رقم 

حور للم كرونباخألفا بينما بلغت قيمة ) 0.634(قيمة  الأولكرونباخ للمحور ألفا قيمة وبلغت ) 0.888(

  .عاليالاستبيان يتمتع بثبات  أنوهي قيم جيدة تؤكد لنا )0.921(قيمة  الثاني

  :الإحصائية ساليبالأ - 2-8

 .اختبار ألفاكرونباخ لمعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان  - 

  معامل الارتباط بيرسون لقياس صدق فقرات الاستبيان - 

و ضعنا النسبة المئوية في تحليل النتائج المتحصل عليها وذلك من  170 بيانات والتي عددهاالبعد توزيع 

  :خلال المعادلة التالية 

  

ولقد قمنا بترجمة النتائج الرقمية المحصل عليها و الموضحة في الجدول وبلورا إلى دلالات لفظية تقرب  

  ) . دائرة نسبية( وترجمتها ، كما وضعنا التمثيل البياني لكل نسبة   تفسيرها

  ).عدد التكرارات(جابات عدد الإ: ع

  )34ص 1998معين  أمين السيد .(عدد أفراد  العينة: س
  

 

عدد	الإجابات×���

عددأفراد	العينة
  =النسبة المئوية  



 

  الفصل الرابع
  البحثنتائج  عرض وتحليل
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  :تمهيد 

من متطلبات البحث العلمي تقتضي عرض ومناقشة وتحليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة الميدانية 

وعلى أساس العلاقة الوظيفية من بينها الإطار النظري وانطلاقا من هذه الاعتبارات المنهجية يمكننا تفسير 

  .النتائج التي كشفت عنها الدراسة الميدانية في البحث 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  




	�� ا����� � ا���� ا��ا��                                         ��ض و ���

  النسبة المئوية

        12 %          

21 %  

32%  

35%  

100% 

  

من %12نلاحظ أن نسبة  1والتمثيل البياني رقم 

  .15في سن  %35ونسبة ,14
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  :عرض النتائج وتحليلها 

  : البيانات الشخصية

  : الفئة العمرية للمبحوثين

 سن المبحوثين

  التكرارات  السنوات

  20  سنة12

  35  سنة 

  55  سنة 

  60  سنة 

  170  اموع

  يمثل الفئة العمرية للمبحوثين: 1رقم 

والتمثيل البياني رقم  5من خلال بيانات الجدول رقم 

14في سن  %32ونسبة 13في سن  %21ونسبة  12

12���
12%

13 ���
21%

14 ���
32%

15 ���
35%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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عرض النتائج وتحليلها  -2

البيانات الشخصية: أولا

الفئة العمرية للمبحوثين

سن المبحوثين: 5الجدول رقم 

السنوات

12

13 

14 

15 

اموع

رقم  التمثيل البياني

من خلال بيانات الجدول رقم : عرض النتائج

12التلاميذ في سن 

  

12
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على %35وهذا ما تدل عليه نسبة 

  النسبة المئوية

69%  

31%  

100% 

  

من  %69نلاحظ أن نسبة  2والتمثيل البياني رقم 

  روح المسؤولية

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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وهذا ما تدل عليه نسبة ,سنة 15و14ومنه نستنتج أن تمركز المبحوثين في سن 

 : المبحوثين

  .المبحوثين يمثل جنس

  التكرارات  الجنس

  120  ذكر

  50  أنثى

  170  المجموع

  .المبحوثين يمثل جنس: 2التمثيل البياني رقم 

والتمثيل البياني رقم  6من خلال بيانات الجدول رقم  

  .من الإناث %31ونسبة 

  .لدراسة أغلبها فئة الذكورلنستنتج أن العينة المأخوذة 

 : وتفسير البيانات المتعلقة بالتساؤل الأول

روح المسؤوليةإيجابي على  هل للألعاب شبه رياضية أثر:

69%

31%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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ومنه نستنتج أن تمركز المبحوثين في سن :استنتاج

  .التوالي

المبحوثين سن •

يمثل جنس: 6الجدول رقم 

الجنس

ذكر

أنثى

المجموع
  

التمثيل البياني رقم 

 : عرض النتائج

ونسبة ,التلاميذ الذكور

نستنتج أن العينة المأخوذة  هومن :استنتاج

وتفسير البيانات المتعلقة بالتساؤل الأول ثانيا تحليل

: المحور الأول

ذ�ر

أ���
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  النسبـة  التكـرارات

  88 %  

  12% 

  100%  

  

التلاميذ أجابوا بنعم من %88من خـلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن نسبـة  

وهذا ما تشير إليه  من التلاميذ لا يحبذون ذلك

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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:  

  :شبه رياضية  لعابدارة بعض الأ

  : الغـرض من السـؤال 

  . رغبة التلاميذ في إدارة بعض الألعاب شبه رياضية

  مدى رغبة التلميذ في إدارة الألعابيوضح ) : 07

التكـرارات  الإجـابة  

هل تريد إدارة بعض 

  الألعاب شبه رياضية

  150  نعم

  20  لا

  170  المجمــوع

  يبين نسبة رغبة التلميذ في إدارة الألعاب ) 03

 :  

من خـلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن نسبـة  

من التلاميذ لا يحبذون ذلك %12لعاب بينما نجد أن نسبة الأ إدارةأي أم يحبذون 

  

88%

12%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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: ولالسـؤال الأ

دارة بعض الأإهل تريد  •

الغـرض من السـؤال 

رغبة التلاميذ في إدارة بعض الألعاب شبه رياضية معـرفة

07(جدول رقم 

  السـؤال

هل تريد إدارة بعض 

الألعاب شبه رياضية

03(تمثيل رقم 

: عـرض النتــائج 

من خـلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أن نسبـة              

أي أم يحبذون 

  .نتائج الجدول 

  

��م

�
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  :تحليل النتـائج  

, اغلب التلاميذ يحبون ادارة الألعاب شبه رياضية أثناء الحصصمن خـلال نتائج الجدول نرى أن        

  .وذلك لما فيها من زيادة في شخصية التلميذ

  : الاستنتـاج  

تلاميذ يريدون إدارة الألعاب شبه رياضية أثناء نستنتـج من خلال تحليـل نتائج الجـدول أن ال         

  .الحصة

  : الســؤال الثاني

  ؟ تريد أن يشاركك أحد زملائك أثناء أداء الألعاب الشبه رياضيةهل * 

  :  الغرض من السؤال

  .  معرفة إذا كان التلاميذ يحبذون اللعب رفقة زملائهمالغـرض من هـذا السـؤال هـو       

  لوجود زميل أو أكثر في اللعبة  تلميذيوضح مدى تقبل ال) : 08(جدول رقم 

  النسبــــة  التكـــرارات  الإجـــابة  الســـؤال

هل تريد أن يشاركك 

 أثناءحد زملائك أ

  اللعب

  %85    145  نعـم

 %15  25  لا

 % 100  170  المجمـــوع
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أكثر في اللعبة  يبين نسبة مدى تقبل التلميذ لوجود زميل أو

  

 145تلاميذ أجابوا بنعم وهو ما يعادل 

لا تقبل إشراك أي   %15لعبهم، بينما نسبة  

وذلك لما فيه , معظم التلاميذ يقبلون وجود زميل معهم أثناء أداء الألعاب شبه رياضية

  .التلاميذ يريدون مشاركة أحد زملائهم في الألعاب الشبه رياضية

  ؟  تتجنب أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية ان تكون قائد للمجموعة

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات


	�� ا����� �ا���� ا��ا��                                         ��ض و ���

56 

يبين نسبة مدى تقبل التلميذ لوجود زميل أو) 04(تمثيل رقم 

 :  

تلاميذ أجابوا بنعم وهو ما يعادل من ال %85من خـلال النتائج المحصـل عليهـا نـلاحظ أن نسبـة 

لعبهم، بينما نسبة   أثناءيقبلـون وجـود شريكا تلميذ  170تلميذ من أصل 

  .لعاب الشبه رياضيةممارسة الأ أثناء

:  

معظم التلاميذ يقبلون وجود زميل معهم أثناء أداء الألعاب شبه رياضية يبيـن لنا الجدول أن

  .من زيادة في حب الغير

التلاميذ يريدون مشاركة أحد زملائهم في الألعاب الشبه رياضية اغلب ومنه نستنتج أن

 :  

تتجنب أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية ان تكون قائد للمجموعة

85%

15%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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تمثيل رقم 

: عــرض النتـــائج 

من خـلال النتائج المحصـل عليهـا نـلاحظ أن نسبـة 

تلميذ من أصل 

أثناءآخر  التلميذ

:تحليـل النتـائج 

يبيـن لنا الجدول أن

من زيادة في حب الغير

  : الاستنتــاج 

ومنه نستنتج أن      

 الســـؤال الثالث

تتجنب أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية ان تكون قائد للمجموعةهـل *         

  

��م

�
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  . دةميل التلاميذ لصفة القيا

  النسبـــة

59% 

 41% 

100 % 

  يبين نسبة مدى تقبل التلميذ لصفة القيادة 

  

تلميذ و يمثلون نسبة  100الذين يرغبون في صفة القيادة هم 

 .الجدول لا يحبذون صفة القيادة وهذا ما هو موضح في

%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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  : الغـــرض من السـؤال 

ميل التلاميذ لصفة القياالهدف مـن طرحنـا لهذا السـؤال هو مـن أجل معرفـة مدى 

  تقبل التلاميذ لصفة القيادة يوضح مدى) : 0

  التكـــرارات  الإجـــابة

أثناء 

ن تكون قائد 

  100  نعم

  70  لا

  170  المجمـــوع

يبين نسبة مدى تقبل التلميذ لصفة القيادة ) 05(تمثيل رقم                         

 :  

الذين يرغبون في صفة القيادة هم  التلاميذمن خـلال الجدول نلاحظ أن

لا يحبذون صفة القيادة وهذا ما هو موضح في%41وما نسبته 

59%

41%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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الغـــرض من السـؤال 

الهدف مـن طرحنـا لهذا السـؤال هو مـن أجل معرفـة مدى 

09( جدول رقم 

  الســـؤال

أثناء هـل تتجنب 

ن تكون قائد اللعب أ

  للمجموعة
  

                        

عـــرض النتـــائج 

من خـلال الجدول نلاحظ أن        

وما نسبته  59%

  

  

��م

�
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تلميذ  100نسبة معتبرة من التلاميذ يرغبون في القيادة وهم 

  .أن بعض التلاميذ يحبون القيادة والبعض الآخر لا يحب هذه الصفة

  زيادة الثقة بالنفس

  النسبـــة

88% 

12% 

100 % 

  .يبين نسبة أثر الألعاب شبه رياضية في زيادة الثقة بالنفس
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:  

نسبة معتبرة من التلاميذ يرغبون في القيادة وهم  من خـلال النتـائج المحصل عليـها نلاحـظ أن

.  

أن بعض التلاميذ يحبون القيادة والبعض الآخر لا يحب هذه الصفة نستنتــج مما سبق

:  

  ؟ تشعر بالثقة بالنفس أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية 

  :  الغــرض من الســؤال 

  . في زيادة الثقة في النفسالشبه رياضية  لعابالأ

زيادة الثقة بالنفسالشبه رياضية في  لعابيوضح دور الأ) : 10

  التكـــرارات  الإجــــابة

هـل تشعر بالثقة 

  ؟اللعب

  150  نعـم

 20  لا

  170  المجمـــوع

يبين نسبة أثر الألعاب شبه رياضية في زيادة الثقة بالنفس) 06(

88%

12%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رار


	�� ا����� �ا���� ا��ا��                                         ��ض و ���
 

 

:تحلـيل النتـائج 

من خـلال النتـائج المحصل عليـها نلاحـظ أن

.من مجموع العينة

  : الاستنتـاج 

نستنتــج مما سبق       

: لرابعالســؤال ا

تشعر بالثقة بالنفس أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية هـل * 

الغــرض من الســؤال 

الأ أثرمعـرفة       

10(جدول رقم  

  الســؤال

هـل تشعر بالثقة 

اللعب أثناءبالنفس 

(تمثيل رقم      

��م

�
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  : عـــرض النتــائج 

تلميذا من  150من التلاميذ  أجاب بنعم وهو  %88أند من خلال النتــائج المـدونة في الجدول نج       

  .تلميذا  20من التلاميذ  أجابوا بلا وهو ما يعادل  %12مجموع العينة و

  :تحلـيل النتـائج 

زيادة الثقة الشبه رياضية تلعب دورا فعالا في  لعابمن خلال الجدول الموضح أعلاه يتبين لنا أن الأ

  .وهذا ما تشيـر إليه البيانات الموجودة في الجدول ، بالنفس

  : الاستنتـــاج 

الشبه  لعابالأالتلاميذ يشعرون بالثقة بالنفس أثناء أداء أن ) 6(نستنتــج من خلال تحليلنـا للجدول رقم 

  .رياضيـة 

  : خامسالســـؤال ال

  ؟ الألعاب الشبه رياضية هل تتحمل مسؤولية أخطائك أثناء أداء  •

  : الغــرض من الســـؤال 

  .التلاميذ يتحملون مسؤولية أخطائهم أثناء أداء الألعاب شبه رياضيةوهو معـرفة  مـا إذا كـان            

  .تحمل التلاميذ مسؤولية أخطائهم أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية يبين نسبة): 11(جدول رقم  

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجـــابة  الســـؤال

هل تتحمل مسؤولية 

أخطائك أثناء أداء  

  الألعاب الشبه رياضية  

 %86  146  نعم

 %14  24  لا

 % 100  170  المجمــوع
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  تحمل التلاميذ مسؤولية أخطائهم أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية 

  

" نعم" من أفراد العينة كانت إجابام بـ

بنسبـة  أي  24أما أفراد العينة التي  كانت  إجابام بصيغـة النفـي فيقـدر عددهم 

يعتذرون من زملائهم إذا ارتكبوا معظم التلاميذ دائما ما 

 14وما نسبته , تلميذ من مجموع العينة

  . وهذا ما دلت عليـه نتائج الجـدول تلميذ من مجموع العينة 

التلاميذ دائما ما يعتذرون من زملائهم إذا ارتكبوا أخطاء  

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رار
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تحمل التلاميذ مسؤولية أخطائهم أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية  يبين نسبة) 07

  :عـــرض النتــائج  

من أفراد العينة كانت إجابام بـ  %86نلاحظ أن  نسبة ) 11(من خلال الجدول رقم 

أما أفراد العينة التي  كانت  إجابام بصيغـة النفـي فيقـدر عددهم تلميذ 

  :تحلــيل النتــائج   

معظم التلاميذ دائما ما  من خــلال ملاحظتنــا لهـذه النتـائج  يتبيـن لنا أن

تلميذ من مجموع العينة 146أي ما يعادل  % 86أخطاء أثناء اللعب وهذا ما نسبته 

تلميذ من مجموع العينة   24لا يعتذرون من زملائهم أي ما يعادل 

  

التلاميذ دائما ما يعتذرون من زملائهم إذا ارتكبوا أخطاء   أن) 11(من الجدول رقـم  وفي الأخيـر نستنتـج  

  .أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية

  :  السادس

  هل تشعر بالغضب أثناء  ممارستك للألعاب شبه رياضية

  :من السؤال

  الشبه رياضية  لعابالأ الحالة النفسية للتلاميذ أثناء ممارسة

86%

14%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رار
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07(تمثيل رقم 

عـــرض النتــائج  

من خلال الجدول رقم         

تلميذ  146وهم 

14% .  

تحلــيل النتــائج   

من خــلال ملاحظتنــا لهـذه النتـائج  يتبيـن لنا أن

أخطاء أثناء اللعب وهذا ما نسبته 

لا يعتذرون من زملائهم أي ما يعادل  %

  : الاستنتـــاج  

وفي الأخيـر نستنتـج  

أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية

السادسالسؤال 

هل تشعر بالغضب أثناء  ممارستك للألعاب شبه رياضية

من السؤال الغرض

الحالة النفسية للتلاميذ أثناء ممارسة معرفة

��م

�
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  الشبه رياضية لعاب

  النسبـــة  التكـــرارات

82% 

18% 

100 % 

  الألعاب الشبه رياضية

يشعرون بالارتياح أثناء ممارسة الألعاب 

 18وهو ما نسبته  بالغضبيشعرون 

 أثناء ممارسة الألعاب شبه رياضية

  %18هي  

  .بالارتياح أثناء ممارسة الألعاب شبه رياضية
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82%

18%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات

لعابالأ الحالة النفسية للتلاميذ أثناء ممارسة يوضح : )12

التكـــرارات  الإجـــابة

هل تشعر بالغضب أثناء  

  ممارستك للألعاب شبه رياضية

  140  نعـم

  30  لا

  170  المجمــوع

الألعاب الشبه رياضية الحالة النفسية للتلاميذ أثناء ممارسة نسبةيمثل ) 08

  

يشعرون بالارتياح أثناء ممارسة الألعاب  170  أصلتلميذ من  140أن من خلال نتائج الجدول تبين 

يشعرون م أكدوا أتلاميذ فقط  7ما نيب% 82وهو ما نسبته 

  

أثناء ممارسة الألعاب شبه رياضية يشعرون بالغضبمن التلاميذ لا  % 82تبين نتائج الجدول أن نسبة 

هي   يشعرون بالغضبوهي نسبة تمثل الأغلبية أما نسبة التلاميذ الذين 

بالارتياح أثناء ممارسة الألعاب شبه رياضية يشعرونغلب التلاميذ 
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��م

�

12(رقم جدول

  الســـؤال

هل تشعر بالغضب أثناء  

ممارستك للألعاب شبه رياضية

  
08(تمثيل رقم 

  

  

  

  

  :عرض النتائج 

من خلال نتائج الجدول تبين 

وهو ما نسبته شبه رياضية 

%  

:تحليل النتائج 

تبين نتائج الجدول أن نسبة 

وهي نسبة تمثل الأغلبية أما نسبة التلاميذ الذين 

  :الاستنتاج 

غلب التلاميذ أن أنستنتج  
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  .الشبه رياضية

  .الشبه رياضية تجعل من التلميذ يتحمل مسؤولية مضاعفة

  النسبـــة  التكـــرارات

  96% 

04%  

  100 % 

  

 امأ%96ةنسب م يمثلونن يكونوا مكلفين بمسؤولية العتاد وه

أي  %96، وهي نسبة  170تلميذ من أصل 

  أن اغلب التلاميذ قبلوا أن يكونوا مسؤولين عن العتاد الرياضي أثناء الحصة 
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 :  

الشبه رياضية لعابممارسة الأ أثناءن تكون مسؤولا عن العتاد 

الشبه رياضية تجعل من التلميذ يتحمل مسؤولية مضاعفة لعابذا ما كانت الأإمعرفة : الغرض من السؤال

  يمثل مدى تقبل التلميذ مسؤوليات مضاعفة )  13

التكـــرارات  الإجـــابة

 عن العتاد لاؤو مستكون 

أثناء ممارسة الألعاب الشبه 

  164  نعم

  06  لا

  170  المجمــوع

  تقبل التلميذ مسؤوليات مضاعفة  نسبةيمثل )  

  

ن يكونوا مكلفين بمسؤولية العتاد وهأقبلوا  ذتلمي 164أن من خلال الجدول 

  .ميذتلا 6م لا يقبلون ذلك وهم أي أ"لا"ـجابوا ب

تلميذ من أصل  164بنعم هم تبين نتائج الجدول أن عدد التلاميذ أجابوا 

أن اغلب التلاميذ قبلوا أن يكونوا مسؤولين عن العتاد الرياضي أثناء الحصة 

96%

4%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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 سابعالسؤال ال

ن تكون مسؤولا عن العتاد أهل تتقبل 

الغرض من السؤال

13(جدول رقم 

  الســـؤال

تكون  أنهل تتقبل 

أثناء ممارسة الألعاب الشبه  الرياضي

  رياضية 
 09(رقم  يمثل

  :عرض النتائج 

من خلال الجدول  تبين

جابوا بأف%4نسبة  

  :تحليل النتائج 

تبين نتائج الجدول أن عدد التلاميذ أجابوا 

أن اغلب التلاميذ قبلوا أن يكونوا مسؤولين عن العتاد الرياضي أثناء الحصة 

��م

�
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  .نسبة كبيرة من التلاميذ لديهم روح المسؤولية والشجاعة في تقبل مسؤوليات مضاعفة

  ؟ تتحمل مسؤولية الهزيمة أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية 

  .أثر الألعاب في جعل التلميذ يتقبل الهزيمة 

  النسبـة  التكـرارات

148  87% 

  13% 

170  100 % 

  .أثر الألعاب في جعل التلميذ يتقبل الهزيمة

  


	�� ا����� �ا���� ا��ا��                                         ��ض و ���

63 

نسبة كبيرة من التلاميذ لديهم روح المسؤولية والشجاعة في تقبل مسؤوليات مضاعفة

:  

تتحمل مسؤولية الهزيمة أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية 

  : الغــرض من السـؤال 

  .إذا كانت الألعاب الشبه رياضية تجعل التلميذ يتقبل الهزيمة

أثر الألعاب في جعل التلميذ يتقبل الهزيمة يوضح ): 14

التكـرارات  الإجــابة

هـل تتقبل الهزيمة أثناء ممارسة 

  الألعاب الشبه رياضية ؟

148  نعـم

  22  لا

170  المجمــوع

أثر الألعاب في جعل التلميذ يتقبل الهزيمة يبين نسبة) 10(تمثيل رقم 

87%

13%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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  اجتاستن

نسبة كبيرة من التلاميذ لديهم روح المسؤولية والشجاعة في تقبل مسؤوليات مضاعفةأن نستنتج 

:ثامنالســـؤال ال

تتحمل مسؤولية الهزيمة أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية هـل *       

الغــرض من السـؤال 

إذا كانت الألعاب الشبه رياضية تجعل التلميذ يتقبل الهزيمة معـرفة

14(جدول رقم 

  الســـؤال

هـل تتقبل الهزيمة أثناء ممارسة 

الألعاب الشبه رياضية ؟

تمثيل رقم        

  

��م

�
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  : عــرض النتـــائج 

هي نسبة التلاميذ الذين يتحملون  %87النسبـة المئويـة والمقـدرة بـ  نمن خلال الجدول نلاحظ أ        

:  ، بينمـا  هنـاك نسبـة قليلة تقدر بـتلميذا من مجموع العينة 145مسؤوليتهم أثناء الهزيمة في لعبة ما وهم 

  .تلاميذ من مجموع العينة  25التلاميذ لا يتحملون مسؤوليتهم أثناء الهزيمة وهم من  13%

  :ــيل النتــائج  تحلـ

في جعل التلميذ  الشبه رياضية لعابالأدول أعلاه يظهر لنا جليا أثر من خلال النتائج المدونة في الج

  . يتحمل مسؤولية الهزيمة

  :  الاستنتــاج 

الشبه رياضية  لعابالأاغلب التلاميذ يتحملون مسؤولية الهزيمة وهذا بفضل   نستنتــج في الأخيـر أن     

  .تجعل التلميذ مرنا في تقبل الهزيمة التي 

  :  التاسعالســؤال 

  ؟    هل تتمتع بالروح الرياضية أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية 

  : الغــرض من السـؤال 

  .لها علاقة باكتساب الروح الرياضيةشبه رياضية  لعابمعـرفة مـا إذا كانت الأ

  تمتع التلاميذ بالروح الرياضية يبين مدى ) : 15( جدول رقم 

  النسبـــة  التكـرارات  الإجــابة  الســـؤال

أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية  هل 

  تتمتع بالروح الرياضية؟

 %94  160  نعـم

 % 6  10  لا

 % 100  170  المجمــوع
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 160التلاميذ يتمتعون بالروح الرياضية ، وهذا ما يمثل 

لا يتمتعون بالروح  %06في حين النسبة الأخرى والمقـدرة بـ 

  . نلميذا170تلاميذ من مجموع العينة التي تتكون من 

من مجموع  العينة المستجوبة  توضح لنا وبشكل 

بينما اموعة الأخرى . الشبه رياضية

التلاميذ دائما ما يتمتعون بالروح الرياضية أثناء أداء الألعاب 

  ؟ هـل تشعر بالمسؤولية عند إدارة بعض الألعاب الشبـه ريـاضية

  تحمل المسؤوليةعلى 

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات


	�� ا����� �ا���� ا��ا��                                         ��ض و ���

65 

  مدى تمتع التلاميذ بالروح الرياضية يبين نسبة) 11

  : عـــرض النتـــائج   

التلاميذ يتمتعون بالروح الرياضية ، وهذا ما يمثل  من %94من خلال الجدول نلاحظ  أن نسبة 

في حين النسبة الأخرى والمقـدرة بـ تلميذ، 170تلميذ من مجموع العينة وهي 

تلاميذ من مجموع العينة التي تتكون من  10الرياضية وهي نسبة قليلة تمثل 

  :تحلـــيل النتـــائج   

من مجموع  العينة المستجوبة  توضح لنا وبشكل  %94 لنا جليا أن نسبـة ينلنا  لهذا الجدول يتب

الشبه رياضية لعابلأالرياضية أثناء أداء  ا معظم التلاميذ يتمتعون بالروح

  .لا يتمتعون بالروح الرياضية %06والمقدرة بنسبة قليلة 

التلاميذ دائما ما يتمتعون بالروح الرياضية أثناء أداء الألعاب نستنج من خلال قرأتنا لنتائج الجدول، أن 

  :  

هـل تشعر بالمسؤولية عند إدارة بعض الألعاب الشبـه ريـاضية

  : الغــرض من الســـؤال 

على التلاميذ  الشبـه ريـاضية تساعد  لعابمعـرفة مـا إذا كانت الأ

94%

6%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات

��م

�
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11(تمثيل رقم 

عـــرض النتـــائج   

من خلال الجدول نلاحظ  أن نسبة 

تلميذ من مجموع العينة وهي 

الرياضية وهي نسبة قليلة تمثل 

تحلـــيل النتـــائج   

لنا  لهذا الجدول يتبيعند تحل

معظم التلاميذ يتمتعون بالروحمدقق أن 

والمقدرة بنسبة قليلة 

  : الاستنتــاج 

نستنج من خلال قرأتنا لنتائج الجدول، أن 

  .الشبه رياضية

  العاشرل لســـؤاا

هـل تشعر بالمسؤولية عند إدارة بعض الألعاب الشبـه ريـاضية •

الغــرض من الســـؤال 

معـرفة مـا إذا كانت الأ      

��م
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  النسبــــة  التكـــرارات

143  84  % 

  16 % 

170  100 % 

  

يرون بأم يشعرون بالمسؤولية عند إدارم  

  % 16: في حين ترى النسبة الأخرى والتي تقدر بـ

من مجمـوع العينة التي شملها  84%

، وهذا بما فيه من زيادة في الشخصية

  

  . الشبه رياضية لعابالأ اغلب التلاميذ يشعرون بالمسؤولية أثناء إدارم لبعض

ا���ب ا��ؤو�
 �	دد ا���رارات


	�� ا����� �ا���� ا��ا��                                         ��ض و ���

66 

  تحمل التلاميذ المسؤوليةيوضح مدى ) :  16

التكـــرارات  الإجابة

هـل تشعر بالمسؤولية عند إدارة 

  الشبـه ريـاضية

143  نعــم

  27  لا

170  المجمـوع

  مدى تحمل التلاميذ للمسؤولية يبين نسبة) 12

 :  

يرون بأم يشعرون بالمسؤولية عند إدارم   170تلميذ من أصل 143 من خلال الجدول يظهر لنا أن

في حين ترى النسبة الأخرى والتي تقدر بـ % 84 : وهي نسبة تقدر بالشبه رياضية،

  . فقط بأا لا تشعر بالمسؤولية

  :تحلــيل النتـــائج 

84: ولى والمقدرة بـفي تحليـنا لهذا الجـدول نجـد أن النسبة الأ

وهذا بما فيه من زيادة في الشخصية الشبه رياضية لعابالأ ا تشعر بالمسؤولية عند إدارة الاستبيان ترى بأ

  .يـرون عكس ذلك  % 16وبالمقابل هناك نسبة ضئيلة والتي تقدر بـ 

  

اغلب التلاميذ يشعرون بالمسؤولية أثناء إدارم لبعض نستنتج مما سبق أن

84%

16%

ا���ب ا��ؤو�
 �	دد ا���رارات

��م

�
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16( جدول رقم 

  الســـؤال

هـل تشعر بالمسؤولية عند إدارة 

الشبـه ريـاضية لعاببعض الأ

12(تمثيل رقم 

عـــرض النتـــائج 

من خلال الجدول يظهر لنا أن 

الشبه رياضية، لعابلأل

فقط بأا لا تشعر بالمسؤولية

تحلــيل النتـــائج 

في تحليـنا لهذا الجـدول نجـد أن النسبة الأ         

الاستبيان ترى بأ

وبالمقابل هناك نسبة ضئيلة والتي تقدر بـ 

  :  الاستنـــتاج  

نستنتج مما سبق أن          

��م
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 .على روح التعاون

  ؟ 

  تساعد على روح التعاون بين التلاميذ

  أثر الألعاب شبه رياضية على روح التعاون بين التلاميذ

  النسبـــة

93  % 

7  % 

100 % 

  أثر الألعاب شبه رياضية على روح التعاون بين التلاميذ

  

التلاميذ   وهم %93نسبـة وهي  تلميذ

  .من التلاميذ لا تم بتهيئة الملعب

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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على روح التعاون إيجابي أثرشبه رياضية  لعابهل للأ: المحور الثاني

  :عشر حادي 

؟  في يئة الملعب أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية تساهم

  : الغــرض من الســؤال 

تساعد على روح التعاون بين التلاميذالشبه رياضية  لعابوهو محاولة معرفة ما إذا كانت الأ

أثر الألعاب شبه رياضية على روح التعاون بين التلاميذيوضح ) : 1

  التكـــرارات  الإجــابة

هـل تساهم في تهيئة 

أداء  

 الشبه رياضية

  158  نعـــم

  12  لا

  170  المجمـوع    

أثر الألعاب شبه رياضية على روح التعاون بين التلاميذيبين نسبة ) 13

:  

تلميذ 158عدد التلاميذ الذين أجابوا بنعم  يبيـن الجـدول أن

من التلاميذ لا تم بتهيئة الملعب  % 07نسبة بينما الذين يساهمون في يئة الملعب 

93%

7%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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المحور الثاني:ثالثا 

حادي الســؤال ال

تساهمهـل *       

الغــرض من الســؤال 

وهو محاولة معرفة ما إذا كانت الأ      

71(جدول رقم 

  الســـؤال

هـل تساهم في تهيئة 

 أثناء الملعب

الشبه رياضية الألعاب
13(تمثيل رقم 

:عـــرض النتــائج 

يبيـن الجـدول أن      

الذين يساهمون في يئة الملعب 

��م

�
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  :تحليــل الجــدول 

حيث  كبيـرا وفعـالالها تأثير  الشبه ريـاضية  لعابلاحظنا أن الأ) 17(من خـلال تحليل الجدول رقم        

تلميذ من مجموع  158من التلاميذ أي ما يعادل % 93 وجدنا من خلال نتائج الاستبيان أن ما نسبته 

  تلاميذ  12وهو ما بعادل ,العينة المختارة أجابوا بنعم بينما نسبة قليلة فقط أجابت بلا 

  : الاستنتـــــاج 

  .التلاميذ غالبا ما يساهمون في يئة الملعب قبل أداء الألعاب الشبه رياضية  نستنتـج في الأخيـر أن       

  :عشـر لثاني الســـؤال ا   

  تبدي رأيك مع زملائك أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية ؟هـل *       

  : الغــرض من الســؤال 

منطوي إلى من التلميذ سلوك به رياضيـة لها القـدرة على تغيـر الش لعابمعـرفة إذا كـانت ممارسة الأ

  .اجتماعي

  .لتلاميذالشبه رياضية على تقويم وتعديل السلوك ا لعابيوضح مدى مساعدة الأ): 18(جدول رقم 

  النسبــة  التكـرارات  الإجـــابة  الســـؤال

يك مع زملائك أهـل تبدي ر 

  ؟ اللعب أثناء

  %  74  125  نعــم

 %26      35  لا

 % 100  170  المجمــوع
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  مدى مساعدة الألعاب شبه رياضية على  تقويم وتعديل سلوك التلاميذ

  

الشبـه رياضيـة تعمـل  لعابمع الرأي القائل بـان الأ

تـرى  %26في حيـن نسبة  وأن اغلب التلاميذ يبدون أرائهم

التلاميذ تعطي رايها أثناء  يمكننــا من خلال النتـائج المـوضحة في الجـدول أعـلاه أن نقـول بأن غـالبية

والمقـدر عددهم بنسبة  التلاميذ، بينمـا الأقلية من 

الشبـه  بلعاالأأغلب التلاميذ يريدون دائما إبداء أرائهم مع زملائهم أثناء أداء 

  ؟  تبادر في تقديم يد العون لزملائك أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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مدى مساعدة الألعاب شبه رياضية على  تقويم وتعديل سلوك التلاميذ يبين نسبة) 14

 :  

مع الرأي القائل بـان الأ %74نلاحـظ من خـلال الجـدول أن نسبة  

وأن اغلب التلاميذ يبدون أرائهمة على تقـويم وتعـديل السلـوك 

  .يبقـى على حـالته الأولىأم لا يبدون آرائهم وأن سلوكهم لا يتغير و 

  :تحليــل النتـــائج  

يمكننــا من خلال النتـائج المـوضحة في الجـدول أعـلاه أن نقـول بأن غـالبية

، بينمـا الأقلية من أداء الألعاب شبه رياضية وهذا بفضل ممارستهم لها 

  . عكس ذلك 

أغلب التلاميذ يريدون دائما إبداء أرائهم مع زملائهم أثناء أداء نستنتـج في الأخيـر أن 

  : عشـر لثالث 

تبادر في تقديم يد العون لزملائك أثناء أداء الألعاب الشبه رياضيةهـل 

74%

26%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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14(تمثيل رقم 

: عـــرض النتــائج 

نلاحـظ من خـلال الجـدول أن نسبة         

ة على تقـويم وتعـديل السلـوك إيجابيوبصورة 

أم لا يبدون آرائهم وأن سلوكهم لا يتغير و 

تحليــل النتـــائج  

يمكننــا من خلال النتـائج المـوضحة في الجـدول أعـلاه أن نقـول بأن غـالبية         

أداء الألعاب شبه رياضية وهذا بفضل ممارستهم لها 

عكس ذلك  تـرى 26%

  : الاستنتــــاج 

نستنتـج في الأخيـر أن      

  .رياضية

لثالث السـؤال ا

هـل *             

��م

�
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  .معرفة ما إذا كانت الألعاب شبه رياضية لها تأثير على مساعدة التلاميذ لبعضهم البعض

  روح التعاون

  النسبـــة  التكـرارات

86 % 

14% 

100 % 

  .روح التعاون بين التلاميذ

  

 170تلميذ من مجموع  146ت بنعـم 

لها تأثير على روح التعاون الشبه ريـاضية 

  .%14: فهي نسبـة قليلة جـدا حيث تقدر بـ 

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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  : الغــرض من الســؤال 

معرفة ما إذا كانت الألعاب شبه رياضية لها تأثير على مساعدة التلاميذ لبعضهم البعض

روح التعاون علىالشبه رياضية  لعابيوضح تأثير الأ: ) 19

التكـرارات  الإجــابة

هـل تبادر في تقديم يد العون 

  ؟اللعب

  146  نعــــم

  24  لا

  170  المجمـــوع

روح التعاون بين التلاميذ  علىشبه رياضية  تأثير الألعاب يبين نسبة ) 

  : عـــرض النتــائج  

ت بنعـم من خـلال الجـدول نـلاحظ أن غـالبية الأجـوبة كـان

الشبه ريـاضية  لعابوهـذه النسبة تدل على أن الأ %86تلميذا أي مـا نسبتـه 

فهي نسبـة قليلة جـدا حيث تقدر بـ  ابوا بلا جـالتلاميذ الذين أ 

86%

14%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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الغــرض من الســؤال 

معرفة ما إذا كانت الألعاب شبه رياضية لها تأثير على مساعدة التلاميذ لبعضهم البعضهو محـاولة      

19(جدول رقم 

  الســـؤال

هـل تبادر في تقديم يد العون 

اللعب أثناءلزملائك 

) 15( تمثيل رقم 

عـــرض النتــائج  

من خـلال الجـدول نـلاحظ أن غـالبية الأجـوبة كـان            

تلميذا أي مـا نسبتـه 

 ، أمابين التلاميذ

  

  

��م

�
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  :تحليـــل النتـــائج 

:  والمقـدرة بـ التلاميذحسـب النتـائج الـواردة فـي الجـدول أعـلاه والتي تكشـف على أن النسبـة الكبيـرة من 

فقط هي من تمتنع على ذلك المقدرة يقدمون يد العون لزملائهم أثناء اللعب بينما نسبة قليلة 86%

 .%14بـ

  :الاستنتـــاج 

التلاميذ  دائما ما يبادرون بتقديم يد العون لزملائهم نستنتـج من خلال تحليل نتائج الجـدول أن        

  .وهذا بفضل ممارستهم للألعاب شبه رياضية 

  الرابع عشرالسؤال  

  لعاب؟الأالأستاذ في جمع الوسائل عند الانتهاء من  هل تساعد - 

  :الغرض من السؤال 

  الشبه الرياضية  تجعل من التلميذ مؤثرا  لعابالأكانت   إذامعرفة 

  الشبه رياضية في جعل التلميذ مؤثرا لعابالأأثر يوضح  :)20( رقم جدول

  النسبـــة  التكــرارات  الإجـــابة  الســـؤال

الأستاذ في جمع  هل تساعد

  الألعابالوسائل عند الانتهاء من 

 %90  153  نعــم

 %10  17  لا

 % 100  170  المجمـوع
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  الشبه رياضية في جعل التلميذ مؤثرا

  

تلميذ  153في جمع الوسائل هم  أساتذم

في جمع  أساتذميساعدون  لا نسبة التلاميذ الذين

يبين الجدول أن اغلب التلاميذ كانوا ايجابيين حيث أجابوا بنعم أي أن اغلبهم يساعدون أساتذم أثناء 

  الشبه رياضية  لعابللأممارستهم  أثناء

  .الشبه رياضية

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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الشبه رياضية في جعل التلميذ مؤثرا لعابالأأثر  يمثل نسبة) 16

أساتذمالتلاميذ الذين يساعدون  أننلاحظ من خلال نتائج الجدول 

نسبة التلاميذ الذين يهف % 10الـ أما% 90نسبة ي وه

  .تلميذ 17

 :  

يبين الجدول أن اغلب التلاميذ كانوا ايجابيين حيث أجابوا بنعم أي أن اغلبهم يساعدون أساتذم أثناء 

  أداء الألعاب الشبه رياضية 

أثناء أساتذمالتلاميذ يساعدون في جمع الوسائل ومساعدة 

  الخامس عشر

الشبه رياضية لعابالأممارسة  أثناءزملائك في تعلم بعض المهارات 

  :الغرض من السؤال 

  .تساعد التلميذ في تعلم بعض المهارات لعابالأ

90%

10%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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16(تمثيل رقم 

  عرض النتائج

نلاحظ من خلال نتائج الجدول 

وه 170أصلمن 

17هم و الوسائل 

: النتائج تحليل 

يبين الجدول أن اغلب التلاميذ كانوا ايجابيين حيث أجابوا بنعم أي أن اغلبهم يساعدون أساتذم أثناء 

أداء الألعاب الشبه رياضية 

  :الاستنتاج

التلاميذ يساعدون في جمع الوسائل ومساعدة  أننستنتج 

الخامس عشرالسؤال 

زملائك في تعلم بعض المهارات  هل تساعد

الغرض من السؤال 

الأكانت   إذامعرفة 

��م

�
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  النسبـة  التكرارات

160  94%  

10  6% 

170  100 % 

.  

  

يساعدون  أم أي تلميذ 160

لا يساعدون زملائهم في  مأيأتلاميذ 

  تلميذ ، وهي نسبة تمثل الأغلبية  160

الشبه  لعابالأثر لأركية وهذا يعود الح

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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  .في تعلم بعض المهارات  لعابالأ أثريوضح  ) 21

التكرارات  الإجـابة

في تعلم بعض  هل تساعد زملائك

الشبه  الألعابممارسة  أثناء

160  نعـم

10  لا

170  المجموع 

.في تعلم بعض المهارات  لعابالأ أثريمثل نسبة ) 17

 

160وهم "نعم"ـب أجابوامن تلاميذ  % 94 أننلاحظ من خلال الجدول 

تلاميذ  10وهم "لا"ـب أجابوا%06زملائهم في تعلم بعض المهارات ونسبة 

  تعلم بعض المهارات 

  

160تبين من خلال نتائج الجدول أن عدد التلاميذ الذين أجابوا بنعم  

  % 06تلاميذ نسبتهم  10بلا هم  

الحهارات المغلب التلاميذ يساعدون زملائهم فيتعلم بعض 

.  

94%

6%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات

��م

�


	�� ا����� �ا���� ا��ا��                                         ��ض و ���
 

 

21(رقم  جدول

  الســـؤال

هل تساعد زملائك

أثناءالمهارات 

  رياضية
17(تمثيل رقم 

 : عرض النتائج

نلاحظ من خلال الجدول 

زملائهم في تعلم بعض المهارات ونسبة 

تعلم بعض المهارات 

:تحليل النتائج 

تبين من خلال نتائج الجدول أن عدد التلاميذ الذين أجابوا بنعم  

 أما الذين أجابوا

  : الاستنتاج 

غلب التلاميذ يساعدون زملائهم فيتعلم بعض أن أنستنتج 

.الرياضية عليهم 

��م

�
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 تساعدك الألعاب شبه رياضية على خلق صداقة جديدة ؟

وخلق صداقات  فيما بينهم رفالتلاميذ على التعا

  فيما بينهم رفعلى التعالتلاميذ 

  النسبـــة  التكــرارات

156  92% 

14  08%  

170  100 % 

  فيما بينهم رفعلى التعالتلاميذ 

  

أكدوا أن الألعاب شبه  170أصل

  .من التلاميذ أجابوا غير ذلك 

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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  :السادس عشر

تساعدك الألعاب شبه رياضية على خلق صداقة جديدة ؟

 :الغرض من السؤال 

التلاميذ على التعا رياضية تساعدالشبهلعاب الأكانت   إذا

 .  

لتلاميذ ل رياضية الشبهالألعاب  مساعدة يوضح) 22(جدول 

التكــرارات  الإجــابة

تساعدك الألعاب شبه رياضية على 

  خلق صداقة جديدة 

156  نعـــم

14  لا

170  المجمـوع

لتلاميذ ل رياضية الشبهالألعاب  مساعدةنسبة  يمثل) 18(

  

أصلتلميذ من  156وهي ممثلة ب  %92بة سن إنتبين نتائج الجدول 

من التلاميذ أجابوا غير ذلك %08نسبة  صداقة جديدة بينماهم على خلق 

92%

8%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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السادس عشرالسؤال 

تساعدك الألعاب شبه رياضية على خلق صداقة جديدة ؟هل 

الغرض من السؤال 

إذامعرفة 

. جديدة

جدول 

  الســـؤال

تساعدك الألعاب شبه رياضية على هل 

خلق صداقة جديدة 

(رقم  ليمثت

  :عرض النتائج 

تبين نتائج الجدول 

هم على خلق ساعدرياضية ت

��م

�
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هم على ساعدأكدوا أن الألعاب شبه رياضية لا ت

  جديدة تساعدهم الألعاب شبه رياضية على خلق صداقة

  تنمي الثقة بين التلاميذ

  زيادة الثقة بين التلاميذ

  النسبــة   التكــرارات

151  89 % 

  11%  

170  100% 

  شبه رياضية في زيادة الثقة بين التلاميذ

  

ا���ب ا��و�
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 :  

أكدوا أن الألعاب شبه رياضية لا ت تبين نتائج الجدول أن نسبة ضئيلة فقط من التلاميذ

  .خلق صداقة جديدة

تساعدهم الألعاب شبه رياضية على خلق صداقةن اغلب التلاميذ 

  :عشـر  

  ؟ هل تثق في زملائك أثناء اللعب 

  : الغــرض من الســؤال 

تنمي الثقة بين التلاميذذا كانت إما و الشبه رياضية  لعابمعـرفة الدور الحقيقي للأ

زيادة الثقة بين التلاميذالشبه رياضية في  لعابالأأثر يوضح ) : 23

التكــرارات  الإجــابة 

151  نــعم   اللعب ؟  أثناءهل تثق في زملائك 

  19  لا

170  المجمـــوع

شبه رياضية في زيادة الثقة بين التلاميذ لعابالأ أثريبين نسبة ) 

89%

11%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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: تحليل النتائج 

تبين نتائج الجدول أن نسبة ضئيلة فقط من التلاميذ

خلق صداقة جديدة

  :الاستنتاج 

ن اغلب التلاميذ أنستنتج 

 سابعالســؤال ال

هل تثق في زملائك أثناء اللعب *      

الغــرض من الســؤال 

معـرفة الدور الحقيقي للأ     

23( جدول رقم 

  

  الســؤال 

هل تثق في زملائك 

) 19( تمثيل رقم 

  

��م

�




	�� ا����� � ا���� ا��ا��                                         ��ض و ���

 

76 

 

  : ــرض النتــائج ع

أن  يرون 170تلميذ من أصل  151: وهي ممثلة ب %89تبيـن نتـائج الجـدول أن نسبـة           

تلميذا  19وهم  لا تـرى ذلك %11، بينما نسبة تزيد من ثقة التلاميذ فيما بينهم  الشبه رياضية  لعابالأ

  .فقط

  :تحلــيل النتــائج 

من  %89: من خــلال قراءتنـا للنتـائج المعـروضة في الجـدول أعـلاه نجـد أن النسبـة الأولـى والمقدرة بـ         

لها أثر بالغ من الأهمية في توطيد   الشبه ريـاضية  لعابالأ يرون أن مجمــوع العينـة التي شملهـا الاستبيان 

تـرى غيـر  التلاميذمن  %11:هنـاك نسبة قليـلة والتي تقـدر بـ ، وبالمقـابلالعلاقة وزيادة الثقة فيما بينهم

 .  ذلك

  : الاستنتـــاج  

الشبـه  لعابالأأغلب  التلاميذ يثقون في زملائهم وهذا بفضل ممارسة  ومن هذا كلـه نستنتـج أن       

  .ريـاضية 

  : ثامن عشرالســؤال ال

  ؟  تقدم نصائح إلى من هم أقل منك في المستوى الرياضي هل*  

  : الغـــرض من السـؤال 

  . لها أثر في زيادة المستوى الرياضيالشبه رياضية  لعابمعـرفة إذا كـانت الأ        

  في المستوى الرياضيالشبه رياضية تساعد  لعابيبين إذا كانت الأ) :24( جدول رقم 

  النسبـة  التكـرارات  الإجــابة  الســـؤال

قل منك في أمن هم إلى هل تقدم نصائح 

  ؟المستوى الرياضي

 %76  130  دائما

  %15  25  أحيانا

 %09  15  أبدا

 % 100  170  المجمــوع
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  شبه رياضية تساعد في زيادة المستوى الرياضي

  

من  %15أجابوا بأم دائما  ما يقدمون نصائح للآخرين بينما 

  .تلاميذ فقط بأم لا يقدمون نصائح لزملائهم 

يؤكدون على أم يقدمون المساعدة لمن هم 

تلميذ من العينة المختارة في حين نسبة ضئيلة 

لمن  التلاميذ دائما ما يقدمون نصائح لزملائهم

  ؟ هل تساعد في فض النزاعات بين زملائك أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية 

%
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شبه رياضية تساعد في زيادة المستوى الرياضي لعابإذا كانت الأ مايبين نسبة ) 

  

:  

أجابوا بأم دائما  ما يقدمون نصائح للآخرين بينما  %76نلاحظ في الجــدول أن نسبـة 

تلاميذ فقط بأم لا يقدمون نصائح لزملائهم  09بينما أجاب " أحيانا"

  :تحلـــيل النتــائج 

يؤكدون على أم يقدمون المساعدة لمن هم  نجد أن اغلب التلاميذمن خـلال تحليلنا لنتـائج الجدول 

تلميذ من العينة المختارة في حين نسبة ضئيلة  130أي ما يعادل %76أقل منهم مستوى وهذا ما نسبته 

  .ترى عكس ذلك 

التلاميذ دائما ما يقدمون نصائح لزملائهم من خـلال النتـائج الموضحة في الجـدول نستنتـج أن 

  . هم أقل منهم مستوى رياضي

  :التاسع عشر

هل تساعد في فض النزاعات بين زملائك أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية 

76%

15%

9%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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) 20( تمثيل رقم 

:عــرض النتــائج 

نلاحظ في الجــدول أن نسبـة      

"التلاميذ أجابوا بـ

تحلـــيل النتــائج 

من خـلال تحليلنا لنتـائج الجدول      

أقل منهم مستوى وهذا ما نسبته 

ترى عكس ذلك 

  : الاستنتـــاج 

من خـلال النتـائج الموضحة في الجـدول نستنتـج أن        

هم أقل منهم مستوى رياضي

التاسع عشرالسـؤال 

هل تساعد في فض النزاعات بين زملائك أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية *        
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إلى معرفة إذا ما كانت الألعاب شبه رياضية تقوي صفة التعاون بين التلاميذ وتجعل 

  يبين أثر الألعاب شبه رياضية على جعل التلميذ مؤثر بين زملائه 

  النسبــة  التكـــرارات

140  82% 

27  16% 

03  2% 

170  100 % 
  شبه رياضية على جعل التلميذ مؤثر بين زملائه

  

من خلال الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ أجابوا بأم دائما ما يساعدون في فض النزاعات بين 

تلاميذ أجابوا بأم لا  03وتلميذ  

2%
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  : الغرض من السـؤال 

إلى معرفة إذا ما كانت الألعاب شبه رياضية تقوي صفة التعاون بين التلاميذ وتجعل يهدف هذا السـؤال 

  .مؤثر بين زملائه

يبين أثر الألعاب شبه رياضية على جعل التلميذ مؤثر بين زملائه ) :25

التكـــرارات  الإجــابة

140  دائما  ؟ هل تساعد في فض النزاعات بين زملائك

27  أحيانا

03  أبدا

170  المجمــوع
شبه رياضية على جعل التلميذ مؤثر بين زملائه لعابالأأثر يبين نسبة 

:  

من خلال الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ أجابوا بأم دائما ما يساعدون في فض النزاعات بين 

 27و هم  "أحيانا"ـأجابوا ب% 16 و %82زملائهم وهو ما نسبته

  .% 02يساعدون في فض النزاعات وهو ما نسبته 

82%

16%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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الغرض من السـؤال 

يهدف هذا السـؤال     

مؤثر بين زملائه التلميذ

25( جدول رقم 

  الســـؤال

هل تساعد في فض النزاعات بين زملائك

يبين نسبة ) 21(تمثيل رقم 

:عــرض النتــائج 

من خلال الجدول نلاحظ بان اغلب التلاميذ أجابوا بأم دائما ما يساعدون في فض النزاعات بين 

زملائهم وهو ما نسبته

يساعدون في فض النزاعات وهو ما نسبته 

  

دا���

����أ�

أ دا




	�� ا����� � ا���� ا��ا��                                         ��ض و ���

أجابوا بأم لا يساهمون في فض  

أجابوا بأم أحيانا ما يساهمون في فض النزاعات 

  .% 82تلميذ بأم دائما ما يساهمون في فض النزاعات أي ما يعادل 

  .نستنتج أن أغلب التلاميذ يساهمون في فض النزاعات فيما بينهم

  النسبــة  

90% 

10% 

100 % 
  التنافس بين التلاميذ

  
10

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات
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:  

 %02تلاميذ أي ما يعادل  03من خلال الجدول نلاحظ بان 

أجابوا بأم أحيانا ما يساهمون في فض النزاعات  %16تلميذ أي ما يعادل  27النزاعات بينما أجاب 

تلميذ بأم دائما ما يساهمون في فض النزاعات أي ما يعادل  140

نستنتج أن أغلب التلاميذ يساهمون في فض النزاعات فيما بينهم

  : الســؤال العشرون 

  ؟  هل ترى أن التنافس مع زملائك صفة اجتماعية

  :الغــرض من الســؤال 

  .الهدف من السؤال هو معرفة مكانة التنافس بين التلاميذ 

  يبين مكانة التنافس بين التلاميذ     ) :26

  التكـــرارات  الإجــابة

  153  نعمتنافس مع زملائكصفة 

  17  لا

 170 المجمــوع
التنافس بين التلاميذ يبين نسبة ) 22( تمثيل رقم 

90%

10%

ا���ب ا��و�
 �	دد ا���رارات

��م

�
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:تحليــل النتـائج 

من خلال الجدول نلاحظ بان 

النزاعات بينما أجاب 

140فيما أجاب 

نستنتج أن أغلب التلاميذ يساهمون في فض النزاعات فيما بينهم:استنتاج

الســؤال العشرون 

هل ترى أن التنافس مع زملائك صفة اجتماعية* 

الغــرض من الســؤال 

الهدف من السؤال هو معرفة مكانة التنافس بين التلاميذ 

26( جدول رقم 

  الســـؤال

تنافس مع زملائكصفة الهل ترى أن 

  ؟اجتماعية
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تلميذ في  153من التلاميذ أجابوا بنعم أي ما يعادل %90أن  الجدول نجدومن خـلال :عــرض النتــائج 

  .تلاميذ من حجم العينة المختارة أجابوا بلا 17من التلاميذ أي ما يعادل %10حين 

  :تحلــيل النتــائج 

بينما فئة قليلة جدا من  % 90من خلال النتائج نرى أن معظم التلاميذ أجابوا بنعم  وذلك ما نسبته 

  % 10التلاميذ ترى عكس ذلك هو ما نسبته 

نستنتج أن التلاميذ دائما ما يرون التنافس مع زملائهم صفة اجتماعية خاصة عند ممارستهم  :الاستنتاج

 .تنمية هدا الجانب الألعاب شبه رياضية التي تعمل على
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شمل هذا الفصل الأساليب الإحصائية حيث تم وضع النتائج المتوصل إليها في جداول  :خاتمة الفصل

إحصائية لمعرفة مدى صحة الفرضيات التي وضعت وتم تمثيل هذه النتائج في دوائر نسبية لتبيان النسبة عن  

  .كل سؤال من الاستبيان حيث كانت اغلب النسب إيجابية 
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  :تمهيد 

ليها في الدراسة الميدانية إ بالجانب النظري والدراسة الميدانية كان لابد من مناقشة النتائج المتوصل إلمامنابعد 

 .الاستبيان ومقابلتها بفرضيات الدراسة ومعرفة ما إذا كانت النتائج مطابقة للفرضياتنتائج  ذاكو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  




 و �����ھ���� ا���� ا�����                                              ����� ا�

 

84 

 

  مناقشة النتائج وتفسيرها - 1

  :مناقشة النتائج في ضوء  الفرضيات

  :مناقشة الفرضية الأولى •

والذي صياغته أن  )10إلى  01(من خلال عرض النتائج الاستبيان للمحور الأول المرقمة في الجدول من 

  .على روح المسؤولية  إيجابي أثرالشبه رياضية   لعابللأ

غلب أعلى روح المسؤولية  وهذا  من خلال  إجابات  إيجابي أثرالشبه رياضية   لعابنستنتج أن للأ

في الحصة التربية البدنية والرياضية  ويتوضح  إيجابي أثرالشبه رياضية  لعابالتلاميذ الذي أكدوا أن  للأ

على روح  إيجابي أثرالشبه رياضية  لعابن للأأذلك من خلال أسئلة الفرضية الأولى والذي أجمعوا فيه 

الشبه رياضية،واعتماده على نفسه  لعابللأ مهئأدا أثناءضع  التلميذ في مواقف  قيادية المسؤولية وذلك بو 

  .في تسيير الفريق أو اموعة وبالتالي اكتساب التلميذ صفة المسؤولية

بعنوان دور الأنشطة اللاصفية في تنمية القيم ) 2013:دراسة عيشاوي سلمان(ته دوهذا ما أك

في  إيجابي أثرالشبه رياضية والأنشطة  اللاصفية لها   لعابفالأ.رحلة المتوسطةالاجتماعية لدى تلاميذ الم

تحسين القيم الاجتماعية للتلاميذ من بينها روح المسؤولية وللتلاميذ الرغبة في ممارستها وكذلك تعطي 

  . تهالتلميذ الرغبة في القيادة وتحمل مسؤولياته مع أصدقائه وتقوي شخصي

  على روح المسؤولية   إيجابي أثرالشبه رياضية  لعابرضية الجزئية القائلة بأن للأومنه نستنتج صحة الف

بالغ على  أثرشبه رياضية من  لعابومن وجهة النظري أن ما جاءت به هذا الفرضية صائب وذلك لما للأ

  .التلاميذ في تكوين  شخصيتهم والتعود على تحمل المسؤولية

  :مناقشة الفرضية الثانية    •

 لعابغته أن للأاوالذي صي) 20الى 11( خلال عرض نتائج الاستبيان للمحور الثاني و المرقمة من من 

على روح التعاون لدى  تلاميذ المرحلة المتوسطة  ومن خلال إجابات أغلب  إيجابيا أثر الشبه رياضية 

جمعوا أن لها تأثيرا كبيرا أعلى روح التعاون حيث  إيجابي أثرالشبه رياضية  لعابالتلاميذ الذين أكدوا أن للأ
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كل تلميذ  يساعد   اا عائليالشبه رياضية توحد بين التلاميذ وتخلق جو  لعابوحقيقي  من خلال أن الأ

  .زميله و يمد له يد العون وكذلك إحساسهم بالانتماء إلى بيئة واحدة

الألعاب الشبه رياضية مساهمة بعنوان ) 2009- 2008( بن عبد الرحمن سيد عليوهذا ما أكدته دراسة  

لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة  في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي التربية البدنية  والرياضية أثناء حصة

 والرياضية التربية البدنية في حصة الألعاب الشبه الرياضية حيث أكدت الدراسة أن التلاميذ يحبون ممارسة

لعاب أن الأ واد النظرية ومعظم الأساتذة يرونمنها في باقي المحيث تزداد روح التعاون والاتصال  أكثر 

هذا يفرض ادراجها في الحصص من أجل الترويح  في إدماج التلميذ إيجابيلها فاعلية وتأثير  الشبه رياضية

  .وتفاعله مع زملائه,وتحسين قدراته النفسية ,على التلميذ 

  على روح التعاون إيجابيا أثر الشبه رياضية لها  ابلعومنه نستنتج أن صحة الفرضية  القائلة بان الأ-

شبه رياضية  ألعابحصة التربية البدنية والرياضية والتي تحوي  نالفرضية صحيحة لأ جهة نظري أنو من و - 

الحميمية داخل اموعة وتظهر لهم روح التعاون سواء  في حصة التربية و دائما ما تخلق جوا من التآخي 

ات على الجانب إيجابيالشبه الرياضية من  لعابأو في باقي المواد ،وذلك لما للأ البدنية والرياضية 

  .الاجتماعي العاطفي للتلاميذ 

 التساؤل الرئيسي الذي وجه منانطلاقا من تساؤلات الدراسة التي انبثقت : اتالاستنتاج -2

وبعد عملية تحليل وتفسير البيانات  ،جاباتإللمبحوثين على شكل  مجموعة من البيانات  التي دف إلى 

  .المتعلقة بكل تساؤل فرعي والتي في مجموعها تتشكل التساؤل الرئيسي توصل الباحث إلى الاستنتاج العام

على روح المسؤولية وهذا مايؤدي إلى تنمية مختلف جوانب  إيجابيا أثر الشبه رياضية  لعابأن للأ- 

الشبه رياضية  وهنا يجب عليه أن  لعابالأ أثناءأداءف قيادته الشخصية التلميذ خاصة عند وضعه في مواق

المسؤولية وبذلك يكون التلميذ قد تعود على تحمل  ريعتمد على نفسه في قيادة زملائه وان يكون قد

  .مسؤولياته لوحده

على روح التعاون لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ويتوضح ذلك  إيجابيالشبه رياضية لها تأثير  لعابن الأأو - 

الشبه رياضية تخلق جوا عائلي ومرح بين التلاميذ  وتكسبهم روح التعاون فيما بينهم   لعابمن خلال أن الأ
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 الشبه رياضية لعابا مايؤكد صحة الفرضية التي ترى بأن للأذوذلك بتقديم يد العون  لبعضهم البعض وه

  .   على روح التعاونأثر إيجابي

 الاجتماعياال  علىأثر  الشبه رياضية لعابالبحث هو معرفة ما إذا كان للأ إجراء هذا أهداف من نإ 

باعتبار  المتوسطةروح المسؤولية لدى تلاميذ المرحلة على روح التعاون و على ها أثر العاطفي، ومن ثم معرفة 

يزداد أكثر في هذه المرحلة،وقد أسفرت نتائج البحث الحالي على تحقيق جميع  الاجتماعيمستوى التفاعل 

تعتبر و ، اال الاجتماعي العاطفيعلى الشبه الرياضية  لعابالأ أثرالفرضيات،حيث أظهرت النتائج 

ستاذ أصبح الأ وقدشبه الرياضية أحد الأنشطة الرياضية الهامة في حصة التربية البدنية والرياضية،  لعابالأ

ناسبة لجميع الأعمار ولكلا الجنسـين على لأاميعول عليها كثيرا في مختلف الحصص خاصة الجماعية منها،

قريبة من طبيعة الفرد  لكوات الرئيسية لأي برنامج تعليمي ويفضلها الكثيرون االسواء، وهي أحد المقوم

اف سواء كانت هذه الأهداف اجتماعية ها في الحصص لتحقيق الأهديوظفالأستاذ  ما يجعلذا هوميوله، و 

الشبه  لعابللأأن نتيجة مفادها إلى تم الوصول ومن خلال الدراسة  .معرفيةأو حسية حركية أو عاطفية 

  .ثيرا بالغا على روح التعاون والمسؤولية وهذا ما يتضمنه الجانب الاجتماعي العاطفيأرياضية ت
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  ــلاصة عامةخ -3

كما لكل بداية اية ها نحن ننهي بحثنا هذا الذي بدأناه من اهول وها نحن ننهيه بما هو معلوم وبدأنا    

بما هو غامض وها نحن ننهيه بما هو واضح وبدأنا بإشكال وافتراضات وها نحن نصل إلى حلول ونتائج 

تقديم لب وجوهر الموضوع ومدى تحقيق الهدف المرجو ونخط أسطر خاتمة بحثنا التي سنحاول من خلالها 

راسته من ذلك كما سنحاول تقديم افتراضات مستقبلية تساعد الباحثين على مواصلة البحث أو إعادة د

من تعاريف ومصطلحات و جسدت بجمع المعلومات و معالجتها وتحليلها   من جوانب،أخرى حيث انطلقنا

  .الذي لا يخلوا من الضوابط والإلتزامات المنهجية المطلوبة  معتمدا في ذلك على العمل المنهجي

وتطرقنا في بحثنا إلى الألعاب الشبه رياضية وأهميتها على التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط وذلك نظرا 

ث للطبيعة المعقدة لشخصية التلميذ المراهق فعملية التوافق تزداد أهميتها وصعوبتها خلال مرحلة المراهقة حي

يحاول التلميذ التوفيق بين إشباع القدر الأكبر من دوافعه وحاجاته المختلفة وظروف الواقع الذي يعيشه فإنه 

ليس من السهل إدماجه في مثل هذه الألعاب ويظهر ذلك بشعوره بالملل خلال ممارسة التمرينات الرياضية 

في تنمية اللياقة البدنية لدى التلميذ في أثناء الحصة ويظهر جليا دور الألعاب في كوا تسهم بقسط كبير 

هذه المرحلة وهذا يفرض على الأستاذ إدراج الألعاب الشبه رياضية في حصة التربية البدنية والرياضية وذلك 

من اجل تحسين لياقته البدنية وكذا إدماجه في اتمع بحكم أن هذه الألعاب تساعد التلميذ على تحقيق 

عه وتجعله محبا للآخرين وتحفزه على الأقدام إلى الحصة كما أا تساعده في بناء التوافق بين نفسه ومجتم

شخصيته من خلال تقمصه لدور القيادة كما أا تقوي أواصل المحبة بينه وبين زملائه  ، ولهذا كان الهدف 

لدى تلاميذ  من دراستي هو إبراز الأثر الإيجابي للألعاب الشبه رياضية على الجانب الاجتماعي العاطفي

المرحلة المتوسطة حيث أثبتت دراستنا هذه أن إدراج الألعاب الشبه رياضية في حصة التربية البدنية 

  .والرياضية له اثر إيجابي على الجانب الاجتماعي العاطفي 

وعلى ضوء الإستنتاجات واستنادا إلى هذه الدراسة التي قمنا ا والتي أكدنا ا صحة فرضياتنا حيث 

نا إلى الأثر الايجابي للألعاب الشبه رياضية على الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ المرحلة توصل

  .المتوسطة 

وفي الأخير نذكر أن هذا البحث يبقى مفتوح للتعمق في دراسته من جوانب أخرى لم نتطرق إليها 

    وكانطلاقة لدراسات أخرى من زوايا أخرى                                
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  :المستقبلية قتراحاتالا -4

 أثناءالشبه رياضية في تحسين علاقة التلاميذ فيما بينهم  لعابالأ بأهمية ضرورة تحسيس الأساتذة - 

  .حصة التربية البدنية والرياضية

صلاح المستمر لبرامج التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسات التربوية بإقامة أيام دراسية الإ - 

  .  ومنتديات وملتقيات علمية لمواكبة التطور العلمي

 ينهات الشبه الرياضية في التعليم المتوسط والابتدائي خاصة لكون التلميذ في لعابضرورة استعمال الأ-

  .ة إلى اللعب للنمو السليم لشخصيته في جميع جوانبهاالمرحلتين من العمر بحاج

ضرورة الاهتمام بالألعاب الشبه رياضية واستخدامها كعنصر أساسي في حصص التربية البدنية  - 

  . والرياضية

  .ضرورة اختيار الأستاذ للألعاب الشبه رياضية حسب هدف كل حصة - 
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  التعليم العالي والبحث العلمي  وزارة                             

  جامعة محمد خضير بسكرة                                  

  رياضية المعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و                      

  

  أعزائي التلاميذ 

طار انجاز إليكم هذه الاستمارة من أجل هدف علمي وذلك في إتحية طيبة أما بعد يشرفني أن أوجه 

  مذكرة تخرج تدخل ضمن متطلبات الحصول على شهادة الماستر تحت عنوان 

و أرجو منكم أن ,أثر الألعاب شبه رياضية على الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ مرحلة المتوسطة 

وذلك في خدمة البحث العلمي عامة ,ية وصدق وأمانة تجيبوا على الأسئلة التي بين يديكم بكل  موضوع

  ورياضة خاصة 

  : ملاحظة

  . ضع علامة في الخانة المناسبة 

  

  

  

  

  

  

 إستبيان إستمارة



  . ةيروح المسؤول أثر إيجابي على ةياضير ه لألعاب شبل: لمحور الأول ا

 ة؟ياضيد إدارة بعض الألعاب الشبه ر يل تر ه - 1

  نعم                           لا      

  ؟أداء الألعاب الشبه رياضية شاركك أحد زملائك أثناء يد أن يل تر ه2-

  نعم                             لا

 أن تكون قائد اموعة؟  ممارسة الألعاب الشبه رياضيه ل تتجنب أثناءه - 3

  لا      نعم                      

  ؟أداء الألعاب الشبه رياضية ل تشعر بثقة النفس أثناءه - 4

  لا      نعم                      

 ؟أداء الألعاب الشبه رياضية هل تتحمل مسؤولية أخطائك أثناء - 5

  نعم                             لا

  ؟هل تشعر بالغضب أثناء ممارستك للألعاب الشبه رياضية - 6

  نعم                               لا

  ؟هل تتقبل أن تكون مسؤولا عن العتاد الرياضي أثناء ممارسه الألعاب الشبه رياضية - 7

  نعم                               لا

  ؟تتقبل الهزيمة أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضيةل ه - 8

  نعم                              لا

  



  ة؟ياضير الروح الب ل تتمتعأداء الألعاب الشبه رياضيه هأثناء  - 9

  نعم                              لا

  ة؟ياضية عند إدارة بعض الألعاب الشبه ر يل تشعر بالمسؤوله- 10

  نعم                            لا

  

  . ون؟روح التعاية أثر على اضير ه لألعاب شبهل ل :المحور الثاني 

 ؟ أداء الألعاب الشبه رياضية في يئة الملعب قبل  مهتسال ه11- 

  لا     نعم                        

  ؟ك أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية ل تبدي رأيك مع زملائه -12

  لا       نعم                       

  ؟أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية  د العون لزملائكي يمبتقدل تبادر ه -13

  لا    نعم                          

  ؟ تساعد الأستاذ في جمع الوسائل عند الانتهاء من الألعاب  له - 14 

  لا   عم                           ن

 ؟تساعد زملائك في تعلم المهارات أثناء أداء الألعاب الشبه رياضية  له -15

  لا   نعم                          

  ؟الألعاب الشبه رياضية في خلق صداقة جديدةل تساعدك ه -16

  لا      نعم                       



  ل تثق في زملائك أثناء اللعب ؟ه17-

  نعم                              لا

  م أقل منك في المستوى الرياضي ؟هل تقدم نصائح إلى من ه -18  

                   ا                  أبد           انا       يأح                     دائما 

  ذ ؟يالتلام ينماب م في فض النزاعات فيهل تساه -19

                  أبدا         انا             يأح                        دائما 

  هل ترى أ ن التنافس مع زملائك صفة اجتماعية ؟  20-  

  نعم                          لا          

  

 

  

 

 

  

  

  

 



أثر الألعاب الشبه رياضية على الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة في حصة التربية 

  .للألعاب الشبه رياضية أثر إيجابي على الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

واكتساب الميل أثبتت الدراسة أن اللعب الشبه رياضي له أثر إيجابي على الجانب الاجتماعي العاطفي، وذلك من خلال ظهور العامل التحفيزي نحو التعلم 

الاجتماعي والشعور بالثقة في لممارسة حصص التربية البدنية والرياضية باستخدام الألعاب الشبه رياضية وكذلك ظهور روح الجماعة والتحلي بالروح الرياضية والاندماج 

اب الشبه رياضية على روح المسؤولية والتعاون وهذا ما أثبت صحة 

 .ضرورة الاهتمام بالألعاب الشبه رياضية واستخدامها بشكل كبير في حصص التربية البدنية والرياضية

Institution of science and techniques  

Summary: 

Title of the study: 

The effect of semi-sport games in the emotional social side of the middle school's stude

sports. 

Objective of the study: 

- Showing the positive effect of the semi

- Showing the positive effect of the semi

Hypothesis: 

The semi-sports games have positive effect on the emotional social side of the middle school4s students.

The sample: 

170  students from saadi brother's middle schools and Hafiditahar middle school.   How did we choose the

We choosed the sample randomly.     Its percentage: 19% from the original society.

The main conclusion: 

The study asserted that the semi-sport games has effect on the emotional social side through appearing the factor of stimulation 

toward acquiring tendency to practice sessions of physical education and sports through using semi

sportive spirit and social integration and feeling confidently and controlling excitements.

In order to reach this result, it is necessary to know the effect of the semi

that thing proved the correctness of the hypothesis.

The main suggestions: 

- Necessity of interesting on the semi

- Interesting in session of physical education and sports and giving it deserved position.

- Necessity of choosing the teacher of semi

Key words: 

Semi-sports games. 

The emotional social side. 

Students of the middle school. 

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

أثر الألعاب الشبه رياضية على الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة في حصة التربية 

 .المسؤولية داخل اموعةإبراز الأثر الإيجابي للألعاب الشبه رياضية على روح 

 .إبراز الأثر الإيجابي للألعاب الشبه رياضية على روح التعاون داخل اموعة

للألعاب الشبه رياضية أثر إيجابي على الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

  .سعدي وحفيظي الطاهرسطتي الإخوة تو 

  .من اتمع الأصلي% 19:نسبتها.تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية

أثبتت الدراسة أن اللعب الشبه رياضي له أثر إيجابي على الجانب الاجتماعي العاطفي، وذلك من خلال ظهور العامل التحفيزي نحو التعلم 

لممارسة حصص التربية البدنية والرياضية باستخدام الألعاب الشبه رياضية وكذلك ظهور روح الجماعة والتحلي بالروح الرياضية والاندماج 

اب الشبه رياضية على روح المسؤولية والتعاون وهذا ما أثبت صحة النفس والتحكم في الانفعالات وضبطها، وللوصول إلى هذه النتيجة فمن الضروري معرفة تأثير الألع

ضرورة الاهتمام بالألعاب الشبه رياضية واستخدامها بشكل كبير في حصص التربية البدنية والرياضية

 .الاهتمام بحصص التربية البدنية والرياضية وإعطائها المكانة التي تستحقها

  .ضرورة اختيار الأستاذ للألعاب الشبه رياضية حسب هدف كل حصة

Institution of science and techniques of activities physical education and sport

games in the emotional social side of the middle school's students in the session of physical education and 

Showing the positive effect of the semi-sport games on the spirit of responsibility inside the group.

Showing the positive effect of the semi-sport games on the spirit of cooperation inside  the group.

sports games have positive effect on the emotional social side of the middle school4s students.

's middle schools and Hafiditahar middle school.   How did we choose the

We choosed the sample randomly.     Its percentage: 19% from the original society. 

sport games has effect on the emotional social side through appearing the factor of stimulation 

acquiring tendency to practice sessions of physical education and sports through using semi

sportive spirit and social integration and feeling confidently and controlling excitements. 

ssary to know the effect of the semi-sports games on the spirit of responsibility and cooperation, 

that thing proved the correctness of the hypothesis. 

Necessity of interesting on the semi-sports games and use it widely in sessions of physical education.

Interesting in session of physical education and sports and giving it deserved position. 

Necessity of choosing the teacher of semi-sports games according of each session. 

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  ملخص الدراسة

أثر الألعاب الشبه رياضية على الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة في حصة التربية :عنوان الدراسة

  .الرياضية والبدنية

  :هـدف الدراسة

إبراز الأثر الإيجابي للألعاب الشبه رياضية على روح  -

إبراز الأثر الإيجابي للألعاب الشبه رياضية على روح التعاون داخل اموعة -

للألعاب الشبه رياضية أثر إيجابي على الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة:فرضية الدراسة

تو تلميذ من م 170تمثلت في :عينـة الدراسة

تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية:كيفية اختيار عينـة الدراسة

  :أهم الاستنتاجات

أثبتت الدراسة أن اللعب الشبه رياضي له أثر إيجابي على الجانب الاجتماعي العاطفي، وذلك من خلال ظهور العامل التحفيزي نحو التعلم 

لممارسة حصص التربية البدنية والرياضية باستخدام الألعاب الشبه رياضية وكذلك ظهور روح الجماعة والتحلي بالروح الرياضية والاندماج 

النفس والتحكم في الانفعالات وضبطها، وللوصول إلى هذه النتيجة فمن الضروري معرفة تأثير الألع

  .الفرضية

  :أهم الاقتراحات

ضرورة الاهتمام بالألعاب الشبه رياضية واستخدامها بشكل كبير في حصص التربية البدنية والرياضية -

الاهتمام بحصص التربية البدنية والرياضية وإعطائها المكانة التي تستحقها -

ضرورة اختيار الأستاذ للألعاب الشبه رياضية حسب هدف كل حصة -

of activities physical education and sport

nts in the session of physical education and 

sport games on the spirit of responsibility inside the group. 

ion inside  the group. 

sports games have positive effect on the emotional social side of the middle school4s students. 

's middle schools and Hafiditahar middle school.   How did we choose the sample? 

sport games has effect on the emotional social side through appearing the factor of stimulation 

acquiring tendency to practice sessions of physical education and sports through using semi-sports games and behaving with 

sports games on the spirit of responsibility and cooperation, 

physical education. 


