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 قال تعالى
  رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى

أَعْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي  وَالِدَيّ وَأَنْ

 عِبَادِكَ الصَّالِحِينَ

                                                                                                                                          

 .99سىرة اننمم الآية 

 من نم يشكز انناس نم يشكز الله  :  و قال 

 في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام ىذا العمل المتواضع

 إنجاز ىذا البحث فيكر الجزيل  إلى كل من ساعدنا كما نتوجو بالش

 التقديرعبارات الشكر و أن نتقدم بأسمى  يشرفناأو من بعيد ، كما  سواء من قريب

 القيمة ابخل علينا بنصائحهتي لم تال بن ققة سعاد  ةالمشرفإلى الأستاذة 

 يل الشكر والعرفانالتي مهدت لنا الطريق لإتمام ىذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم بجز 
على صبرىم معنا طوال مدة دراستنا، والى كل  أساتذة قسم التربية الحركيةإلى كل 

أساتذة التربية البدنية و الرياضية بولاية بسكرة  على المساعدات التي قدموىا لنافي 
 بحثنا ىذا.

  



 
 بسم الله الرحمان الرحيم

لِّ مِنَ انزَّحمَْةِ وَاخفِْضْ نَهُمَا جنََاحَ انذ   قال تعانى: 

  وَقُم رَّبِّ ارْحمَْهُمَا كَمَا رَبَّياَنِي صَغِيزا  
                               

    :42الإسزاء   

إلذ التي أكصاني بها ابؼولذ ختَا كبرا، إلذ التي بضلتتٍ كىنا على كىن، إلذ التي سهرت الليالر 
 :إلذ رمز الصفاء كالوفاء كالعطاء، إلذ أمي الغاليةلأناـ ملئ أجفاني إلذ منبع ابغب كابغناف 

 كرعاىا في كل كقت بعينو التي لابساـ. حفظها الله

، إلذ أبي  إلذ رمز العز كالشموخ إلذ من كطأ الأشواؾ حافيا ليوصلتٍ إلذ ما كصلت إليو اليوـ
  العزيز

 قارب.الأك  ىلككل الأ ؛ك اخوالر ك خالاتي كالر ككل الإخوة كالأخوات،

  

 الر كل الأصدقاء كالزملبء كالأحباب

 الذيػن لػم يذكػرىم اللسػاف كيذكػرىم القػلػب.

                                                              

 

 

 



 محتوى البحث:

 شكر كعرفاف 

 اىداء 

 قائمة المحتويات 

 قائمة ابعداكؿ 

 قائمة الأشكاؿ

 لبحثالجانب التمهيدي :الإطار العام ل
  أ ....................................................................................... مقدمة :

 4 ............................................................................. الإشكالية: - 01
 5 ............................................................................. الفرضيات: -02
 5 ........................................................................ أىداؼ البحث : -03
 6 ........................................................................... أبنية البحث: -04
 7 ............................................................ برديد ابؼصطلحات كابؼفاىيم : -05
 8 ............................................................. الدراسات السابقة كابؼشابهة : -06

 11 .......................................................... التعليق على الدراسات السابقة :-7
 الجانب النظري

 الفصل الأول: الألعاب التقليدية
 15 ...................................................................................... بسهيد:

 16 ....................................................... تعريف الألعاب كالألعاب التقليدية: -1
 16 ........................................................................ عريف اللعب:.ت1-1
 16 ............................................................. .تعريف الألعاب التقليدية :1-2
 17 .................................................................. شركط كصف اللعب: - 2



 17 ......................................................................... نظريات اللعب: -3
 18 ................................................................. نظرية الطاقة الزائػدة: -3-1
 18 ....................................................................... نظرية التًكيػح: -3-2
 18 ...................................................................... نظرية ابؼثيػرات: -3-3
 18 ......................................................................... كظائف اللعب: -4
 19 ................................................................خصائص اللعب ك مزاياه: -5
 20 .......................................................................... دكر الألعاب : -6
 20 ........................................................ دكر الألعاب في تكوين الطفل: -6-1
 20 ......................................................... دكر الألعاب في النمو البدني: -6-2
 20 ......................................................... دكر الألعاب في النمو ابغركي: -6-3
 21 .............................................. دكر الألعاب في النمو النفسي كالانفعالر: -6-4
 21 ........................................................ لي:دكر الألعاب في النمو العق -6-5
 22 .................................................... دكر الألعاب في النمو الاجتماعي: -6-6
 22 .................................................................. ابعانب العقػػػػلي : -7 – 6
 22 ....................................................................... أىػػداؼ اللػعب : – 7
 23 ........................................................ الأىػداؼ النفسية ابغػركية : – 1 – 7
 23 ................................................................ الأىػداؼ ابؼعرفية : – 2 – 7
 24 .............................................................. الأىػداؼ العػاطفية : – 3 – 7
 24 ..................................................... الأىػمية التػربوية للعػب عند الطفػػػل : – 8
 25 ........................................................................... أنواع الألعاب:-9
 25 .................................................................... الألعاب الصغتَة: -9-1
 26 .................................................................. الألعاب التمهيدية: -9-2
 26 ....................................................................... ألعاب الفرؽ: -9-3



 27 .................................................................................. خػلبصة :
 الفصل الثاني: التكيف الاجتماعي لدى الطفل

 29 .................................................................................... بسهيػػػػػد :
 30 .............................................................. تعريف التكيف الإجتماعي :-1
 31 ............................................................ إبذاىات التكيف الإجتماعي :-2
 31 ...................................................................... .الإبذاه النفسي :2-1
 31 ................................................................... .الإبذاه الإجتماعي :2-2
 32 ............................................ الإجتماعي ( : –.الإبذاه التكاملي ) النفسي 2-3
 33 ............................................................... أنواع التكيف الإجتماعي :-3
 33 ...................................................................... .التكيف الذاتي :3-1
 33 ..................................................................... .التكيف النفسي :3-2
 34 ...................................................................التكيف الإجتماعي :3-3
 34 ................................................................... .التكيف البيولوجي :3-4
 35 .............................................................. شركط التكيف الإجتماعي :-4
 35 ....................................................................... ية :.الراحة النفس4-1
 35 .......................................................... .تقبل الذات ك تقبل الآخرين :4-2
 36 ............................................. .القدرة على ضبط الذات ك برمل ابؼسؤكلية :4-3
 36 ................................................. .القدرة على النصيحة ك خدمة الآخرين :4-4
 36 .................................................................. .إبزاذ أىداؼ كاقعية :4-5
 36 .................................................... .إكتساب عادات ك مهارات سليمة :4-6
 37 ............................................................................. .ابؼسايرة :4-7
 37 ............................................................. أشكاؿ التكيف الإجتماعي :-5
 37 .............................................................. عوامل التكيف الإجتماعي :-6



 38 ................................................ أبنية الرياضة في برقيق التكيف الإجتماعي:-7
 39 .................................................... مراحل التكيف الاجتماعي عند الطفل:-8
 40 ............................................ علبقة التكيف الاجتماعي باللياقة البدنية كالذكاء-9

 42 ................................................................................. خلبصػػػػػػة :
  الجانب التطبيقي:

 الثالث: الإجراءات المنهجية للبحثالفصل 
 45 ................................................................... الدراسة الإستطلبعية :-1
 45 ............................................................................ ابؼنهج ابؼتبع :-2
 46 ................................................................... :بؾمتع ك عينة البحث -3
 47 ........................................................................ بؾالات البحث :-4
 47 ....................................................................... متغتَات البحث : -5
 48 .......................................................................... أدكات البحث:-6
 48 ......................................................... الأسس العلمية للؤداة ابؼستخدمة:-7
 49 ................................................................... الأساليب الإحصائية :-8

 وتحليل نتائج البحث : عرضالرابعالفصل  
 52 ................................................................. : عرض كبرليل نتائج البحث

 الفصل الخامس: مناقشة و تفسير نتائج البحث
 94 ...................................................... مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات  : -1
 96 ......................................................................... الاستنتاج العاـ :-2

 97 .............................................................................. ابػلبصة العامة
 98 ................................................................................ الإقتًاحات:

 99 ............................................................................... قائمة ابؼراجع:
  ....................................................................................... ابؼلبحق



 

 قائمة الجداول :

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 53 (1( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم )1جدكؿ رقم) 1
 55 ( 02ل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) ( بيث2جدكؿ رقم) 2
 57 ( 3( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم )3جدكؿ رقم ) 3
 59 (4( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم )4جدكؿ رقم)  4
 61 ( 5( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 5جدكؿ رقم) 5
 63 (  6ثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) ( بي 6جدكؿ رقم)  6
 65 (  7( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم )  7جدكؿ رقم)  7
 67 ( 8( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 8جدكؿ رقم) 8
 69 (  9( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم )  9جدكؿ رقم)  9

 71 (  10( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 10رقم)جدكؿ  10
 73 (   11( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 11جدكؿ رقم) 11
 75 (  12( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 12جدكؿ رقم) 12
 77 ( 13( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 13جدكؿ رقم) 13
 79 ( 14( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 14جدكؿ رقم) 14
 81 ( 15( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 15جدكؿ رقم) 15
 83 (  16( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 16جدكؿ رقم) 16
 85 ( 17لسؤاؿ رقم ) ( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة با17جدكؿ رقم) 17
 87 ( 18( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 18جدكؿ رقم) 18
 89 ( 19( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 19جدكؿ رقم) 19
 91 (  20( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 20جدكؿ رقم) 20

 

 

 



 : الأشكالقائمة 

 الصفحة شكلالعنوان  الرقم
 53 (1( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم )1رقم) الشكل 1
 55 ( 02( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 2رقم) الشكل 2
 57 ( 3( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم )3رقم ) الشكل 3
 59 (4ؿ رقم )( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤا4رقم) الشكل  4
 61 ( 5( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 5رقم) الشكل 5
 63 (  6( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم )  6رقم)  الشكل 6
 65 (  7( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم )  7رقم)  الشكل 7
 67 ( 8ة بالسؤاؿ رقم ) ( بيثل إجابات التلبميذ ابػاص8رقم) الشكل 8
 69 (  9( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم )  9رقم)  الشكل 9

 71 (  10( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 10رقم) الشكل 10
 73 (   11( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 11رقم) الشكل 11
 75 (  12بات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) ( بيثل إجا12رقم) الشكل 12
 77 ( 13( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 13رقم) الشكل 13
 79 ( 14( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 14رقم) الشكل 14
 81 ( 15( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 15رقم) الشكل 15
 83 (  16( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 16رقم) الشكل 16
 85 ( 17( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 17رقم) الشكل 17
 87 ( 18( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 18رقم) الشكل 18
 89 ( 19( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 19رقم) الشكل 19
 91 (  20( بيثل إجابات التلبميذ ابػاصة بالسؤاؿ رقم ) 20رقم) الشكل 20

 

 



 

  أ
 

 مقدمة

 مقدمة :
إف الباحث في فلسفة كتاريخ التًبية البدنية كالرياضية بهد أف الألعاب الشعبية ىي أقدـ الأنشطة        
ظهر فيها كما أف لكل قوـ ألعابو للئنساف كبزتلف باختلبؼ انفعالاتو كمدل التسلية كالتًكيح التي ت ابغركية

البيئة كالعادات كالتقاليد كمن قدرات كقابليات أبنائها التي تتلبءـ كالتطور البيولوجي  ابػاصة ابؼنبثقة من
كآخر للشباب كالرجاؿ أك النساء ، ككاف للعرب نصيب كبتَ من   للئنساف فمنها ما ىو صالح للؤطفاؿ
 .تلك الألعاب كقد خلدكىا في آثارىم.

تعرفنا على معظم مهاراتنا الرياضية ابؼنبثقة من تاربىنا القديم ابعامع للحضارات القدبية  التقليديةإف الألعاب 
كل نواحي ابغياة منها مهارة الكر كالفر كالدفاع، ابؽجوـ كالقوة كحتى سرعة ابػاطر كالدىاء، كالذكاء  في

في ألعابنا الشعبية ابؼختلفة التي ىي أصل أصيل  الشجاعة كالشهامة كالرجولة كالعظمة كالاستعلبء كصفات
 .ابغديثة الألعاب لكل ىذه

 تعتبر من الوسائل التًبوية التي تعلم الفرد ابؼزاكؿ بؽا الاحتًاـ كالالتزاـ بقواعد التقليديةكما أف الألعاب 
را على برمل كأساليب النظاـ كضبط النفس كتنمية الصفات القيادية بععلو عضوا صابغا في المجتمع قاد

  لصالح ابعماعة كإبراز قدراتهم ابغركية كمواىبهم كتدفع بهم إلذ ابؼزيد من القدرة كالكفاية.  ابؼسؤكليات

عد مرحلة الطفولة من أىم ابؼراحل العمرية التي بير بها الإنساف من ابؼيلبد حتى البلوغ فهي بدثابة الركيزة ت
لى كافة ابؼستويات ابؼهارية كالبدنية كابؼعرفية كالنفسية الأساسية للبناء السليم كابؼتكامل للطفل كع

كالوجدانية،كما أنها تؤثر على سلوكو كشخصيتو بكل إبعادىا ، إلا أف الاىتماـ بتنمية القدرات البدنية 
كابغركية لدل الأطفاؿ أصبحت من الأمور التي يهتم بها العلم ابغديث من خلبؿ العلبقة الوثيقة بينها كبتُ 

لإنساف ،لذلك فأف ىذا الاىتماـ يتطلب إعدادا متكاملب من مرحلة الطفولة ابؼبكرة حتى الوصوؿ تطور ا
 إلذ أعلى ابؼستويات كفي بصيع النواحي العقلية كالنفسية كابؼهارية كالوجدانية كالبدنية.

قراءة كالكتابة ك تشكل الألعاب أبنية كبتَة في بمو الطفل كاتزانو النفسي كابعسدم، إذ لا تقل أبنية عن ال
كالتعلم، لاسيما أف الألعاب تركز على برفيز نشاط الطفل الذىتٍ كبسنحو فرصة التعلم كاكتساب كثتَ من 

 ابؼهارات كابؼعارؼ، كتنمية قدراتهم الإبداعية.

كيرتبط اللعب بابعانب التًبوم لدل الطفل، إذ يشكل مسألة مهمة في حياتو، لاسيما أف اللعب يسهم في 
اطهم اليومي، كيعد أحد أساسات التطور النمائي للطفولة، من خلبؿ برقيق ابؼتعة، كما تكمن تفعيل نش



 

  ب
 

 مقدمة

أبنية اللعب في جعل الأطفاؿ قادرين على التكيف كالانسجاـ مع أقرانهم، لذلك يعد اللعب من ضركرات 
 ابغياة بالنسبة للطفل.

 ديثة من حيث الأىداؼ كالأرراض بقدىا قدعند مقارنتها مع الألعاب الرياضية ابغ التقليديةالألعاب  كتعد
كفق أسلوب تنطبق عليو أحدث نظريات التًبية البدنية كالرياضية ابؼعاصرة التي تهتم بدسألة قضاء  كضعت

استثماره. كبؼا بؽا من أبنية كبرل في تطوير الإنساف كزيادة طاقتو الإنتاجية، كدفع عجلة  كقت الفراغ ككيفية
 يستطيع برقيق أىدافو كطموحاتو ابؼشركعة. التقدـ كالنهوض، بحيث

كبذلك تكمن أبنية البحث في استعماؿ الألعاب التقليدية من اجل برقيق التكيف الاجتماعي  لأطفاؿ  
( سنة حيث يتمكن الطفل من بريق أبعاد التكيف الاجتماعي من خلبؿ بفارستو لبعض 11-7بعمر)

 الالعاب التقليدية التي بسارس في ابؼدرسة .

 ثلبث جوانب :كقد قمنا بتقسيم بحثنا ىذا الذ 

 ابعانب التمهيدم :كبسثل في الإطار العاـ للبحث

 ابعانب النظرم : قمنا فيو بتقسيم البحث لذ فصلتُ :

 الفصل الأكؿ :الألعاب التقليدية

 الفصل الثاني :التكيف الاجتماعي لدل الطفل 

 فصل الأكؿ  الإجراءات ابؼنهجية للبحثابعانب التطبيقي : تم تقسيمو الذ ثلبث فصوؿ : ال

الفصل الثاني: عر كبرليل نتائج البحث ، كالفصل الثالث تناكلنا فيو مناقشة ك تفستَ نتائج البحث ، كفي 
 الأختَ ختمنا دراستنا بخلبصة عامة ك بعض الاقتًاحات ك التوصيات .
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 الجانب التمهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

 الإشكالية:  - 19
لقػػد قػػدر العلمػػاء أبنيػػة الرياضػػة كمػػدل حاجػػة الإنسػػاف إليهػػا منػػذ العصػػورالقدبية،كالدكر الػػذم تلعبػػو في       

ابغفػػػاظ علػػػى اللياقػػػة كالصػػػحة البدنيػػػة كالركحيػػػة كىػػػذا عػػػن طريػػػق أنػػػواع النشػػػاط البػػػدني مسػػػتغلة دكافػػػع ىػػػذا 

فقيػة بؼػا تلعبػو مػن دكر أساسػي في تكػوين الفػرد نفسػيا ك النشاط الطبيعػي للفػرد لتنميػة الناحيػة العضػوية كالتوا

 .صحيا ك اجتماعيا ككذا ثقافيا

خاصػػػة بأىػػػدافها النبيلػػػة كبرابؾهػػػا  كالألعػػػاب التقليديػػػةعامػػػة  الألعػػػاب الرياضػػػيةكمػػػن أجػػػل ذلػػػك تعتػػػبر       

ة، فالرياضػػة تسػػعى إلذ ابؼتنوعػػة مػػن العوامػػل كالعناصػػر الأساسػػية الػػتي تبػػتٌ عليهػػا المجتمعػػات ابؼتطػػورة كابغديثػػ

برقيػػػػق أفػػػػراد صػػػػابغتُ كمعػػػػافتُ جسػػػػميا كعقليػػػػا،ك بؿاكلػػػػة إدمػػػػاجهم في المجتمػػػػع لكػػػػن ىنػػػػاؾ بعػػػػض العوائػػػػق 

كابؼشػػاكل الػػتي يتػػأثر بهػػا الفػػػرد برػػوؿ دكف برقيػػق ابؽػػدؼ ابؼنشػػود، كيػػػرل علمػػاء الػػنفس كالاجتمػػاع أف أكثػػػر 

مػػن ابعانػػب النفسػػي كالاجتمػػاعي بؼػػا بسػػر بػػو  لػػةمرحلػػة الطفو ابؼراحػػل صػػعوبة كحساسػػة في حيػػاة الإنسػػاف ىػػي 

كالػػػذم قػػد بىػػرج عػػػن دكره  الابتدائيػػةكبلػػص بالػػػذكر تلميػػذ ابؼرحلػػة  برقيػػق للػػذات الاجتماعيػػػة للطفػػل، مػػن 

كيفقػػد اتزانػػو كبيػػارس الكثػػتَ مػػن الضػػركب السػػلوكية الشػػاذة بدجػػرد التعبػػتَ كالإفصػػاح عػػن انفعالاتػػو كميولاتػػو 

الالعػػػاب لػػى الأسػػػرة كابؼدرسػػة كالمجتمػػػع الػػذم يعػػيم فيػػػو كانطلبقػػا مػػػن ابهابيػػات الاجتماعيػػة الػػتي تػػػنعكس ع

ذات الطػػػػػابع التنافسػػػػػي كتأثتَىػػػػػا علػػػػػى شخصػػػػػية التلميػػػػػذ ابؼمػػػػػارس للرياضػػػػػة مػػػػػن الناحيػػػػػة الذاتيػػػػػة  التقليديػػػػػة

ع أدل كالاجتماعية التي قد تساىم في إحداث علبقات اجتماعية بذعل منو فردا صابغا يتػأثر كيػِؤثر في المجتمػ

دور فــي تحقيــق التكيــف الاجتماعــــي لــدى  للألعــاب التقليديــةىــل بنػػا ذلػػك إلذ طػػرح الإشػػكالية التاليػػة: 

 ؟ الابتدائيةالمرحلة  الأطفال في

 كجاءت التساؤلات ابعزئية كالاتي :
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 الجانب التمهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

 للبلعػػػاب التقليديػػػػة لػػػػدل ىنػػػػاؾ اخػػػتلبؼ في برقيػػػػق الاجتمػػػاعي عنػػػػد ابؼمارسػػػػتُ كرػػػتَ ابؼمارسػػػػتُىػػػل  -1

 الابتدائية؟ابؼرحلة  فاؿ فيالأط

 الابتدائية؟ابؼرحلة  الأطفاؿ في لدلفي التقليل من الشعور بالوحدة  الالعاب التقليديةتساىم ىل  -2

 الابتدائية ؟ابؼرحلة  الأطفاؿ فيفي برقيق الذات لدل  الالعاب التقليديةتساىم  ىل-3

 الفرضيات: -14
 الفرضية العامة:-4-9

 .الابتدائيةابؼرحلة  الأطفاؿ فيفي برقيق التكيف الاجتماعي لدل  دكر للؤلعاب التقليدية

 الفرضيات الجزئية :-4-4

الأطفػػاؿ  للبلعػػاب التقليديػػة لػػدل ىنػػاؾ اخػػتلبؼ في برقيػػق الاجتمػػاعي عنػػد ابؼمارسػػتُ كرػػتَ ابؼمارسػػتُ -1

 الابتدائية؟ابؼرحلة  في

 الابتدائية؟ابؼرحلة  الأطفاؿ في لدل في التقليل من الشعور بالوحدة الالعاب التقليديةتساىم  -2

 الابتدائية ؟ابؼرحلة  الأطفاؿ فيفي برقيق الذات لدل  الالعاب التقليديةتساىم  -3

 أىداف البحث : -10
 إف ابؽدؼ الرئيسي من إجراء ىذا البحث ىو:

ابؼرحلػػػة  الأطفػػػاؿ فيفي برقيػػػق التكيػػػف الاجتمػػػاعي لػػػدل  الالعػػػاب التقليديػػػةتوضػػػيح كتبيػػػاف دكر  -1

 الابتدائية

كبنػػػاء شخصػػػية سػػػليمة كمتزنػػػة كمتكيفػػػة مػػػع  الالعػػػاب التقليديػػػةإظهػػػار العلبقػػػة الػػػتي تػػػربط بفارسػػػة  -2

 الابتدائية.ابؼرحلة  الأطفاؿ فيابؼشاكل الاجتماعية لدل 
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 الجانب التمهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

 للبلعاب التقليدية .معرفة بعض خصائص طبيعة التكيف الاجتماعي للتلبميذ ابؼمارستُ  -3

ابؼرحلػػػػػة  الأطفػػػػػاؿ فيعلػػػػػى التكيػػػػػف الاجتمػػػػػاعي لػػػػػدل  تقليديػػػػػةالالعػػػػػاب المػػػػػدل تػػػػػأثتَ بفارسػػػػػة   -4

 الابتدائية.

 أىمية البحث: -12
 .الأىمية العلمية :2-9

مػػػن خػػػلبؿ تنميػػػة قدراتػػػو كمواىبػػػو  الطفػػػلتلعػػػب دكرا فعػػػالا كبػػػارزا في بنػػػاء شخصػػػية  الالعػػػاب التقليديػػػةإف 

 الالعػاب التقليديػةتمع،لذلك أصػبحت الرياضية بالإضافة على تعديل كتغيتَ سلوكو يتناسب كاحتياجات المج

مػػن خػػلبؿ تأىيػػل كإعػػداد كعػػلبج التلبميػػذ عػػن طريػػق  للطفػػلعػػاملب أساسػػيا في تكػػوين الشخصػػية ابؼتكاملػػة 

الالعػػػاب بفارسػػػة الأنشػػػطة الرياضػػػية للوصػػػوؿ إلذ أعلػػػى ابؼسػػػتويات الرياضػػػية العاليػػػة بالإضػػػافة إلذ مػػػا برققػػػو 

 للطفل التلميذ . من مردكد صحي كجسمي كنفسي التقليدية

فرصػػػة التكيػػػف  للطفػػػل التلميػػػذ الػػػتي تقػػػاـ سػػػواء كانػػػت داخليػػػة أك خارجيػػػة تتػػػيح  الألعػػػاب التقليديػػػةإف  -

 .الاجتماعي مع أقرانهم كمع الأسرة كالمجتمع كفرصة للتطور كالارتقاء بدواىبهم كقدراتهم الرياضية كالفكرية 

 .الأىمية العملية : 2-4

الأطفػاؿ في برقيق التكيػف الاجتمػاعي لػدل  الألعاب التقليدية التأكيد على دكر تكمن أبنية الدراسة في -

يسػػعى الذ اثبػػات نفسػػو منػػذ الصػػغر ، ك الضػػغوط الاجتماعيػػة النابذػػة عػػن خوفػػو كالػػذم  الابتدائيػػةابؼرحلػػة  في

عليػػو  إضػػافة إلذ بـتلػػف الأسػػباب الضػػارطة الػػتي تػػؤثرمػػن ابػػػركج مػػن حضػػن الاسػػرة الذ العػػالد ابػػػارجي ، 

كمػػػدل  الالعػػاب التقليديػػةفمػػن ابؼهػػػم معرفػػة بقاعػػة كدكر بفارسػػػة الطفولػػة ،كتشػػل تفكػػتَه كخاصػػة في مرحلػػػة 

 .الابتدائيةابؼرحلة  الأطفاؿ فيبرقيق التكيف الاجتماعي لدل 
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 تحديد المصطلحات والمفاىيم : -10
سمح باكتشاؼ الأشياء عرؼ عماد الدين إبظاعيل اللعب على انو  "ىو الوسيلة التي تاللعب: -9.0

 (09، ص:1986الكويت، ، عماد الدين إبظاعيل كالعلبقات ابؼوجودة بينها")

أما حسن علبكة فيعرفو" بأنو النشاط السائد في حياة الطفل ماقبل ابؼدرسة كما يساىم بقدر كبتَ في 

الأطفاؿ يلبحظ تطور ابؼساعدة على النمو العقلي كابػلقي كالبدني كابعمالر كالاجتماعي، كابؼتتبع لنمو 

 (09ص: 1983،القاىرة ،بؿمد حسن علبكة اللعب عندىم كاختلبفو باختلبؼ مراحل النمو' )

ىػػو كػػل الانشػػطة الرياضػػية الػػتي بسػػارس مػػن قبػػل الفػػرد كالػػتي تسػػاعد في تطػػوير ك  اللعػػبالتعريــف الاجرائــي :

 بـتلػػف ابعوانػػب الاجتماعيػػة في تنميػػة شخصػػية الطفػػل فياللعػػب سػػهم تنميػػة البػػدف ك العقػػل بؾتمعػػتُ ،ك ي

 .كالانفعالية كالتًبوية كالتعليمية كابعسمية كاللغوية

 .الألعاب التقليدية :0-4

الألعاب ك الرياضات التقليدية الشعبية: " الألعاب الشعبية جزء من تراث الشعب كبفارستو في حياتو  - 

 1987 سيد حامد  حريز)عن بصاعة "اليومية خلبؿ العمل كالراحة كما يتناقلها فرد عن فرد كبصاعة 

 ( 42ص

بأنها نشاط رياضي ذىتٍ قديم كيشكل جزءا من الإرث الاجتماعي ابؼرتبط  التقليديةكما تعرؼ الألعاب 

الشخصية الإنسانية كابؼقومات ابغضارية للمجتمع العربي تناقلتو الأجياؿ جيل بعد جيل كمارستو  بجذكر

 (101ص1987علبـ  عبد االله  )كقضاء كقت الفراغ بطريقة مفيدة.من أجل التًفيو كالتسلية كالتنشيط 

بؾموعة الألعاب التي تلعبها الشربوة الكبرل من الشعب بدختلف فئاتو كالتي تتطور قواعدىا كقوانينها مع  -

علي   .)كبزتلف ىذه القواعد كالقوانتُ من بؾتمع إلذ آخر كمن بيئة لأخرل باختلبؼ الزماف كابؼكاف  الزمن

 (110ص 1987ي ابؼنصورم  بو



 

8 
 

 الجانب التمهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

على انها ألعاب بسيطة يتناقلها الاطفاؿ جيل بعد  التقليديةبيكن أف نعرؼ الالعاب :  التعريف الاجرائي

 .جيل بشكل تلقائي كبدكف تعليم منظم

 التكيف الاجتماعي:  .0-0

ابعماعػػػات يعرفػػػو أبضػػػد زكػػػي بػػػدكم أف التكيػػػف الاجتمػػػاعي ىػػػو عمليػػػة اجتماعيػػػة تتضػػػمن نشػػػاط الأفػػػراد ك 

كسلوكو التحررم ابؼلبئمػة كالانسػجاـ بػتُ بصلػة الأفػراد كبػتُ ابعماعػات كمػن الضػركرم أف يتكيػف الأفػراد بؼػا 

أبضػػد ) يسػػود بؾػػتمعهم مػػن عػػادات كأذكاؽ كآراء كابذاىػػات حػػتى تسػػتَ جوانػػب ابغيػػاة الاجتماعيػػة في توافػػق.

 (380،ص1979،زكي بدكم بتَكت 

جتماعي ىو قدرة الفرد على التجاكب مع الآخرين كقبوبؽم، كالعمل على التكيّف الا :التعريف الاجرائي

قبوؿ نفسو كذاتو في البداية، كيشعر الفرد بالسعادة كالراحة النفسية في حياتو بسبب توافقو مع بؾتمعو 

 .كأبناء بؾتمعو

سػنة للػذكور كيػرل  12 – 6سػنوات للئنػاث كمػن سػن  10 – 6ىػي مػن سػن .الطفولة المتـأررة: 0-2

 منصػػػور ب عبػػػد المجيػػػد)سػػػنة كىػػػي تقابػػػل مرحلػػػة ابؼدرسػػػة الابتدائيػػػة تقريبػػػان.  12 – 9الػػػبعض أنهػػػا تبػػػدأ مػػػن 

 (101ص 1998 القاىرة،

لطفولة إلذ كونها مرحلة زمنيّة من عمر الإنساف، تبدأ بولادتو كتظهر فيها ا تشتَ :التعريف الاجرائي

، كتأتي مرحلة الطفولة ن البشرمّ بعدىا مرحلةن أخرلخصائص مُعيّنة بستدّ لفتًة من الزّمن، ليدخل الكائ

 ابؼتأخرة بعد مرحلتي ابؼبكرة ك الوسطى ، كتعتبر حلقة الوصل بؼرحلة ابؼراىقة .

 الدراسات السابقة والمشابهة : -10
مػػػن خػػػلبؿ اطلبعنػػػا علػػػى الدراسػػػات السػػػابقة كابؼشػػػابهة ىنػػػاؾ بعػػػض الدراسػػػات الػػػتي تناكلػػػت موضػػػوع 

 ة ك دكرىا في برقيق التكيف الاجتماعي.الالعاب التقليدي
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 الجانب التمهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

 الدراسة الأولى :  -9.0

مذكرة نيل شهادة ماجيستً بعنواف ابؼمارسة الرياضية في أقسػاـ "رياضػة كدراسػة " كأثرىػا علػى التفاعػل -

 2009-2008الاجتماعي عند التلبميذ من إعداد الطالب:سعوداف بـلوؼ 

 أىداف البحث :  -

عرفػػػة خصػػػائص طبيعيػػػة التفاعػػػل الاجتمػػػاعي في ىػػػذه الاقسػػػاـ ، كذلػػػك مػػػن تسػػػمح لنػػػا ىػػػذه الدراسػػػة بد

خػػػلبؿ دراسػػػة مػػػدل تػػػأثتَ ابؼمارسػػػة الرياضػػػية علػػػى التفاعػػػل الاجتمػػػاعي داخػػػل ىػػػذه الأقسػػػاـ ، كمعرفػػػة 

مػػػػدل الفػػػػركؽ الػػػػتي برػػػػدثها ىػػػػذه الأقسػػػػاـ ابؼسػػػػتحدثة بػػػػتُ تلبميػػػػذىا كتلبميػػػػذ الأقسػػػػاـ العاديػػػػة كمػػػػدل 

رد الصػػػالح مػػػن بصيػػػع جوانبػػػو، كقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث في ىػػػذه الدراسػػػة ابؼػػػنهج مسػػػابنتها في إعػػػداد الفػػػ

الوصفي كذلك لتماشيو مع ىدؼ الدراسة ، فالدراسة الوصفية تهدؼ إلذ تقرير خصػائص ظػاىرة معينػة 

 أك موقف معتُ بالاعتماد على بصيع ابغقائق كتفستَىا كبرليلها كاستخلبص دلالاتها .

أقسػػاـ كعينػػة ابؼشػػاىدة تتكػػوف مػػن قسػػم أك قسػػمتُ مػػن كػػل مؤسسػػة بهػػا  09عينػػة بذريبيػػة تتكػػوف مػػن 

قسػػم " رياضػػة كدراسػػة " لدراسػػة الفػػركؽ ابؼوجػػودة كبؿاكلػػة تسػػهيل ابؼقارنػػة بػػتُ النتػػئج المحصػػل عليهػػا بػػتُ 

 العينتتُ، كاستعمل الباحث استمارة البيانات الأكلية كمقياس ابؼناخ النفسي.

 النتائج التي توصل إليها : -  

 تساىم الرياضة في مد جسور التواصل كتقريب العلبقات بتُ الأفراد بفا سهل بسرير ابؼعلومة -

للممارسة الرياضية دكر فعاؿ في النهوض بالتلبميذ علػى مسػتول تقػديرىم لػذاتهم الاجتماعيػة كالػذم  -

 لعبو يتجلى من خلبؿ برقيق الطموحات الفردية التي بذعل الفرد راضيا عن نفسو كالدكر الذم ي

 ابؼمارسة الرياضية تنعكس بالإبهاب على عملية التفاعل الاجتماعي . -
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 الجانب التمهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

 الدراسة الثانية : 0-4

مذكرة نيل شهادة ماجستتَ بعنواف "مسػابنة الألعػاب شػبو الرياضػية أثنػاء حصػة التًبيػة البدنيػة كالرياضػية 

داد الطالػػب بػػن عبػػد الربضػػاف في برقيػػق التوافػػق النفسػػي الاجتمػػاعي لػػدل تلبميػػذ ابؼرحلػػة الثانويػػة مػػن إعػػ

 2009-2008سيد علي 

 أىداف البحث : -

 تتجو أىداؼ ىذه الدراسة إلذ عدة نقاط بيكن أف نوجزىا فبما يلي :

تهػػػدؼ الدراسػػػة إلذ التحقػػػق مػػػن مػػػدل مسػػػابنة الألعػػػاب الشػػػبو الرياضػػػية في برقيػػػق التوافػػػق النفسػػػي  -

 الاجتماعي كبرستُ ابؼستول البدني 

 العلمية كالعملية للؤلعاب الشبو الرياضية إبراز القيمة -

 معرفة مدل تأثتَ الألعاب الشبو الرياضية في رفع معنويات التلبميذ  -

 إبراز الدكر الذم تلعبو الألعاب الشبو الرياضية في برقيق التوافق ابؼطلوب -

 معرفة كاقع بفارسة الألعاب الشبو الرياضية داخل مؤسساتنا التًبوية  -

ـ الباحث ىذه الدراسػة " ابؼػنهج الوصػفي " كذلػك لتلبؤمػو مػع ىػدؼ الدراسػة ، أمػا العينػة كما استخد

تلميػػػػذ كتلميػػػػذة تم برديػػػػدىا بػػػػالأفراد  60فهػػػػي عينػػػػة بذريبيػػػػة تتكػػػػوف مػػػػن العينػػػػة الأكلذ كتتشػػػػكل مػػػػن 

 50تتكػوف مػن ابؼمارستُ للؤلعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية ، أما اللعبة الثنيػة 

تلميذ كتلميػذة تم برديػدىم بػالأفراد ، الغػتَ ابؼمارسػتُ للؤلعػاب الشػبو رياضػية أثنػاء حصػة التًبيػة البدنيػة 

كالرياضػػػػػية، كقػػػػػد اسػػػػػتعمل الباحػػػػػث اسػػػػػتبياف اسػػػػػتمارة البيانػػػػػات الأكليػػػػػة كمقيػػػػػاس الشخصػػػػػية للمرحلػػػػػة 

 الإعدادية كالثانوية  .
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 الجانب التمهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

 النتائج التي توصل إليها: -

الشػػبو الرياضػػية تسػػاعد التلبميػػذ علػػى برقيػػق التوافػػق مػػع نفسػػو كبؿيطػػو أم المجتمع،كبرسػػتُ الألعػػاب  -

 اللياقة البدنية كابغالة النفسية للتلميذ

نػػػرل أف للؤلعػػػاب الشػػػبو الرياضػػػية دكر كبػػػتَ في برقيػػػق التوافػػػق النفسػػػي الاجتماعي،كبؽػػػا نتيجػػػة علػػػى  -

 نفسية تلبميذ ىذه ابؼرحلة 

و الرياضػػػػية أيضػػػػا علػػػػى تكػػػػوين شخصػػػػية التلميػػػػذ كاكتسػػػػابو بـتلػػػػف الصػػػػفات تعمػػػػل الألعػػػػاب الشػػػػب -

 كالسمات السلوكية ابغميدة التي تعمل على إعداد ابؼواطن الصالح 

 تلعب الألعاب الشبو الرياضية ابؽادفة الفعالة دكرا كأبنية كبتَة في برقيق التوافق النفسي الاجتماعي  -

في برقيػػق التوافػػق النفسػػي الاجتمػػاعي للتلبميػػذ،إف أحسػػنا كعرفنػػا  للؤلعػػاب الشػػبو الرياضػػية دكر كبػػتَ  -

 كيفية استعمابؽا بوجو صحيح .

 التعليق على الدراسات السابقة :-7
 :كفيما بىص جديد بحثنا ىذا بابؼقارنة مع البحوث ابؼعركضة فإف بحثنا أك دراستنا 

 الأطفػػػاؿ في ابؼرحلػػػة الابتدائيػػػة/ي لػػػدل كدكرىػػػا في برقيػػػق التكيػػػف الاجتمػػػاع الالعػػػاب التقليديػػػةتناكلػػػت    

عكس الدراسة الأكلذ التي قامت بدراسة ابؼمارسػة الرياضػية في أقسػاـ " الرياضػة كدراسػة كأثرىػا علػى التفاعػل 

 الاجتماعي عند تلبميذ ابؼرحلة الثانوية " .

الثانيػة قامػت بدراسػة فاىتمت ىذه الدراسة بالرياضة في أقساـ كأثرىػا علػى التفاعػل الاجتمػاعي أمػا الدراسػة 

" مسابنة الألعاب الشبو الرياضية أثنػاء حصػة التًبيػة البدنيػة كالرياضػية في برقيػق التوافػق النفسػي الاجتمػاعي 

 لدل تلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة ".
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 الجانب التمهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

في  الالعػػابكيهػػتم ىػػذا البحػػث بدراسػػة الألعػػاب الشػػبو الرياضػػية كالتوافػػق النفسػػي الاجتمػػاعي كقػػد بػػتُ دكر 

تكيف الاجتماعي لتلبميذ ابؼرحلة الثانويػة مػن خػلبؿ بفارسػتها كيكمػن جديػد بحثنػا في تطرقنػا للػدكر برقيق ال

في تنميػة كإنشػاء فػرد صػالح كاجتمػاعي كمعافػا جسػميا كعقليػا كبؿاكلػة إدمػاجهم  الالعػابالفعاؿ الذم تلعبػو 

 كتكييفهم مع ابعماعة كالأسرة كالمحيط كتتمثل أبنية بحثنا في :

في برقيػػق التكيػػف الاجتمػػاعي لػػدل  الالعػػاب التقليديػػةعلػػى أبنيػػة الدراسػػة ك التأكيػػد علػػى دكر التأكيػػد  -

الذم قد يعاني من ضغوطات اجتماعية كنفسية إضافة إلذ بـتلف الأسباب الضػارطة الػتي تػؤثر عليػو الطفل 

كمػدل  عػاب التقليديػةالالفمن ابؼهم معرفة بقاعػة كدكر بفارسػة  الطفولة  كتشل تفكتَه كخاصة كأنو في مرحلة

 .برقيق التكيف الاجتماعي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب الهظري

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الألعاب  الفصل الأول:

 التقليدية
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالألعاب التقليديةالفصل الأول ـــــــــــ

 تمهيد: 

اللعب بلب شك ىو الوسيلػة التي يكشف بهػا الإنساف ابػبػرات ابؼتنػوعة في بـتلف الأكضػاع بؼختلف         

ػواسطتو يتعػامل الطفػل مع الأشيػاء كػأنها كائنػات بستلك معػاني بؿػددة ، كبؽػذا فإف الطفػل من الأرػراض ، فب

خػلبؿ اللعب يكتشف ابذاىاتو كبىتبػرىا كمػا يساعده في الاقتًاب من الراشػد كيزيد من جػرأتو ابغسية 

حدتػو الانفعالية كالألعاب  كابغركية كاللغػوية كبيتص طاقتو الزائػدة كيعده للنشاط ابعديد كبىفف من

التقليدية جزء لا يتجأ من اللعب ك التي تساعد الطفل على التقارب النفسي كالثقافي كالاجتماعي كىو ما 

 .سنتناكلو في ىذا الفصل
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالألعاب التقليديةالفصل الأول ـــــــــــ

 لعاب والألعاب التقليدية:تعريف الأ -9

 :.تعريف اللعب9-9
التي تتميز بالبساطة كابعاذبية كقد أكلاه  يعد موضوع اللعب من ابؼوضوعات التًبوية ك النفسية

التًبويوف كابؼهتموف بو اىتماما كاسعا لأبنيتو التنموية ،إلا أنهم عندما يتعرضوف لو يواجهوف العديد من 

كاللعب ظاىرة طبيعية كفطرية بؽا أبعادىا النفسية ك الاجتماعية ابؼهمة  إشكاليات لتوضيح مفهوـ أبعاده،

"إلذ  Weber"كظيفة إعداد الأطفاؿ لأدكار الكبار"، بينما أشار فيبر  Simmel ،فقد اعتبرىا زميل "

انتشارىا عبر التاريخ كلو" ك أكد كل منهما على أف اللعب كمجموعة أىداؼ أكثر ما يقودىا ىو ابغس، 

مفهوـ اللعب كعرفو بأنو كل ألواف نشاط  Huizingaك من ابؼنظور الاجتماعي تناكؿ ابؽولندم ىوزينجا 

ابغر الذم يؤدم بوعي تاـ خارج ابغياة العادية باعتبارىا نشاطا بـتصرا على حدكد ابؼلبئمة كينفذ كفق 

 (101، ص 2004عماف،  مركاف عبد ابغميد إبراىيم ).قواعد مضبوطة

 :.تعريف الألعاب التقليدية 9-4
من الرياضات يقوؿ الدكتور علي بوي منصورم:"تتميز الالعاب ك الرياضيات الشعبية عن رتَىا 

الأخرل بكثتَ من ابػصائص كالبساطة كالسهولة ك التلقائية ك التدرج في الصعوبة ك لاقتصاد في التكاليف 

ك اتلنوع ك الشموؿ ك الارتباط بالبيئة المحلية ككذلك بالعادات ك التقاليد بالاضافة الذ اتسامها بابؽواية 

 ابػالصة التي لابهتٍ من كرائها ام مكسب مادم"

بهعلها برتل مكانة بارزة في حيات البدك الرحل سكاف الصحراء. فمن ابؼعركؼ اف الصحراكم  بفا

يعيم في فضاء شاسعبلذلك انعكست خصوصيات ىذا الفضاء على حياتو كعيشو كتركيبتو النفسية 

 كالوجدانيةك العابوب فبعض الالعاب الشعبية الصحراكية بسارس في فضاء شاسع لا تتوفر في ابؼدف.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالألعاب التقليديةالفصل الأول ـــــــــــ

 ائما حسب الباحث علي بوي منصورم الاعاب الشعبية ىي:كد

ضاىرة كاسعة النطاؽ عرفها المجتمع العربي منذ القدـ كمارسها بشغف بارز كاستخدمها في كل -

 (111ص 1987علي  بوي ابؼنصورم   )بؿطات حياتو.

 اما الباحث ابضد ابو السعد فيعرفها بدا يلي:

اىو مشتًؾ مع سواناب ىي بلغتها كبابؼصطلحات ابػاصة بها اف ىذه الالعاب ما تنفرد بو منهابكم

كبالاىازيج التي كاف يتناشدىا اللبعبوف كىم بيارسونها مصبورة بصيغتها كمونة بالالواف بيننا الاجتماعية 

أبضد أبو .) كابعغرافية.كىيمن بعد صدل لانفعالات شعبنا كمعرض لذاتو كفرحو كانعكاس لصور حياتو

 (12،ص  1983لبناف ،،السعد 

 شروط وصف اللعب: - 4
 .أف يكوف الفرد حرا مستقلب 

 .  أف يكوف رتَ ملتزـ

 .أف يكوف رتَ منتج 

 .)أف يكوف مدعيا )متظاىرا 

 .ص 2004عماف،  مركاف عبد ابغميد إبراىيم ). أف يكوف رتَ بؿكوـ بقواعد معلومة سلفا ،

101) 

 نظريات اللعب: -0
السبب في ابؼيل للعب كدكافعو، ك كضعوا عدة نظريات  لقد بحث العديد من علماء الاجتماع عن

 حاكؿ أف تفسر اللعب بأشكالو ابؼتعددة، ك من أبرز تلك النظريات:
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 نظرية الطاقة الزائـدة: -0-9
لقد عبر الفيلسوؼ الأبؼاني "فريدريك شيلدا" عن فكرتو عن اللعب "بأنو البذؿ الغتَ ابؽادؼ للطاقة 

جد لدل الإنساف قوة معطلة لفتًات طويلة ك أثناء فتًات التعطيل تتًاكم الزائدة " ك كنتيجة كذلك يو 

الطاقة في مراكز الأعصاب السلمية النشطة ك يزداد تراكمها حتى تصل إلذ درجة يتحتم فيها كجود منفذ، 

 (146، ص 1964القاىرة،  ،تشارلز بتَكر .)ك اللعب كسيلة بفتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة ابؼتًاكمة

 نظرية الترويـح: -0-4
يوضح "جونس موتس" القيمة التًكبوية للعب حيث تفتًض نظريتو أف "الفرد بوتاج إلذ اللعب  

كوسيلة لاستعادة نشاط ابعسم ك حيويتو بعد ساعات العمل المجهدة كيعمل على إزالة التوتر العصبي ك 

 الإجهاد العقلي ك القلق النفسي.

 نظرية المثيـرات: -0-0
ستنالر ىوؿ" أف اللعب جزء لا يتجزأ من مثتَات كل فرد، فالألعاب تنتقل من جيل إلذ يؤكد "

القاىرة،  ،تشارلز بتَكر ) جيل، ك الألعاب ابغديثة ما ىي إلذ صورة متطورة لتلك الألعاب القدبية.

 (147، ص 1964

 وظائف اللعب: -2
 .الإحساس بالسعادة الغامرة عن اللعب 

 عبتُ بكو الأداء ابغركي.إشباع ميوؿ ك رربات اللب 

 .اكتساب اللبعب الإحساس بالتذكؽ كابعماؿ ك التغتَ ابغركي 

 .تدريب ابغواس مع تنمية القدرة على استخداـ ىذه ابغواس 

 .تنمية ك تطوير ابغركات الطبيعية كالأساسية 
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 .تنمية القيم ابػلقية ك الاجتماعية 

 .اكتساب ابؼهارات ابغركية 

 تنمية عنصر الاتصاؿ (www.almokhtasar.com).  

 رصائص اللعب و مزاياه:  -0
 تتمثل خصائص اللعب ك مزايا اللعب فيما يلي:

 .بيارسها بصيع الناس، كعلى اختلبؼ طبقاتهم كمراتبهم الاجتماعية 

  رربة.بوبها ابعميع ك بييل إلذ بفارستها الناس رريزيا باعتبارىا ضركرة ك 

 .بؽا قواعد كاضحة ابؼعالد يطبقها ك يتمسك بها بصيع بفارسيها 

 .بؽا أبعادىا الاجتماعية ك الأخلبقية ك التًبوية ك الصحية كالنفسية ك البدنية 

 .تبعث إلذ النفس الراحة كالبهجة ك السركر ك ابؼرح ك الفرح 

 لغتها كل من بيارسها أك  بستاز بوحدة رموزىا العابؼية التي تعتمد على قواعد موحدة ك يفهم

 يتمتع بدشاىدة مسابقتها ك مبارياتها ابؼفضلة.

 .إنها ختَ كسيلة لتقارب الناس ك شعوب العالد 

 .إنها ختَ كسيلة لتقارب كجهات النظر بتُ بصاىتَ الشعوب ك الأمة الواحدة 

 .تبتٍ شخصية الفرد ك ابعماعة ك المجتمع ك تنمي ركح الألفة ك التسامح 

  سيلة بيارس فيها كخلببؽا نشاط رياضيا بفيزا كذك نفع كبتَ.إنها ختَ ك 

  أنها بزلق شيئا من الالتزاـ كالوفاء لفريق رياضي أك لعبة أك حركة تعوّد صاحبها على سلوؾ

 اجتماعي بفيز خلبؿ حياتو اليومية.

http://www.almokhtasar.com/
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 ر، مص بقم الدين السهورم) إنها ظاىرة إنسانية مبسطة لا معقدة ك لا تعقيد كلا انفعاؿ فيها

 (25، ص1998

 دور الألعاب : -0

 دور الألعاب في تكوين الطفل: -0-9
تعتبر الألعاب كالأنشطة العامة في بؾاؿ التًبية البدنية ك الرياضية بعميع الأعمار ك لكلب ابعنستُ ك 

ن على سواء، ك ىي إحدل ابؼقومات الرئيسية لأم برنامج للتًبية البدنية ك يفضلها الكثتَكف لأنها قريبة م

طبيعة الفرد ك ميولو، كبالإضافة إلذ دكرىا ابؽاـ في النمو البدني، ابغركي، العقلي ك الانفعالر كالاجتماعي 

 .)الذم يعود على الفرد من بفارستو بؽا كىي جديرة باىتماـ كل طالب بؼهمة التًبية البدنية ك الرياضية

 (123، ص 1985مصر،  علبكم حسن

 بدني:دور الألعاب في النمو ال -0-4
تساعد الألعاب الطفل على النمو البدني فيو تنمي قدرة ابعسم على التكيف للمجهود كقدرتو على 

مقاكمة التعب ك العودة إلذ حالتو الطبيعية، كتتضمن الألعاب العديد من ابغركات مثل ابعرم، الرمي، 

سم )ىضمي، دكرم، القفز، الوثب، ككلها حركات تساعد على برستُ الأجهزة العضوية ابؼختلفة كابع

 تنفسي، عصبي(.

 دور الألعاب في النمو الحركي: -0-0
يعمل اللعب على جعل ابعسم قادرا على ابغركة مع بذؿ أقل قدر بفكن من الطاقة كما بذعل 

حركات الطفل رشيقة كبصيلة ك تعتمد ابغركة الفعالة على العمل ابؼنسق، بتُ ابعهاز العضلي، ك ابعهاز 

 ه ابغركات في الألعاب التي تتضمن مهارات مثل ابعرم ،الوثب....العصبي ك تنمو ىذ
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كما للعب دكر في تنمية التوافق العضلي العصبي كذلك لوجود ألعاب تتسم بالإيقاع في ابغركات 

 (47، ص1983القاىرة،  سعد مرسي أبضد، ك كورتر كوجك .)بتُ الأعضاء السفلية ك العضوية

 سي والانفعالي:دور الألعاب في النمو النف -0-2
اللعب ىو النشاط الذم يقبل عليو الفرد برربة تلقائية دكف أف يكوف لو ىدؼ، معتُ كىو بذلك 

إحدل الأساليب الطبيعية التي يعبر بها الفرد على نفسو ك يعتبره علماء النفس بأنو أحد ابؼيوؿ الفطرية 

يما يقوـ بو نشاط حر، إذ يساعد اللعب في العامة التي تنطلق فيها ابؼشاعر النفسية ك الطاقات الغريزية ف

دراسة ك تشخيص كعلبج ابؼشكلبت النفسية خصوصا في الأطفاؿ، حيث يغلب اللعب على حياتهم، أف 

اللعب يعتبر عاملب للتًفيو عن النفس كبؽذا بىصص في العيادات النفسية حجرات خاصة باللعب مزكدة 

، 1985مصر،  علبكم حسن .) ألعاب فردية أك بصاعية.بالوسائل التي يستمتع بها ابؼريض سواء كانت 

 (123ص 

 دور الألعاب في النمو العقلي: -0-0
كما بوتاج الطفل إلذ الغذاء لنموه ابعسمي فهو بوتاج للعب لتنميتو حركيا ك ركحيا كعقليا كيبرزه 

ب بيكن تطوير الإبداع دكر الألعاب من الناحية العقلية في تنمية قدرة الطفل على التًكيز ك عن طريق اللع

عند الطفل كتوسيع بديهيتو لتمكن من اكتشاؼ بؿيطو، ك بيكن عن طريق اللعب فهم ابػطط ابؼتضمنة في 

الألعاب ابؼختلفة كتساعد على برليل ابؼواقف ابؼفاجئة مثل الانفعاؿ ك القدرة على ابزاذ القرار بسرعة برت 

 (48ص، 1983قاىرة، ال سعد مرسي أبضد، ك كورتر كوجك .) ضغط الظركؼ
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 دور الألعاب في النمو الاجتماعي: -0-0
يساىم اللعب في تنشئة الطفل اجتماعيا، فالطفل أثناء اللعب يكتشف مسؤكليتو بكو ابعماعة ك 

ابغاجة للتبعية ك القيادة ك إلذ بفارسة النجاح ك الشعور بالانتماء، كما يتعلم كيف يواجو مواقف الرضا ك 

ابؽزبية كيتخفف في أثناء اللعب ك ابغب ك الإبواء كبرقيق الذات كاحتًاـ حقوؽ ابؼواقف الضيقة ك 

الآخرين.كالطفل يتعلم من خلبؿ اللعب مع الآخرين للئثارة ك الأخذ كالعطاء كما يؤدم اللعب إلذ تكوين 

ي النظاـ الأخلبقي، ك الاجتماعي للطفل من خلبؿ الاندماج كالتعايم مع زملبئو، فابعانب الاجتماع

للعب ىو ابعانب الذم يبحث عنو بكثرة في النشاط الرياضي فمن خلبلو يتعلم الطفل الصدؽ ك الأمانة 

 ) كابؼشاركة ك احتًاـ الغتَ ،ك ملبحظة القوانتُ كتطبيقها كلها تساعد الطفل في تنمية ركح ابعماعة لديو.

 (124، ص 1985مصر،  علبكم حسن

 الجانب العقــــلي : -7 – 0
كالتي تعتبر  إف اللعب ينمي القدرة العقلية على الإبداع التي تنشأ أساسا من التقييد            

انعكاسا لواقع الطفل ، فالأطفاؿ حينما يلعبوف فإنهم بواكلوف نسخ الواقع  نسخا ميكانيكيا كإبما 

شيء من  يدخلوف فيو الإدراؾ كالذاكرة كالتصورات كالإرادة لذلك فإف الطفل يستطيع الوصوؿ إلذ كل

خلبؿ اللعب كبهذا يتحقق لدينا بأف اللعب عبارة عن استخداـ للمعارؼ  ككسيلة لتحقيقها كطريق 

 لنمو قدرات الطفل كقواه ابؼعرفية ، فلكي يلعب الطفل .

 أىــداف اللـعب :  – 7 
بؼختلف تعد طريقة اللعب من بتُ الطرؽ الشائعة الاستعماؿ في بؾاؿ التًبية البدنية كالرياضية      

أطوار بمو الفرد ، كذلك بؼا برققو ىذه الطريقة من بقاح كبتَ في الوصوؿ إلذ الأىداؼ ابؼسطرة من قبل 

 ابؼعلم في ابعوانب النفس حركية ، ابؼعرفية كالانفعالية ) العاطفية ( .
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 الأىـداف النفسية الحـركية :  – 9 – 7
ؼ إلذ تنميػة كبرستُ ابغركات البنائية الأساسية لكي تكػوف طريقة اللعب فعالة بهب أف تهد           

مثل : ابغركات الانتقالية كابؼتمثلة في القدرة على التحرؾ من كضع الثبات إلذ مكاف أخر كالوثب 

كابعرم ، إضافة إلذ ابغركات الغيػر انتقالية كتحريك الرأس كابعذع ككذلك ابغركات اليدكية كالضرب 

 باليد أك القدـ . 

ية القدرات الإدراكية كالتي تساعد ابؼتعلم على تفستَ ابؼثتَ حتى يتمكن من التكيف مع كتنم      

البيئة ، كتتضمػن أساسا التميز ابغركي  كالبصرم كالسمعي ،  كما تساىم ىذه الطريقة في تنمية 

ضافة إلذ القدرات البدنية حيث تعمل على برستُ أداء ابؼهارات ابؼتعددة كالبسيطة منها كابؼعقدة ، بالإ

 (34ص .2002، 2ط، مصر ،  إلتُ كديع فرج)تنمية ابؼهارات ابغركية . 

 الأىـداف المعرفية :  – 4 – 7
ينبغي أف تهدؼ برامج اللعب إلذ إعداد الفرد في المجاؿ ابؼعرفي بأقسامو ابؼتعددة كالتي تشمل ابؼعرفة      

الفهػم بحيث يكػوف ابؼتعلم قادرا على الفهم  مثل: القدرة على تذكر ابؼهارات السابق تعلمهػا إضافة إلذ

ابغركي أك ابؼهارة التي يتعلمها ككذا تطػابقها كبرليل تلك ابغركات كتركيبها ، كصولا إلذ تقوبيها كمعرفة 

 مدل برقيق ابؽدؼ الذم كضع بؽا .

ؼ على كمثاؿ الأىداؼ ابؼعرفية نذكػر ما يلي : أف يعرؼ ابؼصطلحات ابػاصة باللعب كيتعر        

أنواع ابؼهارات ابػاصة بو ، كبىتػار طرؽ اللعب ابؼناسبة للفػريق كبولل أبماط ابؼهارات برليلب دقيقا 

 كيقارف بتُ ابؼستويات الأداء الأكلر كالنهػائي كيقوـ أخطاء الأداء . 
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 الأىـداف العـاطفية : – 0 – 7
ي ، كعلى ابؼعػلم أف بهذب لا شك أف لكل ىدؼ معرفي جانب عاطفي كتلبزمهػا أمر طبيع      

اىتمامات ابؼتعلمتُ لتعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرربة في تعلمها ، كما يتضمن المجاؿ العاطفي 

عملية تطبيع الاجتماعي التي بؽا الأثر في بمو السلوؾ كالتحكم فيو كيدخل في نطاؽ الأىداؼ 

العالية مثل التفاىم كالإحساس  بدشاعر  العاطفية للؤلعاب : ررس قيم مرروب فيها كالركح الرياضية

الآخرين ، كاحتًاـ حقوؽ الآخرين نتيجة احتًاـ قواعد اللعب ، كاحتًاـ ابغكاـ كالإداريتُ ، كتقبل 

 ابؼسؤكلية عن السلوؾ 

الشخصي الذم تتأثر بو ابعماعة كالسلوؾ الاجتماعي الذم تقوـ عليو ابغياة الدبيقراطية ، كإدراؾ 

شجاعة ، كابؼثابرة ، كبذؿ ابعهػد كما يكتسب اللبعب قيمة ثقافية بحيث تساعده على الفرد لذاتو كال

 فهم 

ثقافة المجتمع كثقافة المجتمعات الأخرل ، كىذا  بالإضافة إلذ اكتساب  قيم بصالية كفنية من خلبؿ 

، 2ط، مصر ،  إلتُ كديع فرج) التًبية ابغركية التي تعمل على برقيق الرضي ابعمالر كالفتٍ .

 (37ص .2002

 الأىـمية التـربوية للعـب عند الطفـــل :  – 8
إف الكثتَ من العلماء كضعوا اللعب كمنهاج للطفولة ابؼبكرة بؼا  لو من أبنية كدكر كبتَ                     

        عن أبنية اللعب بالنسبة للطفل لا بيكن         " شاتو " في تكوين شخصية الطفل مستقبلب ، فيقوؿ   

تصور طفولة بدكف  ضحك كلعب ، فإذا فرضنا أف أطفالنا في ابؼدارس كابؼعاىد خيمة  عليهم                 
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السكوت كانقطع عنهم الصراخ كالضحك كالكلبـ ، أصبحنا فاقدين لعالد   الطفولة كلعالد                

 الشباب . 

اللعب بالنسبة للطفل ىناؾ أيضا من العلماء من أيدكه  حوؿ أبنية" شاتوا " فانطلبقا من رأم           

كحاكلوا أبراز ىذه الأبنية ، فابؼوسوعة التًبوية تؤكد أف الألعاب التًبوية تساىم في اكتساب ابؼعارؼ كتطوير 

أف اللعب ليس سول كسيلة من الوسائل التًبوية كما نبو إلذ أف " داك رالي " القدرات العقلية كبتُ 

تًبوية كسيلة تعليمية كزمنها بؿدد بزص الطفولة كإذا استغل بجدية ابؼرحلة ابغابظة تأتي نتائج ذات الألعاب ال

 ألعاب مستقبلية لا بيكن تعويضهػػػػا . 

 أنواع الألعاب: -9
 تنقسم الألعاب إلذ ثلبثة أنواع رئيسية ىي:

 الألعاب الصغيرة: -9-9
نظمة تنظيما بسيطا، كىي ألعاب سهلة في أدائها يشيع استخداـ الألعاب الصغتَة على الألعاب ابؼ

ك لا برتاج إلذ مهارات حركية كبتَة عند تنفيذىا، كلا توجد بؽا قوانتُ ثابتة أك تنظيمات بؿددة ك لكن 

بيكن للمعلم من كضع القوانتُ التي يتناسب مع سن اللبعبتُ ، كاستعداداتهم كابؽدؼ ابؼراد برقيقو.كلا 

كاف كما بيكن أدائها باستخداـ أدكات بسيطة أك بدكف أدكات ،ك ىي لا برتاج بيكن بفارستها في أم م

إلذ تنظيم دقيق أك معقد كتتناسب الألعاب الصغتَة مع تلبميذ ابؼرحلة الابتدائية بؼلبئمتها لقدراتهم كتعتبر 

بغركية الأساسية الألعاب الصغتَة إعداد بسهيديا بالألعاب الفرؽ حيث تتيح فرصة للتدريب كتنمية ابؼهارات ا

ابؼختلفة التي تعتبر أساسا للحياة اليومية ك للظركؼ ابؼتقدمة للرياضات الفردية التي يشتًؾ فيها الطفل 
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عندما يكبر، كفيها تزكد القوانتُ تدربهيا إلذ أف تصبح أقرب ما بيكن بلعبة أساسية كلما تقدـ التلبميذ في 

 (26ص .2002، 2ط، مصر ،  إلتُ كديع فرج) ابؼعركفة. مهاراتهم ابغركية حتى يصلوا إلذ ألعاب الفرؽ

 الألعاب التمهيدية: -9-4
تعتبر الألعاب التمهيدية مرحلة متقدمة للؤلعاب الصغتَة حيث يتم فيها تطبيق ابؼهارات ابغركية 

ة  تعد اللبعب لألعاب الفرؽ مثل: لعب ابؼكتسبة من الألعاب الصغتَة بصورتها البسيطة إلذ مهارات حركية،
 كرة السلة ك الكرة الطائرة ككرة اليد ك كرة القدـ ،ك رتَىا من الألعاب.

كتتميز الألعاب التمهيدية عن ألعاب الفرؽ في أنو بيكن بفارستها في ملبعب أقل مساحة ك فيها 

فرصة لاشتًاؾ عدد كبتَ من اللبعبتُ ابؼسموح بهم في ألعاب الفرؽ كما أنها برتاج بؾالا مناسبا لأف يشبع 

فيها كل فرد ميلو إلذ اللعب  كبرقيق التدرج فيها من البسيط إلذ الأكثر تعقيدا، كما بيكن تطبيق القواعد 

ابؼرتبطة بابؼهارات ابغركية الأساسية تدربهيا، كتعمل الألعاب التمهيدية على اكتشاؼ قدرات ك استعدادات 
 (27ص .2002، 2ط، مصر ،  إلتُ كديع فرج) الطفل بؼمارسة ألعاب الفرؽ.

 ألعاب الفرق: -9-0
ألعاب الفرؽ ىي الألعاب التي بزضع للقوانتُ الدكلية، كبؽا نظم ك قواعد ثابتة متفق عليها دكليا، 

كبرتاج ىذه الألعاب إلذ صالات لعب ك ملبعب ذات مقاييس بؿددة، ك بسارس بأدكات بؽا قياسات ك 

كلر ك العابؼي كيظهر فيها التنافس الدائم بتُ دكؿ أكزاف ثابتة، ك تنظم بؽا دكرات رياضية، على ابؼستول الد

 العالد ك اىتماـ كل دكلة بتكوين فرقها القومية التي بسثلها في ىذه الألعاب.

كتتميز ألعاب الفرؽ بأنها تساعد على الرقي بابؼهارات ابغركية للفرد ك تنمي ركح ابؼنافسة الصحيحة 

تصرؼ ك ابزاذ القرار السليم، كما أنها تعتبر بؾالا لتنمية القوية ك تساعد الفرد على التفكتَ ك سرعة ال

 (28ص .2002، 2ط، مصر ،  إلتُ كديع فرج) العلبقات الاجتماعية ك التكيف الاجتماعي.
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 رـلاصة : 
من أىم كسائل تكػوين شخصية الطفل ، فهػو أكؿ كاسطة بينػو كبتُ بيئػتو كبو التقليدم يعتبػر اللعب      

اجاتو فالطفل في مراحل عمػره الأكلذ لو كسيلة كحيػدة يتصل بهػا بدا حػولو كحتى أنػو يعبر بهػا يعبػر عن احتيػ

عن مػا بىتلج في صػدره كتتمثل ىػذه الوسيلة في اللعب ، حيث نػراه يقػوـ بحركات بيده كجسمو أثنػا ء 

فإف ابؼربوف يوجهونو عن  الطفولة كتػدعى باللعب العفوم ، كحيػن ينمػو الطفل كيدخل في طور الدػراسة

طػريق اللعب التػربوم في سبيل بنػاء بعض الصفات ابغميدة كاحتًاـ الغيػر الانضباط ...الخ كقػد لوحظ في 

الآكنة الأخيػرة كبتطػور البحث العلمي أف اللعب يعتبر كأبقع طريقة لعلبج بعض الاضطرابات النفسية 

عب قيمة فعػالة في تكػوين الطفل كتوجيو العملية التًبوية كالدفع للؤطفػاؿ كدبؾهم في المجتمػع ، لذا أصبح لل

النحو السليم للطفل كبدلبقاتو لأقرانو يقوموف بنسج سركرىم كفرحهم بواسطة الألعاب .كىده الألعاب إما 

أف تكوف بصاعية تربي لديهم ركح ابؼعاكنة كالانضباط  أك فردية تبرز قدرات الطفل الشخصية ك إمكانية 

 تماد على النفس كالشجاعة ك حب ابؼنافسة .الاع

     

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الثاني: 

التكيف الاجتناعي 

 لدى الطفل
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 عي لدى الطفللتكيف الاجتماالفصل الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا

 تمهيـــــد :
الإنتصار  إف الإنساف قد يظن كبنا ك ىو يعيم بدفرده ، إنو بهذا السلوؾ ينشد الراحة ، فتًاه بواكؿ     

دكء ك لكنو ما يكاد يتغلب على الصعاب ، حتى يصبح على العقاب من أجل الظفر بالسكينة ك ابؽ

السكوف بالنسبة إليو أمرا عستَا لا سبيل إلذ إحتمالو ، لأف الإنساف ما يكاد بىلد إلذ الراحة حتى يشرع 

بالإمتداد ببصره إلذ ما ينتظره من الآلاـ ك ابؼخاطر ، حتى إذا أحس بأنو في مأمن من كل ابؼخاطر فسرعاف 

 .ما بهد نفسو 

كلا بيكن للئنساف ابؼكوف من النوازع ابؼادية ، الركحية ك ابغاجات النفسية ك الإجتماعية للوصوؿ إلذ      

مستول مقبوؿ من التكيف ك ما ينتج عنو من راحة نفسية ك إجتماعية إلا إذا إستطاع برقيق أكبر إشباع 

 كيف الإجتماعي .بغاجاتو الفطرية ك ابؼكتسبة على حد سواء ، ك مستول مقبوؿ من الت

ك بفا لا شك فيو أف عدـ التكيف الإجتماعي ، بهعل الفرد رتَ متزف في إنفعالاتو ك تفكتَه ك أرائو ك 

 معتقداتو .

 ك من ىنا قد يسلك سلوكا إجتماعيا رتَ سوم ، ك ينتقد مبادئ ك معايتَ ك أىداؼ المجتمع .    
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 عي لدى الطفللتكيف الاجتماالفصل الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا

 تعريف التكيف الإجتماعي :-9
عي ىو عبارة عن مفهوـ بيولوجي ، حيث يثتَ إلذ العمليات التي بواسطتها يتكيف الكائن التكيف الإجتما

 (51، ص 1989الإسكندرية ، ،بؿمد عاطف بقيب  )ابغي .

عرفو " لازاركس " في قولو : " أف علم التكيف إنبثق من علم الأحياء ك كاف حجر الزاكية في نظرية داركين 

إستعتَ ك عدؿ من قبل علماء النفس ، ك بظوه التوافق ك يؤكد على كفاح للنشوء ك الإرتقاء ، كقد  1859

 (lrd 1967 , p 03ب  lagaruss)الفرد للبقاء طويلب أك العيم في بؿيطو الطبيعي ك الإجتماعي ".

التكيف الإجتماعي ىو عملية ديناميكية مستمرة يهدؼ بو الشخض إلىتغيتَ سلوكو ليحدث علبقة أكثر 

بتُ البيئة ، ك بناءا على ذلك نستطيع أف نعرؼ ىذه ابؼظاىر بأنها القدرة على تكوين توافقا بينو ك 

 (329، ص 1958،  3مصطفى فهمي دار ابؼعارؼ ، القاىرة ، ط )العلبقات ابؼرضية بتُ ابؼرء ك بيئتو .

ك  كما يعرؼ " يوسف مراد " أنو سلوؾ الفرد كي ينسجم مع رتَه من الأفراد خاصة بإتباع التقاليد

ابػضوع للئلتزامات الإجتماعية ، أما عندما يواجو الفرد شكلو خلقية ، أك يعاني صراعا نفسيا تقتضي 

 1985،  3يوسف مراد القاىرة ، ط)معابعتو آف يغتَ الفرد من عاداتو ك إبذاىاتو ابعماعة التي كاف فيها 

 (129، ص

ادية ك الإجتماعية ك يكوف ذلك عن طريق ك بؿاكلة الفرد إحداث نوع من التوازف بينو ك بتُ بيئتو ابؼ

، سنة  01ط ،مصر ،أبضد عزة راجح  )الإمتثاؿ للبيئة ك التحكم فيها أك إبهاد حل كسط بينو ك بينها .

 ( 29، ص  1975

ك لكن ىناؾ من يرل بأف مفهوـ التكيف الإجتماعي ك التوافق بؽا نفس ابؼعتٌ ك بيكن أف يستعمل 

هم " مصطفى فهمي " أف العلم النفسي إستعار مفهوـ البيولوجي للتكيف أحديهما كمرادؼ للآخر ك من
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ك الذم أطلق عليو علماء البيولوجيا مصطلح ابؽوائمة ك إستخدـ في المجاؿ النفسي ك الإجتماعي برت 

، ص 1958،  3مصطفى فهمي دار ابؼعارؼ ، القاىرة ، ط ). مصطلح التكيف الإجتماعي أك التوافق .

331) 

 التكيف الإجتماعي : إتجاىات-4

 الإتجاه النفسي :.4-9
النفسية ك الإجتماعية ك إف الإبذاه النفسي يؤمن بأف التكيف لا يكوف إلا بواسطة إشباع الفرد بغاجاتو 

 كحسب " شافولورانس " إف ابغياة سلسلة من عملية التكيف الغجتماعي التي يعدؿ فيها الفردابعسمية ، 

مواقف ابؼركب الذم ينتج عن حاجاتو ك قدراتو على إشباع ىذه ابغاجات ، سلوكو في سبيل الإستجابة لل

ك لكي يكوف الإنساف سويا ينبغي أف توافقو مرنا ، ك ينبغي أف تكوف لو القدرة على إستجابات متنوعة 

،  1966القاىرة ، ،شافولورانس تربصة صبرم جرجس  .)تلبئم ابؼواقف ابؼختلفة ك ينتج في برقيق دكافعو 

 (.36ص 

شوبن " ك بنا من مؤيدم ىذا الإبذاه ، أف الكائن ابغي بواكؿ في البداية إشباع دكافعو ك كذلك شافر ك 

بأسهل الطرؽ فإذا لد يتستٌ لو ذلك فإنو يبحث عن أشكاؿ جديدة للئستجابة ، إما بإحداث تعديل في 

 افق مستمر بالنسبة للكائن ابغي .البيئة أك تغيتَ دكافعو ذاتها ، ك بهذا تكوف ابغياه عبارة معن عملية تو 

 الإتجاه الإجتماعي :.4-4
يعرؼ التكيف ضمن ىذا الإبذاه أنو " تلك العملة بؼعايتَ التي يقتبس فيها الفرد السلوؾ ابؼلبئم للبيئة أك 

ابؼتغتَات ، البيئة ك بالنسبة لسلوؾ الفرد ىو التغيتَ الذم يطرأ تبعا لضركرات التفاعل الإجتماعي ك 
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 عي لدى الطفللتكيف الاجتماالفصل الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا

بة بغاجة ابؼرء إلذ الإنسجاـ مع بؾتمعو ك مسايرة العادات ك التقاليد الإجتماعية التي تسود في إستجا

 (29ص1974بتَكت،أسعد رزكؽ )المجتمع "

" حيث أشار في كتابيهما أف  I.D.CROW.ACROWكما يدعم ىذا الإبذاه " كرك كرك / 

ابؽدؼ الذم يسعى إلذ برقيقو في الوقت  التكيف يشتَ إلذ مدل قدرة ابؼوضوع " الفرد " على التلبؤـ مع

الذم يستطيع فيو أف يقيم علبقات منسجمة ك سوية نع الظركؼ ك ابؼواقف ك الإشخاص الذين يكونوف 

 (17ص1989الإسكندرية ،بؿمد عاطف ريث  )البيئة المحيطة .

 الإجتماعي ( : –الإتجاه التكاملي ) النفسي .4-0
بالتكامل ك تفاعل الفرد ك بؿيطو الإجتماعي ففي ىذا المجاؿ يرل  فاتكيف لابودث في ىذا الإبذاه إلا

البعض أف التوافق بيثل عملية دينامية تتناكؿ السلوؾ ك البيئة الطبيعية الإجتماعية بالتغيتَ ك التعديل حتى 

 (29ص 1979بتَكت ،كماؿ دسوقي )بودث توازف بتُ الفرد ك بيئتو 

مي " أف التكيف يتضمن تفاعل مستمر بتُ الشخص ك بيئتو كما ترل في ىذا الصدد " بظية أبضد فه

فالشخص حاجات ك البيئة مطالب ، ك كل منهما يفرض مطالبو على الآخر ، كيتم التكيف أحيانا 

عندما يوضح الشخص إمكانياتو البناء فيعدؿ الظركؼ البيئية التي تقف في سبيل برقيق أىدافو ك في 

يطا بتُ ىذين الظرفتُ ، ك ينشأ سوء التكيف عندما يفشل أرلب الأحياف يكوف التكيف حلب كس

الشخص في برقيق مثل ىذا ابغل الوسيط ، فتسوء صحتو النفسية لأف مفهوـ الصحة النفسية عند البعض 

يتمثل في قدرة الشخص على التوافق بتُ ررباتو ك أىدافو من جهة ، ك بتُ ابغقائق ك ابؼادية ك 

 (80ص 1962بظية أبضد فهمي . القاىرة  )ها من جهة أخرل .الإجتماعية التي يعيم في كسط
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 عي لدى الطفللتكيف الاجتماالفصل الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا

 أنواع التكيف الإجتماعي :-0

 التكيف الذاتي :.0-9
ك يقصد بذلك قدرة الفرد على التوفيق بتُ متطلباتو ك أدكاره الإجتماعية ابؼتصارعة مع الدكافع للوصوؿ إلذ 

ذاتي بيكن في التنسيق بتُ القول الشخصية الرضا ك الإبتعاد عن الصراع ، إذا دكر التكيف الإجتماعي ال

ابؼختلفة لكي تعمل كوحدة لتحقيق أىداؼ الفرد ك لذلك يعتبر الفرد من الصراعات الداخلية ، ك من 

بظات الفرد الغتَ متكيف ذاتيا التعب النفسي  ك ابعسمي ، ك قلة الصبر ك سرعة الغضب ، الأمر الذم 

ة بالآخرين ك لعل ابؼدرسة الركاقية من الإبذاىات الفلسفية التي يؤدم إلذ سوء علبقات الفرد الإجتماعي

 تنادم بو التكيف الإجتماعي .

يقوؿ " زينوف " بأنو على الإنساف أف يعيم بدقتضى العقل في كفاؽ مع الطبيعة ك ختَ مثاؿ على التكيف 

 )ل لو كطبيب .الذاتي ىو فبوؿ الطبيب على أف يعمل كممرض في ابؼستشفى إذا لد يستطع إبهاد عم

 (330ص 2004سعيد عبد العزيز عماف 

 التكيف النفسي :.0-4
يلجأ الفرد للتكيف النفسي إذا ما شعر بإختلبؿ توازف ق النفسي أما لعدـ إشباع حاجاتو أك برقيق 

أىدافو بهدؼ أعادة التوازف ابؼفقود إلذ ما كاف عليو حالو من قبل ، ك بسر عليو التكيف النفسي في مراحل 

ها كجود دكافع تدفع الإنساف إلذ ىدؼ خاص يسعى إليو ك مرحلة كجود عائق بينعو من الوصوؿ إلذ من

برقيق ذلك ابؽدؼ ، فإذا بقح في ذلك فإنو سيصل إلذ الرضا ، أما إذا لد يستطع في ذلك فإنو يلجأ إلذ 

 آليات الدافع مثل أحلبـ اليقظة أك تعاطي ابؼخدرات أك الكحوؿ .
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سعيد عبد العزيز عماف  ) من الداخل ثم تنعكس بعد ذلك على بيئتو ابػارجية . إف السعادة تنتج

  (331ص 2004

 التكيف الإجتماعي :.0-0
يقصد بالتكيف الإجتماعي قدرة الفرد على التكيف مع نفسو ابػارجية من أىل ك أصدقاء ك أبناء الوطن 

هزة ك آللت ك قيم كعادات ك تقاليد ، ك بكل ما بويط بو من عوامل كالطقس ك كسائل ابؼواصلبت ك أج

ك دين ك علبقات إجتماعية ك نظم سياسية ك تعلمية ك إقتصادية .. إلخ ، الذكر بأف ابػارجية بيئة متغتَة 

من حتُ لآخر ، الأمر الذم بىلق للفرد القلق ك الصراع ، التي تعتبر سلوكاتو كفقا بؽذه التغتَات ، فإذا 

دة ، ك إذا فشل شعر بالإحباط لذلك فإف التكيف الذاتي ك إستطاع ذلك أشعر ك أحس بالسعا

الإجتماعي يتمثل في شعي الفرد ك قدرتو على تكوين علبقات إجتماعية سليمة تقوـ على ابغب ك 

التسامح ك الإيثار ك الإحتًاـ في جو بعيد عن العدكاف ك الشك ك الإشكاؿ على الآخرين ك بذاىل 

عملية توافق ك يتقارب أدائهم ك أفكلرىم ، ك أف التكيف حقوؽ الآخرين ك مشاعرىم ، ك ىي 

حسن شحاتة سدفاف  )الإجتماعي يؤدم إلذ القضاء على الفتن ك ابؼشاحنات في ابعماعات .

 (256ص1991القاىرة

 التكيف البيولوجي :.0-2
يساعد من أمثبة التكيف البيولوجي إطلبؽ حيواف ابغبار ) الأخطبوط ( أكبر حوؿ نفسو ليضلل عدكه ك 

لكي تنجو بنفسها من خطر ابؼوت ،  gelasنفسو على بذنب ابػطر ك عدـ إفتًاسو ك تعبتَ لوف ابغرب 

 2004سعيد عبد العزيز عماف  ) حيث يتغتَ لونها حسب العشب ك الصخور التي تعيم بينها .

 (332ص
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 عي لدى الطفللتكيف الاجتماالفصل الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا

 شروط التكيف الإجتماعي : -2

 الراحة النفسية :.2-9
أم جانب من جوانب حياة الفرد بريل حياتو إلذ جحيم لا يطاؽ ك من  إف عدـ الراحة النفسية ك في

أمثلة عدـ الراحة النفسية حالات الإكتئاب ك القلق الشديد أك مشاعر الذنب أك الأفكار ابؼتسلطة ك 

عدـ الإقباؿ للحياة ك التحمي بؽا ، ك لكن ليست معتٌ الراحة النفسية أنو لا يصادؼ الفرد أم عقبات 

تقف طريق إشباع حاجاتو ابؼختلفة في برقيق أىدافو في ابغيات ، فكثتَا ما يصادؼ الفرد في أك موانع 

حياتو اليومية ك إبما الشخص ابؼتمتع بالصحة النفسية أك التكيف نفسيا ىو الذم يستطيع مواجهة ىذه 

 1987القاىرة ،مصطفى فهمي )العقبات ك حل ابؼشكلبت بطريقة ترضاىا نفسو ك يقرىا المجتمع 

 (45ص

فكرة الشخص عن نفسو ىي النواة الرئيسية التي تقوـ عليهل شخصيتو كما أنها عامل مفهوم الذات :

أساس في التكيف الشخصي ك الإجتماعي ، فاذات ىي فكرة الشخص عن الوظائف النفسية التي تتحكم 

 في السلوؾ الذم يقوـ بو ك ىي نظرة الشخص إلذ نفسو بإعتباره مصدر الفعل .

 تقبل الذات و تقبل الآررين :.2-4
يرتبط تقبل الآخرين بتقبل الذات فالشخص الذم لديو الثقة بنفسو ك يثق بالآخرين يعتبر أكثر إىتماما ك 

رربة للئنطلبؽ ك الأخذ بيد رتَه كما يكوف شديد الررية في أف يدع الآخرين يقودكنو إلذ عوابؼهم ك 

درا التفاعل الإبهابي البناء مع الآخرين على الأخذ ك يعرضوف عليو مشاكلهم ابػاصة ك يكوف على قا

 1987القاىرة ،مصطفى فهمي ) العطاء معهم ك بهذه الطريقة تكمل الدكرة نفسها ك بودث التكيف .

 (48ص
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 القدرة على ضبط الذات و تحمل المسؤولية :.2-0
اء ة إشباع ابغاجات ك إف الشخص ابؼتكيف ىو الذم يستطيع التحكم في ررباتو ك يكوف قادرا على إرج

أف يتنازؿ عن الذات قريبة عاجلة في سبيل ثوابت ذات أبعد أكثر ك أكثر دكما ، فهو الذم يعتبر نفسو 

مسؤكلا عن أعمالو ك يتحمل ىذه ابؼسؤكلية عن خاطر طيب ك ىذه إحدل السمات ابؽامة في الشخصية 

 ابؼتكاملة ك منو التكيف .

 الآررين :القدرة على النصيحة و ردمة .2-2
من أىم بظات الشخص ابؼتمتع بالصحة النفسية ) متكيف نفسيا ( ، قدرتو على أف بينح كما أف يأخذ 

من أم كاف من طبقات المجتمع ، فالشخصية السوية ك ابؼتكيفة ىي التي تساىم في خدمة الإنسانسة 

 (49ص 1987القاىرة ،مصطفى فهمي ) عامة ك تفعل ذلك في حدكد إمكانياتها بالطبع .

 : إتخاذ أىداف واقعية.2-0
إف الشخص ابؼتصف بالصحة النفسية ابؼتكيفة ىو الذم يضع أماـ نفسو أىدافا ك مستويات للطموح ك 

يسعى للوصوؿ إليها حتى لو كانت تبدك لو في رالب الأحياف بعيدة ابؼناؿ فالتكيف ابؼتكامل ك السليم 

العمل ابؼستمر في سبيل برقيق الأىداؼ ، لكي يتحقق  ليس معناه برقيق الكماؿ ، بل يعتٍ بذؿ ابعهد ك

سعيد )ىذا بهب ألا يكوف البعد شاسعا بتُ فكرة الشخص عن نفسو ك بتُ الأىداؼ ابؼسطرة لنفسو 

 (.232، ص 2004، 01عبد العزيز ، عزت عطيوم عماف ، طبعة

 إكتساب عادات و مهارات سليمة :.2-0
و من تدريب ك إكتساب مهارات مثل الإتصاؿ ك التواصل ك ك ىي ما يساعد الفرد على إشباع حاجات

ابؼهارات الإجتماعية ك مهارات حل ابؼشكلبت ك ضبط الذات ك ك تأكيدىا كلها مهارات تساعد الفرد 

 على التكوين السليم .
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 المسايرة :.2-7
ىي إحدل مظاىر تعتٍ مسايرة الفرد للمعايتَ الإجتماعية في بيئتو ، ك لقيمتو ، ك أخلبؽ العشتَة ، ك 

التكيف مع المحيط ، فقد دفع الكثتَ من الفلبسفة كابؼفكرين حياتهم بشنا بؼعتقداتهم ك مسايرتهم للؤفكار 

التي كانت سائدة في عصرىم ك منهم " سقراط " ، ك " كوبرنيس " ، ك بهذا ابؼعتٌ فإف التكيف يعتٍ 

، 01د العزيز ، عزت عطيوم عماف ، طبعةسعيد عب)الإستسلبـ للوصوؿ إلذ السلبمة ك بالتالر التكيف 

 (.233ص،  2004

 أشكال التكيف الإجتماعي :-0
 يأخذ التكيف الإجتماعي بعض الإشكاؿ التالية :

 . التكيف في بؾاؿ الأسرة 

 . التكيف في بؾاؿ العمل 

 . التكيف الركحي 

 . التكيف في بؾاؿ الدراسة 

 ( 12-11،ص1985، 01بعةالقاىرة ،ط،بؿمد مصطفى أبضد التكيف مع الأصدقاء) 

 عوامل التكيف الإجتماعي :-0
إف التكيف عملية ديناميكية مستمرة ، ذات حساسية بالغة إبذاه ابؼؤثرات النابغة من الفرد نفسو ، أك 

ابؼؤثرات ابػارجية ك بـتلف ابغاجات التي تتعلق بكونو إنسانا ، أك لكونو عنصرا في المجتمع الذم يعيم 

طالب الإنساف متواصلة حتى برقيق أىداؼ ك رايات بزتلف من إنساف لآخر ، فيو ، حيث دكافع ك م
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لكن تزيد الأمور صعوبة ك تعقد مع ابؼراىقتُ في تكيفهم نظرا لطبيعتهم ابؼتقلبة ك مطالبهم ابؼتشتتة ، ك 

 أىم العوامل التي تساعد على التكيف الإجتماعي ك ىي كما يلي :

 الشخصية ك يتوقف ذلك على أمرين :إشباع ابغاجات الأكلية ك ابغاجات  -1

 أف يكوف ىلشخص قادرا على توجيو حياتو توجيها ناجحا بحيث يشبع حاجاتو ابؼختلفة . .أ 

 أف يشبع الشخص حاجاتو بطريقة لا تفرؽ إشباع ابغاجات ابؼشركعة للآخرين . .ب 

العادات  أف يتوفر لدل الفرد العادات كابؼهارات التي تيسر لو إشباع ابغاجات ابؼلحة ، ك ىذه -2

تكوف في ابؼراحل ابؼبكرة في حياة الفرد ، ك لذلك فالتكيف ىو في الواقع بؿصلة بؼا جربو الفرد 

 في خبرات ك بذارب أثرت في تعلمو للطرؽ ابؼختلفة التي يشبع بها حاجاتو .

 التكيف الإجتماعي:  تحقيق أىمية الرياضة في-7
كوف كاضحا على السلوؾ الإجتماعي لدل ابؼراىق ك " أف تأثتَ النشاط الرياضي ي Sippelيرل " سيبل 

ىذا من خلبؿ ابؼلبحظة في كيفية تعاملو مع ابعماعات ابؼمارسة معو للنشاط الرياضي ك كذلك إستدعاء 

كالديو ك إجراء حوار معهما حوؿ سلوؾ إبنهمل في ابؼنزؿ مع الأسرة ك مع زملبئو المجاكرين لو ك إحتكاكو 

" : بفارسة النشاط الرياضي لو أبنية بالغة ك  Sippel لرياضي ك إستنتاج " سيبل مع الآخرين في النادم ا

دكر فعاؿ من حيث مساعدة ابؼراىق في تعلم أحسن السلوؾ ك بلوغ أعلى ابؼستويات للتكيف 

 (47ص 1992قاىرة ،ال سعد جلبؿ كبؿمد علبكم )الإجتماعي.

ة بتُ التمرينات الرياضية ك البدنية بالقدرات العقلية كقد أكد العالد " ركسنبورغ " على كجود علبقة إبهابي

 ك ابغالة النفسية ك الإجتماعية التي تساىم في برستُ عملية التكيف النفسي ك الإجتماعي للمراىق . 
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 عي لدى الطفللتكيف الاجتماالفصل الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا

 مراحل التكيف الاجتماعي عند الطفل:-8
كيف السليم في مستقبل اف ستٍ الطفولة الأكلذ بؽا أبنيتها في تنشئة الطفل كفي بستعو بأكبر قسط من الت

حياتو. كلذلك كجب على ابؼربتُ اف يتفهموا احسن السبل للتعامل مع الطفل في مراحل بموه الأكلذ لكي 

 (.129.ص 1987سنة  2القاىرة ط،مصطفى فهمي تضمن لو بموان سليمان متطوران  )

السلوؾ الاجتماعي يعكس  اذ اف الطفل يولد في بؾتمع ذم متَاث ثقافي معتُ فانو ينمو ليتبتٌ بمطان من

عادات بؾتمعو كمفاىيمو ككما ىو ابغاؿ في أنواع النمو الأخرل فاف التكيف الاجتماعي للطفل يتخذ 

تدربهيا بمطان معينان من خلبؿ تغتَه الدائم في تقدمو بكو النضج الاجتماعي كبالررم من بعض  مظاىر 

ن الفركؽ تتبدل بتُ أبماط استجابة الأطفاؿ سلوكو بسيل الذ الثبات خلبؿ حياتو كلها فاف الكثتَ م

 .اجتماعيان  

اف فكرة التكيف للبيئة من الأفكار الأساسية في علم النفس لاف معيار النشاط الذم يدرسو ىذا العلم 

يبدك في أثناء تكيف الإنساف لبيئتو كالتي ىي بؾموعة من العوامل ابػارجية التي بيكن اف تؤثر في بمو الكائن 

منذ بدء تكوينو الذ أخر حياتو كالبيئة أما مادية أك بيولوجية اك اجتماعية بعواملها ابؼتعددة كتؤثر كنشاطو 

   (114،ص  1987القاىرة، فهمي ،مصطفى على درجة تكيف الفرد.)

الواضح أف عملية التكيف عملية مستمرة لا تكاد بزلو بغظو من حياتنا منها بل نستطيع اف نقوؿ اف أم 

ن الفرد ما ىو الا نوع من التكيف مع البيئة ابؼادية كالاجتماعية على اعتبار اف التكيف سلوؾ يصدر ع

الاجتماعي ابؼدرسي متغتَان مع البيئة ابؼادية كالاجتماعية  مهمان من متغتَات الشخصية اذ تشتَ العديد من 

رحلة  من حساسية نتيجة الدراسات الذ أبنية ىذا ابؼتغتَ في مرحلة ابؼراىقة كذلك بؼا تتسم بو ىذه ابؼ

للتغتَات التي يتعرض بؽا الفرد على ابؼستول ابعسمي كالانفعالر كما يصاحبها من تغتَ في الأحاسيس 
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كابؼشاعر كما يتًتب على ذلك من تقلب انفعالر مستمر بهعلو في حالو من الصراع مع من حولو من افرد 

 ابعماعة . 

دكافعهم كحاجاتهم ابعسمية كالنفسية كالاجتماعية التي يرربوف الذ اف الطلبة كغتَىم من أفراد المجتمع  بؽم 

إشباعها كيتوقف تكيفهم على درجة ىذا الإشباع كعلى ابؼدرسة  اف تأخذ دكرىا في مساعدة الطلبة من 

اجل الوصوؿ الذ مستول التكيف الاجتماعي السليم كاف عدـ بسكن ابؼدرسة من اشباع حاجات طلببها 

   .سلبية ابنها فشلهم في التكيف مع جو ابؼدرسة الامر الذم يؤثر في مستواىم العلمييؤدم الذ نتائج 

 علاقة التكيف الاجتماعي باللياقة البدنية والذكاء -9
تهيء بفارسة الأنشطة  البدنية كالرياضية كثتَان من الفرص التي تتيح للفرد اكتساب ابػبرات النفسية التي 

الفرد بغياة ابعماعة كاكتسابو بؼستويات سلوكية مناسبة كما انها تشبع فيو  تساعد كثتَان في تكوين شخصية

( 32ص 2001دمشق، شعور الانتماء كتنمي القيم الاجتماعية كابػلقية السامية )بؿمد زياد بضداف

كالتفاعل الاجتماعي عامل أساسي مصاحب للنمو البدني الذم يوجب ضركرة ابؼوازنة بتُ الاىتماـ بابؼهارة 

ركية كابػبرة الاجتماعية في أثناء ابؼمارسة الرياضية كضركرة الاىتماـ البالغ بالألعاب ابعماعية بوصفها ابغ

تربصة : ،كسيلة من كسائل تطوير اللياقة البدنية لتنمية العلبقات الاجتماعية بتُ الأفراد )تشارلز ب بيوكر 

 (  .445ص 1964القاىرة ب ،حسن معوض ب كماؿ صالح عبدة 

م الاجتماع تناكؿ ابؼوضوع من خلبؿ التفستَات الاجتماعية للتًبية الرياضية حيث اىتم علم اف عل

الاجتماع بدراسة الأفراد كبصاعاتهم كنشاطهم كىو يهتم كذلك بأصل المجتمع كنشأتو اذ اف من تفستَات 

ب الا أحد مظاىر ىذا العلم اف بفارسة الأنشطة الرياضية تساعد الفرد على التكيف مع ابعماعة فما اللع
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التآلف الاجتماعي كعن طريق اللعب كبفارسة الأنشطة الرياضية من خلبؿ عناصر اللياقة البدنية بيكن اف 

 .داقة بتُ الناس كالأفراد عمومان تزداد الاخوة كالص

كتتوقف شخصية الفرد كمكانتو الاجتماعية على حسن سلوكو الذم يكتسبو في أثناء حياتو كابؼشاركة 

 .ة في لوف من الواف النشاط البدني العملي

اف الرياضة نظاـ اجتماعي كبتَ كىي كاقع ملموس في حياتنا بودث فيها كل أبماط السلوؾ التي بردث في 

 ابغياة العادية .

فالرياضة جزء من نسيج ىذا المجتمع أم انها صورة مصغرة من المجتمع الاكبر لذا فهي تتأثر بكل ما يسود 

ن فلسفة كقيم كعادات كتقاليد كظركؼ اجتماعية كاقتصادية كسياسية . كإذا نظرنا الذ في ىذا المجتمع م

الرياضة نظرة موضوعية فسوؼ نلبحظ اف الرياضة بأنشطتها ابؼتعددة كبؾالاتها ابؼتنوعة تؤثر على المجتمع 

بغة التي تؤىلهم فالرياضة بؽا تأثتَ حيوم على ابؼمارستُ بؽا فهي تكسبهم العديد من صفات ابؼواطنة الصا

 (39ص 2001دمشق، لاف يكونوا مواطنتُ نافعتُ لانفسهم كلمجتمعهم )بؿمد زياد بضداف
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 ة :ــــــرلاص
إف التكيف الإجتماعي ىو مدل قدرة الفرد على التكيف ك الإنسجاـ بتُ إشباع حاجاتو ابؼتعددة ك 

، فهدؼ إقامة الإنساف علبقات إجتماعية مع  إمكانياتو الذاتية ك العقلية ابغقيقة ك ظركؼ الواقع ابؼعاش

الغتَ ىو التكيف مع الوسط الإجتماعي ، فإذا حدثت العلبقة ك لد يتحقق التكيف كانت النتيجة ظهور 

السلوكات السلبية مثل الإنطواء ، العدكاف ، ك بزتلف مظاىر التكيف الإجتماعي بإختلبؼ الفركؽ 

 الفردية ك الإجتماعية من فرد لآخر .

ف التكيف الإجتماعي موضوع إنشغاؿ الكثتَ من العلماء ، حيث أقركا أف التكيف لا يستطيع أف إ

يتحقق إلا بدمارسة النشاط البدني ك الرياضي ك تلقي التوجيهات ك الإرشادات بىتلف أحسن التلبميذ في 

 الوسط الإجتماعي .

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي:

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

الفصل الثالث: 

لإجراءات المههجية ا
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 لإجراءات المنهجية للبحثالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا

 ستطلاعية : الإدراسة ال -9
تعتبر الدراسة الاستطلبعية بدثابة الأساس ابعوىرم لبناء البحث كلو ، كىي خطوة أساسية كمهمة في 

محي الدين  )البحث العلمي ، اذا من خلببؽا بيكن كسائل بحثو للتأكد من سلبمتها كدقتها ككضوحها .
 (27،ص 9990مختار 

لدراسة الاستطلبعية إذ ىي عملية يقوـ بها الباحث قصد بذربة كسائل بحثو بؼعرفة صلبحيتها ، كصدقها فا
لصماف دقة كموضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية كتسبق ىذه الدراسة الاستطلبعية العمل ابؼيداني ،  

 كما تساعد البحث على معرفة بـتلف الظركؼ المحيطة بعملية التطبيق .
 بناءا على ىذا قمنا قبل ابؼباشرة بإجراء الدراسة ابؼيدانية بدراسة استطلبعية كاف الغرض منها مايلي :ك 

 معرفة حجم المجتمع الأصلي كبفيزاتو كخصائصو  -
 التأكد من صلبحية أداة البحث الاستبياف كذلك من خلبؿ التعرض للجوانب التالية . -
 ئصها كضوح البنود كملبئمتها بؼستول العينة كخصا -
 التأكد من كضوح التعليمات   -
ابؼعرفة ابؼسبقة لظركؼ إجراء الدراسة ابؼيدانية الأساسية كبالتالر تفادم الصعوبات كالعراقيل التي  -

 من شأنو أف يواجهها .

 المنهج المتبع :-4
ؤمو مع بالنظر للمشكلة التي طرحناىا ، ك طبيعة ابؼوضوع ابؼقتًح ، بعانا إلذ ابؼنهج الوصفي ، كذلك لتلب

 موضوعنا ىذا ، ك ىو عبارة عن بحث عن أكصاؼ دقيقة للؤنشطة ك الأشياء ك العمليات 

ك الأشخاص بتصويرىم للوضع الراىن في بعض الأحياف ، كما بوددكف العلبقات التي توجد بتُ 
اث التظاىرات أك التيارات التي تبدك في عملية بموه ، كمن حتُ لآخر بواكلوف كضع تنبؤات عن الأحد

 (20، ص   9992،  احمد الشافعي) ابؼقبلة .

تعريفو : عبارة عن إستقصاء في ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في ابغاضر بقصد تشخيصها ، ك كشف 
 (.910،ص 9982رابح تركي ، ) جوانبها ، ك برديد العلبقات بتُ عناصرىا .
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 مجمتع و عينة البحث :-0
 .مجتمع الدراسة و البحث :0-9

المجموعة الكلية للؤفراد الذين يريد إجراء الباحث دراستو عليهم ، ك بدا أف بحثنا يرتكز حوؿ دراسة  ك ىي
ك دكرىا في برقيق التكيف الإحنماعي لدل الأطفاؿ في ابؼرحلة الابتدائية ،  الألعاب التقليديةأثر بفارسة 

كابؼقدر عددىم حوالر  كلاية بسكرة  بصورةبدائرة  فتمحور بؾتمع بحثنا حوؿ تلبميذ ابؼرحلة الابتدائية 
 يدرسوف بأربع ابتدائيات : 2228

 زرقاف عليابتدائية  -
 الصادؽبربارم ابتدائية  -
 ابتدائية سابوي حستُ   -
 ابتدائية فراس فرحات  -
  ابتدائية  بربارم العربي  -

 العينة الإحصائية و كيفية إرتبارىا :.0-4

ى معلومات من المجتمع الأصلي للبحث ، فالعينة إذا ىي إف ابؽدؼ من إختبار العينة ابغصوؿ عل      
إنتقاء عدد الأفراد لدراسة معينة بذعل النتائج منهم بفثلتُ لمجتمع الدراسة ، فالإختبار ابعديد للعينة بهعل 

إرلاص محمد عبد الحفيظ ،  ).النتائج قابلة للتعميم على المجتمع ، حيث تكوف نتائجها صادقة 
 (949، ص  4111مصطفى حسين باىي 

لقد حددنا عينة بؽذه الدراسة ، تكوف أكثر بسثيلب للمجتمع الأصلي ، ىذا ما بىوؿ لنا ابغصوؿ على      
نتائج بيكن تعميمها ك لو بصورة نسبية ، ك من ثم ابػركج بنتائج تلبزـ ابغقيقة ك تعطي صورة حقيقية 

على  للؤلعاب التقليدية ك الغتَ ابؼمارستُ  تدائيةالابللميداف ابؼدركس ، شملت عينة البحث تلبميذ ابؼرحلة 
، ك قد تم % 10بنسبة  تلميذ  228، البالغ عددىم بصورة كلاية بسكرة ابؼدارس الابتدائية بدائرة مستول 

بشكل عشوائي ، ك بست  للؤلعاب التقليدية إختيارنا لعينة من المجتمع الأصلي ابػاصة بالتلبميذ ابؼمارستُ 
 للؤلعاب التقليدية ابؼمارستُ العينة بتوزيع إستمارات على تلبميذ عشوائيا ، ك تلبميذ الغتَ عملية إختيار 
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على التلبميذ الغتَ  دلونا نالذيمعلمي ىذه ابؼدارس ك  لية إختيار العينة بدساعدة بطريقة مقصودة ك بست عم
 ابؼمارستُ .

 مجالات البحث :-2
ك ىي   ابتدائيات(  05)  بطسمستول  ، ك على ورة مدينة بص: أجرم ىذا البحث  المجال المكاني .1

 :كالتالر 
 ابتدائية زرقاف علي -
 ابتدائية بربارم الصادؽ -
 ابتدائية سابوي حستُ   -
 ابتدائية فراس فرحات  -
  ابتدائية  بربارم العربي  -

 ( . 2019-2018:تتحدد ىذه الدراسة في السنة الدراسية )  المجال الزماني .2

 : البحثمتغيرات  -0
إشكالية فرضيات كل دراسة تصاغ على شكل متغتَات يؤثر إحدابنا على الآخر ، بالإعتماد على إف 

 مفاىيم ك مصطلحات ك أكجب علينا برديد ىذه ابؼتغتَات ك ىي كالآتي :

 : ىو العلبقة بتُ السبب ك النتيجة أم العامل ابؼستعمل نريد من خللو قياس النواتج .المتغير المستقل -
ىو الذم يوضح الناتج أك ابعواب لأنو بودد الظاىرة التي بكن بصدد بؿاكلة شرحها ك ىي  ع :المتغير التاب -

) سامي عريف و  تلك العوامل أك الظواىر التي يسعى الباحث إلذ قياسها ، ك ىي تتأثر بابؼتغتَ ابؼستقل .
 (71ص 9999آررون 

 . الألعاب التقليدية المتغير المستقل : .1
 يف الإجتماعي .التك المتغير التابع : .2

3.  
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 لإجراءات المنهجية للبحثالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا

 أدوات البحث:-0
لقد قمنا بإستخداـ نوع كاحد من أدكات البحث ك ابؼتمثل في الإستبياف خاص بالتلبميذ ك ذلك بؾمع     

عملية ،  النتائج ابؼتحصل عليها للوصوؿ للئجابة عن الأسئلة ابؼطركحة في بحثنا ىذا ، كما يعرؼ أنو أداة 
 ع ابؼعلومات الأكثر فعالية بػدمة البحث ، بوتوم ىذا الأختَ علىتعتبر من بتُ كسائل الإستقصاء بعم

بؾموعة من الأسئلة ، بست صيارتها لإختبار صحة فركض ىذه الدراسة ك أىداؼ البحث ، ك بوتوم 
 الإستبياف الذم أعددناه على :

ع من الإستبياف أنو ك ىي الأسئلة ابؼقيدة بػ " نعم " أك " لا " ، ك من مزايا ىذا النو  الأسئلة المغلقة :
يشجع على الإجابة عليها ، لأنو لا يتطلب كقتا ك جهدا كبتَين ، ك يسهل عملية تصنيف البيانات ك 

سامي عريف و  ).برليلها ك إحصائها ، ك من عيوبو أف ابؼفحوص لا بهد بتُ الإجابات ابعاىزة ما يريده 
 ( 08 – 07ص 9999آررون 

بة على أسئلة حرة مفتوحة ، حيث بوتوم الإستبياف على عدد من ك تكوف الإجا الأسئلة المفتوحة :
الأسئلة ك بإمكاف المجيب الإجابة عليها بطريقتو ك لغتو ابػاصة ، ك يهدؼ ىذا النوع من الأسئلة إلذ 

) سامي عريف و آررون  إعطاء المجيب فرصتو يكتب رأيو ك يذكر تبريراتو للئجابة بشكل عاـ ك صريح .
 (09ص 9999

 سس العلمية للأداة المستخدمة:الأ-7
 صدق الأداة :.7-9

 : ) ُالصدؽ الظاىرم ) صدؽ المحكمت 
لقد قمنا بعرض أداة البحث " إستمارة الإستبياف " على عدد من المحكمتُ ، كقد تم إرفاؽ الإستبياف 

عامة بإستمارة شاملة برمل موضوع البحث ك عنواف البحث ك الإشكالية ابؼراد حلها ، ك الفرضية ال
 ابؼوضوعة كمشركع للبحث ، ك الفرضيات ابعزئية كحلوؿ مؤقتة .

ك تهدؼ كل ابػطوات السابقة لإبراز ك إستطلبع أراء المحكمتُ حوؿ مدل كضوح صيارة كل عبارة من 
عبارات الإستبياف ، ك مدل أبنية كل عبارة ك مناسبتها للمحور الذم تنتمي إليو ) درجة ملبئمة العبارات 
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 لإجراءات المنهجية للبحثالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا

ابعزئية ابؼوضوعة ، ك مدل ملبئمة الفرضيات ابؼصارة للموضوع ابؼدركس ( ، ك بالتالر إثبات للفرضيات 
 بأف الإستبياف صالح لدراسة موضوع البحث .

ك في ضوء التوجيهات التي أبداىا المحكموف فقد تم تصحيح ما ينبغي تصحيحو حتى تزداد العبارات 
 . كضوحا ك ملبئمة للفرضيات التي كضعت من أجلها 

 الأساليب الإحصائية :-8
في بداية الأمر قمنا بجمع ابؼواد التي بؽا علبقة كطيدة بدوضوع بحثنا ك الإتصاؿ بابؼختصتُ في المجاؿ ،       

 من أجل توفتَ ابؼعطيات اللبزمة ك الإبؼاـ بابؼوضوع من بصيع النواحي .

صر الأساسية للموضوع تطرقنا إلذ ابعانب ك بعد الدراسة النظرية ك بؿاكلة الإبؼاـ بالنقاط ك العنا     
ابؼيداني الذم قواعده مبنية على ابؼعطيات السالفة الذكر ، حيث قمنا بإعداد الإستبياف ك توزيعو على 

 التلبميذ بؼدة زمنية بؿدكدة .

بويبها ك بعد بصع كل الإستمارات ابؼوزعة على التلبميذ قمنا بتًبصة النتائج ابؼتحصل عليها عن طريق ت     
 في جداكؿ إحصائية ، حيث تضمنت ىذه الأختَة التكرارات ك النسبة ابؼؤكية لمجموع 

 الإجابات حيث :

 

 النسبة ابؼؤكية = 

 ك ىي على النحو التالر : 2كما إعتمدنا على كا

 

 = 2كا
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 لإجراءات المنهجية للبحثالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا

 لتالر :بغساب الفركؽ بتُ إجابات التلبميذ ك القانوف على النحو ا 2كما إعتمدنا على طريقة كا

 

 =  2كا

 

 حيث : ؾ ىو التكرار ابؼشاىد .

 ؾَ ىو التكرار ابؼتوقع .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

: عرض الرابعالفصل  

 وتحليل نتائج البحث
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تمهيـــــد :
بعد دراستنا للجانب النظرم ك برديد منهجية البحث ك كسائلو بكاكؿ في ىذا الفصل الإبؼاـ بدعطيات      

موضوع البحث ، ك ذلك بالدراسة ابؼيدانية حتى تكوف للنتائج المحصل عليها ابؼنهجية العلمية ك ىذا 
ك قد قمنا في بداية ىذا بتحليل نتائج ابؼقارنات ابؼتمحورة أساسا على الفرضيات التي قمنا بتحديدىا ، 

الفصل بعرض ك برليل نتائج الإستمارة ابػاصة بخصائص العينة ، ك كاف الغرض من ذلك كضع بسهيد بؼا 
سوؼ يتم التطرؽ إليو لاحقا حيث بيدنا برليل خصائص بعض العينة بدعطيات تساعدنا على فهم أعمق 

ة على التلبميذ ك تربصة النتائج ابؼتحصل عليها لتلك النتائج المحصل عليها بعد بصع كل الإستمارات ابؼوزع
عرض بتفريغها في جداكؿ إحصائيا ، كما سنقوـ بعد ابؼعابعة الإحصائية بؽذه ابؼعطيات بإتباع طريقة 

 . النتائج كبرليل 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : البحثتتائج وتحليل عرض 

 ( :9السؤال الأول )

 سهولة أصدقاء جدد ؟تساعد على كسب ب للؤلعاب التقليديةىل بفارسة 

 الغرض من طرح السؤال :

 دكر في كسب أصدقاء جدد بسهولة . للؤلعاب التقليديةمعرفة ما إذا كاف 

 (9( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )9جدول رقم)
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 جةدر 
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

40.78 93 09 08 29 47 نعم
% 

 دالة 5.99  7.27
24.12 56 12 14 10 19 لا

% 

35.08 80 16 22 17 25 لا أدرم
% 

 %100 228 37 44 56 91 المجموع

 
 

 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )01(

41%

24%

35% نعم

أحيانا

لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الجدول الأول :تحليل و مناقشة نتائج عرض 

( أف عدد تكرارات إجابات التلبميذ 01تبتُ لنا من خلبؿ النتائج المحصل عليها في ابعدكؿ رقم )     
تكرارا عند الإناث ، كىذا بالنسبة للبديل  29، مقابل  47ابؼمارستُ عند ابعنستُ قد بلغ عند الذكور 

تكرارا عند الإناث ك ىذا بالنسبة  10مقابل  19الأكؿ ك ىو " نعم " ، في حتُ بلغ تكرار الذكور 
 19مقابل  25للبديل الثاني ك ىو " لا " ، أما البديل الثالث فقد بلغ عدد نكرارات إجابات الذكور 

تكرارا عند الإناث ك ىو " لا أدرم " ، أما عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ فقد بلغ في 
مقابل  14عند الإناث ، في حتُ بلغ تكرار الذكور  09ر ، مقابل عند الذكو  08البديل الأكؿ " نعم " 

تكرارا عند الإناث ، كىذا بالنسبة للبديل الثاني ك ىو " لا " ، أما بالنسبة للبديل الثالث فقد بلغ  12
 عند الإناث ، ك ىو " لا أدرم " . 10مقابل  22عدد التكرارات عند الذكور 

كرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ بفارستُ ابػاص بكل بديل من بدائل الإجابة ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للت
 الألعاب التقليدية( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة  % 40.78، النسبة  93، ) التكرار 

تكرارا ، النسبة  55تساعد على كسب أصدقاء جدد بسهولة ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذم بيثل ) 
لا تساعدىم على الكسب  الألعاب التقليدية( فقد تركزت أجابات التلبميذ على أف بفارسة  % 24.12

 16تكرارا ، النسبة  22بسهولة أصدقاء جدد ، في حتُ تركزت إجابات التلبميذ عند البديل الثالث ) 
دقاء جدد تساعد على كسب أص الألعاب التقليدية( ، على أنهم لا يعلموف ما إذا كانت بفارسة  %

 2، ك قيمة كا 7.27المحسوبة  2، فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2بسهولة ، أما فيما بىص الإختبار كا
 7.27ابعدكلية )  2المحسوبة < كا 2، ك بابؼقارنة بقد أف كا 5.99( ىي 2ابعدكلية عند درجة ابغربة )

 حصائية .( ك ىي درجة دالة إ 0.05( ، كىذا عند مستول الدلالة )  5.99< 

ك بتُ التلبميذ الغتَ بفارستُ عند  لللؤلعاب التقليديةك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارستُ 
( ، كىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ  0.05ابعنستُ ك ىي فركؽ دالة إحصائية عند مستول ) 

 للؤلعاب التقليدية.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 14السؤال الثاني ) 

 تساعد على إزالة الشعور بعدـ الراحة في كجود الآخرين؟ اب التقليديةالألعىل بفارسة 

 الغرض من طرح السؤال :

 دكر في إزالة الشعور بعم الراحة في كجود الآخرين؟ لللؤلعاب التقليديةمعرفة ما إذا كاف 

 ( 14( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 4جدول رقم)

الصفة و 
 الجنس

 
 العبارات

مجموع  الغير ممارسين ممارسينال
التكرارا

 ت

النسب 
 المؤوية

 4كا
المحسو 

 بة

 درجة
 الحرية

 4كا

الجدول
 ية

الدلالة 
 الإحصائية 

عند مستوى 
1.10 

 إناث ذكور إناث ذكور

 98 18 17 09 04 نعم
24.98

% 

 دالة 0.99 4 9.00
 00 99 91 98 48 أحيانا

48.92
% 

48.18 02 98 47 18 99 لا 
% 

 %911 448 07 22 00 99 المجموع
 

 
النمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )02(

41%

24%

35%
نعم

لا

لا أدري 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

( نلبحػػػػظ أف عػػػػدد تكػػػػرارات إجابػػػػات التلبميػػػػذ 02مػػػن خػػػػلبؿ النتػػػػائج ابؼتحصػػػػل عليهػػػػا في ابعػػػػدكؿ رقػػػػم )
تكػرارا بالنسػبة للئنػاث ، كىػذا بالنسػبة للبػديل  29مقابػل  52ابؼمارستُ عند ابعنستُ قػد بلػغ عنػد الػذكور 

تكػػرارا عنػػد الإنػػاث ، ك ىػػذا بالنسػػبة للبػػديل  17مقابػػل  28" نعػػم " ، في حػػتُ بلػػغ تكػػرار الػػذكور الأكؿ 
 08مقابػػػػل  11الثػػػػاني ك ىػػػػو " أحيانػػػػا " ، أمػػػػا البػػػػديل الثالػػػػث فقػػػػد بلػػػػغ عػػػػدد تكػػػػرارات إجابػػػػات الػػػػذكور 

 تكرارات عند الإناث ك ىو " لا ".

عنػد الػذكور مقابػل  07رستُ في البديل الأكؿ " نعم " في حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ بفا
 11مقابػػل  10عنػػد الإنػػاث ، أمػػا البػػديل الثػػاني " أحيانػػا " فقػػد بلػػغ عػػدد تكػػرارات إجابػػات الػػذكور  08

تكػرارا  18مقابػل  27تكرارا عند الإناث ، ك بالنسبة للبديل الثالث " لا " فقد بلغ عػدد تكػرارات الػذكور 
 عند الإناث .

ظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ابػاص بكل بديل من بػدائل الإجابػة ك بالن
 الألعػػاب التقليديػػة( ، فقػػد تركػػزت إجابػػات التلبميػػذ علػػى أف بفارسػػة  % 42.98، النسػػبة  98) التكػػرار 

يل الثػػاني الػػذم بيثػػل ) التكػػرار تسػػاعد علػػى إزالػػة الشػػعور بعػػدـ الراحػػة في كجػػود الآخػػرين ، أمػػا بالنسػػبة للبػػد
أحيانػا تسػاعد  الألعػاب التقليديػة( فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة  % 28.94، النسبة  66

علػػى إزالػػة الشػػعور بعػػدـ الراحػػة في كجػػود الآخػػرين ، في حػػتُ بلغػػت إجابػػات التلبميػػذ عنػػد البػػديل الثالػػث ) 
إجابػػػػات التلبميػػػػذ علػػػػى أنػػػػو لا يوجػػػػد أم دكر بؼمارسػػػػة  ( فقػػػػد تركػػػػزت % 28.08تكػػػػرارا ، النسػػػػبة  64

 في إزالة الشعور بعدـ الراحة في كجود الآخرين . الألعاب التقليدية

ابعدكليػة  2( ، ك قيمػة كػا 9.56المحسػوبة )  2فقػد أظهػرت النتػائج بػأف قيمػة كػا 2أما فيما بىػص إختبػار كػا
 ابعدكلية  2المحسوبة < كا 2نة بقد أف كا( ، ك بابؼقار  5.99( ىي ) 2عند مستول درجة ابغرية )

 (  ك ىر درجة دالة إحصائيا .0.05( ك ىذا عند مستور الدالة الإحصائية ) 5.99<  9.56) 

عنػد ابعنسػتُ  لللؤلعػاب التقليديػةك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارسػتُ ك بػتُ الغػتَ ابؼمارسػتُ 
 ( ،ك ىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ  0.05ا عند مستول ) ذكور ك إناث ، ك ىي فركؽ دالة إحصائي

تسػاعد علػى إزالػة  الألعاب التقليديػةك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أف بفارسة  
 الشعور بعدـ الراحة في كجود الآخرين .
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 10السؤال الثالث ) 

 عر بابؼتعة في مساعدة الآخرين ؟دكر في جعلك تش للؤلعاب التقليديةىل 

 الغرض من طرح السؤال :

 دكر في جعل التلميذ يشعر بابؼتعة في مساعدة الآخرين . للؤلعاب التقليديةمعرفة ما إذا كاف 

 ( 0( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )0جدول رقم )
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 راراتالتك

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

41.66 95 04 06 36 49 نعم
% 

 دالة 5.99 2 7.92
31.57 72 11 10 15 36 أحيانا

% 

26.76 61 22 28 05 06 لا 
% 

 %100 228 37 44 56 91 المجموع
 

 
 

تمثيل البياني لتكرارات الجدةل رقم )03(

41%

32%

27%

نعم

أحسن

لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

( نلبحظ أف عدد التكرارات لإجابات التلبميذ 03من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم )
تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل  36مقابل  49ذكور ك إناث ابؼمارستُ قد بلغ عند الذكور 

عند الإناث ، في حتُ بلغ  15مقابل  36يانا " بلغ تكرار الذكور الأكؿ " نعم " ، أما البديل الثاني " أح
 تكرارا للئناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الثالث " لا " . 05مقابل  06عدد تكرارات الذكور 

 04مقابل  06في حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل الأكؿ " نعم " 
تكرارا  11مقابل  10ما البديل الثاني " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور تكرارا عند الإناث ، أ

تكرارا عند  22مقابل  28عند الإناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " لا " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 
 الإناث .

إناث ابػاص بكل بديل من  ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ذكور ك
( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة  % 41.66، النسبة  95بدائل الإجابة ) التكرار 

دكر جعل التلميذ يشعر بابؼتعة في مساعدة الآخرين، أما بالنسبة للبديل الثاني الذم بيثل  الألعاب التقليدية
 (  % 31.57، النسبة  72) التكرار 

أحيانا دكر في جعل التلميذ يشعر بابؼتعة في  الألعاب التقليديةإجابات التلبميذ على أف بفارسة فقد كانت 
( فقد تركزت إجابات التلبميذ  %26.75، النسبة  61مساعدة الآخرين ، أما البديل الثالث ) التكرار 

 اعدة الآخرين .في جعل التلميذ يشعر بابؼتعة في مس للؤلعاب التقليدية على أنو لا يوجد أم دكر

ابعدكلية  2( ، ك قيمة كا 7.92المحسوبة )  2، فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2أما فيما بىص إختبار كا
      ابعدكلية    2المحسوبة < كا 2( ، ك بابؼقارنة بقد أف كا 5.99( ىي ) 2عند مستول درجة ابغرية )

 ( ك ىي درجة دالة إحصائية . 0.05)  ( ، ك ىذا عند مستول دلالة إحصائية   5.99<  7.92) 

عند ابعنستُ ك  للؤلعاب التقليديةك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ 
 ( كىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ . 0.05ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مستول ) 

دكر في جعل التلميذ  للؤلعاب التقليديةلذكر على أف ك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة ا
 يشعر بابؼتعة في مساعدة الآخرين .
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 12السؤال الرابع ) 

 بذعلك تشارؾ أكثر في ابؼناسبات الإجتماعية ، عندما تسمح لك الفرصة ؟ الألعاب التقليديةىل بفارسة 

 الغرض من طرح السؤال :

 دكر في جعل ابؼمارس يشتًؾ أكثر في ابؼناسبات الإجتماعية . ةللؤلعاب التقليديمعرفة ما إذا كاف 

 (2( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )2جدول رقم) 
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
ول عند مست
 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

57.01 130 08 10 40 72 نعم
% 

42.99 98 29 34 16 19 لا دالة 3.84 01 44.72
% 

 %100 228 37 44 56 91 المجموع

  

 

 

 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )04(

57%

43% نعم

لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

ت التلبميذ ( نلبحظ أف عدد تكرارات إجابا 04من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم ) 
تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الأكؿ " نعم " ،  40مقابل  72ابؼمارستُ قد بلغ عند الذكور 

 تكرارا عند الإناث . 16مقابل  19أما بالنسبة للبديل الثاني " لا " فقد بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

 10رستُ في البديل الأكؿ " نعم " عند الذكور في حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼما
 29مقابل  34تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثاني " لا " فقد بلغ التكرار عند الذكور  08مقابل 

 تكرارا عند الإناث .

 % 57.08، النسبة  130ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات ابػاصة بكل بديل من البدائل ) التكرار 
بذعلهم يشتًكوف أكثر في ابؼناسبات  الألعاب التقليديةقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة ( ، ف

( تركزت  % 42.99، النسبة  98الإجتماعية إذا بظحت بؽم الفرصة ، أما البديل الثاني ) التكرار 
جتماعية إذا أتيحت لو لا بذعل ابؼمارس يشتًؾ أكثر في ابؼناسبات الإ الألعاب التقليديةإجاباتهم على أف 

 الفرصة .

( ، 1( عند درجة ابغرية ) 44.72المحسوبة )  2فقد أظهرت النتائج أف قيمة كا 2أما فيما بىص إختبار كا
 ابعدكلية  2المحسوبة < كا 2( ، ك بابؼقارنة بقد أف كا 3.84ابعدكلية )  2ك كا

 درجة دالة إحصائيا .( ك ىي  0.05( ، ك ىذا عند مستول الدلالة )  3.84<  44.72) 

كىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ الذكور ك الإناث ابؼمارستُ ك  بتُ الغتَ ابؼمارستُ ك ىي فركؽ 
 ( ، ك ىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ . 0.05دالة إحصائيا عند مستول ) 

بذعل التلميذ  لعاب التقليديةالأك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا النتائج السابقة الذكر على أف بفارسة 
 يشتًؾ أكثر في ابؼناسبات الإجتماعية عندما تسمح لو الفرصة .
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 10السؤال الخامس ) 

 بذعلك تفضل العمل كعضو في ابعماعة ؟ الألعاب التقليديةىل بفارسة 

 الغرض من السؤال :

 ف العمل كأعضاء في ابعماعة .دكر في جعل ابؼمارستُ يفضلو  للؤلعاب التقليديةمعرفة ما إذا كاف 

 ( 0( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 0جدول رقم)
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

46.49 106 06 07 35 58 نعم
% 

 دالة 5.99 2 28.27
17.98 41 10 11 08 12 لا

% 

35.52 81 21 26 13 21 لا أدرم 
% 

 %100 228 37 44 56 91 المجموع
 

 
التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )05(

46%

18%

36%
نعم

لا

لا أدري 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

ت إجابات التلبميذ ( نلبحظ أف عدد تكرارا 05من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم )     
تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل  35مقابل  58ابؼمارستُ عند ابعنستُ قد بلغ عند الذكور 

تكرارا عند  08مقابل  12الأكؿ " نعم " ، أما بالنسبة للبديل الثاني " لا " بلغ التكرار عند الذكور 
عند  13تكرارا مقابل  21ارات إجابات الذكور الإناث ، أما البديل الثالث " لا أدرم " بلغ عدد تكر 

الإناث ، في حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل الأكؿ " نعم " عند الذكور 
 10مقابل  11تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثاني " لا " فقد بلغ التكرار عند الذكور  06مقابل  07

تكرارا  26أما بالنسبة للبديل الثالث " لا أدرم " بلغ عدد التكرارات عند الذكور  تكرارا عند الإناث ،
 عند الإناث . 21مقابل 

، النسبة  106ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات ابػاص بكل بديل من بدائل الإجابة ) التكرار     
تساعد على جعلهم التقليدية الألعاب ( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة  % 46.49

( ، فقد  % 17.98، النسبة  41يفضلوف العمل كأعضاء في ابعماعة ، أما البديل الثاني ) التكرار 
لا تساعد على جعلهم يفضلوف العمل كأعضاء الألعاب التقليدية تركزت إجابات التلبميذ على أنو بفارسة 

(  % 35.82تكرارا ، النسبة  41ل الثالث ) في بصاعة ، في حتُ بلغت إجابات التلبميذ عن البدي
دكر في ابؼساعدة على جعلهم الألعاب التقليدية تركزت إجاباتهم على أنهم لا يعلموف ما إذا كانت بفارسة 

 يفضلوف العمل كأعضاء في ابعماعة .

جة ابغرية ( عند در  28.27المحسوبة )  2فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2أما في ما بىص إختبار كا     
 ابعدكلية  2المحسوبة < كا 2( ، ك بابؼقارنة بقد أف كا 5.99ابعدكلية )  2( ك قيمة كا2)

 ( ك ىي درجة دالة إحصائيا . 0.05( ، ك ىذا عند مستول الدلالة )  5.99<  28.27) 

لألعاب لا ك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ذكور ك إناث ابؼمارستُ ك بتُ الغتَ ابؼمارستُ     
 ( ، ك ىذا لصالح التلبميذ ابؼمارستُ . 0.05ك ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مستول ) التقليدية 

بذعل التلميذ  الألعاب التقليديةك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أف بفارسة     
 يفضل العمل كعضو في ابعماعة .
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 10السؤال السادس ) 

 تنسيك ابػلبؼ مع زملبئك في سبيل ابغفاظ بعلبقتك الطيبة معهم ؟الألعاب التقليدية ارسة ىل بف

 الغرض من طرح السؤال :

تساعد التلميذ على نسياف ابػلبؼ مع زملبئو في سبيل ابغفاظ على  الألعاب التقليديةمعرفة ما إذا كانت 
 علبقتو الطيبة معهم .

 (  0الخاصة بالسؤال رقم )  ( يمثل إجابات التلاميذ 0جدول رقم) 
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

46.05 105 06 04 40 56 نعم
% 

 دالة 5.99 02 17.38
 56 21 23 04 07 لا

24.56
% 

 67 10 17 12 28 لا أدرم 
29.38

% 
 %100 228 37 44 56 91 المجموع

 

 
 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )06(

46%

25%

29%

نعم

لا

لا أدري 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

( نلبحظ أف عدد تكرارات إجابات التلبميذ  05من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم )      
تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل  40مقابل  56ر ابؼمارستُ عند ابعنستُ قد بلغ عند الذكو 

تكرارا عند  04مقابل  07الأكؿ " نعم " ، أما بالنسبة للبديل الثاني " لا " بلغ التكرار عند الذكور 
 12تكرارا مقابل  28الإناث ، في حتُ البديل الثالث " لا أدرم " بلغ عدد تكرارات إجابات الذكور 

حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل الأكؿ " نعم " عند  عند الإناث ، في
 23تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثاني " لا " فقد بلغ التكرار عند الذكور  06مقابل  04الذكور 
رات عند الذكور تكرارا عند الإناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " لا أدرم " بلغ عدد التكرا 22مقابل 

 عند الإناث . 10تكرارا مقابل  17

، النسبة  105ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات ابػاص بكل بديل من بدائل الإجابة ) التكرار 
تساعدىم على نسياف  الألعاب التقليدية( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة  % 46.05

اظ على علبقتهم الطيبة مع بعضهم البغض ، أما البديل الثاني ) التكرار ابػلبؼ مع زملبئهم من أجل ابغف
لا  الألعاب التقليدية( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أنو بفارسة  % 24.56، النسبة  56

تساعدىم على نسياف ابػلبؼ مع زملبئهم من أجل ابغفاظ على علبقتهم الطيبة معهم ، في حتُ بلغت 
( تركزت إجاباتهم على أنهم لا  % 29.38تكرارا ، النسبة  67عن البديل الثالث )  إجابات التلبميذ

تساعدىم على نسياف ابػلبؼ مع زملبئهم في سبيل  الألعاب التقليديةيعلموف ما إذا كانت بفارسة 
 ابغفاظ على علبقتهم الطيبة معهم .

( 2( عند درجة ابغرية ) 17.38سوبة ) المح 2فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2أما في ما بىص إختبار كا
 5.99<  17.38ابعدكلية )  2المحسوبة < كا 2( ، ك بابؼقارنة بقد أف كا 5.99ابعدكلية )  2ك قيمة كا

 ( ك ىي درجة دالة إحصائيا . 0.05( ، ك ىذا عند مستول الدلالة ) 

 للؤلعاب التقليديةالغتَ ابؼمارستُ ك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ذكور ك إناث ابؼمارستُ ك بتُ 
 ( ، ك ىذا لصالح التلبميذ ابؼمارستُ . 0.05ك ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مستول ) 

تساعد التلبميذ  الألعاب التقليديةك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أف بفارسة 
 علبقتهم الطيبة معهم.على نسياف ابػلبؼ مع زملبئهم من أجل ابغفاظ على 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 17السؤال السابع ) 

 تشعرؾ بأنك شخصا إجتماعي أك منعزؿ ؟ الألعاب التقليديةىل بفارسة 

 الغرض من طرح السؤال :

 دكر في جعل التلميذ إجتماعي أك منعزؿ. الألعاب التقليديةمعرفة ما إذا كانت بفارسة 

  ( 7ؤال رقم ) ( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالس 7جدول رقم) 
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

% 106 08 09 35 54 إجتماعي
46.49 

 دالة 5.99 2 17.77
26.31 60 16 21 09 14 منعزؿ

% 

27.19 62 13 14 12 23 لا أدرم
% 

 %100 228 37 44 56 91 المجموع
 

 
 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )07(

47%

26%

27%

إجتماعي 

منعزل 

لا أدري 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة نتائج الجدول:

( أف عدد تكرارات إجابات التلبميذ 07تبتُ لنا من خلبؿ النتائج المحصل عليها في ابعدكؿ رقم )
تكرارا عند الإناث ، كىذا بالنسبة للبديل  35قابل ، م 54ابؼمارستُ عند ابعنستُ قد بلغ عند الذكور 

تكرارا عند الإناث ك ىذا بالنسبة  09مقابل  14الأكؿ ك ىو " إجتماعي " ، في حتُ بلغ تكرار الذكور 
 12مقابل  23للبديل الثاني ك ىو " منعزؿ " ، أما البديل الثالث فقد بلغ عدد تكرارات إجابات الذكور 

ىو " لا أدرم " ، أما عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ فقد بلغ في تكرارا عند الإناث ك 
 21عند الإناث ، في حتُ بلغ تكرار الذكور  08عند الذكور ، مقابل  09البديل الأكؿ " إجتماعي " 

ل الثالث تكرارا عند الإناث ، كىذا بالنسبة للبديل الثاني ك ىو " منعزؿ " ، أما بالنسبة للبدي 15مقابل 
 عند الإناث ، ك ىو " لا أدرم " . 13مقابل  14فقد بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ بفارستُ ابػاص بكل بديل من بدائل الإجابة 
الألعاب ارسة ( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بف % 46.49، النسبة  106، ) التكرار 

تكرارا ، النسبة  60تشعرىم بأنهم إجتماعيتُ ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذم بيثل )  التقليدية
تشعرىم بأنهم منعزلتُ ، في  الألعاب التقليدية( فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة  26.31%

( ، على أنهم لا  % 27.19النسبة  تكرارا ، 62حتُ تركزت إجابات التلبميذ عند البديل الثالث ) 
 تشعرىم بأنهم إجتماعيتُ أك منعزلتُ . الألعاب التقليديةيعلموف ما إذا كانت بفارسة 

ابعدكلية  2، ك قيمة كا17.77المحسوبة  2، فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2أما فيما بىص الإختبار كا 
<  17.77ابعدكلية )  2المحسوبة < كا 2كا ، ك بابؼقارنة بقد أف 5.99( ىي 2عند درجة ابغربة )

 ( ك ىي درجة دالة إحصائية . 0.05( ، كىذا عند مستول الدلالة الإحصائية )  5.99

ك بتُ التلبميذ الغتَ بفارستُ عند  للؤلعاب التقليديةك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارستُ 
( ، كىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ  0.05ابعنستُ ك ىي فركؽ دالة إحصائية عند مستول ) 

 .للؤلعاب التقليدية

تشعر التلميذ بأنو  الألعاب التقليديةكىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أف بفارسة 
  .شخص إجتماعي
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 18السؤال الثامن ) 

 يل أكثر إلذ زملبئك ؟تساعدؾ على الإحتكاؾ ك ابؼ الألعاب التقليديةىل بفارسة 

 الغرض من طرح السؤال :

دكر في مساعدة التلبميذ على الإحتكاؾ ك ابؼيل أكثر إلذ  الألعاب التقليديةمعرفة ما إذا كاف بؼمارسة 
 زملبئهم .

 ( 8( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 8جدول رقم)
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

موع بؾ الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

44.29 101 07 08 37 49 نعم
% 

 دالة 5.99 2 12.49
 61 09 11 14 27 أحيانا

26.75
% 

 66 21 25 05 15 لا 
%

28.94 
 %100 228 37 44 56 91 المجموع

 

 
 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )08(

44%

27%

29%

نعم

إحيانا 

لا أدري
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

( نلبحظ أف عدد التكرارات لإجابات التلبميذ 08من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم )
تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل  37مقابل  49ذكور ك إناث ابؼمارستُ قد بلغ عند الذكور 

عند الإناث ، في حتُ بلغ  14مقابل  27الثاني " أحيانا " بلغ تكرار الذكور الأكؿ " نعم " ، أما البديل 
 تكرارا للئناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الثالث " لا " . 05مقابل  15عدد تكرارات الذكور 

 07مقابل  08في حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل الأكؿ " نعم " 
تكرارا  09مقابل  11الإناث ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور  تكرارا عند

تكرارا عند  21مقابل  25عند الإناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " لا " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 
 الإناث .

رستُ ذكور ك إناث ابػاص بكل بديل من ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼما
( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة  %44.29، النسبة  101بدائل الإجابة ) التكرار 

تساعدىم على الإحتكاؾ ك ابؼيل إلذ زملبئهم ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذم بيثل )  الألعاب التقليدية
 (  %26.75، النسبة  61التكرار 

أحيانا تساعدىم على الإحتكاؾ ك ابؼيل إلذ  الألعاب التقليديةكانت إجابات التلبميذ على أف بفارسة فقد  
( فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف  % 28.94، النسبة  66زملبئهم ، أما البديل الثالث ) التكرار 

 لا تساعدىم على الإحتكاؾ ك ابؼيل إلذ زملبئهم. الألعاب التقليدية

 2( ، ك قيمة كا 12.49المحسوبة )  2، فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2ا بىص إختبار كاأما فيم
ابعدكلية  2المحسوبة < كا 2( ، ك بابؼقارنة بقد أف كا 5.99( ىي ) 2ابعدكلية عند مستول درجة ابغرية )

 ائية .( ك ىي درجة دالة إحص 0.05( ، ك ىذا عند مستول دلالة إحصائية   )  5.99<  12.49) 

عند ابعنستُ ك  للؤلعاب التقليديةك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ 
 .للؤلعاب التقليدية( كىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ  0.05ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مستول ) 

دكر في مساعدة التلبميذ  للؤلعاب التقليدية ك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أف
 على الإحتكاؾ ك ابؼيل إلذ زملبئهم.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 19السؤال التاسع ) 

 ؟ للؤلعاب التقليدية ىل تستمتع بدمارستك

 الغرض من طرح السؤال :

 ما إذا كاف يستمتع بدمارستو بؽا أك لا . للؤلعاب التقليديةمعرفة شعور التلميذ ابؼمارس 

 (  9( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم )  9جدول رقم) 
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

49.56 113 05 06 40 62 نعم
% 

 دالة 5.99 2 27.54
23.24 53 08 12 11 22 أحيانا

% 

27.19 62 24 26 05 07 لا 
% 

 %100 228 37 44 56 91 المجموع
 

 
 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )09(

55%

26%

19%

نعم

أحيانا

لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

( نلبحظ أف عدد التكرارات لإجابات التلبميذ 09من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم )
تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل  40مقابل  62 قد بلغ عند الذكور ذكور ك إناث ابؼمارستُ

عند الإناث ، في حتُ بلغ  11مقابل  28الأكؿ " نعم " ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 
 تكرارا للئناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الثالث " لا " . 05مقابل  07عدد تكرارات الذكور 

 05مقابل  06 حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل الأكؿ " نعم " في
تكرارا  08مقابل  12تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

تكرارا عند  24مقابل  26كور عند الإناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " لا " فقد بلغ عدد تكرارات الذ 
 الإناث .

ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ذكور ك إناث ابػاص بكل بديل من 
( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أنهم  % 49.56، النسبة  113بدائل الإجابة ) التكرار 

، النسبة  53أما بالنسبة للبديل الثاني الذم بيثل ) التكرار ،  الألعاب التقليديةيستمتعوف بدمارسة 
، أما  الألعاب التقليدية( ، فقد كانت إجابات التلبميذ على أنهم أحيانا يستمتعوف بدمارسة  % 23.24

( فقد تركزت إجابات التلبميذ على أنهم لا يستمتعوف  % 27.19، النسبة  62البديل الثالث ) التكرار 
 .لعاب التقليديةالأبدمارسة 

 2( ، ك قيمة كا27.54المحسوبة )  2، فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2أما فيما بىص إختبار كا
ابعدكلية  2المحسوبة < كا 2( ، ك بابؼقارنة بقد أف كا 5.99( ىي ) 2ابعدكلية عند مستول درجة ابغرية )

 ( ك ىي درجة دالة إحصائية . 0.05( ، ك ىذا عند مستول دلالة إحصائية   )  5.99<  27.54) 

عند ابعنستُ ك  للؤلعاب التقليديةك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ 
 ( كىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ . 0.05ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مستول ) 

الألعاب لى أف التلبميذ يستمتعوف بدمارسة ك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر ع
 بذعل التلميذ ابؼمارس يشعر بابؼتعة . الألعاب التقليدية، ك أف  التقليدية
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 91السؤال العاشر ) 

 تشعرؾ بأنك على كفاؽ مع من حولك من الناس ؟ الألعاب التقليديةىل بفارسة 

 الغرض من طرح السؤال :

دكر في جعل التلميذ ابؼمارس يشعر بأنو على كفاؽ مع من حولو  التقليدية للؤلعابىو معرفة ما إذا كاف 
 من الناس . 

  ( 91( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 91جدول رقم)
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

43.85 100 04 05 37 54 نعم
% 

 دالة 5.99 2 11.38
 63 07 10 13 33 أحيانا

27.63
% 

 65 26 29 06 04 لا 
28.50

% 
 %100 228 37 44 56 91 المجموع

 

 
 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )10(

50%

31%

19%

نعم

أحيانا

لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

( نلبحظ أف عدد التكرارات لإجابات التلبميذ 10ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم )من خلبؿ النتائج    
تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل  37مقابل  54ذكور ك إناث ابؼمارستُ قد بلغ عند الذكور 

حتُ بلغ عند الإناث ، في  13مقابل  33الأكؿ " نعم " ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 
 تكرارا للئناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الثالث " لا " . 06مقابل  04عدد تكرارات الذكور 

 04مقابل  05في حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل الأكؿ " نعم " 
تكرارا  07مقابل  10ذكور تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند ال

تكرارا عند  26مقابل  29عند الإناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " لا " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 
 الإناث .

ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ذكور ك إناث ابػاص بكل بديل من 
الألعاب ( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ بأف بفارسة  %43.85، النسبة  100بدائل الإجابة ) التكرار 

تشعرىم بأنهم على كفاؽ مع من حوبؽم من الناس  ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذم بيثل )  التقليدية
 (  %27.63، النسبة  63التكرار 

بأنهم على كفاؽ مع من حوبؽم  أحيانا تشعرىم الألعاب التقليديةفقد كانت إجابات التلبميذ بأف بفارسة 
( فقد تركزت إجابات التلبميذ بأف  % 28.50، النسبة  65من الناس  ، أما البديل الثالث ) التكرار 

 لا تشعرىم بأنهم على كفاؽ مع من حوبؽم من الناس . الألعاب التقليديةبفارسة 

 2( ، ك قيمة كا 11.38بة ) المحسو  2، فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2أما فيما بىص إختبار كا
  2المحسوبة < كا 2( ، ك بابؼقارنة بقد أف كا 5.99( ىي ) 2ابعدكلية عند مستول درجة ابغرية )

( ك ىي درجة دالة  0.05( ، ك ىذا عند مستول دلالة إحصائية   )  5.99< 11.38ابعدكلية ) 
 إحصائية .

عند ابعنستُ ك  للؤلعاب التقليديةالغتَ ابؼمارستُ ك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك 
 ( كىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ . 0.05ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مستول ) 

تشعر التلبميذ ابؼمارستُ  الألعاب التقليديةك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أف 
 الناس .بأنهم على كفاؽ مع من حوبؽم من 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 99السؤال حادي عشر ) 

 بذعلك شخص منطلق ك متفتح ؟ الألعاب التقليديةىل بفارسة 

 الغرض من طرح السؤال :

 دكر في جعل التلميذ شخص منطلق ك متفتح . الألعاب التقليديةمعرفة ما إذا كاف بؼمارسة 

 (   99( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 99جدول رقم)
 صفة ك ابعنسال

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

55.70 127 11 13 42 61 نعم
% 

44.29 101 26 31 14 30 لا دالة 3.84 01 42.44
% 

 %100 228 37 44 56 91 موعالمج
 

 
 

 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )11(

56%

44% نعم

لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

( نلبحظ أف عدد تكرارات إجابات التلبميذ  11من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم ) 
تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الأكؿ " نعم " ،  42مقابل  61ابؼمارستُ قد بلغ عند الذكور 

 تكرارا عند الإناث . 14مقابل  30بة للبديل الثاني " لا " فقد بلغ عدد التكرارات عند الذكور أما بالنس

 13في حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل الأكؿ " نعم " عند الذكور 
 26مقابل  31الذكور تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثاني " لا " فقد بلغ التكرار عند  11مقابل 

 تكرارا عند الإناث .

 % 55.70، النسبة  127ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات ابػاصة بكل بديل من البدائل ) التكرار 
بذعلهم منطلقتُ ك متفتحتُ ، أما  الألعاب التقليدية( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة 

لا  الألعاب التقليدية( تركزت إجاباتهم على أف بفارسة  % 44.29النسبة  ، 101البديل الثاني ) التكرار 
 بذعلهم منطلقتُ ك متفتحتُ .

( ، 1( عند درجة ابغرية )42.44المحسوبة )  2فقد أظهرت النتائج أف قيمة كا 2أما فيما بىص إختبار كا
( ،  3.84<  42.44دكلية ) ابع 2المحسوبة < كا 2( ، ك بابؼقارنة بقد أف كا 3.84ابعدكلية )  2ك كا

 ( ك ىي درجة دالة إحصائيا . 0.05ك ىذا عند مستول الدلالة ) 

كىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ الذكور ك الإناث ابؼمارستُ ك  بتُ الغتَ ابؼمارستُ ك ىي فركؽ 
 ( ، ك ىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ . 0.05دالة إحصائيا عند مستول ) 

بذعل التلميذ منطلق ك  الألعاب التقليديةما يؤكد من خلبؿ قرائتنا النتائج السابقة الذكر على أف ك ىذا 
 متفتح.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( :94السؤال الثاني عشر ) 

 دكر في جعلك تشارؾ زملبئك إىتماماتهم ك أفكارىم ؟ الألعاب التقليديةىل 

 الغرض من طرح السؤال :

 دكر في جعل التلبميذ يشاركوف زملبئهم إىتماماتهم ك أفكارىم . الألعاب التقليديةمعرفة ما إذا كاف 

  ( 94( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 94جدول رقم)
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
ند مستول ع

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

42.10 96 07 05 36 48 نعم
% 

 دالة 5.99 2 8.30
% 62 09 07 13 33 أحيانا

27.19 

30.70 70 21 32 07 10 لا 
% 

 %100 228 37 44 56 91 المجموع
 

 
 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )12(

42%

27%

31%

نعم

أحيانا

لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

( نلبحظ أف عدد التكرارات لإجابات التلبميذ 12دكؿ رقم )من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابع     
تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل  36مقابل  48ذكور ك إناث ابؼمارستُ قد بلغ عند الذكور 

عند الإناث ، في حتُ بلغ  13مقابل  33الأكؿ " نعم " ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 
 تكرارا للئناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الثالث " لا " . 07مقابل  10الذكور عدد تكرارات 

مقابل  05حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل الأكؿ " نعم "  في      
 09مقابل  07تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور  07

 21مقابل  32تكرارا عند الإناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " لا " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 
 تكرارا عند الإناث .

ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ذكور ك إناث ابػاص بكل      
( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف  % 42.10، النسبة  96بديل من بدائل الإجابة ) التكرار 

دكر في جعلهم يشاركوف إىتماماتهم ك أرائهم ك أفكارىم ، أما بالنسبة للبديل  الألعاب التقليديةبفارسة 
( ، فقد كانت إجابات التلبميذ على أف بفارسة  % 27.19، النسبة  62الثاني الذم بيثل ) التكرار 

انا في جعلهم يشاركوف إىتماماتهم ك أرائهم ك أفكارىم ، أما البديل الثالث ) دكر أحي الألعاب التقليدية
في  للؤلعاب التقليدية( فقد تركزت إجابات التلبميذ على أنو لا دكر  %30.70، النسبة  70التكرار 

 جعلهم يشاركوف إىتماماتهم ك أرائهم ك أفكارىم.

ابعدكلية  2( ، ك قيمة كا 8.30المحسوبة )  2قيمة كا ، فقد أظهرت النتائج بأف 2أما فيما بىص إختبار كا
ابعدكلية )  2المحسوبة < كا 2كا ( ، ك بابؼقارنة بقد أف 5.99( ىي ) 2عند مستول درجة ابغرية )

 ( ك ىي درجة دالة إحصائية . 0.05( ، ك ىذا عند مستول دلالة إحصائية   )  5.99<  8.30

عند ابعنستُ ك  للؤلعاب التقليديةذ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبمي
 ( كىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ . 0.05ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مستول ) 

دكر في جعلهم يشاركوف  للؤلعاب التقليديةك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أف 
 ك أفكارىم. إىتماماتهم ك أرائهم
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( :  90السؤال الثالث عشر ) 

 تشعرؾ بأنك عضو في بؾموعة من الأصدقاء ؟ الألعاب التقليديةىل بفارسة 

 الغرض من طرح السؤال :

 دكر في جعل التلميذ ابؼارس يشعر بأنو عضو في بؾموعة من الأصدقاء  للؤلعاب التقليدية معرفة ما إذا كاف

 ( 90تلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) ( يمثل إجابات ال90جدول رقم)
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

46.49 106 03 04 41 58 نعم
% 

 دالة 5.99 2 19.44
23.24 53 10 11 09 23 أحيانا

% 

30.26 69 24 29 06 10 لا 
% 

 %100 228 37 44 56 91 المجموع
 

 
 

 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )13(

47%

23%

30%

نعم

أحيانا

لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

( نلبحظ أف عدد التكرارات لإجابات التلبميذ 13من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم )
تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل  41مقابل  58ور ذكور ك إناث ابؼمارستُ قد بلغ عند الذك

عند الإناث ، في حتُ بلغ  09مقابل  23الأكؿ " نعم " ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 
 تكرارا للئناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الثالث " لا " . 06مقابل  10عدد تكرارات الذكور 

 03مقابل  04ارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل الأكؿ " نعم " في حتُ بلغ عدد تكر 
تكرارا  10مقابل  11تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

كرارا عند ت 24مقابل  29عند الإناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " لا " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 
 الإناث .

ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ذكور ك إناث ابػاص بكل بديل من 
( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة   %46.49، النسبة  106بدائل الإجابة ) التكرار 

الأصدقاء ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذم بيثل ) الرياضة ابؼدرسية تشعرىم بأنهم أعضاء في بؾموعة من 
 (  %23.24، النسبة  53التكرار 

فقد كانت إجابات التلبميذ على أف بفارسة الرياضة ابؼدرسية أحيانا تشعرىم بأنهم أعضاء في بؾموعة من 
ميذ على أنو ( فقد تركزت إجابات التلب %30.26، النسبة  69الأصدقاء ، أما البديل الثالث ) التكرار 

 لا تشعرىم بأنهم أعضاء في بؾموعة من الأصدقاء.

 ( ، ك قيمة  19.44المحسوبة )  2، فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2أما فيما بىص إختبار كا

 ( ، ك بابؼقارنة بقد أف 5.99( ىي ) 2ابعدكلية عند مستول درجة ابغرية ) 2كا

(  0.05( ، ك ىذا عند مستول دلالة إحصائية   )  5.99< 19.44ابعدكلية )  2المحسوبة < كا 2كا  
 ك ىي درجة دالة إحصائية .

عند ابعنستُ ك  للؤلعاب التقليديةك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ 
 ( كىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ . 0.05ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مستول ) 

تشعر التلبميذ بأنهم  للؤلعاب التقليديةؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أف ك ىذا ما ي
 أعضاء في بؾموعة من الأصدقاء.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 92السؤال الرابع عشر ) 

 دكر في جعل علبقتك بزملبئك تدكـ لفتًة طويلة ؟ الألعاب التقليديةىل بؼمارسة 

 الغرض من طرح السؤال :

دكر في جعل علبقة التلبميذ ابؼمارستُ بؽا بزملبئهم تدكـ لفتًة  الألعاب التقليديةاف ىو معرفة ما إذا ك
 طويلة .

 ( 92( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 92جدول رقم)

  

 الصفة ك ابعنس
 

 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

% 96 03 06 38 49 نعم
42.10 

 دالة 5.99 2 10.02
 %25 57 05 06 15 31 أحيانا

32.89 75 29 32 03 11 لا 
% 

 %100 228 37 44 56 91 المجموع
 

 
 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )14(

42%

25%

33%
نعم

أحيانا

لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

( نلبحظ أف عدد التكرارات لإجابات التلبميذ 13ئج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم )من خلبؿ النتا
تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل  38مقابل  49ذكور ك إناث ابؼمارستُ قد بلغ عند الذكور 

في حتُ بلغ عند الإناث ،  15مقابل  31الأكؿ " نعم " ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 
 تكرارا للئناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الثالث " لا " . 03مقابل  11عدد تكرارات الذكور 

 03مقابل  06في حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل الأكؿ " نعم " 
تكرارا  05مقابل  06الذكور  تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند

تكرارا عند  29مقابل  32عند الإناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " لا " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 
 الإناث .

ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ذكور ك إناث ابػاص بكل بديل من 
( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة   %42.10، النسبة  96بدائل الإجابة ) التكرار 

دكر في جعل علبقتهم بزملبئهم تدكـ لفتًة طويلة ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذم بيثل  الألعاب التقليدية
 (  % 25، النسبة  57) التكرار 

ا دكر في جعل علبقتهم بزملبئهم تدكـ أحيان الألعاب التقليديةفقد كانت إجابات التلبميذ على أف بفارسة 
( فقد تركزت إجابات التلبميذ على أنو  % 32.89، النسبة75لفتًة طويلة ، أما البديل الثالث ) التكرار 

 لا دكر في جعل علبقتهم بزملبئهم تدكـ لفتًة طويلة.

 2ك قيمة كا ( ،10.02المحسوبة )  2، فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2أما فيما بىص إختبار كا
 ( ، ك بابؼقارنة بقد أف 5.99( ىي ) 2ابعدكلية عند مستول درجة ابغرية )

(  0.05( ، ك ىذا عند مستول دلالة إحصائية   )  5.99< 10.02ابعدكلية )  2المحسوبة < كا 2كا  
 ك ىي درجة دالة إحصائية .

عند ابعنستُ ك  للؤلعاب التقليدية ك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ
 ( كىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ . 0.05ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مستول ) 

دكر في جعل علبقة  للؤلعاب التقليديةك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أف 
 التلبميذ ابؼمارستُ بزملبئهم تدكـ لفتًة طويلة.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 90ال الخامس عشر ) السؤ 

 بؽا دكر في إزالة الشعور بابػجل لديك ؟ الألعاب التقليديةىل تظن أف بفارسة 

 الغرض من طرح السؤال :

 دكر في إزالة الشعور بابػجل لدل التلبميذ ابؼمارستُ . الألعاب التقليديةىو معرفة ما إذا كاف بؼمارسة 

 ( 90بالسؤال رقم )  ( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة90جدول رقم)
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

41.22 94 03 05 40 46 نعم
% 

 دالة 5.99 2 7.33
26.75 61 04 08 12 37 أحيانا

% 

% 73 30 31 04 08 لا 
32.03 

 %100 228 37 44 56 91 المجموع
 

 
 

 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )15(

41%

27%

32%

نعم

أحيانا

لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

( نلبحظ أف عدد التكرارات لإجابات التلبميذ 15من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم )    
تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل  40 مقابل 46ذكور ك إناث ابؼمارستُ قد بلغ عند الذكور 

عند الإناث ، في حتُ بلغ  12مقابل  37الأكؿ " نعم " ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 
 تكرارا للئناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الثالث " لا " . 04مقابل  08عدد تكرارات الذكور 

 03مقابل  05التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل الأكؿ " نعم "  في حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات
تكرارا  04مقابل  08تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

تكرارا عند  30مقابل  31عند الإناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " لا " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 
 لإناث .ا

ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ذكور ك إناث ابػاص بكل بديل من 
( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة   %41.22، النسبة  94بدائل الإجابة ) التكرار 

بة للبديل الثاني الذم بيثل ) التكرار تساعدىم على إزالة الشعور بابػجل ، أما بالنس الألعاب التقليدية
أحيانا  الألعاب التقليدية( ، فقد كانت إجابات التلبميذ على أف بفارسة  % 26.75، النسبة  61

( فقد تركزت  %32.03، النسبة73تساعدىم على إزالة الشعور بابػجل ، أما البديل الثالث ) التكرار 
 زالة الشعور بابػجل.إجابات التلبميذ على أنو لا تساعدىم على إ

ابعدكلية  2( ، ك قيمة كا7.33المحسوبة )  2، فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2أما فيما بىص إختبار كا
ابعدكلية )  2المحسوبة < كا 2( ، ك بابؼقارنة بقد أف كا 5.99( ىي ) 2عند مستول درجة ابغرية )

 ( ك ىي درجة دالة إحصائية . 0.05( ، ك ىذا عند مستول دلالة إحصائية   )  5.99< 7.33

عند ابعنستُ ك  للؤلعاب التقليديةك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ 
 ( كىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ . 0.05ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مستول ) 

تساعد التلبميذ  الألعاب التقليديةعلى أف ك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر 
 ابؼمارستُ على إزالة الشعور بابػجل.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (: 90السؤال السادس عشر ) 

 شعرؾ بأنك إنساف بؿبوب لدل زملبئك ؟ الألعاب التقليديةىل بفارسة 

 الغرض من طرح السؤال :

 بأنو إنساف بؿبوب لدل زملبئو .دكر في جعل شعور التلميذ ابؼمارس  للؤلعاب التقليديةمعرفة ما إذا كاف 

  ( 90( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 90جدول رقم)
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

42.10 96 03 04 37 52 نعم
% 

 دالة 5.99 2 08.30
27.19 62 05 08 16 33 أحيانا

% 

30.70 70 29 32 03 06 لا 
% 

 %100 228 37 44 56 91 المجموع
 

 
 

 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )16(

42%

27%

31%

نعم

أحيانا

لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

كرارات لإجابات التلبميذ ( نلبحظ أف عدد الت16من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم )    
تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل  37مقابل  52ذكور ك إناث ابؼمارستُ قد بلغ عند الذكور 

عند الإناث ، في حتُ بلغ  16مقابل  33الأكؿ " نعم " ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ تكرار الذكور 
 ناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الثالث " لا " .تكرارا للئ 03مقابل  06عدد تكرارات الذكور 

 03مقابل  04في حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل الأكؿ " نعم "     
تكرارا  05مقابل  08تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثاني " أحيانا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

تكرارا عند  29مقابل  32سبة للبديل الثالث " لا " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور عند الإناث ، أما بالن
 الإناث .

ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ذكور ك إناث ابػاص بكل      
لبميذ على أف ( ، فقد تركزت إجابات الت  %42.10، النسبة  96بديل من بدائل الإجابة ) التكرار 

تشعرىم بأنهم أناس بؿبوبوف لدل زملبئهم ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذم بيثل  الألعاب التقليديةبفارسة 
 الألعاب التقليدية( ، فقد كانت إجابات التلبميذ على أف بفارسة  %27.19، النسبة  62) التكرار 

(  %30.70، النسبة70لبديل الثالث ) التكرار أحيانا تشعرىم بأنهم أناس بؿبوبوف لدل زملبئهم ، أما ا
 فقد تركزت إجابات التلبميذ على أنو لا تشعرىم بأنهم أناس بؿبوبوف لدل زملبئهم.

 2( ، ك قيمة كا08.30المحسوبة )  2، فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2أما فيما بىص إختبار كا
 بابؼقارنة بقد أف  ( ، ك 5.99( ىي ) 2ابعدكلية عند مستول درجة ابغرية )

(  0.05( ، ك ىذا عند مستول دلالة إحصائية   )  5.99<  8.30ابعدكلية )  2المحسوبة < كا 2كا
 ك ىي درجة دالة إحصائية .

عند ابعنستُ ك  للؤلعاب التقليديةك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ 
 ( كىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ . 0.05ول ) ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مست

تشعر التلبميذ ابؼمارستُ  الألعاب التقليديةك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أف 
 بأنهم أناس بؿبوبوف لدل زملبئهم.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 97السؤال السابع عشر ) 

 واحي أك نقاط الضعف ابػاصة بك ؟تساعدؾ على تقبل ن الألعاب التقليديةىل بفارسة 

 الغرض من طرح السؤال : 

دكر في مساعدة التلميذ ابؼمارس بؽا على تقبل نواحي أك نقاط  للؤلعاب التقليديةىو معرفة ما إذا كاف 
 الضعف ابػاصة بو ؟

 ( 97( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 97جدول رقم)
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ رستُابؼما
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

42.98 98 02 03 39 54 نعم
% 

 دالة 5.99 2 9.56
 64 26 27 04 07 لا

28.07
% 

 66 09 14 13 30 لا أدرم
28.95

% 
 %100 228 37 44 56 91 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 تحليل و مناقشة النتائج :

43% 

28% 

29% 

 (17)التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم 

 نعم

 أحيانا

 لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل ومناقشة النتائج:

( نلبحظ أف عدد التكرارات لإجابات التلبميذ 17من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم )     
، ك ىذا بالنسبة للبديل تكرارا عند الإناث  39مقابل  52ذكور ك إناث ابؼمارستُ قد بلغ عند الذكور 

عند الإناث ، في حتُ بلغ  04مقابل  07الأكؿ " نعم " ، أما البديل الثاني " لا " بلغ تكرار الذكور 
 تكرارا للئناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الثالث " لا أدرم " . 13مقابل  30عدد تكرارات الذكور 

 02مقابل  03رستُ في البديل الأكؿ " نعم " في حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼما
تكرارا عند  26مقابل  27تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثاني " لا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

تكرارا  09مقابل  14الإناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " لا أدرم " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 
 عند الإناث .

ر إلذ المجموع العاـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ذكور ك إناث ابػاص بكل ك بالنظ     
( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف   %42.98، النسبة  98بديل من بدائل الإجابة ) التكرار 

سبة للبديل تساعدىم على تقبل نواحي أك نقاط الضعف ابػاصة بهم ، أما بالن الألعاب التقليديةبفارسة 
( ، فقد كانت إجابات التلبميذ على أف بفارسة  % 28.07، النسبة  64الثاني الذم بيثل ) التكرار 

لا تساعدىم على تقبل نواحي أك نقاط الضعف ابػاصة بهم ، أما البديل الثالث )  الألعاب التقليدية
لا يعلموف ما إذا كانت ( فقد تركزت إجابات التلبميذ على أنهم  % 28.95، النسبة 66التكرار 

 دكر في مساعدتهم على تقبل نقاط الضعف ابػاصة بهم . للؤلعاب التقليدية

 ( ، ك قيمة 9.56المحسوبة )  2، فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2أما فيما بىص إختبار كا

 ( ، ك بابؼقارنة بقد أف 5.99( ىي ) 2ابعدكلية عند مستول درجة ابغرية ) 2كا

(  0.05( ، ك ىذا عند مستول دلالة إحصائية   )  5.99<  9.56ابعدكلية )  2بة < كاالمحسو  2كا  
 ك ىي درجة دالة إحصائية .

عند ابعنستُ ك  للؤلعاب التقليديةك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ 
 لتلبميذ ابؼمارستُ .( كىذا لصالح عينة ا 0.05ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مستول ) 

دكر في مساعدة التلبميذ  الألعاب التقليديةك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أف 
 على تقبل نواحي أك نقاط الضعف ابػاصة بهم.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 98السؤال الثامن عشر ) 

حتى ك لو أدل ذلك إلذ نتائج بؽا دكر في جعلك تعبر عن مشاعرؾ لزملبئك  الألعاب التقليديةىل بفارسة 
 سلبية ؟

 الغرض من طرح السؤال :

دكر في جعل التلميذ يعبر عن مشاعره لزملبئو حتى ك لو أدل ذلك  للؤلعاب التقليديةىو معرفة ما إذا كاف 
 إلذ نتائج سلبية .

 ( 98( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 98جدول رقم)

 الصفة ك ابعنس
 

 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

40.78 93 04 02 35 52 نعم
% 

 دالة 5.99 2 15.70
38.15 87 24 31 04 28 لا

% 

21.05 48 09 11 17 11 لا أدرم
% 

 %100 228 37 44 56 91 المجموع
 

 
 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )18(

41%

38%

21%

نعم

أحيانا

لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

( نلبحظ أف عدد التكرارات لإجابات التلبميذ 18من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم )     
ل تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبدي 35مقابل  52ذكور ك إناث ابؼمارستُ قد بلغ عند الذكور 

عند الإناث ، في حتُ بلغ  04مقابل  28الأكؿ " نعم " ، أما البديل الثاني " لا " بلغ تكرار الذكور 
 تكرارا للئناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الثالث " لا أدرم " . 17مقابل  11عدد تكرارات الذكور 

 04مقابل  02لأكؿ " نعم " في حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل ا     
تكرارا عند  24مقابل  31تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثاني " لا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

تكرارا  09مقابل  11الإناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " لا أدرم " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 
 عند الإناث .

اـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ذكور ك إناث ابػاص بكل بديل ك بالنظر إلذ المجموع الع    
( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة   %40.78، النسبة  93من بدائل الإجابة ) التكرار 

دكر في جعلهم يعبركف عن مشاعرىم إبذاه زملبئهم حتى ك لو أدل ذلك إلذ نتائج  الألعاب التقليدية
( ، فقد كانت إجابات % 38.15،النسبة 87ية ، أما بالنسبة للبديل الثاني الذم بيثل )التكرارسلب

ليس بؽا أم دكر في جعلهم يعبركف عن مشاعرىم إبذاه زملبئهم  الألعاب التقليديةالتلبميذ على أف بفارسة 
( فقد تركزت  %21.25،النسبة 48حتى ك لو أدل ذلك إلذ نتائج سلبية ، أما البديل الثالث ) التكرار 

دكر في جعلهم يعبركف عن مشاعرىم  للؤلعاب التقليديةإجابات التلبميذ على أنهم لا يعلموف ما إذا كانت 
 إبذاه زملبئهم حتى ك لو أدل ذلك إلذ نتائج سلبية.

ية ابعدكل 2( ، ك قيمة كا15.7المحسوبة )  2، فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2أما فيما بىص إختبار كا
ابعدكلية )  2االمحسوبة < ؾ 2( ، ك بابؼقارنة بقد أف كا 5.99( ىي ) 2عند مستول درجة ابغرية )

 ( ك ىي درجة دالة إحصائية . 0.05( ، ك ىذا عند مستول دلالة إحصائية )  5.99< 15.7

د ابعنستُ ك عن للؤلعاب التقليديةك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ 
 ( كىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ . 0.05ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مستول ) 

تساعد التلبميذ على  الألعاب التقليديةك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أف 
 التعبتَ عن مشاعرىم إبذاه زملبئهم حتى ك لو أدل ذلك إلذ نتائج سلبية.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( : 99ؤال التاسع عشر ) الس

 بؽا دكر في جعلك تعبر عن رأيك بجدية دكف تردد أك خوؼ ؟ الألعاب التقليديةىل 

 الغرض من طرح السؤال :

 دكر في جعل التلميذ يعلر عن رأيو بجدية دكف تردد أك خوؼ . للؤلعاب التقليديةمعرفة ما إذا كاف 

 ( 99ؤال رقم ) ( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالس99جدول رقم)
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

بؾموع  الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

47.80 109 04 03 39 63 نعم
% 

 دالة 5.99 2 29.95
31.14 71 27 33 03 08 لا

% 

21.05 48 06 08 14 20 لا أدرم
% 

 %100 228 37 44 56 91 المجموع
 

 
 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )19(

44%

36%

20%

نعم

أحيانا

لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

( نلبحظ أف عدد التكرارات لإجابات التلبميذ 19من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم )
را عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل تكرا 39مقابل  63ذكور ك إناث ابؼمارستُ قد بلغ عند الذكور 

عند الإناث ، في حتُ بلغ  03مقابل  08الأكؿ " نعم " ، أما البديل الثاني " لا " بلغ تكرار الذكور 
 تكرارا للئناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الثالث " لا أدرم " . 14مقابل  20عدد تكرارات الذكور 

 04مقابل  03يذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل الأكؿ " نعم " في حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبم
تكرارا عند  27مقابل  33تكرارا عند الإناث ، أما البديل الثاني " لا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور 

تكرارا  06مقابل  08الإناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " لا أدرم " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 
 .عند الإناث 

ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ذكور ك إناث ابػاص بكل بديل من 
( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة   %47.80، النسبة  109بدائل الإجابة ) التكرار 

وؼ ، أما بالنسبة للبديل الثاني دكر في جعلهم يعبركف عن رأيهم بجدية دكف تردد أك خ الألعاب التقليدية
الألعاب ( ، فقد كانت إجابات التلبميذ على أف بفارسة % 31.14،النسبة  71الذم بيثل )التكرار 

ليس بؽا أم دكر في جعلهم يعبركف عن رأيهم بجدية دكف تردد أك خوؼ ، أما البديل الثالث )  التقليدية
ات التلبميذ على أنهم لا يعلموف ما إذا كانت ( فقد تركزت إجاب % 21.05،النسبة  48التكرار 

 دكر في جعلهم يعبركف عن رأيهم بجدية دكف تردد أك خوؼ. الألعاب التقليدية

ابعدكلية  2( ، ك قيمة كا29.95المحسوبة )  2، فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2أما فيما بىص إختبار كا
 قارنة بقد أف( ، ك بابؼ 5.99( ىي ) 2عند مستول درجة ابغرية )

(  0.05( ، ك ىذا عند مستول دلالة إحصائية )  5.99<  29.05ابعدكلية )  2المحسوبة < كا 2كا
 ك ىي درجة دالة إحصائية .

عند ابعنستُ ك  للؤلعاب التقليديةك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ 
 ( كىذا لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ . 0.05ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مستول ) 

تساعد التلبميذ على  الألعاب التقليديةك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا للنتائج السابقة الذكر على أف 
 التعبتَ رأيهم بجدية دكف تردد أك خوؼ.
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 ( : 41السؤال العشرون ) 

 ؤكؿ عن مساعدة زملبئك ؟بؽا دكر في جعلك تشعر بأنك مس الألعاب التقليديةىل بفارسة 

 الغرض من طرح السؤال :

دكر في جعل التلميذ ابؼمارس بؽا يشعر بأنو مسؤكؿ عن مساعدة  للؤلعاب التقليديةمعرفة ما إذا كاف 
 زملبئو .

  ( 41( يمثل إجابات التلاميذ الخاصة بالسؤال رقم ) 41جدول رقم)
 الصفة ك ابعنس

 
 العبارات

موع بؾ الغتَ بفارستُ ابؼمارستُ
 التكرارات

النسب 
 ابؼؤكية

 2كا
 المحسوبة

 درجة
 ابغرية

 2كا

 ابعدكلية

الدلالة الإحصائية 
عند مستول 

 إناث ذكور إناث ذكور 0.05

42.10 96 03 04 36 53 نعم
% 

 دالة 5.99 2 8.12
 69 23 30 05 11 لا

30.26
% 

 63 11 10 15 27 لا أدرم
27.63

% 
 %100 228 37 44 56 91 المجموع

 

 
 

التمثيل البياني لتكرارات الجدول رقم )20(

42%

30%

28%

نعم

أحيانا

لا
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل  نتائج البحثالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحليل و مناقشة النتائج :

( نلبحظ أف عدد التكرارات لإجابات التلبميذ 20من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم )
تكرارا عند الإناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل  36مقابل  53ذكور ك إناث ابؼمارستُ قد بلغ عند الذكور 

عند الإناث ، في حتُ بلغ  05مقابل  11ثاني " لا " بلغ تكرار الذكور الأكؿ " نعم " ، أما البديل ال
 تكرارا للئناث ، ك ىذا بالنسبة للبديل الثالث " لا أدرم " . 15مقابل  27عدد تكرارات الذكور 

 03مقابل  04في حتُ بلغ عدد تكرارات إجابات التلبميذ الغتَ ابؼمارستُ في البديل الأكؿ " نعم " 
تكرارا عند  23مقابل  30الإناث ، أما البديل الثاني " لا " بلغ عدد التكرارات عند الذكور تكرارا عند 

تكرارا  11مقابل  10الإناث ، أما بالنسبة للبديل الثالث " لا أدرم " فقد بلغ عدد تكرارات الذكور 
 عند الإناث .

رستُ ذكور ك إناث ابػاص بكل بديل من ك بالنظر إلذ المجموع العاـ للتكرارات عند ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼما
( ، فقد تركزت إجابات التلبميذ على أف بفارسة   %42.10، النسبة  96بدائل الإجابة ) التكرار 

دكر في جعلهم يشعركف بأنهم مسؤكؿ عن مساعدة زملبئو ، أما بالنسبة للبديل الثاني  الألعاب التقليدية
الألعاب ، فقد كانت إجابات التلبميذ على أف بفارسة  (% 30.26،النسبة  69الذم بيثل )التكرار 

ليس بؽا أم دكر في جعلهم يشعركف بأنهم مسؤكؿ عن مساعدة زملبئو ، أما البديل الثالث )  التقليدية
كانت ( فقد تركزت إجابات التلبميذ على أنهم لا يعلموف ما إذا   %27.63،النسبة  63التكرار 

 م يشعركف بأنهم مسؤكؿ عن مساعدة زملبئو .دكر في جعله الألعاب التقليدية

ابعدكلية  2( ، ك قيمة كا8.12المحسوبة )  2، فقد أظهرت النتائج بأف قيمة كا 2أما فيما بىص إختبار كا
 ( ، ك بابؼقارنة بقد أف  5.99( ىي ) 2عند مستول درجة ابغرية )

 ل دلالة إحصائية ( ، ك ىذا عند مستو  5.99<  8.12ابعدكلية )  2المحسوبة < كا 2كا

( ك ىي درجة دالة إحصائية .ك ىذا ما يثبت كجود فركؽ بتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ  0.05) 
( كىذا لصالح  0.05عند ابعنستُ ك ىي فركؽ دالة إحصائيا عند مستول )  للؤلعاب التقليديةابؼمارستُ 

 عينة التلبميذ ابؼمارستُ .

بؽا دكر في جعل التلميذ  الألعاب التقليديةنتائج السابقة الذكر على أف ك ىذا ما يؤكد من خلبؿ قرائتنا لل
 يشعر بدسؤكليتو في مساعدة زملبئو.

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الخامس: 

مهاقشة و تفسير نتائج 
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 : النتائج في ضوء الفرضيات مناقشة  -9
 مناقشة الفرضية الأولى :. 9-9

 .للؤلعاب التقليديةجتماعي عند التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ىناؾ إختلبؼ في برقيق التكيف الإ

( ك  07( إلذ )  01بعد عرض ك مناقشة النتائج المحصل عليها من الأسئلة ك التي حددت من الرقم )     
ابػاصة بالفرضية الأكلذ ، تبتُ لنا من خلببؽا أنو يوجد إختلبؼ في برقيق التكيف الإجتماعي عند 

رستُ ك الغتَ ابؼمارستُ ، ك كجود فركؽ لدل العينتتُ على مستول التكيف الإجتماعي ك الذم كاف ابؼما
تساعدىم على  الألعاب التقليديةلصالح فئة ابؼمارستُ ، فوجدنا أف أرلبية التلبميذ ابؼمارستُ يركف أف 

لبقتهم ك سلوكهم تكوين ك كسب أصدقاء بسهولة دكف مشكل ك إندماجهم في ابعماعة كما أنها برسن ع
بزملبئهم ك مساعدتهم بؽم ، كما تنسيهم ابػلبؼ معهم ك تشركهم في ابغياة الإجتماعية ، عكس زملبئهم 

لا تغتَ شيء في حياتهم الإجتماعية ك لا بعلبقتهم  الألعاب التقليديةالغتَ ابؼمارستُ الذين يركف أف 
لبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ على بزملبئهم ك ىذا ما يدؿ على كجود إختلبؼ ك فركؽ بتُ الت

 مستول التكيف الإجتماعي ، ك ىذا ما يؤكد صحة الفرضية ابعزئية الأكلذ .

"مسابنة في الدراسة التي جاءت بعنواف  2009-2008بن عبد الربضاف سيد علي توصل اليو ك ىذا ما 
، أين توصل قيق التوافق النفسي الاجتماعيالألعاب شبو الرياضية أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية في بر

الألعاب الشبو الرياضية تساعد التلبميذ على برقيق التوافق مع نفسو كبؿيطو أم المجتمع،كبرستُ الذ أف 
 اللياقة البدنية كابغالة النفسية للتلميذ

 مناقشة الفرضية الثانية :.9-4

 . الابتدائيةتلبميذ ابؼرحلة في تقليل الشعور بالوحدة لدل  الألعاب التقليديةتساعد 

( ، كابػاصة  14( إلذ )  08من خلبؿ النتائج المحصل عليها من الأسئلة ك التي حددت من رقم )  
تساعد التلبميذ ابؼمارستُ في تقليل الشعور  الألعاب التقليديةبالفرضية الثانية ، ك التي تبتُ من خلببؽا أف 
حتكاؾ ك ابؼيل إلذ زملبئهم ك بذعلهم يشعركف بالإستمتاع ك بالوحدة لديهم، ك ذلك بدساعدتهم على الإ

ىم بيارسونهم ك بأنهم على كفاؽ مع زملبئهم ، ك إىتماماتهم ك آرائهم ك بأنهم أعضاء في المجموعة من 
الأصدقاء ، كتساعدىم في عملية إحتكاؾ ك جعل الفرد في أف يكوف طرفا في علبقة بؿددة بتُ شخص أك 

ط معتُ من العلبقات في حياة الفرد ، ك ىذا مايؤكد كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية أشخاص ك إبهاد بم
مع مستول الشعور بالوحدة ، حيث كانت  للؤلعاب التقليديةبتُ التلبميذ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ 
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كد صحة النتيجو لصالح عينة التلبميذ ابؼمارستُ ك ىذا ما سهل عملية التكيف الإجتماعي ، كىذا ما يؤ 
 الفرضية ابعزئية الثانية .

" الرياضة بكل نشاطاتها ابؼختلفة تعتبر عمل ك أداءات تقوـ أساسا على ابغياة الإجتماعية للؤفراد 
ابؼشاركتُ ك العاملتُ ك الدارستُ في ابؼؤسسات التًبوية بشكل عاـ ك ابؼؤسسات الرياضية بشكل خاص ، 

سسة لا بيكن أف يتطور في علبقاتو مع الأفراد الآخرين في ك الفرد الذم يعمل داخل بصاعات ىذه ابؼؤ 
مؤسسات أخرل دكف تنمية إجتماعية كاملة تساعد في أف ينغرس كسط ىذه ابعماعات ابؼكونة 

 (997ص .4119مصطفى السايح محمد ،)".للمؤسسات 

 مناقشة الفرضية الثالثة :.9-0

 بؼرحلة الثانوية .تساىم الرياضة ابؼدرسية في برقيق الذات لدل تلبميذ ا

( ، ك ابػاصة بالفرضية  20( إلذ )  15من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها من الأسئلة التي حددت من ) 
تساىم في برقيق الذات للتلبميذ ، بتأكيد الفرد لذاتو ك  الألعاب التقليديةالثالثة كالتي تبتُ لنا أف بفارسة 

جانب البساطة ك التلقائية في السلوؾ ، ك ىذا ما يؤكد بوقق ىويتو ، ك رفض ابػضوع ك الإستسلبـ إلذ 
ارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ من ابعنستُ ك الذم مكجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ التلبميذ ابؼ

يتجلى من خلبؿ برقيق الطموحات الفردية التي بذعل الفرد راضيا على نفسو ك مأمن في قدراتو الذاتية ، 
 ية ابعزئية الثالثة .كىذا صحة الفرض

إف الرياضيتُ لديهم مفهوـ ذات أعلى ك مرتفع في بـتلف المجالات الإجتماعية ) علبقة مع نفس ابعنس ، 
علبقة مع ابعنس الآخر ، علبقة مع الأباء ( ، ك بابؼقارنة مع الغتَ الرياضيتُ لديهم مفهوـ ذات إجتماعي 

   )ياضيتُ بابؼقارنة مع مفهوـ الذات للكفاءة البدنية .مرتفع ك كجود فركؽ بتُ الرياضيتُ ك الغتَ الر 
Jeawduerre Famose , Florance Bulrie 44-45 ) 

ك منو ك بفا سبق ذكره ك بعد التحقيق من صحة الفرضيات ابعزئية ابؼقتًحة في بداية الدراسة نستطيع القوؿ 
التكيف الإجتماعي لدل تلبميذ ابؼرحلة  دكر في برقيق للؤلعاب التقليديةبأف الفرضية العامة ك التي تقوؿ 

 قد برققت . الابتدائية 
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 الاستنتاج العام :-4
بعد  انتهائنا من ىذه الدراسة استخلصنا عدة نتائج ىامة، ك توصلنا من خلببؽا إلذ إثبات صحة       

في برقيق  التكيف تساىم  الألعاب التقليديةالفرضيات ابؼقتًحة في بداية الدراسة ، فتبتُ لنا أف بفارسة 
 في ىده ابؼرحلة ابغساسة في حياتو.  في ابؼرحلة الابتدائيةالاجتماعي للتلبميذ 

إذ تبتُ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية على مستول التكيف الاجتماعي بتُ التلبميذ ابؼمارستُ       
دكر  للؤلعاب التقليديةة العامة " كرتَ ابؼمارستُ ، كىذا ما تؤكده النتائج ابؼتحصل عليها كما برققو الفرضي

 ". الابتدائيةفي برقيق التكيف الاجتماعي لدل تلبميذ ابؼرحلة 

فكانت درجة التكيف الاجتماعي مرتفعة عند ابؼمارستُ عكس رتَ ابؼمارستُ ، كأيضا فيما بىص      
بتُ الفرد كذاتو كبتُ الفرد بفا تلعبو  من دكر في  الارتقاء بالعلبقات الاجتماعية   الألعاب التقليديةدكر 

كابعماعة  كتنمية القدرات العقلية ك تطوير النضج الفكرم كتنشئة جيل صحيح البنية ابعسمية كقوم 
كبسثيلها  أحسن بسثيل كإنشاء العلبقات الأخوية  كصدقات مستقبلب الشخصية كالنهوض بالرياضة الوطنية 

 متينة في الوسط الاجتماعي. 

دكر في برقيق التكيف الاجتماعي لدل تلبميذ  للؤلعاب التقليديةكلو تبتُ لنا أف كمن خلبؿ ىذا       
 .الابتدائيةابؼرحلة 
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 الخلاصة العامة 
بصػفة  الطفػلأصبحت ابؼشاكل الاجتماعية كمنها مشكل التكيف الاجتماعي التي يتخػبط فيهػا             

بػالغ الأبنيػة ، إف ابؼشػكل التكيػف الاجتمػاعي موضػوع  بصفة خاصػة مشػكل الابتدائيةعامة كتلميذ ابؼرحلة 
انشػػغاؿ كثػػػتَ مػػػن العلمػػاء حيػػػث أقػػػركا أف التكيػػف الاجتمػػػاعي لا يسػػػتطيع أف يتحقػػق إلا بدمارسػػػة النشػػػاط 
البػػػدني كالرياضػػػي كتلقػػػي التوجيهػػػات كالإرشػػػادات كبهػػػا بزتلػػػف أحسػػػن العلبقػػػات بػػػتُ التلبميػػػذ في الوسػػػػط 

ة بحػث خػاص درسػنا فيػو كسػيلة مػن كسػائل معابعػة ىػذا ابؼشػكل ، ألا كىػي أثػر الاجتماعي كبفا دعانا لكتابػ
في برقيق التكيف الاجتماعي ، فحاكلنا في بحثنا ىػذا أف نوضػح التػأثتَات الإبهابيػة  الألعاب التقليديةبفارسة 

ن طريػػق كمسػػابنتها في برقيػػق التكيػػف الاجتمػػاعي عػػ للطفػػل الألعػػاب التقليديػػةكالػػدكر الكبػػتَ الػػتي تقػػدمها 
تكيػػػف التلميػػػذ مػػػع بيئتػػػو الاجتماعيػػػة كالانسػػػجاـ بػػػتُ إشػػػباع حاجاتػػػو ابؼتعػػػددة كإمكانياتػػػو الأدائيػػػة كالعقليػػػة 

 ابغقيقية كظركؼ الواقع ابؼعاش .

 الطفػلكذاتػو كبػتُ  الطفػلتساىم في الارتقاء بالعلبقػات الاجتماعيػة بػتُ  الألعاب التقليديةكعليو فإف          
قػػػدرات التلبميػػػذ العقليػػػة كتطػػػوير النضػػػج الفكػػػرم كتعلػػػم قػػػيم الػػػركح الرياضػػػية كالتنافسػػػية بفػػػا كابعماعػػػة كتنميػػػة ل

تعمػػػل علػػػى إنشػػػاء جيػػػل صػػػحيح البنيػػػة ابعسػػػمية ، قػػػوم الشخصػػػية ذك أفكػػػار بنػػػاءة كيعمػػػل علػػػى النهػػػوض 
متينػػة في بالرياضػػة الوطنيػػة كبسثيلهػػا أحسػػن بسثيػػل كمػػا تعتػػبر كسػػيلة ىامػػة في إنشػػاء علبقػػات أخويػػة كصػػداقات 

 كسط اجتماعي .

دكر في برقيػػق التكيػػف الاجتمػػاعي لػػدل تلبميػػذ  للؤلعػػاب التقليديػػةكمػػن خػػلبؿ ىػػذا كلػػو تبػػتُ لنػػا أف        
 . الابتدائيةابؼرحلة 
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 مناقشة وتفسير  نتائج البحثالفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 الاقتًاحات:

 الإقتراحات:
 الطفلتساعد  الألعاب التقليديةعلى ضوء ما توصلنا إليو كالدراسة ابؼفصلة في ىذا ابعانب كالتي أثبتت أف 

على برقيق التكيف الاجتماعي كإدماجو داخل ابعماعة كالمجتمع كتكزينو تكوينا صحيحا كسليما كتنمية 
قدراتو العقلية كتطوير النضج الفكرم كتنشئتو تنشئة صحيحة من حيث البنية ابعسمية ، قوم الشخصية ذا 

ن بسثيل كتكيفو مع المجتمع كانسجامو كتقبلو أفكار بناءة يعمل على النهوض بالرياضة الوطنية كبسثيلها أحس
ظركؼ الواقع ابؼعاش ارتأينا أف نقدـ بعض الاقتًاحات كالتوصيات إلذ كل من يهمو الأمر من مسؤكلتُ 

  :كمربيتُ كأكلياء نتمتٌ أف تؤخذ بعتُ الاعتبار كأف بذد آذانا صارية تتًجم في ابؼستقبل القريب إلذ أىداؼ

  البنية الاجتماعيةباعتبارىا ابؼرحلة الأساسية لتًسيخ  الطفولةرحلة إعطاء أبنية بالغة بؼ -

 مركز اىتماـ كبؤرة النشاط كقلب العملية التنموية  الطفلاعتبار  -

 كدكرىا في تطوير كتكوين شخصيتو  الطفلفي حياة  الألعاب التقليديةإدراؾ أبنية  -

   ن مستول الرياضة للرفع م الابتدائياتتطوير ابؼنشآت الرياضية داخل  -

  داخل ابؼدارس .من خلبؿ إقامة دكرات  بالألعاب التقليديةازدياد الاىتماـ  -

 الألعاب التقليديةتوفتَ الوسائل البيداروجية بؼمارسة  -

تدعيم ابؼدارس بأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بؼا بؽم من خبرات علمية ك عملية تساىم تطوير   -
 وية .شخصية الطفل الس

ضركرة توفتَ مراقبة طبية دكرية كمستمرة كىذا بتعيتُ طبي كشبو طبي خاص بالعملية كاستغلبؿ  -
 كسائل الصحة ابؼدرسية 

  .الاىتماـ بالفئة ابؼوىوبة كتشجيعها ماديا كمعنويا  -
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 محمد خيضر بسكرةجامعة 

 عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةمعيد 

 م التربية الحركية قس

 تخصص نشاط بدني تربوي رياضي

 إستمارة إستبيان 

 أعزائي التلاميذ :

 يشرفنا أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة للإجابة عمى ماورد فييا من أسئمة ، وكمي ثقة فيكم وفي

 :إجابتكم وبذلك تكونون قد ساىمتم في إنجاح ىذا البحث الذي أنا بصدد إنجازه والذي موضوعو 

 " . الابتدائيةودورىا في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة  الألعاب التقميدية" ممارسة 

 عمى الإجابة المختارة  xملاحظة : من فضمك ضع علامة 

 

 

 

  

 2018/2019السنة الدراسية 



 

 
 

 ىل بفارسة الألعاب التقليدية  تساعد على كسب بسهولة أصدقاء جدد ؟  -9

 لا                         لا أدرم                  نعم          

 ىل الألعاب التقليدية  تساعدؾ على إزالة الشعور بعدـ الراحة في كجود الآخرين؟ -4

 نعم                          أحيانا                      لا        

 الآخرين؟ ىل بفارسة الألعاب التقليدية  بذعلك تشعر بابؼتعة في مساعدة -0

 نعم                            لا                         لا أدرم

ىل بفارسة الألعاب التقليدية  بذعلك تشتًؾ أكثر في ابؼنسبات الاجتماعية عندما تسمح لك  -2

 الفرصة ؟

 نعم                            لا                         

 دية  بذعلك تفضل العمل كعضو في ابعماعة ؟ىل بفارسة الألعاب التقلي -0

 نعم                            لا                         لا أدرم

ىل الألعاب التقليدية  تساعدؾ على نسياف ابػلبؼ مع زملبئك في سبيل ابغفاظ على علبقتك  -0

 الطيبة معهم ؟

 لا                  نعم                           أحيانا            

 ىل بفارسة الألعاب التقليدية  تشعرؾ بأنك شخص اجتماعي أك منعزؿ ؟ -7

 اجتماعي                     منعزؿ                     لا أدرم

 



 

 
 

 ىل الألعاب التقليدية  تساعدؾ على الإحتكاؾ كابؼيوؿ أكثر إلذ زملبئك؟ -8

 لا أدرم                      نعم                            لا   

 ىل تستمتع بدمارستك الألعاب التقليدية  ؟ -9

 نعم                           أحيانا                      لا        

 ىل بفارسة الألعاب التقليدية  تشعرؾ بأنك على كفاؽ مع من حولك من الناس ؟-10

 نا                      لا        نعم                           أحيا

 ىل بفارسة الألعاب التقليدية  بذعلك شخص منطلق كمتفتح ؟-11

 نعم                            لا                         لا أدرم

 ىل للؤلعاب التقليدية  دكر في جعلك تشارؾ زملبئك  اىتماماتهم كأفكارىم ؟ -12

 أحيانا                      لا                    نعم               

 ىل بفارسة الألعاب التقليدية  تشعرؾ بأنك عضو في بصاعة من الأصدقاء ؟ -13

 نعم                           أحيانا                      لا        

 طويلة؟ ىل للؤلعاب التقليدية  دكر في جعل علبقتك بزملبئك تدكـ لفتًة -14

 نعم                           أحيانا                      لا   

 



 

 
 

 ىل تضن أف بفارسة الألعاب التقليدية  بؽا دكر في إزالة الشور بابػجل لديك ؟-15

 نعم                           أحيانا                      لا    

 رؾ بأنك إنساف بؿبوب لدل زملبئك؟ىل بفارسة الألعاب التقليدية  تشع -16

 نعم                           أحيانا                      لا        

 ىل الألعاب التقليدية  تساعدؾ على تقبل نواحي أك نقاط الضعف ابػاصة بك ؟ -17

 نعم                            لا                   لا أدرم

اب التقليدية  دكر في جعلك تعبر عن مشاعرؾ لزملبئك حتى كلو أدل ذلك إلذ نتائج ىل الألع -18

 سلبية ؟

 نعم                            لا                   لا أدرم

 ىل للؤلعاب التقليدية  دكر في جعلك تعبر عن رأيك بجدية دكف تردد أك خوؼ ؟ -19

                          لا أدرمنعم                            لا

 في رأيك ىل بفارسة الألعاب التقليدية  تشعرؾ بأنك مسؤكؿ عن مساعدة زملبئك؟ -20

 نعم                            لا                         لا أدرم

 

 

 



 ملخص الدراسة : 

 

دراسة ميدانية على مستوى المدارس   ،دور الألعاب التقليدية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية   : عنوان الدراسة
 الابتدائية بمدينة جمورة ولاية بسكرة 

 الاجتماعي لدى الأطفال في المرحلة الابتدائية توضيح وتبيان دور الالعاب التقليدية في تحقيق التكيف :  ال   تهدف الدراسة

 للألعاب التقليدية دور في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى الأطفال في المرحلة الابتدائية   :  الفرض من الدراسة 

تدائية بدائرة جمورة ولاية  شملت عينة البحث تلاميذ المرحلة الابتدائية و الغير الممارسين للألعاب التقليدية  على مستوى المدارس الاب :   العينة
 %،  10تلميذ  بنسبة   228بسكرة ، البالغ عددهم 

 الاستبيان  : تم استخدام أداة  الأداة المستخدمة

تبين أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى التكيف الاجتماعي بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين ،     :  أهم الاستنتاجات
النتائج المتحصل عليها وما تحققه الفرضية العامة " للألعاب التقليدية دور في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة  وهذا ما تؤكده 

 الابتدائية ". 

تقليدية في  إدراك أهمية الألعاب ال،و إعطاء أهمية بالغة لمرحلة الطفولة باعتبارها المرحلة الأساسية لترسيخ البنية الاجتماعية   :  أهم الاقتراحات 
 حياة الطفل ودورها في تطوير وتكوين شخصيته 

 المرحلة الابتدائية ،التكيف الاجتماعي ،الألعاب التقليدية     :  الكلمات المفتاحية 
Abstract : 

 Title of study: The role of traditional games in the achievement of social adjustment among primary 

school pupils, field study at the level of elementary schools in Jamoura city of Biskra state 

The study aims at: Explain and explain the role of traditional games in achieving social adjustment 

in children in primary school 

Study hypothesis: Traditional games have a role in achieving social adjustment in primary school 

children 

Sample: The study sample included primary and non-practicing pupils at the elementary school level 

in the Jamoura district of Biskra Governorate, which is 228 pupils by 10% 

Tool used: The questionnaire tool was used 

The most important conclusions: There were statistically significant differences in the level of 

social adjustment between practicing and non-practicing students. This is confirmed by the results 

obtained and the general hypothesis of "traditional games have a role in achieving social adjustment 

among primary school students". 

The most important suggestions: to give the importance of childhood as the basic stage to 

consolidate the social structure, and recognize the importance of traditional games in the child's life 

and its role in the development and composition of personality 

Keywords: traditional games, social adjustment, primary school  


