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 قال تعالى
  رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى

أَعْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي  وَالِدَيّ وَأَنْ

 عِبَادِكَ الصَّالِحِينَ

                                                                                                                                          

 .19سورة اننمم الآية 

 من نم يشكر انناس نم يشكر الله  :  و قال 

 في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتماـ ىذا العمل المتواضع

 إنجاز ىذا البحث فيدنا كما نتوجو بالشكر الجزيل  إلى كل من ساع

 التقديرعبارات الشكر و أف نتقدـ بأسمى  يشرفناأو من بعيد ، كما  سواء من قريب

 الذي لم يبخل علينا بنصائحو القيمة أ/د بوعروري جعفر إلى الأستاذ المشرؼ 

 التي مهدت لنا الطريق لإتماـ ىذا البحث ، و لا يفوتنا أف نتقدـ بجزيل الشكر والعرفاف
على صبرىم معنا طواؿ مدة دراستنا، والى كل  أساتذة قسم التربية الحركيةكل إلى  

أساتذة التربية البدنية و الرياضية بولاية بسكرة  على المساعدات التي قدموىا لنافي 
 بحثنا ىذا.

  



 
  

 إلى:ٍرا العنل المتْاضع ثمسٗ ٍدٖ أ
ٖ غاب الى زّح أبٕ الطاٍسٗ زحمُ الله ّ أسليُ فشٔح جياىُ.،ّالر

عني ،أٓاو قبل مياقش٘ ٍرِ المركسٗ ، ّالرٖ أبٙ الا اٌ ٓشازكني 

 فسحتي ، ّٓقف ظاىبي .للً قدز الله ّما شاٛ فعل .

زمز الحب ّ العطاٛ ، إلى فدسٖ ّ عزتٕ ّ بلشه حٔاتٕ الى أملٕ ّ  إلى  

بشنتي ،الٔم ٓا مً تحت قدمٔم الجي٘، حبٔب٘ قلبي أمٕ الغالٔ٘ 

 تاجا فْق زأسٕ .ّ أدامم  الله محفض

 :خالد،ّلٔد،ٍشاو،طازق، ىعٔن٘،ىْالالى اخْتٕ ّاخْاتٕ 

 الى عنٕ عبد الْاحد الرٖ كاٌ سيدا لٕ 

 الى أخْالٕ ّخالاتٕ

 الأستاذالى مً كاٌ مشسفا علٙ مركستٕ ّ مشجعا لعنلٕ 

 بْعسّزٖ جعفس

سامٕ ،صدٓق ، أكسو ، قساب٘ ، عبد الحنٔد  :إلى كل الأصدقاٛ ّ

 .،أكسو ......

بمعَد علْو ّ تقئات اليشاطات البدىٔ٘ ّ السٓاضٔ٘  الزملاٛالى 

إلى  خاص٘ ، ّ باقٕ التدصصات .ّ التربٔ٘ الحسكٔ٘بشلسٗ ، ّقشه 

 ..ٓد المشاعدٗ مً قسٓب أّ مً بعٔد ٕكل مً قدو ل

 .العلهّ أٍل  إلى كل طلب٘        
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 مقدمة

 مقدمة:

إذا تدكػػػن الفػػػرد أف يرضػػػى بعيشػػػتو ويتػػػأقلم مػػػع أفػػػراد تراعتػػػو بػػػدءا بأسػػػرتو إفُ أصػػػدقائو وزملائػػػو في 
 تلقػػق حػػدود قدراتػػو وإمكاناتػػو فهػػذا الشػػخص لػػو درجػػة عاليػػة مػػن التوافػػق أمػػا عجػػز عػػن ذلػػ  الانسػػجاـ وفَ

 .رغباتو وفَ يشبع حاجاتو فهذا الشخص سيئ التوافق 
إف وجػود أفػػراد مػن النػػوع الثػػاني في تغتمػع مػػا تجعػػل ىػذا ااتمػػع أقػػل مػا يقػػاؿ عنػػو أنػو تغتمػػع مػػريض 
وينتج عن ذل  الأزمات والأمراض النفسية والاجتماعيػة وىػو مػا آلػت إليػو ااتمعػات اتظعاصػرة أيػن سػجلت 

 حيث أصبح أفراده يعانوف من الاضطرابات النفسية والعقلية والاجتماعية. أعلى معدلات اتظرض
إف عملية التوافق بأبعادىػا وأشػكاتعا اتظختلفػة جعػل علمػاء الػنفس يصػنفوينا مػن بػتُ أىػم العمليػات 
اة اتعامػػة في حيػػاة الفػػرد عػػر تريػػع اتظراحػػل اتضياتيػػة وخاصػػة في فػػتًة اتظراىقػػة الػػتي تعتػػر مرحلػػة التحػػوؿ في حيػػ

الإنساف أو بعبارة أخرى اتظنعرج اتضاسم في حياة الشخص حيث ىي بمثابة مرحلػة التطلػع الاجتمػاعي  يػث 
يػػػتعلم القػػػيم واتظعػػػايتَ الاجتماعيػػػة مػػػن القػػػدرة لأف اتظراىػػػق في ىػػػذه اتظرحلػػػة يتػػػأثر بالشػػػخص القػػػدوة لػػػو سػػػواء 

و الثقػة بالػذات وامتػداد اىتمامػات اتظراىػق  الوالدين أو الأستاذ كما يلاحظ أف ىذه اتظرحلة اتضياتية تشهد تف
وقػػد تػػزداد عمليػػة التوافػػق النفسػػي أو تػػنقص عنػػد اتظراىػػق عنػػد التحاقػػو بالثانويػػة حيػػث يواجػػو عػػدة مشػػاكل 
ومواقػػػػف جديػػػػدة كػػػػالمحيط واتظػػػػواد التدريسػػػػية اتصديػػػػدة غػػػػلا أف الشػػػػيء اتظلفػػػػت ىػػػػو أف مػػػػادة التًبيػػػػة البدنيػػػػة 

التدريسػػية الػػتي تشػػتًؾ بػػتُ تريػػع اتظراحػػل التعليميػػة مػػن الابتػػدائي إفُ الثػػانوي   والرياضػػية تبقػػى مػػن بػػتُ اتظػػواد
رغم تغتَ اتظنهج والطريقة إلا أف اتعدؼ الأتشى واحد وىو الوصوؿ بالفرد إفُ أحسػن حالتػو البدنيػة والنفسػية 

وثبػػػات نظمػػػو والعقليػػػة والاجتماعيػػػة وىػػػذا مػػػا جعػػػل منهػػػا وسػػػيلة ااتمػػػع للمحافظػػػة علػػػى بقائػػػو  واسػػػتمرار 
ومعػػايتَه الاجتماعيػػة والػػتي تنقػػل الػػتًاث الثقػػافي عػػر الأجيػػاؿ فهػػي تعتػػر عمليػػة إعػػداد الفػػرد للحيػػاة وتطبيعػػو 

 وتنشئتو.
تعتر مادة التًبية البدنية والرياضية نظاـ مستحدث يستمد وينظم الغريزة الفطرية للعب   من خلاؿ  و   

كانت ثقافيػػة   أو اجتمػاعية   أو سلوكية وىي بذل  جزء أىداؼ تربوية في جوىرىا ومضموينػا سواء  
 متكامل من التًبية العامػة وميداف تجريبي لتكويػن الفرد اللائػق من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية.

رىا وقد خطت التًبية البدنية والرياضيػة خطوات عملاقػة الأمػر الػذي عػزز مكانتهػا ودورىػا وازدىا         
  وأصبحت بذل  علما قائما بذاتو يستمد أصولو من تؼتلف العلوـ التجريبية كالفيزيولوجيا وعلم التشريح 
...والعلوـ الإنسانية كعلم النفس بفروعو متعددة وعلم الاجتماع ومادة تعليمية تساىم بالتكامل مع اتظواد 

متعددة   ففي تغاؿ السلوؾ اتضركي واللياقة الأخرى وبطريقتها اتطاصة في تحستُ قدرات التلميذ في تغالات 
البدنية عن طريق تنوع واسع من الأنشطة التطبيقية . كما تشكل الأنشطة مظهر ثقافي ىاما في ااتمع 



 

  ب
 

 مقدمة

العصري وتػل اىتماـ البحوث العلمية وتخصصاتها اتظهنية متعددة وىذا يساعد التلميذ على إثراء معارفو 
هتٍ والتوجو تؿو أنشطة ترفيهية تطبيقية في حياتو اتظستقبلية  وبهذا تساىم وتوسيع إمكانيتو من اختيار م

التًبية البدنية والرياضية  في تكوين شخصية التلميذ وإدماجو الفعلي ضمن ااتمع   ويتوفُ أستاذ )مدرس 
التعليمية ( التًبية البدنية والرياضية الدور القيادي في ىذه العملية من خلاؿ تصميم مواقف) تربوية ( 

وتوجيهها وتنظيمها ليأخذ بيد التلميذ ويدعمو بما ينفعو من خرات تتناسب مع استعداداتو وقدراتو 
وكفاءتو ومطالب تغتمعو   ومن ىنا يتضح جليا الدور الكبتَ للأستاذ في تنفيذ اتظنهاج وتؾاح العملية 

                                                                 التًبوية والتعليمية وتحقيقها للأىداؼ اتظنشودة .              
ومػن اجػل ذلػػ  لابػد أف يتصػػف بصػفات ومزايػػا متعػددة تدكنػو مػػن أداء مهمتػو علػػى أكمػل وجػػو   

وأتقها على الإطلاؽ قوة كفاءتو   وتؽا سبق يتضح أف أستاذ التًبية البدنية والرياضيػػة الكػفء دوف شػ  ذو 
ظمػػى ذلػػ  أف تكػػوين فػػرد فعػػاؿ في ااتمػػع إتفػػا يعتمػػد إفُ حػػد كبػػتَ علػػى مػػا يتصػػف بػػو ىػػذا خػػرة وطنيػػة ع

الأسػػتاذ مػػن تشػػات وكفػػاءة تربويػػة ومهنيػػة تسػػاعده علػػى أداء  مػػا تدليػػو مهنتػػو بنجػػاح   وكفػػاءة أستػػػاذ التًبيػػػػة 
الأوؿ يتضمػػػن التفاعػػػل فػػػي اتظواقػػػف  البدنيػػة والرياضيػة في الواقػع ىػي تػصلػػة لعامليػػن أساستُ: وتقػػػا العامػػل

التًبويػػػػػة  والعامػػػػػل الثانػػػػي يتضػػػمن في تحصػػػيلو في نواحػػػػػي اتظهػػػػػارات واتظعلومػػػات التًبويػػػػة اتظختلفػػػػة الػػػتي تؤىلػػػو 
 لتدريس مادة التًبية البدنية والرياضية   أي التصرؼ في اتظواقف التًبوية

الكفػػاءة التًبويػػة لأسػػتاذ الكشػػف عػػن مػػدى العلاقػػة بػػتُ  لػػذا ارتأينػػا مػػن خػػلاؿ ىػػذا البحػػث تػاولػػة
وقػد   تقسػيم البحػث افُ   التًبية البدنية و الرياضية ودورىا في تحقيق التوافق النفسػي لتلميػذ اتظرحلػة الثانويػة

 ثلاث جوانب جاءت كالاتي : 

 اتصانب التمهيدي: تناوؿ الإطار العاـ للبحث

 : اتصانب النظري: جاء فيو فصلتُ تقا

 الكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية و الفصل الثاني :  الرياضة اتظدرسيةالفصل الأوؿ: 

 اتصانب التطبيقي: تناوؿ ثلاث فصوؿ 

الفصػػل الثالػػث:الإجراءات اتظنهجيػػة للبحػػث و الفصػػل الرابػػع : عػػرض وتحليػػل نتػػائج البحػػث و وفي 
 ديم بعض الاقتًاحات و التوصيات .الأختَ ختمنا  ثنا بخلاصة عامة مع تق

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

         الجاىب التنَٔدٖ :

 الإطاز العاو للبحث
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 :. الإشكالية 1
تعد الأسرة الوحدة الاجتماعية التي توجو الأبناء وفق القيم في ااتمع   فهي السلطة الاجتماعية      

التأثتَ على مصتَ و تحديد نسق حياتو في شتى  الأوفُ التي ينشأ فيها الطفل و تساىم بقدر أكر في
ااالات فالفرد يعتمد على أسرتو في إشباع تريع رغباتو البيولوجية و النفسية و الاجتماعية بطرؽ مناسبة 

 تظراحل النمو التي تنر بها .

ية منبثقة تؽا يذىب جرايل مندؿ " إفُ اعتبار ظاىرة السلطة التي عرفتها تريع ااتمعات منذ بدء اتطل     
و غياب أحدتقا أو كلاتقا يعرض 1أتشاء التبعية البيولوجية و النفسية و العاطفية للطفل إزاء الوالدين " 

 2الطفل إفُ عدـ إشباع حاجاتو البيولوجية و النفسية و العاطفية تؽا يتًتب عليو آثار سلبية في حياتو .

لفرد   نظرا للمزايا التي تتسم بها سواء من الناحية البدنية   كما تعتر التًبية البدنية عنصرا فعالا في حياة ا
 العقلية   الاجتماعية و النفسية ف و التي تساعد في بناء الشخصية و التكيف مع المحيط و البيئة .

د إف التًبية البدنية و الرياضية تعتر مرآة الفرد من الناحية النفسية و العقلية و اتطلقية و تكوين الفر       
تكوينا صاتضا يساعد في بناء تغتمع قوي و متماس    لذا لا ينبغي النظر إليها من زاوية ضيقة و توجيو 
اىتماماتنا إفُ تكوين الفرد من الناحية البدنية فقط بل أوسع من ذل    فيكوف تكوينا شاملا و متكاملا 

 " .من تريع النواحي " الفكرية   الاجتماعية   النفسية   الفزيولوجية 

بقوؿ " تشارلز بيوتشر فتَي " : " إف التًبية البدنية و الرياضية ىي جزء متكامل من التًبية العامة و       
ميداف تجريبي ىدفو تكوين اتظواطن اللائق من الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية و النفسية 

 3بغرض تحقيق مهاـ " .  و ذل  عن طريق أنواع من النشاط البدني أخترت 

إف فعالية التًبية البدنية و الرياضية في حياة الفرد اتظتمدرس تعتمد كليا على التفاعل بتُ أستاذ التًبية       
البدنية و الرياضية مع التلميذ من خلاؿ الرنامج و اتظنهاج الدراسي   و نرى ىذا التفاعل في التعامل مع 

 نفسية و عقل و جسم التلميذ .

                                       
 . 109  ص  1993باساغاف كرتنة   بوعبد الله غلاـ الله   مبادئ في علم النفس الاجتماعي   ديواف اتظطبوعات اتصامعية   اتصزائر    -  1
2  - www.unive.poutuons.fr.24.11.2011. 
 . 22  ص  1992فيصل ياستُ   الشاطئ ف دار مكتبة اتعلاؿ   بتَوت   لبناف    -  3
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يعتر أستاذ التًبية البدنية و الرياضية صاحب الدور الرئيسي في عمليات التعلم و التعليم   حيث        
يقع عاتقو اختيار أوجو النشاط اتظناسب للتلاميذ في الدرس و خارجو حيث يستطيع من خلاتعا تحقيق 

 1الأىداؼ التعليمية و التًبوية و ترترتها و تطبيقها على أرض الواقع .

و للأستاذ دور كبتَ في إتؾاز الأعماؿ الإجرائية في درس التًبية البدنية و الرياضية   فهو تمطط و        
يرشد و يوجو التلاميذ في حصة التًبية البدنية   ومن الضروري أف تكوف العلاقة بينو و بتُ التلاميذ إتكابية 

للتلاميذ أفكارىم و طموحاتهم  تؽا يقود نشاطهم بشكل إتكابي و ىذا من خلاؿ مشاركة الأستاذ
 ومشاعرىم بصدؽ   و يتفهم مشاكلهم و تلتـً أرائهم في نفس الوقت 

و لا يقتصر دور الأستاذ على تقديم أوجو النشاط البدني و الرياضي اتظتعدد   بل لو دور أكر من       
ؼ إفُ تنمية و تشكيل ذل  فهو يعمل على تقديم واجبات تربوية من خلاؿ الأنشطة الرياضية التي تهد

وزرع القيم و الأخلاؽ الرفيعة لدى التلاميذ   تؽا يساعدىم على اكتساب قدرات بدنية و صحية عضوية 
 2و نفسية   و ميولات اتكابية .

و تؽا سبق تنكن القوؿ أف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية ىو الفرد الكفء القادر على تؽارسة عملو على 
 بتوظيف ما يلي : أكمل وجو   وىذا

 اتظؤىل العلمي الذي حصل عليو في تغاؿ تخصصو . -
 اتطرة اتظهنية الفعلية الناتجة عن اتظمارسة التطبيقية . -
 القياـ بأ اث علمية و نشر نتائجها . -

و تنكن القوؿ من جهة ثانية أنو ذل  الشخص اتعادئ اتظتزف و المحافظ   تنيل إفُ التخطيط و يأخذ        
 بجدية و يساعد التلاميذ على تحقيق التحصيل العلمي .الأمور 

و بما أف أستاذ التًبية البدنية تػور من تػاور العلمية التًبوية و أحد عناصرىا اتظهمة و يعد من         
النماذج الإنسانية اتعامة التي يقابلها التلاميذ في حياتهم   و يتأثروف بها و كثتَا ما يتقمص بعض الطلاب 

مدرسيهم   فاتظدرس الذي يشعر بالاستقرار و الأمن النفسي عادة ما ينتقل ىذا الإحساس إفُ  شخصية

                                       
 . 173  ص  1997اكرـ زكي خطابية   اتظناىج اتظعاصرة في التًبية البدنية ف دار الفكر للنشر و التوزيع   عماف الأردف    -  1
 . 174-173اكرـ زكي خطابية   مرجع سابق   ص  -  2
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تلاميذه فيكسبهم الاتجاىات اتظوجهة تؿوه   بعكس الأستاذ القلق اتظتشائم اتظضطرب   ومن ىنا يبدأ 
يات أستاذ التًبية البدنية الارتباط بتُ اتصانب النفسي للتلميذ و كدرس التًبية البدنية و الرياضية   فمن أولو 

 و الرياضية تحقيق مستوى مرتفع من التوافق النفسي و الاجتماعي .

 ومن ىذا نستنتج أف العلاقة بتُ شخصية الأستاذ و كفاءة التلميذ علاقة طردية   و ىناؾ تكامل بينهما .

 زمنو تنكن طرح التساؤؿ التافِ :

 التساؤؿ العاـ : -

 لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية اثر في تحقيق التوافق لتلاميذ الثالثة ثانوي ؟ ىل للكفاءة التًبوية     

 التساؤلات الجزئية : -

 ىل تأثر الكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية على الثقة بالنفس لدى التلاميذ ؟     -

 رياضية على السعادة النفسية لدى التلاميذ ؟لأستاذ التًبية البدنية و ال الكفاءة التًبويةىل تأثر     -

 ىل تتأثر الكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية على دافعية التلاميذ ؟     -

 : فرضيات البحث -2
 الفرضية العامة : 2-1

 الثالثة ثانوي .للكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية أثر في تحقيق التوافق النفسي لتلاميذ 

 الجزئية : تالفرضيا 4-2

 على الثقة بالنفس لدى التلاميذ  الكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية  تؤثر -

 على السعادة النفسية لدى التلاميذ  لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية  الكفاءة التًبوية تؤثر -

 على دافعية التلاميذ  بية البدنية و الرياضية الكفاءة التًبوية لأستاذ التً  تؤثر -
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 : البحثأىداؼ  -3
يندؼ من خلاؿ الدراسة إفُ كشف عن الفروؽ في مستويات اتصانب النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي 
اءة الأقساـ النهائية اتظواظبتُ على حصة التًبية البدنية و الرياضية و غتَ اتظشاركتُ و كذل  معرفة تأثتَ الكف

 التًبوية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية في تحقيق التوافق النفسي من خلاؿ ما يلي :

 لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية على تحقيق التوافق النفسي للتلميذ .الكفاءة التًبوية معرفة تأثتَ  -
 لنفسي للتلاميذ من خلاؿ :معرفة تأثتَ كفاءة أستاذ التًبية البدنية و الرياضية على تحقيق التوافق ا -
 كفاءة إعداد الدرس وفهم أىداؼ التًبية البدنية و الرياضية . -
 كفاءة التخطيط للحصص و الأىداؼ . -

 : البحثأىمية  -4
 بناءا على ما تقدـ فإف أتقية الدراسة تتجلى من  خلاؿ ما يلي :

ع التي كاف قدرىا أف تعيش تػرومة من تستمد ىذه الدراسة أتقيتها من تعلقها بالفئات المحرومة من ااتم -
الأسرة أو الوالدين و تقشها من ااتمع   وىي في حقيقة الأمر لا ذنب تعا   و ىذا اااؿ تلتاج للبحث و 

 الدراسة لعلنا نصل إفُ نتائج علمية تساعد ىذه الفئة .

جديدا للمكتبة الرياضية و يعتر ىذا البحث من الأ اث القليلة في اتصزائر و عليو فهو بشكل رافدا  -
 النفسية في اتصزائر .

إف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية لو مكانة جيدة في اتظنظومة التًبوية  اتضديثة كما لو دور في تعديل  -
سلوؾ التلاميذ من خلاؿ أىداؼ حصة التًبية البدنية والرياضية عليو فإنو جدير بالاىتماـ و البحث حوؿ  

ية التي تعا تأثتَ إتكابي على اتصانب النفسي و الاجتماعي للتلاميذ   و تسمح لو بإتؾاح و كفاءتو التًبو 
 تحقيق أىداؼ حصة التًبية البدنية و الرياضية .

إف التعرؼ على أستاذ التًبية البدنية و الرياضية و كفاءتو التًبوية و علاقتو باتصانب النفسي تنكن  -
 دية تعم .اتظهتمتُ من وضع الرامج الإرشا
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 أسباب اختيار الموضوع : -5
قلة الدراسات في ىذا اتصانب التي تناولو اتصانب النفسي للتلاميذ في الوسط التًبوي و تأثتَ  كفاءة  -

 أستاذ التًبية البدنية و الرياضية .

 إتكاد اتضلوؿ اتظناسبة لتحقيق التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي . -

أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في تحقيق التوافق النفسي للتلاميذ من اجل تطوير برامج دراسة كفاءة  -
 ومناىج التكوين.

 تحديد المصطلحات:-6
 ىي تغموعة من القدرات واتظهارات اتطاصة بأستاذ التًبية البدنية والرياضية وتشمل: الكفاءة:

 الاتصاؿ.-التنفيذ-التقويم-التخطيط-

الكفاءة التًبوية ىي تغموعة اتظهارات والقدرات التي يطبقها أثناء حصة التًبية  ي للكفاءة:التعريف الإجرائ
 البدنية والرياضية.

ىي حالة من العافية يستطيع فيها كل فرد إدراؾ إمكاناتو اتطاصة والتكيف مع حالات  :التوافق النفسي
 لمحلي.التوتر العادية والعمل بشكل منتج ومفيد والإسهاـ في تغتمعو ا

 ىي شعور التلاميذ بالثقة والسعادة النفسية والدافعية للإتؾاز. التعريف الإجرائي للصحة النفسية:

يعتر الأستاذ احد اتصذور الأساسية في تغاؿ التًبية والتعليم حيث يساعد أستاذ التربية البدنية والرياضية: 

جتماعية والنفسية وىو الذي يوجو قواه الطبيعية التلاميذ على التطور في الكثتَ من الاتجاىات بما فيها الا

توجيها سليما ويهيئ لقواه اتظكتسبة من البيئة التعليمية اتظلائمة حتى تحدد تػصلة بمجهودات التلاميذ في 

 الاتجاه النافع .

ومعنػػاه التػػدرج تؿػػو النضػػج  ADOLECE: مصػػطلح اتظراىقػػة مشػػتق مػػن اتظصػػطلح اللاتيػػتٍ المراىقػػػػػػػػػػػة
ني واتصنسػػػي والانفعػػػافِ أي " النمػػػو إفُ النضػػػج " ويسػػػتخدـ علمػػػاء الػػػنفس ىػػػذا اتظصػػػطلح للإشػػػارة إفُ البػػػد

النمو النفسي والتغتَات التي تحدث أثناء الفتًة الانتقالية من الطفولة إفُ الرشد ويتفق علماء الػنفس علػى اف 
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الػة الرشػد الكامػل الػتي تقػاس " وتنتهػي بإتدػاـ حPUBERTYاتظراىقة تبدأ بتغتَات جسمية ثم البلػوغ " 
 (1)بالنضج الاجتماعي والبدني وإف كانت ىذه اتصوانب للنمو لا تتم في وقت واحد 

 المشابهة: السابقة و الدراسات-7
 من بتُ الدراسات القلائل التي وجدناىا قد تناولت جانبا من جوانب دراستنا نذكر ما يلي:

جعفر( في الأطروحة اتظقدمة لنيل شهادة دكتورا العلوـ في نظرية الدراسة التي قاـ بها الدكتور )بوعروري -1
ومنهجية التًبية البدنية والرياضية تحت عنواف"اثر تشات شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية وكفاءتو 

 التًبوية على تحستُ الصحة النفسية للمسعف التمدرس"

 "2012-2011السنة اتصامعية"-

ينتتُ  الأوفُ تضم تغموعة من الأطفاؿ اتظسعفتُ واتظتمدرستُ في الطورين اقتصرت الدراسة على ع-
 اتظتوسط والثانوي في الشرؽ اتصزائري.

 أما العينة الثانية تضم تغموعة من أساتذة التًبية البدنية والرياضية في الطورين اتظتوسط والثانوي.

 وكانت النتيجة كما يلي:

دنية تعا أثر بالغ الأتقية في تحستُ الصحة النفسية لدى اتظسعف السمات الشخصية لأستاذ التًبية الب-
اتظتمدرس كما أف لكفاءتو التًبوية أيضا دور وأثر لا يعقل على سابقتها في تحتُ الصحة النفسية للتلاميذ 

 اتظسعفتُ اتظتمدرستُ.

 دراسة عزيز حنا"مصر":-2

 تظعلمتُ في مهنة التدريس.عنواف الدراسة: الصفات الشخصية الأزمة لنجاح طلبة كلية ا

 ىدؼ الدراسة: التعرؼ على أتقية الصفات الشخصية الضرورية لنجاح اتظعلم في مهنة التدريس.

من طلبة كليات اتظعلمتُ بالقاىرة وعتُ الشمس  وقد وجد  300حيث شملت ىذه الدراسة عينة قوامها 
 وىي:الباحث عوامل الشخصية المحددة لنجاح الطلبة في مهنة التدريس 

                                       
 03ص  1992 1سيكولوجية اتظراىقة ط  –ىدى تػمد   قناوي  1
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 سعة الأفق.-

 الابتكار.-

 اتظشاركة الوجدانية.-

 التفاؤؿ وحسن اتظظهر.-

 :1981دراسة الشيخ وزاىر سنة -3

 عنواف الدراسة: الكفاءات اللازمة للمعلم في قطر.

تهدؼ الدراسة إفُ استطلاع أراء القائمتُ على إعداد اتظعلمتُ اتظمارستُ واتظعلمتُ تحت الإعداد فيما 
 ات اللازمة للمعلم وتتلخص أسئلة البحث في:يتعلق بالكفاء

 ىل توجد فروؽ بتُ اتظعلمتُ في إدراكهم لأتقية كفاءات التدريس اتظختلفة؟-

 ما مدى أتقية كفاءات التدريس؟-

 معلم ومعلمة 60وكانت عينة  ثو 

 :2000دراسة خليل -3

 عنواف الدراسة: تأثتَ اتظناخ الأسري على الصحة النفسية للأبناء.

 ت الدراسة إفُ التعرؼ على تأثتَ مناخ الأسرة على الصحة النفسية للأبناء  وشملت الدراسة:ىدف

 أسرة. 300-

 مؤسسات رعية الطفولة اتظسعفة.-
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كفاٛٗ أستاذ التربٔ٘ البدىٔ٘ ّ 
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 : تمهيػػد      

ة التدريس وعلى الرغم تؽا يإف أستاذ التًبية البدنية والرياضية يعد العامل اتضاسم في مدى تحقيق عمل     
قدمتو التًبية التكنولوجية اتظعاصرة من مبتكرات تسعى إفُ تحستُ وتسهيل العملية التعليمية إلا أف الأستاذ 

الذي ينظم اتطرات ويديرىا وينفذىا في اتجاه  لازاؿ وسيظل العامل الرئيسي في ىذا اااؿ   إذ انو ىو
 الأىداؼ المحددة لكل منها .

وىو أيضا احد أطراؼ عملية الاتصاؿ البشرية التي تفتقدىا الوسائل الآلية اتظستخدمة في العملية    
التعليمية وتعذا تكب أف يكوف الأستاذ على دراية واسعة فيما تمص تخصصو إفُ جانب حصيلة معرفية عن 
ااالات الأخرى حتى يستطيع التلاميذ التفاعل معو بصورة جيدة واف يدركوا علاقات التًابط بتُ تؼتلف 

 ااالات العلمية .

إذا يعتر أستاذ التًبية البدنية والرياضية الركيزة الأساسية في العملية التًبوية والتعليمية   فالأستاذ      
يذه ىذا بالإضافة إفُ الدور الرياضي الذي يلعبو أستاذ التًبية الكفء ىو من تلدث اثر اتكابيا في تلام

البدنية فهو رائد رياضي   نفسي   اجتماعي يساىم في بناء ااتمع وتقدمو عن طريق تربية النشء تربية 
 صحيحة . 

كما تنكن أف يكوف الأستاذ سببا في ظهور أو تدعيم السلوؾ الشاذ وعاملا من عوامل الإتلاؼ       
 ضطراب النفسي وسوء التوافق لدى التلاميذ .والا

إف تكوين نشئ تكوين جيد يعتمد إفُ حد كبتَ على ما يتصف بو ىذا الأستاذ من كفاءات مهنية   
 تساعده على أداء مهمتو بنجاح .

وأف تكوف سيطرتو تػكمة على اتظادة ومن اجل اتضفاظ على ىذا اتظستوى العافِ من اتظهارة ومن اجل    
ه وتوسيعو تكب أف يطلع اتظعلم على التطبيقات والطرؽ النموذجية وأف يظهر رغبتو في تطوير مهارتو تطوير 

 اتظهنية   وىذا ما يسمى بالكفاءة التًبوية لدى الأستاذ.

 وعلى ىذا تؿاوؿ في ىذا الفصل أف نسلط  الضوء على كفاءة أستاذ التًبية البدنية والرياضية وأنواعها.    
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 التربية البدنية والرياضية : أستاذ  -1

إف أستاذ التًبية البدنية والرياضية يلعب دورا ىاما في تكوين الصفات الرئيسية للتلميذ مثلو مثل أساتذة     
اتظواد التًبوية الأخرى حيث أصبحت مهمتو أوسع في إكساب التلاميذ اتظعارؼ الصاتضة واتظثل العليا 

 صافٌ أف تعلم للتلميذ كيفية التلاؤـ مع البيئة التي يعيش فيها.وتعويدىم على السلوؾ الاجتماعي ال
إف عملية التًبية تعمل على تقويم الفرد وإدماجو في » وقد عر احد اتظربتُ على وظيفة اتظعلم بقولو :    

 (1)«.شتى ااالات الطبيعية   الاجتماعية   والأخلاقية وكيفية العمل بهم 

إذ أف ىذا الأختَ يقضي اغلب أوقاتو في   اتمع والوالدين بالنسبة للتلميذفاتظعلم ىو نائب على ا»   
فعلى الأستاذ أف يكوف اتظرشد واتظصلح الاجتماعي قبل أف يكوف أستاذ مدرس أو   اتظدرسة مع أساتذتو 

 ( 2)« مربيا 

ف العملية التًبوية كما يعتر أستاذ التًبية البدنية والرياضية اتظسؤوؿ عن تدريس ىذه اتظادة واحد أركا
 التعليمية كما تعتر الصحة النفسية  لدى التلميذ احد أىدافو وغاياتو يسعى لتحقيقها .

 مفهوـ الكفاءة :  -2

أينا تشة القدرة الأدائية الفعلية عند الأستاذ على تؽارسة إحداث التغيتَ اتظوجب في سلوؾ التعليم بدرجة     
 شأف الفعل نتيجة كل أو بعض العناصر الآتية: من اتظهارة واتصودة التي ترفع من 

 اتظؤىلات الدراسية التي تلصل عليها الأستاذ في تخصصو .: أولا

  (3)اتطرة العملية الناتجة عن تؽارسة فعلية تطبيقية.:  ثانيا

    

 

                                       
. 7نظريات وتطبيقات   دار الكتب اتصامعية   مصر   بدوف طبعة   ص  عصاـ عبد اتضق   التدريب الرياضي  - (1)  

.03  ص 1981عبد اايد النشواني   علم النفس التًبوي   دار النشر بتَوت   بدوف طبعة   -( 2(  
تصامعية اتصزائر  بدوف طبعة   ريتشارد لازروس   ترترة تػمد سيد غنيم   مراجعة تػمد عثماف تضاتي   الشخصية   ديواف اتظطبوعات ا -(3)

  .173  ص 1980
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التدريس وكما تعرؼ الكفاءة بأينا تغموعة من اتظعارؼ واتظفاىيم واتظهارات والاتجاىات التي تواجو سلوؾ 
لدى الأستاذ وتساعده على أداء عملو داخل الفصل وخارجو بمستوى معتُ وتنكن قياسو بمعايتَ خاصة  

 كالاختيارات التحصيلية وبطاقات معدة لذل  وتنقسم الكفاءات إفُ أربعة أنواع : 

 الكفاءات اتظعرفية . -1

 الكفاءات الوجدانية.  -2

 الكفاءات الأدائية . -3

 ( 1) نتاجية .الكفاءات الإ -4

 الكفاءات المهنية لأساتذة التربية البدنية والرياضية:  -3

يشتَ تعبتَ الكفاءات اتظهنية إفُ القدرات والقابليات التي تتيح للفرد الاستمرار في أداء مهاـ وأنشطة    
عنية بتأىيل تخصصو اتظهتٍ بنجاح واقتدار في اقل زمن تؽكن وبأقل قدرة من اتصهد والتكاليف واتظؤسسة اتظ

متخصصتُ في التًبية البدنية والرياضية تكب أف تعد الطلاب في ضوء واجبات ومهاـ يفتًض أف تواجههم 
 بعد التخرج وذل  بمقابلة ىذه الواجبات بكفاءات مهنية تساعد اتظهتٍ على تحقيق مهامو بنجاح .

ب أف يهتم بالفرد كإنساف في وجهة النظر الذي ترى أف الإعداد اتظهتٍ تك« سندر سكوت»ويعتمد    
 (2) مستثتَ ومواطن مثقف  أستاذ قدير  معلم ماىر  وكقائد متخصص في تغاؿ مهتٍ رياضي تػدد.

الكفاءات تنكن تنميتها بطرؽ أفضل  من خلاؿ سلسلة من اتطرات اتظخططة واتظؤسسة على    
نفسها وىذه الكفاءات  هنيةاحتياجات واىتمامات وأىداؼ الطالب واتظعلم بالإضافة إفُ متطلبات اتظ

 واتطرات لاينبغي تخطيطها بعزؿ عن بعضها البعض وتنقسم الكفاءات اتظهنية إفُ:

 الكفاءات اللغوية : 3-1

تغلب الطبيعة الاتصالية على كافة الأعماؿ والوظائف اتظهنية في التًبية الرياضية فيتعتُ على اتظمارس    
لقدرة على التغيتَ اللغوي بطريقة تتسم بطلاقة ووضوح دوف أخطاء اتظهتٍ كاتظدرس أو اتظدرب أف تنل  ا

فادحة في قواعد اللغة من تؿو وصرؼ  ناىي  من حاجتو إفُ مهارات وقدرات لغوية ذات مستوى 
                                       

ع   عبد الله عمر   عبد الرتزاف عبد السلاـ اتصامد   اتظرشد اتضديث في التًبية العملية والتدريس اتظصغر   مكتبة الثقافة للنشر والتوزي -(1)
 .41  ص  1999عماف وسط البلاد   سوؽ البتًاء اتضجتَي   بدوف طبعة  

 .240... 238  ص 1996  1اتطوفِ   أصوؿ التًبية البدنية والرياضية   دار الفكر العربي   مصر  طأمتُ أنور  -(2)
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 كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الأوؿ

مناسب سواء القراءة أوالكتابة  فكثتَا ما يتعرض خلاؿ عملو إفُ مواقف تتطلب اتططابة أو القراءة بياف في 
أوالطلاب  كما يتعتُ عليو كتابة تقارير على نشاطو أو احتياجو تؽا يتحتم عليو أف يكتبها مواجهة اتصمهور 
 بلغة سليمة .

والآف الواجبات اتظهنية للمدرس واتظدرب وغتَتقا تتطلب إلقاء تعليمات والتحدث مع الطلاب واللاعبتُ    
ج اتضروؼ كتأتأة ىذه من الأمور التي وأولياء الأمور ..افٍ   فإف وجود عيوب في النطق أو اتطلل في تؼار 

 تكب تجنبها عند اختيار الطلاب اتظتقدمتُ .

وإذا كاف من اتظمكن تنمية القدرات واتظهارات اللغوية خلاؿ  برنامج للتأىيل اتظهتٍ العاـ  كما يوصي    
 بعض اتطراء إلا انو يصلح عيوب النطق إذا كاف الطالب مصاب بها .

 والمهارية: الكفاءات البدنية 3-2

تكب أف يتصف الطالب الذي يرغب العمل في مهنة التًبية البدنية والرياضية باللياقة البدنية العالية     
واستحواذه على مستوى عافِ من الكفاءة الإدراكية اتضركية التي تدكنو من اكتساب العديد من اتظهارات 

التًبية البدنية والرياضية عدد من اتظهاـ اتضركية وتعلمها وىي اتظدرس واتظدرب  فنجد على أخصائي 
والواجبات اتظهنية تتطلب أداء بدني مهاري رفيع في ىذا اتظستوى من تعليم وأداء تفوذج حركي  واتظوافقة في 
اتصري أو على اتظواصفات البدنية اتظهنية واتظهارية التي تكب أف يتصف بها الطالب الذي يرغب في التحاؽ 

 ية البدنية والرياضية.بكليات وأقساـ التًب

 يث ينجم ذل  على شكل اختيارات مناسبة لقياس مستوى اللياقة البدنية   وتكب أف تتصف ىذه 
الاختيارات باتظعاملات التي تكفل صلاحيتها بمثل ىذا الغرض من حيث الصدؽ والثبات واتظوضوعية فضلا 

تتصل بقدرتو على إدارة حركتو بكفاءة  عن اختيارات لقياس الكفاءات الإدراكية اتضركية للطالب التي
واقتدار  كما يشتَ بعض اتطراء إفُ أتقية قياس القابلية للتعليم اتضركي على أساس انو على الطالب أف 

     (1) يتعلم عدد كبتَا من اتظهارات اتضركية والرياضية وعليو أف يعلمها بعد تخرجو.

والرياضية إف تكن كلها على إجراء اختبارين آخرين أساستُ وتصر اغلب كليات وأقساـ التًبية البدنية     
 فيها سياقات تقسيم اتصانب البدني إفُ:

 

                                       
 .238أمتُ أنور اتطوفِ   مرجع سابق   ص  -(1)
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 كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الأوؿ

 : * اختبار المهارات الرياضية

حيث تمتر الطالب في بعض اتظهارات اتطاصة بعدد من الرياضيات الشائعة في ااتمع المحلي أو في    
بتُ الاثنتُ ومدى اتصزاء أف الطالب الأنسب لتدريس التًبية  مهارات رياضية تمتارىا  وقد تكمع الاختبارين

البدنية والرياضية ىو الذي تنارس عدد كبتَ من الأنشطة الرياضية الشائعة بقدر معقوؿ من مستوى الأداء 
على عكس الطالب الأنسب في للتخصص في التدريب الرياضي والذي تكب أف يكوف قدرا عاليا من 

 في الرياضة التي تخصص فيها .الأداء رفيع اتظستوى 

 اختبار القواـ:* 
ىو اختبار اتضالة القوامية للطالب اتظتقدـ للالتحاؽ بكليات وأقساـ التًبية البدنية والرياضية والتي يطلق    

عليها البعض كشف اتعيئة  تتمثل أتقية ىذا الاختبار في الكشف عن الاتؿرافات والنشواف القومية لدى 
ن اتظعقوؿ  أف يكوف مدرس التًبية البدنية والرياضية أو اتظدرب الرياضي مصاب بتفلطح الطالب  فليس م

القدمتُ أو تحدب الظهر باعتباره قدوة ومثلا للشباب الذي يقوده   وترتبط حالة القواـ ارتباطا كبتَا 
 بمستوى اللياقة البدنية للفرد. 

اتظشية الصحيحة تعذا فإف ىذا الاختبار تكب أف ىذا ينعكس على أوضاعو القوامية مثل الوقفة الصحيحة و 
يشمل على فحص الطالب خلاؿ ىذه الأوضاع وقد تعتمد بعض الكليات إفُ اختبار القواـ واتظقابلة 

 (1) الشخصية .

 الكفاءات التدريبية التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية : -3-3

في إعداد الأستاذ كرد فعل للاتجاه التقليدي الذي يقوـ ظهرت حركة التًبية القائمة على الكفاءات    
برنامج إعداده لأستاذ على اكتساب الطالب اتظعلومات واتظعارؼ النظرية اللازمة لو دوف التًكيز على 
الكفاءات التي تكب أف يتقنها الأستاذ واتظرتبطة بدوره في اتظوقف التعليمي وعدـ قدرة الرنامج التقليدي 

 يتَ كبتَ في أداء اتطرتكتُ وضعف الربط بتُ اتصانب النظري والتطبيقي.على إحداث تغ

 وقد حدد اتظختصوف الكفاءات التدريبية والتًبوية الواجب توفرىا في الأستاذ بسبع تغالات وىي كالتافِ:   

 وتشمل أربعة مفردات وىي:الكفاءات الأكاديمية والنمو المهني:  -3-3-1

 * إتقاف مادة التخصص .

                                       
 .43 – 42عبد الله عمر الفرا   عبد الرتزاف عبد السلاـ اتصامل    مرجع سابق   ص -(1) 
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 كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الأوؿ

 تقاف مادة التخصص الفعلي .  * إ

 * متابعة ما يستجد في تغاؿ التخصص .

 * متابعة ما يستجد في ااالات الفرعية. 

 كفاءات تخطيط الدرس:   3-3-2
 * صيانة أىداؼ الدرس بطريقة إجرائية ) سلوكية(.

 * تصنيف أىداؼ الدرس في اااؿ اتظعرفي. 

 * تصنيف أىداؼ الدرس في اااؿ الوحداني.

 * تصنيف أىداؼ الدرس في اااؿ اتضسي اتضركي .

 * تحقيق اتطرات اللازمة لتحقيق أىداؼ الدرس.

 * تحديد طرؽ التدريس اتظناسبة لتحقيق أىداؼ الدرس. 

 * تحديد الوسائل التعليمة اتظنتقاة من مصادر البيئة المحلية.

 * اختيار وسائل التقويم اتظناسبة لتحقيق أىداؼ الدرس.

  (1) ة خطة الدرس في تسلسل منطقي ويتضمن أىداؼ عناصر اتططة .* كتاب

 * تقدير الوقت اتظخصص لإجراء الدرس وكذل  توقيت مناسب لإيناء الدرس.

 * الاحتياطات واعتبارات الأماف والسلامة في الدرس.

 * إعداد نقاط أساسية من اتططوات التعليمية اتظتدرجة.

 تظنافسات اتظتصلة بالرياضة موضوع الدرس. * مراجعة قواعد اللعب أو لوائح ا

  (2) * تقييم اتظهارات اتظتعلمة وتقدير اتضصائل اتظعرفية والانفعالية. 

 كفاءة تنفيذ الدرس:  -3-3-3
 * إثارة اىتماـ التلاميذ بموضوع الدرس. 

                                       
 .43- 42عبد الله عمر الفرا   مرجع سابق   ص -(1)
 .121أمتُ أنور اتطوفِ   مرجع سابق   ص -(2)
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 كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الأوؿ

 * ربط موضوع الدرس بالبيئة في اتضياة العملية. 

 سابقة. * ربط موضوع الدرس بخرات التلاميذ ال

 * تنويع أساليب الدرس. 

 * إشراؾ التلاميذ في عملية التعليم. 

 * مراعاة الفروؽ الفردية بتُ التلاميذ.

 * صياغة وتوجيو الأسئلة اتظرتبطة بالدرس.

 كفاءة ضبط الدرس :  4 -3 -3
 * جذب انتباه التلاميذ وتحفيزىم طواؿ اتضصة .

 * تنمية الشعور باتظسؤولية لدى التلاميذ. 

 *استخداـ أساليب التعزيز اتظناسبة لسلوؾ التلاميذ. 

 * الاىتماـ بالاحتياجات واىتمامات التلاميذ ومشاكلهم. 

 * بث الود والألفة في الصف. 

 * التعامل  كمة مع اتظشكلات التي قد تنشأ أثناء الدرس. 

 كفاءات التقويم :  -5- 3-3
 * إعداد اختبارات تشخيصية للتلاميذ. 

 ختبارات تحصيلية مرتبطة بالأىداؼ. * إعداد ا

 * تصميم اختبارات اتظوضوعية. 

 *استخداـ التقويم الدوري ) اتظستمر لتلاميذ(. 

 * تحليل وتفستَ نتائج الاختبار. 

 1* متابعة التقدـ اتظستمر للتلاميذ أثناء العاـ الدراسي.

 

                                       
 3عبد الله عمر الفرا   مرجع سابق   ص  1
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 كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الأوؿ

 الكفاءات الإدارية: -3-3-6
 ماؿ. * التعاوف مع الإدارة في اتؾاز الأع

 * اتظشاركة في تسيتَ الاختبارات اتظدرسية. 

 * التعاوف مع إدارة اتظدرسة في التعرؼ على مشاكل التلاميذ. 

 * التعاوف في الإعداد للمجالس اتظدرسية. 

 * تقديم الآراء واتظقتًحات التي تنكن أف تساىم في تطوير العمل في اتظدرسة. 

  كفاءات التواصل الإنساني:  -3-3-7

 وين علاقات حسنة مع التلاميذ ورؤسائو. * تك

 * تشكيل علاقات جيدة مع أولياء التلاميذ. 

 * تعليم التلاميذ على آداب اتظناقشة واتضديث.

 الكفاءات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية : -4

 التحق بأحد معاىد إف الأستاذ كباقي الأفراد  كاف طفلا يعيش في كنف أبويو ثم أرسل إفُ اتظدرسة ثم    
إعداد الأساتذة  ثم تخرج وأصبح تنارس مهنة التعليم مع غتَه من الأساتذة تحت إشراؼ ىيئات معنية  وقد 
يكوف متزوجا ولو أولاد وقد يكوف أعزب يعيش بمفرده إفُ غتَ ذل  من الأمور الأخرى واتظدرس في ىذه 

 اتظراحل يتأثر بالأفراد الذين يتعامل معهم .
و الذي يعيش فيو فهو يتأثر بأبويو وعلاقتهما بو كما يتأثر اتظدرس بالأساتذة الذين مروا عليو في اتص   

 دراستو وبعلاقتو مع ىيئات التدريس .

ولا ش  أف الظروؼ بالنسبة تضياة اتظدرس تعا أثرىا في حياتو وتؤثر بدورىا على علاقة اتظدرس بتلاميذه     
س الذي يكوف كارىا تظهنتو التعليمية فقد تظهر كراىيتو ضد التلاميذ وتبادؿ المحبة معهم  أما اتظدر 

أنفسهم فتفقد اتزاينم أثناء قيامو بعملو ومقدار إخلاصو لعملو إفُ مدى بعيد وتكوف عناصر شخصيتو 
  (1) وتؤثر في سلوكو تؿو تلاميذه  وباتصملة تؤدي إفُ تؾاح مدرس في عملو أو فشلو فيو.

                                       
 .4عبد الله عمر الفرا   مرجع سابق   ص  -(1) 
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 كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الأوؿ

الكفاءات اتظهنية تكب أف يتصف اتظهتٍ الرياضي بالكفاءة الشخصية  وىي إحدى  إذف بالإضافة إفُ   
اتصوانب الإنسانية في الإعداد اتظهتٍ  التي تعتمد مؤسسات التأىيل اتظهتٍ في التًبية البدنية والرياضية إفُ 

ة البدنية والرياضية البحث عنها كأحد شروط القبوؿ بها  باعتبارىا احد دعائم النجاح اتظهتٍ في تغاؿ التًبي
وىذه الكفاءة تعر عن خصائص وصفات ضرورية وسليمة لتقرير الفعالية اتظهنية والعمل الناجح في اااؿ 

 الرياضي ولقد اصدر مؤتدر " جاكسوف ميل " قائمة الصفات والكفاءات الشخصية أبرزىا :

 * الإتناف بغية التدريس والقيادة .

 خرين. * الاىتماـ الشخصي برعاية  الآ

 * احتًاـ وتقدير الأفراد. 

 * فهم الأطفاؿ والشباب والكبار وتقديرىم كمواطنتُ. 

 * التفهم الاجتماعي والسلوؾ الراقي .

 * الاىتماـ والاستعداد للتدريس. 

 * حالة صحية فوؽ اتظتوسط. 

 * صوت واضح قوي و خافِ من عيوب النطق مع استخدامو بشكل جيد .

 للغة القومية.  * استخداـ فعاؿ وطلق

  (1)* الطاقة واتظمارسة القدر الذي يكلف قيادة رشيدة. 

 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية: -5

الشخصية ىي أوفُ الأشياء اتظؤثرة في اتظدى تؾاح الأستاذ ويتوقف تؾاح اتضصة إفُ حد بعيد على     
 شخصيتو وكفاءتو .    

 ىي التي تسمح بالتنبؤ بما يفعلو الشخص في موقف معتُ.كما يعطيها " كاتل  " مفهوـ أينا 

                                       
 .70  ص  1984  سنة   4تػمد رفعت رمضاف وآخروف   أصوؿ التًبية وعلم النفس   دار الفكر العربي   ط-(1) 
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إف مدرس التًبية البدنية والرياضية يبث اتظثل العليا في تلاميذه وىو القدوة أمامهم وعلى منوالو يستَ     
الكثتَوف منهم ويتأثروف بشخصيتو لأنو يتقابل مع تلاميذه آلاؼ اتظرات في مواقف اتضياة اليومية  وىذه 

 تنكن أف توصف بأينا تػبوبة إفُ النفس  يسودىا طابع الصداقة والشعور الودي واتظتبادؿ .اتظواقف 

وكذل  كاف من الواجب أف يكوف اتظدرس ذو شخصية تػبوبة وتنتاز بصفات الصداقة والقيادة     
فات اتضكيمة  حيث يعتر التلاميذ معكس حالة اتظدرس اتظثالية واستعداده وانفعالاتو  فإف اظهر الص
 (1) الانفعالية غتَ اتضسنة كسرعة التوتر وعدـ الاستعداد للعامل فإنو لاتكتٍ تلاميذه سوى ما وجههم بو .

( أف مدرس التًبية البدنية والرياضية ذا شخصية قيادية إفُ   1999ويقوؿ ) تػمد تػمد الشحات »    
في اتظدرسة وىذا الإطار القيادي حد كبتَ وذل   كم سنو وتخصصو اتصذاب ووضعو بالنسبة إفُ السلطة 

 يفرض على الأستاذ سواء أراد أو فَ يريد.

فاتظقصود من اتظدرس ىو قدرتو على التفاعل والتعامل مع التلاميذ الذين يتوفُ قيادتهم وذل  بغرض التأثتَ  
الثقة في سلوكهم وتوجيههم تؿو تحقيق الأىداؼ في إطار العلاقات الإنسانية التي تبتٍ على أساس من 

  (2)«.والاحتًاـ اتظتبادلتُ  والعلاقات الاجتماعية الطيبة

فيجب على مدرسي التًبية البدنية والرياضية أف يكونوا قادة في اتظواقف اتظهنية التي تمضوينا ويتصفوف    
 بالإبداع واتضماس وتحمل اتظسؤولية الآخرين  واتضسم والتمتع بالشخصية اتظتزنة. 

 يتصف بها الأستاذ ىي:  ومن أىم الصفات التي

 أف تلب مهنتو ويؤمن بواجبو. -1

 أف يكوف تؼلصا وصادقا في أقوالو وأفعالو. -2

 أف يكوف ملما  بأصوؿ مادتو وما يتصل بها من حقائق. -3

 أف يكوف ملما بالأسس النفسية والاجتماعية والثقافية للنشئ. -4

 (3)أف يكوف ذو شخصية قيادية. -5

                                       
كريم تػمد السمراني   تطوير مهارات تدريس التًبية البدنية والرياضية   جامعة بغداد   كلية التًبية والرياضة   بدوف السمراني العباس  ع ال-(1)

 .79  ص 1992طبعة   
 .80  ص 1999تػمد تػمد الشحات   كيف تكوف معلما ناجحا لتًبية الرياضة   جامعة اتظنصورة   الطبعة الأوفُ   -(2)
 .95  ص 1978وؿ   سيكولوجية الشخصية    مكتبة الأتؾلو اتظصرية   اتظطبعة الفنية اتضديثة   طبعة الأوفُ  سنة عادؿ عزالدين أش -(3)
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 : تتمثل في مايلي :ي للأستاذ الإعداد الفن -5-1

 * تحضتَ الدرس .

 * تنفيذ الدرس وفقا للتحضتَ .

 * توصيل اتظعلومات وتقديم النموذج سليم معرفة القواعد التي تبتٌ عليها طرؽ التدريس. 

 * استمرارية الدرس بدوف فتًات توقف. 

 * تغيتَ اتجاىات اتضركة ومداىا و كيفية استغلاؿ الفراغ و اتظسافة. 

 * تقديم اتظهارات التي تتناسب مع قدرات التلاميذ البدنية و اتظهارات. 

 * اختيار طريقة التدريس السليم و التي تتماشى مع تعدد جوانب التعليم. 

 تحديد اتعدؼ من الدرس بوضوح.  –سلامة النداءات ووضوحها  –* كيفية تصحيح الأخطاء 

 بهة سبق تعلمها. * كيفية ربط اتظهارات اتصديدة بمهارات متشا

 * كيفية تقديم اتظهارة بطريقة تتناسب مع سن التلميذ. 

 * كيفية تجنب وقوؼ التلاميذ بأوضاع صعبة عند عرض بعض أجزاء الدرس.

 * كيفية التحرؾ السليم بتُ التلاميذ و الوقوؼ اتظناسب الذي يتطلب ذال .  

 * استخداـ اتظصطلحات العلمية إثناء تنفيذ الدرس.

 دريب على كيفية مراعاة الفروؽ الفردية بتُ التلاميذ. * الت

 * كيفية التقدـ باتظهارات الرياضية. 

 *استخداـ التشكيلات الشكلية في الدرس. 

 * وضع الأىداؼ السلوكية اتظناسبة لسن التلميذ. 

 * استخداـ الوسائل التعليمية

 1ضية خلاؿ الدرس. * كيفية تزويد التلاميذ باتظعلومات اتطاصة بالثقافة الريا 

 

                                       
 37عصاـ عبد اتضق   مرجع سابق   ص  1
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 : الإعداد المهني للأستاذ  -5-2

 * الاىتماـ باتظظهر الشخصي.   

 * النظافة الشخصية. 
 * احتًاـ اتظواعيد.
 * تحمل اتظسؤولية. 
 * الثقة بالنفس.

 * القيادة.
 * مساعدة الآخرين و رعايتهم.
 * تجنب الانفعاؿ و الغضب. 

 اتظثابرة في العمل.  *
 ية الوظيفية تظعلم التًبية الرياضية.* معرفة اتظسؤول

 * معرفة الآداب الأخلاقية.
 * كيفية معايشة اتضياة اتظدرسية بصورة علمية.

  (1) * اكتساب الروح الاجتماعية.

 الأستاذ المتمكن )الكفء(: -6 

الذي حكمنا على الأستاذ انو متمكن في مادتو يكوف إما من الناحية حجم العمل الذي يقدمو و  إذا     
 يقوـ بو او من ناحية اتصودة اتظقدمة من طرفو. 

ولكن ىذا يكفي أف الأستاذ اتظتمكن اتضقيقي ىو الأستاذ الذي تكوف لو القدرة في التلاؤـ مع الوسط      
الذي يكوف فيو الوصوؿ على تحقيق أىدافو اتظسطرة و يكوف عملو مرمج و موجو و تػلل لكن قبل أف 

 تمكن تكب معرفة معتٌ التمكن. نتكلم على الأستاذ اتظ

: ىو إمكانية تحقيق عمل و نقوـ باتظتابعة اتظدققة للشيء الذي تنكننا من تحقيق اتعدؼ  التمكن -6-1
 (2) اتظنتظر.

                                       
 .112  ص  2001تػمد سعد زغلوؿ   رضواف تػمد رضواف   تكنولوجية اعداد معلم التًبية  سنة -(1)
 . 38  ص  عصاـ عبد اتضق   مرجع سابق-(2)
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 إذا الأستاذ اتظتمكن ىو الأستاذ الذي تكعل لنهاية عملو تقييما أجابيا تػتًفا.         

ر خاصة يعتمد على بعض العناصر و الشيء اتظؤكد  -ة بالتمكن في التًبي شروط التمكن: -6-1-1
 انو في كل اتظيادين سواء معرفية أو علمية فانو يتحقق من التمكن في اتظادة تكب أف تلقق:

 اتعو    -القدرة      ج -اتظعرفة      ب -أ

 التي لاجداؿ فيها فاتظعرفة ضرورية لتطبيق اتظادة . المعرفة : -أ

اـ بمقابلة للتلميذ في كرة السلة وتؿن لا نعرؼ قانوينا ولانعرؼ  قوانتُ تحكيمها كيف تقوـ بإبر   مثاؿ:
للوصوؿ إفُ اتعدؼ اتظسطر تكب على الأستاذ إف يكوف مكتسبا تظعرفة احتًافية في جوانب منها : علم 

 العضلي...(  -التنفسي -)اتصهاز–الفزيولوجيا  –التشريح 

 علم النفس و الاجتماع.  -

 و كل جوانبها من تأمينها و تسهيلاتها. الدارية  -

التقنية أي معرفة مقادير اتظلعب و القوانتُ اتطاصة باتظادة اتظمارسة مع معرفة تطبيق السلم التنقيطي  -
 حسب اتظادة و العمر و اتصنس. 

نو لا يكثر إف اتطرة الاحتًافية ىي أيضا تابعة للقدرة إذا إف الأستاذ الذي لو اتطرة في ميداالقدرة :  -ب
 من الأخطاء و إذا قاـ بها فلا تكوف فادحة مقارنة مع الأستاذ الذي لا يكسب شيء كبتَ من اتطرة. 

يتعلق بالقدرات الشخصية التي لا تعلم و التي تنكن إف تحدد مدى تدكن الأستاذ في مادتو و  الهو: -ج
 الثقافة العامة و اتطاصة بو.  روح البحث و –الكرامة و حسن النية  –الإحساس -يتعلق الأمر ب : 

عندما تكوف ىذه الشروط متوفرة تكب دراسة تغمل جوانب التمكن الاحتًافي و ىذا حسب الأىداؼ     
 1اتظسيطرة. 

 أسباب نجاح الأستاذ في عملو: -7

 إف تؾاح الأستاذ و مربي التًبية البدنية والرياضية في عملو يرجع للأسباب التالية :    

الأسلوب الغتَ اتظتسلط من قبل الأستاذ يعطي الفرصة للتلميذ بالشعور بالقدرة على التعامل  * إف إتباع
 معو بشكل أفضل. 

                                       
 39عصاـ عبد اتضق   مرجع سابق   ص  1
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* تكب على الأستاذ إف يتيح للتلميذ أف يأخذ بيده زماـ اتظبادرة أحيانا فيصل على استقلالية و يقل 
 ية وبهذا يصبح التلميذ مسؤولا.اعتماده على اتظدرب في اتظواقف الصعبة التي تتميز بالضغوط النفس

* إف إتاحة الأستاذ الفرصة للتلاميذ بالاشتًاؾ في اتخاذ القرارات و منهجهم نوعا من السلطة في بعض 
 الأحياف قد يصور لديهم سلوؾ انفعافِ ناضج. 

مساتقة في * إف اتظرونة في اتخاذ القرارات اتطاصة للخطط التي تتبع أثناء اللعب وإقامة الفرصة للتلميذ لل
صنع القرارات تضاعفاف من إمكانية لأف يصبح شخصا ينفذ الأوامر للأستاذ اتظتسلط فقط و ىنا سوؼ 

 نذكر اتطصائص السلبية و الاتكابية للمربتُ.

 الخصائص السلبية : -7-1
ية بتُ الأستاذ الذي تلاوؿ اىانة تلاميذه و السخرية منهم فهذا يعتر أسوء نوع الأساتذة و اقلهم شعب    

 التلاميذ و اقلهم تػبة. 
* الأستاذ الذي يتبع الأساليب اتظعقدة في تهيئة درس ت.ب. ر بدلا من استخداـ الأساليب واضحة و 

 سهلة. 

 * اتظربي الذي تكدد دائما إفُ الصراخ معتقدا تؾاح عملية التعلم تتوقف على مدى ارتفاع صوتو. 

 ه بالأسلوب الدكتاتورية مع تػاولتو أحيانا الثأر من تلاميذه. * الأستاذ اتظتمس  الذي يتعامل مع تلاميذ

 الخصائص الايجابية : -7-2
الأستاذ اتعادئ الذي لا ينفعل بسرعة في اتظواقف اتضرجة الذي يستطيع اتخاذ القرار اتظناسب تحت ظروؼ  

 تتميز بالضغوط ولو القدرة على السيطرة على نفسو. 

 التلميذ إفُ قمة مشواره مع تدكنو تظواجهة الفشل بصورة مناسبة. * الأستاذ القادر على إيصاؿ 

 * اتظربي الذي تلاسب التلميذ على أخطائو لكنو يشجعو على تحستُ أدائو في اتظستقبل 

 (1) * الأستاذ الذي يكوف علاقة جيدة طيبة مع تريع تلاميذه بدوف تفريق أو تدييز بينهم.

                                       
 .262...  260  ص  1990تلي كاضم النقيب   علم النفس الرياضي   معهد إعادة القادة    -(1)
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 ة البدنية والرياضية: الأىمية التربوية لأستاذ التربي -8

إف أستاذ التًبية البدنية والرياضية يلعب دورا كبتَا في اتظؤسسات التًبوية والتعليمية في اتصزائر بجميع    
أطوارىا تظا ترقى إليو أتقية التًبية البدنية والرياضية  د ذاتها   فيقوؿ "بوف بوار " من خلاؿ وحداتها 

تػددا  وتطبع عملو بأسلوب اتظربي  لذا فالاختيار اتظهتٍ  لدور وظيفي  وعلاقتها اتظرتبطة   تعطى اتجاىا
متخصص يتطلب جهود ارتباط بتُ طبيعة ىذا الدور ومتطلبات من قدرات وكفاءات تخصصية مناسبة  

 وتذة فاف التدريس ىو عملية التعامل 

اجل اكتساب اتظتعلمتُ اتظعلومات  اتظتبادؿ بتُ الأستاذ واتظتعلمتُ وعناصر البيئة التي يهيئها اتظدرس   من
واتظهارات والقيم والاتجاىات التًبوية اتظرغوبة  والتي ينبغي تحقيقها في فتًة زمنية تػددة تعرؼ بالدرس أو 

 (1)وحدة النشاط.

 خصائص  الواجب توفرىا في  الأستاذ:  -9 

 ىناؾ  ثلاث أنواع من اتطصائص :   

 الخصائص  الجسمية :  -9-1 
 تطيع الأستاذ القياـ بمهمتو علي أكمل وجو إلا إذا توفرت فيو اتطصائص اتصسمية الآتية:لا يس   

 تدتعو بلياقة بدنية كافية تدكنو بالقياـ بأي حركة أثناء عملو.  -1

 القواـ اتصسمي اتظقبوؿ فالأستاذ تكب أف يراعي دائما صورتو المحتًمة التي تعا اثر اجتماعي كبتَ.  -2

 ما النشاط فاتظعلم الكسوؿ يهمل عملو ولا تكد من اتضيوية ماتلركو للقياـ بواجبو. أف يكوف دائ -3

 أف يكوف نضيف اتظظهر فالأستاذ تفوذج تلميذه فعلى الأستاذ أف يكوف في مستوى ىذا النموذج.  -4

 أف يكوف خاليا من العاىات اتصسدية كالصم والبكم لأنو لا يستطيع توصيل رسالتو للتلاميذ بأي -5
  (2)صورة من الصور. 

 

 

                                       
 .197  ص 1990تػمد اتضمامي   أنور اتطوفِ   أسس وبناء مراجع في التًبية البدنية والرياضية   دار الفكر العربي   بتَوت -(1)
 .160  ص  1984  1 عبد العزيز  عبد العزيز عبد اايد   التًبية وطرؽ التدريس   دار اتظعارؼ بمصر   طصافٌ -(2)
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 كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الأوؿ

 الخصائص العقلية والعملية :  -9-2
الأستاذة سواء منهم في اتظدارس الأولية أو في اتظعاىد تكب أف يكونوا علي نصيب من الذكاء والعلم   

 وعلى ىذا فاتطصائص العلمية والعقلية اتظطلوبة ىي:

ي اتظعرفة والتفكتَ العلمي يستند أف يكوف قادرا على التحصيل السريع ومصدره للتجديد فعلى دعم -
  (1) اتظعلم سلطتو.

* استعداده لتدريس اتظادة : الأستاذ كغتَه من اتظهن لابد أف تتوفر فيو عنصرين ىامتُ تقا: الفطرة اتظكتسبة 
فالفطرة ىو استعداده تعذه اتظهنة وميلو وحبو إليها أما العنصر اتظكتسب فتَجع إفِ مدى تؾاعة تكوينو 

 لى كل ما تمص ىذه اتظادة. متطلعا ع

* أف يكوف كثتَ الإطلاع ميالا لإتفاء معارفو لاف الأستاذ يكوف كثتَ التطلع حتى يكوف في اتظستوى 
 اتظطلوب يقتدي بو التلميذ.

 (2) * تكب علي الأستاذ أف يكوف متطلعا على تريع الاختصاصات بما فيها ااالات التًبوية الأخرى.

 والسلوكية: الخصائص الخلقية -9-3
لكي يؤثر الأستاذ اتكابيا خلاؿ تدريس مادتو على تلاميذه وفي معاملاتو مع المحيط تكب أف تتوفر فيو    

 اتطصائص منها: 

 * العطف اللتُ مع تلاميذه : إذ لاتكب  أف يكوف قاسي القلب كي لاينفروف منو ومن مادتو. 

تاج إفُ السياسة واتظعاتصة بدوف أف يفقد فعند فقدانو  * الصر وطوؿ الباؿ والتحمل :فمعاملتو للتلاميذ تح
 الصر يغلب عليو طابع القلق ىذا يؤدي بو  إفُ الإخفاؽ في عملية التدريس. 

* الأمل والثقة في النفس فالأستاذ تكب أف يكوف قوي الأمل حتى ينجح في مهمتو واف يكوف واسع الأفاؽ 
 ىذا لا يكوف إلا بالثقة بالنفس. بعيد التصورات كي يصل إفِ تفهم التلميذ و 

* اتضزـ والصلابة فلا يكوف ضيق اتطلق قليل التصرؼ سريع الغضب فيفتقد بذل  اتضكم على نفسو وعلى 
تلاميذه مع افتقاد احتًامهم لو فالأستاذ ذا اااز اتظتهور و القلق غتَ اتظقبوؿ في الوسط التعليمي عامة ومع 

 تلاميذه خاصة. 

                                       
 .38  ص 1985تػمود السباعي   معلم الغد و دوره   دار اتظعارؼ بمصر  -(1)
 .162صافٌ عبد العزيز   عبد العزيز عبد اايد   مرجع سابق   ص  -(2)
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 كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الأوؿ

 ا  ل مشاكل تلاميذه ما أمكنو ذل  من التضحيات. * أف يكوف مهتم

 * أف يكوف تػبا تظهنتو جاد فيها وتؼلصا تعا. 

* أف تلكم بالأنصاؼ فيما تمتلف فيو التلاميذ ولا يبدي أي ميل لأي تلميذ دوف اتصماعة فهذا قد يثتَ 
 الغتَة بتُ التلاميذ. 

 فُ حلوؿ اتظسائل الصعبة إذ وجدت. * تكب أف يكوف قدوة في الإبداع في عملو حتى يتوصل إ

 * تكب أف يكوف متقبلا لأفكار تلاميذه متفتحا تعم. 

  (1) * أف يكوف طبيعيا في سلوكو مع تلاميذه وزملائو في العمل.

 * تكب أف يتحلى الأستاذ بالأمانة والعر والعطف والتحمل. 

مع اتصميع وتنتل  القدرة على تحمل * أف يكوف تؼلصا في عملو وصادقا في أقوالو وأفعالو ومتعاونا 
  (2) اتظسؤولية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                       

 .48 -47رجع سابق   ص عصاـ عبد اتضق   م -(1) 
تػمد سعد زغلوؿ   مصطفى السايح تػمد  تكنولوجية اعداد وتاىيل معلم التًبية البدنية والرياضية   دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر  -(2)

 . 19  ص 2مصر   ط
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 كفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الأوؿ

 : خلاصػػػة

بعد تطرقنا إفُ اتصوانب اتظتعلقة بكفاءة أستاذ التًبية .ب.ر من أنواعها وشخصية الأستاذ التًبية الدنية    
ر الكبتَ الذي يلعبو والرياضية لأتقية التًبوية والأستاذ اتظتمكن وأسبابو تؾاحو في عملو يتضح لنا حاليا الدو 

في ميداف التًبية والتعليم عكس ما يتداوؿ عند عامة الناس حوؿ دور حصة التًبية  البدنية والرياضية عامة 
وأساتذة ت.ب.ر خاصة لأنو يقوـ بدور اتظنشط الذي يقوـ بنشاطات بدنية ورياضية بغرض التًفيو 

 والتسلية فقط. 
تقية و الدور اتضقيقي للأستاذ ت.ب.ر داخل اتظؤسسات التًبوية ولقد أبرزنا من خلاؿ ىذا الفصل الأ   

وااتمع  يث انو يقوـ بادوار توجيهية في تريع اتصوانب ) نفسية جسمية   خلقية وخاصة الاجتماعية 
 ......( وبذل  لا تنكن  دوره في العملية التعليمية. 

وإطارات ذات كفاءة فنية وعملية راقية فهو  ومن الأىداؼ التي يسعى لتحقيقها التكوين إعداد أساتذة   
 عملية فعالة في إعطاء النموذج اتظثافِ تظدرس التًبية البدنية الرياضية في إطار برنامج مسطر ومنظم  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

            الفصل الثاىٕ :

التْافق اليفشٕ لدٚ تلامٔر 

 المسحل٘ الثاىْٓ٘
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

 تمهيد:
لتوافق من العمليات اتعامة في حياة الإنساف بمراحلها اتظختلفة من الطفولة إفُ تعتر عملية ا

الشيخوخة  كما أينا اتعدؼ الأساسي الذي يصبوا إليو  ليعيش في سلاـ مع نفسو ومع المحيطتُ بو في 
ـ ىذه تريع اتظؤسسات الاجتماعية انطلاقا من الأسرة مرورا باتظدرسة  وااتمع بوجو عاـ  ذل  أف انعدا

 العملية تجعل الفرد يتخبط في مشكلات توافقو تعيقو عن بلوغ أىدافو.

حيث لا تنكن للإنساف اتظكوف من النوازع اتظادية  والروحية  واتضاجات النفسية  والاجتماعية 
الوصوؿ إفُ مستوى مقبوؿ من التوافق وما ينتج عنو من راحة نفسية  إلا إذا استطاع تحقيق أكر إشباع 

تضاجاتو الفطرية واتظكتسبة على حد سواء  وذل  سواء بمواجهتو اتظباشرة للمواقف واتظشاكل مواجهة تؽكن 
 علنية  أو بلجوئو إفُ استخداـ اتظيكانيزمات الدفاعية التي تهدؼ ىي الأخرى إفُ تحقيق عملية التوافق.

فُ العوامل اتظؤثرة في وسنتطرؽ في ىذا الفصل إفُ تعريف التوافق وتحديد أبعاده ومعايتَه  وكذا إ
 التوافق النفسي للمراىق  ثم إفُ ميكانيزمات الدفاعية التي يلجأ إليها لتحقيق عملية التوافق.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 
 

 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

 تعريف التوافق: -1
تذىب أغلب التعاريف الواردة في علم النفس إفُ أف مفهوـ وأصل التوافق مشتق من علم الأحياء 

زاروس" في قولو " إف مفهوـ التكيف انبثق من علم الأحياء"  وىو ما والبيولوجيا  ويؤكد على ذل  "لا
يؤكده داروين في نظرية "النشوء والارتقاء"  وقد عدلو من قبل علماء النفس ويسمى التوافق بدؿ التكيف  

 1ويؤكد على كفاح الفرد من أجل العيش والبقاء.

لوؿ كل من مفهومي التكيف  ويثتَ ىذا التعريف نقطة ىامة تتمثل في الاختلاؼ حوؿ مد
 والتوافق عند البعض من علماء النفس  واتظهتمتُ بالسلوؾ الإنساني.

فالتكيف كما يقوؿ "جوف بياجيو " ىو عملية تتم عن طريق تحقيق التوازف بتُ مظهرين من 
قيق التوازف مظاىر التفاعل بتُ الفرد والبيئة  فالفرد إما أف يدخل على سلوكو التعديل  تؽا يساعده على تح

بتُ سلوكو  وبتُ ظروؼ البيئة المحيطة بو بكل مطالبها  إما أف تلاوؿ التأثتَ في البيئة والوسط المحيط بو حتى 
 2تستجيب ىذه البيئة بدورىا لرغباتو  وحاجاتو في الاتجاه الذي يريده.

جهة مشكلاتو أما التوافق فهو مفهوـ خاص بالإنساف في سعيو لتنظيم حياتو  وكل صراعاتو  وموا
من إشباعات وإحباطات وصولا إفُ ما يسمى بالصحة النفسية  أو السواء  أو الانسجاـ  أو التناغم مع 
الذات ومع الآخرين في الأسرة  والعمل وفق التنظيمات التي ينخرط فيها الإنساف  وعليو فالتوافق ىو 

 3مفهوـ إنساني.

كيف مفهوماف تؼتلفاف فيما بينهما  لكنهما وبناء على ما سبق تنكن القوؿ بأف التوافق والت
مكملاف لبعضهما  فالإنساف يتكيف بيولوجيا ويتوافق نفسيا واجتماعيا  إذ يبدأ التكيف وىو جنتُ في 
بطن أمو ويستمر ذل  طواؿ حياتو وبعد الولادة  في حتُ يبدأ التوافق النفسي والإجتماعي مع تكوين ذاتو 

وبهذا ترتبط العمليتاف  التكيف والتوافق ارتباط وثيقا بمراحل النمو اتظختلفة في السنوات الأوفُ من حياتو  
التي تنر بها الإنساف انطلاقا من خصائص كل مرحلة ومطالب النمو فيها  علما بأف ىذه اتظطالب تختلف 

تريع من مرحلة لأخرى ابتداء بالطفولة وانتهاء بالشيخوخة  وعموما فإف الشخص اتظتوافق ىو الذي يشغل 

                                       
ية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى بن عبد الرتزاف سيد علي: مساتقة الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التًبية البدنية والرياض 1

 . 65  ص2008اتظرحلة اتظتوسطة  رسالة ماجيستتَ غتَ منشورة  معهد التًبية ب ر سيدي عبد الله. اتصزائر  سنة 
 .83  ص1965  القاىرة  سنة 1تراؿ تػمد صقر: إتجاىات في التًبية والتعليم  دار اتظعارؼ بمصر  ط 2
 .55  ص1999شخصية والصحة النفسية  دار الكندي للنشر والتوزيع  الأردف  سنة حسن صافٌ الدىري: ال 3
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

والنفسية والاجتماعية  والانفعالية إفُ أقصى درجة تؽكنة في مواجهة مشكلاتو حتى تلقق الصحة النفسية 
  1اتظرغوبة في أية مرحلة يعيشها.

وىناؾ الكثتَ من مراجع علم النفس التي فَ تطبق الفرؽ بتُ اتظفهومتُ  وظلت الكلمتتُ 
لتوافق والتكيف  التلاؤـ  الانسجاـ والانسجاـ مستعملتتُ للدلالة على نفس اتظعتٍ  ومصطلحات ا

 والاتزاف الانفعافِ والسواء  العقل السوي يقصد بها في الغالب التعبتَ عن حالة الصحة النفسية للفرد.

وفي ىذا السياؽ يرى مصطفى فهمي أف علم النفس استعار اتظفهوـ البيولوجي للتكيف  والذي 
تظوائمة  واستخداـ في اااؿ النفسي الاجتماعي تحت مصطلح أطلق عليو علماء البيولوجيا مصطلح ا

التكيف أو التوافق  فالإنساف كما يتلاءـ مع البيئة الطبيعية يستطيع مع الظروؼ الاجتماعية والنفسية 
والتي تتطلب منو باستمرار أف يقوـ بموائمات بينها وبينو  وظروؼ اتضياة نفسها تدفعو إفُ ىذا التكيف  

 2على ذل  ما لدى الفرد من القدرة على التطبيع الاجتماعي والذكاء. وما يساعده

وتداشيا مع وجهة النظر ىذه فإننا نشتَ إفُ أف استعماؿ كلمة التكيف في ىذه الدراسة يقصد بها 
 التوافق والعكس صحيح.

 ويعرؼ التوافق ضمن ثلاثة اتجاىات رئيسية ىي:

 الإتجاه النفسي )الشخصي(: -1-1

افق أو التكيف ضمن ىذا الاتجاه بأنو إشباع الفرد للقدر الأكر من حاجاتو اتصسمية ويعرؼ التو 
 النفسية والاجتماعية.

التوافق لا يكوف إلا إذا أحس الفرد بأف تريع حاجاتو النفسية الأولية منها واتظكتسبة مشبعة  
( وكل ما يتعلق  اجاتو ويتمثل ذل  في إشباع اتضاجة إفُ الطعاـ والشراب واتصنس  )بطرؽ غتَ شرعية

البيولوجية والفسيولوجية  وكذل  الأمن  وىي حاجات نفسية ضرورية  وإحساسو بأنو تػبوب من 
 3الآخرين  وأف لديو القدرة على اتضب.

                                       
 .33 ص1978  القاىرة 1حامد عبد السلاـ زىراف: الصحة النفسية والعلاج النفسي  عافَ الكتاب  ط 1
 . 66الاجتماعي  مرجع سابق صبن عبد الرتزاف سيد علي: مساتقة الألعاب شبو الرياضية أثناء حصة ت ب   في تحقيق التوافق النفسي  2
 . 56 ص1999 سنة 1حسن صافٌ الدىري: كاظم ىاشم العبيدي: الشخصية والصحة النفسية  دار الكندي للنشر والتوزيع ط 3
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

ويذكر سعد جلاؿ أف التكيف الفرد يتوقف على مدى إشباع حاجاتو لتأكيد ذاتو عن طريق 
اعية  إلا أنو قد تعتًض سبيل الفرد عقبات تحوؿ دوف إشباع ىذه إشباع اتضاجات الأخرى النفسي والاجتم
 1اتضاجات  فتؤدي إفُ عدـ تكيف الفرد.

ويذكر أيضا بأف اتضاجة تؤدي إفُ استشارة الدافع  والدافع ما ىو إلا حالة توتر إفُ عدـ استقرار 
التخفيف من الدوافع لإعادة الكائن اتضي واختلاؿ توازنو  فيقوـ بنشاط قصد التواصل إفُ إشباع اتضاجة و 

التوازف وإزالة التوتر  وتظا كاف الإنساف في عملية تفاعل مستمر مع بيئتو اتظادية والاجتماعية  وىذا التفاعل 
 2عملية ديناميكية  فعمليات التكيف مستمرة وتوازف الإنساف دائما في حالة تذبذب بتُ الاتزاف وعدمو.

طبعو فإنو لا تنكننا أف نتصره دوف إطار اجتماعي وثقافي وانطلاقا من أف الإنساف اجتماعي ب
معتُ ونقوؿ عنو أنو متوافق  وعليو وانطلاقا من التعاريف السابقة فإف أنصار ىذا الاتجاه قد بالغا في إشباع 
اتضاجات تناسوا اتصانب الطبيعي والإجتماعي الذي يؤثر ويعدؿ من سلوؾ الفرد  حيث أف عملية التوافق 

ف لا تتوقف على الفرد فقط بل ىناؾ معايتَ أخرى تتحكم وتتدخل فيها كاتظعايتَ الإجتماعية أو التكي
 والثقافية والطبيعية  فالفرد لا يعيش بمعزؿ عن ىذه اتظعايتَ والعوامل فهي تؤثر فيو و يتأثر بها ويؤثر فيها.

 الإتجاه الإجتماعي: -1-2

ى مسايرة الفرد تظعايتَ وثقافة تغتمعو. وفي ىذا حسب ىذا الإتجاه فإف تحقيق التوافق والتكيف عل
السياؽ يرى مصطفى فهمي أف كل تغتمع إنساني ينظم تغموعة من القواعد والنظم التي تضبط علاقات 
الفرد باتصماعة وتحكمها وفقا تظعايتَ التطبيع الاجتماعي  يتعرؼ على ىذه القواعد وتل  القوانتُ وتنتثلها 

 3و الاجتماعي وتفطا تػددا لسلوكو داخل اتصماعة.حتى تصبح جزءا من تكوين

كما يرى أتزد عزت راجح أف التوافق حالة من الانسجاـ والتلاؤـ بتُ الفرد وبيئتو التي تبدو في 
قدرتو على إرضاء أغلب حاجاتو  وتصرفو التصرؼ اتظرضي إزاء مطالب البيئة اتظادية والاجتماعية والثقافية  

فرد على تغيتَ سلوكو وعادتو عندما يواجو موقفا جديدا أو مشكلة مادية أو ويتضمن التوافق قدرة ال
  4اجتماعية أو خلفية أو صراعا نفسيا  تغيتَا يناسب الظروؼ اتصديدة.

                                       
 .487  ص1971  القاىرة 1سعد جلاؿ: اتظرجع في علم النفس  دار اتظعارؼ بمصر  ط 1
 483تؿرافات السلوكية  دار اتظطبوعات اتضديثة مصر سعد جلاؿ: في الصحة العقلية الأمراض الفسية والإ 2
 .13  ص1987  القاىرة  سنة1مصطفى فهمي: دراسات في سيكولوجية التكيف  ط 3
 .  10  ص1976  الإسكندرية  سنة 10أتزد عزت راجح: أصوؿ علم النفس  اتظكتب اتظصري اتضديث  ط 4
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

ويتضح من ىذا العرض أف الاتجاه الاجتماعي يعاكس الاتجاه النفسي بتًكيزه على ااتمع 
فقة ىي التي تساير ااتمع وثقافتو ومعايتَه  غتَ أنو قلل من ومكوناتو اتظختلفة  ويرى أف الشخصية اتظتوا

 قيمة الفرد وطاقتو اتظبدعة والتي غالبا ما تقف في وجو تل  اتظعايتَ.

 الإتجاه التكاملي )النفس الاجتماعي(: -1-3

التوافق أو التكيف حسب ىذا الإتجاه عملية حيوية مركبة من قطبتُ أساستُ تقا: الفرد وما بو من 
اجات ودوافع وطموحات وااتمع أو البيئة المحيطة بالفرد بأبعادىا اتظختلفة اتظادية والإجتماعية والثقافية  ح

 فالتوافق لا تلدث حسب ىذا الإتجاه إلا بتكامل وتفاعل الفرد وتػيطو الاجتماعي.

في ىذا الصدد أف التكيف يتضمن تفاعلا مستمرا بتُ الشخص وبيئتو  سمية فهميوترى 
خص حاجات وللبيئة مطالب وكل منهما يفرض مطالبو على الآخر ويتم التكيف أحيانا عندما يرضخ فلش

الشخص ويتقبل الظروؼ البيئية التي لا يقوى على تغيتَىا ويتحقق التكيف أحيانا أخرى عندما يبذؿ 
غلب الأحياف الشخص إمكانياتو البناءة فيعدؿ الظروؼ البيئية التي تقف في سبيل تحقيق أىدافو  وفي أ

يكوف التكيف حلا وسطا بتُ ىذين الظرفتُ  وينشأ سوء التكيف عندما يفشل الشخص في تحقيق مثل 
ىذا اتضل الوسط  فتسوء صحتو النفسية. فالصحة النفسية إذا ىي قدرة الشخص على التوفيق بتُ رغباتو 

 1من جهة أخرى. وأىدافو من جهة وبتُ اتضقائق اتظادية والاجتماعية التي يعيش في وسطها

ومن ىنا فإف التوافق في نظر ىذا الإتجاه ) التوفيقي( يعتمد على الفرد وما ينطوي عليو من بناء 
نفسي وحاجات ودوافع )المحيط النفسي للفرد(  كما يعتمد على المحيط اتطارجي  ويقصد بو المحيط الذي 

 يقع فيو الفرد سواء كاف الطبيعي أو الاجتماعي أـ الثقافي.

ناءا على ما سبق فإف ىذا الاتجاه ىو الأكثر قبولا واستعمالا لأنو تنثل نظرة أكثر موضوعية وب
لعملية التكيف أو التوافق  فهذا الأختَ عملية حيوية في حياة الفرد وتدثل سلسلة من تػاولات التوافق فهذا 

جات الفرد ومطالب البيئة ولا الأختَ عملية حيوية في حياة الفرد وتدثل سلسلة من تػاولات التوفيق بتُ حا
 تكوف السيطرة اتظطلقة أو الدائمة لأي منها.
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 أبعػػاد التوافق: -2
 التػوافػق الشخصي: -2-1

وىو أف يكوف الفرد راضيا عن نفسو غتَ كاره تعا أو نافرا منها أو ساخطا عليها أي غتَ واثقا 
قلق والضيق ومن اتظكونات الرئيسية تعذا البعد منها  كما تتسم حياتو النفسية باتطلو من مشاعر الذنب وال

وفي ىذا السياؽ يرى  1من التكيف إشباع الفرد لدوافعو اتظختلفة بصورة ترضي الفرد وااتمع في آف واحد.
أف بناء شخصية الفرد في اتفاؽ مع دوافعها للعيش  وشحذ قوى العقل  واستعدادات  كماؿ دسوقي

ؾ تػسوسات العافَ اتطارجي الذي تليط بو  والداخلي الذي تنبعث من الذكاء بالتعليم والتفكتَ لإدرا
باطنو  ثم الاستجابة لكل ذل  بآليات اتصهاز العصبي الذي يديره ويرأسو اتظخ كجهاز توجيو 

وىكذا فإف ىذا البعد تمص الشخص وحده ومدى قدرتو على ف  الصراع أو الصراعات الداخلية 2وإدارة.
ـ دوافعو اتظختلفة  ويقاس ىذا البعد بمدى قدرة الشخص على التوفيق بتُ ىذه التي يعيشها بسبب تصاد

الدوافع  وعليو فالتوافق الشخصي ىو تل  العملية التي تلقق بها الفرد من الاتزاف مع نفسو ويظهر ذل  في 
التحرر أف يكوف واثقا منها معتمدا عليها في مواجهة اتظواقف التي يتعرض تعا  كما يظهر في مليو إفُ 

 والواقعية  والانتماء والانبساط مع خلوه من الأعراض اتظرضية.

 التوافق الإجتماعي: -2-2

حامد عبد السلاـ يتمثل في العلاقة اتصيدة والانسجاـ الكلي بتُ الفرد والبيئة المحيطة بو  ويرى 
  ومسايرة اتظعايتَ أف التكيف الاجتماعي ىو السعادة مع الآخرين والالتزاـ بأخلاقيات ااتمع زىراف

الاجتماعية  والامتثاؿ لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغيتَ الإجتماعي السليم  والعمل تطتَ اتصماعة  
 3تؽا يؤدي إفُ تحقيق الصحة الإجتماعية.

فعملية التفاعل الإجتماعي للفرد لابد أف تتضمن التزامو بما في ااتمع من أخلاقيات نابعة من 
والديتٍ والتارتمي  ىذه الأخلاقيات تعتر علامات معنية عن طريق الفرد  تنبهو إفُ ما يسمى  تراثو الروحي

في ااتمع من أوامر للنمو ونواىي  وما يعتره من تػرمات وتؽنوعات  وما تلبذه من أساليب سلوكية تؼتلفة 
مع  والتزاـ الفرد بهذه الأخلاقيات فيو أو نواحي التفضيل اتظختلفة التي يراىا ويؤديها الكياف الثقافي تعذا اات

 شعور بالتوحيد مع اتصماعة  وبمدى رضاىا عنو وارتياحها تظا يصدر عنو ويتفق مع ىذه الأخلاقيات.

                                       
 .69بن عبد الرتزاف سيدي علي: مساتقة الألعاب شبو الرياضية أثناء حصة ت ب في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي  مرجع سابق  ص 1
 .8-7  ص 1976  سنة2كماؿ دسوقي: علم النفس ودراسة التوافق  ط 2
 .150  ص1778  القاىرة  سنة 1عبد السلاـ زىراف: الصحة النفسية والعلاج النفسي  علم الكتاب  ط حامد 3
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

في ىذا الصدد بأف التوافق الإجتماعي ىو تل  العملية التي يقتبس فيها الفرد  أسعد رزوؽويرى 
الفرد ىو التغتَ الذي يطرأ تبعا لضروريات التفاعل الاجتماعي   تفط السلوؾ اتظلائم للبيئة  وبالنسبة لسلوؾ

واستجابة تضاجة الفرد إفُ الانسجاـ مع تغتمعو  ومسايرة العادات والتقاليد الإجتماعية التي تسود ىذا 
  1ااتمع.

وىكذا من خلاؿ التعاريف السابقة يتضح أف الشخص اتظتوافق من الناحية الإجتماعية ىو 
يستطيع إتكاد علاقات منسجمة مع البيئة المحيطة بو بأشكاتعا اتظختلفة  سواء مع أفراد  الشخص الذي

أسرتو أـ ااتمع بوجو عاـ  وىذه العلاقة ترتكز على توفر تغموعة عناصر منها: تقبل الآخرين والإتناف 
لعرقي والتمييز بالتعاوف من أجل خدمة ااتمع  وخلو الفرد من النزاعات اتظضادة للمجتمع كالتعصب ا

 العنصري والنزاع العشائرية والإخلاؿ بالنظاـ العاـ...افٍ.

 التوافق المدرسي: -2-3

يتعرض الشباب في اتظدرسة إفُ معايتَ متضاربة قد تتعارض مع تل  السائدة في بيوتهم. "فاتظدرسة  
التلميذ يتدرج في  كصورة من ااتمع يقضي فيها الشباب فتًات صباه ومراىقتو حتى سن الرشد  ومع أف

الإدماج باتظدرسة  ويتعود على تقبل ما فيها من تسلط ااتمع الأكر وضوابطو وسيطرتو  فعندما تكيء 
السن الذي يستطيع فيو أف ينمي ملكاتو العقلية  أف يناقش ااتمع اتضساب فهو في خوؼ من الصورة 

تلس بالقلق والثورة: تظاذا   -( غتَ صورتها اتظصغرةالكبتَة التي تنتظره )ااتمع(  والتي ليست ىذه )اتظدرسة
كل ىذه اتظواد الدراسية؟ ما قيمة كل ىذا التحصيل؟ ما الداعي للتمس  بالنظاـ وتقييد اتضرية؟ وىل ىذا 
مطلوب للحياة العملية؟ ىل الإمتحاف مقياس سليم لتقييم القدرات  أـ أف الذي تلفظ ىو الذي يتفوؽ؟ 

ـ اتظناقشة أو الاعتًاض ىو الأدب اتظطلوب  والذي ينتقد وتللل ويفكر ىل الصمت والسكوت وعد
  2باستقلاؿ وتزاس يكوف غتَ مرضي عنو؟.

ويتوقف التوافق اتظدرسي للتلميذ على الأوضاع أو اتصو الذي يسود اتظدرسة كأسلوب العلاقات 
ها  كما يتوقف أيضا على خصائص القائمة في اتظدرسة  أو الأنظمة السائدة فيها أو طرؽ التعليم اتظتبعة في

 النمو التي فَ تقابل بعد  أو الإنتقاؿ من مرحلة تعليمية إفُ أخرى  أو من مدرسة إفُ أخرى.

                                       
 .88  بتَوت  ص1أسعد رزوؽ: موسوعة علم النفس  مكتبة لبناف  ط 1
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

ومن مظاىر سوء التوافق اتظدرسي الغياب اتظتكرر للتلميذ وعدـ الإنتظاـ اتظستمر في الدراسة بالتافِ 
وما يتًتب عنو من مشاكل اجتماعية  كل ىذا يكوف فشلو الدراسي الذي قد يؤدي بو إفُ التسرب اتظبكر 

نتيجة كراىية التلميذ للمدرسة أو فشلو الدراسي  أو سوء علاقاتو فيها  أو عدـ تكيفو مع الأوضاع التي 
 تختلف عن تل  الأوضاع التي تعود عليها الأسرة.

 معػايير التوافق: -3
لبشري تغموعة من اتظعايتَ التي عن أخذ الأشخاص العاديتُ وكذا اتظختصتُ بدراسة السلوؾ ا

طريقها يستطيع تحديد نوع السلوؾ الذي نشاىده  ومن أىم ىذه اتظعايتَ اتظستخدمة للتمييز بتُ حالات 
 التوافق السوي والغتَ السوي ىي:

 المعيار الإحصائي: -3-1

والوزف وىو عبارة عن تػ  يقوـ على اتظعتٍ الإحصائي السريع اتطصائص الإنسانية  كالطوؿ  
والذكاء  وفي ىذه اتضالة التي ينحرؼ كثتَا عن اتظتوسط أو اتضالة التي تدخل ضمن خصائص الأغلبية  

 فالشخص السوي ىو اتظتوسط الذي تنثل الشطر الكبتَ من تغموعة الناس.

تطلب ىذا اتظعيار أف تكوف الأدوات التي تقيس بها التوافق أدوات موضوعية وموثوؽ بها حتى 
تصنيف الأشخاص إحصائيا  وما يؤخذ على ىذا اتظعيار ىو أنو يهتم بالسلوؾ الظاىر دوف  تدكننا من

الاىتماـ بدلالة سلوؾ ودوافعو ونتائجو  كما أنو يصلح لتقييم الأشياء المحسوسة كالطوؿ مثلا  بينما 
 يصعب بواسطتو قياس أو تصنيف بعض سيمات الشخصية أو الاتجاىات وما إفُ ذل .

 الحضاري )الاجتماعي(: المعيار-3-2

حسب ىذا اتظعيار فإف الشخص السوي أو اتظتوافق ىو الذي يساير اتظعايتَ الإجتماعية وتنتثل 
 1 لقواعد الضبط الإجتماعي  والشاذ أو الغتَ السوي الذي يتصرؼ عكس ذل .

لكن وجود مقومات حضارية وثقافية تؼتلفة باختلاؼ الثقافات وااتمعات تجعل من التوافق 
سألة نسبية موقف على نوع ااتمع وحضارية وقيمتو  وعليو ليس ىناؾ معيار إنساني عاـ  فما يعد سويا م

في تغتمع قد مرضا وشذوذا في تغتمع أخر. كما يؤخذ على ىذا اتظعيار أف ااتمع نفسو ليس دائما بااتمع 
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عية  ومن ثم يكوف اتطضوع أو السوي  تنر بظروؼ وأوضاع تشيع فيو الأمراض النفسية والآفات الإجتما
 الإمتثاؿ تعذا ااتمع أمر متناقض تظعتٌ التوافق.

 المعيار المرضي )الباثولوجي(:-3-3

يصنف ىذا اتظعيار الأشخاص حسب أعراض الإكلينيكية  فالأفراد غتَ متوافقتُ)غتَ الأسوياء(  
تظهر عليهم ىذه الأعراض. وتؽا يأخذ ىم الذين تظهر عليهم أعراض مرضية  بينما توافقتُ أو الأسوياء لا 

على ىذا اتظعيار ىو أنو لا يستطيع تحديد درجة التي نقف عندىا ونقوؿ أف ىذا السلوؾ سوي أو ىذا 
 شاذ.

 المعيار المثالي: -3-4

يعتمد ىذا أساس على أحكاـ قيمية تطلق على أشخاص  وعادة ما تستمد أصولو من الأدياف  
لسواء حسب ىذا اتظعيار ىو الإقتًاب والدنو  من كل ما ىو مثافِ والشذوذ ىو وجهاز القيم الأخلاقية  وا
 الإتؿراؼ عن اتظثل العليا.

لكن ما يؤخذ على ىذا اتظعيار ىو أف اتظثالية ليست تػددة تحديدا دقيقا من جهة  ومن جهة 
 أخرى ىو أف ما ىو طبيعي في تغتمع ما قد يكوف غتَ ذل  في تغتمع آخر.

 مقاييس)الإختبارات(:محك ال -3-5

الذي يركز في تصنيفيو تضالات التوافق سواء التوافق عند الأفراد على تغموعة من اتظقاييس  أو 
بطارية الإختبارات التي تهدؼ إفُ قياس جوانب تؼتلفة من شخصياتهم كالشعور بالرضا عن الذات  

ج الإجتماعي إفُ غتَ ذل   لكن يؤخذ والاتزاف الانفعافِ وقوة التحمل والذكاء  التوافق الشخصي لاندما 
على ىذا المح  افتقار اتظقاييس إفُ تصور أساسي لصفة التوافق التي تشتق منو؟ أسئلة الإختبار أو اتظقياس  
فهل للتوافق بعد واحد أو عدة أبعاد تؼتلفة؟ ىذا فضلا من أف صدؽ الإختبارات أو اتظقاييس وثباتها كانت 

 1 للكثتَ من العلماء  واتظهتمتُ بعلم النفس.ومازالت موضع نقد بالنسبة 

وبعد ىذا العرض نعود إفُ القوؿ بأف الصعوبة في فهم الإنساف وتبياف سلوكو بتُ اتضتُ والآخر  
ونسبيتو ىي أىم الأسباب والعوامل التي أدت على ظهور كل ىذه اتظعايتَ التي فَ يتسم أي واحد منها 
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اؽ تػمد السيد أبو النيل أنو لا تنكن استخداـ واحد من المحكمات بالشمولية والتكامل سوى في ىذا السي
 السابقة في تشخيص الأسوياء  بل يوضع في الإختبار ىذه المحكات تريعا عند التشخيص.

 أشػكػاؿ التوافػق: -4
 التوافق الحسن/حسن التوافق:  -4-1

يطتُ بو أي يشبع حاجاتو ىو قدرة الفرد على إشباع دوافعو أو حاجاتو بطريقة ترضيو وترضي المح
(  ويتطلب التوافق اتضسن الوصوؿ إفُ 4بطريقة تلقق فيها اللذة و لا يصطدـ فيها بمعايتَ ااتمع الصاتضة)

حالة من الإتزاف في إرضاء مطالب الفرد ومطلب ااتمع في آف واحد  دوف الإضرار بأحدتقا سواء الفرد أو 
حسن التوافق بأنو قدرة الفرد على التوافق توافقا سليما وأف  (أحمد عزة راجحمطالب ااتمع ويعرؼ )

 1يتلاءـ مع بيئتو الإجتماعية واتظادية واتظهنية أو مع نفسو.

 التوافق السيئ/سوء التوافق:-4-2

ىو عجز الفرد على إشباع دوافعو أو حاجاتو بطريقة ترضيو وترضي الآخرين فالفرد الذي يعجز 
 (rogers 1949)وتلدث سوء التوافق حسب 2باط والشعور بالفشل.عن إشباع حاجاتو يصبو الإح

نتيجة عدـ تساؽ خرات الفرد والذات وىو الذي يؤدي بالفرد  الة من سقوط اتظناعة من الإنكشاؼ 
وسوء التوافق النفسي فلا يعود الفرد قادرا على التصرؼ كوحدة لأف مدركاتو  (vulneralility)والتعري 

الصورة التي لديو عن ذاتو وأحيانا تحكم سلوكا تو عمليات تقوتنية ذاتية ولكن في أحياف  الذاتية تتناقص مع
أخرى تحكمو شروط التقدير التي امتصها من الآخرين وجوىر اتضالة ىو وجود موقف تلاوؿ فيو اتظرء أف 

 3تمدـ سيدين في آف واحد.

قتة تبدو في عجز الفرد وإخفاقو سوء التوافق بأنو حالة دائمة أو مؤ  أحمد عزة راجحبينما يصف 
 4عن حل مشكلاتو اليومية إخفاقا يزيد على ما ينتظره الغتَ منو أو ما ينتظره من نفسو.
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ولسوء التوافق تغالات تؼتلفة: سوء التوافق اتظهتٍ  اتظدرسي الإجتماعي  إلا أف ىذه الظروؼ 
ذي يبدو في عجز الفرد عن إقامة صلات اتظختلفة لسوء التوافق ما ىي إلا مظاىر لسوء التوافق العاـ ال

 مرضية بينة وبتُ من سيتعامل معهم من الناس والأشياء وفي بيئتو الإجتماعية واتظادية.

سوء التوافق إذف ينشأ عندما تكوف الأىداؼ ليست سهلة في تحقيقها أو عندما تتحقق بطريقة لا 
 1تطفض غتَ اتظرضي للحاجة.يوافق عنها ااتمع وعلى أي حاؿ فإف سوء التوافق يتضمن ا

فالفرد الذي يفشل بطريقة جد معقدة في تحقيق مشاريعو أو الذي لا ينجح بأي طريقة في خلق 
الشروط التي تتلاءـ ومفهومو عن ذاتو  يستطيع في ىذه اتضالة أف يفقد العلاقات العادية مع المحيط فيقاؿ: 

 bresson".2"إف ىذا الفرد لا يتوافق مع الواقع 

ارة فإف سوء التوافق يظهر بدرجات تؼتلفة فقد يبدو في حالة إتؿراؼ أو أسلوب غريب في للإش
 السلوؾ وقد يبلغ درجة في الاضطرابات النفسية العصبية وفي أقصى درجاتو يظهر في شكل الذىاف.

 العوامل المؤثرة في التوافق النفسي للمراىق: -5
وية وىامة في اتضفاظ على الإتزاف الذاتي يتضح لنا من خلاؿ ما سبق أف التوافق عملية حي

للشخصية   ىناؾ عاملاف رئيسيا يقفاف وراء توافق الأشخاص  يتمثل العامل الأوؿ في الفرد نفسو بما في 
ذل  صحتو النفسية واتصسمية وحاجاتو وقدراتو العقلية  أما العامل النفسي فيتمثل في البيئة المحيطة بالفرد 

 ية  كالمحيط الأسري واتظدرسي والإجتماعي بوجو عاـ  وكل ما تليط بالفرد.خصوصا البيئة الإجتماع

 عوامل مرتبطة بالمراىق ذاتو: -5-1

وىي عوامل ترتبط بالمحيط الداخلي للمراىق  وتتمثل من تريع مكوناتو الشخصية من حاجات 
 3الفردي. ودوافع خرات  وقيم وميوؿ وقدرات  وعواطف وانفعالات التي تقوـ بتوجيو السلوؾ

وتأخذ اتضاجات والدوافع القسم الأكر لوقوفها وراء تريع أتفاط السلوؾ التي يقوـ بها الفرد سواء  
كانت متوافقة أـ غتَ متوافقة  حيث يتفق الكثتَ من علماء النفس على أف اتضاجات ىي نقطة البدء في 

 دافع ودافع بدوف ىدؼ تػدد لو.عملية التكيف وإشباعها ىي نقطة النهاية  فلا تنكن تصر سلوؾ بدوف 
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فعملية التكيف ترتبط بالدافع كنقطة بداية وباتعدؼ كنقطة يناية  يتحقق فيها الإشباع أو 
الإرضاء  وعمر الإنساف تنثل سلسلة من تػاولات السعي اتظتكررة من أجل اتضفاظ على مستوى مقبوؿ من 

ؾ بشري دافع يثتَه وىدؼ يسعى إفُ تحقيقو  التوافق بتُ نفسو والمحيط الذي يعيش فيو  فوراء كل سلو 
 1وكلما تؾح في إشباع دوافعو كلما استطاع تحقيق مستوى أفضل من التكيف.

وتحقيق اتظراىق لتكيف نفسي اجتماعي مقبوؿ لا يقتصر على إشباع دوافعو الأولية أو العضوية 
ن إشباعها كدافع اتصوع  العطش  النوـ  والتي تدثل اتضاجات الأساسية  أو الفيزيولوجيو التي لا غتٌ للفرد ع

اتصنس  البحث عن الراحة  بل يتعتُ عليو كذل  إرضاء دوافع أخرى تنمي فيو إنسانيتو انتمائو 
الإجتماعي  وىي حاجات يتعلمها يكتسبها من خلاؿ عملية التنشئة الإجتماعية التي تنر بها طواؿ حياتو 

صر الإتزاف النفسي والاستقرار الانفعافِ  واتضاجة للحب والرغبة مثل اتضاجة للأمن  التي تعتر من أىم عنا
 في التمل  وكسب الأشياء  وتأكيد الذات تقديرىا.

ومن ىنا فإف الفرد يسعى جاىدا لبلوغ اتظستوى اتظرغوب من التوافق  سواء بالطرؽ اتظباشرة وىي 
وؿ بواسطتها بلوغ مستوى من أقصر الطرؽ وفي حالة تعذر ذل  يلجأ إفُ طرؽ أخرى غتَ مباشرة تلا

الانسجاـ والتوافق أو )ميكانيزمات الدفاع(  وىي وسائل الإنساف فسعيو وراء التكيف  لأينا تشتَ إفُ 
تغموعة أشكاؿ السلوؾ التي يلجأ إليها في سعيو وراء تحقيقو بغية إعادة التوازف  والتلاؤـ العنصري أو 

 2النفسي.

تختلف بإختلاؼ عناصر التوافق وسنتعرض إليها بالتفصيل  وميكانيزمات الدفاع كثتَة متنوعة
 لاحقا.

 عوامل متعلقة بالمدرسة والمحيط:-5-2

إف كل كائن حي إنساني يعيش في تغتمع وتحدث داخل إطاره عمليات من التأثتَ والتأثر اتظتبادلة 
ما أينم يتصرفوف وفق تغموعة التي تتم بتُ أفراد ذل  ااتمع  وتلدث بتُ  ىؤلاء الأفراد تفط ثقافي معتُ  ك

 من النظم والقوانتُ والتقاليد والعادات والقيم التي تمضوف تعا.
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

 1وصوؿ إفُ حل مشاكلهم اتضيوية لاستمرار بقائهم بطريقة صحيحة نفسيا وإجتماعيا.

ية وعادة ما يكوف تأثتَ ااتمع أكثر من تأثتَ الفرد  إذ أف ااتمع بواسطة وسائطو التًبوية والثقاف
عن القواعد  -الشخص-ىو الذي يصنع الشخصية  تؽا تكعل من الصعوبة تظكاف خروج ىذا الأختَ

الإجتماعية اتظتفق عليها من قبل اتصماعة  وىكذا تأثر البيئة بأبعادىا الثلاثة الطبيعية والثقافية بطريقة 
كل جانب من جوانب ىذه مباشرة على حياة الفرد وتحديد الأسلوب الذي تلقق لو التكيف واتظوائمة مع  

البيئة. وترتبط البيئة الطبيعية بشكل خاص  بالتكيف البيولوجي  أما البيئة الإجتماعية والثقافية فتظهر من 
خلاؿ اجتماعات التي يندمج فيها الشخص كالأسرة واتظدرسة  وتراعة الرفاؽ واتظؤسسات الثقافية 

فرد  ولعل أىم ىذه اتصماعات الأسرة  فهي اتصماعة والإعلامية وكلها تأثر بشكل أو بآخر على توافق ال
الأوفُ التي تشرؼ على النمو اتصسمي  والنفسي  والإجتماعي للطفل  وتؤثر في تكوين شخصيتو وظيفيا 
وديناميا وتوجيو سلوكو منذ طفولتو اتظبكرة  تلعب العلاقات بتُ الوالدين والعلاقات بينهما وبتُ الطفل 

 2تكوين شخصيتو  وأسلوب حياتو.وأخواتو دورا ىاما في 

وتعد اتظدرسة الإجتماعية ذات الأتقية الكرى التي تلي اتظنزؿ  فاتظدرسة تعا رسالة تربوية تهدؼ إفُ 
ما ىو أشمل وأوسع من تغرد التعليم وتحصيل اتظعرفة  ومن أىم أىداؼ الرسالة تكوين الشخصية اتظتكاملة 

 3رعاية تفوه البدني والذىتٍ والوجداني والإجتماعي في آف واحد.للتلميذ وإعداده ليكوف مواطنا صاتضنا و 

كما تعتر اتظدرسة أكر تغاؿ اجتماعي لإثارة الفوارؽ بتُ القدرات بما يؤىل لإعادة توزيع 
الطبقات  فالتفوؽ الدراسي يغذي الطموح لقيادة ااتمع أو الإنتقاؿ على الأقل من طبقة دنيا تػكومة 

إفُ طبقة عليا متحكمة ومتميزة  خلاؿ التقديرات الدراسية من مرحلة إفُ أخرى عند  ومغلوبة على أمرىا
الإنتقاؿ من سنة تظا بعدىا اتظرحلة الواحدة يتقدـ ذوي الطموح اتظواىب أو قد يكونوف من الضعاؼ 

 4واتظتخلفتُ وغتَ ذوي الاستعداد للدراسة.

ي للمراىقتُ حيث يشعر ىذا الأختَ كما تؤثر تراعة الرفاؽ على التوافق النفسي الإجتماع
بالسعادة حتُ يكوف وسط رفاقو يكلمهم ويلاعبهم  ويأكل معهم دوتفا تحرج  تؽا ذكرتو "ىاولوؾ" تنكن 
استنتاج عدة نقاط تشيع اتظراىقتُ أىداؼ متنوعة عندما يكوف ضمن ىذا الإطار الإجتماعي  فاتصماعة 
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

موعة الرفاؽ تساعده على تعلمو فن التعامل مع الآخرين كما أنو توفر لو شعور بالأماف الارتياح واتظتعة  وتغ
يستطيع عن طريق تفاعلو في وسط تغموعتو أف يصبح أكثر تساىلا. ومرونة  ومنها يكتسب اتظهارات 

 1الإجتماعية والولاء الإجتماعي.

 ميكانيزمات التوافق )الحيل النفسية للدفاع(: -6
سلوكية توافقية لا شعورية  وتعرؼ أحيانا بميكانيزمات التوافق  تعد اتضيل النفسية للدفاع أساليب 

أو حيل الدفاع النفسي  أو ردود الفعل الدفاعية  يستخدمها الفرد عند فشلو في تحقيق أىدافو بفعل عوامل 
الإحباط والصراع ىروبا من اتظواقف اتظؤتظة  ىذه العوامل التي يعجز عن مواجهتها بأساليب مباشرة يرر 

و منطقيا أماـ نفسو وأماـ الآخرين  ويتخلص من التوتر ويتحرر من القلق والشعر بالذنب  ويشعر فشل
 2بالإرتياح والتوافق مع اتظوقف.

وميكانيزمات التوافق سلوؾ غتَ شعوري تتعدد مظاىره  لا تستهدؼ حل الأزمات النفسية بقدر 
بالنقص والتوتر  للحفاظ على الاتزاف  ما تهدؼ إفُ تخلص الفرد ولو بصورة مؤقتة من حالات الشعور

 الشخصي  ومن بتُ اتظيكانيزمات الأكثر استعمالا ما يلي:

 : Refoulementالكبت -6-1

وىو ميل لا شعوري إفُ النسياف وعدـ الوعي  وذل  تظنع تأثتَ اتظكبوت  الأمر الذي لا يتحقق 
 3مع ذل  إلا في الكبت الناجح حيث يظل اتظكبوت فعالا.

آخر الكبت عملية نفسية لا شعورية تتم في نطاؽ الوعي وتحوؿ دوف خروج الأفكار اتطائبة بمعتٌ 
أو الرغبات اتظؤتظة أو المحرمة اتظرفوضة إفُ تغاؿ الشعور  والطفو من أجل الإشباع  فيستعاف بهذه العملية 

يستخدـ ىذه الوسيلة بطريقة للابتعاد أو تجنب اتظواقف أو اتضوادث اتظؤتظة التي تسبب إزعاجا وقلقا  فالفرد 
لا شعورية عندما يكبت إشباع دافعو اتصنسي مثلا  بسبب الوازع الديتٍ أو نواىي الضبط الاجتماعي 
الرافضة لطريقة إشباعو تعذا الدافع  كما يستعاف بها للتخفيف من شدة قلقو الناجم عن فشلو في تجسيد 

سرة أو بأساليب اتظعاملة الوالدية السيئة  أو مع عادات طموحاتو اتظتعددة التي كثتَا ما تصطدـ بنظاـ الأ
وتقاليد تػيطو الاجتماعي  ويكوف الكبت في بعض الأحياف نتيجة الإحباط  وبتكراره بصورة مفرطة يؤدي 
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

إفُ ظهور بعض الاضطرابات السلوكية مثل الأرؽ وفقداف الشهية للطعاـ والقلق اتضاد  وظهور النزعة 
-تظخدرات والإفراط اتصنسي كما يؤدي عند البعض إفُ ظهور بعض الأمراض النفسيةالعدوانية  وتعاطي ا

اتصسمية  أي تتحوؿ الدافع الرغبات اتظكبوتة عند الشخص إفُ آلاـ جسمية مثل الصداع  الشعور 
بالتعب  والإرىاؽ أو اتعستًية التحويلي  كالشلل اتصزئي أو العمى البصري أو فقداف اتضساسية...افٍ  كل 

 1ذه الأعراض تدثل مؤشرات عدـ التوافق.ى

 : Agressionالعػدواف -6-2

يعد العدواف من ردود الفعل الرئيسية للإحباط  حيث ترتبط النوبات العدوانية وتتحرؾ بفعل 
الإحباط  ويقتًف العدواف بانفعاؿ الغضب  فقد يستثار إذا كاف ىناؾ مثتَ لذل   ويعد الانفعاؿ استجابة 

ا من جانب الفرد  كرد فعل لعائق أو تغموعة عوائق توجهو وتدنعو من إشباع حاجاتو غتَ مسيطر عليه
الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية  عندىا يلجا الفرد إفُ العدواف بإيذاء الآخرين أو الذات  أو كلاتقا 

 معا.

  وقد وعلى ىذا الأساس فاتظعتدي يعاني من إحباط شديد سابق أو متوقع  ولديو شعور بالنقص
يكوف عدوانو لتوقعو عدوانا  أو ىو رد فعل لعدواف وقع عليو بالفعل  أو أف العدواني ىو  اجة إفُ تأكيد 
ذاتو عندما يتعرض إفُ إثارة خطتَة من اتطوارج  أومن الداخل ويظهر ىذا التأكيد على شكل انفعاؿ 

 2شديد تتبعو  استجابات تعويضية لواجهة ىذا اتظوقف.

ف عند اتظراىق بسعيو لتأكيد ذاتو  وقد يكوف العدواف سلوكا إلا أنو يستمر مادامت ويرتبط العدوا
اتضياة موجودة في تأدية وظيفة ضرورية تتصل بجهود اتظراىق لأف يكوف شخصا فريدا متميزا عن الآخرين  

اىق حساسا والسعي إفُ تأكيد الذات  تحقيق الاستقلالية يتخذ طابعا حادا في اتظراىقة  وىذا تكعل اتظر 
 ومعرضا أكثر من سواه للغضب والعدواف.

 

 

 

                                       
 .101نصر الدين جابر: مرجع سابق  ص 1
 .64حسن صافٌ الدىري: مرجع سابق  ص 2



 

47 
 

 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

 : Projectionالإسقاط -6-3

يعمل ىذا الأسلوب للتخفيف من معانات غتَ معروفة اتظصدر بالنسبة للشخص  لأنو ميكانيزـ 
يعمل بطريقة لا شعورية  فقد يشعر الشخص ببعض العيوب والدوافع اتظستهجنة  والأفكار غتَ اتظقبولة 

 1رفض وجودىا في نفسو  ويترأ منها بإسقاطها.اجتماعيا وي

وبمفهوـ التحليل النفسي فإف الإسقاط حيلة نفسية لا شعورية يلجا إليها الشخص للدفاع عن 
نفسو ضد مشاعر غتَ صادرة أو مؤتظة في داخلو مثل الشعور بالذنب  أو الشعور بالنقص  فاتظراىق قد 

السيئة التي يتصف بها ىو في اتضقيقة ليلتمس عذرا تعذه  ينتقد سلوؾ الزملاء ويلومهم على تصرفاتهم
 التصرفات  وللتخفيف من شعوره السيئ.

 : Rationalisationالتبرير  -6-4

تهدؼ ىذه اتضيلة النفسية إفُ إبراز أسباب شعورية غتَ حقيقية من واقع الأمر  يقتنع بها الشخص 
 2لأينا تبدو معقولة ومتزنة وتلقي قبولا اجتماعيا.

 وىي من اتضيل التي يلجأ إليها الفرد لإبعاد التهمة عن نفسو  أو لترئة ذاتو من الشعور بالذنب.

وتهدؼ عملية الترير إفُ تؼادعة الغتَ بتزييف اتضقائق فمثلا: التلميذ الذي يفشل في امتحاف آخر 
ية  أو لعدـ توفر الوقت السنة   فيرر فشلو بإرجاعو إفُ عيوب في شخصية اتظدرس أو صعوبة اتظواد الدراس

الكافي للمراجعة  والترير العادي غتَ اتظبالغ فيو تلافظ على الإتزاف النفسي ويوفر الأمن في بعض اتضالات  
ولكن تكراره واستعمالو بطريقة مفرطة خاصة لدى اتظراىقتُ  مثل شكاويهم وانتقاداتهم  وتريرات تصرفاتهم 

لعملية النفسية  ويتعاملوف معها على أينا حقيقة ويبتعدوف بذل  عن يؤدي بهم إفُ الاعتقاد بجدوى ىذه ا
 مواجهة العقبات  كما تضعف قدراتهم على تحمل اتظسؤوليات.

 Compensation:      التعويض -6-5

ىي عملية تستخدـ من طرؼ الفرد لتغطيو ضعف أو نقص في صفة مقبولة اجتماعيا أو أخلاقيا 
غلب على الشعور بالضعف أو الدونية  بإحراز تفوؽ في ميداف آخر  وبإتباع ويلجا إليها الفرد بقصد الت

أتفاط جديدة من السلوؾ  فالتلميذ الذي فَ يسعفو اتضظ في النجاح في الدراسة يعوض فشلو في نشاط 
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

رياضي أو فتٍ  فهذه الوسيلة الدفاعية تغطي صفة غتَ مستحبة بصفة أخرى كثر تقبلا من طرؼ الشخص 
 مع الاجتهاد في تؽارستها.والآخرين 

 :Sublimationالإعلاء والتسامي -6-6

حسب فرويد فإف ىذا اتظيكانيزـ الدفاعي يعمل على تحويل اتضفرة غتَ مرغوب فيها إفُ اتجاه أخر 
 1 يث تلدث تعديلا في اتعدؼ.

ظيفها في ميداف بمعتٌ آخر ىي تل  العملية التي يتم فيها تحويل طاقة اتظيوؿ واتضوادث اتظكبوتة وتو 
النشاط الإنتاج  وتقرىا الأوضاع الإجتماعية والتقاليد  واتعدؼ منها عموما ىو تحويل الرغبة اتظراد إشباعها 
التي تلقي رفضها أو استهجانا من قبل الوسط الاجتماعي إفُ سلوؾ مقبوؿ يرضي فيو الغتَ ويستحسنو 

كل نشاط سامي يتم فيو إشباع حاجاتو بطريقة مقبولة   فالفرد يستعتُ بها لإعلاء طاقات دوافعو اتظكبوتة في
 اجتماعيا  كالاىتماـ الدراسة أو العمل  أو اتظشاركة في الأنشطة الرياضية أو تؽارسة بعض اتعوايات.

  أحلاـ اليقظة:-6-7

حيلة نفسية دفاعية تخيلية  يسعى من خلاتعا الفرد إفُ تحقيق أىدافو وطموحاتو بطريقة غتَ واقعية 
 عجز عن تحقيقها في الواقع  فتخفف عنو مشاعر الفشل والإحباط والقلق  يستمتع بمشاعر القوة التي

 2والتفوؽ والنجاح في اتطياؿ  بعيدا عن حدود الواقع ومشكلاتو.

تتضمن أحلاـ اليقظة انسحاب ذىتٍ من عافَ الواقع لتحقيق ما يصبوا إليو  كما تفسر على أينا 
ق مقبوؿ بتُ تطلعاتو والواقع اتظعاش  فهي نوع من التخيلات وسلسلة من اىتمامات شخص لتحقيق تواف

الصور اتطيالية اتضوادث اتظتخيلة التي تدر في خياؿ الفرد  وعندىا يتًؾ العناف لعقلو وتظخيلتو لينتقل دوف 
الدفاعية بسبب إشباع في اتضياة الواقعية  وفي فتًة اتظراىقة مثلا يلجأ الكثتَ من اتظراىقتُ تظثل ىذه اتضيل 

تعدد طموحاتهم صعوبة تحقيقها  ومواضيعها تبقى ذاتية  فهم يعوضوف حالات الفشل والإحباط بلحظات 
تأمل وتفكتَ يعيدوف بها بناء طموحاتهم  يستسلموف لأحلاـ اليقظة باعتباره وسيلة ىروب من ظرؼ 

 .الواقع.

عتدلة  وتدهد لعمل إبداعي ولكنها تبقى ىذه اتضيلة اللاشعورية طبيعية إذا كانت في صورتها اتظ
 تكوف وسيلة سحابية في صورتها اتظبالغ فيها
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

ىناؾ ميكانيزمات دفاعية أخرى لا تقل أتقية عن اتضيل اللاشعورية السابقة الذكر في مساعدة 
الفرد في التوافق النفسي الإجتماعي كالعزؿ  الإفراط في التدختُ  شرب اتطمر  تعاطي اتظخدرات وكثرة 

نوـ  واتعدؼ من استعماتعا ىو التخفيف من حدة القلق الصراع واتضتَة التي تنتابهم  وإذا كاف الفرد ال
يستعمل ميكانيزمات توافق من أجل تحقيق مستوى أفضل من التوافق فإف تعذه اتضيل سلبيات عندما يعتمد 

 1 النفسي الاجتماعي. عليها في مواجهة كل مشاكلو  حيث تصبح وسائل انسحابية اتكالية تعيق توافقو

 بعض المؤشرات التي تشير إلى التوافق النفسي: -7
 النظرة الواقعية للحياة: -7-1

كثتَا ما نرى الأفراد يعانوف من عدـ قدرتهم على تقبل الواقع اتظعيشي  وتؾد مثل ىؤلاء 
وفي اتظقابل  الأشخاص متشائمتُ وتعساء رافضتُ كل شيء ىذا يشتَ إفُ سوء التوافق أو الصحة النفسية 

ىم أشخاص يقبلوف على اتضياة بكل ما فيها من أفراح وأقراح واقعتُ في الأشخاص في اااؿ الاجتماعي 
 الذي ينخرطوف فيو.

 مستوى طموح الفرد: -7-2

لكل فرد مطامح وآماؿ وبالنسبة إفُ الفرد اتظتوافق تكوف طموحاتو اتظشروعة عادة في مستوى 
تحقيقها من خلاؿ دافع الاتؾاز  ويشتَ ىذا توافق الفرد  بينما تؾد الآخر الذي إمكاناتو اتضقيقية ويسعى ل
آماؿ بعيدة اتظدى عن إمكاناتو فيلجأ إفُ اتظضاربة واتظقامرة بما لو أو بأسرتو أو  يطمح في أف يصل وتلقق

بعملو وإذا فَ تلقق شيء يظل ناقما عن اتضياة وحقودا على الآخرين وكلها مؤشرات تدؿ على سوء التوافق 
 مع ااتمع الذي ينخرط فيو.

 الإحساس بإشباع حاجات نفسية:  -7-3

فسو ومع الآخرين فإف أحد مؤشراتو  أف تلس بأف تريع حاجاتو النفسية لكي يتوافق الفرد مع ن
الأولية منها واتظكتسبة مشبعة  ويتمثل ذل  في إشباع اتضاجات إفُ الطعاـ والشراب  اتضبس بطريقة 
مشروعة وكل ما يتعلق  اجاتو البيولوجية  لذل  وفي حاجة نفسية ضرورية وإحساسو بنفسو أنو تػبوب 

 2   وفي معظم مشروعاتو التي تعنيو.من الآخرين
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

كما أف الإنساف نفسو في حاجة إفُ التقدير وإفُ اتضرية وإفُ الانتماء  إذا ما أحس بأف كل ىذه 
اتضاجات مشبعة لديو  فإف ىذه بمثابة أحد اتظؤشرات اتظهمة لتوافقو وتلدث العكس إذا ما أحس أينا غتَ 

 مشبعة.

 الثبوت الإنفعالي:  -7-4

أىم السمات التي تديز الشخص اتظتوافق والتي تتمثل في قدرتو على تناوؿ الأمور بصر وىي من 
 ويتسم باتعدوء والرزانة ويتحكم في انفعالاتو ) الغضب  اتطوؼ  الغتَة  الكراىية(. 

 سعػة الأفػق: -5 -7

صف تعد من السمات التي تساعد في توافق الفرد مع نفسو ومع الآخرين وينسجم الفرد الذي و 
بهذه الصفة أو السمة بقدرتو الفائقة على تحليل الأمور وفرز الاتكابيات من السلبيات  وذل  يتم باتظرونة 
والتفكتَ العلمي والقدرة على تفستَ الظواىر وفهم مسبباتها وقوانينها  ومن تذة تتم الشخصية باتعدوء 

الذي يصعب التعامل معو ومن ثم والتوازف والتوافق وىو نقيض للشخص ضيق الأفق اتظعلق على نفسو 
 يعاني من سوء التوافق.

 مفهػوـ الػذات: -7-6

تعد من السمات التي تشتَ إفُ توافق الفرد ومن عدـ توافقو  فإذا كاف مفهوـ الذات لديو يتطابق 
ا مع مواقعو كما يدركو الآخرين يكوف متوافقا وإذا كاف مفهوـ الذات لديو أدى بو إفُ الغرور والتعافِ تؽ
يفقده ويبعده على الواقع وعن إدراؾ الآخرين لو  وىذا يتسم سلوكو بالنقص وبتضخم ذوات الآخرين 

 ويؤدي ىذا بو أيضا إفُ سوء التوافق.

 المسؤولية الاجتماعية: -7-7

اتظقصود بهذه السمة أف تلس الفرد بمسؤوليتو إزاء الآخرين  وإزاء ااتمع بقيمتو وعاداتو ومفاىيمو  
اتضالة يكوف الشخص عصريا ومن تذة يبتعد عن الأنانية والذاتية ويتمثل في سلوؾ الفرد والاىتماـ وفي ىذه 

 1بمجتمعو والدفاع عنو وتزاية منجزاتو وعدـ التفريط في مصادر الثروة في بلده.
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

 المػرونة: -7-8

اتخاذ  وىي نقيض التصلب, أي أف يكوف الشخص متوازنا في تصرفاتو  أي بعيدا عن التطرؼ في 
قراراتو وفي اتضكم على الأمور والبعد عن التطرؼ وتكعل الشخص مسايرا ومغايرا  يساير الآخرين في بعض 
اتظواقف التي تتطلب ذل  واف يغايرىم إذا رأى وجهة نظر أخرى مقتنع بها وىذا ينج دتنقراطي, أي أف لا 

افق لبعدي الاعتمادية والاستقلالية إذ يكوف مسايرا أو مغايرا بصفة ما كما يتمثل في سلوؾ الشخص اتظتو 
تتطلب بعض مواقف اتضياة أف يعتمد الشخص على الآخر  وفي الوقت تتطلب مواقف  ترى أف يكوف 
الفرد على استقلالية  لذل  يتسم سلوؾ الشخص اتظتوافق بعدوى القيادة والتبعية إذا تتطلب بعض اتظواقف 

قف خرتو اتظناسبة في ىذا اااؿ كما تتطلب مواقف أف يكوف الشخص قائدا خصوصا إذا تطلب اتظو 
  1أخرى أف يكوف تابعا.

 مظاىر حسن التوافق النفسي للمراىق: -8
عندما تكوف اتظدرسة مكانا تػبوبا بالنسبة للمراىق  وجوا اجتماعيا صاتضا يقضي فيو التلاميذ  

ومكاف تنارسوف فيو  -أمن خاص بهم-أوقات رائعة في ينارىم مشوقة تعم  فتصبح مكانا يقدـ تعم الأمن 
أنشطتهم  ومواىبهم وتحل فيو مشاكلهم  ويتخلصوف من اضطراباتهم وأزماتهم النفسية  وذل  للتغلب على 
أزمة مرحلة اتظراىقة  وىنا فقط يشعر اتظراىق بذاتو  ويتحقق كيانو وبالتافِ تلس بأتقيتو وبأنو جزء لا يتجزأ 

ىنا يستطيع تفهم اتظرحلة التي تنر بها وتلاوؿ السيطرة والتخفيف من من اتظدرسة ومن ااتمع ككل  و 
أزماتو  بتفهم نفسو وتػيطو اتظدرسي الأسري والعيش في الواقع وتقبلو التكيف مع اتظواقف التي تصادفو في 

 حياتو  وبعد ىذا مؤشر على توافقو النفسي الاجتماعي الذي من مظاىره:

 الشعػور بتقػديػر الػذات: -8-1

إف فكرة الشخص عن نفسو ىي النواة الرئيسية التي تقوـ عليها شخصيتو  كما أينا عامل أساسي  
في تكيفو الشخصي والاجتماعي  فالذات تتكوف من تغموع حركات الفرد لنفسو وتقييمو تعا  فهي إذف 

ويظهر 2لوظائف.تتكوف من خرات إدراكية وانفعالية تتًكز حوؿ الفرد باعتباره مصدر اتطرة  السلوؾ وا
شعور اتظراىق بتقدير ذاتو برضاه عن نفسو والدفاع عنها وتعويدىا على مواجهة مواقف الإحباط والفشل  
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

وكذا في الثقة في قدرتو على تحمل نتائج أفعالو  اتخاذه قراراتو في الوقت اتظناسب  واتصرأة والصراحة في حل 
 ثابرة في تحقيق أىدافو.مشاكلو والابتعاد عن اتكالو في إتؾاز أعمالو واتظ

 إقامة العلاقات والإبتعػاد عن العػزلة والإنطػواء: -8-2

يتجلى ذل  في إقامة اتظراىق لعلاقات صادقة  ومشاركة زملائو في بعض الأنشطة واتعوايات 
اتظفضلة والتودد البعض منهم والاستماع إفُ انشغاتعم ومساعدتهم وزيارتهم وقبوؿ دعوة من يرتاح إليهم  
لأف اتساع دائرة علاقاتو الإجتماعية وتعدد أطرفها  يشعره بالراحة وتنده باتظساندة اتظعنوية تظواجهة 

 ضغوطات العائلة وااتمع ككل.

الشخص السوي ىو الذي تلقق وجوده ككائن حي اجتماعي يعتًؼ  اجاتو إفُ أفراد تغتمعو 
  1ياة أفضل لو واتمعو.وفي تعاونو معهم واضطلاعو بدور اجتماعي من أجل تحقيق ح

 الثبات الإنفعػالي:  -8-3

وىي أىم السمات التي تديز الشخص اتظتوافق  التي تدثل في قدرتو على تناوؿ الأمور بصر وأناقة  
ولا يستشار من الأحداث التافهة  ويتسم باتعدوء والرزانة  ويتحكم في انفعالاتو اتظختلفة )الغضب  

 .(  وىذه السمة مكتسبة من خلاؿ عملية التنشئة الاجتماعية.اتطوؼ  الكراىية  الغتَة..

كما تظهر ىذه السمة أيضا في قدرة الفرد أو اتظراىق على تجاوز مواقف الإحباط والتحكم في 
ميولا تو ورغباتو اتظتعددة واتـفاظ درجة تقلباتو اتظزاجية والاستقرار النسبي تضدة انفعالاتو  واستعماؿ العقل 

 وحاتو.في تجسيد طم

 العػلاقات مع البيئة المحلية: -8-4

أين يظهر اتظراىق علاقات طبيعية مع أسرت  ويشعر بأف الأسرة تحبو وتقدره وتعاملو حسنة  كما  
يشعر في كفنها بالأمن واحتًاـ أفراد أسرتو لو  وىذه العلاقات تتنافى مع ما للوالدين من سلطة عادلة على 

هر الرغبة في قضاء وقت أطوؿ داخل البيت والشعور باعتزازه بانتمائو اتظراىق  توجيو سلوكو  كما يظ
 العائلي.
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

كما يبدو أيضا من خلاؿ علاقتو بزملائو  حيث يندمج معهم ويساعدىم إذا احتاج أحدىم 
تظساعدتو  ويسر مقابلتهم خارج الكلية ويهتم بمصاتضهم الشخصية  وىو تػبوب منهم  وقد يولونو في 

 1زا قياديا بينهم.بعض الأحياف مرك

كما يتجنب اتظشاجرات معهم  وإبداء حيوية. مشاركة أصدقائو في الأنشطة الرياضية والفكرية  
ومعاملتهم معاملة حسنة  والتقليل من التغيب عن اتظدرسة والابتعاد عن الفوضى والتشويش والغش داخل 

والتًكيز واتصدية في متابعة دراستو  حسن القسم  التقليل من تحديو للمدرستُ عند اختلافو معهم  اتظثابرة 
 جواره مع الناس  وإقامتو لعلاقات طيبة مع الزملاء.

 النظرة الواقعية للحياة:-8-5

كثتَا ما نلاحظ بعض الأفراد يعانوف من عدـ قدرتهم على تقبل الواقع اتظعاش  وتؾد مثل ىؤلاء 
ء التوافق أو اختلاؿ في الصحة النفسية الأشخاص متشائمتُ تعساء رافضتُ كل شيء ولكن يشتَ إفُ سو 

وفي اتظقابل تؾد أشخاصا يقبلوف على اتضياة بسعادة ويشتَ ىذا إفُ توافق ىؤلاء الأشخاص في اااؿ 
 2الاجتماعي الذي ينخرطوف فيو.

 مظاىر سوء التوافق النفسي للمراىق: -9
مواجهة صراعاتو  ومن ثم سوء التوافق ىو فشل الإنساف في تحقيق اتؾازاتو وإشباع حاجاتو و  

يعيش في الأسرة والعمل والتنظيمات التي ينخرط فيها حالة الانسجاـ وعدـ التناغم  وإذا ما زاد ىذا القدر 
 3من سوء التوافق اقتًب الفرد من العصاب.

ويظهر سوء التوافق الاجتماعي للفرد في عجزه عن تغاراة قوانتُ اتصماعة ومعايتَىا  أو عجزه عن  
لصلاة اجتماعية راضية مرضية مع من يعاملهم من الناس  مع الوالدين  الأخوة والزملاء وتلميذ عقد ا

اتظرحلة الثانوية وفي ضوء اتظتغتَات التي تنر بها في ىذه اتظرحلة سواء اتظتعلقة بنموه الذاتي أو بالنسبة للمجتمع 
نشوب الصراعات داخل اتظدرسة  اتظدرسي  الذي يتميز بطابع خاص في اتظدرسة الثانوية فإف احتماؿ

وكذل  الاتؿرافات  قائمة ما فَ تقابل احتياجات طلاب ىذه اتظرحلة  فمن اتظنتظر أف تواجو اتظدرسة 
مشاكل حادة سواء داخلها أو في خارجها  بعضها قد يصل إفُ مستوى الاتؿراؼ  كالعدواف والاعتداء 

                                       
 .55- 53فٌ حسن الدىري: مرجع سابق  ص صصا 1
 .85بن عبد الرتزاف سيد علي: مرجع سابق  ص 2
 .82مصطفى فهمي: مرجع سابق  ص 3



 

54 
 

 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

يب اتظدرسة وعدـ احتًاـ الأنظمة  وربما يصل ذل  والعنف  وتشكيل العصابات من الشلل اتظدرسية  وتخر 
إفُ ااتمع المحلي أيضا إضافة إفُ السرقة  اتعروب  الفشل أو التأخر الدراسي وغتَىا من اتظظاىر سوء 

 التوافق اتظدرسي.

من مظاىر سوء التوافق النفسي للمراىق شعوره بالتعب وعدـ الراحة  التأزـ من الناحية النفسية في 
ب من جوانب حياتو  وتتضمن أمثلة عدـ الراحة حالات الإكتئاب أو القلق الشديد  أو مشاعر أي جان

 1الذنب  والأفكار الوسواس اتظتسلطة أو توىم اتظرض أو عدـ الإقباؿ على اتضياة أو التحمس تعا.

 عػلاقة التوافػق بالفػشل والنجاح المدرسي: -10
تفوه وخصوصا في فتًة اتظراىقة  تتسم بالقلق وقد تصل  من اتضياة النفسية للطالب في تريع مراحل 

إفُ مستوى الوسواس الأوىاـ  ولعلها السبب في تقبلو وعدـ استقراره  كما قد يتعرض في بعض الظروؼ 
تضالات من اليأس واتضزف والآلاـ النفسية نتيجة تظا يلاقيو من إحباط  بسبب ضغوط ااتمع التي تحوؿ دوف 

نيو  ويتبع ذل  عادة مشكلات عدـ التوافق مع البيئة اتظدرسية  أو اتصو اتظدرسي  وما تحقيق رغباتو أما
يتًتب عنو من فقداف الشعور بالأمن  وصعوبة التصرؼ في اتظواقف اتصديدة  والإحساس بضعف اتظركز 

 وصعوبة التعامل مع السلطة اتظدرسية بالتافِ الفشل اتظدرسي.

لغياب ترتبط ارتباطا وثيقا بمشكلة أخرى وىي اتعروب من وبوجو عاـ فاف مشكلة التأخر  وا
اتظدرسة  ويستخدـ التلاميذ في ذل  أساليب متعددة تهدؼ تريعها إفُ إيناء اليوـ اتظدرسي قبل موعده  
فقد يرجع اتعروب إفُ سوء معاملة أحد اتظدرستُ  وشعور التلميذ بضغط انفعافِ قوي إزاء حضور دروس 

قد يكوف اتعروب تخلصا من أعباء متابعة الدروس التي لا تجد معو أي لوف من اتظتعة ىذا اتظدرس بالذات  
الشعورية  كما قد يرجع اتعروب إفُ تأثتَ بعض الرفاؽ المحرفتُ الذين تكد في الانطواء معهم تحت تراعة 

 2البيت. واحدة متنسقا لإشباع الدوافع التي فَ تكد تعا الإشباع أو التقدير الكافي في اتظدرسة أو

من ىنا يتضح أف النجاح والفشل الدراسي للمراىق يتوقف على توافقو في البيئة اتظدرسية  وعليو 
تكب أف يكوف جوا اجتماعيا صاتضا بعيدا عن الاستبداد والإرىاب  وتركيز السلطة في يد واحدة  وأف 

طفة وفهم نوازع اتظراىقتُ ودوافعهم  تكوف سياسة اتظدرسة مبينة على التوجو والإرشاد اتظقرونتُ بالمحبة والعا
دوف اللجوء إفُ قمعها بالقوة والقسوة  بل بتحويلها إفُ نشاطات بالرفق واللتُ واتضكمة...افٍ  ومن أجل 
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

مصلحة اتظراىق تنكن للمدرسة أف تستعتُ بيس بالأىل فحسب بل بذوي اتطرة تريعا  والتنسيق مع 
غ اتظفيدة )كالأندية(  وأف تعمل تريعا ضمن إطار التعبئة العامة اتظؤسسات التي تعتٍ بتمضية أوقات الفرا 

 تضشد تريع نشاطات التي تخدـ اتظراىقة  وتعمل على احتوائها وتوجيهها توجيها سليما.

 وقت الفراغ وعلاقتو بتحقيق التوافق للمراىق: -11
ونقصد بوقت  لعل من اتظشاكل اتعامة التي تواجو الطلاب وخاصة الشباب شغل وقت الفراغ  

الفراغ وقت النشاط الذي تلقق للطالب رغباتو ويشبع ميولو ويقابل احتياجاتو  لوقت الفراغ أتقية كبتَة إذا 
ما أحسن استغلالو في تنمية شخصية الطالب  حتى ينشا بعيدا عن الانفعالات النفسية التي تنتابو إذا ما 

 فَ تكد ما يشغل فراغو سوى التافو من الأمور.

قت الفراغ يكتشف الفرد نفسو  وينمي ملكاتو الكامنة  كما أنو فرصة للتعبتَ عن الذات ففي و 
وللتنفيس عن التوتر  ولإشباع الكثتَ من اتضوافز الدوافع التي يتعذر إشباعها في اتضياة اليومية  فوقت الفراغ 

 لشخص من جديد.تنكن في الواقع أف يكوف الوقت الذي تتغتَ فيو الشخصية  وبالتافِ يصنع فيو ا

وقد يعتقد البعض أف التًويح يتنافي مع التًبية ا تمتلف عنها  فإف التًويح يتصل بالنشاطات  
اتصسمية اتظبهجة حتُ أف التًبية تتصل بالنشاطات العقلية التي يراىا الشباب أمرا باعثا على السآمة اتظلل  

 1تماعية العلاقات الإنسانية.وفي التًويح تكد باب أوسع إمكانياتو في تغاؿ اتضياة الاج
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 التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثاني 

 خػلاصػة:
نستخلص من خلاؿ مناقشتنا لمحاور ىذا الفصل أف مفهوـ التوافق النفسي يشتَ إفُ مدى قدرة  

الفرد على التوفيق والانسجاـ بتُ إشباع حاجاتو اتظتعددة وإمكانياتو الأدائية  والعقلية اتضقيقية وظروؼ 
 الواقع اتظعاش.

رئيسياف يقفاف وراء عملية التوافق  يتمثل العامل الأوؿ في الفرد نفسو  أي ما ىو  وىناؾ عاملاف 
مرتبط بمحيطو الداخلي من حاجات ودوافع وخرات  وقيم وميوؿ وعواطف  وتؼتلف الانفعالات التي 

  وتراعة تقوـ بتوجيو سلوكو. والعامل الثاني يتمثل في البيئة المحيطة بالفرد بما في ذل  الأسرة واتظدرسة
الأقراف التي تؤثر على توافق الأفراد بشكل أو بأخر  من خلاؿ اتصماعات التي يندمج فيها والتي تتم في 

 إطار من عمليات من التأثتَ والتأثر. 

وكلما تؾح الفرد في استخداـ حيلة دفاعية لا شعورية بطريقة ناجحة) الكبت  أحلاـ  اليقظة..(  
وافعو اتظلحة على الإرضاء  وقدراتو اتضقيقة  ومعطيات واقعة الاجتماعي وأعماؿ العقل للموازنة بتُ د

استطاع تخطي الكثتَ من العوائق المحيطة  ومن ثم استطاع الظفر بمستوى أفضل من مظاىر التوافق النفسي 
الاجتماعي التي تختلف من فرد إفُ آخر  ومن مراىق إفُ آخر  حسب اختلاؼ جنسية وإمكانياتو 

 1مدى توفتَ الشروط اتظساعدة واتظلائمة لتكيفو السليم.الشخصية  و 
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           الفصل الثالث :

الإجساٛات المٔداىٔ٘ ّ الميَجٔ٘ 

 للبحث
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 الإجراءات المنهجية و الميدانية للبحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثالث 

 تمهيد:
ي وقائعها بتُ تنكن وصف البحث العلمي على أنو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط و ااازفات التي تجر  

أحضاف العلم ىذه اتظغامرة تستدعي الصر و اتظوضوعية اتصهد اتظتواصل التنظيم و التخيل الفطنة اتضادة 
 قابلية التحكم اتصيد في الظروؼ اتصيدة.....إفٍ.

و في ىذا الفصل سنحاوؿ أف نوضح أىم الإجراءات اتظيدانية التى إتباعنها في ىذه الدراسة. من أجل 
 ى نتائج علمية تنكن الوثوؽ بها  و إعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى.اتضصوؿ عل

غن الذي تنيز أي  ث علمي ىو مدى 1و بالتافُ اتضصوؿ على نفس النتائج الأوفُ ىو معروؼ ؼ
قابليتو اتظوضوعية العلمية   و ىذا لا تنكن أف يتحقق إلا إذا إتبع صاحب الدراسة منهجية علمية و 

 وضوعية.م
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 الإجراءات المنهجية و الميدانية للبحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثالث 

 الدراسة الاستطلاعية : -1
قبل الشروع في تطبيق الاستبياف كاف و لابد من القياـ بالزيارات الأولية بغرض التعرؼ على ميداف البحث 

   حيث عرضنا على بعض أفراد العينة أسئلة الاستبياف :

لتلاميذ الثالثة  التوافق النفسيىو تظعرفة ما إذا كانت المحاور تدس اتصانب الذي تؿن بصدد دراستو و  -
 ثانوي .

 تػاولة التحقق من كوف الأسئلة سهلة و واضحة و مفهومة. -

 التأكد من ملائمة الأسئلة لأفراد عينة الدراسة . -

 ملاحظة مدى تأثتَ شخصية و كفاءة الأستاذ على الأفراد الذين اختًناىم تعذه الدراسة . -

 نتائج عامة حوؿ اتظوضوع .بالإضافة إفُ تػاولة اتطروج ب

 المنهج المتبع : -2
للتلاميذ اعتمدنا على اتظنهج الوصفي الذي  بالتوافق النفسينظرا تظتطلبات موضوع  ثنا و مشكلتو اتظتعلقة 

يهدؼ إفُ دراسة و وصف الظاىرة و ذل  من خلاؿ ترع البيانات و تصنيفها و تدوينها و تػاولة 
اسها   و دعم ذل  بطريقة كمية باتخاذ أسلوب إحصائي و ذل  قصد تفستَىا و تحليلها من أجل قي

 تحقيق التوافق النفسيلأستاذ التًبية البدنية على  الكفاءة التًبويةإعطاء مدلوؿ علمي تظعرفة مدى تأثتَ 
 لتلاميذ الثالثة ثانوي .

 تعريف المنهج الوصفي :

طريقة من طرؽ التفستَ بشكل علمي منظم يعرفو كل من عمار بوحوش و تػمد تػمود الذنيبات بأنو " 
 1من أجل الوصوؿ إفُ أغراض تػددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية ".
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 الإجراءات المنهجية و الميدانية للبحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثالث 

 البحث : وعينة مجتمع -3
 .مجتمع البحث :3-1

  و يتمثل تغتمع  ثنا 1يعرفو الدكتور تػمد نصر الدين رضواف أنو " ااموعة الأصلية التي نأخذ منها عينة 
 2018/2019صفة نظامية خلاؿ اتظوسم الدراسي ذ الثالثة ثانوي الذين يزاولوف دراستهم بفي تلامي
 . بسكرةلولاية 

 عينة البحث : .3-2

تعتر العينة اتصزء اتظمثل للمجتمع الأصلي لذا ينبغي تحديدىا بدقة حتى تكوف تؽثلة تصميع صفات ااتمع 
ثانويات من ولاية  5ينة بطريقة عشوائية كالآتي : أخذا   لذا قمنا باختيار الع2الأصلي الذي اشتقت منو 

 . % 10ثانوية بنسبة  51من أصل  بسكرة

 العينة الأوفُ اتطاصة بالتلاميذ الاقساـ النهائية : -

من تغموع تلاميذ  % 5تلميذ و ىو ما يعر عن نسبة  402دراسة حالة تطمس ثانويات حيث   اختيار 
 تلميذ . 8403  و الذي يقدر بػػ رة بسكالأقساـ النهائية لولاية 

 العينة الثانية اتطاصة بأساتذة التًبية البدنية : -

و بسكرة من تغموع الأساتذة في ولاية  % 10أستاذ و الذين يعروف عن نسبة  14  اختيار ما تغموعو 
 أستاذ موزعتُ عر تسس ثانويات و ىي : 139اتظقدرين بػػ 

 . 3أساتذة من تغموع  3أخذنا  : رشيد رضا العاشوري ثانوية  -1
 . 2أساتذة من تغموع  2: أخذنا  العربي بن مهيدي ثانوية  -2
 . 3أساتذة من تغموع  3: اخذنا  مكي متٍ ثانوية  -3
 . 3أساتذة من تغموع  3: أخذنا  اتضكيم سعداف ثانوية  -4
 . 3أساتذة من تغموع  3: أخذنا  سعيد بن الشايب  متقن -5

                                       
 2003تػمد نصر الدين رضواف : " الإصاء الاستدلافِ في علوـ التًبية البدنية و الرياضية "   دار وائل للطباعة و النشر   القاىرة    -  1

  14 ص 
   نفس اتظرجع . 2003تػمد نصر الدين رضواف :  -  2
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 الإجراءات المنهجية و الميدانية للبحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثالث 

 مجالات البحث :-4
قمنا بإجراء ىذه الدراسة في ولاية بسكرة و فيها اختًنا عينتتُ : عينة من  اؿ المكاني :المج 4-1

 الأساتذة و عينة من التلاميذ في تسسة ثانويات ولاية بسكرة  :

 ثانوية رشيد رضا العاشوري   -
 ثانوية العربي بن مهيدي   -
 ثانوية مكي متٍ   -
 ثانوية  اتضكيم سعداف  -
 متقن سعيد بن الشايب   -

  حيث   ترع و  2019بدأنا الدراسة النظرية للبحث من تاريخ أوائل جانفي  المجاؿ الزماني : 4-2
ترتيب تريع اتظعلومات اتطاصة بالبحث   أما الدراسة اتظيدانية فقد شرعنا في إجراء الاستبياف مع التلاميذ و 

ل و اتظناقشة لينتهي بنا الأمر   ثم انتقلنا إفُ التحلي 10/04/2019الأساتذة في الثانويات من تاريخ 
 بوضع خلاصة للبحث .

 متغيرات البحث : -5
ىو العامل الذي نريده من خلاؿ قياس النتائج و في  ثنا كاف اتظتغتَ اتظستقل "  المتغير المستقل : 5-1

 الكفاءة التًبوية " لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية .

تابع للمتغتَ اتظستقل   و ىذا اتظتغتَ ىو الذي يوضح النتائج لأنو : و ىو اتظتغتَ ال المتغير التابع 5-2
" الذي نرى انو يتبع في تغيتَه  التوافق النفسيتلدد الظاىرة التي نود شرحها و في  ثنا اتظتغتَ التابع ىو " 
 مدى دعم الكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية .

 أداة البحث : -6
 ا بإستعماؿ أداة مهمة تصمع اتظعلومات وىي الاستبياف :قمنا في  ثن
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 الإجراءات المنهجية و الميدانية للبحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثالث 

 تعريف الاستبياف :

ىو عبارة عن تغموعة أو قائمة من الأسئلة اتظصممة تصمع البيانات و اتظعلومات اللازمة من أجل       
إثبات أو نفي فرضيات البحث و اتظشكلة التي ىي موضوع الدراسة من خلاؿ الإجابة على تساؤلات 

 1كالية .الإش

تػاور على عينة من تلاميذ الثالثة ثانوي   و  3دراستنا قمنا بتوزيع إستمارتي استبياف تتكوناف من  في    
عينة من أساتذة التًبية البدنية و الرياضية   جزئت ىذه المحاور على تغموعة من الأسئلة و كل تغموعة 

إليها . و في الاستبياف الذي أتؾزناه تستهدؼ الإجابة على إحدى فرضيات البحث التي   التطرؽ 
 إعتمدنا على الاستبيانات اتظغلقة   تتطلب من اتظستويتُ اختيار الأجوبة اتظناسبة تعا .

و  15إفُ  1  في حتُ استبياف التلاميذ مرقم من  12إفُ  1تجدر الإشارة أف استبياف الأساتذة مرقم من 
 تػاور كما يلي : 3تغزئ إفُ 

أسئلة بالنسبة للأساتذة   من  4  و  5إفُ  1أسئلة بالنسبة للتلاميذ   من  5يتكوف من المحور الأوؿ  -
الكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية  على الثقة بالنفس    تتعلق بالعبارة التي تبتُ أثر 4إفُ  1

   و أسئلة ىذا المحور تخدـ الفرضية الأوفُ . لدى التلاميذ

أسئلة بالنسبة للأساتذة   من  4  و  10إفُ  6أسئلة بالنسبة للتلاميذ  من  5ثاني يتكوف من المحور ال -
على السعادة  لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية  الكفاءة التًبويةتأثتَ تتعلق بالعبارة التي تبتُ    8إفُ  5

   و أسئلة ىذا المحور تخدـ الفرضية الثانية . النفسية لدى التلاميذ

أسئلة بالنسبة للأساتذة    4  و  15إفُ  11أسئلة بالنسبة للتلاميذ   من  5المحور الثالث يتكوف من  -
على دافعية  الكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية   تتعلق بالعبارة التي تبتُ تأثتَ  12إفُ  9من 

   و أسئلة ىذا المحور تخدـ الفرضية الأوفُ .التلاميذ 

 

 

                                       
 . 2002  عماف    1عبد الفتاح الصريفي : " البحث العلمي "   الدليل التطبيقي للباحثتُ   دار وائل للطباعة و النشر   ط -  1
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 الإجراءات المنهجية و الميدانية للبحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثالث 

 : الأسس العلمية للأداة  -7

 صدؽ الأداة:.7-1  

كمػا يقصػد بالصػدؽ " شمػوؿ الاسػتبياف    صدؽ الاستبياف يعتٍ التأكد مػن انػو سػوؼ يقػيس مػا اعػد لقياسػو
لكل العناصر التي تكب أف تدخل في التحليل من ناحية   ووضػوح فقراتهػا ومفرداتهػا مػن ناحيػة أخػرى  يػث 

 . اتكوف مفهومة لكل من يستخدمه

وقػػػد قمنػػػا بالاتصػػػاؿ بػػػبعض أسػػػاتذة معهػػػد علػػػوـ و تقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة و الرياضػػػية وتقػػػديم اسػػػتمارة 
 التحكيم   أين   اجابتنا لنقوـ بعدىا بتعديل ما تكب تعديلو حسب اتطراء المحكمتُ .

 .ثبات الأداة  :7-2

تقريبػػػػػا لػػػػػو تكػػػػػرر تطبيقهػػػػػا علػػػػػى  إف ثبػػػػػات أداة الدراسػػػػػة يعػػػػػتٍ ) التأكػػػػػد مػػػػػن أف الإجابػػػػػة سػػػػػتكوف واحػػػػػدة
 الأشخاص ذاتهم  في أوقات تؼتلفة (

 10وعلػػػى ىػػػذا الأسػػػاس   توزيػػػع الاسػػػتبياف علػػػػى عينػػػة اسػػػتطلاعية مػػػن تغتمػػػع الدراسػػػة عػػػػددىا 
  لنجػد بعػدىا نفػس الإجابػة   مػا يؤكػد ثبػػات   و  إعػادة توزيػع الاسػتبياف بعػد فػتًة علػى نفػس العينػةتلاميػذ
 الأداة.

 ة الإحصائية :المعالج -8
لدى  تحقيق التوافق النفسيلأستاذ ت ب ر في  الكفاءة التًبويةإف موضوع  ثنا يهدؼ إفُ معرفة تأثتَ 

تلاميذ الثالثة ثانوي   و حتى نتمكن من تحليل فرضيات ىذا البحث إفُ مؤشرات كمية تكب استخداـ 
 الطرؽ الإحصائية اتظناسبة .

اعتمدنا في ىذا البحث على أدوات الإحصائية التالية : اختبار )   الطرؽ الإحصائية المستعملة : 8-1
 ( و النسب اتظئوية و التكرارات و التي تؿصل عليها تؽا يلي : 2كا

 نقوـ  ساب النسب اتظئوية بتطبيق اتظعادلة التالية : النسبة المئوية : 8-1-1

 ؾ     س= 
 مج    حيث :  ع
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 الإجراءات المنهجية و الميدانية للبحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الثالث 

 س : النسبة اتظئوية .

 لتكراري .ؾ : العدد ا

 مج : ااموع العاـ .

 ع : العينة .

 لدلالة الفروؽ : 2اختبار كا 8-1-2

 ( وفق العملية التالية : 2نقوـ  ساب معامل ) ؾ

التكرار اتظتوقع     التكرار اتضقيقي 

التكرار اتظتوقع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

           الفصل السابع :

 عسض ّتحلٔل ىتاٜج البحث
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 تمهيد :
من متطلبات البحث العلمي عرض و مناقشة النتائج   التي كشفت عنها الدراسة اتظيدانية و على      

أساس العلاقة الوظيفية التي يبينها الإطار النظري   و انطلاقا من ىذه الاعتبارات اتظنهجية   تنكننا تفستَ 
انطلاقا من افتًاضنا العاـ و ىو أف للكفاءة  النتائج التي كشفت عنها الدراسة اتظيدانية في البحث   و

 التًبوية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية أثر في تحقيق التوافق النفسي لتلاميذ اتظرحلة الثانوية .

و بناءا على النتائج المحصل عليها بع توزيع الاستبياف على عينة الدراسة   تؿاوؿ خلاؿ ىذا الفصل عرض 
 . و تحليل ىذه النتائج

 عرض و مناقشة نتائج الاستبياف . -1

 عرض و مناقشة نتائج الاستبياف الخاصة بالتلاميذ . 1-1
 عرض و تحليل نتائج كل عبارة : 1-1-1

ستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في زيادة للكفاءة التربوية لأالمحور الأوؿ : معرفة ما إذا كاف 
 الثقة بالنفس لدى التلاميذ .

معرفة ما إذا كاف لشخصية أستاذ التًبية البدنية و الرياضية و كفاءتو التًبوية دور في زيادة  السؤاؿ الأوؿ :
 الثقة بالنفس لدى التلاميذ .

 معرفة ما إذا كاف ىناؾ حوار و نقاش بتُ الأستاذ و التلاميذ . الغرض من السؤاؿ :

تقاد و التعبتَ عن آرائهم أثناء التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات التلاميذ حوؿ الان : 01الجدوؿ 
 اتضصة .

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

 داؿ 0.05 02 5.99 359.51 134  أحيانا لا نعم 01
 402 63 27 312 التكرارات
77.61 النسبة

% 
6.72% 15.67

% 
100 

% 
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ( :1تحليل الجدوؿ رقم )

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف الأستاذ يفتح تغاؿ الانتقاد و التعبتَ عن الآراء للتلاميذ   
 أجابوا بػػ لا . % 6.72أجابوا بػػ أحيانا   و  % 15.67  و  % 77.61تؾد أف 

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 359.51 المحسوبة قيمتها 2و ملاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

 ( :01تفسير نتائج الجدوؿ رقم )

راء من خلاؿ النتائج نرى أف معظم أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يفتحوف تغالا للانتقاد و التعبتَ عن الآ
 للتلاميذ حوؿ اتضصة .

 ( :01الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )

نستنتج من خلاؿ اتصدوؿ أف معظم أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يفتحوف تغالا للانتقاد و التعبتَ عن 
 الآراء للتلاميذ حوؿ اتضصة .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

نية و الرياضية يؤدي إفُ فقد ثقت  ىل ارتكاب  بعض الأخطاء أثناء حصة التًبية البد السؤاؿ الثاني :
 بنفس  ؟

 كابهم لبعض الاخطاء أثناء اتضصة معرفة مدى فقد التلاميذ لثقتهم بأنفسهم عند ارت الغرض من السؤاؿ :

 التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات التلاميذ حوؿ فقد ثقتهم بأنفسهم. : 02الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

 داؿ 0.05 02 5.99 537.72 134  أحيانا لا نعم 01
 402 32 353 17 التكرارات
.4 النسبة

23
% 

57.8
1% 

7.97
% 

100 % 

 ( :02تحليل الجدوؿ رقم )

ميذ يفقدوف ثقتهم بأنفسهم عند ارتكاب بعض من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف التلا
أجابوا بػػ أحيانا   و  % 7.96من التلاميذ أجابوا بػػ لا   و  % 87.81الأخطاء أثناء اتضصة   فكاف  

 أجابوا بػػ نعم . % 4.23

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 537.72المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

 ( :02تفسير نتائج الجدوؿ رقم )

من خلاؿ اتصدوؿ نلاحظ أف نسبة كبتَة من التلاميذ أجابوا بأينم لا يفقدوف الثقة بأنفسهم عند ارتكاب 
 بعض الاخطاء أثناء اتضصة .

 ( :02) الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم

 نستنتج من خلاؿ نتائج اتصدوؿ أف ارتكاب الأخطاء أثناء اتضصة لا يفقد الثقة بالنفس للتلاميذ .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 كيف تشعر أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية ؟  السؤاؿ الثالث :

 معرفة شعور التلاميذ أثناء اتضصة . الغرض من السؤاؿ :

 جابات التلاميذ حوؿ شعور التلاميذ أثناء اتضصة .التكرارت و النسب اتظئوية لإ : 03الجدوؿ رقم 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 اادولة

مستو  درجة اتضرية
ى 

 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

 داؿ 0.05 02 5.99 595.53 134  قلق ملل راحة 03
36 التكرارات

4 
34 04 402 

90 النسبة
.5

5% 

8.
46
% 

0.
99
% 

100 % 

 ( :03تحليل الجدوؿ رقم )

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ شعور التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية   نلاحظ أف 
يشعروف  % 0.99يشعروف بملل   و  % 8.46أجابوا بأينم يشعروف براحة   و  % 90.55نسبة  
 بقلق .

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 595.53المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

من خلاؿ النتائج نرى أف التلاميذ يشعروف براحة نفسية أثناء حصة ( :03تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
 ضية   و ىذا من اتظعاملة اتصيدة للأستاذ و تقديم أنشطة ترفيهية و مسلية .التًبية البدنية و الريا

نستنتج من السمات الشخصية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية ( :03الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )
 و كفاءتو التًبوية تعا دور في بعث الراحة النفسية للتلاميذ .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ىل تؤيدىا بأرتلية ؟ إذا وكلت مسؤولية السؤاؿ الرابع :

 معرفة ما إذا كاف لدى التلميذ ثقة بنفسو . الغرض من السؤاؿ :

 التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات التلاميذ حوؿ تأدية اتظسؤوليات أثناء اتضصة . : 04الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 اادولة

درجة 
 اتضرية

مستوى 
 لالةالد

الدالة 
 الإحصائية

نوعا  لا نعم 04
 ما

 داؿ 0.05 02 5.99 699.65 134 

38 التكرارات
4 

08 10 402 

95 النسبة
.5
2
% 

1.
99
% 

2.4
9% 

100 % 

 ( :04تحليل الجدوؿ رقم )

صة من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف يؤدي التلاميذ اتظسؤوليات اتظوكلة إليهم أثناء اتض
 % 2.49أجابوا بػػ لا   و  % 1.99من التلاميذ أجابوا بػػ نعم   و  % 95.52بأرتلية   فكاف  
 أجابوا بػػ نوعا ما .

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 699.65المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
 توجد فروؽ ذات دالة إحصائية .   و بالتافِ نستخلص أنو 0.05دلالة 

من خلاؿ النتائج نلاحظ أف معظم التلاميذ يؤدوف مسؤولياتهم أثناء ( :04تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
 ية البدنية و الرياضية بأرتلية حصة التًب

نستنتج أف معظم التلاميذ يتمتعوف بثقة نفس جيدة كافية لأداء ( :04الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )
ولياتهم بدوف ارتباكات   و ىذا راجع لشخصية و كفاءة الأستاذ الذي يساىم و يسعى في تنمية الثقة مسؤ 

 لدى التلاميذ .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ىل تخجل و تديل إفُ العزلة أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية ؟ السؤاؿ الخامس :

 س .معرفة ما إذا كاف تنل  شخصية قوية تتمتع بالثقة بالنف الغرض من السؤاؿ :

التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات التلاميذ حوؿ اتطجل و اتظيل إفُ العزلة أثناء  ( :05الجدوؿ رقم )
 اتضصة .

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 اادولة

درجة 
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

 داؿ 0.05 01 3.84 336.88 201  لا نعم 01
 402 385 19 التكرارات
.4 النسبة

23
% 

95.7
7% 

100 % 

 ( :05تحليل الجدوؿ رقم )

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف التلاميذ تمجلوف و تنيلوف إفُ العزلة أثناء حصة التًبية 
 أجابوا بػػ نعم  % 4.23 من التلاميذ اجابو بػػ لا   و نسبة % 95.77البدنية و الرياضية   فكاف نسبة 

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  3.84اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 336.88المحسوبة قيمتها  2و ملاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

 ( :05تفسير نتائج الجدوؿ رقم )

أف معظم التلاميذ لا تمجلوف و لا تنيلوف للعزلة أثناء حصة التًبية البدنية من خلاؿ النتائج أعلاه نلاحظ 
 و الرياضية .

 ( :05الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )

 نستنتج من خلاؿ النتائج أف التلاميذ تنتلكوف شخصيات تجعلهم واثقتُ بأنفسهم .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

بية البدنية و الرياضية دور في زرع ستاذ التر للكفاءة التربوية لأالمحور الثاني : معرفة ما إذا كاف 
 السعادة النفسية لدى التلاميذ .

 ىل ترى أف أستاذ التًبية البدنية أقرب إلي  من الأساتذة الآخرين ؟ السؤاؿ السادس :

 معرفة مدى قرب أستاذ التًبية البدنية و الرياضية للتلاميذ . الغرض من السؤاؿ :

 ة لإجابات التلاميذ حوؿ قرب الأستاذ إليهم .التكرارت و النسب اتظئوي : 06الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

إفُ  لا نعم 01
 حد ما

 داؿ 0.05 02 5.99 440.35 134 

 402 45 25 232 التكرارات
82.59 النسبة

% 
6.
22
% 

11.1
9% 

100 % 

 ( :06تحليل الجدوؿ رقم )

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية قريب إفُ التلاميذ من 
أجابوا بػػ إفُ حد ما    % 11.19من التلاميذ أجابوا بػػ نعم   و  % 82.59الأساتذة الآخرين   فكاف 

 . أجابوا بػػ لا % 6.22و 

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 440.35المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

أستاذ التًبية  نرى من  خلاؿ اتصدوؿ أعلاه أف معظم التلاميذ يروف أف( :06تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
 البدنية أقرب إليهم من الأساتذة الآخرين .

نستنتج من خلاؿ النتائج أف أستاذ التًبية البدنية أقرب للتلاميذ ( :06الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )
 من الأساتذة الآخرين .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ىل معاملة أستاذ التًبية البدنية اتصيدة ل  تجعل  تشعر بالسعادة ؟ السؤاؿ السابع :

 معرفة نتيجة معاملة الأستاذ اتصيدة للتلاميذ . لغرض من السؤاؿ :ا

التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات التلاميذ حوؿ نتيجة معاملة أستاذ التًبية البدنية و  : 07الجدوؿ 
 الرياضية .

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 لةالدلا

الدالة 
 الإحصائية

إفُ  لا نعم 07
 حد ما

 داؿ 0.05 02 5.99 734.14 134 

39 التكرارات
0 

0 12 402 

97 النسبة
.0

1% 

0% 2.99
% 

100 % 

 ( :07تحليل الجدوؿ رقم )

تاذ من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف التلاميذ يشعروف بالسعادة نتيجة اتظعاملة اتصيدة لأس
 أجابوا بػػ إفُ حد ما . % 2.99أجابوا بػػ نعم   و  % 97.01التًبية البدنية تعم   فكاف نسبة  

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 734.14المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
 ة إحصائية .  و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دال 0.05دلالة 

من خلاؿ النتائج اتظوضحة أعلاه تؾد أف معظم التلاميذ يشعروف ( :07تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
 بالسعادة عند اتظعاملة اتصيدة من طرؼ الأستاذ .

نستنتج من خلاؿ النتائج أف معاملة أستاذ التًبية البدنية اتصيدة ( :07الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )
 فيهم السعادة . للتلاميذ   تزرع
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 بماذا تشعر عندما تلتُ وقت حصة التًبية البدنية و الرياضية ؟ السؤاؿ الثامن :

 معرفة شعور التلاميذ حياؿ حصة التًبية البدنية و الرياضية . الغرض من السؤاؿ :

 التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات التلاميذ حوؿ شعورىم تجاه حصة التًبية البدنية : 08الجدوؿ 
 والرياضية .

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

سعا 08
 دة

لا  ملل
 مبالاةا

 داؿ 0.05 02 5.99 734.14 134 

39 التكرارات
0 

0 12 402 

97 النسبة
.0

1% 

0% 2.99
% 

100 % 

 ( :08رقم )تحليل الجدوؿ 

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف التلاميذ يشعروف بالسعادة أثناء حصة التًبية البدنية و 
 أجابوا بػػ لامبالاة . % 2.99أجابوا بأينم يشعروف بسعادة   و  % 97.01الرياضية   فكاف نسبة 

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2 من كاأكر 734.14المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

من خلاؿ النتائج أعلاه تؾد أف معظم التلاميذ يشعروف بالسعادة ( :08تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
 حياؿ حصة التًبية البدنية و الرياضية .

نستنتج من خلاؿ نتائج اتصدوؿ أف سعادة التلاميذ حياؿ حصة ( :08بالجدوؿ رقم ) الاستنتاج الخاص
 التًبية البدنية راجعة ربما إفُ مرح الأستاذ و علاقتو اتصيدة بالتلاميذ .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ىل تشعر بوجود احتًاـ متبادؿ بين  و بتُ أستاذ التًبية البدنية و الرياضية ؟ السؤاؿ التاسع :

 فة ما إذا كاف ىناؾ احتًاـ متبادؿ بتُ الأستاذ و التلاميذ .معر  الغرض من السؤاؿ :

 التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات التلاميذ حوؿ وجود احتًاـ بينهم و الأستاذ . : 09الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 اادولة

درجة 
 اتضرية

مستو 
ى 

 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

 داؿ 0.05 02 5.99 762.58 134  إفُ حد ما لا نعم 09
التكرارا
 ت

395 2 5 402 

98.26 النسبة
% 

0.5% 1.24% 100 % 

 ( :09تحليل الجدوؿ رقم )

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف ىناؾ احتًاـ متبادؿ بتُ أستاذ التًبية البدنية و التلاميذ   
 % 0.5أجابوا بػػ إفُ حد ما   و  % 1.24من التلاميذ أجابوا بػػ نعم   و  % 98.26فكاف نسبة  
 أجابوا بػػ لا .

 القرار الإحصائي :

عند  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 762.58.51المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
 ة إحصائية .  و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دال 0.05مستوى دلالة 

من خلاؿ النتائج تؾد أف ىناؾ احتًاـ متبادؿ بتُ أستاذ التًبية البدنية ( :09تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
 و الرياضية و التلاميذ .

نستنتج أف الاحتًاـ اتظتبادؿ بتُ الأستاذ و التلاميذ تذرة اتظعاملة ( :09الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )
 اجاتهم  .اتصيدة للتلاميذ و تفهم ح

 



 

77 
 

 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ىل تحب تواجد الأستاذ بجانب  أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية ؟ السؤاؿ العاشر  :

 معرفة أثر تواجد الأستاذ بجانب التلاميذ أثناء اتضصة . الغرض من السؤاؿ :

 التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات التلاميذ حوؿ أثر تواجد الأستاذ بتُ التلاميذ. : 10الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 اادولة

درجة 
 اتضرية

مستو 
ى 

 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

 داؿ 0.05 01 3.84 239.05 201  لا نعم 05
 402 02 356 التكرارات
 100 %11.44 %88.56 النسبة

% 

 ( :10تحليل الجدوؿ رقم )

و الذي يبتُ ما إذا كاف التلاميذ تلبوف تواجد أستاذ التًبية البدنية بجانيهم أثناء  من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه
 أجابوا بػػ لا . % 11.44من التلاميذ أجابوا بػػ نعم   و  % 88.56اتضصة   فكاف نسبة  

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  3.84مة اادولة و التي تدثل القي 2أكر من كا 394.04المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

 ( :10تفسير نتائج الجدوؿ رقم )

 حصة التًبية البدنية و الرياضية من خلاؿ النتائج تؾد أف معظم التلاميذ تلبوف تواجد الأستاذ بجانبهم أثناء 

 ( :10الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )

أف أستاذ التًبية البدنية تنل  شخصية تػبوبة لدى التلاميذ و مرحب بو   و ذل  ربما لتعاملو اتصيد نستنتج 
 و تفاتقو معهم .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 المحور الثالث : تأثير الكفاءة التربوية لأستاذ التربية البدنية على دافعية التلاميذ ؟

تبذؿ تغهود لإتؾاز الأعماؿ اتظوكلة ىل طريقة عمل أستاذ التًبية البدنية تجعل   السؤاؿ الحادي عشر  :
 ل  ؟

 معرفة ما إذا كانت طريقة عمل الأستاذ تؤثر على دافعية الإتؾاز للتلاميذ  الغرض من السؤاؿ :

 التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات التلاميذ حوؿ فعالية طريقة عمل الأستاذ . : 11الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 اادولة

درجة 
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

 داؿ 0.05 02 5.99 514.76 134  إفُ حد ما لا نعم 11
 402 49 06 347 التكرارات
86.32 النسبة

% 
1.49% 12.19

% 
100 

% 

 ( :11تحليل الجدوؿ رقم )

طريقة عمل أستاذ التًبية البدنية تحفز التلاميذ على من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كانت 
من التلاميذ أجابوا بػػ  % 86.32بذؿ تغهودات لإتؾاز الأعماؿ اتظوكلة تعم أثناء اتضصة   فكاف نسبة  

 أجابوا بػػ لا . % 1.49أجابوا بػػ إفُ حد ما   و  % 12.19نعم   و 

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 514.76ا المحسوبة قيمته 2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

من خلاؿ النتائج تؾد أف معظم التلاميذ يتحفزوف بطريقة عمل أستاذ ( :11تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
 التًبية البدنية و الرياضية .

 ( :11الخاص بالجدوؿ رقم ) الاستنتاج

نستنتج أف طريقة عمل الأستاذ تعا دور في تحفيز التلاميذ على بذؿ تغهودات إضافية في الأداء أثناء حصة 
 التًبية البدنية و الرياضية .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ىل يشرح لكم الأستاذ و يبسط لكم الأنشطة البدنية و الرياضية ؟ السؤاؿ الثاني عشر  :

 ما إذا كاف الأستاذ يساعد التلاميذ على أداء الأنشطة البدنية .  معرفة الغرض من السؤاؿ :

 التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات التلاميذ حوؿ شرح الأستاذ و تبسيط الأنشطة . : 12الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 اادولة

درجة 
 اتضرية

مستو 
ى 

 الدلالة

الدالة 
 ئيةالإحصا

 داؿ 0.05 02 5.99 673.57 134  إفُ حد ما لا نعم 12
 402 22 01 379 التكرارات
94.28 النسبة

% 
0.25% 5.74% 100 % 

 ( :12تحليل الجدوؿ رقم )

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يشرح و يبسط الأنشطة البدنية 
أجابوا بػػ إفُ حد ما   و  % 5.47من التلاميذ أجابوا بػػ نعم   و  % 94.28اف نسبة   للتلاميذ   فك

 أجابوا بػػ لا . % 0.25

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 673.57المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
 وؽ ذات دالة إحصائية .  و بالتافِ نستخلص أنو توجد فر  0.05دلالة 

 ( :12تفسير نتائج الجدوؿ رقم )

 طة البدنية للتلاميذ خلاؿ اتضصة من خلاؿ النتائج تؾد أف أساتذة التًبية البدنية يشرحوف و يبسطوف الأنش

 ( :12الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )

 لأداء أفضل و تحصيل جيد .نستنتج أف أساتذة التًبية البدنية يساعدوف التلاميذ أثناء اتضصة   و ذل  

 



 

80 
 

 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ىل تكيب الأستاذ على أسئلتكم و استفساركم ؟ السؤاؿ الثالث عشر  :

 معرفة ما إذا كاف تلاور و يناقش مع تلاميذه .  الغرض من السؤاؿ :

 التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات التلاميذ حوؿ إجابة الأستاذ على أسئلتهم . : 13الجدوؿ 

التكرار  موعاا الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

إفُ  لا نعم 13
 حد ما

 داؿ 0.05 02 5.99 514.76 134 

 402 49 06 347 التكرارات
86.3 النسبة

2% 
1.49

% 
12.1

9% 
100 

% 

 ( :13تحليل الجدوؿ رقم )

ه و الذي يبتُ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية تكيب على أسئلة و استفسارات من خلاؿ اتصدوؿ أعلا
أجابوا بػػ إفُ حد ما   و  % 12.19من التلاميذ أجابوا بػػ نعم   و  % 86.32التلاميذ    فكاف نسبة  

 أجابوا بػػ لا . % 1.49

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2كاأكر من   514.76المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

من خلاؿ النتائج تؾد أف أساتذة التًبية و الرياضية تكيبوف على أسئلة ( :13تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
 التلاميذ و استفساراتهم .

نستنتج أف أساتذة التًبية البدنية يتناقشوف مع تلامذتهم و ( :13م )الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رق
يزودوينم باتظعلومات اللازمة و تكيبوف على أسئلتهم   ما يدفع التلاميذ إفُ العمل اتصاد أثناء حصة التًبية 

 البدنية و الرياضية .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ة ؟ىل تلافظ الأستاذ على اتعدوء و النظاـ أثناء اتضص السؤاؿ الرابع عشر  :

 معرفة ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يهيء اتصو اتظناب لستَ عملية التعلم .  الغرض من السؤاؿ :

 التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات التلاميذ حوؿ تػافظة الأستاذ على اتعدوء و النظاـ . : 14الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  ولةااد 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

إفُ  لا نعم 14
 حد ما

 داؿ 0.05 02 5.99 792.06 134 

 402 02 00 400 التكرارات
.99 النسبة

5% 
00% 0.5

% 
100 % 

 ( :14تحليل الجدوؿ رقم )

افظ على اتعدوء و النظاـ أثناء من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية تل
 أجابوا بػػ إفُ حد ما . % 0.5من التلاميذ أجابوا بػػ نعم   و  % 99.5اتضصة   فكاف نسبة  

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 792.06المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
 أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية .   و بالتافِ نستخلص 0.05دلالة 

 ( :14تفسير نتائج الجدوؿ رقم )

 من خلاؿ النتائج تؾد أف أساتذة التًبية البدنية و الرياضية تلافظوف على اتعدوء و النظاـ أثناء اتضصة .

 ( :14الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )

ئم لستَ عملية التعلم   ما يشجع التلاميذ على نستنتج أف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يهيء اتصو اتظلا
 الإتؾاز و الأداء الأفضل .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ىل يقوـ الأستاذ بتشجيع التلاميذ أثناء اتظنافسات ؟ السؤاؿ الخامس عشر  :

 معرفة ما إذا كاف الأستاذ تلفز التلاميذ .  الغرض من السؤاؿ :

 حوؿ تشجيعهم من طرؼ الأستاذ .التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات التلاميذ  : 15الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

 داؿ 0.05 02 5.99 689.97 134  أحيانا لا نعم 15
 402 20 00 382 التكرارات
.95 النسبة

02% 
00% 4.98

% 
100 

% 

 ( :15ليل الجدوؿ رقم )تح

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يشجع التلاميذ أثناء اتظنافسات   
 أجابوا بػػ إفُ حد ما . % 4.98من التلاميذ أجابوا بػػ نعم   و  % 95.02فكاف نسبة  

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 689.97المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

 ( :15تفسير نتائج الجدوؿ رقم )

 من خلاؿ النتائج تؾد أف أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يشجعوف تلامذتهم أثناء اتظنافسات .

 ( :15الجدوؿ رقم )الاستنتاج الخاص ب

نستنتج أف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية تلفزوف تلامذتهم   ما يدفع التلاميذ على الإتؾاز و الأداء 
 الأفضل .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 عرض و مناقشة نتائج الاستبياف الخاص بالأساتذة : 1-2
 عرض و تحليل نتائج كل عبارة : 1-2-1

ذ التربية البدنية و الرياضية على الثقة بالنفس لدى لأستا الكفاءة الشخصيةالمحور الأوؿ : تأثير 
 التلاميذ .

 ىل تشجع التلاميذ على طرح الأسئلة و الاستفسارات ؟ السؤاؿ السادس عشر  :

 معرفة ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يساعد التلاميذ على تنمية ثقتهم بأنفسهم .  الغرض من السؤاؿ :

 سب اتظئوية لإجابات الأساتذة حوؿ تشجيع التلاميذ على طرح الأسئلة .التكرارت و الن : 16الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

 داؿ 0.05 02 5.99 27.98 4.67  أحيانا لا نعم 16
 14 00 00 14 التكرارات
100 ةالنسب

% 
00% 00% 100 

% 

 ( :16تحليل الجدوؿ رقم )

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يشجع التلاميذ على طرح الاسئلة و 
 من الأساتذة أجابوا بػػ  نعم . % 100الاستفسارات   فكاف 

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 27.98المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

من خلاؿ النتائج تؾد أف أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يشجعوف ( :16تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
 ثلامذتهم أثناء اتظنافسات  .

نستنتج أف أساتذة التًبية البدنية يساعدوف التلاميذ على تنمية ( :16اص بالجدوؿ رقم )الاستنتاج الخ
 الثقة بأنفسهم .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ىل تقبل أخطاء التلاميذ و توجههم ؟ السؤاؿ السابع عشر  :

 معرفة مدى تقبل أستاذ التًبية البدنية أخطاء التلاميذ . الغرض من السؤاؿ :

 ئوية لإجابات الأساتذة حوؿ تقبل أخطاء التلاميذ و توجيههم .التكرارت و النسب اتظ : 17الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

 داؿ 0.05 02 5.99 10.85 4.67  أحيانا لا نعم 17
 14 04 00 10 التكرارات
74.4 النسبة

3% 
00% 28.5

7% 
100 

% 

 ( :17تحليل الجدوؿ رقم )

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يتقبل اخطاء التلاميذ و يوجههم   
 أجابوا بػػ أحيانا . % 28.57من التلاميذ أجابوا بػػ نعم   و  % 71.43فكاف نسبة  

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 10.85المحسوبة قيمتها  2او نلاحظ أف ك
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

 ( :17تفسير نتائج الجدوؿ رقم )

 وجهوينم .من خلاؿ النتائج تؾد أف أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يتقبلوف أخطاء تلامذتهم و ي

 ( :17الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )

نستنتج أف أساتذة التًبية البدنية و الرياضية تلسنوف التصرؼ عندما تمطأ التلاميذ   و يوجهوينم إفُ 
 الصواب   فالعقاب و التوبيخ يسبب تعم الإحباط و اتطوؼ و فقداف الثقة بأنفسهم .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 بإمكانياتهم و تػاولة استثمارىا لصاتضهم ؟ىل تبصر التلاميذ  السؤاؿ الثامن عشر  :

معرفة ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يساعد التلاميذ على اكتشاؼ مواىبهم و  الغرض من السؤاؿ :
 الوثوؽ بأنفسهم للوصوؿ إفُ مستويات عالية . 

 ياتهم .التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات الأساتذة حوؿ تبصتَ التلاميذ بإمكان : 18الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

إفُ  لا نعم 18
 حد ما

 داؿ 0.05 02 5.99 27.98 4.67 

 14 00 00 14 التكرارات
10 النسبة

0% 
00
% 

00% 100 % 

 ( :18تحليل الجدوؿ رقم )

خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يبصر التلاميذ بإمكانياتهم    فكاف  من
 من الأساتذة أجابوا بػػ نعم  . % 100نسبة  

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 27.98المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

 ( :18تفسير نتائج الجدوؿ رقم )

من خلاؿ النتائج تؾد أف أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يبصروف تلامذتهم على إمكانياتهم و تػاولة 
 استثمارىا لصاتضهم .

 ( :18الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )

التًبية البدنية يساعدوف على إكتشاؼ مواىبهم و الوثوؽ بأنفسهم للوصوؿ تظستويات نستنتج أف أساتذة 
 عالية .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ىل تعمل على إشراؾ بعض التلاميذ في إدارة و تنظيم الصف ؟ السؤاؿ التاسع عشر  :

 معرفة ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يشارؾ بعض مسؤولياتو مع التلاميذ  الغرض من السؤاؿ :

التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات الأساتذة حوؿ إشراؾ التلاميذ في إدارة و تنظيم  : 19 الجدوؿ
 الصف .

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

إفُ  لا نعم 19
 حد ما

 داؿ 0.05 02 5.99 0.58 4.67 

 14 6 4 4 راتالتكرا
28 النسبة

.5
7% 

28
.5

7% 

42.8
6% 

100 % 

 ( :19تحليل الجدوؿ رقم )

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يعمل على إشراؾ بعض التلاميذ في 
أجابوا بػػ  % 28.57من التلاميذ أجابوا بػػ أحيانا   و  % 42.86إدارة و تنظيم الصف   فكاف نسبة  

 أجابوا بػػ لا . % 28.57نعم   و 

اادولة و التي تدثل القيمة  2أصغر من كا 0.58المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كاالقرار الإحصائي :
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05عند مستوى دلالة  5.99

ؿ النتائج تؾد أف بعض أساتذة التًبية البدنية والرياضية من خلا( :19تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
يشركوف التلاميذ في تنظيم و إدارة الصف   و بعضهم لا يعمل على ذل  و اليبعض الآخر يشركهم من 

 حيت لآخر .

نستنتج أف أساتذة التًبية البدنية تمتلفوف من أستاذ لآخر في ( :19الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )
 ميذ عملية التنظيم و إدارة الصف لاإشراؾ الت
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ستاذ التربية البدنية في زرع السعادة النفسية لدى التلاميذ .لأ الكفاءة التربويةالمحور الثاني : دور 

ىل أنت قادر على اتصمع بتُ اتصد و اتظرح و الدعابة أثناء حصة التًبية البدنية و  السؤاؿ العشروف  :
 الرياضية  ؟

 معرفة قدرة أستاذ التًبية البدنية في تسيتَ اتضصة بتُ اتصد و اتظرح و الدعابة .  الغرض من السؤاؿ :

 التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات الأساتذة حوؿ قدرتهم على اتصمع بتُ اتصد واتظرح . : 20الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

إفُ  لا نعم 20
 حد ما

 داؿ 0.05 02 5.99 17.7 4.67 

 14 02 00 12 التكرارات
85 النسبة

.7
1% 

00
% 

14.2
9% 

100 % 

 ( :20تحليل الجدوؿ رقم )

اتظرح و من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يستطيع اتصمع بتُ اتصد و 
أجابوا بػػ إفُ  % 14.29من الأساتذة أجابوا بػػ نعم   و  % 85.71الدعابة أثناء اتضصة   فكاف نسبة  

 حد ما.

اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 17.7المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا القرار الإحصائي :
 د فروؽ ذات دالة إحصائية .  و بالتافِ نستخلص أنو توج 0.05عند مستوى دلالة  5.99

من خلاؿ النتائج تؾد أف أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يقدروف ( :20تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
 على اتصمع بتُ اتصد و اتظرح و الدعابة أثناء اتضصة .

و اتظرح ما نستنتج أف أساتذة التًبية البدنية تنلكوف روح الدعابة ( :20الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )
 تكعل من التلاميذ سعداء أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية.
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ىل تعمل على أف يسود الود و الاحتًاـ بتُ التلاميذ ؟ السؤاؿ الحادي و العشروف  :

معرفة ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يساعد على نشر الود و الاحتًاـ بتُ التلاميذ  الغرض من السؤاؿ :
 . 

التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات الأساتذة حوؿ العمل على أف يسود الود و الاحتًاـ  : 21دوؿ الج
 بتُ التلاميذ .

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

 داؿ 0.05 02 5.99 27.98 4.67  أحيانا لا نعم 21
 14 00 00 14 التكرارات
10 النسبة

0% 
00
% 

00% 100 % 

 ( :21تحليل الجدوؿ رقم )

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يعمل على أف يسود الود و الاحتًاـ 
 من الأساتذة أجابوا بػػ نعم. %100بتُ التلاميذ   فكاف نسبة  

 الإحصائي :القرار 

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 27.98المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

 ( :21تفسير نتائج الجدوؿ رقم )

لوف على أف يسود الود و الاحتًاـ بتُ من خلاؿ النتائج تؾد أف أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يعم
 التلاميذ .

 ( :21الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )

نستنتج أف أساتذة التًبية البدنية يساعدوف على نشر الود والاحتًاـ بتُ التلاميذ   و ىذا عامل أساسي في 
 حصة التًبية البدنية و الرياضية .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 لاميذ و تشاركهم مواقفهم النفسية ؟ىل تتعاطف مع الت السؤاؿ الثني و العشروف  :

 ميذ و يشاركهم مواقفهم النفسية معرفة ما إذا أستاذ التًبية البدنية يتعاطف مع التلا الغرض من السؤاؿ :

التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات الأساتذة حوؿ تعاطفهم و مشاركة اتظواقف النفسية  : 22الجدوؿ 
 مع التلاميذ .

التكرار  موعاا الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

إفُ  لا نعم 22
 حد ما

 داؿ 0.05 02 5.99 17.7 4.67 

 402 02 00 12 التكرارات
85.7 النسبة

1% 
00
% 

14.2
9% 

100 % 

 ( :22تحليل الجدوؿ رقم )

الذي يبتُ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يتعاطف مع التلاميذ و يشاركهم من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و 
أجابوا بػػ إفُ حد  % 14.29من التلاميذ أجابوا بػػ نعم   و  % 85.71مواقفهم النفسية   فكاف نسبة  

 ما.

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99القيمة  اادولة و التي تدثل 2أكر من كا 17.7المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

من خلاؿ النتائج تؾد أف أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يتعاطفوف ( :22تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
 مع التلاميذ و يشاركوينم مواقفهم النفسية .

 :( 22الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )

نستنتج أف أساتذة التًبية البدنية و الرياضية اجتماعيوف بطبعهم   و يتجسد ذل  في تعاطفهم مع التلاميذ 
 و مشاركتهم مواقفهم النفسية   ما يبت السعادة في نفوسهم.
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ما ىي طريقة تعامل  مع التلاميذ أثناء اتضصة ؟ السؤاؿ الثالث و العشروف  :

 تعامل أستاذ التًبية البدنية مع التلاميذ أثناء اتضصة.  معرفة طريقة الغرض من السؤاؿ :

 التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات الأساتذة حوؿ طريقة تعاملهم مع التلاميذ . : 23الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

 داؿ 0.05 01 3.84 4.58 7  بليونة رامةبص 23
 14 11 3 التكرارات
21.43 النسبة

% 
78.57

% 
100 % 

 ( :23تحليل الجدوؿ رقم )

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ معاملة الأستاذ للتلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية   فكاف 
 أجابوا بصرامة . % 21.43ػػ بليونة   و من التلاميذ أجابوا ب % 78.57نسبة  

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 4.58المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

علاه تؾد أف معظم الأساتذة يعاملوف التلاميذ من خلاؿ النتائج أ( :23تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
 بليونة أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية .

 ( :23الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )

 نستنتج من خلاؿ النتائج أساتذة التًبية البدنية لا يقسوف على التلاميذ .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 و الرياضية على دافعية التلاميذ . المحور الثالث : أثر الكفاءة التربوية لأستاذ التربية البدنية

 ىل تدهد للدرس بطريقة تثتَ اىتماـ التلاميذ ؟ السؤاؿ الرابع و العشروف  :

 معرفة ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يشوؽ التلاميذ تضصة التًبية البدنية .  الغرض من السؤاؿ :

 ؿ طريقة التحضتَ للدرس .التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات الأساتذة حو  : 24الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

إفُ  لا نعم 24
 حد ما

 داؿ 0.05 02 5.99 8.7 4.67 

 14 05 00 09 التكرارات
64 النسبة

.2
9% 

00
% 

35.7
1% 

100 % 

 ( :24لجدوؿ رقم )تحليل ا

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا أستاذ التًبية البدنية و الرياضية تنهد للدرس بطريقة تثتَ 
أجابوا بػػ إفُ حد  % 35.71من الأساتذة أجابوا بػػ نعم   و  % 64.29اىتماـ التلاميذ   فكاف نسبة  

 ما.

 القرار الإحصائي :

عند مستوى دلالة  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 8.7تها المحسوبة قيم 2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05

من خلاؿ النتائج تؾد أف معظم أساتذة التًبية البدنية و الرياضية ( :24تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
 ذ  .ينهدوف للدرس بطريقة تثتَ اىتماـ التلامي

نستنتج أف أساتذة التًبية البدنية و الرياضية يعدوف الدرس ( :24الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )
 بطريقة تثتَ اىتماـ التلاميذ للحصة   وذل  لتقوية و تعزيز دافعية الإتؾاز لديهم .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ىل تصوغ أىداؼ الدرس في عبارات سلوكية واضحة ؟ السؤاؿ الخامس والعشروف  :

 معرفة ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يبسط تعم أىداؼ اتضصة .  سؤاؿ :الغرض من ال

 التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات الأساتذة حوؿ صياغة الأىداؼ في عبارات واضحة . : 25الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

لة الدا
 الإحصائية

إفُ  لا نعم 25
 حد ما

 داؿ 0.05 02 5.99 22.41 4.67 

 14 01 00 13 التكرارات
92 النسبة

.8
6% 

00
% 

7.14
% 

100 % 

 ( :25تحليل الجدوؿ رقم )

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا أستاذ التًبية البدينة و الرياضية يصوغوف أىداؼ الدرس في 
أجابوا بػػ  % 7.14من الأساتذة أجابوا بػػ نعم   و  % 92.86سلوكية واضحة    فكاف نسبة  عبارات 

 إفُ حد ما .

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 22.71المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
 لة إحصائية .  و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دا 0.05دلالة 

من خلاؿ النتائج تؾد أف معظم أساتذة التًبية البدنية و الرياضية ( :25تفسير نتائج الجدوؿ رقم )
 يصوغوف أىداؼ الدرس في عبارات سلوكية واضحة .

من خلاؿ النتائج تؾد أف أساتذة التًبية البدنية و الرياضية ( :25الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )
 الدرس و يبسطوينا للتلاميذ . يشرحوف جيدا أىداؼ
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

 ىل تنوع في أساليب تدريس  ) إلقاء  حوار   مناقشة ...( ؟ السؤاؿ السادس و العشروف  :

 معرفة ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية يغتَ أساليب تدريسو من حتُ لآخر .  الغرض من السؤاؿ :

 حوؿ تنويع أساليب التدريس . التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات الأساتذة : 26الجدوؿ 

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

إفُ  لا نعم 26
 حد ما

 داؿ 0.05 02 5.99 10.85 4.67 

 14 04 00 10 التكرارات
71 النسبة

.4
3% 

00
% 

28.5
7% 

100 % 

 ( :26حليل الجدوؿ رقم )ت

من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية ينوع أساليبو في التدريس  
 أجابوا بػػ إفُ حد ما . % 28.57من الأساتذة أجابوا بػػ نعم   و  % 71.43فكاف نسبة  

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 10.85المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

 ( :26تفسير نتائج الجدوؿ رقم )

من خلاؿ النتائج تؾد أف معظم أساتذة التًبية البدنية و الرياضية ينوعوف أساليب التدريس بتُ الإلقاء   
 ر   اتظناقشة ... .اتضزا

 ( :26الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )

نستنتج أف التنوع في أساليب التدريس جيد لتحصيل التلاميذ   ما يدفعهم إفُ التعلم و يقوي دافعيتهم 
 للإتؾاز .
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 عرض وتحليل نتائج البحث   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الرابع 

ىل تشجع التلاميذ على اتظشاركة الفعالة أثناء حصة التًبية البدنية و  السؤاؿ السابع و العشروف :
 ية ؟الرياض

 معرفة ما إذا أستاذ التًبية البدنية يشجع التلاميذ و تلفزىم .  الغرض من السؤاؿ :

التكرارت و النسب اتظئوية لإجابات الأساتذة حوؿ تشجيعهم للتلاميذ على اتظشاركة  : 27الجدوؿ 
 الفعالة .

التكرار  ااموع الإجابات السؤاؿ
 اتظتوقع

درجة  اادولة 2كا المحسوبة 2كا
 ريةاتض

مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الإحصائية

إفُ  لا نعم 27
 حد ما

 داؿ 0.05 02 5.99 27.98 4.67 

 14 00 00 14 التكرارات
10 النسبة

0% 
00
% 

00% 100 % 

 ( :27تحليل الجدوؿ رقم )

التلاميذ من خلاؿ اتصدوؿ أعلاه و الذي يبتُ ما إذا كاف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يشجعوف 
 من الأساتذة أجابوا بػػ نعم  . % 100للمشاركة الفعالة أثناء اتضصة   فكاف 

 القرار الإحصائي :

عند مستوى  5.99اادولة و التي تدثل القيمة  2أكر من كا 27.98المحسوبة قيمتها  2و نلاحظ أف كا
   و بالتافِ نستخلص أنو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية . 0.05دلالة 

من خلاؿ النتائج تؾد أف معظم أساتذة التًبية البدنية و الرياضية ( :27سير نتائج الجدوؿ رقم )تف
 يشجعوف التلاميذ على اتظشاركة الفعالة أثناء اتضصة .

نستنتج أف تشجيع الأساتذة للتلاميذ تلفزىم للمشاركة الفعالة ( :27الاستنتاج الخاص بالجدوؿ رقم )
 از أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية .و يعزز من دافعيتهم للإتؾ

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الخامص: 

مياقش٘ ّتفشير ىتاٜج 

 البحث
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 حث  مناقشة و تفسير نتائج الب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الخامس 

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات .-1

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات للاستبياف الخاص بالتلاميذ . 1-1
 في تقوية الثقة بالنفس لدى التلاميذ .والرياضية ية ستاذ التًبية البدنالكفاءة التًبوية لأالفرضية الأوفُ : دور 

 ( : مجموع نتائج بعض أسئلة المحور الأوؿ .28الجدوؿ )
 الدالة الإحصائية مستوى الدلالة درجة اتضرية اادولة 2ؾ المحسوبة 2ؾ السؤاؿ 

 داؿ 0.05 2 5.99 359.51 السؤاؿ الأوؿ
 537.72 السؤاؿ الثاني
 699.65 السؤاؿ الرابع

 2  و كا 359.51( قيمتها 1المحسوبة للسؤاؿ ) 2من خلاؿ اتصدوؿ نرى أف كا( :28تحليل الجدوؿ )
 . 699.65( قيمتها 4المحسوبة للسؤاؿ ) 2  و كا 537.72( قيمتها 2المحسوبة للسؤاؿ )

ادولة و ا 2( أكر من كا4( )2( )1المحسوبة لكل من الأسئلة ) 2و نلاحظ أف كاالقرار الإحصائي :
و بالتافِ تستخلص انو توجد فروؽ ذات دلالة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99التي تدثل القيمة 

 إحصائية .

 :الاستنتاج 

جاءت نتائج ىذه الفرضية استنادا إفُ التحليل الإحصائي السابق و الذي استعملنا فيو التكرارات و 
على الثقة بالنفس والرياضية ستاذ التًبية البدنية ءة التًبوية لأالكفا  لتبتُ تأثتَ  2التسبب اتظئوية و اختبار كا
 لدى تلاميذ الثالثة ثانوي .

و الثقة بالنفس ىي ذل  الشعور الذي يعطي للإنساف إحساس بعلو قيمتو بتُ الآخرين فيتصرؼ بثقة 
و و تصرفاتو التي دوف خوؼ من ردود أفعاؿ الآخرين تجاه تصرفو و تظهر ىذه الثقة في كل تحركاتو و كلمات

لا تكتًث بمن حولو فهو سيد نفسو دوف منازع   تداما عكس الشخص الذي ثقتو بنفسو منعدمة لأنو 
يشعر باتطوؼ من ردود أفعاؿ الآخرين تجاه تصرفو فيشعر دائما بأنو مراقب و منتقد تؽن حولو فهو 

 ذا التصرؼ تؼالف لطبيعتو .يتصرؼ تبعا لآراء من حولو حتى لا يتعرض إفُ الانتقاد حتى لو كاف ى

دور في تقوية الثقة بالنفس والرياضية ستاذ التًبية البدنية لكفاءة التًبوية لأو من خلاؿ ذل  نستنتج أف 
 لدى تلاميذ الثالثة ثانوي .
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 حث  مناقشة و تفسير نتائج الب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الخامس 

في زرع السعادة النفسية لدى الكفاءة التربوية لأستاذ التربية البدنية والرياضية الفرضية الثانية : دور 
 ميذ .التلا

 . ( : نتائج بعض أسئلة المحور الثاني29الجدوؿ )

 الدالة الإحصائية مستوى الدلالة درجة اتضرية اادولة 2ؾ المحسوبة 2ؾ السؤاؿ
 داؿ 0.05 2 5.99 734.14 (7السؤاؿ )
 762.58 (9السؤاؿ )
 239.05 (10السؤاؿ )

 ( :29تحليل الجدوؿ )

( 9المحسوبة للسؤاؿ ) 2  و كا 734.14( قيمتها 7لمحسوبة للسؤاؿ )ا 2من خلاؿ اتصدوؿ نرى أف كا
 . 239.05( قيمتها 10المحسوبة للسؤاؿ ) 2  و كا 762.58قيمتها 

 القرار الإحصائي :

اادولة و التي تدثل القيمة  2( أكر من كا10( )9( )7المحسوبة لكل من الأسئلة ) 2و ملاحظ أف كا
 و بالتافِ تستخلص أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية . 0.05عند مستوى الدلالة  5.99

 الاستنتاج :

جاءت نتائج ىذه الفرضية استنادا إفُ التحليل الإحصائي السابق و الذي استعملنا فيو التكرارات و 
ادة في زرع السعالكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية   لتبتُ دور  2النسب اتظئوية و اختبار كا

 النفسية لتلاميذ الثالثة ثانوي .

و الشعور بالسعادة يعتٍ الشعور باعتداؿ اتظزاج و التعبتَ عن الرضا عن اتضياة و الفرد قد يصف سعادتو 
 على أساس شعوره بالبهجة و الاستمتاع .

 كفاءة تربويةبو على ضوء كل نتائج أسئلة المحور الثاني نرى بأف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يتميز 
 تضفي على اتضصة جانبا من السعادة .

 ع السعادة النفسية لدى التلاميذ دور في زر لكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية و منو تستنتج أف 
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 حث  مناقشة و تفسير نتائج الب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الخامس 

 . الفرضية الثالثة : تأثير الكفاءة التربوية على لأستاذ التربية البدنية على الدافعية للتلاميذ

 : نتائج بعض أسئلة المحور الثالث . (30الجدوؿ )

 الدالة الإحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة 2ؾ المحسوبة 2ؾ السؤاؿ
 داؿ 0.05 2 5.99 673.57 (12السؤاؿ )
 792.06 (14السؤاؿ )
 689.97 (15السؤاؿ )

 ( :30تحليل الجدوؿ )

( 14المحسوبة للسؤاؿ ) 2  و كا 673.57( قيمتها 12)المحسوبة للسؤاؿ  2من خلاؿ اتصدوؿ نرى أف كا
 . 689.97( قيمتها 15المحسوبة للسؤاؿ ) 2  و كا 792.06قيمتها 

 القرار الإحصائي :

اادولة و التي تدثل القيمة  2( أكر من كا15( )14( )12المحسوبة لكل من الأسئلة ) 2و نلاحظ أف كا
 تستخلص أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية . و بالتافِ 0.05عند مستوى الدلالة  5.99

 الاستنتاج :

و على ضوء نتائج المحور الثالث تبتُ لنا أف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية تنتل  كفاءات تربوية تعزز و 
 تقوي دافعية التلاميذ على الإتؾاز .

شاط الدافع في حالة نفسية تستثتَ و الدافعية ىي ما يدفع الفرد للقياـ بنشاط ما تلركو للقياـ بهذا الن
نشاط الإنساف و نوجهو و ترتبط الأىداؼ التي يسطرىا الإنساف في حياتو ارتباطا وثيقا بالدوافع و لكي 
نفهم أىداؼ الإنساف لا بد من الإتظاـ بدافعو و فهمها حتى يتستٌ لنا فهم نشاطو و أىدافو   ومن أبرز 

 ة ىي الدافعية للإتؾاز .الدوافع التي تناسب مع الصحة النفسي

 و يعتر دافع الاتؾاز من الدوافع اتظهمة في السلوؾ الإنساني و مظهرا أساسيا من مظاىر الصحة النفسية .



 

99 
 

 حث  مناقشة و تفسير نتائج الب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الخامس 

و بالتافِ نستنتج أف الكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية تعا أثر على دافعية التلاميذ   حيث يتوجب على 
الفردية بتُ تلاميذه حتى يسهل عليو إتكاد الطرؽ اتظناسبة للتعامل  اتظدرس أف يكوف على عاـ بالفروؽ

 معهم و يصل إفُ مستوى كل واحد منهم لاف اتظدرس يعتر اتظوجو   اتظرشد  الناصح .

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات للاستبياف الخاص بالأساتذة . 1-2
 ( : نتائج بعض أسئلة المحور الأوؿ .31الجدوؿ )

 الدالة الإحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة 2ؾ المحسوبة 2ؾ السؤاؿ
 داؿ 0.05 2 5.99 27.98 (16السؤاؿ )
 10.85 (17السؤاؿ )
 27.98 (18السؤاؿ )

 : (31تحليل الجدوؿ )

( 17المحسوبة للسؤاؿ ) 2  و كا 27.98( قيمتها 16المحسوبة للسؤاؿ ) 2من خلاؿ اتصدوؿ نرى أف كا
 . 27.98( قيمتها 18المحسوبة للسؤاؿ ) 2  و كا 10.85قيمتها 

 القرار الإحصائي :

اادولة و التي تدثل القيمة  2( أكر من كا18( )17( )16المحسوبة لكل من الأسئلة ) 2و نلاحظ أف كا
 و بالتافِ تستخلص أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية . 0.05عند مستوى الدلالة  5.99

 نتاج :الاست

جاءت نتائج ىذه الفرضية استنادا إفُ التحليل الإحصائي السابق و الذي استعملنا فيو التكرارات و 
على الثقة بالنفس الكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية   لتبتُ تأثتَ  2النسب اتظئوية و اختبار كا
 لدى تلاميذ الثالثة ثانوي .

لكفاءة التًبوية لور الأوؿ تبتُ أف ىناؾ فروؽ ذات دالة إحصائية   و تبتُ لنا أف من خلاؿ نتائج أسئلة المح
 :وىذا راجع افُ دور في تقوية الثقة بالنفس لدى تلاميذ الثالثة ثانوي   لأستاذ التًبية البدنية والرياضية 

 القدرة على التأثتَ على الآخرين . -
 القدرة على التوازف الإنفعافِ . -
 ثقة الآخرين .أف يكوف تػل  -
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 حث  مناقشة و تفسير نتائج الب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الخامس 

 الثقة بالنفس و لا تكوف تغرد تزاس مؤقت . -

 و أيضا يشجع التلاميذ بعض من مسؤولياتو و يوجههم و يتقبل أخطاءىم   و ىذا من كفاءات الأستاذ .

 ( : نتائج بعض أسئلة المحور الثاني .32الجدوؿ )

 لإحصائيةالدالة ا مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة 2ؾ المحسوبة 2ؾ السؤاؿ
 داؿ 0.05 2 5.99 17.7 (20السؤاؿ )
 27.98 (21السؤاؿ )
 17.7 (22السؤاؿ )

 ( :32تحليل الجدوؿ )

( 21المحسوبة للسؤاؿ ) 2  و كا 17.7( قيمتها 20المحسوبة للسؤاؿ ) 2من خلاؿ اتصدوؿ نرى أف كا
 . 17.7( قيمتها 22المحسوبة للسؤاؿ ) 2  و كا 27.98قيمتها 

 رار الإحصائي :الق

اادولة و التي تدثل القيمة  2( أكر من كا22( )21( )20المحسوبة لكل من الأسئلة ) 2و نلاحظ أف كا
 و بالتافِ تستخلص أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية . 0.05عند مستوى الدلالة  5.99

 الاستنتاج :

بق و الذي استعملنا فيو التكرارات و جاءت نتائج ىذه الفرضية استنادا إفُ التحليل الإحصائي السا
على السعادة الكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية   لتبتُ تأثتَ  2النسب اتظئوية و اختبار كا
 النفسية لدى التلاميذ .

تاذ الكفاءة التًبوية لأسمن خلاؿ نتائج أسئلة المحور تبتُ أف ىناؾ فروؽ ذات دالة إحصائية   و تبتُ لنا 
 : وذل  راجع افُ دور في زرع السعادة النفسية لدى التلاميذ التًبية البدنية والرياضية 

 حسن اتطلق و التمس  بالقيم و اتظبادئ . -
 القدرة على التوازف الإنفعافِ . -
 التفاعل الاجتماعي   فهو دليل على النزاىة و السمعة الطيبة . -
 التواضع و التحرر من الغرور و الكرياء . -
 لإستًخاء و السكينة و التبسم الدائم .ا -
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 حث  مناقشة و تفسير نتائج الب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الخامس 

 ( : نتائج بعض أسئلة المحور الثالث .33الجدوؿ )

 الدالة الإحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة 2ؾ المحسوبة 2ؾ السؤاؿ
 داؿ 0.05 2 5.99 8.7 (24السؤاؿ )
 22.41 (25السؤاؿ )
 27.98 (27السؤاؿ )

 : (33تحليل الجدوؿ )

( 25المحسوبة للسؤاؿ ) 2  و كا 8.7( قيمتها 24المحسوبة للسؤاؿ ) 2من خلاؿ اتصدوؿ نرى أف كا
 . 27.98( قيمتها 27المحسوبة للسؤاؿ ) 2  و كا 22.41قيمتها 

 القرار الإحصائي :

 اادولة و التي تدثل القيمة 2( أكر من كا27( )25( )24المحسوبة لكل من الأسئلة ) 2و نلاحظ أف كا
 و بالتافِ تستخلص أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية . 0.05عند مستوى الدلالة  5.99

 الاستنتاج :

جاءت نتائج ىذه الفرضية استنادا إفُ التحليل الإحصائي السابق و الذي استعملنا فيو التكرارات و 
على الدافعية لدى البدنية والرياضية الكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية   لتبتُ تأثتَ  2النسب اتظئوية و اختبار كا

 التلاميذ .

و تعد الكفاءة يقاس بو تؾاح الأستاذ و قدرتو على أداء مهامو و دوره كعنصر أساسي في العملية التعليمية 
فهي تدنحو القدرة في جعل الدرس أكثر حيوية و تقبلا لدى التلميذ و تحقق الأىداؼ التًبوية الشاملة و 

 ما يلي : من عناصر الكفاءات

 كفاءة التوصل . -
 كفاءة التقويم . -
 كفاءة طرؽ و أساليب التدريس  . -

من خلاؿ نتائج أسئلة المحور الثالث تبتُ أف ىناؾ فروؽ ذات دالة إحصائية   و بالتافِ نستنتج أف الكفاءة 
 التًبوية لأستاذ التًبية البدنية تعا أثر على دافعية التلاميذ .
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 حث  مناقشة و تفسير نتائج الب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الخامس 

 الاستنتاج العاـ : -2
بعد استعراضنا للنتائج و التحليل نصل إفُ عرض النتائج النهائية و التحليل العاـ   و ذل  قصد        

الإحاطة بكل اتصوانب اتعامة من اتظوضوع بالإجابة عن كل التساؤلات اتظطروحة في ىذا البحث و التي 
 التوافق النفسيعلى تحستُ  الكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية والرياضيةيدور موضوعها حوؿ أثر 

 لتلاميذ الثالثة ثانوي   و لقد توصلنا في تحليلنا للنتائج إفُ ما يلي :

 على الثقة بالنفس لدى التلاميذ .الكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية تؤثر  -1
 لدى التلاميذ . على السعادة النفسيةالكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية نؤثر  -2
 تؤثر الكفاءة التًبوية لاستاذ التًبية البدنية و الرياضية على دافعية التلاميذ . -3

يعتر اتظدرس أىم شخصية في حياة التلميذ بعد أبويو و ترجع ىذه الاتقية تظل يتًكو من أثر نفوس التلاميذ 
ة إلا أنو في الواقع فعل شيئا     حتى في بعض اتظواقف التي يقف لا يفعل شيئا من الوجهة السيكولوجي

من أىم المحطات التي تؤثر على سلوؾ اتظراىق تأثتَا مباشرا و  وكفاءتو التًبوية  يث تعتر شخصية الأستاذ
على أثر ىذا وجب على أستاذ التًبية البدنية و الرياضية أف يتصف بمجموعة من الصفات و اتظظاىر من 

للأستاذ العامل الأوؿ تعتر الكفاءة العامة ة للتلاميذ   حيث نفسيالتوافق ال أجل تحستُ الصحة النفسي
الذي يلمسو التلميذ عند أستاذه ىذا بالإضافة إفُ تحليو بالصفات اتطلقية اتضميدة و متفهما للحياة 
 الاجتماعية و مندتغا فيها ومراعيا تظطالبها و ذل  حتى يتستٌ لو إدماج التلاميذ اجتماعيا و تعليمهم القيم

 الاخلاقية التي أساسها التعاوف و المحبة و اتظساواة .

كما يعد الأستاذ بصفة عامة و أستاذ التًبية البدنية و الرياضية بصفة خاصة سلطة قوية الأثر في نفوس 
التلاميذ   و يقف ىذا الأثر عند العلاقة اتظباشرة بينو و بتُ تلاميذه التي قد تدتد إفُ حتُ طويل أو قصتَ   

درس عدة أدوار يقوـ بها   فهو أولا يقوـ بدور الأب ثم يقوـ بدور اتظشرؼ   و دور الرئيس   و دور و للم
العافَ و اتطبتَ و دور الصديق و اتظوجو و اتظعافً   و تمتلف أتقية دور اتظدرس الذي يقوـ بو في نفوس 

 م من ناحية ثانية .من ناحية و لسن التلاميذ الذي يشرؼ عليه لكفاءتو التًبويةتلاميذه وفقا 

و لا يتستٌ للمدرس القياـ بهذه الأدوار إلا إذا فهم رسالتو فهما واضحا و إذا أدرؾ أتقية إشباع اتضاجات 
 النفسية للتلاميذ من أمن و عطف و تقدير و حرية مضبوطة موجهة .
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 حث  مناقشة و تفسير نتائج الب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الخامس 

نطورىا لديو   و  فلا بد أف نلاحظ إذا أردنا أف تؿقق ىذه اتعداؼ أف ينتم بكفاءات الأستاذ فنحاوؿ أف
ذل  بتصميم برامج لتطوير ىذه الكفاءات للوصوؿ إفُ أساتذة ذوي كفاءة عالية لكي يتحقق لنا ما 

 1نصبوا إليو من أىداؼ .

أثر على تحستُ الصحة كفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية لو على ضوء ىذا نستخلص أف 
 النفسية لدى تلاميذ الثالثة ثانوي .
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 حث  مناقشة و تفسير نتائج الب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل الخامس 

 : عامة  خلاصة 
أستاذ التًبية البدينة والرياضية لو دور ىاـ في حياة التلميذ خلاؿ مرحلة التعليم الثانوي باعتبار اينا       

تدثل ملاذا و متنفسا كرا   علما أف بعض التلاميذ يعانوف من مشاكل نفسية ناتجة عن التغتَات اتضاصلة 
تر نقطة انعطاؼ ىامة في حياة الفرد لكوف أنو خلاتعا ترسم معافَ شخصيتو خلاؿ مرحلة اتظراىقة التي تع

اتظستقبلية   و تشتمل حصة التًبية البدنية و الرياضية على تغموعة من الأنشطة البدنية و الرياضية التي 
تاذ الكفاءة التًبوية لأستدكن التلميذ من تحقيق حاجاتو النفسية   ومن خلاؿ دراستنا ىذه وجدنا أف 

 على نفسية التلاميذ في اتظرحلة الثانوية . تؤثرالتًبية البدنية والرياضية 

حيث اف طبيعة  العلاقة بتُ الأستاذ و التلميذ تعود إفُ اتطصائص التي يتصف بها الأفراد اتظكونتُ       
بتُ الأستاذ و تعذه العلاقة بصفتهم مسئولتُ داخل ىذه العلاقة و التي تتحكم في مظاىر التفاعل القائم 

التلميذ إذ تؾد للأستاذ خصائصو اتظعرفية و النفسية و الاجتماعية و كذل  التلميذ الذي يلعب دورا كبتَا 
في ىذا التفاعل باتظشاركة اتصوىرية و الفعالة بصفتو اتظعتٍ الأوؿ بالعملية التعليمية البيداغوجية   و لكي 

ب عل كل منهما أف لا تمرج عن النظاـ و القانوف الداخلي تكوف العلاقة جيدة بتُ الأستاذ و التلميذ تك
 الذي يستَ عليو الرنامج البيداغوجية و كذل  لا تمرج عن تشات اتصماعة التي يشكلاينا .

مرغوبة مثل : الاحتًاـ   الود   اتظرح ... فمن شأينا أف تحسن  بكفاءات تربويةفإذا كاف الأستاذ يتمتع 
 بكفاءات تربوية  و ترغبهم في حصة التًبية البدنية   أما إذا كاف لا يتصف  للتلاميذ التوافق النفسي

تأخذ تغرى آخر و ىو نفور التلاميذ من الأستاذ و اتضصة   و ىذا ما  التوافق النفسيمرغوبة فإف تحستُ 
 يعمق من مشاكلهم النفسية .

منها : كفاءة التخطيط     الاخرىءات بمجموعة من الكفاالكفاءة التًبوية لأستاذ التًبية البدنية كما أف 
كفاءة التواصل   كفاءة إعداد و تنفيذ الدرس كلها من شاينا أف تجلب اىتماـ التلميذ للحصة و لأىدافها 

 لديو . التوافق النفسياتظسطرة   وبالتافِ زيادة تعلق التلميذ و بالتافِ تحستُ مستويات 

أثر بالغ الأتقية في تحستُ  بوية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية الكفاءة التً من خلاؿ الدراسة توصلنا إفُ أف 
 لتلاميذ الطور الثانوي . التوافق النفسي
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