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ب  



ت  

 اهداء

 

قال الله تعالى:} و قل ربّي ارَحمهما كما ربياني صغيرا { اترحم على روح والدييا الكريمين و ادعوا الله عزي و 

 جيل أن يجعل مثواهما الجنية في عليين 

إلى الالماس ـ ـ ذرة الإحساس ـ ـ نبع العطاء ـ ـ و علمتني طرق الإرتقاء ـ ـ الزىرة التي لا تذبل ـ ـ فيض الحنان ـ 

ـ التي ساندتني و وقفت إلى جانبي حتى وصلت ىذه المرحلة ـ ـ إلى من تعجز الكلمات عن وصفها أخُييتي 

 زىية 

 إلى سندي و عمدي ـ ـ إخوتي 

 م صلة رحم و قرابة و صداقة إلى كل من ساندني و ججيعني من قري  او بعيد إلى كل من تجمعني به

 أهدي لكم جميعا ثمرة هذا الجهد المتواضع ـ    

 

 

 

 وحيد عفيف                                   

 

 



ث  

 شكر و تقدير

 

 الذي وفقني لإنجاز ىذه الدراسة ـ سبحانه و تعالىالذي بفضلو تتم الصالحات أحمده و أجكره  الحمد لله

الذي قبل و تولى الإجراف على ىذه الرسالة و بذل من الدكتور أحمد لزنك ثم الشكر و التقدير لسعادة 

وقتو و جهده ليخرج ىذا البحث بالشكل العلمي الصحيح، و لم يتوان في تقديم النصح الشديد و الرجد 

 القويم أثابو الله ـ

نة المناقشة لتفضلهم بقبول مناقشة الرسالة و منحي من وقتهم و جهدىم جزاىم كما أجكر أعضاء اللج

 الله خيرا ـ

جعلو الله نبراسا ينير سماء جابر كما أتقدم بالشكر و التقدير لمن أتاح لي فرصة مواصلة الدراسة الأستاذ 

 ر ـالعلم بأفكاره فالليهم اتَو في الدنيا حسنة و في الَاخرة حسنة و قو عذاب النا

كما أجكر جميع أساتذة معهد التًبية البدنية و الرياضية الذين أجرفوا على تعليمي و تكويني على رأسهم 

و رئيس قسم التًبية الحركية و كافة  مِرادرئيس المعهد و نائبو المكلف بالدراسات و البيداغوجيا الأستاذ 

 إطارات و عمال المعهد ـ 

زميلتي على تشجيعهم و مؤزرتي و مساعدتي اثناء دراسة طور  و خالص الشكر الموصول لكل زملائي و

 الماستً ـ
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 ملخص البحث بالإنجلزية 

 ملخص البحث بالعربية 



 الجداول :فهرس 

 الصفحة عنوان الجدول  رقم الجدول
 =7 1973 يبين عدد الدتمدرسين سنة أ

 6> يعرض أهم الخصائص المميزة لعينة الدراسة ب
الحسابية و الجدولية لإجابات التلاميذ حول  2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا 67

 صعوبة الاحتفاظ بهدوئهم عندما تسيء الأمور. مدى
<: 

 الحسابية و الجدولية لإجابات التلاميذ حول 2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا 68
 ـ التلاميذ قوة و سالدة

<< 

الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين  2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا 69
 مدى تأثير التلاميذ على بعضهم البعض. حول

<> 

  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا :6
 فيما يخص آرائهم الدتعلقة بالناس الذين يعتقدوا أن أفكارهم جيدة

=6 

  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا ;6
 تجاه السلوكيات السلبية. رد فعل التلاميذ فيما يخص آرائهم الدتعلقة

=8 

  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا >6
  يتلقونها بينهم  التيالخسارة  فيما يخص آرائهم الدتعلقة

=: 

 الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا =6
في التأقلم مع الجنس  حول مدى أهمية حصة التربية البدنية و الرياضية

 الأخر.

=< 

 الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا <6
 الدتعلقة حول سهولة التعامل مع الجنس الأخر.

=> 

الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين  2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا ?6
 حول نوع العالقة فيما بينهم.

>6 

 الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا 76
 الدتعلقة حول الشعور بالخجل عند مشاركتهم مع الجنس الأخر في الأنشطة.

>8 



الدتعلقة  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا 77
 ممارسة الأنشطة الرياضية من دون اختلاط. حول آراء التلاميذ في

>: 

الدتعلقة  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا 78
مهارات التلاميذ في الاندماج مع الجنس الأخر يعد عامل الثبات  ما إذا كان حول

 الأنشطة الرياضية

>< 

 الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين حول 2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا 79
 معاملة التلاميذ لبعضهم البعض.

>> 

فيما يتعلق  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا :7
 شخصية التلاميذ فيما بينهم. الدعيشية و مدى تأثيرها على فرضحول الوضعية 

?6 

يخص  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين فيما 2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا ;7
 دور الأسرة في تشجيع التلاميذ على ممارسة الرياضة.

?8 

ابات أفراد العينتين الدتعلقة بنوع الحسابية و الجدولية لإج 2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا >7
 سلوك التلاميذ أثناء ممارسة النشاط البدني.

?: 

يتعلق  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين فيما 2يمثل النسب الدئوية و قيمة كا =7
 حول شخصية الأستاذ و مدى تأثيرها على حل مشاكل التلاميذ.

?< 

الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين  2كايمثل النسب الدئوية و قيمة   <7
 الدظاهر الخارجية و مدى تأثيرها على شخصية التلاميذ. حول

?> 

 فهرس الأشكال :

 الصفحة عنوان الشكل  رقم الشكل
 >8 يمثل محتوى درس التربية البدنية و الرياضية أ

 <8 بناء درس التربية البدنية و الرياضية  ب

 التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول صعوبة الاحتفاظ 67
 بالذدوء عند إساءة الأمور.

<: 

 قوة و سلامة التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول 68
 ـ التلاميذ

<< 

مدى السيطرة و  التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول 69
 على بعضهم البعض التأثير

<> 

التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص آراء التلاميذ حول الناس  :6
 يعتقدون أن فكرهم جيد. الذين

=6 



رد فعل  التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص آراء التلاميذ حول ;6
 تجاه السلوكيات السلبية. التلاميذ

=8 

الخسارة التي  التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص آراء التلاميذ حول >6
 يتلقونها بينهم

=: 

يمثل التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول مدى أهمية  =6
 التربية البدنية و الرياضية في التأقلم مع الجنس الأخر. حصة
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 مقدمة 

يعتبر ميدان التربية التعليم من الميادين التي يكثر فيها الإختلاط ، فنجد أن معظم المؤسسات التربوية       

تعتمد على نظام الإختلاط ، في حين أن الدين و العادات و التقاليد و الثقافة المميزة للمجتمع الجزائري 

وف التي تمليها المدينة الحديثة نلاحظ تفرض نظرة خاصة لظاىرة الإختلاط لكن و مع متغيرات التمدن و الظر 

التخلي عن الكثير من الضوابط التي تحكم ظاىرة الإختلاط و ىذا ما يحدث تباينا في التعامل مع ىذه الظاىرة 

 الإختلاط في المناطق الحضرية و الريفية كون ىذه الأخيرة لا تزال محافظة على عاداتها و تقاليدىا ـ 

للمدرسة العديد من العوامل التي تمكنها من التأثير على شخصيات التلاميذ ابتداء و كما ىو معلوم فان      

من البناية إلى المناىج و النظم التربوية و الأساتذة و الإدارة و المناخ الاجتماعي ويختلف ىذا من مؤسسة 

اسة لمعرفة أثر الأخرى لنجد أنفسنا أمام عامل الاختلاط بين الجنسين ومن ىذا المنطلق قمنا بهذه الدر 

الاختلاط في حصة التربية الرياضية و البدنية على التوافق النفسي و الاجتماعي لتلاميذ الطور الثانوي داخل 

حصص التربية البدنية و الرياضية إذ يعتبر التوافق بأبعاده المختلفة من العمليات الهامة في حياة الإنسان طفولة 

ف و الغاية التي يسعى لتحقيقها ليطمئن مع ذاتو وغيره في جميع وشبابا كهولة و شيخوخة كما انو الهد

 الأوضاع و على كافة الأصعدة انطلاقا من الأسرة مرورا بالمدرسة والمجتمع بشكل عام.

و في ظل غياب التوافق فان الفرد يبقى يتخبط في مشكلات توافقية تحول دون بلوغو الأىداف        

المجتمع كلو و يؤدي كثرة الأفراد غير المتوافقين باختلاف المجتمعات إلى تفشي  المنشودة و من وراء ذلك أىداف

الأزمات النفسية و الاجتماعية وغياب التوازن و الانسجام داخل المجتمع والجدير بالذكر أن ظاىرة اللاتوافق 

النفسية و  تنتشر بشكل واضح و كبير في المجتمعات المعاصرة و ىذا ما تبرره استفحال تفشي الأمراض

 الاضطرابات الانفعالية و الاجتماعية ـ



الباب الأول   

 الجانب النظري 
 

  



 :الفصل الأول
الإطار العام 

 للدراسة
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 إشكالية الدراسة -1

من الأمور التي يتفق حولذا علماء التًبية والنفس ىي أن لشارسة النشاط البدني الرياضي بطريقة        

فأصبح و الاجتماعية ،   النفسيةمنظمة و علمية لذا أثر إيجابي على صحة الإنسان سواء البدنية منها أو 

من البديهي أن يساىم النشاط البدني الرياضي بقدر كبتَ في التخفيف أو التقليل من حدة الدعاناة من 

 .جراء بعض الإضطرابات السلوكية أو البدنية عند الفرد

الدراىقة، الأمر الذي دفع بدعظم الدول إلى إنشاء نظام من شأنو أن يقلل من اضطرابات مرحلة       

فأقرت بذلك إلزامية لشارسة التًبية البدنية والرياضية في الدؤسسات التًبوية وىذا في إطار نصوص قانونية 

  قصد إكمال العملية التًبوية في تكوين الفرد السليم بدنيا، فكريا، اجتماعيا و خلقيا.

سعى إلى جعل النشاط البدني الرياضي و إن الجزائر تعد من بتُ الدول الإفريقية الأولى التي سعت و ت      

ذو أهمية كبتَة في منظومتها التًبوية، و لكن للأسف فقد أخذت برامج الأنشطة البدنية و الرياضية من 

 .منبعها دون تقييدىا و إخضاعها للتعديلات التي تراعى فيها الدقومات الدينية و الثقافية للشعب الجزائري

فإننا نرى أن  (ربة الشخصية وبذربة أساتذة في ميدان التًبية البدنية والرياضية التج)و من خلال الواقع        

الإناث، حيث أن نسبة  نسبة لشارسة النشاط البدني الرياضي داخل الدؤسسات التًبوية بزتلف بتُ الذكور و

 .الإعفاء عند الإناث كبتَة جدا مقارنة بالذكور، و ىذه النسبة أكبر في الدؤسسات الدختلطة

ط لا يتماشيان معا، فقد أجريت دراسات في الغرب لاالإخت و لقد أكدت عدة بحوث أن الدراسة و       

حول ىذا الدوضوع وما يتًتب عليو من آثار سيئة اقتنع بعدىا الدسئولون بضرورة عدم الإختلاط في التعليم، 

لدصالحهم و  و ىذا بدراعاتنا وأن الطلاب و الطالبات قد يستفيدون على لضو أفضل بعيدا عن الإختلاط،

 (85، ص2006)شو،  و النفسية و الإجتماعية . بالنظر إلى الفروقات الجنسية و الجسمية
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و على ضوء ما سبق ذكره لصد أن التلاميذ في الدؤسسات التًبوية يعانون من اضطرابات نفسية و       

 إجتماعية و ىي في الوسط الدختلط.

الحالية يسعى الباحث إلى دراسة ما إذا كان ىناك تأثتَ أثناء لشارسة التًبية البدنية و و من خلال دراستنا       

الرياضية في الوسط الدختلط و الوسط غتَ الدختلط لإبراز بعض الإضطرابات النفسية و الإجتماعية التي 

 :ة على النحو التاليتصادف التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية، و من ىنا يمكن طرح الإشكالي

 ىل ىناك تأثتَ أثناء الإختلاط  على التوافق النفسي و الإجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟ 

  تساؤلات الدراسة: -2

  ىل يؤثر الإختلاط في حصص التًبية البدنية و الرياضية على التوافق النفسي و الإجتماعي لدى تلاميذ لدى

 تلاميذ الطور الثانوي ؟

  لدتغتَ الجنس أثر في عملية التوافق في حصص التًبية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟ىل 

  ىل تؤثر الحالة الإقتصادية و الإجتماعية لتلاميذ الطور الثانوي على توافقهم داخل حصص التًبية البدنية و

 الرياضية أثناء الإختلاط ؟

 أهداف البحث : -3

إبــــراز العلاقات الإرتباطية بــــتُ كــــل مــــن التلاميذ الدختلطتُ و الغتَ لستلطتُ إلى  يهدف البحث بشكل عام -

لضــــو النشــــاط البــــدني الرياضـــي والتوافـــق النفســـي الإجتماعي وفـــق لرموعـــة مـــن الدتغتَات والدتعلقة بالجنس 

 والدستوى الدراسي

  إلى بعض النقاط نذكر منها :أما من جهتو الخاصة يهدف 

 الوقوف على واقع التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي. -
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الوقوف على أىم الدشكلات التي بسنع بعض التلاميذ من لشارسة التًبية البدنية و الرياضية في  -

 الوسط الدختلط وخاصة الإناث بدرجة كبتَة.

 البدنية والرياضية في الوسط التًبوي.جلب الإنتباه والتنويو بأهمية التًبية  -

 لفت الإنتباه للسلطات الدسؤولة إلى إيجاد حلول للتقليل من ىذه الظاىرة. -

التعريــــف بأهميــــة ومزايـــــا و عيوب ظاىرة الإختلاط لضــــو النشــــاط البـــــدني الرياضــــي ذات  -

 أثناء الدمارسة الرياضية.الأغراض الإجتماعية لتحقيق الأىداف التًبوية 

معرفـــة مدى تأثتَ الإختلاط لذاتـــو الدرحلـــة العمريـــة فـــي الطـــور الثـــانوي وكـــذلك بالنسبة  -

 للتوافق النفسي و الإجتماعي

 معرفة إيجابيات و سلبيات الإختلاط داخل الدنظومة التًبوية. -

افـــق( العـــام النفســـي الإجتماعي) و التـــي تولــــدىا البيئة الجغرافية من الكشـــف عـــن الفـــروق فـــي درجـــة التو  -

 ..خلال برليلها وفق الدناطق الدراسية لمجموع تلاميذ العينة الدراسية

 :تتمثل أهمية البحث فيما يلي أهمية البحث: -4

 من الناحية العلمية:

الدوضـــوعية لذـــذا البحـــث ومـــدى وضـــع إســـتًاتيجية لتكـــوين  يمكـــن الإستفادة مـــن النتـــائج العلميـــة -

أســــاتذة ذوى خبـــرة فـــي المجـــال الدعرفــــي ســـواء فـــي الـــنهج النفســـي ومعرفـــة طبيعــــة العلاقات النفسية و 

 الإجتماعية بتُ التلاميذ.

لظاىرة الإختلاط لتلاميذ الدرحلـــة الثانويـــة انطلاقا مـــن عوامـــل نفسية إبـــراز ملامح التـــأثر الإرتباطية  -

 واجتماعية نابعة من التلاميذ في حد ذاتهم.
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الكشــف عــن درجــة التوافــق العــام الـــذي يميــز تلاميذ الدرحلــة الثانويــة حســب الدســتوى الدراسي و مدى  -

 بالتلاميذ.تأثره بالجوانب التي بريط 

 من الناحية العملية:

يتضــــح الغــــرض العلمــــي مــــن خلال ىــــذه الدراســــة بالوصــــول إلــــى معرفــــة مدى تأثتَ الإختلاط داخل  -

 حصة التًبية البدنية و الرياضية و علاقتو بدرجة التوافق النفسي و الإجتماعي لتلاميذ التعليم الثانوي.

 الدراسة : فرضيات -5

و  قصد الوصول إلى معرفة العلاقة بتُ الإختلاط في حصة التًبية الرياضية و البدنية و التوافق النفسي    

لإجتماعي لتلاميذ الطور الثانوي و من خلال الدراسة الإستطلاعية فإننا نقتًح الفرضيات التالية كحلول ا

 الديدانية ارتأينا أن تكون فرضيات البحث كالتالي : مؤقتة للتأكد منها بعد إجراء البحث و نتائج الدراسة

 :الفرضية العامة 

 ىناك تأثتَ أثناء الإختلاط  على التوافق النفسي و الإجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي .

 الفرضيات الجزئية :

لدى تلاميذ يؤثر الإختلاط في حصص التًبية البدنية والرياضية على التوافق النفسي و الإجتماعي   -1  

 لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 لدتغتَ الجنس أثر في عملية التوافق في حصص التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي. -2   

تؤثر الحالة الإقتصادية و الإجتماعية لتلاميذ الطور الثانوي على توافقهم داخل حصص التًبية  -3   

 لإختلاط .البدنية و الرياضية أثناء ا
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 المفاهيم الإجرائية لمتغيرات البحث  -6

 : الوسط المختلط 

أما من  ،الإختلاط يقصد بو في العامية كل جسم أدخلت عليو مكونات من نوعية أخرى أو لستلفة      

 (le petit larousse illustré, 2007) ...الناحية التًبوية فيقصد بو التعليم الدختلط بتُ الذكور و الإناث 

o : الإختلاط كلمة مشتقة من خلط و ىو الدزج و لضوه و إطلاقها على اجتماع الرجال بالنساء  الإختلاط لغة

 لستلطة بالناس.-امرأة خلطة :إطلاق صحيح يتفق مع الدعتٌ اللغوي لذذه الكلمة نقد جاء في القاموس المحيط 

 (13، ص 2005)الدسمتَي ؛ بن عبد الله، 

o : بالنساء الأجنبيات في  قال العلامة ابن باز رحمو الله في تعريف الإختلاط ىو اجتماع الرجال اصطلاحا

 (13ص2005)الدسمتَي ؛بن عبد الله،  .مكان واحد بحكم العمل أو البيع أو الشراء أو النزىة أو السفر أو لضو ذلك

  البدنية والرياضية :تعريف التربية 

o : تعرف بأنها العملية التًبوية التي تهدف إلى برستُ الأداء الإنساني عن وسيط و ىو الأنشطة  اصطلاحا

 البدنية الدختارة لتحقيق الأىداف.

لية ويقصد بها ذالك الجزء من العملية التًبوية التي يساىم في تنمية التًبية البدنية الإنفعالية الإجتماعية العق     

 (574ص1948)الخولي و اخرون،  لكل فرد من خلال وسط الأنشطة البدنية.

o : ىي جزء متكامل من التًبية العامة و ميدان بذريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية  تعريف إجرائي

تعتبر كسائر  البدنية و العقلية و الإنفعالية و الإجتماعية و ذلك عن طريق ألوان النشاط البدني و الرياضي و

 الدواد الدراسية.

 :التوافق النفسي 
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ىو تلك العملية التي يحقق بها الطالب حالة من الإتزان مع نفسو ويظهر ذلك في أن يكون واثقا منها      

,معتمدا عليها في مواجهة الدواقف التي يتعرض إليها كما يظهر في ميلو إلى التحرر, الواقعية, الإنتماء, 

 (65، ص 2001)الشاذلي،  ه من الأعراض الدرضية.الإنبساط مع خلو 

 :التوافق الإجتماعي 

ىو تلك العملية التي يحقق بها الطالب حالة من الإتزان مع المحيط الخارجي ويظهر ىذا الإتزان من      

خلال تقبلو لآخرين من أفراد أسرتو و مدرستو بوجو عام و يستطيع عن طريقو إشباع حاجياتو من جهة, و 

 (89ص2013)ربوح،  قبولو ما يفرضو المجتمع من معايتَ و قيم من جهة أخرى.

 :المراهقة 

يمر الإنسان بدرحلة مهمة في حياتو ىي مرحلة الدراىقة حيث ترجع كلمة الدراىقة إلى فعل راىق الذي      

حياتو حيث تشهد يعتٍ الإقتًاب من الشيء و تعتبر ىذه الدرحلة من أصعب الدراحل التي يمر بها الفرد في 

تغتَات كبتَة في لستلف جوانب نموه و تطوره الأمر الذي يؤدي إلى بزبط الفرد بتُ لزنة و أخرى أثناء 

 (406ص2007)أبو جادو،  لزاولة برديد ىويتو و تأكيد ذاتو بتُ المحيطتُ بو و لاسيما في البيت أو الددرسة.

 الدراسات السابقة : -7

فهي تفيد في نواحي النقص و الفجوات و تفيد   ،السابقة يكتسي أهمية كبرىدراسات الطالع على ال     

كذلك في أنها تزود الباحث بأفكار ونظريات و فروض و تفستَات معينة تفيد الباحث في برديد أبعاد 

 الدشكلة التي يبحث عنها.

س موضوع الدراسة و بناء على ما سبق حاولت الإطلاع على العديد من البحوث و الدراسات التي بس    

الحالية حتى تكون الإستفادة منها أكثر شمولية إلا أننا واجهت مشكلة ندرة البحوث التي تعرضت إلى 
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موضوع دراستي لكنتٍ وجدت أننا حصلت بدا فيو الكفاية بخصوص مواضيع مشابهة تصب في نفس 

 السياق و تعالج نفس الدشكل.

 1988:دراسة عبد الكريم قريشي 
الإختلاط في التعليم بالتوافق النفسي و الإجتماعي للمراىق و ىدف ىذه الدراسة بث ظاىرة عن علاقة   

الإختلاط و علاقتها بالتوافق النفسي و الإجتماعي , وىل للمستوى الإقتصادي و الإجتماعي تأثتَ على 

 إلى ما يلي:درجات توافق التنكيد في ظل نظام الإختلاط ؟ و من خلال إستعمالو للمنهج الوصفي توصل 

 أن الإختلاط يؤثر إيجابيا على درجة التوافق النفسي و الإجتماعي . -

 و أن للمستوى الإقتصادي و الإجتماعي أثر على توافق التلاميذ في ظل نظام التعليم الدختلط.

 2007 :دراسة قاسمي 
قام بدراسة للتعرف إلى أسباب عزوف التلميذات عن لشارسة التًبية البدنية والرياضية في ثانويات الجزائر،      

و توصلت الدراسة إلى  .تلميذة من الددارس الثانوية في الريف الجزائري  400 ) )و تكونت عينة الدراسة من 

إلى عدم توفر الدنشآت، الإختلاط الذي  أن أىم أسباب عزوف التلميذات عن لشارسة التًبية البدنية يعود

 يؤدي إلى بعض الإضطرابات السلوكية كالقلق و الخوف، و عدم سماح الأسرة، و إرتداء الحجاب.

 1981:دراسة فيدي ريكو 

عن توافق الجنستُ في الددارس الثانوية الدختلطة و الغتَ الدختلطة ىدف ىذه الدراسة ىو معرفة توافق     

الإناث و الذكور في الثانويات الدختلطة و الغتَ الدختلطة و قد إفتًض الباحثون أن التلاميذ في الثانويات ىم 

لستلطة , و أن التلاميذ القدامى أكثر توافقا من أكثر توافقا مع الجنس بالدقابل من التلاميذ في الددارس الغتَ 

الجنس الدقابل من التلاميذ الجدد في الثانويات الدختلطة كما أن التلاميذ في الددارس الغتَ لستلطة أكثر توافقا 
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تلميذ و تلميذة  140مع أبناء جنسهم من تلاميذ الثانويات الدختلطة وبعد إجراء الدراسة على العينة قوامها 

 ثلاث ثانويات لستلفة توصل الباحثون أثر ذلك إلى النتائج التالية:على 

عدم وجود فروق جوىرية بتُ القدامى و الجدد في الثانويات الدختلطة حيث ظهرت ىناك فروق بتُ القدامى -

 و الجدد في الثانويات الغتَ لستلطة .

لستلطة مع نفس الجنس مع ذكور الثانويات أما بالنسبة للذكور فكانوا أكثر توافقا في الثانويات الغتَ  -

 الدختلطة.

 1988 ):دراسة كل من عويدات و الربضي ) 

دراسة ىدفت إلى معرفة الأسباب التي تدفع الطالبات في الجامعة الأردنية إلى عدم لشارسة الأنشطة     

البعد  :أبعاد تسهم في عزوف الطالبات عن لشارسة الرياضة و ىي  06 ) )الرياضية، و قد حدد الباحثان

طالبة من طالبات  400 ) )النفسي و الإجتماعي و الأكاديمي و الإقتصادي و الديتٍ و الدعرفي، و تم اختيار

 .الجامعة الأردنية

لأنشطة الرياضية تعزى و بينت النتائج أن الأسباب التي تدفع طالبات الجامعة الأردنية إلى عدم لشارسة ا    

 .إلى العامل الديتٍ بالدرجة الأولى و من تم الإجتماعي و أختَا الإقتصادي

بمعهد علم النفس و  1996رسالة لنيل الماجستير مقدمة من طرف الطالب عمر لعويرة أجريت سنة 
لذكاء و علوم التربية بجامعة قسنطينة تحت عنوان أثر الإختلاط الجنسي على التحصيل العلمي و ا

 التوافق النفسي لطلبة المرحلة الثانوية :
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بالإناث،  أجريت الدراسة على طلاب السنة الثانية ثانوي موزعتُ على ثلاثة ثانويات، الأولى خاصة     

أنثى، 109ذكر و  98من بينهم  207الثانية بالذكور أما الثالثة فكانت لستلطة، حيث ضمت العينة 

 طبيعة و حياة الإقتصاد والتسيتَ.موزعتُ على شعبتي علوم 

و قد إعتمد الباحث في برليلو للدراسة على إختبار الذكاء و  D 84و إختبار التوافق الدراسي    

 بسحورت إشكالية الدراسة حول التساؤلات التالية:

 ىل يساعد الإختلاط على الإنسجام النفسي للطالب؟-

 نو ينعكس سلبا على القدرات التحصيلية ؟ىل يؤدي الإختلاط إلى برصيل علمي جيد؟ أم ا-

 ىل يسهل الإختلاط على العملية التعليمية؟-

 ىل يعد الإختلإط عاملا أساسيا في تدىور أخلاق الطلبة؟-

 و قد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

 و الأسري.أن الإختلاط بتُ الجنستُ ضعيف الأثر في الدؤسسة التًبوية قياسا بعوامل أخرى كتأثتَ الج-

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ نسب ذكاء طلاب الثانوية الدختلطة و طلاب الثانويتتُ غتَ -

 الدختلطتتُ.

عدم وجود إختلال في التوافق النفسي و الإجتماعي و الدراسي لطلاب و طالبات الأقسام الدختلطة و -

الجنستُ على التوافق النفسي و الإجتماعي و الدراسي غتَ الدختلطة لشا يدل على عدم تأثتَ الإختلاط بتُ 

 للطلاب و الطالبات.

 



 

   :الفصل الثاني

 الإختلاط في التعليم
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 تمهيد:

لى التفاعل معهم و الإتصال إيعيش الإنسان في لرتمع يزدحم فيو بغنًه من الناس، و ىو في حاجة      

الإناث، بهم، ىذا ما يجبره على الإختلاط معهم، في حنٌ أن الجنس البشري يتكون من جنسي الذكور و 

 ما يعني أن الإنسان يدخل في علاقات مباشرة أو غنً مباشرة مع الجنس الأخر.

و تعد الدؤسسات التربوية من بنٌ الدؤسسات التي لصد فيها الإختلاط بنٌ التلاميذ ) بنات، بنون ( سواء    

تلاط بنٌ الجنسنٌ لى ظاىرة الإخإو عليو لضاول في ىذا الفصل الإشارة ، أو في الساحات  داخل الأقسام 

 في المجال التربوي ، و آثاره الإجتماعية في ميدان التربية و التعليم.
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 نظرة تاريخية للتعليم المختلط :  -1

كما سبق و أن ذكرنا فإن الإختلاط يعد من القضايا الحساسة التي تناقض حولذا الأفكار و الآراء       

لكونها تدس العلاقة بنٌ الذكر و الأنثى بالدرجة الأولى و لو دققنا النظر إلى ىذا الدوضوع لوجدنا التمييز 

للمرأة في العصور القديدة و بنٌ الجنسنٌ ىو السبب في إثارة تلك التناقضات خصوصا النظرة الدتدنية 

الحديثة....فقد ذىب البعض إلى الإعتقاد بأن الدرأة خلقت من أجل الرجل و سرعان ما أخذت ىذه 

النظرة في الزوال بسبب التطورات التي شهدتها الحضارات الإنسانية و ىكذا إمتدت الدرأة بعدة مراحل 

في بعضها الأخر تبعا للمجتمع الذي كانت تعيش  لستلفة عبر التاريخ البشري مكرمة في بعضها و لزتقرة

ففي المجتمعات القديدة يتضح من خلال الكتابات التي عالجت ىذا الدوضوع أن الحضارة الدصرية ز فيو 

القديدة ىي الوحيدة التي حولت الدرأة مركزا شرعيا تعترف بو الدولة و الأمة و تنال من حقوقها في الأسرة و 

 (89، ص2006البي ، )طالمجتمع مثل الرجل.

أما الدرأة الذندية فكانت مرتبطة بالرجل إرتباطا مطلقا و كانت لزرومة من أي ثقافة في حنٌ كان       

 (28، ص1981)عبد الدائم ، الرجال لذم مدارس في جميع العصور.

خنً حق كذلك كان الحال في الصنٌ القديدة فقد أعتبرت الدرأة لسلوق خصص للرجل و بذلك منح ىذا الأ 

رئيس و عليو أن  كونفو شيوس"الرجلالتصرف فيها كما يتصرف في غنًىا من الأشياء في ىذا الصدد يقول  

فكانت لزتقرة و مستضعفة بسبب  يأمر و الدرأة تابعة و عليها أن تطيع و ذلك في حفظ نظام الكون"،

ضعفها البدني الذي كان لا يؤىلها إلى لشارسة الأنشطة الرياضية الأكثر إنتشار آنذاك مثل الكون فو و اليوغا 

 (29)عبد الدائم ،نفس الدرجع السابق، صو بهذا كانت مهام الدرأة الصينية لا تتجاوز عمل الدنزل و تربية الأولاد.
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 نظام التعليم الجزائري :الإختلاط في  -2

شرعت الجزائر الدستقلة في تطبيق سياسة ديدقراطية التعليم على الجنسنٌ، ففتحت لذما لرال واسعا              

للإلتحاق بالددارس و مواصلة التعليم بكل مراحلو، و حالة الإختلاط في الواقع ىي ضرورة فرضتها 

، رغم التناقضات و الدعطيات الثقافية للبيئة الجزائرية التقليدية، التطورات السريعة التي شملت جميع المجالات

و من خلال ىذا الدبحث سنتطرق إلى النظام التعليمي الجزائري، بعرض موجز لدرحلتي ما قبل الإستعمار 

 يليها مرحلة الإستقلال و كيفية تبني نظام التعليم الدختلط.

 مرحلة ما قبل الإستعمار: -2-1

يم قبل لريء الإستعمار يتم في الزوايا و الكتاتيب و الدساجد، حيث كان يتعلم لرانا أبناء كان التعل    

أن وضعية التعليم في الجزائر   1934الجزائرينٌ اللغة العربية و حفظ القرآن، و اعترف الجنرال فاليزي عام 

كانت جيدة قبل التواجد الفرنسي، لأن كل الجزائرينٌ تقريبا يعرفون القراءة و الكتابة، إذ تنتشر الددارس في 

أغلبية القرى و الدداشر، و ىذا ما يؤكد فعلا درجة الدستوى التعليمي الذي كان سائد في الجزائر، ففي 

 رسة، يجري فيها التعليم لرانيا .مدينة الجزائر كانت بكل مسجد مد

 مرحلة الإستعمار: -2-2

منذ دخول الإحتلال الفرنسي للجزائر عمل على تحويل الزوايا و الدساجد إلى ثكنات عسكرية و        

كنائس بهدف القضاء على التعليم وتجهيل الفرد الجزائري و طمس الشخصية العربية الإسلامية و في الفترة 

شهد التعليم الحكومي الفرنسي بالجزائر توسعا كبنًا إبتداء من التعليم  1882-1892الدمتدة ما بنٌ 

العالي، وكان الذدف من ذلك تعليم لغة قومهم و قواعدىا، كما أن الكثنً من أبناء الجزائرينٌ كانوا يتركون 

 مرحلة ما بعد الددرسة بسبب الفقر، إضافة إلى أن التعليم لم يكن إجباري و استمرت الأوضاع كذلك إلى

 الإستقلال.
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 مرحلة ما بعد الإستقلال: -2-3
بعد جلاء الدستعمر الفرنسي من كامل التراب الوطني اتخذت الحكومة الجزائرية الفتية العديد من       

من أفراد % الإجراءات من أجل إصلاح الدنظومة التربوية، خاصة و أن الإستعمار خلق نسبة أمية تتجاوز 

الدسلمنٌ للقطاع الحكومي  ري. فعملت على إدماج العديد من الددارس التابعة لجمعية علماءالشعب الجزائ

 52 %بالدستوى الإبتدائي  1966حيث بلغت نسبة التمدرس سنة 

 بالدستوى الإبتدائي لكل من البننٌ و البنات 1973و فيما يلي جدول يبنٌ عدد الدتمدرسنٌ سنة 

 في الجزائر ـ 1973 الدتمدرسنٌ سنةيبنٌ عدد   (أ):جدول رقم 

 المجموع أنثى ذكر الجنس

 2238746 874099 1364647 العدد

       من خلال الجدول يتبنٌ لنا بوضوح أن ىناك تفاوت كبنً بنٌ عدد الذكور والإناث الدتمدرسنٌ حيث أن عدد 

 الذكور يفوق عند الإناث.

الإصلاح يضم ثلاث مستويات ىي: التعليم الإبتدائي و التعليم كان نظام التعليم في الجزائر قبل      

 (18-17)بن العربي، نفس الدرجع السابق، صالدتوسط و التعليم الثانوي.

 نظرة الدين الإسلامي للإختلاط : -3
جاء الإسلام و تغنًت معو القواعد الإجتماعية بفعل تعاليم القران و توجيهات الرسول عليو الصلاة و السلام  

و قد أعطى الإسلام حق البدن كما أعطى حق الروح و حث على الإعتناء بو و بصحتو و قوتو و مظهره و 

بالأنشطة البدنية حيث يقول  لقد و ردت نصوص قرآنية و أحاديث نبوية و مواقف في السنًة كلها أشادت

و يقول تعالى  {الخيل من قوة و من رباط متاستطعو اعدوا لذم ما }ىللا سبحانو و تعالى بشأن تقوية الجسم 

 {يا بني آدم خذوا زينتكم عند كل مسجد  }في شأن الإعتناء بالجسد 
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 الدؤمن القوي خنًالجسم "فيقول عليو الصلاة و السلام بشأن تقوية  -ص–أما عن أحاديث الرسول     

 من الدؤمن الضعيف" اللهأحب إلى و 

على تربية الأولاد و تعليمهم أنواع الأنشطة البدنية و الرياضية  صلى الله عليو و سلم ث الرسولو لقد ح

 ( 177)إبراىيم، نفس الدرجع السابق، ص"علموا أوالدكم السباحة و الرماية و ركوب الخيل".: فيقول

لم يديز الإسلام بنٌ الجنسنٌ في الحقوق و الواجبات و عن تعليم الدرأة فقد جاء موازيا لظهور و ىكذا     

رجل   أيداىذا الدين الحنيف و قد حرص الرسول عليو الصلاة و السلام على ذلك و قد روي عنو أنو قال "

 جران".كانت لو وليدة فأحسن تعليمها و آدابها فأحسن تأديبها ثم أعتقها و تزوجها فلو أ

أما عن الإختلاط و حسب علمنا فليس ىناك نص صريح يحللو أو يحرمو و لكن ىناك نصوص تخص      

 "ما خلا رجل و امرأة إلا و كان الشيطانالخلوة بنٌ الرجل و الدرأة يقول النبي عليو الصلاة و السلام 

 ثالثهما".

ظهر ىناك إختلاط بنٌ الجنسنٌ و كان للعلماء و بمجرد إنتشار التعليم في البلاد الإسلامية و إتساع رقعتو 

 الإناث". فنًى القابسنٌ " إن من إصلاحهم و حسن النظر لذم ألا يختلط بنٌ الذكران وآراء في ذلك 

 (105)طالبي ،صابن سحنون"أكره للمعلم أن يعلم الجواري و يخلطهن مع الغلمان لأن ذلك فساد لذن".يقول 

 الإختلاط في التعليم: -4
لقد أثار نظام التعليم الدختلط تحولات كبرى و مفاىيم واسعة و أثار ضجة حول أثاره و عندما نتكلم      

عن الإختلاط فإننا نقصد الإختلاط بنٌ الجنسنٌ داخل الدؤسسات التربوية و قد صال و جال باحثنٌ كثر 

في نفس  لذكور و البنات ليسأحمد زكي بدوي"أن التعليم الدختلط ىو تعليم افي بحر ىذا الدوضوع فعن 

 الددرسة بل في نفس الفصل".
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 "أن ىذا النوع من التعلم نشاط تربوي يوجو إلىعن ذلك حيث يقول جوزيف إليفو لا يختلف      

 الجنسنٌ الذين يشغلون نفس القسم و نفس الددرسة".

البننٌ  نفس الفصول حيث إجماع "بالحالة التي تجهز استقبال البننٌ و البنات فيو يدثلو في موضوع ثاني:    

 (114)طالبي، نفس الدرجع السابق ،صو البنات في نفس الددرسة و نفس الفصل و إعطائهم نفس برنامج التعليم".

 دواعي الإختلاط في المجال التربوي: -5
الرجل لقد كانت النظرة السائدة في العصور القديدة و التي مازلت متواجدة و ىي أن الدرأة تختلف عن     

من النواحي البدنية و النفسية و الإجتماعية و عليو ليس من الدعقول أن ىذا الجنس الناقص نفس التعلم 

في نفس الدكان لتلقي العلوم و الدعرفة و مع ظهور الثورة الصناعية و إرتفاع الأصوات الدنادية لتحرر الدرأة و 

ة للرجل في الحقوق و الواجبات و تلقي التعليم إدماجها في ميادين التعلم و العمل إلى أن أصبحت مساوي

 في الددارس مشتركة و بهذا ظهر ما يسمى بإختلاط الجنسنٌ.

 جوزيف إليف"أن الأغلبية تعتبر الإختلاط وسيلة لجأت إليها الدول بحثا عن الإقتصاد وو حسب      

 الجديدة".يرى البعض أنو مشكل من التربية الراعية لتكييف الددرسة مع الضروريات 

 "أن الأصل في التطبيق ليس كون الإختلاط نظاما تربويا بل يدخل تحت إقتصاد الوسائلكما يقول

 115)طالبي ،نفس الدرجع السابق ،صخصوصا في مستوى الددرسة الإبتدائية أكثر من الدستوى الذي يليو".

 الإختلاط في حصة التربية البدنية و الرياضية: -6

 في حصة التربية البدنية و الرياضية:مفهوم الإختلاط  -6-1

و  تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية وحدة من بنٌ لرموع الوحدات الدبرلرة كنظام تربوي أكاديدي     

تنصب على ظاىرة حركة الإنسان و نشاطو البدني و على ىذا الأساس لا يجب أن تتعارض مع أىداف 

التربية العامة ما دام الذدف ىو إعداد مواطن صالح ينفع نفسو و وطنو و في ىذا السياق يرى الدفكر 
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للتربية أن تتأثر  الذي يدكن مورغان "أن تعبنً التربية البدنية و الرياضية يتضمن في حد ذاتو الوسطالبريطاني 

بو و الذي يتمثل في أطر منظمة من النشاط البدني و على الرغم من أن الأنشطة البدنية متباينة و لستلفة 

إلا ىناك خصائص مشتركة فيما بينها و أهمها أن توظف الحرية و الحيوية و الحركات الدهارية فضال عن 

القيم التي تكتسبها الأنشطة البدنية و و  ارسة ىذا النشاطالقيم و نواحي الإشباع و الرضى نتيجة لش

يصعب بهذا العمق و التأثنً في السلوك و ىذا لا يديز التربية البدنية و يضفي عليها الدعنى و يبرز الدفهوم و 

 يوضحو".

نسنٌ و على ىذا الأساس يدكن أن نعرف الإختلاط في حصة التربية البدنية و الرياضية بأنو تواجد الج    

ذكورا و إناثا داخل نفس لديدان و نفس الدؤسسة يتلقيان نفس النشاط البدني من قبل نفس الأستاذ في 

ظروف واحدة...و إذا اعتبرنا أن الإختلاط في حصة التربية البدنية فإنو ناتج من إمتداد واقع الإختلاط في 

يمي العام للمؤسسة و الذي تخضع لو التعليم و ذلك لأنها جزء منو لا يدكن أن تختلف عن الشكل التنظ

باقي الدواد النظرية الأخرى و من ىذا الدنطلق فإننا مضطرين إلى دراسة الإختلاط كنظام تربوي يستند إلى 

 ( 353، ص1990)الحمامي و آخرون، خلفيات إقتصادية و سياسية و اجتماعية.

 دواعي الإختلاط في حصة التربية البدنية و الرياضية: -6-2
عندما نتطرق إلى دراسة الإختلاط في حصة التربية البدنية و الرياضية فإننا نعني ذلك وجود الدرأة مع      

الرجل في نفس ميدان أو قاعة النشاط الرياضي إلا أن تواجد الدرأة اليوم في ىذا الحال لم يكن لشكن في 

للمرأة و التي مازالت متواجدة إلى يومنا وقت غنً بعيد بسبب النظرة التي كانت تنظرىا المجتمعات القديدة 

ىذا و التي ىي نظرة إحتقار و استضعاف لشا جعلها تبقى بعيدة عن حقها في لشارسة الرياضة متحججنٌ 

 في ذلك بعدم تدتع جسم الدرأة بالقوة البدنية التي تسمح بذلك.
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ذاك إظافة  الكل الجزء يتبع و قد جسد ىذا الإختلاط كنتيجة للإختلاط في التعليم بصفة عامة كون     

 إلى العامل الإقتصادي الذي يحول دون بناء ساحات أو قاعات رياضية خاصة بالبنات.

غنً أن ىذا الوضع يختلف من لرتمع أخر و من دولة إلى أخرى فهناك لرتمعات ترفض إختلاط      

وية إلا أن نظام الإختلاط فرضو الذكور مع الإناث أثناء لشارسة حصة التربية البدنية في الدؤسسات الترب

التربويون و الدشرفون على قطاع التربية لشا جعل البعض من الناس يدنعون بناتهم من ذلك النشاط بواسطة 

الإعفاءات الطبية و ىناك لرتمعات أخرى ترفض الإختلاط لرتمعا و أمة مثل الدملكة العربية السعودية و 

ريق تبني النظام الدنفصل ليس في حصة التربية البدنية فقط بل في الإمارات العربية الدتحدة و ذلك عن ط

 (125)طالبي، نفس الدرجع السابق، صـ النظام التربوي بأكملو
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 الخاتمة :

 ختلط ودواعيو ولدطرقنا الى تاريخ نظام التعليم اما سبق ذكره في ىذا الفصل و بعد ت لالمن خ      

قترن بصفة مباشرة بواقع إن ىذا النوع من التعليم أننا استخلصنا بإف لدين الإسلاميمواقف التربويون  و ا

بات رأة و نظالذا عبر التاريخ من أجل أن تتساوى مع الرجل و التي عانت كثنًا عبر العصور و الحقالدا

 لى ما ىي عليو اليوم.إلتصل 

نية و لرياضية و تاريخ التربية البدي في حصة التربية البدنية و اط الجنسلاتالإخبعد تطرقنا الى مفهوم و      

ننا إتجاه ذلك فإديان الأنشطة البدنية و مواقف الأرأة في لدتمعات و مشاركة المجالرياضية و أهميتها لدى ا

نفعالي الذي يسعى لتحقيو  لاتا من أجل أن تحقق التوافق النفسي و ارأة كان نظالذا مستميلدان أنستخلص ب

 ـيتو الكنًى أهم كل فرد و كل لرتمع بسبب

 



 :الفصل الثالث

التربية البدنية 
 والرياضية
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دتمهي  

يعد درس التًبية البدنية و الرياضية عملية تربوية تعمل على تحقيق أىداف و واجبات البرامج تبعا      

للأسس العلمية عن طريق النشاط الدشتًك الذادف للمدرس و التلميذ فهو يدخل ضمن الدواد الدراسية 

 الأخرى في الددارس و يكمل العملية التعليمية و التًبوية اليومية .

متكاملة الأىداف لو منهجو و وسائلو و طرق إخراجو ثم ضبطو من قبل الدنظومة التًبوية .فهو وحدة   

يعتبر إعداد الدعلم من الأسس الذامة التي تقوم عليها السياسة التعليمية و يأتي الدعلم في مقدمة أبعاد و   

وفق للفلسفة التي إرتضاىا المجتمع  ركائز العملية التعليمية في إعداد الدتعلم للحياة في المجتمع الذي يعيش فيو

 لنفسو .

و في ىذا الفصل أدرجنا ماىية درس التًبية البدنية و الرياضية و أىدافو ) أهميتو ( إضافة إلى لزتواه و كيفية 

 تحضتَه ثم بنائو تنظيماتو و كيفية تنظيمو .

 ة البدنية و الرياضية .و تطرقنا أيضا إلى شروط وصفات الددرس إلى جانب دور شخصية الددرس التًبي
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 ماهية درس التربية البدنية و الرياضية :  -1
يعتبر درس التًبية البدنية و الرياضية أحد أشكال الأكاديدية مثل العلوم الطبيعية و الكيمياء و اللغة .....      

لكنو يختلف عن ىذه الدواد بكونو يدد التلاميذ ليس فقط بمهارات و خبرات و لكن يددىم أيضا بكثتَ من 

سية و الإجتماعية و الصحية بالإضافة إلى الدعلومات الدعارف و الدعلومات و التي تغطي الجوانب العلمية و النف

التي تغطي الجوانب في تكوين جسم الإنسان و ذلك بإستخدام الأنشطة الحركية مثل التمرينات و الألعاب 

 الدختلفة ) الفردية و الجماعية( .

(69، ص 8691 )بسيوني و الشاطئ،.التًبيةو  و كذلك للتعليميعد درس التًبية البدنية و الرياضية عملية مركبة للتعليم   

 أهداف ) أهمية ( درس التربية البدنية و الرياضية : -2
يعتبر درس التًبية البدنية و الرياضية أحد أوجو الدمارسات للتًبية و يحقق عدة أىداف لذذه الأختَة     

يمية تعمل على على مستوى الددرسة و من الضروري ألا ننظر إليها كشعار فقط بل كركائز لسياسة تعل

 تحقيقها و من ىذه الأىداف 

الذدف الأسمى للعمل التًبوي و التعليمي ىو تكوين شخصية متكاملة و متزنة أو على الأقل التًبية  -

 الشاملة للفرد .

الإرتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم و بالصفات البدنية . -  

الإتجاىات القومية و تنمية الصفات البدنية و الدهارات إكتساب الدعارف الرياضية و الصحية و تكوين  -

 الحركية .

إكسابهم العديد من السمات النفسية الإجابية ) الإدارية و الخلقية ( . -  

(03،ص8661،عنايات )إكسابهم حب العمل الجماعي و الديول الرياضي . -  
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 محتوى درس التربية البدنية و الرياضية : -3
عملية تدريس التًبية البدنية على أنها وحدة تتضمن ) الذدف ، المحتوى ، الطريقة ( و يرتبط ينبغي إلى      

الدرس ككل و أجزاءه بهذه العوامل الثلاثة فكل ىذه العوامل يؤثر و يتأثر بالآخرين و يسعى لتحقيق 
اسبة يسهل لو أىداف معينة و ينبغي على الددرس إختيار المحتوى و الأىداف الجيدة مع الطريقة الدن

 الوصول إلى الأىداف الدرجوة .

 و يشتَ بعض الدختصتُ أن لزتوى مادة التًبية و الرياضية يتضمن الدكونات التالية كما يوضحها الشكل :

لرموعة مركبة من القيم و الدثل و الإتجاىات التي تتناسب و أساليب السلوك السوي . -  

الحقائق التي تكسب التلاميذ الدعارف و الدعلومات . لرموعة مركبة من الدفاىيم و الدعايتَ و -  

لرموعة من أساليب الأداء الرياضي التي يكتسبها التلاميذ و التي تساعدىم على ممارسة النشاط  -

(69)بسيوني و الشاطئ،نفس الدرجع السابق،الرياضي بصورة مستقلة .  

 

 أشكل رقم:   

ى درس التًبية البدنية و الرياضييدثل لزتو :  11الشكل   

مكونات ىذا الأختَ في لرموعتها تهدف لتحقيق أىداف التًبية البدنية   .   

التمرينات 

 البدنية

 الألعاب
 أسالية 

 و طرق 

 الآداء 

 ليم

 مثل

 مفاهيم إتجاهات

 لوانين

 معاير

 دلائك
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 تحضير درس التربية البدنية و الرياضية : -4
لا يختلف تحضتَ درس التًبية البدنية على باقي الدروس الأكاديدية على الددرس أن يكون ملما إلداما      

 كافيا بالدادة و طرق و أساليب تدريسها و لتحضتَ الدرس يجب مراعاة ما يلي :

تحديد الذدف بدقة و وضع نصب الأعتُ النتائج المحتملة . -  

للمرحلة السنية و السنوية و الجزئية .أن يلتزم الددرس بالخطة الدوضوعة  -  

مراعاة التًتيب الدنطقي في تسلسل الدهارات و الإعتماد على ما درس من قبل و ممهد لدا ىو قادم . -  

النمو البدني و القوام للتلاميذ إحتواء الدرس على التمرينات و الألعاب الدنسجمة ذات التأثتَ العام على  -  

لجميع التلاميذ و يشبع رغباتهم في اللعب .أن يكون الدرس شاملا  -  

التخطيط الزمتٍ و التنظيمات التشكيلية . -  

(829،ص 0)حبلون،ط إعداد الدرس مسبقا  . -  

 بناء درس التربية البدنية و الرياضية : -5
أوروبا تختلف وجهات النظر حول بناء الدرس في التًبية البدنية و الرياضية ، فالإتحاد السوفياتي و دول    

الشرقية تقسمو إلى ثلاث أقسام تدهيد ، رئيسي ) نشاط تعلمي و تطبيقي ( ، جزء ختامي . أما في في 

الدول الغربية و الولايات الدتحدة الأمريكية تقسمو إلى أربع  مقدمة ، تدرينات ، نشاط تطبيقي ، جزء 

: بختامي أما في الجزائر تعتمد على التدرج التالي الدوضح في الشكل   

 

 



 28 

 درس التربية البدنية و الرياضية 

 أ – الجزء التمهيدي ) التسختُ ( 

* تسختُ عام للتلاميذ على الدستوى                                     * تحضتَ خاص بالنشاط و 
 الأىداف

النفسي و البدني ) تقديم الأىداف                                            الدسطرة ) التًكيز على 
 تسختُ 

الإجرائية و التسختُ العام ( .                                              المجموعة العضلية الدقصودة   
 ... إلخ  ( .

 ب – الجزء الرئيسي 

اصة بتحقيق                                            * موقف تطبيقي يساعد على * مواقف تعليمية خ
 تقييم 

الأىداف المحددة .                                                     درجة النجاح في تحقيق        
 الأىداف .

 ج – الجزء الختامي

 * الإستًجاع العام .                                                    * الدناقشة الجماعية ) الإعلان عن 

النتائج و مناقشتها .                                                                                      

ب الشكل :  

ذ من جانب الدسك و التحكم في التلاميذ في بداية و نهاية الحصة يجب التذكتَ بمسؤولية الأستاملاحظة : 

(8669جوان )مناىج ت.ب ، ) مراقبة اللباس ، التحكم في الوقت الدخصص ، مراقبة النظافة ...إلخ.  
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 تنظيم درس التربية البدنية و الرياضية ) طرق إخراج الدرس ( : -6
تلعب العملية التنظيمية لدرس التًبية البدنية دورا ىاما لنجاح الدرس و إضفاء جو الإجابية على الدرس    

و ىي تعتٍ إستخدام جميع السبل ، و الوسائل التي تساعد على تنظيم التلاميذ بشكل ديناميكي يسمح 

ايشة الدرس و فهمو و تعديل بالوصول إلى الذدف بأسرع طريقة ممكنة و اكتساب التلاميذ القدرة على مع

 سلوكهم و الأنواع الأساسية لتنظيم و إخراج الدرس ىي موضحة في الجدول . 

 أساليب الأداء :

 *الأداء في صفوف ) أداء مواجو (

 *الأداء في لرموعات .

 *الأداء الدائري .

 مدرس التربية البدنية و الرياضية : -7

 الرياضية ) شروط ممارسة مهنة التعليم ( :شروط مدرس التربية البدنية و  -7-1
، لا يسمح لأحد بممارسة مهنة التعليم مالم يعد إعدادا أكاديديا .   chorlesserri أن يكون إعداد  -

 أكاديديا خاصة يقول

الإلدام التام بأساليب و طرق تدربيها أو على الأقل بجزء كبتَ منها . -  

الإجتماعية للتلاميذ .أن يكون خبتَ بالأسس النفسية و  -  

أن يكون خبتَا بدوافع و ميول التلاميذ حتى يتمكن من إرشادىم و التعامل معهم . -  

 إعداده مهنيا و أكاديديا و ثقافيا و علميا . -
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 صفات مدرس التربية البدنية و الرياضية : -7-2
أن يكون ذو شخصية لزبوبة . -  

أن يدتاز بصفات الريادة و القيادة . -  

أن يدتاز بمظهره الرياضي و سلوكو القويم . -  

أن يتميز بضبط النفس و حسن التصرف . -  

أن يهتم بالصحة الشخصية و مظهره العام . -  

 أن يتحلى بالروح الرياضية الحقيقية . -

 دور مدرس التربية البدنية و الرياضية في تربية النشىء : -7-3
البدنية و الرياضية دوران أساسيان الأول يكون بصفتو عضوا في حقيقة الأمر ىو أن لددرس التًبية     

 بالددرسة و الثاني بصفتو عضوا بالمجتمع و يدكن تلخيص ذلك في نقاط عامة :

تربية التلاميذ عن طريق النشاط الرياضي . -  

إعدادىم بدنيا و إجتماعيا و ثقافيا مع العمل على مساعدتهم في التطور الدتدرج . -  

الدتزن في جميع النواحي  الإرشاد و إكساب التلاميذ الخبرات التًبوية التي تؤىلهم إلى النمو التوجيو و -
، العقلية و الإنفعالية .الجسمية  

إشراف على أوجو النشاط بالددرسة سواء الداخلي أو الخارجي مع تنفيذه .  -  

الإشتًاك في عمليات التقويم و بعض النواحي الإدارية . -  

على الأندية الدوجودة في نطاق الددرسة من الناحية الإجتماعية و الرياضية .الإشراف  -  

(29-20، ص  8699، )عزمي أن يكون قدوة حسنة و صالحة يحتذي بها في مكان عملو و إقامتو  . -
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 الخاتمة :

ائو ، إلا إن درس التًبية البدنية و الرياضية و إن اختلفت مناىجو و طرق إخراجو و لزتواه و طرق بن    

أنو يبقى السبيل الأمثل لتعليم و تبليغ و توجيو مكتسباتهم العقلية ، الحركية و النفسية من خلال الأىداف 

الدسطرة السنوية و الثلاثية ، و الغاية الكافية بالدرس ىي بالضرورة العناية بالتلاميذ و النتائج تتوقف على 

ن جهة أخرى تتوقف على قدرة الأستاذ ) الددرس ( من مدى اندماج التلاميذ في الدرس ىذا من جهة و م

 وسائل مادية و بشرية لتكون حافزا في إنجاح الدرس لا في إعاقتو .

لذا تطرقنا لكل ما ىو مرتبط من شروط و شخصية و أدوار مدرس التًبية البدنية و الرياضية حتى يتستٌ لو 
زة من ركائز العملية التعليمية و السياسة التعليمية ، و توصيل و تحقيق فلسفة حياة المجتمع و يكون بالفعل ركي

 يصل أىدافو إلى الدبتغى و يحقق شعار ٌ كاد الدعلم أن يكون رسولا ٌ .

 



 

 :الفصل الرابع 

التوافق النفسي 
يوالإجتماع  
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 تمهيد:

ظروؼ بيئتو ولرتمعو   إف طبيعة الإنساف تجعل من التوافق ىدفا يسعى إلى تحقيقو ، فعليو أف يتكيف مع    

عملية  وينجح في التعامل مع الآخرين ليتحقق لو التوافق الشخص ي و الاجتماعي ، و إذا انعدمت

التوافق , فاف ذلك لغعل الفرد يعي، في مشكلات ، وحالة من التوتر و الإحباط تعرقلو في بلوغ أىدافو ، 

وتحقيق مطالبو وحاجاتو النفسية و الاجتماعية و تتفق اغلب كتب علم النفس أف أصل مفهوـ التوافق 

 مشتق أصولو من علم الأحياء أو البيولوجيا.

هوـ حاليا بشكل واسع النطاؽ في علم الأحياء و علم النفس على السواء ، و و يستعمل ىذا الدف     

يبقى أف نتساءؿ عما إذا كاف ىناؾ اختلاؼ بتُ كلمة التكيف البيولوجية الدنشأ و التوافق بالدعتٌ 

 السيكولوجي للفظ.

نهما لكنهما مكملاف و بناءا على ما سبق لؽكننا القوؿ أف التكيف والتوافق مفهوماف لستلفاف فيما بي     

لبعضهما البعض, حيث يكوف التكيف على الدستوى البيولوجي و تشتًؾ فيو جميع الكائنات الحية بما فيها 

الإنساف و الحيواف والنبات , أما التوافق فهو خاص بالجنس البشري بوصفو الكائن الذي لؽلك قابليتي 

 التأثتَ و التأثر بالمحيط الذي يعيش فيو.
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 مفهوم التوافق:  -1
لى مفهوـ التكيف الذي يعتبر حجر الزاوية في نظرية "لزروس" إيرجع أصل مفهوـ التوافق حسب      

 حيث كاف يشتَ إلى التًاكيب والعمليات البيولوجية التي تسهل بقاء الأنواع."داروين" 

التوافق بأنو " إشباع حاجات الفرد التي تثتَ دوافعو , بما لػقق الرضا عن  "كماؿ دسوقي"و يعرؼ     

النفس, و الارتياح لتخفيف التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة , و يكوف الفرد متوافقا إذا ىو أحسن 

, التعامل مع الآخرين بشأف ىذه الحاجات , وأجاد تناوؿ ما لػقق رغباتو بما يرضيو ويرض ي الغتَ أيضا 

ففي الدوقف التوافقي ثلاثة عناصر : الفرد و حاجاتو من البيئة أو الإمكانيات والظروؼ الدتيسرة لو , 

، 1)عبد الخالق، طوالآخروف الذين يشاركونو الدوقف , و لا غتٌ عن استًضائهم إلى جانب استًضاء نفسو أيضا.

 (14، ص1993

عية و نفسية تتضمن نشاط الأفراد و الجماعات , و إف التوافق عملية اجتما "احمد زكي بدوي"و يرى      

سلوكهم الذي يرمي إلى الدلائمة  و الانسجاـ بتُ الفرد و الفرد , و بتُ جملة أفراد و بيئتهم , أو بتُ 

الجماعات الدختلفة , ومن الضروري أف يتكيف الأفراد بما يسود لرتمعهم من عادات و اتجاىات و راء 

 جتماعية.تسيتَ جوانب الحياة الا

 (71، ص2001)الشاذلي،التوافق بأنػو لزاولة لدواجهة متطلبات الذات و متطلبات البيئة. -لندا دافييدوؼ-وتعرؼ

إلا انو لم يستقر بعد على تعريف لزدد, فقد استخدـ بمعاني متعددة, حيث لصد ىناؾ خلطا بتُ     

 قة بتُ مفهوـ التوافق و ىذه الدفاىيم:لاالعة النفسية , وفيما يلي نوضح مفهوـ التوافق والتكيف و الصح

 التوافق و التكيف : -2
 ىناؾ خلط بتُ ىذين الدفهومتُ إلى حد الدطابقة , لكن لو أمعنا النظر لوجدنا أف التكيف يستخدـ     
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 عبارة "كلوكوف"بمعتٌ طبيعي أو بيولوجي , فهو مصطلح مقتبس من علم البيولوجيا, فالتكيف حسب

 الكائن حيا و صحيحا , وفي حالة تكاثر أي أف لفظة التكيف تستخدـ للدلالة على عن سلوؾ لغعل
 مفهوـ عاـ يتضمن جميع ما يبذلو الكائن الحي من نشاط من أجل البقاء, أما لفظة التوافق فتشتَ

 ػ إلى الجانب النفسي من نشاط الإنساف

اعية , و يقتصر على الإنساف فقط , أما و على حد تعبتَ فالتوافق يتضمن الجوانب النفسية و الاجتم    

التكيف فيختص بالنواحي الفيزيولوجية , و يشمل الإنساف و الحيواف معا , وبذلك تصبح عملية تغتَ 

الإنساف لسلوكو ليتسق مع غتَه , بإتباعو للعادات و التقاليد وخضوعو للإلتزامات الاجتماعية عملية 

 .تُ باتساعها في الظلاـ وضيقها في الضوء الشديد عملية تكيفتوافقية , و تصبح عملية تغتَ حدقة الع

 (71)الشاذلي، نفس الدرجع السابق، ص

 التوافق و الصحة النفسية : -3
ىناؾ أيضا ارتباط كبتَ قد لػصل إلى حد التًادؼ في بعض الأحياف بتُ التوافق والصحة النفسية ,     

ولعل السبب في ذلك يرجع إلى أف الشخص الذي يتوافق توافقا جيدا مع الدواقف البيئية والعالقات 

 الشخصية يعد دليلا لإمتلاكو وتمتعو بالصحة الجيدة. 

الصحة النفسية ىي التوافق التاـ أو التكامل بتُ الوظائف النفسية  ""عبد العزيز القوصيحسب  و    
الدختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسية التي تطرأ الإحساس الإلغابي بالسعادة و الكفاية عادة 

 عند الإنساف.

أي لؽكن اعتبار منو فالإنساف الدتوافق توافقا شاملا في كل المجالات يعتبر متمتعا بالصحة النفسية,  و

الصحة النفسية كمفهوـ أشمل من التوافق، و منو نستنتج أف الشخص الدتوافق مع نفسو الدتقبل لو و 

رضا و قات مرضية معهم، ينتج عن ىذا شعوره باللالدتوافق مع الآخرين بحيث يقيم عإمكانياتها، و ا

 ( 87ص 2003)الحكيمي و آخروف،.الاطمئناف والراحة النفسية
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 مجالات التوافق: -4

تتعدد لرالات التوافق، فنجد منها التوافق العقلي و التوافق الدراسي، و التوافق الدهتٍ و التوافق     

الجنسي، و التوافق الزوجي و التوافق السياسي أو الاقتصادي أو الديتٍ، يكوف ذلك تبعا لتعدد مواقف 

توافق الأساسياف لعا البعد س يتفقوف على أف بعدا الحياة الفرد، إلا أف معظم الباحثتُ في ميداف علم النف

ي و البعد الاجتماعي، على اعتبار أف تلك الدظاىر الدتعددة لؽكن ضمها إلى بعضها لتشكل الشخص

 عناصر البعدين الشخصي و الاجتماعي.

 التوافق النفسي: -4-1

واقعي وموضوعي, و يتقبل نقاط القوة ينظر إلى التوافق على أنو القدرة على النظر إلى النفس بشكل      

و الضعف على حد سواء، و العمل على تنمية قدرات الفرد و استعداداتو إلى أقصى حد لؽكن الوصوؿ 

 إليو أو تحقيقو.

الفرد في زحمة ىذه الحياة عيشة راضية مرضية  شنفسي في أقصى درجاتو يعتٍ أف يعيكما أف التوافق ال

داداتو ، أما إف عجز ذلك بالرغم لشا يبذلو من جهود فهو سيء منتجة في حدود قدراتو واستع

 (65،ص1985)الدقوسي،التوافق.

وذاتو , وأساس تكوين مكانيا قة الجيدة التي تكوف بتُ الشخص لاتمثل التوافق النفسي في تلك العي و    

من, و تحقيق التناسق قة ىو الرضا عن الذات ومعرفة قدرتها وإمكانياتها وطموحاتها, و الإحساس بالألاالع

سية مع رضى ونفور ومواجهة ي يشتَ إلى لرموع العمليات النفومنو لطلص إلى أف التوافق النفس في السلوؾ.

وحيل نفسية وغتَىا من أجل التعامل مع الواقع , وتفادي الدواجهات والتحديات التي تحوؿ بتُ  ،وىروب 

 (102)ربوح، نفس الدرجع السابق، صكل يرضي مطالب الطرفتُ.الفرد واستمرار علاقتو مع البيئة الاجتماعية بش
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 التوافق الاجتماعي: -4-2
ينظر إلى التوافق الاجتماعي من خلاؿ مظاىر السلوؾ الخارجي للفرد أو الجماعة, فالاتجاه  و   

قصد المحافظة الاجتماعي يشتَ إلى أف الفرد ينقاد للجماعة و إطاعة أوامرىا لدقابلة متطلبات الحياة اليومية 

على تماسكها و وحدتها , فهذا الأمر يعتبر أسلوبا الغابيا للتوافق في حتُ أف الخػروج عن طاعة الجماعة و 

 لزاولة الإضرار بها يعتبر مظهرا من مظاىر سوء التوافق.

بتقبل  كما أف التوافق الاجتماعي يتعلق بالعلاقات بتُ الذات و الآخرين , إذ أف تقبل الآخرين مرتبط    

الذات , لشا يساعد على ذلك عقد صلات اجتماعية مرضية تتسم بالتعاوف والتسامح و الإيثار, وتعتمد 

على ضبط النفس وتحمل الدسؤولية و الاعتًاؼ بحاجتو إلى الآخرين , و العمل على إشباع حاجاتهم 

 كتًاث لدشاعر الآخرين.الدشروعة,  و لغب أف لا يشوب ىذه العالقات العدواف أو الاتكاؿ أو عدـ الا 

و من ىنا لطلص بأف التوافق الاجتماعي يعتٍ الالتزاـ بثقافة و عادات المجتمع التي يتشربها الفرد في عملية 

 (103)ربوح، نفس الدرجع السابق، ص التنشئة الاجتماعية.

 مظاىر و مؤشرات التوافق: -5

 النظرة الواقعية للحياة: -5-1
الأفراد يعانوف من عدـ قدرتهم على تقبل الواقع الدعاشي, ولصد مثل ىؤلاء كثتَا ما نلاحظ بعض    

الأشخاص متشائمتُ تعساء رافضتُ كل شيء, وىذا ما يشتَ إلى سوء التوافق أو اختلاؿ في الصحة 

النفسية, وفي الدقابل لصد أشخاصا, يقبلوف عن الحياة كل ما فيها من أفراح وأحزاف, واقعيتُ في تعاملهم مع 

لآخرين ومقبلتُ الحياة بسعادة, ويشتَ ىذا إلى توافق ىؤلاء الأشخاص في المجاؿ الإجتماعي الذي ا

 ينخرطوف فيو.
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 المرونة و الاستفادة من الخبرات السابقة : -5-2

الشخص السوي لديو القدرة على التكيف و التعديل و التغيتَ بما يتناسب مع الدوقف حتى لػقق     
التعديل نتيجة لتغيتَ طارئ على حاجات الفرد و أىدافو أو بيئتو، كما أنو يعدؿ من  التوافق، و قد لػدث

 (169، ص1994)الطيب، سلوكو بناءا على الخبرات السابقة، و ألا يكرر أي سلوؾ فاشل لا معتٌ لو.

 مدى نجاح الفرد في عملو و رضاه عن نفسو : -5-3
الرضا عن ذاتو ، فيتقبل ذاتو، و ما بها من عيوب، و ينقد فالفرد الناجح في عملو يشعر بالسعادة و    

نفسو و لػاسبها باستمرار، و ىذا دائما لغلب لو الرضى لؼالف الفرد الذي لػلم بأكثر لشا يستطيع, فلا 
يشعر بالسعادة، و يكوف في حالة إحباط دائما و بالتالي يشعر بعدـ الرضا إذا, فأفضل و إمكاناتو طريقة 

 .و لتحقيق الاستقرار النفس ي أف لػقق الفرد أىدافا تتفق مع ميولو الدادية و الدعنويةو أفضل وسيل

 مستوى طموح الفرد : -5-4
الفرد الدتوافق تكوف طموحاتو عادة في مستوى إمكانات تحقيقو، فيسعى من خلاؿ دافع الإلصاز ليحقق    

عاني من الانهيار ، أو يعاني من عدائية مطامعو الدشروعة في ضوء إمكاناتو، في حتُ لصد الفرد الذي ي
 (29، ص1998)كامل، للحياة ىو شخص عتَ متوافق.

 القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولية : -5-5
 الشخص السوي ىو الذي يستطيع ضبط ذاتو, وأف يتحكم فيها وفي انفعالاتو تجاه الدواقف الدختلفة,    

ختار من ىذه الحاجات تلك التي يستطيع إشباعها, فيؤجل أو و أف يتحكم أيضا في حاجاتو و رغباتو, في
يلغي تلك الحاجات التي يرى استحالة تحقيقها، فهو لذلك يستطيع أف يوجو سلوكو الوجهة الصحيحة 

 طبقا لخطة مستقبلية يصفها لنفسو على أساس ما يتوقعو من لصاح.

 

 الراحة النفسية : -5-6
من الدعروؼ أف الاكتئاب والقلق و الإحباط و الصراع أو مشاعر الذنب أو الوسواس كلو تؤدي إلى     

سوء التوافق و إلى عدـ الراحة النفسية, و لذلك فمن سمات الفرد الدتوافق قدرتو على الصمود تجاه الدواقف 
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قق لنفسو الراحة النفسية كاف و الدشكلات التي تؤدي إلى سوء توافقو , و لذلك متى شعرنا بأف الفرد قد ح
 ذلك دليلا على تكيفو و توافقو.

 الإحساس بإشباع الحاجات النفسية : -5-7
حتى يتوافق الفرد مع نفسو , ومع الآخرين , فاف أحد مؤشرات ذلك أف لػس بأف حاجاتو مشبعة, و     

،و إذا ما أحس الفرد بعدـ  يتمثل ذلك في إحساسو بالأمن و بالقدرة على الإلصاز و بالحرية و الانتماء
 الإشباع حتى و لو كاف ذلك ولعا ، فانو يقتًب من سوء التوافق.

 العلاقات الاجتماعية : -5-8
من الدؤشرات التي تدؿ على توافق الإنساف ىي علاقتو الاجتماعية مع الآخرين، و سعيو في      

بينو و بتُ الآخرين وثيقة الصلة, يتفاعلوا مساعدتهم، و العمل من أجل الدصلحة العامة، و أف العلاقة 
معهم و يتحمل الدسؤولية الاجتماعية و لػقق التعاوف البناء، كما أنو لػظى بحب الناس لو، و حبو إليهم، 

لأف الانطواء و الانعزاؿ، و البعد عن الناس دلالة قاطعة عن عدـ التكيف و التوافق السليم و ىي سمة 
 (170، نفس الدرجع السابق، ص)الطيبالإنساف غتَ السوي.

 معايير التوافق : -6

 المعيار الإحصائي : -6-1
و ىو نظرة موضوعية, لا تصدر أحكامها قيمة على السواء أو الشذوذ, الشخص السوي ىو الدتوسط      

الذي لؽثل الشطر الأكبر من لرموعة الناس وفق الدنحتٌ الإعتدالي وبعبارة أخرى فاف الشخص السوي 

ىذا الدعيار من لا ينحرؼ عن الدتوسط أو الشائع يتطلب ىذا العيار أف تكوف الأدوات التي نقيس حسب 

بها التوافق أدوات موضوعية وموثوؽ بها حتى لؽكننا من تصنيف الأشخاص إحصائيا, كما أف ىذا الدعيار 

خصية أو بعض يصلح لتقييم الأشياء المحسوسة كالطوؿ مثاؿ, بينما يصعب عنو قياس بعض بسمات الش

 الاتجاىات و ما إلى ذلك.
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 المعيار المثالي : -6-2
و ىو عبارة عن أحكاـ قيمة تطلق على الأشخاص و يستمد أصولو من الأدياف الدختلفة, السواء      

حسب ىذا الدعيار ىو الاقتًاب من كل ما ىو مثالي, والشذوذ ىو الالضراؼ عن الدثل العليا ومن الصعوبة 

ىذا الدعيار في أحكامنا, و ذلك أف الدثالية ليست لزددة تحديدا دقيقا, كما إننا كأشخاص  الاعتماد على

 لسنا بالدثاليتُ حسب ىذا الدعيار, فكيف لؽكننا الحكم على أشخاص آخرين بالدثالية أو غتَه.

 المعيار الحضاري: -6-3
الشخص السوي ىو الذي يساير قيم و و ىو شبيو بالاتجاه الاجتماعي في تفستَ التوافق, و يرى أف      

و لقد سبق و أف ذكرنا أف الاتجاه الاجتماعي لا لؽكن  ،ذلك معايتَ لرتمعو, و الشاذ ىو من يستَ عكس

قبولو لكونو يعتمد على احد شقي العملية التوافقية و ىو المجتمع, و يقلل من قيمة الفرد بكل ما لؽلك من 

 ػ تكوف قيم المجتمع و معايتَه صالحة بل قد تكوف ىي نفسها فاسدة قدرات و إبداع كما انو ليس حتما أف

 المعيار الباثولوجي: -6-4
يصف الأشخاص حسب الأعراض الإكلينيكية التي تظهر لديهم, وىكذا فاف الدعيار يعتمد أساسا  و      

 خر انو على الأعراض الإكلينيكية أي على الأشخاص الذي تظهر عليهم مثل ىذه الأعراض أو بمعتٌ

يعتمد على الأشخاص غتَ الدتوافقتُ أساسا, و من ىنا فانو لا يستطيع أف لػدد الدرجة التي نقف عندىا 

 و لضكم انطلاقا منها أف ىذا السلوؾ سوي أو غتَ سوي و علاوة على الدعايتَ الأربعة.

 المعيار الطبيعي : -6-5
الناحية الفيزيقية أو الإحصائية و السلوؾ السوي السواء حسب ىذا الدعيار كل ما يعتبر طبيعي من        

 ىو الذي يساير الأىداؼ و الشاذ ىو الذي يناقضها.

 و ىكذا فاف ىذا الدعيار لا لؼتلف عن النظرة االجتماعية و الدثالية و ذلك أف ما ىو طبيعي في لرتمع ما    

عيارين الدثالي و الإحصائي يعتبراف أف الد "فرج عبد القادر طو"قد يكوف عكس ذلك في لرتمع أخر، و يرى 
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أىم الدعايتَ الدستخدمة و الأكثر قبولا,، و اشملها في وصف السواء و الشذوذ وأكثرىا فائدة في الاستخداـ 

 (77،ص1998، 1)القريطي،طالتطبيقي في حياتنا اليومية.

 نظريات التوافق : -7
لدى الأفراد, و بطبيعة الحاؿ يصعب سردىا  ىناؾ الكثتَ من النظريات التي وضعت لتفستَ التوافق     

 بأسرىا, و لؽكننا أف نشتَ إلى ألعها:

 نظرية التحليل النفسي: -7-1
أف السمات الأساسية للشخصية الدتوافقة و الدتمتعة بالصحة النفسية تتمثل في قوة الأنا  "فرويد"يشتَ     

فيعتقد أف مفتاح التوافق و الصحة النفسية  "س ي يونغ",القدرة على العمل , القدرة على الحب , أما 

لؽكن في استمرار النمو الشخص ي دوف توقف , كما أشار أف التوافق السوي يتطلب التوازف أو الدوازنة 

تغيتَ  بتُ ميولنا الانطوائية و ميولنا الانبساطية, و ىذا يتطلب ضرورة التكامل بتُ العمليات الأساسية في

"و التفكتَ ...., أما  ،ىي الإحساس, الإدراؾ ،يالحياة و العالم الخارج فيعتقد أف الشخصية ىي  "فروـ

و أف تتسم  فقد أشار إلى أف الشخصية الدتوافقة لابد "أريكسوف"التي لديها القدرة على التحمل والثقة أما 

 و الحب.الإحساس الواضح بالذوية , القدرة على الألفة  ،و التوجو لضو الذدؼ ،بالثقة و الاستقلالية

 النظرية الإجتماعية : -7-2
و يشتَ أصحابها أف ىناؾ عالقة بتُ الثقافة و ألظاط التوافق ، فقد ثبت أف ىناؾ اختلاؼ في الاتجاه      

لضو الخموؿ بتُ اليابانيتُ و الأمريكيتُ، كذلك وجدت فروؽ في الاتجاىات لضو الألم و الأمراض بتُ 
الدتحدة الأمريكية ، و يؤكد أصحاب ىذه النظرية إف الطبقات الاجتماعية بعض المجموعات في الولايات 

في المجتمع تؤثر في التوافق حيث صاغ أرباب الطبقات الإجتماعية الدنيا مشاكلهم بطابع فيزيقي ،  كما 
بصياغة  اظهروا ميلا قليلا لعلاج الدعوقات النفسية ، في حتُ قاـ ذووا الطبقات الإجتماعية العليا و الراقية

 (116)ربوح، نفس الدرجع السابق، صػ مشاكلهم بطابع نفسي
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 خاتمة:ال

من خلاؿ ما سبق ذكره في ىذا الفصل و بعد تطرقنا إلى مفهوـ التوافق و أىم الاتجاىات النفسية و     

عملية  االجتماعية و التكاملية, و عوامل التوافق و معايتَه و نظرياتو، و بذلك نستخلص بأف عملية التوافق

 معقدة و ىي غاية يسعى الإنساف طواؿ حياتو لتحقيقها من اجل أف يعيش في سلاـ مع نفسو و لرتمعو.

لنفس إلى الاىتماـ أكثر و يرجع بناء عملية التوافق إلى فتًات مباشرة من عمر الإنساف لذا يركز علماء ا      
  ػ الدراىقة باعتبارىا مراحل حرجة في حياة الإنساف بالطفل و

 

 

 

 

 



 

 : الفصل الخامس

 المراهقة
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 تمهيد:

يدر الإنساف بمرحلة مهمة في حياتو ىي مرحلة الدراىقة و قد ورد في لساف العرب معاني كثتَة لكلمة       

الدراىقة و منها راىق الغلاـ أي قارب البلوغ و ترجع كلمة الدراىقة إلى الفعل راىق الذي يعتٍ الاقتًاب من 

 قتًاب من النج  و الردد. الشيء فراىق الغلاـ معناه قارب الاحتلاـ و الدعتٌ ىنا يشتَ إلى الا

تعتبر ىذه الدرحلة من أصعب الدراحل التي يدر بها الفرد في حياتو حيث تشهد تغتَات كبتَة في  و     

لستلف جوانب نموه و تطوره الآمر الذي يؤدي إلى تخبط الفرد بتُ لزنة و أخرى أثناء لزاولتو تحديد ىويتو 

رسة حيث يخطئ الدعلموف و أفراد الأسرة في تفستَ خصائص و تأكيد ذاتو و لاسيما في البيت أو الدد

تطوره فيلجئوف إلى استخداـ أساليب غتَ تربوية في رعاية الدراىق و التفاعل معو تتجمن كثتَا من النقد و 

اللوـ و التوبيخ و العقاب في لزاولة منهم للتخلص من سلوكيات الدراىق التي لا ترضيهم دوف أف يحاولوا 

ى تفهم جوانب الخطأ في تصرفاتهم من أجل تعديلها أو استبدالذا بأدكاؿ أخرى من السلوؾ مساعدتو عل

 الدناسب.
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 مفهوم المراهقة : -1
الدراىقة ىي احد الدراحل العمرية في حياة الإنساف حيث يكوف فيها الفرد طري العود غتَ ناض  سوءا      

 بدنيا أو فكريا أو سلوكيا.

من فعل لاتيتٍ و تعتٍ الاقتًاب من النج  و ىي الفتًة التي تقع ما بتُ نهاية  كلمة مراىقة مشتقة   

مرحلة الطفولة الدتأخرة و بداية مرحلة الردد كما أنها مرحلة التحوؿ على الدستوى السيكولوجي و 

 (?:)الوافي و زياف،صالتصرفات السلوكية للفرد بالعواطف و الانفعالات الحادة و التوترات العنيفة.

كما تعتبر مرحلة الدراىقة فتًة يتم فيها إعداد النادئ كي يصبح مواطنا يتحمل مسؤوليات الادتًاؾ في    

 (=70، ص<800)سفياف، المجتمع الكبتَ عن طريق العمل الدثمر و النتاج الذي يحافظ بقاء ىذا المجتمع.

 المرحلة التي تغطيها مرحلة المراهقة : -2
العلماء و الباحثتُ و الدختصتُ بدراسة التطور الإنساني على فتًة زمنية يلاحظ عموما عدـ اتفاؽ    

 لزددة لفتًة الدراىقة كما أنهم لم يتفقوا على الدراحل الفرعية لذذه الدرحلة.

سنة و  "12-18"أنها تداد ما بتُ  ىتَ لوؾ"أما من حيث الفتًة الزمنية التي تغطيها ىذه الرحلة فتًى "

 سنة اسم الدراىقة الدبكرة 12-17 ""قسمتها إلى مرحلتتُ فرعيتتُ أطلقت على الأولى التي تدتد ما بتُ

 سنة الطفولة الدتأخرة. "17-18"و على الفتًة القصتَة الدمتدة من 

سنة و قامت بدراسة ىذه الدرحلة   "10-20"أف مرحلة الدراىقة تدتد ما بتُ  كاثلتُ بتَجر"كما ترى "

فقد قسم فتًة الدراىقة إلى مرحلتتُ فرعيتتُ "لورنس سيشا"إما ية واحدة دوف تحديد مراحل فرعية.تًة عمر كف

 17سنة في حتُ تدتد الثانية ما بتُ  "12-16"تدتد الأولى التي أطلق عليها اسم الدراىقة الدبكرة ما بتُ 

 (=0:، ص=800، 8)أبو جادو، طسنة و حتى منتصف أو نهاية فتًة العشرينات من العمر.
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 المراهقة و البلوغ : -3
يعرؼ علماء النفس الدراىقة بأنها الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي بدخوؿ مرحلة الردد وفق المحكات     

التي يحددىا المجتمع حيث لصد أف بعض المجتمعات تحدد سن الردد بثمانية عشرة سنة في حتُ ترى 

لدراىقة لا تعتٍ اكتماؿ رحلة الردد كما أف الدلرتمعات أخرى أف سن الواحد و العشروف ىو السن الدناسب 

 النج  بل تعتٍ الاقتًاب من النج  الجسمي و العقلي و النفسي و الاجتماعي بطريقة تدريجية.

أما البلوغ فهو فتًة تطورية تتميز بسرعة نج  العظاـ و الأعجاء و الوظائف الجنسية التي تحدث     

أو الطمث عند الإناث الأوؿ مرة بداية بشكل رئيسي في مرحلة الدراىقة الدبكرة و يعتبر ظهور الحيض 

بد من تطور الأعجاء التناسلية و ظهور الخصائص الجنسية الثانوية لاوصوؿ إلى البلوغ و لكن قبل ذلك ال

أما الدلائل التي يدكن ملاحظتها عند الذكور و التي تشتَ  (الدلامح الجنسية التي تديز بتُ الذكور و الإناث) 

غ فتتمثل في ظهور السائل الدنوي و دعر العانة و نمو الأعجاء التناسلية و لكن قبل إلى دخولذم مرحلة البلو 

ظهور ىذه الدلائل سواء عند الذكور أو الإناث بحوالي سنة أو سنتتُ تبدأ الغدد التناسلية بإفراز 

تغتَات الاندروجتُ عند الذكور و الاستًوجتُ عند الإناث حيث تؤدي ىذه الذرمونات إلى إطلاؽ درارة ال

 الجسمية و العقلية الذائلة عند الدراىقتُ.

ث مراحل ففي مرحلة ما قبل البلوغ تبدأ الخصائص الجنسية الثانوية في لاو يدكن تقسيم فتًة البلوغ إلى ث   

الظهور أما في مرحلة البلوغ فاف الخصائص الجنسية الثانوية تستمر في الظهور و تصبح الأعجاء التناسلية 

نتاج البويجات و الحيوانات الدنوية أما مرحلة ما بعد البلوغ تكوف الخصائص الجنسية الثانوية قد قادرة على إ

تطورت بشكل جيد كما أف الأعجاء الجنسية تصبح قادرة على أداء وظائفها كما ىو الحاؿ عند الراددين 

 سنة. "11-15"و يحدث الطمث أو الحيض عند الغالبية العظمى من الفتيات في الفتًة ما بتُ 
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و باختصار فاف الدراىقة تعتٍ الاقتًاب من النج  الجسمي و العقلي و النفسي و الاجتماعي أما      

البلوغ فيعتٍ القدرة على التناسل بعد اكتماؿ وظائف الأعجاء الجنسية و بناءا على ذلك فاف البلوغ يعتبر 

ق الدراىقة بإعتباره أوؿ الدؤدرات على دخوؿ احد جوانب الدراىقة أما من الناحية الزمنية فإف البلوغ يسب

 (==7، ص8008)الذنداوي، الطفل في مرحلة الدراىقة.

 الخصائص الجنسية للمراهقين : -4
تتمثل الخصائص الجنسية الأساسية في الأعجاء الجرورية للتناسل و الأعجاء الجنسية الأولية عند      

عند الذكور فاف ىذه الخصائص ىي الخصيتتُ و غدة الإناث ىي الدبيجتُ و الرحم و الدهبل أما 

البروستات و القجيب و الحويصلات الدنوية حيث يؤدي النمو التدريجي لذذه الأعجاء خلاؿ فتًة البلوغ 

 إلى النج  الجنسي.

و يعتبر الطمث أو الدورة الجنسية عند الإناث الإدارة الرئيسية على الوصوؿ إلى النج  الجنسي أما عند   

ذكور فاف وجود السائل الدنوي ىو الدليل الرئيسي على وصوؿ الدراىق إلى النج  الجنسي و يلاحظ بعد ال

ظهور الطمث الأوؿ مرة عند الإناث عدـ انتظاـ الدورة الشهرية في البداية لددة تتًاوح بتُ ستة أدهر و 

ية حدوث الدورة الشهرية سنة و ربما أكثر من ذلك في بعض الأحياف و في بعض الأحياف و خاصة في بدا

عند الأنثى تكوف ىذه الدورة مصحوبة بآلاـ دديدة في البطن و الرأس و الظهر و تشعر بالإرىاؽ الشديد 

و التوتر و التهي  الانفعالي غتَ أف ىذه الأعراض لا تلبث أف تزوؿ بعد أف تعود الدورة الشهرية للانتظاـ 

لدورة الشهرية بزمن قليل بمزيد من الاىتماـ في الآونة الختَة من ىذا و قد حظيت الفتًة الزمنية التي تسبق ا

الذرمونات و تركيزىا في جسم  قبل باحثتُ و أطلقوا عليها اسم توتر ما قبل الطمث حيث يتبتُ أف بناء

 (70:)أبو جادو، نفس الدرجع السابق، ص الدرأة في ىذه الفتًة يدكن أف يؤدي إلى تغتَات دراماتيكية في الشخصية.
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و قد اختلف الباحثوف في تحديد القتًة الزمنية التي يصل فيها كل من الذكور و الإناث إلى الخصائص     

الجنسية الأولية ذات العالقة بظهور السائل الدنوي و الدورة الشهرية حيث تشتَ الدوسوعة الطبية إلى أف ظهور 

ـ يدكن أف يظهر في فتًة ما بتُ السائل الدنوي عند الذكور سواء عن طريق القذؼ أو عن طريق الاحتلا

 سنة. 14.5سنة أو بمتوسط قدره  "17-13"

و  سنة 12.5أف الطمث أو العادة الشهرية تحدث لدى الإناث في متوسط عمر قدره  "الذي"و يذكر    

بذلك فاف إنتاج الحيوانات الدنوية عند الذكور يتأخر عن توقيت حدوث الدورة الشهرية عند الإناث بمقدار 

 (:80،ص8000، 9)عدس،طتُ.عام

 أثر التغيرات عند المراهقين : -5
 أثر التغيرات الجسدية : -5-1

يلاحظ من خلاؿ العرض السابق للتغتَات الجسمية و الطفرة الإنمائية الكبتَة التي يدر بها الدراىقتُ      

خلاؿ ىذه الدرحلة أف ىناؾ الكثتَ من التحديات التي تواجو الدراىقتُ في الفتًة الطويلة نسبيا التي تغطيها 

لجسدية على الدراىقتُ ىي ميل الدراىقتُ أف أىم آثار ىذه التغتَات ا "ألصياؿ ىويتً"ىذه الدرحلة حيث ترى 

للنوـ ساعات طويلة حيث تشتَ البحوث إلى أف الدراىقتُ يحتاجوف فعلا إلى الدزيد من النوـ كي يسمح 

 ػأجسامهم بالقياـ بالوظائف الداخلية الجرورية 

البلوغ و  يدكن آف تصبح الإناث أكثر حساسية من الوزف الذي تزايدت سرعة اكتسابهن لو خلاؿ فتًة -

 بالدائة من الإناث في ىذه الدرحلة أنهن يحاولن فقداف بعض الوزف. 60قد ذكرت حوالي 

يدكن أف يوجو الدراىقوف الدزيد من الأسئلة الدبادرة حوؿ الجنس أو يحاولوف في ىذه الدرحلة التعرؼ إلى قيمهم -
الجنسية كما يدكن أف يوجهوا الدزيد من الأسئلة حوؿ الطرؽ التي يدكن استخدامها للوقاية من الأمراض الناجمة 

 ػمن عمليات الاتصاؿ الجنسي 
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 ية :أثر التغيرات النفس -5-2
تتًؾ التغتَات الجسمية التي تطرأ على الفرد في مرحلة الدراىقة آثار كبتَة على نفسية الدراىق و يصحب     

ىذه التغتَات أحيانا الشعور بالخموؿ و الكسل و التًاخي كما يبدو الدراىق قلقا مجطربا و لعل ىذا الواقع 

 رتباؾ و القلق.ىو الذي جعل علماء النفس يسموف ىذه الدرحلة بمرحلة الإ

و يتًتب على ىذه التغتَات اضطرابات نفسية و انفعالات متقلبة قد تؤدي عند بعجهم إلى الشعور      

بالخجل و حدوث اضطرابات سلوكية يجنها البعض مرضا أو دذوذا و تؤدي عند البعض الأخر إلى تفكتَ 

حوؿ جسمو  ذلك إلى تركيز اىتماـ الدراىقخيالي بعيد عن الواقع أدبو ما يكوف بأحلاـ اليقظة و قد يتحوؿ 

 فيزداد اىتمامو بمظهره الخارجي و يؤدي ذلك في بعض الأحياف إلى صراعو مع القيم السائدة في المجتمع.

 النشاط البدني و جوانب نمو المراهق: -6
ىاـ جدا حيث سنة(أمر 18/15إف إظهار التغيتَات التي تطرأ على الدراىق في مرحلة التعليم الثانوي)    

يتبتُ لنا من خلاؿ معرفتها ومعرفة التحولات التي تحدث للمراىق على الدستوى الجسمي و النفسي 

والانفعالي و الاجتماعي و تظهر حاجات الدراىقة كحاجات جسمية و اجتماعية و وجدانية و التي يدكن 

 إدباعها عن طريق لشارسة النشاط البدني .

ويد "في اعتبار اللعب و النشاط الرياضي كمخفض للقلق و التوتر الذي ىو وليد و يتفق "الدرماف "مع "فر    

الإحباط و بفجل اللعب و النشاط البدني يتمكن الدراىق من تقويم و تقسيم إمكانيتو و الفكرة و العاطفية و 

أساسا على البدنية و لزاولة تطويرىا باستمرار فاللعب و الرياضة من أنماط الصراع الرمزي الذي يرتكز 

 العدوانية الدنظمة و الدقبولة اجتماعيا.

 التطور البدني لدى فئة المراهقين: -6-1
إف رياضة الدستوى العالي تتطلب تدريب إجباري و أكثر تعقيدا "مبدأ التدرج التحملي للتدريب" 

 فيمكن طرح السؤاؿ التالي@ إلى أي حد يدكن الوصوؿ بالدراىق بواسطة التدريب؟
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أف الدراىقة تتميز بنمو و تطور متواصل ىذا النظاـ السريع و الدتغتَات تظهر جليا ىناؾ إذا علمنا 

 ثلاث عوامل تؤثر في النمو@

 .عوامل لزددة بعامل النج  التغتَات الدرفولوجية تحت تأثتَ الإفرازات الذرمونية 

  عوامل ناجمة عن تدريب غتَ لسطط 

  لبعض الحركات الدعقدة.عوامل ناجمة عن تدريب لسطط التعلم النسبي 


بالنسبة للمدرب ليس من الجروري تبديل العاملتُ الأولتُ و إنما العكس يجب معرفة أي الطرؽ  

الطبيعية لتماـ عملية النمو الطبيعي, فبدوف تدريب خاص تتجاىل مركبات ىذه الطريقة التي 

 (>7،ص=800وف، )زعيتً وآخر يدكن تعديلها بواسطة تدريب ملائم و في أي وقت تكوف أنسب ػ

 النمو الجسمي و النشاط البدني : -6-2
 إف النمو الجسمي عند الدراىق يظهر في ناحيتتُ هما@

 الناحية الفيزيولوجية:-

 و تشمل نمو و نشاط بعض الغدد و الأجهزة الداخلية التي توافق بعض الظواىر الخارجية.    

 الناحية المورفولوجيا:-

و الحجم و الوزف و تزداد حاجة الدراىق للنشاط البتٍ إذ أف التلميذ في و تشمل الزيادة في الطوؿ    

معظم حصص اليوـ الدراسي يكوف ساكتا منتبها لدروسو و أبحاثو لشا يجعل حصص التًبية البدنية و 

كما يجعلو يعطي صورة حسنة ،  الرياضية متنفسا لو و وسيلة لتخفيف حدة التوتر و استًخاء الأعجاء

 (:::،ص;??7)الأفندي، ط،خصية و حجوره الجسدي.لكينونتو الش
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 النمو النفسي و النشاط البدني: -6-3
النمو النفسي ىو تدتع الفرد بالاستقرار الداخلي والقدرة على التوفيق بتُ رغباتو و أىدافو و بتُ     

يحدث لو الحقائق الدادية و الاجتماعية التي يعيش فيها و يكوف ذلك قادرا على تحمل الأزمات و 

الشعور بالخجل و الارتباؾ خاصة أماـ الجنس الأخر لشا يجعل تصرفاتو الاجتماعية مشبوىة و كذلك 

تظهر في حساسية الفرد الدفرطة و كثرة دكوكو و ميلو للانطواء و العزلة و التشاؤـ و عدـ إيدانو 

 بالقيم الروحية و الدثل العليا.

تحقق ما يسمى بالإفراز على الدكبوتات و بالتالي تحقيق الشعور  و لشارسة التًبية البدنية و الرياضية   

 بالراحة النفسية و زيادة على ىذا التًبية البدنية تهدؼ إلى إدباع الديل العدواني و استبدالو بحب التفوؽ.

 النمو الاجتماعي : -6-4
ورا في حياة الفرد و إف التأثتَات االجتماعية تشكل دخصية الفرد و ميولو و أخالقو فهي تلعب د    

سلوكو لدرجة أننا نستطيع أف نقوؿ بحق أنها العامل الأوؿ و الأىم في صبغة تكوين الشخصية فالرغبة 

في التقدـ الاجتماعي و الاندماج في الجماعة عامل قوي لا ينبغي التغاضي عنو كما أف نقص إدباع 

وؾ العدواني أو إلى الإنزواء و الإبتعاد عن الحاجات االجتماعية يؤدي بالدراىق عادة إلى الذجوـ و السل

الناس و لذذا السبب يجب على الددرس توجيو اىتماـ أكبر لذؤلاء التلاميذ الذين يبدوا عليهم الدزاج 

 السلبي.

 المراهقة في الطور الثانوي: -7
جػػوء إلػػى الاستقرار والتوافػػق فػػي ىػػذه الدرحلة مػػن مراحػػل الدراسػػة يبػػدأ الدراىق يتنقػػل الحيػػاة والل     

مػػػع الآخرين و لكػػن اىتمامػػو بجماعػػة الرفػػاؽ يكػػوف اقػػل لشػػػا كػػاف عليػػػو فػػي الطفولػػة و تتسم علاقاتو 

 بالسطحية.
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 مشاكل المراهق في الطور الثانوي: -7-1
 :المشاكل الأسرية 
o .نقد الوالدين للمراىق 

o .معاملة الدراىق كطفل 

o .استعماؿ القسوة ضد الدراىق 

o .تدخل الوالدين في أمور الشخصية للمراىق 

 :المشاكل النفسية 
o .الشعور بالقلق و الخجل و الحساسية تجاه الآخرين 

o .البحث عن الذات و الذوية 

o .الدعاناة من الإحباط و الصراعات الدتكررة 

 :المشاكل الاجتماعية 
o .قلة عدد الأصدقاء 

o تمع.التمرد على معايتَ المج 

o .اختلاؼ حاجات الدراىق الدنافية لقيم المجتمع 

 :المشاكل الصحية 
o .الإصابة بالأمراض الدزمنة 

o .الإصابة بالصداع 

 الإصابة بألم الدعدة.

 متطلبات المراهق في الطور الثانوي: -7-2
 الحاجة إلى الاحتًاـ. -

 الحاجة إلى إثبات الذات. -
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 الحاجة إلى الحب والحناف. -

 الإجتماعية.الحاجة للمكانة  -
-

 (790نفس الدرجع السابق، )ربوح، الحاجة للتوجيو الإيجابي. 

 دور الرياضة في مرحلة المراهقة : -8
فلا يستطيع القياـ بتجربة حركية ، و وجدانا ،الإنساف عبارة عن وحدة متكاملة عقلا و جسما     

التصرؼ إزاء ىذا الدوقف أصبحت لوحدىا بل لابد من عملية التفكتَ و التنسيق بتُ ذالك من الأفعاؿ و 

الرياضة تهدؼ للتنمية لدى النادئ تنمية كاملة من الناحية الصحية جسما و عقلا و من الناحية 

كي يتحقق الذدؼ من ورائها ، و لفي لرتمعو الاجتماعية و النهوض بو إلى الدستوى الذي يصبح بو فعالا

 ضمن أغراضها العامة و التي ندرجها كما يلي @

 .تنمية الكفاءة البدنية 

 .تنمية القدرة الحركية 

 .تنمية الكفاءة العقلية 

 .تنمية العالقات الإجتماعية(Eteill,1993,p227 
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 خاتمة:ال

إف الدراىقة ليست فتًة مستقلة في حياة الفرد ولا منفصلة عن باقي مراحل نموه بل ىي جزء لا يتجزء من    

بحيث تتأثر بما سبقها و تتًؾ أثرىا على ما يليها من فتًات ، و من عملية النمو الشامل و التكامل للفرد 

خلاؿ ما سبق ذكره في ىذا الفصل و بعد تطرقنا إلى مفهوـ الدراىقة و الفتًة الزمنية لذذه الدرحلة و خصائصها 

في الاىتماـ  و علاقتها بالنشاط البدني و الدرحلة الثانوية فإننا توصلنا إلى أف الدراىقة مرحلة جد حرجة تسند

بها و ضرورة الأخذ بيد الدراىق و توجيهو بشكل سليم حتى يتعدى ىذه الدرحلة بسلاـ دوف الضراؼ خطتَ 

يجر بو و بالمجتمع كما أدركنا أف النشاط البدني الرياضي لو دور ىاـ في مساعدة الدراىق في اجتياز ىذه الدرحلة 

و الروح لشا يدكن الدراىق الدمارس لذذا النشاط التحكم  بسبب تأثتَه في خلق حوار منسجم و قوي بتُ الجسد

 في ميكانزمات التوافق و التكيف النفسي و الاجتماعي.

 
 

 

 

 

 
 

 

 



  

 :الباب الثاني  

 الجانب التطبيقي 
 

 



 

 : سادسال الفصل

إجراءات الدراسة 
 الميدانية
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 تمهيد :

الجانب التطبيقي يقتضي موازنة الأبعاد النظرية الدشكلة للجانب النظري ، كما يطلعنا على أىم النتائج       
 الدتحصل عليها و بالتالي يدكننا التحقق من فرضيات البحث ـ

و ىو من أىم الأسس الدنهجية الدتبعة و ذلك بذكر الدراسة الإستطلاعية و العينة و الدنهج الدتبع بالدراسة     
 و الأدوات الدستعملة لجمع البيانات و أخنًا عرض الأساليب الإحصائية الدعتمدة ـ
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 إجراءات الدراسة الإستطلاعية : -1

 تعريف الدراسة الإستطلاعية : -أ

تعتبر مرحلة أولية أو دراسة قبلية تسبق الدراسة الأساسية فهي تهدف إلى جمع أكبر قدر لشكن من     

 (110، ص2،2003)عشوي، طالدعلومات على موضوع الدراسةـ 

 فوائد الدراسة الإستطلاعية : -ب

الباحث صعوبات كما تعد إجراءات الدراسة الاستكشافية أمرا ضروريا في كثنً من البحوث حيث يواجو     

في لستلف مراحل بحثو سواء في برديد الدشكلات الذامة ذات القيمة العلمية أو في التعرف على الظواىر 

الجديدة بالدراسة و بالظروف المحيطة بها، أو في مرحلة صياغة التساؤلات صياغة دقيقة، أو في برديد فروضها 

لى الصعوبات الأخرى الدتعلقة بدنهج البحث و على جوانب البحث و بذنب استفساراتو ىذا بالإضافة إ

 الأدوات الدستخدمة والعينة الدختارة في لرالات الدراسة و طرق جمع البيانات و معالجتها ـ

 خطوات الدراسة الإستطلاعية : -ج

 شملت ىذه الدرحلة عدة خطوات ألخصها فيما يلي:   

و ذلك بعد الحصول  09/04/2019كان في يوم في أول خطوة قمت بها في الدراسة الإستطلاعية        

على ترخيص من مديرية التربية و التعليم لولاية أم البواقي ، و قمت بتطبيق إستبيان أولي بثانوية بهلول السعيد 

 .تلاميذ و استرجاعها  20ا بددينة عنٌ فكرون  بتوزيع الاستمارات على عينة عشوائية قدرى
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 ة :إجراءات الدراسة الأساسي -2

 منهج البحث : -أ

كلمة الدنهج مشتقة من "ىج" أي سلك طريقا معينا و بالتالي كلمة منهج تعني الطريق كما تعني باللغة    

ترجع ىذه الكلمة إلي أصل يوناني بدعنى البحث أو النظر أو الدعرفة و الدعنى الإستقافي  Méthodeالفرنسية 

 الغرض الدطلو،، ويعرفو أحد العلماء بننو: فن التنظيم الصحي  لذا يدل علة الطريق أو الدنهج الذي يؤدي إلى

 (26،ص1،2010)بوداود، ط.لسلسلة من الأفكار

الدنهج في البحث العلمي ىو لرموعة من القواعد و الأسس يتم وضعها من أجل الوصول إلى الحقيقة ، و      

(89ص1995،دنبيات )بخوش والدشكلة لإكتشاف الحقيقة.الدنهج يعبر عنو ،   الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة   

 و منهج البحث يختلف باختلاف الدواضيع و لذذا توجد عدة مناىج علمية .

من خلال مشكلة البحث التي نطرحها فإن الدنهج الدتبع ىو الدنهج الوصفي و "الذي يصف الوضع الراىن     

يف الدتغنًات و تفسنً العلاقة بينها" لأنو أكثر ملائمة لخاصية او ظاىرة معينة حيث يقوم فيو الباحث بتصن

لحل الدشكل و ىو عبارة عن جمع بيانات لمحاولة الإجابة عن التساؤلات سعيا لدعالجة الاستبيانات 

(235،ص2001)القرشي،.  

 العينة : -ب

عملو عليها و ىي إن العينة ىي أساس عمل الباحث حيث أن   العينة ىي لرموعة من الأفراد يبني الباحث 

.  ص(1995)رومان، منخوذة من المجتمع الأصلي و تكون لشثلة لو بسثيلا صادقا  
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لقد تم اختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة و تعرف أنها عينة يتم اختيارىا بدون ترتيب و بذلك يكون لكل 
لدراسة التي يقوم بها الباحث ، فرد من أفرادىا فرص مساواة لغنًه ؛ و بصفتها بزدم بحثنا و برقيق أغراض ا

 تنٌو لرموع (30) موعتنٌ : لرموعة لستلطةتلميذ و تلميذة  إذ تم تقسيمها إلى لر 60يقدر حجمها ، 

 ـ إناث(15ذكور/ 15)غنً لستلطة

 ( يعرض أهم الخصائص المميزة لعينة الدراسة : بجدول رقم ) 

لجنسا السن   الشعبة 

  إناث ذكور 22 سنة 17 العينة

 علمية

 

 34 26 2 سنة 18

 9 سنة 19

 التعليق : 

و ىذا  66%و الإناث بنسبة  44%من الجدول نلاحظ اقترا، تساوي أفراد العينة للجنس ذكور بنسبة     

راجع إلى السياسة التي تتبعها الدولة الجزائرية في الدؤسسات التربوية من أجل خلق التوازن و الانسجام داخل 

الدولة الجزائرية في القضاء على  الأفواج بيداغوجيا، كما أن ىذه الأرقام تعبر عن الخطوات الكبنًة التي خطتها

فية في الدناطق المحافظة على غرار بيئة الدراسة الحالية، و ىو ما الأمية خاصة عند الدرأة و بالأخص الدرأة الري

 يدل على مكانة الدرأة في المجتمع الجزائري.

 حدود الدراسة : -ج

 المجال الزمني :

 المجال الزمني تم توزيع الوقت على مرحلتنٌ كما يلي :
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.2019أفريل  18جانفي إلى  25* الجانب النظري  من           

 . 2019أفريل  28أفريل إلى  21* الجانب العملي  توزيع الإستمارات على التلاميذ من         

 المجال المكاني :

 أم البواقي ـ –قمت بإجراء الدراسة التطبيقية على مستوى ثانوية سعودي عبد المجيد بددينة عنٌ فكرون     

 المجال البشري :

 تلفنٌ قسم نهائي و قسم سنة ثانية ثانوي ـاخترت لرموعة من التلاميذ من قسمنٌ لس 

 الطرق المستعملة في البحث : -د

 طريقة التحليل البيبليوغرافي :

ىي أول الطرق الدستعملة و تتمثل في جمع الدعلومات و الدراجع التي لذا علاقة مع موضوعنا و التي تتماشى     

علمية.مع طبيعة البحث و ذلك لإعطاء صبغة   

الإستبيان ىو عبارة عن لرموعة الأسئلة الدرتبطة بطرقة منهجية حول الدوضوع الدعني و يتم وضعها  الإستبيان :

في إستمارة توزع على التلاميذ الدعنينٌ للإجابة على الأسئلة الواردة فيها و ذلك بعد أن تبنى و تعدل بدعية 

 الأستاذ الدشرف .

 الإحصائية:المعالجة  -ه

 لقد إستعملنا في بحثنا :  

: إستعملنا في برليل الإستمارة الإستبيانية النسبة الدئوية و صيغتها ىي : النسبة المئوية  
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لرموع التكرارات .÷  100× النسبة الدئوية = عدد التكرارات                          

∑ = K2                  : 2اختبار كا         

  

 
     

 إختبار الشخصية للمرحلة الإعدادية و الثانوية : -3

ىو إختبار منخوذ في الأساس من إختبار كالفونيا للأطفال قام بإعداده كل من ثور، و كلاري و تيجز       
ليعاد نشره عدة مرات مع تعديلات  1939و قد ظهرت و قد ظهرت النشرة الأولى لذذا الإختبار في عام 

 جديدة كان من الضروري إدخالذا 

و ليناسب البيئة العربية خاصة الدصرية و يحتوي ىذا أعده لزمود عطية ىنا و كيف 1986و في سنة      
 الإختبار على قسمنٌ هما : 

سؤال و  15بعد كل بعد يحوي  18سؤال مقسمة على  180توافق نفسي و توافق إجتماعي ، و يحتوي     
 يتضمن الإجابة بنعم أو لا و يعتبر ىذا الإختبار إستفتاء عن بعض نواحي سلوك الدراىق و ليس إختبار

 للسرعة في الإجابة و يهدف إلى :

 الكشف على عن مدى توافق الدراىق مع الدشكلات و الظروف التي تواجهو ـ -

 الكشف عن مدى إرضاء الأسرة و الددرسة و البيئة التي يعيش فيها الدراىق ـ -

 (76،ص1986)ىنا،غنًىم ـبرديد الأنماط الدختلفة لتوافق التلاميذ في الدرحلة الثانوية سواء مع أنفسهم أو مع  -



 

 سابع:الفصل ال
النتائج تحليل   

تهاو مناقش  
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 عرض و مناقشة نتائج الدراسة :-1

 ىل يصعب عليك أن برتفظ بهدوئك عندما تصبح الأمور سيئة؟ : 11السؤال رقم 

 .الأمور ىو معرفة ما إذا كان التلاميذ يجدون صعوبات في الاحتفاظ بهدوئهم عندما تسيءالغرض منه : 

 : 11عرض نتائج السؤال 

صعوبة  الحسابية و الجدولية لإجابات التلاميذ حول مدى 2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا:  11الجدول رقم 
 الاحتفاظ بهدوئهم عندما تسيء الأمور.

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 4,2 48 08 6 42 المختلطة

 4,02 8,86 26,66 44,44 62 66 غير المختلطة

بالذدوء عند  التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول صعوبة الاحتفاظ:  11الشكل رقم 
 إساءة الأمور.

 

47% 
53% 

 العينة الغير مختلطة

 وعم

 لا

80% 

20% 

 العينة المختلطة

 وعم

 لا
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 تحليل النتائج :

منهم أجابوا ب "نعم" أي  42من خلال برليلنا لإجابات أفراد العينة الدختلطة اتضح لنا أن ىناك      

حيث يبين لنا الجدول أن  20%.منهم أجابوا ب "لا" و بنسبة مقدرة ب 6بالدقابل لصد أن  80%بنسبة 

الجدولية  2حيث أنها أكبر من قيمة ك 5.4المحسوبة  2الفرضية دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

.3.84 

منهم أجابوا ب "نعم" أي  66أما برليلنا لإجابات العينة الغير لستلطة فكانت متكافئة نوعا ما حيث أن      

حيث يبين لنا الجدول أن  46.66% .منهم إجابتهم ب "لا" و بنسبة  62بالدقابل أن  53.33%بنسبة 

 2حيث أنها أصغر من قيمة كا 0.06المحسوبة  2ينة و ذلك من خلال قيمة كاالفرضية غير دالة في ىذه الع

 3.84.الجدولية 

يثبت صحة الفرضية الأولى بالنسبة للعينة الدختلطة بينما لا  86حيث تتًجم ىذه النتائج أن السؤال رقم     

فيما يخص الاحتفاظ بالذدوء يثبتها في العينة الغير لستلطة وىذا راجع إلى وجود اختلاف نسبي بين العينتين 

 عندما تسيء الأمور.
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 ىل تعتبر نفسك قويا و سليما مثل أصدقائك ؟ : 12السؤال رقم 

 . ىو معرفة ما إذا كان التلاميذ يعتبرون أنفسهم أقوياء و سليمين كبضعهم البعضالغرض منه : 

 : 12عرض نتائج السؤال 

 ةلامقوة و س الحسابية و الجدولية لإجابات التلاميذ حول 2كايدثل النسب الدئوية و قيمة  :  12الجدول رقم 
 ـ التلاميذ

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 8,86 44,44 26,66 66 62 المختلطة

 4,02 6,66 44,44 66,66 68 48 غير المختلطة

 ـ التلاميذ قوة و سلامة التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول : 12الشكل رقم 

 

47% 
53% 

 العينة المختلطة

 وعم

 لا

67% 

33% 

 العينة الغير مختلطة

 وعم

 لا
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 تحليل النتائج :

منها أجابوا "بنعم". أي بنسبة  62من خلال برليلنا لإجابات أفراد العينة الدختلطة اتضح لنا أن ىناك     

.حيث يبين لنا  33 .53 %منها كانت إجابتهم ب "لا" و بنسبة  66و بالدقابل لصد أن  66 .46 %

حيث أنها أصغر من  0.06المحسوبة  2الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 3.84.الجدولية  2قيمة كا

 66 %منهم أجابوا بنعم أي بنسبة  48أن ىناكأما برليلنا لإجابات أفراد العينة الغير لستلطة اتضح لنا     

حيث يبين لنا الجدول أن الفرضية  33.33 % .منهم أجابوا ب لا أي بنسبة  66و بالدقابل لصد أن  66.

الجدولية  2حيث أنها أصغر من قيمة كا 1.66)المحسوبة)  2غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 ـ (3.84)

الدوجو للعينتين لا يثبت صحة الفرضية الأولى مع وجود  84النتائج أن السؤال رقم  حيث تتًجم ىذه    

اختلاف بين العينتين فيما يخص مقارنة القوة الجسمية و الذىنية. للتلاميذ الدختلطين و الغير لستلطين فيما 

 بينهم . حيث ننسب ىذا إلى عدة أسباب كاختلاف البنية الجسمية.
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 ىل تعتقد أن زملائك يحاولون السيطرة عليك؟ : 13السؤال رقم 

 معرفة ما إذا كان التلاميذ يؤثرون على بعضهم البعض.الغرض منه : 

 : 13عرض نتائج السؤال 

مدى  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين حول 2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا:  13الجدول رقم 
 تأثير التلاميذ على بعضهم البعض.

 2كا المئوية النسبة التكرارات لعينةا

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 6,66 44,44 66,66 68 48 المختلطة

 4,02 4,46 46,66 34,44 0 44 غير المختلطة

على  التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول مدى السيطرة و التأثير : 13الشكل رقم 

 بعضهم البعض.

 

67% 

33% 

 العينة المختلطة

 وعم

 لا

73% 

27% 

 العينة الغير مختلطة

 وعم

 لا
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 تحليل النتائج :

منها أجابوا "بنعم" اي بنسبة  48من خلال برليلنا لإجابات أفراد العينة الدختلطة اتضح لنا ان ىناك    

حيث يبين  33.33%.من أفراد العينة أجابوا ب "لا" وبنسبة مقدرة ب  68و بالقابل لصد أن  %66.66

حيث أنها أصغر  1.66المحسوبة  2لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 3.84.الجدولية  2من قيمة كا

منهم أجابوا ب "نعم" أي بنسبة  44أما برليلنا لإجابات أفراد العينة الغير لستلطة اتضح لنا أن ىناك     

حيث يبين لنا  26.66% .من أفراد العينة أجابوا ب "لا" وبنسبة مقدرة ب  0بالدقابل لصد أن  %73.33

حيث أنها أصغر من  3.26)المحسوبة)  2الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 (3.84)الجدولية  2قيمة كا

صحة الفرضية الأولى مع وجود تكافئ الدوجو للعينتين لا يثبت  84حيث تتًجم ىذه النتائج أن السؤال رقم  

 بين العينتين من حيث الإجابة فيما يخص مدى تأثيرىم أو السيطرة على بعضهم البعض .
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 ىل يعتقد الناس الذين حولك أن أفكارك جيدة ؟ : 14السؤال رقم 

 جيد. كرىممعرفة آراء التلاميذ فيما يخص ما إذا كان الناس الذين حولذم يعتقدون أن فالغرض منه : 

 : 14عرض نتائج السؤال 

فيما يخص آرائهم   الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا : 14الجدول رقم 
 الدتعلقة بالناس الذين يعتقدوا أن أفكارىم جيدة

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 4,46 34,44 46,66 44 0 المختلطة

 4,02 6,66 44,44 66,66 68 48 غير المختلطة

يعتقدون أن  التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص آراء التلاميذ حول الناس الذين : 14الشكل رقم 

 فكرىم جيد.

 

73% 

27% 

 العينة المختلطة

 وعم

 لا

67% 

33% 

 العينة الغير مختلطة

 وعم

 لا
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 تحليل النتائج :

منهم أجابوا ب "نعم" أي بنسبة  8من خلال برليلنا لإجابات أفراد العينة الدختلطة اتضح لنا أن ىناك      

حيث يبين لنا  73.33%.منهم أجابوا ب "لا" و بنسبة مقدرة ب  44بالدقابل لصد أن  26.66 %

يث أنها أصغر من ح 3.26املحسوبة  2الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 3.84.الجدولية  2قيمة كا

منهم أجابوا ب "نعم" أي بنسبة  48أما برليلنا لإجابات أفراد العينة الغير لستلطة اتضح لنا أن ىناك      

حيث يبين  33.33% .من أفراد العينة أجابوا ب "لا" و بنسبة تقدر ب  68بالدقابل لصد أن  %66.66

حيث أنها أصغر  (1.66)المحسوبة  2لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 3.84.الجدولية  2من قيمة كا

الدوجو للعينتين لا يثبت صحة الفرضية الأولى مع وجود  82حيث تتًجم ىذه النتائج أن السؤال رقم    

 ا يخص آراء التلاميذ حول اعتقاد الناس بأن فكرىم جيد.اختلاف كبير بين العينتين فيم
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 ما ىو رد فعلك عندما تتعرض لسلوك سلبي من طرف أحد زملائك؟ : 15السؤال رقم 

 ىو معرفة ردة فعل التلاميذ نتيجة تعرضهم للسلوكيات السلبية فيما بينهم.الغرض منه : 

 : 15عرض نتائج السؤال 

فيما يخص آرائهم   الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2النسب الدئوية و قيمة كايدثل :  15الجدول رقم 
 بذاه السلوكيات السلبية. رد فعل التلاميذ الدتعلقة

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية سلبي إجابي سلبي إجابي

 4,02 0,86 06,44 64,44 46 2 المختلطة

 4,02 4,46 34,44 46,66 44 0 المختلطةغير 

بذاه  رد فعل التلاميذ التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص آراء التلاميذ حول : 15الشكل رقم 

 السلوكيات السلبية.

 

87% 

13% 

 العينة المختلطة

 سلبي

 إجابي

73% 

27% 

 العينة الغير المختلطة

 سلبي

 أحياوا
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 تحليل النتائج : 

منهم كانت ردة فعلهم ايجابية أي بنسبة  2من خلال برليلنا لإجابات أفراد العينة الدختلطة إتضح لنا أن    

بالدقابل لصد أن الأغلبية من أفراد ىذه العينة كانت ردة فعلهم سلبية و بنسبة مقدرة ب  %13.33

 2ل قيمة كاحيث يبين لنا الجدول أن الفرضية دالة في ىذه العينة و ذلك من خلا %86.66.

 3.84الجدولية  2( حيث أنها أكبر من قيمة كا 8.06المحسوبة)

منهم كانت ردة الفعل ايجابية بنسبة  8أما برليلنا لإجابات أفراد العينة الغير لستلطة اتضح لنا أن      

حيث  73.33%.منهم كانت ردة الفعل سلبية حيث قدرت نسبتهم ب  22بالدقابل لصد أن  %26.66

حيث أنها  2.26)المحسوبة)  2يبين لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 3.84الجدولية  2أصغر من قيمة كا

يثبت صحة الفرضية الأولى بالنسبة للعينة الدختلطة بينما لا يثبتها  05ىذه النتائج تتًجم أن السؤال رقم      

السلوكيات  تلطة كما يوجد تشابو في الإجابات بين العينتين فيما يخص ردة الفعل بذاهفي العينة الغير لس

السلوكيات و التصرفات  السلبية, إذ أن الإختلاط يؤثر سلبيا أكثر لشا ىو إيجابي فيما يخص ردود الأفعال حول

 السلبية.
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 ىل بزسر عادة في اللعب مع زملائك ؟ : 16السؤال رقم 

 ىو معرفة مدى الخسارة بين التلاميذ.الغرض منه : 

 : 16عرض نتائج السؤال 

فيما يخص آرائهم   الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا : 16الجدول رقم 
  يتلقونها بينهم  التيالخسارة  الدتعلقة

 يتلقونها بينهم  التيالخسارة  التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص آراء التلاميذ حول : 16الشكل رقم 

 

 

40% 

60% 

 العينة مختلطة

 دائما

 أحياوا

80% 

20% 

 العينة الغير مختلطة

 دائما

 أحياوا

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية أحيانا دائما أحيانا دائما

 4,02 8,6 68 28 60 64 المختلطة

 4,02 4,2 48 08 6 42 غير المختلطة
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 تحليل النتائج :

منهم يخسرون دائما أي بنسبة  12من خلال برليلنا لإجابات أفراد العينة الدختلطة اتضح لنا أن ىناك     
حيث يبين لنا الجدول  60% .منهم أحيانا ما يخسرون حيث تقدر نسيتهم ب  18بالدقابل لصد أن  %40

 2أنها أصغر من قيمة كا (حيث 0.6المحسوبة) 2أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا
 3.84.الجدولية 

بالدقابل  80%منهم يخسرون دائما و بنسبة تقدر ب  24أما إجابات أفراد العينة الغير لستلطة فيوجد      
حيث يبين لنا الجدول أن الفرضية دالة في  20%.لصد الأغلبية أحيانا ما يخسرون حيث تقدر نسبتهم ب 

 3.84.الجدولية  2حيث أنها أكبر من قيمة كا 5.4)المحسوبة)  2ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

لا يثبت صحة الفرضية الأولى بالنسبة للعينة الدختلطة بينما  06إذن ىذه النتائج تتًجم أن السؤال رقم     
لطة وىذا راجع إلى وجود اختلاف بين العينتين فيما يتعلق بخسارة التلاميذ فيما بينهم يثبتها في العينة الغير لست

حيث أن عامل الإختلاط لا يؤثر على مردودية التلاميذ أثناء الدنافسة في النشاط البدني, عكس العينة الغير 
 لستلطة.
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 ىل تساعدك حصة التًبية البدنية على التأقلم مع الجنس الأخر ؟ : 17السؤال رقم 

الاندماج  ىو معرفة ما إذا كانت حصة التًبية البدنية و الرياضية تساعد التلاميذ على التأقلم والغرض منه : 
 مع الجنس الأخر

 : 17عرض نتائج السؤال 

حول مدى  الجدولية لإجابات أفراد العينتينالحسابية و  2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا:  17الجدول رقم 
 أهمية حصة التًبية البدنية و الرياضية في التأقلم مع الجنس الأخر.

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 4,2 48 08 6 42 المختلطة

 4,02 6,66 44,44 66,66 48 68 غير المختلطة

التًبية  يدثل التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول مدى أهمية حصة:  17الشكل رقم 

  البدنية و الرياضية في التأقلم مع الجنس الأخر.

 

80% 

20% 

 العينة المختلطة

 وعم

 لا

67% 

33% 

 العينة الغير مختلطة

 وعم

 لا
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 تحليل النتائج :

من خلال إجابات أفراد العينة الدختلطة يتضح لنا جلهم تساعدىم حصة التًبية البدنية في التأقلم مع    

إذ يبين لنا الجدول أن الفرضية دالة في ىذه العينة و ذلك من  %80.الجنس الآخر وذلك بنسبة مقدرة ب 

أي أن حصة التًبية البدنية  3.84.الجدولية  2حيث أنها أكبر من قيمة كا 5.4)المحسوبة )  2خلال قيمة كا

 تساعدىم أكثر عكس الحصص التًبوية الأخرى و ذلك نظرا لاحتلالذا جزء اكبر في حياة التلميذ الددرسية.

أما بالنسبة للعينة الغير لستلطة فنلاحظ أن إجابات التلاميذ معظمها لا تؤيد مساعدة حصة التًبية البدنية    

إذ يبين لنا الجدول أن  %66.66 .س الأخر حيث قدرت نسبتهم ب و الرياضية على التأقلم مع الجن

 2حيث أنها أصغر من قيمة كا 1.66)المحسوبة )  2الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 3.84.الجدولية 

للعينة الدختلطة يثبت صحة الفرضية الثانية بالنسبة  83من خلال برليل العينتين يتضح لنا أن السؤال رقم   

بينما لا يثبتها في العينة الغير لستلطة إذ يوجد اختلاف شبو كلي حول آراء التلاميذ فيما يتعلق مساعدة حصة 

 التًبية البدنية على التأقلم مع الجنس الأخر سببو عدم توافق العوامل النفسية و الاجتماعية.
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 الجنس الآخر؟ ىل يسهل عليك التعامل مع أفراد : 18السؤال رقم 

 ىو معرفة ما إذا كان التلاميذ يسهل عليهم الدعاملة مع أفراد الجنس الأخر.الغرض منه : 

 : 18عرض نتائج السؤال 

الدتعلقة حول  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا : 18الجدول رقم 

 سهولة التعامل مع الجنس الأخر.

 2كا المئوية النسبة التكرارات ةالعين

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 6,66 44,44 66,66 68 48 المختلطة

 4,02 8,66 44,44 26,66 66 62 غير المختلطة

 الأخر. يدثل التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص سهولة التعامل مع الجنس : 18الشكل رقم 

 

67% 

33% 

 العينة المختلطة

 وعم

 لا

47% 
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 العينة الغير مختلطة

 وعم
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 تحليل النتائج :

 منهم أجابوا ب "نعم" بنسبة مقدرة 48من خلال برليلنا لإجابات أفراد العينة الدختلطة اتضح لنا أن    

ىذه ما يؤكد لنا وجود  33.33%منهم أجابوا ب "لا" أي بنسبة تقدر ب  68ب بالدقابل لصد %66.66

  دالة في ىذهسهولة أقل من حيث التعامل في ىذه العينة. حيث يبين لنا الجدول أن الفرضية غير

 3.84الجدولية  2حيث أنها أصغر من قيمة كا ( 1.66 )المحسوبة  2العينة و ذلك من خلال قيمة كا

منهم كانت إجابتهم ب "نعم" و بنسبة  62أما برليلنا لإجابات أفراد العينة الغير لستلطة فقد اتضح لنا أن    

 53.33% .منهم أجابوا ب "لا" حيث تقدر نسبتهم ب  66بالدقابل لصد أن  46.66%مقدرة ب 

 0.66)المحسوبة )  2حيث يبين لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 3.84الجدولية  2حيث أنها أصغر من قيمة كا

لا يثبت صحة الفرضية الثانية إذ نرى أن عامل  الدوجو للعينتين 80حيث تتًجم ىذه النتائج أن السؤال رقم   

 الاختلاط لا يؤثر على التلاميذ في الاندماج و التعامل مع أفراد الجنس الأخر.
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 ما نوع العالقة التي تربطك بزملائك؟ : 19السؤال رقم 

 ىو معرفة نوع العالقة التي تربط بين التلاميذ.الغرض منه : 

 : 19عرض نتائج السؤال 

الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين حول نوع  2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا:  19الجدول رقم 
 العالقة فيما بينهم.

تربط  يدثل التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول نوع العالقة التي : 19الشكل رقم 

 التلاميذ.

 

73% 

27% 

 العينة المختلطة

 وعم

 لا
60% 

40% 

 العينة الغير مختلطة

 وعم

 لا

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 4,46 46,66 34,44 0 44 المختلطة

 4,02 8,6 68 28 60 64 غير المختلطة
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 تحليل النتائج :

أفراد العينة تربطهم علاقة حسنة أما باقي من  44من خلال إجابات أفراد العينة الدختلطة يتضح لنا أن   

فنوع العالقة التي تربطهم ىي سيئة ذلك ما يبين لنا أن عامل الاختلاط لو تأثير  0أفراد العينة الدقدر عددىم 

ايجابي فيما يخص توطيد العالقة. إذ يبين لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة  

 3.84.الجدولية  2حيث أنها أصغر من قيمة كا ( 3.26 )بة المحسو  2كا

منهم تربطهم عالقة حسنة و بنسبة تقدر ب  64أما برليلنا لإجابات أفراد العينة الغير لستلطة اتضح لنا أن    

منهم تربطهم عالقة سيئة ىذا ما يدل على أن عدم وجود عامل الاختلاط في ىذه  60بالدقابل لصد  %40

تأثير سلبي نوعا ما حيث أنو يساىم في تشتيت العالقة الوطيدة التي تربط بالتلاميذ. إذ يبين لنا العينة لو 

حيث أنها أصغر من  ( 0.6 )المحسوبة  2الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 3.84.الجدولية  2قيمة كا

لعينتين لا يثبت صحة الفرضية الثانية كما يوجد اختلاف الدوجو ل 80تتًجم ىذه النتائج السؤال رقم    

متباين بين العينتين سببو يتمثل في مدى أهمية الاختلاط الذي بدوره يعد من احد العوامل التي تساعد على 

 لصاح أو تدىور العالقة بين التلاميذ.
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 ىل تشعر بالخجل عندما يشاركك الجنس الأخر في نشاط معين؟ : 11السؤال رقم 

 معينة. ىو معرفة ما إذا كان التلاميذ يشعرون بالخجل إذا شاركهم الجنس الأخر في أنشطةالغرض منه : 

 : 11عرض نتائج السؤال 

الدتعلقة حول  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا:  11الجدول رقم 
 الشعور بالخجل عند مشاركتهم مع الجنس الأخر في الأنشطة.

مشاركة  يدثل التمثيل الدائري أفراد العينتين الدتعلقة حول الشعور بالخجل للتلاميذ عند : 11الشكل رقم 
 الجنس الأخر للنشاطات.

 

80% 

20% 

 العينة المختلطة

 وعم

 لا
60% 

40% 

 العينة الغير مختلطة

 وعم

 لا

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 4,2 08 48 42 6 المختلطة

 4,02 8,6 68 28 60 64 غير المختلطة
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 تحليل النتائج :

منهم فقط أجابوا ب "نعم" و بنسبة  6من خلال برليلنا لإجابات أفراد العينة الدختلطة اتضح لنا أن     
 .أجابوا ب "لا" حيث قدرت نسبتهم ب  42أما أغلبية أفراد العينة و الدتمثل عددىم  20%مقدرة ب 

 5.4)المحسوبة )  2حيث يبين لنا الجدول أن الفرضية دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا %80
 3.84الجدولية  2حيث أنها أكبر من قيمة كا

منهم أجابوا ب "نعم" و بنسبة  64تلطة فقد اتضح لنا أن أما برليلنا لإجابات أفراد العينة الغير لس     
 60% .من أفراد ىذه العينة كانت إجابتهم ب "لا" حيث قدرت نسبتهم ب  60بالدقابل لصد  %40

حيث  0.6) (المحسوبة  2حيث يبين لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا
 3.84.الجدولية  2أنها أصغر من قيمة كا

يثبت صحة الفرضية الثانية بالنسبة للعينة الدختلطة بينما لا يثبتها  68تتًجم ىذه النتائج أن السؤال رقم     

الأخر  في العينة الغير لستلطة إذ يوجد ىناك فروق نسبية بين العينتين فيما يخص الشعور بالخجل أمام الجنس

الإختلاط الذي يؤثر على الخصائص النفسية للتلاميذ بذاه الجنس  و ىذا راجع لعامل ،عند لشارسة النشاطات

 الأخر.
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 ىل تشعر بالإرتياح عندما بسارس نشاط رياض ي من دون اختلاط؟ : 11السؤال رقم 

 ىو معرفة ما إذا كان التلاميذ يشعرون بالارتياح أثناء لشارستهم لنشاط رياض ي من دونالغرض منه : 
 اختلاط.

 : 11السؤال عرض نتائج 

الدتعلقة حول  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا:  11الجدول رقم 
 لشارسة الأنشطة الرياضية من دون اختلاط. آراء التلاميذ في

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 8,6 28 68 64 60 المختلطة

 4,02 0,86 64,44 06,66 2 46 غير المختلطة

لشارسة  يدثل التمثيل الدائري لأفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول آراء التلاميذ في : 11الشكل رقم 
 الأنشطة الرياضية من دون اختلاط.
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 العينة المختلطة
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 العينة الغير مختلطة
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 تحليل النتائج :

منهم أجابوا "بنعم" وبنسبة  60من خلال برليلنا لإجابات أفراد العينة الدختلطة اتضح لنا أن ىناك     

من أفراد ىذه العينة كانت إجابتهم ب "لا" حيث قدرت نسبتهم ب 64بالدقابل لصد أن  %60,مقدرة ب 

ط لا يعد عائق حيث تأكد لنا ىذه النتائج وجود فارق طفيف حول ىذه الآراء كون آن الاختلا 40% .

أمامهم لدمارسة الأنشطة الرياضية .إذ يبين لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال 

 3.84.الجدولية  2حيث أنها أصغر من قيمة كا 0.6)المحسوبة )  2قيمة كا

من أفراد ىذه العينة لا يحبذون  أما برليلنا لإجابات أفراد العينة الغير لستلطة اتضح لنا أن ىناك نسبة كبيرة   

إذ يبين لنا الجدول أن  %86.66.لشارسة الأنشطة الرياضية التي توجد فيها اختلاط حيث قدرت نسبتهم ب 

 2حيث أنها أكبر من قيمة كا ( 8.06 )المحسوبة  2الفرضية دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 3.84.الجدولية 

لا يثبت صحة الفرضية الثانية بالنسبة للعينة الدختلطة بينما  66النتائج أن السؤال رقم حيث تتًجم ىذه    

يثبتها في العينة الغير لستلطة إذ تعود ىذه النتائج على أن عدم وجود الإختلاط بالنسبة للتلاميذ يعود عليهم 

 بالإيجاب كونهم يدارسون النشاط البدني دون ضغوطات نفسية كالقلق و التوتر.
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 الرياضية ؟ ىل أنت بحاجة إلى الاندماج مع الجنس الأخر لكي تثبت مهارتك في النشاطات:12السؤال رقم 

الأنشطة  ىو معرفة ما إذا كان الاندماج مع الجنس الأخر لو حافز الثبات مهارات التلاميذ فيالغرض منه : 
 الرياضية .

 : 12عرض نتائج السؤال 

 الدتعلقة حول الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2الدئوية و قيمة كا يدثل النسب:  12الجدول رقم 
 الاندماج مع الجنس الأخر يعد عامل الثبات مهارات التلاميذ في الأنشطة الرياضية. ما إذا كان

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 4,2 08 48 42 6 المختلطة

 4,02 66,46 04,44 6,66 40 4 غير المختلطة

الاندماج مع  يدثل التمثيل الدائري لأفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول ما إذا كان : 12الشكل رقم 
 الجنس الآخر يعد عامل الثبات مهارات التلاميذ في النشطة الرياضية.
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 تحليل النتائج :

لإجابات أفراد العينتين اتضح لنا وجود نسب متقاربة بين آراء التلاميذ فيما يتعلق بعملية من خلال برليلنا    

الاندماج مع الجنس الأخر ومدى تأثيرىا على مهارات التلاميذ في النشطة الرياضية. إذ يبين لنا الجدول أن 

بالنسبة للعينة الدختلطة و )  5.4)المحسوبة )  2الفرضية دالة في كلتا العينتين و ذلك من خلال قيمة كا

 3.84.الجدولية  2بالنسبة للعينة الغير لستلطة حيث أنها أكبر من قيمة كا 11.26)

يثبت صحة الفرضية الثانية لكلتا العينتين إذ تعود ىذه النتائج  64حيث تتًجم ىذه النتائج أن السؤال رقم    

 ة كونو يجدىا فرصة لإثبات مهاراتو .إلى عدة عوامل منها حب التلميذ لحصة التًبية البدني
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 ىل تشعر بأن زملائك لا يعاملونك كما ينبغي؟ : 13السؤال رقم 

 ىو معرفة مدى معاملة التلاميذ فيما بينهم.الغرض منه : 

 : 13عرض نتائج السؤال 

معاملة  أفراد العينتين حولالحسابية و الجدولية لإجابات  2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا : 13الجدول رقم 
 التلاميذ لبعضهم البعض.

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 4,46 34,44 46,66 44 0 المختلطة

 4,02 8,86 44,44 26,66 66 62 غير المختلطة

بذاه  يخص الإجابات حول شعور التلاميذيدثل التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما  : 13الشكل رقم 
 معاملتهم لبعضهم البعض.
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 العينة المختلطة

 وعم

 لا

47% 
53% 

 العينة الغير مختلطة

 وعم

 لا
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 تحليل النتائج :

كانت   73.33%من خلال برليلنا لإجابات أفراد العينة الدختلطة يتضح لنا وجود نسبة كبيرة مقدرة ب    

إجابتهم ب "لا" ىذا ما يعني لنا أن الاختلاط في ىذه العينة يؤثر على عالقات التلاميذ فيما بينهم بطريقة 

 3.26)المحسوبة )  2مباشرة. إذ يبين لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 3.84.الجدولية  2حيث أنها أصغر من قيمة كا

 62برليلنا لإجابات العينة الغير لستلطة كانت إجابات التلاميذ متكافئة فيما بينهم حيث لصد أن أما     

من أفراد العينة كانت إجابتهم ب  66بالدقابل لصد أن  46.66%منهم أجابوا ب "نعم" بنسبة مقدرة ب 

ذه العينة و ذلك إذ يبين لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ى 53.33% ."لا" حيث قدرت نسبتهم ب 

 3.84.الجدولية  2حيث أنها أصغر من قيمة كا 0.06)المحسوبة )  2من خلال قيمة كا

 لا يثبت صحة الفرضية الثالثة لكلتا العينتين إذ يوجد 64حيث تتًجم ىذه النتائج أن السؤال رقم    

التلاميذ  أو سلبي في ذىنيةإختلاف بين العينتين يعود إلى عدة عوامل كتأثير الاختلاط سواء بشكل ايجابي 

 بذاه طريقة التعامل التي يدشون بها أو كيفية إيصال سلوكهم.
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 ىل تعتقد أن وضعيتك الدعيشية تفرض شخصيتك بين زملائك؟ : 14السؤال رقم 

 ىو معرفة ما إذا كانت الوضعية الدعيشية للتلاميذ لذا دور في فرض شخصيتهم بينالغرض منه : 
 زملائهم.

 : 14نتائج السؤال عرض 

فيما يتعلق  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين 2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا:  14الجدول رقم 
 .حول الوضعية الدعيشية و مدى تأثيرىا على فرض شخصية التلاميذ فيما بينهم

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 8,86 44,44 26,66 66 62 المختلطة

 4,02 4,46 46,66 34,44 0 44 غير المختلطة

و مدى  التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول الوضعية الدعيشيةيدثل  : 14الشكل رقم 
 تأثيرىا على فرض شخصية التلاميذ فيما بينهم.
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 تحليل النتائج :

من خلال النتائج التي تظهر على الجدول أعالو يتضح لنا أن أفراد العينة الدختلطة كانت إجابتهم متكافئة     

منهم كانت  16بالدقابل أن  46.66%من أفراد العينة أجابوا ب "نعم" بنسبة قدرت ب  62حيث أن

حيث تتًجم ىذه النتائج أن الوضعية الدعيشية للتلاميذ  53.33%إجابتهم ب "آل" و بنسبة مقدرة ب 

ليست عاملا رئيسيا في فرض شخصيتهم. إذ يبين لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من 

 3.84.الجدولية  2حيث أنها أصغر من قيمة كا 0.06)المحسوبة )  2خلال قيمة كا

نة الغير لستلطة كانت أغلبية إجابات التلاميذ ب "نعم" و بنسبة كبيرة بالدقابل نرى أن نتائج أفراد العي    

ىذا ما يبين لنا أن الوضعية الدعيشية تلعب دورا ىاما في فرض شخصية التلاميذ فيما  73.33%قدرت ب 

 3.26)المحسوبة )  2بينهم. إذ يبين لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 3.84.الجدولية  2حيث أنها أصغر من قيمة كا

يثبت صحة الفرضية الثالثة لكلتا العينتين إذ يوجد ىناك  لا 14حيث تتًجم ىذه النتائج أن السؤال رقم    

 إختلاف بين العينتين فيما يخص الوضعية الدعيشية لشا ينعكس على فرض شخصية كل تلميذ بذاه الأخر.
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 ىل تشجعك أسرتك على لشارسة الرياضة؟ : 15السؤال رقم 

 الرياضة. ىو معرفة ما إذا كانت الأسرة تلعب دورا ىاما في تشجيع التلاميذ على لشارسةالغرض منه : 

 : 15عرض نتائج السؤال 

يخص  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين فيما 2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا : 15الجدول رقم 
 سرة في تشجيع التلاميذ على لشارسة الرياضة.دور الأ

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 6,66 44,44 66,66 68 48 المختلطة

 4,02 4,46 46,66 34,44 0 44 غير المختلطة

يدثل التمثيل الدائري الإفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول دور الأسرة في تشجيع  : 15الشكل رقم 
 التلاميذ على لشارسة الرياضة.
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 تحليل النتائج :

يتلقون دعم أكثر  66.66%من خلال إجابات أفراد العينة الدختلطة يتضح لنا أن نسبة كبيرة تقدر ب    

لا يشجعونهم  26.66%من طرف أسرىم في لشارسة الرياضة بالدقابل يوجد ىناك نسبة قليلة مقدرة ب 

أسرىم في لشارسة الرياضة. حيث يرجع ىذه العامل إلى مدى أهمية الرياضة لدى المحيط الأسري لكل تلميذ. إذ 

حيث أنها  1.66)المحسوبة )  2ذلك من خلال قيمة كايبين لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و 

 3.84.الجدولية  2أصغر من قيمة كا

كانت إجاباتهم   73.33%نفس الحال مع أفراد العينة الغير لستلطة إذ توجد ىناك نسبة عالية مقدرة ب   

ب "نعم" بالدقابل لصد أن نسبة قليلة كانت إجابتها ب "لا". إذ يبين لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه 

 3.84.الجدولية  2حيث أنها أصغر من قيمة كا 2.36)المحسوبة )  2العينة و ذلك من خلال قيمة كا

لا يثبت صحة الفرضية الثالثة لكلتا العينتين   64رقم انطلاقا على ضوء ىذه النتائج يتبين لنا أن السؤال    

الاجتماعية التي برفز  كما نستنتج أن للأسرة قيمة بالغة حول لشارسة الرياضة لأنها تعتبر من إحدى العوامل

 إليو كل تلميذ. التلاميذ و تشجعهم على الدثابرة و الاستمرارية لغاية الوصول للهدف الذي يصبوا
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 كيف ترى سلوكك و أنت بسارس النشاط البدني؟  : 16السؤال رقم 

 ىو معرفة سلوك التلاميذ أثناء لشارسة النشاط البدني.الغرض منه : 

 : 16عرض نتائج السؤال 

الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين  2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا : 16الجدول رقم 
 الدتعلقة بنوع سلوك التلاميذ أثناء لشارسة النشاط البدني.

 2كا النسبة المئوية التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 6,66 66,66 44,44 48 68 المختلطة

 4,02 8,86 26,66 44,44 62 66 غير المختلطة

التلاميذ  يدثل التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص الإجابة الدتعلقة حول نوع سلوك : 16رقم  الشكل
 أثناء لشارسة النشاط البدني.
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 تحليل النتائج :

 33.33%منهم سلوكهم ايجابي بنسبة  68من خلال برليلنا لإجابات أفراد العينة الدختلطة يتضح لنا أن     

تلاميذ أن سلوكهم سلبي و ىذه راجع إلى عدة  48بالقابل لصد أن أغلبية أفراد العينة و الدتمثل عددىم 

عوامل نفسية كالتوتر و القلق الأمر الذي يؤدي إلى فقدان أعصابهم و بالتالي بردث تصرفات سلبية من 

المحسوبة )  2و ذلك من خلال قيمة كاطرف التلاميذ. إذ يبين لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة 

 3.84.الجدولية  2حيث أنها أصغر من قيمة كا 1.66)

منهم كان سلوكهم بطريقة ايجابية و بنسبة  66أما برليلنا لإجابات أفراد العينة الغير لستلطة تبين لنا أن     

ية حيث قدرت نسبتهم من أفراد ىذه العينة كانت سلوكياتهم سلب 62بالدقابل لصد أن  53.33%قدرت ب 

ىذا ما يؤكد لنا وجود تكافئ نسبي من حيث طريقة تصرفات التلاميذ أثناء لشارسة الأنشطة  46.66% .ب 

المحسوبة )  2الرياضية. إذ يبين لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 3.84.الجدولية  2حيث أنها أصغر من قيمة كا 0.06)

لا يثبت صحة الفرضية الثالثة لكلتا العينتين, إذ يتبين لنا وجود  66تتًجم ىذه النتائج أن السؤال رقم     

 سلوك متفاوتة بين التلاميذ الدختلطين .
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 ىل ترى أن شخصية الأستاذ تدفعك إلى حل مشاكلك؟ : 17السؤال رقم 

 دورا في حل الدشاكل الشخصية للتلاميذ.ىو معرفة ما إذا كانت شخصية الأستاذ تلعب الغرض منه : 

 : 17عرض نتائج السؤال 

يتعلق  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين فيما 2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا:  17الجدول رقم 
 حول شخصية الأستاذ و مدى تأثيرىا على حل مشاكل التلاميذ.

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 4,46 34,44 46,66 44 0 المختلطة

 4,02 6,66 44,44 66,66 68 48 غير المختلطة

يدثل التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول شخصية الأستاذ  : 17الشكل رقم 
 مدى تأثيرىا على حل مشاكل التلميذ. و

 

73% 

27% 

 العينة المختلطة

 وعم

 لا

67% 

33% 

 العينة الغير مختلطة

 وعم

 لا
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 تحليل النتائج :

منهم أجابوا ب "نعم" و بنسبة  0من خلال برليل إجابات أفراد العينة الدختلطة يتضح لنا أن     

بالدقابل لصد أن أغلبية أفراد ىذه العينة كانت إجاباتهم ب "لا" حيث  26.66%قليلة قدرت ب 

ىذه ما يوضح أن شخصية الأستاذ لا تلعب دورا كبيرا في حل  73.33%قدرت نسبتهم ب 

 2ميذ. إذ يبين لنا الجدول أن الفرضية غير دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كامشاكل التلا

 3.84.الجدولية  2حيث أنها أصغر من قيمة كا 3.26)المحسوبة ) 

منهم أجابوا  48أما إجابات أفراد العينة الغير لستلطة فجاءت معاكسة للعينة الأولى إذ يتبين لنا أن    

.لشا  33.33%ب "نعم" و بنسبة كبيرة بالدقابل توجد أقلية نسبية كانت إجابتها ب "لا" مقدرة ب 

ول أن الفرضية غير دالة يتبين لنا أن شخصية الأستاذ تبدو مؤثرة في نفسية التلاميذ. إذ يبين لنا الجد

الجدولية  2حيث أنها أصغر من قيمة كا 1.66)المحسوبة )  2في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

.3.84 

لا يثبت صحة الفرضية الثالثة لكلتا العينتين ىذا ما يبين لنا  63تتًجم ىذه النتائج أن السؤال رقم    

يذ في حل مشاكلهم سواء كانت نفسية أو اجتماعية.  أن شخصية الأستاذ لشكن أن تكون قدوة للتلام

 كما يدكنها أن لا تكون مؤثرة في شخصية التلميذ.
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 ىل تعتقد أن مظهرك الخارجي يؤثر على شخصيتك بين زملائك؟ : 18السؤال رقم 

ىو معرفة ما إذا كانت الدظاىر الخارجية للتلاميذ تلعب دورا في التأثير على الغرض منه : 
 بين زملائهم. شخصيتهم

 : 18عرض نتائج السؤال 

الدظاىر  الحسابية و الجدولية لإجابات أفراد العينتين حول 2يدثل النسب الدئوية و قيمة كا:  18الجدول رقم 
 الخارجية و مدى تأثيرىا على شخصية التلاميذ.

الخارجية على  يدثل التمثيل الدائري أفراد العينتين فيما يخص الإجابات حول تأثير الدظاىر : 18الشكل رقم 
 شخصية التلاميذ.

 

80% 

20% 

 المختلطة

 وعم

 لا

67% 

33% 

 الغير مختلطة

 وعم

 لا

 2كا المئوية النسبة التكرارات العينة

 الجدولية الحسابية لا نعم لا نعم

 4,02 4,2 48 08 6 42 المختلطة

 4,02 6,66 44,44 66,66 68 48 غير المختلطة
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 تحليل النتائج :

من خلال برليلنا لإجابات أفراد العينة الدختلطة اتضح لنا أن أغلبية التلاميذ أجابوا ب "نعم" بنسبة مقدرة ب 

فقط. إذ يبين لنا الجدول  20%بالدقابل نرى نسبة ضئيلة أجابت ب "لا" حيث قدرت نسبتهم ب  %80

 2حيث أنها أكبر من قيمة كا 5.4)المحسوبة )  2أن الفرضية دالة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كا

 3.84.الجدولية 

من أفرا د العينة أجابوا ب "نعم" و بنسبة  48أما برليلنا أفراد العينة الغير لستلطة فقد اتضح لنا أن 

إذ  33.33% .منهم كانت إجابتهم ب "لا" حيث قدرت نسبتهم ب  68بالدقابل لصد أن  %66.66

حيث أنها  1.66) )المحسوبة  2ة في ىذه العينة و ذلك من خلال قيمة كايبين لنا الجدول أن الفرضية غير دال

 3.84.الجدولية  2أصغر من قيمة كا

يثبت صحة الفرضية الثالثة بالنسبة للعينة الدختلطة بينما لا يثبتها في  60تتًجم ىذه النتائج أن السؤال رقم 

فيما يخص إجابتهم حول تأثير الدظاىر الخارجية على العينة الغير لستلطة حيث يوجد ىناك تشابو بين العينتين 

مستوى شخصية التلاميذ. لشا يسفر عن وجود عوامل نفسية كالخجل الأمر الذي يؤدي إلى عدم مواجهة 

 الزملاء فيما بينهم.
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ي قمنا بدراسة و تسليط الضوء على "ظاىرة الاختلاط و مدى تأثيرىا على التوافق النفس ،في بحثنا ىذا    

الاجتماعي لدى الدراىقين في الطور الثانوي" و بعدما تطرقنا إلى عرض النتائج و برليلها، قمنا بدناقشتها وىذا 

 للتحقق من فرضيات البحث.

 عرض و مناقشة نتائج دراسة الفرضية الأولى :  -أ

لدى تلاميذ لدى  يؤثر الإختلاط في حصص التًبية البدنية و الرياضية على التوافق النفسي و الإجتماعي *

 تلاميذ الطور الثانوي.

من خلال نتائج الاستبيان الذي وزعناه علـى التلاميذ جاءت إجاباتهم تثبت الفرضية الأولى, أي وجود     

فروق جوىرية بين التلاميذ الدختلطين و الغير لستلطين داخل حصة التًبية البدنية و الرياضية فيما يخص التوافق 

الذي يوضح الفروق  (4-5-6)ي حيث يظهر ىذا جليا في إجاباتهم في الجدول النفسي و الاجتماع

 الجسمية و طريقة توزيع الأفكار و كيفية تعامل التلاميذ فيما بينهم.

 عرض و مناقشة نتائج دراسة الفرضية الثانية :  -ب

 الطور الثانوي. متغير الجنس أثر في عملية التوافق في حصص التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ *

من خلال نتائج الاستبيان الذي وزعناه على التلاميذ جاءت إجاباتهم تثبت الفرضية الثانية و ىي وجود فروق 

من حيث الجنس بين التلاميذ داخل حصة التًبية البدنية و الرياضية فيما يخص التوافق النفسي و الاجتماعي. 

الذي يبين طريقة الدعاملة بين الجنسين إذ  (9-10-11-12)ىذا يظهر جليا في إجابتهم في الجدول  و

يوجد ىناك فروق جنسية تؤثر على الخصائص النفسية و الإنفعالية للتلاميذ كالخجل و عدم ارتياح الجنسين 

 عند مشاركتهم لنفس النشاط الرياضي. لشا يبرر عدم قابلية تكييف الجنسين معا.
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 الثة :عرض و مناقشة نتائج دراسة الفرضية الث -ج

تؤثر الحالة الإقتصادية و الإجتماعية لتلاميذ الطور الثانوي على توافقهم داخل حصص التًبية البدنية و *
 الرياضية أثناء الإختلاط .

من خلال النتائج الاستبيان الدوزع على التلاميذ جاءت إجاباتهم غير مثبتة للفرضية الثالثة و ىي وجود فروق 

اجتماعية و اقتصادية بين التلاميذ داخل حصة التًبية البدنية و الرياضية فيما يخص التوافق النفسي و 

ح مدى أهمية الأسرة في الذي يوض (13-14-15-17)الاجتماعي حيث يظهر ىذا جليا في الجدول 

تشجيع التلاميذ لدمارسة الرياضة عن طريق التًبية الحسنة و التوجيهات المحفزة لإزالة بعض السلوكيات 

 العدوانية, كما أن الفروق الاقتصادية تلعب دورا كبير في بذسيد شخصية التلميذ بين زملائو.

تماعية التي تلعب دورا في بناء و تشكيل شخصية و لشا سبق و بناءا على أهمية العوامل الاقتصادية و االج

التلميذ و سماتها و مدى استقرار نفسيتها و إشباع حاجاتها فإننا توصلنا حسب النتائج السابقة إلى معرفة 

 عالقة العوامل الاقتصادية و الاجتماعية للتلميذ بددى توافقهم النفسي و الاجتماعي.
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 الإستنتاج العام : -

دراسة لستلف الجداول التي جاءت في الجانب التطبيقي و التي برتوي علـى لستلـف الدعلومات الإحصائية بعد    

الخاصة بدتغيرات فرضيات دراستنا و التي دارت حول ظاىرة الاختلاط و مدى تأثيرىا على التوافق النفسي و 

 توصلنا إليها في الأسئلة السابقة و الاجتماعي للمراىقين في الدرحلة الثانوي، و من خلال الاستنتاجات التي

 التي تشمل الفرضيات الثلاثة يدكـن اسـتنتاج ما يلي :

إن اللبنة الأولى التي تساىم في إعداد شخصية التلميذ ىي الأسرة فهي تزرع فيو الأخلاق و الدبادئ و برثو 

في بناء العلاقات الإجتماعية في بالتشجيع الدستمر لدمارسة الرياضة كما أنها تعد من أحد العوامل الدساهمة 

 إطار برسيسهم بقيمة الاندماج الاجتماعي وزرع روح التعاون و المحبة فيما بينهم .

إن للأستاذ دور كبير في برقيق الاندماج بين التلاميذ وذلك عبر بذسيد شخصيتو أثناء حصة التًبية البدنية     

و يساعد في  كسر العقد النفسية للتلاميذ الذين لا يحبون والرياضية لشا يجعل التلاميذ كتلة واحدة كما ان

 الإختلاط داخل الحصة و ىذا ما يجب بذنبو لكي لا بردث سلوكيات غير مستحبة فيما بينهم .

مؤثر ىام في حياة التلميذ كونو عامل نفسي بدرجة أولى ينعكس على التلاميذ بصورة  يعتبر الإختلاط   

 ايجابية أو سلبية كما يعد مصدر لإثبات و فرض شخصية التلميذ بين زملائو .
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 مقترحات و توصيات : -3

 رياضية نقتًح ما يلي:بعد نتائج الدراسة النظرية و الديدانية لدوضوع الإختلاط داخل حصة التًبية البدنية و ال

  أقتًح تعديل برنامج حصة التًبية البدنية والرياضية بجمع كل قسمين من نفس الدستوى و توفيج لكل

 جنس على حدى 

  التلاميذ في ىذه الدرحلة العمرية بلغو من النضج لكنهم معرضين للإلضراف في ظل التمييع الدمنهج

 ضد شبابنا برت غطاء التحرر الفكري برعاية التطور التكنولوجي و العولدة الزائفة ـ 

   الصرامة في فرض الإحتًام الدتبادل بين الجنسين و الذندام الائق ـ 

 اضية المحرجة خاصة للإناث ـتفادي بعض الحركات الري 

 جعل الإناث خلف الذكور أثناء التمديد العضلي و فصل الجنسين أثناء الألعاب الجماعية ـ 

 - إعطاء الفرصة للتلميذ أن يختار الشكل الذي يدارس فيو حصة التًبية البدنية والرياضية وذلك بناء

 على طبيعة شخصياتهم ورغباتهم .

 التًبية البدنية والرياضية الذي يساعد التلاميذ على التوافق الجيد مع  توفير جو اجتماعي داخل حصة

 :توفير عدة عوامل نذكر منهاببهم و لا يدكن أن يأتي ىذا إلا   أنفسهم ومع من يحيطون

الإعداد الجيد لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية خاصة من الناحية النفسية و الاجتماعية التي تؤىلو  -

 على توجيو التلميذ و مساعدتو انطلاقا من ) فاقد الشيء لا يعطيو(.إلى القدرة 

يجب أن يكون الأستاذ ملما بكل ما يخص ىؤلاء التلاميذ ماضيا وحاضرا ومستقبلا حتى يدكن  -

 التعامل معهم بصفة سليمة و ىادفة .

فسة الأخوية بين لزاولة توسيع الأنشطة الرياضية في الدؤسسة التًبوية بصفة شاملة و توفير جو الدنا -

 التلاميذ من أجل الوصول إلى إيجاد عالقات إجتماعية طيبة فيما بينهم.
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برلرة ندوات فيما بين أساتذة التًبية البدنية و الرياضية بصفتهم الأقرب من نفسية التلميذ لبحث - -

العجز عن مشكلات التلاميذ التي تعتًضهم و التي بدونها يستحيل فهم مشكلات التلاميذ و بالتالي 

تنشئة جيل خال من الأعراض الدرضية و النفسية و الذي يعتبر الذدف الأول و الأسمى للتًبية البدنية 

 و الرياضية.

الإتصال الدباشر بين الأستاذ و الأسرة قصد التعاون على توفير الجو الدناسب للتلميذ و بالخصوص  -

 نس الأخر.التلاميذ الذين يعانون من ظاىرة الخجل و العقد بذاه الج

تعيين إخصائيين نفسيين يتحكمون في التوجيو و الإرشاد النفسي لكي يلجأ إليهم التلميذ وقت  -

 الحاجة.

ربدا لو السلطة الجزائرية براول جعل التعليم غير لستلط قد يعطي بشاره في التخفيض من  -

 الاضطرابات السلوكية للتلاميذ.

 بيئة أخرى.إجراء دراسات مشابهة على عينات أخرى، وفي  -

 إجراء دراسات لشاثلة لذذه الدراسة باستخدام أساليب أخرى، للوصول إلى أفضل النتائج.
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 الخاتمة :

بعد البحث في دور الإختلاط في حصة التًبية البدنية والرياضية على التوافق النفسي و الإجتماعي على     

تلاميذ الدرحلة الثانوية، من خلال إجراء دراسة ميدانية لثانوية بولاية أم البواقي، و بعد الإستئناس بالجانب 

فق النفسي و الإجتماعي موجو للتلاميذ النظري والإعتماد على أدوات البحث و ىي الإختبار لقياس التوا

الإختلاط في حصة التًبية البدنية والرياضية يتميز بديناميكية تفرض على العموم سلطة توصلت إلى أن 

الذكور، و عدم قدرة الإناث على فرض أنفسهن أمامهم، و ىذه السلطة مدعمة بسلطة الأستاذ، من خلال 

، فالتعليم الدختلط أدى إلى تفشي الكثير من الظواىر الإجتماعية، معاملتو الدتميزة بين الذكور و الإناث

التعدي الجسدي و اللّفظي بين الجنسين ، كل ىذه الأمور يرفضها الدين و تنكسها الشريعة، لكن فرضها 

النظام في شتى المجالات حتى وصلت إلى حصة التًبية البدنية والرياضية في كل الدستويات التعليمية و في كل 

 لتخصصات دون استثناء.ا

كما أن مرحلة الدراىقة من أىم وأصعب الدراحل التي يدر بها الإنسان لكونها تشمل على عدة تغيرات في     

بصيع الدستويات فهي تعتبر فتًة شاملة ينتقل فيها الفرد من الطفولة إلى الرشد، و ذلك بدا فيها من صعوبات 

ة إلى غاية سن الرشد فهي تؤثر على الدراىق و على علاقتو مع نفسية و سلوكية مصطحبة بتغيرات بيولوجي

الدهم والضروري عدم ترك الدراىق يواجو ىذه الصعوبات لوحده بل يجب مساعدتو و  الذين يحيطون بو، و من

توجيهو توجيها صحيحا، و برقيقا لدبدأ التكامل و الإستمرار في النمو، تهتم الددرسة الثانوية بالدرجة الأولى 

صة التًبية البدنية والرياضية لتطوير الدهارات الحركية بغية تنمية التطور النفسي و السلوكي و الجسمي بح

والإنفعالي لكي تكون للتلميذ مكانة و مركز بين بصاعتو و تكيفو مع البرامج التعليمية كافة، و على ذلك 
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كل جدّي و ذلك بتجسيدىا في لستلف ينبغي رد الإعتبار لحصة التًبية البدنية والرياضية و ثقافتنا بش

 الدؤسسات الإجتماعية حتى يتمكن الفرد من التعبير عن نفسو، و عليو برقيق التوافق النفسي و الإجتماعي .

بعد كل ىذا يدكن القول أن الإختلاط في حصة التًبية البدنية والرياضية لو دور سلبي في درجة التوافق    

لتلاميذ الدرحلة الثانوية، كما لا يدكن الجزم أن لشارسة حصة التًبية البدنية النفسي و الإجتماعي بالنسبة 

والرياضية دون إختلاط تقضي بالضرورة على اضطرابات التوافق النفسي و الإجتماعي، فالتوافق بأشكالو 

كره أن وفقني في في الأخير أبضد الله و أش مرتبط بالعوامل الوراثية و الإجتماعية و الإقتصادية الخاصة بكل فرد

إعداد ىذه الدراسة، وأمل أن يكون خدمة نافعة تضاف للبحث العلمي، من أجل السعي بتقدم و ازدىار 

 ىذا البلد.
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بسكرة  –جامعة محمد خيضر   

 معيد التربية البدنية و الرياضية 

حركية قسم التربية ال  

 * إستمارة إستبيانية * 

.ثانوية سعودي عبد المجيد  تلاميذإستمارة إستبيانية موجية إلى    

سلام الله عميكم و بعد    

طار البحث العممي لدراسة تنا الكرام نتقدم إليكم بيذا الإستبيان الذي يندرج في إتلامذ        
بعنوان  مكممة لنيل شيادة الماستر  

"دراسة الإختلاط و أثره عمى التوافق النفسي و الإجتماعي لتلاميذ المرحمة الثانوية "           

ليذا نرجو منكم المشاركة في إنجاز ىذا البحث بالتفصيل لإعطاء أجوبتكم الشخصية عمى   
 ما تحويو ىذه الإستمارة .

و نحيطكم عمما أن ىذا الإستبيان يبقى سرا ، و أجوبتكم تستعمل لغرض البحث فقط .       
و أن كل ما ييمنا ىو رأيكم الشخصي . ،كما أنيا لا توجد أجوبة صحيحة و أخرى خاطئة  

 شكرا مسبقا عمى مساعدتكم لنا .

 تحت إشراف الأستاذ                                                   الطالب: 

 د ـ أحمد لزنك                    وحيد عفيف  

 

 ( داخل الإطار للإجابة المختارة  Xضع علامة )  ملاحظة :



 أ  الجنس :    ذ  

 سيئة؟ىل يصعب عميك أن تحتفظ بيدوئك عندما تصبح الأمور  : 10السؤال رقم 

 لا    نعم                       

 ىل تعتبر نفسك قويا و سميما مثل أصدقائك ؟ : 10السؤال رقم 

 لا  نعم  

 ىل تعتقد أن زملائك يحاولون السيطرة عميك؟ : 10السؤال رقم 

 لا  نعم  

 ىل يعتقد الناس الذين حولك أن أفكارك جيدة ؟ : 10السؤال رقم 

 لا نعم   

 ما ىو رد فعمك عندما تتعرض لسموك سمبي من طرف أحد زملائك؟ : 10السؤال رقم 

 لا   نعم   

 ىل تخسر عادة في المعب مع زملائك ؟ : 10السؤال رقم 

 لا نعم  

 ىل تساعدك حصة التربية البدنية عمى التأقمم مع الجنس الأخر ؟ : 10السؤال رقم 

 لا  نعم  



 ىل يسيل عميك التعامل مع أفراد الجنس الآخر؟ : 10السؤال رقم 

 لا  نعم  

 ما نوع العالقة التي تربطك بزملائك؟ : 10السؤال رقم 

 لا  نعم  

 في نشاط معين؟ رالأخهل تشعر بالخجل عندما يشاركك الجنس  : 01السؤال رقم 

 لا  نعم  

 ؟اختلاطرتياح عندما تمارس نشاط رياض ي من دون لإهل تشعر با : 00السؤال رقم 

 لا    نعم  

 الرياضية ؟ لكي تثبت مهارتك في النشاطات خرالأمع الجنس  الاندماج إلىبحاجة  أنتهل  : 01السؤال رقم 

 لا  نعم  

 يعاملونك كما ينبغي؟ لا زملائكهل تشعر بأن  : 02رقم السؤال 

 لا نعم 

 ؟زملائكتفرض شخصيتك بين  المعيشيةهل تعتقد أن وضعيتك  : 03رقم السؤال 

 لا نعم  

 هل تشجعك أسرتك على ممارسة الرياضة؟ : 04السؤال رقم 

 لا نعم 

 



 كيف ترى سلوكك و أنت تمارس النشاط البدني؟  : 05السؤال رقم 
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 حل مشاكلك؟ إلىستاذ تدفعك لأهل ترى أن شخصية ا : 06السؤال رقم 
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 ؟زملائكهل تعتقد أن مظهرك الخارجي يؤثر على شخصيتك بين  : 07السؤال رقم 
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     This studay came with the tile "admisctur inside the P, E 

section and it's effect on the psychology and sociology 

agreement of secondary school student period" , this studay is 

reflective for the admiscture on the student of the secondary 

stage in P,E section . 

     The student of the depended on a study fiel dit used by 

pattem that is formed from 60 teenager that been choose with 

randomly manner , by 2 classes from second and third from 

"Saudi Abed El Madjid" in secondary school of Ain Fakroun 

,oum el bouaghie in the Algerian easter . an average test had  

been applied according to the particularity and the needs of 

the resarch in order to measur the psychology and sociology 

for it's original content which is doctor Mahmoud Atia , here 

had been treating the datum with a statistique methods . 

     The student came to that a factor of the admiscture is 

effective in the students life as a psychology sactor with a first 

digree is reflect for the students as it con sidered the source to 

improve and impose the student's personality between his 

collegues .  

  



 ملخص البحث :  

جاءت الدراسة بعنوان " الإختلاط داخل حصة التربية البدنية و الرياضية و أثره على التوافق النفسي و     

 بالوور الثانو  ي الإجتماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية " و ىي دراسة إنعكاسية للإختلاط على المتمدرسين

 حصص التربية البدنية و الرياضية ـ

بوريقة  مراىق تم إختيارىم 06اعتمد الوالب على دراسة ميدانية استخدم خلالها عينة مكونة من     

عشوائية ي قسمين من السنة الثانية و الثالثة من ثانوية سعود  عبد المجيد بمدينة عين فكرون أم البواقي 

بالشرق الجزائر ، تم توبيق إختبار )استبيان( معدل وفقا لخصوصيات و متولبات البحث لقياس التوافق 

و تم معالجة البيانات و المعويات النفسي و الإجتماعي لمقننو الأصلي الدكتور محمود عوية ىنا، 

 بالأساليب الإحصائية اللازمة ـ

توصل الوالب إلى أن عامل الإختلاط  مؤثر ىام ي حياة التلميذ كونو عامل نفسي بدرجة أولى      

 .و فرض شخصية التلميذ بين زملائو ينعكس على التلاميذ بصورة ايجابية أو سلبية كما يعد مصدر لإثبات

 


