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 ة ــــقدمــــم

 :مقدمة 

نظرا للتطور السريػع الذي شهدتػو العديد من المجالات ابغياة ، سواء كانت العلمية منها أو ابؼعرفية           
خاصػة لتلك ابؼتعلقة بالمجػاؿ التًبوي وذلك بؼا لػو من أبنيػة بالغػة في تكويػن أفراد المجتمع تكوينا متكاملب بفا 

 لفكري والعلمي .يساعػده على التكيف ومسايرة العصػر في تطوره ا

وبدا أف التًبية العامة ىي إعداد الفرد للحياة علميػا وعمليػا وجسميا وعقليػا وخلقيػا واجتماعيا    وذلك من 
خػلبؿ الأنشطة البدنية وابؼعرفيػة وابغركية والثقػافة التًوبوية ليتحملوا مسؤولياتهػم بكو أنفسهم وأجسامهم 

 مواطنتُ صابغيػن ينفعوف أنفسهم وبىدموف أوطانهم . ؤوالينشوحياتهػم الشخصية والاجتماعية 

و يعد النشاط البدلش الرياضي أحد الأنشطة الإنسانية ابؼهمة , فلب يكاد بىلو اي بؾتمع من الرياضة      
باي شكل من أشكابؽا، لدرجة انو استقطب كل فئات المجتمع بدختلف طبقاتها حيث مارسوىا في كل 

 نهم من مارسها من اجل التًويح والتًفيو واخرين من اجل التنافس والفوز...الخ.الاوقات والاماكن، فم

بؽذا بقد اف النشاط البدلش الرياضي ينقسم الذ اربعة اقساـ، حيث بقد النشاط الرياضي التًوبوي،     
ه داخل التنافسي، والنشاط البدلش ابؼكيف وكذلك النشاط البدلش الرياضي التًبوي، ىذا الاختَ الذي بقد

كمادة تعليمية   -الابتدائية، ابؼتوسطة، والثانوية-ابؼؤسسات التًبوية، خاصة في مراحل التعلم الثلبث 
اجبارية بؽا مبادئها واىدافها، فالتًبية البدنية والرياضية في ابؼرحلة الثانوية بؽا ابنية كبتَة تكمن في اعداد 

 الرياضية ابؼدرسية بنوعيها الصفية واللبصفية.التلميذ من بصيع النواحي، وىذا من خلبؿ النشاطات 

النشاط اما الصفية وىي التي يقدمها الاستاذ من خلبؿ ابغصص ابؼبربؾة خلبؿ العاـ الدراسي ، اما 
،أوقات الراحة من اجل خلق  الرياضي اللبصفي الداخلي ىو تلك ابؼنافسات التي تنظمها ابؼدرسة خلبؿ

وأيضا لاكتساب بعض  ارسة بعض الرياضات التي بهدىا التلميذ،جو من ابؼرح للتلبميذ ومن اجل بف
ابؼعارؼ ابعديدة كالقوانتُ ابػاصة بهذه ابؼنافسات .وىنا في ابعزائر تتمثل ىذه ابؼنافسات في دورات بتُ 
الأقساـ بؼختلف الأنشطة خاصة الرياضات ابعماعية ككرة اليد، كرة السلة ،كرة الطائرة. بالإضافة إلذ 

الفردية كالسباقات النصف طويلة و الطويلة التي تنظم في بـتلف ابؼناسبات غلى مستوى  الرياضات
 ابؼؤسسات التًبوية .

اما النشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي ىو ذلك النشاط الذي بهري في صورة منافسات ربظية بتُ فرؽ 
مة البرنامج الرياضي ابؼدرسي ابؼدرسة او ابؼدارس الاخرى ،وللنشاط ابػارجي ابنية بالغة لو نوعت في ق



 

 ب 
 

 ة ــــقدمــــم

العاـ الذي يبدا من الدرس اليومي ثم النشاط الداخلي لينتهي بالنشاط ابػارجي حيث يصب فيو خلبصة 
ابؼدرسة في ابؼباريات الربظية كما يسهل من اختيار لاعبي  لتلبميذابعد وابؼواىب الرياضية في بـتلف الالعاب 

 (55،ص0991قاـ الندلاوي وآخروف،.) منتحب ابؼدارس بؼختلف ابؼنافسات الاقليمية الدولية 

ونظرا لابنية ىذا النشاط وفرت لو اىم الظروؼ والامكانات والوسائل التي تشمل ابؼرافق الرياضية كذلك 
 ياضات، التي  قد تساىم بشكل فعاؿ في برقيق الاىداؼ التي يصبو الذ برقيقها.الادوات في شتى انواع الر 

خاصة في ىذه  التلميذبحثنا،تطرقنا الذ العلبقة ابؼوجودة بينو وبتُ التلبميذ ابؼمارستُ لو، ف عوفي موضو 
ابعانب الذ تاكيد ذاتو وذلك من خلبؿ ابراز مواىبو ابػاصة وكذلك  ىيسع -ابؼراىقة–ابؼرحلة ابغساسة 

لذلك كاف موضوع دراستنا حوؿ بفارسة النشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي وعلبقتو بتقدير  ابعمالر،
الذات البدنية، أي ابنية ىذا النشاط في برقيق رغبات وميولات التلبميذ ىذا ما سنتطرؽ اليو في فصوؿ 

 ىذا البحث والتي كانت كالتالر:

يو الاطار العاـ للدراسة حيث نطرح الاشكالية والفرضيات من : ابعانب التمهيدي والذي نتناوؿ فاولا
 رسم خطوط لبحثنا ىذا.

حيث كاف الفصل الاوؿ حوؿ تقدير الذات البدنية اما  فصلتُ،: ابعانب النظري والذي تناولنا فيو ثانيا
حاولنا قدر الفصل الثالش فلقد تناولنا فيو النشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي وابؼرحلة العمرية  والذي 

 ما قد يطرا حوؿ ىذا ابؼوضوع. بأىمالامكاف الابؼاـ 

 للئشكالية: ابعانب التطبيقي الذي يعد الاىم في ىذه الدراسة فمن خلبلو نضع ابغلوؿ ابؼناسبة ثالثا
 ابؼطروحة ويشتمل على ثلبث فصوؿ بنا: 

 الفصل الاوؿ والذي نتناوؿ فيو ابؼنهجية ابؼتبعة في ىذه الدراسة .

 الفصل الثالش يتم فيو عرض النتائج وبرليلها من اجل ابغكم على صحة الفرضياتاما 

 والتوصيات . الاقتًاحاتل الثالث : مناقشة و تفستَ نتائج البحث  ثم الاستنتاج  ووضع صالف

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

دي :         ـــــب التنهيـــــالجان

 الإطار العام للبحث
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  الجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

 :الإشكالية-0
تعتبر التًبية البدنيػة والرياضػية جػزء أساسػي مػن النظػاـ التًبػوي, فهػي بسثػل جانػب مػن التًبيػة العامػة الػتي      

تهدؼ وتعمل على تنمية وبلػورة شخصػية التلميػذ وإعػداده عقليػا وبػدنيا في تػوازف تػاـ, معتمػد في ذلػك علػى 
ة والرياضػػية كدعامػػة ثقافيػػة واجتماعيػػة, النشػػاط ابغركػػي الػػذي بييزىػػا والػػذي يأخػػذ مػػداه مػػن الأنشػػطة البدنيػػ

فهػػي تعتػػبر أكثػػر الػػبرامج التًبويػػة قػػدرة علػػى برقيػػق أىػػداؼ المجتمػػع, ويتضػػح ذلػػك مػػن خػػلبؿ برقيػػق أىػػداؼ 
 التًبية البدنية والرياضية في ابؼرحلة الثانوية.

صػػيتو ابؼتميػػزة حيػػث يعتػػبر مػػدرس التًبيػػة البدنيػػة والرياضػػية عامػػل أساسػػي في برقيػػق تلػػك الأىػػداؼ فشخ    
والطريقػػة الػػتي بىطػػط وينفػػذ بهػػا الػػدرس ىػػي أىػػم حلقػػة لنجػػاح العمليػػة التًبويػػة بصػػفة عامػػة والمجػػاؿ الرياضػػي 

 بصفة خاصة.

كمػػػا يعتػػػبر درس التًبيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية ابؼيػػػداف ابغقيقػػػي الػػػذي يػػػتم عػػػن طريقػػػو تنفيػػػذ ابؼنػػػاىج لتحقيػػػق      
التًبػػػػوي, فمػػػػن خلبلػػػػو يكتسػػػػب التلبميػػػػذ ابؼهػػػػارات وابؼعػػػػارؼ الأىػػػػداؼ. حيػػػػث يتسػػػػم بالطػػػػابع التعليمػػػػي و 

والابذاىػػات وابؼيػػوؿ, وبدػػا أف درس التًبيػػة البدنيػػة والرياضػػية بؿػػدد بحصػػتتُ في الأسػػبوع فػػاف الوقػػت ابؼخصػػص 
لتعلم ابؼبادئ الأساسية للؤنشػطة الرياضػية, وتطبيػق ابؼهػارات ابؼتعلمػة الػتي يشػملها ابؼنهػاج وتطويرىػا وكػذلك 

 العناصر اللياقة البدنية لدى التلبميذ غتَ كافي من خلبؿ درس التًبية البدنية  تنمية

لػػػذلك فالأنشػػػطة الرياضػػػية اللبصػػػفية الداخليػػػة وابػارجيػػػة جػػػاءت مكملػػػة ومرتبطػػػة ارتباطػػػا وثيقػػػا بػػػدرس     
يػة مهػارات التًبية البدنية والرياضية, حيث تعتبر ىػذه الأنشػطة ضػمن ابؼنهػاج الدراسػي وابؽػدؼ منهػا ىػو تنم

,وذلػك مػن خػلبؿ التػدريب أو ابؼنافسػة بطريقػة منظمػة  التلبميذ في النشاط البدلش الرياضي الػذي بييلػوف إليػو
بػتُ أفػراد القسػػم الواحػد أو بػتُ الأقسػػاـ الدراسػية أو بػتُ الثانويػػات, وبهػب أف تتػاح الفرصػػة بعميػع التلبميػػذ 

صػػفي ابػػػارجي الػػذي ىػػو عبػػارة عػػن نشػػاط تربػػوي بغػػرض الوقػػوؼ علػػى مسػػتواىم, أمػػا النشػػاط الرياضػػي اللب
خػػػارج سػػػاعات الػػػدواـ ابؽػػػدؼ منػػػو إتاحػػػة الفرصػػػة للتلبميػػػذ ابؼتفػػػوقتُ وذو ابؽوايػػػة للرفػػػع مػػػن مسػػػتوى أدائهػػػم 
وبيكػػن للتلبميػػذ ذو ابؼسػػػتوى الضػػعيف مػػػن تػػدارؾ ضػػػعفهم وبرسػػتُ مسػػػتواىم, ىػػذا بسػػػبب التفاعػػل الػػػذي 

 من خلبؿ ابؼنافسات في بـتلف النشاطات الرياضية. بودث بتُ التلبميذ من بـتلف الثانويات

فالتلميذ من خلبؿ بفارستو للنشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي فهو يسػعى إلذ تأكيػد ذاتػو وذلػك بػ براز     
قدراتػػو الػػتي يتميػػز بهػػا عػػن بقيػػة زملبئػػو, ىػػذا مابوػػدث في فػػتًة ابؼراىقػػة الػػتي تعتػػبر مرحلػػة صػػعبة في حيػػاة الفػػرد 
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  الجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

خلببؽػػػا بعػػػدة تغػػػتَات نفسػػػية، جسػػػمية واجتماعيػػػة فابعانػػػب النفسػػػي مهػػػم جػػػدا في تكػػػوين حيػػػث بيػػػر مػػػن 
شخصية التلميذ ، وىذا لن بودث إلا إذا كاف التلميذ راض على مكانتو الاجتماعية بػتُ زملبئػو ، لػذا بذػده 

اتػو البدنيػة( او يسعى إلذ برقيق ىذه ابؼكانػة مػن خػلبؿ التميػز بػتُ أقرانػو، سػواء مػن الناحيػة البدنيػة )أي قدر 
 ابعسمية )أي بمط جسمو(، 

اللبصػفي  الرياضػيومن خلبؿ ىذه الدراسة التي تعرضت لعدة نقاط خاصة بالتلبميذ ابؼشػاركتُ في النشػاط  
ابػػػػارجي, والػػػتي تتعلػػػق بابعوانػػػب النفسػػػية والبدنيػػػة, غػػػتَ أنهػػػا تغاضػػػت عػػػن دراسػػػة علبقػػػة التلبميػػػذ يبعضػػػهم 

بيػنهم مػن خػلبؿ ابغصػص التدريبيػة وابؼنافسػات, حيػث تػبرز قيمػة أسػػتاذ  الػبعض مػن خػلبؿ الػتًابط ابغاصػل
وبفارسػػػة   التًبيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية علػػػى التنظػػػيم ابعيػػػد وإبػػػراز العلبقػػػة الارتباطيػػػة بػػػتُ تقػػػدير الػػػذات البدنيػػػة

 النشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية. 

لفعػػػاؿ يعطػػػي الصػػػورة ابغقيقيػػػة الػػػتي تظهػػػر عنػػػد التلبميػػػذ مػػػن خػػػلبؿ التػػػوازف فػػػالتنظيم ابعيػػػد والتػػػدريب ا    
ابغاصػػل في كػػل مػػن ابعانػػب النفسػػي والبػػدلش وابغركػػي ومػػن خػػلبؿ بسعننػػا لدراسػػة إشػػكالية موضػػوع بحثنػػا أدى 

 بنا إلذ طرح التساؤؿ العاـ كالتالر:

  ير الػذات البدنيػة لػدى تلبميػذ و تقػدابػػارجي ىل توجد علبقػة بػتُ بفارسػة النشػاط  الرياضػي اللبصػفي
 ابؼرحلة الثانوية؟ 

 وتندرج برت ىذا التساؤؿ عدة تساؤلات فرعية وىي:

 ابؼظهػر و اللبصػفي ابػػارجي  ىل ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ كػل مػن بفارسػة النشػاط  الرياضػي
 ابػارجي لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية ؟

  ىػػل ىنػػاؾ علبقػػة ذات دلالػػة احصػػائية بػػتُ كػػل مػػن بفارسػػة النشػػاط  الرياضػػي اللبصػػفي ابػػػارجي وبظنػػة
 ابعسم لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية ؟

  ىل ىناؾ علبقة دالة احصائيا بتُ كل من بفارسة النشاط  الرياضػي اللبصػفي ابػػارجي والنشػاط البػدلش
 لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية ؟

 ة دالػػػة إحصػػػائيا بػػػتُ كػػػل مػػػن بفارسػػػة النشػػػاط  الرياضػػػي اللبصػػػفي ابػػػػارجي والكفػػػاءة ىػػػل ىنػػػاؾ علبقػػػ
 الرياضية لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية ؟
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 فرضيات البحث : -2

 الفرضية العامة: 2-0

 ابػػػارجي وتقػػدير الػػذات البدنيػػػة   توجػػد علبقػػة ابهابيػػة بػػتُ كػػػل مػػن بفارسػػة النشػػاط  الرياضػػي اللبصػػػفي
 لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية. 

 الفرضيات الجزئية:. 2-2

  توجػػد علبقػػة ذات دلالػػة احصػػائية بػػتُ كػػل مػػن بفارسػػة النشػػاط الرياضػػي اللبصػػفي و ابؼظهػػر ابػػػارجي
 لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية.

 اضػي اللبصػفي و بظنػة ابعسػم  لػدى توجد علبقػة ذات دلالػة إحصػائية بػتُ كػل مػن بفارسػة النشػاط الري
 تلبميذ ابؼرحلة الثانوية.

  توجد علبقة دالة احصائيا بتُ كل من بفارسة النشاط الرياضي اللبصػفي و النشػاط البػدلش لػدى تلبميػذ
 ابؼرحلة الثانوية.

  توجػػد علبقػػة دالػػة إحصػػائيا بػػتُ كػػل مػػن بفارسػػة النشػػاط الرياضػػي اللبصػػفي و الكفػػاءة الرياضػػية لػػػدى
 ذ ابؼرحلة الثانوية.تلبمي

 :البحثأىداؼ  -3

  التعرؼ على مسػتوى تقػدير الػذات البدنيػة مػن خػلبؿ العلبقػة بػتُ بفارسػة النشػاط الرياضػي اللبصػفي و
 ابؼظهر ابػارجي .

  التعرؼ على مسػتوى تقػدير الػذات البدنيػة مػن خػلبؿ العلبقػة بػتُ بفارسػة النشػاط الرياضػي اللبصػفي و
 بظنة ابعسم .

  التعرؼ على مسػتوى تقػدير الػذات البدنيػة مػن خػلبؿ العلبقػة بػتُ بفارسػة النشػاط الرياضػي اللبصػفي و
 النشاط البدلش .

  التعرؼ على مسػتوى تقػدير الػذات البدنيػة مػن خػلبؿ العلبقػة بػتُ بفارسػة النشػاط الرياضػي اللبصػفي و
 الكفاءة الرياضية .
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 :البحثأىمية  -4

 .الأىمية العلمية :4-0  

 تعد ىذه الدراسة على درجة كبتَة من الأبنية، حيث تهتم بدراسة موضوع لػو أبنيتػو، متخػذة مػن النشػاط  
اللبصػػفي ابػػػارجي وعلبقتػػو بالتلبميػػذ في ابؼرحلػػة الثانويػػة موضػػوعا بؽػػا، حيػػث تناولػػت العلبقػػة بػػتُ  الرياضػػي

هػي تتػيح لنػا معرفػة الػدور الكبػتَ النشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي وتقػدير الػذات البدنيػة لػدى التلبميػذ، ف
ضية اللبصفية خاصػة ابػارجيػة، وكػذالك مسػابنة اسػتاذ التًبيػة البدنيػة والرياضػية في االذي تلعبو الانشطة الري

 اكتشاؼ ابؼواىب وتطويرىا.

 4-2: الأىمية العملية. 
 ابػػػارجي الػػذي يعتػػبر عامػػل مهػػم في تطػػوير مهػػارات التلبميػػذ  التعريػػف بالنشػػاط الرياضػػي اللبصػػفي

 وبرستُ لياقتهم.
  قلػػة الدراسػػات في ىػػذا المجػػاؿ، خاصػػة في ىػػذا المجػػاؿ بالػػذات، بفػػا بهعلػػو بؾػػالا ثريػػا وخصػػبا للبحػػث

 والتحليل.
  اللبصػفية، عدـ استغلبؿ الاساتذة للفرص التي بسنحها التًبية البدنيػة والرياضػية مػن خػلبؿ الانشػطة

 وذلك لتهيئة التلميذ ودفعو الذ الافضل.
  اللبصفي ابػارجي في تكوين شخصية التلميذ. النشاط الرياضيالتعرؼ على أبنية 

 :المفاىيم الأساسية للبحث -5

لقػػد وردت في بحثنػػا ىػػذا عػػدة مصػػطلحات تفػػرض علػػى الباحػػث اف يوضػػحها كػػي يسػػطتيع القػػارئ اف      
 و دوف عناء او غموض وابنها:يتصفح ويستوعب ما جاء في

 :الرياضي النشاط.5-0
 التعريف الاصطلاحي:

ميداف من ميادين التًبية والتًبية الرياضية خصوصا, ويعد عنصرا فعالا في تعريف قاسم حسين :  -
إعداد الفرد من خلبؿ تزويده بدهارات وخبرات حركية تؤدي إلذ توجيو بموه البدلش والنفسي 

قاسم حسن  ),الوجهة الابهابية بػدمة الفرد نفسو من خلبؿ خدمة المجتمع.والاجتماعي وابػلقي 
 (65ص:0991,  حسين

من خلبؿ ىذا التعريف يتضح لنا أف النشاط البدلش عبارة عن بؾموعة من  التعريف الاجرائي:
لوجي الأنشطة وابغركات البدنية التي يقوـ بها الإنساف في حياتو اليومية وىو عبارة عن مفهوـ أنثربو 
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أكثر منو اجتماعي، ومن ىذا ابؼفهوـ الواسع للنشاط البدلش وعبر العصور إنبثقت منو بـتلف 
 التنظيمات الفرعية الأخرى وأبنها الثقافة البدنية والتدريب البدلش.....إلخ.

 النشاط اللاصفي الخارجي:.5-2  
الخػػولي أنػػور امػػين  ).ر ابؼدرسػػةيعػػبر مفهػػوـ النشػػاط ابػػػارجي عػػن بؾموعػػة الأنشػػطة الػػتي بسػػارس خػػارج أسػػوا

 (021، ص0997 واخروف

ابػارجي ىو ذلك النشاط الذي بهري  النشاط الرياضي اللبصفي النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي:
في صورة منافسات ربظية بتُ فرؽ ابؼدرسة او ابؼدارس الاخرى ،وللنشاط ابػارجي ابنية بالغة لو نوعت في 
قمة البرنامج الرياضي ابؼدرسي العاـ الذي يبدا من الدرس اليومي ثم النشاط الداخلي لينتهي بالنشاط 

بؼواىب الرياضية في بـتلف الالعاب لتيل ابؼدرسة في ابؼباريات ابػارجي حيث يصب فيو خلبصة ابعد وا
قاـ الندلاوي ) الربظية كما يسهل من اختيار لاعبي منتحب ابؼدارس بؼختلف ابؼنافسات الاقليمية الدولية .

 ( 55،ص0991وآخروف،: 

 التقدير :. 5-3

 .يسمى تعيتُ القيمة لغة:

أو مكانة او رتبة وعلبمة بطريقة نظامية بؼقدار حيػازة ابؼػرء  فعل يهدؼ من خلبلو إلذ تعيتُ موقعاصطلاحا:
 (074ص2116نايف القيسي ) .على إحدى ابػواص أو الصفات

 الذات:.5-4

 .ىي الأنالغة: 

) . )احػػد ابعوانػػب الثلبثػػة الػػتي تتػػألف منهػػا الػػنفس، وفقػػا لنظريػػة التحليػػل الػػنفس الفرويديػػة. ىػػواصػػطلاحا: 
 ( 81ص،0991وآخروف،:  قاـ الندلاوي

 دافػع البشػرىو تسػود كػل الػتي والشخصػية الاجتماعيػة البشػرية أىػم الػدوافع مػن فإتقػدير الػذات:.5-5
يهػدأ  ولا الفػرد يهنػأ لا كمػا الأفػراد، بػتُ الشخصػي اعتبػاره لػو يكػوف أف ألاويهمػو مػن إنسػاف فمػا الاعتبػار
 إذ الرياضي، ومنيا، نشاط خاصة لكل أبنية تعد النفسي ابعانب ودراسة الناس، أعتُ في بؿتًما يكوف حتى
 الهػاـ عبػد الػرحمن محمػد) بػالنفس والثقػة كالسػيطرة ابؼسػؤولية الإرادةوبرمػل خػلبؿ قػوة مػن عنػو يعػبر

 (.24، ص  0997
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  الجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

يػػرى الباحػػث مػػن خػػلبؿ اسػػتقرائو للػػذات البدنيػػة أنهػػا قػػدرة الرياضػػي علػػى إدراؾ قدراتػػو    الػػذات البدنيػػة:
،من خلبؿ فهمو الابهابي لذاتو وتقديره لنقاط ضعفو وقوتو من اجل تطوير شخصػيتو وثقتػو بنفسػو، الكامنة 

ويػػأذ ذلػػك نتيجػػة التػػدريب ابؼػػبرمج ابؼبػػتٍ علػػى أسػػس علميػػة والاختبػػارات الدوريػػة ،الػػتي بسكػػن الرياضػػي الػػتي 
بدنيػػػة والعمػػػل علػػػى بسكػػػن الرياضػػػي مػػػن الوقػػػوؼ علػػػى حقيقػػػة مسػػػتواه، بدػػػا لديػػػو مػػػن تصػػػورات عػػػن قدراتػػػو ال

 تنميتها من اجل تعلم ابؼهارات الرياضية في كافة الألعاب.

 المراىقة: .5-6

:" ابؼراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب أو الدنو من ابغلم ،وبذلك يؤكد  البهي السيديعرفها  اللغوي : التعريف
علماء فقو اللغة ىذا ابؼعتٌ في قوبؽم رىق بدعتٌ غشي أو بغق أو دلس من فابؼراىق بهذا ابؼعتٌ ىو الفرد الذي 

(257ص 0956فؤاد البهي السيد ،)يدنو من ابغلم واكتماؿ النضج ".  

اىا العلمي ىي ابؼرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتماؿ النضج ابؼراىقة بدعنالاصطلاحي:  التعريف
-240ص0991 رابح تركي) فهي بؽذا عملية بيولوجية عضوية في بدايتها وظاىرة إجتماعية في نهايتها.

242.) 

ابؼراىقة ىي لفظ وصفي يطلق على ابؼرحلة التي يقتًب فيها الطفل وىو الفرد غتَ  : التعريف الاجرائي
 .الناضج انفعاليا، جسميا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة

 الدراسات السابقة والمشابهة:-6

 دراسات حوؿ تقدير الذات:.6-0

 الدراسة الأولى:

تقػػدير الػػذات البدنيػػة وعلاقتهػػا " مػػذكرة مقدمػػة لنيػػل شػػهادة ابؼاسػػتً بعنػػواف "حسػػاف عبػػد العزيػػزدراسػػة "
" دراسػػة ميدانيػػة علػػى أنديػػة كػػرة الطػػائرة بولايػػة الهجوميػػة لػػدى لاعبػػي كػػرة الطػػائرةبدقػػة أداء المهػػارات 

 ( جامعة زياف عاشور ابعلفة.2012-2011ابعلفة صنف أشباؿ، ابؼوسم ابعامعي )

حيػػث تنػػاوؿ الباحػػث في اشػػكاليتو العلبقػػة بػػتُ مسػػتو تقػػدير الػػذات البدنيػػة ودقػػة ابؼهػػارات ابؽجوميػػة لػػدى 
 صنف أشباؿ من خلبؿ التساؤؿ التالر:لاعبي كرة الطائرة 

   ىل ىناؾ علبقة ابهابية بتُ مستوى تقػدير الػذات البدنيػة ودقػة أداء ابؼهػارات ابؽجوميػة لػدى لاعػبي
 كرة الطائرة صنف أشباؿ ؟
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  الجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

ولقد اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي الػذي يػتلبءـ مػع ىػذا ابؼوضػوع، حيػث قػاـ الباحػث بالدراسػة علػى 
لاعبػػتُ مػػن كػػل  08لاعبػا ثم اخػػذ 40ف أشػباؿ، ثم اختػػار عينػػة عشػػوائية قػػدرىا لاعػبي كػػرة الطػػائرة صػػن

 نادي حيث كاف عدد النوادي بطسة أندية في ولاية ابعلفة.

كمػػا اسػػتخدـ مقيػػاس "الػػذات البدنيػػػة" الػػذي ت ب عػػداد الػػدكتور بؿمػػػد حسػػن عػػلبوي و خػػروف كػػػأداة 
 قا من حساب معامل الارتباط بتَسوف.كروـ باخ انطلبαللبحث كما استخدـ الباحث معامل الثبات 

 ولقد توصل إلذ النتائج التالية:

وجػػود علبقػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػتُ درجػػػات الػػػذات ابعسػػػمية وابؼظهػػر العػػػاـ ودقػػػة أداء ابؼهػػػارات  -
 ابؽجومية لدى اللبعبتُ.

 علبقة ارتباطيو بتُ جاذبية ابؼظهر ابػارجي ودقة أداء ابؼهارات ابؽجومية لدى اللبعبتُ. وجود -

وجػػػػود علبقػػػػة ارتباطيػػػػو بػػػػتُ الػػػػذات الشخصػػػػية والثقػػػػة بػػػػالنفس ودقػػػػة أداء ابؼهػػػػارات ابؽجوميػػػػة لػػػػدى  -
 اللبعبتُ.

 الدراسة الثاتية:

تقػػدير الػػذات لبدنيػػة والرياضػػية بعنػػواف "" رسػػالة ماجسػػتتَ في نظريػػة ومنهجيػػة التًبيػػة ازواؽ امحمػػددراسػػة "
" دراسة ميدانية علػى البدنية والمهارية وعلاقتهما بدقة أداء المهارات الهجومية لدى لاعبي كرة الطائرة

 ( جامعة ابعزائر.2008-2007، ابؼوسم ابعامعي )  -صنف اشباؿ -فريق رائد شباب ابؼسيلة

قػػدير الػذات البدنيػة وابؼهاريػػة وعلبقتهمػا بدقػة اداء ابؼهػػارات حيػث تنػاوؿ الباحػث في اشػػكاليتو العلبقػة بػتُ ت
 ابؽجومية لدى لاعبي كرة الطائرة صنف أشباؿ من خلبؿ التساؤؿ التالر:

  ىػػػػل ىنػػػػاؾ علبقػػػػة ابهابيػػػػة بػػػػتُ مسػػػػتوى تقػػػػدير الػػػػذات البدنيػػػػة و ابؼهاريػػػػة وبػػػػتُ دقػػػػة أداء ابؼهػػػػارات
 ابؽجومية لدى لاعبي كرة الطائرة صنف أشباؿ ؟

اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي الػذي يػتلبءـ مػع ىػذا ابؼوضػوع، حيػث قػاـ الباحػث بالدراسػة علػى  ولقد
 لاعبا .12لاعبي كرة الطائرة صنف أشباؿ، ثم اختار عينة عشوائية قدرىا 

كمػػا اسػػتخدـ مقيػػاس "الػػذات البدنيػػػة" الػػذي ت ب عػػداد الػػدكتور بؿمػػػد حسػػن عػػلبوي و خػػروف كػػػأداة 
 حث الوسائل الإحصائية التالية:للبحث كما استخدـ البا

 معامل الارتباط الرتب )سيبرماف(.
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  الجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

 ( لدلالة معنوية معامل الارتباط.tاختبار )

 ولقد توصل إلذ النتائج التالية:

 وبتُ تقدير الذات البدنية وأداء ابؼهارات ابؽجومية.  0،05يوجد ارتباط عند مستوى-

 ابؼهارية وأداء ابؼهارات ابؽجومية. وبتُ تقدير الذات 0،05يوجد ارتباط عند مستوى -

 الدراسة الثالثة:

تقػدير الػذات وعلاقتػو برهػور رسالة ماجستتَ بزصص إرشاد نفسي رياضي بعنواف " "صولة طارؽ" دراسة
" اختصػػاص كػػػرة قلػػا السػػمة لػػػدى لاعبػػي النخبػػػة توي الاحتياجػػات الخاصػػػة قبػػل المنافسػػة الرياضػػػية

( جامعػة 2011-2010، ابؼوسػم ابعػامعي )  -صػنف أكػابر -ابؼسيلة وابغراشالسلة دراسة ميدانية بددينة 
 بؿمد خيضر بسكرة.

حيث تناوؿ الباحث في اشكاليتو العلبقة بتُ تقدير الذات وعلبقتػو  بظهػور قلػق السػمة لػدى لاعػبي النخبػة 
 ذوي الاحتياجات ابػاصة من خلبؿ التساؤؿ التالر:

 قػػدير الػػذات وتنبػػؤ بظهػػور بظػػة القلػػق قبػػل ابؼنافسػػة الرياضػػية لػػدى ىػػل ىنػػاؾ علبقػػة ارتباطيػػة بػػتُ ابمػػاط ت
اللبعبػػتُ ذوي الاحتياجػػات ابػاصػػة لكػػرة السػػلة  علػػى الكراسػػي ابؼتحركػػة حسػػب اصػػل الاعاقػػة الوراثيػػة 

 وابؼكتسبة؟

ولقد اعتمد الباحث ابؼنهج الوصفي الذي يتلبءـ مع ىذا ابؼوضوع، حيػث قػاـ الباحػث بالدراسػة علػى  
لاعػػب  66لاعبػػا مػػن اصػػل  45ة السػػلة صػػنف أكػػابر، ثم اختػػار ابؽعينػػة ابؼقصػػودة قػػدرت بػػػػػػػػ لاعػػبي كػػر 

من سبعة نواديس تنشط في بطولة القسم الوطتٍ الاوؿ .كمػا اسػتخدـ اختبػار "القلػق ابؼنافسػة الرياضػية 
 ية:اؿ" الذي صممو "رابز مارتنز " كأداة للبحث كما استخدـ الباحث الوسائل الإحصائية التال

 معامل الارتباط الرتب )سيبرماف(.

 (.tاختبار الفروؽ)

 ولقد توصل إلذ النتائج التالية:

سػػػلبي في ابلفػػػاض تقػػػدير الػػػذات خاصػػػة الػػػنمط الثالػػػث لػػػدى  يوجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة اي تػػػاثتَ-
اللبعبػتُ ذوي اعاقػػة مكتسػبة مػػع ارتفػػاع ظهػور بظػػة القلػػق قبػل ابؼنافسػػة الرياضػػية  قبػل ابؼنافسػػة الرياضػػية 
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  الجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

لدى اللبعبتُ ذوي اعاقػة وراثيػة ولكػن تبػتُ ارتفػاع بظػة القلػق قبػل ابؼنافسػة لكلتػا الفئتػتُ والفػرؽ الاكػبر 
 تُ الاعاقة ابؼكتسبة. لصالح اللبعب

 الدراسة الرابعة:

مفهػػػوـ الػػػذات وعلاقتػػػو بالسػػػلوؾ مػػػذكرة مقدمػػػة لنيػػػل شػػػهادة ابؼاجسػػػتتَ بعنػػػواف " حػػػامي كمػػػاؿ"دراسػػػة "
" دراسػػػة ميدانيػػػة علػػػى عينػػػة مػػػن لاعػػػبي فئػػػة اشػػػباؿ ولايػػػة  ايػػػة، ابؼوسػػػم الجػػػازـ لػػػدى لاعبػػػي كػػػرة القػػػدـ

 .( جامعة بؿمد خيضر بسكرة2011-2010ابعامعي)

حيػػث تنػػػاوؿ الباحػػػث في اشػػػكاليتو العلبقػػػة بػػتُ مفهػػػوـ الػػػذات والسػػػلوؾ ابعػػػازـ لػػدى لاعػػػبي كػػػرة القػػػدـ فئػػػة 
 اشباؿ ولاية  اية من خلبؿ التساؤؿ التالر:

 ما طبيعة العلبقة القائمة بتُ مستويات مفهوـ الذات والسلوؾ ابعازـ لدى لاعبي كرة القدـ ؟

ذي يػػػتلبءـ مػػع ىػػػذا ابؼوضػػػوع، حيػػػث قػػػاـ الباحػػػث بالدراسػػػة علػػػى ولقػػد اعتمػػػد الباحػػػث ابؼػػػنهج الوصػػػفي الػػػ
لاعبػا .كمػا اسػتخدـ مقيػاس "الػذات 200لاعبي كػرة الطػائرة صػنف أشػباؿ، ثم اختػار عينػة عشػوائية قػدرىا 

البدنية" الذي ت ب عداد الػدكتور بؿمػد حسػن عػلبوي و خػروف كػأداة للبحػث كمػا اسػتخدـ الباحػث معامػل 
 قا من حساب معامل الارتباط بتَسوف.كروـ باخ انطلبαالثبات 

 ولقد توصل إلذ النتائج التالية:

 ىناؾ علبقة ابهابية ارتباطيو بتُ مستويات مفهوـ الذات والسلوؾ ابعازـ لدى لاعبي كرة القدـ . -

 ( لدى لاعبي كرة القدـ.0،05الذات ابعسمية  ىي الأكثر تنبؤا بالسلوؾ ابعازـ عند مستوى الدلالة) -

( لػػدى لاعػػبي  0،05فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في مسػػتويات مفهػػوـ الػػذات عنػػد مسػػتوى دلالػػة) يوجػػد -
 كرة القدـ وفق متغتَ سنوات ابؼمارسة.

( لػػدى لاعػػبي  0،05يوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في مسػػتويات السػػلوؾ ابعػػازـ عنػػد مسػػتوى دلالػػة) -
 كرة القدـ وفق متغتَ سنوات ابؼمارسة.
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  الجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

 دراسات حوؿ النشاط اللاصفي الخارجي:.6-2

 الدراسة الاولى:

دور التربيػػػة " رسػػػالة ماجسػػػتتَ في نظريػػػة ومنهجيػػػة التًبيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية بعنػػػواف"لورنيػػػا يوسػػػفدراسػػػة "
البدنيػػػة والرياضػػػية فػػػي تفعيػػػل عمليتػػػي التعػػػاوف والتنػػػافس مػػػن خػػػلاؿ الأنشػػػطة اللاصػػػفية لػػػدى تلاميػػػذ 

 ( جامعة ابعزائر معهد التًبية البدنية والرياضية.2007-2006سم ابعامعي )ابؼو  المرحلة الثانوية"

حيػػث تنػػاوؿ الباحػػث في اشػػكاليتو تػػاثتَ التًبيػػة البدنيػػة والرياضػػية علػػى تفعيػػل عمليػػتي التعػػاوف والتنػػافس مػػن 
 خلبؿ الانشطة اللبصفية من خلبؿ التساؤؿ التالر:

 ل عمليتي التعاوف والتنافس من خلبؿ الأنشطة اللبصفية؟ىل للتًبية البدنية والرياضية تاثتَ على تفعي

ولقػػد اعتمػػػد الباحػػػث ابؼػػػنهج الوصػػػفي الػػػذي يػػػتلبءـ مػػع ىػػػذا ابؼوضػػػوع، حيػػػث قػػػاـ الباحػػػث بالدراسػػػة علػػػى 
تلميػػذ  160تلبميػػذ ابؼرحلػػة الثانويػػة بالعاصػػمة،ثم اختػػار الباحػػث العينػػة العشػػوائية البسػػيطة والػػتي قػػدرت ب

اسػػتاذا مػػػن بعػػض ثانويػػػات  40كما اختػػار العينػػة العشػػػوائية البسػػيطة تتكػػػوف مػػن ثانويػػػة،12مػػاخوذين مػػن 
 العاصمة.

 واستخدـ الباحث الاستبياف كوسيلة ملبئمة للبحث حيث قاـ بتوزيعو على عينتتُ.

 كما استخدـ الباحث الوسائل الاخصائية التالية :

  k2اختبار 

 ولقد توصل الباحث إلذ عدة النتائج التالية :

للتنافس ابهابيات تعود على التلبميذ بالفائدة، وبؽذا فالأساتذة يقوموف ب جراء بسارين لتنمية روح التنافس 
 والتعاوف بتُ التلبميذ، وذلك من خلبؿ الانشطة اللبصفية.

 :الدراسة الثانية

دور واف"" رسػػػالة ماجسػػػتتَ في نظريػػػة ومنهجيػػػة التًبيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية بعنػػػمحمػػػد علػػػي الحبيػػػبدراسػػػة "
التربية البدنية والرياضية في تنمية القيم الاجتماعية من خلاؿ الأنشطة اللاصفية لػدى تلاميػذ المرحلػة 

 ( جامعة بؿمد خيضر بسكرة.2012-2011ابؼوسم ابعامعي ) المتوسطة"

ؿ مػػػن خػػػلب حيػػػث تنػػػاوؿ الباحػػػث في اشػػػكاليتو تػػػأثتَ التًبيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية في تنميػػػة القػػػيم الاجتماعيػػػة
 الأنشطة اللبصفية من خلبؿ التساؤؿ التالر:
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  الجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــالإطار العام للبحث

 من خلبؿ الأنشطة اللبصفية؟ ىل للتًبية البدنية والرياضية دور في تنمية القيم الاجتماعية

ولقػػد اعتمػػػد الباحػػػث ابؼػػػنهج الوصػػػفي الػػػذي يػػػتلبءـ مػػع ىػػػذا ابؼوضػػػوع، حيػػػث قػػػاـ الباحػػػث بالدراسػػػة علػػػى 
تلميػذ مػأخوذين  150حث العينة العشوائية البسيطة والتي قدرت بتلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة، كما اختار البا

 أكماليات بالتساوي واستخدـ الباحث أيضا الاستبياف كوسيلة ملبئمة للبحث. 5من 

 كما استخدـ الباحث الؤسائل الإحصائية التالية:

 قانوف النسبة ابؼئوية. -

 ولقد توصل الباحث إلذ عدة النتائج التالية :

 صفية الرياضية تسهم في اكتساب العديد من القيم الاجتماعية.الأنشطة اللب

 الأنشطة ابعماعية الأكثر منها الفردية في تطوير القيم الاجتماعية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب الهظزي
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصـل الأول :تقـديز الذات
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 الفصل الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تقديز الــــــــــــذات  

 تمهيد:

يعتبر مفهوـ الذات ذا أبنية بالغة في فهم شخصية الفرد، فهو بدثابة حجر الزاوية الذي تقوـ عليو      
 الشخصية، وىذا ما أكده العديد من الباحثتُ.

فمفهوـ الشخص لذاتو بهعلو أكثر برررا من الاضطرابات النفسية وبهعلو يعيش حالة من التوافق والتكيف 
 النفسي.

وي يكوف أكثر برررا في تقرير مصتَه اعتمادا على نفسو وثقتو في مقدرتو، ونظرا كما أف الشخص الس
لتعقد ابغياة أصبح الإنساف بيارس بماذج عديدة من السلوؾ للمواقف ابؼختلفة ولقد فرضت عليو ابؼرونة في 
التصرؼ أف بيارس أكثر من بموذج سلوكي إزاء مثتَات تبدو متماثلة، ولقد زاد تذبذب الشخصية 

 وتأرجحها بتُ التيارات ابؼتباينة للفكر الإنسالش وباتت وحدة الذات  و فهم الذات بعيد ابؼناؿ.
وسنحاوؿ في ىذا الفصل تعريف مفهوـ الذات، ومنشئو واىم النظريات التي تطرقت، وكذلك طرؽ قياسو،  

 ت.كما سنقوـ بتعريف لتقدير الذات مستويات التقدير والعوامل ابؼؤثرة في تقدير الذا
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 الفصل الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تقديز الــــــــــــذات  

 :الذات .مفهوـ0

 جيمس"و" ألبورت ": أمثاؿ الباحثتُ لدى مبكرة فتًة منذ الذات مفهوـ مصطلح استخدـ فقد    
 إدراكيا تنظيما وباعتباره بذاتو، الفرد خبرة إلذ للئشارة "كومبسو" "مورفي"و" ميد"و" ماسلو"و" نيكي"و
 .بالذات الشخصية ابػبرة ىذه تشمل والتي الفرد ويكتسبها بوصلها وابؼدركات ابؼعالش من

 ابػاصة، ابؼستمرة بهويتو شاعرا يعتبر كما الفرد ىي'' :فيقوؿ للذات تعريف النفسي القاموس ويقدـ
 (76ص0987 إبراىيم أحمد أبو زيد)  بالبيئة وبعلبقتو
 نفسو عن الفرد يكونو الذي ابؼفهوـ ذلك ىو الذات، مفهوـ أف : "إسماعيل الدين عماد محمد "فتَى

 الانفعالر، الإدراكي التنظيم ذلك وىو والتأثر، للتأثتَ مصدرا ب عتباره أي إجتماعيا، بيولوجيا كائنا ب عتباره
 (39ص0992عبد الفتاح دويدار ) ككل نفسو بكو الفرد استجابات يتضمن الذي

 الذات مفهوـ أف في ( 1967 ) " المليجي حلمي"و" زىراف حامد "مع" فرنوف "نظر وجهة وتتلبقى
 يتعلق فيما للفرد الشعورية والتقييمات وابؼفاىيم للمدركات ومتعلم، منظم معرفي عقلي تكوين عن عبارة
 أف يود وكما ( الاجتماعية الذات) يرونو الآخرين أف يعتقد وكما ،(المدركة الذات) عليو ىي كما بذاتو
 الإجتماعي للتفاعل كمحصلة " زىراف حامد "حسب الذات مفهوـ وينشأ (المثالية الذات) عليو يكوف
 (73ص0989صلاح أحمد مراد  ) الداخلي الدافع مع

 فرنوف"" كاف الذات، بؼفهوـ مستويات ثلبث حدد قد زىراف" حامد" أف التعريف ىذا من ونستكشف
 : وىي كذلك حددىا قد قبل من

 : General self conceptالعاـ الذات .مفهوـ0.0

 كما وىو الواقعي فالذات الذات مفاىيم من عددا ويشمل نفسو، عن الشخص بو يعبر ما بو يقصد -
 ىو، يدركها كما لذاتو الفرد وصف في إجرائيا والتصورات وتنعكس ابؼدركات ويشمل الشخص، عنو يعبر

 المجتمع في الآخرين أف يعتقد التي الصورة بردد التي والتصورات ابؼدركات ويشمل الاجتماعي والذات
 ابؼدركات يشمل الذي ابؼثالر والذات الآخرين، مع الإجتماعي التفاعل خلبؿ من الفرد وبيثلها يتصورونها؛
 للمعارؼ الفرد يعرضها شعورية ابؼستويات وىذه يكوف أف يود الذي للشخص الصورة بردد التي والتصورات
 (.42عبد الفتاح دويدار ص ).النفسانيتُ والأخصائيتُ والغرباء
 الفرد فهي ابؼثالية الذات أما منطقية، بغظاتو أكثر في أنو يقر أف يتعتُ كما الفرد ىي إذا الواقعية فالذات
 الإرتقاء بداية في تكوف الواقعية الذات ف ف ''كاتل ''رأي وحسب ف نو وىكذا نفسو؛ يرى أف يود كما

 بؽا. تابعة تعتبر وقد ابؼثالية للذات كامل غتَ إنعكاس
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 الفصل الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تقديز الــــــــــــذات  

 : Repressed self conceptالمكبوت الذات .مفهوـ2.0

 بذنيد في الذات وتعزيز وبرقيق تأكيد دافع بقح والتي ذاتو، عن ابؼهددة الفرد أفكار يتضمن الذي وىو    
  .النفسي التحليل إلذ إليو التوصل وبوتاج اللبشعور، إلذ بها فدفعت الدفاع حيل

  Private self concept:الخاص الذات .مفهوـ.0-3

 المحرمة، الذات خبرات من جدا الشخصي السري الشعوري بابعزء بىتص فهو ابؼستويات، أخطر من ويعتبر
 الذات تنشط نفسية عورة بدثابة وىو إجتماعيا، فيها ابؼرغوب غتَ ابؼؤبؼة ابؼعيبة أو والمحرجة، ابؼخجلة أو

 (43ص2112ابراىيم محمد السرخي) .بؿتوياتو إظهار دوف للحيلولة
 يكونها التي الصورة وتصوراتو الفرد إدراكات ىو الذات، مفهوـ أف يتضح السابقة، التعاريف خلبؿ من
 ثلبث الصورة وبؽذه نفسو، عن أي منسقة بطرؽ بيئتو مع تفاعلو خلبؿ من الكلي، لوجوده « الفرد

 لتحديد الذات من والتوقعات وابعنس، كالعمر نفسو عن ابؼرء يعرفو ما أي الذات معرفة :جوانب
 (097ص0993موسى جبريل) الذات. تقدير إلذ الذات للوصوؿ تقييم وأختَا الشخصية، الأىداؼ

 :الذات مفهوـ و .الشخصية2

 معو التعامل و الإنساف لفهم السبل أفضل أف الشخصية منظري من و النفس علماء من الكثتَ يعتقد   
 و الإبذاه، ىذا عن صادقا تعبتَا الذات مفهوـ يعبر و أجزاء، بؾموعة ليس و ''منرم كل'' إعتباره ىو

 و جسمو و قدراتو و لسلوكو بالنسبة الفرد بوملها التي القيم و الأحكاـ و الإبذاىات الذات بدفهوـ يقصد
 . كفرد قيمتو
 في بىتلفوف مثلما فيو الناس بىتلف الذي الشخصية أبعاد من بعدا الذات مفهوـ إعتبار لذلك بيكن و   
 الذات بؼفهوـ الكتاب بعض يعطي كما إلخ،...القلق أو الإبقاز دافع مثل ذلك في مثلو أخرى، صفة أية
 إطلبقا الأىم ابؼفرد العامل بدثابة البعد ىذا الكتاب ىؤلاء يعتبر إذ الشخصية، أبعاد من غتَه من أكبر أبنية
 (97ص إبراىيم أحمد أبو زيد) .السلوؾ على التأثتَ في
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 الفصل الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تقديز الــــــــــــذات  

 : الذات نمو في المؤثرة العوامل.3

 :الجسم صورة.0.3

 والرجاؿ، النساء بتُ ىذا وبىتلف وعرض، طوؿ من للفرد، الفيزيولوجي التطور بذلك ويقصد     

 القوة، وإلذ الكبتَ، ابعسمالش البناء إلذ الذات رضا يعود الرجاؿ فعند فيها، ابؼرغوب الصورة وحسب

 الرضا إلذ ذلك أدى ابؼعتاد، من ما حد إلذ أصغر ابعسم كاف فكلما النساء، عند الأمر بىتلف بينما

 الذات بمو يتأثر كما نفسيا، صاحبها في فتؤثر الأفراد بقية عند الشاذة ابغالة وأما النفسية، والراحة

 سلبية مشاعر بوملوف البطيء ابعسمي النمو فذوي ،"ميوسين" إليو أشار كما ابعسمالش النمو بسرعة

 .عدوانية مشاعر وبوملوف وبييلوف الكفاءة بعدـ ويشعروف بسردية وابذاىات

 :العقلية القدرة أو الصحة.2.3

 فهذا السوي، غتَ عند عنو أفضل بصورة السوي الإنساف عند تنمو الذات أف ،  زىراف حامد ويرى

 (.874ص حامد عبد السلاـ زىراف ).خبراتو يقيم أف يستطيع لا الأختَ

  :الإجتماعية المعايير.3.3

 والقدرات ابعسم، صورة خلبؿ من والنساء الرجاؿ عند عنها، والرضا الذات بمو اختلبؼ تبتُ لقد

 الطائفية، القدرات إلذ العامة العقلية القدرات من ينتقل التًكيز أف بقد السن، في التقدـ ومع العقلية،

 للمظاىر قياسو كيفية على ذاتو عن الفرد رضى يعتمد ابغالة ىذه وفي ،... و والفنية اللغوية كالقدرة

 .يكتشفها التي

 :الاجتماعي الدور.4.3

 يؤديو الذي الدور خلبؿ من الذات صورة للفرد تتضح حيث الذات، مفهوـ في الإجتماعي الدور يؤثر

 حسيا، نفسو إدراؾ من بسكن فرد فأي فيو يعيش الذي الإجتماعي البناء إطار في برركو وأثناء المجتمع، في

 وإدراكو بو بويط الذي ابػارجي، العالد قياس بو بيكن الذي ابؼقياس على حصولو أو تكوينو يعكس

 دور أي وشخصية شخصيتو بتُ التوازف لو يضمن الذي التكيف من بسكن أنو وب عتباره ماديا، إدراكا

 (.94عبد الفتاح دويدار ص .)كاف
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 الفصل الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تقديز الــــــــــــذات  

 الفكرة تعزز الناجحة، الإجتماعية والعلبقات السليم، الإجتماعي التفاعل  :الاجتماعي التفاعل.9.7

 إليها توصل التي النتائج خلبؿ من ىذا ويظهر الذات، عن ابعيدة « 1969 كومبس » حيث السليمة
 الإجتماعية العلبقات ويزيد الإجتماعي، التفاعل بقاح تعزز الذات عن ابؼوجبة الفكرة أف وجد

 ( .7=6ص حامد عبد السلاـ زىراف)بقاحا

  :الأسرية والمميزات الخصائص.6.3

 نوعية بحسب وكذا إليها، ونظرتو لذاتو، تقديره مدى على الفرد، فيو ينشأ الذي الأسري ابعو يؤثر

 وتزيد قدراتو ترتفع والتقبل بالعناية بريطو أسرة في ينشأ الذي فالطفل بساسكها ومدى الأسرية، العلبقات

 لا فرد فيشعرأنو بؽا، وإدراكو لذاتو الطفل تقدير من ابغط في الوالداف يتسبب أف بيكن حتُ في مهاراتو،
 إجتماعية تنشئة أسلوب ىذا ويعتبر طرفهما، من لو يتعرض الذي التهميش من ذلك ويتجلى فيو يوثق

 (.94عبد الفتاح دويدار ص .)ذاتو إبذاه وابغرماف والنقص بالغبن الشعور إلذ الطفل نظرة يوجو خاطئة،

  :الأفراد من بجماعة لنفسو الفرد مقارنة.7.;
 إذا أما الشخصية، قيمتو من يزيد ف نو قدرة، منو أقل  ماعة ابؼثاؿ سبيل على لنفسو الطفل مقارنة إف

 .النفسية وقيمتو شأنو من يقلل ف نو شأنا منو أعلى  ماعة نفسو قارف
  :الذكاء مستوى.7.>
 لنفسو ينظر بقده لذلك الأمور وفهم والبداىة، الوعي من كبتَة درجة لديو يكوف الذكي الشخص إف

 والتشرد ابؼفاجئة العائلية الأحداث بقد ذلك على إضافة الذكاء، قليل الشخص من أفضل بشكل

 في الإبهابي النمو وعلى للذات، السليم ابؼفهوـ تكوين يعيق أف شأنو من ىذا كل ، والقلق وابػوؼ
 تصدع ف ف وعليو سلبية، أكثر الذات مفهوـ أف "كابلاف" دراسة أوضحت فقد الأحياف، أغلب

 ويعمل ىذا التصدع، بهذا المحيطة ابؼواقف تلك إلذ يؤدي وإبما مباشرة، السلبي للمفهوـ يؤدي لا البيوت

 أو إبهابية بصفة المجتمع فيها يساىم التي النظرة ىذه ذاتو، حوؿ للفرد خاصة نظرة إعطاء على الذكاء

 (.7=6ص زىراف حامد عبد السلاـ)بو المحيطتُ معاملة حسب سلبية

 :الذات تقدير بمفهوـ الذات مفهوـ علاقة.4

 الذات،ىي فهما وجهاف لعملة واحدة ىي علبقة تكاملية  الذات تقدير بدفهوـ الذات هوـمف قةلبع اف 
 وذات وبك مشاعر نمو تتضمن بدا ونفس نع الفرد انهو يك التي الفكرة إلذ يشتَ الذات كاف مفهوـ إذا ؾ

 ففا ،وتفاعلو معهم نبالآخري من خلبؿ علبقتو  قيةالأخلبو  الاجتماعيةو  جدانيةو الو  يةلالعقو  ابعسمية
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 ابؼتعددة، وشخصيت انبو ج في توذا نع الفرد حكم أـ -: التقولص عنصر إلذ يشتَ الذات تقدير
 مصدر رجعوي ،نبالآخري مقارنة الابكطاطو أ وبالسم ب،لالس وأ بالإبهاب القبح، او  نبابغس هاصفوو 
 (11ص 2000عبد الرحماف صالح الأزرؽ و.) نفس نع الفرد اكونه التي الفكرة إلذ مابغك ىذا

 تقدير الذات:.5

 :تعريف تقدير الذات.1.5
( انو ابذاه الفرد بكو نفسو بشكل Rosenberg 1989)تتعدد وتتنوع تعريفات الذات، فبرى روزينبرغ 
 ابهابي أو سلبي ،وتقييم كلي لأبنيتو وقيمتو.

ويعرؼ كوبر بظيث تقدير الذات بأنو تقييم يضعو الفرد لنفسو وبنفسو، ويعمل على ابغفاظ علي، ويتضمن 
ىذا التقييم ابذاىات الفرد الابهابية والسلبية بكو ذاتو،وبؾموعة الابذاىات وابؼعتقدات التي يستدعيها الفرد 

 والفشل ، والقبوؿ وقوة الشخصية. عندما يواجو العالد المحيط بو، وذلك فيما يتعلق بتوقعات النجاح
( إف تقدير الذات يعد ابذاىا من الفرد بكو نفسو، يعكس من خلبلو فكرتو عن 2004ويرى الدسوقي )

ذاتو وخبرتو الشخصية معها سواء في صورة انفعالية أو في صورة سلوكية وىو بدثابة تقييم عاـ لقدراتو ينقلو 
 ابؼختلفة.إلذ الآخرين بالأساليب التعبتَية 

بفا سبق بيكن القوؿ أف تقدير الذات ىو تقدير عاـ يضعو الفرد لنفسو وبنفسو، متضمنا الابهابيات التي 
عايدة تيب عبد الله . )تدعوه لاحتًاـ ذاتو، والسلبيات التي لا تقلل بالضرورة من شانو بتُ الآخرين

 (76ص 2101 محمد
 : تقديرالذات تناولت التي النرريات أىم.2.5
 ابػاص رأيو لو فكل العلماء، إبذاىات بتعدد وذلك الذات، تقدير حوؿ النظريات تعددت لقد     

، ىذا حوؿ نظره ووجهة   : النظريات ىذه وأىم ابؼفهوـ

 : الاجتماعية النررية.0.2.5
 W.JAMES جيمس ولياـ" من كل نظرية إلذ التطرؽ يتم سوؼ خلببؽا ومن       

 .G.MEAD"ميد  جورج " وALLPORT"" ألبورت و .
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 :جيمس ولياـ نررية: أولا
 نظريتو وتتلخص الذات، عن ب ستزادة كتبوا الذين النفس علم في العلماء أوؿ من" جيمس ولياـ "يعتبر

 وىو ببيلس جانب جانباف للذات أفويرى  المجتمع داخل الأشخاص بتُ ابؼستمر التفاعل دراسة في
 ." الأنا'' موضوعي وجانب " je "الفعل
 النفسية، وقدراتو جسمو على فقط تقتصر ولا الفرد، بفتلكات من بدجموعة الذات " جيمس "ويصف

 ، (العائلة ابعسم،) البشرية الأنا من تتكوف إذا فالذات إلخ،...وزوجتو منزلو، ملببسو، على أيضا بل
 ابؼركزية النواة في تتمثل التي الروحية والأنا( وعن الغتَ يكونها التي والصورة الغتَ، معرفة) الإجتماعية والأنا

 (6;ص9==5وينفريد ىوبر'' ) .والدينية الأخلبقية الفكرية طموحاتو وتتضمن للكائن
 :G.MEADميد جورج نرريةثانيا 
، ىذا شرح في " ميد "توسع  وكنتيجة الإجتماعي التفاعل من ينبثق الذات مفهوـ أف فتَى ابؼفهوـ

 ابغياة يدرؾ أف الفرد على بهب إذ بكوه، الآخروف بها يستجيب التي بالطريقة الفرد لإىتماـ حتمية،

 مصدرا الفرد يكسب وىذا ابؼناسبة، بالطريقة يستجيب أف يستطيع وبالتالر المجتمع يدركو الذي بابؼعتٌ

 .ابػارجية الضغوط غياب حالة في وتثبيتو سلوكو توجيو على يساعده الذي الداخلي للنظاـ
 فهناؾ الفرد، بها يقوـ« التي الإجتماعية الأدوار من بعدد ابؼرتبطة الذوات من العديد ىناؾ أف يرى كما

 دلالة بؽا وليس معينة بؼواقف بؿددة توجد أدوار بينما لو، بالنسبة الكبتَة دلالتها وبؽا نسبيا عريضة أدوار

 (765ص 9>=5سعد جلاؿ   .)الشخصية متغتَات ناحية من كبتَة،
  :ALLPORT ألبورت نررية

 مظاىر على بوتوي ابعوىر فمجاؿ "الذاتبدلا من "،"الجوىر مجاؿ" استخداـ" البورت"يفضل  

 : ىي خصائص بشانية المجاؿ ذاوبؽ ،" الداخلي بالتماسك شعوره في إسهاـ وبؽا أبنية، ذات الفرد يعتبرىا
 .ابعسمانية بالذات الوعي

 .الزمن من فتًة خلبؿ بالاستمرارية الإحساس *
 .الذات لتقدير وابغاجة الأنا تأكيد * 
 .ابعسم حدود يتجاوز الذي وبرديده الأنا امتداد  *
 .ابػارجي الواقع مع الداخلية ابغاجات تكامل  *
 .للمعرفة كموضوع لذاتو وتقوبيو لنفسو الفرد إدراؾ أو الذات عن صورة  *



 

24 
 

 الفصل الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تقديز الــــــــــــذات  

 .تنفيذية كأداة الذات  *
 .التحديات وراء والسعي الوعي وتوسيع تقليلو من بدلا التوتر، لزيادة الدافعية أو ابؼناسب السعي  *

 CORMAN:كورماف نررية :
 ومشبعة ابؼعرفة واسعة أنها على لذاتو الفرد إدراؾ مدى بأنو الذات تقدير "  corman كورماف  عرؼ "

 ويدركوف وابؼعرفة بالسعادة يشعروف ،قويا لديهم الذات إدراؾ يكوف الذين الأفراد أف كما بغاجاتو،

 .وقوعو قبل النجاح
 ( 766ص  9>=5سعد جلاؿ   ) :الذات لتقدير أشكاؿ 3 توجد ''كورماف ''وحسب
 المزمن الذات تقدير: 
 .ابؼواقف مع نسبيا ومتغتَة ثابتة شخصية بظة وىو

 المهاـ بممارسة الخاصة الذات تقدير: 
 بدجموعة القياـ بواوؿ عندما الفرد لقدرات ذاذ تقدير فهو خاصة، بفارسة في بالكفاءة الفرد شعور وىو

 1977" وايس weiss ويشتَ السابقة، خبراتو عن النابذة ابػاصة ابؼمارسات من

 ف نو وبالتالر قدراتهم، في كبتَة ثقة لديهم تكوف ما غالبا ابؼرتفع، الذات تقدير ذوي الأفراد أف إلذ

 التوقعات برقيق إلذ بهم تؤدي التي ابؼؤثرات عن البحث وىذا العلمي بؿيطهم لتفتيش بابغاجة يشعروف
 الاجتماعية بالنواحي المتأثرة الذات تقدير: 
 عن سلبية أو إبهابية مفاىيم توليد إلذ تؤدي الآخرين إعتقادات أف حيث الآخرين، بتوقعات مرتبط وىو

 .عدمو أو بالكفاءة الشعور وبالتالر الذات،
 "روجرز لكارل " الظواهرية النظرية.6.6.9

 تهتم التي .«الذاتية  ابػبرة بلغة1993 )" القذافي محمد رمضاف "حسب النظرية ىذه مفاىيم صيغت

  »نشعر؟ وكيف نفكر؟ وكيف نريد؟ بداذا
 يأخذه الذي الإدراؾ  في الذات أثر عن البحث على النظرية ىذه وترتكز كمعالج، عملو من وإشتقت

 الأساس ىذا وعلى سلوكو، لتنظيم  الإدراؾ ىذا فيها يستخدـ التي والطريقة ابؼؤثرة، الأحداث من الفرد

 أنا "اؿ خصائص إدراكات من يتألف منظم، تصوري متسق، جشطلت "روجرز " عند الذات ف ف

 ابؼتعلقة بالقيم إرتباطها وفي ابؼختلفة ابغياة و وانب بالآخرين، الأنا علبقات وإدراؾ I or ME بدعتٌ "

 (.79عبد الفتاح دويدار ص) الإدراكات بهذه
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 تفاعلو من تنبثق  التي بالآخرين علبقتو عن وفكرتو نفسو، عن الشخص فكرة أف ىذا من ونفهم

 ابؼيل ىو الفرد فهدؼ وسلوكاتو، إدراكو على وتؤثر لذاتو بفيزة صفة بالتدريج تصبح التي ىي الإجتماعي،

 أخرى إلذ ابػبرات ىذه يقسم فهو وبالتالر خبراتو، أساس على بؽا تقييمو خلبؿ من وذلك ذاتو، لتحقيق

 .إبهابية وثانية سلبية

 "نظرية بؿور أف سبق بفا نستخلصو وما لذا الذات، نظريات في " روجرز كارؿ " لنظرية تعرضنا وقد
 الذات، برقيق الذات، بنياف عن يتحدث دائما فنجده الذات، ىو إطارىا يناقشو وما" روجرز كارؿ

 (  ;;8 ص 9>=5سعد جلاؿ   )الظاىري المجاؿ الذات، تأكيد الذات، على ابغفاظ
 : الذات تقدير إلى الحاجة.7.9
 في الفرد أف وذلك ذاتو، وبتُ الآخرين، عند تقدير أو قبوؿ، موضع الفرد يكوف أف بتُ علبقة ىناؾ
 يشعر ف نو ذلك في بقح ف ذا الناس، عند وقيمة وزف لو بو يقوـ ما بأف يشعر أف يود ف نو ما بعمل قيامو

 .لو الآخرين بتقدير ويشعر وبعملو، بنفسو ثقة ويزداد ذاتو بقيمة

 يوفر ف شباعها الأمن بتأكيد وثيقة صلة ذي الفرد بو يتمتع الذي الإجتماعي التقدير أف شك من وليس

 يؤدي بفا نفسو، عن الفرد لديو النفسي ، « رضا عدـ عنو ينتج وإحباطها وابغب، بالإنتماء الشعور لو

 (=9ص>>=5عباس محمود عوض) .والسلوكات النفسية الإضطرابات إلذ الأحياف من كثتَ في

 : الذات تقدير حاجة إشباع كيفية.8.9
 حاجة:« ىناؾ أف Snygg et Comb"   وكومب سنج "عن " (1985 ) جلاؿ سعد " قدـي

 ».مثلب الأفراد بعض ينتحر بؼاذا لنا تفسر ابغاجة وىذه وصيانتها، الذات تأكيد إلذ ابغاجة ىي واحدة
 وأف إشباعها، إلذ ويهدؼ الوحيدة، ابغاجة ىذه من مشتق ابغاجات من ذلك ماعدا أف رأيهما وفي

 تقدير إلذ ابغاجة ىي واحدة، حاجة لإشباع بـتلفة مظاىر إلا ىي ما أىدافهم في الناس إختلبؼ

 (744ص 5895) سعد جلبؿ   ).الذات
 : جسميا الذات تقدير حاجة إشباع.5.8.9

 دائما تتمتع وبقاءىا عليها والمحافظة الأفراد، لغالبية بالنسبة جوىري أمر وابغياة الذات على الإبقاء إف

 على للرضى الفرد يوصل العافية إلذ بابعسم الوصوؿ لأف لذاتو بتقدير الفرد ليحظى والعافية، بالصحة

 .ذاتو عن الرضى ثم جسمو، صورة

 يدرؾ ىنا ومن ذاتو، عن وبالتالر جسمو، صورة على راض الفرد بذعل عليو والمحافظة ابعسم صحة إذا

 .والعافية بالصحة دائما تتمتع جعلها وبؿاولة أجسامهم صحة على الدائم حرصهم
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 : نفسيا الذات تقدير حاجة إشباع.6.8.9
 التي النفسية ابغاجات لإشباع وسيلة تعتبر ابعسمية، الذات على والمحافظة ابعسمانية ابغاجة إشباع إف

 القوة وإلذ الانتماء، إلذ فابغاجة  ابؽدؼ لنفس أيضا خدمتها في الذات تقدير إلذ ابغاجة تستَىا

 .الذات تقدير حاجة تشبع حاجات كلها وابؼركز، وابغب والأمن والسيطرة
 : الذات إليها تسعى التي الأىداؼ طريا عن الذات تقدير حاجة إشباع.7.8.9

 الأعلى مثلو وىم حاجتو، إشباع على القائمتُ أىداؼ لأنها أىدافا، عادة يعتنق الأسرة في الفرد إف

 ىذه إستمرار ويتوقف .وتقاليدبنا عادتهما من كثتَا يقتبس كما والديو، دين ويعتنق بو، بوتذي الذي

سعد جلاؿ ) .حاجاتو إشباع في وظيفة من تؤديو ما على زوابؽا أو الفرد حياة بؾاؿ في الأىداؼ
 (=;8ص

 : الأىداؼ إلى توصل التي الطرؽ طريا عن الذات تقدير حاجة إشباع.8.8.9
 الطرؽ كذلك بييز و حاجاتو، تشبع والتي إليها، يسعى التي الأىداؼ بتُ بموه مراحل في بييز الطفل إف

 لتحقيق يتبعونها التي السبل في بينهم فيما الأفراد وبىتلف الأىداؼ، ىذه برقيق على تساعد التي

 التي الطرؽ تكرار إلذ بييل والفرد والقوة، العنف إلذ يلجأ من ومنهم بابغيلة، يتوصل من فمنهم أىدافهم،

 لو جاذبيتها وتصبح غتَىا، إستخداـ إلذ يتجو ولا إستخدامها، ويألف معو فتثبت النجاح إلذ تؤدي

 .ذاتو بكو بالإرتياح تشعره أىداؼ إلذ الفرد توصل التي الطرؽ ىذه إبهابية،
 :الذات بتقدير للشعور الفرد يستعملها التي الطرؽ.9.9

 : الأفراد على بالسيطرة الذات تقدير على الحصوؿ.5.9.9
 البدائية، عن متًفعا المجتمع أصبح وبؼا بدائية، طريقة تعتبر البدنية، بالقوة الغتَ على السيطرة طريقة إف

 بؿل بول ما ابؼقنعة الطرؽ من ىناؾ كذلك والغرور، الكبرياء وإدعاء ابؼركز وإستغلبؿ التقاضي بؿلها حل

 .وإيلبمهم الغتَ عقاب في القوة إستغلبؿ
 : الأشياء على بالسيطرة الذات تقدير على الحصوؿ.2.5.5

 وىذه نفسية فيشعر براحة عليو سيطرتو ويظهر فيو ويتفوؽ ما، شيء تعلم إلذ المحبط الشخص يلجأ قد
 مبادئو على يسيطر فابؼرافق عند ابؼراىقتُ، شيوعا أكثر الظاىرة وىذه الذات، بتقدير يشعر بذعلو الراحة

 .ذاتهم ليشعروا بتقدير الأفراد أماـ تفوقو ليظهر فيها ويتحكم
 : قوية جماعة أو شخصية على بالانطواء الذات تقدير على الحصوؿ.3.5.5

 وسنج كومب "عن ( 1985 ) "جلاؿ سعد "يقوؿ Snygg et Comb " ابػطأ من أنو
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 إلذ الإنتماء دائما بواوؿ الفرد أف حيث الذات، تأكيد إلذ ابغاجة عن مستقلة الإنتماء إلذ ابغاجة إعتبار

 قوة ابعماعة أو الشخصية ىذه من يكتسب وبهذا بفتاز، ومركز قوي كياف ذات بصاعة أو مهمة شخصية

 (121سعد جلاؿ ص ).ذاتو تقدير من تزيد
 : الجسم حالة في التغيير من نوع بإدخاؿ الذات تقدير على الحصوؿ.8.9.9

 ىدفا بعد فيما ىذا أصبح ربدا ولكن بقوتو، معها يشعر طاقة الفرد في تستثتَ ابؼختلفة اللهو سبل إف

 ىذا ضمن ابؼغامرة وتدخل اللهو، في أوقاتهم معظم يقضوف فتًاىم الناس، من كثتَ عند لذاتو مقصودا

 بالنقص وشعوره مشاكلو ربدا ينسى بذعلو إستثارة على يساعده بفا ابػسارة أو الكسب ىذا فيتوقع النوع،

 من ناجعة طريقة يعدىا والفاعلية بالقوة، الشعور إلذ بو يؤدي الذي الكفاية وعدـ لذاتو تقديره لقياس

 .نظره وجهة
 :الذات تقدير قياس طرؽ.9.:

 : الذات تقرير طريقة.9.:.5

 تعليمات توجو حيث ما علبقة لوصف أو ابؼثالية، الذات أو الذات وصف في الطريقة ىذه تستخدـ   

 "العبارات ىذه أمثلة ومن مطبوعة، عبارة منها كل على البطاقات من كبتَا عددا يفرز بأف للمفحوص
 " بكفاءة أعمل "، " بسهولة أقلا " العبارات تكوف قد " محبوب شخص أنا "،" مندفع شخص أنا

 ابؼثالية، الذات لوصف إستخدامها حالة في أما عليو، ينطبق بؼا وفقا البطاقات يصف أف العميل وعلى

 على العلبقة وصف وفي عليو، يكوف أف يود الذي الشخص يستخدـ بأف للمفحوص تعليمات توجو

 بسييزا الأقل تلك إلذ للعلبقة بفيزة تكوف التي تلك من تتًاوح بؾموعة من البطاقات، يفرز أف ابؼفحوص
 قسري، توزيع في البطاقات يفرز لكي تعليمات إليو توجو ابؼفحوص أف الطريقة، بؽذه الرئيسية ابؼعالد ومن

 التوزيع وىذا يصنعو، بؼا وبسيزا شيوعا الأكثر تلك إلذ بسيزا الأقل البنود من متدرج متصل تقريبا إعتدالر

 (775ص===5عبد الفتاح دويدار   ).ابؼلبئمة الإحصائية بالطرؽ النتائج معابعة يسهل

 : المقابلة طريقة.9.:.6
 واعيا الشخص يكوف فقد الفرد، سلوؾ في ىاـ شيء كل عن تكشف لا قد الذات تقارير إف    

 " أمثاؿ الفينومينولوجين العلماء يفضل ولذا تقريرىا، في راغب أو قادر، غتَ ولكنو سلوكو، بأسباب
 يرى كما *النفس عالد ومهمة للفهم ابؼلبئم ابؼصدر ىو لأنو للشخص، ابؼرجعي الإطار " روجرز

 والذات ابؼشاعر عن الكشف وتيسر النمو، إلذ تؤدي التي والشروط الظروؼ يوفر أف ىي *روجرز

 عن الكشف في بالتلقائية يشعر بهعلو بفا والتعاطف، والدؼء التقبل من جو إلذ بحاجة ف نو ابػاصة،



 

28 
 

 الفصل الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تقديز الــــــــــــذات  

 مدخل أفضل  «أف يرى حيثالعميل، حوؿ ابؼمركز بالعلبج يعرؼ فيما بقوة ذلك يتضح بصراحة، ذاتو

 (777ص===5عبد الفتاح دويدار   ) . نفسو للفرد الداخلي ابؼرجعي الإطار ىو السلوؾ لفهم

  : السينماتي التمايز طريقة.9.:.7
 بػدلالات ابؼفحػوص " صػممها الػتي الطػرؽ من وىي  اسجود "Osgood" يقدرىا كما ابؼعالش، لدراسة

 يقدـ الطريقة ىذه وفي ، ابؼفاىيم أو الأحداث أو الأشخاص، بؼعتٌ تقديرات بردد الطريقة ىذه الألفاظ،

 طػرفتُ بػتُ نقػاط سػبع مػن متػدرج مقيػاس وفقػا مثػتَ كػل تقػدير منػو ويطلػب " مثيػر " كلمػة ابؼفحػوص

 مطابقتػو أسػاس علػى تقػديره يكػوف وقػد( خامػل/ نشػ ) (محزف/سار) ( ضعيف يقو )مثل متناقضتُ

 كػل مػن وابؼفاىيم الكلمات معالش ببحث تسمح ومرنة موضوعية، طريقة وتعتبر عليو ابؼتميز ابؼفهوـ معتٌ

 ثلبثػة عػن الطريقػة ىػذه إسػتخداـ مػن ابؼتجمعػة، للبيانػات العػاملي التحليػل بحػوث كشػفت ولقػد.الأنػواع

  :رئيسية سينماتية عوامل
 عامل التقييم : Evaluation Factor مثل ( رديء - حسن ) 

( ضعيف - قوي )  مثل   Potency Factor : عامل القوة 
 عامل النشاط : Active Factor مثل ( سلبي - إبهابي ) 

 تقديره من ابؼستوحاة التنبؤات نقارف أف علينا نفسو، الشخص يقدمو الذي ابؼباشر التقدير قيمة ولتحديد

 .الذاذ

 بيكن التي تلك عن أبنية تقل لا بتنبؤات الفرد تزود الطرؽ ىذه أف إعتبار بيكن قوؿال فخلبصة إذا

 و الإختبارات، بطاريات ومن وتعقيدا دقة الشخصية ومقاييس إختبارات أكثر من عليها ابغصوؿ
 .(334عبد الفتاح دويدار  ص) ابؼعقدة الإحصائية والتحليلبت الإكلينيكية، الأحكاـ

 : الذات تقدير مستويات.9.;
 الذات مفهوـ أبعاد من ابؽاـ البعد بؽذا أف لنا يتضح الذات، تقدير تعاريف بؼختلف عرضنا خلبؿ من

 على وبالتالر وسلوكو، الفرد شخصية على متفاوتة بدرجات تؤثر بخصائص مستوى كل يتميز مستوياف،

 .حدا على مستوى كل بالشرح سنتناوؿ لذا المجتمع، في التفاعلية حياتو

 :الذات لتقدير المنخفض المستوى.9.;5
 في الباحثوف ويلبحظ أبنائها، عند منخفض ذات تقدير تكوف أف شأنها من ابؼضطربة الأسرة إف

 الصغار أطفابؽا إلذ ينتقل بل فحسب، الوالدين على يؤثر لا ابؼنخفض الذات تقدير أف الأسرية العلبقات



 

29 
 

 الفصل الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تقديز الــــــــــــذات  

 الآخرين بينحوا أف لذاتهم التقدير منخفضوا الوالدين يستطيع لا الأحياف معظم وفي إليهم، يورث وكأنو

 (==5ص ===5 علاء الدين كفافي ).والاحتًاـ والثقة التقدير،
 وانعداـ بالنفس الثقة عدـ الكفاءة، عدـ ىي ابؼنخفض، الذات تقدير لصاحب ابػاصة ابؼيزات ومن

 يتوقع أنو حيث ابعديدة، ابؼواقف يقتحم أف قبل حتى بابؽزبية يشعر دائما فهو النجاح، برقيق على القدرة

 أنهم على الآخرين طرؼ من يوصفوف للذات، منخفض بتقدير يتميزوف الذين فالأفراد .مسبقا الأمل فقد

 ليس أف ذلك  رائهم، يبدوف ما قليلب فهم عليهم، التأثتَ السهل من أو بيكن أي أمورىم، في بركما أقل

 على معتمد فهو ابؼثتَ، ابؼوقف لتقييم متطور تصوري إطار لديهم

 حسن علي حسن) السياؽ أو السائد المجاؿ لتأثتَ نظرا السلبية، للمجارات بييل أنو بدعتٌ المجاؿ،
 (558، ص >==5

 :الذات لتقدير المرتفع المستوى.9.;.6
 من والتقبل والتعاطف، والإحتًاـ وابغب، بالدؼء، للشعور ابؼلحة ابغاجة البشر عامة لدى توجد

 الإبهابي للتقدير ابغاجة ىذه وتبقى كالوالدين، حياتنا في أبنية بيثلوف الذين أولائك من وخاصة الآخرين،

 (=84ص >==5 محمد سيد عبد الرحمن) ابغياة طواؿ نشطة

 الذات لتقدير العالر ابؼستوى صاحب فيتميز وتقديرىا، الذات إحتًاـ في للذات ابؼرتفع التقدير ويتمثل

 كوىر  ''  و (KORMAN) ''كورماف ''من كل يرى حيث النفس، في بالثقة
 (COHER) ''للسلطة ،أكبر بفارسة إلذ بييلوف ابؼرتفع، الذات تقدير ذوي الأشخاص أف 

 أكثر وىم للذات، ابؼنخفض التقدير ذوي من ابػارجية ابغوادث لتأثتَ حساسية أقل وىم الإجتماعية،

 حساسية أقل وىم للنجاح، أكبر حظوظ ، فيها لديهم تكوف التي ابؼهمات إختيار على غتَىم من قدرة

 لا للذات، ابؼرتفع التقدير ذوي الأفراد ىؤلاء أف يرى  ZEIM  ''زيم '' أما بغتَىم، مقارنة للتهديد
 بؽا بهدوا لد إف بأنفسهم، بؼشاكلهم حلوؿ إبهاد يستطيعوف أنهم إذ كبتَة، بصفة للآخرين تبعية يظهروف

  .الاجتماعية ابؼعايتَ في حلب
 إبهابي، بدنظور وابذاىهم الآخرين أحاسيس إلذ ينظروف وعاؿ للذات، مرتفع تقدير لديهم الذين فالأفراد

 في ابؼشاركة وبوبوف الشخصية، بابؼبادرة يتصفوف ما غالبا أنهم كما الغتَ، حب إلذ أكثر وبييلوف
 ،...الذاذ التدعيم في العوف ويلتمسوف الآخرين في التأثتَ إلذ وبييلوف ابعماعة ومناقشات النشاطات

)حسن علي حسن )الاجتماعي السلوؾ وأنساؽ الذاذ النسق تكامل ارتباط إلذ " .( زلر " ىنا ويشتَ
  .(111، ص 1222
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 الذات البدنية: .- 6

يرى باحث من خلبؿ استقرائو للذات البدنية بأنها عبارة عن قدرة الرياضي وتوقعو عن قدراتو الكامنة      
من خلبؿ فهمو الابهابي لذاتو تقديره لنقاط ضعفو وقوتو بدا بىدـ تعزيز وتطوير شخصيتو وثقتو بنفسو 

الاختبارات الدورية التي بسكن ،ويأذ ذلك  نتيجة بالتدريب ابؼبرمج ابؼبتٍ على أسس عملية رصينة  ومعزز ب
الرياضي من الوقوؼ على حقيقة مستواه بدا لديو من تصورات عن قدراتو البدنية من سرعة و قوة ومرونة 

 ومطاولة والعمل على تنميتها كونها تعد أحد المحاور الرئيسية لتعلم ابؼهارات الرياضية 
 في كافة الألعاب ومنها الكرة الطائرة .

 ريف اللياقة البدنيةّ: مفهوـ وتع.:.5

تعرؼ الأكادبيية الامريكية للتًبية البدنية والرياضية  اللياقة البدنية انها":القدرة على ابقاز الاعماؿ      
اليومية  بدهمة ويقظة دوف تعب، لا ضرورة منو وبطاقة كافية للتمتع بالوقت ابغر ومقابلة الضغوط البدنية 

 (.=،ص5==5عباس عبد الفتاح الرملي ) ".التي تتطلبها حالات الطوارئ
ويرى"كيورتن"اللياقة البدنية بأنها ".ابػلو من الإمراض ابؼختلفة العضوية والوظيفية والقياـ أعضاء       

ابعسم بوظائفها  على احسن وجو مع قدرة الفرد على السيطرة على بدنو وعلى مدى استطاعتو بؾابهة 
 (.6:، ص;>=5محمد صبحً حسنينٌ ) اد زائد عن ابغد".الاعماؿ الشاقة وبؼدة طويلة دوف اجه

ـ":"اللياقة البدنية ىي ابؼقدرة على تنفيذ 6791كلبرؾ"  واكثر التعاريف انتشارا في الوقت الراىن"ىرسوف
الواجبات اليومية  بنشاط ويقظة وبدوف تعب مفرط ،مع توافر قدر من الطاقة يسمح بدواصلة العمل 

العلاء محمد عبد الفتاح، ط البدنية في ابغالات الطارئة ")والاداء خلبؿ الوقت ابغر ،وبؼواجهة الضغو 
 ( 56ص 7==5أحمد نصر الدين سيد 

 مكونات اللياقة البدنية :.:.6
وتصنف مكوناتها  sieitilab alicphysيوجد إختلبؼ بتُ العلماء في برديد قدرات البدنية 

،فبينما يستخدـ فريق من العلماء مصطلح القدرات البدنية على النحو مرادؼ للمصطلحات اخرى اللياقة 
فاف فريقا  جر من العلماء   orotm-ssenitfا اللياقة ابغركية   lcasihyp-ssneitfالبدنية 

 يرى اف القدرات البدنية مصطلح عاـ يتضمن كلب من اللياقة البدنية واللياقة ابغركية .
ىذا وبييز ىؤلاء العلماء بتُ اللياقة البدنية واللياقة ابغركية ،ذلك من حيث طبيعتها ومكوناتها فيستخدـ 

ى الصحة و السعة الوظيفية للطفل في اداء عمل معتُ وتشمل مصطلح اللياقة البدنية عادة للدلالة  عل
مكوناتو :"القوة العضلية ،وابعهد العضلي ، وابعهد الدوري التنفسي وابؼرونة والسرعة بينما يستخدـ 
مصطلح اللياقة البدنية عادة للدلالة على مدى  كفاءة الطفل في أداء ابؼهارات الأساسية وابؼهارات وابؼرتبطة 
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) ياضي معتُ وتتضن مكوناتو : السرعة ، القوة أي القدرة العضلية التوافق أي الرشاقة والتوازف:"بنشاط ر 
 (66ص 8==5اسامة كامل راتب 

فمفهوـ اللياقة البدنية يشمل ابػصائص البدنية الأساسية التي تؤثر على بموه وتطوره فالغرض  من تنمية  
 ساسية للبناء السليم والوصوؿ إلذ ابقاز عالر. اللياقة البدنية للوصوؿ إلذ الكفاءة كقاعدة أ

لذا فاف بصيع عناصر ومكونات اللياقة البدنية تؤثر على الابقاز الرياضي ، ومن بتُ أىم الصفات     
 البدنية :
 التحمل :0.2.6

 تعريف التحمل:.0.0.2.6
مستخدما صفاتو البدنية وابؼهارية   ويقصد بو أف اللبعب يستطيع أف يستمر طواؿ زمن ابؼباراة      

وابػططية ب بهابية وفعالية دوف إف يطرأ عليو التعب والإجهاد الذي يعرقلو عن دقة وتكامل الأداء بالقدر 
 (Taelman (R )0991 P25) ابؼطلوب .
ريساف مجيد ) التحمل بأنو القدرة على مقاومة التعب لأي نشاط لأطوؿ فتًة بفكنة Datchnofيعرؼ 
 (.086ـ ص0989  ، خريب

 بيكن أف نقسم التحمل إلذ نوعتُ :أنواع التحمل :   .2.0.2.6
 التحمل العاـ :

، دوف صعوبات بدنية ،  يكوف اللبعب قادرا على اللعب خلبؿ مدة اللعب القانونية المحددة وىو أف     
وعليو بهب أف يكوف قادرا على ابعري بسرعة متوسطة طيلة شوطي ابؼباراة ، ويكوف الاىتماـ بالتحمل 

 العاـ في بداية الفتًة الإعدادية الأولذ ، ويعتبر التحصل العاـ ىو أساس التحمل ابػاص .
 التحمل الخاص :

ة وقدرات مهارية وخططية متقنة طواؿ مدة ابؼباراة دوف أف في الأداء بصفات بدنية عالي ىو الاستمرارية    
 (.98، ص0989 طو إسماعيل وآخروف) يطرأ عليو التعب

ومن ابؼمكن أف تقتًف صفة التحمل بالصفات البدنية الأخرى ، فنجد ما يسمى بتحمل القوة وبرمل 
وتعتبر صفة برمل السرعة من  السرعة أي القدرة على أداء نشاط متميز بالقوة أو بالسرعة لقدرة طويلة ،

أىم الصفات البدنية للبعب كرة القدـ ابغديثة وىذا يعتٍ أف اللبعب يستطيع أف بهري بأقصى سرعة لو في 
 (. 506ـ ، ص0984بطرس رزؽ الله  )أي وقت خلبؿ ابؼباراة
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 أىمية التحمل :.3.0.2.6
وىو الأساس في إعداد الرياضي بدنيا ولقد يلعب التحمل دورا ىاما في بـتلف الفعاليات الرياضية ،      

أظهرت البحوث العلمية في ىذا المجاؿ أبنية التحمل ، فهو يطور ابعهاز التنفسي ، ويزيد من حجم القلب 
وينظم جهاز الدورة الدموية ويفع من الاستهلبؾ الأخص للؤكسجتُ ، كما لو أبنية كبتَة من الناحية 

ع النشاط الإنزبيي ، ورفع بؿسوس بؼصادر الطاقة ويزيد من فعالية البيوكيميائية ، فهو يساعد في رف
ميكانيزمات التنظيم ، بالإضافة إلذ الفوائد البدنية الفيزيولوجية التي يعمل التحمل على تطويرىا ، بقد  

       كذلك ينمي ابعانب النفسي للرياضي وذلك في تطوير صفة الإرادة في مواجهة التعب     
 :القوة .2.2.6

 تعريف القوة:.0.2.2.6
أو التصويب على  تتطلب حركات لاعب كرة القدـ أف يكوف قويا ، فالوثب لضرب الكرة بالرأس       

 ابؼرمى أو الكفاح لاستخلبص الكرة تتطلب بؾهودا عضليا قويا وقوة دافعة .
أو بؾموعة عضلية اف من ىذا ابؼنطلق بيكن تعريف القوة بأنها :"ابؼقدرة أو التوتر التي تستطيع عضلة 

 (067ـ ، ص2110مفتي إبراىيم حماد)تنتجها ضد مقاومة في أقصى انقباض إرادي واحدا بؽا "
 أنواع القوة :.2.2.2.6

بيكن أف بقد نوعتُ من القوة : القوة العامة ويقصد بها قوة العضلبت بشكل عاـ ، والتي تشمل      
والرقبة وبيكن ابغصوؿ على ىذا النوع من القوة عن  عضلبت الساقتُ والبطن والظهر والكتفتُ والصدر

طريق بسرينات بصناشيك مثل التمرينات الأرضية وبسرينات بواسطة الكرة الطبية والتدريب الدائري ، وبدوف 
 القوة العامة يتعذر علينا تدريب القوة ابػاصة .

لبات اللعبة واف تنمية القوة ىي أما القوة ابػاصة : فيقصد بها تقوية العضلبت التي تعتبر ضرورية بؼتط
القاعدة الأساسية التي يبتٌ عليها برستُ صفة برمل السرعة وتطوير صفة برمل القوة  أما قوة التحمل فهي 

 حنفي محمد مختار ) مقدرة ابعسم على مقاومة التعب عند أداء بؾهود يتميز بالقوة وبؼدة زمنية طويلة
 (60،64ـ ، ص0988

    أىمية القوة.3.2.2.6
من ابؼعروؼ انو كلما كانت العضلبت قوية بضت الرياضي وقللت من إصابات ابؼفاصل ، كما أف القوة  

تزيد من ابؼدخرات الطاقوية مثل: كرياتتُ الفوسفات والكليكوجتُ ، كما تربي لدى اللبعب الصفات 
 الإرادية ابؼطلوبة للعب كرة القدـ وخاصة الشجاعة وابعرأة والعزبية ، وكذلك:



 

33 
 

 الفصل الأول  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تقديز الــــــــــــذات  

تسهم في ابقاز أي نوع من أنواع أداء ابعهد البدلش في كافة الرياضات وتتفاوت نسبة مسابنتها طبقا   -
 لنوع الأداء .

تسهم في تقدير العناصر )الصفات( البدنية الأخرى مثل : السرعة والتحمل والرشاقة لذا فهي تشغل  -
 حيزا كبتَا في برامج التدريب الرياضي .

 (067مفتي إبراىيم حماد، ص )في برقيق التفوؽ الرياضي في معظم الرياضات. تعتبر بؿددا ىاما -
 السرعة : .3.2.6

 تعريف السرعة:.0.3.2.6
يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في اقل زمن بفكن ، وتتوقف السرعة عند الرياضي على      

  Dornhorff  Martinhabil)الة البدنية سلبمة ابعهاز العصبي والألياؼ العضلية والعوامل الوراثية وابغ
0993) 

ويعرفها علي فهمي بيك :" بأنها بدفهومها البسيط ىي القدرة على أداء حركة بدنية أو بؾموعة حركات 
 (.91ص علي فهمي بيك)بؿددة في اقل زمن بفكن" 

 أنواع السرعة :  2.3.2.6
 تنقسم السرعة إلذ ثلبثة أفواج وأشكاؿ وىي :    
الانتقاؿ : ويقصد بها سرعة التحرؾ من مكاف إلذ مكاف  خر في أقصر زمن بفكن ، إف العدد سرعة  -

ـ ، 0987  كورت ماينل) الكبتَ من ابغركات بأسلوب وتكتيك جيدين زادت نسبة القوة القصوى
 (052ص
 اقل زمن سرعة ابغركة )الأداء( : والتي تتمثل في انقباض عضلة أو بؾموعة عضلية لأداء حركة معينة في -

بفكن مثل : حركة ركل الكرة أو حركة التصويب بكو ابؼرمى أو المجاورة بالكرة أو سرعة استلبـ وبسرير الكرة 
 (.  47ـ ، ص0996احمد أسحن ، )أو سرعة المحاورة والتمرير 

ور سرعة الاستجابة : ويطلق عليها أيضا سرعة رد الفعل ويقصد بها سرعة التحرؾ لأداء حركة نتيجة ظه -
 (.03ـ،ص0996، بوداود عبد اليمين) موقف أو مثتَ معتُ

مثل سرعة بدء ابغركة بؼلبقاة الكرة بعد بررير الزميل أو سرعة تغتَ الابذاه نتيجة لتغتَ موقف مفاجئ أثناء  
 ابؼباراة .

وخلبصة القوؿ ف ف اللبعب بحاجة إلذ ىذه الأنواع من السرعة ، لأنها بردث باستمرار أثناء ابؼباراة ، 
فسرعة الانتقاؿ بوتاجها اللبعب عند الانتقاؿ من مكاف إلذ  خر في اقل زمن بفكن ، أما سرعة الاقتًاب 
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على سرعة الاستجابة للمواقف  والقفز لضرب الكرة بالرأس ، أما سرعة الاستجابة فتتعلق بدقدرة اللبعب
 ابؼتغتَة لأي مثتَ خارجي سواء كانت الكرة أو اللبعب ابػصم . 

وبيكن التدريب على السرعة عن طريق العدو السريع بؼسافة قصتَة بتكرارات بـتلفة ، بالإضافة إلذ سرعة 
الدفاع وخلق فرص  اخذ ابؼكاف ابؼناسب وسرعة تغيتَ ابؼراكز وسرعة تنفيذ الواجبات ابػططية كخلخلة

 التسديد وإحراز الأىداؼ . 
 أىمية السرعة :.3.3.2.6

إف السرعة تتوقف على سلبمة ابعهاز والألياؼ العضلية لذا فالتدريب عليها ينمي ويطور ىذين     
ة ابعهازين بؼا بؽما من أبنية وفائدة في ابغصوؿ على النتائج الرياضية والفوز في ابؼباراة ، كما أف ىذه الصف

بؽا أبنية كبتَة من الناحية الطاقوية التي تساعد على زيادة ابػزينة الطاقوية من الكرياتتُ ، الفوسفات ، 
 (et Edgar Ant Thill 0977,.P115) وادينوزين ثلبثي الفوسفات

 الرشاقة : .4.2.6
 تعريف الرشاقة:.0.4.2.6

ق ابعيد للحركات بكل أجزاء ابعسم أو " : الرشاقة بأنها القدرة على التوافMainelيعرؼ ماينل "    
،ص 0983محمود عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطئ ) زء معتُ منو كاليدين أو القدـ أو الرأس 

57.) 
وبزل الرشاقة في حركات ابػداع ، والتصويب والمحاورة والسيطرة على الكرة ، وصفة الرشاقة مثل كل 

 الصفات البدنية الأخرى ذات الارتباط الوثيق بالسرعة والقوة .   
 أنواع الرشاقة :.0.4.2.6

 ىناؾ نوعتُ من الرشاقة :     
 في بـتلف الأنشطة الرياضية . : وىي نتيجة تعلم حركي متنوع أي بذده الرشاقة العامة

: فهي القدرة على الأداء ابغركي ابؼتنوع حسب التكتيك ابػاص لنوع النشاط ابؼمارس  الرشاقة الخاصةأما 
 (.67حنفي محمد مختار ص) وىي الأساس في إتقاف ابؼهارات ابػاصة باللعبة

" بيكن تنمية صفة الرشاقة باستخداـ الأداء العكسي للتمرين مثل : التصويب  Matveivوحسب "
بالقدـ الآخر ، وكذلك المحاورة بها والتغيتَ في سرعة وأداء حركات مركبة كتنطيط الكرة ، التصويب ، وتغيتَ 

التمرين  ابغدود ابؼكانية لإجراء التمرين مثل : تصغتَ مساحة اللعب مع سرعة الأداء ابؼهاري وتصعيب
طو  ).ببعض ابغركات الإضافية كأداء التصويب من الدحرجة الأمامية وابػلفية أو الدوراف حوؿ الشواخص

 (059إسماعيل وآخروف، ص
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 أىمية الرشاقة : .3.4.2.6
للرشاقة أبنية جوىرية في الألعاب التي تعتمد على الأداء ابؼهاري ، وابػططي ، كما أنها تلعب دورا      

ديد نتائج ابؼنافسة ، وخاصة التي يتطلب الإدراؾ ابغركي فيها التعاوف والتناسق وتغيتَ ابؼراكز ىاما في بر
وابؼواقف ويتضح جليا دور الرشاقة في برديد الابذاه الصحيح للؤداء ابغركي وكذلك في ابغركات ابؼركبة ، 

داـ، وبيكن تلخيص أبنية والتي تتطلب من اللبعب إعادة التوازف فورا في حالة فقداف توازنو كالاصط
الرشاقة في أنها تسمح بتجنب ابغوادث والإصابات ، واقتصاد في العمل ابغركي والتحكم الدقيق في 
 ابؼهارات الأساسية للرياضي كما تساعد على سرعة تعلم ابؼهارات ابغركية وإتقانها وبالتالر تطوير التكنيك

.( Wei neck Jurgain ،, Paris ،1986.,P24) 
 المرونة : .5.2.6

 تعريف المرونة: .0.5.2.6
وىي القدرة على الأداء ابغركي بددى واسع  ويستَ ، نتيجة إحالة العضلبت والأسس العاملة على     

 تلك ابؼفاصل لتحقيق ابؼدى اللبزـ للؤداء في كرة القدـ .
رية في ابؼفاصل ب رادتو " ابؼرونة بأنها قدرة الرياضي على أداء حركات بأكبر حFeeyو  Harreويعرؼ "

 (P13   Corbeanjoel,1988،)  'أو برت تأثتَ قوة خارجية مثل مساعدة زميل.
 أنواع المرونة :  .2.5.2.6

بهب أف بميز بتُ ابؼرونة العامة وابؼرونة ابػاصة ، وبتُ ابؼرونة الابهابية وابؼرونة السلبية ، فنقوؿ إف ابؼرونة     
ات ابؼفاصل متطورة بشك كاؼ مثل : العمود الفقري ، أما ابؼرونة ابػاصة العامة عندما تكوف ميكانيزم

 فعندما تكوف ابؼرونة متعلقة بدفصل واحد .
أما ابؼرونة الابهابية فهي قابلية الفرد لتحقيق حركة بنفسو ، أما ابؼرونة السلبية نتحصل عليها عن طريق قوى 

 ( P13 Dekkar Nour Edine et Aut,1990 )خارجية كالزميل والأدوات.
 وبيكن تنمية صفة ابؼرونة عن طريق التدريب اليومي من خلبؿ بسرينات الأبطاؿ. 

 أىمية المرونة :.3.5.2.6
تعتبر ابؼرونة الشرط الأساسي لأداء ابغركات كما ونوعا ، وبصورة جيدة كما تعتبر وسيلة أساسية     

وتكمن أبنيتها أيضا في الوقاية من الإصابات بفا لتخليص العضلبت من نواتج النابذة عن ابعهد البدلش ، 
 يعطي دفعا بسيكولوجي للبعبتُ وبالتالر برقيق النتائج الرياضية ابعيدة .

فالرياضي الذي نادرا ما يصاب بيكن أف بوسن مستواه كما  أف حركاتو تكوف أكثر حرية في ابؼفاصل 
 .وبالتالر يكوف أداءه ابؼهاري جيدا 
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 خلاصة:

لبؿ النقاط التي تعرضنا بؽا في ىذا الفصل باف مفهوـ الذات لو صلة بفهم شخصية الأفراد من خ      
ولكي يتم التعرؼ على ذواتهم، وبالتالر تتضح جوانب الشخص منها الاجتماعي,النفسي وابعمالر وىذا 

 عن طريق إظهار اكبر قدر بفكن من النشاط والفعالية .
أبنية بالغة في فهم شخصية الفرد، فهو يساىم أيضا في الرفع من  وبدا أف مفهوـ الذات يعتبر ذا      

معنوياتو وقدراتو النفسية والبدنية لأجل برقيق اكبر ابقاز وبؽذا بهب على التلبميذ مراعاة مثل ىذه ابعوانب 
 .أثناء القياـ بعملهم وكذا تقدير ذاتهم النفسية والشخصية والبدنية وحتى الاجتماعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الثاني :الأنشطة اللاصفية 

 الخارجية و المزحلة العنزية
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 :تمهيد

ضية مكانة عالية في ابؼنظومة التًبوية، كما انو تشكل بؿورا ىاما في حياة لرياامادة التًبية البدنية و برتل     
الطفل ابؼراىق من بصيع النواحي النفسية و العقلية والاجتماعية، فالتًبية البدنية تشمل العديد من الأىداؼ 

وشخصيتو السامية التي تسعى إلذ برقيقها ،بغية الوصوؿ إلذ الارتقاء بدستوى التلميذ من حيث تفكتَه 
 ومكانتو الاجتماعية وىذا لا يتأذ إلا بابؼمارسة الفعلية للؤنشطة الرياضية ابؼختلفة.

تعتبر الأنشطة الرياضية اللبصفية جزء لا يتجزأ من التًبية البدنية والرياضية فهي ابعزء ابؼكمل والمجسد 
والرياضية، وإدراج ىذه  بؼختلف خبرات الطفل التي بيكن أف يتعلمها من خلبؿ حصة التًبية البدنية

النشاطات اللبصفية  الرياضية، لا يتنافي مع النظرة الشاملة للتعليم، ابؼبينة على تصوير قدرات التلميذ، 
وإكساب كفاءات لو، لتجسد ابؼغزى الأساسي الذي يعتبر التلميذ وحدة متكاملة ومتداخلة بعيدا عن 

لأنو لا بيكن أف ننمي الواحدة دوف الأخر نظرا التصنيفات التي ترى وأنو جسم وعقل كل على حدا، 
 لارتباطهما معا.

والنشاط اللبصفي الرياضي يساىم مسابنة فعالة في التًبية الشاملة، الذي بينح للتلميذ معايشة حالات 
متنوعة واقعية وبؾسدة ، تستلزـ وتستدعي بذنيد طاقاتو الكامنة، لتتبلور بعد ذلك وتساىم في استقلبلية 

و عن طريق إكسابو  ليات التكيف الذاذ ضمن تعليمات ذات أبعاد تربوية تسعى من خلببؽا إلذ تصرفات
 تنمية كفاءات تؤىلو  بؼواجهة ابغياة التي ىو في كنفها

ا  بشكل بؽونظرا لأبنية الأنشطة الرياضية بصفة عامة وفي مرحلة التعليم الثانوي فاءننا عمدنا إلذ تناو 
 الأنشطة ومفاىيمها وأىدافها. فمفصل   من تعاري
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I. : الأنشطة اللاصفية الخارجية 

 :التربية مفهوـ.0

 مػع بمػوه مراحػل وطػواؿ ولادتػو منػذ للفػرد برػدث الػتي التكيػف و التطػور و النمػو عمليػة بالتًبيػة يقصػد     
 ومػا أحػداث مػن الفػرد بػو بيػر مػا نتيجػة برػدث مسػتمرة عمليػة فالتًبيػة ؛ فيػو يعػيش الػذي بسػعلمجوا البيئػة
 أو ابؼسػجد أو ابؼدرسػة في ذلػك أكػاف سػواء ، حياتو وطواؿ ابؼمارسة طريق عن يكتسبها بذارب من بىوضو
 التًبيػة أف إلا والتعلم التعليم عملية طريق عن تأذ انهأ الآخر البعض مفهوـ وفي ابؼلعب؛ أو العمل أو ابؼتًؿ
 برػرر الػذي الوقت في ؛ بو الارتقاء على وتعمل ترعاه و لتعززه ، البشري ابعنس طموح ىدفها اتهذا حد في
 وحػب نظاـ من السليمة الابذاىات وتغرس ، الاختًاع و الابتكار روح وتشجع ابؼهارات وتنمي العقوؿ فيو

 (.03، ص  0983علي بشير الفاندي،واخروف  .) صابغا مواطنا يصبح حتى وتعبد

 متطلبػات مػن نواحيػو كافػة مػن بالطفػل تنه أف علينػا وجػب قبػل مػن ذكػر مػا التًبيػة مقصػود كػاف وبؼػا      
 أوجػو بؼباشػرة ابؼقبلػة ابؼراحػل مػن وغتَىػا ابؼدرسػة مػع ـنهوبتعػاو الأولذ للحيػاة ومكتسػبة طبيعيػة واحتياجػات

 أو نفسػية أو جسػمية أو عقليػة أكانػت سػواء الوجػوه بصيػع مػن وتطويرىػا وتكييفهػا ومعابعتهػا الػنقص
 .ابؼمكن الكماؿ مستوى إلذ بالفرد النهاية في يصل حتى معدؿ إنسالش سلوؾ أو فسيولوجية

 لغويا:

 قػاموس في جػاء وكمػا .وبمػاه غػذاه أي ، الولػد ربَّ  : فيقػاؿ ، الربػاعي ربّ  فعػل إلذ يرجػع اللغوي التفستَ إف
المػتقن القػاموس العربػي ) .وزاده بمػاه : الشػيء ربَّ  و وثقفػو؛ غػذاه يربػو، جعلػو : الولػد ربَّ  ؛ ابؼػتقن

 (.320، ص  2110المصور، 

 اصطلاحا:

 متكاملب بموا الشخص لنمو ابؼساعدة الظروؼ يئته عملية : انهأ على اصطلبحا البدنية التًبية تعرؼ      
 ابؼقصػود، ابؼنسػق العمػل فهػي ، وبالتػالر والروحيػة وابعسػمية وابػلقيػة العقليػة لشخصػيتو النػواحي مػن بصيػع
 بصيػع مػن ؛ الكمػاؿ طريػق في بػو السػعي و الانسػاف وتكػوين القابليػات خلػق و ، ابؼعرفػة نقػل إلذ ابؽػادؼ
 (.21، ص  2110جوادي خالد) مدى ابغياة. وعلى النواحي
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 مفهوـ التربية البدنية:.2

بيكن من خلبؿ ما سبق اعتبار التًبية البدنية والرياضية مادة من مواد النشاط وىي مواد لا تنفصل عن 
 العناصر الأخرى من البرنامج الدراسي لأنو جزء منو وركيزة من الركائز الأساسية لو.

وبيكن تعريفها بأنها بؾموعة الأنشطة وابؼهارات والفنوف التي يتضمنها البرنامج بدختلف مراحل 
د التدريب، وتهدؼ إلذ إكساب التلميذ مهارات وأدوات تساعده على عملية التعلم، حيث بيكنو الاعتما

أف يكتسب الآليات الضرورية  -وىذا ما يقصد بعبارة النشاط-على التجربة الشخصية وابؼمارسة الذاتية 
 التي بذعلو في وضع يسمح لو بابؼلبحظة، والنظر، والسماع والاكتشاؼ، والفهم والابتكار والتعبتَ والتبليغ.

 توجيػػو مواقػػف التلميػػذ واسػػتغلبؿ لػػذا بهػػب الاىتمػػاـ أكثػػر بدػػواد النشػػاط ووضػػعها في إطػػار عمػػل يرمػػي إلذ
اسػػتجابات بؼتطلبػػػات بؿيطػػػو الطبيعػػػي والبشػػػري ومػػػع أحػػداث السػػػاعة ووسػػػائل الإعػػػلبـ، وىػػػذا يفػػػرض علػػػى 
ابؼعلػػم موقفػػا جديػػدا لأف مػػواد النشػػاط وميػػدانها ومنهجيتهػػا لا بيكػػن أف بسػػارس إلا في نطػػاؽ موضػػوع علمػػي 

الشخصػية والعلميػػة. فيصػػبح ابؼعلػػم في ىػػذه ابغالػػة رفيقػػا  بؿػدد يعطػػي التلميػػذ فرصػػة كافيػػة ومنظمػػة للممارسػػة
مرشػػدا يوجػػو التلميػػذ ويصػػلح خطػػأه دوف أف يفػػرض عليػػو طريقػػة معينػػة أو حػػلب معينػػا، وبالتػػالر يتحػػوؿ دور 
ابؼعلم من ابؼلقن إلذ الرفيق ابؼوجو، ابؼرشد الذي يكوف أكثر حرصا على احتًاـ ميوؿ التلبميػذ وتشػويقهم إلذ 

 (14، ص0997وزارة التربية الوطنية  )ابؼعرفة.

 مفهوـ التربية البدنية والرياضية:.3

لقد اختلف مفهوـ التًبية البدنية والرياضية من مفكر إلذ  خر فنجد مفهوـ التًبية البدنية والرياضية 
أنها ليست بؾرد إعداد للحياة وإبما ىي ابغياة نفسها ومعايشتها، وىنا تبرز معالش ، Deweyديوي لدى 

ابػبرة ابؼربية التي لا يتوقف اكتسابها على سن معينة، كما يبرز مفهوـ التًبية ابؼستمدة من خلبؿ تثقيف 
الفرد مدى ابغياة. حيث ينظر للتًبية البدنية والرياضية على أنها أسلوب للحياة وطريقة مناسبة بؼعايشة 

والمحافظة على الصحة وضبط الوزف وتنظيم   ابغياة وتعاطيها من خلبؿ خبرات التًويح البدلش واللياقة البدنية
 الغذاء والنشاط، وىو مفهوـ يتسق مع التًبية مدى ابغياة.

إلذ أف مفهوـ التًبية البدنية والرياضية ىو وليد القرف  Vander waoigفند رواج ويرى ابؼفكر 
 ابؼدارس وىكذا العشرين، فهي تتعامل مع برامج الرياضة والرقص وغتَىا من أشكاؿ النشاط البدلش في

 ظهرت التًبية البدنية كنوع من التغيتَات )ابؼظلية( في الوضع التًبوي.
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وبقد الاجتماعيوف ينظروف إلذ التًبية كعمليات تطبيع وتنشئة اجتماعية للؤطفاؿ والشباب على تقاليد 
ية مهمة بعد أف وضح المجتمع وثقافتو ونظامو الاجتماعي، وفي ىذا السياؽ برتل التًبية البدنية مكانة تربو 

بساما دورىا التطبيعي للؤطفاؿ والشباب من خلبؿ اللعب والألعاب والرياضة التي بركمها معايتَ وقواعد 
ونظم أشبو بتلك التي توجد في المجتمعات ابؼعيارية الإنسانية، فهي صورة مصغرة بؽا، من ىذه الأشكاؿ 

تمع ومعايتَه في إطار يتسم بابغرية والرضا والبهجة ابغركية يتم )تدريب( الأطفاؿ والشباب على قيم المج
 فضلب عن التلقائية وبعيدا عن التلقتُ.

 أما بالنسبة للمفهوـ الإجرائي للتًبية البدنية والرياضية ىو:

  ،بؾموعة أساليب وطرؽ فنية تستهدؼ اكتساب القدرات البدنية وابؼهارات ابغركية، وابؼعرفية
 والابذاىات.

 تشكل الأىداؼ والأغراض، وتكوف بدثابة بؿكات، وموجهات للبرامج والأنشطة. بؾموعة قيم ومثل 
 .أمين أنور الخولي ) بؾموعة نظريات ومبادئ تعمل على تبرير وتفستَ استخداـ الأساليب الفنية 
  ،099631ـ.، ص.) 

 أىمية التربية البدنية والرياضية:.4

لقد اىتم الإنساف من قدلص الأزؿ  سمو وصحتو و لياقتو وشكلو، كما تعرّؼ عبر ثقافاتو ابؼختلفة 
على الفوائد وابؼنافع التي تعود عليو من جراء بفارستو الأنشطة البدنية والتي ابزذت أشكالا اجتماعية  

، كما أدرؾ أف ابؼنافع النابذة كاللعب، والألعاب والتمرينات البدنية، والرقص، والتدريب البدلش، والرياضة
عن بفارسة ىذه الأشكاؿ من الأنشطة لد تتوقف على ابعانب البدلش/ الصحي وحسب، وإبما تعرؼ على 
الآثار الإبهابية النافعة بؽا على ابعوانب النفسية/ الاجتماعية، وابعوانب العقلية/ ابؼعرفية، وابعوانب ابغركية/ 

لفنية، وىي جوانب بؾملها تشكل شخصية الفرد تشكيلب شاملب متسقا ابؼهارية، وابعوانب ابعمالية/ ا
ومتكاملب، وبسثل الوعي بأبنية ىذه الأنشطة في تنظيمها في أطر ثقافية وتربوية، عبرت عن اىتماـ الإنساف 
وتقدير، وكانت التًبية البدنية والرياضية ىي التتويج ابؼعاصر بعهود تنظيم ىذه الأنشطة ، والتي ابزذت 

شكالا وابذاىات تاربىية وثقافية بـتلفة في أطرىا ومقاصدىا لكنها اتفقت على أف بذعل من سعادة أ
  الإنساف ىدفها غائيا وتاربىيا.

على الوقت  التًبية البدنية بسدنا تهذيبا للئرادة، ويقوؿ: "إنو لا يأسف أف Redريد كما يعتقد ابؼفكر 
 الذي بىصص للؤلعاب في مدارسنا، بل على النقيض، ف نو الوقت الوحيد الذي بيضي على ختَ وجو".
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أف التًبية البدنية قد أبنلت كلية،  Pierre De Coubertinبيير دي كوبرتاف كما رأى 
ضا أكد ضرورة ولذلك فهو لد يؤكد أف التًبية أحد ابؼكونات الأساسية للتعليم الشامل فحسب، وإبما أي

إعطاء ابؼنافسات الرياضية وضعا خاصا في ابغياة ابؼدرسية، لأف عقيدة دي كوبرتاف أف: "التًبية البدنية تعد 
 الفرد وشخصيتو بؼعارؾ ابغياة".

أف أبنية التًبية البدنية والرياضية تتمثل  Novikovنوفيكوؼ ويرى عالد اجتماع الرياضة الروسي 
 في وظائف مثل:

 حة.برستُ الص -
 مقاومة الإنساف لعوامل الابكطاط. -
 مضاعفة طاقة العمل والإنتاج. -
 مظهر لتجليات النشاط الاجتماعي. -

وأبو)التربيػػػػة الرياضػػػػية(  -نائػػػػب وزيػػػػر التربػػػػة والتعلػػػػيم المصػػػػري-محمػػػػد علػػػػي حػػػػاف وكػػػػذلك كتػػػػب 
لسػػليمة، وبألوانػػو كتػػب عػػن أبنيػػة النشػػاط الرياضػػي في صػػورتو التًبويػػة ابعديػػدة، وبنظمػػو وقواعػػده ا  المصػػرية،

وأنواعػػػو ابؼتعػػػددة. ميػػػدانا مهمػػػا مػػػن ميػػػادين التًبيػػػة، وعنصػػػرا قويػػػا في إعػػػداد ابؼػػػواطن الصػػػالح، يػػػزوده بخػػػبرات 
ومهارات واسعة بسكنو من أف يتكيػف مػع بؾتمعػو، وبذعلػو قػادرا علػى أف يشػكل حياتػو، وتعينػو علػى مسػايرة 

 (40ص أمين أنور الخولي) العصر في تطوره وبموه.

 مفهوـ الرياضية المدرسية في الجزائر :.5

إف الرياضػػة الدوليػػة في ابعزائػػر ىػػي إحػػدى الركػػائز الػػتي يرتكػػز عليهػػا مػػن أجػػل برقيػػق أىػػداؼ تربويػػة 
وىي عبارة عن أنشطة بـتلفة ومنظمة وفي شكل منافسات فردية او بصاعية وعلى كػل ابؼسػتويات وتسػهر في 

لرياضة ابؼدرسية( مع عدـ نسياف اف ىناؾ تنسيق مع الرابطات الولائيػة تنظيمها وإبقاحها)الإبرادية ابعزائرية ل
للرياضػػػة ابؼدرسػػػية في القطػػػاع ابؼدرسػػػي ومػػػن أجػػػل تغطيػػػة بعػػػض النقػػػائص ظهػػػرت ىنػػػاؾ )ابعمعيػػػات ابػاصػػػة 
بالرياضػػية ابؼدرسػػية في ابؼؤسسػػات التًبوية(وىػػذا للحػػرص وابؼراقبػػة علػػى النشػػاطات وإعػػادة الإعتبػػار للرياضػػة 

 )سيةابؼدر 

إف للرياضػػة ابؼدرسػػية مكانػػة ىامػػة وبعػػد تربػػوي معػػتًؼ بػػو وتسػػعى علػػى ذلػػك كػػل مػػن وزارذ التًبيػػة الوطنيػػة 
والشػػػبيبة والرياضػػػة إلذ ترقيػػػة كػػػل ابؼسػػػتويات وإلذ تسػػػختَ كػػػل الظػػػروؼ والوسػػػائل اللبزمػػػة لتوسػػػيع ابؼمارسػػػة 

 الرياضية في أوساط التلبميذ.
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إف ىذه العملية بيكنها ابؼسابنة بقسط وافر في برقيػق ىػذه الغايػة وىػذا ابؼطلػوب مػن كػل ابؼسػؤولتُ 
ابؼعنيتُ في إبزاذ الإجراءات اللبزمة التي من أجلها بيكن بذسيد الأىػداؼ ابؼتوخػاة مػن ىػذه العمليػة ابؼشػتًكة 

وىػػو مػػا قررتػػو وزارة التًبيػػة الوطنيػػة في مبػدئيا وبفػػا أعطػػى نفسػػا جديػػدا بؼمارسػػة الرياضػػة في الأوسػػاط ابؼدرسػػية 
ومػػػن  25/02/1995بتػػػاري   09-95مقابؽػػػا حػػػوؿ إجباريػػػة بفارسػػػة الرياضػػػة ابؼدرسػػػية حسػػػب التعليمػػػة رقػػػم 

 وىو ما أكدتو وزارة التًبية في جريدة ابػبر برت عنواف)إجبارية بفارسة الرياضة ابؼدرسية(  6.5خلبؿ ابؼادتتُ 

بفارسػة التًبيػة البدنيػة والرياضػية إلزاميػة وإجباريػة لكػل تلميػذ مػع إعفػاء وقررت الػوزارة السػابقة جعػل 
أو أخػػرى تعيػػق بفارسػػتهم للنشػػاط الرياضػػي وجػػاء ىػػذا القػػرار بعػػد  أولئػػك الػػذين يعػػانوف مػػن مشػػاكل صػػعبة

شػأف توقيع إتفاقية مشتًكة بتُ كل من وزارذ الشباب والرياضة والتًبية الوطنية وبتُ وزارة الصػحة والسػكاف ب
بفارسػػة الرياضػػة في ابؼػػدارس كمػػا وجهػػت الػػوزارة تعليمػػة تتضػػمن كيفيػػة الإعفػػاء مػػن بفارسػػة التًبيػػة البدنيػػة في 

 الوسط ابؼدرسي.

الأطفاؿ الذين لا يستطيعوف بفارسػة بعػض الأنشػطة البدنيػة  ونص القرار السابق ذكره على إستفادة
والرياضػػية مػػن الإعفػػاء ،حيػػث يػػتم الإعفػػاء بتسػػليم طبيػػب الصػػحة ابؼدرسػػية شػػهادة طبيػػة بعػػد إجػػراء فحػػص 

 طبي للتلبميذ ودراسة ملفهم الصحي ابؼعد من طرؼ طبيب أخصائي.

 أىداؼ الرياضة المدرسية بالجزائر :.6

 سية بؼمارسة الرياضة ابؼدرسية بابعزائر منها :ىناؾ عدة أىداؼ أسا

و جسمي نفسي حركػي إجتماعي،كمػا لا بىػص ذكػر ابؽػدؼ الاقتصػادي وىػذا برفػع ابؼػردود الصػحي بم     
للطفػػل وابؽػػدؼ الثقػػافي الػػذي يسػػمح للفػػرد معرفػػة ذاتػػو مػػع تطػػوير كػػل مػػن: حػػب النظػػاـ،روح التعػػاوف،روح 

الشػػػجاعة والطاعػػػة وإبزػػػاذ القػػػرارات ابعماعيػػػة بالإضػػػافة إلذ التوافػػػق ابؼسػػؤولية،تهذيب السػػػلوؾ،تنمية صػػػفات 
ابغسي ابغركي العصبي والعضلي وبهذا بيكن القوؿ بأف بفارسة التًبية البدنية تساىم في إعػداد رجػل الغػد مػن  

ابؼػادي   ابعانػب في كل ابعوانب فابؼيزانية ابؼخصصة من طرؼ الدولة للرياضة ابؼدرسية لا تعتػبر فقػط اسػتثمار
كتحقيػػق النتػػائج وإف ىػػو اسػػتثمار في ابعانػػب ابؼعنػػوي للفػػرد وبالتػػالر لإصػػلبح الفػػرد وىػػو بالضػػرورة إصػػلبح 

 (.46،ص)2110  لكحل حبيب الله وآخروف) للمجتمع
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 النشاط الرياضي اللاصفي:.7

تاحة ىو النشاط الذي يقدـ خارج أوقات الدروس داخل ابؼؤسسات التعليمية ،والغرض منو ىو إ    
الفرصة لكل تلميذ بؼمارسة النشاط المحبب إليو، ويتم في أوقات الراحة الطويلة والقصتَة، في اليوـ ابؼدرسي، 
وينضم طبقا للوقت الذي ينظمو ابؼدرس سواء كانت مباريات بتُ الأقساـ أو عروض فردية أو أنشطة 

 (.032،ص0989، محمود عوض) تنظيمية .

 ويعرؼ كذاؾ بأنو:

لذي تديره ابؼدرسة خارج ابعداوؿ ابؼدرسي ،أي النشاط اللبصفي، وىو في الغالب نشاط البرنامج ا
اختياري وليس إجباري كدرس التًبية البدنية والرياضية ،ولكن يتيح الفرصة لكل تلميذ أف يشتًؾ في نشاط 

امج،ويعتبر ىذا أو أكثر من النشاط الرياضي ،وإقباؿ التلبميذ على ىذا النشاط أكبر دليل على بقاح البرن
النشاط مكمل  للبرنامج ابؼدرسي،ويعتبر حقو بؼمارسة النشاط ابغركي خصوصا تلك ابغركات التي يتعلمها 

 (.65،ص 0989  عقيل عبد الله وآخروف) التلميذ في درس التًبية البدنية والرياضية .

تنظمها ابؼدرسة خلبؿ،أ ومن ىنا نقوؿ أف النشاط الرياضي اللبصفي الداخلي ىو تلك ابؼنافسات التي 
وقات الراحة من اجل خلق جو من ابؼرح للتلبميذ ومن اجل بفارسة بعض الرياضات التي بهدىا 
التلميذ،وأيضا لاكتساب بعض ابؼعارؼ ابعديدة كالقوانتُ ابػاصة بهذه ابؼنافسات .وىنا في ابعزائر تتمثل 

الرياضات ابعماعية ككرة اليد، كرة السلة  ىذه ابؼنافسات في دورات بتُ الأقساـ بؼختلف الأنشطة خاصة
،كرة الطائرة. بالإضافة إلذ الرياضات الفردية كالسباقات النصف طويلة و الطويلة التي تنظم في بـتلف 

 ابؼناسبات غلى مستوى ابؼؤسسات التًبوية .

 الأنشطة الرياضية اللاصفية:.0.7

وىي بفارسة ذاتية حرة أو موجهة تسهم في تنمية وتطوير مهارات الفرد وقدراتو، وىي أيضا : استجابات 
 حركية بؼثتَات بزتار نوعا من النشاط بسارس وتدار للحصوؿ على العائد منهما.

اة وبهب أبزتار الأنشطة بحيث تناسب ميوؿ ورغبات وحجات بفارسها في ابؼراحل السنية ابؼختلفة مع مراع
 (73،ص2112  مكارمي حلمي ،أبو ىرجة) أف يكوف في ضوء الأىداؼ والأغراض ابؼطلوب برقيقها.
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 معاير اختيار الأنشطة الرياضية اللاصفية:.2.7

 وبيكن تقسيمها إلذ قسمتُ:

 المعايير الرئيسية:.0.2.7

  .أف توضع بحيث برقق أىداؼ التًبية الرياضية 
  تتوافر فيها عوامل الأمن والسلبمة. أف 
 .ُأف تتماشى مع العمر الزمتٍ وابؼمارست 
 ُأف تتماشى مع قدرات وابؼمارست 
 .أف تتماشى مع ابؼيوؿ والرغبات والاستعدادات 
 .أف تتماشى مع الإمكانيات ابؼتاحة 

 المعايير المحلية:.2.2.7

 .اف لا برتاج الأنشطة إلذ تكاليف باىظة 
 مشوقة بوجو عاـ. اف تكوف الانشطة 
 .اف يكوف النشاط مقبولا من جانب المجتمع 
 .(47ص،2002  مكارمي حلمي ،أبو ىرجة) . الوضع في الاعتبار وقت بفارسة الانشطة 

 انواع الانشطة الرياضية اللاصفية:.3.7

 :الداخلية الانشطة الرياضية اللاصفية.0.3.7 

 اف برنامج الانشطة الرياضية ابؼدرسية الداخلية بىتلف من مدرسة الذ اخرى تبعا لعوامل متعددة،       
فالانشطة الداخلية بؼدارس الريف بزتلف عن انشطة مدارس ابؼدف، وىي بزتلف عن مدارس السواحل، 

ذلك بزتلف برامج فيجب مراعاة الظروؼ الطبيعية الاقليمية  والاجتماعية التي تتواجد فيها ابؼدرسة، وك
الانشطة الرياضية الداخلية باختلبؼ حجم ابؼدرسة والامكانيات ابؼتوفرة بها من مدرسة الذ اخرى، فنجد 
بعض ابؼدارس ذات الامكانيات ابعيدة وابؼمتازة، والبعض الاخر ذات امكانيات بؿدودة، وايضا يؤثر 

ناىد محمود سعد،نبللي رمزي ) الداخلية.الطقس وعدد التلبميذ على انواع البرامج للبنشطة ابؼدرسية 
 (،237،ص2114  فهيم
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وبيكن تعريف الانشطة الداخلية للمدرسة :انو ذلك النشاط الذي ينظمو وشرؼ على تنيذه مدرسو التًبية 
ارسهم داخل نطاؽ البدنية في اوقات اخرى غتَ اوقات الدرس ،ليشتًؾ فيو التلبميذ الذين يدرسوف في مد

 (.201الشحات ص محمد) .ابؼدرسة 

وبيكن تعريفها ايضا عاى انها تلك ابؼمارسة الرياضية الاختبارية ابؼنظمة وابؽادفة والتي تطبق في غتَ اوقات 
ابغصة ابؼدرسية ، ويشتًؾ فيها تلبميذ تلبميذ ابؼدرسة الواحد سواء بدفردىم او بالاشتًاؾ مع ىيىة التدريس 

 بابؼدرسة او اولياء الامور .

 الانشطة الرياضية اللاصفية الداخلية : انواع.2.3.7

الرياضية الداخلية حسب الألعاب و الأنشطة والأىداؼ والغايات ابؼرجوة ،وبيكن تقدبيها بزتلف الانشطة 
 على النحو التالر :

كرة اليد ،الكرة الطائرة ، كرة السلة .............( منافسات في الألعاب ابعماعية ابؼختلفة )كرة القدـ ،°
 بتُ الفصوؿ و والسنوات الدراسية ابؼختلفة .

 منافسات في الأنشطة الاجتماعية "العاب القوى "بتُ ىيئة التدريس والتلبميذ وأولياء التلبميذ .°

منازلات منافسات الالعاب الفردية)اللعاب القوى،السباحة، تنس طاولة..........الخ( و °
 فردية)جيدو،ملبكمة،مصارعة..............الخ(

 منافسات في اللياقة البدنية بتُ الفصوؿ .°

 عروض رياضية للتمرينات بتُ الفصوؿ ابؼختلف .°

واجبات المدرس نحو برامج الأنشطة  مهرجانات وحفلبت مدرسية بدناسبة الأعياد القومية الاجتماعي°
 بالمدرسة.اللاصفية الداخلية .3.3.7

لايتقصر ابؼدرس دورة في تدريس التًبية والرياضة في برضتَ وتنفيد وإلقاء الدروس بل لديو واجبات أخرى 
 بكو الأنشطة الرياضية الداخلية وىي :

 تنظيم مباريات ومسابقات بـتلفة الانشطة بابؼنهج بتُ الصفوؼ الدراسية بابؼدرسة. 
 الاياـ الرياضية ابؼدرسية.تنظيم ابغفلبت وابؽرجنات في ابؼناسبات و  
 الاشراؼ على اللجاف ابؼشكلة من التلبميذ لادارة النشاط الرياضي داخل ابؼدرسة . 
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 القياـ بتحكيم بعض ابؼباريات وابؼسبقات بابؼدرسة . 
الاشراؼ على الانشطة الرياضية لنشر الوعي الرياضي بتُ التلبميذ مثل )بؾلبت،ابغىط،الاذاعة  

 (.34ـ،ص0998منى محمد حمص   ) .............(ابؼدرسية ،ابؼقالات 
 :ةالانشطة الرياضية اللاصفية الخارجي.4.3.7

ىو ذلك النشاط الذي بهري في صورة منافسات ربظية بتُ فرؽ ابؼدرسة او ابؼدارس الاخرى         
،وللنشاط ابػارجي ابنية بالغة لو نوعت في قمة البرنامج الرياضي ابؼدرسي العاـ الذي يبدا من الدرس 

واىب الرياضية في اليومي ثم النشاط الداخلي لينتهي بالنشاط ابػارجي حيث يصب فيو خلبصة ابعد وابؼ
بـتلف الالعاب لتيل ابؼدرسة في ابؼباريات الربظية كما يسهل من اختيار لاعبي منتحب ابؼدارس بؼختلف 

 (.55،ص0991 قاـ الندلاوي وآخروف ) ابؼنافسات الاقليمية الدولية .

 كما بيكن اعطاء مفهوـ للنشاط ابػارجي بانو:

طات الفرؽ ابؼدرسية الربظية كما ىو معروؼ اف لكل مدرسة فريق بيثلها في دورة ابؼدارس بيثل في النشا 
سواء في اللعاب الفردية أو ابعماعية ، وىذه الفرؽ تعتبر الواجهة الرياضية للمدرسة ،وعنواف تقدمها في 

روس التًبية البدنية بؾاؿ التلربية البدنية والرياضية ،وفي ىذه الفرؽ توجد أحسن العناصر التي تفرزىا د
 (.033ص محمود عوض،د فيصل ياسين )والنشاط الداخلي .

 .أىمية النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :5.3.7

يرى الدكتور ىشاـ ابػطيب أف النشاط الرياضي ابػارجي ناحية أساسية مهمة في مناىج التًبية الرياضية و 
الإضافة إلذ ذلك فانو يكمل النشاط الذي يزاوؿ الدرس دعامة ترتكز عليها ابغركة الرياضية في ابؼدرسة ب

 (.689،ص0988،  منذر ىشاـ الخطيب) ابؼنهجية.

اف النشاط الرياضي ابػارجي ىو تلك ابؼمارسة التنافسية في الوسط ابؼدرسي ،او ىو نشطات الفرؽ  
وىذا ـ حيث الاختيار ، ابؼدرسية، ىذه الفرؽ الرياضية برتاج الذ إعداد خاص قبل الاشتًاؾ في ابؼنافسة ،

وانتقاء الطلبب الرياضيتُ وتشكيل الفرؽ الرياضية ابؼدرسة ،في بداية ابؼوسم الدراسي ،وكذلك فيما بىص 
( انو تتكوف 15من التعليمة الوزارية ابؼشتًكة رقم )07ابؼادة  تدريب وإعداد ىذه الفرؽ حيث تنص

صصة وبرضتَية للمنافسات ،فهي تستهدؼ ابؼشاركة ابؼمارسة التنافسية التًبوية من تدريبات رياضية متخ
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في التعبئة والإدماج الاجتماعي للشباب في شكل منافسة سليمة ،تشغيل ابعهاز الوطتٍ لفرز وانتقاء 
 الشباب ذوي ابؼواىب الرياضية خاصة في اوساط التًبية و التكوين.

 أغراض النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :.6.3.7

والاصلي للنشاط الرياضي ابػارجي ىو نفس ابؽدؼ العاـ لكل عملية تربوية ،وىو تنمية اف ابؽدؼ العاـ 
 الفردى تنمية سليمة متكاملة ف اما الاغراض القريبة فيمكن ابهازىا فيمايلي:

 :الارتفاع بمستوى الاداء الرياضي .0.6.3.7

منها التفوؽ على الاخرى في ابؼيداف   اف ابؼباريات الرياضية ما ىي الا منافسات بتُ افراد او فرؽ براوؿ كل
كل مقاوماتو الاداء الرياضي الفردي وابعماعي وبذلك يتم الاستعداد بؼقاومة ابؼتنافستُ بالاعداد والتدريب 

ابؼنظم الصحيح ووضع عالر للمستويات ابؼهارية ،وبطلك يرتفع مستوى الاداء الرياضي ،ويزيد التمتع 
الفن، وقد يكوف ىذا ابؼستوى موضوع بيكن قياسو كما في قفز العالر والطويل بالناحية الفنية ابعمالية بؽذا 

 (.71ص بوغربي محمد ) ويكوف اعتباريا نسبيا كما في الالعاب ابعماعية .

 نفعالي :.تنمية النضج الا2.6.3.7

من علبمات الفرد أو الفريق لنواحي قوتو ونواحي ضعفو اوؿ خطوة في سبيل النقد الذاذ وعلبمة اف معرفة 
النضج الانفعالر كما يعتبر التحكم النفس اثناء اللعب وتقبل النتائج مهما كانت بهدوء ،وعدـ الانفعاؿ 
وخاصة عندما يرتكب احد اللبعبتُ خطا ضد اخر او حينما بواسب اللبعب على خطا يعتقد انو لد 

 يرتكبو ويعتبر ىذا علبمة من العلبمات النضج الانفعالر .

 عتماد على النفس :.الا3.6.3.7

اف بفارسة الاعتماد على النفس وكذلك الصفات ابػلقية الاخرى كتحمل ابؼسؤولية وقوة الارادة ,وعدـ 
اليأس والاحراز على النصر وإنكار الذات ،كل ىذه ميزات وصفات واجب حضورىا وتوفرىا اثناء 

 (65ص، حسن شلتوت،حسن معوض) الاندماج في ابؼقبلبت الرياضية ابؼدرسية .
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 حسن قضاء وقت الفراغ: .4.6.3.7

اف من اكبر مشاكل العصر ابغديث كثرة وازدياد وقت الفراغ ،واف قياس مدى تقدـ الدوؿ حديثا مرىونا 
بددى معرفة ابنائهم لكيفية قضاء أوقات فراغهم والتنافس الرياضي يعتبر من ابقح الوسائل لقضاء وقت 

 الفراغ.

 :اب وتكتيك اللعب تعلم قوانين الالع.5.6.3.7

ىذا الغرض عقلي اجتماعي ,فتعلم القوانتُ نصا وروحا , ثم دراسة التكتيك سواء كاف فرديا أو بصاعيا 
يتطلب مقدرة العقلية و فكرية معينة أما التطبيق العملي بؽذا التكتيك مع الالتزاـ بدا تفرضو القوانتُ 

انتُ واللوائح والقواعد والعمل على حدودىا وعدـ ابػروج والقواعد يعتبر بفارسة اجتماعية على الاحتًاـ القو 
 من اطارىا العاـ .

 وتنميتها: عليها اكتساب الصحة البدنية و العقلية والنفسية و المحافرو.6.6.3.7

لقد امست الصحة وقفا على خلو ابعسم من الامراض بل ىذه قاعدة اساسية للصحة فقط، اما التعريف 
والعقل من النضج الانفعالر وابؼقدرة على التكيف الاجتماعي وتتطلب العاـ فيشمل صحة ابعسم 

ابؼباريات الرياضية اف يعمل الفرد بكل قواه ابعسمية، العقلية و الوجدانية في تكامل وتنافس يؤدي الذ توازف 
 الشخصية.

 .الرياضية من ذوى الأخلبؽ ابغميدة وابؼستوى ابؼناسب في الأداء 

  التدريب لأعضاء الفرؽ الرياضية بحيث لا يعود فهم التدريب على الاىتماـ بتحديد فتًات
 التحضتَ الدراسي.

الاىتماـ بتوفتَ الامكانيات اللبزمة لنجاح النشاط والعمل على تكوين فرؽ رياضية في عدة نشاطات 
ابؼشاعر وابؼباريات الرياضية بدا فيها من تعبتَ عن النفس تعتبر بؾاؿ الافضاح عن متنوعة وعدـ الاقتصار 

، كما انها في الكثتَ من الاحياف، تكوف صماـ الاماف لشخصية الفرد من الانهيار، فاشتًاؾ الفرد فوالعواط
 (،66ص، حسن شلتوت،حسن معوض.)  بذاتيتو وامتيازه. مع فريق ابؼدرسة بيثل في حد ذاتو الاعتًاؼ

 التدريب على القيادة: .7.6.3.7

من ابؼعلوـ اف لكل بؾموعة قائد ولكل فريق رئيس، وتنص اغلب القوانتُ الرياضات ابعماعية على اف 
رئيس الفريق ىو ابؼمثل الرئيسي للفريق،وىذه مسؤولية قيادية وتوفر مباريات النشاط الرياضي ابػارجي 
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ات وفي ىذا تدريب مواقف عديدة بؼمارسة اختصاصات ىذا ابؼركز القيادي بدا فيو من مسؤوليات وسلط
 على القيادة.

 :أسس إعداد وتنريم النشاط اللاصفي الخارجي.7.3.7

أجزاء البرنامج من حيث الواجبات التًبوية، وفي  يكمل مفهوـ النشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي سائر
الدوؿ  بعض دوؿ العالد يوجد تنظيم متقدـ للغاية لإدارة ىذا اللوف من النشاط ابؼدرسي  وفي اغلب ىذه

توجد ابرادات رياضية متخصصة في إدارة ىذا النشاط الرياضي ابؼدرسي ولكي نتيح فرص النجاح للنشاط 
(، إف من 091الرياضي ابػارجي، يرى الدكتور بؿمد أبغمامي في كتابو ) أسس بناء التًبية الرياضية ص 

 أىم ىذه الأسس التي بهب على ابؼدرس مراعاتها مايلي:

  حيث اف كل نشاط يتطلب خصائص السنية للطلبب عند اختيار الفرؽ الرياضيةمراعاة ابؼرحلة ،
 بدنية وقدرات خاصة.

 .مراعاة اختيار أعضاء الفرؽ على نوع واحد او نوعتُ من النشاط 

  الاىتماـ بضرورة احتًاـ اعضاء الفرؽ الرياضية و الروح الرياضية والقيم التًبوية وبزصيص جوائز
 للفائزين ولأحسن فريق مهزوـ ولأحسن لاعب في الاخلبؽ 

وفي ىذا السياؽ يرى الدكتور عباس ابضد صالح انو بهب اف يكوف تنافس بتُ البرامج الصفية و 
دبر الطلبب على ماتعلموه من الدرس ،حيث اف النشاط البرامج اللبصفية ,أي بهب اف يت

 اللبصفي يهدؼ على :

تنمية الصفات الاساسية عند الطلبب مثل القوة العضلية ،السرعة،ابؼطاولة،الرشاقة وابؼرونة،وىي  
صفات بيكن تنميتها والتقدـ بها في النشاطات اللبصفية حيث لا يسعنا الدرس في ابؼدرسة إلذ 

 تنميتها .

ابؼهارات الرياضية والنشاطات اللبصفية لوجد متسع من الوقت لذلك وعليو بيكن برديد  ترقية 
 (012ص  عباس احمد صالح) ىذه الأسس فيما يلي

o .أف تكوف مرتطبة بنشاطات درس التًبية البدنية  والرياضية، وتتبع خطة متقنة على مدار سنة 

o  عنها.أف تهدؼ إلذ الصفات البدنية الأساسية والتي نهونا 

o .أف تهدؼ إلذ ترقية ابؼهرات وألعاب الرياضية ابؼوجودة في ابػطة 

o .ُأ ف برضي ب مكانات تتلبءـ مع حجم النشاط من ملبعب ومدربتُ مؤىلت 

o .أف برقق أدلس طموحات الطلبب واف برقق أىداؼ الرياضة ابؼدرسية 
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 الخارجي: الرياضي واجبات المدرس نحو النشاط.3.8.7

اتو بكو الأنشطة الداخلية فلو أيضا واجبات بكو النشاط ابػارجي الرياضي بالأضافة إلذ واجب
 نضعها على النحو التالر :

 .الأشراؼ على الفرؽ الرياضية ابؼدرسة في الأنشطة ابؼختلفة وتدريبها 

 .تبادؿ الزيادات مع ابؼدارس المجاورة وعمل لقاءات رياضية دورية معها 

 الرياضية على مستوى ابؼدرسي. تصميم وتدريب والأشراؼ على العروض 

 لية.الأىتماـ بالنشاط الكشفي وخدمة البيئة المح 
 .مميزات النشاط اللاصفي الخارجي:9.8.7

 وتنميتها صقلها حيث من بابؼدرسة الرياضية ابؼواىب رعاية. 
 ع القطا  في الرياضي المجاؿ يستخدمها ذختَ فعالة يكونوا حتى رياضيًا ابؼمتازين الأفراد عن الكشف

 الاصلي.
 والدولية والإقليمية المحلية ابؼباريات في الدولة لتمثيل صابغة كفاءات. 
 ابؼباريات. القيادة أثناء على التدريب فرصة إتاحة 
 الأخرى. الفرؽ لاعبي وبتُ بينهم العلبقات وتدعيم الفرؽ لأفراد الاجتماعي السلوؾ تنمية 
 والصحية الاجتماعية وابػلقية البدنية الناحية من الرياضية الشخصية برقيق. 
 .ُالارتفاع بدستوي الاداء الرياضي للبفراد الرياضيت 
 ابؼختلفة الألعاب وقوانتُ وابؼهارية ابػططية النواحي تعلم. 
 مكارـ حلمي  )ابػارجي. شتًاؾ للب بابؼدرسة ابؼتعلمتُ بتُ الشريف التضامن من نوع خلق

 (  027، ص  0999وآخروف

 المدرسية :الفرؽ الرياضية .8

 : الغرض من إنشاء وإعداد الفرؽ الرياضية المدرسية.0.8

إف كل مؤسسة تربوية بهب عليها إنشاء بصعية رياضية تتكفل ب عداد الطػلبب الرياضػيتُ وكػذلك الفػرؽ 
 لكل ابؼنافسات مع ابؼؤسسات التًبوية الأخرى، وقد أقرت النصوص على إجبارية إنشاء ابعمعيات الرياضػية 

علػػػى أنػػػو يػػػتم إنشػػػاء ابعمعيػػػة الثقافيػػػة والرياضػػػية ابؼدرسػػػية  05ابؼؤسسػػػات التًبويػػػة، حيػػػث نصػػػت  ابؼػػػادةفي 
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القػػانوف العػػاـ الاتحاديػػة الجزائريػػة ) .بالضػػرورة علػػى مسػػتوى كػػل مؤسسػػة تعليميػػة في قطػػاع التًبيػػة الوطنيػػة
 (5ص الرياضية

 على النحو التالر: وسيكوف الانضماـ إلذ الابرادية ابعزائرية للرياضة ابؼدرسية

تكػػػوف ابعمعيػػػة ابؼنشػػػأة علػػػى مسػػػتوى الثانويػػػة ملػػػف اعتمػػػاد وتضػػػعو لػػػدى الرابطػػػة الولائيػػػة للرياضػػػة   -
 ابؼدرسية حيث يتكوف ىذا ابؼلف.

 طلب الانضماـ. -

 قائمة اللجاف ابؼديرة بأبظاء وعناوين ومناصب الأعضاء. -

 ة.ثلبث نس  من اعتماد ابعمعية وبؿضر ابعمعية العام -

 و اللجنة ابؼديرة ىي ابؼسؤولة أماـ الرابطة والابرادية ابعزائرية للرياضة ابؼدرسية.

يوـ التي تلي والابرادية بردد كػل  15الرابطة الولائية للرياضة ابؼدرسية ترد على انضماـ أي بصعية في  -
القػػػانوف العػػػاـ )  .موسػػػم مصػػػاريف الانضػػػماـ ،البطاقات،التأمينػػػات وتصػػػب كػػػل ىػػػذه النفقػػػات إلذ الرابطػػػة

 (6ص الاتحادية الجزائرية الرياضية

 طرؽ إختيار الفرؽ المدرسية :.2.8

توكل مهمػة اختيػار الفػرؽ إلذ ابعمعيػة الرياضػية علػى مسػتوى كػل مؤسسػة تربويػة  ومػن بػتُ أعضػاء 
وتشػػكيلها وفي ىػػذه ابعمعيػػة أسػػاتذة التًبيػػة البدنيػػة والرياضػػية الػػذين تسػػند بؽػػم مهمػػة اختيػػار الفػػرؽ الرياضػػية 

 الغالب يقع الاختيار على الطلبب الرياضيتُ ابؼتفوقتُ في دروس التًبية البدنية والرياضية.

ويرى الدكتور"قاسم ابؼندلاوي" و خروف أف طرؽ إختيار وإنتقاء ابؼواىب التي تكوف الفػرؽ الرياضػية 
 ابؼدرسية تكوف كما يلي :

ضية باختيار أعضاء الفريق من طلبب ذوي الاسػتعدادات يقوـ ابؼدرب أو مدير التًبية البدنية والريا
ابػاصػػػػة وكػػػػذلك ابؼمتػػػػازين مػػػػنهم وذلػػػػك واقػػػػع الأنشػػػػطة الرياضػػػػية ابؼختلفػػػػة لػػػػدرس التًبيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية 

 والنشاط الداخلي.

ويػػػتم تنفيػػػذ مػػػا سػػػبق ذكػػػره بػػػالإعلبف عػػػن موعػػػد تصػػػفية الػػػراغبتُ في الإنضػػػماـ لكػػػل فريػػػق ثم يقػػػوـ 
الإختبػػارات لقيػػاس مسػػتوى اللبعبػػتُ وقػػدراتهم وينجػػز لكػػل طالػػب إسػػتمارة أحػػواؿ شخصػػية بػػ جراء بعػػض 
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ومسػػػتواه ومػػػدى إسػػػتعداده ومواظبتػػػو وبعػػػد الإنتهػػػاء مػػػن إختيػػػار الفػػػرؽ الرياضػػػية ابؼدرسػػػية وقبػػػل الشػػػروع في 
لفريػػػػق العمليػػػة التدريبيػػػػة بهػػػػب علػػػػى كػػػػل طالػػػػب إحضػػػػار رسػػػػالة مػػػػن والر أمػػػػره بابؼوافقػػػػة علػػػػى الإشػػػػتًاؾ في ا

  الرياضي ابؼدرسي.

وبعد ىذه ابػطوة يتقدـ الطالب للكشف الطبي لإثبات حالتو الصحية أي إف كاف خاليا من إصابات أو 
أمراض بسنع بفارستو للرياضة،حيث يوقع الطبيب وبىتم على ظهر الرخصة بؼشاركة الطالب في الفريق 

 (.65ص  0991قاسم المندلاوي وآخروف:)ابؼدرسي

 :التدريبية للفرؽ الرياضية المدرسية العملية.3.8

ذكرنػػا اف خطػة إعػداد و تػػدريب الفػرؽ توكػل اسػػتاذ التًبيػة البدنيػة و الرياضػػية  في ابعزائػر و كمػا سػبق و        
الػػذي يكػػوف عضػػوا في ابعمعيػػة الرياضػػية علػػى مسػػتوى ابؼؤسسػػة التًبويػػة الػػتي يشػػغل بهػػا .و يراعػػى اف يكػػوف 

صحية و التًبوية ،بحيث يضمن عدـ إرىاؽ الطالػب بػدنيا و إنفعاليػا او حرمانػو التدريب في حدود القواعد ال
من بفارسة اوجو النشاط الاخرى و التأثتَ في برصيلو الدراسي .ويرى الدكتور قاسػم ابؼنػدلاوي و  خػروف انػو 

ات بأشػػهر علػػى مػػدري التًبيػػة الرياضػػية اف يقػػوـ بوضػػع خطػػة و برنػػامج زمػػتٍ لتػػدريب الفريػػق قبيػػل بػػدء ابؼباريػػ
قاسػػػم المنػػػدلاوي ) مػػػع إقامػػػة بعػػػض ابؼباريػػػات لقيػػػاس مسػػػتوى الطػػػلبب و التكييػػػف علػػػى روح ابؼنافسػػػة .

  (.67ص  0991وآخروف:

انػػػو بهػػػب اف لا يعػػػتٍ  ماعػػػة دوف أخػػػرى أو بفريػػػق اخػػػر ، و " منػػػذر ىاشػػػم الخطيػػػب"ويػػػرى الػػػدكتور     
العمل على رفع ابؼستوى الرياضي الاجتماعي بعميع الطالب على حد سواء ، وعلػى ابؼػدرس أف يعتػتٍ بكػل 
الفػػرؽ الرياضػػية علػػى السػػواء ،واف لاينسػػى مػػن يبػػذؿ ابعهػػد مػػن الطػػلبب فيشػػجعو و لا  يهمػػل الارشػػاد و 

 (689،ص الخطيبمنذر ىشاـ  ) التوجيو .

 :اشتراؾ الفرؽ المدرسية في المنافسات الرياضية.4.8  

بهػػػػب الاىتمػػػػاـ بابؼنافسػػػػات الرياضػػػػية علػػػػى اسػػػػاس فلسػػػػف تربويػػػػة تهػػػػدؼ الذ افسػػػػاح المجػػػػاؿ امػػػػاـ الطػػػػلبب 
 ابؼوىوبتُ للمشاركة  في ابؼسابقات الفعالة و ابؼباريات ابؼختلفة.

 لة من الفؤائد للطلبة منها:تهدؼ ابؼسابقات الرياضية ابؼدرسية الذ  بص

  تطػوير العلبقػات الانسػػانية و الاجتماعيػة بػػتُ الطلبػة  عػن طريػػق ابؼنافسػة ابغػػرة الشػريفة والاحتكػػاؾ
 ابؼباشر بتُ الطلبة من بـتلف ابؼدارس و ابؼناطق.



 

54 
 

 الفصل الثاني  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الأنشطة اللاصفية الخارجية و المزحلة العنزية

 .اظهار مواىب وقدرات الطلبة من خلبؿ ابؼشاركة الفعلية في السباقات 
  وابؼعنويةالعالية وابؼيل الذ التعاوف والتماسك بتُ افراد الفريق.تنمية الروح الرياضية 
  تعلػػػػػػػػػػػػػيم نظػػػػػػػػػػػػػاـ الطاقة,تنفيػػػػػػػػػػػػػذ ابػطػػػػػػػػػػػػػط والتصػػػػػػػػػػػػػاميم,تفهيم القػػػػػػػػػػػػػوانتُ والتعليمػػػػػػػػػػػػػات ابػاصػػػػػػػػػػػػػة

 بابؼسابقات,اكتساب ابؼهارة الفنية في الالعاب ابؼختلفة. 
 ظمة في التدريبات وابؼسابقاترفع اللياقة الصحية البدنية والنفيسة للطلبة من خلبؿ ابؼشاركة ابؼنت. 

ومػػػن واجػػػب اسػػػتاذ التًبيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية ابؼشػػػرؼ علػػػى اعػػػداد فريػػػق رياضػػػي او اكثػػػر اف يػػػولر 
اىتمامػػا خاصػػا بابؼنافسػػة والعمػػل علػػى رفػػع مسػػتوى اللبعبػػتُ فنيػػا وخلقيػػا وكػػذلك جػػل التعػػاوف بػػتُ 
فع الطلبب من اىم العناصر الاساسية، ليس بتُ الفريق الواحد بل بينػو وبػتُ الفػرؽ الاخػرى لغرضػر 

 (691ص ، منذر ىشاـ الخطيب )  الروح وجعل ابؼبراة سليمة ونظيفة ومنتظمة.

II. : المرحلة العمرية 

 مفهوـ المراىقة :-0

إف ابؼراىقة مصطلح نصفي لفتًة أو مرحلة من العمػر و الػتي يكػوف فيهػا الفػرد غػتَ ناضػج انفعاليػا و          
لنضػج العقلػي و ابعسػدي و البػدلش ، وىػي الفػتًة الػتي تكوف خبرتو في ابغياة بؿدودة و يكوف قد اقتًب مػن ا

 تقع ما بتُ مرحلة الطفولة و بداية مرحلة الرشد .

وبػػذالك ابؼراىػػق لا يعػػد لا طفػػلب و لا راشػػدا إبمػػا يقػػع في بؾػػاؿ تػػداخل ىػػاتتُ ابؼػػرحلتتُ ، حيػػث يصػػفها      
فيػػو مػػا يصػػبوف إليػػو مػػن وسػػائل و  "بأنهػػا المجػػاؿ الػػذي بهػػدر بالبػػاحثتُ أف ينشػػدوا الجسػػيماني عبػػد العػػالي
 (095ص 0994 عبد العالي الجسيماني ) غايات .

 تعريف المراىقة :-2

 .المعنى اللغوي :0.2

:" ابؼراىقػة تفيػد معػتٌ الاقػتًاب أو الػدنو مػن ابغلػم ،وبػذلك يؤكػد علمػاء فقػو اللغػة  البهػي السػيديعرفها     
ىذا ابؼعتٌ في قوبؽم رىق بدعتٌ غشػى أو بغػق أو دلس مػن فػابؼراىق بهػذا ابؼعػتٌ ىػو الفػرد الػذي يػدنو مػن ابغلػم 

 (.257،ص 0956فؤاد البهي السيد  )واكتماؿ النضج ". 
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حيػػة الاصػػطلبحية ىػػي لفػػظ وصػػفي يطلػػق علػػى ابؼرحلػػة الػػتي يقػػتًب فيهػػا ابؼراىقػػة مػػن النااصػػطلاحا: .2.2
الطفػػػل وىػػػو الفػػػرد غػػػتَ الناضػػػج إنفعاليػػػا، جسػػػميا وعقليػػػا مػػػن مرحلػػػة البلػػػوغ ثم الرشػػػد ثم الرجولػػػة، وىكػػػذا 
أصػػبحت ابؼراىقػػة بدعناىػػا العلمػػي ىػػي ابؼرحلػػة الػػتي تبػػدأ بػػالبلوغ وتنتهػػي بالرشػػد واكتمػػاؿ النضػػج فهػػي بؽػػذا 

 (240ص0991رابح تركي ).يولوجية عضوية في بدايتها وظاىرة إجتماعية في نهايتهاعملية ب

 التحديد الزمني للمراىقة)أطوار المراىقة(: -3

بكن نتحدث عن مرحلة ابؼراىقة كوحدة متكاملػة مػع مػا قبلهػا ومػا بعػدىا مػن مراحػل النمػو فػ ف بعػض       
إلذ ثػػلبث مراحػػل فرعيػػة نفضػػل منهػػا مػػا يقابػػل ابؼراحػػل  الدارسػػتُ يقسػػمونها تقسػػيما إفتًاضػػيا بقصػػد الدراسػػة

 التعليمية ابؼتتالية:

وتقابل ابؼرحلة ابؼتوسطة.                                    14 – 13 – 12مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة: سن  -    
 وتقابل ابؼرحلة الثانوية. 17- 16 – 15مرحلة ابؼراىقة الوسطى: سن  -

       وتقابل ابؼرحلة ابعامعية.  21- 20- 19 – 18ىقة ابؼتأخرة: سن مرحلة ابؼرا -   

وىكػػػػذا فػػػػ ف مرحلػػػػة ابؼراىقػػػػة تنتهػػػػي حػػػػوالر ابغاديػػػػة والعشػػػػرين سػػػػنة حيػػػػث يصػػػػبح الفػػػػرد ناضػػػػجا جسػػػػميا 
 وفيزيولوجيا وجنسيا وعقليا وإنفعاليا وإجتماعيا.

 أىمية دراسة مرحلة المراىقة:.4

تعود أبنية دراستنا بؼرحلة ابؼراىقػة إلذ أنهػا مرحلػة دقيقػة فاصػلة مػن الناحيػة الإجتماعيػة إذ يػتعلم فيهػا         
الناشػػػئوف برمػػػل ابؼسػػػؤوليات الإجتماعيػػػة وواجبػػػاتهم كمػػػواطنتُ في المجتمػػػع كمػػػا أنهػػػم يكونػػػوف أفكػػػارىم عػػػن 

لنمػػو النفسػػي العػػاـ حيػػث ينشػػأ منػػزؿ جديػػد الػػزواج وابغيػػاة الأسػػرية، وبػػالزواج يكتمػػل جػػزء كبػػتَ مػػن دورة ا
وتتكػػوف أسػػرة جديػػدة ومػػن ثم يولػػد طفػػل وبالتػػالر تبػػدأ دورة جديػػدة بغيػػاة شػػخص  خػػر تسػػتَ مػػن ابؼهػػد إلذ 

 الطفولة إلذ الرشد ... وىكذا تستمر الدورة في الوجود ويستمر الإنساف في ابغياة.

اىقتُ وأيضا للوالدين وابؼربتُ ولكػل مػن يتعامػل مػع ولاشك أف دراسة سيكولوجية ابؼراىقة مفيدة للمر        
الشباب وبفا لاجداؿ فيو إف الصحة النفسية للفرد طفلب فمراىقا ذات أبنية بالغة في حياتػو وصػحتو النفسػية 

 (328، ص0977حامد عبد السلاـ زىراف ، ) راشدا فشيخا.
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 تحديد مراحل المراىقة -5

مسػػتمر لػػذا مػػن الصػػعوبة برديػػد بػػدء مرحلػػة ابؼراىقػػة ونهايتهػػا ،فهػػي  إف مرحلػػة ابؼراىقػػة ىػػي مرحلػػة تغػػتَ     
بزتلف من فرد لآخر ومن بؾتمع لآخر ،فالسلبلة وابعتٍ والنوع والبيئة بؽا  ثار كبتَة في برديػد مرحلػة ابؼراىقػة 

لػك وبرديد بدايتها ونهايتها ،كذلك بىتلف علماء النفس أيضػا في برديػدىا ،بعضػهم يتجػو إلذ التوسػع في ذ
فتَوف أف فتًة ابؼراىقة بيكن أف نضػم إليهػا الفػتًة الػتي تسػبق البلػوغ وىػم بػذلك يعتبرونهػا مػا بػتُ سػن العاشػرة 

( بينمػػا بوصػػرىا بعػػض العلمػػاء في الفػػتًة مػػا بػػتُ سػػن الثالثػػة عشػػر وسػػن 21-10وسػػن ابغػػادي والعشػػروف )
تمػع لآخػر ، فػبعض الأفػراد يكػوف (   وبدايػة ابؼراىقػة بزتلػف مػن فػرد لآخػر ومػن بؾ19-13التاسعة عشػر )

راجػػح  ).بلػػوغهم مبكػػرا في سػػن الثانيػػة عشػػر أحيانػػا ، وبعضػػهم قػػد يتػػأخر بلوغػػو حػػتى سػػن السػػابعة عشػػر 
 (19، ص 0985أحمد عزت  

" بؼؤلفػػو حامػػد عبػػد  علػػم نفػػس النمػػو للطفولػػة والمراىقػػة وفيمػػا يلػػي أقسػػامها كمػػا جػػاءت في كتػػاب  " 
 السلبـ :

 ( سنة :04-02المبكرة )المراىقة .5-0

بستد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالر سنة إلذ سنتتُ بعد البلوغ لاسػتقرار التغػتَات        
 البيولوجية ابعديدة عند الفرد.

في ىذه ابؼرحلػة ابؼبكػرة يسػعى ابؼراىػق إلذ الاسػتقلبؿ ويرغػب دائمػا في الػتخلص مػن القيػود والسػلطات       
التي بريط بػو ويسػتيقظ لديػو إحسػاس بذاتػو وكيانػو ويصػاحبها الػتفطن ابعنسػي النػاتج عػن الإسػتثارة ابعنسػية 

 حامد عبد السلاـ زىراف  )راىق .التي بردث جراء التحولات البيولوجية وبمو ابعهاز التناسلي عند ابؼ

 (263ص 0995

 (سنة :07-05المرحلة الوسطى ).5-2

يطلق عليها أيضا ابؼرحلة الثانوية وما بييز ىذه ابؼرحلة ىو بطئ سرعة النمو ابعنسػي نسػبيا مػع ابؼرحلػة        
راىػػػق بدظهػػػره ابعسػػػمي السػػػابقة وتػػػزداد التغػػػتَات ابعسػػػمية والفيزيولوجيػػػة مػػػن زيػػػادة الطػػػوؿ والػػػوزف واىتمػػػاـ ابؼ

 وصحتو ابعسمية وقوة جسمو ويزداد بهذا الشعور بذاتو
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 (سنة :20-08المراىقة المتأخرة ).5-3

يطلق عليها بالذات مرحلة الشباب ، حيث أنها تعتبر مرحلة ابزاذ القرارات ابغابظػة الػتي يتخػذ فيهػا          
،وفيهػػػا يصػػػل النمػػػو إلذ مرحلػػػة النضػػػج ابعسػػػمي اختيػػػار مهنػػػة ابؼسػػػتقبل وكػػػذلك اختيػػػار الػػػزواج أو العػػػزوؼ 

ويتجػػو بكػػو الثبػػات الإنفعػػالر والتبلػػور لػػبعض العواطػػف الشخصػػية مثػػل : الاعتنػػاء بػػابؼظهر ابػػػارجي وطريقػػة 
الكػػػلبـ والاعتمػػػاد علػػػى الػػػنفس والبحػػػث عػػػن ابؼكانػػػة الاجتماعيػػػة وتكػػػوف لديػػػو بكػػػو ابعماليػػػات ثم الطبيعػػػة 

 (289ـ زىراف ص حامد عبد السلا )وابعنس الآخر.

 .حاجيات المراىا :6

" إف ابغاجػػػة ىػػػي الظػػػروؼ أو ابؼوقػػػف الػػػذي يتطلػػػب العمػػػل للوصػػػوؿ إلذ ىػػػدؼ  كمػػػاؿ دسػػػوقييعتػػػبر     
معػػتُ منهػػا ابغاجػػات البيولوجيػػة الػػتي تتميػػز بهػػا كػػل الكائنػػات ابغيػػة ابؼتمثلػػة في الأكػػل و الشػػرب فػػف سػػبيل 

،  0979كمػػاؿ دسػػوقي   ).الػػبعض حاجػػات نفسػػية "  ابؼثػػاؿ البقػػاء و حاجػػات إجتماعيػػة كمػػا يسػػميها
 (.220ص 

فػػػتَى " أف للمراىػػػق نفػػػس ابغاجػػػات ابعسػػػدية الػػػتي تكػػػوف للؤطفػػػاؿ و الراشػػػدين و نفػػػس  فػػػاخر عاقػػػلأمػػػا 
 حاجاتو الاجتماعية إلا أنها بزتلف في شدتها و معناىا ".

 .الحاجة للمكانة :0.6

:" يريػػد ابؼراىػػق أف يكػػوف شخصػػا مهمػػا ذو قيمػػة ، كمػػا يريػػد أف تكػػوف لػػو مكانػػة  فػػاخر عاقػػليقػػوؿ        
في بصاعتػػػو ، و يتميػػػز بدكػػػاف الراشػػػدين و أف يتخلػػػى عػػػن موضػػػعو كطفػػػل، بؽػػػذا لػػػيس مػػػن الغريػػػب أف نػػػرى 
ابؼراىػػق يقػػػوـ بػػػبعض تصػػػرفات الكبػػار كمػػػا أنػػػو يػػػرفض أف يعامػػػل معاملػػة الصػػػغار ، أو أف يطلػػػب منػػػو القيػػػاـ 

الأطفػػاؿ ،ثم أف ابؼكانػػة الػػتي يطلبهػػا بػػتُ رفاقػػو مػػن مكانتػػو عنػػد أبويػػو " فابؼكانػػة الػػتي يرغػػب ابؼراىػػق  بأعمػػاؿ
برقيقها قد برددىا في الفريق الرياضي خاصة عنػد فػوزه ، وبقاحػو في مقابلػة رياضػية مػا إذ أف ىػذا يشػعره أف 

، 0982فػاخر عاقػل )كانػة اجتماعيػة لو مكانة ودور يلعبو في المجتمع الػذي يعػيش فيػو وبالتػالر تكػوف لػو م
 (008ص 
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 .الحاجة للاستقلاؿ :2.6

" أف ابؼراىػق حػريص علػى برمػل ابؼسػؤولية ويقػوـ بأعمػاؿ علػى وجػو حسػن ويظهػر  فاخر عاقليقػوؿ        
 (009، ص 0982فاخر عاقل )قدرة الإبداع والإبقاز رغم قيامو ببعض الأخطاء".

يػػػق بفارسػػػتو للرياضػػػة إذ أف ىػػػذه الإسػػػتقلبلية تبػػػدأ عنػػػد اختيػػػاره لنػػػوع فػػػابؼراىق قػػػد بوقػػػق اسػػػتقلبليتو عػػػن طر 
 الرياضة التي يريد بفارستها دوف تدخل الأىل في ذلك ويكوف بذلك قد بزلى عن قيود الأىل.

 .الحاجة الجنسية :3.6

 نادى  Frieud" وأتباعو من علماء التحليل النفسي بأف حرماف ابغاجة ابعنسية ىو من العلل الأساسية 

، وكما أثبتت دراستو أف الطفل يكوف لو إبغاح جنسي لغرض افق الشخصية والاضطرابات العصبيةلسوء تو 
شيء  خر وىو الإشباع  ، بقد أف ىذه ابغاجة تقوى وتأخذابعسم وحتُ يبلغ مرحلة ابؼراىقة اكتشاؼ
 (034ص  كماؿ الدسوقي)".ابعنسي

كمػا دلػت دراسػات    Kinsyمػن 90" أف فتًة ابؼراىقة ىي فػتًة رغبػات جنسػية قويػة وبػتُ أف مػا يزيػد عػن  
،  0980حامد عبػد السػلاـ زىػراف ،  ).سػنة  15" ابؼراىقتُ في أمريكا يكونوف فاعلتُ نسبيا عند السن 

 (308ص 

في حالػػػة ابؼراىػػػق الػػػذي ينمػػػو بمػػػوا ابغاجػػة ابعنسػػػية عػػػادة مػػػا تتحقػػػق في بؾتمعنػػػا عػػػن طريػػق الػػػزواج أمػػػا        
جنسيا وتقوى رغباتو ابعنسية ، ف ف ابغاجة ابعنسية بيكن أف توجو إلذ نشػاط  خػر يسػلكو ابؼراىػق والرياضػة 
قػػػد تكػػػوف أفضػػػل وسػػػيلة لتحقيػػػق شخصػػػيتو السػػػوية بعيػػػدة عػػػن كػػػل ابكػػػراؼ جنسػػػي ، إذ أف بعػػػض المحللػػػتُ 

خلببؽػػا أف  خصػػية غريزيػػة ليبيديػػة عدوانيػػة بوػػاوؿ الفػػتى مػػنالنفسػػانيتُ  يػػروف أف خػػلبؿ فػػتًة البلػػوغ ىنػػاؾ ش
، 0982فػاخر عاقػل ) بىفف منها وذلػك بتوجيههػا بكػو نشػاطات كالرياضػة وبعػض ابؽوايػات كابؼوسػيقى .

 (021ص 

 .الحاجة إلى تحقيا الذات والإنتماء :4.6

" إف برقيػػق الػػذات ىػػو أف يسػػتطيع ابؼراىػػق برقيػػق إمكانياتػػو وتنميتهػػا إلذ عواطػػف أبػػو العلػػى تقػػوؿ        
أقصػػى حػػد بفكػػن يسػػتطيع الوصػػوؿ إليػػو ، فيػػدرؾ كػػل مػػا لديػػو مػػن قػػدرات أو بيػػر بػػابػبرات الػػتي يسػػتطيع أف 

 يباشرىا في جو يشعره بالطمأنينة ويسود الإحساس بالإنتماء ".
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ودة والعاطفة ، فالألفة الػتي تنبثػق مػن داخػل الأسػرة تنتشػر داخػل كما أف ىذه ابغاجة مرتبطة بابغاجة إلذ ابؼ
عواطػػف ) .ىػػذا المجتمػػع الصػػغتَ لتنتقػػل إلذ ابعماعػػات الأخػػرى الػػتي بهػػد فيهػػا ابؼراىػػق أف لػػو مكانتػػو ابػاصػػة 

 (038أبو العلاء ، ص 

طريػػق مػا يقدمػػو مػػن  بهػذا فػػ ف انتمػاء ابؼراىػػق لفريػق رياضػػي قػد بهعلػػو يسػػتفيد ويفيػد ىػػذا المجتمػع الصػػغتَ عػن
أعمػػػاؿ رياضػػػية خاصػػػة عنػػػد برقيػػػق النجػػػاح كمػػػا أنػػػو قػػػد يسػػػتخدـ مػػػا لديػػػو مػػػن إمكانيػػػات في صػػػالح الفريػػػق 

 الرياضي ربدا ىذا ما يشعره بالرضا وبوسسو بالإنتماء .

 .الحاجة للعطف والحناف :5.6

رغػػوب فيػػو لذاتػػو ، وأنػػو " تتمثػػل في شػػعور ابؼراىػػق بأنػػو بؿبػػوب كفػػرد ، وأنػػو م كمػػاؿ دسػػوقييقػػوؿ        
موضػػع حػػب واعتػػزاز ، وىػػذه ابغاجػػة ناشػػئة مػػن حيػػاة الأسػػرة العاديػػة ، فهػػي الػػتي بزلػػق الشػػعور بابغػػب عنػػد 
ابؼراىػػػق وتتكػػػوف لديػػػو مػػػا يسػػػمى بالأمػػػاف النفسػػػي العػػػاطفي ،وىػػػذا ضػػػروري لانتظػػػاـ حيػػػاة ابؼراىػػػق النفسػػػية 

الوالػػػدين حػػػتى بوػػػافظ علػػػى صػػػحتو النفسػػػية  ،لػػػذلك لا بػػػد مػػػن إتبػػػاع ىػػػذه ابغاجػػػة عنػػػده بكػػػل مػػػا يسػػػتطيع
 (.038كماؿ دسوقي ص )وتتكوف لديو روح التعاوف والمحبة ولن يكوف عدوانيا متخوفا من الآخرين ".

ولعػػل ىػػذه ابغاجػػة قػػد تتحقػػق في الفريػػق الػػذي بيػػارس فيػػو ابؼراىػػق الرياضػػة ، إذ أف التعػػاوف ابؼوجػػود بػػتُ     
 ينهم قد بهعلو يشعر بحبهم لو والاىتماـ بو .أفراد الفريق والأىداؼ ابؼشتًكة ب

 .الحاجة للنشاط والراحة :6.6

" إف النشػػاط يبعػػث الرضػػا والارتيػػاح كمػػا أف لػػو  ثػػار جسػػمية تنشػػأ عػػن رياضػػة  كمػػاؿ الدسػػوقييػػرى     
أعضػػاء ابغػػس العاديػػة أي الظػػاىرة كػػالعتُ مػػثلب ،كمػػا لػػوحظ أف كػػل أثػػر علػػى أجهػػزة ابعسػػم يكػػوـ جديػػد 

 مؤلد يؤدي إلذ ابؼتعة والسرور لكونو خبرة جديدة تضاؼ إلذ سابق ابؼعارؼ ". ولكن غتَ

في ىذا المجاؿ يقوؿ " إف ابؼراىػق في حاجػة إلذ تفريػغ الطاقػة في نشػاط  أبو العلاء عواطفكما يؤكد أيضا    
توازف بػتُ نشػاط بييل إليػو ويتفػق مػع قدراتػو " إلا أف النشػاط إلذ ابغركػة والنشػاط يقبلهػا السػكوف والراحػة فػال

ابعسم وحركتو وسكونو وراحتػو لابػد منػو مػن الناحيػة البيولوجيػة لإطػراد النمػو،إف فػتًات  النشػاط الطويلػة أو 
الزائدة  عن ابغاجة ترىق بفتلكات ابؼراىق ابعسمية والانفعالية والعقلية ،إذ أف الفرد ابؼتعػب ابعسػم أو ابؼرىػق 

) .وليس في حالة تسمح لو بالاستفادة من التجػارب الػتي يتعلمهػا"ابغواس يظهر عموما عنيدا ،سهل الإثارة 
  (56عواطف أبو العلاء ، ص 
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وىكػػػذا تكػػػوف الرياضػػػة نشػػػاط يسػػػلكو ابؼراىػػػق لعلػػػو بوقػػػق الراحػػػة والرضػػػا والارتيػػػاح ،بشػػػرط ألا يتعػػػدى ىػػػذا 
 ضده ". النشاط الرياضي إمكانيات ابؼراىق كما يقوؿ ابؼثل " إف تعدى الشيء عن حده انقلب إلذ

إف بـتلف التغتَات التي تطرأ علػى ابؼراىػق تتطلػب تػوفتَ بعػض ابغاجيػات حػتى يتحقػق لػو النمػو السػليم      
   ،ولعل الرياضة ىي أحسن وسيلة لتحقيق بـتلف ابغاجيات التي ذكرناىا سابقا .
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 خلاصة:

من التًبية البدنية والرياضية باعتبارىا الركن المجسد  اللبصفية جزء لايتجزأ الرياضية تعتبر الأنشطة    
وابؼطبق بغصص التًبية البدنية ،والتي من خلببؽا بيكن للتلميذ التعبتَ عن رغباتو الشخصية وبرقيق متطلبات 

 الداخلية .

 لذلك بهب أف تكوف بفارسة الرياضة حقا واجبا ،واف تكتسي تلقينها وتنظيمها طابعا إجباريا في الوسط
ابؼدرسي وحتى ابعامعي و ابؼهتٍ ,بالرغم من وجود العديد من ابؼشاكل والعوامل التي تصعب من مأموريتها 
وتطبيقها في الوسط ابؼدرسي إلا انو بيكن ترغيبها بطريقة بذعل كل من التلبميذ والأستاذ وكذا الولر يهتم 

 بهذه الأنشطة اللبصفية .

فمن خلبؿ ابؼعلومات النظرية بيكن القوؿ أف تسجيد الأنشطة الرياضية اللبصفية على ارض الواقع أمر 
يتطلب التعاوف والكثتَ من ابعهد بالنسبة للؤستاذ والإدارة وكذا الوزارة ابؼعينة ،كما أف الأستاذ يلعب دورا  

 وؿ على الإشراؼ والتنظيم ثم التسيتَ.كبتَا في ستَ ىتو الأنشطة بطريقة منظمة ومعتمدة وىو ابؼسؤوؿ الأ
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الثالث :مههجية البحث  الفصل

 والإجزاءات الميدانية
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 تمهيػػػػػػػػػػد:

تتجو البحوث ابؼعاصػػػرة في بؾػػػػػاؿ العلػػوـ  الاجتماعية و التًبوية و النفسية بصفة عػامػة، و بحوث      
لك أف البحوث تهدؼ إلذ ذ، ةعلى الدراسة ابؼيدانيالتًبية البدنية و الرياضية بصفة خاصة إلذ التًكيز 

ك بوتاج الاختبار و القياس في التًبية الرياضية إلذ استخداـ  وحدات  لذلابغصوؿ على نتائج عملية ،   
لك بهب أف يعتٍ الباحث كل العناية بأف تكوف وحدات ذ)أدوات( اختبار و قياس مناسبة، ل

 قة ومناسبة للغرض وغتَ قابلة للبختلبؼ، يستخدمها دقي التي والاختبار القياس

لكن توظيف التًبية البدنية و الرياضية للؤساليب و التقنيات الإحصائية في القياس و التجريب ثم     
التحليل و التفستَ قصد اختبار أو التحقق من مدى صحة الفرضيات أو خطئها ىنا تتجلى أبنية إختيار 

و السليمة بعمع ابؼعلومات )البيانات( ثم تنظيمها وتربصتها ثم التعليق  أدوات القياس و الاختبار ابؼناسبة
 عليها.

، ابؼنهج الإحصائي و  ةو بناءا على ما سبق ف ننا سنتناوؿ في فصل منهجية البحث و الدراسة ابؼيداني
ة الأدوات و الوسائل ابؼستعملة بعمع البيانات و ابؼعلومات و الأساليب الإحصائي طالعينة، و شرو 

القرارات مع إبراز علبقتها مع الفرضيات ابؼقررة في ابعانب التمهيدي  اذابؼستعملة في التحليل و التفستَ وابز
و بؿتوى ابعانب النظري مع إعطاء ابؼعدلات و التقنيات  الإحصائية ليس تكرار و إبما لتسهيل عملية 

 الرجوع إليها و تذكرىا. 
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 الدراسة الاستطلاعية: -0

تعد الدراسة الاستطلبعية ابػطوة الاولذ التي تساعد البحث في القاء نظرة عامة حوؿ جوانب       
من ملبئمة مكاف الدراسة للبحث،  الدراسة ابؼيدانية لبحثو، وتهدؼ ايضا الدراسة الاستطلبعية الذ التاكد

 .والتحقق من مدى صلبحية الاداة ابؼستعملة بعمع ابؼعلومات ومعرفة الزمن ابؼناسب لاجرائها
أي الرابطة الولائية للرياضة ابؼدرسية ابؼسؤولة  ةلغرض إجراء ىده الدراسة قمنا بالاتصاؿ ميدانيا بابعهو     

التلبميذ ابؼمارستُ للؤنشطة الرياضية اللبصفية  حوؿ عدد بهدؼ ابغصوؿ على إحصائيات لولاية بسكرة
 .ةلتحديد حجم المجتمع الإحصائي حتى يستطيع الباحث اختيار عينة مناسبة للدراسة ابؼيداني ابػارجية

 :المتبعالمنهج  -2

ة إليها الشيء البديهي  و ابؼتعارؼ عليو في بؾاؿ البحث العلمي ىو أف ابؼعرفة العلمية بؽا طرؽ موصل     
ه الطرؽ يصطلح عليها علماء ابؼنهجية بدناىج البحث، و الباحث ىو الذي بىتار ابؼنهج الذي يراه ذى

 مناسبا لدراستو.

التي بردد نوع ابؼنهج و بدا أف ابؼوضوع الذي بكن بصدد  يولكن طبيعة ابؼوضوع ابؼتناوؿ أو ابؼعالج ى
رياضي اللبصفي ابػارجي وتقدير الذات البدنية لدى والذي يهتم بدراسة العلبقة بتُ النشاط المعابعتو 

يعتبر من أكثر مناىج البحث الذي ابؼنهج ابؼناسب ىو ابؼنهج الوصفي تلبميذ ابؼرحلة الثانوية فاف 
استخداما و خاصة في بؾاؿ البحوث التًبوية و النفسية و الاجتماعية، و يهتم البحث الوصفي  مع 

لك برديد ابؼمارسات ذدروسة، ووصف الوضع الراىن و تفستَه،و كأوصاؼ دقيقة علمية للظواىر ابؼ
عند الأفراد و ابعماعات و طرائقها في النمو و  تالشائعة و التعرؼ على الآراء و ابؼعتقدات و الابذاىا

 التطور، كما يهدؼ أيضا إلذ دراسة العلبقات القائمة بتُ الظواىر ابؼختلفة.

ي بيكن تعريفو على إنو كل استقصاء ينصب على دراسة الظاىرة، كما ىي قائمة في ابغاضر،لقصد ذو ال
 (284،ص2002أحمد بن مرسلي ) تشخصيها، وكشف جوانبها، وبرديد العلبقات بتُ عناصرىا.

إف ابؼهمة ابعوىرية للوصف ىي أف بوقق للباحث فهم أفضل للظاىرة موضوع البحث حتى يتمكن من 
؟ ذادـ كبتَ في حل ابؼشكلة، و ابؼنهج الوصفي حاوؿ الإجابة على السؤاؿ الأساسي في العلم مابرقيق تق

 أي ما ىي طبيعة الظاىرة موضوع البحث؟

لك ثحليل الظاىرة و التعرؼ على العلبقات بتُ مكوناتها، و الآراء حوبؽا و الابذاىات بكوبؽا،  ذوتطلب 
إخلاص محمد عبد الحفي ، مصطفى حسين  )تًتبة عليها.كذلك العمليات التي تتضمنها و الآثار ابؼ

 ( .88،ص2002  باىي
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ي على بصع البيانات و تبويبها و إبما بيتد إلذ ما ىو ابعد من ذلك لأنو يتضمن فو لا يقتصر البحث الوص
  قدر من التفستَ بؽذه البيانات لذلك بهب على الباحث تصنيف البيانات وابغقائق وبرليلها برليلب دقيقا

 كافيا، ثم الوصوؿ إلذ تعميمات بشأف الظاىرة موضوع الدراسة.

 : البحث وعينة المجتمع. 3

والعينة  البحث بؾتمع أي اختيار نطاؽ البحث، مشكلة ببحثو القياـ في شروعو عند الباحث يواجو      
 المجتمع، من ابعزءإذا ىي ذلك  فالعينة تعميمات إقامة إمكانية العلمي ىو البحث ابؼعروؼ اف اىداؼ ومن
 426،ص 2113امل محمد مغربي)كصحيحا بسثيلب المجتمع وفق طرؽ علمية بحيث بسثل اختيارىا يتم

(وعلى ىذا الاساس يتكوف بؾتمع بحثنا من بؾموعة التلبميذ في ابؼرحلة الثانوية، ينشطوف ضمن الفرؽ 
 144لقوى(، والذي قدر عددىم بػػػػػػػ ابؼدرسية في الرياضات التالية: )كرة القدـ، كرة الطائرة، العاب ا

 .تلميذ
ثانويات بالتساوي وىم   03تلميذ، يتوزعوف على 42حيث ت اختيار منهم عينة عشوائية قدر عددىا بػػػػػ 

تلميذ من كل  14. أي ت اخذ ثانوية سعيد عبيد، رضا العاشوري رشيدثانوية العربي بن ابؼهيدي، ثانوية 
 .% 30الثانويات الثلبثة ،بنسبة تقارب ثانوية من 

 :.مجالات البحث4

 .المجاؿ المكاني:0.4
ثانوية رشيد ثانوية عينة بحثنا الكلية يكمن على مستوى بعض ثانويات بلدية بسكرة، )إف توزيع أفراد     

ابؼكالش لعينة (. وابعدوؿ التالر يوضح التوزيع ثانوية العربي بن ابؼهيدي، ثانوية سعيد عبيد،رضا العاشوري
 الدراسة:

 
 العينة                                            

                                 المجاؿ المكاني
عدد التلبميذ ابؼمارستُ للنشاط الرياضي اللبصفي 

 ابػارجي
 14 رشيد رضا العاشوريثانوية 
 14 سعيد عبيدثانوية 

 14 ثانوية العربي بن المهيدي
 42 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع
 بيثل توزيع العينة في المجاؿ ابؼكالش للدراسة.(: 10جدوؿ رقم)                          
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 المجاؿ الزماني:.2.4
اذ ت ذلك  لقد شرعنا في ىذه الدراسة، انطلبقا من برديدنا بؼوضوع البحث وابؼشكلة ابؼراد دراستها،    

وقبولو للخطة الاولية  ةابؼشرف ة، وىذا بعد ابغصوؿ على موافقة الاستاذ2019من بداية شهر جانفي 
 للعمل.

وكذا ابؼوافقة على الاداة ابؼستعملة )مقياس الذات البدنية( وقد ت تكوين الاطار النظري للدراسة في حدود 
 06/05/2019، اما فيما بىص ابعانب التطبيقي فقد ت الانطلبؽ فيو في 2019منتصف شهر مارس 

 ( 10الملحا رقم ) 16/05/2019الذ غاية 
ينة واعادة بصعها ، قمنا بفرز النتائج ووضعها في جداوؿ من اجل بعد توزيع الاستمارات ابػاصة على الع

شهر ماي  من نفس  أواخرىذه ابؼرحلة إلذ  تبرليلها وعرض نتائجها انتهاءا بدرحلة ابؼناقشة، وقد امتد
 السنة.

 متغيرات الدراسة:.5

 .المتغير المستقل:0.5
اىرة ابؼدروسة وعادة ما يعرؼ باسم ابؼتغتَ او في الظ تأثتَهوىو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى      

 ."النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي"العامل، ويتمثل في دراستنا  في جانب 
 المتغير التابع:.2.5
 تقدير الذات البدنية"يعتبر ابؼتغتَ التابع نتاج تاثتَ العامل ابؼستقل في الظاىرة ابؼدروسة اذ يتمثل في     
 من دراستنا ىذه."

 ادوات جمع البيانات: .6

اف اختيار الباحث لادوات بصع البيانات يتوقف على العديد من ابؼعايتَ فاف طبيعة ابؼشكلة والفرضيات 
في عملية اختيار الاداة ابؼناسبة للدراسة، اذ من ابؼتفق عليو اف اداة البحث تساعد  ىي التي تتحكم

 الباحث على ىدفتُ اساستُ بنا :
 قائق ابؼتعلقة بدوضوع البحث.بصع ابؼعلومات وابغ 
 احساف محمد حسن .بذعل الباحث يتقيد بدوضوع بحثو وعدـ ابػروج على اطره العريضة (

 .(65، ص0982
 الذات البدنية، وفيما يلي عرض بؽذه الاداة: مقياس اشتملت أدوات الدراسة على
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 مقياس الذات البدنية: 
( كمقياس متعدد 1994،1996و خرين )Marshاختبار وصف الذات البدنية، صممو ىربرت مارش  

مايعادؿ ابؼرحلتتُ  يسنة )ا 18_ 13الابعاد بؼفهوـ الذات البدنية للتطبيق علىى التلبميذ ابتداء من سن 
بعدا لوصف  11الاعدادية والثانوية  في النظاـ التعليمي ابؼصري ( ويتضمن الاستخبار في صورتو الاصلية 

 رة.عبا70الذات البدنية ويتضمن 

وتطويعو للبستخداـ في البيئة ابؼصرية  ر(، باقتباس الاختبا1998وقاـ بؿمد حسن  علبوى )     
بعض العبارات التي تتناسب مع التطبيق على التلبميذ  ؿابعاد فقط وحذؼ او استبدا 10والاقتصار على 

عينو من التلبميذ و  والتلميذات في ابؼدارس ابؼصرية في ضوء بعض الدراسات التطبيقية ابؼيدانية على
 (001، ص0998  محمد حسن علاوي ).التلميذات في ابؼدارس ابؼصرية 

 :ابعاد المقياس
 البعد الاوؿ: ابؼظهر ابػارجي.

 البعد الثالش: بظنة ابعسم.
 البعد الثالث:  النشاط البدلش.
 البعد الرابع: الكفاءة الرياضية.

 الذات البدنية: عبارات كل بعد من مقياس أرقاـ
 الذات البدنيةأبعاد  أرقاـ العبارات عدد العبارات

6 
(+10.19.03.20) 
(_15.07) 

 ابؼضهر ابػارجي

 بظنة ابعسم (12.16.01.04.08.22)- 6

6 
(+13.17.00.05.23) 
-(09) 

 النشاط البدلش

6 
(+14.18.02.06.24) 
-(21) 

 الكفاءة الرياضية

 
 .الذات البدنية عبارات كل بعد من مقياس أرقاـ(: 12جدوؿ رقم )           
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 الأسس العلمية للأداة المستخدمة :  -7
التجريب الذي اجراه الدكتور بؿمد حسن علبوي عينة من من ثبات الاختبار وصدقو من خلبؿ  التأكدت 

التلبميذ والتي شملت ابؼرحلة الاعدادية والثانوية ، حيث ت اختيار اربعة ابعاد من اجل تقدير الذات البدنية 
 الثانوية. ابؼرحلةلدى تلبميذ 

 تقدير درجة المقياس:
والثبات( ، قمنا بتوزيع استمارة ابؼقياس على  من ابػصائص السيكوميتًية للبداة )الصدؽ  التأكدبعد      

كل افراد العينة، كما تبعنا طريقة الشرح ابعماعي والفردي حيث ت تسجيل بعض الاستفسارات لتوضيح 
 استمارة مقسمة بالتساوي على ثلبث ثانويات سالفة الذكر . 42النقاط الاساسية، حيث قمنا بتوزيع 

( على 1.2.3.4.5.6الدرجات) ب عطاءيتبع ىذا ابؼقياس طريقة تدرج الدرجات)ابهابية ، سلبية( وذلك 
 ( على ترتيب السالبة.6.5.4.3.2.1ترتيب العبارات ابؼوجبة، واعطاء الدرجات )
 (.24=24×1اقل علبمة بيكن تسجيلها على ابؼقياس ىي )
 (.144=24×6اعلى علبمة بيكن تسجيلها على ابؼقياس ىي )

 اما على مستوى كل بعدفهي كالاذ:
 (.36=6×6(، اما اعلى علبمة ىي:)6=1×6اقل علبمة ىي:)

 الأدوات  الإحصائية المستخدمة  في البحث  :. 8

البيا نات  ةاىم  الأدوات   الإحصائية  التي استعنا بها  في  برليل ومعابعسوؼ نورد فيما يلي      
وابؼعلومات التي قمنا  معها بواسطة الاختبارات وابؼقاييس ابؼعدة لاختبار  الفرضيات  وذلك  لتسهيل 
الرجوع إليها وليس تكرار لأننا  نعلم انها  موجودة في كتب الإحصاء ابؼطبق  في العلوـ الإنسانية 

 :كالآذوالاجتماعية والتًبوية والنفسية وىي  
 :  تعريفا  ىو بؾموع  درجات  الأفراد على عددىا  وبوسب في ابؼعادلة  الآتية  :ي  المتوس   الحساب

 :حيث  

 X:  رمز ابؼتوسط ابغسابي  

 ∑ :  رمز المجموع .

 h:  تكرار قيمة من القيم 

 Xi:  قيمة من القيم في القيمة 

n) حجم العينة ) عدد الأفراد في التوزيع   : 

                                            

          X=   ∑ h*Xi 

                   N                                                                         
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حيث استخدمت في بحثنا من اجل نسبة توضيح نسبة تقدير الذات من خلبؿ الدوائر النسبة المئوية: 
 النسبية.
الإحصائية التي تستخدـ  الاساليباختبار كاي   تربيع او مربع كاي سكوير يعتبر  من اىم  : 2 اختبار كا

,  وىو يستخدـ عندما تقسيم الافراد الذ فئات, وخاصة   2 لاختبار الفرضية الصفرية , ويرمز لو بالرمز كا
في حالة تقسيم  الافراد او الفرؽ الذ اقوياء وضعاؼ ,  ناجحوف وراسبوف , اذكياء واغبياء... الخ, وىو 
يستخدـ لاختبار مدى دلالة الزمن  بتُ تكرار حصل عليو الباحث ويسمى بالتكرار ابؼشاىد، وتكرار 

 رض الصفري.متوقع مؤسسة على الف

ويسمى ىذا الاخبار باسم : اختبار حسن ابؼطابقة او اختبار التطابق النسبي وىو من اىم الطرؽ التي 
بذربة حقيقية , بدجموعة  تستخدـ عند مقارنة بؾموعة من النتائج ابؼشاىدة او التي  يتم ابغصوؿ عليها من

محمد حسن  ).رضية التي يراد اختبارىانات الفرضية التي  وضعت على اساس النظرية الفاالبياخرى من 
 (.311،ص 0988العلاوي ،

 ( ابؼعادلة  :  X 2)  2ويستخدـ بغساب كا
                                                  ∑  (ho -Fe) 2 

                                                                         =2 X  

Fe 

 حيث :

 X 2 2رمز الاختبار حسن ابؼطابقة كا   :

 ∑  :     رمز المجموع

 hoالتكرارات  ابؼشاىدة  : 

 Fe :  التكرارات النظرية او ابؼتوقعة
 
 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الزابع : عزض وتحليل 

 نتائج البحث
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 الفرضية الاولى:عرض وتحليل نتائج  -0

 ىذا البعد. عبارات" ابؼظهر ابػارجي" وابعداوؿ التالية تبتُ  بعد:

 مرهري الخارجي افضل ممن ىم في مثل سني. .10

المعاملات 
 الإحصائية

 لدرجاتا
 المج 2كا المح2كا   النسبة المئوية التكرار

مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

بدرجة كبتَة  تنطبق
 جدا

 3 
7.14% 

   
 

  
 
 
 
 
 
 
 
داؿ 
 احصائيا

 
  %30.95  13 تنطبق بدرجة كبتَة 

 
    

 
 

 
  16 بدرجة متوسطةتنطبق 

38.09% 
 

 8  تنطبق بدرجة قليلة
2كامح 05 0.05 11.08 29.42 19.04%

 مج 2كا˂
  

تنطبق بدرجة قليلة 
 جدا

 1 
2.38% 

     
  

      %2.38 1  لا تنطبق بساما
  

 م.نهاقر ا بتُ ابػارجي مظهرىممن ناحية  بأنفسهمميذ التلب إعجاب: يبتُ مدى  (13جدوؿ رقم )        

     

 
 بتُ ابػارجي ممظهرىمن ناحية  منفسهأبميذ التلب إعجابمدى  يوضح نسبة (:10الشكل رقم )     

  م.نهاقر أ

7,14% 

30,95% 

38,09% 

19,04% 

2,38% 2,38% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما
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 %38.09من بؾموع افراد العينة أي ما يقابل نسبة  16اف  03رقم  يتبتُ لنا من خلبؿ ابعدوؿ :تحليل
افراد العينة أي بنسبة  من بؾموع 13من مظهرىم ابػارجي، في حتُ بقد اف رضاىم على يؤكدوف 
يعبروف عن  %19.04من افراد العينة بنسبة  08راضتُ بدرجة عالية، حيث بقد في ابؼقابل  30.95%

راضتُ بدرجة عالية جدا، في حتُ بقد فرد  %7.14من افراد العينة بنسبة 03رضاىم بدرجة قليلة، بينما 
يؤكدوف عدـ رضاىم  %2.38راضتُ بدرجة قليلة جدا، في ابؼقابل بقد ايضا نسبة  %2.38ة واحد بنسب

 بدظهرىم ابػارجي.

لنتائج ابعدوؿ نستنتج اف معظم التلبميذ يتمتعوف بسعادة نفسية من ناحية ابؼظهر  القراءةمن خلبؿ  
 ( 9بقة )صدراسات السا في حساف عبد العزيزوىو نفس  ما توصل اليو الباحث  ابػارجي.

 وجهي ليس مقبوؿ بدرجة كبيرة..05
المعاملات 
 الإحصائية

 لدرجاتا
 2كا النسبة المئوية التكرار

 المح
مستوي  المج 2كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

الدلالة  المقارنة
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
 جدا

 1 
2.38% 

   
 

 

داؿ 
 احصائيا

 
 2  تنطبا بدرجة كبيرة 

4.76%  
     

 
 

 

تنطبا بدرجة 
 متوسطة

 6 
14.28% 46.85 11.08 0.05 05 

2كامح
 مج 2كا˂

  
 4  تنطبا بدرجة قليلة

9.52% 
     

  
تنطبا بدرجة قليلة 

 جدا
 6 

14.28% 
     

  
 23  لا تنطبا تماما

54.76% 
     

  
 .عدـ قبوؿ التلبميذ لوجههم بدرجة كبتَة مدىيبتُ  :  (04جدوؿ رقم )
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                                                        عدـ قبوؿ التلبميذ لوجههم بدرجة كبتَة. مدى يوضح نسبة(: 12الشكل رقم )                   

من التلبميذ لايؤكدوف عدـ قبوؿ وجههم، %54.76اف نسبة  يتبتُ(04: من نتائج ابعدوؿ رقم)تحليل
يتوقف شعورىم بعدـ قبوبؽم بدرجة قليلة جدا، وفي ابؼقابل بقد اف نسبة %14.28وبقد ايضا نسبة 

بييلوف الذ  %9.52يعبروف عن عدـ قبوبؽم لوجههم بدرجة متوسطة، في حتُ بقد اف نسبة  14.28٪
يؤكدوف عدـ قبوؿ وىم لوجههم،كما بقد نسبة %4.76ا نسبة عدـ قبوؿ وجههم بدرجة قليلة، بينم

يكدوف عدـ قبوبؽم لوجههم بدرجة كبتَة. نستنتج من خلبؿ قراءة ابعدوؿ اف نسبة قليلة من 2.38%
 التلبميذ يؤكدوف عدـ قبوؿ وجههم بدرجة كبتَة.

 ل من معرم زملائي.ضجسمي يبدو اف مرهر. 09
 المعاملات
 الإحصائية

 لدرجاتا
 التكرار

النسبة 
 المئوية

 2كا

 المج 2كا المح
مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
  جدا

 داؿ احصائيا      9.52% 4

 
      %28.57  12 تنطبا بدرجة كبيرة 

  
تنطبا بدرجة 

 14 متوسطة
 33.33 

%  
 05 0.05 11.08 17.71 %14.28 6  تنطبا بدرجة قليلة

 
2كامح

 مج 2كا˂
  

تنطبا بدرجة قليلة 
 جدا

 5 11.90%      

  
      %2.38 1  لا تنطبا تماما

  
 بتُ زملبئهم. جسمو من ناحية مظهر منفسهاميذ بسعادة التلب: يبتُ نسبة (05الجدوؿ رقم) 

2,38 4,76 

14,28 

9,52 

14,28 54,76 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما
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 بتُ زملبئهم. جسمهم من ناحية مظهر منفسهاميذ بسعادة التلبيوضح نسبة (: 13الشكل رقم )

راضتُ  %33.33( يتبتُ لنا اف  اغلبية التلبميذ أي ما يقابل نسبة 05من خلبؿ ابعدوؿ رقم ):تحليل
يؤكدوف رضاىم من مظهر جسمهم  %28.57بدرجة متوسطة من مظهر جسمهم، في حتُ اف نسبة 

يؤكدوف بساما رضاىم من مظهر جسمهم، بينما نلبحظ اف ىناؾ  %9.52بتَة، كما بقد اننسبة بدرجة ك
يعبروف عن  %11.09راضتُ من مظهر جسمهم الذ حد معتُ، وبقد اف نسبة  %14.28نسبة 

لايشعروف بالرضا من  %2.38رضاىم من مظهرىم ابعسمي بدرجة قليلة جدا،في ابؼقابل ىناؾ نسبة 
 مظهرىم ابعسمي.

بيكننا اف نستنتج من خلبؿ ابعدوؿ اف نسبة من التلبميذ يعبروف عن رضاىم من مظهرىم ابعسمي بتُ 
وجود علبقة ، أين  توصل الذ دراسة "حساف عبد العزيز" وىي نفس النتائج التي توصلت اليها  زملبئهم.

 (9السابقة ،ص الدراساتللبعبتُ ،) ذات دلالة إحصائية بتُ درجات الذات ابعسمية وابؼظهر العاـ

 

 

 

 

 

 

 

9,52% 

28,57% 

33,33% 

14,28% 

11,90% 

2,38% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما
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 .مرهر جسمي الخارجي يبدو جيدا. 13

المعاملات 
 الإحصائية

 لدرجاتا
 النسبة المئوية التكرار

 2كا

 المح
 2كا
 المج

مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

تنطبا بدرجة  
 كبيرة جدا

7  16.66%    

 

 

 داؿ احصائيا

 
تنطبا بدرجة  

 كبيرة 
15  35.71%       

 
 

 

تنطبا بدرجة 
 متوسطة

11  33.33% 18.5
7 

11.0
8 0.05 05 

2كامح
 2كا˂

   مج
تنطبا بدرجة 

 قليلة
4  9.52%      

  
تنطبا بدرجة 
 قليلة جدا

3  7.14%      
  

      %4.76  2 لا تنطبا تماما
  

 جسمهم ابػارجي. من ناحية مظهر منفسهاميذ بالتلب اعجاب: يبتُ مدى  (06جدوؿ رقم )               

           
 جسمو ابػارجي. من ناحية مظهر منفسهاميذ بالتلب اعجابمدى  يوضح نسبة(: 14الشكل رقم )         

يؤكدوف إعجابهم  %35.71أي ما بيثل نسبة ( أف اغلب التلبميذ 06تبتُ لنا قراءة ابعدوؿ رقم) :تحليل
يعبروف عن اعجابهم بدظهرىم ابعسمي بدرجة  %26.19بدظهر جسمهم بدرجة كبتَة، وما بيثل نسبة 

يبدوف اعجابهم بدظهر جسمهم بدرجة كبتَة جدا، في ابؼقابل  %16.66متوسطة، في حتُ بقد اف نسبة 

16,66% 

35,71% 26,19% 

9,52% 

7,14% 

4,76% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما
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 %7.14ة قليلة، كم اف اف ىناؾ نسبة يتوقف اعجايهم بدظهر جسمهم بدرج%9.52ىناؾ نسبة 
يؤكدوف عدـ  %4.75يعبروف عن اعجابهم بدظهر جسمهم بدرجة قليلة جدا، غتَ اف ىناؾ نسبة 

 اعجابهم بدظهر جسمهم.

( اف اكبر نسبة من التلبميذ يعبروف عن اعجابهم بدظهر جسمهم ابػارجي بدرجة  06تبتُ لنا ابعدوؿ رقم )
 كبتَة.

 .باف مرهر جسمهم الخارجي غير جيديعتقد الكثيروف  .07

المعاملات 
 الإحصائية

 لدرجاتا
 التكرار 

النسبة 
 المج 2كا المح2كا المئوية

مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

تنطبا بدرجة  
 كبيرة جدا

 1 2.38%    
 

 

داؿ 
 احصائيا

 
تنطبا بدرجة  

 كبيرة 
 4 9.52%      

 
 

 

تنطبا بدرجة 
 متوسطة

 5 11.90
% 26.14 11.08 0.05 0.05 

2محكا
كا˂

   مج 2

تنطبا بدرجة 
 قليلة

 3 %7.14      
  

تنطبا بدرجة 
 قليلة جدا

 13 30.95
% 

     
  

38.09 16  لا تنطبا تماما
% 

     
  

 شعور التلبميذ بانو يعتقد الكثتَوف باف مظهر جسمهم ابػارجي غتَ جيد.: يبتُ مدى  (07جدوؿ رقم )      

 



 

78 
 

 الفصل الزابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عزض و تحــــــــليل نتائج البحث

   
  

 غتَ جيد. شعور التلبميذ بانو يعتقد الكثتَوف باف مظهر جسمهم ابػارجيمدى  يوضح نسبة(: 15الشكل رقم )

ينفوف شعورىم  %38.09( أف اغلب التلبميذ أي ما بيثل نسبة 07يوضح لنا ابعدوؿ رقم)  :تحليل   
يشعروف بدرجة  %30.95بانو يعتقد الكثتَوف باف مظهر جسمهم ابػارجي غتَ جيد، وما بيثل نسبة 

  %11.90قليلة جدا باف الكثتَوف يعتقد باف مظهر جسمهم ابػارجي غتَ جيد، في حتُ بقد اف نسبة 
 ابؼقابل ىناؾ نسبة لديهم شعور بدرجة متوسطة باعتقادىم اف مظهر جسمهم ابػارجي غتَ جيد، ، في

يشعروف بدرجة كبتَة باف الكثتَوف يعتقد باف مظهر جسمهم ابػارجي غتَ جيد، كم اف اف  9.52%
لديهم شعور يعبروف بدرجة قليلة باف الكثتَوف يعتقد باف مظهر جسمهم ابػارجي  %7.14ىناؾ نسبة 

تقد باف مظهر جسمهم يؤكدوف شعورىم باف الكثتَوف يع %2.38غتَ جيد، ، غتَ اف ىناؾ نسبة 
 ابػارجي غتَ جيد.

ابعدوؿ اف اغلبية التلبميذ ينفوف شعورىم بانو الكثتَوف يعتقد باف مظهر خلبؿ قراءة بيكننا اف نستنتج من 
، أين  دراسة "حساف عبد العزيز" وىي نفس النتائج التي توصلت اليها  جسمهم ابػارجي غتَ جيد.

للبعبتُ  ئية بتُ درجات الذات ابعسمية وابؼظهر العاـوجود علبقة ذات دلالة إحصاتوصل الذ 
 (9الدراسات السابقة ،ص،)

 

 

 

 

2,38% 

9,52% 

11,90% 

7,14% 

30,95% 

38,09% 
 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما
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 .. لدي وجو مقبوؿ الشكل بدرجة كبيرة20
المعاملات 
 الإحصائية

 لدرجاتا
النسبة  التكرار

 المئوية
 2كا

 المح
مستوي  المج 2كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

الدلالة  المقارنة
 الإحصائية

تنطبا بدرجة  
 كبيرة جدا

5   11.90%    

 

  
 
 
 
 

 داؿ احصائيا

 
تنطبا بدرجة  

 كبيرة 
19  45.23%      

 
 

 

تنطبا بدرجة 
 متوسطة

12   28.57% 
36.28 11.08 0.05 05 

2كامح
 مج 2كا˂

  
تنطبا بدرجة 

 قليلة
4  9.52%      

  
تنطبا بدرجة 
 قليلة جدا

1  2.38%      
  

      %2.38  1 لا تنطبا تماما
  

قبوؿ التلبميذ لوجوىهم بدرجة كبتَة.    : يبتُ مدى (18جدوؿ رقم )                        

 
  قبوؿ التلبميذ لوجوىهم بدرجة كبتَة. مدى يوضح نسبة(: 06الشكل رقم )       

يؤكدوف أف  %45.23نستنتج أف أغلبية التلبميذ أي ما بيثل نسبة ( 08من خلبؿ ابعدوؿ رقم)  :تحليل
 لديهم شعور باف شكل وجههم مقبولا %28.57شكل وجههم مقبوؿ بدرجة كبتَة، في حتُ أف نسبة 

يشعروف باف شكل وجههم مقبوؿ بدرجة كبتَة جدا،  %11.90بدرجة متوسطة، في ابؼقابل بقد أف نسبة 
بدرجة قليلة، ونسبة قليلة أي ما بيثل  باف وجههم مقبولا الديهم شعور %9.52أف ىناؾ نسبة  ابينم

 .من الذين يشعروف اف شكل وجههم مقبولا بدرجة قليلة جدا 2.38%

 

11,90% 

45,23% 
28,57% 

9,52% 

2,38% 2,38% 
 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا
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 :الفرضية الثانيةعرض وتحليل نتائج -2

 ىذا البعد. عبارات" وابعداوؿ التالية تبتُ السمنةوىو"  الثالش البعد 

 انا سمين بصورة واضحة. .12

المعاملات 
 الإحصائية

 لدرجاتا
 النسبة المئوية التكرار

 2كا

 المح
 المج 2كا

مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
 جدا

 1 2.38%    

 

  
 
 
 
 

داؿ 
 احصائيا

 
      %4.76 2  تنطبا بدرجة كبيرة 

 
 

 

تنطبا بدرجة 
 متوسطة

 2 4.76% 
65 11.08 0.05 05 

2كامح
 مج 2كا˂

  
      %11.90 5  تنطبا بدرجة قليلة

  
تنطبا بدرجة قليلة 

 جدا
 5 14.28%      
  

      %61.90 26  لا تنطبا تماما
  

 يبتُ درجة السمنة عند التلبميذ. : (19جدوؿ رقم )                                     

                
 يبتُ درجة السمنة عند التلبميذ.(: 17الشكل رقم)                                   

عدـ وجود  فمن التلبميذ يؤكدو  %61.90( نلبحظ اف نسبة 09ابعدوؿ رقم)من خلبؿ : تحليل
يعبروف عن وجود بظنة بدرجة قليلة جدا، كما بقد ايضا اف نسبة  %24.28السمنة لديهم، بينما نسبة 

تؤكد  %4.76يشعروف بوجود بظنة في اجسامهم بدرجة قليلة، في حتُ اف ىناؾ نسبة بسثل  11.90%

2,38% 4,76% 
4,76% 

11,90% 

14,28% 
61,90% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما
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يؤكدوف اف ليهم بظنة بدرجة كبتَ،  %4.76عن وجود بظنة بدرجة متوسطة، في ابؼقابل ايضا ىناؾ نسبة 
 اف السمنةليهم بدرجة كبتَة جدا. %2.38ة جدا وبسثل غتَ اف ىناؾ نسبة قليل

من خلبؿ ما سبق نستنتج اف معظم التلبميذ يشعروف بالسعادة لاف اجسامهم خالية من الدىوف، في حتُ 
انهناؾ نسبة قليلة جدا يعبروف عن استيائهم من وجودبعض الدىوف في اجسامهم ،لكن ىذا لا يؤثر عن 

 ابغالة النفسية.

 ريض جدا.. وسطي ع16

المعاملات 
 الإحصائية

 لدرجاتا
 النسبة المئوية التكرار

 2كا

 المج 2كا المح
مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

تنطبا بدرجة 
 كبيرة جدا

 1 2.38%    
 

  
 
 
 
 

داؿ 
 احصائيا

 
تنطبا بدرجة 

 كبيرة 
 3 7.14%      

 
 

 

بدرجة تنطبا 
 متوسطة

2محكا 05 0.05 11.08 21.57 11.90% 5 
 مج 2كا˂

  
تنطبا بدرجة 

 قليلة
 5 11.90%      
  

تنطبا بدرجة 
 قليلة جدا

 9 21.42%      
  

      %23.80 18  لا تنطبا تماما
  

 يبن مدى شعور التلبميذ باف لديهم وسط عريض جدا. : (01جدوؿ رقم )                

           
 مدى شعور التلبميذ باف لديهم وسط عريض جدا. يوضح(: 18الشكل رقم )              

2,38% 

7,14% 11,90% 

11,90% 
21,42% 

23,80% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا



 

82 
 

 الفصل الزابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عزض و تحــــــــليل نتائج البحث

يؤكدوف عدـ وجود % 23.80اف اكبر نسبة والتي بسثل ( يتبتُ لنا 10من قراءة ابعدوؿ رقم ): تحليل
لديهم شعور بدرجة قليلة جدا باف لديهم  %21.42نسبة  لديهم وسط عريض جدا، في حتُ توجد

اف لديهم وسط عريض بدرجة قليلة.كذلك نسبة يلبحظوف  %11.90وسط عريض ، بينما نسبة 
 %7.14يؤكدوف وجود لديهم عرض بالوسط بدرجة متوسطة، قي ابؼقابل ىناؾ نسبة  11.90%

دوف باف لديهم ؤ يك %2.38بة والتي بسثل يشعروف باف لديهم وسط عريض بدرجة كبتَة، غتَ اف اقل نس
وسط عريض جدا.من خلبؿ ما سبق نستنتج اف اغلبية التلميذ يشعروف براحة نفسية بسبب عدـ وجود 

 لديهم وسط عريض جدا .

 .( وزني اكثر من اللازـ10

 (: يبين مدى نسبة الوزف عند التلاميذ00الجدوؿ رقم )

 

 

 

المعاملات 
 الإحصائية

 لدرجاتا

     
النسبة  التكرار

 المئوية
 2كا

 المح
 المج 2كا

مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
 جدا

       1 2.38%    

 

  
 
 
 
 

داؿ 
 احصائيا

 
       %7.14 3  تنطبا بدرجة كبيرة 

 
 

 

تنطبا بدرجة 
 متوسطة

 1 2.38% 
78.14 11.08 0.05 05 

2كامح
 مج 2كا˂

  
      %7.14 3  تنطبا بدرجة قليلة

  
تنطبا بدرجة قليلة 

 جدا
 6 14.28%      
  

      %66.66 28        لا تنطبا تماما
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 .مدى نسبة الوزف عند التلبميذ(: يبين 02الشكل رقم )                

      
 مدى نسبة الوزف عند التلبميذ يوضح(: 19الشكل رقم )              

يؤكدوف عدـ وجود وزف زائد لديهم، بينما  %66.66جدا وبسثل  ة( اف نسبة كبتَ 11يبتُ ابعدوؿ رقم): تحليل
درجة الوزف  %7.14يشعروف بوجود وزف زائد بدرجة قليلة جدا، ايضا حيث بقد نسبة  %14.28نسبة 

يؤكدوف اف ليهم زيادة في الوزف بدرجة كبتَة،  %7.14عندىم زائدة بدرجة قليلة، كما اف ىناؾ نسبة بفاثلة بسثل 
 نسبة الزيادة بدرجة متوسطة في حتُ اف نفس النسبة تؤكد وجود زيادة بدرجة كبتَة جدا. %2.38فيحتُ اف 

 راضتُ عن نسبة الوزف في اجسامهم . السابقة تبتُ لنا اف معظم التلبميذفالقراءة اذف 

 ( لدي سمنة واضحة في جسمي.04)  
 الإحصائيةالمعاملات 

النسبة  التكرار لدرجاتا
 المئوية

 2كا

 المح
مستوي  المج 2كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

الدلالة  المقارنة
 الإحصائية

    %0  0 تنطبا بدرجة كبيرة جدا

 

  
 
 
 

 داؿ احصائيا

 
      %9.52  4 تنطبا بدرجة كبيرة 

 
  

 %4.76  2 تنطبا بدرجة متوسطة
77.71 11.08 0.05 05 

2كامح
 مج 2كا˂

  
      %7.14  3 تنطبا بدرجة قليلة

  
      %11.90  5 تنطبا بدرجة قليلة جدا

  

2 لا تنطبا تماما
8 

 66.66%      

  
 يبتُ مدى درجة السمنة في جسم التلميذ. : (02جدوؿ رقم )                     

2,38% 
7,14% 

2,38% 

7,14% 

14,28% 
66,66% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا
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 يبتُ مدى درجة السمنة في جسم التلميذ. (:01الشكل رقم )                   

عدـ وجود السمنة  فمن التلبميذ يؤكدو  %66.66( نلبحظ اف نسبة 12ابعدوؿ رقم)من خلبؿ :تحليل
 %7.14يعبروف عن وجود بظنة بدرجة قليلة جدا، كما بقد اف نسبة  %11.90لديهم، بينما نسبة 

تؤكد عن وجود  %4.76يشعروف بوجود بظنة في اجسامهم بدرجة قليلة، في حتُ اف ىناؾ نسبة بسثل 
من خلبؿ ة بدرجة كبتَ.يؤكدوف اف ليهم بظن %9.52بظنة بدرجة متوسطة، في ابؼقابل ايضا ىناؾ نسبة 

ما سبق نستنتج اف معظم التلبميذ يشعروف بالسعادة لاف اجسامهم خالية من الدىوف، في حتُ انهناؾ 
عض الدىوف في جسامهم ،لكن ىذا لا يؤثر عن ابغالة  نسبة قليلة جدا يعبروف عن استيائهم من وجودب

تناوؿ الباحث في اشكاليتو العلبقة بتُ  حيث  "صولة طارؽ" دراسةوىو ما توصلت اليو دراسة  النفسية.
 .تقدير الذات وعلبقتو  بظهور قلق السمة لدى لاعبي النخبة ذوي الاحتياجات ابػاصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

0% 9,52% 

4,76% 
7,14% 

11,90% 

66,66% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما
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 يصعب علي شراء ملابس مناسبة. ينررا لسمنة جسم( 18) 

 ابعسم لدى التلبميذ. ةيبتُ مدى صعوبة شراء ابؼلببس بسبب بظن(: 03الجدوؿ رقم )         

  
 ابعسم لدى التلبميذ. ةبسبب بظنمدى صعوبة شراء ابؼلببس يوضح  (:00الشكل رقم)          

يؤكدوف اف ليس لديهم اي صعوبة في شراء %73.80( يبتُ اف اكبر نسبة من التلبميذ 13ابعدوؿ رقم ):تحليل
، كما %11.90ابؼلببس بسبب السمنة، الذ اف توجد صعوبة بدرجة قليلة جدا في شراء ابؼلببس ىذا ما بيثلو 

 ، كما اف ىناؾ صعوبة بشكل متوسط بلغت نسبتها %4.76توجد صعوبة بدرجة قليلة بلغت نسبتها 
كانت   %2.38، كذلك نفس النسبة اي%2.38،  في حتُ اف ىناؾ صعوبة بدرجة كبتَة بلغت 4.76%

 الصعوبة بدرجة كبتَة جدا. 

2,38% 2,38% 
4,76% 4,76% 

11,90% 

73,80% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما

المعاملات 
 الإحصائية

 لدرجاتا
 المج 2كا المح2كا النسبة المئوية التكرار

مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
 جدا

 1 2.38%    

 

  
 
 
 
 

داؿ 
 احصائيا

 
       %2.38 1  تنطبا بدرجة كبيرة 

 
 

 

تنطبا بدرجة 
 متوسطة

 2 4.76% 
14.28 11.08 0.05 05 

2كامح
 مج 2كا˂

  
      %4.76 2  تنطبا بدرجة قليلة

  
تنطبا بدرجة قليلة 

 جدا
 5 11.90%      
  

      %73.80 3 1 لا تنطبا تماما
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  سبق ستنتج اف اكبر نسبة من التلبميذ لا بهدوف أي صعوبة في شراء ملببس مناسبة. مامن خلبؿ  

 . معرم زملائي يعتقدوف باف جسمي سمين.22

 

 مدى شعور التلميذ باف زملبئو يعتقدوف باف جسمو بظتُ.(: يبين 04الجدوؿ رقم )

 
         مدى شعور التلميذ باف زملبئو يعتقدوف باف جسمو بظتُ.يوضح (: 02الشكل رقم)       

0% 11,90% 2,38% 

2,38% 

19,04% 

66,66% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما

المعاملات 
 الإحصائية

 لدرجاتا
 المج 2كا لمح2كا النسبة المئوية التكرار

مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

تنطبا بدرجة 
 كبيرة جدا

0  % 0    
 

  
 
 
 
 

داؿ 
 احصائيا

 
تنطبا بدرجة 

 كبيرة
5  11.90%      

 
 

 

تنطبا بدرجة 
 متوسطة

2محكا 05 0.05 11.08 13.5 2.38%  1
 مج 2كا˂

  
تنطبا بدرجة 

 قليلة
1  2.38%      

  
تنطبا بدرجة 
 قليلة جدا

8  19.04%      
  

      %66.66  28 لا تنطبا تماما
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زملبئهم يعتقدوف باف  ينفوف شعورىم باف %66.66يتبتُ نسبة  (14من قراءة ابعدوؿ رقم):تحليل
زملبئهم يعتقدوف باف لديهم شعور بدرجة قليلة جدا  %19.04انو توجد نسبة  اجسامهم بظينة،كم

لديهم شعور بدرجة قليلة، كذلك نفس النسبة  %2.38اجسامهم بظينة،في حتُ اف ىناؾ نسبة قليلة بسثل 
زملبئهم يعتقدوف باف اجسامهم  يؤكدوف شعورىم باف%11.90لديهم شعور بدرجة متوسطة، غتَ اف ىناؾ نسبة 

زملبئهم يعتقدوف باف اجسامهم بظينة، ىذا  بدرجة كبتَة.نستنتج بفا سبق اف معظم التلبميذ شعورىم باف ينةبظ
 يعتٍ انو لا توجد عقدة نقص بتُ التلبميذ.
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 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة-3

 ا البعد.ىذ عبارات" وابعداوؿ التالية تبتُ النشاط البدلشوىو"  الثالث البعد 

 ..امارس النشاط البدني عدة مرات في الاسبوع13

 .في الاسبوع دى بفارسة النشاط البدلش عدة مراتم(: يبين 05الجدوؿ رقم)                 

 
 يوضح مدى بفارسة النشاط البدلش عدة مراة في الاسبوع (:03الشكل رقم)              

26,19% 

14,28% 

16,66% 

16,66% 

11,90% 

14,28% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما

المعاملات 
 الإحصائية

 لدرجاتا
النسبة  التكرار

 المئوية
مستوي  المج 2كا المح2كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

الدلالة  المقارنة
 الإحصائية

تنطبا بدرجة 
 كبيرة جدا

14  
33.33% 

   
 

  
 
 
 
 

داؿ 
 احصائيا

 
تنطبا بدرجة 

 كبيرة 
10  

9.52%  
     

 
 

 

تنطبا بدرجة 
 متوسطة

4  
2محكا 05 0.05 11.08 12.57 9.52%

 مج 2كا˂
  

تنطبا بدرجة 
 قليلة

3  
7.14% 

     
  

تنطبا بدرجة 
 قليلة جدا

5  
11.90% 

     
  

  6 لا تنطبا تماما
14.28% 
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 :تحليل

بيارسوف النشاط البدلش عدة مرات في  %26.19 اف اغلبية التلبميذ اي ما بيثل نسبة لنا ابعدوؿ يبتُ
، في حتُ جة كبتَةربد بيارسوف النشاط البدلش %14.28ايضا توجد نسبة  الاسبوع وبدرجة كبتَة جدا،

بدرجة متوسطة، كذلك نفس النسبة ابؼاضية ابؼمارسة عندىم  بيارسوف النشاط البدلش %16.66اف نسبة 
يؤكدوف عدـ  %14.28ابؼمارسة عندىم تكاد تنعدـ، في ابؼقابل وما بيثل نسبة %11.90قليلة، بينما نسبة 

نستنتج بفا سبق اكثر من النصف بيارسوف النشاط البدلش عدة مرات في بفارستهم للنشا ط البدلش نهائيا.
 الاسبوع وبنسب متفاوتة.

 . امارس غالب الانشطة الرياضية التي تحتاج لبذؿ جهد واضح.  17 

 يبتُ مدى بفارسة التلبميذ الانشطة الرياضية التي برتاج لبذؿ جهد واضح. (:06الجدوؿ رقم)        

المعاملات 
 الإحصائية

 لدرجاتا
 النسبة المئوية التكرار

 2كا

 المج 2كا المح
مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
 جدا

 12 28.57%    

 

  
 
 
 
 

داؿ 
 احصائيا

 
       %26.19 11  تنطبا بدرجة كبيرة 

 
 

 

تنطبا بدرجة 
 متوسطة

 5 11.90% 
12،85 11.08 0.05 05 

2كامح
 مج 2كا˂

  
      %21.42 9  بدرجة قليلةتنطبا 

  
تنطبا بدرجة قليلة 

 جدا
 3 7.14%      
  

      %4.76 2  لا تنطبا تماما
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 يوضح مدى بفارسة التلبميذ الانشطة الرياضية التي برتاج لبذؿ جهد واضح.  (:04الشكل رقم)    

الانشطة الرياضية بيارسوف  %26.19اكبر نسبة من العينة اي ما بيثل ابعدوؿ  قراءةتوضح لنا  :تحليل 
 %19.04بدرجة كبتَة، في حتُ ىناؾ نسبة اقل من ابؼاضية بقليل اي  التي برتاج لبذؿ جهد واضح

،  %11.90بيارسوف ىذه الانشطة بدرجة كبتَة جدا،  كما بقد ايضا بعض ابؼمارستُ بدرجة متوسطة بلغت نسبتهم 
تكاد تنعدـ  %16.66نسبة  ، في حتُ اف%21.42اما الذين بيارسوف ىذه الانشطة بدرجة قليلة بلغت نسبتهم 
، وبالتالر يؤكدوف عدـ بفارستهم بؽذه الانشطة بتاتا %4.76بفارستهم بؽذه الانشطة، في ابؼقابل ىناؾ نسبة قليلة بلغت 

اف اقل من النصف بيارسوف ىذه الانشطة بصورة واضحة، في حتُ اف النصف الاخر بفارستهم بشكل  يبتُ لنا ابعدوؿ
حيث  "حامي كماؿوىو ما توصلت اليو دراسة حتُ اف ىناؾ نسبة ضئيلة بفارستهم منعدمة. متفاوت ونسب قليلة، في

 .تناوؿ الباحث في اشكاليتو العلبقة بتُ مفهوـ الذات والسلوؾ ابعازـ لدى لاعبي كرة القدـ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

19,04% 

26,19% 

11,90% 

21,42% 

16,66% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا 4,76%

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما
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 الفصل الزابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عزض و تحــــــــليل نتائج البحث

 . امارس انشطة بدنية ايجابية عدة مرات في الاسبوع.11 

 الابهابيةعدة مرات اسبوعيا.يبتُ مدى بفارسة الانشطة البدنية  (:07الجدوؿ رقم)            

   

 
 مدى بفارسة الانشطة البدنية الابهابية عدة مرات اسبوعيا. يوضح(: 05الشكل رقم)       

11,90% 

14,28% 

16,66% 

26,19% 

16,66% 

14,28% 
 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما

               المعاملات  
 الإحصائية

 لدرجاتا
 2كا النسبة المئوية التكرار

 المح
مستوي  المج 2كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

الدلالة  المقارنة
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
 جدا

 14 
33.33% 

   
 

  
 
 
 
 

داؿ 
 احصائيا

 
تنطبا بدرجة كبيرة 

 جدا
 12 

28.57%  
     

 
 

 

تنطبا بدرجة 
 متوسطة

 4 
2محكا 05 0.05 11.08 16.42 9.52%

 مج 2كا˂
  

 5  تنطبا بدرجة قليلة
11.90% 

     
  

تنطبا بدرجة قليلة 
 جدا
 

 3 
7.14% 

     
  

 4  لا تنطبا تماما
9.52% 
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 الفصل الزابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عزض و تحــــــــليل نتائج البحث

البدنية  للبنشطةبفارستهم  %26.19( اف اغلبية التلبميذ اي ما بيثل 17يبتُ لنا ابعدوؿ رقم):تحليل
بفارستهم بؽذه الانشطة متوسطة،  %16.66الابهابية عدة مرات اسبوعيا قليلة، في حتُ بقد اف نسبة 

بفارستهم بؽذه الانشطة  %14.28ايضا نفس النسبة ابؼاضية  كادت اف تنعدـ، في ابؼقابل ىناؾ نسبة 
كبتَة جدا، لكن ىناؾ   بفارستهم بؽذه الانشطة كانت بدرجة %11.90بدرجة كبتَة، في حتُ اف نسبة 

 بفارستهم  %14.28نسبة 

اذف يتبتُ اف معظم التلبميذ بفارستهم بؽذه الانشطة قليلة،في حتُ تكاد تنعدـ عند البعض منعدمة بساما.
 الاخر غتَ انها انعدمت لدى البعض الاخر.

 .امارس بانتراـ عدة انشطة بدنية متنوعة.05

 ابؼمارسة ابؼنتظمة لعدة انشطة بدنية متنوعة. مدى يبتُ(: 08الجدوؿ رقم)

 

 

المعاملات 
 الإحصائية

 لدرجاتا
 

مستوي  المج 2كا المح2كا النسبة المئوية التكرار
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

الدلالة  المقارنة
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
 جدا

 13 30.95%    

 

  
 
 
 
 

 داؿ احصائيا

 
تنطبا بدرجة كبيرة 

 جدا
 11 26.19%       

 
 

 

 %23.80 10  تنطبا بدرجة متوسطة
12.42 11.08 0.05 05 

2كامح
 مج 2كا˂

  
      %7.14 3  تنطبا بدرجة قليلة

  
تنطبا بدرجة قليلة 

 جدا
 3 7.14%      
  

      %4.76 2  لا تنطبا تماما
  



 

93 
 

 الفصل الزابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عزض و تحــــــــليل نتائج البحث

        
 يوضح مدى ابؼمارسة ابؼنتظمة لعدة انشطة بدنية متنوعة. (:06الشكل رقم)           

بيارسوف بانتظاـ عدة  %9.52( نلبحظ اف اقل نسبة والتي بسثل 18من قراءة ابعدوؿ رقم ) :تحليل
بيارسوف بانتظاـ عدة انشطة  %16.66انشطة بدنية متنوعة بدرجة كبتَة جدا، في حتُ بقد اف نسبة

بفارستهم بؽذه الانشطة بدرجة متوسطة،كما  %9.52ة متنوعة بدرجة كبتَة، في ابؼقابل بقد اف نسبة بدني
بفارستهم كانت بدرجة قليلة، لكن اكبر نسبة من التلبميذ كانت بفارستهم  %19.04بقد ايضا اف نسبة 

اذف  مة.بفارستهم معدو  %14.28، في حتُ اف نسبة %30.95بدرجة قليلة جدا والتي بسثل نسبة 
اما البعض الاخر بفارستهم   عدة انشطة بدنية متنوعةنستنتج اف نسبة صغتَة من التلبميذ الذين بيارسوف 

 كانت  بدرجات متفاوتة و قليلة.

 

 

 

 

 

 

 

 

9,52% 

16,66% 

9,52% 

19,04% 

30,95% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا 14,28%

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما
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 .مارسة الرياضيةم. ليس لدي المزيد من وقت الفراغ لل 09

          يبتُ مدى انعداـ الوقت عند التلبميذ من اجل ابؼمارسة الرياضية. (:09الجدوؿ رقم )              

 
       مدى انعداـ الوقت عند التلبميذ من اجل ابؼمارسة الرياضية. يوضح(: 07الشكل رقم)               

لا بيلكوف وقت الفراغ %40.47( اف اكبر نسبة من التلبميذ اي ما بيثل 19رقم ) يبتُ لنا ابعدوؿ :تحليل
بقد ليس لديهم ابؼزيد من وقت الفراغ للممارسة الرياضية، كما  %21.42للممارسة الرياضية، في حتُ بقد اف نسبة 

يؤكدوف اف  %11.90يؤكدوف انهم ليس لديهم الوقت الا بدرجة متوسطة، في حتُ اف نسبة    %9.52ايضا نسبة
يؤكدوف توفر الوقت بدرجة كبتَة،  كما اف ىناؾ نسبة  %9.52الوقت لديهم كثتَ ، في ابؼقابل بقد اف نسبة 

40,47% 

21,42% 

9,52% 

11,90% 

9,52% 
7,14% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما

 
 النسبة المئوية التكرار 

 2كا

 المج 2كا المح
مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 الإحصائيةالدلالة  المقارنة

كبيرة تنطبا بدرجة  
 جدا

 17 40.47%    

 

  
 
 
 
 

 داؿ احصائيا

 
تنطبا بدرجة كبيرة 

 جدا
 9 21.42%      

 
 

 

 %9.52 4  تنطبا بدرجة متوسطة
21.28 11.08 0.05 05 

2كامح
 2كا˂

   مج
      %11.90 5  تنطبا بدرجة قليلة

  
تنطبا بدرجة قليلة 

 جدا
 4 9.52%      
  

      %7.14 3  لا تنطبا تماما
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 الفصل الزابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عزض و تحــــــــليل نتائج البحث

اغلبية التلبميذ ليس لديهم ابؼزيد من اف اذف نستنتج  يؤكدوف ايضا اف الوقت متوفر بدرجة كبتَة جدا.7.14%
 وقت الفراغ من اجل ابؼمارسة الرياضية. 

 . امارس يوميا بانتراـ الانشطة الرياضية.23

 الرياضية. للؤنشطةيبتُ مدى ابؼمارسة اليومية ابؼنتظمة  (:21الجدوؿ رقم )                  

             
  الرياضية. للؤنشطةيوضح مدى ابؼمارسة اليومية ابؼنتظمة  (:08الشكل رقم)                  

( اف معضم النسب متقاربة حيث بقد اف نسبة 20من خلبؿ نتائج ابعدوؿ رقم ): يتبتُ لنا تحليل
بيارسوف يوميا بانتظاـ الانشطة الرياضية، في حتُ نفس النسبة ابؼمارسة عندىم معدومة، كذلك بقد نسبة   % 21.42
ابؼمارسة لديهم  %4.76ابؼمارسة لديهم قليلة ، ونفس النسبة ابؼمارسة لديهم تكاد تنعدـ، لكن ىناؾ نسبة  16.66%

 مثالية.اذف نستنتج اف ابؼمارسة اليومية  ابؼنتظمة للبنشطة الرياضية معظم التلبميذ ابؼمارسة الرياضية قليلة لديهم.

4,76% 

21,42% 

19,04% 
16,66% 

16,66% 

21,42% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما

 
النسبة  التكرار 

 المئوية
مستوي  المج 2كا المح2كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

الدلالة  المقارنة
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
 جدا

 6 14.28%    
 

  
 
 
 
 

داؿ 
 احصائيا

 
       %35.71 15  تنطبا بدرجة كبيرة 

 
 

 

 %23.80 10  تنطبا بدرجة متوسطة
17 11.08 0.05 05 

2كامح
 مج 2كا˂

  
      %11.90 5    تنطبا بدرجة قليلة

  
تنطبا بدرجة قليلة 

 جدا
 4 9.52%      
  

      %4.76 2  لا تنطبا تماما
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 الفصل الزابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عزض و تحــــــــليل نتائج البحث

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة:-4

 البعد. ىذا عبارات" وابعداوؿ التالية تبتُ الكفاءة الرياضيةوىو"  الرابع البعد 

 معرم زملائي اني شخص جيد في الرياضة. يعتقد .14

 شعور التلميذ باعتقاد زملبئو انو شخص جيد في الرياضة. يبتُ مدى(: 20الجدوؿ رقم )         

     
 شعور التلميذ باعتقاد زملبئو انو شخص جيد في الرياضة. : يوضح مدى(09الشكل رقم)

لديهم شعور  %42.85( يتبن لنا اف اكبر نسبة من التلبميذ اي ما بيثل21من خلبؿ ابعدوؿ رقم):تحليل
يؤكدوف  %19.04بانهم اشخاص جيدوف في الرياضة،في حتُ اف ىناؾ نسبة  وفبدرجة كبتَة باف زملبئهم يعتقد

  % 11.90لديهم شعور بدرجة متوسطة، اما نسبة  %9.52في ابؼقابل بقد ما بيثل  شعورىم بدرجة كبتَة جدا،

19,04% 

42,85% 

9,52% 

11,90% 
11,90% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا 4,76%

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما

 
 التكرار 

النسبة 
 المئوية

 المج 2كا المح2كا
مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
 جدا

 8 19.04%    

 

  
 
 
 
 

داؿ 
 احصائيا

 
       %42.85 18  تنطبا بدرجة كبيرة 

 
 

 

 %9.52 4  تنطبا بدرجة متوسطة
23.57 11.08 0.05 05 

2كامح
 مج 2كا˂

  
      %11.90 5  تنطبا بدرجة قليلة

  
تنطبا بدرجة قليلة 

 جدا
 5 11.90%      
  

      %4.76 2  لا تنطبا تماما
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 %4.76كاف شعورىم بدرجة قليلة، في حتُ بقد نفس النسبة كاف لديهم شعور بدرجة قليلة جدا، لكن نسبة 
 سهولة في بفارسة الانشطة الرياضيةف شعورىم بساما.اذف نستنتج اف معظم التلبميذ لديهم ينفو 

 معرم الانشطة الرياضية تبدو بالنسبة لي سهلة..08

 (: يبين مدى سهولة الانشطة الرياضية للتلميذ22( الجدوؿ رقم                

       
 ( يوضح مدى سهولة الانشطة الرياضية للتلميذ.21الشكل رقم)                

يروف اف معظم الانشطة  %9.52والتي بسثل( اف ىناؾ نسبة قليلة 22ءة ابعدوؿ رقم )تبتُ لنا قرا: تحليل
بهدوف سهولة بدرجة كبتَة، غتَ اف اكبر   %28.57الرياضية تبدو بؽم سهلة بدرجة كبتَة جدا، في حتُ 

9,52% 

28,57% 

30,95% 

21,42% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا 0% 9,52%

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما

 
 التكرار 

النسبة 
 المج 2كا المح2كا المئوية

مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
 جدا

 4 9.52%    

 

  
 
 
 
 

 داؿ احصائيا

 
      %28.57 12  تنطبا بدرجة كبيرة 

 
 

 

 %30.35 13  تنطبا بدرجة متوسطة
11.85 11.08 0.05 05 

2كامح
 مج 2كا˂

  
      %21.42 9  تنطبا بدرجة قليلة

  
تنطبا بدرجة قليلة 

 جدا
 4 9.52%      
  

      %0 0  لا تنطبا تماما
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 الفصل الزابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عزض و تحــــــــليل نتائج البحث

 %21.42تبدو بؽم الانشطة الرياضية سهلة بدرجة متوسطة،  اما بيثل  %30.95نسبة والتي بسثل
 .%9.52اد تنعدـ السهولة عند بعض افراد العينة بنسبة بهدوف ىذه السهولة الا بدرجة قليلة ، بحيث تك

 اذف نستنتج اف اقل من نصف العينة بهدوف سهولة كبتَة في بفارسة الانشطة الرياضية.

 . انا افضل من معرم زملائي في الرياضة.02

 ( : يبين مدى اعتقاد التلاميذ انهم افضل من زملائهم في الرياضة.23الجدوؿ رقم )              

               
 (: يوضح مدى اعتقاد التلاميذ انهم افضل من زملائهم في الرياضة.20الشكل رقم )              

14,28% 

33,33% 

23,80% 

16,66% 

11,90% 

0% 

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما

 
مستوي  المج 2كا المح2كا النسبة المئوية التكرار    

 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

الدلالة  المقارنة
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
 جدا

 6 14.28%    

 

  
 
 
 
 

داؿ 
 احصائيا

 
       %33.33 14  تنطبا بدرجة كبيرة 

 
 

 

 %30.95 13  تنطبا بدرجة متوسطة
14.14 11.08 0.05 05 

2كامح
 2كا˂

   مج
      %9.52 4  تنطبا بدرجة قليلة

  
تنطبا بدرجة قليلة 

 جدا
 5 11.90%      
  

      %0 0  لا تنطبا تماما
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نلبحظ اف ما يقارب نصف العينة اي ما بيثل نسبة  ابعدوؿ (23رقم )  ابعدوؿ من خلبؿ قراءة: تحليل
 نسبة لديهم شعور بدرجة كبتَة بانهم افضل من زملبئهم في الرياضة، في حتُ %33.33و  14.28%
يشعروف بانهم افضل من زملبئهم في الرياضة بدرجة متوسطة، غتَ اف ما بيثل نسبة  23.80%
.اذف يتبتُ لنا %11.90يتوقف شعورىم الذ حد ما ، لكنو يكاد ينعدـ وىذا ما بسثلو نسبة   16.66%

 اف ما اغلب التلبميذ يعتقدوف بانهم افضل من زملبئهم في الرياضة،  

 . امتلك مهارات رياضية جيدة.06

       بؼهارات رياضية جيدة.: يبتُ مدى امتلبؾ التلبميذ (24الجدوؿ رقم)                    

 
 مدى امتلبؾ التلبميذ بؼهارات رياضية جيدة.يوضح (: 22الشكل رقم)               

16,66% 

40,47% 14,28% 

11,90% 

11,90% 
 تنطبق بدرجة كبيرة جدا 4,76%

 تنطبق بدرجة كبيرة

 تنطبق بدرجة متوسطة

 تنطبق بدرجة قليلة

 تنطبق بدرجة قليلة جدا

 لاتنطبق تماما

 
 المج 2كا المح2كا النسبة المئوية التكرار    

مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
 جدا

 7 16.66%    

 

  
 
 
 
 

داؿ 
 احصائيا

 
       %40.47 17  تنطبا بدرجة كبيرة 

 
 

 

 %14.28 6  تنطبا بدرجة متوسطة
19.71 11.08 0.05 05 

2كامح
 مج 2كا˂

  
      %11.90 5  تنطبا بدرجة قليلة

  
تنطبا بدرجة قليلة 

 جدا
 5 11.90%      
  

      %4.76 2  لا تنطبا تماما
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كوف بيتل% 40.47من خلبؿ ابعدوؿ ابؼلبحظ يتبتُ لنا اكبر نسبة من التلبميذ أي ما بيثل : تحليل
ميذ ذوي مهارات عالية جدا، بينما ىم تلب %16.66في حتُ انو ما بيثل نسبة مهارات رياضية بدرجة كبتَة، 

بسثل كلب من التلبميذ الذين بيتلكوف   %11.90ىم تلبميذ بدهارات متوسطة، في حتُ بقد نسبة   %14.28ما نسبتو 
بيلكوف أي مهارة. من خلبؿ قراءة ابعدوؿ يتبتُ  لا % 4.76مهارات بدرجة قليلة، وقليلة جدا، في ابؼقابل بقد أف نسبة 

 اف النسبة الاكبر من التلبميذ ىم ذوي مهارات رياضية بدرجة كبتَة.

 ممارس الانشطة الرياضية،. ي. اعتقد انني لست ماىرا ف21

         يبتُ مدى اعتقاد التلبميذ بانهم ليسوا ماىرين في بفارسة الانشطة الرياضية. (:25الجدوؿ رقم )             

 
 يوضح مدى اعتقاد التلبميذ بانهم ليسوا ماىرين في بفارسة الانشطة الرياضية. (:23الشكل رقم )             
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 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
 جدا

 15 35.71%    
 

  
 
 
 
 

 داؿ احصائيا

 
       %21.42 9  تنطبا بدرجة كبيرة 

 
 

 

 05 0.05 11.08 21.71 %7.14 3  تنطبا بدرجة متوسطة
2كامح

 2كا˂
   مج

      %26.19 11  تنطبا بدرجة قليلة
  

بدرجة قليلة تنطبا 
 جدا

 3 7.14%      
  

      %2.38 1  لا تنطبا تماما
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يعتقدوف وبدرجة  %35.71( اف اكبر نسبة من التلبميذ اي ما بيثل 25: يتضح من ابعدوؿ رقم)تحليل
لديهم اعتقاد  %21.42كبتَة جدا بانهم ليسوا ماىرين في بفارسة الانشطة الرياضية، في حتُ اف نسبة 

يعتقدوف ذلك بدرجة  %7.14نسبة بانهم ليسوا ماىرين في بفارسة الانشطة الرياضية، بينما جة كبتَة بدر 
يعتقدوف  %7.14ىم كذلك بدرجة قليلة، في حتُ اف نسبة  %26.14متوسطة، في حتُ اف نسبة 

ينفوف ذلك بساما. من خللب القراءة السابق  % 2.38ذلك بدرجة قليلة جدا، غتَ اف اصغر نسبة 
 للجدوؿ يتبتُ لنا اف اكبر نسبة من التلبميذ يعتقدوف بانهم ليسو ماىرين في بفارسة الانشطة الرياضي.

 . انا جيد في عدة انشطة رياضية.24

 يبتُ مدى براعة التلبميذ في عدة انشطة رياضية. (:26الجدوؿ رقم )                    

 

 

 

 

 
 المج 2كا المح2كا النسبة المئوية التكرار    

مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية
DF 

 المقارنة
الدلالة 
 الإحصائية

تنطبا بدرجة كبيرة 
 جدا

 13 30.95%    
 

  
 
 
 
 

داؿ 
 احصائيا

 
      %23.80 10  تنطبا بدرجة كبيرة 

 
 

 

 05 0.05 11.08 8.42 %21.42 9  تنطبا بدرجة متوسطة
2كامح

 مج 2كا˂
  

      %14.28 6  تنطبا بدرجة قليلة
  

تنطبا بدرجة قليلة 
 جدا

 4 9.52%      
  

      %0 0  لا تنطبا تماما
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 مدى براعة التلاميذ في عدة انشطة رياضية.(: يوضح 24الشكل رقم )            

يؤكدوف انهم  %30.95اغلبية التلبميذ أي ما بيثل نسبة  ( اف 26تبتُ لنا قراءة ابعدوؿ رقم): تحليل
يؤكدوف نفس الشعور   %23.80جيدوف في عدة انشطة رياضية بدرجة كبتَة، في حتُ اف ما بيثل نسبة 

يروف بانهم جيدوف في عدة انشطة رياضية بدرجة متوسطة،  %21.42بدرجة كبتَة، بينما بقد ما  نسبتو 
فهم جيدوف   %9.52وف بدرجة قليلة فقط، في ابؼقابل بقد اف نسبة ىم جيد %14.28غتَ اف نسبة 

 بدرجة قليلة جدا،.

وىو نفس ما توصلت اليو  من خلبؿ القراءة نستنتج اف اغلبية التلبميذ ىم جيدوف في عدة انشطة رياضية.
التًبية البدنية والرياضية على تفعيل  حيث تناوؿ الباحث في اشكاليتو تاثتَ"  دراسة "حامي كماؿدراسة 

 عمليتي التعاوف والتنافس من خلبؿ الانشطة اللبصفية
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 و تفسير نتائج البحث
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات : -0

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الاولى

المحسوبة اكبر من  2كابالمحور الاوؿ " ابؼظهر ابػارجي " اف   ةابػاصالسابقة وؿ اتوضح لنا نتائج ابعد
 . 5ودرجة حرية  0.05وىذا بدستوى دلالة  المجدولة2كا

حيث تبتُ لنا قراءة النتائج السابقة  على وجود علبقة ذات دلالة احصائية بتُ بفارسة النشاط الرياضي 
اللبصفي ابػارجي وابؼظهر ابػارجي لدى التلبميذ ابؼمارستُ، أي انو كلما كانت بفارسة النشاط بطريقة 

  باف" حساف عبد العزيزى ذات ابؼضهر ابػارجي مرتفعة، وىذ ما اكدتو دراسة "منظمة كلما كاف مستو 
 كلما كاف مستو الذات ابعسمية وابؼظهر العاـ اقوى كلما زادت دقة اداء ابؼهارات ابؽجوميةعند اللبعبتُ.

 وابعدوؿ التالر يوضح مستويات تقدير ذات ابؼظهر ابػارجي لدى التلبميذ:

 المجموع تقدير مرتفع متوس  تقدير تقدير منخفض 
 42 24 18 00 العينة
النسبة 
 المئوية

00٪ 42.85٪ 57.15٪ 100٪ 

 يبتُ مستوى تقدير ذات ابؼظهر ابػارجي لدى التلبميذ. (27الجدوؿ رقم )                   

مرتفع ، في  لديهم تقدير الذات٪57.15( اف اكبر نسبة من التلبميذ والتي بسثل 27يبتُ لنا ابعدوؿ رقم )
 لديهم تقدير الذات منخفض. ٪42.85حتُ اف ما بيثل 

ومن خلبؿ ما تقدـ من وصف وبرليل للنتائج نستنتج وجود علبقة بتُ بفارسة النشاط الرياضي اللبصفي 
ابػارجي وابؼظهر ابػارجي لدى التلبميذ ابؼمارستُ، وىذا ما يؤكد ثبوت صحة الفرضية الاولذ ابؼقتًحة في 

 اسة .بداة الدر 

 :الثانيةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية 

 المجدولة2المحسوبة اكبر من كا2كابالمحور الثالش " بظنة ابعسم" اف   ةابػاصالسابقة وؿ اتوضح لنا نتائج ابعد
 . 5ودرجة حرية  0.05وىذا بدستوى دلالة 

حيث تبتُ لنا قراءة النتائج السابقة  على وجود علبقة ذات دلالة احصائية بتُ بفارسة النشاط الرياضي 
اللبصفي ابػارجي وبظنة ابعسم لدى التلبميذ ابؼمارستُ، أي انو كلما كانت بفارسة النشاط بطريقة منظمة  

 كلما كاف تقدير مستوى ذات بظنة ابعسم مرتفعة. 
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 مستويات تقدير ذات بظنة ابعسم لدى التلبميذ:وابعدوؿ التالر يوضح 

 المجموع تقدير مرتفع تقدير متوس  تقدير منخفض 
 42 36 03 03 العينة
النسبة 
 المئوية

7.14٪ 7.14٪ 85.71٪ 100٪ 

 يبتُ مستوى تقدير ذات بظنة ابعسم لدى التلبميذ. (28الجدوؿ رقم )                   

لديهم تقدير الذات مرتفع، في ٪85.71اف اكبر نسبة من التلبميذ والتي بسثل ( 28يبتُ لنا ابعدوؿ رقم )
لديهم تقدير الذات منخفض، وفي ابؼقابل ايضا بقد نفس النسبة ابؼاضية والتي  ٪7.14حتُ اف ما بيثل 

 لديهم تقدير ذات منخفض. ٪7.14تقدر بػػػ 

ة بتُ بفارسة النشاط الرياضي اللبصفي ومن خلبؿ ما تقدـ من وصف وبرليل للنتائج نستنتج وجود علبق
ابػارجي وبظنة ابعسم لدى التلبميذ ابؼمارستُ، وىذا ما يؤ كد ثبوت صحة الفرضية الاولذ ابؼقتًحة في بداة 

 الدراسة.

 :الثالثةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية 

المحسوبة اكبر من  2اكبالمحور الثالث " النشاط البدلش " اف   ةابػاصالسابقة وؿ اتوضح لنا نتائج ابعد
 . 5ودرجة حرية  0.05وىذا بدستوى دلالة  المجدولة2كا

حيث تبتُ لنا قراءة النتائج السابقة  على وجود علبقة ذات دلالة احصائية بتُ بفارسة النشاط الرياضي 
ابػارجي والنشاط البدلش لدى التلبميذ ابؼمارستُ، أي انو كلما كانت بفارسة النشاط بطريقة  اللبصفي

 منظمة كلما كاف مستوى ذات النشاط البدلش مرتفعة. 

 وابعدوؿ التالر يوضح مستويات تقدير ذات ابؼظهر ابػارجي لدى التلبميذ:

 المجموع تقدير مرتفع تقدير متوس  تقدير منخفض 
 42 14 19 09 العينة
النسبة 
 المئوية

21.42٪ 45.23٪ 33.33٪ 100٪ 

 يبتُ مستوى تقدير ذات النشاط البدلش لدى التلبميذ. (29الجدوؿ رقم )                   
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لديهم تقدير الذات منخفض ، ٪45.23( اف اكبر نسبة من التلبميذ والتي بسثل 29يبتُ لنا ابعدوؿ رقم )
ىم  ٪21.42لديهم تقدير الذات مرتفع، في ابؼقابل بقد اف ما بيثل نسبة  ٪33.33في حتُ اف ما بيثل 

 ذوي تقدير منخفض.

ومن خلبؿ ما تقدـ من وصف وبرليل للنتائج نستنتج وجود علبقة بتُ بفارسة النشاط الرياضي اللبصفي 
ولذ ابؼقتًحة في ابػارجي والنشاط البدلش لدى التلبميذ ابؼمارستُ، وىذا ما يؤ كد ثبوت صحة الفرضية الا

 بداة الدراسة .

 :الرابعةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية 

المحسوبة اكبر من  2كابالبعد الرابع " الكفاءة الرياضية " اف   ةابػاصالسابقة وؿ اتوضح لنا نتائج ابعد
( 24في ابعدوؿ رقم ) المحسوبة2كا. حيث بلغت  5ودرجة حرية  0.05وىذا بدستوى دلالة  المجدولة2كا
سهولة في بفارسة معظم التلبميذ لديهم كما يوضح اف  (11.07( في حتُ اف قيمة المجدولة)23.57)

معظم  ( ويوضح ايضا اف11.85( )25في ابعدوؿ رقم ) المحسوبة2كا، في حتُ بلغت  الانشطة الرياضية
 (26)دوؿ رقمفي ابع المحسوبة2كا، كما قدرت  التلبميذ بهدوف سهولة كبتَة في بفارسة الانشطة الرياضية

ويبتُ لنا ابعدوؿ اغلب التلبميذ يعتقدوف بانهم افضل من زملبئهم في الرياضة،  ( كذلك يبتُ اف14.14)
حيث بقد اف النسبة الاكبر من التلبميذ ىم ذوي مهارات (  19.71بلغت) المحسوبة2كا( اف  27رقم )

اف اكبر (كما نلبحظ 21.71)( 28في ابعدوؿ رقم) المحسوبة2كافي حتُ بلغت  ، رياضية بدرجة كبتَة
 (29، كما يوضح ابعدوؿ رقم )ماىرين في بفارسة الانشطة الرياضية انسبة من التلبميذ يعتقدوف بانهم ليسو 

 ( ونستنتج ايضا اف اغلبية التلبميذ ىم جيدوف في عدة انشطة رياضية.12.57بلغت) المحسوبة2كااف  

 لدى التلبميذ: للكفاءة الرياضيةية وابعدوؿ التالر يوضح مستويات تقدير الذات البدن

 المجموع تقدير مرتفع تقدير متوس  تقدير منخفض 
 42 23 15 04 العينة
النسبة 
 المئوية

9.52٪ 35.71٪ 54.76٪ 100٪ 

 .لدى التلاميذ الرياضيةلكفاءة ل البدنية ذاتاليبين مستوى تقدير  (31الجدوؿ رقم )             

لديهم تقدير الذات مرتفع ىذا ٪54.76اف اكبر نسبة من التلبميذ والتي بسثل  (27يبتُ لنا ابعدوؿ رقم )
يعتٍ وجود ثقة كبتَة في النفس بفا تولد رغبة كبتَة عند التلميذ في ابؼشاركة في النشاطات ابؼدرسية 

الرياضية  ةلديهم تقدير الذات متوسط بفا يعتٍ اف الكفاء ٪35.71والبطولات، في حتُ اف ما بيثل 
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يهم غتَ كافية بفا بهدوف صعوبة في بفارسة بعض الانشطة الرياضة ، في ابؼقابل بقد اف ما بيثل نسبة لد
ىم ذوي تقدير منخفض أي اف الكفاءة في بفارسة الانشطة الرياضية لديهم ضعيفة لكن ىذا لا  9.52٪

 بينع من ابؼشاركة في الفرؽ ابؼدرسية التي تعتبر فرصة من اجل برستُ مستواىم.

ومن خلبؿ ما تقدـ من وصف وبرليل للنتائج نستنتج وجود علبقة ذات دلالة احصائية بتُ بفارسة 
النشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي والكفاءة الرياضية لدى التلبميذ ابؼمارستُ، وىذا ما يؤكد ثبوت صحة 

 الفرضية الرابعة ابؼقتًحة في بداية الدراسة .
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 :العاـ جالاستنتا -2

بعد عرض ومناقشة النتائج ابؼتحصل عليها وابػاصة بتلبميذ بابؼرحلة الثانوية ابؼمارستُ للنشاط       
الرياضي اللبصفي ابػارجي، يتبن لنا انو من خلبؿ نتائج الفرضية الاولذ وجود علبقة ذات دلالة احصائية 

، حيث اتضح اف للنشاط الرياضي اثر في بتُ بفارسة النشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي وابؼظهر ابػارجي
تقدير الذات البدنية وابؼظهر ابػارجي، وبالتالر بهب مراعاة مثل ىذه العوامل في ابعانب البدلش لدى 

 التلبميذ وىذا ما اكد صحة الفرضية الاولذ.

النشاط كما تبتُ من خلبؿ نتائج الفرضية الثانية اف ىناؾ علبقة ذات دلالة احصائية بتُ بفارسة     
الرياضي اللبصفي ابػارجي وبظنة ابعسم، أي اف للنشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي اثر واضح في تقدير 
نسبة السمنة في ابعسم وىذا ما ورد في عبارات البعد الثالش، ىذا ما يزيد التلميذ ثقة ورضا على حالة 

ع مستواه الذ اعلى صورة متوقعة، جسمو)الوزف( التي بيارس بها أي نشاط، اذ يؤدي بالتلميذ الذ ارتفا 
 وبالتالر صحة الفرضية الثانية.

كذلك تبتُ نتائج الفرضية الثالثة على وجود علبقة ذات دلالة احصائية بتُ بفارسة النشاط الرياضي     
اللبصفي ابػارجي والنشاط البدلش، فكلما كانت بفارسة الرياضي اللبصفي ابػارجي منظمة ودائمة زادت 

نشطة الرياضية، وىذا من اجل رفع مستوى اللياقة البدنية وبرستُ صورة ابعسم والتي تعتبر من بفارسة الا
 اىتمامات ابؼراىق في ىذه ابؼرحلة، وىذا ما يؤكد صحة الفرضية الثالثة.

اما فيما بىص نتائج الفرضية الرابعة ابؼتحصل عليها فقد دلت على وجود علبقة ذات دلالة احصائية    
ة النشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي والكفاءة الرياضية، حيث اف للنشاط الرياضي اللبصفي بتُ بفارس

ابػارجي دور كبتَ في برستُ ابؼهارات الرياضية كذلك تنمية صفات اللياقة البدنية، وبالتالر برقيق الكفاءة 
نشاط الرياضي اللبصفي الرياضية التي تعتبر من اىم ما يطمح اليو ابؼراىق الرياضي من خلبؿ بفارستو لل

 ابػارجي، وبالتالر ثبوت صحة الفرضية الرابعة.

ومنو بعد التحقق من صحة الفرضيات ابعزئية ابؼقتًحة في بداية الدراسة نستطيع القوؿ باف الفرضية    
ى العامة التي تقوؿ انو توجد علبقة ابهابية بتُ بفارسة النشاط الرياضي اللبصفي وتقدير الذات البدنية لد

 تلبميذ ابؼرحلة الثانوي قد برققت.
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 الخـــــــاتمة

 الخاتمة:

في معرفة للدراسة والذي ت من خلبلو صياغة الاشكالية وابؼتمثلة  انطلبقا من ابعانب التمهيدي     
العلبقة بتُ تقدير الذات البدنية وبفارسة النشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية، 

نب والتي ت من خلببؽا ابػروج  ملة من الفرضيات باعتبارىا ابغل ابؼؤقت للبشكالية ، ثم ت التطرؽ للجا
النظري الذي بيثل ابػلفية النظرية وابؼعرفية للدراسة وذلك من اجل التعرؼ على متغتَات الدراسة، بعدىا ت 
الشروع في ابعانب التطبيقي الذي يتم من خلبلو يتم التعرؼ على مدى صحة الفرضيات ابؼصاغة بؼشروع 

ذات دلالة احصائية بتُ بفارسة البحث، اذ توصلنا فيو الذ اثبات ابؽدؼ من الدراسة في وجود علبقة 
 النشاط الرياضي اللبصفي ابػارجي وتقدير الذات البدنية لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية.

" كاداة بعمع ابؼعلومات والذي اقتبسو الدكتور  مقياس الذات البدنيةحيث اعتمدنا في دراستنا على" 
ت البدنية للتلبميذ والتي كانت " حيث احتوى ابؼقياس على عبارات تصف الذامحمد حسن علاوي"

 بزدـ الابعاد الأربعة وىي:ابؼظهر ابػارجي، بظنة ابعسم، النشاط البدلش، والكفاءة الرياضية.

تلميذا( من بعض  42وبعد توزيع الاداة وبصع البيانات وتفريغها في ابعداوؿ على العينة وابؼتمثلة في )
 ثانويات بلدية بسكرة .

للنتائج ابؼتحصل عليها استنتجنا اف الفرضيات ابعزئية ابؼصاغة قد برققت وبالتالر  وبعد التحليل وابؼناقشة
صحة الفرضي العامة، ىذه النتائج تتماشى في حدود عينة البحث نامل اف تكوف الدراسة ابغالية بسهيدا 

نية للتلبميذ للقياـ بدراسات مستقبلية بهدؼ التعرؼ الدقيق على اثر العوامل سابقة الذكر على الذات البد
خاص في فتًة ابؼراىقة التي تعتبر فتًة جد حساسة في حياة الفرد، كذلك معرفة ابنية التًبية البدنية والرياضية  

 والنشاطات التي تقدمها وابؽداؼ التي وضعت من اجلها.

 

 

 

 

 



 

110 
 

 الخـــــــاتمة

 حات:االاقتر 

في ضوء ما تقدـ بتُ ايديكم من ىذا ابعهد ابؼتواضع وابؼتمثل في توضيح النظرة لكل من ابعانب         
كل من تقدير الذات وسن ابؼراىقة وتاثتَ بفارسة   والذالتمهيدي والنظري والدراسة ابؼيدانية، اذ ت التلميح 

الاقتًاحات العلمية والعملية  الانشطة الرياضية اللبصفية خاصة ابػارجية، حيث تبادر الذ اذىاننا بعض 
 والتي نرى بانها بالغة الابنية بالنسبة للتلبميذ والاساتذة وابؼسؤولتُ وىي كالاذ:

   ضرورة وجوب الاىتماـ بالانشطة البدنية والرياضية ابؼدرسية في كل الاطوار ىذا في اطار استعماؿ
 والذى ىذا المجاؿ بالاضافة كل التقنيات التكنولوجية ابغديثة التي تسهل عمل القائمتُ عل

 ابغديثة وبصيع التغتَات.  التطوراتالاطلبع على 
  ابؼتنوعة ة يالرياضالانشطة ضرورة اكساب الثقة لدى التلبميذ من قبل الاساتذة وابغث على بفارسة

 في اوقات الفراغ من اجل تنمية اللياقة البدنية وبرستُ البنية ابعسمية.والابهابة 
  للتلبميذ ذوي ابؼواىب الرياضية وفتح اما مهم الافاؽ من اجل برقيق رغباتهم اعطاء الفرص

 وطموحاتهم في بصيع التخصصات الرياضية سواء اف كانت الفردية او بصاعية.
 .فتح المجاؿ اماـ التلبميذ الاخرين من اجل تدارؾ ضعفهم وبرستُ مستواىم في المجاؿ الرياضي 
 نية بطريقة التعامل والتواصل مع التلبميذ وابؼبادرة لابهاد احسن ضرورة ابؼاـ اساتذة التًبية البد

 الطرؽ ابؼناسبة لذلك.
  ُاجراء ابؼزيد من الدراسات والبحوث التي تدعم بؾاؿ تقدير الذات لدى التلبميذ خاصة ابؼراىقت

 وتدعيم ايضا بؾاؿ الرياضة ابؼدرسية التي تعتب عامل مهم في برستُ الصحة النفسية.
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1987 
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 12ملحا رقم 

 جامعة بؿمد خيضر بسكرة 

 معهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 قسم التًبية ابغركية 

 

 :طيبة وبعد التلميذ تحيةعزيزي 

النشػاطات  البدنيػة والرياضػية  بزصػص  شػهادة ابؼاسػتً  في علػوـ وتقنيػات لنيػلمػذكرة  إعػداد إطارفي        
الخػػارجي وعلاقتػػو بتقػػدير الػػذات  اللاصػػفيالرياضػػي  ممارسػػة النشػػاط" ،برػػت عنػػواف:التًبيػػة ابغركيػػة 

 البدنية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية"

تنطبػق   التي بػتُ يػديك بكػل موضػوعية وذلػك باختيػار احػد البػدائل:  الأسئلةعن ىذه  الإجابةنرجو منكم 
تنطبػق  -تنطبػق بدرجػة قليلػة جػدا -تنطبػق بدرجػة كبػتَة متوسػطة  –تنطبق بدرجة كبتَة -بدرجة كبتَة جدا 

   لا تنطبق بساما. -جة قليلةبدر 

( في ابػانػػة xابؼلبئمػػة ىػػي وضػػع علبمػػة ) الإجابػػةخاطئػػة بػػل  وأخػػرىصػػحيحة  إجابػػةمػػع العلػػم انػػو لا توجػػد 
 التي تنطبق عليك.

 ملبحظة: الإجابة ستبقى في موضع السر ولا تستخدـ إلا لغرض البحث العلمي.
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