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 َشكش الله عض ٔجم انزي ٔفقُا في اَجاص ْزا انبحث

كًا َتقذو بانشكش انجضٌم إلى كم يٍ قذو نُا ٌذ               

 َاالمساعذة في إتًاو ْزا  انبحث المتٕاضع َٔخص بانزكش أستار

ا بعطائّ ُانزي نى ٌبخم عهٍيضسٔع انسعٍذ   انفاضم    

ٔأسائّ ٔأفكاسِ  َٔصائحّ  ٔإسشاداتّ  يٍ خلال يشاحم انعهًً 

ْزا انبحث يُز أٌ كاٌ فكشة حتى صاس بحثا ،  ٔلا َُسى 

أساتزتُا انكشاو بجايعت يحًذ خٍضش ٔخاصت يعٓذ انتربٍت 

انبذٍَت ٔانشٌاضٍت ، َٔحٍ َكٍ نٓى فائق انتقذٌش ٔالاحتراو 

 نذساست .َٔشكشْى جضٌم انشكش عهى يا قذيِٕ نُا طٕال فترة ا

كًا لا ٌفٕتُا أٌ َشكش كم يٍ ساْى يٍ قشٌب أٔ يٍ بعٍذ في 

 إَجاص انعًم المتٕاضع.

 ٔالله في عٌٕ انعبذ يا داو انعبذ في عٌٕ أخٍّ
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 مــــــقدمة

 مقدمـــة:
إذا كاف تقدـ الأمم يقاس بقوة اقتصادىا و قوة أساطيلها العسكرية فاف معيارا جديدا أضحى يقاس      

ور المجتمعات ىو التفوؽ الرياضي و إذا كانت قاعدة التفوؽ الرياضي ىي التًبية البدنية و بو مدى تط
الرياضية  فهذا ما فسح المجاؿ واسعا أماـ العديد من العلماء و الدتخصصتُ للبشتغاؿ ببحوثهم ودراساتهم 

 للرقي و الوصوؿ إلذ أقصى استفادة للبشرية من ىذا المجاؿ الدهم.

ارسة التًبية البدنية و الرياضية من أىم العوامل الدساعدة للحفاظ و النهوض بالصحة العامة و تعتبر لش     
،فهي تعتبر في عصرنا الحالر مقياسا لتقدـ الأمم،و ما اىتماـ الدوؿ الكبرى بهذا الديداف اكبر دليل على 

و من بشة الاستفادة قدرا مدى ألعيتو فالدمارسة الرياضية ىي أساس المحافظة على عطاء و قدرات الشباب 
 لدستطاع من طاقاتهم الخلبقة لأجل بناء لرتمعاتهم .

كما تسعى التًبية البدنية إلذ تنمية قدرات الفرد الجسمية و العقلية و صفاتو الوجدانية و الاجتماعية     
 حتى يستطيع كوحدة متكاملة إف يؤثر و يتأثر بالمجتمع الذي يعيش فيو .

ى التمارين الرياضية  تكسب جسم صاحبها الصحة فيضحى قادرا على العمل بالإضافة فالدداومة عل     
إلذ ما تتطلبو من لستلف الدواقف بذعل العقل أكثر استعدادا للتفكتَ و الاستيعاب، كما تكسبو قيما بذعلو 

التًبية فمن خلبؿ أكثر قبولا في المجتمع ، فالتًبية الرياضية و إف كانت وسيلتها الحركة إلا أف غايتها ىي 
 تعدد الأنشطة و البرامج الدعدة بدقة بدا يتناسب وأغراض و أىداؼ التًبية .

كما أف مفهوـ التًبية الرياضية يعتٍ " لرموعة من العناصر التًبوية التي بذمعها خصائص مشتًكة و      
ـ من خلبؿ أنواع لستلفة من تساىم في برقيق أىداؼ عامة و بالتالر فهي من وسائل التًبية العامة التي تقد

الأنشطة الرياضية بهدؼ تكوين الدواطن الصالح بدنيا و عقليا و نفسيا و اجتماعيا و إكسابو الابذاىات 
السلوكية القولؽة و تعمل النشاطات الرياضية على اكتساب الدهارات الحركية و إتقانها و العناية باللياقة 

و حياة أطوؿ أكثر نشاطا بالإضافة الذ برصيل الدعارؼ و تنمية البدنية من أجل صحة أفضل و قواـ سليم 
الابذاىات الالغابية لضو النشاط الرياضي التي تعد بالنسبة للفرد جانبا ىاما من جوانب الشخصية لأنو عن 
طريق معرفة ىذه الأختَة لؽكن تنبأ بالسلوؾ الذي يسلكو بذاه قضية معينة أو خلبؿ الدواقف الدتباينة ىذا 

افة إلذ كونها تساعد على التكيف مع المجتمع المحيط بو و توفر لو القدرة على ابزاذ القرارات الدختلفة إض
 بتفكتَ سليم .

كما بزفف من حدة التوتر النفسي الذي قد يعانيو في سبيل برقيق أىدافو ، لذا فاف تنمية الابذاه       
زت الألعية و الحاجة إلذ دراسة الابذاىات النفسية يعد ضرورة و لسرجا تربويا و اجتماعيا ، و من ىنا بر 



 

  ب
 

 مــــــقدمة

لدى التلبميذ في الدؤسسات التًبوية التعليمية ، و على ضوء ما تقدـ تتخذ مشكلة البحث ىنا في لزاولة 
 للئجابة على التساؤؿ التالر:

 الثانويماىي طبيعة الابذاىات النفسية ابذاه مفهوـ التًبية البدنية لدى تلبميذ التعليم  -

في بعض  ،بدائرة طولقة الثانويو لغرض برقيق ىذه الدراسة اختار الباحث عينة من تلبميذ التعليم 
(  160( و البالغ عددىم  ) سنة 18-16و الذين تراوحت أعمارىم بتُ)  الثانويمؤسسات التعليم 

 : مايليتلميذا مستخدما الدنهج الوصفي الدسحي لكشف جوانب الدراسة و التي احتوت على 

 الجانب التمهيدي :الإطار العاـ للبحث

 ::و يتضمن  الجانب النظري

 الفصل الأوؿ :الابذاىات النفسية 

 في الدرحلة الثانويةالفصل الثاني: التًبية البدنية و الرياضية 

 :و جاءت فصولو على النحو التالر : الجانب التطبيقي

 ية البحث و الإجراءات الديدانية : منهج الثالثالفصل 

 عرض النتائج و برليلها  :الرابعلفصل ا

 الفصل الخامس : مناقشة و تفستَ نتائج البحث

و اختتم البحث بقائمة الدراجع و الدصادر لدختلف اللغات التي استعملت في ىذا البحث و احتوى في 
 نهايتو على لرموعة من الدلبحق و الدتضمنة لبعض الجداوؿ.
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 الجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للبحث

 شكالية :الإ-1
تهدؼ التًبية البدنية و الرياضية من خلبؿ أنشطتها البدنية الدتعددة إلذ إعداد الفرد إعدادا متكاملب ،       

و تزوده بخبرات واسعة فهي تعتبر عامل حاسم في تكوين الفرد لكي يساعد نفسو و لؼدـ لرتمعو بكفاءة 
عليمي " التًبية البدنية و الرياضية "بإعداده صحيا و و اقتدار ،لذذا اىتمت أوجو النشاط البدني الرياضي الت

بدنيا و نفسيا و اجتماعيا ، و ىذا من خلبؿ تطوير و رفع مستوى اللياقة البدنية و برستُ القدرات 
الفكرية و النفسية و الوجدانية و برصيل الدعارؼ إضافة إلذ كونها تعمل على خفض التوترات النابصة عن 

 .ضغوطات الحيات 

و قد أضحى الاىتماـ بالجوانب النفسية الوجدانية و الابذاىات الخيار الأمثل و الدناسب لفهم        
على أنها  حقيقة ىذا الكائن الإنساني و برديد ابذاىاتو و ميولا تو،كما باستطاعتنا النضر للببذاىات

لرتمعو و ثقافتو الابذاىات  التمثيل النفسي في داخل الفرد لأثار المجتمع و الثقافة لاف الفرد يكتسب من
علاوي  حسن محمد)الدناسبة لضو بعض الأنشطة و بعض الأفراد الآخرين كذلك لضو النشاط البدني

 ( 220.،ص،1992،

و احتكاكنا بالتلبميذ و الدواد الدراسية "" أستاذ متًبص ""ومن خلبؿ عملنا كأستاذ للتًبية البدنية       
لعقلية و النفسية و الاجتماعية و الجسمية ، لاحظنا نقصا في الوعي لدى التي بزدمهم من بصيع النواحي ا

التلبميذ عن مدى العية التًبية البدنية و اىدافها السامية ، و ىذا بدوره يؤدي حتما إلذ ىبوط مستوى 
شطة اللياقة البدنية و الدستوى الدهاري لدى تلبميذ مرحلة الطور الثانوي و عدـ اقبلبىم على لشارسة الأن

الرياضية ،ومن العوامل التي تؤثر على ذلك لصد الابذاىات النفسية و التي اىتم بها الباحثوف على اختلبؼ 
 مدارسهم ،إذ يعتبر الابذاه النفسي عاملب مهما في توجيو سلوؾ الفرد و تنشيطو .

ليمية إضافة كما اف الديوؿ والرغبات و الابذاىات النفسية لؽكن اف بزتلف باختلبؼ الدستويات التع
لاختلبؼ الجنس ولألعية ىذه العوامل جاء بحثنا ىذا كمحاولة لتسليط الضوء على الابذاىات النفسية 

 للتلبميذ لضو مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية و من ىذا الدنطلق بً طرح الإشكالية التالية :

ي و الثالثة ثانوي نحو مفهوم ماىي طبيعة الاتجاىات النفسية لدى كل من تلاميذ السنة الأولى ثانو 
 التربية البدنية و الرياضية ؟
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 الجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للبحث

 التساؤلات الفرعية:

ىل ىناؾ فرؽ في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية بتُ تلبميذ السنة الأولذ -1
 ثانوي و الثالثة ثانوي؟

وـ التًبية البدنية و الرياضية لدى ىل ىناؾ فرؽ بتُ الذكور و الإناث من حيث ابذاىاتهم لضو مفه-2
 ؟  تلبميذ السنة الأولذ ثانوي و الثالثة ثانوي

 الفرضيات:-2
 الفرضية العامة :    

بزتلف طبيعة الابذاىات النفسية لدى كل من تلبميذ السنة الأولذ ثانوي و الثالثة ثانوي لضو مفهوـ التًبية 
 البدنية و الرياضية .

 الفرضيات الفرعية :

اؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية بتُ تلبميذ ىن-1
 السنة الأولذ ثانوي و الثالثة ثانوي 

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور و الإناث من حيث ابذاىاتهم النفسية لضو مفهوـ التًبية -2
 سنة الثالثة ثانوي. البدنية و الرياضية لدى تلبميذ ال

 أىداف البحث:-3
 لقد جاء بحثنا لتحقيق الأىداؼ التالية:

 الهدف العام :-

 التعرؼ على طبيعة الابذاىات لدى تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي لضو مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية -1

 الأىداف الفرعية :

و الثالثة ثانوي من حيث الابذاىات النفسية لضو التعرؼ على الفروؽ بتُ تلبميذ السنة الأولذ ثانوي -1
 مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية 

التعرؼ على الفروؽ بتُ الذكور و الإناث من حيث ابذاىاتهم النفسية لضو مفهوـ التًبية البدنية و -2
 الرياضية لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي.
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 الجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للبحث

 أىمية البحث: -4
 ؿ النقاط التالية :تتجلى لنا ألعية البحث من خلب

أولذا :أف مرحلة التعليم الثانوي تتميز بأنها مرحلة انتقالية و أساسية في حياة التلبميذ و الدتمثلة في الدراىقة -
 و التي بردد فيها مساره و ابذاىاتو و أىدافو القادمة و التي تتوقف على أساسها حياتو الدستقبلية

ى دراسة ميوؿ و رغبات التلبميذ لضو التًبية البدنية ومن بشة التمكن ثانيا :رغبتا منا في تسليط الضوء عل-
في  امن برديد و وضع برامج مناسبة وأنشطة رياضية ىادفة يتفاعل معها التلبميذ ببساطة لأنهم شاركو 

 .إعدادىا و لو بشكل غتَ مباشر

كلبت و صعوبات بروؿ بينها و فالدمارسة الرياضية بالقطاع التعليمي بأوضاعها و ظروفها الراىنة تواجو مش
بتُ برقيق أىدافها الدرجوة منها ،و ربدا يكوف الجزء الأكبر من ىذه الصعوبات و الدشكلبت يرجع إلذ عدـ 

 إدراؾ ألعية النشاط البدني لدى البعض من الدسئولتُ على كافة الدستويات و كذا عند بعض التلبميذ .

اسي دوف الاىتماـ بدمارسة أنشطة التًبية الرياضية بصورة و قد يرجع اىتماـ التلبميذ بالتحصيل الدر 
منتظمة إلذ عدـ وضوح مفهوـ و ألعية التًبية البدنية و الرياضية لديهم فبقدر وضوح و إدراؾ التلبميذ 

 لدفهومها بقدر ما يكوف الإقباؿ أو الإحجاـ عن لشارسة أنشطة التًبية البدنية و الرياضية من جانبهم.   

 ب اختيار البحث :أسبا - 5 
من دوافع اختيارنا لدوضوع البحث ىو التعرؼ على الابذاىات النفسية لضو مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية 

 في الدؤسسات التًبوية التعليمية بدرحلة التعليم الثانوي

لدى التلبميذ فقد لاحظنا من خلبؿ عملنا مع التلبميذ في الطور الثانوي نقص في الإرشاد و التوجيو الجيد 
لضو معرفة الأىداؼ الحقيقية للتًبية البدنية كما لاحظنا غيابهم ا واف صح القوؿ تغييبهم و عدـ استشارتهم 
حوؿ الأنشطة التي تقدـ لذم و ىذا ما خلق نوع من الفتور لدى التلبميذ رغم تعلقهم الكبتَ بدادة التًبية 

ىات التلبميذ بذعلهم يقبلوف عليها و لػققوف من خلبلذا البدنية لاف تطبيق أنشطة تتناسب مع ميوؿ و ابذا
 أىداؼ التًبية 
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 الجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للبحث

 تعريف مصطلحات البحث : -6
 الاتجاىات النفسية : -6-1 

: ىو تهيؤ متعلم دائم للسلوؾ بطريقة ثابتة لضو لرموعة من الأشياء و ىو حالة عقلية أو اصطلاحا -أ
لرموعة من الأشياء ليست كما ىي و لكن كما ينظر  عصبية ثابتة توضح الاستجابة لضو شيء معتُ أو

 إليها و إف حالة الاستعداد لذا نتيجتو الدوجهة للشعور و العمل الدرتبط بالشيء .

و الابذاه كما عرفو "أبضد زكي صالح " بأنو : لرموعة استجابات القبوؿ أو الرفض التي تتعلق بدوضوع 
 (812 ص،1971   صالح زكي أحمد)جدي معتُ

يعرفو " أبضد عزت راجح " بأنو : استعداد وجداني مكتسب ثابت لػدد شعور الفرد و سلوكو إزاء  كما
 ( 119 ص ،1976  رابح عزت أحمد )موضوعات معينة من حيث تفضيلها أو عدـ تفضيلها .

 الدكتسبة أنواع الدوافع من نوع أنها على الابذاىات إلذ النظر لؽكن "بأنو " علبوي حسن لزمد" ويقوؿ
 ص ، 1986 علاوي، حسن محمد ).للسلوؾ الدهيأة الاجتماعية الدوافع أنواع من نوع أنها على ،أو

119) 
 : إجرائيا-ب

 ىي تلك الاستعدادات أو الاستجابات الدختلفة لضو مواضيع التًبية البدنية و الرياضية
 والرياضة البدنية التربية مفهوم-6-2
 ": اصطلاحا-أ 
 من جزء ىو و التعليم، و التًبية مؤسسات في النشاط الرياضي من عديدة كاؿأش و لستلفة لرموعة ىو 

 ، بسد الخارجي النشاط و الداخلي النشاط و والرياضية البدنية التًبية أشكاؿ ،درس ثلبثة على ىو و التًبية
 حياتو يشكل أف على ٵقادر وبذعلو لرتمعو، يتكيف مع أف من بسكنو كثتَة ومهارات واسعة بخبرات الفرد

 الشاطر ياسين فيصل ، بسيوني عوض )محمدتطوره ولظوه في العصر مسايرة على وتعينو
 (06ص.1992

 اجرائيا : -ب
 الجسمي النشاط خلبؿ من برقيقها يتم التي الأساسية التًبية فروع أىم من والرياضية البدنية التًبية عتبر

 وطموحاتهم حاجاتهم مع يتناسب ما مع ومتناغمة ملةمتكا بصورة المجتمع أفراد وتهيئة لبناء الدنظّم والبدني
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  : المراىقة -6-3
  ADOLEXEREمشتقة من الفعل اللبتيتٍ   ADOLESENCEإف كلمة الدراىقة  لغة: -أ

 نبيل زيدان، مصطفى .) محمدومعناه التدرج لضو النضج الجسمي والجنسي والعقلي والاجتماعي
 السمالوطي

 (153ص ،1985 

راىقة تفيد معتٌ الاقتًاب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء اللغة العربية ىذا الدعتٌ في قولذم وكلمة الد -
 رىق بدعتٌ غشي أو لحق أو دنا من.

الدراىقة من الناحية الاصطلبحية ىي لفظ وصفي يطلق على الدرحلة التي يقتًب فيها اصطلاحا:  -ب
عقليا من مرحلة البلوغ بٍ الرشد بٍ الرجولة، وىكذا الطفل وىو الفرد غتَ الناضج إنفعاليا، جسميا و 

أصبحت الدراىقة بدعناىا العلمي ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتماؿ النضج فهي لذذا 
 (241ص ،1990تركي رابح عملية بيولوجية عضوية في بدايتها وظاىرة إجتماعية في نهايتها.)

 اجرائيا:-ج
 و سريعة نفسية و جسمية الفرد تغتَات يعرؼ فيها و الشباب، و الطفولة بتُ تأبٌ عمرية مرحلة ىي

 سنة. 18 إلذ 12 السنة من عادة تبدأ و النمو فيها يكتمل

 الــــدراســـات السابقة والمشابهة :-7
بية نضرا لألعية البحث فقد اىتم الكثتَ من الباحثتُ بهذا الدوضوع أي الابذاىات النفسية لضو مفهوـ التً 

البدنية و الرياضية و بدقاييس عديدة أخذت من بعض العلماء الأجانب  ومقاييس أخرى قاـ أصحابها 
 .ببنائها

ولقد راعى الباحث إلقاء الضرع على البعض من ىذه الدراسات سواء العربية منها أو الأجنبية التي 
 فسية لضو التًبية البدنية لقياس الابذاىات الن  Gerald Kenyonاستخدمت مقياس )جتَالد كينيوف( 

 الدراسات العربية: -7-1

 دراسة تتعلق بالاتجاىات النفسية

 رسالة ماجستير1976 الحماحمي الله عبد محمد دراسة 
  القاىرة بدحافظة الثانوية بالددارس الرياضية التًبية دراسة الابذاىات النفسية لضو مفهوـ العنوان :
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 للنشاط لشارستُ وغتَ الرياضي للنشاط لشارستُ إلذ ،وقسمتٵميذتل ( 666 ) البحث عينة حجمالعينة :
 الرياضي،

  البحث لتطبيق استبياف استمارة بتصميم الباحث وقاـأداة جمع البيانات : 
 الثانوي التعليم مرحلة تلبميذ لدى الرياضية التًبية مفاىيم نوعية على التعرؼ الدراسة : ىذه أىداف أىم
  القاىرة بدحافظة العاـ
 الله عبد )محمد الدرحلة ىذه في التلبميذ لدى مدرؾ  و واضح التًبية الرياضية مفهوـ أف نتائجها : أىم

 ( 1967 الحماحمي
 إبراىيم طلبة إسماعيل محمود دراسة : 

 الدرحلة وتلميذات تلبميذ بتُ الرياضي النشاط لضو الابذاىات في مقارنة بدراسةعنوانها:
 بدصر، مينا بددينة الثانوية

 الثلبثة للصفوؼ لشثلة وتلميذة تلميذ 400 العينة شملت عينة البحث :
 تلبميذ بتُ الرياضي النشاط لضو الابذاىات التعرؼ على الفروؽ فيالدراسة : ىذه أىداف أىم 

 بدصر مينا بددينة الدرحلة الثانوية وتلميذات
 اىم النتائج :

  : إلذ توصل الباحث
 النشاط لضو الابذاىات في الثانوية الدرحلة وتلميذات تلبميذ متوسطات بتُ إحصائيًا دالة فروؽ وجود 1-

 . الكلية الدقياس درجات في التلبميذ لصالح الرياضي
 من ابذاىات كل ظهرت ،حيث مينا مدينة لرتمع وعادات بتقاليد التلميذات ابذاىات تتأثر لد 2-

        التلميذات من أكثر إلغابية التلبميذ ىاتابذا وأف إلغابية الرياضي النشاط لضو والتلميذات التلبميذ

 دكتوراه رسالة" 1977 "سالم محمد محمود عزيزة دراسة  : 

 " الرياضي النشاط لضو الثانوية الدرحلة لطالبات النفسية الابذاىات " عنوانها:
ثانوية ال الددارس من الثاني الصف تلميذات من تلميذة 460 على البحث عينة واشتملت عينة البحث :

 عشوائية بطريقة اختيارىن وبً والجيزة القاىرة بدحافظة العامة
 البدني النشاط لضو للببذاىات كنيوف مقياس : لعا الباحثة مقياستُ واستخدمت أداة جمع البيانات :

 للتمايز السيمانتي مقياس وإنشاء
 الرياضي النشاط لضو الثانوية الدرحلة لطالبات النفسية الابذاىات التعرؼ علىالدراسة : ىذه أىداف أىم

 اىم النتائج :
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 فروؽ توجد عاـ وأنو بوجو الدقياس أبعاد لضو إلغابية ابذاىات لديها الكلية العينة كوف إلذ الباحث توصل
 بتُ معنوية فروؽ توجد كما الرياضيتُ الابذاىات لصالح بعض في الرياضيتُ والغتَ الرياضيتُ بتُ جوىرية

الثانوية  الدرحلة تلميذات ابذاىات نتائجها ايضا أىم لصالح الرياضيات وكانت ضياتريا والغتَ الرياضيات
 الرياضي النشاط لضو إلغابية تبدو الدراسة ىذه في

 رسالة ماجستير–- 1979 السلام عبد سيد ليلى دراسة 
:  عينة البحث ةالباحث واختارت " ومهنة مفهومًا الرياضية التًبية لضو الدصرية الفتاة ابذاىات" عنوانها :

 طالبات من مرجعية لزكية وأخرى ،( 974 ) قوامها العامة الثانوية الدرحلة طالبات من أساسية إحدالعا
 طالبة100 وقوامها بالقاىرة للبنات الرياضية التًبية بكلية النهائية السنة

 الرياضية التًبية مهنة لضو الابذاه لقياس إحدالعا الباحثة وضع من مقياستُ تطبيق بً أدوات البحث :
 الرياضية التًبية مفهوـ لضو الابذاه لقياس ،والآخر

 : أىم أىداف الدراسة
 الرياضية التًبية مهنة تتيح التي ،والمجالات الرياضية التًبية مفاىيم لضو الدصرية الفتاة ابذاىات على التعرؼ

 بتُ ارتباط وجود وعدـ العامة لثانويةطالبات ا لدى الأولذ الألعية البدني الدفهوـ احتل نتائج الدراسة : 
 . أخرى ناحية من ومهنة ناحية كمفهوـ من الرياضية التًبية لضو الطالبات ابذاىات

   رسالة ماجستير 1998دراسة محمد مصطفى منصور 

 ابذاىات طلبب مرحلة التعليم الثانوي لضو درس التًبية الرياضية بدحافظة الغربية عنوانها :

 :التعرؼ على الابذاىات لضو التًبية الرياضية من خلبؿ تلبميذ الثانوي  الهدف من البحث

 :اختار الدنهج الوصفي  منهج البحث

 تلميذ 1500:  عينة البحث

 مقياس ليكرت لقياس الابذاىات  أداة البحث

 الدشتًكة  تلبميذ الثانوي لديهم ابذاىات الغابية لضو درس التًبية الرياضية  أىم النتائج

وؽ ذات دلالة إحصائية في ابذاىات التلبميذ بوجو عاـ لضو مفهوـ درس التًبية الرياضية ولصالح ىناؾ فر 
 الصف الدراسي الثالث في ىذه الدرحلة .
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  رسالة ماجستير 2008دراسة كحلي كمال 

 :الابذاىات النفسية لضو مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية لدى تلبميذ مرحلة الدتوسط عنوان الدراسة

مفهوـ  لضو الدتوسط التعليم مرحلة تلبميذ لدى النفسية الابذاىات طبيعة على التعرؼ أىداف البحث :
 . والرياضة البدنية التًبية

 الدمارستُ وغتَ الدمارستُ التلبميذ لدى النفسية الابذاىات طبيعة بزتلف -الفرضية العامة ىيالفرضيات :
 والرياضية البدنية التًبية مفهوـ ولض الدتوسط التعليم الرياضي بدرحلة للنشاط

 اتبع الدنهج الوصفيالمنهج :
 تلميذ من الطور الدتوسط 150بلغ عدد أفراد العينة العينة :
 :مقياس كينيوف للببذاىات النفسية لضو الأنشطة البدنية  الادات

لدمارستُ للنشاط وصل إلذ نتيجة أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدمارستُ و غتَ اأىم النتائج :
البدني لضو مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية لصالح الدمارستُ كما وجد أف ىناؾ فوؽ بتُ الذكور و الإناث 

 لصالح الذكور

 الدراسات الأجنبـــية: -7-2

 م : 1969 ىرجت لووريتا دراسة 
       "يوتا بجامعة والطالبات الطلبة ابذاىات بتُ جوىرية فروؽ إظهار" عنوانها :

 الدراسة :أظهرت نتائج الدراسة  
 للتفوؽ كخبرة النشاط البدني لضو الابذاىات في "يوتا" جامعة وطالبات طلبة بتُ إحصائيا دالة فروؽ وجود

 الخبرة بعدي في إحصائيا دالة غتَ ووجود فروؽ اجتماعية وكخبرة واللياقة والصحة التوتر، لخفض الرياضي
 والدخاطرة والتوتر الجمالية

 1970تولسون  و كوربن دراسة : 
 الأمريكية  تكساس جامعة طالبات لدى البدني النشاط لضو الابذاىات دراسة عنوانها :

 الأمريكية تكساس جامعة طالبات لدى البدني النشاط لضو : التعرؼ على الابذاىاتىدف الدراسة 
 الدرتبة في تكساس الباتلط بصالية كخبرة البدني النشاط لضو جاءت الابذاىاتنتائج الدراسة : 

 وجاءت ىذه الأختَة، الدرتبة في ولساطرة توتر كخبرة البدني النشاط لضو الابذاىات الأولذ،بينما جاءت
 ستكسا لطلبة البدني النشاط لضو الدقياس أبعاد ترتيب لتتناوؿ الدراسة
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   Monika .Jill 1979"  "جيل مونيكا دراسة  
 البدني النشاط لضو . "الينوى" بجامعة الرياضية طالبات كلية التًبيةدراسة ابذاىات عنوان الدراسة :
 . "الينوى" بجامعة الرياضية التًبية كلية من طالب وطالبة 267 من متكونة العينة عينة الدراسة :

 البدني لدى طالبات كلية التًبية النشاط لضو الابذاىات على للتعرؼ الدراسة الذدؼ من الدراسة : ىدفت
 "الينوى" بجامعة ضيةالريا

 البدني النشاط لضو إلغابية ابذاىات لديهم الكلية العينة أفراد أف النتائج أفادت أىم نتائج الدراسة : 
 وكخبرة بصالية واللياقة للصحة كخبرة البدني النشاط لضو الطلبب ابذاىات وأف عاـ بشكل كخبرة بصالية

 البدني النشاط الطالبات لضو ابذاىات كانت بينما ابذاىاتهم، مقدمة في جاءت التوتر لخفض وكخبرة
 البدنية للتربية العلمية ) المجلة.إلغابية ابذاىاتهن أكثر من التوتر لخفض بصالية وكخبرة اجتماعية كخبرة

 (15.ص1996الرياضية  و
 1984 كلوك ما دراسة - 

 أف إلذ الأختَ وتوصل في ا،بإرلند بلفاست لددينة الثانوية الدرحلة وتلميذات تلبميذ على بدراسة قاـ
 وكخبرة واللياقة للصحة النشاط الرياضي أبعاد في إلغابية جد كانت والتلميذات التلبميذ لدى الابذاىات
 .التوتر لتخفض وكخبرة اجتماعية

 :السابقة والمشابهةالدراسات  التعليق على -8
 النشاط لضو لشارسة النفسية الابذاىات دراسة على جلها انصبت التي الدراسات ىذه نتائج أشارت

 :يلي ما إلذ الرياضي
 .أىدافها و الدراسة لفروض بالنسبة الغابية كانت الدراسات ىذه نتائج اغلب إف 1-
 و قبل استخدامها من بً مقاييس استخداـ بتُ من آخري إلذ دراسة من البحث أدوات اختلفت 2-

 بها الثبات و الصدؽ إلغاد المحكمتُ و و الخبراء طريق عن جديدة لدقاييس تصميم بتُ و تطبيقها
 . الدختلفة العلمية الوسائل باستخداـ

 الجنستُ على اشتملت العينة فقد البحث عينة  الجنس  نوعية حيث من السابقة الدراسات اختلفت 3-
 الإناث و الذكور
 على تملتفقد اش الدراسية الدراحل حيث من البحث عينة في السابقة الدراسات أيضًا اختلفت 4-

 . الجامعي التعليم مرحلة و الثانوية الدرحلة و الإعدادية الدرحلة
 كمفهوـ التًبية الرياضية تناوؿ من فمنهم الدراسة موضوع حيث من السابقة الدراسات أيضًا اختلفت 5-

 رسد في التمرينات جزء بتناوؿ اكتفى منهم من و فقط كمفهوـ الرياضية التًبية تناوؿ من ومنهم مهنة و
 .الرياضية التًبية
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 الجانب التنهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للبحث

 أثر من في ذلك لدا الرياضية بالتوعية الإعلبـ سائل و اىتماـ على الدراسات ىذه إحدى أكدت 6-
  أمور التلبميذ أولياء لدى خاصة و الرياضية التًبية مفهوـ إدراؾ على الغابي

 حيث من لسابقةا الدراسات و الحالر البحث بتُ اختلبفات ىناؾ أف الباحث يرى :القول وخلاصة   
 : الآبٌ
 بضفة الرياضية و التًبية البدنية مفهوـ لضوالثانوي  التعليم مرحلة تلبميذ ابذاىات الحالر البحث تناوؿ 1-
أي مرحلة الثانوي كما تطرؽ الذ متغتَ الدستوى الدراسي بتُ تلبميذ السنة الأولذ  و السنة الثالثة  عامة

 نويالثاالدخوؿ و مرحلة الخروج من الطور 
ينتقل فيها التلميذ من  انتقالية مرحلة بأنها تتميز لأنهاالثانوي  التعليم مرحلة بتلبميذ الباحث اىتم 2-

 الدرحلة التًبوية الذ الدرحلة الجامعية .
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :  النظريلجانب ا
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  الفصل الأول
  الاتجاىات النفسية
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 الفصل الأول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسية

 :تمهيـــــــد
 من أف الابذاىات باعتبار الدعاصر، النفس علم لراؿ في عاتالدوضو  أىم من الابذاىات دراسة تعتبر     

 بعد فيما بسلوكو نتنبأ أف معتُ لؽكن حدث أو ما ظاىرة لضو الفرد ابذاه طريق فعن السلوؾ، لزركات أىم

 كبتَة ألعية الابذاىات لدراسة أف corbinكوربتُ  الصدد ىذا في ويشتَ الحدث ىذا أو الظاىرة بذاه

 أنها ،كما بشخصيتو الخاص والتكوين ميولو مع يتفق الذي النشاط أو العمل لضو يهووتوج الفرد لفهم

 -Corbin) . الدواقف بعض لضو الفرد شعور وتعكس الفرد مرتبطة بسلوؾ معقدة عملية تعتبر

CB.Aunude Toward 1975-P83 ) 

 لذ استخداـإ النفس علماء أسبق من الإلصليزي الفيلسوؼ ″   "  H. Spenser ىربرت ويعتبر

 لكثتَ مثتَة مسائل في صحيحة أحكاـ إلذ وصلنا إف" يقوؿ حيثAttitudes اصطلبح الابذاىات

)عطوف  فيو نشارؾ أو الجدؿ ىذا إلذ  نصغي ولضن الذىتٍ ابذاىنا على كبتَ حد إلذ يعتمد الجدؿ من

 (105، ص  1989  ياسين محمود

 وموضوعات ومفاىيم أشياء وبصاعات أفراد لضو متنوعةو  ولستلفة متعددة ابذاىات لؽتلكوف الناس وبصيع  

  اللبمبالاة عن تعبر تكوف سلبية،وقد إلغابية أو الإبذاىات تلك تكوف قد ، الاجتماعية البيئة في  موجودة

 الحالر السلوؾ تغيتَ في أساسياً  ٵعنصر الإبذاىات كانت دراسة ىنا ،ومن ما موضوع لضو الإىتماـ عن أو

 أىدافو برقيق ،ومن ذاتو عن الدفاع من الفرد بسكن فهي وكذلك الدستقبلي للفرد، وؾبالسل التنبؤ و

 . الدواقف مع التعامل لو وتسهل الاقتصادية والاجتماعية

 النفس  علماء الباحثتُ و من الكثتَ شغف بررؾ التي الدواضيع بتُ من النفسية التلميذ  ابذاىات وتعتبر  

  الددرسة الدراسية ولضو  الدادة  و  أساتذتهم لضو  -  التلبميذ أي  – ابذاىاتهم لدعرفة  والتًبية
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 الفصل الأول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسية

 : الاتجاىات مفهوم 1-
 أف تقريبًا على بإبصاع يتفقوف ولكن الإبذاىات، لدعتٌ ولستلفة متعددة يف تعار الباحثوف سرد لقد   

 البيئة في موجود والفردوى بو يشعر مدرؾ  ما موضوع لضو استجابات أي أفعاؿ ردود ىي الإبذاىات

 الدكتسبة الخبرات  من كونها  مستمدة  الفرد، شخصية من ىامًا ٵجزء الابذاىات وتشكل الاجتماعية،

 . الفرد حياة من عدة   مراحل في   والدتًاكمة

 ،التي والنفسيةالأخرى العقلية الحالات عن بسيزىا ومقومات خصائص لذا نفسية عقلية حالة الابذاه و

 "ضد" أو "مع" ىي وىذىالحالة ، الجماعة أعضاء من الآخرين مع وتفاعلو حياتو في فردال يستخدمها

 الدسبق الإطار مستخدمًا الدسبق فيهاالقرار يصدر حالة ىي آخر وبدعتٌ ، كراىية أو حب حالة بدعتٌ

 .النفسي الإبذاه ىو الذي

 وما ، تنظمها الخبرة التي العصبي يالعقل التهيؤ من حالة بأنو "بقولو الإبذاه Albort" ألبورت" ويعرفو

دينا       إذف فهو الدختلفة، للؤشياء والدواقف الفرد لاستجابات موجًا أو ٵمؤثر لؽضي حتى الإبذاه يثبت يكاد

 ."عاـ ميكيَا

   الدثتَات  لألظاط بالنسبة ذلك متوسطة و إستياقية مضمرة استجابة ىو Dob ":دوب "ويعرفو

 دلالة ذات وىي من الدثتَات، متباينة ٵأعداد ىنا تستثتَ والابذاىات لفة،والدخت الصرلػة الواضحة

 (749، ص  1980)عباس محمود عوض  للفرد اجتماعية

 والبشرية والدادية الاجتماعية البيئة )بدعانيها( أساس على" الابذاه يعرؼ Bogardus ":بوجاردوس"أما

 أي لقربو وذلك والتقاليد الدعايتَ والعادات في تمثلت التي الضغوط على نابًذا وذلك الفرد على وتأثتَىا

  . عنها بعده أو الفرد

 التي  للمعتقدات النفسي الاستمرار صفة لو مكتسب تنظيم أنو Rockuiche"روكيتش"كماعرفو

، 1983)سعد عبد الرحمان عنده الأفضلية لذا يكوف لاستجابة وتهيئة موقف أو موضوع لضو الفرد يعتق

 (516ص

 الدثتَ بتُ يتوسط الذي الظاىر، غتَ الضمتٍ الديل أو الاستقرار من حالة": فعرفو "زجودأو " أما

 (219)محمد محسن علاوي ص معتُ موضوع لضو تقولؽية لاستجابة الفرد الذدفع والاستجابة 
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 الفصل الأول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسية

 السائدة في البيئة الدعايتَ أو القيم إحدى لضو للفرد نفسي موقف بأنو . وزانكي توماس" وعرفو

 ."اعيةالاجتم

 ." الدثتَات من خاصة لرموعة بذاه للبستجابة ميل أنو" :" ستيزي أنا" عرفو كما

              لرموعة معينأ و موضوع إزاء ثابتة بطريقة للسلوؾ متعلم استعداد عقلي بأنو":" ستانفور" وعرفو

 (44ص  1998)عبد الرحمان محمد عيسوي  الدوضوعات  من

 للعمليات السيكولوجية خاص تنظيم ىو النفسي الابذاه أف يرى"New Cumb ":"نيوكمب "أما  

 ،وىذا غتَىا عن الفرد التي لؽيزىا للمدركات بالنسبة وذلك الفرد، سلوؾ من عليو الاستدلاؿ لؽكن ،الذي

 في أيضا يستخدمها أف ولػاوؿ خبراتو، من أثار مستمد ىو ،إلظا للعمليات السيكولوجية الخاص التنظيم

 ((518، ص1983)سعد عبد الرحمان  الدستقبلية الحوادث على الحكم

 :التالر التعريف على نتفق أف لؽكن سبق ما خلبؿ ومن

 شكل على والتي تظهر فريق أو بصاعة أو فرد كل بشخصية الدرتبطة الاستعدادات لرموعة ىي الابذاىات

 من قضية أو ما ضوعمو  إزاء الشخص ونزعتو ميولات عن تعبر سلوكات و مواقف نظر، وجهات أراء،

 . تهمو التي القضايا

 :الاتجاىات مكونات 2-
 " النزوعي ، والدكوفAffective"العاطف  الدكوف ،وىو لذا مكونة عناصر ثلبث على الابذاىات برتوي

Cognitive العناصر  الدعرفي وىذه ،والدكوف"Cconativeالعلبئقي الديناميكي عملها في ، متناسقة 

 .الابذاىات لدوضوع

 :المعرفي العنصر 1-2-
 الابذاىات عن موضوع الأفراد أو الشخص، لدى والدتوفرة الدوجودة الدعلومات قاعدة يشمل الدكوف ىذا

 :إلذ ،ولؽكن تقسيمها البيئة بعناصر احتكاكو أثناء الفرد عند تراكمت والتي

 . معنوياً أو حسيًا الفرد يدركو ما أي  Concepts:والدفاىيم  الددركات - أ

 .للفرد النفسي والعقلي المحتوى في الثابتة الدتبلورة الدفاىيم لرموعة ىي  Believes:الدعتقدات  - ب
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 الفصل الأول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسية

 ما يتوقع أو للآخرين بالنسبة الفرد بو يتنبأ أف لؽكن ما وىي  Expectation ":التوقعات  - ت

 (596ص  1983)  سعد عبد الرحمان  منهم  حدوثو

 الإلؽاف الاعتقاد و بأنو الدعرفي البعد على Katz et Southland :كاتزوستوتلند  من كل ويشر

  1992)سعد جلال ذلك دوف الفرد أو يعطيها التي للؤلعية وفق ما، موضوع لضو الدوجهة والآراء بالأفكار

 (168ص 

 :والانفعالي الوجداني العنصر2-2-
 الابذاىات، لضوموضوع وجهةالد والطباع الانفعالية لإحساسات والكراىية الحب بدشاعر يتصل الدكوف ىذا

 لدوضوع الفرد تقبل درجة ىو فالدكوف العاطفي عنو، حاد منو نفر وإذا إليو ابذو موضوعَا الفرد أحب فإذا

 الوجداف درجة تقديرات تستخدـ الابذاىات مقاييس فإف معظم ،ولذذا منو نفوره أو بو الدرتبطة الابذاىات

  .الابذاىات موضوع ضد أو لضو

 : النزوعي رالعنص3-2-
 تعمل إف الابذاىات معينة، أوضاع في لزددة أنواع وفق للسلوؾ الفرد نزعة إلذ الدكوف ىذا يشتَ

 ابذاىا لؽلك الذي يتبناه، فالطالب الذي الابذاه وفق العمل إلذ الفرد تدفع حيث للسلوؾ كموجهات

 .وفعاؿ جدي بشكل أدائها على رويتأث الددرسية الدختلفة النشاطات في يساىم الددرسي العمل لضو تقبلية

 ( 472ص 1993) عبد المجيد نشواتي

  :  الاتجاىات تكوين 3
 ومقوماتها بيئتو بعناصرىا مع الفرد ىذا تفاعل خلبؿ من ويتطور وينمو الفرد عند النفسي الابذاه يتكوف

 الابذاه يكوف عندما ،و البيئة مع الفرد وتفاعلو نشاط على دليل ذاتو بحد الابذاه يصبح وبهذا وأصولذا،

 : وىي أساسية ثلبث مراحل في تكوينو أثناء لؽر الطريقة بهذه ناشئً 

 :المعرفية الإدراكية المرحلة 1-3-
 والدعلومات من الخبرة رصيد لديو ويكوف إليها، ويتعرؼ البيئة مثتَات الفرد فيها يدرؾ التي الدرحلة وىي

 .اتالدثتَ  لذذه معرفي أو مرجعي إطار بدنزلة ويكوف
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 الفصل الأول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسية

 التقسيم ويكوف الدثتَات، مع تفاعلو نتائج الفرد فيها يقيم التي الدرحلة ىي التقييمية: المرحلة 2-3-

 ما أخرى، منها إطارات عدة إلذ ،بالإضافة الدثتَات لذذه كونو الذي ذلك الإطار الدعرفي إلذ ٵمستند

 .الدثتَ ذابه تتصل التي والدشاعر الأحاسيس من الكثتَ فيو موضوعي غتَ ىو ذابٌ

 : التقديرية المرحلة3-3-
 طريق عن يتكوف الابذاه وقد العناصر، بهذه علبقتو نوعية على القرار الفرد فيها يصدر التي الدرحلة وىي

 الابذاىات،سواء تكوين عن النظر الفرد ،ويصرؼ إلذ مباشرة غتَ بصورة الخبرة نقل طريق عن أي التلقتُ

 التنشئة أو الاجتماعي التعلم و الاجتماعي التطبيع فإف عملية باشرةالد الغتَ أو الدباشرة بالطريقة

تغيتَىا    إزالتهاأو أو لزوىا أو تأكيدىا و تنميتها و الابذاىات تكوين عن الدسئولة العملية الاجتماعيةىي

 (116،ص  1996 )  كامل محمد عويضة

 : الاتجاىات نمو4-
 :يلي فيما ىذىالعوامل وبسثل الابذاىات لظو وتدعم تكوين في الألعية من كبتَة درجة على عوامل ىناؾ

 :الوالدين تأثير1-4-
 الوالدين ولظوىا فابذاىات الصغار الأطفاؿ لدى الابذاىات تكوين في العوامل أىم من الوالدين تأثتَ يعد

 .لظوىا تكوين على تأثتَعميق السلوكية الطفل أساليب لبعض تعزيز من يقدمانو وما الخاصة

 :  الأقران تأثير2-4-
 وتزداد مبكر وقت جد في التأثتَ ىذا ويبدأ الأقراف، جانب من يأبٌ الوالدين تأثتَ لزل لػل تأثتَ أىم إف

 .العمر في الطفل تقدـ كلما ألعيتو

 :الإعلام وسائل تأثير3-4-
 لفزيونيةالبرامج الت بعض تقدـ قد الدثاؿ سبيل فعلى الابذاىات، تكوين في الإعلبـ وسائل تساعد قد

 حد في - الإعلبـ تسهم وسائل أف لػتمل لا ذلك ومع السياسية، الدسائل ببعض تتصل ىامة معلومات

 الدصادر بأحد تكوينها في تأثرت التي تدعم الابذاىات بالأخرى ىي ،وإلظا الابذاىات تكوين في ذاتها

 .الابذاىات لتكوين الأخرى الرئيسية
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 الفصل الأول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسية

 : التعليم تأثير 4-4-
 عامة ،وبصورة ابذاىاتو وتدعيمها لظو في تسهم التي بالدعلومات الفرد يزود آخر ىامًا ٵمصدر مالتعلي يعد

)  كامل ٵبررير أكثر ابذاىاتو بدت ،كلما الرسمي التعليم في الفرد يقضيها التي السنوات كلما ازدادت

  (117،ص  1996 محمد عويضة

 : الاتجاه مميزات 5-
 : يلي ما في تتمثل عناصر عدة من الابذاىات تتميز

 .البروز -5 الاستقرار -4 الانتشار -3 الشدة -2 الوجهة 1-

 الدوضوعات  من  لرموعة  لضو  الفرد شعور  إلذ  الابذاه  وجهة تشتَ   :  الوجهة 1-5-

 أو كل لضو وجهتو إلغابية أف ،يعتٍ الجامعة لضو مرضي ابذاه لو الذي فالطالب لديو لزبوبة كانت وفيما

 المجاؿ ففي سلبي، ابذاىو فإف نشاطاتها الجامعةأو يتجنب الذي الطالب أما الجامعة في وانبالج بعض

 ،أما لصومها احتًاـ إلذ ويسعى لشارستها على يعمل ،فإنو لضو الرياضة إلغابي ابذاه لو الذي فالفرد الرياضي

 . لصومها معرفة ومن بنشاطاتها والاىتماـ لشارستها عن بساـ يبعد فإنو الرياضة سلبي لضو ابذاه لديو الذي

 ما، موضوع ضعيفًالضو ابذاىًا معتُ لشخص لصد إذ الشدة، حيث من الابذاىات بزتلف :الشدة 2-5-

 أف ينبغي الابذاه ولفهم شخص آخر، لدى آخر موضوع أو الدوضوع نفس لضو قوياً ابذاىًا لصد بينما

 . الفرد شعور قوة مدى الأختَ ىذا يعكس

 لصد مستقر بينما بأسلوب الابذاه لسلم يستجيبوف الأفراد بعض أف الدلبحظ من :الاستقرار 3-5-

 نفس وفي لزايدوف الفقهاء أف يعتقد بأنو فرد يقوؿ ،فقد الدوضوع لنفس مرضية إجابات يعطوف آخرين

 (244، ص  1993 )مقدم عبد الحفيظٵلزايد ليس معينًا قاضيًا بأف لغادؿ الوقت

 أو ٵواحد بشدة جانبا يكره أو لػب لا ٵتلميذ لصد ،حيث الددى أيضا عليو قويطل : الانتشار 4-5-1-

 . والعاـ الخاص يتعلق بالتعليم شيء أي لػب لا آخر لصد قد الددرسة،بينما جوانب من جانبتُ

 بشكل البروز ،ولؽكن ملبحظة الابذاه عن للتعبتَ التهيؤ أو التلقائية درجة بو ويقصد : البروز 5-5-1-

 . الابذاىات عن للتعبتَ الفرص التي توفر والدلبحظات الدقابلبت طريق عن الدواقف في ابيةإلغ أكثر
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 :الاتجاىات خصائص 6-
 (10، ص  1991 أمحمد نڤازي  ىي: ) و بها تتميز خصائص النفسية للببذاىات

 :الأفعال ردود من نمط يشكل الاتجاه 1-6-
 ردود لظطاً من بل منفرد فعل رد يشكل لا أنو يى للببذاه خاصية أىم فإف :" 1974 غرافيتز"حسب

 إزاء واحدة الاستجابة بكيفية إمكانية إلذ يؤدي الابذاه أف أي متشابهة، مناسبات في ،تنطلق الأفعاؿ

 . كالتعصب الأخرى الدفاىيم بعض النفسي عن الابذاه مفهوـ بسييز ضرورة تبرز ىنا ومن الدتماثلة، الدواضيع

 وقد لشخص، أو الدوضوع تأييد الشخص لػمل فقد :والمعارض المؤيد د،المحاي الاتجاه 2-6-

 .الدناقشات لستلف في غالبًا ىذا ولػدث حيادياً وسطاً موقفا يقف وقد يعارضو

 : العِدائي الاتجاه 3-6-
 ىذا يكسب للطفل حيث الزنوج ضد الأمريكيتُ ابذاه مثل الابذاه لػملها التي الخصائص أخطر وىو

 الزنوج بدوره يكره بٍ حضارية ومن ومقومات أسرتو سلوؾ من عناصره يستمد ولادتو،حيث منذ الابذاه

 . وقت كل في العداء ىذا لإظهار دائم استعداد على ويكوف

 : التعصبي الاتجاه 4-6-
 التي الابذاىات من  وىو الأخرى الابذاىات عداء ويولد ، للببذاه والتعصب السلبية في العِدائي مع يشتًؾ

 (265،ص  1974 )  زيدان عبد الباقيالنتائج  كانت مهما بها التثبت إلذ صاحبها عتدف

 .الدسلمتُ ضد الحركة الصهيونية وتعصب الزنوج ضد الأمريكيتُ ،تعصب الابذاه ىذا على الأمثلة أبرز ومن

 : الاتجاه وظائف 7-
 وبذعلو الدوضوعات مع تعاملو ثناءأ وأفعالو أقوالو في تنعكس فهي للفرد بالنسبة متعددة وظائف للببذاىات

 الابذاىات وظائف 1960Danial katzكاتز دانياؿ" وحدد تردد دوف القرارات ابزاذ على ٵقادر

  : يلي ما في نلخصها
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 :المعرفية الوظيفة 1-7-
 يتلقى الفرد من أف الددركة الدعلومات خلبؿ من مباشرة بسارس فهي الابذاىات، في ىاـ عنصر الدعرفة

 الفرد يتخذىا عاطفية ذىنية Rocklin" روكلبف"ويذكر الاجتماعي المحيط  نتائج فهي لزددة ياتمعط

 سلبية.  أو الغابية أحكامًا والدواضيع الأشخاص على للحكم كمرجع

 يكوف الدعارؼ انتقاء عملية أف Burner et Goodman"بروناروقودماف" يعتبر السياؽ نفس وىي

 بسنح الوظيفة وىذه الدواضيع، تنظيم وتقويم الفرد يتعود الدعارؼ انتقاء عبر . الدعرفية الددركات نظاـ وفق

 بحاجة الفرد لأف ومنظمة، ملتصقة الخارجي مدركات العالد جعل في تساىم كما للخبرة، التماسك صفة

 (127، ص  1982)حلمي المليجي   منظم بنياف في  عالدو لرؤية دائمة

 :النفعية الوظيفة 2-7-
 الإثابة زيادة يسعوف إلذ الناس باعتبار اجتماعية أىداؼ برقيق أساس على تقوـ جوىرىا في ظيفةالو  وىي

 الحياة في الناس أف Bentam Gremi بينتاـ جرلؽي" ويذكر الاجتماعية بيئتهم من عليهم تعود التي

 (120، ص  1986)عطوف محمد ياسين الاجتماعي .  المحيط من الفائدة برقيق إلذ يسعوف

 لضو ابذاىات إلغابية الفرد لدى يتكوف بحيث الآخرين موافقة قبل من عليو لػصل الاجتماعي لثوابفا

 بريطو التي مواضيع لضو ابذاىات سلبية لديو تتكوف وكذلك حاجاتو تشبع التي عالدو في موجودة مواضيع

 1983أحمد الخالق )الاجتماعية والدوافقة الدلبئمة النفسية بغرض منافع برقيق إلذ تسعى فالابذاىات

 ((09،ص 

  Maisonneuve p.Marrie Patris Rossi روسي و ميزوناؼ  بيار ماري" من كل ولؽيز 

  . للببذاىات أخرى   وظائف

 :المحركة الوظيفة3-7-
 بدا مرتبطة السلوكاتباعتبارىا في بشدة تتحكم الوظيفة وىذه الفرد، لنشاطات كمحرؾ الابذاىات وتبرز

 Marie) .الاجتماعي على الدستوى القيم وبدنظومات النفسي الدستوى على حاجات من برققو

Pierre Patris Rossi 1999- p-37) 
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 :التنظيمية الوظيفة 7-4
 لزددة باعتبارىا وضعيات ،في الفرد سلوكات على والتوجيو التنظيم عمليات في الوظيفة ىذه وتتجلى

 الذي الرصيد ذلك وفق النظاـ الدعرفي بتنظيم الابذاىات تقوـ ،كما الدثتَات من متنوع عدد إزاء لو موجهة

 . الفرد عليو يتوفر

  : التعديلية الوظيفة  5-7- 
 ىذاحسب فستنجر ولػدث ,وتغيتَىا تعديلها تطلب فإنها ومكاناً، زماناً ملبئمة تعد لد التي الابذاىات إف

Festhenger  و والابذاىات الواقعية لددركاتا بتُ تضارب وجود إثر معرفي تنافر حالة تكوف عندما 

 بعض تعديل يتم الدعرفي، التنافر الصراع ولتخفيف حدة معرفي، صراع لؼلق شأنو من ىذا السلوكات

 الفرد لػاوؿ التعبتَية الوظيفة وللجماعة خلبؿ للفرد الوسط الاجتماعي مع تبادلات بوجود الابذاىات،

 جانب  على تماعيةوالاج التزاماتو النفسية عن والتصريح الاعتًاؼ

 :  التعبيرية الوظيفة 6-7-
 إلغابي الابذاىات تنفيس أف A.Maslau  :ماسلو وابرماـ k.Rogers روجرز كارؿ من كل يعتبر

 الابذاىات، تبتٍ في ىو الأساس والمجتمع للآخرين رضا ليس الباحثتُ ىاذين وحسب الذات، عن للتعبتَ

  .نفسو عن ردالف لفكرة الإلغابية الصفات تأكيد وإلظا

 نفسي واجتماعي إشباع لػقق فإنو ما لدوضوع موافقتو مدى عن التعبتَ من الفرد يتمكن حتُ في

 :الدفاعية الوظيفة7-7-
               خلبؿ الآليات ،من الأنا دفاع عملية تفستَ والدعاصرة الكلبسيكية الفرويدية الددرسة حاولت فقد

 إلا الحقيقة في ماىي ،والتي شعورية لا كعملياتLes mechanism de defensess الدفاعية 

 (109، ص 1992  سعد جلالأناه. ) بضاية للفرد تسمح حيل

 توحي التي إبقاء الابذاىات في تساىم التي العقلية الحيل تلك استخداـ إلذ الفرد يلجأ الوظيفة ىذه وعبر

 وبالتالر شخصيتو، في نقائص  برجبالتي الابذاىات الفرد يتبتٌ ،حيث النفس عن ومقبولة سليمة بفكرة

)أحمد عبد   .الأنا واستمرارية صتَورة وبضاية الدفاع ،وكذا الآخرين مع الدلبئمة برقيق براوؿ الوظيفة ىذه

 (292، ص  1983 الخالق
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 لررد واجتماعيًا،لأف نفسيًا والأشخاص الفرد تأقلم لرملها  في براوؿ للذكر، السابقة الوظائف فهذه

 منطقية أكثر سلوكات لتتمظهر في ذلك، استدعى كلما ابذاىاتو توظيف الفرد يستطيع لراؿ لبف برقيقها

 . سلبمة وأكثر للواقع أقرب

 : الاتجاىات أنواع 8-
                  منها كل واحدة تتضمن بحيث أنواع إلذ تنقسم ومكوناتها وخصائصها معناىا حسب الابذاىات إف

 . التصنيف ثنائية  على 

 : الموضوع أساس على الاتجاىات 1-8-
 من عدد الكليات لتشمل على تنصب التي ىي العامة الابذاىات إف : خاصة وابذاىات عامة ابذاىات

 على تنصب التي فهي الابذاىات الخاصة، السلطة،أما احتًاـ مثل الابذاىات، لدوضوع متنوعة النواحي

 العامة الابذاىات أف ،ويلبحظ البنت عفة لضو ابذاىاتمثل  الابذاىات، لدوضوع والخاصة النوعية النواحي

)عبد الرحمان دوافعها  منها لتشتق سابقتها على الأختَة ىذه وبذلك تعتمد الخاصة بالابذاىات ترتبط

 (202، ص  1992 محمد العيسوي

 وإف عامًا يسمى ابذاىا عامًا موضوع كاف فإف نفسو، الابذاه بدوضوع يرتبط الخاص، أو العاـ فالابذاه لذا

 .خاصًا ابذاىًا يسمى خاص موضوع كاف

 الأفراد أساس على الاتجاىات 2-8-

 ويعتنقها من الأفراد، كبتَ عدد فيها يشتًؾ أو تنشر التي فالابذاىات :فردية وابذاىات بصاعية ابذاىات: 

 (247، ص  1984 السيد خير الله) .بصاعية ابذاىات فهذه بينهم وتشيع الأشخاص، من كبتَ بصع

 قد بو، بذاربو الخاصة أثناء الواحد الفرد لدى وتتكوف فردية، أكثر لأنها ذاتية تعتبر الفردية الابذاىات أما

 الكتب لضو الابذاىات مثل واستقرار، ثباتاً أقل وىي غتَه عن بسيزه بذلك فهي وحده، سلوكو على تنعكس

  . بصاعية ابذاىات فهي السماوية
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 : الوضوح سأسا على الاتجاىات 3-8-
 أو بجرح دوف شعور الفرد لغهرىا التي الابذاىات ىي العلنية الابذاىات:سرية وابذاىات علنية ابذاىات

 المجتمع معايتَ مع متفقة تلك الابذاىات تكوف قد كما العملية، والدمارسة اللفظي التعبتَ ناحية من انزعاج

 .الأخلبقية وقيمة

 الآخرين عن ينكرىا وقد نفسية قرارات في بها لػتفظ بل بوضوح بها حيصر  ولد ابذاىاتو الفرد إذاأخفى أما

 (182، ص  1987محمد مصطفى زيدان)  سرية ابذاىات فهي لديو بوجودىا وعيو من بالرغم

 :  الشدة أساس على الاتجاىات 4-8 
 تفاعل مدى تنعكس على التي الابذاىات شدة بسيز والضعف القوة إف : ضعيفة وابذاىات قوية ابذاىات

 برمل باعتبارىا لؽارسونها أحكاـ قاطعة بإصدار أصحابها يقوـ التي ىي القوية بالآخرين،فالابذاىات الفرد

 . الابذاىات تأييد موضوع في ،وتتوضح قوية لتجعلها انفعالية عاطفية شحنات

 التصميم،العزـ و  عن الفعلي القوي السلوؾ في تظهر التي تلك أنها " السلبـ عبد حامد "عرفها وقد

 شحنات برمل فهي الضعيفة أما الابذاىات نسبيًا تغيتَىا ويصعب ٵواستمرار ثباتاً أكثر القوية والابذاىات

 موضوع إزاء موقف أي يتخذ لا الفرد بحيث الابذاىات ضعيفة من بذعل منعدمة أو ضئيلة انفعالية

 أو معينة ظروؼ في تغيتَىا أو هاعن التخلي يسهل ابذاىات وىي عدـ انفعالو إلذ يؤدي ،لشا الابذاىات

 (137،ص  1985حامد عبد السلام زىرانضغوطات.)  برت

 الهدف أساس على الاتجاىات 5-8-

 فكرة يقبل حوؿ لزور تدور لأنها الإلغابية، لفظ الابذاىات على يطلق  :سلبية وابذاىات إلغابية ابذاىات: 

 إذًا فهي ويرفضو، موضوع الابذاىات عن تعديب الفرد كاف إذا ،أما منو والتقرب الابذاىات موضوع

 (48)سيد خير الله ص .  سلبية ابذاىات

 تتخذ قد وسلبيتها إلغابيتها في الابذاىات ،أما سلبية ابذاىات ىي الرفض أساسها التي فالابذاىات وعليو

 (28، ص  1990عباس محمود عوض)  متطرفاً لا شك
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 : العلاقة أساس على الاتجاىات 6-8-
 التًابط ىنا ،ويأبٌ من الابذاىات بغتَىا ومرتبطة وسيطة ابذاىات ىناؾ : منعزلة وابذاىات مرتبطة ىاتابذا

 لدوضوع ابذاىات ىناؾ أف إذ الفرد، لدى الدنظومة الدعرفية وتسلسل ،وانسجاـ تناسقها نتيجة الابذاىات في

 عناصر تكامل ولكن لأوؿ،ا الابذاىات بدوضوع مرتبطة ابذاىات أخرى وجود لا لو تتوضح لا معتُ

 وسيط برتل الابذاىات فهذه الدين لضو الابذاىات مثل آخر، إلذ موضوع من الابذاىات لؼتلف موضوع

 صلة توجد لذا لا التي تلك فهي الدنعزلة الابذاىات ،أما الدختلفة العقائد ذوي الأفراد ابذاىات بتُ سائر

 لضو الابذاىات مثلب آخر، موضوع  عناصر مع تكاملت لا عناصرىا أف كما الابذاىات، بدواضيع تربطها

 (182محمد مصطفى زيدان ، ص ) . ومنعزلة سطحية ابذاىات فهي خاص نوع من صابوف

 : الأمد أساس على الاتجاىات 7-8-
 لا طوي الفرد تستمر مع التي ىي الأمد طويلة الابذاىات : الأمد قصتَة وابذاىات الأمد طويلة ابذاىات

 ،أما الدراسة لضو الابذاىات ،مثل بالفرد لتغتَىا المحيطية البيئية بدؤثراتو تتأثر ،ولا حياتو حلمرا مدى على

 إبقائها في الدعرفي الرصيد و الاجتماعي الوسط ويساىم تنتهي بسرعة، التي ىي الأمد القصتَ الابذاىات

 الفردي مستوى على هاعمل تؤدي تعد لد لأنها أفضل يكوف فمحوىا منحياتو، طويلة لفتًة الفرد مع

 (202عبد الرحمان العيسوي ص الداركسية.)  ثقافة لضو مثل الابذاىات والجماعي،

 متفاوت، والجماعات بشكل وأشخاص أفراد لدى الابذاىات،تتوفر من الأنواع ىذه كل أف يلبحظ ولشا -

 وطبيعتو يتلبءـ وما دفر  كل الدتعددة حسب الأنواع تلك وجود وإلظا التسلسل، من معتُ لنظاـ بزضع ولا

 إلذ أيضا يرجع ذلك فكل والاجتماعي، النفسي ومعاشو وبذاربو الذاتية الفردية وخصوصيتو الشخصية

 ومن لآخر فرد من بزتلف الفرد ابذاىات فمجموع لذا الابذاىات، لزور ىي الدواضيع التي تنوع و اختلبؼ

 . والجماعة للفرد واجتماعية نفسية وظائف من تؤديو لدا بصاعة لأخرى
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  :الاتجاىات تكوين مراحل 9-
 : ىي مراحل بأربعة تكوينها في الابذاىات بسر

 :الأولى المرحلة 1-9-1-
 وأصحابو أقرانو من أسرتو أولية من مفاىيم فيدرؾ فيو، يعيش الذي الاجتماعي المحيط وعناصر ثقافتو على

 . لستلفة اىاتالفرد ابذ يكوف ىؤلاء خلبؿ ومن العمل، في بٍ الددرسة في

 : الثانية المرحلة 2-9-
 .ابذاىاتو يكوف لزور مواضيع إزاء وعواطفو تفكتَه بتوجيو الفرد ويبدأ مداىا ويتسع الابذاىات تنمو

 : الثالثة المرحة 3-9-
 ذلك ،ويظهر علبقتو بالمجتمع على حكم إصدار عند وسلوكو الفرد تفكتَ في ثابتًا لا شك الابذاىات تأخذ

 الاجتماعية الدظاىر على تغتَات تطرأ  وعندما نسبي، بل مطلقًا ليس الثبات ىذا ولكن حياتو، في جليًا

 (163، ص 1993 محمد حسن ظاظا و سماح رافع تعديلها.) تطلب فإنها وغتَىا

 : الرابعة المرحلة4-9-
 الإقناع على ترتكز الأختَة وىذه جديدة، ابذاىات تكوين تتطلب الحياة واقع على تغتَات تطرأ فعندما

 الدراحل فهذه  .تبنيها  ابذاىاتو وضرورة بصحة حولو من  إقناع الفرد لػاوؿ حيث العاطفي، والدفع العقلي

 .والجماعة الفرد اكتسابها لدى الابذاىات في بها بسر دائرية بآلية توحي الدختصرة

 :الاتجاىات تكوين عوامل 10-
 خلبلذا من الخارجي،والتي العالد بدؤثرات احتكاكو نتيجة ردالف يكسبها سلوكية ألظاط النفسية الابذاىات

 .معينة استجابة إعطاء إلذ الفرد لؽيل

 :الوالدية المؤثرات1-10-
 الفرد أكثر ابذاىات أف وجد حيث الأفراد، ابذاىات تكوين في الدؤثرة العوامل أقوى الوالدين عامل يعتبر

،ص  1995)ناصر محمد العديلي  .الاجتماعية لتنشئةا خلبؿ من والديو بابذاىات كبتَ حد إلذ تتأثر

135) 
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 الجماعة كانت خصوصا إذا إليها، ينتمي التي الجماعة ابذاىات عادة يتبتٌ الفرد أف:"علي أبضد علي"ويرى

تشبع متماسكة  . الجماعة ىذه إلذ بالانتماء يشعر الفرد وكاف الفرد، حاجات ُ 

 :الثقافية المؤثرات2-10-
 واجتماعية وأخلبقيةواقتصادية دينية ونظم وقيم وتقاليد عادات من فيها بدا المجتمع، في ائدةالس الثقافة إف

 خلبؿ من فيو فتؤثر لا ديناميكيا ًُ  تفاع العناصر ىذه تتفاعل ،وقد الفرد ابذاىات تشكيل في دور لذا

 . بيئتو مع الاجتماعية علبقاتو

 : الشخصية أنماط3-10-
 لبحث دراسة أ جريت في " Blair بلتَ" للفرد،وقػػد أكد والشخصية لدزاجيةا بالصفات الابذاىات ترتبط

 تساعد الانطواء صفة أف الانبساط والابذاىات،اتضح و كالانطواء الخاصة الشخصية صفات بتُ العلبقة

 تكوين على

حليم )محمود عبد ال .ثورية تقدمية ابذاىات تكوين على فتساعد الانبساط صفة ،وأما لزافظة ابذاىات 

 (212. ص 1998 منسي

 :والمعلومات الحقائق4-10-
 :" وتيج أرنوؼ"العالد أكد وقد ومعلومات، حقائق من الفرد لدى يتوفر ما أساس على الابذاىات تتشكل

تدعم الأخرى ىي وإلظا الابذاىات، تكوين في ذاتها حد في الإعلبـ وسائل تسهم أف لػتمل لا أنو  ُ 

 (327، ص  1994 )أرنوف وتيجالأخرى  لدصادرا بأحد تكوينها في الابذاىات

 : الاتجاىات تكوين عملية تفسير في نظريات11-
 لزصلة ،أي ديناميكية عملية ىي النفسية الابذاىات اكتساب أو تكوين عملية أف لنا يتضح سبق لشا

 الدتعددة لقنواتا عبر بحيث لؽكن والاجتماعية، الفيزيقية بيئتو معالد وبتُ الفرد بتُ معقدة تفاعل عمليات

 ما برديد في الفعاؿ الإلغابي دوره ذلك فللفرد ومع النفسية، الابذاىات اكتساب و امتصاص التفاعل لذذا

 والنفسية الفسيولوجية حاجاتو يشبع ما بينها فيما فيختار ويفضل الابذاىات، ىذه من يتبناه وما يكتسبو

 إلذ للتوصل المحاولات تعددت ولذلك ميولو(، -توقدرا– العاـ)استعداداتو النفسي تنظيمو مع يتفق وما
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 بصفة النظريات ىذه بعض نعرض ،وسوؼ الابذاىات اكتساب أو تكوين تفسر عملية متسقة نظريات

 :ملخصة :

 :الاجتماعي التعلم نظرية 1-11-
 العادات متعل يتم بها التي الطريقة بنفس متعلقة النفسية الابذاىات أف ،ىو النظريات لذذه أساس الافتًاض

 كيفية أيضا بردد شيء على أي تنطبق التي القوانتُ و الدبادئ فإف بٍ ومن الأخرى، السلوؾ وصور

 بتُ والاقتًاف التًابط عمليات بواسطة الدعلومات والدشاعر يكتسب أف يستطيع فالفرد الابذاىات، اكتساب

 . الوجدانية الدصاحبة الشخصية وبتُ ما موضوع

 لؽكن ،كذلك لدوضوع الابذاه الفرد يعايشها التي التًابطات تلك ،ىي الابذاىات تكوين في الرئيسي والمحدد

 النفس علم في الدروس التلميذ بعض أو الفرد تلقى ،فإذا التدعيم طريق عن الابذاىات تعلم لػدث أف

 العالد ىذا في بعد فيما أخرى دروبً  يتلقى لؽيل لأف وبالتالر لو، تدعيمًا لؽثل سوؼ ذلك فإف بها واستمتع

 أقوياء كانوا إذا وخاصة الآخرين، يقلد فالشخص التقليد من خلبؿ تعلمها لؽكن الابذاىات فإف ،كذلك

 من أو أصدقائهم يقلدوف والدراىقتُ الوالدين، وخاصة الكبار يقلدوف لو فالأطفاؿ بالنسبة ألعية ذوي أو

 (101،ص  1993 زين العابدين درويش) .قدوة يعتبرونهم

 تعلم في المحددات الأساسية أو الآليات ىي والتقليد والتدعيم التًابط أف تؤكد التعلم نظريات أف صةالخلب و

 الدتكاملة صورتو في التلميذ الفرد أو ابذاه وأف التعلم، ىذا مصدر ىم الآخرين وأف الابذاىات واكتساب

 . سابقة اتخبر  من لو تعرض كل ما عبر تراوحت التي والدعلومات الرابطات كل يتضمن

  : الباعث نظريات 11-2
 صور بتُ ،أو السلبيات والإلغابية من كل بتُ موازنة أو تقدير خلبؿ من يتحقق الابذاىات تكوين أف ترى

 مثلب التلميذ ،فشعور ذلك بعد البدائل اختيار أحسن بٍ لستلفة، لدوضوعات أو لجوانب والدعارضة التأييد

 يتحدد الحالة ىذه على الباعث لنظرية ،ووفقًا الحفل لضو إلغابي تأييد اهابذ لديو يكوف وشيق لشتع الحفل بأف

 . الدوقف ىذا في والدعارضة التأييد قوي تبعًا لدقدار للتلميذ النهائي الابذاه
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 فيو يشتَ الذيEdwards القيمةإدواردز -التوقع منحتٌ – الباعث نظرية – النظرية ىذه معالد أبرز ومن

 ،ويرفضوف الطيبة الآثار احتمالات أكبر توقع إلذ تؤدي التي والابذاىات الدواقف بنوفيت الأشخاص  أف إلذ

 .الدرغوبة غتَ السلبية الآثار إلذ أف تؤدي لؽكن التي والابذاىات الدواقف

 : المعرفية النظريات 3-11-
 الدعرفية لأبنيتهم معتٌ ،وإعطاء والتماسك التًابط برقيق إلذ دائما يسعوف الأفراد أف الدعرفية النظريات تؤكد

 التي الابذاىات إلا يقبل لن الفرد وبالتالر فإف الدختلفة، معارفهم بتُ فيما الاتساؽ تأكيد إلذ يسعوف أي

 الفرد جانب من والدستمر الدائم السعي أف الدعرفوف يرى الدنظروف كذلك الكلي، الدعرفي بنائو مع تتناسب

 ابذاىات ،من الفرد يتبناه أف لؽكن ما ضوءه على يتحدد أوليًا فعًادا يعتبر الاتساؽ الدعرفي ىذا لتحقيق

 "Festinger" "لػػ الدعرفي التنافر نظرية في جاء ما ذلك يوضح وما الدختلفة، الدوضوعات نفسية لضو

 وبتُ جهة، من معتقداتهم  داخل الاتساؽ برقيق إلذ دوما يسعوف الأشخاص أف : ومؤداىا " فستنجر

 ،وعندما " سلوكاتهم و معتقداتهم بعض اتساؽ بتُ تنافر يوجد كما الأشخاص معظم معتقدات اتساؽ

 عليو يطلق الارتياح عدـ حالة لديهم تنشأ إلذ الأفراد، بالنسبة ألعية بسثل الأشياء، إلذ التنافر ىذا لؽتد

 أو بو إحساسو لؼفض أف إلذ الفرد تدفع للتوتر مثتَة ضاغطة ،وىو قوة الدعرفي التنافر مصطلح "فستنجر"

 الدتصلة السلوؾ صور وبتُ الشخص لدى الدعتقدات بتُ الاتساؽ بتوافر إلا يتحقق ذلك منو،ولا التخلص

                                     (104،ص  1993 زين العابدين درويش) .بها

 : الاتجاىات قياس 12-
 بذاه الفرد نوعية سلوؾ توقع من بسكننا كونو ةالرياضي البدنية التًبية لضو الابذاىات قياس أسباب أىم من

 ٵنسبي ثابتة تكوف تكاد الفرد بطريقة استجابات يوجو الابذاه لأف ،وذلك والرياضية البدنية التًبية أنشطة

 الرياضية الابذاىات تشجيع على الرياضي يساعد الدربي الابذاىات ىذه مثل قياس فإف أخرى الناحية ،ومن

 و جديدة ابذاىات لتنمية التمهيدية و السلبية الابذاىات تغيتَ تعديل أو لزاولة في ىميسا ،كما الإلغابية

 : منها الابذاىات لقياس الطرؽ من ،وىناؾ العديد للؤفراد إكسابها

 طريقة الطرؽ استخداما ىذه أكثر اللفظي،ومن الابذاه قياس طريقة أو :المباشرة الطريقة1-12-

 معاني الدفاىيم(. بسايز  السماني) التمايز قةطري و ليكرت طريقة و ثتَستوف
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 بعض عن إلذ الكشف بالإضافة الابذاىات لقياس الإسقاطية الطرؽ :المباشرة الغير الطرق2-12-

 تفهم لاختبار الإسقاطية الاختبارات واختبارات ىذه الابذاىات،ومن بهذه الدرتبطة الشخصية جوانب

 . الكلمات تداعي  "روزنفيجل" الدصور الإحباط واختبار TAT الدوضوع

 الدلبحظة باستخداـ طرؽ الابذاه يقاس فيها و العملي الابذاه قياس طرؽ أو : الموقفية الطرق3-12-

 . معينة مواقف في الدختلفة

 :الاتجاه قياس طرق13-
 : الدقاييس لأىم سنتعرض و للببذاىات مقاييس لتصميم طرؽ عدة ىناؾ

 "Bogardus 1925بوجاردوس" مقياس1-13-
 التي الدراسة الابذاىات وكانت لقياس وضع مقياس أوؿ الاجتماعية للمسافة " مقياس بوجاردوس يعتبر

 الشعوب أبناء من نفورىم الأمريكيتُ أو تقبل مدى على التعرؼ تستهدؼ الدقياس، ىذا فيها طبق

 (33، ص  1980عباس محمود عوضالأخرى )

 الفرد تسامح الاجتماعي لقياس البعد مدى عن للتعبتَ الحقيقية الحياة مواقف بسثل بنود القياس ىذا ويشمل

 : النموذج ىذا يوضح التالر والشكل معتُ، شعب أو لجماعة تعصبو أو

 : أف أ حػػػػػػػػػب

 أتزوج

 منهم

 في أجاورىم أصادقهم

 الدسكن

 في أزاملهم

 العمل

 أقبلهم

 كموظفتُ

 بلدي في

 أقبلهم

 كزائرين

 لوطتٍ

 أستبعدىم

 مػػػػن

 تٍوط

 :التالية الجماعات من كل لضو الابذاه عن للتعبتَ الدقياس ىذا على علبمة وتوضع

 .النازيتُ _ الحمر الذنود _ اليهود_الزنوج

 البعد الاجتماعي، أو القرب على تدؿ متدرجة مسطرة بسثل الشكل في الددرجة السبع والاستجابات

 . البعد ت درجا أقصى  بسثل السابعة ةوالاستجاب القرب درجات أقصى بسثل الأولذ فالاستجابة
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 في كما ٵتطرفاً كبتَ الدتطرفة الابذاىات يقيس لا أنو إلا التطبيق سهل أنو الدقياس ىذا على ويلبحظ

 متعارضة ليست لأنها وذلك عبارات الدقياس من لأكثر بالرفض الفرد يستجيب أف الشديد،ولؽكن التعصب

 . بالقبوؿ يستجيب لدن وكذلك متنافية أو

   ( thursstone ) 1928ثيرستون  طريقة -13-2
 الدقياس ىذا متساويةويقوـ مسافات أو فواصل بينها العبارات من ٵعدد " تشيف "وزميلو " ثورستوف" وضع

 أو أفضل أيهما لتوضيح مثتَين أو  شيئتُ بتُ الدقارنة في ويتلخص القومي للتعصب بذريبية دراسة على

 (153، ص  1977 السلام زىران حامد عبد) .الآخر من أقوى

 العبارات عبارة من كل أوزاف ليحدد ٵجهد الحكاـ من يتطلب الدقياس أف الطريقة ىذه على يؤخذ ولشا  

 . صورتو الأختَة في الدقياس تكوف التي العبارات إلذ تنتهي لكي بتجربتها بدأ التي

 في البعد العبارات الدتساوية تكوف وقد متحيزوف أو متعصبوف أنهم يتبتُ بٍ بدحكمتُ يستعاف قد وكذلك

 فإف واحد درجات متوسط  الشخصتُ على نفس حصل لو وأنو للمفحوصتُ بالنسبة لستلفة الحكاـ نظر

 منها .  فرد لكل بالنسبة لؼتلف الدتوسط ىذا

  ( Likert ) 1932 :ليكرت طريقة-13-3
 من يطلب في أف الطريقة ىذه وتتخلص الأفراد لدى النفسي الابذاه لقياس ٵجديد أسلوباً الطريقة ىذه بسثل

 بالبيئة الاستجابات تتأثر الدقياس حيث عبارات من عبارة لكل رفضهم أو موافقتهم درجة توضيح الأفراد

 الدوافقة شدة على الأمر آخر في وتعبر بنودالدقياس على لغيبوف الذين ثقافة وكذا الدقياس فيها طبق التي

 : الأبٌ يوضحالشكل كما اهالابذ لدوضوع الرفض وشدة

 بشدة موافق غتَ موافق غتَ أدري لا أوافق بشدة أوافق

 على برصل ولذا فهي للببذاه درجة أعلى بسثل الشديدة الدوافقة درجة أف باعتبار الدواقف تصحيح ويتم

تعطي بينما ( 05 ) مقدارىا درجة  أقل باعتبارىا ( 01 ) مقدارىا درجة الشديدة الدوافقة عدـ درجة ُ 

       (110،ص  1993 زين العابدين درويش) .ابذاه
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 الفصل الأول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسية

 : الرياضي النشاط نحو الاتجاىات قياس  14-
 " Attitude Touards Physical(ATPA)البدني النشاط لضو الابذاىات مقياس

 -النشاط الرياضي  -دني الب  النشاط افتًاض أساس على الدقياس وضع بً وقد . "علبوي حسن لزمد"

 وخبرات متباينة وذات فوائد للئشباع متعددة مصادر توفر فرعية، فئات أو مكونات إلذ تبسيطو لؽكن

 نوع لؽثلها التي الأدائية القيمية العملية أو الفائدة أساس على ذلك يكوف وقد لآخر، فرد من بزتلف

 . للفرد بالنسبة البدني النشاط

 يتخذ وقد الدكونات الفرعية، أو الفئات ىذه بعض لضو موجبًا ابذاىًا يتخذ قد لفردا أف "كنيوف" رأي وفي

 . الأخرى الفرعية الدكونات أو الفئات بعض لضو ٵسالب ابذاىًا

 لضو وشدة الشعور وجهة من كل يعكس نسبيًا ثابت مركب استعداد ىو "كنيوف" لدفهوـ ٵطبق الابذاه و

 الدفاىيم ىذه ضوء وفي abstract . ٵلررد أو concrète اعيانيً  كاف ٵسواء معتُ نفسي موضوع

 لضو للببذاىات أبعاد ستة لػدد أف " كنيوف"والتجريبية،استطاع  النظرية الدراسات بعض إطار وفي السابقة

 : النحو التالر على -الرياضي النشاط - البدني النشاط

  : اجتماعية كخبرة البدني النشاط 1-14-
 على الأفراد نظر بعض في ينطوي فأكثر اثنتُ من بصاعة فيو يشتًؾ الذي الرياضي شاطالن أف الدفتًض من

 كخبرة الرياضي النشاط ذلك فإف وعلى معينة، اجتماعية حاجات إشباع إمكانية وعلى اجتماعية قيمة

 .الناس بتُ وتكوين علبقات جدد أفراد على التعرؼ بإمكانية تسمح اجتماعية

  : واللياقة لصحةل البدني النشاط 2-14-
 ىذا أف للنشاط الرياضي الدمارستُ غتَ أومن الدمارستُ من سواء الكثتَين لدى السائدة الفكرة من انطلبقا

 بعض ىناؾ أف الدعتقد البدنية فمن اللياقة إكساب في ويسهم الصحة يفيد أف لؽكن النشاط من اللوف

 البدنية      ولياقتو الفرد صحة برستُ كبتَة في ةوبدرج بإسهامها أساسًا تتميز أف لؽكن البدنية الأنشطة

 (444ص  1997) محمد حسن علاوي.
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 الفصل الأول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسية

  : ومخاطرة توتر كخبرة البدني النشاط 3-14-
 لديو وتثتَ الفرد يدركها الدخاطر من معينة جوانب على تشتمل التي الرياضية الأنشطة تلك بذلك الدقصود

 التغتَ أو الزائدة السرعة تتميز باستخداـ التي الرياضية شطةالأن بعض في تظهر قد والتي بالتوتر، شعور

 على عامة بصفة الفرد قدرة افتًاض مع لبعض الأخطار، التعرض توقع أو للحركات، الدفاجئ السريع

 . والسيطرة عليها الدواقف ىذه مثل في التحكم

 : جمالية كخبرة البدني النشاط4-14-
 رياضية أنشطة أف ىناؾ يعتٍ وىذا عالية، بصالية قيمة لذا رياضية طةأنش ىناؾ أف الأفراد من الكثتَ يرى

 على القدرة بسلك قد أو بصالية أو بنوعيات فنية ترتبط قد أو بصالر طابع ذات أنها على الفرد يدركها معينة

 . البعض لدى الفتٍ أو الجمالر التذوؽ إشباع

 : التوتر لخفض البدني النشاط 5-14-
 من الإحباطات الناشئة عن النابصة التوترات لخفض وسيلة البعض نظر في لبدنيا النشاط يكوف قد

 وقت وقضاء للتًويح الحالة وسيلة ىذه في الرياضي النشاط يصبح ذلك وعلى العصرية، الحياة ضغوط

 .التوتر وبالتالر خفض الدكبوتة الانفعالات تفريغ في مساعد وكعامل الفراغ،

 : الرياضي للتفوق كخبرة البدني النشاط 6-14-
 وقد الرياضية، الرياضي والدنافسة التفوؽ إلذ الحاجة لإشباع المجاؿ يوفر قد الرياضي النشاط أف البعض يرى

 بنوع ترتبط العالية الرياضية الدستويات لراؿ وخاصة في الدعاصرة التنافسية الرياضية الأنشطة لشارسة أف يبدو

 الدواقف من العديد في النفس بصاح وكبح الجهد وبذؿ الشاؽ دريبعلى الت الدثابرة إلذ تدفع الخبرات من

ص  1997) محمد حسن علاوي.الرغبات بعض تشبع التي الدصادر من كثتَ عن التخلي  تتطلب كما

446) 

 .والبنات للبنتُ فأكثر سنة 14 سن من ٵابتداء السنية الدراحل على للتطبيق الدقياس ويصلح
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 الفصل الأول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسية

 : الاتجاىات أىمية  15-
 ،وذلك التكيف الاجتماعي على مساعدة من للفرد تقدمو ما خلبؿ من الابذاىات دراسة ألعية تتجلي

 . معهم بالتجانس يشعر بٍ فيها ومن فيشاركهم الجماعة، تعتنقها التي للببذاىات الفرد قبوؿ طريق عن

 ابذاىاتو كو معسلو  يتفق حتُ ومغزى ودلالة معتٌ اليومية الفرد حياة على تضفي عموما والابذاىات

 الدوافع من إشباع الكثتَ على النفسية الابذاىات تعمل إذ الابذاىات، تلك السلوؾ ىذا ،ويشبع

 الانتماء إلذ والحاجة التقدير الاجتماعي إلذ الحاجة الحاجات ىذه ومن ، والاجتماعية النفسية والحاجات

 تعمل كما ومعايتَىا، الجماعة قيم الفرد ل،وىنا يتقب الوجدانية الدشاركة إلذ والحاجة معينة بصاعة إلذ

 عن يبحث فلب لضوىا، خاصة ابذاىات لديو التي في الدواقف الفرد استجابات تسهيل على الابذاىات

 . الدوقف فيها ىذا يواجو مرة كل جديد سلوؾ

 الإدارة  النفسية الابذاىات معرفة تفيد : التربوي الميدان ففي الميادين، من كثير في وتفيد

 الدراسية والدواد زملبئهم  ،ولضو الدختلفة الدراسية الدراحل لضو التلبميذ ابذاىات معرفة في لتعليميةا

 (197، ص  1974  عبد الرحمان العيسويالتدريس) وطرؽ

 في برقيق الإدارة ،وتضم عملهم لضو العماؿ الابذاىات معرفة تفيد : الصناعي الميدان في أما 

 في تفيد العمل وكذلك حوادث وتقليل مستواه، ،ورفع الإنتاج زيادة وفي وتكيفهم العماؿ سعادة

 . الفرد وابذاه تتماشي التي الجماعة اختيار

 : الأخرى النفسية الظواىر ببعض الاتجاىات علاقة16-
 : العاطفة و الاتجاه 1-16-

 و وجدانيةوذاتية  شخصية تكوف التي العواطف بخلبؼ وإدراكية معرفية عقلية جوانب للببذاىات إف

 جانب ابذاىها العاطفي بخلبؼ أو الوجداني الجانب عليو يغلب ًُ  مثلب لأطفالذا الأـ حب  إف فحسب،

 . وحده العاطفي الجانب وليس وعقلي ومعرفي إدراكي
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 الفصل الأول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسية

 : والتعصب الاتجاه 2-16-
 بذعل انفعالية زائدة بشحنة مشحوف فهو منطقي، أساس على يقوـ لا الذي الابذاه من نوع التعصب

 عزؿ على يعمل وىو بذلك الناس يكره لغعلو لقومو الشخص ،فتعصب الدوضوعية عن ٵبعيد التفكتَ

 .الأخرى المجتمعات بقية عن لرتمعو

 :والرأي الاتجاه  3-16-
 ،أما اللفظي لرردالتعبتَ تتعدى لا ،وىي صائبة غتَ أو صائبة تكوف وقد الشخص بها يعتقد فكرة الرأي

 على تكوف كما رفضو، أو ما قبوؿ موضوع لضو الديل أو للبستجابة العقلي الاستعداد من حالة فهو الابذاه

 .معينًا إبذاىًا لضوه لظلك بعمل للقياـ تاـ استعداد

 : والميل الاتجاه4-16-
 ،ذلك بو وما نعتقد لضب ما بتُ فرؽ وىناؾ نعتقد، بدا يرتبط الابذاه أف حتُ في لضب بدا يتعلق الديل إف

 للبعتقاد دخل لا تفضيل تعبتَ عن لررد إذف فالديل لو، معرفتنا أو بو اعتقادنا دوف ما شيئا لضب قد أننا

) أحمد للميل. بالنسبة الحاؿ ىو كما شعوره عن وليس الشخص عقيدة عن تعبتَ فهو الابذاه أما فيو،

 (65. ص 1986 أوزي

 : والانفعال الاتجاه 5-16-
 دائمة أو ثبوتا نسبيا ثابتة وعصبية عقلية حالة فهو الابذاه ،أما وطارئة وعابرة مؤقتة نفسية حالة الانفعاؿ

 .نسبيًا دواما

  : السلوك و الاتجاه16- 6-
 وقد السلوؾ، وراء الكامنة العوامل من عامل لكنو  " Comportement"السلوؾ ىو ليس الابذاه

 .  لو المحرؾ الدافع بدور أحيانا الابذاه يقوـ

 : والدافع الاتجاه7-16- .
 السلوؾ،وإذا من لزددات لزدد وىو معتُ، ىدؼ لضو الحي الكائن تدفع شعورية حالة عن عبارة الدافع

 والجنس الطعاـ مثل الأولية في الدوافع مثلب  الحاؿ ىو كما الداخل، من وضعفو قوتو يستمد الدافع كاف

 . شيء كل قبل للشخص العقلي والإدراكي التصور من قوتو يستمد الابذاه ،فإف وغتَىا
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 الفصل الأول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسية

 : والحاجة الاتجاه 8-16-
 وقد شيء معتُ، بافتقاد خلبلو من الشخص يشعر وعضوي نفسي بتوتر إحساس عن عبارة الحاجات

 .للسلوؾ ودافعة لزركة والحاجات خارجية أو داخلية الحاجات ىذه تكوف

 : القيمة و الاتجاه 9-16-
 الجزئية ىذه الابذاىات فإف ما، موضوع أو لفكرة والرفض القبوؿ استجابات لرموعة ىو الابذاه كاف إذا

 ٵفرد نوم لغعل ىذا ،وسلوكو لستلف الدواقف خلبؿ الاجتماعي الشخص سلوؾ في البلورة لضو تتجو قد

 وتأخذ الدثل تلك تعمم ،وعندما العليا مثلو  بذلك معينة فيحدد بدعايتَ متسم سلوؾ ذا المجتمع  في معينًا

 (66. ص 1986 أحمد أوزي  "valeurs".  قيم تصبح فإنها معينًا ٵإطار
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 الفصل الأول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسية

 :خلاصــــــة
 تلعب ،كما النفس الاجتماعي علم ايدرسه التي الرئيسية الدوضوعات بتُ من الابذاىات موضوع يعتبر

 ىذا لدمارسة تثتَه و الفرد بررؾ التي بسثل القوة ،كونها الرياضي البدني النشاط على تأثتَىا في ىاماً  ٵدور

 لألعية ٵ،ونظر النشاط من النوع بهذا الارتقاء ،وبالتالر بصورة منتظمة لشارستو في الاستمرار و النشاط

 إكساب على العمل و بها الاىتماـ الضروري من ،وجب الرياضي البدني شاطلضو الن النفسية الابذاىات

 و نشاط ىادؼ في الطاقات لاستثمار ،وذلك الرياضي البدني النشاط مفهوـ لضو إلغابية التلبميذ ابذاىات

 . بناء

 ،حيث تودافعي الفرد وإثارة سلوؾ توجيو في ،ألعيتها الابذاىات لؼص فيما استعرضناه ما كل من تبتُ وقد

 ابذاىات تشكيل في الدسالعة من أجل أمور أولياء و مدرستُ من التعليمية العملية في ىامًا مكوف تشكل

 بناء و إلغابية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     :  الفصل الثاني
التربية البدنية و الرياضية 

  في المرحلة الثانوية
 



 

41 
 

 ــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسيةالفصل الثاني  ــــــــــــــــــــــــــــ

 تمهيد:
 تعتبر التًبية البدنية والرياضية عنصرا فعاؿ ومهما في حياة الفرد نظرا للفوائد التي بذنيها منها عند 

لشارستها، سواء من الناحية النفسية أو الاجتماعية والتي تساعد على تكوين شخصية قوية والتكيف 

والاندماج مع المجتمع، كما تعمل التًبية البدنية والرياضية على تطوير القيم الأساسية التي تفيد الأمة  
 كالحرية وروح الدسؤولية والدعرفة والأخوة وبذؿ الجهد.

علم الاجتماع الرياضي فإف التًبية البدنية والرياضية تعمل على التًبية الجسمية  وحسب أراء علماء 

فقط بل تساىم في عملية التًبية العامة فيجب أف نعطي نفس الألعية للتًبية البدنية والرياضية، كما ىو 

ممارسة التًبية الحاؿ في الدوؿ الدتقدمة التي أصبحت تتنافس فيما بينها من أجل إبراز تفوقها الحضاري، ف

والمحافظة عليها وتنمية القدرات الحركية  للمراىقتُيتضمن الحالة الصحية  الثانوياتالبدنية والرياضية في 

والنفسية وبرستُ العلبقات الاجتماعية، والبعض يرى أف التًبية البدنية والرياضية حشو داخل البرنامج 

جة للجهل الثقافي حوؿ ألعية ىذه الدادة التي تعتبر الدراسي أو كوقت للراحة بعد دروس مرىقة وذلك نتي

الدراىق في بدثابة النظاـ التًبوي الذي يندمج في النظاـ العاـ للتًبية والذي يهدؼ بطريقة مباشرة إلذ تكوين 
 من بصيع النواحي لدواجو صعوبات وعراقيل الحياة اليومية. الدرحلة الثانوية 
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 ــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسيةالفصل الثاني  ــــــــــــــــــــــــــــ

I.  الرياضية :ماىية التربية البدنية و 

 التربية العامة:-1 
 المقصود بها:

التًبية ىي تبليغ الشيء إلذ كمالو، وىي كلمة مشتقة من الفعل ربى يربوا والذي يعتٍ، وفي العربية  -

معناىا: التغذية والتهذيب للزيادة أو النمو وتستخدـ عند الدفكرين الدسلمتُ بدعتٌ السياسة أو الإدراؾ أو 

 أي قيادة الفرد من حالة إلذ أخرى. التوحيد أو القيادة،

التًبية تقوـ على مسلمة مقبولة من طرؼ الدنظرين والدفكرين والدطبقتُ وىي أف الإنساف قابل  

للتغيتَ، إذف الإنساف قابل للتًبية، ولكن اختلفت نظرة الدفكرين أو الباحثتُ منذ القدـ للتًبية، واختلفت 

رابح )إعداد العقل لكسب العلم كما تعد الأرض للنبات أو الزرع".تعريفاتهم لذا حيث يرى أرسطو: "أنها 

 (10.ص1990،  تركي

ويقوؿ دوركايم: " التًبية ىي العمل الذي تقوـ بو الأجياؿ الناضجة لضو الأجياؿ التي لد تنضج أو  

الات العقلية تهيأ بعد الالطراط في سلك الحياة الاجتماعية أو ىي تهدؼ إلذ أف يثتَ أو تنمي لدى الفرد الح

    والجسمية التي يتطلبها منو لرتمعو السياسي في عمومو ويتطلبها منو لرتمعو المحلي الذي يعده للحياة" .

 (11، ص 1968صالح عبد العزيز عبد المجيد )

فالتًبية ليست خدمة زائدة تقدمها الدولة لأبنائها أو إلظا ىي عملية بناء الجسم والعقل وجزء لا يتجزأ من 

ء المجتمع  ككل، بل ىي الأساس لأي بناء آخر، ومن بٍ كاف العمل التًبوي عمل إنتاجيا في الدقاـ بنا

الأوؿ ويقاس مرددوه بدقاييس اقتصادية لزفة، ولذا فإف التًبية ليست ضرورة اجتماعية أو ثقافية وإلظا ىي 

ه الدربي الأمريكي" جوف فوؽ كل ضرورة من ضروريات التنمية الاقتصادية الشاملة للمجتمع مثلما أكد

، 1968صالح عبد العزيز عبد المجيد )ديوي" حيث قاؿ: " المجتمع الدتخلف اقتصاديا متخلف تربويا".

  (12ص 
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 مفهوم التربية البدنية والرياضية: -2
 Wuest etلقد تعددت مفاىيم التًبية البدنية والرياضية بتُ الباحثتُ حيث عرؼ  

Bucher(1990التًبية البد ) نية بأنها ىي العملية التًبوية التي تهدؼ إلذ برستُ الأداء الإنساني من

خلبؿ وسيط، وىو الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق ذلك، وذكرت " لو مبكتُ" أف البعض يرى أف التًبية 

عريفها البدنية والرياضية إلظا ىي مرادؼ للتعبتَات مثل: التمرينات، الألعاب، الدسابقات الرياضية، وبعد ت

لكل ىذه التعبتَات أوضحت أف تضمتُ ىذه الدكونات في برامج التًبية البدنية والرياضية يعتمد على كوف 

ىذه البرامج منظمة أو عفوية تنافسية أو غتَ تنافسية، إجبارية أو اختيارية داخل نطاؽ المجاؿ الوظيفي أو 
 يها في صياغة التعريف على النحو التالر:خارجة وغتَ ذلك من الدتغتَات، ولكنها أبت إلذ أف تبدي برأ

"التًبية البدنية ىي العملية التي يكسب من خلبلذا الفرد أفضل الدهارات البدنية والعقلية  
 والاجتماعية واللياقة من خلبؿ النشاط البدني".

بية ومن تشيكوسلوفاكيا )السابقة( يبرز تعريفا كوبسكي كوزليك بأف التًبية البدنية جزء من التً  

العامة ىدفا تكوين الدواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألواف من النشاط البدني الدختار 

 (19، ص 1979  قاسم حسن البصري )لتحقيق الذدؼ.

ومن فرنسا وضع روبرت بوباف بأف التًبية البدنية ىي:" تلك الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق  

محمد  )انب البدنية والعقلية والنفس حركية بهدؼ برقيق النمو الدتكامل للفرد".حاجات الفرد من الجو 

 (45ص  1996محمد الحماعمي

ومن بريطانيا ذكر بيتً أرنولد تعريفا للتًبية البدنية حيث يرى بأنها: "ذلك الجزء الدتكامل من  

عية والوجدانية لشخصية الفرد بشكل العملية التًبوية التي تثري وتوافق الجوانب البدنية، العقلية، الاجتما

 (36، ص 2001  أمين أنور الحولي )رئيسي عبر النشاط الدباشر".

ومن ىنا لصد أف التًبية البدنية والرياضية لد تنحصر في مفهوـ واحد، وإلظا تعددت مفاىيمها بتُ  

فاده أف التًبية العديد من الباحثتُ فكل منهم أعطى رأيو الخاص، ولكنهم يتفقوف في مضموف واحد م
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البدنية تعمل على إنشاء الفرد وتكوينو في بصيع المجالات البدنية، الاجتماعية، الانفعالية، العقلية من خلبؿ 
 النشاط البدني حتى يكوف مواطنا صالح لؼدـ وطنو.

 أىداف التربية البدنية والرياضية وأبعادىا: -3
 الأىداف: -3-1

ة والبدنية والرياضية في نطاؽ الدقارنة بالكفاءات الدعتبرة ىو السعي من وراء تدريس مادة التًبي 

برقيق النوايا التًبوية الشاملة في إطار تكميلي مع الدواد التعليمية الأخر، وىي تهدؼ إلذ تنمية الكفاءات 

 (39، ص 2001  أمين أنور الحولي ) الخاصة في عدة جوانب:

 الجانب النفسي الحركي: -3-1-1

 ة الحسية والفكرية.تنمية القدر  -

 تنمية قوة الإدراؾ، التوازف، التنسيق، إلصاز حركات لستلفة الأشكاؿ والأحجاـ. -

 القدرة على ابزاذ القرار الدناسب للفعل الدرغوب فيو. -

 تهدؼ إلذ تنمية الحركات الدختلفة. -

تاحة والتعبتَ عن تسمح بإكساب خبرات حركية تؤىل التلميذ للبستجابة لكل الحالات والوضعيات الد -
 إمكانياتو الحركية في لزيط يسمح لو بتنمية وتطوير كفاءاتو.

 الجانب الوجداني: -3-1-2

 نفس عاطفي، للتعبتَ عن الثقة بالنفس في التسيتَ التنظيم، التحكم في إمكانياتو.

ليات والأدوار اجتماعي عاطفي، للتعبتَ عن قدرة التعايش مع الجماعة والاندماج فيها بفضل تبتٍ الدسؤو 
 الدفيدة التي بزدمو.

 تهدؼ إلذ الدشاركة الطوعية في الحياة الاجتماعية. -
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تسمح بإكساب خبرات وعلبقات تؤىل التلميذ للبندماج في الجماعة ولشارسة حق العضوية، الرغبة في  -

       والمجتمع. التكيف مع الوضعيات الصعبة التي تقتضي على العلبقات الاجتماعية الإلغابية في الجماعة

 (78، ص 2003مناىج السنة الأولى من التعليم المتوسط ) 

 الجانب المعرفي: -3-1-3

القدرة في التعرؼ على النشاطات البدنية والرياضية الدقتًحة، القدرة على توظيف الدعارؼ العلمية  

تنظيم وتسيتَ العمل وحسن والدعلومات القبلية والآنية الدرتبطة بهذه النشاطات، القدرة على معرفة طرؽ 
 التبليغ.

 تهدؼ إلذ ضماف الصحة والوقاية والأمن.

تسمح بإكساب توظيف الدعارؼ عند مواجهة الدواقف، إمكانية بررر عدة حلوؿ والواجبات باستثمار 

الدعلومات الدكتسبة، القدرة على تكييف تصرفاتو الحركية والدعرفية داخل وخارج الحيز الددرسي، ويأبٌ ذلك 
 عن طريق لشارسة سلوكيات اجتماعية بواسطة النشاطات البدنية والرياضية.

 كما تساىم الدادة في تنمية الكفاءات الدناسبة للؤبعاد التًبوية في إطار التكوين الشامل.  الأبعاد: -3-2

 بعد المواطنة: -3-2-1

لذدؼ منها تكوين الدواطن عناصره التنموية ىي البعد الوطتٍ، البعد العالدي، البعد الدلؽقراطي، وا 
 الصالح النزيو والمحب لوطنو والدتفتح على العالد والإحساس بالانتماء الاجتماعي.

 البعد الاجتماعي: -3-2-2

تكمن عناصره التنموية في التًبية البدنية والبيئية، التًبية العلمية، التًبية السكانية والتنموية  

ية، الذدؼ منها توظيف الدعارؼ من خلبؿ الدواد التعليمية الدقتًحة والاستهلبكية، التًبية الصحية والوقائ
 على التلميذ.
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 البعد الخلقي: 3-2-3

تكمن عناصره التنموية في حسن تعاملو مع المحيط والأفراد، والتحكم في الانفعالات أثناء  

ة، والذدؼ منها تنمية الدواجهة، حسن التعرؼ في الدواقف الصعبة، دعم الأدوار الإلغابية لفائدة الجماع
 القدرات والاندماج والانتماء الاجتماعي.

 علاقة التربية البدنية بالتربية العامة: -4
تعد التًبية البدنية والرياضية جزءا لا يتجزأ من التًبية العامة، حيث أف ىذه الأختَة عبارة عن  

وتصوف جسم الإنساف، فعن طريق برنامج عملية تربوية تتم عند لشارستها أوجو النشاطات البدنية التي تنمي 

التًبية البدنية والرياضية الدوجو توجيها صحيحا وسليما بكسب الأطفاؿ والدراىقتُ الدهارات اللبزمة لقضاء 

أوقات فراغهم بطرؽ مفيدة، كما أنهم يشتًكوف في نشاطات التحستُ من سلوكياتهم الدعيشية، وللحصوؿ 

ية البدنية والرياضية والتًبية العامة مرتبطتتُ يبعضهما ارتباطا واضحا على أقصى فائدة تربوية من التًب

ومتفقتتُ الغرض والدعتٌ الذي لػدد تنمية وتطوير وتكيف الفرد من كل النواحي، سواء الجسمية أو 

الاجتماعية أو الانفعالية، وذلك عن طريق النشاطات الرياضية الدختارة بعرض برقيق اسما القيم الإنسانية 

 (112ص  رابح تركي )  ذلك برت إشراؼ مؤىلبت تربويةو 

 أىمية التربية البدنية والرياضية للمراىق: -5
إف التًبية البدنية والرياضية ىي جزء من التًبية العامة وميداف يهدؼ لتكوين الدواطن اللبئق من  

اطات البدنية التي اختتَت الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق أنواع النش

لغرض برقيق ىذه الأىداؼ الددرسية فهي برقق النمو الشامل والدتزف للتلبميذ وبرقق اختياراتهم البدنية 

والرياضية التي لذا دور ىاـ جدا في عملية التوافق بتُ العضلبت والأعصاب وزيادة الانسجاـ في كل ما 

ة البيولوجية، إذف فممارسة التًبية البدنية والرياضية لذا تأثتَ يقوـ بو التلبميذ من حركات، وىذا من الناحي

على جسم وسلوؾ الدراىق من الناحية البيولوجية، وكذا فهي تؤثر على الجانب النفسي والاجتماعي 
 للتلميذ.
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 مفهوم درس التربية البدنية والرياضية: -6
فالخطة الشاملة لدنهاج التًبية الرياضية في  ىو الوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي للتًبية الرياضية، 

الددرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد الددرس أف لؽارسها تلبميذ ىذه الددرسة وأف يكتسبوا الدهارات 

 التي تنظمها ىذه الأنشطة بالإضافة إلذ ما يصاحب ذلك من مصاعب مباشرة وغتَ مباشرة.

القياـ بتدريسو وإكساب التلبميذ كل الدهارات الدتعددة التي  وبدا أف الدنهاج الدباشر العاـ لا لؽكن 

يتضمنها دفعة واحدة لذلك لجأ الدختصوف إلذ تقسيم ىذا الدنهاج العاـ إلذ مناىج متعددة في كل سنة 

دراسية، وىي الأخرى جزئت إلذ أقساـ صغرى أي إلذ مراحل لؽكن تنفيذ كل مرحلة )دورة( في الشهر 

الخطة )الدورة( الشهرية إلذ أجزاء صغرى حتى وصلنا إلذ وحدة التدريس أو وحدة مثلب، بٍ قسمت ىذه 

اكتساب الدهارات الحركية وما يصاحبها من تعليم مباشر وغتَ مباشر، وىذه الوحدة ىي درس التًبية 

لخطة الأولذ البدنية والرياضية، والدرس بهذا الدعتٌ ىو حجر واوية في كل مناىج التًبية البدنية والرياضية بو ا

والذامة ولو أردنا أف لصتٍ الفائدة الدرجوة في الدناىج كلها. لذا وجب أف ندرس التًبية البدنية والرياضية 

إبصالا وتفصيلب وأف نلم بكل ما لؽكن من معلومات عن ىذا الحجز الأساسي في بناء مناىج التًبية البدنية 

 ( 106،ص 1981أحسن شلتوت، حسن عوض ) .والرياضية

 برنامج التربية البدنية والرياضية:  -7
إف دروس التًبية البدنية والرياضية وما تقدمو من فوائد للتلبميذ في لستلف المجالات تعتبر غتَ كافية  

للوصوؿ إلذ الدرامي التي ذكرناىا سابقا ىذا لأف التلميذ يعتبر طوقا إلذ كل الأنشطة التي تضفي عليو 

تفاعلب وإلغابية متخلصا بذلك من القلق وكذلك كل الضغوطات وخاصة السعادة والبهجة وتكوف أكثر 

داخل الأقساـ إف لد تقل أسوار الددرسة وحتى تؤدي التًبية البدنية والرياضية وظيفتها، وضع لذا برنامج 

يستوفي كل النقاط الدذكورة وىذا من خلبؿ دعم الدروس بأنشطة داخلية تكوف خارج لراؿ ىذا الأختَ 
 شطة خارجية تكوف خارج أسوار الددرسة وسنعرض فيما يلي كل عنصر بشيء من التفصيل: وكذلك أن
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 النشاط الداخلي: -7-1

يعتبر النشاط الداخلي امتداد لدرس التًبية البدنية والرياضية وتظهر ألعيتو في مدى استفادة  

و النفسية الاجتماعية وغتَىا وىو التلبميذ من لستلف أوجو ىذا النشاط سواء من الناحية البدنية الحركية، أ

تلك الأوجو من النشاط التي لؽارسها التلبميذ وينظفها ويشرؼ على تلبميذىا مدرسوا الدادة خارج أوقات 

الدواـ الرسمي وغتَ مفيدة بالجدوؿ  الدراسي وتكوف داخل أسوار الددرسة ولغب أف لا يتعرض توقيت 

سة، فيمكن لشارسة فبل بدأ الدرس الأوؿ وأثناء الحصة أو عقي النشاط الداخلي مع الجدوؿ الدراسي بالددر 

الدراسة أو فتًة العصر حيث يرجع التلبميذ للمدرسة مرة ثانية إذا كانت الددرسة قريبة من بينهم أو أياـ 

 الجمعة. 

 النشاط الخارجي: -7-2

التلبميذ خارج أسوار وتعتبر استقرار للنشاط الداخلي ولأنو يقوـ على تلك الأنشطة التي لؽارسها  

 الددرسة فهو يتيح للتلميذ اكتساب العديد من القياـ التًبوية التي تسعى التًبية البدنية والرياضية لتحقيقها.

ومن ىنا لؽكن أف نستنتج أف درس التًبية البدنية والرياضية والنشاط الداخلي والخارجي يعتبروف  

واحي التلبميذ، البدنية والدهارية والخططية وكذلك العملية وحدة واحدة يساىم في لرملها في تنمية بصيع ن

 (.151، ص   1997تكرو زكي خطايبية ). والنفسية والاجتماعية.

 تعريف حصة التربية البدنية والرياضية: -8
تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ الدواد الأكادلؽية مثل: علوـ الطبيعة والحياة   

اللغة، ولكنها بزتلف عن ىذه الدواد لكونها بسده أيضا بالكثتَ من الدعارؼ والدعلومات التي والكيمياء و 

تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة للمعلومات التي تغطي الجوانب العلمية لتكوين 

الجماعية والفردية، جسم الإنساف، وذلك باستخداـ الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب الدختلفة: 

، 1990 محمد عرفي بسيوني وآخرون ).والتي تتم برت الإسراؼ التًبوي لأساتذة أعدوا لذذا الغرض

 (.94ص 
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من خلبؿ ىذين التعريفتُ نستنتج أف حصة التًبية البدنية والرياضية ىي الوحدة الأولذ في برنامج  

والتي من خلبلذا يتستٌ للؤستاذ تعليم وتطوير مستوى  التًبية البدنية والرياضية في لستلف الددارس التعليمية

الجانب الحركي والدهاري لدختلف الفعاليات الرياضية، وذلك في حدود أساليب وطرؽ تعليمية من بسرينات 
 وألعاب بسيطة.

 ماىية وأىمية حصة التربية البدنية والرياضية: -9
بزتلف عن باقي الحصص الأخرى تتضح من للحصة التًبية البدنية والرياضية ألعية خاصة بذعلها  

خلبؿ تعاريف بعض العلماء لصد من بينهم "لزمود عوض البسيوني" والذي يقوؿ: تعتبر حصة التًبية 

، الكيمياء واللغة ولكن بزتلف عن ىذه الدواد  البدنية والرياضية أحد أشكاؿ الدواد الأكادلؽية مثل العلوـ

حركية ولكنها بسدىم أيضا الكثتَ من الدعارؼ والدعلومات بتكوين بكونها بسد التلبميذ مهارات وخبرات 

جسم الإنساف وذلك باستخداـ الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب الدختلفة، التي تتم برت الإشراؼ 

 (09ص  محمود بسيوني وآخرون )التًبوي من مربتُ أعدوا لذذا الغرض.

البدنية والرياضية في اكتساب التلبميذ القدرات الحركية ولػدد " أبضد خاطر" ألعية حصة التًبية  

، 1988  أحمد خاطر )   وينطلقوف بكل قوائم لتحقيق حياة أفضل ومستقبل أكثر حظا من غتَىم.

 (18ص 

أما ألعية حصة التًبية البدنية والرياضية تتجلى عند " كما عبد الحميد" إف حصة التًبية البدنية  

الددرسي ىو توفتَ العديد من الخبرات التي تعمل على برقيق الدطالب في المجتمع، فيما والرياضية في الدنهاج 

ناىد محمود  ) .يتعلق بهذا البعد ومن الضروري الاىتماـ بتقويم التكيف البدني والدهاري وتطور الدعلومات

 (64، ص 1968سعد، نيلي رمزي فهمي

ية تطمح من خلبؿ كل تطبيقاتها أف تكوف ويستخلص الباحث بأف حصة التًبية البدنية والرياض 
 ذلك الفرد الدتكامل من بصيع النواحي وىذا بالقضاء على بصيع النقائض لدى الفرد خلبؿ مراحلو الثلبثة.
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 أىداف حصة التربية البدنية والرياضية: -10
وية مثل تسعى حصة التًبية البدنية والرياضية إلذ برقيق ولو جزء من الأىداؼ التعليمية والتًب 

الارتقاء على الكفاءة الوظيفية للؤجهزة الداخلية للمتعلم وكذا إكسابو الدهارات الحركية وأساليب السلوكية 

 السوية، وتتمثل أىداؼ الحصة فيما يلي:

إف الذدؼ التعليمي العاـ لحصة التًبية البدنية والرياضية ىو رفع القدرة  أىداف تعليمية: -10-1

 وجو عاـ وذلك بتحقيق لرموعة الأىداؼ الجزئية الآتية:الجسمانية للتلبميذ ب

 تنمية الصفات البدينة مثل: القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة والدرونة. -

 تنمية الدهارات الأساسية مثل: الجري، الوثب، الرمي، التسلق، الدشي. -

ناىد محمود سعد، نيلي رمزي  )  تدريس وإكساب التلبميذ معارؼ نظرية رياضية، صحية وبصالية. -

 (65، ص 1968فهمي

والتي يتطلب الصازىا سلوكا معينا وأداء خاصا، وبذلك تظهر القدرات العقلية للتفكتَ والتعرؼ،  

فعند تطبيق خطة في الذجوـ أو الدفاع في لعبة من الألعاب تعتبر موقفا لػتاج إلذ تعرؼ سليم والذي يعبر 

 (80، ص 1984  عباس أحمد السمرائ، بسطويس أحمد بسطويس) عن نشاط عقلي إزاء الدوقف.

إف حصة التًبية البدنية والرياضية لا تغطي مساحة زمنية فقط، ولكنها برقق أىداف تربوية: -10-2

الأىداؼ التًبوية التي رسمتها السياسات التعليمية في لراؿ النمو البدني والصحي للتلبميذ على كل 

 (94ص  محمود بسيوني وآخرون ) الدستويات وىي كالآبٌ:

 التربية الاجتماعية والأخلاقية: -10-3

إف الذدؼ الذي تكتسبو التًبية البدنية في صقل الصفات الخلقية، والتكيف الاجتماعي يقتًف  

مباشرة لشا سبقو من أىداؼ في العملية التًبوية، وبدا أف حصة التًبية البدنية حافلة بالدواقف التي تتجمد 

فات الخلقية وكاف من اللبزـ أف تعطي كلبلعا صيغة أكثر دلالة، ففي الألعاب الجماعية يظهر فيها الص

التعاوف، التضحية، إنكار الذات، الشجاعة والرغبة في برقيق إلصازات عالية، حيث يسعى كل عنصر في 
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نية أف لػقق الفريق أف يكمل عمل صديقو وىذا قصد برقيق الفوز، وبالتالر لؽكن لأستاذ التًبية البد

 (30، ص 1994 عدنان درويش وآخرون ) .أىداؼ الحصة

 التربية لحب العمل: -10-4

حصة التًبية البدنية والرياضية تعود التلميذ على الكفاح في سبيل بزطي الدصاعب وبرمل الدشاؽ،  

والعراقيل، وختَ دليل على ذلك ىو برطيم الرقم القياسي، الذي لؽثل تغلبا على الذات، وعلى الدعوقات 

وىذه الصفات كلها تهيئ التلميذ لتحمل مصاعب العمل في حياتو الدستقبلية وبسثل الدساعدة التي يقوـ بها 

التلميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية كإعداد الدلعب وبضل الأدوات وترتيبها عملب جسمانيا يربي عنده 

 احتًاـ العمل اليدوي وتقدير قيمتو.

 الجمالية:التربية  -10-5

إف حصة التًبية البدنية والرياضية تساىم في تطوير الإحساس بالجماؿ، فالحركة الرياضية تشمل  

على العناصر الجمالية بصورة واضحة، من انسياب ورشاقة وقوة وتوافق وتتم ىذه التًبية الجمالية عن 

الجمالية أيضا على برقيق نظافة تعليقات الأستاذ القصتَة، كاف يقوؿ ىذه الحركة بصيلة. وتشمل التًبية 

ناىد محمود  )  الدكاف والأدوات والدلببس في حصة التًبية البدنية حتى ينمو الإحساس بالجماؿ الحركي.

  (67، ص 1968سعد، نيلي رمزي فهمي

 الطبعة التربوية للتربية البدنية والرياضية: -11
ية وىذا من خلبؿ وجود التلبميذ في بصاعة، إف حصة التًبية البدنية والرياضية لذا نفس مهاـ التًب 

فإف عملية التفاىم تتم بينهم في إطار القيم والدبادئ للروح الرياضية، التي تكسبهم الكثتَ من الصفات 

التًبوية بحيث تقوـ على تنمية السمات الأخلبقية كالطاعة والشعور بالصداقة والزمالة والدثابرة والدواطنة، 

القدرة على ابزاذ القرار ضمن عملية تأدية الحركات والواجبات مثل: القفز في الداء وتدخل صفة الشجاعة و 

محمود بسيوني  ) والدصارعة، حيث كل من ىذه الصفات لذا دور كبتَ في تنمية الشخصية للتلميذ.

  (95ص  وآخرون
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 أغراض حصة التربية البدنية والرياضية: -12
راض متعددة تنعكس على العملية التًبوية في المجاؿ الددرسي إف لحصة التًبية البدنية والرياضية أغ 

 أولا بٍ على المجتمع كلو ثانيا.

ولقد وضع الكثتَ من الباحثتُ والدفكرين ىذه الأغراض الخاصة بحصة التًبية البدينة والرياضية  
 فجدد كل من "عباس أبضد صالح السمرائي" و " بسطوسي أبضد بسطوسي".

ما يلي: الصفات البدنية، النمو الحركي، الصفات الخلقية الحميدة، الإعداد والدفاع أىم ىذه الأغراض في

عباس ) عن الوطن، الصحة والتعود على العادات الصحية السليمة، النمو العقلي، التكيف الاجتماعي.

 (73ص  أحمد السمرائي

 ولؽكن تلخيص أىم أغراض حصة التًبية البدنية والرياضية كالآبٌ: 

ويرى "عباس أبضد السمرائي" و "بسطوسي أبضد بسطوسي"  أف أىم  نمية الصفات البدنية:ت -12-1

أغراض حصة التًبية البدنية والرياضية: تنمية الصفات البدنية الأساسية كالقوة العضلية والسرعة والتحمل 
 رسية.والرشاقة والدرونة وتقع ألعية ىذه الصفات أو العناصر وتنميتها في لراؿ الرياضة الدد

ليس فقط من واقع علبقاتها بتعلم الدهارات والفعاليات الرياضية الدختلفة الدوجودة في الدنهاج  

 (74ص  عباس أحمد السمرائي)  الددرسي، بل يتعدى ىذه الألعية لحالة التلميذ إليها في المجتمع.

ة والرياضية إلذ وتقوؿ " عنايات لزمد أبضد فرج" الغرض الأوؿ الذي تسعى حصة التًبية البدني 

برقيقو ىو تنمية الصفات البدنية، ويقصد بالصفات البدنية، الصفات الوظيفية لأجهزة جسم الإنساف 

 (21، ص 1989قاسم المندلاوي وآخرون) وترتبط ارتباطا وثيقا بالسمات النفسية والإرادية للفرد.

سن العلبوي" مايلي: (سنة يقوؿ "لزمد ح18-15وعن لشيزات النمو العقلي للفئة العمرية ) 

تتضح القدرات العقلية الدختلفة وتظهر الفروؽ الفردية في القدرات، وتنكشف استعداداتهم الفنية والثقافية 

 (21،ص 1992محمد حسن علاوي).والرياضية والاىتماـ بالدتفوؽ الرياضي واتضاح الدهارات البدنية
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  تنمية المهارات الحركية: -12-2

من الأعراض الرئيسية لحصة التًبية البدنية والرياضية، ويقصد بالنمو الحركي  يعتبر النمو الحركي 

تنمية الدهارات الحركية عند الدتعلم، والدهارات الحركية تنقسم إلذ مهارات حركية الطبيعية والفطرية والتي 
 يزاولذا الفرد برت الظروؼ العادية، مثل العدو، الدشي، القفز...

ة فهي الألعاب أو الفعاليات الدختلفة التي تؤدي برت إشراؼ الأستاذ، ولذا أما الدهارات الرياضي 

عباس أحمد ) تقنيات خاصة بها، ولؽكن للمهارات الحركية الأساسية أف ترتقي إلذ مهارات حركية رياضية.

 (27المرائي، بسطوسي أحمد بسطوسي، ص 

س تعليم الدهارات الحركية على وترى "عنايات لزمد أبضد فرج" في ىذا الدوضوع ما يلي: ويتأس 

 (12، ص  عنايات محمد أحمد فرج) التنمية الشاملة للصفات البدنية.

 النمو العقلي: -12-3

إف عملية النمو معقدة ويقصد بها التغتَات الوظيفية والجسمية والسيكولوجية التي بردث للكائن  

ية البدنية والرياضية دورا إلغابيا وفعالا في البشري، وىي عملية نضج القدرات العقلية، ويلعب أستاذ التًب
 ىذا النمو بصورة عامة، والنمو العقلي بصورة خاصة.

 فوائد حصة التربية البدنية والرياضية: -13
 لقد برددت فوائد وواجبات حصة التًبية البدنية والرياضية في النقاط التالية: 

 ليم لقوائم التلبميذ.الدساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني الس -

الدساعدة على تكامل الدهارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية لكيفية لشارستها داخل وخارج  -
 الدؤسسة مثل القفز، الرمي، الوثب.

 الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، الدرونة،...الخ. -

 والحركة.التحكم قي القوائم في حالتي السكوف  -
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اكتساب الدعلومات والحقائق والدعارؼ على الأسس الحركية، والبدنية وأحوالذا الفزيولوجية  -
 والبيوميكانيكية.

 التعود على الدمارسة الدنتظمة للؤنشطة الرياضية والتعاوف مع الآخرين. -

محمود عوض ) ضية.تنمية الابذاىات الإلغابية لضو لشارسة النشاط الرياضي من خلبؿ الأنشطة الريا -

 (96، ص  البسيوني وآخرون

ولشا سبق ذكره يتبتُ لنا أف التًبية البدنية تؤدي وظيفتها القائمة على أسس علمية قادرة على  
 إعطاء تفستَات واضحة  وألعيتها وجوىرىا داخل الدنظومة التًبوية.

 بناء حصة التربية البدنية والرياضية: -14
طة العمل ىي عبارة عن لرموعة من التمارين الدختارة الدرتبة حسب حصة التًبية البدنية أو خ 

قواعد موضوعة ذات أغراض معينة لذا، وتنقسم الحصة إلذ ثلبثة أجزاء: الجزء التحضتَي، الجزء الرئيسي، 
 الجزء الختامي.

  الجزء التحضيري: -14-1

 القسم الرئيسي، فالدرحلة في ىذا القسم يتبع الأستاذ ثلبثة مراحل قبل الدخوؿ بالتلبميذ إلذ 

الأولذ مرحلة إعداد التلبميذ تربويا، إذ يتخللها تطبيق النظاـ كتبديل الدلببس، الدخوؿ في الصف حسب 

تسلسلو، الدخوؿ إلذ الدلعب والدرحلة الثانية ىي مرحلة الإبضاء، وتشمل أجهزة الجسم الدختلفة استعدادا 

فاجئة، وعليو وجب التدرج في العمل أما الدرحلة الثالثة فهي للنشاط الدبرمج للوقاية من الإجابات الد
 الدخوؿ في بداية الجزء الرئيسي.

 في حالة استخداـ تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضتَي بالحصة يراعى ما يلي:

 أف تعمل على برستُ الصفات البدنية لدى التلبميذ. -

 أف تكوف على ىيئة منافسات بتُ التلبميذ. -
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 أف يكوف روح التعاوف في الجماعة بتُ التلبميذ. -

 أف يكوف تقويم ذابٌ بتُ التلبميذ في بعض التدريبات. -

أف تتضمن الدكونات البدنية التالية: القوة العضلية، الجهاز العضلي، الجهاز الدوري التنفسي، الرشاقة،  -

 (110، ص  عوض البسيوني وآخرونمحمود )  الدرونة، القدرة، السرعة، التوافق، الدقة، التوازف.

أف تؤدي باستعماؿ بعض الأدوات، وأف تؤدى والتلبميذ في حالة انتشار حرفي الدلعب وليس على ىيئة  -
 تشكيلبت.

 الجزء الرئيسي: -14-2

في ىذا الجزء لػاوؿ الأستاذ برقيق بصيع الأىداؼ التي بً برديدىا مسبقا، ولا توجد قاعدة عامة  

من الحصة حتى تطبق على بصيع الحصص، ولا يوجد ترتيب معتُ للؤغراض والأىداؼ،  لبناء ىذا الجزء

فمثلب تنمية القدرات الحركية وتعليم تكتيك رياضي، أو توصيل وبرصيل الدعلومات والدسالعة في تكوين 

 ( 506، ص 1989عفاف عبد الكريم) الشخصية وكما يشمل ىذا الجزء على قسمتُ

 ي:النشاط التعليم -14-2-1

يقوـ ىذا النشاط على الدهارات والخبرات التي لغب تعليمها سواء كانت لعبة فردية أو بصاعية،  

وىي تعبر عن أسلوب الأستاذ لتوصيل الدادة الدتعلمة، "بالشرح والتوضيح"، وبعد الشرح والعرض والإيضاح 

موعة واحدة، ولغب على يبدأ التلبميذ بتنفيذ الحركات والأنشطة سواء كانوا في لرموعات أو على لر
 الأساتذة الالتزاـ بالنقاط التالية:

 متابعة حركة التلبميذ أثناء الأداء موضحا الخطوات التقريبية وصلب الحركة ونهايتها. -

 تنظيم حركة التلبميذ أثناء الأداء من حيث الدخوؿ والعودة. -

 (114عوض البسيوني وآخرونص  محمود) يقوـ الأستاذ بتصحيح الأخطاء التي يقع فيها التلبميذ. -
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يوضح الأستاذ الطريقة الصحيحة، وذلك بالاستعانة بأحسن التلبميذ، أو تكوف الدساعدة دورية إذا   -
 كانت الحركة بسيطة وليست خطتَة.

إف النشاط التعليمي لو عدة مزايا لؽكن للؤستاذ أف يستعتُ بها، وتستعملها لصالح التلبميذ وذلك من  -
 خلبؿ.

 اح للؤستاذ بالإشراؼ على التلبميذ وخاصة ذوي الإمكانيات المحدودة.السم -

 السماح للتلبميذ بالأداء الصحيح للمهارات، وإعطائهم الفرصة لدشاىدة بقية أفراد الصف. -

 النشاط التطبيقي: -14-2-2

 ويقصد بو نقل الحقائق والشواىد والدفاىيم بالاستخداـ الواعي للواقع العلمي ويتم ذلك في 

الألعاب الفردية كألعاب القوى والألعاب الجماعية ككرة القدـ، وىو يتميز يروح التنافس بتُ لرموعة 
 التلبميذ والفرؽ حسب الظروؼ.

لغب على الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق التلبميذ للمهارات الدكتسبة حديثا ويتدخل في الوقت  

لقواعد القانونية لكل لعبة، كما يتطلب الدناسب عند حدوث أي خطأ يصاحب ىذا النشاط إتباع ا
 الجانب التًولػي والحرص على شعور التلبميذ بالدتعة وىذا بالإضافة إلذ إتباع قواعد الأمن والسلبمة.

 الجزء الختامي: -14-2-3

يهدؼ ىذا القسم إلذ تهيئة أجهزة الجسم الداخلية، وإعادتها بقدر الأماكن إلذ ما كانت عليو  

ىذا الجزء بسرينات التهيئة بأنواعها الدختلفة كتمرينات التنفس والاستًخاء وبعض الألعاب سابقا، ويتضمن 

التًولػية ذات الطابع الذادئ، وقبل انصراؼ التلبميذ يقوـ الأستاذ بإجراء تقويم النتائج التًبوية، ويشتَ إلذ 

ة يكوف شعار للفعل أو نصيحة الجوانب الإلغابية والسلبية والأخطاء التي حدثت أثناء الحصة وختاـ الحص

 (115محمود عوض البسيوني وآخرونص ) . ختامية.
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كما أخذت الدراسات الحديثة بعتُ الاعتبار الساعة التي تلي حصة التًبية البدنية والرياضية إذا   
 كانت تتطلب من التلميذ التًكيز والانتباه، فيجب التهدئة والاستًخاء.

الددرسي، فيمكن تصعيد الجهد عن طري ألعاب سريعة تثتَ وتشد  أما إذا كانت في نهاية الدواـ 

 (161ص 1990أسامة كامل راتب، ) انتباه التلميذ

 تحضير حصة التربية البدنية والرياضية: -15
يتطلب ذلك أف يكوف الأستاذ متمكنا من مادتو لسلصا في بذؿ الجهود، دلؽقراطية في تعليمو  

 اجحا من الناحية التًبوية والنظامية لغب مراعاة ما يلي:ومعاملبتو، ولكي يكوف التحضتَ ن

اشتًاؾ التلبميذ في وضع البرنامج فهذه العملية الدلؽقراطية فيها تدريب لشخصية التلميذ، فهي تشعره  -

بأف ىذا البرنامج برنالرو، وأنو لد يفرض عليو، بل اشتًؾ في وضعو فيكوف تفاعلو معو قويا، فيقل بذلك 

 النشاط الدوضوع إلذ نشاط آخر أو بدعتٌ آخر الخروج عن النظاـ والدوضوع.انصرافو عن 

أف تكوف أوجو النشاط ملبئمة لدواصفات ولشيزات أطوار النمو والتطور للمرحلة التي وضع لذا البرنامج  -

النشاط  فتَاعي ميولذم ورغباتهم وقدراتهم وىذا لغعل التلبميذ يروف ىدفا يتماشى نع ما لػبونو فيقبلوف على

 بروح عالية.

إدخاؿ أوجو النشاط التي برتوي على الدنافسة، حيث يؤدي ذلك إلذ جعل الدوقف التًبوي مشحونا  -
 بالانفعاؿ لشا يضمن عدـ انصراؼ التلبميذ من الحصة.

مروان عبد المجيد ) .أف يكوف في الحصة أوجو نشاط كافية لكل تلميذ خلبؿ الفتًة الدخصصة لذا -

 (203، ص 2006 إبراىيم

II. : المرحلة الثانوية 

 سنة ( : 18خصائص و مميزات المرحلة العمرية )  - 1          
تعتبر ىذه الدرحلة مرحلة ثبات و ظهور الصفات الجنسية الخاصة ، إف أوؿ أمور الثبات لذذه   الدرحلة     

الوضعية بشكل   اجتياز التناقص في التصرؼ الحركي، كما يستحسن لدى الدراىقتُ الشعور بتقدير
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موضوعي، و التصرؼ طبقا لذلك مع التقيد بدتطلبات الدستوى سواء كاف ذلك   في درس التًبية البدنية أو 

ناصر عبد ) التدريب ، و يظهر ىذا بتطوير الاستعداد للتعلم ، و التفاني للحصوؿ  على الدستوى العالر .

 (30ص  -1995القادر  

 : (  النمو الجسمي 1-1           

تتميز ىذه الدرحلة بالبطء في معدؿ النمو الجسمي و يلبحظ استعادة الفتى لتناسق شكل الجسم،            

كما تظهر الفروؽ الدميزة في تركيب الجسم بتُ الفتى و الفتاة بصورة واضحة ، ويزداد   لظو عضلبت الجذع 

محمد حسن ) رد  اتزانو الجسمي .و الصدر و الرجلتُ بدرجة كبتَة من لظو العظاـ ، حتى يستعيد الف

 ( 146، ص  1992 علاوي 

 تتباطأ سرعة النمو الجسمي نسبيا عن الدرحلة السابقة .   -         مظاىره :             

 يزداد الطوؿ و الوزف عند كل من الجنستُ .   -                      

 إرىافا كالدس ، و الذوؽ ، و السمع .تزداد الحواس دقة و   -                              

 تتحسن الحالة الصحية للمراىقتُ .   -                       

 (  النمو الحركي :  1-2            

 في ىذه الدرحلة يظهر الاتزاف التدرلغي في نواحي الارتباؾ ، و الاضطراب الحركي ، و تأخذ لستلف    

في التحسن و الرقي  لتصل إلذ درجة عالية من الجودة ، كما   يرتقي النواحي النوعية للمهارات الحركية 

 ( 181،ص  1987كورت ماينل )مستوى التوافق العضلي العصبي إلذ درجة كبتَة . 

 مظاىره : 

تصبح حركات الدراىق أكثر توافقا و انسجاما ، و يزداد نشاطو وقوتو ويزداد إتقاف الدهارات الحركية كما     
 زمن الرجع ، وىو الزمن الذي لؽضي بتُ الدثتَ و بتُ الاستجابة   لذذا الدثتَ.تزداد سرعة 
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    (  النمو الفسيولوجي :  1-3

 يتابع النمو في ىذه الدرحلة تقدما لضو النضج.                      

      مظاىره :      

 رتفع ضغط الدـ تدرلغيا .تزداد الشهية و الإقباؿ على الأكل ، و ي    -                       

 ينخفض معدؿ النبض قليلب عن ذي قبل .    -                       

)حامد ساعات (.  8يقل عدد ساعات النمو عن ذي قبل ، و يثبت عند حوالر )  -

 ( 374، ص 1995عبد السلام زىران و عبد الخالق ثروث 

 ( النمو النفسي و الاجتماعي : 1-4

ة التوازف من الناحية النفسية ، كما نلبحظ القدرة على الانضماـ والتأقلم في نلبحظ في ىذه الدرحل

محمد عوضي بسيوني و فيصل ياسين الشاطي ).الجماعات و التعامل معها بطريقة الغابية 

 (54ص .1992 

و على العموـ فاف ىذه الدرحلة من العمر تتميز بأخذ الجسم النامي لكل الصفات الخاصة بسن الرجولة 
يث يستوي الذيكل العظمي و يأخذ شكلو النهائي و ذلك اثر الزيادة في الحجم العظمي و العضلي، لشا ح

يسمح بالعمل الدكثف على تطوير القوة العضلية بكامل أنواعها ) القوة الانفجارية ، قوة السرعة ، قوة 
الدستوى الذي وصل  التحمل (، و صفتا السرعة و التحمل يتواصل العمل بهما  و ذلك للمحافظة على

 إليو الرياضي، كما أف لراؿ استعماؿ القوة  و السرعة يتناسب مع ىدؼ الحركة ، أسلوب العمل
- EDGAR THIL & ANT – P 283)الشخصي، كما تظهر بوضوح أيضا الزيادة  في الدقة الحركية . 

296) 

 أقسام المراىقة :  - 2
من حيث بدايتها و مدة دوامها وسنة نهايتها لعدـ           لقد اختلف العلماء في برديد فتًة الدراىقة   

وجود مقياس موضوعي خارجي بزضع لو ىذه القياسات ، وإلظا أخضعوىا لمجاؿ دراساتهم و تسهيلب لذا، 

فهناؾ من ابزذ أساس النمو الجسمي كمعيار ، ومنهم من ابزذ النمو العقلي كمعيار آخر، و لكن اتفقوا 
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ة الدراىقة ىي الفتًة التي تبدأ بأوؿ بلوغ جنسي و تنتهي بالنمو الجسمي للراشد .        مبدئيا على أف فتً 
 و فيما يلي نتطرؽ إلذ لستلف أقساـ الدراىقة و ىي :

 ( المراىقة المبكرة : 2-1

و الذي يصاحب البلوغ إلذ حوالر سنة أو سنتتُ بعد     13بستد منذ النمو السريع أي مع بداية السنة   

، وفي ىذه الدرحلة           15لوغ عند استقرار التغتَات البيولوجية الجديدة عند الفرد أي مع سن الب

الدبكرة يسعى الدراىق إلذ الاستقلبؿ و الخروج من التبعية و الاعتماد على الغتَ و التخلص من السلطات 

الناتج عن   الاستشارة  التي بريط بو، ويظهر لديو إحساس بذاتو و كيانو و بصحبها التفطن الجنسي

 (154، ص  1990مصطفى زيدان ) الجنسية التي بردث جراء التحولات البيولوجية .

، و لؽيزىا 17إلذ  15يطلق عليها كذلك الدرحلة الثانوية حيث تبدأ من سن  ( المراىقة الوسطى : 2-2

مية من الزيادة في الطوؿ و الوزف بطء سرعة النمو الجنسي نسبيا في الدرحلة السابقة ، وتزداد التغتَات الجس
 و اىتماـ الدراىق بدظهره و صحة جسمو .

 ( المرحلة المتأخرة : 2-3

، و يطلق عليها مرحلة الشباب و تعتبر مرحلة ابزاذ القرارات الحاسمة التي  21إلذ  18و بستد من سن   

سمي و يتجو لظو الشباب الانفعالر يتخذ فيها اختيار مهنة الدستقبل و فيها يصل النمو إلذ مرحلة النمو الج

و تتبلور بعض العواطف الشخصية مثل الاعتناء بالدظهر الخارجي ، طريقة الكلبـ ، الاعتماد على النفس 

 (156، ص  1990مصطفى زيدان ) و الديوؿ للعواطف لضو الجماعات الطبيعية و الجنس الأخر

 مشاكل المراىقة :  - 3
و التناقض، فيبحث الفرد عن ىواية جديدة كما أف الدراىق لػاوؿ بذاوز  تتميز مرحلة الدراىقة بالفوضى

الأزمات و التوترات بالرياضة و الأعماؿ الفنية، وفي أوؿ الأزمة التي تبدأ ببطء بٍ تنفجر، و يعود سببها إلذ 

مل الإحساس بالخوؼ و الخجل فهي مرتبطة بدستوى الذكاء، كما لؽكن إرجاع ىذه الدشاكل إلذ عدة عوا

من بينها عوامل نفسية كالعزلة و عوامل اجتماعية كعدـ الإمتثالية للمجتمع "العدوانية"، و قد يكوف أيضا 
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يبحث عن العادات و الذات فيتكوف لو القلق، و سنلخص أىم العوامل و الدشاكل في النقاط التالية : 

 ( 72، ص  1981ميخائيل خليل معوض )

من العوامل النفسية التي تبدو واضحة في تطلع الدراىق لضو التجدد و انطلبقا ( المشاكل النفسية : 3-1

الاستقلبؿ و تأكيد الذات بشتى الطرؽ و الوسائل، فالدراىق لا لؼضع لأمور البيئة و قوانينها و أحكاـ 

المجتمع بل أصبح يقصد الأمور و يناقشها على حسب تفكتَه و قدرتو، و إذا أحس باف المجتمع يعارضو و 

قدر مواقفو و أحاسيسو يسعى لاف يؤكد بنفسو بسرده و عصيانو، فإذا كانت الأسرة و الددرسة و لا ي

الأصدقاء لا يهتموف بقدراتو و مواىبو و لا يعاملونو كفرد مستقل فهو لػب أف لػس بذاتو و أف يتعرؼ  
 كل الناس على قيمتو.

راىق يبدو واضحا في عنف انفعالاتو و إف العامل الانفعالر في حياة الد( المشاكل الانفعالية : 3-2

حدتها و اندفاعها، ىذا الاندفاع الانفعالر ليست أسبابو نفسية خاصة ،بل يرجع ذلك للتغتَات الجسمية 

و يتجلى بوضوح في خوؼ الدراىق نتيجة انفعالاتو و ىي مرحلة مطلوب فيها التفكتَ في كونو طفل غتَ 

و لاشك أف توتر الآباء و الأمهات قد يتًؾ أثرا في نفس مسؤوؿ عن تصرفاتو إلذ رجل سؤوؿ عنها، 

الدراىق يتًتب على ىذا أف نظرتهم إلذ الحياة تصبح كئيبة مليئة بالحقد غامرة بالقلق بدلا من أف تكوف نظرة 

 تفاؤؿ و حب و سعادة .

رد، و عندما في الأسرة لصد الدراىق لؽيل إلذ الاستقلبؿ و الحرية و التم( المشاكل الاجتماعية : 3-3

تتدخل الأسرة فانو يعتبر ىذا الدوقف تصغتَا و انتقادا لقدرتو، لذلك لصده لؽيل إلذ النقد و مناقشة كل ما 

يعرض عليو، أما في المجتمع فنجد الدراىق يواجو النقد من المجتمع و العادات و التقاليد و القيم الخلقية و 

ميخائيل ) تمع و يؤكد رغبتو في التعبتَ عن ذاتو و شخصيتو .الدينية السائدة لكونو كفرد بانتمائو إلذ المج

 ( 73، ص  1981خليل معوض 

الدشاكل الدرضية التي يعاني منها الدراىق ىي البدانة ،إذ يصاب بالسمنة ( المشاكل الصحية :  3-4

الطبيب الدختص  البسيطة و الدؤقتة ،لكن إذا كانت السمنة كبتَة لغب العمل أكثر و لشارسة الرياضة و زيارة
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 1981ميخائيل خليل معوض ) لدعرفة متاعبو، لاف لدى الدراىق إحساس خانق باف أىلو لا يهتموف بو .

  ( 76، ص 

في ىذه الدرحلة تظهر على الدراىق تغتَات و خصوصا الدورفولوجية منها بنمو ( المشاكل الحركية :  3-5

على العمل الدتزف ضئيلة لاف لظو العظاـ في الطوؿ و  العضلبت و زيادة في الطوؿ و الوزف، و تكوف القدرة
 العمق و الكفاءة يغتَ النظاـ الديكانيكي فيما يلي : 

ويتضح ذلك بالنسبة إلذ الحركات التي تتطلب حسن التوافق لدختلف أجزاء   الافتقار إلذ الرشاقة : -أ 

 الجسم .

ات العادية للمراىق بحركات زائدة جانبية     و عادة ما ترتبط الحركالزيادة الدفرطة في التوركات :  -ب 

 تعتٍ تلك الزيادة الواضحة في الحركات و عدـ القدرة على الاقتصاد الحركي.

الدراىق يبدي صعوبة في اكتساب الدهارات الحركية العديدة،و نادرا   نقص في القدرة على التحكم : -ج 

سعيد  ) الذي يساىم في كسب الحركات الجديدة. ما لصد التعلم من أوؿ وىلة كما يظهر ذلك في الخوؼ

 ( 160ص  1978،جلال محمد علاوي 

 النشاط البدني ودوره على حياة المراىق : - 4
الحقيقة التي لاشك فيها أف الجسم وحدة متكاملة يرتبط عمل كل جزء فيو بعمل الأجزاء الأخرى، وأشد 

صا ما يتعلق بحركاتو ، ىناؾ أسس أخرى تؤثر في أنواع الدعرفة على الدراىق ىو ما لػصل بجسمو و خصو 

جسم الدراىق ، منها التغذية و الراحة ، ولكن لو بررينا الأمر لوجدنا أف الحركة ىي ألعها و خصوصا بعد 

التطور العظيم في لظو الفرد و سيطرتو على الآلة و تطويعها لخدمتو في قضاء حاجتو ، و الدراىق مثل أي 

دودة تكاد تنعدـ خاصة بانتشار وسائل التًفيو الدختلفة ولا نعجب إذا رأينا ما إنساف أصبحت حركتو لز

يعانونو من الأرؽ و القلق و من الأمراض العصبية والقلبية ،و السبب في ىذا واضح و ىو قلة الحركة ، وإف 

لى برركوا لقضاء حوائجهم اللبزمة لحياتهم فاف حركتهم تكوف لزدودة ، و ىذا ما لػدث الضرر ع

 (130/ ص  1977ويليام ماسترز ، رالف بيترز  )أجسادىم .
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 ــــــــــــــــــــــ  الاتجاهات الهفسيةالفصل الثاني  ــــــــــــــــــــــــــــ

 خلاصة:
لقد تطرقنا إلذ مفهوـ التًبية البدنية وعرفنا ألعيتها وأسسها العلمية وأىدافها التًبوية، وعلبقتها  

ا بالتًبية العامة والدور الفعاؿ الذي تلعبو في تكوين الشخصية القوية والدواطن الصالح بدنيا وعقليا وخلق

ونفسيا واجتماعيا وعرفنا أف للتًبية البدنية والرياضية نفس الأىداؼ والغايات التي تسعى إليها التًبية العامة 

في إعداد شخصية الفرد الدراىق، وىذا ما قدمنا إلذ القوؿ بأف التًبية البدنية والرياضية ىي جزء لا يتجزأ من 

ين شخصية الدراىق وتنشئتو تنشئة اجتماعية سليمة بذعل التًبية العامة، ولا لؽكن الاستغناء عنها في تكو 
 منو مواطنا صالحا لمجتمعو بصفة خاصة ولامتو بصفة عامة.
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  :الفصل الثالث
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 الاجراءات الميدانية والجانب المههجيالفصل الثالث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 تمهيــــد : 
بالدوضوع من بعد لزاولتنا لتغطية الجانب النظري لذذه الدراسة سنحاوؿ في ىذا الجزء أف لضيط  

لقياس الابذاىات الجانب التطبيقي، بالقياـ بدراسة ميدانية وذلك عن طريق توزيع مقياس وىو مقياس 

ولقد بسحور أساسا حوؿ الفرضيات التي قمنا بوضعها، ومن بٍ تقديم  الثانويةعلى تلبميذ الدرحلة  النفسية

الأختَ نقوـ بعرض الاستنتاج وسنحاوؿ في مناقشة وبرليل النتائج الدتوصل إليها من خلبؿ الدقياس وفي 
 توضيح مدى صدؽ الفرضيات التي تضمنتها ىذه الدراسة ومدى برقق ىذه الفرضيات.
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 الاجراءات الميدانية والجانب المههجيالفصل الثالث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 الدراسة الاستطلاعية : -1
إف أي دراسة استطلبعية يقوـ بها الباحث على عينة مشابهة لعينة بحثو و إعادة تطبيقها بعدة مدة معينة و 

 اب التالية :ذلك للؤسب

 البحث لدوضوع و الدختارة البحث عينة على الدقياس وثبات صدؽ من التأكد - 1

 البحث عينة و واقع مع الدقياس ملبئمة مدى معرفة -2

 .البحث عينة على تطبيق الدقياس أثناء الباحث لذا يتعرض قد التي الدواقف و الدشكلبت على التعرؼ  -3

 الدراسة في تطبيق الدقياس أثناء الباحث يعتًض ما وجود حالة في طلوبةالد التعديلبت و الحلوؿ وضع -4
 الاستطلبعية.

 الدقياس على للئجابة الدتطلب الزمن متوسط معرفة -5

 بصع و على توزيع القائم و الدطلوب العمل ىيكل لتحديد الدنظمة الطرؽ أنسب إلذ الوصوؿ -6
 .عينة البحث على يسر و سهولة في و بدقة الدقياس تنفيذ و الاستمارات

أما فيم لؼص الدراسة الاستطلبعية التي بزص بحثنا ىذا فيمكننا أف نقوؿ أف ىذا الدقياس ملبئم        

قياس كينيوف ملبئم لدراستنا كونو وضع في بيئة جغرافية واحدة في الجزائر و كذلك نفس م ىولذذه الدراسة 
 الثانوي.العينة أي تلبميذ 

 المتبع :المنهج العلمي -2
يعرؼ الدنهج بأنو عبارة عن لرموعة العمليات و الخطوات التي يتبعها الباحث بغية برقيق بحثو و بالتالر 

فالدنهج ضروري للبحث إذ ىو الذي ينتَ الطريق و يساعد الباحث في ضبط أبعاد و مساعي و أسئلة و 
 .فروض البحث

لدلبئمتو لطبيعة موضوع الدراسة و نوع الدشكل  و نهجت الدراسة الحالية الدنهج الوصفي الدسحي،و ىذا
 الدطروح.
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 الاجراءات الميدانية والجانب المههجيالفصل الثالث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

كلبستقصاء ينصب على ضاىرة من الضواىرالتعليمية كما ىي في  و الذي عرفو لزمود عوض بسيوني:" ىو

محمد )واىر الاخرى"ظو برديدا لعلبقة بينها و بتُ ال الوقت الحاضر قصد تشخيصها و كشف جوانبها

 (105-، ص1992عوض بسيوني،

 :وعينة البحث  مجتمع  -3
 .مجتمع البحث:3-1 

إف لرتمع البحث في لغة العلوـ الإنسانية ىو )لرموعة منتهية أو غتَ منتهية من العناصر المحددة مسبقا 

والتي ترتكز عليها الدلبحظات( أو ىي لرموعة عناصر لذا خاصية أو عدة خصائص مشتًكة بسيزىا عن 

 (298ص  2001موريس أنجرس ، ) ري عليها أو التقصيغتَىا من العناصر الأخرى والتي بذ

ويواجو الباحث عند شروعو في القياـ ببحثو مشكلة برديد نطاؽ العمل أي اختيار لرتمع البحث أو العينة 

 ثانويو تلبميذ السنة الاولذ   الثالثة ثانويوفي ىذا الأساس يتكوف لرتمع بحثنا من بصيع التلبميذ السنة 
 . دائرة طولقة لثانوياتبالنسبة 

  :عينة البحث -3-2

 إختيار عينة البحث على النحو التالر :بشكل عشوائي بٍ دائرة طولقة لقد بً اختيارنا لخمس ثانويات 

: لقد بً اختيار ىذه العينة بالطريقة العشوائية من خلبؿ قوائم  ثانويعينة لتلبميذ السنة أولذ  -1

دوؿ رقم للئناث كما ىو موضح في الج 30للذكور و  30تلميذا  60التلبميذ و بلغ أفراد العينة 

01. 

تلميذ  100لقد بً اختيار العينة عشوائيا التي بلغ لرموعها  ثالثة ثانوي:عينة لتلبميذ السنة  -2

 للئناث  50ذكور و  50مقسمة بتُ 

 ئم تلميذ و تلميذة بً اختيارىم من خلبؿ القوا 160و منو فقد بلغ أفراد العينة الكلية للدراسة :
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 الاجراءات الميدانية والجانب المههجيالفصل الثالث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 الثانوي لدائرة طولقة:لبحث على مؤسسات التعليم ( : لؽثل توزيع عينة ا1جدوؿ رقم )

 الثالثة ثانويمستوى السنة  ثانويمستوى السنة الأولى  الثانويمؤسسات التعليم 

 الإناث ذكور الإناث ذكور

 10 10 6 6 محمد العربي بعريرثانوية 

 10 10 6 6 شكري محمدثانوية 

 10 10 6 6 طولقة الجديدةثانوية 

 10 10 6 6 متقن الحاج المقراني

 10 10 6 6 الزعاطشة بليشانة  ثانوية

 50 50 30 30 المجموع

 

 مجالات البحث:-4
 و ىي على التوالر:   دائرة طولقة ثانوياتأجريت الدراسة بخمسة  المجال المكاني:-4-1

  لزمد العربي بعريرثانوية 

  شكري لزمدثانوية 

  طولقة الجديدةية ثانو 

  متقن الحاج الدقراني 

 الزعاطشة بليشانة 

الاساتذة الذين يشتغلوف بهذه معظم خاصة وأف أين وجدنا بها تسهيلبت كبتَة  الثانوياتو بً إختيار ىذه 

لشا سهل لنا  الدؤسسات من خرلغي معهد علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية لولاية بسكرة ،
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 الاجراءات الميدانية والجانب المههجيالفصل الثالث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

التحكم في التلبميذ و إستعادة الاستمارات و اسغلبؿ الوقت الجيد أي إجراء قي ، خاصة الجانب التطبي
 .الدراسة أثناء ستَ حصص التًبية البدنية و الرياضية 

بست دراستنا ىذه خلبؿ الفتًة الزمنية الدمتدة من الشروع في بصع الدادة العلمية و المجال ألزماني : 4-2

 21طار الدنهجي للبحث، أما الجانب التطبيقي الذي إنطلقنا فيو بتاريخ ضبط أدوات البحث و برديد الا

الدذكورة  بالثانوياتحيث بً توزيع الاستمارات على التلبميذ  2019ماي  02إلذ غاية  2019 أفريل

آنفا و الدمثلة لدقياس قياس الابذاىات لضو النشاط البدني الرياضي بٍ بصع كل الاستمارات و الشروع في 
 ها و تطبيق العملية الاحصائية لضبط النتائج و اجراء عملية العرض و التحليل .تفريغ

 متغيرات الدراسة : -5
 استنادا على فرضية البحث تبتُ لنا جليا أف ىناؾ متغتَين إثنتُ أحدلعا مستقلب و الآخر تابع .

 : تعريف المتغير المستقل 
الأداء الذي يؤدي التغتَ في قيمتها إلذ إحداث التغتَ و  متغتَ لغب أف يكوف لو تأثتَ في الدتغتَ التابع وىو

 عروس عبد الغفار و رحمان معمر خلف )ذلك عن طريق التأثتَ في قيم متغتَات أخرى تكوف ذات صلة بو 

 (60.ص2005

 الجنس و الدستوى.تحديده :

 : المتغير التابع 
وؿ تأثتَ قيم الدتغتَات الأخرى ،حيث أنو كلما متغتَ يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل وىو الذي تتوقف قيمتو على مفع

عروس عبد الغفار و )أحدثت تعديلبت على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر النتائج على قيم الدتغتَ التابع 

 (60.ص2005رحمان معمر خلف 

 الابذاىات النفسية لضو مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية .تحديده : 
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 الاجراءات الميدانية والجانب المههجيالفصل الثالث  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 أدوات البحث: -6
اىات لضو النشاط البدني الرياضي قاـ الباحث باستخداـ مقياس كينيوف للببذاىات لضوا لدراسة الابذ

 لنشاط الرياضي

 وصف المقياس:-6-1

عاـ   Gerald Kenyonمقياس الابذاىات لضو النشاط البدني وضعو في الأصل جتَالد كينيوف     
 و اعد صورتو إلذ العربية د لزمد حسن علبوي 1968

ع الدقياس على أساس افتًاض النشاط البدني الرياضي لؽكن تبسيطو إلذ مكونات أكثر و قد بً وض    
 برديدا و أوضح معتٌ كما لؽكن تقسيمو إلذ فئات فرعية غتَ متجانسة تقريبا.

و ىذه الدكونات أو الفئات الفرعية توفر مصادر متعددة وذات فوائد متباينة بزتلف من فرد إلذ أخر     

بدني الرياضي يصبح بهذا الدفهوـ خبرة بزتلف من شخص إلذ آخر و قد يكوف ذلك على أي إف النشاط ال
 أساس الفائدة العملية أو القيمة الأدائية اللتي لؽثلها نوع النشاط البدني بالنسبة للفرد

و في رأي كينيوف أف الفرد قد يتخذ ابذاىا موجبا لضو بعض ىذه الفئات أو الدكونات الفرعية و قد      

تخذ ابذاىا سلبيا لضو بعض الفئات أو الدكونات الفرعية الأخرى و الابذاه طبقا لدفهوـ كينيوف ىو ي

استعداد مركب ثابت نسبيا يعكس كل من وجهة و شدة الشعور لضو موضوع نفسي معتُ سواء كاف عينيا 
concrète   أو لررداabstract  

اسات النظرية و التجريبية استطاع و في ضوء ىذه الدفاىيم السابقة و في إطار بعض الدر 

 "كنيوف"أف لػدد ستة أبعاد للببذاىات لضو النشاط البدني الرياضي على النحو التالر:

 النشاط البدني كخبرة اجتماعية. -1

 النشاط البدني للصحة و اللياقة. -2

 النشاط البدني كخبرة توتر و لساطرة. -3

 النشاط البدني كخبرة بصالية. -4
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 توتر.النشاط البدني لخفض ال -5

 النشاط البدني كخبرة للتفوؽ الرياضي. -6

 ( يبتُ توزيع العبارات الالغابية و السلبية حسب أبعاد الدقياس2جدوؿ )-
 المجموع أرقام العبارات السلبية أرقام العبارات الايجابية  الأبعاد

 08 49-39-19 29-25-11-17-20 النشاط البدني كخبرة اجتماعية-1

ة و النشاط البدني للصح -2
 اللياقة

04-10-15-18-23-32-
40-47 

06-27-36 11 

النشاط البدني كخبرة توتر و  -3
 مخاطرة 

07-28-42-50-53 01-13-22-38 09 

-41-37-26-21-16-12 النشاط البدني كخبرة جمالية  -4
45-48 

 09 

-44-37-26-21-16-12 النشاط البدني لخفض التوتر -5
51 

31-54 09 

لتفوق النشاط البدني ل -6
 الرياضي

02-09-34-43 05-24-46-52 08 

 ( يبتُ درجات العبارات الدوجبة و السالبة:03جدوؿ رقم)

 العبارات السالبة العبارات الموجبة الآراء

 01 05 موافق بدرجة كبيرة-1

 02 04 موافق-2

 03 03 لم أكون رأي-3

 04 02 غير موافق-4

 05 01 غير موافق تماما-5
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 يبتُ شدة الاستجابة لأبعاد الدقياس( 4جدوؿ رقم)

 شدة الاستجابة )لطبيعة الاتجاىات( الاستجابة

 سلبية بدرجة كبيرة 21من إلى اقل   0من 

 سلبية 41إلى اقل من   21من 

 حيادية 61إلى اقل من    41من 

 ايجابية 81إلى اقل من    61من

 ايجابية بدرجة كبيرة 100من   إلى اقل من

. 

 الاختبار: إجراء-6-2

 بً وضع خطة لإجراء الاختبار وقسمنا عملنا إلذ مرحلتتُ أساسيتتُ لعا: 

شرح الدقياس والذدؼ منو وكيفية إجرائو والتعرؼ على أفراد العينة وبرديد الزمن المرحلة الأولى: -ا

 الذي لغري فيو الاختبار.

دية ولد لػدث أي غموض بالنسبة أجرينا في ىذه الدرحلة الاختبار بصفة عاالمرحلة الثانية: -ب    

للتلبميذ لكوف غالبيتهم وبدساعدة أساتذة التًبية البدنية والرياضية حيث كانت الإجابة في وقت يقرب 

 دقيقة بالنسبة لكل تلميذ. 20 -عن

 تطبيق البحث:

في  طبق الباحث الدقياس أداة البحث في صورة استمارات مطبوعة بً توزيعها على التلبميذ عينة البحث

وسط طبيعي يسمح باستخلبص النتائج كما يراىا أصحابها دوف التأثتَ عليهم خلبؿ الفتًة الثالثة من العاـ 
 2019ماي  02إلذ غاية  2019أفريل  21و ذلك من  2018/2019الدراسي 
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ية لضو مفهوـ التًبية البدن الثانويو قاـ الباحث بشرح ىدؼ البحث و ىو ابذاىات تلبميذ مرحلة التعليم 

لعينة البحث،بأسلوب مبسط وواضح و لستصر قبل توزيع الاستمارات ،كما بً  بدائرة طولقةو الرياضية 

شرح طريقة الإجابة و إلقاء الدلبحظات و التوعية للتلبميذ و ذلك بقراءة كل عبارة بدقة و برديد وجهة 

ع أكثر من إجابة للعبارة النضر بذاه العبارة بدقة و صراحة و عدـ ترؾ اي عبارة بدوف إجابة أو وض
 الواحدة و التأكيد على إف يقوـ التلميذ باستعماؿ البيانات الخاصة بو بكل دقة و بخط واضح .

و بعد إف قاـ الباحث بالرد على استفسارات بعض التلبميذ قاـ بتوزيع استمارات الإجابة و الأسئلة على 
 تلميذ. 160تلبميذ عينة البحث أي 

 الثانويالبحث إلذ مستويتُ الدستوى الأوؿ لؼص  تلبميذ السنة الأولذ من التعليم  و قد بً تصنيف عينة

و ىذا من خلبؿ استمارات الإجابة ،  الثانويمن التعليم  الثالثةالدستوى الثاني فيخص تلبميذ السنة  اما

 100قد بلغ ف الثالثةتلميذا و تلميذة أما عن عدد تلبميذ السنة  60وبلغ عدد تلبميذ السنة الأولذ  
 (5تلميذ و تلميذة كما ىو موضح في الجدوؿ رقم )

 و النسب الدئوية لكل منهما: الثالثة ثانوي( يبتُ عدد تلبميذ كل من الدستويتُ الاولذ و 5جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية  إناث  ذكور  

الثالثة تلاميذ السنة 
 ثانوي

50 50 62.5 

تلاميذ السنة الأولى 
 ثانوي

30 30 37.5 
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 الإحصائية: الأساليب  -7
 لعرض و برليل النتائج الدتحصل عليها استخدـ الباحث مايلي:

  ن مج سم  =          يرمز لو بـ : ) م (:       الدتوسط  الحسابي / 

 : 2(1س -)س                                           يرمز لو بـ :  ) ع ( الالضراؼ الدعياري  

 ف                                                                             

    1ـ    =اختبار ستيودنت 2ـ 

ف√
 

ع
 
ف 

 
ع
 
 
 

ف
 

 
 

ف
 
 

 

  حزمة الحساب الإحصائيSPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       :الرابعالفصل 
 عرض وتحليل نتائج البحث
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 :عرض و تحليل النتائج الخاصة بالفرضية الأولى -1-1
ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية بتُ تلبميذ 

 الثالثة ثانوي :السنة الأولذ و تلبميذ السنة 
و الأولذ الثالثة الذكور السنة  التلبميذ ابذاىات طبيعة و ترتيب و ونسب درجات يبتُ : 06 رقم جدوؿ
 بية البدنية و الرياضيةلضو مفهوـ التً  ثانوي

 ثانويالتلبميذ الذكور مستوى أولذ  الثالثة ثانويالتلبميذ الذكور مستوى  

النسبة  الدرجة 
 المئوية

ترتيب 
 الأبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النسبة  الدرجة
 المئوية

ترتيب 
 الإبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النشاط البدني 
 كخبرة اجتماعية

1491 74.55
% 

43.16 518 الغابية 1
% 

 حيادية 4

النشاط البدني 
 للصحة و اللياقة

1956 71.12
% 

36.54 603 الغابية 2
% 

 سلبية 6

النشاط البدني 
كخبرة توتر و 

 مخاطرة

1342 59.64
% 

45.62 616 حيادية 6
% 

 حيادية 3

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

1595 70.88
% 

52.88 714 الغابية 3
% 

 حيادية 1

النشاط البدني 
 وترلخفض الت

1566 69.60
% 

42.74 577 الغابية 4
% 

 حيادية 5

النشاط البدني 
 للتفوق الرياضي

1339 66.95
% 

% 541 الغابية 5
45.08 

 حيادية 2

68.79 9289 المجموع
% 

44.33 3569 الغابية 
% 

 حيادية 
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الذكور السنة  التلاميذ اتجاىات طبيعة و ترتيب و ونسب درجات يبين 01الشكل البياني رقم

 . و الأولى نحو مفهوم التربية البدنية و الرياضية الثةالث

 الذكور استجابة التلبميذ شدة و ترتيب و نسب و درجات يبتُ الذي و 06رقم الجدوؿ خلبؿ من -
 بالنسبة أنو كينيوف للببذاىات مقياس حسب الرياضية و البدنية التًبية مفهوـ لدستوى السنة الثالثة لضو

 ( أما بالنسبة%68.79بنسبة بلغت)  ىذا و الغابية التلبميذ ابذاىات جاءت الكلية الدقياس لدرجات
 لساطرة و توتر كخبرة البدني النشاط بعد في ما عدا الغابية معظمها الاستجابة طبيعة جاءت الدقياس لأبعاد
 مئوية بنسبة السادسة الدرتبة في البعد ىذا جاء حيادية حيث الاستجابة طبيعة جاءت حيث

 (% 59.64بلغت)
 حسب مقياس البدنية التًبية مفهوـ لضوثانوي الذكور لدستوى السنة الأولذ  للتلبميذ لابذاىات بالنسبة أما

بنسبة  وىذا حيادية التلبميذ ابذاىات جاءت الكلية الدقياس لدرجات بالنسبة أنو للببذاىات كينوف
ادية في معظمها ماعدا في بعد الاستجابة حي طبيعة جاءت الدقياس لأبعاد ( أما بالنسبة% 44.33)

 .سلبية طبيعة الاستجابة جاءت حيث النشاط البدني للصحة و اللياقة لساطرة
 مفهوـ الغابية لضو ابذاىات لديهم الثالثة ثانويالذكور للمستوى السنة  التلبميذ أف القوؿ لؽكن وعليو
 الاجتماعي و  تعمل الاندماج من واليتمكن اجتماعية تكوين علبقات باعتبارىا تعمل على البدنية التًبية
 من الأنيق و اللبئق الدظهر الجمالية و بالنواحي اىتمامهم إلذ اللياقة إضافة و الصحة على الحفاظ على

 و توتر كخبرة البدني النشاط لبعد كبتَة ألعية يولوف لا أنهم إلا .الرياضية و البدنية للتًبية لشارستهم خلبؿ
 الذكور التلبميذ لدى لصده ذلك وعكس الدخاطرة إلذ الديل و جهد أكبر بذؿ لذيسعوف إ لا كونهم لساطرة

 . البدنية التًبية مفهوـ لضو حيادية ابذاىات فلهم الرياضي البدني للنشاط الغتَ الدمارستُ
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ثانوي الثالثة و الأولى  السنةيبين مقارنة نتائج التلاميذ الذكور لكل من مستوى  07جدول رقم
 أبعاد مقياس كينيونبالنسبة لكل 

 المستوى الأبعاد

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

tمستوى  الجدولية
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

النشاط البدني 
كخبــــــــــــــــــــــــــــــرة 

 اجتماعية

 دال 0.00 01.96 78 13.17 3.94 17.26 الأولى  

 4.22 29.82 الثالثة  

 النشاط البدني
للصـــــــــــــــــــحة و 

 اللياقة

 دال 0.00 01.96 78 24.63 4.42 20.10 الأولى  

 2.48 39.12 الثالثة  

النشاط البدني 
ــوتر و  ــرة ت كخب

 مخاطرة

    
 الأولى

 دال  0.00 01.96 78 6.27 5.96 20.86

 2.45 26.84 الثالثة  

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

 دال 0.00 01.96 78 8.73 4.61 23.80 الأولى  

 3.60 31.90 الثالثة 

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

    
 الأولى

 دال  0.00 01.96 78 9.90 7.08 18.80

 4.24 31.32 الثالثة 

النشاط البدني 
للتفــــــــــــــــــــــــــــــوق 

 الرياضي

 دال 0.00 01.96 78 5.63 6.21 18.03 الأولى  

 7.12 26.88 الثالثة
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 ثانويالذكور مستوى السنة الثالثة و الأولى  التلاميذ لنتائج الحسابي متوسطي قيمة يبن( :02)رقم البياني الشكل

 بالنسبة لكل أبعاد لاختبار قياس اتجاىات التلاميذ نحو مفهوم النشاط البدني

 *عرض النتائج :

التًبية البدنية و  مفهوـ لضو النفسية للببذاىات الدقارنة دراسة لؽثل الذي و 07 رقم الجدوؿ من خلبؿ
 ثانويو الأولذ الثالثة الذكور من كلى الدستويتُ  الرياضية للتلبميذ

تتضح لنا الرؤيا جليا من حيث النتائج المحصل عليها ففي بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية وصلنا إلذ 
بينما بلغ الدتوسط   04.22و بالضراؼ معياري  29.82  ػقدر بالثالثة أف الدتوسط الحسابي لتلبميذ السنة 

و لدراسة دلالة ىذه الفروؽ  03.94و بالضراؼ معياري   17.26الحسابي بالنسبة لتلبميذ السنة الأولذ 
لقياس الفروؽ بتُ العينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ   tبتُ الدتوسطات وعملب باختبار 

t   و ىي اكبر من  13.17المحسوبة الدقدرة بt    ىذه النتائج تؤكد إف  01.96الجدولية الدقدرة ب
لضو مفهوـ النشاط البدني  ثانويو أولذ  الثالثة الفرؽ بتُ الابذاىات النفسية للتلبميذ الذكور مستوى 

و بدستوى  78الرياضي كخبرة اجتماعية فرؽ معنوي و داؿ إحصائيا و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  
اف ىناؾ فروؽ جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو  وىذا يبرز لنا 0.05دلالة  

 . ثالثة ثانويمفهوـ النشاط البدني كخبرة اجتماعية وىذا لصالح تلبميذ السنة 

18,03; ذكور الأولى  

 26,28; ذكور الثالثة
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و من خلبؿ نفس الجدوؿ السابق وفيما لؼص بعد النشاط البدني للياقة و الصحة خلصنا   إلذ أف  
بينما بلغ الدتوسط   2.48و بالضراؼ معياري  39.12قدر ب  الثالثة الدتوسط الحسابي لتلبميذ السنة 

و لدراسة دلالة ىذه الفروؽ  04.42و بالضراؼ معياري 20.10الحسابي بالنسبة لتلبميذ السنة الأولذ 
لقياس الفروؽ بتُ العينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ   tبتُ الدتوسطات وعملب باختبار 

t  و ىي اكبر من  24.63سوبة الدقدرة ب المحt    ىذه النتائج تؤكد إف  01.96الجدولية الدقدرة ب
للياقة لضو مفهوـ النشاط البدني  ثانويو أولذ  الثالثة الفرؽ بتُ الابذاىات النفسية للتلبميذ الذكور مستوى 

 0.05بدستوى دلالة  و  78فرؽ معنوي و داؿ إحصائيا و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  و الصحة 
وىذا يبرز لنا أف ىناؾ فروؽ جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ النشاط 

  الثالثة ثانويوىذا لصالح تلبميذ السنة للياقة و الصحة البدني 
أف  ا مايليو من خلبؿ النتائج المحصل عليها الخاصة ببعد النشاط البدني كخبرة توتر و لساطرة استنتجن

بينما بلغ الدتوسط   0 2.45و بالضراؼ معياري  26.84قدر ب  الثالثة الدتوسط الحسابي لتلبميذ السنة 
و لدراسة دلالة ىذه الفروؽ  05.96و بالضراؼ معياري 20.86الحسابي بالنسبة لتلبميذ السنة الأولذ 

 متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ  لقياس الفروؽ بتُ العينتتُ الغتَ tبتُ الدتوسطات وعملب باختبار 
t   و ىي اكبر من  06.27المحسوبة الدقدرة بt    ىذه النتائج تؤكد إف  01.96الجدولية الدقدرة ب

لضو مفهوـ النشاط البدني   ثانويو أولذ  الثالثة الفرؽ بتُ الابذاىات النفسية للتلبميذ الذكور مستوى 
و بدستوى دلالة   78داؿ إحصائيا و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  فرؽ معنوي و  كخبرة توتر و لساطرة

وىذا يبرز لنا أف ىناؾ فروؽ جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ  0.05
 ثانويالثالثة وىذا لصالح تلبميذ السنة للياقة و الصحة النشاط البدني 

قدر الثالثة ة بصالية وصلنا إلذ أف الدتوسط الحسابي لتلبميذ السنة اما فيما يتعلق ببعد النشاط البدني كخبر 
بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلبميذ السنة الأولذ   03.60و بالضراؼ معياري  31.96ب  

 tو لدراسة دلالة ىذه الفروؽ بتُ الدتوسطات وعملب باختبار  04.61و بالضراؼ معياري   23.80
 08.73المحسوبة الدقدرة ب   tالعينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ  لقياس الفروؽ بتُ 
ىذه النتائج تؤكد إف الفرؽ بتُ الابذاىات النفسية  01.96الجدولية الدقدرة ب    tو ىي اكبر من 

فرؽ معنوي ة كخبرة بصاليلضو مفهوـ النشاط البدني الرياضي   ثانويو أولذ  الثالثة للتلبميذ الذكور مستوى 
وىذا يبرز لنا اف ىناؾ  0.05و بدستوى دلالة   78و داؿ إحصائيا و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  

وىذا كخبرة بصالية فروؽ جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ النشاط البدني  
 . ثالثة ثانويلصالح تلبميذ السنة 

قدر ب  الثالثة لبدني لخفض التوتر وصلنا إلذ أف الدتوسط الحسابي لتلبميذ السنة اما بالنسبة لبعد النشاط ا
  18.80بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلبميذ السنة الأولذ   04.24و بالضراؼ معياري  31.32
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روؽ لقياس الف tو لدراسة دلالة ىذه الفروؽ بتُ الدتوسطات وعملب باختبار  07.08و بالضراؼ معياري 
و ىي اكبر  09.90المحسوبة الدقدرة ب   tبتُ العينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ  

ىذه النتائج تؤكد إف الفرؽ بتُ الابذاىات النفسية للتلبميذ الذكور  01.96الجدولية الدقدرة ب    tمن 
فرؽ معنوي و داؿ إحصائيا ض التوتر  لخفلضو مفهوـ النشاط البدني الرياضي  ثانويو أولذ  الثالثة مستوى 

وىذا يبرز لنا اف ىناؾ فروؽ جوىرية و  0.05و بدستوى دلالة   78و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  
وىذا لصالح تلبميذ لخفض التوتر ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ النشاط البدني 

 . الثالثة ثانويالسنة 
دوؿ السابق وفيما لؼص بعد النشاط البدني للتفوؽ الرياضي  خلصنا   إلذ أف و من خلبؿ نفس الج

بينما بلغ الدتوسط   07.12و بالضراؼ معياري  26.88قدر ب  الثالثة الدتوسط الحسابي لتلبميذ السنة 
و لدراسة دلالة ىذه الفروؽ  06.21و بالضراؼ معياري 18.03الحسابي بالنسبة لتلبميذ السنة الأولذ 

لقياس الفروؽ بتُ العينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ   tتُ الدتوسطات وعملب باختبار ب
t   و ىي اكبر من  05.63المحسوبة الدقدرة بt    ىذه النتائج تؤكد إف  01.96الجدولية الدقدرة ب

لضو مفهوـ النشاط البدني  ويثانو أولذ  الثالثة الفرؽ بتُ الابذاىات النفسية للتلبميذ الذكور مستوى 
و بدستوى دلالة   78فرؽ معنوي و داؿ إحصائيا و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  للتفوؽ الرياضي  

وىذا يبرز لنا أف ىناؾ فروؽ جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ  0.05
  الثالثة ثانوي.لسنة وىذا لصالح تلبميذ اللتفوؽ الرياضي  النشاط البدني 
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الثالثة الإناث السنة  التلميذات  اتجاىات طبيعة و ترتيب و ونسب درجات يبين : 08 رقم جدول
 و الأولى نحو مفهوم التربية البدنية و الرياضية

 ثانويالتلبميذ الإناث مستوى أولذ  ثانويالتلبميذ الإناث مستوى الثالثة  

النسبة  الدرجة 
 ةالمئوي

ترتيب 
 الأبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النسبة  الدرجة
 المئوية

ترتيب 
 الإبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النشاط البدني 
 كخبرة اجتماعية

 حيادية 3 42.58 511 الغابية 2 69.30 1386

النشاط البدني 
 للصحة و اللياقة

 سلبية 6 35.93 593 الغابية 4 64.58 1776

النشاط البدني 
كخبرة توتر و 

 رةمخاط

 سلبية 5 38.29 517 حيادية 6 53.24 1198

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

 حيادية 1 51.85 700 الغابية 1 78.58 1768

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

 حيادية 4 42.51 574 الغابية 3 67.20 1512

النشاط البدني 
 للتفوق الرياضي

 حيادية 2 45.25 543 الغابية 5 62.90 1258

 حيادية  42.73 3438 الغابية  65.96 8898 المجموع
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و الأولى  الثالثةالإناث السنة  التلاميذ اتجاىات طبيعة و ترتيب و ونسب درجات ( يبين03الشكل البياني رقم )

 نحو مفهوم التربية البدنية و الرياضيةثانوي 

تلميذات السنة استجابة  شدة و ترتيب و نسب و درجات يبتُ الذي و 08 رقم الجدوؿ خلبؿ من
 لنتائج بالنسبة أنو جليا لنا فإنو يتبتُ ، كينيوف اختبار حسب  ثانويو تلميذات السنة الأولذ  ثانويالثالثة 

 الرياضية و البدنية التًبية مفهوـ لضو استجابتهن طبيعة جاءتالثالثة لتلميذات السنة  الكلية الاختبار
 لدعظم الغابية الاستجابة طبيعة جاءت فقد الدقياس لأبعاد بالنسبة ( أما  %65.96بنسبة )  وىذا الغابية
 % 53.24 بنسبة ذلك و حيادية كانت التي النشاط البدني كخبرة توتر و لساطرة عدا لبعد ما الأبعاد

إلذ الجانب الجمالر و الاعتناء بالدظهر  بل الدخاطرة إلذ لؽلن الدمارسات لا التلميذات أف لنا وىذا يبتُ
 جاءت طبيعة فقد ثانويالسنة الأولذ  لتلميذات بالنسبة أما السلبمة بالصحة و سم و العنايةالخارجي للج

عدـ  على يدؿ ،لشا الكلية الاختبار لنتائج بالنسبة  %42.73 بنسبة ىذا و الاستجابة لديهن حيادية
 أف لتلميذات القوؿ لؽكن وعليو ثانويالسنة الأولذ  لدى تلميذات الرياضية و البدنية التًبية وضوح مفهوـ

 خلق لحاجتهم إلذ نظرا ،وىذا الأبعاد بعض في ابذاىات الغابية تكوين إلذ يسعوف ثانويالثالثة السنة 
 كذا و اللياقة و الصحة على الحفاظ وأيضا اليومية التوترات الاجتماعي وضغط و النفسي التوازف

 ألعية إلذ يولوف لا أنهن الرياضة،إلا لشارسة لبؿخ من الأنيق و اللبئق الدظهر و بالنواحي الجمالية اىتمامهم
 .لساطرة و توتر كخبرة البدني النشاط بعد
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 الثالثة ثانوي .السنة الأولى و  إناث( يمثل الفروق في الاتجاىات النفسية بين 09جدول رقم )

  الأبعاد 
  المستوى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

tمســـــــــتوى  الجدولية
 الدلالة

الدلالـــــــــــــــــــــة 
 الإحصائية

النشاط البدني 
كخبــــــــــــــــــــــــــــــرة 

 اجتماعية

 داؿ 0.00 01.96 78 12.98 4.75 17.03 الأولذ  

 3.03 28.32 الثالثة  

النشاط البدني 
للصـــــــــــــــــــحة و 

 اللياقة

 داؿ 0.00 01.96 78 17.78 2.97 19.76 الأولذ  

 4.48 36.16 الثالثة  

البدني النشاط 
ــوتر و  ــرة ت كخب

 مخاطرة

 داؿ  0.00 01.96 78 6.45 4.65 16.56 الأولذ    

 5.20 24.04 الثالثة  

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

 داؿ 0.00 01.96 78 10.17 4.59 23.33 الأولذ  

 4.87 36.10 الثالثة 

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

 داؿ  0.00 01.96 78 10.12 4.24 19.13 الأولذ    

 5.42 30.86 الثالثة 

النشاط البدني 
للتفــــــــــــــــــــــــــــــوق 

 الرياضي

 داؿ 0.00 01.96 78 6.87 4.96 18.10 الأولذ  

 4.58 25.60 الثالثة
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 ثانويالتلاميذ الإناث مستوى السنة الثالثة و الأولى  لنتائج الحسابي متوسطي قيمة يبن : 04 رقم البياني الشكل

 النسبة لكل أبعاد لاختبار قياس اتجاىات التلاميذ نحو مفهوم النشاط البدنيب

 *عرض نتائج الجدول :

التًبية البدنية و  مفهوـ لضو النفسية للببذاىات الدقارنة دراسة لؽثل الذي و 09 رقم الجدوؿ من خلبؿ
 ثانويو الأولذ الثالثة الإناث من كلى الدستويتُ  للتلميذاتالرياضية 

لنا الرؤيا جليا من حيث النتائج المحصل عليها ففي بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية وصلنا إلذ  تتضح
بينما بلغ   03.03و بالضراؼ معياري  28.32قدر ب  الثالثة أف الدتوسط الحسابي لتلميذات السنة 

و لدراسة دلالة  04.75و بالضراؼ معياري   17.03الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلميذات السنة الأولذ 
لقياس الفروؽ بتُ العينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث  tىذه الفروؽ بتُ الدتوسطات وعملب باختبار 

ىذه  01.96الجدولية الدقدرة ب    tو ىي اكبر من  12.98المحسوبة الدقدرة ب   tالعدد، توصلنا إلذ  
لضو مفهوـ  ثانويو أولذ  الثالثة ناث مستوى النتائج تؤكد إف الفرؽ بتُ الابذاىات النفسية للتلميذات الإ

النشاط البدني الرياضي كخبرة اجتماعية فرؽ معنوي و داؿ إحصائيا و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  
وىذا يبرز لنا أف ىناؾ فروؽ جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الابذاىات  0.05و بدستوى دلالة   78

 . ثانويالثالثة كخبرة اجتماعية وىذا لصالح تلميذات السنة   النفسية لضو مفهوـ النشاط البدني
أما فيما لؼص بعد النشاط البدني للصحة و اللياقة فقد خلصنا إلذ أف الدتوسط الحسابي لتلميذات السنة 

بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلميذات السنة   04.48و بالضراؼ معياري  36.16قدر ب  الثالثة 

18,1; إناث الأولى  

 25,6; إناث  الثالثة 
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 tو لدراسة دلالة ىذه الفروؽ بتُ الدتوسطات وعملب باختبار  02.97و بالضراؼ معياري 19.76الأولذ 
المحسوبة الدقدرة ب   tلقياس الفروؽ بتُ العينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ  

ت ىذه النتائج تؤكد إف الفرؽ بتُ الابذاىا 01.96الجدولية الدقدرة ب    tو ىي اكبر من 17.78
للصحة و لضو مفهوـ النشاط البدني الرياضي  ثانويو أولذ  الثالثة النفسية للتلميذات الإناث مستوى 

وىذا  0.05و بدستوى دلالة   78فرؽ معنوي و داؿ إحصائيا و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  اللياقة 
لضو مفهوـ النشاط البدني  يبرز لنا أف ىناؾ فروؽ جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية

 .ثالثة ثانوي وىذا لصالح تلميذات السنة للصحة و اللياقة 
اما بالنسبة لبعد النشاط البدني كخبرة توتر و لساطرة فقد وصلنا إلذ أف الدتوسط الحسابي لتلميذات السنة 

لتلميذات السنة  بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة 05.20و بالضراؼ معياري  24.04قدر ب  الثالثة 
 tو لدراسة دلالة ىذه الفروؽ بتُ الدتوسطات وعملب باختبار  04.65و بالضراؼ معياري 16.56الأولذ 

المحسوبة الدقدرة ب    tلقياس الفروؽ بتُ العينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ  
ئج تؤكد إف الفرؽ بتُ الابذاىات ىذه النتا 01.96الجدولية الدقدرة ب    tو ىي اكبر من   06.45

كخبرة توتر و لساطرة  لضو مفهوـ النشاط البدني   ثانويو أولذ  الثالثة النفسية للتلميذات الإناث مستوى 
وىذا يبرز  0.05و بدستوى دلالة   78فرؽ معنوي و داؿ إحصائيا و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  

كخبرة صائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ النشاط البدني  لنا أف ىناؾ فروؽ جوىرية و ذات دلالة إح
 . ثانويالثالثة وىذا لصالح تلميذات السنة توتر و لساطرة 

الثالثة أما بالنسبة لبعد النشاط البدني كخبرة بصالية فقد توصلنا إلذ أف الدتوسط الحسابي لتلميذات السنة 
لغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلميذات السنة الأولذ بينما ب 04.87و بالضراؼ معياري  36.10قدر ب  
لقياس  tو لدراسة دلالة ىذه الفروؽ بتُ الدتوسطات وعملب باختبار  04.59و بالضراؼ معياري 23.33

و   10.17المحسوبة الدقدرة ب    tالفروؽ بتُ العينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ  
ىذه النتائج تؤكد إف الفرؽ بتُ الابذاىات النفسية  01.96الدقدرة ب  الجدولية   tىي اكبر من 

فرؽ معنوي و داؿ كخبرة بصالية  لضو مفهوـ النشاط البدني  ثانوي و أولذ الثالثة للتلميذات الإناث مستوى 
وىذا يبرز لنا أف ىناؾ فروؽ  0.05و بدستوى دلالة   78إحصائيا و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  

وىذا لصالح  كخبرة بصاليةرية و ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ النشاط البدني  جوى
 ثانوي.الثالثة تلميذات السنة 

أما فيما يتعلق ببعد النشاط البدني لخفض التوتر فقد توصلنا إلذ أف الدتوسط الحسابي لتلميذات السنة 
بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة لتلميذات السنة 05.42و بالضراؼ معياري  30.86قدر ب  الثالثة 
 tو لدراسة دلالة ىذه الفروؽ بتُ الدتوسطات وعملب باختبار  04.24و بالضراؼ معياري 19.13الأولذ 
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المحسوبة الدقدرة ب    tلقياس الفروؽ بتُ العينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ  
ىذه النتائج تؤكد إف الفرؽ بتُ الابذاىات  01.96الجدولية الدقدرة ب    tو ىي اكبر من   10.12

فرؽ لخفض التوتر  لضو مفهوـ النشاط البدني ثانوي و أولذ الثالثة النفسية للتلميذات الإناث مستوى 
وىذا يبرز لنا أف  0.05و بدستوى دلالة   78معنوي و داؿ إحصائيا و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  

لخفض التوتر ؾ فروؽ جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ النشاط البدني ىنا
 ثانوي. الثالثةوىذا لصالح تلميذات السنة 

فقد توصلنا إلذ أف الدتوسط  و من خلبؿ النتائج المحصل عليها الخاصة ببعد النشاط البدني للتفوؽ الرياضي
بينما بلغ الدتوسط الحسابي 04.58و بالضراؼ معياري  25.60قدر ب   لثة الثاالحسابي لتلميذات السنة 

و لدراسة دلالة ىذه الفروؽ بتُ  04.96و بالضراؼ معياري 18.10بالنسبة لتلميذات السنة الأولذ 
  tلقياس الفروؽ بتُ العينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ   tالدتوسطات وعملب باختبار 

ىذه النتائج تؤكد إف  01.96الجدولية الدقدرة ب    tو ىي اكبر من   06.87وبة الدقدرة ب  المحس
لضو مفهوـ النشاط البدني  ثانويو أولذ  الثالثة الفرؽ بتُ الابذاىات النفسية للتلميذات الإناث مستوى 

بدستوى دلالة  و  78فرؽ معنوي و داؿ إحصائيا و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب   للتفوؽ الرياضي
وىذا يبرز لنا أف ىناؾ فروؽ جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ  0.05

 ثانوي . الثالثة وىذا لصالح تلميذات السنة  النشاط البدني للتفوؽ الرياضي

و الأولذ الثالثة ة :بعد عرض وبرليل ومناقشة النتائج الدتحصل عليها والخاصة بالمجموعتتُ السن الاستنتـاج
بالنسبة لكل أبعاد مقياس الابذاىات النفسية لضو مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية اتضح لنا وجود  ثانوي

 الثالثة فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدستويتُ في طبيعة الابذاىات وىذا لصالح تلبميذ مستوى السنة 
و ىذا ما يوافق فرضيتنا  ثانويمقارنة بتلبميذ السنة الأولذ  حيث كانت الغابية بالسبة لدعظم الأبعادثانوي 
 .الأولذ
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 عرض و تحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثانية :-1-2
ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور و الإناث من حيث ابذاىاتهم النفسية لضو مفهوـ التًبية 

 .ثانوي الثالثةالبدنية و الرياضية لدى تلبميذ السنة 

بين  الثالثة ثانوي تلاميذ السنة  اتجاىات طبيعة و ترتيب و ونسب درجات يبين( 10الجدول رقم) 
 الذكور و الإناث  نحو مفهوم التربية البدنية و الرياضية

 التلاميذ الإناث مستوى الثالثة ثانوي ثانوي التلاميذ الذكور مستوى الثالثة 

النسبة  الدرجة 
 المئوية

ترتيب 
 بعادالأ

طبيعة 
 الاستجابة

النسبة  الدرجة
 المئوية

ترتيب 
 الإبعاد

طبيعة 
 الاستجابة

النشاط البدني كخبرة 
 اجتماعية

1491 74.55
% 

69.30 1386 الغابية 1
% 

 الغابية 2

النشاط البدني 
 للصحة و اللياقة

1956 71.12
% 

64.58 1776 الغابية 2
% 

 الغابية 4

النشاط البدني كخبرة 
 توتر و لساطرة

1342 59.64
% 

53.24 1198 حيادية 6
% 

 حيادية 6

النشاط البدني كخبرة 
 بصالية

1595 70.88
% 

78.58 1768 الغابية 3
% 

 الغابية 1

النشاط البدني لخفض 
 التوتر

1566 69.60
% 

67.20 1512 الغابية 4
% 

 الغابية 3

النشاط البدني للتفوؽ 
 الرياضي

1339 66.95
% 

62.90 1258 الغابية 5
% 

 بيةالغا 5

68.79 9289 المجموع
% 

65.96 8898 الغابية 
% 

 الغابية 
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تلاميذ الثالثة ثانوي بين الذكور و  اتجاىات طبيعة و ترتيب و ونسب درجات يمثل( 05الشكل البياني رقم) 

 الإناث  نحو مفهوم التربية البدنية و الرياضية .

 و ذكور  استجابة التلبميذ شدة و ترتيب و ونسب درجات يبتُ الذي و 10 رقم الجدوؿ خلبؿ من
 جليا لنا يتبتُ ،فإنو كينيوف اختبار حسب البدنية والرياضية التًبية مفهوـ لضوالثالثة ثانوي مستوى   إناث

 الرياضي للنشاط الدمارستُ التلميذات و التلبميذ استجابة طبيعة الكلية جاءت الاختبار لنتائج بالنسبة أنو
 فكل الدقياس لأبعاد بالنسبة للئناث أما %65.96 و للذكور  %68.79بنسبة وىذا الغابية

 لكلب حيادية جاءت لساطرة و توتر البدني كخبرة النشاط بعد في عدا ما الغابية جاءت الاستجابات
 وعدـ الفائقة بالعناية لؼص لذم بالنسبة الدؤسسة داخل النشاط الرياضي لشارسة أف على يدؿ لشا الجنستُ

 . والمجازفة تتميز بالخطورة تيال الألعاب إدراج
 التًبية مفهوـ لضو ابذاىات الغابية لديهمالثالثة ثانوي مستوى  التلميذات و التلبميذ أف القوؿ لؽكن عليو و

 . الرياضية و البدنية
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 الفصل الرابع  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل نتائج البحث

 ( يبين مقارنة نتائج تلاميذ و تلميذات السنة الثالثة ثانوي تجاه ابعاد مقياس الاتجاىات 11جدول رقم ) 
 نفسيةال

المتوسط  الجنس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

tمستوى  الجدولية
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

النشاط البدني 
كخبرة 
 اجتماعية

 داؿ 0.04 01.96 98 2.03 4.22 29.82 ذكور 

 3.03 28.32 إناث

النشاط البدني 
للصحة و 

 اللياقة

 داؿ 0.00 01.96 98 4.08 2.48 39.12 ذكور 

 4.48 36.16 إناث

النشاط البدني 
كخبرة توتر و 

 لساطرة

 داؿ  0.01 01.96 98 3.43 2.45 26.84 ذكور

 5.20 24.04 إناث

النشاط البدني 
 كخبرة بصالية

 داؿ 0.00 01.96 98 4.31 3.60 31.90 ذكور  

 5.87 36.10 إناث

دني النشاط الب
 لخفض التوتر

 غتَ داؿ  0.63 01.96 98 0.47 4.24 31.32 ذكور

 5.42 30.86 إناث

النشاط البدني 
 للتفوؽ الرياضي

 غتَ داؿ 0.28 01.96 98 1.06 7.12 26.88 ذكور 

 4.58 25.60 إناث
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للسنة الثالثة ثانوي بالنسبة لكل يبين قيمتي المتوسط الحسابي لكل من الذكور و الإناث  06الشكل البياني رقم

 أبعاد مقياس كينيون
 *عرض نتائج الجدول 

التًبية البدنية و  مفهوـ لضو النفسية للببذاىات الدقارنة دراسة لؽثل الذي و 11 رقم الجدوؿ من خلبؿ
تَ الإناث ،و الذي يبتُ الفروؽ من خلبؿ متغ ما بتُ الذكور والثالثة ثانوي لتلبميذ السنة الرياضية 
 الدستوى 

النتائج المحصل عليها من خلبؿ ىذا الجدوؿ توضح لنا الرؤيا جيدا  ففي بعد النشاط البدني كخبرة 
بينما بلغ   04.22و بالضراؼ معياري  29.82اجتماعية وجدنا أف الدتوسط الحسابي للذكور قدر ب  

سة دلالة ىذه الفروؽ بتُ و لدرا 03.03و بالضراؼ معياري  28.32الدتوسط الحسابي بالنسبة للئناث 
  tلقياس الفروؽ بتُ العينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ   tالدتوسطات وعملب باختبار 

ىذه النتائج تؤكد إف الفرؽ  01.96الجد ولية الدقدرة ب    tو ىي اكبر من  02.03المحسوبة الدقدرة ب 
لضو مفهوـ النشاط البدني الرياضي  الثالثة ثانوي ناث سنة في الابذاىات النفسية للتلبميذ الذكور و الإ

و بدستوى دلالة   98كخبرة اجتماعية فرؽ معنوي و داؿ إحصائيا و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  
وىذا يبرز لنا أف ىناؾ فروؽ جوىرية و ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ  0.05

 تماعية وىذا لصالح الذكور .النشاط البدني كخبرة اج
أما فيما لؼص بعد النشاط البدني للصحة و اللياقة فقد خلصنا إلذ أف الدتوسط الحسابي للتلبميذ الذكور 

و 36.16بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة للئناث   02.48و بالضراؼ معياري  39.12قدر ب  

 26,88; ذكور الثالثة 
 25,6; إناث  الثالثة 
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لقياس الفروؽ بتُ  tتُ الدتوسطات وعملب باختبار و لدراسة دلالة ىذه الفروؽ ب 04.48بالضراؼ معياري 
   tو ىي اكبر من 04.08المحسوبة الدقدرة ب   tالعينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ  

ىذه النتائج تؤكد إف الفروؽ بتُ الابذاىات النفسية للذكور و الإناث  01.96الجدولية الدقدرة ب 
فرؽ معنوي و داؿ إحصائيا و للصحة و اللياقة فهوـ النشاط البدني الرياضي لضو مالثالثة ثانوي مستوى 

وىذا يبرز لنا أف ىناؾ فروؽ جوىرية و  0.05و بدستوى دلالة   98ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  
وىذا لصالح للصحة و اللياقة ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ النشاط البدني 

 الذكور التلبميذ
اما بالنسبة لبعد النشاط البدني كخبرة توتر و لساطرة فقد وصلنا إلذ أف الدتوسط الحسابي لذكور السنة 

 24.04بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة للئناث  02.45و بالضراؼ معياري 26.84الرابعة قدر ب  
لقياس الفروؽ بتُ  tعملب باختبار و لدراسة دلالة ىذه الفروؽ بتُ الدتوسطات و  05.20بالضراؼ معياري 

و ىي اكبر من   03.43المحسوبة الدقدرة ب    tالعينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ  
t    ىذه النتائج تؤكد إف الفروؽ بتُ الابذاىات النفسية للذكور و الإناث  01.96الجدولية الدقدرة ب

فرؽ معنوي و داؿ إحصائيا و ىذا كخبرة توتر و لساطرة  البدني   لضو مفهوـ النشاطالثالثة ثانوي مستوى 
وىذا يبرز لنا أف ىناؾ فروؽ جوىرية و ذات  0.05و بدستوى دلالة   98عند درجة حرية الدقدرة ب  

وىذا لصالح التلبميذ كخبرة توتر و لساطرة دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ النشاط البدني  
 الذكور.

قدر الثالثة ثانوي ما بالنسبة لبعد النشاط البدني كخبرة بصالية فقد توصلنا إلذ اف الدتوسط الحسابي لذكور أ
و 36.10بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة للئناث ب   03.60و بالضراؼ معياري  31.90ب  

لقياس الفروؽ بتُ  tار و لدراسة دلالة ىذه الفروؽ بتُ الدتوسطات وعملب باختب 04.87بالضراؼ معياري 
و ىي اكبر من   04.31المحسوبة الدقدرة ب    tالعينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ  

t    ىذه النتائج تؤكد إف الفرؽ بتُ الابذاىات النفسية للتلبميذ الذكورو  01.96الجدولية الدقدرة ب
فرؽ معنوي و داؿ إحصائيا و ىذا كخبرة بصالية  بدني  لضو مفهوـ النشاط الالثالثة ثانوي الإناث مستوى 

وىذا يبرز لنا أف ىناؾ فروؽ جوىرية و ذات  0.05و بدستوى دلالة   98عند درجة حرية الدقدرة ب  
وىذا لصالح تلميذات السنة  كخبرة بصاليةدلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ النشاط البدني  

 .الثالثة ثانوي
الثالثة ما يتعلق ببعد النشاط البدني لخفض التوتر فقد توصلنا إلذ أف الدتوسط الحسابي لذكور السنة أما في

بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة للئناث  04.24و بالضراؼ معياري  31.32قدر ب  ثانوي 
لقياس  tار و لدراسة دلالة ىذه الفروؽ بتُ الدتوسطات وعملب باختب 05.42و بالضراؼ معياري 30.86

و ىي 0.47المحسوبة الدقدرة ب     tالفروؽ بتُ العينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ  
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ىذه النتائج تؤكد انو لا توجد فروؽ في الابذاىات النفسية بتُ  01.96الجدولية الدقدرة ب   tاصغر من 
وغتَ داؿ إحصائيا لخفض التوتر  النشاط البدني لضو مفهوـ الثالثة ثانوي التلبميذ الذكور و الإناث مستوى 

وىذا يبرز لنا أف ليس ىناؾ فروؽ ذات  0.05و بدستوى دلالة   98و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  
 بتُ الذكور و الإناث لخفض التوتر دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ النشاط البدني 

الثالثة دني للتفوؽ الرياضي فقد توصلنا إلذ أف الدتوسط الحسابي لذكور السنة أما فيما يتعلق ببعد النشاط الب
بينما بلغ الدتوسط الحسابي بالنسبة للئناث  07.12و بالضراؼ معياري  26.88قدر ب  ثانوي 

لقياس  tو لدراسة دلالة ىذه الفروؽ بتُ الدتوسطات وعملب باختبار  04.58و بالضراؼ معياري 25.60
و  01.06المحسوبة الدقدرة ب      tالعينتتُ الغتَ متجانستتُ من حيث العدد، توصلنا إلذ   الفروؽ بتُ

ىذه النتائج تؤكد انو لا توجد فروؽ في الابذاىات النفسية  01.96الجدولية الدقدرة ب   tىي اصغر من 
وغتَ داؿ وؽ الرياضي للتفلضو مفهوـ النشاط البدني الثالثة ثانوي بتُ التلبميذ الذكور و الإناث مستوى 

وىذا يبرز لنا أف ليس ىناؾ  0.05و بدستوى دلالة   98إحصائيا و ىذا عند درجة حرية الدقدرة ب  
بتُ الذكور و للتفوؽ الرياضي فروؽ ذات دلالة إحصائية في الابذاىات النفسية لضو مفهوـ النشاط البدني 

 الإناث .

  :ج الدتحصل عليها والخاصة بالمجموعتتُ الدمثلتتُ بعد عرض وبرليل ومناقشة النتائالاستنتــاج
ذكور وإناث ولدقارنة ابذاىاتهم النفسية لضو مفهوـ التًبية البدنية و الثالثة ثانوي بتلبميذ السنة 

الرياضية خلصنا إلذ وجود فروؽ دالة إحصائيا في اغلب الأبعاد لصالح التلبميذ الذكور كما 
 بعاد الدقياسجاءت ابذاىاتهم الغابية في اغلب أ
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 : الاستنتاجات
 وفق الرياضية البدنية و التًبية مفهوـ لضو النفسية الابذاىات بقياس عليها الدتحصل النتائج خلبؿ من

 . الدراسة ىذه في توصلنا إليها التي الذامة الاستنتاجات على الوقوؼ ،سنحاوؿ كينيوف مقياس
 الثالثة ثانويلدستوى السنة  إناث و ذكور بالتلبميذ الخاصة الاستنتاجات. 

الثالثة السنة  لدى تلبميذ الرياضية و البدنية التًبية مفهوـ لضو إلغابية النفسية الابذاىات طبيعة إف 1-
 بالثقافة الرياضية . تشبعهم يعكس ىذا وثانوي 

 الاندماج بسكنهم من اجتماعية علبقات تكوين على تعمل الرياضي البدني النشاط لشارسة إف-2
 .الاجتماعي

 .البدنية اللياقة و الصحة حفظ على تعمل الرياضي البدني النشاط لشارسة إف 3-
 الدقبوؿ و الدعتدؿ الدتزف و الجسمي البناء تكامل على تعمل الرياضي البدني النشاط لشارسة إف 4-

 .اجتماعيا
 الاجتماعية و اليومية الحياة عن النابصة التوترات من تقلل الرياضي البدني النشاط لشارسة إف 5-

 لستلف في لؽتلكها التلبميذ التي الخاصة القدرات إبراز على تعمل الرياضي البدني النشاط لشارسة إف-6
 الرياضية الأنشطة
 الثالثة ثانويإناث لدستوى السنة  و ذكور بالتلبميذ الخاصة الاستنتاجات 

 تشبعهم عدـ يعكس ىذا و الرياضية و التًبية مفهوـ لضو حيادية النفسية الابذاىات طبيعة إف 1-
 . الرياضية بالثقافة
 كخبرة للتفوؽ الرياضي و بصالية كخبرة البدني النشاط أبعاد في حيادية النفسية الابذاىات طبيعة 2-

 طبيعة الرياضي النشاط النفسية لضو الابذاىات لقياس كينيوف مقياس وفق التوتر لخفض و اجتماعية
 .اللياقة وللصحة و لساطرة و توتر كخبرة البدني النشاط بعدي في في سلبية الابذاىات

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       :الخامسالفصل 
 مناقشة و تفسير نتائج البحث
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 : في ضوء الفرضيات النتائج مناقشة -1
 مقارنتها بفرضيات بً النتائج مناقشة و عرض خلبؿ من عليها الدتحصل الاستنتاجات ضوء على   

 .البحث

 الجزئية الفرضيات : 

 - الأولى الفرضية : 

 و البدنية مفهوـ التًبية لضو النفسية الابذاىات في إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف الباحث افتًض قدل 

 ثانويو تلبميذ السنة الأولذ  الثالثةالسنة  تلبميذ بتُ الرياضية

 لضو ولقد أثبتت النتائج صحة ىذه الفرضية حيث توصل الباحث إلذ وجود فروؽ طبيعية في الابذاىات

 ثانوي و ىذا لصالح تلبميذ السنة الثالثة ثانوي الثالثةتلبميذ السنة الأولذ و  لدى البدنية بيةالتً  مفهوـ

،و التي بسثل نتائج قياس ابذاىات التلبميذ بالنسبة لكل أبعاد الدقياس 06،07،08 ، 09و الجداوؿ رقم  

الثة ثانوي حيث أف تؤكد بوضوح صحة ىذه الفرضية حيث جاءت كل الأبعاد لصالح تلبميذ السنة الث

طبيعة ابذاىاتهم جاءت الغابية بالنسبة البعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية ىذا ما يؤكد باف التلبميذ في 

ىذه الدرحلة اصبحو لؽيلوف أكثر إلذ تكوين الجماعات و ىذا ما يتجلى من خلبؿ الأنشطة الرياضية ومن 

ينهم علبقات قوية  ىذا و بالإضافة إلذ بعد اللياقة و خلبؿ الدنافسات التي بذرى بينهم و تتكوف فيما ب

الصحة حيث اظهروا أنهم أكثر وعيا بفوائد الرياضة على صحتهم و على برستُ لياقتهم البدنية  ىذا و قد 

بينت أيضا النتائج بأنهم أي تلبميذ السنة الثالثة ثانوي ىم  أكثر إدراكا بتأثتَ الأنشطة الرياضية الدختلفة 

انب الانفعالر بحيث تساعد الرياضة في خفض التوترات وعلى بسط الراحة في نفوسهم إثناء على الج

لشارستهم للؤنشطة البدنية وعلى العكس من ىذا فقد بينت النتائج باف ىناؾ غموض في إدراؾ ماىية 

ي السن لو تأثتَ التًبية البدنية بالنسبة لتلبميذ السنة الأولذ  ىذا ما يؤكد أف الفارؽ في الدستوى التعليم
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واضح على تكوين الديوؿ و على ترسيخ ثقافة رياضية لدى التلبميذ و ىذا ما أكدتو  دراسة لزمد 

الذي توصل إلذ أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا في ابذاىات التلبميذ بوجو عاـ لضو  1998مصطفى منصور 

 .رحلةمفهوـ درس التًبية الرياضية ولصالح الصف الدراسي الثالث في ىذه الد

 - الثانية الفرضية: 

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور و الإناث من حيث ابذاىاتهم لقد افتًض الباحث أف     

النفسية لضو مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي وىذا ما أثبتتو نتائج الجداوؿ 

اىات النفسية للذكور أكثر الغابية من ابذاىات الإناث و ىذا و ىذا ما يعتٍ أف الابذ   10،11رقم   

حيث  2008ربدا يعود لكوف الذكور أكثر تشبعا بالثقافة الرياضية و ىذا ما أكدتو دراسة كحلي كماؿ 

 البدنية التًبية مفهوـ ابذاىاتهم لضو في الإناث و الذكور بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾوصل إلذ أف 

لنشاط البدني لخفض التوتر وبعد النشاط البدني للتفوؽ ولصالح الذكور إلا انو و في بعدي ا الرياضية و

الرياضي لد تكن ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بحيث جاءت نتائجهم متقاربة أما بالنسبة لبعد النشاط البدني  

لجانب الجمالر فاغلب كخبرة بصالية فقد جاء لصالح الإناث وىذا يعود ربدا لكوف البنات أكثر اىتماما با

أوقاتهن تقضيو أماـ الدرات ىذا ما يفسر ميوؿ الإناث في ىذه الدرحلة على الجانب الجمالر للحركة كما 

 نلبحظ بذنبها للؤلعاب العنيفة 

 العامة الفرضية : 

 و التي يفرض فيها الباحث أف طبيعة الابذاىات النفسية بزتلف لدى كل من تلبميذ السنة الأولذ و السنة

 .الثالثة ثانوي لضو مفهوـ التًبية البدنية و الرياضية  

 الابذاىات طبيعة أف، 06،07،08 ، 09يتبتُ لنا من خلبؿ الجداوؿ رقم  و لتأكيد ىذه الفرضية

لدى تلبميذ مستوى السنة الثالثة ثانوي مقارنة مع  الرياضية و البدنية التًبية مفهوـ لضو إلغابية النفسية
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ولذ التي جاءت غالبيتها حيادية ماعدا في بعد النشاط البدني للصحة فقد جاءت سلبية تلبميذ السنة الأ

ويعود ىذا الأمر ربدا إلذ غموض مفهوـ التًبية البدنية لدى تلبميذ السنة الأولذ خاصة واف أغلبية التلبميذ 

ذ الثالثة ثانوي و الذين عكس تلبمي انتقلوا الذ الطور الثانوي ويلزىم فتًة من اجل التأقلمفي ىذا الدستوى 

لشا سمح لذم بأخذ نضرة  في الطور الثانوي سنوات في لشارسة نشاط التًبية البدنية ثلبثقضوا على الأقل 

واسعة عن أىداؼ التًبية البدنية فقد فهموا قدرة الأنشطة الرياضية في تكوين علبقات اجتماعية متينة بتُ 

الجانب الصحي و تأثتَىا القوي على خفض التوتر لديهم، وذلك التلبميذ كما أدركوا ألعية الرياضة على 

استثارة النواحي الانفعالية نتيجة الحماس الزائد أثناء الدمارسة  راجع لكوف النشاط الرياضي لو دور إلغابي في

الدرح والسرور  وسيلة لإخراج الطاقة الكائنة وتفريغ حالات الكبت لشا يشعرىم بتحسن وإدخاؿ بجانب إنو

والصحة النفسية والجسمية حيث يكوف لذا  لى أنفسهم ، كما يستفيد الدمارستُ للنشاط البدني اللياقةع

الدمارس للنشاط البدني يتسم بالاتزاف النفسي والذىتٍ والبدني ، ويعد  عائد،  نفسي وبدني وبالتالر لغعل

 .ىدؼ أساسي في لشارسة الأنشطة الرياضية  ىذا
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 عام:الاستنتاج ال -2
لقد سعينا من خلبؿ دراستنا ىذه أف نثمن و نكمل لرموعة الدراسات التي انكبت على تشخيص      

 دراسة ىذا بحثنا لؼص الفرد، و سلوؾ توجيو و إثارة في ألعية منموضوع الابذاىات النفسية لدا لذا 

للكشف  وذلك الثانوي التعليم مرحلة تلبميذ لدى الرياضية و البدنية التًبية مفهوـ النفسية لضو الابذاىات

 عامل يعتبر ىذا الأختَ لكوف التلبميذ لدى الرياضية و البدنية التًبية مفهوـ وضوح مدى معرفة و عنها

 مدارسنا و خدمة لأىدافها السامية  في إليو الرياضية و البدنية التًبية تصبوا ما برقيق في حاسم

 النفسية طبيعة الابذاىات على التعرؼ و الكشف لذإ يهدؼ الذي بحثنا لأجل ىذه الغاية جاء موضوع

 .لدى تلبميذ كل من مستويي السنة الأولذ  و الثالثة ثانوي البدنية التًبية مفهوـ لضو

فمن خلبؿ بحثنا ىذا خرجنا بعدة نقاط مهمة لا لؽكن إغفالذا فقد وصلنا إلذ كوف تلبميذ السنة الثالثة 

اه معاني و مفاىيم التًبية البدنية و الرياضية و أىدافها حيث أدركوا ثانوي لديهم نضرة أكثر دقة و شموؿ بذ

 . ثانويماىيتها مقارنة بتلبميذ السنة الأولذ 
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 : الخلاصة العامة
ما نستطيع أف نقولو في الأختَ ىو إننا حاولنا قدر الدستطاع  الإحاطة ببحثنا ىذا ومن كل الجوانب       

ة ىذه الدراسة و سعينا إلذ الإفادة و لو بالشيء القليل لذا حاولنا أف  نعطي وىذا إدراكا منا على ألعي

و  الثانوينضرة أكثر شمولية حوؿ الابذاىات النفسية و دورىا الكبتَ في تفعيل الدمارسة الرياضية في الطور 

يذ من حيث جعلها أكثر ديناميكية  من حيث الاىتماـ بجانب مهم للغاية إلذ و ىو ميوؿ و رغبات التلبم

إعطائهم فرصة اكبر في الدشاركة في إعداد البرامج و الأنشطة الرياضية حتى وأف يكن ىذا بطريقة غتَ 

مباشرة إلا أف التلميذ عندما لغد نفسو لؽارس أنشطة لزببة بالنسبة لو فانو لا لزاؿ سيبدع و سوؼ نرى منو 

ا ضاعت الكثتَ من الدواىب في صمت ولد أمورا كثتَة ومواىب  و طاقات ىائلة كانت ربدا ستضيع مثلم

كما يعلم الجميع  مرحلة مهمة جدا و حساسة يتم من خلبلذا   الثانوييسمع بها احد لاف مرحلة التعليم 

اكتشاؼ الدواىب الصاعدة ومن بعدىا توجيهها توجيها سليما قصد صقلها، و لكن و للؤسف الشديد 

قصتَ الدسئولتُ و غياب نضرة شاملة و سو ء التخطيط لاف ىذا الأمر أصبح غتَ موجود و ىذا نسبة إلذ ت

واقع الرياضة الددرسية أصبح لا لػتمل أكثر لشا ىو عليو وفي ىذا الإطار يكفي إجراء مقارنة بسيطة بتُ 

نا فرقا كبتَا من جانب الدنشات ظسسات التي تبتٌ في الوقت الراىن لاحالدؤسسات التي درسنا بها و بتُ الدؤ 

 .و الذياكل الرياضية الدتوفرة لاف في زمننا ىذا أصبحت  الأقواؿ أكثر من الأفعاؿو العتاد 
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 الاقتراحات :
 سات مستقبلية بهدؼادر  سة الحالية خطوة أولذ لقياـاإنطلبقا من النتائج السابقة نأمل أف تكوف الدر 

سة اسات أخرى مكملة للدر ار الالغابي، أو د التعرؼ على أثر العوامل السابقة الذكر على برديد الابذاه

والعوامل الذاتية الدرتبطة بالابذاه التي لد نتطرؽ إليها في ىذه  تاج بعض الدتغتَ ا الحالية من خلبؿ إدر 

 .سةاالدر 

الألعية بالنسبة لذاتو الدرحلة  حات العلمية و العملية التي نرى بأنها بالغةاو في الأختَ نوفي ببعض الإقتً 

 التًبوية و الإستفادة بدا تستطيع ىذه الشرلػة برقيقو. سة الرياضية في الدؤسساتالعمرية من خلبؿ الدمار 

والرياضية والاطلبع  الإستفادة من الجانب العلمي لذذا البحث في عملية التكوين لأساتذة التًبية البدنية -

 على الوسائل و الدناىج الحديثة في ىذا المجاؿ.

مكانتها البيداغوجية كباقي  والرياضية في الدؤسسات التًبوية واعطائهاضرورة الإىتماـ بالنشاطات البدنية  -

والتي تساىم في الرفع من الابذاه لضو النشاط  الدواد التعليمية الاخرى باستعماؿ الوسائل التعليمية الحديثة

 الرياضي .

صورة واضحة حوؿ تأثتَ  التًكيز على ألعية البرلرة الدناسبة لحصص التًبية البدنية والرياضية ، و إعطاء -

 . الدراىقتكوين شخصية  على النواحي النفسية والاجتماعية في التًبية البدنية و الرياضية

تكوين شخصية الدراىق دور كبتَ في  وما برويو من انشطة والتي لذا ألعية التًبية البدنية و الرياضية ز اإبر  -

 الأختَة إلذ درجة التقدير الإلغابي للنشاط ؿ بهذه، و لزاولة الوصو  النفسية و الاجتماعية و البدنية 

 .الرياضي طبقا لتوافقهم النفسي والاجتماعي
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 ""د لزمد حسن علبويمقياس كينوف للببذاىات ""تربصة 

  5 4 3 2 1 

 العبارات ت
موافق بدرجة 

 كبتَة
 موافق

لد اكوف 
 راي

غتَ 
 موافق

غتَ موافق بدرجة  
 كبتَة

1 
بسيط مػن الخطػورة  افضل الأنشطة الرياضية التي ترتبط بقدر

 كبتَ من الخطورة  من  الأنشطة الرياضية التي ترتبط بقدر
     

2 
اسػػتطيع اف امػػارس التػػػدريب الرياضػػي الشػػػاؽ يوميػػا اذا كػػػاف 

 عطيتٍ فرصة عضوية احدى الفرؽ الرياضية القومية يذلك 
     

3 
اعظم قيمة للنشاط الرياضي ىػي بصػاؿ الحركػات الػتي يؤديهػا 

 اللبعب 
     

4 
في درس التًبيػػة الرياضػػية ينبغػػي التًكيػػز علػػى القيمػػة الصػػحية 

 للرياضة 
     

5 
اف ابرمػػػل التػػػدريب اليػػػومي العنيػػػف طػػػواؿ العػػػاـ  علا اسػػػتطي
 في الدنافسات الرياضية  للبشتًاؾعد لكي است

     

6 
لاكتسػػػاب الصػػػحة  الأنشػػػطة الرياضػػػية الػػػتي بسػػػارس للا افضػػػ

 واللياقة البدنية 
     

7 
الػػػػتي تتضػػػػمن القػػػػدر الكبػػػػتَ مػػػػن  افضػػػػل الأنشػػػػطة الرياضػػػػية

 الخطورة 
     

      تعجبتٍ الأنشطة الرياضية التي تظهر بصاؿ الحركات للبعب  8

9 
برتػػػػػاج الذ تػػػػػدريب مػػػػػنظم  نشػػػػػطة الرياضػػػػػية الػػػػػتيتعجبػػػػػتٍ الأ

لفتًات طويلة والتي يقيس فيهػا اللبعػب قدرتػو في الدنافسػات 
 ضد منافستُ على مستوى عالر من الدهارة 

     

      الذدؼ الرئيسي لدمارستي الرياضة ىو اكتساب الصحة  11

11 
الاتصػػػاؿ الاجتمػػػاعي النػػػاتج عػػػن لشارسػػػتي للرياضػػػة لػػػو العيػػػة  

 لر  ةبى بالنسكبر 
     

12 
وترات تػػال لإزالػػةالطريػػق الوحيػػد  الدمارسػػة الرياضػػية ىػػي غالبػػا

 النفسة الشديدة 
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 كبتَة
 موافق

لد اكوف 
 راي

غتَ 
 موافق

غتَ موافق بدرجة  
 كبتَة

      للؤنشطة الرياضية الخطرة  ةتناسبتٍ الدمارسة الدتكرر  لا 13

14 
في درس التًبيػة الرياضػػية ينبغػي وضػػع العيػػة كػبرى علػػى بصػػاؿ 

 الحركات 
     

      ياضية التي برافظ على اللياقة البدنية افضل الأنشطة الر  15

16 
الاستًخاء من متاعب عملو  للئنسافىناؾ فرص كثتَة تتيح 

 اليومي مثل لشارسة الرياضة او مشاىدة الدباريات الرياضة  
     

17 
افضػػل لشارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية الجماعيػػة الػػتي يشػػتًؾ فيهػػا 

 عدد كبتَ من الافراد 
     

18 
اري لنشاط رياضي يهمػتٍ جػدا فائدتػو مػن الناحيػة عند اختي
 الصحية 

     

19 
الػػػػتي تعجبػػػتٍ بصػػػػفة خاصػػػة الأنشػػػػطة الرياضػػػية الجماعيػػػػة  لا

 يشتًؾ فيها عدد كبتَ من اللبعبتُ 
     

21 
في الجامعػػػة ينبغػػػي الاىتمػػػاـ بدرجػػػة كبػػػتَة بدمارسػػػة الأنشػػػطة 

  تتطلب العمل الجماعي والتعاوني التيالرياضية 
     

      احسن فرصة للبستًخاء  لرالدمارسة الرياضية تعتبر  21

22 
لا اميػػػػػػػػػل الذ الأنشػػػػػػػػػطة الرياضػػػػػػػػػية الػػػػػػػػػتي تػػػػػػػػػرتبط بالدخػػػػػػػػػاطر 

  للئصاباتوالاحتمالات الكبتَة 
     

      رسة الرياضة ماالصحة فقط بالنسبة لر ىي الدافع الرئيسي لد 23

24 
لتنافسػػػي بدرجػػػة  افضػػػل أي نشػػػاط رياضػػػي يػػػزداد فيػػػو الطػػػابع ا لا

 كبتَة
     

25 
اـ ناحيػػة بذعلػػتٍ امػػارس الرياضػػة الػػتي اسػػتطيع مػػن خػػلبؿ لشارسػػتي 

 للرياضة اف اتصل بالناس 
     

26 
الدمارسػػػػة الرياضػػػػية ىػػػػي الطريػػػػق العلمػػػػي للتحػػػػرر مػػػػن الصػػػػراعات 

 النفسية والعدواف 
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 العبارات ت
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 كبتَة
 موافق

لد اكوف 
 راي

غتَ 
 موافق

غتَ موافق بدرجة  
 كبتَة

27 
لبلو الوقت الذي اقضيو في لشارسة التمرينات الصباحية لؽكن استغ

 بصورة احسن في أنشطة اخرى 
     

28 
افضل الأنشطة الخطػرة عػن الأنشػطة  فإنتٍاذا طلب متٍ الاختيار 

 الرياضية  غتَ الخطرة او الاقل الخطورة 
     

29 
مػػػن بػػػتُ الأنشػػػػطة الرياضػػػية افضػػػل بصػػػػفة خاصػػػة الأنشػػػطة الػػػػتي 

 استطيع لشارستها مع الاخرين 
     

      بصاؿ الحركات البشرية  لإظهارتعددة الرياضة تتيح الفرص الد 31

31 
ة احسػػن مػػن جػػىنػػاؾ العديػػد مػػن الأنشػػطة بسنحػػتٍ الاسػػتًخاء بدر 

 لشارسة الرياضة 
     

32 
اعتقػػد انػػو مػػن الالعيػػة القصػػوى لشارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية الػػتي لذػػا 

 فائدة كبرى بالنسبة للصحة 
     

33 
تهػػػػدؼ الذ اشػػػػباع  افضػػػػل بصػػػػفة خاصػػػػة الأنشػػػػطة الرياضػػػػية الػػػػتي

 التفوؽ الجمالر او الفتٍ 
     

34 
علػػػػػى انكػػػػػار  يتأسػػػػػساعتقػػػػػد اف النجػػػػػاح في البطػػػػػولات الرياضػػػػػية 

 الذات والتضحية وبذؿ الجهد 
     

35 
قػػػوة التعبػػػتَ وبضػػػاؿ  اشػػػاىد لذػػػا   عنػػػدما دلا حػػػدو احػػػس بسػػػعادة 

 الحركات الرياضية 
     

      الصحة فقط جللأللرياضة  افضل الدمارسة اليومية لا 36

      اشعر باف الرياضة تعزلتٍ بساما عن الدشاكل الدتعددة للحياة اليومية  37

38 
افضػل السػباحة في الديػاه الذادئػة عػػن  فػإنتٍاذا طلػب مػتٍ الاختيػار 

 السباحة في الدياه ذات الامواج العالية 
     

39 
ارسػػتها افضػػل لشارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية الػػتي يسػػتطيع الانسػػاف لش

 بدفرده 
     

      الدزايا الصحية لدمارسة الرياضة ىامة جدا بالنسبة لر  41

41 
الأنشطة الرياضية الػتي تتطلػب فػن وبصػاؿ الحركػات اعطيهػا الكثػتَ 

 من اىتمامي 
     

     والدغػامرة  افضػلها الذ اقصػى  الجػرأةالأنشطة الرياضػية الػتي تتطلػب  42



 

 
 

  5 4 3 2 1 

 العبارات ت
موافق بدرجة 

 كبتَة
 موافق

لد اكوف 
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غتَ 
 موافق

غتَ موافق بدرجة  
 كبتَة

 حد 

43 
سة مبدا في المجتمع فعلى ذلك ينبغي التشجيع علػى نظرا لاف الدناف

لشارسة الأنشػطة الرياضػية الػتي يظهػر فيهػا الطػابع التنافسػي بصػورة 
 واضحة 

     

      الدمارسة الرياضية تستطيع اف بذعلتٍ سعيدا بصورة حقيقية  44

45 
تسػػػػػتخدـ الجسػػػػػم كوسػػػػػيلة للتعبػػػػػتَ مثػػػػػل  الػػػػػتيالأنشػػػػػطة الرياضػػػػػة 

 اعتبرىا من احسن انواع الأنشطة والباليو ة الحركات التعبتَي
     

46 
 تأخػػذ لشارسػػة انػػواع الأنشػػطة الرياضػػية الػػتي لا افضػػل مشػػاىدة او

 طابع الجدية 
     

      لشارسة التمرينات الرياضية اليومية ذات العية قصوى بالنسبة لر  47

48 
اسػػػػػتطيع اف امضػػػػػي عػػػػػدة سػػػػػاعات في مشػػػػػاىدة بعػػػػػض حركػػػػػات 

التي تتميز بالتوافق الجيد مثل حركػات الجمبػاز  الحركات أوالرشاقة 
 والبالية 

     

49 
لؽثػػػػػل  اف الاتصػػػػاؿ الاجتمػػػػاعي الػػػػذي تتيحػػػػػو لشارسػػػػة الرياضػػػػة لا

 لعية قصوى أبالنسبة لر 
     

      افضل الأنشطة الرياضية التي ترتبط بلحظات من الخطورة  51

51 
 رصػة ىامػػة للبسػػتجماـعػدـ لشارسػػة النشػاط الرياضػػي تضػيع مػػتٍ ف

 والاستًخاء  
     

      لغب عدـ الاىتماـ بحالة الفوز بالرياضة بدرجة زائدة عن الحد  52

53 
تعجبتٍ الأنشطة الرياضية الػتي تتطلػب مػن اللبعػب السػيطرة علػى 

 الدواقف الخطرة 
     

      اعتبرىا وسيلة ىامة من وسائل التًويح الدمارسة الرياضية لا 54

 

 

 

 

 


