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 مقدمة : 

وكونو يتميز بمجموعة من الخصائص الديكانيكية  ،إن طبيعة الحياة تدفع الإنسان للحركة بصفة غير مقصودة      

الدتوافقة والدرنة وذات صفات حركية تجعلو في حاجة لتدريبها وخاصة في الدراحل الأولى للنضج الحركي ليتفتح تفتحا  

وفي عصرنا ىذا لا سبيل  ،ن أنواع النشاط الرياضي كاملا . ومع تطور العصور أصبحت ىذه الحركات نوع م

 لإشباع ىذه الطبيعة الحركية إلا عن طريق ممارسة ما يسمى بالرياضة .

 (53ص 1791) المنصوري                                                                                      

م الوسائل التي تعمل عل تحقيق غاية التربية العامة من حيث أنها تساعد على إن التربية البدنية والرياضية من أى    

وعليو يعد النشاط الرياضي في صورتو التربوية الجديدة  ،إعداد الفرد الصالح إعدادا بدنيا وعقليا واجتماعيا ونفسيا 

تحقيق الأىداف التربوية الدنشودة وينظمو وقواعده السليمة ميدانا ىاما من ميادين التربية البدنية وعنصرا قويا في 

فان التربية البدنية والرياضية في أوسع معانيها الحديثة تعني عملية التوافق بين الفرد وبيئتو الاجتماعية من حيث 

 بهدف نموه الدتوازن من جميع النواحي .  ،القيم والاتجاىات تبعا لدرجة التطور 

 .الخ ...كاديمية مثلها مثل الدواد الأخرى وىي في الددرسة تعتبر أحد أشكال الدواد الأ

ولكنها تختلف عن الدواد الأخرى بكونها تعمل على اكتساب التلاميذ مهارات وخبرات حركية وزادا من     

معارف ومعلومات تغطي الجوانب الاجتماعية والنفسية وىذه من خلال العملية التدريسية . كما تعمل على تروية 

هارات والخبرات التي تدكنو من ضبط نفسو والتكيف مع المجتمع وتعمل على تطوير القيم الفرد بمختلف الد

 الأساسية مع أنها تعمل على تخفيف الاضطرابات النفسية عموما ومن الخجل خصوصا في الدؤسسات التربوية .

لذا  ، فترة الدراىقة ويري كل من " ميلو " و " وريس " أن أحداث ماضية في فترة الطفولة قد تسبب الخجل في    

يعتبر الخجل سمة من سمات الشخصية ذي صيغة انفعالية تتفاوت في عمقها من فرد إلى أخر ومن موقف إلى أخر 
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كما تتعدد أشكالو وأنواعو ومظاىره فضلا عن تعدد أعراضو التي قد   ،ومن عمر إلى أخر ومن ثقافة إلى أخرى 

 اعية وانفعالية ومعرفية .بين فيزيولوجية واجتم تأخذ شكل الزمرة ما

 (  97ص  1777) مايسة                                                                                       

ومن الدعروف أن مرحلة الدراىقة مرحلة حرجة في حياة الفرد وىي فترة غامضة بالنسبة للمراىقة أو التلميذات     

رتباك والخوف لعدم تحديد أدوارىا التي جبب القيام بها مما يؤدي إلى نشو  تل  الحالة بحيث يسيطر عليها الا

فهناك من يرى بان أسبابها  ،الانفعالية  واختلف العلما  في أسباب ىذه الحالة الانفعالية التي تسود حياه الدراىقة 

 ة المحيطة بها . تعود إلى حدوث تغيرات في إفراز الغدد والبعض يرجعها إلى عوامل البيئ

ويعتقد علما  النفس إن حساسية الدراىق بصفة عامة الانفعالية ترجع لعدم قدرتو على التوافق مع البيئة التي     

وفي ضو  ىذا الاتجاه حاولت أن أقوم بدراسة موضوع حول معرفة أثر حصة التربية البدنية على  ،يعيش فيها 

وي وذل  بالدقارنة بين التلميذات المحجبات وغير المحجبات الدمارسات مستويات الخجل لدى تلميذات مرحلة الثان

لحصة التربية البدنية والرياضية مع معرفة ىل ىناك فروق بين ىاتين العينتين في مستويات الخجل وىذا انطلاقا من 

لتلميذات خصوصا من ا ،الواقع الدعاش وىذا من أجل التقرب من ىذه الفئة وأخذ فكرة عن حياتهم النفسية 

المحجبات التي تدارس الحصة الرياضية وىي ترتدي الحجاب وىذا دليل على أن الحجاب ليس كما يضنو البعض أنو 

 قبر للمرأة . 
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  التالية:ومن خلال كل هذا قد تضمن بحثي الجوانب 

 جانب التمهيدي . -1

 جانب نظري حيث يتكون من أربعة فصول :  -9

 : النشاط البدني الرياضي . الفصل الأول

 : الخجل .  الفصل الثاني

 يتكون من فصلين :  حيثجانب تطبيقي  -9

 : الأسس الدنهجية للدراسة .  ثالثالفصل ال

 مناقشتها . و : عرض وتحليل النتائج  لرابعالفصل ا

ومن خلال ىذا فهدف البحث الحالي ىو الكشف عن الفروق بين المحجبات وغير المحجبات الدمارسات      

وفي الأخير نرجو من الله عز وجل  ،لحصة التربية البدنية والرياضية على مستويات الخجل لدى فئة من المجتمع 

  ولو قليل لأمة الإسلام في إطار النشاط التوفيق في إضافة ولو جز  بسيط في مجال البحث العلمي وفي تقديم شي

 البدني الرياضي التربوي .
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 الإشكالية :  1

لا لبربربربرخب ي بربربربر بلتتعتبربربربرتربية البربربربرةبيةلريالبربربربرةبايةام بربربربرلةبلبربربربرن يبفبربربربرمةبوةلنبربربربرلةبة يانبربربربرم با بربربربر ةب م بربربربرةباوةلنبربربربرلةبة

يلمؤسنبربرمببا بربر ةب منهبربرةبهمبربرمبضبربررفوبابربرلعتيبية ديعبربرربيةبربرجبتعبربرد ب لبربرللأوب بربرابلبربراي بيلم م سبربرةبة يا بربر ةبيةلريالبربرةب

ايةام بربرلةبيةبربرجبوبتتدلبربراب لبربرابيدميابربرطبيةلبربررتب أبربربرابالامبربرمبضتبربرربعة فبربرمبيونمالبربرةبيةلم عبربرةبلا بيددييابربرطبيةل نبربربرلةب

ع بية البربرةبيةلريالبربرةبايةام بربرلةبت لأبربراب بربراب بربرلا ب بربرمبلنبربرت  ا بايولت م لبربرةبايلمعا لبربرةبايةاولبربرةبايلملأم لبربرةباةعبربر بمذبربررب

اوبيمابربرابة يانبربرم بع بلعبربرللاب عبربرناوب بربرابب،يةتلا لبربرخب بربرابيلماتنبربرلمبب بربرلا بي بربرةبية البربرةبيةلريالبربرةبايةام بربرلةب

يلمجت بربرلبةبربرخيبلعتبربرتربيةتل لبربرخبعيبربرربعسبربرمبا ابربردزببيلمجت بربرلب لأبربردبلبربرن بوبلتخبربرنعب بربرابيهسبربرا بافبربرخ بيه بربر  بفبربر ب

بل أم ةباعلدىبيد م مببتأث يبفيبسلدكبيةتل لخب.يلم  لةبيها بة

اي بيدنيعبربرابتعبربررب بربرابابربرابيةبربررا بيو الألبربرةبيها بيةبربرجبسبربرع باو يةبربر بتنبربرعابلا بلعبربر بيةل بربرمطبيةلبربررتب  بببب

اةابرابة سبرابع برخببابراي نبيهيا بر ةبيةلريالبرةبايةام برلةب برابب،يةام  بذابعهملبرةبولبر  بفيب ل د تلأبرمبية ادلبرةب

مبالا ضبربربرم لأمبةلتعبربربررللاببيةبربربرجبتا بربربراب للأبربربرمبيلمأد بربربرمببيةرلللبربربرةباية أم لبربربرةبةل بربربرعطبيدنيعبربربرا بببببببببب للعلأبربربرمب ا بتألبربربررف

)بات بربربرا بية البربربربرةبيةلريالبربربربرةبايةام بربربربرلةبوةلنبربربرلةبةأ بربربربرمةبيةتابربربربردلابايةتعلبربربربرلوب بربربرم  بلاللم لبربربربرةبفيب لبربربربرلبيو ت بربربربرمزبب

بايلمنماأمببو تلم فمبلن بوبلتخنعب اب لمفنبيةتعللوب(.ب

 (   46ص  1986) عبد الله                                                                               

ا بربراب بربرلا بايلبربرلبيةتخاابربرةبية ب بربرلةباذاابربرةبيهسبربرمتخ بفيب لبربرري بية البربرةبيةلريالبربرةبايةام بربرلةب  يالبربرمبيابربراىبع بببببب

لا بي برةببابيةبرخود بايوز يانلةبمدم سةبي برةبية البرةبيةلريالبرةبايةام برلةب ي بر بيلمؤسنبرمببية ادلبرةب تلبرابابر

الهبرمبسبرم تابفيبيهسبرلدةبال برايب لللأبرمبعسبرتمذبب،ية الةبيةلريالةبايةام برلةب برم  ب ر لبرةب بر ابيةل برمةبية ابرد ب
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 لنلدةدللبرةبب،فيب ام بمخ صب لبيةتلا لبرخبلابرد ب ع  لأبروبفيبسبرابيلمايفأبرةبيةبرخ بلت لبرنباتفبر يبب ا دةدللبرةب

يلبربربرؤبلبربربراىب ل بربربرم بيةبربربرل مبي بعو بربربرابيلماييبربربر بنهبربربرعداةبب،يلبربربرؤبتبربربرؤ  بلا بيبربربررا بي بربربر ايوببيا نبربربرلةبا  فبربربرمب

لمبرمبيمبرابابرلإبيويانبرم ب برابتأللبرمبب نيللبرةبب،اينمسلةبفيبيلم بيويانبرم ب برابيدميابرطبيةل نبر بافبر ب بر  بيلمايفأبرةب

 برمياد بافيبفبربرخ بيةر يسبرةبيانبربرأابنخبربرصبيةبرخوابتل لبربرخبلبرد بيةب،انهبراي مببيا نبرلةبالنبربر ميالةباييا عبرموببسبرالعةب

لا بية تبرم بفيب ايلبرةبيلمايفأبرةبب،يةضد ب لابية تم بيلمحخلةباب  بمحخلةبيلم م سةبة ةبية الةبيةلريالبرةبايةام برلةب

ةبربرخةفب بربراضبيوسبربرلاةب لبربرابيلمبربراع بيةخبربرملبيلبربرؤبلعلبربرلإبيةبربرديل بايةنبربرمتاباو بربرمبلعتأبربرربب،تابربرد ب بربرعل ةبيا نبربرلمب

بخيب  أب.يةلعتيبعيالإبلتربةل اع بفيبيلمتهمباف

ا لاب د ب مبسلقبمذربع بية تبرم بيلمايفأبرةب لأ برمبوبرم بابراللأمبعاب للنبرلأمبفيبفبرخ بية بر  بتعبرمتب برابلبراي بببببب

 بربربرمبه لبربربرلإب بربربراب بربربرفدلمبباي بربربر ايوببيا نبربربرلةبافبربربر بفيبعاسبربربرمطبتاادلبربربرةبعثلبربربرم بمدم سبربربرتلأمبة بربربرةبية البربربرةبيةلريالبربربرةب

ية البرةبيةلريالبربرةبايةام برلةبالعتبربرتربي خبربر با بربرابيةعم بر بيلملايبربرابايةم براباا بربرا بفيب لبرم لابي بربرصبب،ايةام برلةب

ظمفا ب عللةبت لأابفيب  يبب عللةب ابيةع ابا  دنهمبفيب ايلةبيلمايفأةبالت  بر بي خبر بفيبتلبرفبيةت برا مبب

يةبربرجبتعتبربرترب بربراب بربررةبيو تلبربرمعبايلمأبربرر  ب لبربرابيةت بربرر بايةتعلبربر ب بربرابير ي بع بربرمةبير بربرالابايلهبربراالبيولت بربرم  ب

الديهههههب الموهههههب الداايهههههر ا اتماعيهههههة االذههههه ا  ا اتمهههههاع     الداايهههههر ) بأنههههه  العا بربربربربرلإب لبربربربربرربيلمع بربربربربر ب

ب.با اتماعية بصارة غير مواسبة (

 (  331ص  2001) عبد الدعط                                                                          

النبربرعابيةلميبربرؤبلا ب  يسبربربرةبعثبربرابي بربربرةبية البربرةبيةلريالبربربرةبايةام بربرلةب لبربربراب نبربرتدمببي خبربربر بةبربررىبيلمايفأبربربرمببببب

يلمحخلمببا  بيلمحخلمببفيبية د بية مياد با ابفلمبلتوبلاعبيةتنبرمل بيةعبرمةبهبفبر بتبرؤثابي برةبية البرةبيةلريالبرةب

بفيبية د بية مياد ب؟ببايةام لةب لاب نتدمببي خ بةرىبيةتل لخيببيلمحخلمببا  بيلمحخلمب
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 أما التساؤ ت الف عية فه  : 

هب هواك ف اق ذات د لهة إصصهاةية   مسهتاظ مرهاه  الإصه اج لهدظ الت ميهبات اغيربهات اغهير -1

 اغيربات الدمارسات لحصة التربية البدنية اال ياضية ؟ 

هب هواك ف اق ذات د لة إصصهاةية   مسهتاظ الدرهاه  الوفسهية لهدظ الت ميهبات اغيربهات اغهير -2

 اغيربات الدمارسات لحصة التربية البدنية اال ياضية ؟ 

هههب هوههاك فهه اق ذات د لههة إصصههاةية   مسههتاظ الدرههاه  ا اتماعيههة  لههدظ الت ميههبات اغيربههات -3

 ية البدنية اال ياضية ؟ اغير اغيربات الدمارسات لحصة الترب
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 / الف ضيات :  2

 الف ضية العامة :  2-1

تبربرؤثابي بربرةبية البربرةبيةلريالبربرةبايةام بربرلةب لبربراب نبربرتدمببي خبربر بةبربررىبيةتل لبربرخيببيلمحخلبربرمببا بربر بيلمحخلبربرمببفيب

ب ايلةبية مياد ب.

 الف ضيات الجزةية :  2-2

ابربربربرابيةتل لبربربربرخيببيلمحخلبربربربرمبباب بربربربر بفبربربربر بفلبربربربرمكب بربربربرااحبذيبب وةبربربربرةبلاي بربربربرمعلةبفيب نبربربربرتدىب  بربربربرمفابيويبربربربراي ب*ب

 يلمحخلمببيلم م سمببة ةبية الةبيةلريالةبايةام لةب.

فبربربربر بفلبربربربرمكب بربربربرااحبذيبب وةبربربربرةبلاي بربربربرمعلةبفيب نبربربربرتدىبيلم بربربربرمفابيةل نبربربربرلةبةبربربربررىبيةتل لبربربربرخيببيلمحخلبربربربرمبباب بربربربر ب*ب

 يلمحخلمببيلم م سمببة ةبية الةبيةلريالةبايةام لةب.

 نبربرتدىبيلم بربرمفابيولت م لبربرةبةبربررىبيةتل لبربرخيببيلمحخلبربرمبباب بربر بفبربر بفلبربرمكب بربرااحبذيبب وةبربرةبلاي بربرمعلةبفيب*ب

 يلمحخلمببيلم م سمببة ةبية الةبيةلريالةبايةام لةب.

 / أهمية البحث : 3

تتضبربربربريبعهملبربربربرةبيةل بربربربرؤب بربربربراب بربربربرلا ب  يسبربربربرةب نبربربربرتدمببي خبربربربر بةبربربربررىبيةتل لبربربربرخيببيلمحخلبربربربرمببا بربربربر بيلمحخلبربربربرمبب

بيلم م سمببة ةبية الةبيةلريالةبايةام لةب.

تا ابعهملةبيةر يسةبفيبة  بيياتلم بيلمر اابفيبية الةبيةلريالةبايةام لةبلا ب  معصبااب برلةبيةتل لبرخيبب*ب

 يلمحخلمببا  بيلمحخلمبب ابعل با لبااز نبلت مسب لبفخ بية ئةب.ب
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ب عا بربربرةبية بربربراحبابربربراب نبربربرتدمببي خبربربر ب لبربربرربيةتل لبربربرخ بيلمحخلبربربرةبا بربربر بيلمحخلبربربرةبيلم م سبربربرةبة بربربرةبية البربربرةبيةلريالبربربرة*ب

 ايةام لةب.

يةتعايب لابي خ با رىبتأث  ب لابيةتل لخ بيلمحخلةبا بر بيلمحخلبرةباوبرخةفبتبرد  باعبرتيبيلمعلد برمببيبرد ب*ب

 لللعةب ا بيهسا ب لا بتل ئةبعالمعلأمبامحماةةبذللللأوبسد بيةتدي قبيةل ن ب.ب

 يو م ةبيةعل لةبفيبفخيبيلمجم ب منهةبيةللئةبيدنيعالةبيةجبت تأابلا ب   بفخ بيةر يسمبب.ب*ب

 بربرتيبيلمجبربرم بةلت البربرةبابربرابيدلنبربرابفيبيةتبربرر لمباةلتأللبربر ب بربراب نبربرتدمببي خبربر ب لبربرربيةتل لبربرخ بيلمحخلبربرةبا بربر ب*ب

 .يلمحخلةب

 / أهداف الدراسة : 4

بيةلب،ةا ببحؤبعفرييب بيةأري اببهخي بفيبيةر يسمببيةجبتتلما بفخ باوي  ب لر  ؤبع بفلمكبللة

بيلم الةبمدمب  عنيبلا بمحماةةبهألقبيهفرييبيةتمةلةبهب

  عا ةبلا بع ب رىبيماابة ةبية الةبيةلريالةبايةام لةبع بتؤثاب لاب نتدمببي خ ب لربيةتل لخيبب.*ب

 ي خ ب لربمدم سةبيهيا  ةبيةام لةب. عا ةبية ااحباابيةتل لخ بيلمحخلةبا  بيلمحخلةبفيب نتدمبب*ب

 يةتعايب لاب نتدمببي خ ب لربفخ بية ئةب ابيلمجت لبفيبفخ بيلمايلةب ابيةتعللوب.*ب

  عا ةبيةعلالةبااب نتدمببي خ باي ةبية الةبيةلريالةبايةام لةب.*ب

 يةتل لخ ب.ب عا ةبلا بع ب رىبيماابةلل مطبيةلرتبية اد بع بلؤثاب لاب نتدىبي خ ب لر*ب

بتنالربيلماتلةبوةل د بيةعل لةبيةجب رةبفخ بية ئةب ابيلمجت لب.*ب
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 / بواء الدفاهيم الإا اةية ) تحديد الدصط حات ( : 5

 التربية :  5-1

 .أفلاطان ) التربية ه  الاصال بالإنسان إلى الكمال الدمكن (  -

 .أرسطا ) التربية ه  إعداد العقب ل تع يم كما تعد الأرض ل ببر (  -

 .داركايم ) ه  عم ية التوشئة ا اتماعية الدورمة للأايال القادمة (  -

 التع ير الإا اة  : 

فبربربربر بيةتل لبربربربرةبايةتل بربربربرئةبد لبربربربرلبيلملأبربربربرم يبب لأبربربربر بت م بربربربر بيةتل لبربربربرخيببيلمايفأبربربربرمببيلمحخلبربربربرمبب بربربربرلبيةأبربربربرلوبيه لاللبربربربرةب

بالئتلأمب ابعل بيةدنهد بلا بع لابيلمنتدمبب لبيةتأللوب.بايولت م لةبفي

 التربية البدنية :  5-2

ش مان ) ه  ذلك الجزء من التربية العامهة الهبي يهتم عهن ط يهش الوشهاط الهبي يسهتزدم الجههاز الح كه  

 لجسم الإنسان االبي يوتج عو  اكتسا  الف د لبعض ا لماهات الس اكية ( .

 التع ير الإا اة  : 

ف بلن ب ابية الةبيةعم ةب ابعفبرري لأمبية البرةبيدنبر لةبايةعأللبرةبايه لاللبرةباويا عمةلبرةبتبرتوب برابلالبرقبيةل برمطب

بيةلرتبعثلم بي ةبية الةبيةلريالةبايةام لةباتعتترباسللةب ابيةدسمع بيةتعلل لةبية ادلةب.

ب

ب
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 التربية البدنية اال ياضية :  5-3

اةب التع يميههة التربايههة الههع يقهه  عاتقههها ع ههف تحقيههش الأهههداف بسطايسهه  أ ههد ) إسهها اسههي ة مههن الاسهه

 الترباية الددرسية لخ ش الداطن ( 

 ( 121ص  1984)بسطايس  أ د                                                                     

 التع ير الإا اة  : 

يةتعلل لبرةباية ادلبرةبيةبرجبتهبرريبلا بيةل بردبوة برا بابرريالمببيااىبع بية الةبيةلريالةبايةام لةبف باسللةب برابيةدسبرمع 

با أللمبايلت م لمبايا نلمبا لألمب ابلالقبمدم سةبيةل مطبيةلرتبيلمل وب.

 درس التربية البدنية اال ياضية ) الحصة( :  5-4

تأرةبوم برةبي برتريببيم  بيدن بيهفوب ابمج دةبيهلني بةلترز نبيلمر س بةل الةبيةلريالةبايةام لةبا اب لاةلإب

ايلمبربردي بيةتعلل لبربرةبيةبربرجبهأبربرقبعفبربررييبيلمبربرللأنبال بربر ضبع بلنبربرت لرب لبربرلإبوبربر بتلا لبربرخبيلمر سبربرةب بربراتابعسبربرلد لمب لبربراب

بيهل ب.ب

 ( 119ص  1994) عدنان                                                                              

 التع ير الإا اة  : 

لعتبربرترب  سبية البربرةبيةلريالبربرةبايةام بربرلةبيةديبربرر بيهسمسبربرلةبةلام بربرةبةاديابربرلإبلاتنبربرطبلماعبربرمب منهبربرمبيملبربرن ب بربرابولبربر ب

باعنهليب ابيهفوبيةعلملةببمادزتلإب.ب،يةر اسب

ب
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 الخيرب :  5-5

بفدبسمةبية ا بيةخ بلت لنباضعابية أةبوةل مبايداع بب.

 (  184ص  1991)  راس                                                                             

 م بي خ ب ابيةنلدولمببي    بيةجبت لطبيويانم باتتنلطبفيبييا ديعبرلإبااعبرر ب برابيةلبرمسبا بررةبيلمأبرر  ب

 لبربربرابيلمعمابربربرا بايلمبمة بربربرةبال بربربرليبسبربربراللبيو تلبربربرمكب ملبربربرربية أبربربرةبوةبربربرل مبللا  بربربرلإبي بربربرديبيةبربربرريعوباةرلبربربرلإبية بربربرعد ب

بال ايببيةلمسبا عللأوب للإبوةلأصب  فد ب

 (   36ص  1996) مدنات                                                                               

 التع ير الإا اة  : 

فبربربربردبتلبربربربرفبيةمةبربربربرةبيةل نبربربربرلةبيةبربربربرجبتتخلبربربربرابفيبيلملبربربربر بلا بية بربربربر  بايةتلبربربربرملؤبفيبيةابربربربرلاةبايةلبربربربرم باذلبربربربرطبيلمديلبربربربراب

ا بربربربررةبيلمأبربربربرر  ب لبربربربرابيةتعلبربربربر بايةت بربربربرر ب بربربربرابير ي بع بربربربرمةبب،يولت م لبربربربرةبايواتعبربربربرم ب بربربربرابيةتعم بربربربر ب بربربربرلبير بربربربرالاب

ب.ير الا

 الد اهقة :  5-6

اول بربرةبيلمايفأبربرةبت لبربرربيولبربر يلبعابب،ع بعيابربرلإب بربرمب بربرديب نبربرت ا يبتعبربرنيبيةل بربردبالللبربرمب يفأبربرمبية بربر بعاب يفأبربر بية تبربرم ب

بيةل دبعاببيةريادبةلعلوبااخةفبلؤورب ل م بيةلفةبلا بية ا بيةخ بلرياديب ابيةعلوبفدبيوت م بيةل دب.

 ( 272ص  1975) به  سيد فؤاد                                                                       
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 لإا اة  : التع ير ا

 ملمايفأةبف ب اا بية تم ببمايلةب اب اييبر بيةل بردبت لأبراب للأبرمبتفبر يببلنبر لةباي بر ةبتعبراضب لللأبرمب  مةبرطب

بالنميارفمبيةل دبيةعأل ب.بب،  دلةبايلت م لةبا أللةبلربةتتلمسطب علأمب

 الحيرا  :  5-7

(( سهارة الأصهزا  اةيهة  صِيَرها ٍ  اَراَءِ  مِنْ  فاَسْألَُاهُن   مَتَاعًا سَألَْتُمُاهُن   اَإِذَاامو  يال  تعهالى )) 

53. 

وهَهُمَا امو  يال  ))  .46(( سارة الأع اف اةية صِيَرا ٌ  اَبهَيهْ

" ههها صيرههب الدهه أة الدسهه مة مههن غههير القااعههد مههن الوسههاء عههن أنرههار ال اههال اغههير و بربرمبلأبربرد بيةبربرلعتيب

 اغارم لذا".

ايةخ بلنم رب لابا لبتعالابلبرم لبةل خبرملبفبردب عا برةبية برا ب لبرلإبلاذبع بيةخبرملبعيبرربيةتبرريا بيةدلمعلبرةب

بيةجباا  ب ابعل ب للبالدةبية تلةباابيةالم بايةلنم ب ابلمياطبية لأد ب.

 (71ص  1996) محمد أ د                                                                             

 التع ير الإا اة  :

لاذ ب مةخملبة ابل وب لةب ابيهيامةبية ا لةبيولت م لةبيلمعلأةباد لبيلماع بفيبيلمجت برلبيوسبرلا  ب براب

بيح بلهمبع بت لأاب للتلأمبع م لأوب. يلؤب لالتلأمببمابو
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 التع ير الخاص بالباصث : 

دللاب بربرلبي  بربرم بيلبربرؤبلابربرد بوب بربرلأمبيةخبرملب لبربرربيةتل لبربرخ بيلمحخلبربرةبفبربر بتلبربرفبية تبربرم بيةبربرجبتاتبرر بيخبربرموبلبربر

باوبا م مبعثلم بي ةبية الةبيةلريالةبايةام لةب.

 تضلبخمم ب لاب عسلأمب. يةتل لخ ب  بيلمحخلةباياأ رببهمبتلفبية تم بيةجبو

 / الدراسات السابقة االدشابهة : 6

ا براب برلا بيسبربرت لا  باوي بر ب بربرابيةر يسبرمببيةنبربرماأةبايلمت برمبهةبةل  بربر ب  برابب لبربرابيلمدي برللبيةبربرجببببببببب

بت ال بلا ب   بفخ بيةر يسةب.

اعلبربربردي بعثبربربرابالدراسهههة الأالى : ) مهههبك ة لويهههب شههههادة الداسهههتر   تقويهههات الوشهههاط البهههد  اال ياضههه  ( * 

ب نتدمببي خ بةرىبتلا لخب ايلةبية مياد ب.بمدم سةبيةل مطبيةلرتبايةام  بفيبيةتألل ب ا

 ه بلاااييب بسللوبيابيب.ب،زل بونم ب نلنبصاصب الدراسة : - 

    يسةب لرييالةبةلعتيبةيادمببالرلةبيدل ةب.ناع الدراسة : - 

 ةيادمببالرلةبيدل ةب.مكان الدراسة : - 

ب/بةيادلةب نعد  ب  لةب1

ب/بةيادلةبال اشبيةنعلرب2

بيةلخمعبب/بةيادلة3

 . 2012/2013سوة الدراسة : -
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 موهج الدراسة : الدوهج الاصف  .-

 لرتم  الدراسة : تلاميب   ثلاث ثانايات من ب دية الج فة ه  : -

 / ثاناية الويراح . 3/ ثاناية ب ح ش السعيد . 2/ ثاناية مسعادي عطية . 1

 للبرةب  برديعلةباتت  بر ب للبرةبيةر يسبرةبمج د برةبيةتلا لبرخبيلبرؤبلأبرر ب برر فوبلبناع العيوة لذبه الدراسة :  -

  لتوبي تلم فوب  ديعلمب.ب،  بمدم سابب40  للأوبمدم ساباب40تل لخبب80

 .تمبت للقب ألمسبي خ بافدب لم  ب ابمج د ةب ابيهسئلةبيلماتداةبالأداة لذبه الدراسة : -

 نتاةج هبه الدراسة :-

مدم سبربربرةبيةل بربربرمطبيةلبربربررتبايةام بربربر بلبربربرؤثابينمالبربربرمبفيبيةتأللبربربر ب بربربراب  بربربرمفابيو  ي باينبربربرطببيانبربربرتلتنبع  / 1ف 

ية ا بربربرلةبيها بيةبربربرجبتبربربرلصب لبربربرابع ب)بفلبربربرمكب بربربرااحبذيبب وةبربربرةبلاي بربربرمعلةبفيب نبربربرتدىب  بربربرمفابيويبربربراي بةبربربررىب

 يةتلا لخبيلم م سابا  بمدم سابةلل مطبيةلرتبايةام  ب(باوةتمليبية ا لةبيها بمحأأةب...

يانبربرتلتنبع بمدم سبربرةبيةل بربرمطبيةلبربررتبايةام بربر بلبربرؤثابينمالبربرمبفيبيةتأللبربر ب بربرابيلم بربرمفابيةل نبربرلةبباينبربرطبب/2ف 

ية ا بربربرلةبية ميالبربربرةبيةبربربرجبتبربربرلصب لبربربرابع ب)بفلبربربرمكب بربربرااحبذيبب وةبربربرةبلاي بربربرمعلةبفيب نبربربرتدىبيلم بربربرمفابيةل نبربربرلةبةبربربررىب

 لةبية ميالةبمحأأةب...يةتلا لخبيلم م سابا  بمدم سابةلل مطبيةلرتبايةام  ب(باوةتمليبية ا 

يانتلتنبع بمدم سةبيةل برمطبيةلبررتبايةام بر بلبرؤثابينمالبرمبفيبيةتأللبر ب برابيلم برمفابيولت م لبرةباينبرطب/ 3ف 

ية ا برلةبية ميالبرةبيةبرجبتبرلصب لبرابع ب)بفلبرمكب بربرااحبذيبب وةبرةبلاي برمعلةبفيب نبرتدىبيلم برمفابيولت م لبرةبةبربررىب

 ايةام  ب(باوةتمليبية ا لةبية مة ةبمحأأةب...بيةتلا لخبيلم م سابا  بمدم سابةلل مطبيةلرت
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ااعربيةت أقب ابنه ةبية ا لمببيدنعلبرةبيلمأ يبرةبفيباريلبرةبيةر يسبرةبتنبرت للبيةأبرد بر بية ا برلةبيةعم برةبيةبرجب

لنبربربرمفوبيةل بربربرمطبيةلبربربررتبايةام بربربر بفيبيةتأللبربربر ب بربربراب نبربربرتدمببي خبربربر ب لبربربرربيةتلا لبربربرخبيلم م سبربربرابا بربربر بب،تأبربربرد ب

 ملم م سبربربربرابلهبربربربروب نبربربربرتدىب بربربربرلب تيبةلبخبربربربر ب أم يابربربربرةبافبربربربر بمدم سبربربربرابلبربربربرربب،مدم سبربربربرابةلل بربربربرمطبيةلبربربربررتبيةام بربربربر ب

ب.هأأ 

   ياضههه  ( بعوهههاان الدراسهههة اليانيهههة : ) مهههبك ة لويهههب شههههادة الدااسهههتير   تقويهههات الوشهههاط البهههد  اال

لوشهههاط التربيهههة البدنيهههة  ببا بربربر بمحخلبربربرمببيلم م سبربربرمبالع هههش اال هههفس الوفسههه  لهههدظ الد اهقهههات اغيربههها

 اال ياضية. 

   .ه بلاااييبتأ بيةرلابلم   ب، لربيةعنلنب يبح بب،محمدب ل بااب يف بصاصب الدراسة :  -

 .   يسةبيستا ميبةلعتيبةيادمبب رللةبا للةناع الدراسة :  -

  ةيادمبب رللةبا للةب.مكان الدراسة :  -

ب/بةيادلةبمحمدبيةعلربي ب لل ةب.1

ب/بةيادلةبيةع ابيدرلرب.2

 /بةيادلةبي دي    ب.3

 . /بةيادلةب دةد بلمسوب4

  2013/2014سوة الدراسة :  -

  ايلةبيةتعللوبية مياد ب.موهج الدراسة : الدوهج الاصف  .  -
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 .فيبع اعةبةيادمبب رللةبا للةبلرتم  الدراسة :  -

ب/بةيادلةب دةد بلمسوب.4/بةيادلةبي دي    بب3/بةيادلةبيةع ابيدرلربب2ب/بةيادلةبمحمدبيةعلربي ب لل ةب.1

 ناع العيوة لذبه الدراسة :  -

ب12ب،تل لبربرخ ب بربرابوبربر ب ؤسنبربرةبب24تل لبربرخ ب للأبربرمبب66 للبربرةب  بربرديعلةباتت  بربر ب للبربرةبيةر يسبربرةبمج د بربرةبيةتلا لبربرخب

ب  بمحخلةب.بب12 للأوبمحخلةباب

 الأداة لذبه الدراسة :  -

 تم تطبيش استبيان مقسم إلى يسمين : 

  مصبوةألقبيةل ن ب.القسم الأال : 

 .   مصبوةضفابيةل ن القسم اليا  : 

 نتاةج هبه الدراسة :  -

قبيةل نبربر بةبربررىبيةبربرجبتتضبربر اب لبربراب بربرااحبذيبب وةبربرةبلاي بربرمعلةبفيب نبربرتدىبيةألبربرب1تمبللبربرد بية ا بربرلةب/ 1ف 

 يلمايفأمببيلمحخلمببا  بيلمحخلمببيلم م سمببةل مطبية الةبيةلريالةبايةام لةبة ملحبيلمايفأمببيلمحخلمبب.

تمبللبربرد بية ا بربرلةبية ميالبربرةبيةبربرجبتتضبربر اب لبربراب بربرااحبذيبب وةبربرةبلاي بربرمعلةبفيب نبربرتدىبيةضبربرفابيةل نبربر ب/ 2ف 

 يةلريالةبايةام لةبة ملحبيلمايفأمببيلمحخلمبب.ةرىبيلمايفأمببا  بيلمحخلمببيلم م سمببةل مطبية الةب

تدلبربربررب بربربرااحبفيب نبربربرتدىبيةألبربربرقبيةل نبربربر بةبربربررىبيلمايفأبربربرمببيلمحخلبربربرمببا بربربر بيلمحخلبربربرمببوببا للبربربرلإب ميابربربرلإ/ 3ف 

بيلم م سمببةلل مطبيةلرتبايةام  بو تلايبية ميادمبب.
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يلمحخلبربربرمببا بربربر بيلمحخلبربربرمببتدلبربربررب بربربرااحبفيب نبربربرتدىبيةضبربربرفابيةل نبربربر بةبربربررىبيلمايفأبربربرمبببا للبربربرلإب ميابربربرلإبو/ 4ف 

 يلم م سمببةلل مطبيةلرتبايةام  بو تلايبية ميادمبب.

الف ضههية العامههة الههع تههوت ع ههف مسههتاظ الق ههش اال ههفس الوفسهه  لههدظ الد اهقههات اغيربههات اغههير  -

 اغيربات الدمارسات ل وشاط البد  اال ياض  الدوزفض .

  ) اعلبردي ب  لبرةبالدراسة اليالية : ) مبك ة لويب شهادة الدااستير   الوشاط البد  اال ياض  الترباي

 ي  ايوببيةل نلةب لربيلمايفأةبيلمحخلةبيلم م سةبةلل مطبيةلرتبيةام  بفيبيةدسابيلمبتلاب.

 للمليب  دي به بلاااييب بااب ا بمحلربول ب.صاصب الدراسة :  -

ثانهاي  ةالياليه) صالهة ت ميهبات السهوة  يسةب أم ياةباابيةدسبرابيلمببرتلابا بر بيلمببرتلا  بناع الدراسة :  -

   الجزاة  العاصمة ( .

 ةيادمببيدنيعابيةعمنه ةب.مكان الدراسة :  -

ب/بةيادلةببهبا لر ب ري ب/ب  بمختلاب/بيةايشب.ب1

ب/بةيادلةبهبينللةبااباد ل ب/ب  بمختلاب/بيةألةب.2

ب  اب يسوب/ب  بمختلاب/بيدنيعابيةعمنه ةب.ب/بةيادلةبه3

ب/بةيادلةبهب مع ةبعةبيلمؤ لاب/ب  بمختلاب/بيناب ي ب.4

ب/بةيادلةبهب لم ب  ضم ب/بمختلاب/بائاب م ةب.5

ب/بةيادلةبهبيو د بيم لةب/بمختلاب/بائاب م ةب.6
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 سوة الدراسة : الدوهج الاصف  التح ي   . -

ةبية مة ةبةياد ب اب ئةبية تلمببيلمحخلبرمببيةبرلايمبيمم سبرابيةل برمطبيةلبررتبفدبتلا لخبيةنللرتم  الدراسة :  -

 . ايةام  بافخيبفيبيةدسابيلمر س بيلمبتلاباع اىبفيبيةدسابيةف بمختلا

 تبربرم بمحخلبربرةبب240فبربر ب للبربرةب  بربرديعلةبلأبربرر بيخبربروبيةعللبربرةبفيبيةر يسبربرةبيةمةلبربرةبلبنههاع العيوههة ل دراسههة :  -

 . تم ب120افيبيةدسابيةف بيلمبتلابلبب، تم بب120اللأن د بلا بمج د تابفيبيةدسابيلمبتلابلب

 الأداة لذبه الدراسة :  -

 الاد ب ابياد اب ابيهسئلةبعسئلةب  تديةباع اىب فلأةب./ استبيان : 1

  لم  با لنبياد اب ابيةللد ب لماا بايةف ب لماا ب.ب30ل   براك ال فس : / مقياس إد2

 / اختبار صالة اسمة الق ش صيث : 3

 عبارة . 20يتكان مقياس الق ش من  -

 عبارة .  20يتكان مقياس صالة الق ش من  -

 نتاةج هبه الدراسة : 

/به بربرللمب بربراب بربرلا بيلمعمدبربرةبيوي بربرمعلةب بربر ب عم بربر بيو تلبربرمطبيةبربرخ بلبربرر ب لبربرابالبربرد ب لالبربرةبي تلمللبربرلإب1يب

ب دللةباابو ب ابهب

   .يةضفابامدم سةبيةل مطبيةلرتبايةام  بفيبيةدسابيلمبتلاب 

 يةألقبامدم سةبيةل مطبيةلرتبايةام  بفيبيةدسابيلمبتلاب.بب 
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لبربربرقبونبربربرل ةبمدم سبربربرةبةلل بربربرمطبيةلبربربررتبايةام بربربر بفيبيةدسبربربرابيلمببربربرتلاببع بفلبربربرمكب لالبربربرةب يةبربربرةبا دللبربربرةبابربربرابيةأ -

العبرد بذةبربرفبلا بع بيلمايفأبرةبيلمحخلبربرةبافبر بفيبيةنبربرلةبية مة بربرةبةيابرد با أللبربرةب لبرابابربرلأم  بيةلابرمةد مبتت لبربرنبوةألبربرقب

  يعوبوبل م للأمب.

 / الف ضية الجزةية الأالى : 2ف 

لبربرقبابربرابيلم م سبربرمببةلل بربرمطبيةلبربررتبابيةام بربر بفيبع بفلبربرمكب بربرااحبذيبب وةبربرةبلاي بربرمعلةب ل بربرمبقبربرصب  لبربرةبيةأ

يةدسبربراب بربر بيلمببربرتلابابيلم م سبربرمببةلل بربرمطبيةلبربررتبايةام بربر بفيبيةدسبربرابيلمببربرتلابة بربرملحبية ئبربرةبية ميالبربرةباوبربرم ب

بيا لمب لللمب لابع بيلمايفأةبيلمحخلةبيمتن ببمعمز بيةألقب مةلةبافابفيبيةدسابمختلاب أم ياةبوة ئةبيه اىب.

 الجزةية اليانية : / الف ضية 3ف 

لبربرن ي بيبربرر بيةضبربرفاباةلل بربرمطبيةلبربررتبب،ع بفلبربرمكب بربرااحب وةبربرةبلاي بربرمعلةبة بربرملحبيلم م سبربرمببفيبيةدسبربرابمخبربرتلاب

ايةام بربربربر بفيبيةدسبربربربرابيلمببربربربرتلاب أم يابربربربرةبوةبربربربرلايمبيمم سبربربربرابيةل بربربربرمطبيةلبربربربررتبايةام بربربربر بفيبيةدسبربربربراب بربربربر بيلمببربربربرتلاب

بوةلنلةبةل ايفأمببيلمحخلمبب.

ممارسهة الوشهاط البهد  اال ياضه    الاسهس الدزهت س خهلال صصهة التربيهة امن خلال ذلهك نسهتوتج أن 

 البدنية اال ياضية يساهم   زيادة صدة دراة ال فس عود الد اهقة اغيربة .

  الدراسههة ال ابعههة : مههبك ة مقدمههة لويههب شهههادة الدااسههتير   ع ههم الههوفا التربههاي بعوههاان ) الخيرههب

  يم الدتاسس ) السوة الأالى االيانية نماذاا ( علاية بتقدي  لدظ الد اهقات   التع

 واادسةبينللةبه بلاااييب ب لرباللهبو م ب.صاصب الدراسة :  -
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 ناع الدراسة : نماذاية .  -

 . هباعتيب تدس مبب ل أةب ةمباولةباد ا يسبمكان الدراسة -

ب/ب تدس ةبلدو بمحمدبيةنعلربهباسابيلمرللةب ةمب.1

باسابيلمرللةب ةمب./ب تدس ةبيو د باابزنهابهب2

ب/ب تدس ةبمحمدبةديالمبهبااحبيلمرللةب ةمب.3

ب/ب تدس ةبعحمرباابسدياةبهبمح ةباد ا يسب.4

بسااب.ب000/ب تدس ةب يايب يل بهبي ب5

 2010/2011سوة الدراسة :  -

 .ب تلمل يويلمللأنبيةدنه  بموهج الدراسة :  -

 .دساببمل أةب ةمباولةباد ا يسلت   بفيبتل لخيببيةنلةبيها باية ميالةب تلرتم  الدراسة :  -

تل لبربرخ ب 011يلبربرؤبتتابربرد ب بربرابب،تمبي تلم فبربرمب  بربرديعلمب بربرابيةلبربردةبيةلنبربرلابنههاع العيوههة لذههبه الدراسههة :  -

  د  ةبومةتمليبهب

 تل لخ بسلةبيها ب تدساب.ب50 -

 تل لخ بسلةبةيالةب تدساب.ب50 -

فيباولبرةب 2فيب ل أبرةب ةبرمبابب3 ؤسنبرمببب5افابلر سبرابفيبب،تل لخ ببب831ايلمجت لبيهنهل بلأر بلب

باد ا يسب.
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 الأداة لذبه الدراسة :  -

ب"  ب" لحسين عبد العزيز لدري /ب ألمسبي خ ب1

ب" كاب  سم  "ببر/ب ألمسبتأرلابيةخيببة2

 نتاةج هبه الدراسة :  -

ب./بتدلرب لالةبي تلملللإبسلللةبلدلةباابي خ باتأرلابةلخيببةرىبيلمايفأمببفيبيةتعللوبيلمتدسا1

ب.تدلرب لالةبي تلملللإبسلللةباابي خ باتأرلابيلملب تيبةلخيببةرىبيلمايفأمببفيبيةتعللوبيلمتدسا/ب2

ب./بتدلرب لالةبي تلملللإبسلللةباابي خ باتأرلابيلمتدسابةلخيببةرىبيلمايفأمببفيبيةتعللوبيلمتدسا3

ب.يلمايفأمببفيبيةتعللوبيلمتدسا/بتدلرب لالةبي تلملللإبسلللةب عل ةباابي خ باتأرلابيةعمليبةلخيببةرىب4

  ( : مبك ة مقدمة ضمن متط بات نيب شهادة الدااستير   تقويهات الوشهاط البهد  الدراسة الخامسة

يةل مطبيةلرتبيةام  با لالتلإبو خ بيولت م  ب  يسةب أم ياةبابرابيلم م سبرابا بر ب( بعواان : اال ياض 

 مدم سابةلتلا لخبفيب ايلةبيلمايفأةب.

  اما ب ل د به بلاااييبيهستمذب أ لد بيالل ب.صاصب الدراسة :  -

 .  يسةب لرييالةبادولجبيه ديطبية لاب،  يسةب أم ياةباابيلم م سابا  بمدم سابناع الدراسة :  -

   ةيادلةبي بيةنلاةبية لاب.ب–يدرلرباولةبيه ديطبب ةيادلةباالرمكان الدراسة :  -

 .2010/2011سوة الدراسة :  -

 هج الدراسة : الدوهج الاصف  .مو -

 فدبتلا لخب ايلةبية ميادلةبالت   بمجت لبيةل ؤب لابةيادلتاب.لرتم  الدراسة :  -
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بتل لخب.ب254ةيادلةباولةبيه ديطباالر بيدرلربهب

بتل لخبب39ةيادلةباولةبية لابي بيةنلاةبهب

 ت ميب . 293المجماع : 

ت ميهب  293ايقدر صيرم العيوهة   الدراسهة الحاليهة    ،العيوة العشااةية  ناع العيوة لذبه الدراسة : -

 مقسمة ع ف ثانايتين .

اتبربربربربرر لطبب(1982) ألبربربربربرمسبي خبربربربربر بيولت بربربربربرم  ب بربربربربرابتأةلبربربربربرابلبربربربربرديانبا يسبربربربربر بالأداة لذهههههبه الدراسهههههة :  -

ب لبرم  ب20.يلؤبلألمبيو تلم بيدمياطبيلمعافيبايةدلريتبةن ةبي خبر بالتابرد ب برابب(1993) يهيا م  

 (.بداةما ،كييرا   ،باعتدال  ،ي يلا  ،أبدا اخمنةباريع بة لماةبهب)ب

 فيبفخيبيةل ؤبتمبلاثلمببنه ةب ا لمببيةل ؤب.نتاةج هبه الدراسة :  -

فلمكب ااحبذيبب وةةبلاي معلةباابيلم م سابايةف بمدم سابة يا  ةبيةريالةبايةام برلةبتالبرلبلمتفبر بب/1ف 

بيةناب.

فلمكب ااحبذيبب وةةبلاي معلةباابيلم م سابايةف بمدم سابة يا  ةبيةريالةبايةام برلةبتالبرلبلمتفبر بب/2ف 

بيدلمب.

ا ابفلمبيماللمبيةأد بع بيةر يسةبيأأ بعفوبعفري لأمباف بيةا اب اب ا بيهيا بر ةبيةلريالبرةبايةام برلةبفيب

بيةت أقب ابي خ بيولت م  بةل ايفأابيلمت ر ساب.

ب
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 / التع يش عن الدراسات السابقة االدشابهة: 7

 اب لا بفخ بيةر يسمببيةجبتت مالإب لبيةر يسةبيةمةلةباةدببمتف باييربتمبيستلتم بيدرا بيهيمب لبذواب

بعاللإب با بيةت مالإ بانهابعاللإ ب ل بلاةللأم بيلمتدنه  بيةلتمعن بلا  بانهدو بيةعللة بايلمتف يببامجت ل بيه ي  يادة

بيةر يسةبهبيو تلايب لبفخ ب

 ياضح ناع الأداة الرتم  العيوة االدتفيرات لزب الدراسة  : 01الجدال ريم 

 الوتاةج العيوة المجتم  الدتفيرات الأداة الدراسة

الدراسة 
 الأالى

ب ألمسبي خ 

يةل بربربربربربربربرمطبيةلبربربربربربربربررتب
ايةام بربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربر ب
ا نبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرتدمبب

بي خ ب

فيب
ةيابربربربربربربربربردمبب
الرلبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرةب
بيدل ةب

عيوة 
 عشااةية

بهبمحأأة.ب1ف ضية
بهبمحأأة.ب2ف ضية
بهبمحأأة.ب3ف ضية

بهبلربهأأ .بالف ضية العامة

الدراسة 
 اليانية

بيستللم ب ألمس
بيةألقبيةل ن .ب1
ب.يةضفابيةل ن ب2

يةألبربربربربربربرقبايةضبربربربربربربرفاب
يةل نبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربر ب
ةل ايفأبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرمبب
يلمحخلبربربربربربرمببا بربربربربربر ب
يلمحخلبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرمبب
يلم م سبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرمبب
ةلل بربربربربربربرمطبيةلبربربربربربربررتب

بايةام  ب

فيب
ةيادمبب
 رللةب
با لة

عيوة 
 عشااةية

ب.هبتمبللدلهمب1ف ضية
بهبتمبللدلهم.2ف ضية 
بتدلرب ااحب.بهبو3ف ضية 
بتدلرب ااحب.بهبو4ف ضية 

ية ا بربربربربربربربربربربربربربربرلةبيةعم بربربربربربربربربربربربربربربرةهبيةألبربربربربربربربربربربربربربربرقب
بايةضفابيةل ن ب لب تيب

 الدراسة
 .اليالية 

بيستللم بيلمألمس.بهب1
ب.بلا  يكبيةضفاهب2
 ي تلم بيمةةبهب3
ب ةبيةألقب.بربربربربربربربربربربربراس

مدم سبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرةبب1
يةل بربربربربربربربرمطبيةلبربربربربربربربررتب
فيباسبربربربرابمخبربربربرتلاب

ب.

فيب
ةيابربربربربربربربربردمبب
 رللبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرةب
يدنيعبربربربربربربربراب.ب

 عيوة
عشااةية 

. 

هبالبربربربربربربربربربربرد ب لالبربربربربربربربربربربرةب1ف ضهههههههههههية
بي تلملللإب دللةب.

هب1هب ا بربربربربرلةبلنعلبربربربربرةب2ف ضهههههية
فلبربربربربربربربربربربربرمكب بربربربربربربربربربربربربرااحبذيبب وةبربربربربربربربربربربربربرةب
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بيةألقبب  لةب2
ونبربربربرل ةباو مةبربربربرةب
ب  لةبيةضفا.ب

تلا لبربربربربربربربربربربربربربربربرخب
بيةنلة

ية مة بربربربربربربربربربربربربربربربرةبب
بةياد ب.

بلاي معلةب.
هبفلبربرمكب بربرااحب2ف ضههية ازةيههة

بذيبب وةةبلاي معلةب.
لا بمدم سبربربربربرةبهبالف ضهههههية العامهههههة

يةل مطبيةلرتبفيباسابمختلاب
لنلبربربربررب بربربربرابيبربربربرر بيةضبربربربرفابلهبربربربرخ ب

بية ئةب.

الدراسة 
 .ال ابعة 

بهب ألمسبي خ ب.ب1
 ألمسبتأرلابهب2

ب.يةخيب

بي خ ب.
بتأرلابيةخيبب.

فيب
 تدسبربربربربربربربر ةب
 ل أبربربربربربربربربربربربربربربربربرةب
 ةبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرمب
اولبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرةب
ابربربربربربربرد ا يسب

تلا لبربربربربربرخبب،
سبربربربربرلةبعا ب
اةيالبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرةب
ب تدساب.

عيوة 
عشااةية 

. 

هبتدلبربربربربربربربربربربررب لالبربربربربربربربربربربرةب1ف ضهههههههههههية
بي تلملللإبسلللةب

هبتدلبربربربربربربربربربربررب لالبربربربربربربربربربربرةب2ف ضهههههههههههية
ي تلمللبربربربربربرلإب بربربربربربرعل ةب بربربربربربرلبتأبربربربربربربررلاب

ب لب تيب.
هبتدلبربربربربربربربربربربررب لالبربربربربربربربربربربرةب3ف ضهههههههههههية

بي تلملللإبسلللةب.
هبتدلبربربربربربربربربربربررب لالبربربربربربربربربربربرةب4ف ضهههههههههههية

بي تلملللإبينمالةب عل ةب.

الدراسة 
 الخامسة .

 ألمسبي خ بيولت م  ب
ب.

يةل مطبيةلرتب
بايةام  ب.

ي خ بيولت م  ب
ب.

تلا لبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرخب
 ايلبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرةب
ية ميادلبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرةب
ادولبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرةب
يه بربربربربربربربربربربربربربربربرديطب
ااولبربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربربرةب
بية لاب.

عيوة 
عشااةية 

. 

هبفلبرمكب برااحبذيبب وةبربرةب1ف ضهية
بلاي معلةب يلعةبلمتف بيةناب.

هبفلبربرمكب بربرااحبذيبب وةبربرةب2ف ضهية
لاي بربربربربرمعلةب يلعبربربربربرةبلمتفبربربربربر بيدبربربربربرلمب.ب
ية ا بربربربربربربربربرلةبيةعم بربربربربربربربربرةبهب ا بيةل بربربربربربربربربرمطب
يةلبربررتبايةام بربر بفيبيةتب لبربراب بربراب

بي خ بيولت م  ب.
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 أاا  التشاب  اأاا  ا ختلاف : 

  يسجبفخ بتت مالإب لبيةر يسةبيها ب ابيلؤبيه ي بايلمتف يببوه صبيلمتف بيةتمالبا تلاب علأمب اب

بزيلةبيادةب عللةب.

باوخةفب لبيةر يسةبية ميالةبتت مالإب علأمب ابزيلةبيلمتف بيةتمالبا تلاب علأمبفيبو بيدديياطبيه اىب.

باىب.بربربربربربربربربربر ل مبقصبيةر يسةبية مة ةبتت مالإب علأمبفيبيادةبيلمجت لب أابا تلاب علأمبفيبو بيدديياطبيه ب

ب.اتلللأمبيةر يسةبيةاياعةبتت مالإب علأمبفيبيه ي بابعيربيلمتف يببا تلاب علأمبفيبول بيدديياطبيه اى

بلب.بربربربربربر علأمبفيبيادةبيةر يسةبالللعةبيلمجت باع  يبيةر يسةبي م نةبتت مالإب علأمب ابزيلةبيه ي با تلا
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 تمهيد :        

لقد اجتمعت الفلسفات التًبوية على أن النشاط البدني والرياضي يلعب دورا متميزا في الارتقاء بخبرة      

وبسيزىا من حيث اسمها في برستُ الدستوى الصحي والبدني وتنمية الروح الاجتماعية   ،الفرد الشخصية 

فهو يسعى إلى برقيق التًبية الشاملة وىو لا يحتاج إلى مدربتُ  ،والاتصال بالآخرين وزيادة إنتاجية الفرد 

عملون على قيادة ىو بحاجة إلى مدربتُ ي بقدر ما ،يعملون على تلقتُ وتعليم الدهارات الرياضية فحسب 

 نمو الشباب من الناحية النفسية والاجتماعية بدا في ذلك من أثر بالغ على برديد قيم الدمارستُ وابذاىاتو .

وتستهدف عملية التًبية في برقيق النمو الدتكامل للتلاميذ من جميع الجوانب التي منها الجسمية والعقلية     

 ... الدتكاملةكما تكفل بتكوين الشخصية الدتزنة   ،الأخلاقيةمالية والانفعالية والاجتماعية والروحية والج

وكل ىذا يرجع إلى أستاذ التًبية البدنية والرياضية الذي يجب عليو أن يقوم بعملو على أكمل وجو جراء     

تطيع ىذا النشاط ويكون ذلك بدراعاة دوافع التلاميذ ورعايتهم في الدمارسة الرياضية لتدعيمها وتوجيهها ليس

 النجاح في عملو .
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 / النشاط البدني الرياضي التربوي :1

 / تعريف النشاط :  1-1

ىو كل عملية عقلية أو سلوكية أو بيولوجية متوقفة على طاقة الكائن الحي وبستاز بالتلقائية أكثر منها 

 الاستجابة .

 / تعريف النشاط البدني :  2 -1

يتسع ليشمل كل ألوان النشاط البدني  ،د. " أنور أمتُ الخولي " ) في تعريفو للنشاط البدني ىو تعبتَ عام 

 التي يقوم بها الإنسان والتي يستخدم فيها بدنو بشكل عام ( .

كما عرفو " قاسم حسن " ) بأنو ميدان من ميادين التًبية عموما والتًبية البدنية خصوصا ويعد عنصرا 

من خلال تزويده بخبرات ومهارات حركية تؤدي إلى توجيو نموه البدني والنفسي  ،في إعداد الفرد فعالا 

 والاجتماعي والخلقي للواجهة الايجابية لخدمة الفرد نفسو ومن خلال خدمة المجتمع (. 

 ( 18-17ص  ،2009 ،) شاربي                                                                       

 / تعريف التربوي :  3 -1

" والذي يرى أن التًبية ليست لررد  DEWEYإن مفهوم التًبية الذي أبرزه الدفكر " جون ديوي " " 

وىي تبرز معاني الخبرة الدربية التي لا يتوقف إكسابها على سن معينة    ،وإنما الحياة نفسها  ،إعداد للحياة 

 كما يبرز مفهوم التًبية الدستمرة من خلال تثقيف الفرد مدى الحياة .
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 / تعريف النشاط البدني الرياضي التربوي :  1-4

حيث كان الإنسان  يعتبر النشاط البدني والرياضي أحد ابذاىات الثقافة الرياضية التي ترجع إلى التقدم

 البدائي يمارسها كثتَا ضمانا لإشباع حاجتو الأولية .

أما في عصرنا ىذا فان النشاط البدني والرياضي أصبح عنصرا من عناصر التضامن بتُ المجموعات الرياضية 

وفرصة لشباب العالم اجمع أن يتعارفوا بعضهم على بعض خدمة المجتمع بالإضافة إلى ذلك فهو يساىم في 

 برقيق ذلك الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو الطبيعية .

 ( 209ص  ،1971 ،) منصور                                                                          

 / مفهوم التربية البدنية والرياضية :2

 ربا يربو أي زاد ونما . ،: أصلها  التربية لغة -/ أ 1-2

: التًبية علم قائم بذاتو لأنو لذا موضوع ومادة علمية 3691يقول جون ولتو  : اصطلاحاالتربية  -ب

ونظريات على مستوى جيد من التنظيم والتصنيف يؤىلها لان تدريس  ،وحقائق  ،مكونة من مفاىيم  

 وتدريس كأحسن ما يكون التدريس .

 ( 27ص  1982 ،عن رونيو  ،) شاربي                                                                 
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  الإجرائي:التعريف  -ج

التًبية أولا وقبل كل شيء عملية نمو بدعتٌ الغرض الأول و الأىم والطريق الدثلي ىي أن تكون التًبية لرالا 

 وعقليا واجتماعيا ومعرفيا ومهاريا .للنمو الدتًبي جسديا وعاطفيا 

 ة:البدني/ التربية 2-2

 يرى" وليامز " أن التًبية البدينة ىي لرموع الأنشطة البدنية للإنسان التي اختتَت كأنواع ونقدت كحائل .  

 ( 19-18ص 1990 ،أمين الخولي  ،)محمد الحمامي                                                   

  الرياضة:/ مفهوم 2-3

نرى أن التًبية البدنية ىي وسيلة من الوسائل التعليمية والتًبوية التي تهدف إلى السمو بالفرد بدنيا وعقليا 

 واجتماعيا ونفسيا وخلقيا عن طريق ممارسة النشاط البدني الدنظم .

داخلي وخارجي و الدردود والفائدة  ،للعب تنافسي  ،كما عرفها " لوشن وسيج " بأنها نشاط مفعم 

 ويتضمن أفرادىا أو فرقا تشتًك في مسابقة أو تقرر النتائج في ضوء التفوق في الدباراة البدينة والخطط .

 (  32ص  1996) شاربي عن أنور الخولي                                                               
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 ية والرياضية : / مفهوم التربية البدن2-4
" على أن التًبية البدنية والرياضية تستعمل على اكتساب وصقل الدهارات الحركية  ويستب وتشروعرفها " 

                                                                                        .وتطوير اللياقة البدينة والمحافظة عليها من أجل برقيق أفضل مستوى صحي
تتعدد من كونها تربية الجسم  ،ومن خلال ذكرنا يتجلى لنا أن ميادين النشاطات البدنية والرياضية والتًبوية   

إلا أنها بذاوز حدود الجسم ليشمل أفاق الفكر والإدراك  ،أي للبدن فقط الذي يظم الدعتٌ الحقيقي للكلمة 

 لانفعالات .والدشاعر والحساسيات وا

 ( 35-15ص  1996) شاربي عن أمين الخولي 

 / أىداف التربية البدنية والرياضية : 3

 ينتظر من التًبية البدينة والرياضية أن تؤدي في لرال التًبوي الشامل الى ثلاثة أىداف كما يلي : 

قدرات الفرد  : ) تهدف التًبية البدنية والرياضية من ىذه الناحية إلى برستُالناحية البدنية  -3

الفيزيولوجية والنفسية المحركة لتستَىا من خلال التحكم الأكبر في البدن وتكييف الستَة مع البيئة وذلك 

 لتسهيل برويلها بواسطة تدخل ناجح منظم تنظيما عقلانيا ( ...

 ( 24ص 1992) محمود                                                                        

: ) إن برستُ صحة الفرد وما يكتسبو من ناحية المحرك النفساني أمر يزيد من الناحية الاقتصادية  -2

إذ يمكنو من استعمال القوة الدستخدمة في العمل استخداما لزكما  فان يؤدي  ،قدراتو على مقاومة التعب 

 بذلك إلى زيادة الدردودية الفردية والاجتماعية في عالم الشغل الفكري واليدوي ( .

 (  25ص  1992 ،) محمود                                                                     
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: ) إن التًبية البدينة والرياضية بذعل القيم الثقافية والخلقية التي توجو  ية والثقافيةالناحية الاجتماع -1

أعمال كل مواطن وتساىم في تعزيز الوئام الوطتٍ مدخرة الظروف الدلائمة للفرد كي يتعدى ذاتو في العمل 

 وتنمية روح الانضباط والتعاون والدسؤولية والشعور بالواجبات الددنية ( .

 ( 25ص  1992) محمود                                                                       

 / الأسس العلمية للتربية البدنية والرياضية : 4

إن كل حركة أو مهارة وكل نشاط وكل صراع لابد أن يجد تفستَا لو وفي ضوء الدعلومات الدنسقة والدستندة 

 (.اجتماعيا ،حركيا  ،نفسيا  ،إلى قوانتُ تستند التًبية في وضع برنالرها على قاعدة علمية ثابتة ) بيولوجيا 

لوجية للتًبية البدنية والرياضية ضرورة إن فهم البيو  : الأسس البيولوجية للتربية البدنية والرياضية -3

بالنسبة للمربي في ىذا الديدان حتى يمكنو تقديم التفستَات الدناسبة لكل حالة حيث أنو يتعامل مع الجسم 

 وقد يتعرض ىذا الجسم للأذى إذ لم يكن الدسؤول ملما بتأثرات النشاط البدني على الجسم البشري .

إن التًبية البدينة والرياضية لا تؤثر فقط على النمو  والرياضية :الأسس النفسية للتربية البدنية  -2

سس النفسية يمكن أن تعطي  والإعداد البدني ولكن يميد ذلك ليشمل الصفات الخلقية والإرادية لدعرفة الأ 

برليلا لأىم النواحي للنشاط البدني والرياضي ويساىم في التحليل الدقيق للعمليات النفسية الدرتبطة 

نشاط الحركي لذلك على مدرس التًبية البدنية الرياضية أن يقوم بتعليم أوجو النشاطات الدختلفة التي بال

تتضمنها مهنتو طبقا للمبادئ السيكولوجية الدتعارف عليها حتى يحقق نتائج أحسن في أقل وقت وجهد 

 أمكن . 
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نية والرياضية أن تلعب دورا ىاما تستطيع التًبية البد الأسس الاجتماعية للتربية البدينة والرياضية : -1

في برستُ أسلوب الحياة وذلك لأنها تتخلل حياتنا اليومية وىي تساعد الفرد على التكيف مع الجماعة فما 

 اللعب إلا أحد مظاىر التالف الاجتماعي .

  ( 21ص  2009 ،) شاربي                                                                     

 / مفهوم درس أو حصة التربية البدنية والرياضية :  5

من أجل برقيق الأىداف التًبوية يعتبر درس التًبية البدنية  / مفهوم درس التربية البدنية والرياضية :5-1

حيث يمثل الجزء الأىم في لرموع أجزاء  ،والرياضية ذو دور فعال ومميز من بتُ الدروس الدنهجية الأخرى 

ومن خلالو تقدم كافة الخبرات والدواد التعليمية للدرس  ،البرنامج الددرسي للنشاط البدني الرياضي التًبوي 

التدرج التعليمي  ،يجب أن يراعي فيو الددرس كافة الاعتبارات الدتعلقة بطرق التدريس والوسائل التعليمية 

 رق القياس والتعليم . وط ،لتتابع الخبرات 

يعتبر درس التًبية البدنية و الرياضية الوحدة الأساسية للرياضة الددرسية لكونو  / تعريف درس :5-2

 فأصبحت من الأىم العناية بدكوناتو . ،يكتسب طابقا خاصا يميزه عن باقي الدروس 

ل الخبرات التًبوية والرياضية والددرسية ويمثل درس التًبية البدنية والرياضية الإطار الأمثل الذي تتجمع فيو ك

) كما يمثل الجزء الأىم من لرموع الأجزاء للبرنامج الددرسي للتًبية البدنية والرياضية ومن خلال تقدم كافة 

الخبرات والدواد التعليمية التي برقق أىداف الدنهج ويفتًض أن يستفيد منو كل تلاميذ الددرسة مرتتُ أسبوعيا 

 على الأقل .

 (  119ص  1994 ،) عدنان                                                                            
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 / محتويات درس التربية البدنية والرياضية :5-3

  من:يتكون 

 التمرينات . ،الإحماء  ،: ويشمل الإجراءات الإدارية الجزء التحضيري  -

: وىو صلب درس التًبية البدنية والرياضية الذي يتمركز حول الدهارات والتقنيات الدراد  الجزء الرئيسي -

 النشاط التطبيقي(. –تعليمها والذدف التًبوي الدراد بلوغو ويحتوي على : ) النشاط التعليمي 

و  ،ية : ويقدم في جزء الدهارات والخبرات وتعليمها سواء كانت لعبة فردية أو جماع النشاط التعليمي -1

 طريقة التعليم تلعب دورا ىاما في استيعاب التلميذ للمهارات . 

: ويقصد بو نقل الشواىد والدفاىيم لاستخدام الوعي في نقل الواقع العلمي  ويعتبر  النشاط التطبيقي -2

 النشاط التطبيقي فرصة سالزة للتأكيد على خروج الفريق الواحد والقدرة على القيادة .

والذدف منها ىو العودة  ،وتدعى فتًة الذدوء والرجوع إلى الحالة الفيزيولوجية الأولى :  الجزء الختامي -

 بالجسم إلى الحالة البدنية الأولى .

 ( 24-23ص  2009 ،) شاربي                                                               
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 / أهمية درس التربية البدنية والرياضية : 5-4

فمن الواجب إذن الاىتمام بدادتها  ،تعد التًبية البدنية والرياضية الركن الأساسي لتطوير كافة قدرات التلميذ 

أن للتربية البدنية والرياضية وما برتاج إليو من إمكانيات وبرنامج ومناىج حديثة وان الدندلاوي يرى ) 

    ( ونفسيا واجتماعيامكانة كبيرة في عملية بناء التلميذ وتطويره بدنيا وعقليا 

 (98ص  1990 ،) جبالي عن الدندلاوي                                                                

فان ذلك يعتٍ أن درس التًبية  ،وإذا كانت التًبية البدينة والرياضية عرفت بأنها عملية توصية للنمو البدني 

البدنية والرياضية كأحد أوجو الدمارسات يحقق أيضا ىذه الأىداف ولكن على مستوى الددرسة يضمن 

 النمو الشامل والدشرف للتلاميذ .

 / أىداف درس التربية البدنية والرياضية : 5-5

  يلي: ويمكن تلخيصها في ما

 الحركية.تنمية الدهارات  -3

 العقلية.التنمية  -2

 والاجتماعية.التنمية الخلقية  -1
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 / ممارسة النشاط البدني والرياضي النسوي في الإسلام : 6

فلم ترد آية أو حديث يمنع الفتاه من ممارسة  ،يعتبر الدين الإسلام الديانة الوحيدة التي كرمت الدرأة        

بالعكس الإسلام دين الجمال والكمال فمن الخطأ أن لا بسارس الدرأة الأنشطة  ،الأنشطة البدنية والرياضية 

 فهي في كل مرحلة من مراحل نموىا في أشد الحاجة إلى الحركة والتمرين . ،الرياضية 

خرجت وعن عائشة قالت )  ،وقد ورد عن الرسول صلى الله عيلو وسلم أنو كان يسابق عائشة رضي الله عنها     

 لى الله عليه وسلم  في بع  أسفاري وأنا جارية م  أملل اللح  وم  أبدت فقال للناس تقدموا فتقدموا م  قال مع النبي

 ( . لي : تعالى أسابقك فسابقتو فسبقتو

ومن ىنا تتجلى لنا مشروعية ممارسة الفتيات للأنشطة البدنية والرياضية ووجوب تشجيعهن على        

ت خاصة للنساء بعيدة عن الاختلاط حيث تتمكن الفتيات من ممارسة ىذا وأيضا وجوب بزصيص قاعا

 أي نشاط رياضي تفضلو للحفاظ على صحتها وتعينها على أداء واجباتها .

 ( 75ص  ،2008-2007مذكرة  جبالي،)                                                            
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 خلاصة : 

لا يتعارض مع الشريعة الإسلامية  ،من خلال كل ىذا نرى أن ممارسة النشاط البدني الرياضي التًبوي      

 وخاصة فيما يتعلق بدمارسة الفتات لذذا النشاط . ،قط 

وفي الأختَ يمكننا القول أن حصة التًبية البدينة والرياضية تسعى دائما لبناء نظام تربوي منتج لأفراد 

 المجتمع.مبدعتُ وقادرين على رفع التحدي و الدنافسة الشريفة والاندماج السليم في 

ل صرف الدكبوتات فعن طريق الحصة التعليمية يمكننا برستُ عوامل الفاعلية الحركية وإشباع الرغبة من خلا

  والانفعالات.النفسية عن طريق الكلام والحركة 
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 تمهيد : 

لؼتلف الناس فيما بينهم من حيث طباعهم وسماتهم وأمزجتهم فترى منهم القاسي وكذلك اللطيف         

وفي الحقيقة ىناؾ بعض  ،كما نرى الدنبسط والدنطوي وكذلك الصريح والخجوؿ كلب لو طبعة الخاص 

السمات تعد في بداية الأمر سمات عادية طبيعية ولا تشكل عرقلة لدى الفرد كسمة الخجل والتي قد 

نلبحظها أكثر في فترة الدراىقة حيث لػس الدراىق بالخجل بسبب مشاعره التي يتعرض لذا والتي لؽكن أف 

وكذلك  ،و النضج وىذه نتيجة لنشاط الغدد الصماء نربطها بالدتغيرات الجسمانية التي تسبق فترة البلوغ أ

يعتبر الخجل أمرا عاديا وسمة لزمودة في مرافق معينة تستدعي فيها الخجل لدى الفرد كطبيعة إنسانية كاف 

يقدـ لو إطراء حسن لفعل ما قاـ بو وغيرىا ولكن إذا كاف الخجل ملبزما للفرد باستمرار ودرجة عالية فانو 

 شخصية ونفسية لذا تأثيرىا السلبي . حتما يشكل مشكلة
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 / مفهوم الخجل : 1

" وتعني خوؼ الفرد ردود أفعالو خاصة  timile كلمة مشتقة من الكلمة ذات الأصل اللبتيني  "  لغة :

 بحضور الآخرين .

                                                       (bre ، dam ، liesEil ،1997 . 61  ) 

الفرد فلب يدري كيف  واف يتلبس الأمر من ،والخجل في اللغة يعني الاسترخاء والحياء ويكوف من الذؿ 

 الدخرج منو 

 (  324ص  2003 ،) حسين                                                                            

في حين أشار عبد اللطيف إلى الخجل :  بأنو ليس حياء شرعا لأنو إفراط في الحياء إلى حد  اصطلاحا :

 ومن أجل ىذا كاف الخجل مذموما لدا فيو من بذاوز . ،الاضطراب 

 ( 166ص  1988) عبد اللطيف                                                                       

أنو لرموعة من أعراض سلوكية عاطفية متزامنة تتصف بالقلق الاجتماعي والكبح في : عرفو  وحسب ليري

 العلبقة بين الأفراد النابذة عن وجود توقع بينهم .

 ( 224ص  2007 ،نور القمش وآخرون  ،) مصطفى                                                 

يعرؼ الخجل بأنو شكل من أشكاؿ الخوؼ يتميز بالاضطراب أثناء احتكاؾ الفتاه بالآخرين  الإجرائي :

 ويعرؼ الخجل بأنو نوع من أنواع القلق الاجتماعي . ،فالخجل ينتشر دائما بواسطة الناس 
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ىناؾ من يعرفو ويصفو بأنو حالة انفعالية تسهم بعدـ الارتياح والحرج في وجود الآخرين وما يصاحبها  -

 لضو الذات .  ،بأفكار سلبية 

 / الفرق بين الخجل والحياء : 2

الحياء ىو سلوؾ إرادي يقصد بو احتراـ الطرؼ الآخر في التفاعل كما لػدث عندما لؼفض الطالب      

ذ وذلك بخلبؼ الخجل الذي ينتاب الفرد بالصورة الإرادية في معظم الظروؼ التي بردث صوتو أماـ أستا

وىو بذلك لغعل الفرد مراقبا  ،الحياء في أحد معانيو يقصد بو حرج الفرد من فعل لا ينبغي فعلو  ،فيها 

والإساءة لخطواتو فلب يتعدى الحدود الدشروعة كذلك يطلب الحياء عند الكلبـ باف يظم فمو من السب 

 وليس بالامتناع عن الكلبـ وخشية لساطبة الغرباء . ،للآخرين 

 (  333ص  2003) حسن                                                                              

 / أنواع الخجل : 3

ولكن تبعا لشروط  ،لؽكن للفرد أف لؽس بعامل قوي من الخجل البنيوي الخجل التخصصي : / 3-1

 لصد في ىذا نوعا من الخجل . ،وخصائص طبيعية مكتسبة 

سواء عند أفراد كانوا لؼجلوف أولا   ،يظهر ىذا النوع خاصة عند الدراىقين  الخجل الجنسي :/ 3-2

فيحمر وجو الخجوؿ عند ذكر أي جانب لؼص الجنس ىذا التغير في السلوؾ راجع إلى تغير الفيزيولوجية 

 فيمكن لذذا النوع أف يؤثر على الحياة الجنسية خاصة عند الراشد .  ،الدراىق  خاصة عند
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الدراىقة ىي الدرحلة التي يظهر فيها الخجل بصفة كبيرة سواء عند الدراىقين اللذين  خجل الدراىقة :/ 3-3

 ذلك ىو لديهم خجل أو اللذين كانوا يعانوف منو منذ طفولتهم ولؽر بعد بذاوز ىذه الدرحلة والسبب في

 الوضعية النفسية والفيزيولوجية والاجتماعية للمراىق .

يتمثل ىذا عندما يكوف السبب الدوضوعي للخجل يظهر مفعولو عندما بذتمع  الخجل الدوضعي :/ 3-4

معو أسباب أخرى مثلب : ىناؾ بعض التلبميذ لا لؼجلوف من معلمهم إلا في الددرسة ولكن إذا التقوا معو 

 لا يشعروف بالخجل . في أماكن أخرى

فبعض الأشخاص لا نعطيهم صفة الخجل لعدـ ظهور أي عرض من أعراض  الفجائي:الخجل / 3-5

الخجل ولكن في بعض الأحياف تظهر عليو ىذه الصفة لسبب أخر وىذا النوع يتطلب دراسة سيرة 

 الخجل.يوجد شخص لزمي من  لا الشخص،

 ( 59-58ص  Gudet ، jime ،) كربوش                                                         

  الخجل:/ أعراض 4

 3الخجل الغير طبيعي شأنو شأف أي ضغط نفسي أخر يؤدي الى ظهور لرموعة أعراض تندرج برت 

 تقسيمات وىي : 

  سلوكية:أ / أعراض 

  الغرباء.قلة التحدث والكلبـ بحضور 

 . بذنب لقاء الغرباء أو أفراد غير الدعرفين لو 
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  أولا.شعور بالضيق عند الاضطرار للبدء بالحديث 

  الاجتماعية.عدـ القدرة على الحديث أو التكلم في الدناسبات 

 . الامتناع عن الاشتراؾ مع أقرانو 

 . الجمود و الخموؿ في الوسط الددرسي 

  جماعية.التردد الشديد لأداء مهاـ فردية أو 

  جسدية:ب / أعراض 

 . زيادة نبض القلب 

 . دقات القلب قوية وسريعة 

 . مشاكل و ألاـ في الدعدة 

 . الجفاؼ في الفم والحلق 

 . تعرؽ في اليدين والكفين 

 . اربذاؼ والارتعاش اللئرادي 

 . غصة في الحلق 

 ج / أعراض انفعالية داخلية ) مشاعر داخلية نفسية ( 

  افق .الشعور بالإحراج في وسط الدر 

 . الشعور بالخوؼ والصمت الدستمر 

 . لزاولة البقاء بعيدا عن الأضواء أو الآخرين 
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 . الشعور بعدـ الأماف وبالنقص 

 . احمرار الوجو ولعثمة في الكلبـ وألم نفسي شديد 

 . عدـ القدرة على التعبير وغيرىا من الأعراض 

 / أسباب الخجل : 5

تعددت واختلفت تفسيرات العلماء والباحثين لأسباب الخجل كما أف ىناؾ عدة أسباب تؤدي إلى       

 الخجل ىي كالتالي : 

" إلى الخجل أنها ليست إلا وسيلة للتبرير عليهم  yodaPiessيرى " / الأسباب العضوية : 5-1

تقد باف الآخرين لا ينظروف إليو من لاف السبب القاعدي للخجل مدفوع بهذه الإعاقة وبذلك لاف الفرد يع

 الجانب الالغابي .

 (  69ص  ePierr Daco 1973) نايل كسال عن                                                
 
لا لؽكن أف لػدث الخجل خارج نطاؽ المجتمع لأنو لػدث دائما بحضور فرد أو أفراد من ىذا  /5-2

كما يرى بعض علماء   ،المجتمع الذي لو وزنو الفعاؿ في إحداث ىذه الأزمات النفسية داخل الشخصية 

ىا الخطيرة التي النفس الاجتماعية أف للؤسرة دورا فعالا في إلغاد نوع الخجل من نفسية الفرد وتنمية بذور 

 .برد من تنمية الإنساف في لرالات متعددة من حياتو الاجتماعية وسلوكو التفاعلي مع البيئة التي ينشأ فيها

 (  46 -177ص  1987) نايل كسال عن محمد الطاىر                                              .
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  : / الأسباب النفسية5-3

أف الشعور الدرىب والحساسية الزائدة عند الدراىق يلعباف دورا كبيرا في حياتو بحيث يصبح كثير         

الأفعاؿ عصبية الدزاج يتأثر لأتفو الأسباب ويبلغ كثيرا ولا يتحمل أي ىزة نفسية كما أف للؤوىاـ دورا في 

لعدوانية الجنسية لديو وتلك عملية الخجل كما أشار " فرويد " إلى أف الخجل يعود إلى الطفاض أو نقص ا

 القدرة التي لذا وزنها في حياة الفرد فضعفها يؤدي إلى عقدة الخجل . 

 (  58ص  Freud siymmd  1985) نايل كاسل عن                                          

 / مكونات الخجل : 6

ووعي زائد بالذات  ،حيث أشار أيزنك إلى ذلك الدكوف بأنو انتباه مفرط للذات / الدكون الدعرفي : 6-1

 والصعوبات في الإقناع والاتصاؿ .

 ( 29ص  1999 ،) مياسة                                                                              

الين واحمرار الوجو وإفراز العرؽ وزيادة النبض نيويتضح في زيادة إفراز الادر  / الدكون الفيزيولوجي :6-2

 وبرودة اليدين . ،وجفاؼ الحلق 

 (  15ص  1999 ،) مياسة                                                                              

يتمثل في حدوث حالة من عدـ ارتياح وارتباؾ والحيرة والتردد والتذبذب  السلوكي:/ الدكون 6-3

 والصمت .

 (  15ص  1999 ،) مياسة                                                                             
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 / الاتجاىات الدفسرة للخجل : ) النظريات ( 7

لذا كاف  الدراىقة،يعتبر الخجل ظاىرة مرغوبة شائعة في مرحلة العمر الدختلفة وخاصة في مرحلة       

 موضوع الخجل مركز على نظريات عديدة منها : 

يفسر الابذاه التحليلي للخجل في ضوء انشغاؿ الأنا بذاتو ليأخذ شكل / الاتجاه التحليلي : 7-1

 النرجسية فضلب عن أف الشخص الخجوؿ من وجهة النظر ىذه يتميز بالعدوانية والعدواف . 

لا وفيو يعزو القلق الاجتماعي والذي يثير ألظاطا متباينة من سلوؾ  / اتجاه التعلم الاجتماعي :7-2

من أف النتيجة الطبيعية للبنسحاب تتمثل في خفض معدلات القلق ومن ثم الخجل  وعلى الرغم  نسحابيا

 إلا أنو لؽنع فرصة تعلم الدهارات الاجتماعية الدلبئمة .

كممارسة   ،والبعض يرجع الخجل إلى عوامل بيئة أسرية تتمثل فيها / الاتجاه البيئي الأسري : 7-3

زائدة والتخوؼ الكبير والتي ينتج عنها اعتماد الطفل الكلي على كالحماية ال  ،الوالداف من أساليب الدعاملة 

فضلب عن  ،إما جهل الوالدين في أحيانا كثيرة أو شعورلعا الدستمر بالذنب لقلة ميلهما للؤطفاؿ  ،الوالدين 

 أف النقد الدستمر الدوجو للطفل قد يؤدي إلى نشأت أسلوب التردد وتنمية الدخاوؼ لديو .

فيميل بعض الأطفاؿ إلى التعرض  ،ويغري الخجل إلى شق وراثي تكويني / الاتجاه الوراثي : 7-4

وقد يستمر ىذا  ،في حين لؽيل بعضهم الأخر إلى السكوف والانفراط  ،للضوضاء والرغبة في الانطلبؽ 

                                                               .                                                                 أف معاملة الطفل الخجوؿ وراثيا بأي من الطرؽ ،النمط ملبزما  سلوؾ الطفل طوؿ حياتو 

 ( 18-17ص  2011-2010 ،) تيقرين مذكرة 
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 / صفات الشخص الخجول : 8

 :  ػػػيتميز ب

 . أكثر توترا وقلقا 

 . قليل اللياقة والثقة في التداخل والتفاعل الاجتماعي 

 . مائلب إلى العزلة 

 . منشغلب بالذات ومتأملب ما فيها من نقص 

 . مائلب إلى الصمت حين خروجو عن الجماعة 

 (  82ص  1999 ،) مياسة                                                                              

 / طرق وعلاج الخجل : 09

 تعالج مشكلة الخجل الشديد باستخداـ طرؽ عديدة منها : 

تعليم الأفراد الخجولين وتدريبهم على اكتساب الدهارات الاجتماعية والتفاعل مع الاخرين بطريقة  -1

 الغابية .

جتماعية تعديل الأفكار والاعتقادات السلبية التي يكونها الشخص الخجوؿ عن نفسو وعن الدواقف الا -2

وتعليمو طريقة التفكير الالغابي والدنطقي في التعامل مع الآخرين وجعلو  ،والآخرين اللذين يتعامل معهم 

 يتحدث عن نفسو بطريقة الغابية .

تعليم الدراىق الخجوؿ وتدريبو على زيادة الثقة بنفسو وقدراتو و بألعيتو كفرد في المجتمع من خلبؿ  -3

 ت في مرافق الحياة الواقعية .تدريبو على لشارسة الدهارا
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مواجهة الخجل وإزالتو من خلبؿ تعريض الدراىق للمثيرات والدرافق الاجتماعية الدخيفة التي تستثمر  -4

مثل موقف التفاعل مع الآخرين وبدء  ،وذلك عن طريقة لعب الأدوار في ىذه الدواقف  ،الخجل لديو 

 الحديث معهم . 

 (40ص  2009عن طو عبد العظيم ، 2011-2010تيقرين مذكرة )                           
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 خلاصة : 

وفي الأخير وجدت أف الدراىقة الخجوؿ تعاني من اضطرابات نفسية كصعوبة إقامة العلبقات       

الاجتماعية وكذلك صعوبة التكيف وىذا ما يسبب لذا نقص الثقة بالنفس والنظرة السلبية لضو الذات ىذا 

أف ظاىرة الخجل تعد من ما يؤثر بطريقة سلبية على السياقات و الديكانيزمات الدعرفية لدى شخصيتها وبدا 

وبالتالي فإنها تؤثر سلبا على شخصيتها في  ،بين الدشكلبت التي تتعرض لذا الدراىقة في ىذه الدرحلة 

 الدستقبل. 

لذذا تم التطرؽ إلى بعض الجوانب التي تمس ىذا الدوضوع من أجل برصيل كافي من الدعلومات الخاصة بو 

 من كل الجوانب .
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 / الدراسة الاستطلاعية : 1

بغرر  العرررع ى ري ميردان الب ر   الأوليةقبل الشروع في تطبيق المقياس كان لابد من القيام بالزيارات      

وكراا  ،لأن الدراسة الاسعطلاىية هي ىم ية يقرمم ارا البا ر  قتجرد  ربرة وسرارل الدراسرة لمررترة  رلا يع ا 

  ا في الن اية .ي دقة وممضمىية النعارج المع تجل ى  دق ا لضمان

مع الدراسة ونرمع الرينرة منرلا  لان في بداية الأمر قمت بزيارة ثانميات داررة بئر مقدم من أجل تحديد المجع    

نمع ىينر  تعملرل في الع ميراات ااتبرات الممارسرات لتجرة اللبيرة البدنيرة والرياضرية والنرمع اللرا  المعملرل في 

اللبيرررة البدنيرررة والرياضرررية  يررر  ب رلررر  بررررد سررر   ر تجرررة الع ميررراات ارررا ااتبرررات الممارسرررات لتجرررة 

 من  لاهاا تحتج نا ى ي ر تجة ييارة ميدانية مرن فررع اللرانميات  وكران القسم وال  إدارةتس يل الم مة من 

 ي ي 2  الغر  من كل هاا ما

  و تجارتجلا.ومديزاتلا  الأ  يمررتة  تم المجعمع 

  الدراسة . أداةالعأكد من  لا ية 

  الأساسيةالدراسة الميدانية  إجراءالمررتة المسبقة لظروع . 

  تفادي التجرمبات والرراقيل 

  اإراللبيرة البدنيررة والرياضرية في ثانرميات بئررر مقردم ىررن  أسرراتاةوهرا  الرم يرة  ررت مرن  ررلار اسعشرارت كرل 

 لا . أمكانت ها  الرينة من المجعمع معمترة 
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 / الدنهج الدتبع : 2

ومن أجل تشخيص الظاهرة و كشف جمانب ا بمرنى مررتة الفررو  برا المعغراات   ،لطبيرة ممضمىنا نظرا     

 وفي ها  الدراسة اىعمدنا ى ي المن ج الم في والاي أرا  مناسبا هااا النمع من الدراسة .

 / الدنهج الوصفي : 2-1

اسررعخدام المررن ج الم ررفي في دراسررة  إلىي ترأ الثلررا مررن البررا لا في المجررار اللبررمي والنفسرري والرياضرري      

وهرررم ي رررعم صمرررع أو ررراع دقيقرررة ى ميرررة ل ظررراهرة  ،الثلرررا مرررن الرررالات ىنررردما يثرررمن ى ررري ى رررم  برادهرررا 

 الأترررررادوالمرعقرررردات والا اهررررات ىررررن  الآراءيسررررعخدم المررررن ج الم ررررفي في العررررررع ى رررري وكمررررا  ،المقتجررررمدة 

 والجماىات .

 / تعريف الدنهج الوصفي : 2-2

وي عم بع ديرد الظرروع والرلاقرات الر  تمجرد برا  وتفسا ،هم كارن ا هم المن ج الاي ي عم بم ف مو     

المقررارع كمررا ي ررعم أيضررا بع ديررد الممارسررات الشرراررة أو السرراردة والعررررع ى رري المرعقرردات والا اهررات ىنررد 

  الأتراد

    ( 123ص  2009) بووووو اب  عبوووود الي وووو                                                                 

 النعيتة المرامب تي ا .  إلىالمن ج هم ت   الطريقة ال  يسعخدم ا البا   من أجل الم مر 

 (    30ص  2005شعبان  إسماعيل)                                                                        
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يبدوا أكلر ملارمة لل ها  المشثل  ير  أن المرن ج  ،تان المن ج الم في  ،ومن  لار المشث ة المطرو ة 

 الم في هم المن ج الاي يرتبط بظاهرة مرا رة ويرالج ظاهرة اجعماىية وتربمية قتجد و ف ا وتفساها .

 / متغيرات الدراسة : 3

 / الدتغير الدستقل : 3-1

وهرم المعغرا الراي يرع ثم تيرلا البا ر  ىرن فريرق تلبيرت ايرع المعغراات  ،ويسمي أيضا المعغا العتريبي      

أو هم المعغا الاي يفل  البا   أنلا السب  أو أ رد الأسرباب لنعيترة مرينرة ودراسرة  ،ماىدا معغا وا د 

 .  آ رمررتة أثر  ى ي معغا  إلىقد تؤدي 

 (  139ص  2009عطاء الله أحمد  ،) بو اب  عبد الي                                                  

الرراي يريررد البا رر  مررن  لالررلا قيرراس مرردر  ثررا  في الظرراهرة المدروسررة وىامررة مررا يررررع باسررم وهررم الرامررل 

 ويعملل في دراس  في  تجة اللبية البدنية والرياضية . ،المعغا أو السب  ) المؤثر ( 

 / الدتغير التابع : 3-2

أو  المسررعقل،هررم الرامررل الرراي يعبررع الرامررل المسررعقل ويررررع  نررلا العغررا الرراي يعغررا نعيتررة  ثررا المعغررا       

 .الاي يرا  لمررتة  ثا المعغا المسعقل ى يلا هم المعغا 

 (  139ص  2009عطاء الله أحمد  ،) بو اب  عبد الي                                                      

ويعملرررل في دراسررر  هرررا  في مسرررعميات  ،وهررراا المعغرررا هرررم  ا رررل ناترررج  ثرررا الرامرررل المسرررعقل في الظررراهرة 

 الختل .
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 / لرت ع الدراسة : 4

هم ) مجممىة منع ية أو اا منع ية من الرنا ر اارددة مسربقا  الإنسانيةمجعمع الدراسة في لغة الر مم  إن    

   ترتثز ى ي ا الملا ظات ( .وال

أو هي مجممىة ىنا ر هاا  ا ية أو ىدة  تجارص مشلكة  يزها ىن ااها من الرنا رر الأ ررر والر      

 يجرر ى ي ا الدراسة أو العقتجي .

      ( 298ص  2004) موووووووريس ا لوووووورس                                                                   

الدراسررة العطبيقيررة ى ي ررا وتررق المررن ج المخعررار  إقامررةمجعمررع الدراسررة يعملررل في الفئررة الاجعماىيررة الرر  نريررد  إن

 والمناس  هاا  الدراسة . 

 ها  الدراسة كان مجعمع الب   هم تلاميا مر  ة العر ريم اللرانمي مرن تئرة الع ميراات ااتبرات والغرا وفي  

بدنية والرياضية في ثانميات داررة بئر مقدم ولاية تبسة وااا يعملرل مجعمرع محتبات الممارسات لتجة اللبية ال

 2  كالاتيالدراسة في أربع ثانميات وهي  

 / ثانمية مباركة بمرقرة . 1

 / ثانمية متجطفي بن بملريد .2

 / ثانمية ىيدودي بشا .3

 / ثانمية تر ي ساىي .4
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 ( يمثل لر وع التل يذات حسب كل ثانوية . 02الجدبل رقم )                   

 لر وع الاناث الثانويات

 535 مباركة بورقعة

 303 مصطفى بن بولعيد

 646 عيدب ي بشير

 509 فرحي ساعي

 

 

 

( : يوضح توزيع التل يذات حسب كل ثانوية01تمثيل بياني رقم )  
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 / عينة الدراسة : 5

اهادع من ا عيار الرينة هم التجرمر ى ري مر ممرات مرن المجعمرع الأ ر ي ل ب ر  ت ريل مرن الج رل  إن     

 الأتررررادهررري انعقررراء ىررردد مرررن  إراتالرينرررة  ،المجعمرررع الأ ررر ي  أترررراديقرررمم البا ررر  بعطبيرررق يلرررلا ى ررري ايرررع  أن

ة يجرررل النعرارج قاب ررة ل عرمرريم تالا عبررار الجيرد ل رينرر ،لدراسرة مرينررة  رررل النعرارج مررن م مدل ررا لمجعمرع الدراسررة 

  ..من نعارت ا  ادقة بالنسبة للا .ى ي المجعمع و ي  تث

 (  129ص  2000محمد عبد الحفيظ  إخلاص)                                                           

ويقررمر ىمرررار نرررمة أن ىينرررة الب ررر  هررري ىررردد الم ررردات الررر  تسررر   مرررن المجعمرررع الأ ررر ي لممضرررمع      

 الدراسة يي  تثمن مدل ة  ليلا  ادقا لتجفات هاا المجعمع . 

 (   99ص  2001) ع ار بخوش                                                                         

 :   / تعريف العينة5-1

نقرررمم با عيارهرررا بطريقرررة مرينرررة لدراسرررع ا مرررن أجرررل الع قيرررق مرررن الظررراهرة المرررراد  ،هررري جرررزء مرررن الثرررل      

كمررا تررررع  مررا مجممىررة مررن الأتررراد مخعررار بطريقررة مخع فررة مررن مجعمررع كبررا لدراسررة ظرراهرة مررا تيررلا   ،دراسررع ا 

وبشررثل ىررام ترران الرينررة نررتررلا  مررا مجممىررة مررن الأتررراد تؤ ررا مررن المجعمررع الأ رر ي ييرر  تثررمن مدل ررة  لرريلا 

  ادقا .

 ( 68ص  2009عطاء الله أحمد  ،ي   ) بو اب  عبد ال                                                   
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 / نوع العينة في هذه الدراسة :  5-2

لقد اىعمد البا   في دراسعلا ى ري ا عيرار أترراد ىينرة الب ر  ى ري الطريقرة القتجردية وهري مجممىرة مرن      

دراسررة  وإجررراء ،لأبررراد المقارنررة ولا يررعم ترمرريم نعارت ررا  ،تؤ ررا مررن المجعمررع الأ رر ي بطريقررة مقتجررمدة  الأتررراد

أ رررر ويدثننررا اسررعرمار الرينررة المقتجررمدة ىنرردما يثررمن المجعمررع الأ رر ي ق يررل الررردد وتعملررل ىينررة دراسرر  في 

 اا محتبات .  34و  ،ت مياات محتبات  11من م  125مجممىة من الع مياات يقدر ىددهم ب 

بررا ااتبررات واررا ااتبررات  يررعم ا عيررارهم قتجررديا ليطبررق ى رري م مقيرراس الختررل ورلرر  لمررتررة الفرررو      

 الممارسات  تجة اللبية البدنية والرياضية .

 / خصائص العينة : 5-3

 / من حيث الذندام بالدنطقة : 5-3-1

 ( يمثل توزيع التل يذات حسب الذندام في كل ثانوية 03الجدبل رقم )                 

 غير لزجبات المحجبات الثانويات

 6 56 مباركة بورقعة

 66 69 مصطفى بن بولعيد

 9 50 عيدب ي بشير

 8 56 فرحي ساعي
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المحجبات على التل يذات ( : يوضح توزيع 02تمثيل بياني رقم )
 مستوى كل ثانوية 

( : يوضح توزيع التل يذات غير المحجبات على 03تمثيل بياني رقم )
 مستوى كل ثانوية
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 /لرالات الدراسة :6

 :/ المجال بشري 6-1

 ثانميات  لأربرةاقعتجرت الدراسة ى ي ت مياات المر  ة اللانمية في مدينة ) داررة ( بئر مقدم       

 / المجال الزماني : 6-2

ب رلر   إرالقد شرىت في ها  الدراسة انطلاقا من تحديردنا لممضرمع الدراسرة والمشرث ة المرراد دراسرع ا       

مر ى ري المماتقرة مرن فررع الأسرعار المشررع وقبملرلا ل خطرة وهراا بررد التجر 2011من شر ر جرانفي  ابعداء

تيفرررري  أوا رررر إلىجرررانفي  أوا رررر يررر    رررت الدراسرررة النظريرررة الفرررلة الزمنيرررة الممعررردة مرررن  ،الأوليرررة ل رمرررل 

بدايرررة شررر ر مررراي  إلى 2011. أمرررا في يخرررص الجانررر  العطبيقررري تقرررد امعرررد مرررن بدايرررة شررر ر مرررارس  2011

2011 . 

 / المجال الدكاني : 6-3

2  الدراسة الميدانية في أهم مرا   ا في ولاية تبسرة بالضربط في ثانرميات دارررة بئرر مقردم وهري بإجراءقمت    

 ثانوية فرحي ساعي  –ثانوية عيدب ي بشير  –ثانوية مصطفى بن بولعيد  –ثانوية مباركة بورقعة 

 ويرجع ا عيارها قتجد فبيرة المنطقة محاتظة وتمترها ى ي ها  الرينة .

 / أ بات جمع البيانات : 7

تر ري البا ر  انعقراء الاداة  ،ا عيار البا   لأدوات اع البيانات يعمقف ى ري الرديرد مرن المررايا  إن     

 ق هدتا هما 2 أداة الدراسة تساىد البا   ى ي تحقي أنالمناسبة لال  ومن المعفق ى يلا 
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 . تساىد ى ي اع المر ممات والقارق المعر قة بممضمع الدراسة 

  رررررل البا رررر  يعقيررررد بممضررررمع الدراسررررة وىرررردم الخررررروج ىررررن  رررر   الممضررررمع لان وسررررارل وأدوات اررررع 

البيرانات المرتبطررة بالممضررمع يرعررا ااررمر الأساسرري والضررروري في الدراسرة وهررم مرررتبط بنررمع الدراسررة الرر  يقررمم 

 اا البا   .

 / تعريف الأ اة : 7-1

المثعمبررة والرر  ترررد قتجررد التجررمر ى رري مر ممررات أو اراء المب ررمثا المقيرراس ىبررارة ىررن مجممىررة مررن الربررارات 

  مر ظاهرة أو ممقف مرا .

 / بصف الدقياس : 7-2

لقرد قمرت باسررعرمار أداة المقيراس  ير  ب ا عيررار المقيراس برنايرة والرراي يخردم الدراسرة وهررم مقيراس الختررل 

وب ا عيرار وتحثريم الربرارات رات التجر ة  ر تي ي  كارتر وكا راسل من كعاب " ا عبارات القياس النفل "

 بممضمىي قتجد بناء أداة  الة لان تثمن وسي ة ل دراسة الميدانية .

ى رري كررل  لإجابررة سررؤار تقرريل الختررل ودرجعررلا ىنررد الأتررراد  يرر  يقررمم الفرررد تيررلا ب 33والمقيرراس يعضررمن 

( ويتجر   المقيراس ابعرداء مرن سرن  ىبارة في ضمء تر يمات المقياس فبقرا لمقيراس ثلاثري العردرج ) ثلاثرة بردارل

 . للإناثوى ي امعداد مر  ة النضج  15
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 / عبارات الدقياس ) الأبعا  ( : 7-3

 عبارات الأبعا  : أرقاميمثل ( 04جدبل رقم )

 عبارات بعد الدظاهر الاجت اعية عبارات بعد الدظاهر النفسية عبارات بعد مظاهر الإحراج

6-5-3-4-5-6-7-8-9-

60 

66-65-63-64-65-

66-67-68-69-50-

56 

55-53-54-55-56-57-

58-59-30-36-35 

 

 / تصنيف العبارات الدوجبة بالعبارات السالبة : 7-4

 ( يمثل تصنيف أرقام البارات لدقياس الخجل : 05الجدبل رقم ) 

 العبارات السالبة العبارات الايجابية

2-3-4-5-6-7-8-9-10-14-

15-17-18-19-20-22-24-26-

28-29-30-32 

1-11-12-13-16-21-23-25-

27-31 

 

 

 



 الفصل الثالث                                                                  الأسس الدنهجية للدراسة
 

 74 

 / كيفية تصحيح الدقياس : 7-5

يرطررري ل ع ميررراات الاسرررعمارات ه يط ررر  مرررن م الاجابرررة ى ررري كرررل ىبرررارة مرررن الربرررارات الممجرررمدة في المقيررراس 

 ى ي الاجابة المخعارة . )+(بمضع ىلامة 

  : العبارات الدوجبة تعطى على النحو التالي 

 نرم . –2 درجة  1البديل  -

 ا يانا . –2 درجعا  2البديل  -

2 يحمررر وج رري ىنرردما يدررد   أسررعاري أثنرراء  تجررة اللبيررة البدنيررة مثوول لا  –2 ثلاثررة درجررات  3البررديل  -

 والرياضية .

 نقاط . 3 ا" نرطي نرم ارا أجابت ىن ا ب "  -

 نقاط . 2أ يانا " نرطي ا  ارا اجابت ىن ا ب " -

 نقطة . 1ارا أجابت ب " لا " نرطي ا  -

 العبارات السالبة تعطى على النحو التالي : 

 2 درجة . 1البديل  -

 2 درجعا . 2البديل  -

 2 ثلاث درجات . 3البديل  -

 أت رلم ىندما أبدأ الدي  أمام الأ رين أثناء  تجة اللبية البدنية والرياضية . مللا 2 لا

 نقاط . 1 اأجابت ىن ا ب " نرم " نرطي ارا  -
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 نقاط . 2ىنخا ب " أ يانا " نرطي ا ارا أجابت  -

 نقاط . 3ارا أجابت ىن ا ب " لا "نرطي ا  -

ىبررارة  33 يرر  أن المقيراس يعثرمن في الأ ررل مرن  ،وهثراا تطبرق بقررة الربرارات السر بية والايجابيررة الأ ررر 

 تان الدرجة الرظمي والتجغرر تثمن ى ي الن م العالي 2 

   رجة        أعلى  رجة الدقياس هي :  -

  رجة        أ نى  رجة لل قياس هي :  -

 ير   ،في الطرمر اللرانمي لثن برد تثيف هاا المقياس ى ي نمع ىينة الع مياات ااتبات وارا ااتبرات 

في ااررمر  10ب  رراع ىبررارة مررن هرراا المقيرراس برررد ا ررا ارن مررن برررة الأسرراتاة والرردكاترة . الربررارة رقررم 

ىبررارة والربررارة اااوتررة هرري 2  32هاررا  أ ررب  في المقيرراس  ،اللالرر  أي البرررد المظرراهر الاجعماىيررة ل ختررل 

 .أ تل ىند سماع مدي  الأ رين لي (2أشرر بالختل ىندما يدد   شخص أمام الملأ لأما تشبلا الربارة )

  رجة         أعلى  رجة هي :  -

  رجة          أ نى  رجة هي :  -

 / طريقة تكيف الدقياس : 7-6

هرراا يقرريل الختررل لأي شررخص م مررا  "   كوو  راسوول" و " فيليووب كووارتر أولا 2 ان مقيرراس الختررل لي "   

 المجعمع الدراسي . كان مسعما  ركر أو أنلي في المدرسة أو  ارج
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وبمررا ان هررا  الدراسررة في مجررار اللبيررة البدنيررة والرياضررية قمررت أنا كبا رر  ومجممىررة مررن الرردكاترة والأسرراتاة 

بعثيف هاا المقياس " مقياس الخترل " يراع ىبرارة أشررر بالخترل ىنردما يدرد   شرخص امرام المرلأ . مرع 

ارسررة النشرراط البررد  والرياضرري وهرراا مررن أجررل ان يتجررب  اضرراتة ا ررة  تجررة اللبيررة البدنيررة والرياضررية أثنرراء مد

المقيررراس ممجرررلا لع ميررراات الممارسرررات والغرررا الممارسرررات ل نشررراط البرررد  والرياضررري وهررراا ينطبرررق ى ررري ىينرررة 

 .ع مياات ااتبات واا محتبات " الدراسة " ال

 لأ اة الدراسة :  ةالسيكو متري/ الخصائص 8

 / صدق المحك   : 8-1

من الا عبارات ال   مر في الب مث الر مية لمررتة مردر ارتبراط الأداة بالخا رية الر  يرد ا عيار التجد    

الدرجات الر يا والا عتجاص والخراة   ير  نمد دراسع ا وى يلا تقد ا عار البا   خمسة محثما من روي 

تثيفررلا لثرري يقرريل الختررل ىرضررت ى رري م المقيرراس في  ررمرتلا الأ رر ية أي برردون تثيررف  يرر  فررالبما مرر  

أثناء  تجة اللبية البدنيرة والرياضرية ويتجرب  ممجرلا لع ميراات الممارسرات ل نشراط البرد  اللبرمي ى ري نرمىا 

محتبررة واررا محتبررة .  يرر  ك بررت مررن م الاشررارة الى الربررارات مررن  يرر  المضررمح ومرردر مناسرربة الفررلات 

ليرررعم اىرررداد التجرررمرة الن اريرررة ل مقيررراس ) انظرررر الى  ،ل مؤشررررات المرررراد قياسررر ا وا رررلاح مرررا يعط ررر  العررررديل 

 الم  ق( .
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 / ثبات بصدق الدقياس : 8-2

   الاختبار:/ ثبات 8-2-1

وهرراا يررر  انرر  لررم قمررت بعثرررار الا عبررار لمرررات معرررددة ى رري  ،ان ك مررة اللبررات تررر  في مرردلمهاا الاسررعقرار 

ورل   ن يرطري الا عبرار نفرل النعرارج أرا مرا اسرعخدم أكلرر  ،لأظ رت النعارج شيئا من الاسعقرار  ،الفرد 

كمرا ان اللبرات قرد يرر  الممضرمىية في الثلرا مرن الأ يران   ،من مرة تحت نفل الظروع وى ي نفل الأتراد 

 لأن الفرد يحتجل ى ي نفل الدرجة م ما ا ع ف البا   الاي يطبق الا عبار أو الاي يتج  لا .

 ( 106ص  2009عطاء الله محمد  ،) بو اب  عبد الي                                                   

وكمرا يررت را كرال  ى ري أنرلا  ،ويررتلا مقدم ىبد الفيظ أنلا مدر اسرعقرار ظراهرة مرينرة في مناسربات مخع فرة 

 . مدر دقة أو اسعقرار نعارت ا تي ا فبق ى ي ىينة من الأتراد في مناسبعا مخع فعا

 (  109ص  1994مقدم عبد الحفيظ )                                                                  

وهاررراا قمنرررا بعطبيرررق فريقرررة العتزررررة النتجرررفية تفررري هرررا   الطريقرررة ترررعم  زررررة الا عبرررارات الى جرررزرا معثررراتئا  

ويضررم  ،ة مثاتئرة للا عبرار ويحتجرل الفررد ى ري درجرة ىررن كرل جرزء من را وهثرراا يتجرب  كرل جرزء وكأنررلا  رمر 

أ د الجزرا الفقرات الفردية ويضم الجرزء اللرا  الفقررات الزوجيرة ويرعم  سراب مرامرل الارتبراط برا درجرات  

ه يتجرررر   مرامرررل الارتبررراط المسرررعخرج   رررد الأسرررالي  الا تجررررارية  ،كرررل مرررن الفقررررات الفرديرررة والزوجيرررة 

 ر كثل .ورل  التجمر ى ي مرامل ثبات الا عبا ،المناسبة 

 ( 107ص  2009عطاء الله أحمد  ،) بو اب  عبد الي                                                  
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 ( يب  معامل ثبات مقياس الخجل : 06الجدبل رقم  ) 

 مستوى الدلالة ثبات ألفا كربمباخالمعامل  

 0.05 0.78 مقياس الخجل

 

 / الصدق : 8-2-2

يرررد  ررد  المقيررراس ىرراملا رريسررريا في تقرردس  رررلا ياتلا لقيرراس مررا وضرررع مررن أج رررلا نظرررا لعرررردد فررر  قيررراس 

 التجد  وقد ا لنا من ا 2 

 / الصدق الذاتي : 8-2-2-1

باىعبرررار   رررد  الررردرجات العتريبيرررة بالنسررربة ل ررردرجات القيقيرررة والررر    رررص مرررن شرررمارب ا أ طررراء القيررراس 
 يري لمرامل اللبات . والاي يقاس يساب الجار اللب

 ( 120ص  1999) فؤا  الي   السيد                                                                  

ولقد ب اسعنعاج مرامل  د  المقياس انطلاقا من النعيتة الن ارية لمرامل اللبات ااسمب ل رينة الث ية وترق 
 المرامل العالية 2 

 مرامل التجد  يساوي جار مرامل اللبات أي 2 

( وهري 0.00مرامل التجد  2 مرامل اللبات أي 2 مرامل التجد  2 ومنلا تمرامرل التجرد  ل رينرة يسراوي )

       درجة دالة ا تجارية مدا يشا الى وجمد اتسا  دا  ي قمي با تقرات اامر في كل من الرينة 

 لحصة التربية البدنية بالرياضية ( . ) المحجبات بغير المحجبات الد ارسات  
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ومررن  ررلار هررا  المرطيررات الرر  ركرناهررا ثبررت لنررا  ررد  مقيرراس مررن  ررلار التجررد  الررااتي ) الجررار اللبيررع 

 ( .0.00( وكانت النعيتة ) 0..0لمرامل اللبات 

 / الأساليب الاحصائية الدستع لة : 9

تسرراىد البا رر  في الم ررمر الى نعررارج  ،كبيرررة الممضررمع واهارردع من ررا بغررر  أسررالي  ا تجررارية  ا ررة     

يفسر ويح ل من  لاهارا ممضرمع الدراسرة ولقرد قمرت بسر   المرراملات الا تجرارية ىرن فريرق  ،ومرطيات 

 وفبقت المقياس الاسالي  العالية 2  22نسخة  (  SPSSبرنامج )

   / الدتوسط الحسابي :9-1

وهرم أ رد مقياسرا النزىرة المركزيرة ويرر  ابرراي مردر انعشرار  ،ترعا مرن أكلرر الأسرالي  الا تجرارية شريمىا   

 الدرجات في المسط . 

 (   101ص  1987) لز و  السيد أبو النيل                                                            

كلر المقاييل اسرعرمالا ويرر  مجممىرة قريم المشراهدات مقسرمما ويط ق ى لا اسم المسط السابي أيضا ويرد أ

 ى ي ىددها .

 ( 88ص  2008) عبد الجبار توفيق البياني                                                              
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 / الانحراف الدعياري : 9-2

ويررررع ى رري أنررلا الجررار اللبيررري لمعمسررط مربرررات القرريم ىررن معمسررط ا  ،يرعررا مررن أهررم مقرراييل العشررعت   

 ويفيدنا في مررتة فبيرة تمييع الأتراد أي مدر انستام الرينة . ،السابي 

 (   71ص  1993) مقدم عبد الحفيظ                                                                   

الممج  ل عباين ويسعخرج بنفل الطر  والمرادلات الر  ب اسعرراضر ا لاسرعخراج ويررع  نلا الجار اللبيري 

 ه يؤ ا الجار اللبيري الممج  ل ناتج .

 (  120ص  2008) عبد الجبار توفيق البياني                                                            

 تيب بفق الدعا لت  : يحسب الدتوسط الحسابي الانحراف الدعياري على التر 

 

 

 :    T-TEST/ الاختبار الثاني )ت(  8-3

 با معمسطي الرينعا 2 ا ويسعخدم هاا الاس مب في  ساب دلالة الفرو  م

- T  الثمية.يرطي لنا مدر الفر  الا تجاري با الدرجات ارن ت م ا عيار مر مي لبيانات 

 تأىطا  اسم  1100الايطا  " وليم قمست " " لفرو  با المعمسطات اكعشفلا الرالم Tا عيار "
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 (Student "  وا عرررار الررررع الأ رررا )T  "اللرررا   لرررلا ويسررر  الا عبرررار كا عتجرررارT  وترررق المرادلرررة

 2العالية

 في  الة ىينعا مسعق عا اا معساويعا في الردد 2

     

 نسخة (  22( الاحصائي ) الاصدار  SPSSبنظام )  بالاستعانةملاحظة : تمت الدعالجة الاحصائية 
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:

ىناا ف وااذات دلال  إحاائ ة فياا توئ م اهااالإح اجاا ىذ لاي ااذلاج اااو ير  واا لا لا   اا ل ا اا   الفرضييية الأولى:

 لا    ل لالد  رس ل لحفيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ

وقيمة الدلالة  T-TEST( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة 70) الجدول رقم

 (7070المعنوية عند المستوى الدلالة )

 فةيييييييييييييييييييييييييالص
المتوسط 

 Xالحسابي 

الانحراف 

 المعياري

 Tالقيمة 

 المحسوبة

الدلالة 

 المعنوية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 ة لالدلا

 الإحصائية

 غير دالة 0.05 123 0.18 1.32 4.58 19.93 المحجبات

  50.5 18.67 اتييييييييييييييييالغير محجب

 

 

 
لدى التلميذات المحجبات وغير  الخجل  ( : يوضح مظاهر04تمثيل بياني رقم )

  للفرضية الأولى  المحجبات
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 تحليل نتائج الفرضية الأولى:

( ياضح حن  لان لالدالإسط لالحه بي حادح لاحا  وا لال لا   ا ل 0.ع وه  م لالجدال )ان خلال لاحنا تج لا فيل 

(، أااا  عنااد لاحا  واا لال لاحااا  لز  اا ل قاادر لالدالإسااط 8052( الاإنحااذلاا لالداواا رر قاادر  )33031قااد ا اا  )

 (30110لا هلإائ ) T(، اوو   يخص قو ئ 50.5(، أا  لاإنحذلاا لالداو رر قدر  )32001لالحه بي )

اق رناائ لاحنااا تج يا ااو حناا  طن لالدالإسااط لالحهاا بي حاادح لاحا  واا لال لا   اا ل  اا ن أ اا  انااو حاادح  اااان خاالال

 (320010<33031لاحا  و لال لاحا  لز   ل أر )

ةن لاإنحااااذلاا لالداواااا رر حاااادح لاحا  واااا لال لا   اااا ل  اااا ن أغاااااذ انااااو حاااادح لاحا  واااا لال لاحااااا  لز  ااااا ل أر 

(8052<50.50) 

( 0.5.<032.أ ا  اان اهاالإح لاحدإحائ أر ) 032.وو   يخص قو ائ لاحدإحائ لالدانلإيائ لالدقادر     أا  -

اىاااا لا ااااا  ياااادل ع ااااق لانااااو إ يلإاااااد وااااذات دلال  إحاااائ ة فياااا توئ اااااو لاحا  واااا لال لا   اااا ل ا اااا  لا   اااا ل 

 لالد  رس ل لحفيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ م اهالإح اج ىذ لايإ ذلاج0

 ولى:مناقشة الفرضية الأ

( لالخ ص بمهالإيال لاي ذلاج اان خلال اق رنئ لاحنا تج يا او حنا  أن 0.ان خلال تح و ن  حنا تج لالجدال رقم)

( اىا لا 0.5.<032.( وقاد   ناأ أ  اذ اان اهاالإح لاحدإحائ أر )032.لاحقو ئ لاحدإحئ لالدانلإيئ يرقادر  )

ل لالد  رسا ل لحفيائ لاحتراوائ لاح دنوائ ا  يدل ع اق أاا  إ يرلإااد واذات ااو لاحا  وا لال لا   ا ل ا  ا  لا   ا 

الاحذياضاااوئ ،اىااا لا رلااااال ةم أن لاحا  وااا   لا   ااائ إ يرؤااااذ شلحاااذج ا ىااانى يرااا  ر لا نؤااا ئ لاحذياضاااوئ بماااا  أن 

لالح    إ ياا  ع تق شحنه ئ لذا  أننا ا لالحفيائ، ا ا حت لاحا  وا    ا  لز  ائ إ يرؤااذ شلخ ال اه ا    ناأ 
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لالدهااا لإشل،  ااد ااان خاالال لالجاادال لاحهاا اق لالدلإلاقااء لالد ا  اائ أنناا ا اع ااق ضاالإا لايااا شل لاحااه أوضااأ اااو 

  فيص لاحتراوئ لاحذياضوئ0

اقااد يذااال لا  اا   لالخ اال الارير اا   لاحاا لال ةم لاوا اا ر الاحا اا ىنى لالدذلاىقاائ شحاااا لال لاحااه تحااد  لذاا ، وا اادى  

  لاحلإلانقاائ ااان ن هااه ، تهااام افياالإر  اهاا ه  م نجذىاا  انجااذ لاإخااذين لذاا ، اتحاا ال أن يرجهااذ لاااا   لا ا اال افياالإر 

اإ تخؤاااق الإلااهااائ لا ا ااال، وهااانى يراتااادح ن هاااه  الرا اهااا ، اىااا لا لاحنااالإ  اااان لاحاتااادر يذوااال اااان يرقاااديذى  

 " ىن ف نلإ  ان لاحاقديذ لاح لال لالحقوقئ الاحدو عوئ0كوير سميثح لاته ، اى لا ا  أ ده "

ةم أن لاحالااوااا   ااا  اىااا ه لاحدرلاسااائ تخا اااء ايرانااا ق   رلاسااائ "ريااال  هااا ل" م لاح اااذ  لا ال لاحااا ر يرلإغااال 

لالد  رساو ح نؤا ا لاح اادر لاحذياضانى  ا نلإلا يؤاااذان بمجا ىذ لاي اذلاج ااان خالال لالدلإلاقاء لالد ا  اائ، لا ااذ لاحاا ر 

ياكس لارير  ا ى ه لاح ئئ اجا ىذ  لاي اذلاج اؤاكل االإلاغال، اون ا  لاحالااوا  لالد  رساو حنؤا ا لاح ادر لاحذياضانى 

( أن 0.ا لالدلإلاقااء لالد ا  اائ، اااااد ااان خاالال ااادال رقاام) ااد لان لا  اا هم إ يؤاااذان اجاا ىذ  لاإ ااذلاج أنناا 

ىن ف وذات دلال لاحدإحئ ة في توئ او لالد  رسو الاحا  مم رسو ح نؤ ا لاح ادر لاحذياضانى وو ا  يخاص اهاالإح 

 ظ ىذ  لاي ذلاج0

اانو نهانج أن  فيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ إ ير نذ ع اق اهاالإح اجا ىذ لاإ اذلاج ا هار لاح ذضاوئ لا ام 

لاحه يرنص ع اق لان ىنا ف واذات دلال  إحائ ة فيا توئ م اهاالإح اجا ىذ لاإ اذلاج حادح لاحا  وا لال لا   ا ل 

 ا   لا    ل لالد  رس ل لحفيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ0

 اشحا لي4 لاح ذضوئ لا ام    لزققئ0
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 عرض وتحليل النتائج الفرضية الثانية:

ة في توئ م اهالإح اج ىذ لاحن هوئ حدح ير  و لال لا    ل ا ا  ىن ف وذات دلال  إحئ  الفرضية الثانية:

 لا    ل لالد  رس ل لحفيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ0

وقيمة الدلالة  T-TEST( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة 78جدول رقم)

 (70700المعنوية عند المستوى الدلالة )

 ةفيييييييييييييييييييييييييالص

المتوسط 

الحسابي 

X 

الانحراف 

 المعياري

 Tالقيمة 

 المحسوبة

الدلالة 

 المعنوية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 ة الإحصائيةلالدلا

 غير دالة 0.05 0.47 2.00 ..10 8010 13030 المحجبات

الغييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير 
 اتييييييييييييييييمحجب

33088 8012  

 
مظاهر الخجل لدى التلميذات المحجبات وغير المحجبات  ( : يوضح05تمثيل بياني رقم )

  للفرضية الثانية
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 تحليل نتائج الفرضية الثانية: 

( ياضاااح حنااا  لان لالدالإساااط لالحهااا بي حااادح لاحا  وااا لال 1.اااان خااالال لاحناااا تج لا فيااال ع وهااا  م لالجااادال رقااام)

(، لاااا  عنااد لاحا  واا لال لاحااا  اات  اا ل 8010( الاإنحااذلاا لالداواا رر قاادر  )13030لا   اا ل قااد ا اا  )

لا هاالإائ  T(، اوو اا  يخاص قو ائ 3012(، لاااا  لاإنحاذلاا لالداوا رر قادر  )33088قادر لالدالإساط لالحها بي )

( 10..0) 

ا ااو حناا ، لان لالدالإسااط لالحهاا بي حاادح لاحا  واا لال لا   اا ل  اا ن أ اا  انااو حاادح اااان خاالال اق رناائ لاحنااا تج ي

 (330880>13030لاحا  و لال    لز   ل أر )

لان لاإنحاااااذلاا لالداوااااا رر حااااادح لاحا  وااااا لال لا   ااااا ل  ااااا ن أغااااااذ اناااااو حااااادح لاحا  وااااا لال  ااااا  لا   ااااا ل أر 

(8010<80120) 

 0.5.أ ااااااا  اااااااان اهاااااااالإح لاحدإحااااااائ أر 081.وو ااااااا  يخاااااااص قو ااااااائ لاحدإحااااااائ لالدانلإيااااااائ لالدقااااااادر     أاااااااا  -

( اىاا لا ااا  ياادل ع ااق لانااو إ يلإاااد وااذات دلال  إحاائ ة فياا توئ اااو لاحا  واا لال لا   اا ل 0.5.<081.)

 ا   لا    ل لحفيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ م اهالإح اج ىذ لاحن هوئ0

 مناقشة الفرضية الثانية:

( لالخ ص بمهالإح لالدج ىذ لاحن هوئ اان خلال اق رنائ لاحناا تج يا او 1.ن خلال تح و ن  حنا تج لالجدال رقم )ا

( 0.5.<081.وقاد   ناأ أ  اذ اان اهاالإح لاحدإحائ أر ) 081.حن  لان لاحقو ائ لاحدإحائ لالدانلإيائ يرقادر   

لالد  رساا ل لحفياائ لاحتراواائ  اىاا لا ااا  ياادل ع ااق لاااا  إ يرلإاااد وااذات اااو لاحا  واا لال لا   اا ل ا اا  لا   اا ل

 لاح دنوئ الاحذياضوئ0
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اع ااق ضاالإا لايااا شل لاحااه لاوضااأ تاا  لالدهااا لإشل  ااد لان لاحا  واا لال ساالإلاا   نااأ لز  اائ لاا  اا  لز  اائ 

وهاانى إ يرااا ر ااان أر اجاا ىذ ن هااوئ لانناا ا مم رساااه  ح نؤاا ئ لاح دنواائ، اىاا لا ااا  ياناا ق  ااال  رلاساائ لاحااد الإر 

ااتا ن اكا حلإريا لاحتراوائ لاح دنوائ الاحذياضاوئ ع اق لالح حائ لاحن هاوئ حالااوا  لاقها   "ش ربي ا ق سم" لاناك س يرقواوم لا

( اىا لا ااا  يالإ نى لان لذاا لا لاحا ااال م 18030لاح  ح ائ نناالإر م لزالإر لالخ اال و ا ا بمالإسااط  ها بي قاادر   )

د  لالح حئ لاحن هوئ ح الااو  الاناك سو ع ق نا ت هم اى لا أ اده يوال لا سا ير   اان خالال ااالإ  علإلااال اديا

ع ق لاحا  و  لانن ا لاإاات ن اون     نأ لاح ذات م لا لإر لالخا ص شلخ ال الالخالإا اان لاحاقالإل لاحها   حفيا   

لاإر  اىاا لا حكاالإن لاإر  لا  ااذ  ه سااوئ ااان لاحاا وقاا ن اعااد  لاحاااالإ  ع ااق لالد  رساائ لا نؤاا ئ لاااا    ؤااد  

     ان لالدا ذاو مم  يناكس ع ق   حاه  لاحن هوئ0

و  رلاساائ "قناادر ع اانى" لام لان مم رساائ لاحنؤاا ا لاح اادر لاحذياضاانى يرهاا ىم ااادار   اا  م تحقوااق اىاا لا ااا   حااأ ع واا

لاإض ذلاشل لاحن هوئ ايره عد ع ق ير ذي  لالدك لإتال لاإن ا حوئ الاحاتذيذ ان لاحضالإط ل لاحن هاوئ الاحاا ا  عان 

 ىذ لاحن هاوئ عناد ىا ه لالدؤ عذ اان خلال ىا لا لان لالحفيائ لاحتراوائ لاح دنوائ الاحذياضاوئ إ يرا نذ ع اق اهاالإح لالدجا

لاح ئاائ ااان لا ا اال اىاا ه لاحدرلاساائ يرناا ق   رلاساائ "رياال   ساال" م لاح ااذ  لاح اا ر لاحاا ر يرلإغاال لاحوااو لانااو ىناا ف 

واااذات دلال لاحدإحااائ ة فيااا توئ ااااو لالد  رساااو ا ااا  لالد  رساااو ح نؤااا ا لاح ااادر لاحذياضااانى وو ااا  يخاااص اهاااالإح 

ح نؤا ا لاح ادر لاحذياضانى  اد لا  ا هم إ يؤااذان  اج ىذ لاحن هوئ،  وا  يرلإغال لام لان لاحالااوا   ا  مم رساو

 شحج ىذ لاحن هوئ0

ااناااو نهااااناج لان  فيااائ لاحتراوااائ لاح دنوااائ الاحذياضاااوئ إ يرااا نذ ع اااق اهاااالإح اجااا ىذ لاحن هاااوئ، حااادح لاحا  وااا لال 

 لا    ل ا   لا    ل لالد  رس ل لحفيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ0

 اشحا لي4 لاح ذضوئ لاح  نوئ    لزققئ0
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 رض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:ع

ىن ف وذات دلال  إحئ ة في توئ م اهالإح اج ىذ لاحن هوئ حدح ير  و لال لا    ل ا ا   الفرضية الثالثة:

 لا    ل لالد  رس ل لحفيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ0

وقيمة الدلالة  T-TEST( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة 79جدول رقم)

 (70700المعنوية عند المستوى الدلالة )

 فةيييييييييييييييييييييييييالص

المتوسط 

الحسابي 

X 

الانحراف 

 المعياري

 Tالقيمة 

 المحسوبة

الدلالة 

 المعنوية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 دلالةيييييييييييييييييييييييييييييال

 ة الإحصائيةلالدلا

 غير دالة 0.05 311 018. 3035 8030 13031 المحجبات

الغييييييييييييييييييييييييييييييييييييير 

 اتييييييييييييييييمحجب

1.031 80.5  

 

 

 

 

 
( : يوضح مظاهر الخجل لدى التلميذات المحجبات وغير 06تمثيل بياني رقم 

 المحجبات للفرضية الثالثة  
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 :تحليل نتائج الفرضية الثانية

( ياضاااح حنااا  لان لالدالإساااط لالحهااا بي حااادح لاحا  وااا لال 2.اااان خااالال لاحناااا تج لا فيااال ع وهااا  م لالجااادال رقااام )

(، لاااا  عنااد لاحا  واا لال لاحااا  اات  اا ل 8030( الاإنحااذلاا لالداواا رر قاادر  )13031لا   اا ل قااد ا اا  )

لا هالإائ  T (، اوو ا  يخاص قو ائ80.5(، لااا  لاإنحاذلاا لالداوا رر قادر  )1.031قادر لالدالإساط لالحها بي )

(  30350) 

يا ااو حناا ، لان لالدالإسااط لالحهاا بي حاادح لاحا  واا لال لا   اا ل  اا ن أ اا  انااو حاادح اااان خاالال اق رناائ لاحنااا تج 

 (1.0310<13031لاحا  و لال    لز   ل أر )

 لان لاإنحاااذلاا لالداوااا رر حااادح لاحا  وااا لال لا   ااا ل  ااا ن أغااااذ اناااو حااادح لاحا  وااا لال  ااا  لا   ااا ل أر

(8030<80.50) 

( 0.5.>018.أ ا  اان اهاالإح لاحدإحائ أر ) 018.لاا  وو   يخاص قو ائ لاحدإحائ لالدانلإيائ لالدقادر     -

اىاااا لا ااااا  ياااادل ع ااااق لانااااو إ يلإاااااد وااااذات دلال  إحاااائ ة فياااا توئ اااااو لاحا  واااا لال لا   اااا ل ا اااا  لا   اااا ل 

 لالد  رس ل لحفيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ م اهالإح اج ىذ لاإاا  عوئ0

 مناقشة الفرضية الثالثة:

( لالخا ص بمهاالإح لالدجا ىذ لاإاا  عوائ، ااان خالال اق رنائ لاحناا تج 2.ان خلال تح و نا  حناا تج لالجادال رقام)

وقاااااااد   ناااااااأ أ  اااااااذ اااااااان اهاااااااالإح لاحدإحااااااائ أر  018.يا اااااااو حنااااااا  لان لاحقو ااااااائ لاحدإحااااااائ لالدانلإيااااااائ يرقااااااادر   

( اىااااا لا ير  واااااأ ع اااااق لاناااااو إ يرلإااااااد واااااذات ااااااو لاحا  وااااا لال لا   ااااا ل ا ااااا  لا   ااااا ل 0.5.<018.)

 .حذياضوئلالد  رس ل لحفيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الا
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( لان لاحا  واا   ساالإلاا  2.اع ااق ضاالإا لايااا شل لاحااه لاوضااأ تاا  لالدهااا لإشل  ااد ااان خاالال لالجاادال رقاام )

  ناااأ لز  ااائ لاا  ااا  لز  ااائ وهااانى إ يراااا ر اااان أر اجااا ىذ لاإاا  عوااائ لاننااا ا مم رسااااه  ح نؤااا ئ لاح دنوااائ 

لام ااااا  يرا قاااا ه ااااان اهاااا عد  الاحذياضااااوئ، يااااالإ  ىاااا لا لاإ  اااا   لاا لانااااادلا  لالخ اااال الارير اااا   لاحاااا لال ح  ذلاىقاااائ 

لااا  عواائ ان هااوئ  واا  يرقااد  لذاا  ااان لاإىاال لاحااوالاا الالددرسااو ايركاالإن حااديه  لاحقاادر  ع ااق لالدلإلااهاائ لاح ا حاائ 

 ح ضالإا لاحن هوئ لاإاا  عوئ0

 (067ص  5990)محمود عبد الرحمان                                                                   

 رلاسئ "اك ار انفيلإر" لاحه يرانص لان لاحنؤا ا لاح ادر اعلاقا ه شلخ ال لاإاا ا عنى  رلاسائ  اى لا ا  يا ق ال

اق رناائ اااو لالد  رسااو ا اا  لالد  رسااو، والإغاال ااان خاالال نااا تج لاحهاا اقئ لانااو    اا  يرقااد  لاحا  واا  لالدذلاىااق م 

حالااواا   اا  لالدذ  اائ لاحا ذياائ    اا  لا  ضااأ نهاا ئ لالخ اال، اىاا لا ااا  ياااا ر  ااال  رلاساائ "رياال  هاا ل" لان لا

لالد  رساااااو إ يؤااااااذان شحجااااا ىذ  لاإاا  عوااااائ اؤاااااكل االإلاغااااال، اون ااااا  لاحالااوااااا  لالد  رساااااو لان لا   وااااااهم إ 

 يؤاذان شحج ىذ  لاإاا  عوئ0

لاننااا ا لالدلإلاقاااء لالد ا  ااائ  وااا  اااااد لاناااو ىنااا ف واااذات دلال لاحدإحااائ ة فيااا توئ ااااو لالد  رساااو ا ااا  لالد  رساااو 

 ص اهالإح اج ىذ لاإاا  عوئوو   يخح نؤ ا لاح در الاحذياضنى 

ااناااو نهااااناج اااان خااالال ىاااا ه لاحدرلاسااائ لان  فيااائ لاحتراوااائ لاح دنوااائ الاحذياضااااوئ إ يرااا نذ ع اااق اهاااالإح اجاااا ىذ 

 لاإاا  عوئ، حدح لاحا  و لال لا    ل ا   لا    ل لالد  رس ل لحفيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ0

 اشحا لي4 لاح ذضوئ لاح  ح ئ    لزققئ0
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 تائج الفرضية العامة:عرض وتحليل ن
 الفرضية العامة:

يراا نذ  فياائ لاحتراواائ لاح دنواائ الاحذياضااوئ اهااالإيال اجاا ىذ لالخ اال حاادح ير  واا لال لا   اا ل ا اا  لا   اا ل م 
 اذ  ئ لاح  نلإر0
وقيمة الدلالة T-TEST( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة 57جدول رقم )

 (70700)المعنوية عند المستوى الدلالة 

 فةيييييييييييييييييييييييييالص
المتوسيييييييييييييييييييييط 

 Xالحسابي 

الانحييييييييييييييييييراف 

 المعياري

 Tالقيميييييييييييييييييييييييية 

 المحسوبة

درجييييييييييييييييييييية  الدلالة المعنوية

 الحرية

مسيييييييييييييييييييييييييييتوى 

 الدلالة

ة لييييييييييييييييييييييييييييييالدلا

 الإحصائية

 0.05 123 051. 3031 3.018 010.1 المحجبات

الغييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير  غير دالة

 اتييييييييييييييييمحجب

530.2 205. 

 

 

 

( : يوضح مظاهر الخجل لدى التلميذات المحجبات وغير المحجبات 07تمثيل بياني رقم )

 للفرضية العامة
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 تحليل نتائج الفرضية العامة:

( ياضاااح حنااا  لان لالدالإساااط لالحهااا بي حااادح لاحا  وااا لال 3.اااان خااالال لاحناااا تج لا فيااال ع وهااا  م لالجااادال رقااام )

(، لاااا  عناد لاحا  واا لال لاحاا  اات  اا ل 3.018در  )( الاإنحاذلاا لالداواا رر قا010.1لا   ا ل قاد ا اا  )

لا هالإائ  T (، اوو ا  يخاص قو ائ.205(، لااا  لاإنحاذلاا لالداوا رر قادر  )530.2قادر لالدالإساط لالحها بي )

  (30310) 

اااان خاالال اق رناائ لاحنااا تج يا ااو حناا ، لان لالدالإسااط لالحهاا بي حاادح لاحا  واا لال لا   اا ل  اا ن أ اا  انااو حاادح 

 (530.20>010.1) لز   ل أرلاحا  و لال    

لان لاإنحاااااذلاا لالداوااااا رر حااااادح لاحا  وااااا لال لا   ااااا ل  ااااا ن أغااااااذ اناااااو حااااادح لاحا  وااااا لال  ااااا  لا   ااااا ل أر 

(3.018<205.0) 

( 0.5.<051.لا اا  ااان اهااالإح لاحدإحاائ أر ) 051.أااا  وو اا  يخااص قو اائ لاحدإحاائ لالدانلإياائ لالدقاادر    -

 فياااا توئ اااااو لاحا  واااا لال لا   اااا ل ا اااا  لا   اااا ل اىاااا لا ااااا  ياااادل ع ااااق لانااااو إ يلإاااااد وااااذات دلال  إحاااائ ة

لالد  رس ل لحفيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ م اهالإيال لالخ ل حدح لاحا  وا لال لا   ا ل ا ا  لا   ا ل م 

 اذ  ئ لاح  نلإيئ0
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 مناقشة الفرضية العامة:

 ااا ل أ ااا  اناااو حااادح  ااا  ااااان خااالال اق رنااائ لاحناااا تج يا اااو حنااا  لان لالدالإساااط لالحهااا بي حااادح لاحا  وااا لال لا  

( الاإنحاااذلاا لالداوااا رر حااادح لاحا  وااا لال لا   ااا ل  ااا ن أ ااا  اناااو حااادح 530.2>010.1لا   ااا ل أر )

(،  وااا  يرلإغااا أ لاحدرلاسااائ ةم لاح ذضاااو ل لالجوتوااائ   .205>3.018عناااد لاحا  وااا لال  ااا  لا   ااا ل أر)

 تح و ه    إتي4

( اىاا لا 0.5.<032.أ أ اا  ااان اهااالإح لاحدإحاائ )يرلإغاا أ ةم أن لاحدلاحاائ لالدانلإياائ   ناا الفرضييية الأولى:*

يدل ع ق عد  تحقق لاح ذضوئ لاحق ت ئ لانو إ يلإاد واذات دلال  إحائ ة فيا توئ ااو لاحا  وا لال لا   ا ل ا ا  

 لا    ل لالد  رس ل لحفيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ م اهالإح اج ىذ لاي ذلاج0

( اىا لا 0.5.<018.يرلإغ أ ةم أن لاحدلاحائ لالدانلإيائ   ناأ أ ا  اان اهاالإح لاحدإحائ ) الفرضية الثانية:* 

يدل ع ق عد  تحقق لاح ذضوئ لاحق ت ئ لانو إ يلإاد واذات دلال  إحائ ة فيا توئ ااو لاحا  وا لال لا   ا ل ا ا  

 لا    ل لالد  رس ل لحفيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ م اهالإح اج ىذ لاحن هوئ0

( اىاا لا 0.5.<018.يرلإغاا أ ةم أن لاحدلاحاائ لالدانلإياائ   نااأ أ اا  ااان اهااالإح لاحدإحاائ ) لثيية:*الفرضييية الثا

يدل ع ق عد  تحقق لاح ذضوئ لاحق ت ئ لانو إ يلإاد واذات دلال  إحائ ة فيا توئ ااو لاحا  وا لال لا   ا ل ا ا  

 لا    ل لالد  رس ل لحفيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ م اهالإح اج ىذ لاإاا  عوئ0

أن لاح ذضو ل لالجوتوئ لم يراتقق اى لا ا  يها و  عد  ق الإل لاح ذضاوئ لاحا اائ لاحاه يرانص ع اق إ يرا نذ  فيائ ابم  

لاحتراواائ لاح دنواائ الاحذياضااوئ ع ااق اهااالإيال لالخ اال لاحا  واا لال لا   اا ل ا اا  لا   اا ل لالد  رساا ل م لالدذ  اائ 

 لاح  نلإيئ0
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 الاستنتاج العام:

لاحااه يرلإغاا أ لاحوهاا  الان لاقاا  ااان الإضاالإ    اانى لالدا  اال م أنااذ  ااان خاالال لاحدرلاساائ لاحااه ق ااأ تاا  الاحات حواال

 فياائ لاحتراواائ لاح دنواائ الاحذياضااوئ ع ااق اهااالإيال لالخ اال حاادح لاحا  واا لال اذ  اائ لاح اا نلإر  رلاساائ اودلانواائ اااو 

 لاحا  و لال لا    ل ا   لا    ل لالد  رس ل0

ل عند ى ه لاح ئائ اان لا ا ال اىا لا اا  اادل لان  فيئ لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذياضوئ إ ير نذ ع ق اهالإيال لالخ 

ياادل ع ااق لان لالدذلاىقاائ لا   اائ ا اا  لا   اائ خاالال مم رساااه  ح نؤاا ئ لاحذياضااوئ إ يرؤاااذ شر  ااذج لاا ظاا ىذ 

ن هنى لاا لااا  عنى0 اى لا يذال لام لان لالدذلاىقائ لا   ائ    تا  لاننا ا مم رسااه  م لاحلإساط لاحدرلاسانى أر لاننا ا 

 ضوئ إ ياوقه  اإ يه ر لذ  طيئ اؤ  ل سلإلاا   نأ ن هوئ أا لااا  عوئ0 فيص لاحتراوئ لاح دنوئ الاحذيا

أا  وو   يخص لالدذلاىقائ  ا  لا   ائ وهانى  ا حت إ تحاس شي اذلاج لاا ضاالإا ن هاوئ لاا لااا  عوائ اىا لا   او 

رلااااال لام اا ا اهااا   لاخااال لاإساااذ  لاا لا اااوط لاإاا ااا عنى لاحااا ر يااااوو وواااو ااناااو اممااا  سااا ق د اااذه ااااااد ن ااانى 

 ذضو ل لالجوتوئ لالدقتر ئ م ادلايئ لاحدرلاسئ نها ول لاحقلإل شن4لاح 

إ يرلإاااد وااذات دلال  إحاائ ة فياا توئ اااو لاحا  واا لال لا   اا ل ا اا  لا   اا ل لالد  رساا ل لحفياائ لاحتراواائ  -

 لاح دنوئ الاحذياضوئ م اهالإح اج ىذ لاإ ذلاج0

 ل لالد  رساا ل لحفياائ لاحتراواائ إ يرلإاااد وااذات دلال  إحاائ ة فياا توئ اااو لاحا  واا لال لا   اا ل ا اا  لا   اا -

 لاح دنوئ الاحذياضوئ م اهالإح اج ىذ لاحن هوئ0

إ يرلإاااد وااذات دلال  إحاائ ة فياا توئ اااو لاحا  واا لال لا   اا ل ا اا  لا   اا ل لالد  رساا ل لحفياائ لاحتراواائ  -

 اانو نهاناج لاحقلإل طن لاح ذضوئ لاحا ائ    لزققئ0 ,لاح دنوئ الاحذياضوئ م اهالإح اج ىذ لاإاا  عوئ
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 الخاتمة : 

لقد تمحورت ىذه الدراسة حول موضوع من أىم الدواضيع الدطروحة على الساحة التربوية العامة والساحة   

وقد طرح ىذا الدوضوع الدعالج في البحث حول أثر حصة التربية البدنية والرياضية  ،الرياضية بصفة خاصة 

المحجبات وغير المحجبات على مستوى الخجل لدى التلميذات لدرحلة الثانوي دراسة بين التلميذات 

 الدمارسات للنشاط البدني والرياضي .

وانطلاقا من دراستي لذذا الدوضوع والالذام ببعض جوانب حول مستويات الخجل عند التلميذات       

المحجبات وغير المحجبات الدمارسات للنشاط البدني في مرحلة الثانوي وبناء على النتائج المحصل عليها وبعد 

أثناء  ،تبين لنا أن مستويات الخجل عند ىذه الفئة من المجتمع منعدم  ،ومناقشة كل الدعطيات التحليل 

تأثر ولا تسبب الخجل بالعكس فهي تساىم في لا الحصة وىذا دليل على أن حصة التربية البدنية والرياضية 

كل الضغوط النفسية فهي تفسح المجال للتحرر من الدكبوتات و ،جل أو حى  التحرر منو التقليل من الخ

وحى  الاجتماعية برغم أن ىذه الفئة من المجتمع في نظر الغير أن التلميذات المحجبات وغير المحجبات 

أثناء مدارستها للأنشطة البدنية وىي ترتدي الحجاب  ،بالأخص المحجبة أنها لا تعاني من الخجل أو الضغط 

فرضيات : غير  4مت الراحة وقد استند بحثي على بل فهو لا يعيقها أو يمنعها من الدمارسة فهي في ق

 محققة . 

    لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الاحراج بين التلميذات المحجبات وغير

 المحجبات الدمارسات لحصة التربية البدنية.



 خاتمة
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  غير المحجبات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر النفسية بين التلميذات المحجبات و

 .الدمارسات لحصة التربية البدنية

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الاجتماعية بين التلميذات المحجبات وغير

 .المحجبات الدمارسات لحصة التربية البدنية

 اذا الفرضية العامة غير محققة وقائلة : 

لا تؤثر حصة التربية البدنية والرياضية على مستويات الخجل لدى التلميذات المحجبات وغير محجبات في  

 الدرحلة الثانوي .

البدني والرياضي لو دور في تربية الاجيال خاصة من الناحية النفسية وىذا بالطبع اذا ان  ومنو فالنشاط     

وىو يحقق التوازن وعن طريقة تنشأ وتكون أفراجا  ،الثقافية تراعى فيو جميع القيم الدينية والاجتماعية و 

 صالحين في مختلف ميادين الحياة .
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والاقترااات وااتوصيات :

 اعتمادا على  اىا صلنىلاا ا مى  اى  ذى ا دىاس ا ارا ىت حا ىا اص ىلا  اىا اى  ذ لذىا اا بدىت ا   مىت ا  ا مىت ا

 صؤثر عل  استليات الخجل  اى داس ا فئت ا  المجتمع.

 اا رة عل  الحفاظ علت ا تلمماات في داس الدربلت ا عمريت الحسا ت./ يجب صلعمت 1

 / صلعمت ح دلا ا تلمماات  لحا ا  ا تعماا ح ائل ااع م حا برااج ا تلفزيل مت اهما كا ت.2

 / عل  الأ اصاة اا يهتملا  تحسين ع قتهم اع داس ا فئت ا  ا تلمماات.3

  تع ير حا اقاش./ اذ ام راي الدرادقت حإعطائها بريت ا4

/ ذلىىج  ىىل ا تمىىاع   ىىلمم في الدار ىىت صسىىلدس ا  ىىت حا تعىىاحا حا دىىرابتا اىىع اادتمىىام   ىىر  اا ادىىات 5

 ا تعاح مت عاا الدرادقات مما يزيا عل  صاممت ثقته  بأ فسه .

 ./ يجب عل  ا لا اي  حالأ اصاة ا تعاحا حالحرص عل  صلفير  مئت نالحت  لتلمماات في داس ا ف ة6

 ا  ا ارا ات  عض ا اماذج ا  الداكرات:

عىىام إرمىىام ا تلممىىاات لدمار ىىت الأ نىىطت ا  ا مىىت ذانىىت لاىىاا ا ىىزا ي حا  حىىض عىى  ا تمارياىىات ا ريا ىىمت  -

ا ىىا  عىىل ا تلممىىاات ياىىالر  اىى  المجملعىىات بمىىض صيىىلا دىىاس ا تمارياىىات ا ريا ىىمت حالأ عىىا  صراعىى  داىىاام 

 حبنمت داس ا فئت ا  المجتمع.
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 مقياس الخجل 

 / عبارات بعد مظاهر الاحراج  01

 البديل لا يقيس  يقيس  العبارات 
تلعثم عندما أبدأ  أ / لا1

 بالحديث أما الأخرين . 
   

/ يحمر وجهي عندما أتلقى 2
 هدية من شخص ما .

   

/ أشعر بزيادة نبضات قلبي 3
خوفا من الوقوع في الدواقف 

 الدخجلة .

   

أتصبب عرقا عندما يطلب / 4
شخص مني ابداء رأيي حول 
 وهو يقابلني .

   

أشعر بجفاف حلقي عندما / 5
أناس يطلب مني الحديث أمام 

 أعرفهم . لا

   

يحمر وجهي عند سماع / 6
 الاخرين لي .مديح 

   

تزداد دقات قلبي عند / 7
 أماكن مزدحمة .دخولي 

   

أشعر ببرودة يدي عند  /8
تكليفي بعمل أو أداء تدرين لا 

 الاخرين . أتقنه أمام

   

في الدعدة قبل  بالألآمأشعر / 9
 قيامي بأنشطة صعبة

   

/ أتصبب عرقا اذا طلب 10
 مني الحديث مع الاخرين .

   

 

 

 



 عبارات بعد الدظاهر النفسية للخجل 

 البديل يقس لا يقيس العبارات
/ أستطيع التعبير عن 1

مشاعري في أي وقت دون 
 احراج .

   

/ لا أخجل عندما يشار لي 2
 بأي تعليق .

   

عندما أذكر معلومة  / أخجل3
 وتظهر خاطئة .

   

/ لا أبحث عن مبررات تدنعني 4
 من حضور الدناسبات .

   

/ أحاول أن أكتم الأشياء 5
 التي تشعرني بالخجل .

   

/ أشعر بالراحة عندما أكون 6
 بمفردي .

   

/ أعبر عن مشاعري دون 7
 حرج .

   

/ أظن أن شكل جسمي 8
 يشعرني بالخجل .

   

أتجنب الحديث عن الأشياء / 9
 التي أعرفها .

   

/ أخجل في الدناقشة حتى 10
 في الامور التي اعرفها .

   

/ ارتبك عند ابداء رأيي في 11
 تخصني . الدسائل التي لا

   

 

 

 

 



 عبارات بعد الدظاهر الاجتماعية للخجل 

 البديل  يقيس لا يقيس  العبارات 
/ أحس بالخجل عندما يطلب 1

 اتحدث أمام الجماعة . مني أن
   

/ لا أخجل عند سماع مديح 2
 الاخرين لي .

   

/ أشعر بالحرج عندما أصف 3
 نفسي أمام زملائي .

   

/ لا أرى بأن الخجل يمنعني 4
 من التفاعل مع الاخرين .

   

/أشعر بالحرج عندما يفهمني 5
 الاخرين بشكل خاطئ .

   

/ أستطيع أن أمارس هواياتي 6
 الأخرين بصفة عادية .أمام 

   

/ أشعر بالخجل عندما ينقدني 7
 الاخرين .

   

/ لا أحس بالخجل عندما 8
 ينقدني الاخرين . 

   

الصمت عندما / أفضل 9
يكون هناك نقاش جماعي تفاديا 

 . للإحراج

   

/ أشعر بالخجل عندما 10
 يمدحني أي شخص أمام الدلأ .

   

/ ارى ان الخجل يساهم في 11
تقليل من العلاقات الاجتماعية 

 بين الناس .

   

ضي للمواقف المحرجة عر / ت12
تساهم في زيادة انعزالي عن 

المحيط الاجتماعي الذي أعيش 
 فيه .

   

 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

  -بسكرة  –جامعة محمد خيضر 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 استمارة مقياس 

 عزيزتي التلميذة : 

تحية طيبة واجلال أما بعد : يشرفني أن أوجو اليك بهذه الاستمارة من أجل ىدف علمي و ذلك في اطار انجاز    
 مذكرة تخرج تدخل ضمن متطلبات الحصول على شهادة الداستً 

 تحت عنوان : 

 " تأثير حصة التًبية البدنية والرياضية على مستويات الخجل لدى تلميذات الدرحلة الثانوية "

رجو منك أن تجيبي على الأسئلة التي بين يديك بكل موضوعية وصدق وأمانة وذلك في خدمة البحث العلمي أ
 عامة والرياضة خاصة .

 +( في الخانة الدناسبة التي تناسبك وتنطبق عليك .ملاحظة ضع علامة )

 

 

     تحت اشراف أ الدكتور :                                                               اعداد الطالب :
 زروع السعيدــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم                                                             مباركة ضياء الحق 

                                                                                   

 



 

 لا احيانا نعم العبارات الرقم
لا أتلعثم عندما أبدأ بالحديث أمام الأخرين أثناء حصة التًبية البدنية  10

 والرياضية .
   

    البدنية والرياضية .يحمر وجهي عندما يمدحني أستاذي أثناء حصة التًبية  10
    أشعر بزيادة نبضات قلبي خوفا من الوقوع في الدواقف الحرجة . 10
    أتصبب عرقا عندما يطلب مني ابداء رأيي حول زميل وىو يقابلني . 10
أشعر بجفاف حلقي عندما يطلب مني الحديث أمام زملائي في حصة التًبية  10

 البنية والرياضية
   

    وجهي عند سماع مديح زملائي لي .يحمر  10
    تزداد دقات قلبي عند دخولي الديدان أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية . 10
أشعر ببرودة يدي عند تكليفي بعمل أو أداء تدرين لا أتقنو أمام زملائي أثناء  10

 حصة التًبية البدنية والرياضية .
   

في الدعدة قبل قيامي بأنشطة صعبة أثناء حصة التًبية البدنية  أشعر بالألام 10
 والرياضية .

   

في حصة التًبية البدنية أشعر بالألام في الدعدة قبل قيامي بأنشطة صعبة  01
 والرياضية .

   

لا أخجل عندما يشار لي بأي تعليق أثناء ممارسة أي نشاط في حصة التًبية  00
 البدنية والرياضية .

   

لا أخجل عندما أذكر معلومة وتظهر خاطئة في مجال التًبية البدنية والرياضية  00
. 

   

    لا أبحث عن مبررات تدنعني من حضور الدنافسات الرياضية . 00
أحاول أن أكتم الأشياء التي تشعرني بالخجل أثناء حصة التًبية البدنية  00

 والرياضية .
   

    بمفردي .أشعر بالراحة عندما أكون  00
    أعبر عن أفكاري دون حرج . 00
بالخجل أثناء حصة التًبية البدنية أظن أن ارتدائي للبدلة الرياضية يشعرني  00

 والرياضية .
   



    أتجنب الحديث عن الأشياء التي اعرفها عن حصة التًبية البدنية والرياضية . 00
    أعرفها .أخجل من مناقشة الأسئلة حتى ولو كنت  00
    ارتبك عند ابداء رأيي في الدسائل التي لا تخصني بين زملائي . 01
    استطيع التعبير عن أفكاري في أي وقت دون احراج . 00
أحس بالخجل عندما يطلب مني أن اتحدث أمام أعضاء الفوج أثناء حصة  00

 التًبية البدنية والرياضية .
   

    زملائي لي أثناء ممارسة النشاط البدني والرياضي .لا أخجل عند سماع مديح  00
    أشعر بالحرج عند أداء أي نشاط وأنا ارتدي البدلة الرياضية . 00
لاأرى بأن الخجل يمنعني من التفاعل مع زملائي أثناء حصة التًبية البدنية  00

 والرياضية .
   

    أشعر بالخجل عندما يفهمني زملائي بشكل خاطئ . 00
    استطيع أن امارس الأنشطة الرياضية أمام زملائي بصفة عادية . 00
    أشعر بالخجل عندما يتجاىلني زملائي أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية  00
    عندما ينقدني زملائي أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية . أحس بالخجل 00
التًبية البدنية والرياضية أثناء حصة التًبية أفضل الصمت عندما يمدحني أستاذ  01

 البدنية والرياضية .
   

أرى أن الخجل يساىم في التقليل من العلاقات الاجتماعية بين زملاء  00
 .الدراسة

   

تعرضي للمواقف المحرجة تساىم في زيادة انعزالي عن الوسط الرياضي الذي  00
 أعيش فيو 

   

 



Summary :  
Title of study: The impact of the share of physical and 
sports education on the level of shyness of veiled and non-
veiled students in the secondary stage Field study between 
veiled girls and non-veiled practices for physical activity 
sports. 
The purpose of the study : is to investigate the extent to which the 
physical and athletic education share affects the levels of shyness in secondary 
stage students. 
Sample: Intentional, how to choose: The sample was taken from the 
original community of veiled and non-veiled girls in the secondary stage of 
four secondarys in the Department of the Presenter's Well, the percentage of 
the total number of veiled and non-veiled females in secondary schools: 
mebarka bourougaa  (26/6/235) mustapha ben boulaid : (11/19/303) aidoudi 
bachir : (9/20/146), Farhi Sai: (08/26/209) The number of veiled women was 
estimated at 91 students and not veiled with 34 students, Used in the 
research: used the scale of shame "Flip Carter and Kevin Russell" of the book 
"test the psychological scale" 
The most important conclusions: - There were no statistically significant 
differences in the level of embarrassment between students wearing veiled 
and non-veiled practices for the share of physical education. - There are no 
statistically significant differences in the level of psychological manifestations 
between veiled students and non-veiled practices for the share of physical 
education. - There are no statistically significant differences in the level of 
social manifestations among veiled students and non-veiled practices to share 
physical education. 



The researcher reached several proposals, the most important of 
which are: 
 1 - Holding seminars and discussions at the national level through which to 
identify social attitudes that cause shame, and try to encourage adolescents to 
courageously confront them and participate in all activities and not to make 
them aim to correct criticism and blame them in front of others, helping 
them to expand their awareness and development of their personalities. 
2 - Create a healthy social atmosphere in the institution of love, cooperation, 
openness and compassion, with interest to instill cooperative trends among 
students and focus on teamwork, which helps to develop their self-
confidence and decide their opinion in different things and attitudes, which 
in turn leads to socially acceptable behavior. 
3 - Teachers, educators and parents must cooperate to create an acceptable 
environment at home satisfactory and pleased, and an educational 
environment that stimulates learning and saturation of desires and tendencies 
proud and proud of the teenager and feel that there are individuals who love 
and respect and care about affairs beyond the home, Around him in the 
educational institution and society in general. 

 
"Conduct a similar study on middle school students." 

 

key words : 
 

'Veiled adolescence - shyness levels - share physical education and 
sports - secondary education' 

 



 
 :ملخص الدراسة 
اثر حصة التربية البدنية والرياضية على مستوى الخجل لدى التلميذات المحجبات وغير  عنوان الدراسة :

دراسة ميدانية بين التلميذات المحجبات وغير المحجبات الدمارسات لنشاط البدني  المحجبات في مرحلة الثانوي 
 . الرياضي

تأثير 2 معرفة مدى هو من الدراسة الغرض ،بالتربية البدنية والرياضيةالخجل وعلاقتو   الدراسة إلى:تهدف 

  الطور الثانوي. الخجل لدى تلميذات  مستويات حصة التربية البدنية والرياضية على

خذت العينة المجتمع الأصلي الخاصة بتلميذات المحجبات وغير محجبات في طور الثانوي لأربعة أ 2 كيفية اختيارها، قصدية 2  العينة

 ،( 26/6/235)  عدد الإجمالي للإناث المحجبات وغير المحجبات في الثانويات 2 مباركة بورقعة ال2 نسبتها، ثانويات بدائرة بئر مقدم 
عدد المحجبات قدر ب   ( 00/26/201 )2 فرحي ساعي ،( 1/20/146) عيدودي بشير2  ( 11/11/303)مصطفى بن بولعيد 2 

" استعملت مقياس الخجل  : في البحث خدمةالأداة المست، 125حيث العدد الاجمالي   ،تلميذة  34تلميذة وغير المحجبات ب  11
  " فليب كارتر وكين راسل " من كتاب "اختبار المقياس النفسي

 :الاستنتاجاتأهم 
 . ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الإحراج بين التلميذات المحجبات وغير المحجبات الدمارسات لحصة التربية البدنية لا توجد فروق -
 . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر النفسية بين التلميذات المحجبات وغير المحجبات الدمارسات لحصة التربية البدنية -
 . دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الاجتماعية بين التلميذات المحجبات وغير المحجبات الدمارسات لحصة التربية البدنيةلا توجد فروق ذات  -

  :أهمهالباحث لمقترحات عديدة ال توص
ندوات ومناقشات على الدستوى الوطني يمكن من خلالذا تحديد الدواقف الاجتماعية الدسببة للشعور بالخجل، ومحاولة تشجيع  إقامة -1

الدراىقات على مواجهتها بشجاعة ومشاركتهم في جميع الأنشطة وعدم جعلهم الذدف لتصويب النقد واللوم عليهم أمام الآخرين مما يساعدىم 
 .نمية شخصياتهمعلى توسيع إدراكهم وت

خلق جو اجتماعي سليم في الدؤسسة تسوده المحبة والتعاون والصراحة والعطف، مع الاىتمام بغرس الاتجاىات التعاونية بين التلاميذ   -2
سلوك مقبول والتركيز على العمل الجماعي مما يساعد على تنمية ثقتهم بأنفسهم والبت برأيهم في الأمور والدواقف الدختلفة والدؤدي بدوره إلى 

 .اجتماعيا
فز يجب على الأساتذة والدربين والوالدين التعاون من اجل إيجاد بيئة صالحة مقبولة في الدنزل تبعث على الرضا والسرور، وبيئة تعليمية تح -3

بشؤونو خارج تطاق الدنزل مما على التعلم وتشبع الرغبات والديول يفخر بها الدراىق ويعتز بها ويشعره بان ىناك أفراد يحبونو ويحترمونو ويهتمون 
 .يعزز ثقتو بنفسو وبالأفراد المحيطين من حولو في الدؤسسة التربوية والمجتمع بصفة عامـــــة

 ".القيام بدراسة مماثلة على تلميذات المرحلة المتوسطـــة" 
    الكلمات المفتاحية : 

 مرحلة التعليم الثانوي ' -لرياضيةحصة التربية البدنية وا-مستويات الخجل -المراهقة المحجبة' 


