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 كلمة شكر كعرفاف

نشكر الله عز كجل الذم كفقنا في إنهاء ىذا العمل الدتواضع، كعملا بقوؿ 

 ".من لد يشكر الناس لد يشكر الله " الرسوؿ الكرنً صلى الله عليه وسلم 

حاكلنا أف لصمع شتات أفكارنا لنفي ذكم الحقوؽ حقهم لكن اللساف عجز 

" مراد خليل"عن التعبتَ، لذا أتقدـ بأسمى بعبارات الشكر كالتقدير إلذ الأستاذ الكرنً 

الذم كاف نعم الدوجو كالدرشد في سبيل إبساـ موضوع ىاتو الدراسة، فنرجو من الله أف 

 .تكوف حسنة من حسناتو

كما أتقدـ بالشكر لكل من ساعد في إبساـ ىذا العمل الدتواضع من قريب أك 

من بعيد أخص بذلك كل من الأساتذة كالزملاء، كأخص بالشكر الكبتَ للدكتور 

سعداكم عماد الذم كاف لو الفضل في الدعالجة الإحصائية باستخداـ برنامج 

(SPSS) لصبره معي في " زركاؿ محمد " ، كما لا أنسى أف أتقدـ بشكرم للأستاذ

الدراجعة اللغوية للمذكرة، كلكل من مديرم كأساتذة التًبية البدنية كالرياضية للمرحلة 

 .الدتوسطة بددينة بسكرة

 .جزاىم الله عتٍ ختَ الجزاء كمن الله التوفيق



 الإىداء
 .الصلاة كالسلاـ على اشرؼ الدرسلتُ سيدنا محمد عليو أفضل الصلاة كأزكى التسليم

 اىدم برياتي 

 إلذ الوالدين الكرلؽتُ أطاؿ الله في عمرلعا

 إلذ أخواتي كإخوتي 

إلذ من تربطتٍ بهم صلة قرابة من بعيد أك قريب، إلذ كل الأصدقاء، كزملاء العمل، كالذ كافة 

 عماؿ معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية ببسكرة

 إلذ كل من أسدل بنصيحة أك أدلذ برأم أك شاركة بجهد في الصاز ىذه الدراسة

 كنساؿ الله عز كجل أف ينفعنا بهذه الشهادة في الدنيا كالآخرة

 إلذ كل من أدركو القلب كلد يدركو القلم
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 :قدمةـ
تعتبر دراسة الدراىقة كالاىتماـ بها من أىم الدعايتَ التي يقاس بها تقدـ كتطور المجتمعات، إذ أف 

الاىتماـ بالدراىقة ىو في الواقع اىتماـ بدستقبل الأمة بكاملها، كما أف إعداد الدراىقتُ كتربيتهم ىو إعداد 
 .لدواجهة التحديات الحضارية التي تفرضها حتمية التطور

كما أف مرحلة الدراىقة من أىم الدراحل في حياة الإنساف إف لد تكن ألعها كالتي من خلالذا تتحدد 
 .ملامح شخصيتو كخصائصو النفسية كالعقلية كالانفعالية

 الذم العصر ىذا أف بيد، الأكؿ مولده منذ الإنساف صاحبت حديثة قدلؽة ظاىرة القلقيعد 
 جوانب من جانب كل في يلازمو القلق بأف يشعر الإنساف جعل ضغوط ك تغتَات من صاحبو بدا نعيشو
 يعصف الذم القلق فهو الأكبر الجانب أما إلغابيا قلقا يكوف أف لؽكن القلق ىذا من جانبا أف غتَ حياتو،
 ك المحور ىو القلق أف النفس علماء معظم لدل إجماعا نرل أف غرابة لا كلذلك كإبداعاتو الإنساف بدواىب
 (.55، ص2008نائل إبراىيم أبو عزب، ) .النفسية الأمراض لجميع الأساسي المحرؾ

، حيث أصبح التعلم ك القلق بتُ العلاقة دراسة ألعية الخمسينيات منذ النفس علماء أدرؾ كقد
الدتصفح لدعاجم ككتب علم النفس لا ينفك يرل أف موضوع القلق بجميع أبعاده كلظاذجو يستحوذ على 

قلق السمة كالحالة، قلق "اىتماـ العديد من الباحثتُ لدعرفة مفهومو كطرؽ قياسو، كمن ىذه النماذج 
 ". الدنافسة الرياضية، القلق الدتعدد الأبعاد قلق الامتحاف

الدلاحظ أف موضوع سمة القلق من أىم ما تناكلو علماء النفس بالدراسة كالتجريب، حيث لصد  ك
 :العديد من الدراسات التي تناكلت الدوضوع ككل عالجو من كجهة نظر لستلفة كلعل ألعها

حيث ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على العلاقة بتُ سمة القلق في  "1984اسماعيل " دراسة 
، في رياضة الجمباز (سنة 14إلذ  12 )الدنافسات الرياضية كمستول الأداء لدل الناشئتُ كالناشئات برت 

عن الأجهزة الدختلفة، كالذ معرفة الفرؽ بتُ سمة القلق في الدنافسات الرياضية بتُ الناشئتُ كالناشئات في 
 .رياضة الجمباز

اجريت ىذه الدراسة بجامعة التَموؾ في شكل رسالة دكتوراه  "2006غادة الخصاكنة  " دراسة
" تقدير مستويات القلق لدل طالبات كلية الرياضة في جامعة التَموؾ في مساقات الجمباز " بعنواف 

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على مستويات القلق لدل طالبات كلية التًبية الرياضية جامعة التَموؾ في 
 .مساؽ الجمباز



 ب 

 

قلق السمة لدل لاعبي درجة الأكلذ لكرة القدـ  " 1988 حسن العبيدم، علي التًكي دراسة
. ىدفت الدراسة لدعرفة العلاقة بتُ قلق سمة كمستول الأداء لدل لاعبي كرة القدـ" كعلاقتو بدستول أدائهم

 (.1988حسن العبيدي ، )

كلشا تقدـ من عرض لذذه الدراسات يظهر تباين في أىدافها كفي طريقة أخذىا للمتغتَات كلأفراد 
العينة، أما الدراسة الحالية كالتي لضن بصددىا فهي بزتلف عن الدراسات السابقة الذكر من حيث أف 

الطالب ركز على مدل مسالعة الأنشطة الرياضية اللاصفية في خفض سمة القلق، كوف النشاط الرياضي 
ك الارتقاء بخبرة الفرد اللاصفي لا يؤثر فقط على النمو ك الإعداد البدني إلظا لؽتد ليشمل الصفات الخلقية 

الشخصية كبسيزىا من حيث اسهامها في برستُ الدستول الصحي كالبدني كالنفسي كتنمية الركح الاجتماعية 
 .كالاتصاؿ بالآخرين كزيادة انتاجية الفرد

جانب بسهيدم، جانب )كمن ىذا الدنظور كالدنطلق فقد شملت الدراسة الحالية على ثلاث جوانب 
، حيث احتول الجانب التمهيدم على التعريف بالدراسة أم الإشكالية كألعية (نظرم، جانب تطبيقي

كأىداؼ البحث كأىم الدفاىيم كالدصطلحات الواردة في الدراسة الحالية، الدراسات السابقة كالدرتبطة في 
 .البيئة المحلية كالعربية كالأجنبية

كفي الجانب النظرم ىنالك ثلاث فصوؿ، الفصل الأكؿ تعرضنا إلذ النشاط الرياضي اللاصفي 
بصفة عامة، أما الفصل الثاني تناكلنا فيو القلق ك أىم النظريات الدفسرة لو، كالفصل الثالث يتحدث عن 

 .، كأىم خصائصها(الدراىقة )الخصائص العمرية للمرحلة 
أما فيما لؼص  الجانب التطبيقي فيضم الفصل الرابع فقد احتول على منهجية البحث 

كالإجراءات الديدانية، حيث عرضنا فيو الدراسة الاستطلاعية، منهج الدراسة كاجراءاتها من حيث لرتمع 
البحث كالأدكات الدستخدمة فيو بالإضافة للمعالجة الإحصائية، بينما تناكؿ الفصل الخامس عرض كبرليل 

نتائج البحث ك الفصل السادس مناقشة النتائج كتفستَىا في ضوء الفرضيات بالاعتماد على الأدب 
 .التًبوم كالدراسات السابقة بالإضافة إلذ بعض الاقتًاحات كخابسة البحث، ثم قائمة الدراجع كالدلاحق
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 :إشكالية البحث- 1
إف الغرض الأسمى للمجتمعات الحديثة ىو الاىتماـ بالإنساف كالسعي كراء إسعاده بأعلى قدر 

لشكن كيتجلى ذلك من خلاؿ النتاج الضخم الذم يشهده العالد اليوـ من تطور في جميع الديادين، سواء ما 
 .كاف منها اقتصاديا أك اجتماعيا أك ثقافيا أك رياضيا

كيواجو الدراىق في حياتو اليومية الكثتَ من الظركؼ الصعبة التي بروؿ دكف برقيق العديد من 
أىدافو كطموحاتو إلذ جانب زيادة الضغوط النفسية كالتي ترفع من كتتَة القلق لديو لشا ينعكس سلبا على 
سلوكو كتصرفاتو أماـ نفسو كأماـ الآخرين، كلػوؿ دكف برقيق العديد من أىدافو كطموحاتو كأمنياتو، كمن 

ىنا لؽكننا القوؿ أننا نعيش في عصر الخوؼ كالقلق الذم يعتبر مظهرا من مظاىر السلبية في الحياة العصرية، 
ىذا ما جعلو لزل اىتماـ الدراسات النفسية القدلؽة منها كالحديثة، لدا يسببو من ضغوط على الأفراد في 

 .(02، ص2008نائل إبراىيم أبو عزب،)مشوار حياتهم سواء كاف ذلك في مراحلهم التعليمية أـ الدهنية أـ الحياتية 

 فيها بردث إذ ، الفتاة أنوثة ك الفتى رجولة بداية تشهد فهي خطتَة، أحداث تشهد ىنا كالدراىقة
 بدظاىر بستاز انوأ حيث الإنساف لظو مراحل أخطر ك أىم من الدراىقة ك نفسية ك عقلية جسمية تغتَات

 ىنا كالدراىق الانفعالات من كغتَىا القلق إلذ بالإضافة( الاكتئاب العنف، الخوؼ، )مثل كثتَة نفعاليةا
، 1990رابح تركي،) نفسو على فيو يعتمد طور إلذ الغتَ على معتمدا فيو يكوف طور من الدرحلة ىذه في ينتقل

 (.446ص
كيلجأ بعض التلاميذ إلذ لشارسة التًبية البدنية كالرياضية كونها تعتبر مادة اكادلؽية تربوية مهمة لدا 

تكسبو من فوائد تنعكس بالإلغاب على الدراىق كتساعده على اجتياز مرحلة الدراىقة من خلاؿ اشباع 
رغباتو كحاجاتو، كتعتبر الأنشطة الرياضية اللاصفية فرصة لكل تلميذ للتمكن من إبراز ىوايتو كرغباتو 
الرياضية كتطوير أدائو كتثبيت لستلف مهاراتو الأساسية كتعلم لستلف الأنشطة الأخرل حيث سخرت 
العديد من التسهيلات التي تسمح لأم فرد كاف يرغب في لشارسة التًبية البدنية كالرياضية بشكل عاـ 

 15من التعليمة الوزارية الدشتًكة رقم  07كالنشاط الرياضي اللاصفي بشكل خاص كىذا ما جاءت بو الدادة 

تتكوف الدمارسة التنافسية التًبوية من تدريبات رياضية متخصصة كبرضتَية للمنافسة فهي تستهدؼ " أنو 
تعليمة كزارية )."الدشاركة في التعبئة كالإدماج الاجتماعي للشباب في شكل منافسة في أكاسط التًبية كالتكوين

يساىم في التقليل من مستويات القلق لدل ، كىذا من شأنو أف (1993 فيفرم 03: مؤرخة في15:مشتًكة رقم
 .التلاميذ كوف السبب كراء فشل العديد منهم في اجتياز السنوات الدراسية ىو الخوؼ كالقلق ككذا الانطواء
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أدل ىذا إلذ نشوء فكرة الدراسة باعتبارىا مشكلة برتاج إلذ دراسة كحل، كغذل ىذه الفكرة 
إحساس الطالب بالدشكلة من خلاؿ مركره بدواقف مشابهة من خلاؿ دراستو في الدرحلة الدتوسطة، 

 .بالإضافة إلذ التخصص الأكادلؽي
 :كمن خلاؿ الطرح تبادر إلذ أذىاننا التساؤؿ العاـ التالر

 سمة القلق لدل التلاميذ الدمارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية ؟ (درجة )ما ىو مستول - 
 :لتتفرع منو التساؤلات الفرعية التالية

ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في سمة القلق لدل التلاميذ الدمارستُ للأنشطة الرياضية - 
 ؟ (أنثى/ ذكر )اللاصفية الداخلية يعزل لدتغتَ الجنس 

ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في سمة القلق لدل التلاميذ الدمارستُ للأنشطة الرياضية - 
 اللاصفية الداخلية يعزل لدتغتَ الدستول الدراسي ؟

 :الفرضيات- 2
 :الفرضية العامة- 2-1
 .يتميز التلاميذ الدمارستُ للنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية بدستول سمة قلق متوسط- 
 :الفرضيات الجزئية- 2- 2
ىنالك فركؽ ذات دلالة إحصائية في سمة القلق لدل التلاميذ الدمارستُ للأنشطة الرياضية - 

 .(أنثى/ ذكر )اللاصفية الداخلية يعزل لدتغتَ الجنس 
ىنالك فركؽ ذات دلالة إحصائية في سمة القلق لدل التلاميذ الدمارستُ للأنشطة الرياضية - 

 .اللاصفية الداخلية يعزل لدتغتَ الدستول الدراسي
 :أىداؼ الدراسة- 3

 في ضوء الإطار الدرجعي لدشكلة البحث كألعيتو كضع الطالب لرموعة من الأىداؼ التي يسعى 
 :إلذ برقيقها
التعرؼ على مدل مسالعة الأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية في خفض سمة القلق لدل * 

 .تلاميذ مرحلة الدتوسط
التعرؼ على الفركؽ في سمة القلق لدل تلاميذ مرحلة الدتوسط الدمارستُ للأنشطة الرياضية * 

 .اللاصفية الداخلية حسب الدستول الدراسي
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التعرؼ على الفركؽ في سمة القلق بتُ للممارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية بتُ * 
 .(ذكر، أنثى)الجنستُ 

 . التعرؼ على الحالة السيكولوجية للمراىق اثناء فتًة الدتوسط* 
 :أهمية الدراسة- 4

 :يلي فيما الدراسة ألعيةتكمن 
للأنشطة الرياضية اللاصفية، كمدل مسالعتها في خفض تسليط الضوء على ألعية لشارسة الدراىق * 

 .سمة القلق لدل تلاميذ مرحلة الدتوسط
 .لزاكلة معرفة العلاقة بتُ الأنشطة الرياضية اللاصفية ك سمة القلق لدل التلاميذ مرحلة الدتوسط* 
لشارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية بطريقة علمية كمنظمة من شأنو أف يؤدم خفض مستول * 

 .القلق لدل تلاميذ مرحلة الدتوسط
إف النتائج التي سوؼ لضصل عليها في ىذا البحث لؽكن أف تساىم في أف تأخذ الأنشطة * 

 .الرياضية اللاصفية مكانتها الحقيقية بتُ الأنشطة الأخرل
إف النتائج التي سوؼ لضصل عليها لؽكن أف تكوف مرفقا ىاما يستعتُ بو العاملوف في لراؿ * 

 .  التًبية البدنية كالرياضية
 . اشباع ميولات التلاميذ كرغباتهم من خلاؿ لشارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية* 
 :تحديد الدفاىيم والدصطلحات- 5

في لستلف البحوث التي يتناكلذا الباحث لغد نفسو أماـ صعوبات تتمثل في عموميات اللغة 
كتداخل الدصطلحات، كتعتبر الدفاىيم مفاتيح الدخوؿ للبحث كبرديدىا يعتبر الخطوة الأكلية كالأساسية 

 (.17، ص2000منى أحمد الأزىري،)لتمهيد الطريق لفهم الدوضوع الدراد دراستو 

 : النشاطمفهوـ - 5-1
 عقلية أك سلوكية أك بيولوجية متوقفة على طاقة الكائن الحي كبستاز بالتلقائية عملية   ىو كل 

 (.08 ص،1977أحمد زكي بدوي،). أكثر منها بالاستجابة
 

 :الرياضة- 2- 5
ىي أحد الأشكاؿ الراقية للظاىرة الحركية لدل الإنساف كىي طور متقدـ من الألعاب كبالتالر من 

كمعناىا sport اللعب كىي الأكثر تنظيما كالأرفع مهارة، ككلمة رياضة في اللغتتُ الفرنسية كالإلصليزية 
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التحويل كالتغيتَ كلقد حملت معناىا كمضمونها من الناس عندما لػولوف مشاعرىم كاىتماماتهم بالعمل على 
 .(Habib dorhoff ,1996 ,p06). التسلية كالتًكيح من خلاؿ الرياضة

 :اللاصفيالنشاط الرياضي - 2-1- 5
أف النشاط الرياضي اللاصفي ىو عبارة عن نشاط رياضي خارج " عباس أحمد صالح"يرل الدكتور 

عن ساعات الدكاـ الرسمي للبرنامج الدراسي، كمن أىدافو اعطاء الفرصة للتلاميذ البارزين في برستُ 
 (.207، ص1981عباس أحمد صالح،). مستواىم ككذلك ذكم الديل كالرغبات إلذ الدزيد من الدزاكلة الرياضية

 
 

 .كل نشاط رياضي يكتسي صبغة تنافسية داخل الدؤسسة كخارجها:ويعرفو الطالب إجرائيا بأنو
 

 :النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي - 2- 2- 5
ىو النشاط الذم يقدـ خارج أكقات الدركس داخل الدؤسسات التعليمية كالغرض منو ىو اتاحة 
الفرصة لكل تلميذ لدمارسة النشاط المحبب إليو كيتم في أكقات الراحة القصتَة كالطويلة في اليوـ الددرسي، 

كينظم طبقا للخطة التي يضعها الددرس سواء كانت مباريات بتُ الأقساـ أك عركض فردية أك أنشطة 
 (.32، ص1989فيصل ياسنٌ الشاطئ،). تنظيمية

 

 النشاط الذم لؽارس داخل الدؤسسة كيكوف خارج أكقات الدكاـ :ويعرفو الطالب إجرائيا بأنو
 .الرسمي

 

 :النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي- 2-3- 5
ىو نشاطات الفرؽ الددرسية كما ىو معركؼ أف لكل مدرسة فريق لؽثلها في دكرم الددارس سواء 
في الألعاب الفردية أك الجماعية كىذه الفرؽ تعتبر الواجهة الرياضية للمدرسة كعنواف تقدمها في لراؿ التًبية 
البدنية كالرياضية للمدرسة، كفي ىذا الفرؽ يوجد أحسن العناصر التي تفرزىا دركس التًبية البدنية كالنشاط 

 (.133، ص1989فيصل ياسنٌ الشاطئ،). الداخلي
 

نشاط لؽارس خارج أسوار الدؤسسة كيكوف تنافسيا مع مؤسسات : ويعرفو الطالب إجرائيا بأنو
 .أخرل

 

 :القلق- 3- 5
 الألد، ك كالضيق الكدر لو كيسبب الإنساف لؽتلك الذم الشديد الغامض الخوؼ من حالة ىو

 ك الأعصاب متوتر أك متشائم كيبدك ، دائما الشر يتوقع القلق كالشخص الانزعاج، يعتٍ كالقلق
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فاروؽ السيد ). التًكيز على القدرة يفقد أك متًدد يبدك ك بالنفس الثقة يفقد القلق الشخص أف مضطربا،كما
 (.18،  ص2001عثماف،

 ".الخوؼ من الفشل: "ويعرفو الطالب إجرائيا بأنو
 :الدراىقة- 5-4

 في عضوية بيولوجية عملية فهي بالرشد، كتنتهي بالبلوغ تبدأ التي الدرحلة ىي العاـ بدعناىا الدراىقة
 (.115،ص 2008أسامة كامل راتب،). ايتها نوفي اجتماعية ظاىرة ك بدئها

أك  18 سن حتى الجنسي النضوج فتًة من بستد التي الدرحلة ىي الدراىقة  "جرجس جرجس" يعرفها
 التًبية ك الأسرية البيئة حسب كذلك السكوف ك الانزكائية أك الحيوية ك الرفض ك بالانفعالية كتتميز 20

 (.471،ص 2005جرجس ميشاؿ جرجس،) الدراىق يتلقاىا التي الددرسية ك الاجتماعية
 

ىي تلك الدرحلة العمرية التي تتوسط مرحلة الطفولة كمرحلة الرشد :"ويعرفها الطالب إجرائيا بأنها
 ".كتتميز بعدة تغتَات فيزيولوجيا كنفسية 

 : السابقة والدشابهةالدراسات- 6
 السابقة كالدشابهة منابع كلزاكر لغب على الطالب أف يتناكلذا كيثرم بها بحثو، الدراساتتعتبر 

كالغرض منها ىو الدقارنة كالإثبات أك النفي، كقد اعتمد الطالب على لرموعة من الدراسات بغرض 
 بعمل يقوـ بأف الدراسةل عل الدشرؼ معطالب اؿ اتفق فقد كعليوالاستدلاؿ بها كالدقارنة مع نتائجها، 

 العربية المحلية ككالدراسات البحوث أىمطالب اؿ يعرض سوؼ لذلك الدراسات، لذذه مرتب تصنيف
 .الحالية الدراسة موضوع مع كمقارنتها مباشرة غتَ أك مباشرة بصورة الدشكلة تناكلت التي كالأجنبية

 :التالر النحول عل لرموعات ثلاث إلذ السابقة كالدراسات البحوث تصنيف تم كقد ىذا
 :الدراسات الوطنية- 6-1
  -3 –دراسة في شكل رسالة ماجيستً بجامعة الجزائر : 2008" محمد ناصر" دراسة - 6-1-1

أثر النشاط البدني الرياضي اللاصفي في التخفيف من السلوؾ العدواني لدى التلاميذ " بعنواف
 ".الدراىقنٌ 

   ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على مدل تأثتَ الأنشطة الرياضية اللاصفية  في التخفيف من 
 تلميذ (100)السلوؾ العدكاني عند الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية بولاية عتُ الدفلى، كقد شملت عينة الدراسة 

من الدمارستُ كغتَ الدمارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفية موزعتُ على أربع ثانويات، كاعتمد الباحث على 
الدنهج الوصفي كمقياس السلوؾ العدكاني للدكتور محمد حسن علاكم، بالإضافة لاستمارة استبياف كزعت 
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للتلاميذ، كتوصلت الدراسة إلذ أف لشارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية تساعد التلميذ الدراىق على تكييف 
 (.2008محمد ناصر، ).سلوكو مع الدواقف الصعبة كبسكنو من الابتعاد عن السلوكات الدنحرفة

  3دراسة في شكل رسالة ماجيستً بجامعة الجزائر:2012" بوسناف فاتح" دراسة - 6-1-2
 ".دور التربية البدنية في التقليل من الشعور بالقلق لدى تلاميذ الطور الثانوي" بعنواف

    ىدفت الدراسة إلذ معرفة دكر التًبية البدنية في التقليل من ظاىرة القلق بالنسبة لتلاميذ الطور 
 مراىق تم اختيارىم بطريقة عشوائية موزعتُ على ثانويتتُ من الجزائر (500)الثانوم كشملت عينة الدراسة 

غرب، كاعتمد الباحث على الدنهج الوصفي ك استمارة استبياف كزعت على التلاميذ، كتوصلت الدراسة إلذ      
 لو يتعرض الذم القلق حدة من التقليل في كبتَ دكر لذا الرياضية ك البدنية التًبية حصة أف

 (.2012بوسناف فاتح، ).الثانوية الدرحلة في الدراىق

 دراسة في شكل رسالة ماجيستً بجامعة باتنة:2013" بولحليب مبروؾ " دراسة - 6-1-3
 ".دور النشاطات الرياضية التربوية في تخفيض القلق والضغط النفسي لتلاميذ الباكالوريا " بعنواف

استهدفت الدراسة معرفة دكر النشاط الرياضي التًبوم في الخفض من حدة القلق كالضغط النفسي 
تلميذ من الدمارستُ كغتَ ( 200)لدل التلاميذ الدقبلتُ على البكالوريا بولاية سطيف، كشملت عينة الدراسة 

الدمارستُ للأنشطة الرياضية التًبوية موزعتُ على ستة ثانويات، كاعتمد الباحث على الدنهج الوصفي 
كمقياس القلق العاـ للأستاذ مصطفى فهمي كقائمة قلق الاختبار للدكتور نبيل الزىار، بالإضافة لاستمارة 
استبياف كزعت للتلاميذ كتوصلت الدراسة إلذ أف لشارسة الأنشطة الرياضية التًبوية لذا دكر كبتَ في بزفيض 

مستول القلق بدختلف أبعاده كرفع مستول التحصيل لدل تلاميذ السنة النهائية الدقبلتُ على الباكالوريا 
 (.2013بولحليب مبروؾ، )

أجريت ىذه الدراسة بجامعة باتنة في شكل مذكرة :2013" زديرة حساـ " دراسة - 6-1-4
أهمية الأنشطة الرياضية اللاصفية في تفعيل عملية التنافس خلاؿ حصة التربية البدنية " بعنواف ماستً

 "والرياضية
   ىدفت الدراسة إلذ معرفة مدل تأثتَ الأنشطة اللاصفية على تفعيل عملية التنافس خلاؿ 

أستاذا من ثانويات كلاية خنشلة تم اختيارىم بطريقة  60حصة التًبية البدنية كالرياضية كشملت عينة الدراسة 
عشوائية، كاعتمد الطالب على الدنهج الوصفي كاستمارة استبياف موجهة لأساتذة التًبية البدنية كالرياضية 
بولاية خنشلة، كتوصلت الدراسة إلذ أف للأنشطة الرياضية اللاصفية دكر إلغابي في تفعيل عملية التنافس 

 (.2013زديرة حساـ،).بشكل إلغابي خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية
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أجريت ىذه الدراسة بجامعة باتنة في شكل مذكرة :2014" مرزوؽ زكرياء " دراسة - 6-1-5
- الدتوسطة والثانوية–واقع الأنشطة الرياضية الددرسية اللاصفية في الدؤسسات التعليمية" بعنواف ماستً

 ".أساتذة ت ب ر، مدراء الدؤسسات، تلاميذ السنوات النهائية " من منظور 
   ىدفت الدراسة إلذ كصف حاؿ الأنشطة الرياضية الددرسية اللاصفية بالدؤسسات التعليمية 

تلميذ سنة الثالثة ثانوم تم  30وتلميذ سنة الرابعة متوسط  70الدتوسطة كالثانوية كشملت عينة الدراسة 
اختيارىم بطريقة عشوائية كتسعة أساتذة للتًبية البدنية كالرياضية كأربع مدراء للمؤسسات التعليمية، كاعتمد 

الطالب على الدنهج الوصفي كاستمارات استبياف موجهة لأساتذة التًبية البدنية كالرياضية، كمدراء 
الدؤسسات تلاميذ الأقساـ النهائية للمتوسط كالثانوم، كتوصلت الدراسة إلذ أف الأنشطة الرياضية الددرسية 
اللاصفية في الدؤسسات التعليمية تشهد صعوبات كمشاكل في الجانب التنظيمي كالذيئة كالكفاءات الدهنية 

 (.2014مرزوؽ زكرياء، ) .الدشرفة عليها

 القلق كبزفيف كالرياضية البدنية النشاطات: دراسة عشوي ناصر و لعمراني علاوة - 6- 1- 6
 إشراؼ برت البداغوجية النفسية الدقاربة التكوين في الساعي للحجم نقدية دراسة الثانوية الدرحلة تلميذ عند

 .سليم زعبار : * الأستاذ
 :الإشكالية

 الحجم عن الناتج القلق من التخفيف كظيفة لذا التًبوم الوسط في كالرياضية البدنية النشاطات ىل
 .تباعو؟ اإ  ك بو الانقياد لغب كالذم الددرسية، السلطة بسليو الذم الساعي

 :العامة الفرضية
 في أىدافو بالتجسيد التًبوم الوسط في كالرياضية البدنية النشاطات لدمارسة الحقيقي الدكر يبرز

 .القلق من بالتخفيف النفسي الجانب
 :الجزئية الفرضيات

 .الدراىق التلميذ عند حدتو من كالزيادة القلق لظهور أساسي كمصدر الساعي الحجم يعد 1-
 .البدنية للنشاطات الدمارسة جراء من الدراىق التلميذ عند القلق حدة في نقص ىناؾ 2-
 :الدختارة العينة

 :التالية الشركط كرعيا 500 عددىم التلاميذ لرموع من احتمالية عينة الباحثاف اختار لقد
 الاستشارة سبب- .الاقتصادم الدستول- سنة 19 –سنة  15: السن- .إناث ، ذكور: الجنس- 

 :الاستنتاج
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 فقد البعدم ك القبلي الاختبار دالرائ التطبيق بعد الدراسة من عليها الدتحصل النتائج خلاؿ من
 .كالثانية الأكلذ الجزئية الفرضيات صحة على النتائج أسفرت

 :الدراسات العربية- 2- 6
التي تناكلت مدل انتشار القلق بتُ الطلبة : (2007)دراسة مازف أحمد شمساف - 6-2-1

كالكشف عن الفركؽ بينهم، اف عينة البحث تعاني من انتشار القلق بدرجات عالية بتُ الذكور كالاناث، 
 . كعدـ كجود فركؽ بتُ الجنستُ في القلق العاـ

 طلبة لدل القلق مستول معرفة إلذ  كىدفت : ( 1997 )الزعبي محمد احمد دراسة- 6-2-2  
 الذكور بتُ احصائيا دالة فركؽ كجود النتائج كبينت التخصصات، كبتُ الجنستُ بتُ كالفركؽ ، الجامعة
 في الجنستُ بتُ فركؽ كجود عن النتائج تكشف لد حتُ في ، كحالة القلق مقياس درجات في كالإناث
 . كسمة القلق مقياس درجات

 كعلاقتو القلق حوؿ دراستو في  توصل :( 2000 )غراب  لزمود احمد ىشاـدراسة - 6-2-3
 كانت الفركؽ أف إلا الحالة قلق في الجنستُ بتُ فركؽ كجود عدـ إلذ الثانوية، طلبة لدل الدتغتَات ببعض

 العلمي التخصص بتُ احصائيا دالة فركؽ كجود الدراسة بينت كما الطالبات، لصالح السمة قلق في دالة
 .كالسمة الحالة قلق في الأدبي لصالح كالأدبي

 عدـ إلذ القلق في كالطالبات الطلبة بتُ الفركؽ تناكلت التي : ( 2004 )الأنصاري بدر دراسة
 بعض في القلق في الجنستُ بتُ فركؽ ككجود، العينة افراد بتُ القلق انتشار معدلات في جوىرية فركؽ كجود

 . الأخرل العربية البلداف في جوىرية فركؽ كجود عدـ كعن العربية البلداف
حيث ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على العلاقة بتُ : 1984" اسماعيل "  دراسة – 2-4- 6

، في ( سنة14 إلذ 12 )سمة القلق في الدنافسات الرياضية كمستول الأداء لدل الناشئتُ كالناشئات برت 
رياضة الجمباز عن الأجهزة الدختلفة، كالذ معرفة الفرؽ بتُ سمة القلق في الدنافسات الرياضية بتُ الناشئتُ 

 ناشئا كناشئة حيث استخدمت الباحثة مقياس سمة (82)كالناشئات في رياضة الجمباز، كبلغ حجم العينة 
، كقد أظهرت نتائج الدراسة اف مستول القلق يزداد على أجهزة (مارنيز)القلق في الدنافسات الرياضية 

الجمباز التي تتطلب طبيعة الأداء عليها توافق في الحركة مثل جهاز حصاف الحلق كالعلقة عند الناشئتُ، 
 .العارضتاف لستلفتا الارتفاع عند الناشئات، كاظهرت الدراسة أف القلق يقل عند الناشئتُ مع تقد السن
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 اجريت ىذه الدراسة بجامعة التَموؾ في شكل :2006" غادة الخصاونة"  دراسة- 6-2-5
تقدير مستويات القلق لدى طالبات كلية الرياضة في جامعة النًموؾ في " رسالة دكتوراه بعنواف 

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على مستويات القلق لدل طالبات كلية التًبية الرياضية  " مساقات الجمباز
جامعة التَموؾ في مساؽ الجمباز، حيث استخدمت الباحثة مقياس سبيلبتَ جر لقياس القلق كقائمة تقدير 

 طالبة تم اختيارىن بالطريقة القصدية 40الذات لقياس حالات القلق كالسمة ، كتكونت عينة الدراسة من 
لقياس حالات القلق لديهن قبل الاختبار النهائي، كبعد تطبيق الأداتتُ كبرليل النتائج خلصت نتائج 

 توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ الطالبات في فئتي البحث في قلق الحالة قبل –الدراسة الذ مايلي 
 . الامتحاف، بينما لا توجد فركؽ بتُ الطالبات في فئتي البحث في قلق السمة قبل الامتحاف

 
قلق السمة لدى لاعبي درجة الأولى " 1988دراسة حسن العبيدي ، علي التركي - 6-2-6

 "لكرة القدـ  وعلاقتو بمستوى أدائهم
ىدفت الدراسة لدعرفة العلاقة بتُ قلق سمة كمستول الأداء لدل لاعبي كرة القدـ كتكونت العينة 

أندية للدرجة الأكلذ كاستخدـ الباحث مقياس سمة القلق الذم يتكوف  08لاعب موزعتُ على  26من      
عبارة ك أسفرت النتائج عن كجود علاقة سببية بتُ مستول سمة القلق كمستول أداء اللاعبتُ في  15من    

كرة القدـ لأندية درجة الأكلذ ككجود فركؽ ذات إحصائية بتُ لرموعتي لاعبتُ ذكم القلق العادم، 
  .(1988حسن العبيدي ،  ). كاللاعبتُ ذكم القلق الواطي

 

 :الدراسات الأجنبية- 6-3
 1994" ويلسوف" و " سكوت" دراسة - 6-3-1

لاعبا من الأطفاؿ  36قاـ بإجراء دراسة ىدفت إلذ التعرؼ على درجة القلق لعينة مكونة من 
كطبق الباحثاف الدنهج الوصفي مستخدمتُ مقياس حالة القلق كسمة القلق لسبيلبتَجر، كقد أظهرت النتائج 

 .ارتفاع مستول القلق عند الأطفاؿ في الدباريات الصعبة مقارنة مع الدباريات العادية
 :تعقيب عاـ على الدراسات السابقة والدرتبطة- 7
 ىناؾ أف كجد قلق سمة اؿموضوع تناكلت التي الدراساتل عل الواسعطالب اؿ إطلاع خلاؿ من

 في ىذا الدراسات من العديد أجريت حيث ، بسمة القلقالخاصة الديدانية البحوث حركة في كبتَ نشاط
 .الشأف
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 :الدوضوع حيث من- 7-1
 مثل الدتغتَات ببعض كعلاقتو سمة القلق موضوع الأجنبية ك العربية الدراسات معظم تناكلت لقد

قلق السمة لدل لاعبي درجة الأكلذ لكرة القدـ  كعلاقتو " 1988حسن العبيدم ، علي التًكي   "دراسة
دراسة لدقياس القلق بوصفو حالة كسمة على : " 2003" دراسة امطانيوس لسائيل " دراسة " بدستول أدائهم 

 ".عينات من طلبة الجامعات السورية 
 الباحثتُ قبل من كافينا اىتمامنا موضوع سمة القلق في المجاؿ الرياضي ينل فلم الجزائر في أما
 بدراسة سمة تتعلق ميدانية دراسات إلذ تفتقدلجزائرية ا الدكتبة أف حيثطالب اؿ معلومات حسبالجزائريتُ 

 .الديداف ىذا في جدا قليلة دراساتطالب اؿ كجد فقد ذلك من الرغمل علالقلق 
 :العينات حيث من- 7-2

 البيئات في السابقة الدراسات معظم أجريت فقد معينة، بيئات في السابقة الدراسات جريت أ لقد
 العراقية، الجزائر، ككذا الاجنبية في الولايات الدتحدة الامركية كغتَىا من الدكؿ الغربية ، ، السورياالدصرية
 ك الثانوية الدرحلة العينات معظم اختارت حتُ ففي الدراسة عينة تناكؿ في الدراسات اختلفت ،كلقد

 طلاب من عينةل عل الدراسات إجراء إلذ الباحثتُ بعض ابذو في حتُ عليها، الدراسات لإجراءالدتوسطة 
 الجامعي،كاتفقت الشباب كمرحلة الدتوسطة الدرحلة فئة ىي فئة أىم أف علي دليل كىذا الجامعات،
ل عل الدراسات معظم أجريت حيث الدراسات، عليو أجريت الذم النوعل عل بينها فيما الدراسات
 اختلفت كلقدين الجنس بتُ الفركؽل عل للتعرؼ" ، "1984اسماعيل" دراسة  "دراسة مثل الجنستُ

 حجم أصغر بلغت فقد السابقة الدراسات في الدستخدمة العينات حجم في بينها فيما السابقة الدراسات
دراسة حسن العبيدي ، علي التركي  "كدراسة فرد (26) السابقة الدراسات في مستخدمة عينة

 دراسة عشوي ناصر "دراسة مثل فرد، (500) السابقة الدراسات في للعينات حجم أكبر بلغ بينما"1988
  ".و لعمراني علاوة

 :من حيث التشابو
 .استخداـ الدنهج الوصفي- 
 من خلاؿ تناكلذا سمة القلق- 

 :من حيث الاختلاؼ
. كاف الاختلاؼ في الأداة البحثية- 
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 :الإحصائية الأساليب حيث من- 7-3
  الدتوسطات:مثل متنوعة إحصائية الأساليب استخداـ على السابقة الدراسات من الكثتَ اتفقت

 .التباين كبرليل الارتباط، كمعاملات الدعيارية، كالالضرافات الدئوية، كالنسب الحسابية
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النشاط الرياضي اللاصفي
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 :تدهيد

يعد النشاط الرياضي ميدانا مهما من ميادين التربية يهدف إلذ إعداد الفرد الصالح و تزويده 
قادرا على مسايرة العصر في تطوره و بذعلو بسكنو من أن يتكيف مع لرتمعو وك الدهارات التي بالخبرات 

.  لظوه

 أجمعت الفلسفات التًبوية على أف النشاط الرياضي يلعب دكرا متميزا في الارتقاء بخبرة الفرد كقد
الشخصية كبسيزىا من حيث إسهامها في برستُ الدستول الصحي كالبدني ك النفسي كتنمية الركح 

 .الاجتماعية كالاتصاؿ بالآخرين كزيادة انتاجية الفرد

ك تتمثل في حصة أنشطة صفية ، في الدؤسسات التربوية لصد نوعتُ من الأنشطة الرياضية ك
والنوع الثاني ىدفها تكوين الفرد من جميع الجوانب كليس أفراد رياضيتُ ليصبحوا أبطاؿ، التًبية البدنية 

أنشطة لاصفية و ىي التي بسارس خارج دوام الحصص الرياضية الدبرلرة في الدؤسسة التربوية بهدف 
اكتشاف الدواىب الرياضية الكامنة لدى التلاميذ و التي لد تتح لذم الفرصة لإظهارىا خلال حصص 

كما أنها تساىم في برستُ مستواىم ولذي الديول والرغبات الدزيد من الدزاولة ،التربية لبدنية الدبرلرة 
 .الرياضية
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 :النشاط الرياضي اللاصفي- 1

 :النشاط الرياضي اللاصفي تعريف- 1-1

أف النشاط الرياضي اللاصفي ىو عبارة عن نشاط رياضي خارج " عباس أحمد صالح"يرل الدكتور 
عن ساعات الدكاـ الرسمي للبرنامج الدراسي، كمن أىدافو اعطاء الفرصة للتلاميذ البارزين في برستُ 

 (.207، ص1981عباس أحمد صالح،.)مستواىم ككذلك ذكم الديل كالرغبات إلذ الدزيد من الدزاكلة الرياضية

 : ينقسم إلذ قسمتُ داخلي كخارجي:أنواع النشاط الرياضي اللاصفي- 2

 :النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي -2-1

ىو النشاط الذم يقدـ خارج أكقات الدركس داخل الدؤسسات التعليمية كالغرض منو ىو اتاحة 
الفرصة لكل تلميذ لدمارسة النشاط المحبب إليو كيتم في أكقات الراحة القصتَة كالطويلة في اليوـ الددرسي، 

كينظم طبقا للخطة التي يضعها الددرس سواء كانت مباريات بتُ الأقساـ أك عركض فردية أك أنشطة 
 (.32، ص1989فيصل ياسنٌ الشاطئ،).تنظيمية

البرنامج الذم تديره الددرسة خارج الجدكؿ الددرسي كىو في : على أنو" عقيل عبد الله"كعرفو 
الغالب نشاط اختيارم كليس اجباريا كدرس التًبية البدنية كالرياضية، كلكنو يتيح الفرصة لكل تلميذ أف 

يشتًؾ في نوع أك أكثر من النشاط الرياضي كإقباؿ التلاميذ على ىذا النشاط أكبر دليل على لصاح 
البرنامج إذا شمل نشاط أكبر عدد من التلاميذ، كيعتبر ىذا النشاط مكملا للبرنامج الددرسي كيعتبر حقو 

عقيل ). لدمارسة النشاط الحركي خصوصا تلك الحركات التي يتعلمها التلميذ فيدرس التًبية البدنية كالرياضية

 (.65، ص1986عبد الله وأخروف،

ىو النشاط الذم يقوـ خارج أكقات الدراسة داخل الددرسة كالغرض " :أمتُ أنور الخولر" كعرفو 
منو ىو إتاحة الفرصة لكل التلاميذ لدمارسة النشاط المحبب لديهم كىو كذلك تطبيق للمهارات التي تعلمها 

 (.33، ص2011أمنٌ أنور الخولي،).التلميذ خلاؿ الدرس
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كفي ضوء ما تقدـ فإف النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي ىو تلك الدنافسات كالدكرات الداخلية 
في الدؤسسات التًبوية كالتي بذرم بتُ الأقساـ كغالبا تشمل الرياضات الجماعية أكثر من الفردية، كالنشاط 

 .الداخلي يعتبر بسهيد لنشاط أىم كأساسي كىو النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي

 :أنواع النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي- 2-1-1

بزتلف أنواع النشاطات الرياضية اللاصفية الداخلية من مؤسسة إلذ أخرل كمن منطقة إلذ أخرل 
كىذا حسب الدرافق الدتوفرة لكل مؤسسة كحسب ميولات كرغبات تلاميذ منطقة معينة كغالبا ما لصدىا في 

 : فيناىد محمد سعدالرياضات الجماعية ك أنواع الرياضات اللاصفية الداخلية حددىا 

بتُ  (كرة القدـ، كرة السلة، كرة الطائرة، كرة اليد)منافسات في الألعاب الجماعية الدختلفة * 
 .الأقساـ كالسنوات الدختلفة

 .(الجماعة التًبوية)منافسات في الأنشطة الجماعية بتُ ىيئة التدريس ك التأطتَ ك التلاميذ * 

 .(تنس الطاكلة، ألعاب القول، الجمباز، الشطرنج)منافسات في الأنشطة الفردية * 

 .عركض رياضية للتمرينات بتُ الأقساـ الدختلفة* 

 (.240، ص1998ناىد لزمود سعد وأخروف ،). منافسات في اللياقة البدنية بتُ الأقساـ* 

 :أىداؼ وأهمية النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي -2-1-2

ألعية النشاط اللاصفي الداخلي ىو إتاحة الفرصة لكل تلميذ للتمكن من ىوايتو كرغباتو الرياضية 
كتطوير أدائو كتثبيت لستلف مهاراتو الأساسية، كتعلم لستلف الأنشطة الأخرل كتعتبر تكملة للبرنامج الدقرر 

 :في التًبية البدنية كالرياضي، كأىدافو تتمثل في

 .تعتبر حقلا لتنمية الدهارات التي يتعلمها التلميذ في الددرسة* 

 .رفع مستول الدتعلمتُ في لستلف الأنشطة* 
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 .إتاحة فرص النشاط للجميع* 

 .التعليم عن طريق الدنافسة* 

 .استغلاؿ أكقات الفراغ* 

 .(ضبط النفس، التعاكف، احتًاـ الغتَ كحسن الدعاملة)تنمية الصفات الاجتماعية * 

 .تنمية ركح الجماعة* 

 .تنمية الصفات الحركية كالبدنية* 

 .التعرؼ على ميوؿ كرغبات الدتعلمتُ لتحديد أنواع الأنشطة التي لغب التًكيز عليها* 

 .العناية بالصحة الشخصية* 

 .اكتشاؼ الدوىوبتُ في اختصاصات معينة كتوجيههم إلذ فرؽ النخبة* 

 (.29، ص1998حسن شلتوت وأخروف،). التحضتَ للنشاطات اللاصفية الخارجية* 

 :برامج النشاط اللاصفي الداخلي- 2-1-3

النشاطات اللاصفية الداخلية في الددرسة الجزائرية بزتلف من مدرسة إلذ أخرل كىذا لعدة 
اعتبارات منها نقص الإمكانيات الدادية كالعتاد ككذا نقص الدرافق الرياضية كالقاعات ككذلك عدـ كجود 

فراغ للرياضة نظرا لكثافة البرنامج الدراسي للمواد الأخرل، حيث خصصت كزارة التًبية الوطنية نصف يوـ 
لكن أغلب الدؤسسات تبرمج مواد أخرل في ىذه الفتًة أك  (الفتًة الدسائية من يوـ الثلاثاء)في الأسبوع 

 .ندكات بيداغوجية لأساتذة الدادة مع الدفتشتُ

برامج النشاط اللاصفي الداخلي تبرمج من طرؼ أساتذة الدادة على شكل دكرات رياضية ما بتُ 
 .الأقساـ أك تكوف برضتَا للنشاطات اللاصفية الخارجية
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 :معوقات النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي- 2-1-4

 :النشاطات اللاصفية الداخلية تتخللها عدة عقبات كعراقيل مادية كإدارية كتنظيمية ألعها

 .عدـ كجود برامج دقيقة خاصة بالنشاطات اللاصفية الداخلية* 

 .نقص كبتَ في الدنشآت كالدلاعب كالدرافق أك كجود مؤسسات غتَ كظيفية* 

 .نقص العتاد كالأجهزة* 

 .تهميش الإدارة كالدستَين لدادة التًبية البدنية مقارنة بالدواد الأخرل ذات الدعامل الكبتَ* 

 .عدـ بزصيص ميزانية لذذه النشاطات أك عدـ كفايتها* 

 .عدـ كجود كقت مناسب ككافي لذذه النشاطات* 

 .عدـ تقدنً الدساعدة اللازمة أك التحفيز من طرؼ الإدارة سواء داخل الدؤسسة أك خارجها* 

 :اللاصفي الداخليالرياضي واجبات الددرس نحو النشاط - 2-1-5

.  وضع الجدول الزمتٍ للمنافسات و الدباريات في مكان واضح بالددرسة *

.   اختيار الأنشطة وفق الرغبات و ميول و خصائص التلاميذ *

 اشتراك تلاميذ الددرسة أو ىيئة التدريس في بزطيط و تنظيم و تنفيذ برامج النشاط اللاصفي  *
.  الداخلي

.  للمدرسة تناسب الأنشطة و الإمكانيات الدادية  *

 .  مراعاة أن تكون برامج النشاط اللاصفي الداخلي مكملة لدنهاج الدروس التربوية *
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 : النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي2-2-

ىو ذلك النشاط الذم لغرم في صورة منافسات رسمية بتُ فرؽ الددرسة كالددارس الأخرل، 
كللنشاط الخارجي ألعية بالغة لوقوعو في قمة البرنامج الرياضي العاـ الذم يبدأ من الدرس اليومي ثم النشاط 

الداخلي لينتهي بالنشاط الخارجي حيث يصب في خلاصة الجد كالدواىب الرياضية في لستلف الألعاب 
لتمثيل الددرسة في الدباريات الرسمية، كما يسهل من خلالو اختيار لاعبي منتخب الددارس لدختلف 

 (.55، ص1990قاسم الدندلاوي و أخروف،). الدنافسات الوطنية كالدكلية

ىو نشاطات الفرؽ الددرسية كما ىو معركؼ أف لكل مدرسة فريق ": فيصل ياستُ الشاطئ"كعرفو
لؽثلها في دكرم الددارس سواء في الألعاب الفردية أك الجماعية كىذه الفرؽ تعتبر الواجهة الرياضية للمدرسة 
كعنواف تقدمها في لراؿ التًبية البدنية كالرياضية للمدرسة، كفي ىذا الفرؽ يوجد أحسن العناصر التي تفرزىا 

 (.133، ص1989فيصل ياسنٌ الشاطئ،). دركس التًبية البدنية كالنشاط الداخلي

النشاط الخارجي ىو كل أكجو النشاط التي لؽارسها التلاميذ خارج " أمتُ أنور الخولر" كعرفو
الددرسة كتقوـ الددرسة بتنظيمو كالإشراؼ عليو، حيث أف ىذه الأنشطة تكوف بعيدة عن التقيد بالجدكؿ 

الدراسي للمدرسة، كأف النشاط الرياضي الخارجي ىو امتداد للنشاط الخارجي الذم لؽثل إقامة الأياـ 
الرياضية كبرامج الدسابقات بتُ الددارس كما لؽثل أيضا كل نشاط بدني رياضي تركلػي كالرحلات كالأعماؿ 

التطوعية كغتَىا من الأنشطة التي تشرؼ الددرسة عليها، إذ يتيح الفرصة لاكتشاؼ الدواىب كالتقدـ فيها 
من خلاؿ برنامج الدسابقات الرسمي كالودم بتُ الددارس، كيعرؼ بأنو ذلك النشاط الذم تنظمو الددرسة أك 

أمنٌ أنور ) .تشتًؾ فيو ىيئات أخرل تنظم مسابقات أك مباريات تشتًؾ فيها فرؽ الددرسة الرياضية

 (.35، ص2011الخولي،

 :أىداؼ النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي- 2-2-1

 :   أىداؼ النشاطات الرياضية اللاصفية الخارجية تتمثل في

 .رفع مستول أداء الرياضي* 
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 .تعلم قوانتُ الألعاب كتكتيك اللعب* 

 .حسن قضاء كقت الفراغ* 

 .تنمية العلاقات الاجتماعية كالتطبع الانفعالر* 

 .زيادة الثقة كالاعتماد على النفس* 

 (.64، ص1996حسن شلتوت،)اكتساب الصحة البدنية كالعقلية كالنفسية * 

 .الدهارية للمشاركتُ في ىذا النشاط تطوير لستلف الصفات البدنية ك* 

 .خلق ركح التنافس الشريف كزرع الركح الرياضية* 

 (.37، ص1992محمد عوض بسيوني،). برمل الدسؤكلية كالتدرب على القيادة* 

 :أغراض النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي2-2-2- 

إف الذدؼ العاـ كالأصلي للنشاط الخارجي ىو نفسو الذدؼ العاـ لكل عملية تربوية، كىو تنمية 
 :الفرد تنمية سليمة متكاملة، أما الأغراض القريبة فيمكن إلغازىا فيما يلي

 :الارتقاء بمستوى الأداء الرياضي- 2-2-21-

أف الدباريات الرياضية، ما ىي إلا منافسات بتُ أفراد أك فرؽ براكؿ كل منها التفوؽ على الأخرين 
في ميداف كل مقوماتو الأداء الرياضي الفردم كالجماعي، كبذلك يتم الاستعداد لدقاكمة الدنافستُ بالإعداد 

كالتدريب الدنظم كالصحيح كبذلك يرتفع مستول الأداء الرياضي كيزيد التمتع بالناحية الفنية كالجمالية، كقد 
يكوف ىذا الدستول موضوعا لؽكن قياسو كما في القفز العالر كالطويل، كلؽكن اعتباره نسبيا كما في 

(. 65 ص1981حسن شلتوت وأخروف، ). الألعاب الجماعية
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 :تنمية التطبع الانفعالي- 2-2-22-

إف معرفة الفرد أك الفرؽ لنواحي قوتو كنواحي ضعفو ىي أكؿ خطوة في سبيل النقد الذاتي كعلامة 
من علامات النضج الانفعالر كما يعتبر التحكم في النفس أثناء اللعب كتقبل النتائج، مهما كانت بهدكء 
كعدـ انفعاؿ كخاصة عندما يرتكب أحد اللاعبتُ خطأ ضد أخر أك حينما لػاسب اللاعب على خطأ 

 .يعتقد أنو لد يرتكبو كيعتبر ىذا علامة من علامات النضج الانفعالر

 :الاعتماد على النفس- 2-2-23-

إف لشارسة الاعتماد على النفس ككذلك الصفات الخلقية الأخرل كتحمل الدسؤكلية كقوة الإرادة 
كعدـ اليأس كالإحراز على النصر كإنكار الذات ،كل ىذه لشيزات كصفات كاجب حضورىا كتوفرىا أثناء 

 . الاندماج في الدقابلات الرياضية الددرسية

 :حسن قضاء وقت الفراغ- 2-2-24-

إف من أكبر مشاكل العصر الحديث كثرة كازدياد كقت الفراغ، كإف قياس مدل تقدـ الدكؿ 
حديثا مرىوف بددل معرفة أبنائهم لكيفية قضاء أكقات فراغهم، كالتنافس الرياضي يعتبر من ألصع الوسائل 

 .لقضاء كقت الفراغ

 :تعلم قواننٌ الألعاب وتكتيك اللعب- 2-2-25-

ىذا غرض عقلي اجتماعي، فتفهم القوانتُ نصا كركحا ثم دراسة التكتيك سواء كاف فرديا أك 
جماعيا يتطلب مقدرة عقلية كفكرية معينة، أما التطبيق العلمي لذذا التكتيك مع الالتزاـ بدا تفرضو القوانتُ 

 .كاللوائح كالقواعد كالعمل في حدكدىا كعدـ الخركج من إطارىا العاـ

 :اكتساب الصحة البدنية والعقلية والمحافظة عليها وتنميتها- 2-2-26-

لقد أمست الصحة كفقا على خلو الجسم من الأمراض، بل ىذه قاعدة أساسية للصحة فقط أما 
التعريف العاـ فيشمل صحة الجسم كالعقل مع النضج الانفعالر كالدقدر على التكيف الاجتماعي كتتطلب 
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الدباريات الرياضية أف يعمل الفرد بكل قواه الجسمية كالعقلية كالوجدانية في تكامل كتنافس يؤدم إلذ توازف 
. الشخصية

 :التدريب على القيادة- 2-2-27-

من الدعلوـ أف لكل لرموعة قائد كلكل فريق رئيس، كتنص قوانتُ أغلب الرياضات الجماعية أف 
رئيس الفريق ىو الدمثل الرئيسي للفريق كىذه مسؤكلية قيادية، كتوفر مباريات النشاط الرياضي الخارجي 

مواقف عديدة لدمارسة اختصاصات ىذا الدركز القيادم بدا فيو من مسؤكليات كسلطات، كفي ىذا تدريب 
 (.65 ص1981حسن شلتوت وأخروف ).على القيادة

 :مهاـ الأستاذ والإدارة اتجاه النشاط الخارجي- 2-2-3

 .الإشراؼ على الفرؽ الرياضية في الأنشطة الدختلفة كتدريبها* 

 .تغطية احتياجات لستلف الدنافسات الدادية كالتنظيمية كالأمنية* 

 .التصميم كالتدريب كالإشراؼ على العوض الرياضية على الدستول الددرسي* 

 .الاىتماـ بالنشاط الكشفي كخدمة البيئة المحلية* 

 (.18، ص1997لزسن محمد حمص،) .تبادؿ الزيارات مع الددارس المجاكرة كبرلرة لقاءات رياضية دكرية* 

 :أسس إعداد وتنظيم النشاط الرياضي اللاصفي- 2-2-4

في بعض دكؿ العالد يوجد تنظيم متقدـ للغاية لإدارة ىذا اللوف من النشاط بتُ الددارس، في أغلب 
ىذه الدكؿ توجد ابرادات رياضية متخصصة في إدارة ىذا النشاط الرياضي الددرسي، كلنجاح النشاط 

 :الرياضي الخارجي لغب على الددرس إتباع الأسس التالية

مراعاة الدرحلة السنية للطلاب عند اختيار الفرؽ الرياضية الددرسية، حيث أف كل نشاط يتطلب * 
 .خصائص بدنية كقدرات خاصة
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 .مراعاة اختيار أعضاء الفرؽ الرياضية من ذكم الأخلاؽ الحميدة كالدستول الدناسب في الأداء* 

 .برديد فتًات تدريب أعضاء الفرؽ الرياضية كبحيث لا يعيق التدريب على التحصيل الدراسي* 

 . الاىتماـ بتوفتَ الإمكانيات لنجاح النشاط كالعمل على تكوين فرؽ رياضية في عدة نشاطات متنوعة* 

 .الاىتماـ كالحث على ضركرة احتًاـ أعضاء الفرؽ الرياضية للقوانتُ كالركح الرياضية كالقيم التًبوية* 

 (.1981عباس أحمد صالح،) .بزصيص جوائز للفائزين كلأحسن فريق مهزكـ كلأحسن لاعب في الأخلاؽ* 

 :معوقات النشاط الخارجي- 2-2-5

عدـ كجود لزفزات لددرس التًبية البدنية كالرياضية كتكليفات عديدة من بعض الجهات تعطل * 
 .الجزء الأكبر من عمل مدرس الدادة

 .قلة التجهيزات الرياضية كعدـ بزصيصها للمدارس يعيق أعماؿ الددرس* 

 .عدـ صلاحية بعض الددارس كعدـ كجود ساحات رياضية في الددرسة* 

 .كثر الشواغر كالتجمهر في بعض الددارس بروؿ دكف أداء الددرس لدهامو بصورة منتظمة* 

قلة الفتًة الزمنية لحصة التًبية البدنية كالرياضية ككثرة الدركس لشا يفوت الفرصة على التدريب الذم * 
 (.89، ص1986عقيل عبد الله الكاتب وأخروف،). يعتبر مهما في إعداد الفريق

 :خصائص النشاط اللاصفي الخارجي- 2-2-6

 .رعاية الدواىب الرياضية الددرسية من حيث صقلها كتنميتها* 

الكشف عن الأفراد الدمتازين رياضيا حتى يكونوا ذختَة فعالة يستخدمها المجاؿ الرياضي في فرؽ * 
 .(الرياضة الددرسية تعبر خزاف لرياضة النخبة)النخبة

 .كفاءات صالحة لتمثيل الدكلة في الدباريات المحلية كالإقليمية كالدكلية* 
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 .تنمية السلوؾ الاجتماعي لأفراد الفرؽ كتدعيم العلاقات بينهم كبتُ لاعبي الفرؽ الأخرل* 

 .برقيق الشخصية الرياضية من الناحية البدنية كالخلقية كالصحية* 

 .رفع مستول الأداء الرياضي للأفراد الدمتازين* 

مكارـ حلمي ).خلق نوع من التضامن الشريف بتُ الدتعلمتُ بالددرسة للاشتًاؾ الخارجي* 

 (.127، ص1999وأخروف،
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 :خلاصة

الدلاحظ من كاقع النشاطات اللاصفية الداخلية كالخارجية في الدؤسسات التًبوية ىو افتقارىا 
للتنظيم المحكم كالغتَ منسق مع الابرادية الجزائرية للرياضة الددرسية مع تعارض ىذه النشاطات مع التحصيل 
الدراسي للمواد الأخرل نظرا لكثافة البرنامج ضمن الإصلاحات الأختَة للمنظومة التًبوية، ككذلك افتقار 

العديد من الدؤسسات إلذ الدرافق كالدلاعب كالقاعات الضركرية، كعدـ اىتماـ الدستَين ك الدسؤكلتُ في 
الدؤسسة بالدادة كتهميشها على حساب الدواد الأخرل، كعدـ كجود التحفيزات الدادية لشا لغعل العديد من 

. الدؤسسات تعزؼ عن الدشاركة في ىذه النشاطات سواء ما كاف منها داخلي أك خارجي



 

 

 

 

 

 الثاني الفصل
 

الدراىقة



 الفصل الثاني                                                                               المراهقة

 

30 

 

 :تدهيد

 العالد إلذ ليخرج الطفولة شرنقة فيها يكسر التي الدهمة في حياة الإنساف كالفتًة ىي الدراىقة
 مرحلة ايةنو من تبدأ فرد كل بها لؽر فتًة نهابأ تتميز ك فيو، الاندماج ىو مع التعامل في كيبدأ الخارجي
 أطوار ضمن الإنسافبها  لؽر التي الدراحل أخطر من ىي ،ك الرشد ك النضج بدرحلة كتنتهي الدتأخرة الطفولة

 بسثل التي الإنساني الارتقاء سلسلة حلقات من حلقة ىي الدراىقة ك الدستمر التجدد لؽيزىا التي الدختلفة لظوه
 برولات حدكث إلذ تؤدم سريعة بوتتَة النمو يزداد ففيها خصوصيات من ىا لداؿ حقيقية ميلاد فتًة

 .للشخصية الدختلفة النواحي على بدكرىا تنعكس عميقة فيزيولوجية
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 :الدراىقة مفهوـ -1
 في عضوية بيولوجية عملية ،فهي بالرشد كتنتهي بالبلوغ تبدأ التي الدرحلة ىي العاـ بدعناىا الدراىقة

 (.115، ص2008أسامة كامل راتب،  ) .ايتها نوفي اجتماعية ظاىرة ك بدئها

 :اللغوي التعريف  1-1-

 من الاقتًاب تعتٍ كىي قاربو، الشيء راىق ك دانيتو فأرىقتو الدقاربة، ىو للمراىقة اللغوم الدعتٌ
خالد محمد ) .فقط الجنسي النضج لضو التدرج تعتٍ التي ك البلوغ كلمة عن الدراىقة كلمة بزتلف ك الحلم،

 (.14،  ص 1997سليماف اللزاـ،

 الجنسي النمو على معناه يقتصر فالبلوغ البلوغ، كمصطلح الدراىقة مصطلح بتُ الفرؽ يتضح ىنا
أسامة كامل ) .النضج مرحلة حتى كتستمر بالبلوغ تبدأ كاملة مرحلة على فتطلق الدراىقة أما كالفسيولوجي

 (.115،ص 2008راتب،

 :الاصطلاحي التعريف   1 -2-

 ك الطفولة مرحلة تتوسط التي الزمنية الفتًة على النمو نفس علماء فيطلقها :اصطلاحا الدراىقة أما
 ك الانفعالر ك العقلي ك الجسمي النضج من الناضج غتَ الطفل فيها يقتًب التي الدرحلة ىي أك، الرشد

 (19،ص 1999صالح عبد الله الذندي،). الاجتماعي

 18 سن حتى الجنسي النضوج فتًة من بستد التي الدرحلة ىي الدراىقة "جرجس جرجس "يعرفها  ك

 التًبية ك الأسرية البيئة حسب كذلك السكوف ك الانزكائية أك الحيوية ك الرفض ك بالانفعالية كتتميز 20 أك
 (.471، ص 2005جرجس ميشاؿ جرجس، ). الدراىق يتلقاىا التي الددرسية ك الاجتماعية

 :الدراىقة أقساـ 2-

 (21-12) بتُ فيما بستد التي العمر من الفتًة تلك ىي الدراىقة فتًة أف على الباحثتُ معظم آراء تتفق

 حياة في تدكـ ككم ايتهانو ككذا بدايتها حيث من الدراىقة زمن برديد في ختلفواا ما نوأ إلا العمرمن 
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لمجاؿ  أخضعوىا إلظا ك القياسات ىذه لو خارجي موضوعي ك لزدد مقياس كجود لعدـ نظرا ،لكن الإنساف
 التي الدراسات من كثتَا فإف ،كبذلك الدراىقة تقسيمات من العديد لصد حيث لذا كتسهيلادراستهم 

 ىذه بتُ التاـ الفصل يعتٍ لا مراحل،ىذا إلذ يكوف الدراىقة تقسيم أف على  تدؿ الدراىقتُ مع أجريت
  .فقط النظرم الدستول على الأمر يبقى إلظا ك الدراحل

-12) الفتًة التي بستد من تلك ىي الدراىقة فتًة أف على تتفق الباحثتُ أراء معظم أف نلاحظ كما

محمد خالد ). (21-17) كمراىقة متأخرة من (17-12)من العمر كيقسمونها إلذ مراىقة مبكرة من  (21

 (.07،ص1980الطحاف،

 :التالر الشكل على أقساـ ثلاثة إلذ "زىراف" قسمها كما

 .الدتوسط الدرحلة كتقابل( 14- 12) سن من الدبكرة الدراىقة مرحلة *

  .الثانوية الدرحلة كتقابل (17-15) سن من الوسطى الدراىقة مرحلة *

، 2005حامد عبد السلاـ زىراف،) .الجامعية الدرحلة تقابل ك(21-18) سن من الدتأخرة الدراىقة مرحلة *

 (.328ص 

 (:14-12) الدبكرة الدراىقة  1-2-

 يسعى ،الاجتماعي ك الانفعالر ك العقلي ك كالفسيولوجي الجسمي، الدستول على كاضحة تغتَات
 السلطة من أيضا التحرر ك بنفسو القرارات كضع ك أموره في بركمم عليو أبويو سلطة من التحرر إلذ

 السلطات ك القيود من التخلص من دائما يرغب فهو ،(الإداريتُ الأعضاء ك الددربتُ الدعلمتُ، )الددرسية
 (.216،ص 2004منى فايض،). ككيانو بذاتو إحساسو لديو كيستيقظ بو بريط التي

 (:17-15) الوسطى الدراىقة  2-2-

 الدرحلة ىذه تسمى ك عشر السابعة سن حتى أحيانا كبستد السابقة الدرحلة تلي التي الفتًة ىي
 مدل عن تكشف السلوؾ من أشكالا لدراىق عنا يصدر السن ىذه في لأنو الارتباؾ، ك الغرابة بسن أحيانا
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 الدرحلة ىذه في الدراىق يشعر كما الجنسي النضج طفرة تزداد حتُ زائدة حساسية ك ارتباؾ من يعانيو ما
 الوسطى، الدراىقة بدرحلة الخاصة ك الدميزة الدظاىر تتضح كما نسبيا الذاتي بالاستقلاؿ ك الجسمي بالنضج
 لأف دراسي، ك مهتٍ توجيو فتًة الفتًة ىذه تعتبر الجسمي،كما بنموه كبتَا اىتماما يهتم تراه لذلك

 (.164 ،ص 1989لزي الدين لستار،).كاضح بشكل بالظهور تبدأ الخاصة القدرات

 (:21-18) الدتأخرة ىقةاالدر  3-2-

 مراحل من أك الثانوم التعليم من الدرحلة ىذه تصادؼ حيث الدبكرة، الدراىقة تتبع التي الدرحلة ىي
 كانو متعة من الدراىق بو يشعر لدا كذلك الظهور كحب الوجاىة ك اللباقة بسن تعرؼ غالبا ك العالر التعليم

 كأكضاعها كأشكالذا الحياة نواح مع الفرد توافق الدرحلة ىذه في التطور مظاىر كاىم الجميع الأنظار لزط
 كه السلوؾ، معايتَ ك كالدثل الأىداؼ ك الدوضوعات لستلف لضو ابذاىات من فيها بدا الراشدين بتُ السائدة

 الرجولة اكتماؿ على الوصوؿ كىو إليو لعيس طويلة فتًة ظل الذم ىدفو لو لػقق بدا يتصرؼ ذلك كفي
 (.207،ص 1994أسامة كامل راتب،)

 (:16- 12) لعينة البحث العمرية الدرحلة خصائص  3-

 :الجسمي النمو  1-3-

 ك الجذع العضلات لظو كيزداد كاضحة بصورة كالفتاة للفتى الجسمي النمو بزيادة الدرحلة ىذه تتميز
 ك الجسم ملامح تأخذ إذا الجسمي اتزانو الدراىق يستعيد حتى العظاـ لظو مع أكبر بدرجة الرجلتُ ك الصدر
 تصبح حيث كاضحة بصورة الفتاة ك الفتى جسم تركيب بسيز التي الفركؽ تظهر الكاملة،كما اتوصور الوجو

 (.147،ص 1992بيسوني، محمد عوض). الفتيات من أثقل ك أطوؿ الفتياف عضلات

 10 إلذ 5 من البنات طوؿ يزيد بينما للبنتُ، سم 13 إلذ 7.5 من بسرعة الدراىق طوؿ يزداد كما
 .(115، ص 1994أسامة كامل راتب، ). سم
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 لشارسة بواسطة الاتزاف في الاختلاؿ ىذا من لؼفف أف الرياضية الأنشطة بواسطة الدراىق كيستطيع
 كسيلة من أكثر تعتبر الرياضة لأف ك الق لرمل ك ىوايتو حسب يوميا أك أسبوعيا لؽارسها كهواية رياضة
 (.42،ص 1995عبد الرحماف العبسوي،). بنجاح الدرحلة بزطي على تعينو حيث للمراىق ترفيو

 :يولوجيزالف النمو  2-3-

 بدعالد كتفسر الدرحلة ىذه في للنمو الأساسية بالدظاىر الذضمية ك العصبية ك الدموية الأجهزة تتأثر
 .نواحيها بعض في الفرد حياة اختلاؼ إلذ يؤدم الذم الشديد التباين عن الأجهزة ىذه لنموظاىرة اؿ

 الزيادة ىذه اثأر تنعكس ك كبتَة، زيادة الدرحلة ىذه خلاؿ سعتها تزداد ك كالدعدة كذؿ تنمو ك
 عن العصبي الجهاز لظو لؼتلف ك الغذاء،ىذا من كبتَة كمية  إلذ لحاجتو الطعاـ في الدلحة الفرد رغبة على
 الطفل مع تولد الجهاز ىذا تكوف التي العصبية الخلايا لأف ذلك ك النواحي بعض في الأخرل الأجهزة لظو

 يلعب الذم لشيز غددم توازف إلذ بالإضافة ىذا الدختلفة، بدراحلو النمو في تؤثر لا ك عددىا، في مكتملة
 .للفرد الانفعالية ك الحسية الحركية الفيزيولوجية الوظائف بتُ التكامل في كبتَا دكرا

 مع الطبيعي النبض في ملحوظا نسبيا ىبوط فنلاحظ الدـ ضغط ك النبض من لكل بالنسبة أما
 جدا قليل ارتفاع مع ، التنفسي الدكرم التحمل في ملحوظ برسن على دليل قصول، لرهودات بعد زيادتو

 عند الأكسجتُ استهلاؾ نسبة الطفاض ىو ك الدرحلة ىذه في التحمل برسن يؤكد الدـ،لشا ضغط في
 (.182، ص 1996بسطويسي أحمد، ). الأكلاد لصالح كبتَ فارؽ كجود مع الجنستُ

 :العقلي النمو  3-3-

 إعداده على تساعده الفعالية من انوألوا الفرد حياة كتكسب التمايز، لضو العقلية الحياة تتطور
 العمليات مع مهمة تبدك لذذا ك فيها، يعيش التي الاجتماعية ك الثقافية البيئة الصحيح،مع للتكيف نفسو

 العقلية بالقدرة كيسمى العاـ الذكاء بنمو الدرحلة ىذه تتميز حيث، الدتمدرستُ الدراىقتُ لدل الفكرية
 القياـ على الدراىق قدرة تزداد ك غتَه دكف معتُ نشاط إلذ الديوؿ ك الفكرية القدرات تتضح كما العامة

 القدرات من بعض لػددكا أف طويلة دراسات بعد النفس علماء استطاع لقد ك العليا، العقلية بالعمليات
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 التفكتَ، الدكانية، القدرة اللغوم الفهم كىي "العقلية القدرات" القدرات ىذه على أطلقوا قد ك الذامة
 (.55،ص1982محمد عماد الدين،). الذكاء الإدراؾ سهولة التذكر، اللفظية، الطلاقة العددية، القدرة

 :الجنسي النمو  4-3-

 مرحلة من الانتقاؿ علامة ك الدراىقة مرحلة في الواضحة ك البارزة النمو ملامح من النمو ىذا يعتبر
 تبدأ عندما .الدرحلة ىذه في البسيكولوجية التغتَات موعة لدجمنطقية نتيجة كىي الدراىقة مرحلة إلذ الطفولة
 التناسلية الغدد تبدأ حيث نشاط الجنسية الأعضاء على يطرأ أنو نلاحظ البلوغ كلػدث الدراىقة مرحلة
 على تكييف مرحلة تعتبر كلكنها التناسل، على قادر الطفل أف تعتٍ لا الدرحلة كىذه الجنسية الخلايا فيصنع
. الإناث ك الذكور بتُ التمايز مصدر انوفإ الثانوية الجنسية الصفات أما الأكلذ، الجنسية الصفات نضج

 (.213،ص 2005أمنٌ أنور الخولي،)

 :الحركي النمو  5-3-

 أف  "كولنٌ" يرل حيث الحركي النمو في الدراىقة فتًة تلعبو الذم للدكر بالنسبة العلماء اختلف
 ك التوافق لنواحي بالنسبة الاضطراب ك التوازف في الاختلاؿ في تتميز سنة 14 سن في الدراىق حركات
 أف ذلك بعد الدراىق يلبث لا إذ الوقتي، الطابع لػمل الحركي الاضطراب ىذا كأف الانسجاـ، ك التناسق
 الحركي الارتباؾ فتًة" ىي الدراىقة مرحلة أف أم قبل، ذم عن انسجاما أك توافق أكثر لتصبح حركاتو تتبدؿ

  ".الاضطراب فتًة ك

 ينبغي لا ك بالاضطراب يتميز لا الدراىقة مرحلة في الحركي النمو أف إلذ أشارت  "ماتييف" أف إلا
 ىذه في الفرد يستطيع ذلك من العكس على بل للمراىق الحركية الأزمة مصطلح الدرحلة ىذه على نطلق أف

 (.71ص  ،1998عنايات محمد أحمد فرج،). بتثبيتها كيقوـ الحركية الدهارات من العديد لؽارس أف الدرحلة

 من الدوىوبتُ ك ناحية من العاديتُ للأفراد بالنسبة الدستول في انفراجا بسثل الفتًة ىذه أف كما
 في الدستول في برسنا نرل حيث لشيز، أداء مرحلة لكنها ك تعلم مرحلة ليست فهي بذلك ك أخرل ناحية
 (.182،ص 1996بسطويسي أحمد،). ايتها نوفي حركيا استقرار ك ثباتا ك الدرحلة بداية
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 :الانفعالي النمو 6-3-

 جدا ىامة دراسة تعتبر ك الشاملة النمو عملية في أساسيا جانبا الدراىقة في الانفعالر النمو يشكل
 ، ككل لشخصيتو الإلظائي الدسار توجيو ك لتحديد بل للمراىق الانفعالية الحياة لفهم فقط ليس ضركرية ك
 بزتلف الدراىق انفعالات أف كما،الأفكار ك العواطف من برملو ما بكل الدتحولة ذاتو أعماؽ إلذ الغوص ك
 :التالية النقاط في نلخصها الشباب، كذلك ك الأطفاؿ انفعالات عن كثتَة أمور في

 . الأسباب لأتفو الدراىق فيثور عنيفة انفعالات فتًة الدراىقة من الأكلذ الفتًة بستاز* 

 ك يصرخ فهو الانفعالية لحالتو الخارجية الدظاىر في يتحكم أف يستطيع لا الدرحلة ىذه في الدراىق* 
 الاتزاف على تدؿ لا بحركات فيقوـ بالفرح يشعر عندما عليو تبدك الظاىرة نفس ك غضبو عند الأشياء يدفع

 .الانفعالر

 تتميز إحباط، من يلاقونو لدا نتيجة كالحزف القنوط ك اليأس لحالات الدراىقتُ بعض يتعرض* 
 .الغتَ إلذ كلامو بطريقة بدظهره الدراىق اعتناء في تتجلى الشخصية العواطف بعض بتكوين الدرحلة

 .الوالدين عن النفسي النظاـ أك الانفعالر الاستغلاؿ برقيق إلذ الدراىق يسعى* 

 (.183،ص 1996بيسطويسي أحمد،) .الكبار نقد إلذ لؽيل أنو إلا الرعاية إلذ الدراىق حاجة من بالرغم* 

 :الاجتماعي النمو 7-3-

 دكف بسعلدجا في الدباشر الاندماج ك الاستقلالية عن البحث ىو للمراىق الاجتماعي الجانب لؽيز ما
 لا أنو حيث احتًامها، عليو تقاليد ك قوانتُ على يرغمو الدراىق فيو يعيش الذم فالمحيط الوالدين كساطة
. لرتمعو بتُ ك بينو صراع ينشأ ك استطاع إف عليها يتمرد أف لػاكؿ ىكذا ك حريتو من برد انوكو يريدىا

 (.349،ص 2005حامد زىراف عبد السلاـ،)

 عملية تستمر للمراىق الاجتماعية الحياة باتساع الأقراف، جماعة إلذ الدرحلة ىذه في لؽيل الدراىق ك
 السلوكية للنماذج بتعلمو كىذا الددرستُ، ك كالوالدين عليو كبتَ تأثتَ ذك أشخاص من الاجتماعية التنشئة
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 لأساليب الدراىق لؼضع التي الرفاؽ لجماعة الخضوع في الاجتماعي النمو أىم توضيح لؽكن ك يقدمها التي
 التي أسرتو من بررره إليها، ينتمي التي الرفاؽ لجماعة مسايرا ذلك كيصبح كنظمهم     معايتَىم ك رفاقو
 المحددات"  للسلوؾ الداخلية المحددات على يركز الابذاه ىذا من الجماعي بولائو فيتحوؿ فيها نشأ

 (.329،ص 1998فؤاد البهي السيد،). النظائر إلذ الأسرة الابذاه ىذا كيتزعم "البيولوجية

 :الدراىقة دراسة في الدختلفة الاتجاىات- 4

 :البيولوجي الاتجاه- 4-1

 صعوبات ك بالتوترات بالضركرة مصحوب شديد تغتَ مرحلة الدراىقة أف إلذ يشتَ ك "ستانليهوؿ "
 ىذه في تولد الكاملة الإنسانية الخصائص لأف جديد ميلاد فتًة انوبأ الدراىقة " ىوؿ" يصف التكيف،كما

 أكائل من ستانليهوؿ نظرية تعتبر حيث، متناقضة حالات في تكمن للمراىق الانفعالية الحياة إف ك الدرحلة،
 بالخصائص الكلي الاىتماـ أف الباحثتُ من كثتَ يؤكد حيث الدراىقة أزمة تفستَ تناكلت التي النظريات
 ك ا بوقاـ التي الاستبيانات لسعة لنتيجة ك اتستانليو كتاب في بذلية برز قد الدراىق بنمو الدتصلة النفسية
 لكثتَ الشخصية الستَ من عدد على طلاعو الدل عليها حصل التي الدعلومات ك الدعطيات لكثرة نتيجة

 التوتر ك بالشدة يتسم تصويرا فرد حياة فيها صور  1904 الدراىقة حوؿ الضخمتُ كتابيو ففي الناس من
 سريع كتائو إنساف الدراىق أف إلذ كذىب جديد من الشخصية فيها تولد عواصف" مرحلة أعتبرىا حيث

 لؼلق لشا النفسي استقراره كعدـ الانفعالية تقلباتو لكثرة سيفعلو، بدا نتنبأ أف نستطيع لا متزف، غتَ الانفعاؿ
 من يتبعها كما البلوغ بعد ك أثناء يعيشها التي البيولوجية ك الفسيولوجية التغتَات بسبب حتمية أزمة لديو

 (.20،ص 2002أبو بكر مرسي،). توافقية صعوبات ك مشكلات ك قلق ك صراع ك إحباط ك معاناة

 :الاجتماعي الاتجاه و سولنبرجر- 4-2

 على اجتماعية بيولوجية مرحلة الدراىقة أف  "سولنبرجر"  تؤكده كما ستانليهوؿ بو قاؿ لدا كفقا
 الدراىقة عن مفاىيم" بعنواف ( 1939 ) سنة نشره مقاؿ في سولنجر عنو عبر الأختَ الابذاه ىذا ك، السواء
 نضجو مستويات ك يتفق الذم بالدكر للقياـ كافية فرصا للمراىق يعطي لا نفسو بسعلدجا أف فيو يؤكد
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 بو تتسم الذم الصراع ك الإحباط ينشأ ىنا كمن الاستقلاؿ ك التحرر إلذ نزعتو ك العقلي ك الجسمي
 بتُ الدتبادؿ للتفاعل نتيجة ىو بل كحدىا الثقافة كليد ليس الصراع ذلك ك الدشكلات ىذه أف إلا الدراىقة
 على لا الدراىقة إلذ ننظر أف نستطيع ىكذا ك الفرد، فيها يعيش التي الاجتماعية كالعوامل البيولوجية العوامل

 إلذ الطفولة من مستمر انتقاؿ مرحلة باعتبارىا كإلظا النمو، مراحل عن منفصلة مستقلة فتًة بسثل انوأ
 (.33 ،ص 2002أبو بكر مرسي،) .الرجولة

 :السيكودينامي الاتجاه و فرويد-  4-3

 عاشها سابقة لتجارب تنشيط إعادة مرحلة يعتبرىا إذا للمراىقة، آخر مفهوما الابذاه ىذا أعطى
 أف لايرل فهو الظاىرة لذذه التارلؼي البعد عند يتوقف الدراىقة إلذ نظرتو في "فركيد" لصد الفرد،حيث

 في كخصوصا الطفولة، في حدثت التي العمليات لبعض تنشيط إعادة ىي بل جديدة، كلادة ىي الدراىقة
 العميقة الأسباب عن البحث حاكلت النفسي التحليل نظريات جميع أف القوؿ كلؽكن الأكديبية الدرحلة

 مواقفو بسبب البحث ىذا صعوبة يقرب كلكنو كسلوكو، الدراىق شخصية في بردث التي البنيوية للتغتَات
 ىي ك الثلاث النفسية الكيفيات قولذب إسهاماتو أكضح أف حيث بالثنائية تتصف التي كمشاعره الدتناقضة

 تصنيفو أيضا النفسي التحليل في الأساسي الكشف كىو " اللاشعور " ك " الشعور قبل ما " ك" الشعور :
 النفسي الجهاز منظمات بتُ الصراع كطبيعة  "الأعلى الأنا " ك " الأنا " ك " الذو" الثلاث النفسي للجهاز
 (.28 ،ص 1986حامد عبد السلاـ زىراف، ). الثلاث

 :الاجتماعي النفسي الاتجاه و إريكسوف- 4-4

 كاضحة علاقة تظهر النظريتتُ من لكل الدقيقة فالدراسة فركيد لنظرية امتداد إريكسوف نظرية تعتبر
 النفسي التحليل لنظرية الرئيسي للتيار لشثلا إريكسوف يعتبر من الشخصية دارسي من ىناؾ ك لوضوح بساما

 فركيد أنو إريكسوف على نطلق أف لؽكن" :يقوؿ إذ " 1970 روبرتكولز"كتابات في ذلك تضح كمام
 دارسي من الكثتَ لكن ك النفسي لتحليل جوىرا فركيد اعتبرىا التي الأساسية للمبادئ لولائو يصميم

 منظور عن يتعبر الإنساف النمو بدراحل يتعلق ما في إريكسوف أضافها التي الدفاىيم أف يرل من الشخصية
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 دراسة في الإنساني الابذاه أصحاب مع يتفق كما الإنساف في التكيفية الخلاقة القول على تؤكد ك لستلف
 (.53،ص 1985لشدكحة محمد سلامة،)".بطبعو ختَا الإنساف اعتبار في الشخصية

 :الدراىقة مشكلات- 5

 فيها تكثر حيث النفسية، ك الفيزيولوجية التغتَات لدختلف الدراىقة مرحلة في الدراىق يتعرض
 الخارجية الصراعات ك للمراىق النفسية الحياة أم الداخلية النفسية الحياة تشمل التي ك الداخلية الصراعات

 :عنها يلي فيما سنتحدث ك لو الاجتماعية الحياة أم

 :نفسية مشكلات- 5-1

 تكوف كقد الأكىاـ، ك للوسواس نبها بذعلو الثائرة ك العنيفة للانفعالات مسرحا النفسية الحياة تعتبر
 ك تفكتَه على البادية الحتَة نرل الاضطراب ىذا جانب إلذ الاستقرار كعدـ تقلب من نراه لدا السبب
 من يلاقيو لدا نتيجة النفسية الآلاـ ك اليأس من حالات إلذ الظركؼ بعض في يتعرض فقد أعمالو ك شعوره
 (.50 ،ص 1976كماؿ أحمد،) أمانيو برقيق دكف بروؿ التي بسع الدجتقاليد بسبب إحباط

 الانسحاب ك الانطواء، الغتَة، القلق، إلذ نتطرؽ الدراىق منها يعاني التي النفسية الدشكلات من
 :كالعزلة

 :القلق- 5-1-1

 تردم بسبب أك ، الدؤلدة الدواقف ك للمثتَات الفرد مراقبة من ينشأ الذم القلق من الدراىق يعاني
 الشعور مظاىر الدراىق على تبدك ما الدرض، أك الآباء بتُ الدستمرة الخلافات  :مثل الأسرية الأكضاع
 .الفائدة كعدـ بالفشل الشعور كيرافقها أسابيع أك أياـ بضعة تدكـ التي القول كالضطاط بالذبوط
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 :الغنًة- 5-1-2

 بالجنس بالاىتماـ الدراىق يبدأ ما عند قوية صورة في تظهر ك الغضب من تنشأ انفعالية استجابة
أحمد محمد ). عالر برصيلهم يكوف الذين زملائو من الدراىق غتَة في كذلك الغتَة كتظهر الآخر،

 (.450،ص 2001الزغبي،

 :والعزلة والانسحاب الانطواء- 5-1-3

 حيث الجسمية، شكواه كتكرار الاجتماعي، الانسحاب ك اللامبالاة أعراض الدراىق عند تظهر
 (.80،ص 1992محمد بن إسماعيل،).الددرسي ك الاجتماعي الشخصي توافقو سوء إلذ ىذا يؤدم

 :سلوكية مشكلات- 5-2

 .الإدماف ك العدائي السلوؾ إلذ يلي فيما سنتطرؽ الدراىق عند السلوكية الدشاكل من الكثتَ يوجد

 :العدواني السلوؾ- 1 -5-2

 كعدـ بالدعلم الاحتكاؾ الصف، في التهيج: ألعها كثتَة بدظاىر الدراىق عند السلوؾ ىذا يظهر
 كثتَة عوامل إلذ السلوؾ من النمط ىذا إرجاع لؽكن ك الدؤسسة، أثاث كبزريب التحدم العناد احتًامو،
 :في تتمثل ك كاجتماعية شخصية متشابكة

 .الاجتماعي ك الددرسي كالتأخر الاجتماعية بالخيبة الشعور* 

 .الدراىقتُ ك بالصغار الخاصة الشؤكف في التدخل ك الحرية تقييد في الدبالغة* 

 .الدراىق فيو يعيش الذم لرنزالد الجو توتر* 

 .اتوثبا عدـ ك الضابطة السلطة في التغيتَ* 

عبد الفتاح محمد ). الحياة مواقف مواجهة على قدراتو يضعف لشا الشخص في جسمي نقص كجود* 

(. 268، ص1993دويدار،
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 :الإدماف -5-2-2

 الدراىق لتفادم يرجع كىذا الوقت مع الدخدرات تناكؿ على مدمنا الدراىق يصبح ما كثتَا
 ،كما مؤقتة لفتًة كلو كاليأس الوحدة ك الاضطراب ك كالألد بالقلق الشعور مصادر ك الداخلية الصراعات

 الدراىقة، في النفسية الاضطرابات من للعديد أساسا بسعلدجا أك للراشد سواء للتبعية الدراىق رفض يعتبر
  (francois Richard,1998,p70).   .التبعية تلك رفض عن للتعبتَ فعل رد يعتبر الدخدرات على كالإدماف

 :النمو و الصحة مشكلات -5-3

 الجيدة فالصحة التلاميذ عند الاجتماعي كالنفسي الددرسي التوافق على أثرىا العامة للصحة
 يعاني الذم الدراىق عكس عمل من منو يطلب ما كأداء الدشقة كبرمل الجهد بذؿ على قادرا بذعلو للتلميذ

 تكوف أف لؽكن العاىات ىذه ظائفو، ك أداء في كفاءاتو من تقلل ك السليم لظوه تعرقل جسمية عاىات من
 على سلبا تؤثر جسمية مشكلات كلها ك الحواس في ضعف أك الجسم أعضاء أحد فقداف شكل على

 فهذه ، الجسم كحجم الطوؿ في الدفاجئة كالزيادة أخرل صحية مشكلات كىناؾ عقليا، ك نفسيا الدراىق
 فيبتعد كاجباتو إلعاؿ إلذ يضطر قد الدريض فالدراىق الجسمي الحركي التوافق صعوبة للمراىق تسبب التغتَات

 .كالرياضي الاجتماعي النشاط في يشارؾ لا ك الددرسة عن

 :للمراىق بالنسبة الرياضي النشاط أهمية- 6

 ك البدنية الناحية من اللائق الدواطن تكوين كىدفو العامة، التًبية من جزء الرياضي النشاط أف بدا
 الأغراض ىذه لتحقيق البدني النشاط من لستلفة أنواع طريق عن كذلك ، الاجتماعية ك الانفعالية ك العقلية

 مع البدنية، احتياجاتو كلػقق للطفل كالدتوازف الشامل النمو يضمن الرياضي النشاط أف يعتٍ كذلك ،
 لشا الطوؿ ك الوزف ناحية من النمو في انتظاـ عدـ يكوف حيث الطفل لغتازىا التي السنية الدرحلة مراعاة
 كبتَا دكرا الرياضي النشاط يلعب إذ .للمراىق سليم لظو دكف لػوؿ ما كىذا العصبي التوافق نقص إلذ يؤدم

 بو يقوـ ما كل في الانسجاـ كزيادة ، الأعصاب ك العضلات بتُ التوافق عملية تنمية في بالغة ألعية ك
 لرموعة في التلاميذ فبوجود الاجتماعية الناحية من أما، البيولوجية الناحية من كىذا حركات من الدراىق
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 الرياضي للنشاط ككذلك، التًبوية الصفات من الكثتَ ـبواكتسا من يزيد الرياضية الدمارسة خلاؿ كاحدة
 ك الأخوة أكاصر زيادة في خاصة ألعيتها تكمن إذ للمراىق، الاجتماعية التنشئة حيث من كبتَا دكرا

التلاميذ  بتُ الصداقة

 ك الطفل بتُ لػوؿ أف الدربي فيستطيع الاجتماعية، القرارات ابزاذ كيفية ك الاحتًاـ كذا
 في يساىم أف الرياضي النشاط باستطاعة أنو نرل كىكذا مثلا، كالغتَة سلبية تكوف التي الدرغوبة الابذاىات

 حالة كتنمية للحياة جميلة متفائلة نظرة كخلق للعواطف صحي منفذ بإلغاد كذلك العقلية الصحة برستُ
 (.37،ص 1998بوفلجة غياث،) .العقلية ك الجسمية الصحة من أفضل
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 :خلاصة

 خصائص ذات كىي الإنساف، حياة في الدراحل أىم من الدراىقة كل ما سبق نستنتج أف خلاؿمن 
 ك الانفعالر ، العقلي الجسمي، الفرد تكوين حيث من الدرحلة كطابع تتناسق كمتطلبات بسيزىا

 بركم التي كالأخلاقية الدينية كالدعايتَ القيم كاكتسابو كميولو عاداتو تكوين حيث من الاجتماعي،كذلك
 انوأ على النفسية ك الاجتماعية العلوـ في الباحثتُ من الكثتَ يراىا حيث .لرتمعو مع تفاعلو كتوجو سلوكو

 ىذه لخطورة نظرا معرفتها الشباب رعاية لراؿ في كالعاملتُ كالدربتُ الآباء على يتوجب لشا النمو مراحل أىم
. مستقبلا الراشدين شخصيات بلورة في كألعيتها الدرحلة



 

 

 

 

 

 

  الثالث الفصل
 

القلق
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 : تدهيد

 على ضركرية تكوف أحيانا ك معممة إنسانية بذربة فهو الإنساني، بالوجود مرتبطة حالة القلق يعد
 الأحداث توقع من الفرد لؽكن ضركرية ك تكيفيو استجابة فهو بنا، بريط التي الأخطار لدختلف منبو شكل

 يشعركف الناس بعض فاف الوقت، لبعض بالقلق الناس معظم يشعر بينما لكن ك تفاديها، أك لرابهتها ك
 لطتلف أننا يعتٍ كىذا القلق، إلذ تؤدم التي للحالات بالاستجابات لؼتلفوف فالناس الوقت، لدعظم بالقلق

 أك ذلك برمل على قدرتنا في نتفاكت أننا كما ، النوع حيث من لا الدرجة حيث من بالقلق خبرتنا في
 سلوكو في القلق يؤثر قد بعضنا ك إنتاجيتو ك فعاليتو من القلق يزيد قد فالبعض ، لضوه الإلغابية الاستجابة

 القلق على التًكيز إلذ كالتحليليتُ الوجوديتُ كخاصة العلماء من الكثتَ دفع ما كىذا الوجدانية، حالاتو ك
 كما السلوكيوف، كاستخدمو فركيد، بعد التحليليوف استخدمو فقد النفسية، للاضطرابات كأساس

 الآف يتحدثوف من استخدامو عن يغفل كلد الإنساف، إلذ نظرتهم في الوجودم الدنحى يتخذكف من استخدمو
 أكلا لػدد أف الدفهوـ ىذا عن للحديث يتعرض من على الواجب من أصبح بحيث الإنساني، النفس علم في

 .فيو يتناكلو الذم النظرم الإطار
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 :مفهوـ القلق- 1

 مكاف في الاستقرار كعدـ الانزعاج، الاضطراب، الأرؽ، الذم، بدعتٌ : اللغوي تعريف- 1-1
 حالة إلذ العربية الدعاجم في القلق مصطلح يشتَ ك( 762 :الوسيط الدعجم)  كاحد حاؿ على كاحد

 النحو ، نفس على الإلصليزية الدعاجم في يعرؼ كما ، (ت. ب منظور، ابن) الدضطربة كالحركة الانزعاج
 كعدـ الخوؼ من ينشأ العقل في مزعج إحساس أنوعلى  (  (Oxford   اكسفورد معجم في يعرؼ حيث
 .القلب ضربات كازدياد كالتوتر التعرؽ مثل فسيولوجية بعلامات يتصف دائمنا كىو الدستقبل، من التأكد

 بالأطر الغالب في التعريفات ترتبط الاصطلاحي الدستول كعلى : اصطلاحا التعريف- 1-2
 لدصطلح شامل تعريف ىناؾ بأف القوؿ لؽكن لا فإنو الأساس ىذا كعلى الدعرفوف إليها ينتمي التي النظرية
 .، كعلى ىذا الأساس سيتم تفستَ القلق عند بعض العلماءالتوجهات ىذه كل يعكس أف لؽكن القلق

يرل فركيد اف القلق ىو حالة ابتئاس معينة يصحبها تفريغ شحنة  :القلق عند فرويد- 1-2-1
حالة ابتئاس معينة، ظاىرة : كبرليل حالة القلق يوضح لنا أىم صفاتها التي ىي... من خلاؿ طرؽ لزددة

 . تصدير عصبي أك تفريغ شحنة

عبارة عن نوع من الانفعاؿ الدؤلد يكتسبو الفرد كيكونو  : ويوجز فرويد حديثو عن القلق بأنو
كالشعور بالإحباط أك  )خلاؿ الدواقف التي يصادفها، فهو لؼتلف عن بقية الانفعالات غتَ السارة 

لدا يسببو من تغيتَات جسمية داخلية لػس بها الفرد ك أخرل خارجية تظهر على ملالزو  (الغضب أك الغتَة
 . بوضوح

انو حالة انفعالية مؤقتة لدل الفرد تتذبذب من كقت لاخر  : القلق عند سبيلبرجر- 1-2-2
 .لدشاعر التوتر كالخطر الددركة شعوريا كتزيد من نشاط الجهاز العصبي الذاتي

كاف آدلر يؤمن بالتفاعل الدينامي بتُ الفرد كالمجتمع، كىذا : القلق عند ألفريد آدلر- 1-2-3
التفاعل يؤدم إلذ نشأة القلق، كيرل أف الطفل يشعر عادة بضعف كعجز بالنسبة للكبار كالبالغتُ بصفة 

عامة، كللتغلب على ىذا العجز يسلك طريق السوية، فالإنساف السوم يتغلب على شعوره بالنقص كالقلق 
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عن طريق تقوية الركابط الاجتماعية التي تربط الفرد بالآخرين المحيطتُ بو، ك يستطيع الفرد أف يعيش بدكف 
 (.22، ص2001فاروؽ السيد عثماف،  ). أف يشعر بالقلق إذا حقق ىذا الانتماء إلذ المجتمع الذم يعيش فيو

يرل فركف اف الطفل يقضي فتًة طويلة من الزمن معتمدا : القلق عند إيريك فروـ- 1-2-4
على الكبار كخاصة كالديو، كىذا الاعتماد يقيده بقيود يلتزـ بها حتى لا يفقد حنانهما، كبازدياد لظو الطفل 
يزداد بررره كاعتماده على نفسو، كالذم يولد شعورا بالعجز كالقلق نتيجة ما يود الصازه من الأعماؿ كعدـ 
اكتماؿ قدراتو لالصاز ىذه الأعماؿ، كىكذا يرل فركـ أف القلق ينشأ عن الصراع بتُ الحاجة للتقرب من 

 (.23، ص2001فاروؽ السيد عثماف،  ).الوالدين كالحاجة للاستقلاؿ

ىو حالة توتر شامل كمستمر نتيجة توقع تهديد خطر : القلق عند حامد زىراف- 1-2-5
فعلي أك رمزم قد لػدث ، كيصحبها خوؼ غامض، ك أعراض جسمية ، لدل لا لؽكن اعتبار القلق حالة 

 .نفسية معينة ينتج عنو انفعالا مركبا من الخوؼ كتوقع التهديد كالخطر

شعور عاـ غامض غتَ سار بالتوقع كالخوؼ كالتحفز : القلق عند احمد عكاشة- 1-2-6
كالتوتر مصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجهاز العصبي اللاإرادم يأتي في 

لدعاف  ).الخ...نوبات تتكرر في نفس الفرد ، ذلك مثل الشعور بنبضات القلب أك الصداع أك كثرة الحركة

 (. 289-286،ص 2011مصطفى الجلالي،

 :أنواع القلق- 2

بغية التوصل إلذ فهم أكسع لدوضوع القلق قاـ علماء النفس بتقسيم القلق إلذ عدة أنواع، منهم من 
، كمنهم من قسمو  إلذ ثلاثة أنواع (قلق الحالة ، قلق السمة )قسمو إلذ نوعتُ حسب دلؽومتو أم إلذ 

عبد الستار جبار  ). حسب مصدر القلق معتمدين بذلك على طركحات عالد النفس الدعركؼ فركيد

 (.129،ص2010الضمد،

كاف كاتل أكؿ من قدـ مفهومي القلق كحالة ، كالقلق : القلق كحالة والقلق كسمة - 2-1
كسمة، ثم قاـ  سبيلبرجر بتطوير ىذين الدفهومتُ ، حيث ميز بتُ القلق كحالة كالقلق كسمة ، فيعرؼ 
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القلق كحالة بأنها رد الفعل للانفعالات أك الدشاعر غتَ السعيدة للضغوط الخاصة، كاف كل شخص لؼبر 
حالة القلق من كقت لأخر، كعرؼ القلق كسمة بأنها الفركؽ الفردية بتُ الأفراد في الاستجابات للقلق 

كالتي تبدك في رؤية العالد كشيء مهدد كخطر، كانها تكرار لحالة القلق لفتًة أطوؿ من الزمن، كيرل كاتل أف 
حالة القلق تتغتَ حسب الدواقف كاف التباين بتُ تلك الدواقف أكثر ارتفاعا من التباين بتُ الأفراد ، كاف 

أسماء عبد الله عطية،  ). سمة القلق تتغتَ حسب الأفراد كاف التباين بينهم أكثر ارتفاعا من التباين بتُ الدواقف

 (18-17،ص 2011

، (الدوضوعي )ميز بتُ ثلاثة أنواع للقلق كىي القلق الواقعي : أنواع القلق حسب فرويد -2-2
كالقلق العصابي كالقلق الخلقي، كىذه الأنواع الثلاثة للقلق لا بزتلف فيما بينها اختلافا نوعيا، اذ تشتًؾ 

 .كلها في أنها غتَ مرلػة كمؤلدة لكنها بزتلف من حيث أصل كل منها

 ىو خبرة عاطفية، نابذة من إدراؾ خطر ما في العالد :(الدوضوعي )القلق الواقعي - 2-2-1
الخارجي ، كىذا الخطر يهدد الشخص بادل ما ، كقد يكوف للخطر كإثارة القلق خطر بدعتٌ أف يرث الفرد 

.   ميلا للخف من اشياء معينة أك في ظركؼ معينة، كقد يكونا مكتسبتُ من خلاؿ بذارب الفرد في الحياة
 (20، ص2011أسماء عبد الله العطية ،  )

كىذا النوع من القلق يستثار عن طريق ادارؾ خطر مصدره الغرائز : القلق العصامي- 2-2-2
كيتخذ ثلاثة أشكاؿ، فهنالك النوع الذائم الطليق من التوجس الذم يتعلق بالدوضوع الدناسب اك غتَ 

مناسب من موضوعات البيئة، ثم النوع الأخر الذم يعرؼ بأنو حالة من الخوؼ الشديد غتَ الدعقوؿ ، كىو 
يسمى بالخوؼ الدرضي اك الفوبيا، أما النوع الثالث فهو استجابات الذعر كالذلع كىو صورة متطرفة لرد فعل 
من طبيعتو اف لػدث غالبا في صورة اقل عنفا، كىذا لا يلاحظ عندما يعمل شخص ما شيئا لسالفا لسلوكو 

 (20، ص2011أسماء عبد الله العطية ، ) . العادم

الذم يستثار كأحاسيس اثم أك خجل عند الإنساف عن طريق ادارؾ : القلق الخلقي- 2-2-3
خطر مصدره الضمتَ ، فالضمتَ بصفتو الدمثل الداخلي لسلطة الوالدين يهدد بعقاب الشخص إذا اقتًؼ 
أمرا ، أك فكر في أمر لسالف للأىداؼ الكمالية، للانا الدثالية التي غرسها الوالداف في الشخصية ، فالخوؼ 
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أسماء عبد الله  ) .الأصلي الذم يشتق من القلق ىو خوؼ موضوعي ألا كىو الخوؼ من الوالدين الدعاقبتُ

 ( 21-20، ص2011العطية ، 

 :النظريات النفسية الدفسرة للقلق- 3

تعددت النظريات الدفسرة للقلق كذلك بتعدد الددارس النفسية كالتي بذمع برت لوائها لرموعة من 
العلماء البارزين في علم النفس، كفيما يلي تعداد بعض النظريات التي حاكلت تفستَ القلق كذلك بذكر 

 (.128،ص2009عبد اللطيف حسن فرج، ).بعض علمائها البارزين

يعتبر فركيد رائد الددرسة التحليل النفسي من أكائل : القلق في نظرية التحليل النفسي- 3-1
من بردثوا عن القلق في علم النفس، بل كيرل البعض أف ىذا الدفهوـ لد يشيع استخدامو إلا عندما شاع في 

كتابات فركيد، حيث يعود الفضل إليو في توجيو علماء النفس إلذ الدكر الذاـ الذم يلعبو القلق في حياة 
الإنساف، لقد كانت دراسة فركيد للقلق ألعية تارلؼية كبتَة، إذ أنها أثارت اىتماـ كثتَ من العلماء، لد 

يستطيعوا تقبل أفكار فركيد فيها يتعلق بوجود مشاعر جنسية لاشعورية لدل الرضع كالأطفاؿ إزاء كالديهم 
 (.129،ص 2009عبد اللطيف حسن فرج، ).، كىو ما قد يقودىم إلذ فريسة للمرض النفسي

يركز السلوكيوف الراديكاليوف إجمالا على عملية التعلم، : القلق في النظرية السلوكية- 3-2
كيؤكدكف بأف الإنساف يتعلم القلق كالخوؼ كالسلوؾ الدرضي كما يتعلم السلوؾ السوم، كيركز الأكائل 
السلوكيوف من أمثاؿ كاطسوف، على أف عمليات التعلم تتم عن طريق اقتًاف بتُ الدثتَ الشرطي كالدثتَ 
الطبيعي، كبالتالر يستجيب الفرد لظاىرة الخوؼ أك القلق، كيصبح الخوؼ من الدؤثر الشرطي دافعا 

مكتسبا، كعن طريق مبدأ التعميم في تعلم الخوؼ اك القلق يلاحظ أف الدثتَات الشبيهة لتلك التي تعلم 
فرج عبد اللطيف،  ). الكائن الحي أف لؼاؼ أك يقلق منها، كالأكثر شبها بها ىي الأكثر إثارة للقلق كالخوؼ

 (.135، ص2009

دلرت ىذه النظرية بتُ : (التعلم الاجتماعي )الدعرفية - القلق في النظرية السلوكية- 3-3
الدفاىيم كالاستًابذيات الدعرفية كالسلوكية، حيث ركز بندكرا كزملاؤه على دراسة نوع أخر من التعلم ىو 
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التعلم بالدلاحظة الذم يعد الآف لظطا أساسيا للتعلم، لؼتلف عن كل من الاشتًاط الإجرائي كالكلاسيكي، 
 .فليس بالضركرة أف يعزز السلوؾ خارجيا في كل الأحواؿ حتى يكتسب

كلقد ظهر لديهم بوضوح دكر التعلم بالدلاحظة في اكتساب السلوؾ كتطور الدرض النفسي في 
البشر ، فوجود صديق قلق مثلا قد يؤثر بقوة في الفرد الأخر على الرغم من أيا منهما لا يبدك كاعيا بدثل 
ىذا التأثتَ، كترتكز ىذه النظرية على الدكر القوم الذم تلعبو أفكارنا كمشاعرنا حوؿ ذاتنا كالاختيارات 

التي نقوـ بها، كعلى سبيل الدثاؿ فاف لدل مرضى النفسيتُ ابذاىاتهم كتوقعاتهم حوؿ الكيفية التي ظهر بها 
 .سلوكهم الدضطرب كاحتمالية قدرتهم على تغيتَه

بدأ الحديث عن القلق مع بداية ظهور الفلسفة الوجدكدية ، : القلق في النظرية الوجودية- 3-4
إف الاختيار لغر إلذ الدخاطرة، كالدخاطرة بطبعها تؤدم إلذ '' يقوؿ كتَكيجارد أحد مؤسسي ىذه الفلسفة 

القلق ، قلق على الإمكانيات العامة، كقلق من الوجو الذم اختاره الإنساف ، فهذا قلق من، كىذا قلق 
 .على، كىذا شبيو بالدكار الذم يصيب الإنساف حينما ينظر في الذاكية

كلقد بقي القلق موضوعا أساسيا لدم جميع الفلاسفة الوجوديتُ على اعتبار أنو جزء من الحياة، 
كما استمر ىذا الاىتماـ لدل علماء النفس الوجودم من امثاؿ ركلومي أحد اىم ركاد ىذا الابذاه في 

، أف الاضرابات كسيلة غتَ سوية يسعى الفرد من خلالذا للحفاظ MAYالولايات الدتحدة، كيعتقد مي 
على احساسو بوجوده في ظركفو يكوف الاحساس بالوجود فيها بالدشكل السوم معاقا، كيرل أف القلق جزء 

من كجود الإنساف ، كالقلق ليس خوفا من شيء موضوعي بل يعبر عن شعورا غامضا كخوفا عاما من 
 .مهددات الوجود

بسثل الددرسة الإنسانية امتدادا للفكر الوجودم، كلذا يرل : القلق في النظرية الإنسانية- 3-5
الإنسانيوف أف القلق ىو الخوؼ من الدستقبل كما قد لػملو من أحداث تهدد كجود الانساف أك تهدد 

ىو فشل الفرد في برقيق اىدافو كفشلو في اختيار - كما يركف-إنسانيتو، كلذذا فاف الدثتَ الأساسي للقلق، 
اسلب حياتو، كخوفو من احتماؿ حدكث الفشل في أف لػيا الحياة التي يريدىا، كانو ىو الكائن الوحيد 

الذم يدرؾ انو سوؼ لؽوت يوما ما كفي لحظة ما، كيزداد قلق الإنساف إذا ما فقد بعضا من طاقتو كقدراتو 
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لاعتلاؿ في الصحة أك اصابتو بدرض لا شفاء منو أك إذا تقدـ في السن، حيث يعتٍ ذلك الطفاض عدد 
 .الفرص الدتاحة أمامو

كلعل من أىم من لؽثل ىذا الفكر كل من ماسلو ، كركجرز حيث يعتقد ماسلو أف الكائنات الحية 
البشرية تهتم بالنمو بدلا من عملها على بذنب الاحباطات أك إعادة التوازف، كعلى ىذا الاعتقاد كضع 

نظريتو الشهتَة حوؿ ىرـ الحاجات، الا اف عدـ برقيق ىذه الحاجات لؽكن أف يؤدم الذ القلق، كما يرل 
بتُ الذات الواقعية , ركلصرز أف الانساف يشعر بالقلق حتُ لغد التعارض بتُ امكانياتو كطموحاتو، أ

الدمارسة كبتُ الدثالية، كباختصار فإف القابلية للقلق بردث عندما يكوف ىناؾ تعارض بتُ ما يعيشو الكائن 
 .العضوم كبتُ مفهوـ الذات

لؽثل علم النفس الدعرفي ابذاىا قويا في علم النفس الدعاصر ، :  القلق في النظرية الدعرفية- 3-6
حيث أثر على العديد من الدنظرين من مدارس لستلفة، كمن ذلك سوليفاف من الددرسة التحليلية كباندكرا في 
الددرسة السلوكية، كما تعددت الابذهات الدعرفية كتعددت أغراضها، كلعل ما يهمنا في ىذا المجاؿ ىو القلق 

كالاضرابات النفسية ، كيعتبر جورج كيلي من علماء النفس الذين أعطوا الدعرفة الانساينة كزنا في تفستَ 
 .الشخصية في حالتي السواء كالدرض، حيث يرل ا نام حدث قابل لدختلف التفستَات

كىذا يعتٍ أف تعرض الانساف للقلق لؽكن تفستَه بأكثر من طريقة حتى للحالة الواحدة، كما يرل 
اف العمليات التي يقوـ بها الشخص توجو نفسيا بالطرؽ التي يتوقع فيها الأحداث على اعتبار أف عملية 

 .القلق ليست إلا عملية توقع ك خوؼ من الدستقبل

كيرل بيك اف القلق انفعاؿ يظهر مع تنشيط الخوؼ الذم يعتبر تفكتَا معبرا عن تقونً أك تقدنً 
لخطر لزتمل ، كيرل اف أعراض القلق كالدخاكؼ تبدك معقولة للمريض الذم تسود تفكتَه موضوعات 

الخطر ، كالتي قد تعبر عن نفسها من خلاؿ تكرار التفكتَ الدتصل بها، كالطفاض القدرة على التمعن أك 
 (.142-141،ص 2009عبد اللطيف حسن فرج، ). التفكتَ الدتعقل فيها كتقولؽها بدوضوعية
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ذنب،  )ترل ىذه الددرسة أف القلق يرجع إلذ الخطيئة : القلق في النظرية النفسية الدينية- 3-7
، أم إلذ الشعور بارتكاب خطأ انتهك الشخص فيو مبادئ الخلق كالدين، إف ىذا الشعور يبدك صورة (إثم

، الأمر الذم لغعل صاحبها (الأنا الخلقية )فقد الشعور بالقيمة كالاستحقاؽ ، كاف ىذا الشعور يهدد 
 .يعيش في قلق دائم مستمر

، إف القلق حسب ىذا الدفهوـ لػدث على (الخطيئة في العصاب )كتعرؼ ىذه النظرية بنظرية 
عندما يقوـ الفرد بأعماؿ كاف يتمتٌ ألا يقوـ بها، يشعر بالندـ على أعماؿ مارسها الفرد : النحو التالر 

أنو انفعاؿ فطرم مغركس في الإنساف  ))فعلا، كىذا ما اشار إليو كتَكيجارد في تعريفو للقلق حيث ذكر 
، كما ذىب إلذ أف القلق يؤدم إلذ الخطيئة كأف الخطيئة تؤدم إلذ القلق، كلا لؽكن ( (منذ بدء الخليقة

 (.143،ص2009عبد اللطيف حسن فرج، ). التغلب على ذلك إلا عن طريق الإلؽاف بالله

 :مستويات القلق- 4

تشتَ الدراسات العديدة إلذ كجدكد القلق في حياة الإنساف بدرجات لستلفة، بستد ما بتُ القلق 
البسيط الذم يظهر على شكل الخشية كانشغاؿ الباؿ ، كالقلق الشديد الذم يظهر على شكل الرعب 

 :كالفزع، كيوجد ىنالك ثلاث مستويات للقلق كىي

 :الدستويات الدنخفضة للقلق- 4-1

لػدث حالة التنبيو العاـ للفرد كيزداد تيقظو كترتفع لديو الحساسية للأحداث الخارجية، كما تزداد 
قدرتو على مقاكمة الخطر، كيكوف الفرد في حالة برفز لدواجهة مصادر الخطر في البيئة التي يعيش فيها الفرد، 

عبد اللطيف حسن  ). كلذذا يكوف القلق في ىذا الدستول إشارة إلذ انذار لخطر كشيك الوقوع

 (145،ص2009فرج،

 :الدستويات الدتوسطة للقلق- 4-2

يصبح الفرد أقل قدرة على السيطرة حيث يفقد السلوؾ مركنتو كتلقائيتو، كيستولر الجمود بوجو 
عاـ على تصرفات الفرد في مواقف الحياة، كتكوف استجابة كعادتو ىي تلك العادات الأكلية الأكثر ألفة، 
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كبالتالر كل شيء جديد مهددا، كتنخفض القدرة على الابتكار، كيزداد الجهد الدبذكؿ للمحافظة على 
 .(145،ص2009عبد اللطيف حسن فرج، ). السلوؾ الدناسب في مواقف الحياة الدتعددة

 :الدستويات العليا من القلق- 4-3

لػدث اضمحلاؿ كانهيار للتنظيم السلوكي للفرد كلػدث نكوص إلذ أساليب أكثر بدائية، 
  (.146،ص2009عبد اللطيف حسن فرج، ). كينخفض التآزر كالتكامل الطفاضا كبتَة في ىذه الحالة

 :أعراض القلق- 5

 .لؽكن تقسيم ىذه الأعراض إلذ أعراض جسمية كأعراض نفسية ك أعراض سيكوسوماتية

كتظهر ىذه الأعراض على أعضاء متعددة جدا، فتشمل القلب : الأعراض الجسمية- 5-1
كارتفاع في نبضاتو كتقلصاتو مؤلدة لو، كارتفاع ضغط الدـ ، كما تشمل الجهاز الذضمي كالتنفسي فيشعر 

الدصاب بالقلق بصعوبة في البلع أك الإحساس بغصة بالإضافة إلذ ضيق في التنفس أك سرعة، كيشعر 
باضطراب معوم لشا قد لػدث غثيانا أك إسهالا أك إمساكا، كالجهاز العضلي يتأثر كذلك حيث بردث 
تقلصات عضلية مؤلدة في الساقتُ كالذراعتُ كآلاـ في الصدر ، بالإضافة إلذ إحساس جلدم بالحرارة ك 

التعرؽ كالتنميل، ككذلك بركدة الأطراؼ، كاضطرابات في النوـ كالصداع كفقداف الشهية، كبذدر الإشارة إلذ 
  (153،ص 2009عبد اللطيف حسن فرج، ).انو كلما زادت حدة القلق زادت ىذه الأعراض كتعددت

كأكلذا الخوؼ كىو مقتًف بساما مع القلق، كقد يتجاكز إلذ خوؼ : الأعراض النفسية- 5-2
مفرط حتُ يشتد القلق، كيصاب الدريض بالتوتر كالتهيج العصبي كسرعة الانفعاؿ كالغضب كيفقد الشهية 

للطعاـ، كتوقع الأذل كالدصائب، كعدـ الثقة كالطمأنينة كالرغبة في الذرب عند مواجهة أم موقف من 
مواقف الحياة، بالإضافة لذذا كلو بردث للقلق بعض الأعراض العقلية مثل ضعف التًكيز ككثرة النسياف 
كالأكىاـ الدرضية الجسمية، ك في حالات حادة ينتاب الدريض شعور بانفصاؿ الجسد عن البيئة كانفصاؿ 

  (153،ص 2009عبد اللطيف حسن فرج، ). الذات عن الجسد
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كيقصد بذلك الأمراض العضوية التي تنشأ نتيجة بسبب : الأمراض السيكوسوماتية- 5-3
معاناة القلق النفسي كالانفعالات الشديدة، كما يقصد بذلك الأمراض العضوية التي تزيد أعراضها عند 

التعرض إلذ حالات القلق النفسي كالتوترات الشديدة، كفي مثل ىذه الحالات يكوف علاج القلق ك 
ارتفاع ضغط الدـ، : الانفعالات أساسيا لشفاء الدريض كمن أجل صحتو العامة، كمن أىم ىذه الأعراض 

، البوؿ السكرم، قرحة الدعدة عبد اللطيف  ). الخ...الذبحة الصدرية، جلطة الشرايتُ، الربو الشعبي، الركماتيزـ

  (153،ص 2009حسن فرج،

إف الصازات الأفراد كسلوكهم ىي تعبتَ عن جميع جوانب : القلق في المجاؿ الرياضي- 6
الشخصية، كما أف الالصازات الرياضية للفرد لا تعتمد على تطور القابليات البدنية كالدهارية فقط، بل تتأثر 

أيضا بعوامل نفسية عديدة مثل الدكافع ك الرغبات كالقناعات ك الإدراؾ كالتفكتَ كالاستعداد النفسي ك 
 .الخ...الخوؼ كالقلق 

فتًل الرياضي فخورا كسعيدا عندما تنتهي جهوده بالنجاح ، كيكوف في خيبة أمل كيأس عندما 
لؼفق ، فهذه الدشاعر لؽكن أف تؤثر على الجهود الالصازية تأثتَا قويا ، فقد يتشجع الرياضي أك يفقد 

 .راض ضمن البداية أ عدـ الدبالاة‘شجاعتو، كقد تعبأ قواه أك تشل حركتو، كقد تبدك عليو أ

أما إذا أخذنا القلق في المجاؿ الرياضي لوجدناه سلاح ذك حدين، فقد يكوف القلق ميسرا أك 
معوقا، ففي الحالة الأكلذ يلعب القلق الدكر المحفز الذم لغعلو الرياضي يتعرؼ على مصدر القلق كيهيئ 

نفسو بدنيا كنفسيا للتغلب عليو، ك في الحالة الثانية يعمل القلق على إعاقة العمل من خلاؿ تأثتَه السلبي 
 .على نفسية الرياضي

أما العوامل التي بزلق القلق عند الرياضي فهي كثتَة ككل منها لؽكن أف يعمل في ابذاىتُ، فعلاقة 
اللاعب بالددرب مثلا قد بزلق نوعتُ من القلق فعلاقة الثقة بتُ اللاعب كالددرب ، كبرديد أىداؼ معقولة 

، عند الرياضي لتحقيق (المحفز )للرياضي، كاستخداـ أسليب موضوعية في التقونً ستخلق نوعا من القلق 
الأىداؼ الدرسومة لو كبزطي كل العقبات التي تعتًضو، أما العلاقة غتَ الطبيعية الدبنية على الاستغلاؿ 

كعلى تصيد الأخطاء كانعداـ الثقة فإنها ستؤدم إلذ فركؽ كقلق كينعكس سلبا على الرياضي كعلى الفريق 
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كعلى العلاقة بتُ اللاعب كالددرب تزيد الأمور تعقيدا، كىكذا بالنسبة لدعظم العوامل التي تسبب القلق، 
خبرة اللاعب، حالتو التدريبية، مكاف الدنافسة،  )فإنها تسبب قلق ميسرا أك معوقا، كمن ىذه العوامل 

عبد الستار جبار  )(.علاقة اللاعب بزملائو كالدتفرجتُ، الحالة الدناخية، الحكم، النمط العصبي الرياضي

 (.133-132،ص 2014الضمد،

 : آثار القلق- 7

إف الفرد الذم يدمن على القلق كالتًدد، يصاب بدرض مزمن ، لغعلو مشغولا في : التوىم- 7-1
جميع الأحواؿ بالنظر إلذ داخل نفسو ، بدلا من مواجهة العالد كلزاكلة التكيف معو بالأخذ كالرد، فيتخيل 
أف العالد قاعد لمحاربتو، لإخفاؽ مسعاه، فينتهي الأمر بفشلو باستمرار، كيكوف ذلك داعيا جديدا لحزنو، 

خالد محمد  ). كلتصديقو ذلك الوىم الذم استقر في نفسو خطأ، فالتغتَات التي تصحبو متنوعة

 (.72-71، ص 2013الحشحوش،

يزداد نشاط الجهاز العصبي ، كخاصة إذا استمر طويلا ، كيؤدم : في الوظائف الجسمية- 7-2
 ، إلذ زيادة في التوتر العضلي ، كاحساس بالتوتر ، كعدـ الاستقرار كزيادة في الحركة كاضطراب في النوـ

كغالبا ما يشعر الدريض بعدـ الاستقرار، كباحساس بالتوتر قد يصل إلذ درجة الرعب دكف أف لصد لذلك 
سببا، كيشعر بعد الرغبة في العمل، أك لشارسة ىوايتو السابقة ، زيادة على صعوبة التًكيز، بالإضافة إلذ 

 (.72، ص 2013خالد محمد الحشحوش، ). أمراض أخرل

فالأشخاص الذين يعانوف من القلق الداخلي كعدـ الاطمئناف : الاستهتار بالحياة- 7-3
كالشقاء المجهوؿ الأسباب، أك الدعركؼ الأسباب على السواء، يكوف ذىنهم مشتتا أثناء الحركة كالعمل، كما 
أكثر الوسائل التي نتخلى بها عن حياتنا، كي نستسلم للموت فمن كسائل الانتحار الدزمن كالإدماف على 

 (.72، ص 2013خالد محمد الحشحوش، ). الخمر كالبدانة كالاندفاع في القلق، أك عدـ الدبالاة بأم شيء من الحياة

ىي حالة العجز في الحصوؿ على الدركنة الذىنية كالصعوبة في تغيتَ : الجمود الذىني- 7-4
 :عادات الادارؾ الحسي، كعادات التفكتَ، كقد ميز العلماء بتُ نوعتُ من الجمود الذىتٍ 
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 .النقص في القدرة على التغيتَ، في ترتيب ذىتٍ آخر: النوع الأوؿ- أ

خالد محمد  ). ىو تعطيل التفكتَ المجر لغرض الذركب من الحالات التوتر: النوع الثاني- ب

 (.72، ص 2013الحشحوش،

 :الدراىق عند القلق علاج في التربوية الرياضية الأنشطة دور- 8

 بتُ توافق ىناؾ لأف الدراىق، على فعاؿ تأثتَ لذا الرياضية للأنشطة الدنتظمة ك الدستمرة الدمارسة إف
 فالدختصوف الأساس ىذا كعلى بسيكولوجية كحدة أنو على للإنساف ينظر ك النفسي، ك الجسمي الجانبتُ

 الجسم، تنشط انولأ التعليمية الدؤسسات في إقحامها ك ، الرياضية الأنشطة بدمارسة ينصحوف النفسانيوف
 من أداة فهي بالنفس، الثقة تكسبو ك عزلتو من الفرد بزرج ك القلق حدة من بزفض ك النفس دئتوك

 لشارسة في بالانضباط كعليو الدراىق، أك للفرد النفسي التوازف لإلغاد دائما تبحث ك الشخصية بناءت أدكا
 (.160، ص1982علي، إسماعيل سعيد).النفسية الدعاناة من إخراجو في جدا مهم كىذا الرياضية الأنشطة

 الجماعية الأخرل الرياضات إلذ إضافة ك الذامة العلاجية الطرؽ أحد الرياضي الاستًخاء كيعتبر
 لرهود بعد الحركة عن الكف على لػث فهو العدكانية، الضغوطات ك الشحنات تفريغ في الفردية ك منها

 أسباب الدريض، حالة تفهم ك دراسة من لابد العادية،لكن الحالة إلذ الشخص إرجاع على يعمل ك عضلي
 في ىاما أسلوبا لرياضية االألعاب كتعتبر الاستًخاء، عليهم نطبق أف لؽكن الدرضى كل ليس إذ معاناتو،

 ملاحظتهم طريق عن الشباب دراسة في الرياضة تفيد كما النفسية الدشكلات كعلاج تشخيص ك دراسة
 في الفرد سلوؾ دراسة لؽكن حيث لستلفة، مباريات ك ىوايات من بو يقوموف كما الجماعية، الألعاب في

 علاجية منها أكثر كقائية الرياضية الأنشطة أف كما عدكانية علاقات ك ميوؿ من بو يظهر كما الجماعة
 .الدراىقة ك الطفولة مرحلة في خاصة

 عن ك الدشاكل ىذه ضد تسلحو ميكانيزمات للفرد تقدـ فهي النفسية، الدشكلات بعض من
 بدنو على الدراىق يتعرؼذا بهك بسع،لدجا في الاندماج يستطيع كبالتالر نفسو، يعرؼ أف للفرد لؽكن طريقها

 .بالنفس الثقة عامل إلذ يؤدم لشا جيد بشكل فيها يتحكم أف لؽكن كمنو قدراتو، ك
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 :الخلاصة

 ك كالجسدم النفسي كالألد الدعاناة إلذ يؤدم كالذم القلق اضطراب الفصل ىذا في استعرضنا لقد
 الإنساف طاقة يستهلك أنو كما كتضييقها، النشاطات برديد كإلذ اليومية بالحياة الاستمتاع عدـ إلذ

 كعلاجو القلق فهم من لابد ك المجالات لستلف في إنتاجنا كأقل فعالية أقل كلغعلو الداخلية النفسية
 كالاجتماعية كالتًبوية الطبية الجهود تضافر من لابد ك بو الدرتبطة الأكىاـ كتبديد أضراره من كالتخفيف

 كالوقائية العلاجية الطرؽ أفضل إلغاد على كالعمل عليو الأضواء كتسليط كبحثو لدراستو كالإعلامية كالفكرية
  .النفسية كصحتنا لرتمعاتنا لؼدـ بدا



 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
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منهجية البحث و الإجراءات الديدانية
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     :تدهيد

إف أم بحث علمي لابد كأف يكوف كفق منهجية علمية كاضحة يستَ كفقها، كإف الذدؼ من 
البحوث العلمية بشكل عاـ ىو الكشف عن الحقائق الكامنة كراء الدواضيع التي تعالجها، كتكمن قيمة ىذه 

البحوث كألعيتها في التحكم في الدنهجية الدتبعة فيها، ذلك لأف الدوضوع كمهما كانت طبيعتو لا لؼضع 
 .للدراسة العلمية إلا بعد أف يتمكن الطالب من الضبط الدقيق للإطار الدنهجي

كسنتطرؽ في ىذا الفصل إلذ التعريف بدنهج البحث، التجربة الاستطلاعية كنتائجها، عرض لرتمع 
البحث كعينتو، بالإضافة إلذ برديد متغتَات الدراسة كالأدكات الدستخدمة في البحث، كفي الأختَ عرض 

 .الأساليب الإحصائية الدستعملة في البحث
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 :الدراسة الاستطلاعية- 1

 التي كالالغابيات السلبيات على بنفسو للوقوؼ للباحث عمليان  تدريبان  الاستطلاعية التجربة تعد
 (.107، ص1989قاسم حسن الدندلاوي  و أخروف،) .مستقبلا لتفاديها التجربة إجراء أثناء تقابلو

-  متوسطةتلاميذ كىم البحث عينة خارج عينة على الاستطلاعية التجربةل الطالب أجر حيث
تلاميذ لكل متوسطة أم  15 عددىم كالبالغ - لعجاؿ لزمود –ككذا تلاميذ متوسطة - زاغز جلوؿ

 معرفة الاستطلاعية الدراسة من الغرض ككافـ،  2019-03-20بتاريخ -  تلميذ، (30)بدجموع عشركف 
 :مايلي

  (الدقياس) استبياف لتقييم الذات لتوزيع العملية الدمارسة. 
  أدكات البحثعلى للإجابة الدستغرؽ الوقت معرفة . 
  الرئيسية التجربة أثناءطالب اؿ تواجو قد التي الصعوبات معرفة. 
 أدكات البحثفقرات لعبارات كالتلاميذ استيعاب من التحقق . 
 حساب ثبات كصدؽ أدكات القياس الدستعملة في البحث. 
 :منهج البحث- 2

الوصوؿ إلذ أحسن النتائج لابد من اتباع منهج علمي كاضح،   من دراسة ظاىرة ما كنتمكنلكي 
الإشكالية الدطركحة فيها نرل أف الدنهج الوصفي ىو الدنهج الدلائم كالذم يعرفو  كنظرا لطبيعة الدراسة ك

عبارة عن عملية برليلية لجميع القضايا الحيوية، إذ بفضلو لؽكن الوقوؼ على " الدكتور عمار بوحوش بأنو
الظركؼ المحيطة بالدوضوع الذم نرغب في دراستو كالتعرؼ على الجوانب التي ىي في حاجة إلذ تغيتَ كتقييم 

شامل، فهو في لرملو أداة لتوضيح الطبيعة الحقيقية للمشكلة أك الأكضاع الاجتماعية، كبرليل تلك 
، 1995عمار بوحوش، )."الأكضاع كالوقوؼ على الظركؼ المحيطة بها، أك الأسباب الدافعة إلذ ظهورىا

  (.29ص
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 : البحث وعينتولرتمع- 3

 تتمحور الدراسة حوؿ التلاميذ الدرحلة الدتوسط ذكور كإناث :خصائص لرتمع البحث- 3-1
الدمارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية على مستول بلدية كلاية بسكرة، كيقع أفراد لرتمع البحث 

 .سنة (16-12)في الدرحلة العمرية من 

إف العينة ىي طريقة لجمع البيانات كالدعلومات من كعن عناصر كحالات : عينة البحث- 3-2
لزددة يتم اختيارىا بأسلوب معتُ من جميع عناصر مفردات كلرتمع الدراسة بدا لؼدـ كيتناسب كيعمل على 

 (.154، ص2013ربحي مصطفى علياف واخروف، ). برقيق ىدؼ الدراسة

 :خصائص عينة البحث- 3-2-1

 قد اعتمد الطالب في اختيار أفراد الدراسة على الطريقة العشوائية كذلك لتمثيل المجتمع الأصلي 
تلميذ كتلميذة من الدمارستُ للأنشطة  120الذم يسمح لنا فيما بعد بتعميم النتائج، كتشمل عينة الدراسة 

 .الرياضية اللاصفية الداخلية

 :لرالات البحث- 4

اجرم ىذا البحث على مستول بلدية بسكرة، كضمت الدراسة أربعة : المجاؿ الدكاني- 4-1
 .طيبي عبد الرحماف، عباس عبد الكرنً، خملة ابراىيم، بوبكر مسعودم: متوسطات كىي

-2018يقصد بو الوقت الدخصص لإجراء الدراسة فكانت في الدوسم : الزماني المجاؿ -4-2
 .، ككانت بداية من شهر فيفرم إلذ غاية شهر جواف من نفس السنة2019

 .تلميذ من كلا الجنستُ 120كتضمنت الدراسة : المجاؿ البشري- 3- 4

استنادا إلذ فرضيات البحث تبتُ لنا جليا أف ىناؾ متغتَين اثنتُ أحدلعا : تحديد الدتغنًات- 5
 .مستقل كالأخر تابع
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 .الأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية: تحديد الدتغنً الدستقل- 5-1

 .سمة القلق: تحديد الدتغنً التابع- 5-2

 :الدراسةأدوات - 6

للتأكد من صحة الفرضيات الدقدمة للدراسة، كاستجابة لطبيعتها ارتئينا اختيار مقياس سمة القلق 
 .للبحث الحالر

 :تعريف مقياس سمة القلق- 1- 6

  TRAIT :كضع ىذا الاختبار تشارلز سبيلبرجر، كريتشارد جورسوش، كركبرت لوشن بعنواف

ANXIETY ، كقاـ بإعداد صورتو العربية محمد حسن علاكم ك ىو يتضمن مقياس لتقييم الذات، قد صمم
أصلا كأداة للكشف عن ظاىرة القلق، كلؽكن تطبيق ىذا الدقياس بصورة فردية أك جماعية، كلكلا الجنستُ 

ابتداء من مرحلة الدراىقة فقد كجد أنو يصلح أيضا لقياس القلق لدل التلاميذ  (الذكور كالإناث)
 .كالتلميذات في الدرحلتتُ الدتوسط كالثانوم ك طلاب الدرحلة الجامعية

 :ظروؼ تطبيق الدقياس وطريقة تصحيحو- 6-2

    بعد طبع مقياس سمة القلق قاـ الطالب بتطبيقو على عينة التجربة الاستطلاعية في ظركؼ 
 .دقيقة (15 )–( 10)حسنة حيث استغرؽ زمن التطبيق 

:طريقة التصحيح- أ  

:كما يلي (أبدا، أحيانا، غالبا، دائما)تنقيط الدقياس كفق التدرج الرباعي  

 

 

.يوضح طريقة تنقيط العبارات الالغابية لدقياس سمة القلق- 01-جدوؿ رقم   
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 تدرج العبارات الإيجابية طريقة التنقيط رقم العبارات الايجابية
1 -6 – 7 – 10 – 13 -16- 

19. 
 أبدا 04
 أحيانا 03
 غالبا 02
 دائما 01

 .يوضح طريقة تنقيط العبارات الالغابية لدقياس سمة القلق- 02-جدوؿ رقم 
 تدرج العبارات السلبية طريقة التنقيط رقم العبارات السلبية

2 -3 – 4 – 5 – 8 -9- 11 -
12 -14- 15 -17 -18 – 
20. 

 أبدا 01
 أحيانا 02
 غالبا 03
 دائما 04

 عبارة، كتكوف  كيفية الإجابة على عبارات الدقياس تعتمد على (20) كيتكوف الدقياس من عشركف 
 : ؛  كذلك  حسب المجالات التالية4 إلذ 1سلم رباعي لقياس درجة القلق من 

 ؛1.75 إلذ 1من : أبدا .1
 ؛2.50 إلذ 1.75 من :أحيانا .2
 ؛3.25إلذ  2.50من :غالبا .3
 .4إلذ  3.25من : دائما .4

 : العلمية للأداة الدستخدمةالأسس- 7

لأدكات البحث الدستخدمة  (الدعاملات العلمية) كقد قاـ الطالب بتطبيق الخصائص السيكومتًية 
 :كما يلي

 :حساب معامل الصدؽ- 7-1

:  بطريقتتُ لستلفتتُ في الدراسة الحاليةاستبياف لتقييم الذات   قاـ الطالب بحساب صدؽ 

 

 : الظاىريالصدؽ- 7-1-1
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إلذ أف الوسيلة الدفضلة للتأكد من الصدؽ الظاىرم لأداة البحث أف يقوـ  ( (ebel 1972أشار
الباحث بعرض الأداة على لرموعة من الخبراء الدختصتُ لبياف رأيهم في صلاحية الفقرات كفقا لقياس 

 (.81، ص1995دروزة افناف نظنً، ) .الصفة التي كجدت من أجلها

حيث قاـ الطالب بعرض الدقياس على لرموعة من الأساتذة الجامعيتُ تابعتُ لدعهد علوـ كتقنيات 
النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة محمد خيضر بسكرة، كقد أبدل الأساتذة ملاحظات ىامة على طريقة 

 .استعماؿ الدقياس ككذا الفئة العمرية الدراد تطبيق الدقياس عليها

 :)طريقة الاتساؽ الداخلي( الذاتي الصدؽ- 7-1-2
       .(ألفا كركنباخ) كللتأكد من ثبات مقياس سمة القلق تم حساب الثبات مرة ثانية بطريقة 

كقد مكنة التجربة الاستطلاعية الطالب من كضع كل الاحتمالات قصد معرفة مدل صلاحية أدكات 
 .البحث من خصائصها السيكومتًية من ثبات كصدؽ

 .  يقيس معامل الارتباط بتُ كل عبارة ك الدقياس الكلية-03- رقم جدوؿ

 معامل الارتباط العبارة رقم العبارة
 **0.527 .اشعر بسركر 1
 *0.226 .أتعب بسرعة 2
 **0.332 .اشعر أنتٍ أكاد ابكي 3
 **0.524 .أكد لو كنت سعيدا مثل الآخرين 4
 **0.623 .اخسر بعض الأشياء لأنتٍ لا أستطيع ابزاذ قرار بسرعة كافية 5
 **0.395 .اشعر بالاستقرار 6
 **0.294 .أنا ىادئ كأعصابي باردة 7
 **0.612 .أشعر باف الدتاعب تتًاكم علي لدرجة أنتٍ لا أستطيع التغلب عليها 8
 **0.561 .أقلق كثتَا من أشياء لا تستدعي حقيقة أف اقلق منها 9

 **0.458 .أنا سعيد 10
 0.000 .أميل إلذ اخذ الأمور بجدية 11
 **0.398 .أشعر بعدـ الثقة في نفسي 12
 **0.416 .اشعر باطمئناف 13
 **0.325 .أحاكؿ بذنب مواجهة مشكلة أك صعوبة 14



 الفصل الرابع                                                         إجراءات الذراسة الميذانية

 

66 

 

 **0.479 .أشعر بالاكتئاب 15
 **0.298 .أنا مرتاح الباؿ 16
 **0.633 .تدكر في ذىتٍ بعض أفكار غتَ ىامة تضايقتٍ 17
 **0.408 .عندما افشل في شيء لا أستطيع أف أبعده عن فكرم 18
 **0.454 .أنا شخص ثابت 19
 **0.598 .أصبح في حالة توتر كارتباؾ عندما أفكر في حياتي الحالية 20

 0.01الارتباط معنوم عند مستول ** 
 0.05الارتباط معنوم عند مستول * 

 SPSSمن إعداد الطالب بناءا على لسرجات : الدصدر

 :تعليق على الجدوؿ

، ماعدا العبارة الثانية  0.01 مستول عند دالة الدقياس داخل العبارات جميع أف الجدكؿ من يتضح
جاءت بدستول معنوية يساكم الصفر، كىذا بشكل  11 كما أف العبارة رقم  ،0.05فهي دالة عند مستول 

 .كالاستمارة الكلية عبارات الدقياس بتُ الداخلي صدؽ الاتساؽ على عاـ، دليل

 :الثبات- 7-2

في البيئة الأجنبية تم احتساب معامل ثبات الصورة الأصلية للاختبار باستخداـ طريقة إعادة 
يوما ، ثم  20بعد ساعة كاحدة من التطبيق الأكؿ ثم بعد '' بندربلت'' الاختبار على عينة من طلبة جامعة 

، كقد لوحظ اف معامل ثبات مقياس سمة قلق يبدك مرتفعا بدرجة معقولة كيتًاكح مابتُ ...يوما 104بعد 
  كىي معاملات مرضية للاتساؽ الداخلي كوف مقياس سمة القلق يتميز بدرجة عالية من 0،86ك  0،73

(. 339، ص1998محمد حسن علاوي، ).الاتساؽ الداخلي

 

 

 :الصدؽ- 7-3
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تم إلغاد معامل صدؽ استبياف لتقييم الذات عن طريق الصدؽ التلازمي من خلاؿ حساب معامل 
مقياس القلق كاتل ، مقياس القلق الصريح لتيلر، ) اختبارات أخرل لقياس القلق كىي 3الارتباط مع 

، كقد أشارت النتائج إلذ أف الارتباط بتُ مقياس سمة القلق كبتُ (كقائمة الصفات الانفعالية لتسكرماف
مقياس كاتل كمقياس تيلر مرتفعة نسبيا، كنظرا لاف الارتباطات الداخلية بتُ الدقاييس تقتًب من معاملات 

الثبات فانو يبدك من الدناسب استخداـ ىذين الدقياستُ كمقاييس متكافئة لقياس سمة القلق لشا يؤكد 
 . الصدؽ التلازمي لدقاس سمة القلق

 :الأساليب الإحصائية- 8

لدعالجة نتائج البحث استعاف الطالب بالحزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية الإصدار الخامس 
كالذدؼ من استخداـ التقنيات الإحصائية ىو التوصل إلذ مؤشرات كمية تساعدنا  ،(SPSS) كالعشركف

على التحليل كالتحويل كالحكم كذلك لحساب الفركؽ بتُ الدتغتَات كقد استخدمت الاختبارات التالية لدا 
 .يتناسب مع فرضيات البحث

 : الدستخدـالوصفيالإحصاء - 8-1

  النسب الدئوية كىي من أكثر الوسائل الإحصائية استعمالا؛- التكرارات 
 ربحي ) الدتوسطات الحسابية كىي عبارة عن حاصل جمع مفردات القيم مقسوما على عددىا

 (.302، ص2013، مصطفى علياف و اخروف
 الالضرافات الدعيارية كتعتبر أىم مقاييس التشتت كأكثرىا استعمالا. 
 : الاستدلالي الدستخدـالإحصاء- 8-2

 معامل ألفا كركنباخ لحساب الاتساؽ الداخلي للاختبار؛ 
  برليل التباين للالضدار(ANOVA) -دلالة معامل الارتباط لإثبات الدلالة الدعنوية؛ 
  اختبارPost hocمتوسطات بتُ الدتعددة  للمقارنات. 
 

 :خلاصة
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من خلاؿ كل ما سبق التطرؽ إليو في ىذا الفصل تم التعرؼ إلذ منهجية البحث كلرتمعو كعينتو، 
بالإضافة إلذ استخراج الأسس العلمية للأدكات الدستخدمة فيو، كفي الأختَ الدعالجة الإحصائية التي من 

شأنها الدساعدة في التحقق من صحة الفرضيات الدقتًحة كالإجابة عن التساؤلات، كىذا ما قد لؽكننا من 
. الوصوؿ إلذ الدبتغى من كراء إلصازنا لذذا البحث



 

 

 

 
 

 

 

 الخامس الفصل
 

عرض وتحليل نتائج البحث
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 :تدهيد

يتضمن ىذا الفصل عرض للنتائج التي تم التوصل إليها كفقا للخطوات التي تم إقرارىا مسبقا كىي 
نتائج استبياف تقييم الذات، كسنقوـ بتحليل النتائج  كتفستَىا في ضوء الأدب التًبوم كالدراسات السابقة 

كالدرتبطة، كفي الأختَ سنحاكؿ مقارنة الفرضيات الدقتًحة مع النتائج الدتحصل إليها، كسنحاكؿ اقتًاح ما 
نراه ينقص قصد النهوض بالأنشطة الرياضية اللاصفية ككضعها في الإطار الذم يليق بها كسط الأنشطة 

 .الدختلفة الأخرل
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 .عرض وتحليل نتائج البحث -1
 :(مقياس سمة القلق)عرض وتفسنً استبياف تقييم الذات  -1-1

 البحث كذلك بناءا على معلومات الدستخرجة من خصائص لرتمع 04:الجدكؿ رقميوضح 
 :(القلق)استبياف تقييم الذات 

 : خصائص الإحصائية لمجتمع الدراسة04:جدوؿ رقم

 %  النسبة العدد الفئات والخصائص الدتغنً

 الجنس
 58.3 70 ذكر
 41.7 50 أنثى

 100 120 المجموع

 الدستول الدراسي

 25 30 الأكلذ متوسط
 25 30 الثانية متوسط
 25 30 الثالثة متوسط
 25 30 الرابعة متوسط

 100 120 المجموع
 SPSSمن إعداد الطالب بناءا على لسرجات : الدصدر

بينما  ، من أفراد العينة ذكور %58.3من خلاؿ الجدكؿ يتضح لنا لرتمع الدراسة يتكوف نسبة 
.   لكل مستول من الدستويات الأربعة %25 من أفراد العينة إناث، كنسبة   %41.7 نسبة

 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في سمة القلق لدل تلاميذ مرحلة الدتوسط :الفرضية الأولى- 2
 .تعزل إلذ عامل الجنس

 للفركؽ بتُ إجابات التلاميذ على متغتَات  ANOVAبرليل التباين الأحادم 05يظهر الجدكؿ 
الدراسة التي تعزل إلذ متغتَ الجنس، حيث نهدؼ من خلاؿ ىذا الجدكؿ معرفة ما إذا كاف ىنالك فركؽ 

 .دالة إحصائيا بتُ التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي يعزل إلذ متغتَ الجنس
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 .للفروؽ في متغنًات الدراسة تعزى لدتغنً الجنس  ANOVAتحليل: 05: الجدوؿ رقم

ANOVA 

الدلالة الإحصائية 
 واتجاىات الفروؽ

 الاستمارة ككل

متوسط  درجة الحرية لرموع الدربعات مصدر التباين
 الدربعات

 مستوى الدلالة Fقيمة 
 

 0,436 0,610 0,112 1 0,112 بتُ المجموعات

 غنً دالة
داخل 

 المجموعات
21,693 118 0,184   

    119 21,805 المجموع
 SPSSمن إعداد الطالب بناءا على لسرجات : الدصدر

 :عرض وتحليل النتائج

يشتَ الجدكؿ إلذ انو لا توجد فركؽ ذات دلالة معنوية بتُ إجابات التلاميذ حيث اتت بدستول 
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في سمة القلق ، كعليو لا 0.436، بحيث كاف يساكم 0.05دلالة أكبر من 

 .لدل تلاميذ مرحلة الدتوسط تعزل إلذ عامل الجنس
 

 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في سمة القلق لدل تلاميذ مرحلة الدتوسط :الفرضية الثانية- 3
 .تعزل إلذ عامل الدرحلة الدراسية

 للفركؽ بتُ إجابات التلاميذ على متغتَات  ANOVAبرليل التباين الأحادم 06يظهر الجدكؿ 
الدراسة التي تعزل إلذ متغتَ الدستول الدراسي ، حيث نهدؼ من خلاؿ ىذا الجدكؿ معرفة ما إذا كاف 
ىنالك فركؽ دالة احصائيا بتُ التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي يعزل إلذ متغتَ 

 .الدستول الدراسي
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 . للفروؽ في متغنًات الدراسة تعزى لدتغنً الدستوى الدراسي ANOVAتحليل: 06: الجدوؿ رقم

ANOVA 
 الاستمارة ككل

 مستوى الدلالة Fقيمة  متوسط الدربعات درجة الحرية لرموع الدربعات مصدر التباين
 

 0,000 10,900 1,598 3 4,795 بتُ المجموعات
   0,147 116 17,010 داخل المجموعات

    119 21,805 المجموع
 SPSSمن إعداد الطالب بناءا على لسرجات : الدصدر

 ، 0,000يشتَ الجدكؿ إلذ كجود فركؽ ذات دلالة معنوية، حيث كاف مستول الدلالة يساكم 
 .كىذا يعتٍ كجود فركؽ ذات دلالة معنوية بتُ إجابات الدبحوثتُ تعزل إلذ عامل الدستول الدراسي

 

 تعزل الدبحوثتُ إجابات بتُ معنوية دلالة ذات فركؽ كجود إلذ يشتَ  ANOVAكبدا أف برليل 
 متوسطات بتُ الدتعددة للمقارنات Post hoc اختبار يستدعي ذلك مستول الدراسي فإف عامل إلذ

عامل الدستول الدراسي، كذلك قصد معرفة موطن الفركؽ في الإجابات،   عناصر من الدكونة الثنائيات
 .للمقياس ككل حسب متغتَ الدستول الدراسي Post Hoc كالجدكؿ التالر يوضح لنا اختبار 
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 . للمقياس ككل حسب متغنً الدستوى الدراسيpost-hocاختبار : 07الجدوؿ رقم

Comparaisons multiples : 
Variable dépendante: 

Différence significative de Tukey 

 الدستول الدراسي
الفركؽ في 
 الدتوسطات  

(I-J) 
 الخطأ الدعيارم

مستول الدلالة 
Sig. 

95  لراؿ الثقة عند   %  

 الحد الأعلى الحد الأدنى

 أكلذ متوسط
 0,5027 0,0127- 0,069 0,09887 0,24500 ثانية متوسط
 0,5461 0,0306 0,022 0,09887 *28833, ثالثة متوسط
 0,8211 0,3056 0,000 0,09887 *56333, الرابعة متوسط

 ثانية متوسط
 0,0127 0,5027- 0,069 0,09887 0,24500- أكلذ متوسط
 0,3011 0,2144- 0,972 0,09887 0,04333 ثالثة متوسط
 0,5761 0,0606 0,009 0,09887 *31833, الرابعة متوسط

 ثالثة متوسط
 0,0306- 0,5461- 0,022 0,09887 *28833,- أكلذ متوسط
 0,2144 0,3011- 0,972 0,09887 0,04333- ثانية متوسط
 0,5327 0,0173 0,032 0,09887 *27500, الرابعة متوسط

 الرابعة متوسط
 0,3056- 0,8211- 0,000 0,09887 *56333,- أكلذ متوسط
 0,0606- 0,5761- 0,009 0,09887 *31833,- ثانية متوسط
 0,0173- 0,5327- 0.032 0,09887 *27500,- ثالثة متوسط

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 SPSSمن إعداد الطالب بناءا على لسرجات : الدصدر

 :عرض وتحليل النتائج

يشتَ الجدكؿ إلذ كجود العديد من الفركؽ بتُ متوسطات الثنائيات الدكونة من عناصر عامل 
 :، كىي0.05الدرحلة الدراسية، إذ كانت بدستويات دلالة أقل من مستول دلالة 

 0,000:الدستول الدراسي الرابع مع الدستول الدراسي الأكؿ حيث كانت بدستول دلالة يساكم 
 0,009:الدستول الدراسي الرابع مع الدستول الدراسي الثاني حيث كانت بدستول دلالة يساكم 
 0,032:الدستول الدراسي الرابع مع الدستول الدراسي الثالث حيث كانت بدستول دلالة يساكم 
 0,022 :الدستول الدراسي الأكؿ مع الدستول الدراسي الثالث حيث كانت بدستول دلالة يساكم 
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، لشا يؤكد كجود فركؽ ذات دلالة 0.05جميع ىذه الفركؽ بتُ الثنائيات كانت بدستول دلالة أقل من 
 . ، تعزل إلذ عامل الدرحلة الدراسية(القلق)معنوية بتُ إجابات التلاميذ بروؿ استمارة تقييم الذات 

 حسب متغتَ الدستول الدراسي الدراسة أسئلة حوؿ الدراسة الوصفي لابذاىات لرتمع التحليل. 4

 . ، حوؿ عبارات الدقياس ككل لكل مستوى(التلاميذ ) اتجاىات لرتمع الدراسة:  08الجدوؿ رقم 

 لراؿ القبوؿ الالضراؼ الدعيارم الدتوسط الحسابي الدستول
 أحيانا 0.34341 2.25 أكلذ متوسط
 أحيانا 0.39835 2.0050 ثانية متوسط
 أحيانا 0.41599 1.9617 ثالثة متوسط

 أبدا 0.36998 1.6867 الرابعة متوسط
 SPSSمن إعداد الطالب بناءا على لسرجات : الدصدر

 

يشتَ الجدكؿ إلذ ابذاىات التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي حسب الدقياس 
، بالنسبة لسنة الأكلذ 0.34341الضراؼ معيارم قدره ، و 2.25الرباعي لسمة القلق لدتوسط حسابي مقدراه 

أم أف سمة القلق للسنة الأكلذ متوسط كانت " أحيانا " متوسط، ىذا الدتوسط كاف ضمن لراؿ القبوؿ 
 . متوسطة

يشتَ الجدكؿ إلذ ابذاىات التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي حسب الدقياس 
، بالنسبة لسنة 0.39835الضراؼ معيارم قدره ، و 2.0050الرباعي لسمة القلق لدتوسط حسابي مقدراه 

أم أف سمة القلق للسنة الثانية متوسط " أحيانا " الثانية متوسط، ىذا الدتوسط كاف ضمن لراؿ القبوؿ 
 . كانت متوسطة

يشتَ الجدكؿ إلذ ابذاىات التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي حسب الدقياس 
بالنسبة لسنة ، 0.41599الضراؼ معيارم قدره ، و1.9617الرباعي لسمة القلق لدتوسط حسابي مقدراه 

أم أف سمة القلق للسنة الثالثة متوسط " أحيانا " الثالثة متوسط، ىذا الدتوسط كاف ضمن لراؿ القبوؿ 
 . كانت متوسطة
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يشتَ الجدكؿ إلذ ابذاىات التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي حسب الدقياس 
، بالنسبة لسنة 0.36998الضراؼ معيارم قدره ، و1.6867الرباعي لسمة القلق لدتوسط حسابي مقدراه 

أم أف سمة القلق للسنة الرابعة متوسط كانت " أبدا " الثالثة متوسط، ىذا الدتوسط كاف ضمن لراؿ القبوؿ 
 .منخفضة

 حسب متغنً الدستوى الدراسي الدراسة أسئلة حوؿ الدراسة الوصفي لاتجاىات لرتمع التحليل- 5

الدستول ك : يبتُ الجدكؿ ابذاىات التلاميذ لضو عبارات الدقياس ككل، كذلك باستعراض كل من
 .التكرار ك نسبة الخيارات ك الدتوسط الحسابي ك الالضراؼ الدعيارم كلراؿ القبوؿ

 .، حوؿ عبارات الدقياس ككل(التلاميذ )اتجاىات لرتمع الدراسة : 09:الجدوؿ رقم
 

 العبارات
النسبة  الدستول

 كالتكرار
الدتوسط  الإجابات

 الحسابي
الالضراؼ 
 الدعيارم

 لراؿ القبوؿ
 دائما غالبا أحيانا أبدا

1 
1 

 10 08 11 1 التكرار
 أحيانا 0.923 2.10

 33.3 26.7 36.7 3.3 النسبة

2 
 13 7 10 00 التكرار

 أحيانا 0.885 1.90
 43.3 23.3 33.3 00 النسبة

3 
 19 5 5 1 التكرار

 أبدا 0.894 1.60
 63.3 16.7 16.7 3.3 النسبة

4 
 23 5 2 00 التكرار

 أبدا 0.596 1.30
 76.7 16.7 6.7 00 النسبة

2 
1 

 9 14 7 00 التكرار
 أحيانا 0.740 1.93

 30 46.7 23.3 00 النسبة

2 
 02 06 11 11 التكرار

 أحيانا 0.928 1.97
 6.7 20 36.7 36.7 النسبة

3 
 1 4 16 9 التكرار

 أحيانا 0.759 1.90
 3.3 13.3 53.3 30 النسبة

4 
 0 7 14 9 التكرار

 أحيانا 0.740 1.93
 0 23.3 46.7 30 النسبة

 أبدا 1.00630 1.5667 3 2 4 21 التكرار 1 3
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 10 6.7 13.3 70 النسبة

2 
 1 0 7 22 التكرار

 أبدا 0.66089 1.3333
 3.3 0 23.3 73.3 النسبة

3 
 1 2 3 24 التكرار

 أبدا 0.75810 1.3333
 3.3 6.7 10 80 النسبة

4 
 0 1 3 26 التكرار

 أبدا 0.46113 1.1667
 0 3.3 10 86.7 النسبة

4 
1 

 11 5 7 7 التكرار
 غالبا 1.21296 2.6667

 36.7 16.7 23.3 23.3 النسبة

2 
 6 6 10 8 التكرار

 أحيانا 1.09334 2.3333
 20 20 33.3 26.7 النسبة

3 
 5 1 12 12 التكرار

 أحيانا 1.06620 1.9667
 16.7 3.3 40 40 النسبة

4 
 3 0 5 22 التكرار

 أبدا 0.93710 1.4667
 10 0 16.7 73.3 النسبة

5 
1 

 4 6 12 8 التكرار
 أحيانا 0.99655 2.2

 13.3 20 40 26.7 النسبة

2 
 7 7 8 8 التكرار

 أحيانا 1.13512 2.4333
 23.3 23.3 26.7 26.7 النسبة

3 
 4 5 7 14 التكرار

 أحيانا 1.09807 1.9667
 13.3 16.7 23.3 46.7 النسبة

4 
 3 0 9 18 التكرار

 أبدا 0.93218 1.6
 10 0 30 60 النسبة

6 
1 

 14 7 6 3 التكرار
 أحيانا 1.04826 1.9333

 46.7 23.3 20 10 النسبة

2 
 17 13 00 00 التكرار

 أبدا 0.50401 1.4333
 56.7 43.3 00 00 النسبة

3 
 15 6 6 3 التكرار

 أحيانا 1.06188 1.900
 50 20 20 10 النسبة

4 
 21 7 2 0 التكرار

 أبدا 0.61495 1.3667
 70 23.3 6.7 0 النسبة

7 
1 

 10 3 8 9 التكرار
 غالبا 1.25212 2.5333

 33.3 10 26.7 30 النسبة
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2 
 9 9 5 7 التكرار

 أحيانا 1.15470 2.3333
 30 30 16.7 23.3 النسبة

3 
 15 9 3 3 التكرار

 أحيانا 0.99655 1.80
 50 30 10 10 النسبة

4 
 7 9 9 5 التكرار

 أحيانا 1.03724 2.40
 23.3 30 30 16.7 النسبة

8 
1 

 1 7 10 12 التكرار
 أحيانا 0.88474 1.90

 3.3 23.3 33.3 40 النسبة

2 
 5 3 12 10 التكرار

 أحيانا 1.06188 2.10
 16.7 10 40 33.3 النسبة

3 
 2 5 8 15 التكرار

 أحيانا 096132 1.80
 6.7 16.7 26.7 50 النسبة

4 
 2 1 9 18 التكرار

 أبدا 0.85836 1.5667
 6.7 3.3 30 60 النسبة

9 
1 

 7 10 8 5 التكرار
 غالبا 1.03335 2.6333

 23.3 33.3 26.7 16.7 النسبة

2 
 3 6 15 6 التكرار

 أحيانا 088668 2.20
 10 20 50 20 النسبة

3 
 8 5 5 12 التكرار

 أحيانا 1.26355 2.30
 26.7 16.7 16.7 40 النسبة

4 
 2 5 9 14 التكرار

 أحيانا 094989 1.8333
 6.7 16.7 30 46.7 النسبة

10 
1 

 17 6 2 5 التكرار
 أحيانا 1.14721 1.8333

 56.7 20 6.7 16.7 النسبة

2 
 18 6 4 2 التكرار

 أبدا 095893 1.6667
 60 20 13.3 6.7 النسبة

3 
 19 6 2 3 التكرار

 أبدا 0.99943 1.6333
 63.3 20 6.7 10 النسبة

4 
 20 3 7 00 التكرار

 أبدا 0.85836 1.5667
 66.7 10 23.3 00 النسبة

11 
1 

 12 8 7 3 التكرار
 غالبا 1.03335 2.9667

 40 26.7 23.3 10 النسبة
 غالبا 1.24152 2.900 14 6 3 7 التكرار 2
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 46.7 20 10 23.3 النسبة

3 
 13 10 4 3 التكرار

 غالبا 0.99481 3.100
 43.3 33.3 13.3 10 النسبة

4 
 12 9 4 5 التكرار

 غالبا 1.11211 2.9333
 40 30 13.3 16.7 النسبة

12 
1 

 4 4 10 12 التكرار
 أحيانا 1.05045 2.000

 13.3 13.3 33.3 40 النسبة

2 
 6 2 1 21 التكرار

 أحيانا 1.25075 1.7667
 20 6.7 3.3 70 النسبة

3 
 3 2 4 21 التكرار

 أبدا 1.00630 1.5667
 10 6.7 13.3 70 النسبة

4 
 00 1 3 26 التكرار

 أبدا 0.46113 1.1667
 00 3.3 10 86.7 النسبة

13 
1 

 13 6 9 2 التكرار
 أحيانا 1.01710 2.00

 43.3 20 30 6.7 النسبة

2 
 17 8 5 00 التكرار

 أبدا 0.77013 1.600
 5607 26.7 16.7 00 النسبة

3 
 14 10 4 2 التكرار

 أحيانا 0.92476 1.80
 46.7 33.3 13.3 6.7 النسبة

4 
 21 7 2 00 التكرار

 أبدا 0.61495 1.3667
 70 23.3 6.7 00 النسبة

14 
1 

 17 5 6 2 التكرار
 غالبا 1.00630 3.2333

 56.7 16.7 20 6.7 النسبة

2 
 11 7 7 5 التكرار

 غالبا 1.12648 2.800
 36.7 23.3 23.3 16.7 النسبة

3 
 17 5 3 5 التكرار

 غالبا 1.16658 3.1333
 56.7 16.7 10 16.7 النسبة

4 
 6 10 2 12 التكرار

 أحيانا 1.21296 2.3333
 20 33.3 6.7 40 النسبة

15 
1 

 1 7 11 11 التكرار
 أحيانا 086834 1.93333

 3.3 23.3 36.7 36.7 النسبة

2 
 2 5 9 14 التكرار

 أحيانا 0.94989 1.8333
 6.7 16.7 30 46.7 النسبة
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3 
 1 1 9 19 التكرار

 أبدا 0.73030 1.4667
 3.3 3.3 30 63.3 النسبة

4 
 2 00 4 24 التكرار

 أبدا 0.80230 1.3333
 6.7 00 13.3 80 النسبة

16 
1 

 14 9 6 1 التكرار
 أحيانا 0.88668 1.800

 46.7 30 20 3.3 النسبة

2 
 18 9 3 00 التكرار

 أبدا 0.68229 1.500
 60 30 10 00 النسبة

3 
 16 11 3 00 التكرار

 أبدا 0.67891 1.5667
 53.3 36.7 10 00 النسبة

4 
 16 12 2 00 التكرار

 أبدا 0.62881 1.5333
 53.3 40 6.7 00 النسبة

17 
1 

 12 6 2 10 التكرار
 غالبا 1.32179 2.6667

 40 20 6.7 33.3 النسبة

2 
 2 6 15 7 التكرار

 أحيانا 0.84486 2.100
 6.7 20 50 23.3 النسبة

3 
 1 9 11 9 التكرار

 أحيانا 0.86834 2.0667
 3.3 30 36.7 30 النسبة

4 
 1 1 8 20 التكرار

 أبدا 0.72793 1.4333
 3.3 3.3 26.7 66.7 النسبة

18 
1 

 10 8 8 4 التكرار
 غالبا 1.06350 2.800

 33.3 26.7 26.7 13.3 النسبة

2 
 1 14 10 5 التكرار

 أحيانا 0.80872 2.3667
 3.3 46.7 33.3 16.7 النسبة

3 
 9 5 11 5 التكرار

 أحيانا 1.10172 2.600
 30 16.7 36.7 16.7 النسبة

4 
 3 5 4 18 التكرار

 أحيانا 1.07265 1.7667
 10 16.7 13.3 60 النسبة

19 
1 

 12 10 7 1 التكرار
 أحيانا 0.88474 1.9000

 40 33.3 23.3 3.3 النسبة

2 
 22 6 2 00 التكرار

 أبدا 0.60648 1.3333
 73.3 20 6.7 00 النسبة

 أحيانا 1.07425 1.8667 16 5 6 3 التكرار 3
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 53.3 16.7 20 10 النسبة

4 
 15 8 5 2 التكرار

 أحيانا 0.96132 1.800
 50 26.7 16.7 6.7 النسبة

 أحيانا 1.00344 2.400 5 8 11 6 التكرار 1 20
 16.7 26.7 36.7 20 النسبة

 أحيانا 99655. 2.200 4 6 12 8 التكرار 2
 13.3 20 40 26.7 النسبة

 أحيانا 1.16658 1.8667 5 3 5 17 التكرار 3
 16.7 10 16.7 56.7 النسبة

 أبدا 1.00858 1.500 3 2 2 23 التكرار 4
 10 6.7 6.7 76.7 النسبة

 SPSSمن إعداد الطالب بناءا على لسرجات : الدصدر

 :عرض وتحليل النتائج
 

 :(اشعر بالسرور )العبارة الأولى 

، حسب مقياس سمة القلق  "اشعر بالسرور" يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة الأكلذ
 أم سمة قلق مرتفعة كىذا بالنسبة للسنة الأكؿ "أحيانا " لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ 

 أم سمة قلق مرتفعة جدا بالنسبة "أبدا " كالثاني متوسط، بينما كانت ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ 
 .للسنة الثالثة كالرابعة متوسط

 :(اتعب بسرعة )العبارة الثانية 

، حسب مقياس سمة القلق "اتعب بسرعة " يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة الثانية
 أم سمة قلق متوسط كىذا بالنسبة لجميع "أحيانا " لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ 

. الدستويات
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 :(اشعر أنني أكاد ابكي )العبارة الثالثة 

، حسب مقياس  "اشعر انني اكاد ابكي" يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة الثالثة 
 أم سمة قلق منخفضة كىذا بالنسبة "أبدا " سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ 

 .لجميع الدستويات

 :(أود لو كنت سعيد مثل الآخرين )العبارة الرابعة 

،  "أود لو كنت سعيد مثل الآخرين" يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة الرابعة
 أم سمة قلق مرتفعة كىذا "غالبا " حسب مقياس سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ 

 أم سمة قلق "أحيانا " بالنسبة للسنة الأكؿ متوسط، بينما كانت  ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ 
 "أبدا " متوسط بالنسبة للسنة الثانية كالثالثة متوسط، في حتُ كانت ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ 

 أم سمة قلق منخفض بالنسبة للسنة الرابعة متوسط

 :(اخسر بعض الأشياء لأنني لا استطيع اتخاذ قرار بسرعة كافية )العبارة الخامسة 

اخسر بعض الأشياء لأنني لا استطيع " يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة الخامسة 
، حسب مقياس سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ        "اتخاذ قرار بسرعة كافية

 أم سمة قلق متوسط كىذا بالنسبة للسنة الأكلذ ك الثانية كالثالثة متوسط، بينما كانت ابذاىات "أحيانا " 
 . أم سمة قلق منخفض بالنسبة للسنة الرابعة متوسط"أبدا " التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ 

 :(اشعر بالاستقرار )العبارة السادسة 

، حسب مقياس سمة  "اشعر بالاستقرار" يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة السادسة
 أم سمة قلق مرتفع كىذا بالنسبة للسنة "أحيانا " القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ 

 أم سمة قلق مرتفعة جدا "أبدا " الأكلذ كالثالثة متوسط، بينما كانت ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ 
 .بالنسبة للسنة الثانية كالرابعة متوسط
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 :(أنا ىادئ وأعصابي باردة )العبارة السابعة 

، حسب  "أنا ىادئ وأعصابي باردة" يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة السابعة
 أم سمة قلق متوسط كىذا "غالبا " مقياس سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ 

 أم سمة قلق "أحيانا " بالنسبة للسنة الأكلذ متوسط، بينما كانت ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ 
 .مرتفعة بالنسبة للسنة الثانية كالثالثة كالرابعة متوسط

 :(اشعر باف الدتاعب تتراكم علي لدرجة أنني لا استطيع التغلب عليها )العبارة الثامنة 

اشعر باف الدتاعب تتراكم علي لدرجة أنني " يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة الثامنة
، حسب مقياس سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ        "لا استطيع التغلب عليها

 أم سمة قلق متوسط كىذا بالنسبة للسنة الأكلذ ك الثانية كالثالثة متوسط، بينما كانت ابذاىات "أحيانا " 
 . أم سمة قلق منخفضة بالنسبة للسنة الرابعة متوسط"أبدا " التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ 

 :(أقلق كثنًا من أشياء لا تستدعي حقيقة أف اقلق عليها )العبارة التاسعة 

أقلق كثنًا من أشياء لا تستدعي حقيقة " يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة التاسعة 
 أم سمة "غالبا "، حسب مقياس سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ  "أف اقلق عليها

 "أحيانا " قلق مرتفع كىذا بالنسبة للسنة الأكلذ متوسط، بينما كانت ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ
 .أم سمة قلق متوسط بالنسبة للسنة الثانية كالثالثة كالرابعة متوسط

 :(أنا سعيد )العبارة العاشرة 

، حسب مقياس سمة القلق  "أنا سعيد" يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة العاشرة
 أم سمة قلق مرتفع كىذا بالنسبة للسنة الأكلذ "أحيانا " لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ 

 أم سمة قلق مرتفعة جدا بالنسبة للسنة "أبدا " متوسط، بينما كانت ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ 
 .الثانية كالثالثة كالرابعة متوسط
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 :(أميل إلى اخذ الأمور بجدية )العبارة الحادية عشر 

،  "أميل إلى اخذ الأمور بجدية" يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة الحادية عشر
 أم سمة قلق "غالبا  "حسب مقياس سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت جميعها ضمن لراؿ القبوؿ 

 .مرتفع كىذا بالنسبة لجميع الدستويات

 :(أشعر بعدـ الثقة في نفسي )العبارة الثانية عشر 

، حسب  "أشعر بعدـ الثقة في نفسي" يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة الثانية عشر
 أم سمة قلق متوسط كىذا "أحيانا  "مقياس سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ 

 أم سمة قلق "أبدا " بالنسبة للسنة الأكلذ كالثانية متوسط، بينما كانت ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ
 .منخفضة بالنسبة للسنة الثالثة كالرابعة متوسط

 :(اشعر بالاطمئناف )العبارة الثالثة عشر 

، حسب مقياس  "اشعر بالاطمئناف" يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة الثالثة عشر
 أم سمة قلق مرتفع كىذا بالنسبة للسنة "أحيانا " سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ 

 أم سمة قلق مرتفعة جدا "أبدا " الأكلذ كالثالثة متوسط، بينما كانت ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ 
 .بالنسبة للسنة  الثانية كالرابعة متوسط

 :(أحاوؿ تجنب مشكلة أو صعوبة )العبارة الرابعة عشر 

،  "أحاوؿ تجنب مشكلة أو صعوبة" يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة الرابعة عشر
 أم سمة قلق مرتفع كىذا "غالبا  "حسب مقياس سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ 

 "أحيانا " بالنسبة للسنة الأكلذ كالثانية كالثالثة متوسط، بينما كانت ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ
. أم سمة قلق متوسط بالنسبة للسنة الرابعة متوسط
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 :(أشعر بالاكتئاب )العبارة الخامسة عشر 

، حسب مقياس  "أشعر بالاكتئاب" يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة الخامسة عشر
 أم سمة قلق متوسط كىذا بالنسبة "أحيانا  "سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ 

 أم سمة قلق "أبدا " للسنة الأكلذ كالثانية متوسط، بينما كانت ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ
 .منخفضة بالنسبة للسنة الثالثة كالرابعة متوسط

 :(أنا مرتاح الباؿ )العبارة السادسة عشر 

، حسب مقياس  "أنا مرتاح الباؿ" يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة السادسة عشر
 أم سمة قلق مرتفع كىذا بالنسبة للسنة "أحيانا  "سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ 

 أم سمة قلق مرتفعة جدا بالنسبة "أبدا " الأكلذ متوسط، بينما كانت ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ
 .للسنة الثانية كالثالثة كالرابعة متوسط

 :(تدور في ذىني بعض افكار غنً ىامة تضايقني )العبارة السابعة عشر 

تدور في ذىني بعض افكار غنً " يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة السابعة عشر
 أم "غالبا  "، حسب مقياس سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ  "ىامة تضايقني

" سمة قلق مرتفع كىذا بالنسبة للسنة الأكلذ متوسط، بينما كانت ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ
 أم سمة قلق متوسط بالنسبة للسنة الثانية كالثالثة متوسط في حتُ جاءت ابذاىات التلاميذ ضمن "أحيانا 

 .أم سمة قلق منخفض بالنسبة للسنة الرابعة متوسط " أبدا" لراؿ القبوؿ 

 :(عندما أفشل في شيء لا استطيع أف ابعده عن فكري )العبارة الثامنة عشر 

عندما أفشل في شيء لا استطيع " يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة الخامسة عشر
 "غالبا  "، حسب مقياس سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ  "أف ابعده عن فكري
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" أم سمة قلق مرتفعة كىذا بالنسبة للسنة الأكلذ متوسط، بينما كانت ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ
 . أم سمة قلق متوسط بالنسبة للسنة الثانية كالثالثة كالرابعة متوسط"أحيانا 

 :(أنا شخص ثابت )العبارة التاسعة عشر 

، حسب مقياس  "أنا شخص ثابت" يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة التاسعة عشر
 أم سمة قلق مرتفع كىذا بالنسبة للسنة "أحيانا  "سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ 

 أم سمة قلق مرتفعة "أبدا " الأكلذ الثالثة كالرابعة متوسط، بينما كانت ابذاىات التلاميذ ضمن لراؿ القبوؿ
 .جدا بالنسبة للسنة الثانية متوسط

 :(أصبح في حالة توتر وارتباؾ عندما افكر في حياتي الحالية )العبارة العشروف 

أصبح في حالة توتر وارتباؾ عندما " يشتَ الجدكؿ أف ابذاىات التلاميذ لضو العبارة الخامسة عشر
أحيانا  "، حسب مقياس سمة القلق لمحمد حسن علاكم كانت ضمن لراؿ القبوؿ  "افكر في حياتي الحالية

 أم سمة قلق متوسط كىذا بالنسبة للسنة الأكلذ الثانية كالثالثة متوسط، بينما كانت ابذاىات التلاميذ "
.  أم سمة قلق منخفض بالنسبة للسنة الرابعة متوسط"أبدا " ضمن لراؿ القبوؿ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 السادس الفصل
 

مناقشة النتائج وتفسنًىا
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 :تدهيد

 يتضمن ىذا الفصل مناقشة ك عرض للنتائج كتفستَىا كذلك، التي تم التوصل إليها كفقا 
للخطوات التي تم إقرارىا مسبقا كىي نتائج استبياف تقييم الذات، كسنقوـ بتحليل النتائج  كتفستَىا في 
ضوء الأدب التًبوم كالدراسات السابقة كالدرتبطة، كفي الأختَ سنحاكؿ مقارنة الفرضيات الدقتًحة مع 

النتائج الدتحصل إليها، كسنحاكؿ اقتًاح ما نراه ينقص قصد النهوض بالأنشطة الرياضية اللاصفية ككضعها 
 .في الإطار الذم يليق بها كسط الأنشطة الدختلفة الأخرل
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 :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء فرضيات البحث -1
من خلاؿ الدعطيات النظرية كالتطبيقية كبناءا على النتائج التي اسفرت عليها الدراسة الديدانية التي 

دكر النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي في التخفيف من سمة القلق لدل تلاميذ " توصلنا اليها، من خلاؿ 
 .كلقد اعتمدنا في دراسة بحثنا ىذا، على فرضيتتُ جزئيتتُ بالإضافة إلذ الفرضية العامة" مرحلة الدتوسط

 :مناقشة النتائج وتفسنًىا في ظل الفرضية الأولى -1-1
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في سمة القلق لدل تلاميذ مرحلة " تشتَ الفرضية الأكلذ إلذ 
 " الدتوسط تعزل إلذ عامل الجنس 

( 0.436)من خلاؿ نتائج الأدكات الإحصائية الدستعملة في البحث التي تشتَ إلذ مستول الدلالة 

كمنو لؽكن القوؿ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ التلاميذ ، (0.05)عند الدستول الاستدلالر 
 . (انثى/ذكر)الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي يعزل إلذ عامل الجنس 

للأنشطة الرياضية  الجنستُ الدمارستُ ق لا توجد فركؽ في سمة القلق بتُتفسر ىذه النتائج بأف
اللاصفية الداخلية، كيعزم الطالب النتائج الدتوصل إليها إلذ النظاـ السائد في الدؤسسة التًبوية سواء 
العلاقات الحسنة بتُ التلاميذ فيما بينهم، كبينهم كبتُ الأساتذة، كالجو الأخوم الذم توفره الإدارة 

الددرسية، ككذا نظاـ الامتحانات كالدقررات الدراسية ، بالإضافة إلذ أف الأستاذ الناجح لايقتصر عملو على 
تزكيد التلاميذ بالدعارؼ، كإلظا يعمل على أف لػقق جميع التلاميذ حسن التوافق، إضافة إلذ عنايتو بالجانب 

 .التحصلي للتلاميذ

، التي بينت عدـ كجود (2007)كتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة مازف أحمد شمساف 
 مستول معرفة إلذ  كىدفت ، ( 1997 )الزعبي محمد احمد دراسةفركؽ في القلق بتُ الجنستُ، ككذا نتائج 

 احصائيا دالة فركؽ كجود النتائج كبينت التخصصات، كبتُ الجنستُ بتُ كالفركؽ الجامعة، طلبة لدل القلق
 بتُ فركؽ كجود عن النتائج تكشف لد حتُ في ، كحالة القلق مقياس درجات في كالإناث الذكور بتُ

 . كسمة القلق مقياس درجات في الجنستُ

 حوؿ دراستو في  توصل، ( 2000 )غراب  لزمود احمد ىشاـكاختلفت ىذه النتائج مع دراسة 
 أف إلا الحالة قلق في الجنستُ بتُ فركؽ كجود عدـ إلذ الثانوية، طلبة لدل الدتغتَات ببعض كعلاقتو القلق
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 بتُ احصائيا دالة فركؽ كجود الدراسة بينت كما الطالبات، لصالح السمة قلق في دالة كانت الفركؽ
 .كالسمة الحالة قلق في الأدبي لصالح كالأدبي العلمي التخصص

 :مناقشة النتائج وتفسنًىا في ظل الفرضية الثانية -1-2
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في سمة القلق لدل تلاميذ مرحلة " تشتَ الفرضية الثانية إلذ 

 " الدتوسط تعزل إلذ الدراحل الدراسية 
التي تشتَ إلذ  (POST HOC)من خلاؿ نتائج الأدكات الإحصائية الدستعملة في البحث جدكؿ 

كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي يعزل إلذ 

الدستوى الرابع والدستوى عامل الدستول الددرسي لػث لاحظنا كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ 

والدستوى الأوؿ ، والدستوى الرابع والدستوى الأوؿ، الدستوى الرابع والدستوى الثاني، ككذا الثالث

 . والدستوى الثالث

تفسر ىذه النتائج بأف الفركؽ في سمة القلق للتلاميذ الدمارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية 

بتُ تلاميذ الدرحلة الرابعة كتلاميذ باقي الدستويات ىذا يدؿ على دكر النشاطات الرياضية الدمارسة على 

بزفيف القلق بدرجة كبتَة على تلاميذ السنة الرابعة متوسط الدقبلتُ على شهادة التعليم الدتوسط، كذلك 

بدختلف أعراضو كالتنشيط الفيزيولوجي كالأعراض الجسمية لنشاط الجهاز العصبي اللاإرادم كآلاـ الدعدة 

كارتعاش الأطراؼ كزيادة معدؿ ضربات القلب، كبدرجة اقل تلاميذ الدرحلة الثالثة كالثانية كالأكلذ، كىي 

نتائج تتطابق مع الفرضية ككذا الواقع الدعاش، لاف من الطبيعي اف يكوف التلميذ الدقبل على امتحاف شهادة 

 .التعليم الدتوسط متأثر بأعراض القلق

كتظهر ألعية لشارسة الدراىق للأنشطة الرياضية اللاصفية كنشاط مكيف لشخصيتو كلنفسيتو كبرقق 
لو فرصة اكتساب الخبرات كالدهارات الحركية التي تزيد رغبتو في الحياة، فتجعلو لػصل على القيم التي تعجز 
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في اعتباره النشاط البدني كالرياضي لسفض  " ريتشارد أدلرماف" كىذا ما يؤيد قوؿالأسرة عن توفتَىا لو، 
 (.445، ص1995محمد الأفندي، ).للقلق الذم ىو كليد الإحباط

 بأف  اللعب ىو النشاط الذم يقبل عليو الفرد برغبتو التلقائية "محمد خليفة بركات "    كيؤكد 
محمد خليفة بركات، ).دكف أف يكوف لو ىدؼ مادم معتُ، كىو أحد الأسباب التي يعبر بها الفرد عن نفسو

 (.239، ص1979
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 :خلاصة

، على عدـ كجود فركؽ دالة (مقياس سمة القلق)أسفرت نتائج حسب استمارة تقييم الذات 

لدمارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية فيما لؼص سمة  ؿ( 0.05)احصائيا في الدستول الاستدلالر 

توجد فركؽ ، كىذا ما يؤكد أف الفرضية الأكلذ كالتي تنص على (اناث/ذكور)القلق يعزل لعامل الجنس 

 . غتَ لزققةذات دلالة إحصائية في سمة القلق لدل تلاميذ مرحلة الدتوسط تعزل إلذ عامل الجنس

، على كجود فركؽ دالة (مقياس سمة القلق)كما أسفرت النتائج أيضا حسب استمارة تقييم الذات 

لدمارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية فيما لؼص  للتلاميذ ا(0.05)احصائيا في الدستول الاستدلالر 

توجد فركؽ سمة القلق يعزل لعامل الدرحلة الدراسية، كىذا ما يثبت صحة الفرضية الثانية ك التي تنص على 

 .ذات دلالة إحصائية في سمة القلق لدل تلاميذ مرحلة الدتوسط تعزل إلذ عامل الدرحلة الدراسية

 .   من خلاؿ كل ما سبق لؽكن القوؿ أف الفرضية العامة برققت جزئيا
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 :الاستنتاج العاـ
من خلاؿ الدراسة التي اجريناىا، سعى الطالب من خلالذا الكشف عن دكر النشاط اللاصفي 

 .الداخلي في بزفيف من سمة القلق ، كالفركؽ في سمة القلق بتُ الجنستُ ككذا الدراحل الدراسية
اعتقد الطالب من الوىلة الأكلذ أف الدراسة لكن بعد مركر الوقت في اجراءات الدراسة تبتُ 

 .عكس ذلك
استخدـ الطالب الدنهج الوصفي في دراستو، بعد برديد الدشكلة من خلاؿ الخلفية النظرية كالإطار 

 .العاـ لذا
 تلميذ 30قاـ الطالب بصياغة فرضيات الدراسة ، كقاـ بدراسة استطلاعية على عينة متكونة من 

لشارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي، كذلك من أجل ضبط متغتَات الدراسة كمصطلحاتها كالإطار 
 .العاـ لذا

 50 ذكر ك 70 تلميذ من كلا الجنستُ 120قاـ الطالب بالدراسة الأساسية على عينة متكونة من 
 .انثى، أين قاـ الطالب باختيار الفرضيات اعتمادا على أساليب احصائية مناسبة

كانطلاقا من النتائج الدتحصل عليها كبعد عرضها كبرليلها كتفستَ ىا كمناقشتها، كاستنادا إلذ 
 :التًاث النظرم كالدراسات السابقة كالنظريات الدفسرة لدتغتَات الدراسة توصل الطالب الذ مايلي

لاتوجد ىنالك فركؽ ذات دلالة احصائية في سمة القلق لدل تلاميذ مرحلة الدتوسط الدمارستُ  -
 .للنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي يعزل إلذ عامل الجنس

توجد فركؽ ذات دلالة احصائية في سمة القلق لدل التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي  -
 . اللاصفي الداخلي لدرحلة الدتوسط يعزل لعامل الدرحلة الدراسية
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:  والتوصياتالاقتراحات

بعد برليل كمناقشة النتائج الدتوصل إليها خلاؿ ىذه الدراسة تبتُ كجود اختلاؼ بتُ الدستويات 

التعليمية البحث في مستول سمة القلق، كاتضح كذلك دكر الأنشطة الرياضية اللاصفية في الدسالعة 

 .للخفض سمة القلق لدل التلاميذ الدرحلة الدتوسطة

:كفي ضوء نتائج الدراسة يوصي الطالب بدا يلي  

إعداد برامج بزص الأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية من طرؼ لستصتُ في الديداف الرياضي - 

 . التًبوم تعتمد على مبادئ علمية مع مراعاة سيكولوجية النمو لدل التلاميذ

جعل فضاء كاسع لدمارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية من خلاؿ الاىتماـ كالتشجيع من طرؼ - 

الجميع من داخل الدؤسسات التًبوية كمن خارجها، كذلك برصد جوائز تشجيعية من أجل جعل الدراىق 

 .يدرؾ ألعية الدنافسة الشريفة كالتحلي بالخصاؿ السامية

الدعم كالتشجيع من طرؼ الوالدين ك الدسؤكلتُ للتلاميذ على لشارسة الأنشطة الرياضية - 

 .اللاصفية بدختلف أنواعها لأثرىا على خفض سمة القلق

توعية الأساتذة بضركرة تنظيم برامج للأنشطة الرياضية اللاصفية داخل الدؤسسة التًبوية - 

. كخارجها، كليس الاكتفاء بحصة التًبية البدنية كالرياضية
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 .لا توجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة- 
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 15 .أشعر بالاكتئاب 1 2 3 4

 16 .أنا مرتاح الباؿ 1 2 3 4

 17 .تدكر في ذىتٍ بعض أفكار غتَ ىامة تضايقتٍ 1 2 3 4

 18 .عندما افشل في شيء لا أستطيع أف أبعده عن فكرم 1 2 3 4

 19 .أنا شخص ثابت 1 2 3 4

 20 .أصبح في حالة توتر كارتباؾ عندما أفكر في حياتي الحالية 1 2 3 4

 
 



 

 

 
 . للفروؽ في متغنًات الدراسة تعزى لدتغنً الجنس ANOVAتحليل

ANOVA 

الدلالة الإحصائية 
 واتجاىات الفروؽ

 الاستمارة ككل

 درجة الحرية لرموع الدربعات مصدر التباين
متوسط 
 الدربعات

 Fقيمة 
 مستوى الدلالة

 
 0,436 0,610 0,112 1 0,112 بتُ المجموعات

 غنً دالة
داخل 

 المجموعات
21,693 118 0,184   

    119 21,805 المجموع
  للفروؽ في متغنًات الدراسة تعزى لدتغنً الدستوى الدراسي ANOVAتحليل

ANOVA  الدلالة الإحصائية
 الاستمارة ككل واتجاىات الفروؽ

 مستوى الدلالة Fقيمة  متوسط الدربعات درجة الحرية لرموع الدربعات مصدر التباين
 

 0,000 10,900 1,598 3 4,795 بتُ المجموعات

دالة  داخل 
 المجموعات

17,010 116 0,147   

    119 21,805 المجموع
 post hocجدوؿ اختبار 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:  

Différence significative de Tukey 

(I) NIVEAU 
Différence 
moyenne 

(I-J) 

Erreur 
standard 

Sig. 

Intervalle de confiance à 
95 % 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 أولى متوسط

 0,5027 0,0127- 0,069 0,09887 0,24500 ثانية متوسط

 0,5461 0,0306 0,022 0,09887 *28833, ثالثة متوسط

 0,8211 0,3056 0,000 0,09887 *56333, الرابعة متوسط

 ثانية متوسط

 0,0127 0,5027- 0,069 0,09887 0,24500- أولى متوسط

 0,3011 0,2144- 0,972 0,09887 0,04333 ثالثة متوسط

 0,5761 0,0606 0,009 0,09887 *31833, الرابعة متوسط

 ثالثة متوسط

 0,0306- 0,5461- 0,022 0,09887 *28833,- أولى متوسط

 0,2144 0,3011- 0,972 0,09887 0,04333- ثانية متوسط

 0,5327 0,0173 0,032 0,09887 *27500, الرابعة متوسط

 الرابعة متوسط

 0,3056- 0,8211- 0,000 0,09887 *56333,- أولى متوسط

 0,0606- 0,5761- 0,009 0,09887 *31833,- ثانية متوسط

 0,0173- 0,5327- 0,032 0,09887 *27500,- ثالثة متوسط

*  La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 



 

 

 
 ملخص الدراسة

 .دكر النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي في التخفيف من سمة القلق لدل تلاميذ الطور الدتوسط: عنواف الدراسة
 . التعرؼ على مدل مسالعة الأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية في خفض سمة القلق لدل تلاميذ الطور الدتوسط:أىداؼ الدراسة

 التعرؼ على الفركؽ في سمة القلق بتُ للممارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية بتُ الجنستُ * 
  ما ىو مستول سمة القلق لدل التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي ؟:إشكالية الدراسة- 
 .يتميز التلاميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي اللاصفي الداخلي بدستول سمة قلق متوسط:الفرضيات العامة- 

ىنالك فركؽ ذات دلالة إحصائية في سمة القلق لدل التلاميذ الدمارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية يعزل لدتغتَ الجنس - 1:الفرضيات الجزئية  
 .ىنالك فركؽ ذات دلالة إحصائية في سمة القلق لدل التلاميذ الدمارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية يعزل لدتغتَ الدرحلة الدراسية- 2

. الدنهج الوصفي:منهج البحث  
. تلميذ كتلميذة من الدمارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية على مستول الطور الدتوسط ببلدية بسكرة(120 )بسثلت في:عينة البحث  

مقياس سمة القلق:أدوات البحث-   
.لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدمارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية فيما لؼص سمة القلق يعزل إلذ عامل الجنس- :النتائج الدتوصل إليها-   
 .توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدمارستُ للأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية فيما لؼص سمة القلق يعزل إلذ عامل الدستول الدراسي- 

إعداد برامج بزص الأنشطة الرياضية اللاصفية الداخلية من طرؼ لستصتُ في الديداف الرياضي التًبوم تعتمد على مبادئ علمية مع مراعاة - :الاقتراحات والتوصيات
جعل فضاء كاسع لدمارسة الأنشطة الرياضية اللاصفية من خلاؿ الاىتماـ كالتشجيع من طرؼ الجميع من داخل الدؤسسات التًبوية كمن . - سيكولوجية النمو لدل التلاميذ

 .خارجها، كذلك برصد جوائز تشجيعية من أجل جعل الدراىق يدرؾ ألعية الدنافسة الشريفة كالتحلي بالخصاؿ السامية
 . تلاميذ الطور الدتوسط– سمة القلق –النشاط الرياضي اللاصفي : الكلمات الدفتاحية

ABSTRACT : 

TITLE OF THE STUDY : THE ROLE OFINTERNAL OUT OF CLASSROOM SPORT ACTIVITY IN DESINCREASING 

ANXIETY   AMONG MIDDLE RANGE PUPILS. 

OBJECTIVES : 

- KNOWING THE CONTRIBUTION EXTENT OF INTERNAL OUT OF SCHOOL CLASSROOM ACTIVITY IN 

DISINCREASING ANXIETY AMONG MIDDLE RANGE PUPILS. 

- KNOWING THE DIFERANCES OF ANGER AMONG THOSE PRACTICING INTERNAL OUT OF  CLASSROOM 

SPORT ACTIVITY (TWO GENDERS INCLUDED). 

PROBLEMATIC :  WHAT IS THE LEVEL OF ANXIETY AMONG PUPILS PARCTICING INTERNAL OUT OF  

CLASSROOM SPORT ACTIVITY ? 

GENERAL HYPOTHESIS : PUPILS PRACTICING INTRNAL  OUT OF  CLASSROOM SPORT ACTIVITY HAVE A 

MIDDLE LEVEL OF ANGER. 

PARTIAL HYPOTHESIS : 

1- THERE IS A STATISTICAL DIFFERANCES OF ANXIETY BETWEEN PUPILS PRACTICING INTERNAL OUT OF 

CALSSROOM SPORT ACTIVITY ? IT IS AIMED TO GENDER. 

2- THERE IS A STATISTICAL DIFFERANCES OF ANXIETY BETWEEN PUPILS PRACTICING INTERNAL OUT OF 

CLASSROOM SPORT ACTIVITY ? IT IS AIMED TO SCHOOL RANGE. 

- RESERCH METHOD : DISCRIPTION METHOD. 

- RESEARCH SAMPLE : IT IS 120 PUPILS OF THE TWO GENDERS. 

TOOLS OF RESERCH :   – ANXIETY STATE INVENTORY  

- RESULTS : 

- THERE IS NO STATISTICAL DIFFERANCES BETWEEN YJOSE PRACTICING INTERNAL OUT OF CLASSROOM 

SPORT ACTIVITY RELATED TO ANXIETY AIMED TO GENDER 

- THERE ARE STATISTICAL DIFFERANCES BETWEEN THOSE PRACTICING INTERNAL OUT OF CLASSROOM 

SPORT ACTIVITY RELATED TO ANXIETY AIMED TO SCHOOL LEVEL. 

-RECOMMENDATION : 

- ELABORATING PROGRAMS RELATED TO INTERNAL OUT OF CLASSROOM SPORT ACTIVITIES BY 

EDUCATIONAL SPORT SPECIALISTS BASED IN SCIENTIFIC PRINCIPLS REGARDING PSYCHOLOGICAL 

GROWTH OF PUPILS. 

-SETTING UP A WIDE SPACE FOR PRACTICING INTERNAL OUT OF CLASSROOM SPORT ACTIVITTIES 

THROUGH IN AND OUT OF SCHOOL  ENCOURAGING , GIVING PRESENTS TO LET THE TEENAGER KNOWING 

THE IMPORTANCE OF FAIR GAME AND MORAL QUALITIES. 
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