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  الحمد وشكر الله أولا

  الذي قدرني على هذا

  ...أهدي عملي المتواضع وثمرة جهدي

  إلى  والدتي حفظها االله وأطال لي في عمرها

  حفظه االله ورعاهإلى أبي 
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  ....وإلى كل عائلتي

  وأصدقائي وزملائي
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  :شكر وعرفان
  

الله أولاً وأخيراً والحمد الله الذي أنار لنا دروب  الشكر

العلم والمعرفة وأعاننا على أداء هذا الواجب ووفقنا في 

  إنجاز هذا العمل

  نتوجه بالشكر الجزيل إلى من لم يبخل علينا 

  بالتوجيهات والنصائح

، ولن ننسى في " احمد لزنك" إلى أستاذنا المشرف 

 الدعم لنا سواء من الأخير أن نشكر من ساهم في تقديم

  .بعيد أو من قريب
  



  :ملخص بحث

يعتبر مدرس التربية البدنية والرياضية عنصرا أساسيا في إقناع المحيط بقيمة مهنته التربوية، فهو المرشد، 

المربي، المشجع، المستشار، المشرف، المحفز والمبتكر فكان لزاما أن يتحلى هذا الأخير بكل هذه الصفات 

ي أن تتطور عن طريق العديد من العوامل والقدرات والمكتسبات لتصبح لديه هذه الكفاءة الأخيرة التي ينبغ

والمؤشرات خاصة عن طريق ما يعرف بالدورات التكوينية، إذن فالدورات التكوينية �دف إلى تجديد المعارف 

النظرية والتطبيقية وتحسن من كفاءة الأستاذ في التعرف أكثر على منهاج التربية البدنية والرياضية، وهذا ما تم 

. التكوينية على كفاءة أساتذة ت راتانعكاسات الدو " الدراسة الحالية والتي تحت عنوان استخلاصه من خلال 

  ". ر للطور الثانوي. ب

أستاذ ثانوي بولاية بسكرة بنسبة  50وقد استخلصنا في هذا البحث المنهج الوصفي وقد شملت البحث 

على بابين الباب الأول الجانب  أستاذ ثانوي، حيث أحتوى بحثنا 112من ا�تمع الأصلي البالغ  44.64%

  .النظري ويظم فصلين؛ الفصل الأول مدخل للدراسة، أما الفصل الثاني شمل الدراسات السابقة

أما الباب الثاني والمتعلق بالجانب التطبيقي ضم فصلين الأول منهج البحث وإجراءاته الميدانية أما الفصل 

للوصول إلى إثبات أو نفي الفرضية وبالتالي استخلاص الاستنتاجات الثاني شمل عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

وتقديم الاقتراحات، وتختم دراستنا بالخلاصة العامة التي يراها الطالب الباحث مناسبة كحوصلة �ائية، وفي الأخير 

رياضية في التعليم تم التوصل إلى أن للدورات التكوينية انعكاسات إيجابية على كفاءة أساتذة التربية البدنية وال

 .الثانوي

أستاذ التربية البدنية والرياضية، الدورات التكوينية، الكفاءة، التربية البدنية : الكلمات المفتاحية

 .والرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
Search Summary: 

 The teacher of physical education and sports is an essential element in convincing the 

ocean of the value of his educational career. He is the guide, educator, promoter, counselor, 

supervisor, motivator and innovator. Of the factors and indicators, especially through the so-

called training courses, then the training courses aimed at renewing the theoretical and applied 

knowledge and improve the efficiency of the professor in the more familiar with the 

curriculum of physical education and sports, and this is what was drawn from the current 

study, " Reflections douars formative on the efficiency of professors T.. B. T secondary 

phase". 

 In this research, 50 secondary teachers in the state of Biskra were surveyed, with 

44.64% of the original community of 112 secondary professors. Our research included two 

sections: the first section, the theoretical aspect, and two chapters.  

the first chapter is the entrance to the study; the second chapter includes the previous 

studies. The second chapter deals with the practical aspect of the first two chapters of the 

research methodology and its field procedures. 

The second chapter included presenting, analyzing and discussing the results to reach 

the proof or negation of the hypothesis and thus draw the conclusions and make suggestions, 

and conclude our study with the general conclusion which the student sees as suitable for final 

examination. That the training courses have positive effects on the efficiency of teachers of 

physical education and sports in secondary education. 

 Keywords: Professor of physical education and sports, training courses, efficiency, 

physical education and sports. 
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  مقدمة   

 

 أ 

لما يتركه المدرس من آثار واضحة على ا�تمع   الإنسانتعد مهنة التدريس من أشرف المهن التي يؤديها 

والمهندسين والمحامين  كالأطباء الأخرىالمهن  أصحاب، وكما هو الحال مع منه فحسب أفرادكله وليس على 

ا يدرس عشرات الطلاب بل المئات والحرفيين، فالمدرس عندما يدرس في الفصل لا يدرس طالبا واحد فقط، وإنم

كبيرا على عقول طلابه وشخصيا�م، وكيفية نموها وتفتحها على حقائق   تأثيراخلال البوم الواحد، والمدرس يؤثر 

الحياة، وإن التكيف مع المستجدات يتطلب التنمية الشاملة التي تراعي جميع جوانب النمو بصورة متكاملة 

  .ومتوازنة

الهامة التي تقوم عليها السياسة التعليمية، تلك السياسة  الأسسعلم أو المدرس من الم إعدادحيث يعتبر 

التام  والإلمامالتي يعني المدرس بتنفيذها حيث أ�ا تتطلب من القائمين �ا لتخصص الدقيق في المادة العلمية 

تي �تم بحاجات التلاميذ النفسية والاجتماعية ال بالأسسوطرق تدريسها، كما ينبغي أن يكون خبيرا  بأساليب

  .ودوافعهم

ت الحياة، فإن لاتعقيدا نتيجة التحديات التي تفرضها التكنولوجيا في جميع مجا أكثر أصبحوبما أن العالم 

النجاح في مواجهة هذه التحديات لا يعتمد على الكم المعرفي، وإنما على كيفية استخدام المعرفة وتطبيقها 

إقبال الوزارة على قيام بالدورات  الأخيرةوتوليدها وحل المشكلات بكفاءة وسرعة، وهذا ما جعل في السنوات 

ة، حيث يعد موضوع الدورات التكوينية وانعكاسها على  معلومات ومعارف جديد الأساتذة لإكسابالتكوينية 

التربية البدنية والرياضية موضوعا مهما في ا�تمعات المتطورة معتمدين بذلك إلى الخبرات المكتسبة  أساتذةكفاءة 

من التجارب، لذلك يجب أن تتوافر لدى المدرس خلفية واسعة وعميقة في مجال تخصصه، إلى جانب تمكنه من 

، حتى يستطيع الطلاب من خلال تفاعلهم معه أن الأخرىلا بأس �ا من المعارف في ا�الات الحياتية حصيلة 

  .)1(يدركون علاقات الترابط بين مختلف ا�الات العلمية

أما بالنسبة لميدان التربية البدنية والرياضية لم يستثني من عملية التحديث خاصة بعدما شهد ميدا�ا من 

ن طرف المختصين، ويمكن وصفها على أ�ا مجموعة من الطرق والنظريات البيداغوجية، �دف إلى اهتمام كبير م

التي يعيشها،  والأسستنمية الخصائص الحركية، وبالتالي هي تربية نظامية للجسم تعطيه نمطاً معينًا من المبادئ 

التي يحملها الزمن، أو هي عبارة عن وتبين حياة في الحاضر والمستقبل كما أ�ا تجمع تاريخي لمختلف الأشكال 

  .مكتسبات يتزود �ا مدى الحياة

                                      
، دار الوفاء لدنيا الطباعة 1، ط1، جفي التربية الرياضية أساسياتطرق التدريس في التربية الرياضية ، وآخرونكامل   إبراهيمزكية ) 1(

  .11:، ص2007، الإسكندريةوالنشر، 



  مقدمة   

 

 ب 

وينظر للتربية البدنية على أ�ا مجموعة من القيم والمهارات والمعلومات والاتجاهات التي يمكن أن يكسبها 

مع بيئته  الإنسان برنامج التربية البدنية للتلاميذ، لتوظيف ما تم تعلمه في تحسين نوعية الحياة ونحو المزيد من تكيف

  .)1(ومجتمعه

  :وقد تناول الباحث هذه الدراسة بالشكل التالي

 ويحتوي على فصلين: الجانب النظري: 

الدراسة، مصطلحات  أهميةالدراسة،  أهدافالدراسة، فرضيات الدراسة،  إشكاليةوفيه  :الفصل التمهيدي -

 .النظريات المفسرة التي تناولت متغيرات الدراسة أهمومفاهيم الدراسة، 

 .تناولنا فيه الدراسات السابقة :الفصل الثاني -

 ويحتوي على فصلين :الجانب التطبيقي: 

المنهجية لدراسة وفيه؛ منهج الدراسة، الدراسة الاستطلاعية، مجتمع الدراسة، حدود  الإجراءات :الفصل الثالث -

 .جمع البيانات أدواتالدراسة، 

  .وتم فيه عرض وتحليل نتائج الدراسة :الفصل الرابع -

  

  

                                      
، 2007، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية، 1، طالرياضيةاستراتيجيات التدريس في التربية عفاف عثمان عثمان، . د) 1(

  .80-79:ص ص
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  مدخل إلى الدراسة: الفصل الأول   

 

  

5 

  :الإشكالية -1

إن مــدرس التربيــة البدنيــة والرياضــية هــو العمــود الفقــري لعمليــة التــدريس، فعلــى عاتقــه تقــع هــذه المســؤولية 

ومن خلال فهمنا لها يمكننا أن نصـف المـدرس بأنـه قائـدا تربويـا متفهمـا لواجباتـه مـن الناحيـة التربويـة والتعليميـة كمـا 

المحيط بقيمة مهنته التربوية، حيـث لا يقتصـر عملـه علـى  إقناعفي  أساسياعنصرا  التربية البدنية والرياضية أستاذيعتبر 

ه مختلـف التقنيـات الرياضـية يـث يقـوم بتلقينـالتعليم فقط بل يتعـدى ذلـك بكثـير فهـو وسـيط بـين المراهـق والرياضـة ح

والمستشــار والمرشــد  بالأويمــدهم بمعلومــات ومعــارف رياضــية مختلفــة، كمــا يلعــب دور  الأساســيةوالمهــارات الحركيــة 

  .والموجه، فهو أقرب شخص للتلاميذ خاصة في المرحلة الثانوية

الــذي يســاعده علــى البــدء في ممارســة عمليــة  الإحســاسقبــل التوظيــف لا يــوفر لــه ســوى  أســتاذوإن إعــداد 

قبــل  للإعــدادطبيعــي مهنتــه هــو امتــداد  أداء أثنــاء الإعــدادالتعلــيم وهــي بالنســبة لــه نقطــة البدايــة، وعليــه فــإن برنــامج 

 الإعــداد، وأن يســتمر هــذا إعــدادهمــن عمليــة  يتجــزأهــذا أن التعلــيم المســتمر بالنســبة للمعلــم جــزء لا  الخدمــة، ويعــني

طيلــة عملــه في التــدريس �ــدف الحصــول علــى معرفــة جديــدة، واكتســاب ممارســات ضــرورية وخــبرات جديــدة ليلحــق 

  .داده قبل الخدمةإع أثناءبكل ما هو جديد فيه وليعوض ما فاته 

خريجـي الجامعـات في الحيـاة المهنيـة،  إدمـاجومن بـين التغـيرات الاقتصـادية والثقافيـة الـتي تعرفهـا بلادنـا اليـوم 

إلى ظهـور بعـض النتـائج السـلبية الـتي تتعلـق بالنجـاح المهـني، وهـذا مـا  أدىونظرا لقلة الخـبرة لـدى خريجـي الجامعـات 

معلومـــات ومعــــارف  الأســــاتذة لإكســـابالــــوزارة علـــى قيــــام بالـــدورات التكوينيــــة  إقبـــال الأخــــيرةجعـــل في الســـنوات 

التربيــة البدنيـة والرياضــية موضـوعا مهمــا  أسـاتذةجديـدة، حيـث يعــد موضـوع الــدورات التكوينيـة في تحســين كفـاءات 

  .في ا�تمعات المتطورة معتمدين بذلك إلى الخبرات المكتسبة من التجارب

واجبــات ومســؤوليات  الأســتاذوأن التغــير الــذي يشــهده العــالم اليــوم في مجــالات الحيــاة المختلفــة أضــاف إلى 

الجديدة تشخيص التعلم وتنظيم خـبرات الـتعلم التوجيـه والتحفيـز والسـير الحسـن للعمليـة  أدوارهمن  وأصبحجديدة، 

الجيــد،  الأكــاديمي الإعــدادالجديــدة تتطلـب  وارالأدعلــى أن  الأخـرى، وهــذا مــا أكدتـه بعــض الدراســات )1(التعليميـة

إلى نقـل العمليـة التربويـة  أداءوالمفـتش  الأسـتاذ، وكـذا والإدارة الأسـتاذفتطور عمليـة الاتصـال في هـذا العصـر مـا بـين 

ـــة إلى علميـــة نظـــرا لتكـــاثف الجهـــود مـــن أجـــل النهـــوض بقطـــاع التربيـــة والتعلـــيم ومواكبـــة تطـــورات العصـــر  مـــن عملي

والتكـــوين الأمثـــل للتلاميـــذ مـــع تغـــير نمـــط المعاملـــة التربويـــة خاصـــة مـــا بـــين المـــدارس  الإعـــدادلـــتي تـــؤدي إلى الحـــديث ا

                                      
  .173:، ص1997، دار الفكر، عمان، الأردن، 1، طموسوعة الكرة الطائرة الحديثةأكرم زكي خطارية، ) 1(
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الآن  أصــبحت، الأخــيربطــابع فــرض الســلطة والنقــد والتــوبيخ مــن قبــل هــذا والمفــتش، فبعــدما كانــت العلاقــة تتســم 

ينيـة هادفـة إلى مسـاعدة المـدرس علـى تطـوير علاقة توجيه المعرفة وتبادل الخبرات وذلك عن طريق تنظيم دورات تكو 

التربيـة البدنيـة والرياضـية لمـا  أسـتاذالتكوينية والدراسية عاملا ايجابيا في رفع كفاءة  الأيامفي الميدان وتعد  وأداءهنفسه 

يكتســبه مــن هــذه الــدورات التكوينيــة مــن معــارف جديــدة وطــرق واليــات التــدريس والتعامــل مــع التلاميــذ، ومــن هــذا 

التعلـيم  لأسـتاذالبالغة لمثل هذه الدورات التكوينية قصد رفع الكفاءة المهنية  الأهميةدراستنا الحالية لتبرز  تأتينطلق الم

  .الثانوي

  :بحثنا على الشكل التالي إشكاليةوفي هذا السياق نصيغ 

  ؟ للدورات التكوينية دوراً ايجابي في رفع كفاءة أساتذة التربية البدنية والرياضيةهل 

  :الفرعية الأسئلة -2

 هل للدورات التكوينية دور ايجابي في فهم وتطبيق مناهج التربية البدنية والرياضية ميدانيا ؟ -

واكتسـاب المهــارات مــن طــرف  الأداءايجابيــا مـن خــلال مســتوى  للأســاتذةهـل تــنعكس الــدورات التكوينيـة  -

  التلاميذ المرحلة الثانوية ؟

  :فرضيات البحث -3

  :العامةالفرضية 

  التربية البدنية والرياضية أساتذةللدورات التكوينية دوراً ايجابي في رفع كفاءة.  

  :الفرضيات الجزئية -4

 للدورات التكوينية دوراً ايجابيًا في فهم وتطبيق مناهج التربية البدنية والرياضية ميدانيا . 

 ـــة للأ ـــدورات التكويني ـــنعكس ال ـــا مـــن خـــلال مســـتوى  ســـاتذةت واكتســـاب المهـــارات مـــن طـــرف  الأداءايجابي

 .تلاميذ المرحلة الثانوية

  ):البحث(الدراسة  أهداف -5

  التربية البدنية والرياضية أستاذالتعرف على دور الدورات التكوينية في تحسين كفاءة. 

 على عملية التدريس وتحقيق النتائج الايجابية تأثيرهالتكوين العلمي للمدرس ومدى  أهمية إبراز. 

 واكتسـاب المهـارات مـن طـرف تلاميـذ  الأداءمن خلال المستوى  ساتذةمعرفة انعكاسات الدورات التكوينية للأ

 .المرحلة الثانوية
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 معرفة دور الدورات التكوينية في فهم وتطبيق مناهج التربية البدنية والرياضية. 

  :البحث أهمية -6

 ):البحث(الجانب العلمي . 1.6

 معلومات جديدة إلى الرصيد المعرفي في هذا ا�ال إضافة. 

 عمله أداءوتحسين  ستاذرفع كفاءة الأ. 

 المسؤولين والقائمين على برامج الدورات التكوينية بضرور�ا إفادة. 

  :الجانب العملي. 2.6

 :الدراسة الميدانية لموضوعنا في أهميةتكمن 

  هاافترضناأو نفعها للفرضيات التي  با�اإثومدى  إليهامقارنة الحقائق والنتائج المتوصل. 

 تدعيم الدراسة النظرية وحصد جوانب الموضوع. 

  مســـاعدة الطلبـــة المتخـــرجين مـــن المعهــــد للتعـــرف علـــى نـــوع ومحتـــوى الــــدورات التكوينيـــة المـــبرمج بالتنســـيق مــــع

  .ساتذةالأ

  :مفاهيم ومصطلحات الدراسة يدتحد -7

  :الدورات التكوينية. 1.7

؛ إن الــدورات التكوينيــة عبــارة عــن محادثــة هادفــة تقــوم �ــا جماعــة مــن )1994(حســب عبــد العزيــز فهمــي 

تعالج موضوعا محددا، ويكون اجتماعا في شـكل ورشـات بحضـور المتعلمـين والمهتمـين بموضـوعنا ويشـارك  الأشخاص

كـون محـور الـدورة التكوينيـة واحـدًا الحاضرون في مناقشات الـدورة التكوينيـة ويكـون لهـا رئـيس معـين ووقـت معـين، وي

  :التالية الأمورمن  أكثرأو 

 .تقويم معلومات بصورة منظمة -

 .طرح وجهات نظر محددة على الجمهور المطلوب مشاركته في تبني مشروع معين -

 .المطروحة الآراءعديد من الالاستفادة من  -
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فائدة فعلية محققة ويكون  إليهامه يمكن للمشرفين على الدورة التكوينية أن يضموا من يرون في انضما

  .)1(وأهدافهمموضوع الدورة مهما للمتعلمين متناسبا مع اهتماما�م 

  

  إجرائياالدورات التكوينية:  

 شكل إجتماعا في ويكون محددا موضوعا تعالج الأشخاص من جماعة �ا تقوم البحوث من نوع هي

 رئيس يكون لها حيث التكوينية مناقشة الدورة في الحاضرون ويشارك بموضوعها والمهتمين المتعلمين بحضور ورشات

  . معين ووقت معين

       :الكفاءة.   2.7

فعــل أو مهــارة أو نشــاط  أداء؛ إن الكفــاءة عبــارة عــن قــدرة الفــرد علــى )1984(صــالح  أحمــديــرى عبــاس 

محــدد، و�ــذا فــإن الكفــاءة إشــكالي مســتجد للشــروط والقواعــد والخطــوات الــتي تجعلــه فعــالا ضــمن موقــف  أداءمعــين 

ـــاد هـــي إحـــدى المنظمـــة للتكـــوين وتنـــدرج ضـــمن منطـــق تنظـــيم التكـــوين والتـــدرج الـــذي يعـــرض منطـــق تنظـــيم  ئمب

والكفـــاءة هـــي مجموعـــة القـــدرات والمعـــارف المنظمـــة بشـــكل . )2(المعنويـــات بحيـــث تحديـــد المحتويـــات تفرضـــه الكفـــاءة

  .)3(أو مهارات المتعلم في بناء قدرته داءظهر فيه أإشكالية وحلها من خلال نشاط ييسمح بالتعرف على 

  

  :إجرائيا الكفاءة. 1.2.7.

جزء معينّ من العمل عند مستوى محدّد، وقد تكون  هي موهبة وتعتبر جزءاً مهماً من القدرة على إنجار         

الكفاءة بدنيّة أو عقلية، ولا يمكن التعبير عن الكفاءة بأّ�ا فهم، أو قدرة، أو معرفة يتمّ تعلّمها، أو اكتسا�ا، أو 

ثل المعرفة، تحصيلها من الآخرين، أو الحياة اليوميّة، كما أنّ الطبيعة الفطرية للكفاءة تتعارض مع التحصيل والذي يم

    .أو القدرة المكتسبة

 

 

 

                                      
  .136:، ص1994، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، مبادئ الإحصاءعبد العزيز فهمي، ) 1(
  .47:، ص1984، المكتبة الوطنية، بغداد، طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية: عباس أحمد صالح )2(
 -، ا�لة الجزائرية للتربية البيداغوجية الجديدة للإدماج، المركز الوطني للوثائق التربوية، يناير05، العددالمربي -المجلة الجزائرية للتربية ) 3(

  .15:، ص2006فبراير، 
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  : أنواع الكفاءات و تصنیفها2.2.7.

كما تطرقت يسرى السيد مصطفي إلى أن هناك أربعة أنواع من الكفاءات : تصنيف يسرى السيد مصطفى*   

  :في هذا ا�ال وهي

               هذه . و تشير إلى استعدادات الفرد المعلم و ميوله و اتجاهاته وقيمه و معتقداته :الكفاءات الوجدانية * 

  . الكفاءات تغلي جوانب متعددة مثل حساسية المعلم و ثقته بنفسه و اتجاهاته نحو مهنة التعليم    

    تضمن المهارات النفس حركية و تشير إلى كفاءات الأداء التي يظهرها الفرد المعلم و ت :الكفاءات الأدائية *

  . کتوظيف وسائل تعليمية، و أداء هذه المهارات يعتمد على ما حصله المعلم سابقا من كفاءات معرفية    

  و تشير إلى المعلومات و المهارات العلمية الضرورية لأداء المعلم في شتى مجالات عمله : الكفاءات المعرفية *

  . التعليمي التعلمي     

  و تشير إلى أثر أداء المعلم للكفاءات السابقة في ميدان التعليم أي أثر كفاءات المعلم في : كفاءات الإنتاجيةال *

  .المتعلمين ومدى تكيفهم في تعلمهم المستقبلي أو مهنهم     

  :التربية البدنية والرياضية أستاذ. 3.7

هـــو القائـــد والمـــنظم والمبـــادر لوحـــدة العمـــل ولنشـــاط في جماعـــة  ســـتاذبسطوســـي؛ الأ أحمـــديعرفـــه بسطوســـي 

التلاميـــذ المعلومـــات والمعـــارف والمهـــارات، وتقـــويمهم في النـــواحي المعرفيـــة  لإكســـابالفصـــل، فهـــو يعمـــل لـــيس فقـــط 

تنظـيم جماعــة الفصـل أو العمـل علـى تنميتهـا تنميـة اجتماعيـة بسطوســي  أيضـاوالمهاريـة فحسـب، بـل يتضـمن عملـه 

  .)1(بسطوسي أحمد

  :إجرائيالتربية البدنية والرياضية  أستاذ. 4.7

والفعال في عملية الـتعلم والتعلـيم، حيـث يقـع  الأساسيالتربية البدنية والرياضية صاحب الدور  أستاذيعتبر 

علــى عاتقــه اختيــار أوجــه النشــاط المناســب للمراهــق في دراســة التربيــة البدنيــة والرياضــية وخارجــه الــتي يســتطيع مـــن 

التربيـة البدنيـة والرياضـية هـو  أسـتاذوالتربوية وترجمتهـا وتطبيقهـا علـى أرض الواقـع، و  التعليمية الأهدافخلالها تحقيق 

المتعـددة البدنيـة والرياضـية  الأنشـطة أوجـهعلى التلاميـذ فـلا يقتصـر دوره علـى تقـديم  تأثيرفي المدرسة  ساتذةالأ أكثر

البدنيـة والرياضـية الـتي �ــدف  الأنشــطةبـل الـدور اكـبر مـن ذلــك فهـو يعمـل علـى تقــديم واجبـات التربويـة مـن خـلال 

 .راهقينالرفيعة لدى الم والأخلاقإلى تنمية وتشكيل القيم 

                                      
، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، طرق التدريس في مجال التربية البدنية والرياضية: بسطوسي أحمد بسطوسي، عباس أحمد، صالح السمرائي) 1(

  .54:، ص1997، 2بجامعة الموصل، ط



  مدخل إلى الدراسة: الفصل الأول   

 

  

10 

 :الكفء والریاضیة البدنیة التربیة مدرس في توفرھا الواجب الصفات5.7 .

 :أهمها من معينة صفات والرياضية البدنية التربية مدرس في تتوفر أن ينبغي

 .سلوكهم في ثم نفوس التلاميذ ومن في تؤثر لكي قوية شخصيته تكون أن -

 .المستويات أرقى إلى الرياضية بالتربية للوصول مهنيا إعدادا معدا يكون أن -

 .واسعة ثقافية نشأة ذو يكون أن -

 .فعالة مهنية علاقات والآخرين وزملائه التلاميذ مع علاقته تكون أن -

 .الحديث مجتمعنا في وأهميتها الرياضية التربية ماهية للآخرين يوضح أن على القدرة لديه تكون أن -

 .فقط الموهوبين مع وليس التلاميذ كل مع العمل في رغبته يبدي أن -

  1الحقيقة الرياضة روح فيهم ويبث التلاميذ، دي �ايقت حسنة قدوة يكون أن -

 :والرياضية البدنية التربية مدرس إعداد.6.7

 :الآتية الثلاثة بالجوانب الاهتمام يجب والرياضية البدنية التربية مدرس لإعداد

 :العام الثقافي الإعداد .1.6.7

 الإعداد أن كما تقدمهم، لكسب الأجيال عن مسؤول لأنه المدرس، كفاءة لتحقيق وضروريا أساسيا شرطا يعد

 الماما يلم أن المدرس وعلى وظيفته، أركان من هاما وركنا أساسيا هدفا يعتبر سليمة علمية أسس على المبني الثقافي

 والرياضية البدنية التربية أستاذ ليكون الأقل على واحدة أجنبية بلغة يلم أن ويفضل أداته ا�لأ الفرنسية باللغة جيدا

 . لتلاميذه ثقافيا مرجعا

 :الأكاديمي الإعداد2.6.7.

 أي في النجاح شروط أهم من لأنه والعملية النظرية تخصصه بفروع يلم أن فعليه للمدرس، كبيرة أهمية ذا يعتبر

  .التخصص بمادة والدقيق العام الإلمام هو مهنة

 

 :التربوي المهني الإعداد 3.6.7.

 البدنية التربية مدرس إعداد في كبيرة أهمية ذو العامة الشخصية بالنواحي وإلمامه جيدا وفهما المهنة بين الجمع يعتبر

 الذي الموقف مع تتماشى التي التعليمية الوسائل واستخدام تدريس طرق في تعمقه وقوة المعلم والرياضية،فشخصية

  2.الجيد التربوي المهني الإعداد من عالية درجة على مدرسا يكون أن إلى يؤهله

 

                                      
 1 ط ،التطبيق و ةالنظري بين الأساسي التعليم مرحلة في الرياضية التربية درس تنفيذ و تطوير أساليب :عزمي سعيد محمد 1

  21 ص م، 2004 الوفاء، دار مصر، .
  60 ص م، 2008 العربي، الفكر دار القاهرة، ،1 ط ،والرياضية البدنية التربية تدريس طرق :عمر علي زينب 2



  مدخل إلى الدراسة: الفصل الأول   

 

  

11 

 :المدرسة إدارة نحو مسئووليته.7.7

 .صادقا تعاونا المدرسة، إدارة مع متعاونا يكون أن يجب. 1

 ملاعب من الإمكانات مع يتفق بما وذلك بالمدرسة، الرياضية الحياة لتنشيط اللازمة المشاريع جميع إعداد. 2

 .المناسب الوقت في توفيرها على المدرسة لإدارة يمكن حتى وأدوات

 ومتابعتها المتوفرة، الرياضية والأدوات بالأجهزة وتزويدها المدرسية والمرافق الملاعب سلامة على التأكيد .3

 .باستمرار

 :التلاميذ تربية في المدرس دور 1.6.7.

 ، الرياضي النشاط طريق عن التلاميذ بتربية القيام هو الأول والرياضية البدنية التربية مدرس واجب

 يعيشون الذي للمجتمع ملائما تطورا التطور على م�مساعد على العمل مع وثقافيا واجتماعيا بدنيا وإعدادهم

 النواحي جميع في المتزن النمو على التي التربوية الخبرات م�وإكسا ، اللازم الإرشاد وإرشادهم وتوجيههم فيه،

 1.التربوية الأهداف وتحقيق السلوك تعديل على يعمل نموا والانفعالية والعقلية الجسمية

  :النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة -8

  :نظريات التكوين. 1.8

  الكلية الإنسانيةالنظريات:  

بتطـويره بصـورة كليـة مترابطـة وتفاعلـه في إحـداث  والإنسـانيةتعتمد علـى كيـان وشخصـية الفـرد الاجتماعيـة 

  .التطور والتغيير لجميع المقومات السلوكية والعقلية والقيم والاتجاهات والنزاعات الاجتماعية والفردية

وعقلـه  وأعضـائه الإنسـانعملية كليـة تعـنى بجسـم  الإنسانيةفالتعليم والتدريب في وجهة نظر رواد النظريات 

  :وأهمها. النجاحفتؤهله للتكوين و 

 .الاجتماعي التأثير .1

 .النفعية .2

 .الخبرة والاستكشاف .3

 .الدافعية .4

  

  

                                      
 65ص م، 2006 الجزائر، الجامعية، المطبوعات ديوان ،والرياضية البدنية التربية في التدريس وطرق أساليب :احمد االله عطاء .1
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 مبادئها أهم:  

الـتي  والإنسـانيةالمؤسسات الاجتماعيـة  إطارفي  الآخرين الأشخاصيكتسب قيمته خلال علاقاته مع  الإنسان .1

 ).المركز، الدور، السلوك(يتكون منها مجتمعه 

ـــادئ  .2 ـــزام بـــالقيم والمب ـــة في التعلـــيم والتـــدريب وتقتضـــي الالت في  الأساســـيةالاهتمـــام بالجوانـــب الانفعاليـــة الوجداني

 .العمل

 ).موضوع التدريب(في استثارة اهتمام المتدربين  الإنسانيةالاهتمام بالحوافز والدوافع  .3

 .لمنظمةالعمل وا وأهدافوحوافز المتدرب  أهدافالترابط بين  إيجادالعمل على  .4

 .)1(التعلم عن طريق ممارسة العمل .5

 .النظرية والتطبيق في الحياة العملية ضرورة للمتعلم والمتدرب .6

، الـرزم التعليميـة، الحقائـب التدريبيـة، التعلـيم المـبرمج، الحاسـب الالكـتروني ذاتيـااستخدام المواد التعليمية الموجهة  .7

 .في البرنامج التدريبي

العقــل، الجســم، الــروح، ( إنســانلــذا ينبغــي أن توجــه الجهــود التعليميــة والتدريبيــة نحــو كــل  الإنســانالتكامــل في  .8

  .)2()الوجدان

  :نظرية المقاربة بالكفاءة. 2.8

ذات خلفيـــة ســـلوكية واضـــحة فـــإن المقاربـــة بالكفـــاءات اســـتندت في خلفيتهـــا  بالأهـــدافكانـــت المقاربـــة   إذا

بالاتجـاه الســلوكي واضـحا مـن خـلال المحافظـة علــى  تأثيرهـاكـان   وإذاالنظريـة علـى الاتجـاه السـلوكي والبنــائي والمعـرفي، 

ة في هــذه المقاربــة هــو ، فــإن الجديــلــلأداءوالتقــدير الكمــي الواضــح  الأهــدافالتقويميــة القائمــة علــى جــرأة  الأســاليب

  .استنادها للاتجاه البنائي والمعرفي القائم على الانطلاق من ذاتية للمتعلم وما يتوفر عليه من قدرات معرفية

  ):Modèle Cognitiviste(النموذج المعرفي  .أ

رغـم ) Piage et Vggotsky(إلى جهـود كـل مـن بياجيـه وفيفوتسـكي  أصـولهيعـود هـذا النمـوذج في 

بفعــل  1979في ســنة  تأســسالــذي يــرى ثــان النمــوذج ) J. Tardif(وجــود منــيري بحداثــة نشــأته مثــل تارديفــا 

مثــل الفلســفة واللســانيات والــذكاء الاصــطناعي  للإنســانالاهتمــام المشــترك لعــدة علــوم ذات صــلة بالنشــاط المعــرفي 

في مقدمـــة تلـــك  وتــأتية الــتي يقـــوم �ــا الـــدماغ وينطلـــق هــذا النمـــوذج مــن العمليـــات الذهنيـــ... وعلــم الـــنفس المعــرفي

                                      
  .83:، ص2006، وائل للطباعة والنشر والتوزيع، التدريب الإداري: نجم العزاوي) 1(
  .83:، نفس المرجع السابق، صالتدريب الإدارينجم العزاوي، ) 2(
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العمليـــات الـــذاكرة بنوعيهـــا، قصـــير المـــدى أو مـــا يعـــرف بالـــذاكرة العمليـــة وطويلـــة المـــدى الـــتي تقـــوم بوظيفـــة التخـــزين 

فهـــي تخـــزن المعلومـــات بعـــد ترميزهـــا وتســـترجعها عنـــد الحاجـــة  الأولىفالعمليـــة المعرفيـــة تعـــني عمليـــة الـــذاكرة بالدرجـــة 

  .)1(إليها

  ):Modèle Constructivist(النموذج البنائي  .ب

حيــث ركــز علــى تفاعــل الطفــل مــع بيئتــه ) J. Piaget(بياجيــه  أبحــاثإلى  أصــولهيعــود هــذا النمــوذج في 

المثــابرات الجديــدة  إدمــاجلكــي يــتمكن الطفــل مــن الاســتمرار في نمــوه، وذلــك مــن خــلال  أساســيواعتــبر البيئــة شــرط 

إلى مكونـــات جديـــدة في المخططـــات  الأخـــرىمــع مـــا هـــو موجـــود عنـــده مــن مخططـــات معرفيـــة ســـابقة لتتحـــول هــي 

إلى مكونــات جديــدة في المخططــات المعرفيــة وهكــذا ولكــن البنائيــة لا تعــني  الأخــرىالمعرفيــة الســابقة، لتتحــول هــي 

محــدد بحيــث يــرى بياجيــه بــأن النمــو العقلــي هــو  إطــارفي  إلاقلــي تــدخل العوامــل البيئيــة في تســريع النمــو الع إمكانيــة

الذي يتحكم في التعليم وليس العكس، ومن هنا فإن التعليم لا ينبغي أن يكون علـى تبليـغ المعلومـات وإنمـا تسـهيل 

  .)2(التعليمية والاحتكاك مع المحيط الأدواتبناء المعلومات لكل طفل بمفرده وهذا بواسطة 

ووضع المتعلم في بيئـة تعليميـة تناسـب مسـتوى نمـوهم  الأدواتلتعليم قائما على الاختبار بين و�ذا يصبح ا

العقلـــي، إن النظـــرة البنائيـــة جعلـــت مـــن المـــتعلم ومـــا يحملـــه مـــن مســـتوى النمـــو العقلـــي العنصـــر الرئيســـي في العمليـــة 

مميزا�ـــا ألا وهــي بنـــاء المعرفـــة وتربيـــة  هـــمأالتعليميــة التعلميـــة، وهـــذا مــا يتقـــاطع مـــع المقاربــة بالكفـــاءات في اثنـــين مــن 

  .المتعلم

  

    

   

                                      
، 2011ورقة، جانفي ، العدد الرابع، جامعة مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعيةالجذور والتطبيق، : المقاربة بالمكافآت: لخضر لكحل) 1(

  .74-73:ص ص
  .المقاربة بالكفاءات، نفس المرجع السابق: لخضر لكحل) 2(



  مدخل إلى الدراسة: الفصل الأول   

 

  

14 

  :خلاصة الفصل الأول

العملية التكوينية تتجلى في ضرورة وضع نظام تكويني  إذافي هذا الفصل نستنتج  إليهمن خلال ما تطرقنا 

في الميدان العملي للممارسة  بالإصلاحيكون مستقر ومنسجما وملائما من أجل التكفل الفعال  الأداءوتحسين 

مبني على ضرورة  فإن هذا النظام إذندرس التربية البدنية والرياضية، وبناء على يتوج بفرض نجاح اكبر للتلاميذ 

  .هيلي لموظفي التعليمرفع المستوى التأ

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  :الفصل الثاني

  الدراسات السابقة
  

  

  عرض الدراسات السابقة والبحوث المشا�ة -1

  

  ليل الدراسات والتعليق عليهاتح -2
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  : تمهيد

الطالب الباحث من اجل اثراء بحثه و الزيادة  هاذخطوة اساسية يتختعد الدراسات المشا�ة 

ه الدراسات من اجل المقارنة و الاثبات او النفي المراجع و لقد تلقينا ذفي قوته و جديته و تستعمل ه

  .ا الجانب من حدود علم الباحثذلك لقلتها في هذصعوبات كبيرة في ايجاد الدراسات المشا�ة و 
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  :عرض الدراسات السابقة والبحوث المشابهة -1

  :الأولىالدراسة . 1.2

وقبــاح محمــد  أحمــدالطلبــة بــن زخروفــة عبــد الحميــد وعبــد ربي  إعــدادمــن  2007هــذه الدراســة ســنة  أنجــزت

الجماعيــة  الألعــابالتكــوين عنــد المــدربين فــي التخطــيط لعمليــة التــدريب الرياضــي فــي  أهميــة" تحــت عنــوان 

  ". والفردية

الـتي يكتسـبها التكـوين في التخطـيط لعمليـة التـدريس ؟ وكـان هـدف  الأهميـةوكانت مشـكلة البحـث ماهيـة 

النتـائج الايجابيـة، وكانـت علـى عمليـة التخطـيط وتحقيـق  تـأثيرهالتكـوين العلمـي للمـدرب، ومـدى  أهميـة إبـرازالبحث 

؛ التكــوين العلمــي للمــدرب يلعــب دور كبــير في التخطــيط وتحقيــق النتــائج الايجابيــة، وقــد اتبــع الطلبــة كــالآتيالفرضــية  

مـــدرب، وكانـــت العينـــة مقصـــودة، واســـتخدم الطلبـــة  60في هــذه الدراســـة المـــنهج المســـحي وتضـــمنت عينـــة البحـــث 

هــــي التكــــوين النظــــري  إليهــــانتيجــــة متوصــــل  أهــــمقابلــــة والاســــتبيان، وكانــــت الملاحظــــة والم: البحــــث التاليــــة أدوات

وأهـم توصـية هـي وضـع سياسـة رياضـية ناجحـة ودقيقـة لاسـيما بمـا  الآخروالتطبيقي ضروريان لأن كل منهما يكمل 

  .يتعلق بتكوين المدربين في التخطيط لعملية التدريب

  :الدراسة الثانية. 2.2

ــــة  إعـــدادمـــن  2009سنــــــة هــــــذه الدراســــــة  أنجـــزت لهـــواري عبـــد القـــادر وســـيخاوي بوجمعـــة وبوســـاق االطلبـ

، " الكفـــاءات التدريبيـــة لـــدى مدرســـي التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية فـــي التعلـــيم المتوســـط" الحـــاج تحــــــت عنــــــوان 

وســـط ؟ وكـــان وكانـــت مشـــكلة البحـــث كمـــايلي؛ مـــا هـــو مســـتوى الكفـــاءات الموجـــودة لـــدى المـــدربين في التعلـــيم المت

ــــت فرضــــية البحــــث كالتــــالي؛  ــــالتعليم المتوســــط، وكان ــــدى المدرســــين ب هــــدف البحــــث معرفــــة الكفــــاءات الموجــــودة ل

الكفــاءات التدريســية لــدى مدرســي التربيــة البدنيــة والرياضــية في التعلــيم المتوســط في مســتوى أدنى مــن المتوســط واتبــع 

  . الطلبة الباحثين المنهج المسحي

 294مــدرس التربيــة البدنيــة والرياضــية في التعلــيم المتوســط مــن مجمــوع العينــة  150 وتضــمن عينــة البحــث

التاليـــة للاســـتبيان والملاحظـــة  الأدوات، وكانـــت العينـــة مقصـــودة واســـتخدام الطلبـــة البـــاحثين %51مـــدرس بنســـبة 

اهتمـــامهم المدرســـين لهـــم اهتمـــام بـــالمظهر الشخصـــي وهـــذا مـــن خـــلال  أغلـــبأن  إليهـــانتيجـــة متوصـــل  أهـــموكانـــت 

هـي التكـوين الجيـد والمتواصـل المدرسـي التربيـة البدنيـة  إليهـاتوصـية المتوصـل  أهـمبالمظهر الداخلي والخارجي، وكانت 

  .والرياضية خاصة في معاهد التربية البدنية والرياضية والاهتمام بالتداول والدورات العلمية
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  : الدراسة الثالثة. 3.2

التكــوين فــي معاهــد " الطالــب جمــال يعقــوب تحــت عنــوان  إعــداد مــن 2011هــذه الدراســة ســنة  أنجــزت

 ؛ وكانــت مشــكلة البحــث مــا هــو واقــع التكــوين في"التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي ضــوء معاينــة الجــودة الشــاملة 

 وفق متطلبات الجودة الشاملة ؟ وكان هـدف البحـث كمـايلي معرفـة واقـع التكـوين في نعاهد التربية البدنية والرياضية

، وكانـــت فرضـــية البحـــث التكـــوين في معاهـــد التربيـــة )الجلفـــة، الأغـــواط، مســـتغانم(معاهـــد التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية 

  .البدنية والرياضية يستجيب لمعايير الجودة الشاملة واتبع الطالب الباحث المنهج الوصفي بدراسة مسحية

د قســـمت علــيهم الاســـتمارة بشـــكل . مطالــب التربيـــة البدنيـــة والرياضــية لــــ  109وتضــمنت عينـــة البحـــث 

نتيجـة  أهـمواسـتمارات اسـتبيانية وكانـت  الإحصـائيةالوسـائل : التـالي الأدواتعشوائي، واسـتخدم الطالـب الباحـث 

هي هناك فروق بين معاهد التربيـة البدنيـة والرياضـية في التكـوين وفـق متطلبـات الجـودة الشـاملة، وهـذه  إليهامتوصل 

ياضــية، ر توصــية هــي تكــوين جهــاز مخصــص للجــودة في معاهــد التربيــة البدنيــة وال أهــمالفــروق لصــالح الطلبــة وكانــت 

المطلوبــة وبشــكل مســتمر مــع تحديــد وظيفــة   وهــذا الجهــاز يكــون قــادر للتطبيــق والتنفيــذ والتقــويم للمخرجــات العلميــة

  .كل فرد في هذا الفريق

  :الدراسة الرابعة. 4.2

التكــوين فــي التربيــة " الطالبــة بوطويــل فوزيــة تحــت عنــوان  إعــدادمــن  2011أنجــزت هــذه الدراســة ســنة 

لبحـث كمـايلي ؛ وكانـت مشـكلة ا" البدنية والرياضية وانعكاساته على التوافق النفسي العام الذي طلبه المعهـد

هــل يــؤثر التكــوين في التربيــة البدنيــة ولرياضــية علــى التوافــق النفســي العــام لــدى طلبــة التربيــة البدنيــة والرياضــية في كــل 

مـــن شـــعبة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية والتـــدريس الرياضـــي ؟، وكـــان الهـــدف مـــن البحـــث معرفـــة أثـــر التكـــوين في التربيـــة 

وافــق النفســي العــام لــدى طلبــة التربيــة البدنيــة والرياضــية، وكانــت فرضــية البحــث  البدنيــة والرياضــية علــى مســتوى الت

يؤثر التكوين في التربيـة البدنيـة والرياضـية علـى التوافـق النفسـي العـام لـدى طلبـة التربيـة البدنيـة والرياضـية في  : كالتالي

  . ة الباحثة المنهج المسيحيكل من شعبة التربية البدنية والرياضية والتدريب الرياضي وقد اتبعت الطالب

 50د حســب التخصــص . طالــب مــن معهــد التربيــة البدنيــة والرياضــية لـــ م 100وتضــمنت عينــة البحــث 

الوســـائل : التاليـــة الأدواتالطالبـــة الباحثـــة  واســـتخدمتطالـــب تـــدريس رياضـــية  50طالـــب تربيـــة بدنيـــة ورياضـــية و

هـي النشـاط البـدني الرياضـي يـؤثر ايجابيـا علـى  إليهـانتيجـة متوصـل  أهـمواسـتمارات الاسـتبيانية، وكانـت  الإحصائية

والاجتمـاعي والصـحي لـدى تلاميـذ المرحلـة الثانويـة  والأسـريوالتوافق الشخصـي  بأبعادهدرجة التوافق النفسي العام 
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فــروق في توصــية يســعى الطالــب الباحــث إلى تحديــد ال أهــمذكــور وإنــاث الممارســين مقارنــة بغــير الممارســين، وكانــت 

  .درجة التوافق النفسي العام بين التخصصين والجنسين

  :الدراسة الخامسة. 5.2

ــة" الطالــب شــيوخ النــاثر تحــت عنــوان  إعــدادمــن  2011هــذه الدراســة ســنة  أنجــزت التكــوين عنــد  أهمي

الــتي يكتســـبها  الأهميـــةمـــا هــي : ؛ وكانـــت مشــكلة البحـــث كمــايلي" مــدربي كـــرة القــدم فـــي التخطـــيط والتــدريب

التكــوين العلمــي  أهميــة إبــرازمــدرب كــرة القــدم مــن التكــوين خاصــة في التخطــيط والتــدريب ؟ وكــان هــدف البحــث 

يرفــع مــن مســتوى المــدرب : في الوضــع مــن مســتواه، وكانــت فرضــية البحــث التكــوين كالتــالي تــأثيرهللمــدرب ومــدى 

  . واتبع الطالب الباحث المنهج الوصفي

فـــرق مـــن مختلـــف  05مجموعـــة مـــن المـــدربين لمختلـــف الفئـــات،  وتضـــمنت عينـــة البحـــث بحـــث شملـــت فيـــه

مــدرب لهــذه الفــرق واســتخدم  25مــدرب مــن بــين  20في كــل مــن ولايــة مســتغانم ومعســكر وكــان عــددهم  الأقســام

 إليهــانتيجــة متوصــل  أهــموالاســتمارات الاســتبيانية، وكانــت  الإحصــائيةالوســائل : التــالي الأدواتالطالــب الباحــث 

مراكـــز  إنشـــاءتوصـــية زيـــادة  أهـــمدور فعـــال في تطـــوير مســـتوى المـــدرب وكانـــت  أنواعـــهوين بكـــل هـــي؛ يلعـــب التكـــ

  .التكوين للمدربين

  :حليل الدراسات والتعليق عليهات -2

والمــنهج المســتخدم  الأهــدافمــن خــلال مــا ســبق عرضــه مــن دراســات ســابقة ســنقوم بمناقشــتها مــن حيــث 

  :الشبه والاختلاف بينهما وبين الدراسة الحالية أوجه�دف عرض  إليهاوأهم النتائج المتوصل 

  :الأهدافمن حيث  .1

التكــــوين العلمــــي للمــــدرب ومعرفــــة الكفــــاءات  أهميــــةاتضــــح أن معظــــم الدراســــات حاولــــت التعــــرف علــــى 

الموجـــودة بـــالتعليم المتوســـط، وواقـــع التكـــوين في معاهـــد التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية وأثـــره علـــى التوافـــق النفســـي ومـــن 

هــدفها يختلــف مــع  أيــدينامتشــا�ة، في حــين الدراســة الــتي بــين  أهــدافالملاحــظ أن جميــع تلــك الدراســات تصــب في 

  .ةالدراسات السابق

  :من حيث المنهج .2

اتفقت معظم الدراسات على استخدام المنهج الوصـفي بطريقـة المسـح في حـين الدراسـة الحاليـة هـدفت إلى 

التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية، ممـــا يتفـــق معهـــم في  أســـاتذةالتعـــرف علـــى الـــدورات التكوينيـــة ودورهـــا في الرفـــع مـــن كفـــاءة 

  .الدراسة استخدام المنهج الوصفي لملائمة طبيعة هذه
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  :الأداةمن حيث  .3

أوجـــه  المســـتعملة للاســـتبيان وهـــذا مـــا يتفـــق مـــع الدراســـة الحاليـــة الأداةاســـتخدمت جميـــع الدراســـات نفـــس 

  :الاستفادة من الدراسات المشابهة

  أكثروفهم الموضوع  الإشكاليةتحديد بعض الجوانب. 

 صياغة الفرضيات وتصميم خطة البحث. 

  النظري وتزويد الطالب الباحث بالمراجع والمصادر المتنوعة الإطارتدعيم. 

 تحديد ووصف البرنامج المستخدم. 

  المستخدمة الإحصائيةتحديد الوسائل.  

 فيما يخص متغيرات الدراسة:  

من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة؛ نرى أنـه لا توجـد دراسـة تناولـت الـدورات التكوينيـة بـل فقـط 

ة في معاهد التربية البدنيـة والرياضـية في التـدريس لمعرفـة فقـط الضـعف ومحاولـة تـداركها وتحسـين نقـاط العملية التكويني

  .القوة لتفويتها وتطويرها

محيطـــه بقيمـــة مهنتـــه التربويـــة، وذلـــك بالســـهر علـــى تجســـيد النوايـــا  إقنـــاعفي  ســـتاذعلمنـــا دور الأ إذاخاصـــة 

  .المسطرة لديه من خلال كفاءته الميدانية ومدى استفادته من مرحلة التكوين إلى الفترة الجامعية
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  : تمهيد

نتائج  أهمتحتاج إلى منهجية علمية للوصول إلى  وأنواعهاإن البحوث العلمية مهما كانت اتجاها�ا 

جديدة وهامة، وطبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد لنا المنهجية  بأشياءالبحث وبالتالي تزويد المعرفة العلمية 

العلمية التي تساعدنا في معالجتها وموضوع البحث الذي نحن بصدد معالجته يحتاج إلى كثير من الدقة والوضوح 

ميدانية للخوض في تجربة  إجرائيةكذلك خطوات   إعدادمية مع سواء كان من الناحية العلمية التدريسية أو التعلي

الخطوات التي تجعلنا نختار المنهج الملائم لمشكلة البحث وطرق اختيار  أهمالبحث الرئيسية، وبالتالي الوقوف على 

 المرجوة من الأهدافقصد الوصول إلى  ثالمتصلة بطبيعة تجربة البح والأدواتعينة البحث مع ضبط الوسائل 

التي نطرحها في بحثنا مستمدة من الواقع  والإشكالية أخرىجهة وحتى يمكن الاستفادة من النتائج المحققة من جهة 

التربية البدنية  أساتذةالذي تعاني منه العملية التدريسية في معرفة الدورات التكوينية ودورها في رفع كفاءة 

  .والرياضية
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  :منهج البحث -1

طـرق  أحسـنبحثنـا الميـداني والـذي يعـد مـن  لإجـراءنظراً لطبيعة الموضوع فقـد اعتمـدنا علـى المـنهج الوصـفي 

  .البحث التي تتم بالموضوعية

المــنهج الوصــفي عبــارة عــن استقصــاء ينصــب علــى ظــاهرة مــن الظــواهر كمــا هــي قائمــة في الحاضــر بقصــد 

  .تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرها

ومعلومـات دقيقـة عنهـا ويعتمـد علـى  أوصـافيقوم المنهج الوصفي عل وصف الظاهرة المراد دراستها وجمع 

التعبـير الكمـي  ليـأتيدراسة الواقع أو الظواهر كما هي في الواقـع، ثم التعبـير عنهـا كيفـا بوصـفها وتوضـيح خصائصـها 

صـفي بأنـه طريقـة مـن طـرف التحليـل والتسـيير وصفا رقميا يقـدر حجـم الظـاهرة، ويمكـن تعريـف المـنهج الو  لإعطائها

بشـــكل علمـــي مـــنظم مـــن أجـــل الوصـــول إلى أغـــراض محـــددة لوضـــعية أو مشـــكلة اجتماعيـــة، ويتضـــمن ذلـــك عـــدة 

عمليـات كتحديـد الغـرض منــه وتعريـف المشـكلة وتحليلهـا وتحديــد نطـاق ومجـال المسـح وفحــص جميـع الوثـائق المتعلقــة 

  .معينة لأغراضتنتاجات واستخدامها �ا وتفسير النتائج للوصول إلى اس

  :مجتمع البحث -2

 أســــتاذ 112والبــــالغ عــــددهم  بســــكرةعلــــى مســــتوى ولايــــة  ســــاتذةيتكــــون مجتمــــع البحــــث مــــن مجمــــوع الأ

  .2019-2018للموسم الدراسي ) الأصليا�تمع (

 ساتذةيمثل مجموع عينة البحث التي شملت الدراسة والمتمثلة في مجموعة من الأ): 01(الجدول رقم

  الأصليمن المجتمع  %44.64بنسبة  20من كل ثانوية الذي بلغ عددهم 

  في كل ثانوية ساتذةعدد الأ  الثانويات أسماء  الرقم

  03  ثانوية بشير بسكري سيدي عقبة  01

  03  ثانوية السايب بولرباح سيدي عقبة     02

  02  ثانويةبادي مكي زريبة الوادي  03

  03  ثانوية مكي مني بسكرة  04

  02  ثانوية السعيد بن شايب بسكرة  05

  02  ثانوية بجاوي محمد العالية بسكرة  06

  02  ثانوية قروف محمد العالية بسكرة  07
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  03  ثانوية سي الحواس بسكرة  08

  03  ثانوية بوصبيعات محمد الحي الغربي بسكرة  09

  03  ثانوية الدكتور سعدان بسكرة  10

  03  ثانوية شكري محمد طولقة  11

  02  ثانوية محمد خير الدين  12

  02  ثانوية جلاب عبد الحفيظ برج بن عزوز  13

  02  ثانوية الزعاطشة ليشانة  14

  03  ثانوية الخوة الشهداء خضراوي زريبة الوادي  15

  02  ثانوية ادريس عمر القنطرة  16

  02  ثانوية محمد العربي بعرير طولقة  17

  02  ثانوية الخوة بن ناجي الفيض  18

  02  ثانوية الحاج محمد المقراني طولقة   19

  02  ثانويةادريس محمد فوغالة   20

  02  ثانوية احمد منصوري بن محمد مشونش  24

  50  المجموع  

  :عينة البحث -3

يبـين الباحـث  الأفـرادالعمل في البحث الوصفي، حيث أن العينة هي مجموعة مـن  أساسعينة البحث تعبر 

المراحــل  أهــموتكــون ممثلــة تمثــيلا صــادقا، ومرحلــة اختيــار العينــة مــن  الأصــليعملــه عليهــا وهــي مــأخوذة مــن ا�تمــع 

 أسـاتذةفي عمر البحث العلمي، فعليها ترتكز اهتمامات الطالب الباحث، حيث تم تحديـد مجتمـع بحثنـا مـن  وأبرزها

مـن ا�تمـع  %53.5بنسـبة  أسـتاذ 50وكانـت العينـة مقصـودة تشـمل  بسـكرةالتربية البدنية والرياضية بثانوية ولاية 

  .الأصلي
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  :مواصفات العينة -3-1

  يمثل مواصفات العينة من حيث عدد سنوات الخبرة): 02(الجدول رقم

  النسبة المئوية  عدد التكرارات  سنوات الخبرة

 52%  26  سنوات 5أقل من 

  28%  14  سنوات 10إلى  5من 

  20%  10  سنوات 10من  أكثر

  100%  50  المجموع

  بسكرةيبين مختلف الشهادات العلمية المتحصل عليها في التعليم الثانوي لولاية ): 03(الجدول رقم

  النسبة المئوية  التكرارات  الشهادة المتحصل عليها

 24%  12  شهادة ليسانس

  66%  33  شهادة ماستر

  10%  05  معهد

  100%  50  المجموع

  :الدراسة الاستطلاعية -4

المشـــرف، حيـــث قمنـــا بزيـــارة ا�موعـــة مـــن المؤسســـات  ســـتاذالأ وإرشـــادكانـــت بدايـــة المشـــروع منـــذ توجيـــه 

ـــة التابعـــة لمديريـــة التربيـــة لولايـــة  ـــارة ميدانيـــة وهـــذا بغـــرض بســـكرةالتربوي ، وقبـــل التطبيـــق النهـــائي للاســـتبيان قمنـــا بزي

الدراسـة  لأدواتملاحظة بعض ما يخدم موضوع البحث وكذا مختلف العوامـل المحتملـة الـتي قـد تعرقـل التطبيـق الجيـد 

هم وكانـت لنـا لقـاءات مـع بعضـ سـاتذةأو السير الحسن للبحث، وذلك ما مكننا مـن الاطـلاع علـى عمـل بعـض الأ

  .عليهم بخصوص الدورات التكوينية واهم محاورها وعددها الأسئلةوطرح بعض 

من أنه يحقق هـدف الدراسـة ويخـدم  التأكدالمشرف لغرض  ستاذعلى الأ) الاستبيان(الدراسة  أداةتم عرض 

قمنـــا بتوزيـــع  ســـتاذوتصـــحيح وتغيـــير الـــبعض منهـــا حســـب ملاحظـــات الأ الأســـئلةوبعـــد مراجعـــة . فرضـــيات البحـــث

مـــن مجتمـــع البحــث قبـــل التوزيـــع  أســاتذة 10التربيـــة البدنيــة المقـــدرين بــــ  أســـاتذةعلـــى مجموعـــة مــن  الأوليلاســتبيان ا

  :، وذلك من أجلالأساسية استبعادهم من العينة تمالنهائي له وقد 
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 الأســئلةبصــفة عامــة وقياســها للشــيء المطلــوب قياســه، والتعــرف علــى  الأســئلةالتعــرف علــى مــدى وضــوح 

تبعـد هـذا  أخـرىصياغتها بطريقـة  إعادةعليها، حتى يتم  الإجابةد تسبب حرجا للمستجوبين فيحاولون عدم التي ق

دورات خـلال السـنة، والبرنـامج الـذي تسـطر  03الحرج كمـا مكنتنـا مـن معرفـة عـدد الـدورات التكوينيـة وهـي تفـوق 

لدراسـية أو حسـب النقـائص الموجـودة في من أجله بحيث تبرمج الدورات التكوينية حسب المخطط التكويني للسـنة ا

  .الميدان أو حسب المستجدات

  :صدق الاختيار -5

صـادقة  الأداةمعينة ما يفترض أ�ا تقيسـه وهـو أن تكـون  أداةنعني بصدق الاختيار المدى الذي نقيس فيه 

  ).ساتذةالأ(لما يراد قياسه ومن أجل صدق الاختيار ففي هذه الدراسة استعملنا صدق المحكمين 

 صدق المحكمين والخبراء:  

ـــاءًا علـــى ذلـــك تم عـــرض  الأداةتســـتمد  في صـــور�ا  الأداةصـــدقها الظـــاهري مـــن صـــدق التحكـــيم لهـــا، وبن

  .حسب الاختصاص أستاذمحكمين كل ) 03(محكمين عددهم  أساتذةعلى  الأولية

إلى كـل مجـال مـن  توملاحظا�م حول مناسـبة فقـرات ومـدى انتمـاء الفقـرا آرائهم إبداءحيث طلبنا منهم 

  :ا�الات الاستبيانية وكذلك وضع صياغتها اللغوية ووفق ذلك تم مايلي

 .حذف بعض العبارات -

 .تغيير بعض العبارات -

 .اقتراح بعض العبارات -

  :الثبات -6

  : تم حساب الثبات الكلي للمقياس بالطريقة التالية

  .وهو مؤشر على ثبات الاستبيان )0,84(حيث بلغ المعامل بـ : طريقة معامل ألفا كرونباخ

  :مجالات البحث -7

  .تتمثل مجالات البحث في ا�ال البشري والمكاني والزماني

  :المجال البشري -7-1

التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية ووزع الاســـتبيان علـــى  أســـتاذ) 50(اشـــتمل ا�ـــال البشـــري في هـــذا البحـــث علـــى 

  .استمارة) 50(وتم استرجاع ) 50(
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  :ل المكانيالمجا -7-2

، حيــــث قمنــــا باختيــــار بعــــض الثانويــــات لتمثيــــل عينــــة بســــكرةالجغــــرافي لولايــــة  الإقلــــيمأنجــــزت الدراســــة في 

  .البحث

  :المجال الزمني -7-3

حيـث تم خـلال هـذه  07/05/2019إلى غايـة  04/12/2018أجريت الدراسـة في الفـترة الممتـدة مـن 

ـــة، والدراســـات المشـــا�ة الـــتي لهـــا علاقـــة بالموضـــوع وتنظيمهـــا بمـــا فيهـــا الدراســـة  الفـــترة الشـــروع في جمـــع المـــادة العلمي

 الأساسـيةشـرع الطالـب في الدراسـة . 2019إلى غايـة بدايـة مـارس  2019جـانفي  أواخـرالاستطلاعية ابتـداء مـن 

حيــث طبقــت  أفريـل أواخــرالفـترة الممتــدة مــن بدايـة مــارس إلى غايـة  الدراسـة خــلال أدواتوذلـك مــن خـلال تطبيــق 

  .على الاستبيان الإجابةالتعليمات وشرح طريقة  إلقاءبصورة جماعية على عينة الدراسة، وذلك بعد  الأدوات

وبعدها شرع الطالب في جدولة النتـائج وجمعهـا وتبويبهـا وتحليـل نتائجهـا واسـتخلاص النتـائج النهائيـة حـتى 

  .وضع المذكرة في شكلها النهائي تم

  :متغيرات البحث -8

  :استنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا أن هناك متغيران هما

  .الدورات التكوينية :المتغير المستقبل -8-1

  .الكفاءة: المتغير التابع -8-2

  :ووسائل البحث أدوات -9

  :التالية الأدواتالمنشودة على مجموعة من  أهدافههذا البحث بغية تحقيق  انجازلقد اعتمدنا في 

  :المقابلات الشخصية -9-1

بغيـــة التقصـــي عــن قـــرب علـــى موضـــوع البحــث وشـــرح بعـــض المفـــردات،  ســـاتذةلقــد قمنـــا بمقابلـــة بعــض الأ

 أســـئلةبشـــكل يســـهل فهمـــه حيـــث كـــان لهـــذه المقابلـــة دور في توضـــيح الرؤيـــة عنـــد وضـــع  الأســـئلةوصـــياغة بعـــض 

  .الاستمارة ودراسة الموضوع

  :الاستبيان -9-2

المسـح العامـة لتجميـع المعلومـات والبيانـات المرتبطـة بموضـوع معـين، وتسـاعد  أدوات أهميعد الاستبيان من 

هــذه الطريقــة علــى جمــع أكــبر عــدد مــن المعلومــات ممتــدة مباشــرة مــن المصــدر، �ــدف إلى الكشــف عــن الحقــائق في 
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التربيــة البدنيــة والرياضــية ومــن أجــل تطبيــق الاختيــارات،  أســاتذةموجهــة إلى  الأســئلةوعــة مــن الميــدان مــن خــلال مجم

 ســـاتذةالـــتي أجريـــت في الدراســـة الاســـتطلاعية مـــن قبـــل الطالـــب الباحـــث وبعـــد المصـــادقة عليهـــا مـــن قبـــل بعـــض الأ

مارات وهـذا بعـد اختيـار العينـة مـن المؤطر قمنـا بتوزيـع الاسـت ستاذالأ إشرافوالدكاترة في معهد التربية البدنية وتحت 

  .خلال الدورات التكوينية المبرمجة خلال هذه السنة

 أخـرى وأسـئلة) ، نـادراأحيانـاغالبـا، ( وأخـرى) نعـم أو لا(مغلقة مقيدة بـ  أسئلةوقد تضمن الاستبيان على 

  .بدنية والرياضيةالتربية ال أساتذةولقد تضمنت الاستمارة محاورين موجه إلى ). كبيرة، متوسطة، ضعيفة(

  مغلقة أسئلة 07على  الأولىويشمل الفرضية  ستاذالدورات التكوينية والأ: الأولالمحور. 

 07ويشـمل الفرضـية الثانيـة واحتـوى علـى  الأداءالـدورات التكوينيـة وانعكاسـها علـى مسـتوى : المحور الثاني 

  .مغلقة أسئلة

  .الدراسة أهدافوذلك من أجل الوصول إلى تحقيق 
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  :خلاصة الفصل الثالث

الميدانية  وإجراءاتهمن الباب الثاني لهذا البحث على منهجية البحث  الأوللقد تضمن الفصل 

وارتكز الباحث على ذلك في المعاينة الميدانية للمشكلة ثم بعد ذلك قمنا بدراسة استطلاعية حول 

دف الوصول إلى الكشف عن إلى ضبط متغيرات البحث والوسائل المساعدة � بالإضافةالمشكلة، 

الحقيقة، واستعملنا في هذه الدراسة المنهج الوصفي ويهدف إلى جمع البيانات ومحاولة اختيار فروض 

عينة البحث، ومن خلال المنهجية  بأفرادعن التساؤلات التي تتعلق بالحالة الراهنة  والإجابةالبحث 

 وإجراءاتأي بحث علمي يجب أن يكون مضبوطا ومدروسا بدقة ومنهجية  لإجراءالمتبعة نستنتج أنه 

  .بحث علمية تتماشى مع نوعية البحث المدروس

  

 



 

 

  

  

  

  

  :الفصل الرابع

  عرض وتفسير نتائج الدراسة ومناقشتها
  

  

  تمهيد

  ومناقشتها الأولىعرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية 

  عرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية ومناقشتها

  خلاصة 
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  :تمهيد

  

إن قيمة البحث العلمي تكمن في مدى ملامسته للواقع باعتبـاره المرجـع الحقيقـي لقيـاس درجـة 

 إلاتطابق المعارف النظريـة والميدانيـة، ونحـن لم نقـف علـى جمـع البيانـات والمعلومـات الميدانيـة مـن الواقـع 

 إليهـــاالمتوصـــل لغـــرض الوصـــول إلى تحليـــل وتفســـير هـــذه البيانـــات والمعلومـــات ومـــن ثمـــة ترجمـــة النتـــائج 

  .وعرضها وفقا لمتطلبات الدراسة

وبعــد جمــع النتــائج تم تبويبهــا في الجــدول حســب الفرضــيات المقترحــة، ومــن خــلال هــذا الفصــل 

الدراســة تماشــيا مــع مشــكلة البحــث، وفي هــذه الحالــة يجــب  إليهــاســنقوم بعــرض النتــائج الــتي خلصــت 

ما يميز النشاط المعرفي الميداني الذي يقوم به أي  أهمتبر مراعاة الشروط التي تمليها الروح العلمية التي تع

  .أو الطبيعية على حد سواء الإنسانيةباحث في العلوم 

  

   



للـدورات التكوينيـة دور ايجـابي فـي فهـم وتطبيـق منـاهج التربيـة 

  الدورات التكوينية تساهم في تجديد المعارف النظرية والتطبيقية المختلفة ؟

  كانت الدورات التكوينية تساهم في تجديد المعارف

  النسبة المئوية

%86 

%14  

%100  

  توضح مساهمة الدورات التكوينية في تجديد المعارف

) %86(مــن ا�مــوع بنســبة  أســتاذ 43أن 

التربية البدنيـة والرياضـية يـرون أن الـدورات التكوينيـة تسـاهم في تجديـد المعـارف 

أي أ�ــــم غــــير  )لا(أجــــابوا بـــــ ) %14(مــــن ا�مــــوع بنســــبة 

  .مقتنعين بأن الدورات التكوينية تساهم في تجديد المعارف النظرية والتطبيقية المختلفة

 أسـاتذةالـذين وزعـت علـيهم الاسـتمارة هـم 

  .يرون أن الدورات التكوينية تساهم في تجديد المعارف النظرية والتطبيقية المختلفة

  عرض وتحليل نتائج الدراسة

  

33 

86%

14%

  عرض نتائج البحث وتحليلها

للـدورات التكوينيـة دور ايجـابي فـي فهـم وتطبيـق منـاهج التربيـة  الأولىعرض وتحليل نتائج الفرضية 

  

الدورات التكوينية تساهم في تجديد المعارف النظرية والتطبيقية المختلفة ؟

كانت الدورات التكوينية تساهم في تجديد المعارف  إذايمثل ما ): 04(جدول رقم

  النظرية والتطبيقية المختلفة

  التكرار  الإجابة

  43  

  07  

  50  المجموع

توضح مساهمة الدورات التكوينية في تجديد المعارف): 01(النسبية رقمالدائرة 

  النظرية والتطبيقية المختلفة

أن ) 01(والــدائرة النســبية رقــم) 04(يوضــح كــل مــن الجــدول رقــم

التربية البدنيـة والرياضـية يـرون أن الـدورات التكوينيـة تسـاهم في تجديـد المعـارف  أساتذةأي أن معظم 

مــــن ا�مــــوع بنســــبة  أســــاتذة 07النظريــــة والتطبيقيــــة المختلفــــة، في حــــين أن 

مقتنعين بأن الدورات التكوينية تساهم في تجديد المعارف النظرية والتطبيقية المختلفة

الـذين وزعـت علـيهم الاسـتمارة هـم  سـاتذةيـة الأأغلبمن خلال النتائج المتحصـل عليهـا نلاحـظ أن 

يرون أن الدورات التكوينية تساهم في تجديد المعارف النظرية والتطبيقية المختلفة

عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   

 

نعم

لا

عرض نتائج البحث وتحليلها -1

عرض وتحليل نتائج الفرضية  -1-1

  :البدنية والرياضية

الدورات التكوينية تساهم في تجديد المعارف النظرية والتطبيقية المختلفة ؟ هل: 1س

جدول رقم

الإجابة

  نعم

  لا

المجموع

الدائرة 

يوضــح كــل مــن الجــدول رقــم

أي أن معظم  )نعم(أجابوا بـ 

النظريــــة والتطبيقيــــة المختلفــــة، في حــــين أن 

مقتنعين بأن الدورات التكوينية تساهم في تجديد المعارف النظرية والتطبيقية المختلفة

من خلال النتائج المتحصـل عليهـا نلاحـظ أن 

يرون أن الدورات التكوينية تساهم في تجديد المعارف النظرية والتطبيقية المختلفة



  المعرفي والتطبيقي؟ هل ترى أنكم بحاجة إلى دورات تطبيقية ميدانية مع المفتشين لزيادة رصيدكم

التربية البدنية والرياضية حسب احتياجهم إلى دورات تطبيقية ميدانية 

  مع المفتشين لزيادة رصيدهم المعرفي

  النسبة المئوية

%92 

%8  

%100  

التربية البدنية والرياضية حسب احتياجهم إلى دورات تطبيقية 

  ميدانية مع المفتشين لزيادة رصيدهم المعرفي بالنسب المؤوية

مــــن ا�مــــوع وبنســــبة  أســــتاذ 46أن ) 02

أي يــرون أ�ـم بحاجــة إلى دورات تطبيقيـة ميدانيـة مــع المفتشـين لزيــادة رصـيدهم المعــرفي 

أي لا يــرون أ�ــم بحاجــة إلى دورات تطبيقيــة 

التربيـة البدنيـة والرياضـية يـرون أ�ـم بحاجـة إلى 

  عرض وتحليل نتائج الدراسة

  

34 

92%

8%

هل ترى أنكم بحاجة إلى دورات تطبيقية ميدانية مع المفتشين لزيادة رصيدكم

التربية البدنية والرياضية حسب احتياجهم إلى دورات تطبيقية ميدانية  أساتذة آراءيوضح 

مع المفتشين لزيادة رصيدهم المعرفي

  التكرار  الإجابة

  46  

  04  

  50  المجموع

التربية البدنية والرياضية حسب احتياجهم إلى دورات تطبيقية  أساتذةتوضح آراء ): 02(

ميدانية مع المفتشين لزيادة رصيدهم المعرفي بالنسب المؤوية

02(والــــدائرة النســــبية رقــــم) 05(نلاحــــظ مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم

أي يــرون أ�ـم بحاجــة إلى دورات تطبيقيـة ميدانيـة مــع المفتشـين لزيــادة رصـيدهم المعــرفي  )نعـم(ـ بــقـد أجـابوا 

ـــ ) %8(وبنســبة  أســاتذة 04التطبيقــي، في حــين أن  أي لا يــرون أ�ــم بحاجــة إلى دورات تطبيقيــة  )لا(قــد أجــابوا ب

  .ميدانية مع المفتشين لزيادة رصيدهم المعرفي

التربيـة البدنيـة والرياضـية يـرون أ�ـم بحاجـة إلى  أسـاتذةيـة أغلبمن خلال النتائج المتحصل عليها تبـين لنـا أن 

  .دورات تطبيقية ميدانية مع المفتشين لزيادة رصيدهم المعرفي

عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   

 

نعم

لا 

هل ترى أنكم بحاجة إلى دورات تطبيقية ميدانية مع المفتشين لزيادة رصيدكم :2س

يوضح ): 05(جدول رقم

الإجابة

  نعم

  لا

المجموع

(الدائرة النسبية رقم

نلاحــــظ مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم

قـد أجـابوا ) 92%(

التطبيقــي، في حــين أن 

ميدانية مع المفتشين لزيادة رصيدهم المعرفي

من خلال النتائج المتحصل عليها تبـين لنـا أن 

دورات تطبيقية ميدانية مع المفتشين لزيادة رصيدهم المعرفي

  



  هل ساعدتك الدورات التكوينية في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في ا�ال المهني؟

  يمثل مدى مساهمة الدورات التكوينية في مواكبة ما يستجد من معلومات 

  علمية حديثة في المجال المهني

  النسبة المئوية

%84  

%16  

%100  

  معلوماتتوضح مساعدة الدورات التكوينية في مواكبة ما يستجد من 

  علمية حديثة في المجال المهني

مــــن ا�مــــوع وبنســــبة  أســــتاذ 42أن ) 03

أي يـرون أن الـدورات التكوينيـة تسـاعدهم في مواكبـة مـا يسـتجد مـن معلومـات علميـة 

أي يـرون أن الـدورات التكوينيـة ) لا(بــ  أجابوا

  .لا تساعدهم في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في ا�ال المهني

التربيـة البدنيـة والرياضـية يـرون أن الـدورات التكوينيـة 

  .تساعدهم في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في ا�ال المهني

16

  عرض وتحليل نتائج الدراسة

  

35 

هل ساعدتك الدورات التكوينية في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في ا�ال المهني؟

يمثل مدى مساهمة الدورات التكوينية في مواكبة ما يستجد من معلومات ): 06(

علمية حديثة في المجال المهني

  التكرار  الإجابة

  42  

  08  

  50  المجموع

توضح مساعدة الدورات التكوينية في مواكبة ما يستجد من ): 03(الدائرة النسبية رقم

علمية حديثة في المجال المهني 

03(والــــدائرة النســــبية رقــــم) 06(نلاحــــظ مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم

أي يـرون أن الـدورات التكوينيـة تسـاعدهم في مواكبـة مـا يسـتجد مـن معلومـات علميـة ) نعم(قد أجابوا بـ 

أجابواقد ) %16(وبنسبة  أساتذة 08حديثة في ا�ال المهني، في حين أن 

لا تساعدهم في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في ا�ال المهني

التربيـة البدنيـة والرياضـية يـرون أن الـدورات التكوينيـة  أسـاتذةيـة أغلبمن النتائج المتحصـل عليهـا تبـين لنـا أن 

تساعدهم في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في ا�ال المهني

84%

16%

عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   

 

هل ساعدتك الدورات التكوينية في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في ا�ال المهني؟: 3س

(رقم جدول

الإجابة

  نعم

  لا

المجموع

الدائرة النسبية رقم

نلاحــــظ مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم

قد أجابوا بـ ) 84%(

حديثة في ا�ال المهني، في حين أن 

لا تساعدهم في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في ا�ال المهني

من النتائج المتحصـل عليهـا تبـين لنـا أن 

تساعدهم في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في ا�ال المهني

  

نعم

لا 



  

  التربية البدنية والرياضية في العملية التعليمية

  النسبة المئوية

%84 

%16  

%100  

  التربية البدنية والرياضية

  في العملية التعليمية بالنسبة المؤوية

  

) %84(مـن ا�مـوع بنسـبة  أسـتاذ 42أن 

 أسـاتذة 08أي أ�م وجدوا خلال دورات التكوين ما يفيدهم في العمليـة التعليميـة، في حـين أن 

  .أي أ�م لم يجدوا ما يفيدهم خلال دورات التكوين في العملية التعليمية

التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية قـــد اســـتفادوا مـــن دورات التكـــوين في 

16

  عرض وتحليل نتائج الدراسة

  

36 

  هل وجدتم خلال دورات التكوين ما يفيدكم في العملية التعليمية ؟

التربية البدنية والرياضية في العملية التعليمية أساتذةيوضح وجود ما يفيد ): 07(الجدول رقم

  التكرار  الإجابة

  42  

  08  

  50  المجموع

التربية البدنية والرياضية أساتذةتوضح وجود ما يفيد ): 04(الدائرة النسبية رقم

في العملية التعليمية بالنسبة المؤوية

أن ) 04(والـدائرة النسـبية رقـم) 07(يبـين لنـا كـل مـن الجـدول رقـم

أي أ�م وجدوا خلال دورات التكوين ما يفيدهم في العمليـة التعليميـة، في حـين أن 

أي أ�م لم يجدوا ما يفيدهم خلال دورات التكوين في العملية التعليمية )لا(قد أجابوا بـ 

التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية قـــد اســـتفادوا مـــن دورات التكـــوين في  أســـاتذةيـــة أغلبمـــن خـــلال النتـــائج نجـــد أن 

84%

16%

عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   

 

هل وجدتم خلال دورات التكوين ما يفيدكم في العملية التعليمية ؟: 4س

الجدول رقم

الإجابة

  نعم

  لا

المجموع

الدائرة النسبية رقم

يبـين لنـا كـل مـن الجـدول رقـم

أي أ�م وجدوا خلال دورات التكوين ما يفيدهم في العمليـة التعليميـة، في حـين أن ) نعم(بـ  اقد أجابو 

قد أجابوا بـ ) %16(بنسبة 

مـــن خـــلال النتـــائج نجـــد أن 

  .العملية التعليمية

  

  

  

نعم

لا 



  ميدانية وتطبيقية ؟مما هي 

  التربية البدنية والرياضية في الدورة التكوينية 

  مما هي ميدانية وتطبيقية

  النسبة المئوية

%96 

%4  

%100  

التربية البدنية والرياضية في الدورة التكوينية 

  مما هي ميدانية وتطبيقية بالنسبة المؤوية

  

) %96(مـن ا�مـوع وبنسـبة  أسـتاذ 48

ممـا هـي ميدانيـة  أكثـروهذا مـا يعـني أن الـدروس الـتي تقـدم في الـدورة التكوينيـة ذات طـابع نظـري 

أي أن الـــدروس الـــتي تقـــدم في الـــدورة ) لا

التربية البدنيـة والرياضـية يـرون بـأن الـدروس الـتي تقـدم 

  عرض وتحليل نتائج الدراسة

  

37 

مما هي  أكثرهل الدروس التي تقدم في الدورة التكوينية ذات طابع نظري 

التربية البدنية والرياضية في الدورة التكوينية  ساتذةيمثل الدروس التي تقدم لأ): 08

مما هي ميدانية وتطبيقية أكثرذات طابع نظري 

  التكرار  الإجابة

  48  

  02  

  50  المجموع

التربية البدنية والرياضية في الدورة التكوينية  ساتذةالدروس التي تقدم لأتوضح ): 05(الدائرة النسبية رقم

مما هي ميدانية وتطبيقية بالنسبة المؤوية أكثرذات طابع نظري 

48أن ) 05(والـدائرة النسـبية رقـم) 08(تبين من خلال الجـدول رقـم

وهذا مـا يعـني أن الـدروس الـتي تقـدم في الـدورة التكوينيـة ذات طـابع نظـري 

لا(بــــ  أجـــابواقـــد ) %4(ين مـــن ا�مـــوع بنســـبة أســـتاذوتطبيقيـــة في حـــين أن 

  .مما هي نظرية أكثرالتكوينية ذات طابع ميداني وتطبيقي 

التربية البدنيـة والرياضـية يـرون بـأن الـدروس الـتي تقـدم  أساتذةية أغلبلاحظ أن حصل عليها نمن النتائج المت

  .مما هي ميدانية وتطبيقية أكثرفي الدورة التكوينية ذات طابع نظري 

96%

4%

عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   

 

هل الدروس التي تقدم في الدورة التكوينية ذات طابع نظري : 5س

08(جدول رقم

الإجابة

  نعم

  لا

المجموع

الدائرة النسبية رقم

تبين من خلال الجـدول رقـم

وهذا مـا يعـني أن الـدروس الـتي تقـدم في الـدورة التكوينيـة ذات طـابع نظـري  )نعم(قد أجابوا بـ 

وتطبيقيـــة في حـــين أن 

التكوينية ذات طابع ميداني وتطبيقي 

من النتائج المت

في الدورة التكوينية ذات طابع نظري 

  

  

نعم

لا



  الدراسي ؟

  التربية البدنية والرياضية بوثائق بيداغوجية 

  الدراسي

2 

  المجدولة

مستوى 

  الدلالة
  درجة الحرية

3.84  0.05  01  

  التربية البدنية والرياضية 

  الدراسي بالنسب المؤوية

  

مـــن ا�مـــوع، وبنســـبة  أســتاذ 27أن ) 06

التدريسـي، في  الأداءأي أن المفتش لا يدعمهم بوثـائق بيداغوجيـة تسـاعدهم في تحسـين 

وهــذا يعــني أن المفــتش يــدعمهم بوثــائق بيداغوجيــة 

ا�دولــة  2أكــبر مــن ك 32المحســوبة الــتي تقــدر بـــ 

يــة أغلب، ومنــه نســتنتج أن 0.05بــين التكــرارات عنــد مســتوى الدلالــة 

  .التدريسي أدائهمالتربية البدنية والرياضية لا يدعمهم المفتش بوثائق بيداغوجية تساعدهم في تحسين 

  عرض وتحليل نتائج الدراسة

  

38 

الدراسي ؟ أدائكهل يدعمكم المفتش بوثائق بيداغوجية ساعدتك في تحسين 

التربية البدنية والرياضية بوثائق بيداغوجية  ساتذةيوضح دعم المفتش لأ): 09(جدول رقم

الدراسي الأداءتساعد في تحسين 

  التكرارات
النسبة 

  المؤوية

 2ك

  المحسوبة

2ك

المجدولة

23  %46 

32  3.84 27  %56  

50  %100  

 ساتذةتوضح دعم المفتش لأ): 06(الدائرة النسبية رقم

الدراسي بالنسب المؤوية أدائهمبوثائق بيداغوجية تساعدهم على تحسين 

06(والــدائرة النســـبية رقـــم) 09(يتضــح لنـــا مـــن خــلال الجـــدول رقـــم

أي أن المفتش لا يدعمهم بوثـائق بيداغوجيـة تسـاعدهم في تحسـين  )لا(بـ  

وهــذا يعــني أن المفــتش يــدعمهم بوثــائق بيداغوجيــة ) نعــم(بـــ  أجــابواقــد ) %46(وبنســبة  آخــر 

  .التدريسي الأداءتساعدهم في تحسين 

المحســوبة الــتي تقــدر بـــ  2نجــد ك الأجوبــةومــن خــلال مقارنــة النتــائج بــين بــدائل 

بــين التكــرارات عنــد مســتوى الدلالــة  إحصــائيةومنــه توجــد دلالــة 

التربية البدنية والرياضية لا يدعمهم المفتش بوثائق بيداغوجية تساعدهم في تحسين 

46%
54%

عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   

 

هل يدعمكم المفتش بوثائق بيداغوجية ساعدتك في تحسين : 6س

جدول رقم

التكرارات  الإجابة

  نعم

  لا

  المجموع

الدائرة النسبية رقم

بوثائق بيداغوجية تساعدهم على تحسين 

يتضــح لنـــا مـــن خــلال الجـــدول رقـــم

 أجابواقد ) 54%(

 أســتاذ 23حــين أن 

تساعدهم في تحسين 

ومــن خــلال مقارنــة النتــائج بــين بــدائل 

ومنــه توجــد دلالــة  3.84المقــدرة بـــ 

التربية البدنية والرياضية لا يدعمهم المفتش بوثائق بيداغوجية تساعدهم في تحسين  أساتذة

نعم

لا



  دون صعوبة في تدريس التخصصات التي لم تتلقى تكوينا فيها بالجامعة ؟

  التربية البدنية والرياضية 

  في تدريس التخصصات التي لم يتلقوا تكوينا فيها بالجامعة

  النسبة المئوية

%72 

%28  

%100  

  التربية البدنية والرياضية أساتذة

  في تدريس التخصصات التي لم يتلقوا تكوينا فيها بالجامعة بالنسب المؤوية

  

مـــن ا�مـــوع بنســـبة  أســـتاذ 36أن ) 07

أي أ�ــم يجــدون صــعوبة في تــدريس التخصصــات الــتي لم يتلقــوا تكوينــا فيهــا بالجامعــة، 

وهـــذا مـــا يـــدل علـــى أ�ـــم لم يجـــدوا صـــعوبة في 

التربيـة البدنيـة والرياضـية  أساتذةية أغلبنلاحظ أن 

28%

  عرض وتحليل نتائج الدراسة

  

39 

دون صعوبة في تدريس التخصصات التي لم تتلقى تكوينا فيها بالجامعة ؟

 أساتذةيوضح الصعوبات التي تواجه ): 10(جدول رقم

في تدريس التخصصات التي لم يتلقوا تكوينا فيها بالجامعة

  التكرار  الإجابة

  36  

  14  

  50  المجموع

أساتذةالصعوبات التي تواجه  توضح): 07(الدائرة النسبية رقم

في تدريس التخصصات التي لم يتلقوا تكوينا فيها بالجامعة بالنسب المؤوية

ـــا مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 07(والـــدائرة النســـبية رقـــم) 10(يتضـــح لن

أي أ�ــم يجــدون صــعوبة في تــدريس التخصصــات الــتي لم يتلقــوا تكوينــا فيهــا بالجامعــة، ) نعــم(بـــ  

وهـــذا مـــا يـــدل علـــى أ�ـــم لم يجـــدوا صـــعوبة في ) لا(قـــد أجـــابوا بــــ ) %28(وبنســـبة  ســـاتذةفي حـــين نجـــد أن بقيـــة الأ

  .تدريس التخصصات التي لم يتلقوا تكوينا فيها بالجامعة

نلاحظ أن ) 10(المتحصل عليها من الجدول رقم من خلال النتائج

  .يجدون صعوبة في تدريس التخصصات التي لم يتلقوا تكوينا فيها

72%

%

عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   

 

دون صعوبة في تدريس التخصصات التي لم تتلقى تكوينا فيها بالجامعة ؟هل تج: 7س

جدول رقم

الإجابة

  نعم

  لا

المجموع

الدائرة النسبية رقم

في تدريس التخصصات التي لم يتلقوا تكوينا فيها بالجامعة بالنسب المؤوية

ـــا مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم يتضـــح لن

 أجــابواقــد ) 72%(

في حـــين نجـــد أن بقيـــة الأ

تدريس التخصصات التي لم يتلقوا تكوينا فيها بالجامعة

من خلال النتائج

يجدون صعوبة في تدريس التخصصات التي لم يتلقوا تكوينا فيها

  

  

نعم

لا



ــة علــى مســتوى  ــنعكس الــدورات التكويني واكتســاب  الأداءت

  الحصة؟ أثناءالحلول للمشكلات التي تواجهك مع التلاميذ 

  يمثل دور الدورات التكوينية في حل المشاكل المتعلقة بالتلاميذ

  2ك
  الدلالة

  مجدولة  محسوبة

38.60  5.99  0.05  

الحلول للمشكلات التي تواجه  إيجاد

  الحصة أثناء

  
التربية البدنيـة في التعلـيم الثـانوي  أساتذةية 

حلــول للمشــكلات الــتي تــواجههم مــع  إيجــاد

مــا تســاعدهم الــدورات ) أحيانــا(أنــه  آخــرين

أمـــا البقيـــة فأجـــابوا بنســـبة ) %20(الحلـــول للمشـــاكل الـــتي تـــوجههم مـــع التلاميـــذ وذلـــك بنســـبة 

20%

  عرض وتحليل نتائج الدراسة

  

40 

ــة علــى مســتوى : عــرض وتحليــل نتــائج الفرضــية الثانيــة ــنعكس الــدورات التكويني ت

  :المهارات من طرف التلاميذ

الحلول للمشكلات التي تواجهك مع التلاميذ  إيجادهل ساعدتك الدورات التكوينية في 

يمثل دور الدورات التكوينية في حل المشاكل المتعلقة بالتلاميذ): 11(جدول رقم

  التكرار
النسبة 

  المؤوية

  درجة

محسوبة  الحرية

37  %74 

2  38.60
10  %20  

03  %6  

50  %100  

إيجادتوضح مساعدة الدورات التكوينية في ): 08(الدائرة النسبية رقم

أثناءالتربية البدنية والرياضية مع التلاميذ  أساتذة

ية أغلبنرى أن ) 11(من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول

إيجــادأي أن الــدورات التكوينيــة تمكــنهم مــن ) غالبــا(لولايــة بســكرة أجــابوا بـــ 

آخــرين أســاتذة، في حــين يــرى )%74(الحصــة، وذلــك بالنســبة 

الحلـــول للمشـــاكل الـــتي تـــوجههم مـــع التلاميـــذ وذلـــك بنســـبة 

74%

6%

عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   

 

عــرض وتحليــل نتــائج الفرضــية الثانيــة -1-2

المهارات من طرف التلاميذ

هل ساعدتك الدورات التكوينية في : 1س

جدول رقم

التكرار  الإجابة

  غالبا

  أحيانا

  نادراً

  المجموع

الدائرة النسبية رقم

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول

لولايــة بســكرة أجــابوا بـــ 

الحصــة، وذلــك بالنســبة  أثنــاءالتلاميــذ 

الحلـــول للمشـــاكل الـــتي تـــوجههم مـــع التلاميـــذ وذلـــك بنســـبة  إيجـــادالتكوينيـــة في 

)6%.(  

غالبا

أحیانا

نادرا



 2أكــبر مــن ك 38.60المحســوبة الــتي تقــدر بـــ 

، هــذا مــا يعكــس 0.05بــين التكــرارات عنــد مســتوى الدلالــة 

  هل تعلمت من خلال الدورات التكوينية كيفية تقييم التلاميذ في ظل نقص الوسائل البيداغوجية ؟

  نت الدورات التكوينية تمكن من تعلم كيفية تقييم التلاميذ 

  في ظل نقص الوسائل البيداغوجية

  النسبة المئوية

%86 

%14  

%100  

  كانت الدورات التكوينية تمكن من تعلم كيفية

  تقييم التلاميذ في ظل نقص الوسائل البيداغوجية

  

ا مـــن ا�مـــوع بنســـبة أســـتاذ 43أن ) 09

أي أ�ـــم يـــرون أن الـــدورات التكوينيـــة تمكـــنهم مـــن كيفيـــة اســـتخدام الوســـائل البدنيـــة 

وهـذا مـا ) لا(بــ  أجـابواقـد ) %14(وبنسـبة 

  .يدل على أن الدورات التكوينية لم تعلمهم كيفية استخدام الوسائل البديلة وطريقة العمل حسب المنشآت المتوفرة

  عرض وتحليل نتائج الدراسة

  

41 

المحســوبة الــتي تقــدر بـــ  2ة نجــد أن كالأجوبــومــن خــلال مقارنــة النتــائج بــين بــدائل 

بــين التكــرارات عنــد مســتوى الدلالــة  إحصــائيةومنــه توجــد دلالــة  5.99

  .الدور البيداغوجي للدورات التكوينية

هل تعلمت من خلال الدورات التكوينية كيفية تقييم التلاميذ في ظل نقص الوسائل البيداغوجية ؟

نت الدورات التكوينية تمكن من تعلم كيفية تقييم التلاميذ كا  إذايمثل ما ): 12(جدول رقم

في ظل نقص الوسائل البيداغوجية

  التكرار  الإجابة

  43  

  07  

  50  المجموع

كانت الدورات التكوينية تمكن من تعلم كيفية  إذاتمثل ما ): 09(الدائرة النسبية رقم

تقييم التلاميذ في ظل نقص الوسائل البيداغوجية

09(والـــدائرة النســـبية رقـــم) 12(يتضـــح لنـــا مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم

أي أ�ـــم يـــرون أن الـــدورات التكوينيـــة تمكـــنهم مـــن كيفيـــة اســـتخدام الوســـائل البدنيـــة ) نعـــم(بــــ  أجـــابوا

وبنسـبة  سـاتذةة الأت المتوفرة، في حين نجد أن بقيوطريقة العمل حسب المنشآ

يدل على أن الدورات التكوينية لم تعلمهم كيفية استخدام الوسائل البديلة وطريقة العمل حسب المنشآت المتوفرة

84%

16%

عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   

 

ومــن خــلال مقارنــة النتــائج بــين بــدائل 

5.99ا�دولــة المقــدرة بـــ 

الدور البيداغوجي للدورات التكوينية

هل تعلمت من خلال الدورات التكوينية كيفية تقييم التلاميذ في ظل نقص الوسائل البيداغوجية ؟: 2س

جدول رقم

الإجابة

  نعم

  لا

المجموع

الدائرة النسبية رقم

يتضـــح لنـــا مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم

أجـــابواقـــد ) 86%(

وطريقة العمل حسب المنشآ

يدل على أن الدورات التكوينية لم تعلمهم كيفية استخدام الوسائل البديلة وطريقة العمل حسب المنشآت المتوفرة

نعم

لا 



التربيــة البدنيــة والرياضــية  أســاتذةيــة أغلبنلاحــظ أن 

يرون أن الدورات التكوينية تمكنهم من كيفية استخدام الوسائل البديلة وطريقة العمـل حسـب المنشـآت المتـوفرة هـذا 

  

  كانت الدورات التكوينية تساعد في معرفة بعض احتياجات التلاميذ

  النسبة المئوية

%72 

%28  

%100  

  كانت الدورات التكوينية تساعد

  في معرفة بعض احتياجات التلاميذ

  

من ا�موع بنسبة  أستاذ 36أن ) 10

أي أ�م يرون أن الدورات التكوينية تساعدهم في معرفة بعض احتياجات التلاميذ، 

وهذا ما ينفي مساعدة الدورات التكوينية في 

التربية البدنية والرياضية  أساتذةية أغلبنلاحظ أن 

وجي يرون أن الدورات التكوينية تساعدهم في معرفة بعض احتياجات التلاميذ، هذا ما يؤكد الدور البيداغ

  عرض وتحليل نتائج الدراسة

  

42 

نلاحــظ أن ) 12(مــن خــلال النتــائج المتحصــل عليهــا مــن الجــدول

يرون أن الدورات التكوينية تمكنهم من كيفية استخدام الوسائل البديلة وطريقة العمـل حسـب المنشـآت المتـوفرة هـذا 

  .ما يؤكد دورها البيداغوجي

  هل تساعد الدورات التكوينية في معرفة بعض احتياجات التلاميذ ؟

كانت الدورات التكوينية تساعد في معرفة بعض احتياجات التلاميذ  إذايمثل ما ): 13

  التكرار  الإجابة

  36  

  14  

  50  المجموع

كانت الدورات التكوينية تساعد  إذاتوضح ما ): 10(الدائرة النسبية رقم

في معرفة بعض احتياجات التلاميذ

10(والدائرة النسبية رقم) 13(يتضح لنا من خلال الجدول رقم

أي أ�م يرون أن الدورات التكوينية تساعدهم في معرفة بعض احتياجات التلاميذ، ) نعم(بـ  

وهذا ما ينفي مساعدة الدورات التكوينية في  )لا(بـ  أجابواقد ) %28(وبنسبة  ساتذةفي حين نجد أن بقية الأ

  .معرفة بعض احتياجات التلاميذ

نلاحظ أن ) 13(من خلال النتائج المتحصل عليها من الجدول 

يرون أن الدورات التكوينية تساعدهم في معرفة بعض احتياجات التلاميذ، هذا ما يؤكد الدور البيداغ

  

72%

28%

عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   

 

مــن خــلال النتــائج المتحصــل عليهــا مــن الجــدول

يرون أن الدورات التكوينية تمكنهم من كيفية استخدام الوسائل البديلة وطريقة العمـل حسـب المنشـآت المتـوفرة هـذا 

ما يؤكد دورها البيداغوجي

هل تساعد الدورات التكوينية في معرفة بعض احتياجات التلاميذ ؟: 3س

13(جدول رقم

الإجابة

  نعم

  لا

المجموع

الدائرة النسبية رقم

يتضح لنا من خلال الجدول رقم

 أجابواقد ) 72%(

في حين نجد أن بقية الأ

معرفة بعض احتياجات التلاميذ

من خلال النتائج المتحصل عليها من الجدول 

يرون أن الدورات التكوينية تساعدهم في معرفة بعض احتياجات التلاميذ، هذا ما يؤكد الدور البيداغ

  .للدورات التكوينية

نعم

لا



هل ساعدتك الدورات التكوينية على التعرف على معلومات جديدة في مجال الخصائص النفسية والحركية 

  يمثل مدى مساعدة الدورات التكوينية على التعرف على معلومات جديدة 

  بدرجة. في مجال الخصائص النفسية والحركية للتلاميذ

  2ك
  الدلالة

  مجدولة  محسوبة

39.79  5.99  0.05  

  توضح مدى مساعدة الدورات التكوينية على التعرف على معلومات 

  جديدة في مجال الخصائص النفسية والحركية للتلاميذ بالنسب المئوية

  

وبنسبة  50 أصلمن  أستاذ 37أن ) 

يرون أن الدورات التكوينية تساهم في التعرف على معلومات جديدة في مجال الخصائص النفسية 

يرون بأ�ا تساهم بدرجة متوسطة، كما ) 

بدرجة قليلة أي أن الدورات التكوينية لا تساهم في التعرف على 

22

  عرض وتحليل نتائج الدراسة
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هل ساعدتك الدورات التكوينية على التعرف على معلومات جديدة في مجال الخصائص النفسية والحركية 

  

يمثل مدى مساعدة الدورات التكوينية على التعرف على معلومات جديدة ): 14(

في مجال الخصائص النفسية والحركية للتلاميذ

  التكرار
النسبة 

  المؤوية

  درجة

محسوبة  الحرية

37  %74 

2  39.79
11  %22  

02 %4  

50  %100  

توضح مدى مساعدة الدورات التكوينية على التعرف على معلومات ): 11(الدائرة النسبية رقم

جديدة في مجال الخصائص النفسية والحركية للتلاميذ بالنسب المئوية

) 11(والدائرة النسبية رقم) 14(نلاحظ من خلال الجدول رقم

يرون أن الدورات التكوينية تساهم في التعرف على معلومات جديدة في مجال الخصائص النفسية 

) %20(وبنسبة  أساتذة 10بدرجة كبيرة، في حين أن 

بدرجة قليلة أي أن الدورات التكوينية لا تساهم في التعرف على  أجابوا) %6(من ا�موع وبنسبة 

  .معلومات جديدة في مجال الخصائص النفسية والحركية للتلاميذ

74%

22%

4%

عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   

 

هل ساعدتك الدورات التكوينية على التعرف على معلومات جديدة في مجال الخصائص النفسية والحركية : 4س

  .للتلاميذ ؟ بدرجة

(جدول رقم

التكرار  الإجابة

  كبيرة

  متوسطة

  ضعيفة

  المجموع

الدائرة النسبية رقم

جديدة في مجال الخصائص النفسية والحركية للتلاميذ بالنسب المئوية

نلاحظ من خلال الجدول رقم

يرون أن الدورات التكوينية تساهم في التعرف على معلومات جديدة في مجال الخصائص النفسية  )74%(

بدرجة كبيرة، في حين أن والحركية للتلاميذ 

من ا�موع وبنسبة  أساتذة 3نجد 

معلومات جديدة في مجال الخصائص النفسية والحركية للتلاميذ

كبیرة

متوسطة

ضعیفة



 2أكبر من ك 39.79المحسوبة التي تقدر بـ 

، ومنه نستنتج )0.05(بين التكرارات عند مستوى الدلالة 

ة تساعد على التعرف على التربية البدنية والرياضية لولاية بسكرة يؤكدون أن الدورات التكويني

.  

هل تتوفر المؤسسات التي تعملون �ا على كافة التجهيزات التي تساعدك على نجاح حصة التربية البدنية 

  بها على كافة التجهيزاتمدى توفر المؤسسات التي يعملون 

  التي تساعد على نجاح حصة التربية البدنية والرياضية

  النسبة المئوية

%20 

%28  

%100  

  مدى توفر المؤسسات التي يعلمون بها على كافة التجهيزات 

  التربية البدنية والرياضية

  

 50 أصلمن  أستاذ 40نلاحظ أن ) 

أي أن المؤسسات التي يعملون �ا لا تتوفر على كافة التجهيزات التي تساعد 

من ا�موع  10والدين بلغ عددهم  ساتذة

  عرض وتحليل نتائج الدراسة
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المحسوبة التي تقدر بـ  2النتائج بين بدائل الأجوبة نجد أن كمقارنة ومن خلال 

بين التكرارات عند مستوى الدلالة  إحصائيةومنه توجد دلالة  5.99

التربية البدنية والرياضية لولاية بسكرة يؤكدون أن الدورات التكويني

.معلومات جديدة في مجال الخصائص النفسية والحركية للتلاميذ بدرجة كبيرة

هل تتوفر المؤسسات التي تعملون �ا على كافة التجهيزات التي تساعدك على نجاح حصة التربية البدنية 

مدى توفر المؤسسات التي يعملون يمثل ما ): 15(جدول رقم

التي تساعد على نجاح حصة التربية البدنية والرياضية

  التكرار  الإجابة

  10  

  40  

  50  المجموع

مدى توفر المؤسسات التي يعلمون بها على كافة التجهيزات  وضحي): 12(الدائرة النسبية رقم

التربية البدنية والرياضيةالتي تساعد على نجاح حصة 

) 12(والدائرة النسبية رقم) 15(يتضح من خلال الجدول رقم

أي أن المؤسسات التي يعملون �ا لا تتوفر على كافة التجهيزات التي تساعد ) لا(بـ  أجابواقد 

ساتذةالأ إجاباتأن باقي  على نجاح حصة التربية البدنية والرياضية، في حين

20%

80%

عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   

 

ومن خلال 

5.99ا�دولة المقدرة بـ 

التربية البدنية والرياضية لولاية بسكرة يؤكدون أن الدورات التكويني أساتذة أغلبأن 

معلومات جديدة في مجال الخصائص النفسية والحركية للتلاميذ بدرجة كبيرة

هل تتوفر المؤسسات التي تعملون �ا على كافة التجهيزات التي تساعدك على نجاح حصة التربية البدنية : 5س

  والرياضية ؟

جدول رقم

الإجابة

  نعم

  لا

المجموع

الدائرة النسبية رقم

يتضح من خلال الجدول رقم

قد ) %80(وبنسبة 

على نجاح حصة التربية البدنية والرياضية، في حين

نعم

لا



التي يعملون �ا تتوفر على كافة التجهيزات التي تساعد 

التربية البدنية والرياضية يعملون بمؤسسات لا تتوفر 

.  

  هل ساعدتك الدورات التكوينية بتقديم الجديد أثناء التدخلات في الحصة مع التلاميذ ؟

  بتقديم الجديد  ساتذةمدى مساعدة الدورات التكوينية للأ

  التدخلات في الحصة مع التلاميذ

  2ك
  الدلالة

  مجدولة  محسوبة

19.21  5.99  0.05  

  بتقديم الجديد ساتذةمدى مساعدة الدورات التكوينية للأ

  التدخلات في الحصة مع التلاميذ

  

38%

  عرض وتحليل نتائج الدراسة
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التي يعملون �ا تتوفر على كافة التجهيزات التي تساعد  بمعنى أن المؤسسات) نعم(بـ  أجابواقد 

  .على نجاح حصة التربية البدنية والرياضية

التربية البدنية والرياضية يعملون بمؤسسات لا تتوفر  أساتذةية أغلبمن خلال النتائج المتحصل نلاحظ أن 

.على كافة التجهيزات التي تساعد على نجاح حصة التربية البدنية والرياضية

هل ساعدتك الدورات التكوينية بتقديم الجديد أثناء التدخلات في الحصة مع التلاميذ ؟

مدى مساعدة الدورات التكوينية للأيمثل ): 16(جدول رقم

التدخلات في الحصة مع التلاميذ أثناء

  التكرار
النسبة 

  المؤوية

  درجة

محسوبة  الحرية

28  %56 

2  19.21
19  %38  

03  %6  

50  %100  

مدى مساعدة الدورات التكوينية للأ توضح): 13(الدائرة النسبية رقم

التدخلات في الحصة مع التلاميذ أثناء 

56%

6%

عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   

 

قد ) %20(وبنسبة 

على نجاح حصة التربية البدنية والرياضية

من خلال النتائج المتحصل نلاحظ أن 

على كافة التجهيزات التي تساعد على نجاح حصة التربية البدنية والرياضية

هل ساعدتك الدورات التكوينية بتقديم الجديد أثناء التدخلات في الحصة مع التلاميذ ؟: 6س

جدول رقم

التكرار  الإجابة

  غالبا

  أحيانا

  نادراً

  المجموع

الدائرة النسبية رقم

  

غالبا

أحیانا

نادرا



وبنســـبة  50 أصـــلمـــن  أســـتاذ 28أن ) 

التــدخلات في الحصــة مــع  أثنــاءممــا يعـني أن الــدورات التكوينيــة تســاعدهم بتقــديم الجديـد 

مـا تســاعدهم بتقــديم الجديــد  أحيانــايـرون أن الــدورات التكوينيــة 

  .مما يعني أ�ا لا تساعدهم

 2أكـبر مـن ك) 19.21(المحسـوبة الـتي تقـدر بــ 

، منـه 0.05بـين التكـرارات عنـد مسـتوى الدلالـة 

أن الــدورات التكوينيــة تســاعدهم تقــديم التربيــة البدنيــة والرياضــية للولايــة بســكرة يؤكــدون 

  التربية البدنية والرياضية ؟

  التربية البدنية والرياضية أساتذةتزيد من كفاءة 

  النسبة المئوية

%92 

%8  

%100  

  تزيد من كفاءة كانت الدورات التكوينية

  

  

  عرض وتحليل نتائج الدراسة
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) 13(والـــدائرة النســـبية رقـــم) 16(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم

ممــا يعـني أن الــدورات التكوينيــة تســاعدهم بتقــديم الجديـد ) غاليــا(

يـرون أن الــدورات التكوينيــة ) %38(وبنســبة  أســتاذ 19التلاميـذ، في حــين أن 

مما يعني أ�ا لا تساعدهم) نادرا(ب،  فأجابواالتدخلات في الحصة مع التلاميذ، أما البقية 

المحسـوبة الـتي تقـدر بــ  2نجـد أن ك الأجوبةومن خلال مقارنة النتائج بين البدائل 

بـين التكـرارات عنـد مسـتوى الدلالـة  إحصـائيةبين  إحصائيةومنه توجد دلالة  5.99

التربيــة البدنيــة والرياضــية للولايــة بســكرة يؤكــدون  أســاتذة

  .التدخلات في الحصة مع التلاميذ

التربية البدنية والرياضية ؟ أساتذةهل الدورات التكوينية تزيد من كفاءة 

تزيد من كفاءة كانت الدورات التكوينية   إذايمثل ما ): 

  التكرار  الإجابة

  46  

  04 

  50  المجموع

كانت الدورات التكوينية  إذاتوضح ما ): 14(الدائرة النسبية رقم

  التربية البدنية والرياضية أساتذة

92%

8%

عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   

 

مـــن خـــلال الجـــدول رقـــمنلاحـــظ 

(بـــ  أجـابوا) 56%(

التلاميـذ، في حــين أن 

التدخلات في الحصة مع التلاميذ، أما البقية  أثناء

ومن خلال مقارنة النتائج بين البدائل 

5.99ا�دولة المقدرة بـ 

أســاتذة أغلــبنســتنتج أن 

التدخلات في الحصة مع التلاميذ أثناءالجديد 

هل الدورات التكوينية تزيد من كفاءة : 7س

): 17(جدول رقم

الإجابة

  نعم

  لا

المجموع

الدائرة النسبية رقم

نعم

لا



  عرض وتحليل نتائج الدراسة: الفصل الرابع   
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مـن  أسـتاذ 46نلاحـظ أن ) 14(والـدائرة النسـبية رقـم) 17(من خلال النتائج المتحصل عليها من الجدول

التربيــة البدنيــة  أســاتذةأن الــدورات التكوينيــة تزيــد مــن كفــاءة ممــا يؤكــد ) نعــم(بـــ  أجــابوا) %92(والنســبة  50 أصــل

ـــــ  أجــــابوا) %8(وبنســــبة  أســــاتذة 04والرياضــــية في حــــين أن  ــــد في  ) لا(ب ــــة لا تزي ــــدورات التكويني ممــــا يعــــني بــــأن ال

  .كفاء�م

 أسـاتذةنستنتج أن الدورات التكوينية تزيد من كفاءة ) 14(والشكل البياني) 17(من خلال نتائج الجدول

  .التربية البدنية والرياضية

   :مناقشة نتائج الفرضيات -2

   :الأولىالفرضية . أ

 ." ميـدانياللدورات التكوينية دور ايجابي في فهم وتطبيق منـاهج التربيـة البدنيـة والرياضـية "  ؛القائلة

هـــم وتطبيـــق منـــاهج التربيـــة البدنيـــة يـــة دور ايجـــابي في فوالـــتي توقـــع الطالـــب الباحـــث مـــن خلالهـــا أن للـــدورات التكوين

ـــدانيا، فمـــن خـــلال  ـــائج البحـــث الـــتي )07إلى  01(مـــن  ســـاتذةالموجهـــة للأ الأســـئلةوالرياضـــية مي ، ومـــن خـــلال نت

التربيـــة البدنيــة في الـــتعلم الثـــانوي لولايـــة  أســـاتذةيـــة أغلبفي دراســـتنا الميدانيــة والـــتي تبـــين مـــن خلالهــا أن  إليهـــاتوصــلنا 

  :بسكرة يؤكدون أن

الدورات التكوينية تساهم في تجديد المعارف النظرية والتطبيقية المختلفة، كما يرون بـأ�م بحاجـة إلى دورات 

التربيـة البدنيـة والرياضـية يـرون أن الـدورات  أسـاتذةيـة أغلبيدهم المعـرفي، ونجـد تطبيقية ميدانية مع المفتشين لزيادة رصـ

التربيـة البدنيـة  أسـاتذةيـة أغلبتساعدهم في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في ا�ـال المهـني، التكوينية 

دنيــة والرياضــية قــد اســتفادوا مــن دورات التربيــة الب أســاتذةيــة أغلبوالرياضــية تلقــوا التكــوين الكــافي لجميــع الرياضــيات، 

التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية يــــرون بــــأن الــــدروس الــــتي تقــــدم في الــــدورة  أســــاتذةالتكــــوين في العمليــــة التعليميــــة، معظــــم 

التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية لا يـــدعمهم  أســـاتذةممـــا هـــي ميدانيـــة وتطبيقيـــة، معظـــم  أكثـــرطـــابع نظـــري التكوينيـــة ذات 

التربيــة البدنيــة والرياضــية يجــدون  أســاتذةيــة أغلبالتدريســي،  أدائهــمبيداغوجيــة تســاعدهم في تحســين المفــتش بوثــائق 

، )06(، )05(، )04(صـــعوبة في تـــدريس التخصصـــات الـــتي لم يتلقـــوا تكوينـــا فيهـــا، وهـــذا مـــا بينتـــه الجـــداول رقـــم

للاستمارة ومـن خـلال المناقشـة السـابقة يتضـح لنـا تفسـير الفرضـية  الأول ر؛ من المحو )10(، )09(، )08(، )07(

للبحــث والــتي تــنص علــى أن للــدورات التكوينيــة دور ايجــابي في فهــم وتطبيــق منــاهج التربيــة البدنيــة والرياضــية  الأولى

  .قد تحققت الأولىميدانيا، ومن خلال ذلك يمكن اعتبار أن الفرضية 
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 أحمــدالطلبــة بــن زخروفــة عبــد الحميــد وعبــد ربي  إليهــالنتــائج الــتي توصــل حيــث تتفــق النتــائج الســابقة مــع ا

التكوين عند المـدربين فـي التخطـيط لعمليـة التـدريب  أهمية" تحت عنوان  2007وقباح محمد التي أنجزت سنة 

ــة والفرديــة الألعــابالرياضــي فــي   هــي التكــوين النظــري والتطبيقــي إليهــانتيجــة متوصــل  أهــموكانــت ؛ " الجماعي

وهـــذا مـــا يســـلط الضـــوء علـــى أن التكـــوين والـــدورات ضـــروريان في تحســـين  الآخـــرضـــروريان لأن كـــل منهمـــا يكمـــل 

  .المعارف النظرية والتطبيقية

  : ةالفرضية الثاني. ب

واكتســاب المهــارات مــن طــرف  الأداءعلــى مســتوى  ســاتذةتــنعكس الــدورات التكوينيــة للأ" القائلــة؛ 

 إليهـاومـن خـلال نتـائج البحـث الـتي توصـلنا ) 07إلى  01(مـن  سـاتذةالموجهة للأ الأسئلةفمن خلال  ." التلاميذ

التربيـة البدنيـة في التعلـيم الثـانوي لولايـة بسـكرة  أساتذةية أغلبية أن أغلبفي دراستنا الميدانية والتي تبين من خلالها أن 

التربيـة البدنيـة والرياضـية يـرون  أسـاتذةيـة أغلبيؤكدون أن للدورات التكوينية دور في حـل المشـاكل المتعلقـة بالتلاميـذ، 

التكوينيــة تمكــنهم مــن كيفيــة اســتخدام الوســائل البديلــة وطريقــة العمــل حســب المنشــآت المتــوفرة هــذا مــا أن الــدورات 

التربيــة البدنيــة والرياضــية يــرون أن الــدورات التكوينيــة تســاعدهم في معرفــة  أســاتذةيــة أغلبيؤكــد دورهــا البيــداغوجي، 

التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية لولايـــة بســـكرة يؤكـــدون أن الـــدورات التكوينيـــة  أســـاتذة أغلـــباحتياجـــات التلاميـــذ،  بعـــض

يــة أغلبتســاعدهم علــى التعــرف علــى معلومــات جديــدة في مجــال الخصــائص النفســية والحركيــة للتلاميــذ بشــكل كبــير، 

كافــة التجهيــزات الــتي تســاعد علــى نجــاح حصــة   التربيــة البدنيــة والرياضــية يعملــون بمؤسســات لا تتــوفر علــى أســاتذة

التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية لولايــــة بســــكرة يؤكــــدون أن الــــدورات التكوينيــــة  أســــاتذة أغلــــبالبدنيــــة والرياضــــية، التربيــــة 

التربيـة  أسـاتذةالتـدخلات في الحصـة مـع التلاميـذ، الـدورات التكوينيـة تزيـد مـن كفـاءة  أثناءتساعدهم بتقديم الجديد 

؛ مــن المحـــور )18(، )17(، )16(، )15(، )14(، )13(، )12(والرياضــية، وهـــذا مــا بينتـــه الجــداول رقـــمنيــة البد

للاستمارة ومن خلال المناقشة السابقة يتضح لنا تفسير الفرضية الثانيـة للبحـث والـتي تـنص علـى أن للـدورات الثاني 

ات من طرف التلاميذ، ومـن خـلال ذلـك يمكـن واكتساب المهار  الأداءانعكاسات على مستوى  ساتذةالتكوينية للأ

  .اعتبار أن الفرضية الثانية قد تحققت

نفس الدراسة المشا�ة السابقة لطلبة الهـواري عبـد القـادر وسـيخاوي بوجمعـة وبوسـاق  إليهوهذا ما توصلت 

والرياضــية فــي الكفــاءات التدريســية لــدى مدرســي التربيــة البدنيــة " تحــت عنــوان  2009الحـاج الــتي أنجــزت سـنة 

أن الاهتمـــام والحضـــور للنـــدوات والـــدورات التكوينيـــة خـــلال  إليهـــاوكانـــت النتيجـــة المتوصـــل ، " التعلـــيم المتوســـط

  .التربية البدنية والرياضية وتحسينها أساتذةت االموسم من شأ�ا أن تزيد من كفاء
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  :نتائج الفرضية العامة. ج

ضية العامة والتي مفادها لـدورات التكوينيـة دور ايجـابي في رفـع إلى تحقيق الفر  أخيراومن هذا المنظور نتوصل 

والثــــاني، ومــــن خــــلال نتيجــــة الفرضــــيتين  الأولالتربيــــة البدنيــــة والرياضــــية، ومــــن خــــلال نتــــائج جــــدول المحــــو  أســــاتذة

إلى أن الفرضـية العامـة للدراسـة والقائلـة للـدورات التكوينيـة دور ايجـابي في  الأخـيروالثانية نتوصـل في  الأولىالفرعيتين 

نفــس الدراســة المشــا�ة الســابقة  إليــهالتربيــة البدنيــة والرياضــية قــد تحققــت كليــا، وهــذا مــا توصــلت  أســاتذةرفــع كفــاءة 

الكفــاءات " عنــوان تحــت  2009ســنة  أنجــزتلطلبــة الهــواري عبــد القــادر وســيخاوي بوجمعــة، وبوســاق الحــاج الــتي 

ــة البدنيــة والرياضــية فــي التعلــيم المتوســط أن  إليهــاالنتيجــة المتوصــل ، وكانــت " التدريســية لــدى مدرســي التربي

التربيـة البدنيـة  أسـاتذةالاهتمام والحضور للندوات والدورات التكوينية خلال الموسم مـن شـأ�ا أن تزيـد مـن كفـاءات 

  .والرياضية وتحسينها

  :اقتراحات. د

 .برمجة تربص تطبيقي لطلبة التربية البدنية بمؤسسات التعليم الثانوي .1

 ســاتذةتنظــيم دورات تكوينيــة بالجامعــة للطلبــة المقبلــين علــى التخــرج بالتنســيق مــع مفتشــي التعلــيم الثــانوي والأ .2

 .المختصين بالمعاهد

 .الاهتمام بصقل كفاءات الطلبة المقبلين على التخرج من معاهد التربية البدنية .3

 .انتقاء بعض المواهب الشابة بالمعاهد التي تتميز بقدرات معرفية وكفاءات متميزة في الميدان .4

التربيـــة البدنيـــة بصـــفة عامـــة والطلبـــة المتخـــرجين مـــن المعاهـــد بصـــفة خاصـــة علـــى ضـــرورة المشـــاركة  أســـاتذةحـــث  .5

 .على العمل في الميدان إقبالهمالفعالة في الدورات التكوينية بعد 

 .الجدد ساتذةامج للدورات التكوينية في التعليم الثانوي خاص بالأاقتراح برن .6

 .المؤطر ستاذتنظيم تربصات ميدانية بالثانويات ويكون التقييم فيها عن طريق المفتش والأ .7

الـدورات التكوينيـة في تحسـين كفـاءات مدرسـي التربيـة البدنيــة  أهميـةتنظـيم ملتقـى وطـني تحسيسـي بالمعهـد حـول  .8

 .ومفتشي التربية للتعليم الثانوي ةأساتذبمشاركة 

  .نوصي ببحوث مستقبلية في نفس ا�ال .9
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  :خلاصة الفصل الرابع

هل للدورات التكوينية دور ايجابي في رفع من كفاءة  إشكاليةانطلقت الدراسة الراهنة من 

  :التربية البدنية والرياضية، تبحث في محاورين رئيسيين هما أساتذة

  التكوينية دور ايجابي في فهم وتطبيق منهاج التربية البدنية والرياضية ميدانياهل للدورات. 

 واكتساب المهارات من طرف  الأداءعلى مستوى  إيجابا ساتذةهل تنعكس الدورات التكوينية للأ

  .تلاميذ المرحلة الثانوية

  :وخلصت الدراسة الحالية إلى النتائج التالية

  التربية البدنية والرياضية أساتذةللدورات التكوينية دور ايجابي في رفع كفاءة. 

 للدورات التكوينية دور ايجابي في فهم وتطبيق مناهج التربية البدنية والرياضية ميدانيا. 

 واكتساب المهارات من طرف التلاميذ الأداءعلى مستوى  ساتذةتنعكس الدورات التكوينية للأ.  
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بدأ الاهتمام العالمي بالأستاذ و الكفاءات التي يحتاج أن يمتلكها عندما بدأت الدراسات  مما لا ريب فيه انه      

حول الكفاءات التدريسية و الدورات التكوينية  کاتجاه تربوي سائد من خلال برامج إعداد الأساتذة المدرسين، 

هم الكفاءات التدريسية و التعليمية ونتيجة لذلك تم القيام بكثير من الدراسات والأبحاث الميدانية للتعرف على أ

وجودة برامج إعداد المعلم عن طرق الدورات التكوينية حول السنة الدراسية  مهما  . "الواجب توافرها لدى الأستاذ

كانت فإ�ا لا تستطيع أن تزوده بحلول لكل المشكلات التي سوف تواجهه في مواقع العمل الفعلية و من ناحية 

رة المعلم و كفاءته فإنه لا يستطيع مسايرة التطورات السريعة والانفجار المعرفي و ثورة أخرى فمهما كانت مها

ببرنامج تدريب مستمرة و ما لم تزوده هذه البرامج بمهارات التعلم  ذالاستا المعلومات في تخصصه ما لم يلتحق هذا

  " الذاتي 

 بوضع لموضوعنا وذلك تطبيقية و نظرية بمعالجة ناقم بعدما الدراسة هذه خلال من المنشود هدفنا بلغنا هكذا و   

 موضوعية نتائج إلى الوصول من مكنتنا التي علمية منهجية اتبعنا ،حيث واقتراحات استنتاجات من مجموعة

 .دراستنا بداية في المبنية الفرضيات بواسطتها أثبتنا

 قد كنا إذا ،و الجوانب كل من بحثنا بموضوع الإحاطة في بالقليل لو و وفقنا قد نكون أن الأخير في نتمنى و   

 يكملوا أن الطلبة زملائنا من فنطلب بالاستمرارية العلمي البحث به يتميز ما فهذا الجوانب من جانب تركنا

 .هذا في الدرب
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  :الكتب/ 1

طرق التدريس في مجال التربية البدنية بسطوسي أحمد بسطوسي، عباس أحمد، صالح السمرائي،  .1

  .1997، 2، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، بجامعة الموصل، طوالرياضية

، 1، ط1، جفي التربية الرياضية أساسياتطرق التدريس في التربية الرياضية ، وآخرونكامل   إبراهيمزكية  .2

 .2007، الإسكندريةدار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 

 .1984، المكتبة الوطنية، بغداد، طرق التدريس في التربية البدنية والرياضيةعباس أحمد صالح،  .3

 الجزائر، الجامعية، المطبوعات ديوان ،والرياضية البدنية التربية في التدريس وطرق أساليب :احمد االله عطاء .4

 65ص م، 2006

 2008 العربي، الفكر دار القاهرة، ،1 ط ،والرياضية البدنية التربية تدريس طرق :عمر علي زينب .1 . .5

 60 ص م،

  .1994، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، مبادئ الإحصاءعبد العزيز فهمي،  .6

، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 1، طاستراتيجيات التدريس في التربية الرياضيةعفاف عثمان عثمان،  .7

 .2007، الإسكندرية

 .2006، وائل للطباعة والنشر والتوزيع، التدريب الإدارينجم العزاوي،  .8

 .1997، الأردن، دار الفكر، عمان، 1، طموسوعة الكرة الطائرة الحديثةأكرم زكي خطارية،  .9

  :المجلات/ 2

، المركز للإدماج، ا�لة الجزائرية للتربية البيداغوجية الجديدة 05، العددالمربي -المجلة الجزائرية للتربية  .10

  .2006فبراير،  - الوطني للوثائق التربوية، يناير

، العدد الرابع، والاجتماعية الإنسانيةمجلة العلوم الجذور والتطبيق، : لخضر لكحل، المقاربة بالمكافآت .11

  .2011جامعة ورقة، جانفي 

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  التعليم العالي والبحث العلمي وزارة

  جامعة محمد خيضر بسكرة

  معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  والرياضية الجركيةقسم التربية 

  

  استمـــــــــــــارة استبيــــــــــــــان

  :تي الفاضلةأستاذ/ ي الفاضلأستاذ

  والرياضية  لحركيةلتربية ايعتزم الطالب انجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر في ا

  :تحت عنوان

  

  

  

  

  

جمع اكبر قدر من المعلومات حول موضوع الدراسة راجيا من شخصكم الكريم  إلى�دف هذه الاستمارة 

  .الخانة التي تراها مناسبة أمام) ×(على عبرات محاور هذا الاستبيان بوضع علامة  بالإجابةأن تتفضل 

  .البحث العلمي لأغراض إلاستحاط بالسرية التامة ولن تستخدم  إجاباتكوأحيطكم علما بأن 

  . ولكم منا الشكر سلفا على كرم تعاونكم معنا

  :وقبل ذلك تفضل بملء البيانات التالية

  

  :                                     ستاذإشراف الأ                                                     :  إعداد الطالب  
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  2017/2018: السنة الجامعية
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 سنوات 10إلى  5من              سنوات         5أقل من         : سنوات الخبرة .1

    سنوات 10من  أكثر                           

  

  اللسانس                                ماستر         : الشهادات المتحصل عليها .2

  المعهد                                         

  

 التكوينية دور ايجابي في فهم وتطبيق مناهج التربية البدنية والرياضية ميدانياللدورات : الأولىالفرضية  -1

 هل الدورات التكوينية تساهم في تجديد المعارف النظرية والتطبيقية المختلفة ؟ .1

  نعم                                       لا                                            

 

  ؟ التطبيقيكم بحاجة إلى دورات تطبيقية ميدانية مع المفتشين لزيادة رصيدكم المعرفيهل ترى أن .2

  نعم                                       لا                                            

 

  ساعدتك الدورات التكوينية في مواكبة ما يستجد من معلومات علمية حديثة في ا�ال المهني ؟ هل .3

  نعم                                       لا                                            

 

  كم ؟كوينت هل تلقيتم التكوين الكافي لجميع الرياضات خلال .4

  م                                       لا                           نع                 

 

  ورات التكوينية ما يفيدكم في العملية التعليمية ؟دهل وجدتم خلال ال .5

  نعم                                       لا                                            

 

  مما هي ميدانية وتطبيقية ؟ أكثرالدروس التي تقدم في الدورة التكوينية ذات طابع نظري  هل .6

  نعم                                       لا                                            

 

  الدراسي ؟ أدائكهل يدعمكم المفتش بوثائق بيداغوجية ساعدتك في تحسين  .7

  نعم                                       لا                                            

 



  

 

واكتساب المهارات من طرف  الأداءعلى مستوى  ساتذةتنعكس الدورات التكوينية للأ: الفرضية الثانية -2

  التلاميذ

  الحصة ؟ أثناءالحلول للمشكلات التي تواجهك مع التلاميذ  إيجادهل تساعدك الدورات التكوينية على  .1

  غالبا                       أحيانا                       نادرا                            

 

  وجية ؟غتلاميذ في ظل نقص الوسائل البيداهل تعلمت من خلال الدورات التكوينية في كيفية تقييم ال .2

  نعم                                       لا                                            

 

  هل تساعدك الدورات التكوينية في معرفة بعض احتياجات التلاميذ ؟ .3

  نعم                                       لا                                            

 

هل ساعدتك الدورات التكوينية على التعرف على معلومات جديدة في مجال الخصائص النفسية والحركية  .4

  للتلاميذ ؟ بشكل

  كبير                      متوسط                       قليل                             

 

ساعدك على نجاح حصة التربية البدنية هل تتوفر المؤسسات التي تعملون �ا على كافة التجهيزات التي ت .5

  والرياضية ؟

  نعم                                       لا                                            

 

  التدخلات في الحصة مع التلاميذ ؟ أثناءهل ساعدتك الدورات التكوينية بتقديم الجديد  .6

  أحيانا                       نادرا                      غالبا                             

 

  التربية البدنية والرياضية ؟ أستاذهل الدورات التكوينية تزيد من كفاءة  .7

  نعم                                       لا                                            

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 


