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 قال تعالى
  ّرَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَي

أَعْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ  وَأَنْ

 الصَّالِحِينَ

                                                                                                                                          

 .19سىرة اننمم الآية 

 من نم يشكز انناس نم يشكز الله  :  و قال 

 في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضع

 إنجاز هذا البحث فيى كل من ساعدنا كما نتوجه بالشكر الجزيل  إل

 التقديرعبارات الشكر و أن نتقدم بأسمى  يشرفناأو من بعيد ، كما  سواء من قريب

 الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة   مزروع السعيدأ/د إلى الأستاذ المشرف 

إلى   العرفانالتي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر و 
على صبرهم معنا طوال مدة دراستنا، والى كل أساتذة التربية  أساتذة قسم التربية الحركيةكل 

 البدنية و الرياضية بولاية بسكرة  على المساعدات التي قدموها لنافي بحثنا هذا.

  

 



 
 بسم الله الرحمان الرحيم

انزَّحمَْةِ  وَاخفِْضْ نَهُمَا جنََاحَ انذُّلِّ مِنَ  قال تعانى: 

  وَقُم رَّبِّ ارْحمَْهُمَا كَمَا رَبَّياَنِي صَغِيزا  
                               

    :24الإسزاء   

إلذ التي أكصاني بها الدولذ ختَا كبرا، إلذ التي بضلتتٍ كىنا على كىن، إلذ التي سهرت الليالر لأناـ 
 حفظها الله :لصفاء كالوفاء كالعطاء، إلذ أمي الغاليةملئ أجفاني إلذ منبع الحب كالحناف إلذ رمز ا

 كرعاىا في كل كقت بعينو التي لاتناـ.

، إلذ أبي العزيز   إلذ رمز العز كالشموخ إلذ من كطأ الأشواؾ حافيا ليوصلتٍ إلذ ما كصلت إليو اليوـ

 قارب.الأك  ىلككل الأ ؛ك اخوالر ك خالابٌ كالر كل الإخوة كالأخوات:

 زىتَ يوسف ، مرشد رزيق ، مرشد زينو ، زينو ىشاـ .... صدقاء: الر كل الأ

 الذيػن لػم يذكػرىم اللسػاف كيذكػرىم القػلػب.            
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 مقدمة

 مقدمة:
العالد ، كبعد إدراؾ المجتمعات لألعية الرياضة في نظرا للبنتشار الواسع لجميع الرياضات في لستلف ألضاء     

الحياة اليومية أصبحت تعتبر كاحدة من أىم العلوـ العصرية التي بدا عليها على الدستول الدهتٍ كالتًكلػي ، 
حيث ظهرت في الساحة الرياضية في السنوات الأختَة عدة مفاىيم جديدة خاصة بالمجتمع الرياضي بصفة 

رياضية الجماعية بصفة خاصة فهي لزض اىتماـ كل الشعوب . إذ لا يكاد لرتمع من عامة كالأنشطة ال
المجتمعات أف لؼلو من شكل من أشكالذا ،لأنها تشكل بنظمها كقواعدىا ميدانا ىاما ككاسعا من ميادين 

ة بطابعها التًبوم لدنظمالرياضة العامة كعنصرا أساسيا لإعداد الفرد في بناء المجتمع حيث أنها تعبر عن سلوكياتو ا
، كفي إطارىا التفاعلي داخل الجماعات ، كما تساىم في إعداد الفرد فكريا كعاطفيا كبدنيا عبر أطوار التعليمي

 حياتو ، كبسكنو اجتماعيا من برقيق الصفات الخلقية كالنظاـ الطاعة كالاحتًاـ .

في نظاـ الكليات كالبتٌ الاجتماعية  كما تعتبر الرياضة ظاىرة اجتماعية ثقافية متداخلة بشكل عضوم    
التقدـ الرياضي العاـ يتوقف على الدعطيات كالعوامل الاقتصادية كالسياسية كالثقافية  أفكالايدكلوجية ، علما 

 لكل بلد .

النظرة العلمية لظاىرة الرياضة لا بزتصر على العلوـ الطبيعية كالديكانيكا الحيوية كالكيمياء العضوية  إف   
 الإفراد،تقع ضمن لراؿ  الإنساف أنشطةبل لذا علبقة بالعلوـ الاجتماعية فالرياضة شكل متميز من فحسب 

 النفسي الاجتماعي بكل مقتضياتو. الإطاركقيادة الجماعات كداخل 

ألعية على  أكدكاعلى الجوانب الاجتماعية الرياضة كما  التأكيد إلذحيث عمد لرموعة من الباحثتُ      
ياضية أك تفاعل الأفراد كمن منظور علمي فاف التقرير الذم أصدرتو اللجنة الدكلية لعلم اجتماع الجماعة الر 

دراسة علمية في لراؿ اجتماعيات الرياضة ،  2583ـ أفاد بأنو حتى ذلك التاريخ ظهرت 1978الرياضة عاـ 
 100اؿ لا يزيد على كتابا متصلب بالدوضوع ككاف عدد الباحثتُ الدتخصصتُ في ىذا المج  723بالإضافة 

اف إسهامات ىؤلاء الباحثتُ تركزت في دراسة Leuchen »1980لوشن،»باحث في العالد . يذكر 
 –التنشئة الاجتماعية  –المجالات التالية : التحليل الدقارف بتُ الرياضة ، كالألعاب ، التصنيف الطبقي 

الانتماء ، كالتنظيم  –الاتصاؿ  – التماسك الاجتماعي –القيادة الرياضة  –الجماعات في الرياضة 
الاجتماعي كالرياضي من ىذا الدنطلق فانو يعتمد في برقيق الأدكار الاجتماعية على مدل التنظيم الاجتماعي 

بصاعة  أمالاجتماعية على مدل التنظيم الاجتماعي في  الأدكاركالرياضي من ىذا الدنطلق فانو يعتمد في برقيق 
. كما توفر الرياضة التفاعل الاجتماعي بتُ الأفراد كالذم  (14،ص 1996لر ، نور الخو  أمتُفريق )  أك



 

  ب
 

 مقدمة

لؽكنهم من الاحتكاؾ كالتواصل ، إضافة إلذ كضعها لضوابط اجتماعية يسهل من خلبلذا نقل لستلف 
 السلوكيات الحسنة عبر لستلف عمليات التفاعل الاجتماعي كالتعاكف كالتنافس .

  :الآبٌحو نجاءت على ال كثلبث جوانبراسة مقدمة عامة كقد تناكلنا في ىذه الد    

 الجانب التمهيدم :الإطار العاـ للبحث

 الجانب النظرم : كتناكلنا فيو 

 حصة التًبية البدنية ك الرياضيةالفصل الأكؿ:

 الجماعة في المجاؿ الرياضيالفصل الثاني :

 الجانب التطبيقي :كتناكلنا فيو ثلبث فصوؿ ىي:

الديدانية للدراسة كالتي  الإجراءاتالدعالد من خلبؿ ابزاذ  أىم: قاـ الباحث في ىذا الفصل برسم  الثالثالفصل 
 شملت :

التطبيق الديداني ،  كإجراءاتالدراسة ،  أدكاتالدراسة الاستطلبعية ، الدنهج الدتبع ، المجتمع كعينة البحث ، 
 الإحصائية . الأساليب

 نتائج الدتوصل إليها كبرليلها.الفصل الرابع: فقد تطرؽ إلذ عرض ال

 الفصل الخامس: بً فيو الوصوؿ إلذ استنتاجات كاقتًاحات كأفاؽ مستقبلية عن موضوع البحث.

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التمهيدي:
 الإطار العام للبحث
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 إشكالية البحث:-1
فرد ، تعتبر حصة التًبية البدنية كالرياضة كسيلة من الوسائل التًبوية لتحقيق الأىداؼ الدتعلقة بتكوين ال     

بحيث أف الحركات البدنية كلستلف الاستجابات السلوكية التي يقوـ بها الفرد في حياتو كعلى مستول تعليم منظم 
كمهيكل تعمل على تنمية كبرستُ كتطوير البدف كمكوناتو من بصيع الجوانب العقلية كالنفسية ، الاجتماعية ، 

لرتمعو ككطنو ، فحصة التًبية البدنية كالرياضة جزء الخلقية ، الصحية ، كىذا ضماف لتكوين فرد منسجم في 
من التًبية العامة تعتمد على الديداف التجريبي لتكوين أفراد عن طريق ألواف كأنواع لستلفة من النشاطات البدنية 
التي اختتَت بغرض تزكيد الفرد بالدعرؼ كالخبرات كالدهارات التي تسهل حياتو اليومية كما تساعده على 

 اج كالتواصل داخل لستلف الجماعات كالمجتمع ككل .الاندم

كثتَا ما توصف الرياضة على أنها متنفس امن للدكافع العدكانية كالصراع الناتج عن عوامل كثتَة منها     
الإحباط كاليأس كالفشل التي لؽر بها الإنساف في حياتو اليومية كلا يستطيع بذنبها كما أف الرياضة علبج 

 ضد عوامل الفشل كالإحباط كىي متنفس مقبوؿ اجتماعيا لتفريغ الدكبوتات كالتوترات .اجتماعي ناجح 

كبذلك يرتبط قبوؿ الفرد لنفسو بقبولو دخوؿ الجماعة آك الفريق أك الدنظمة ، كبهذا يعتٍ أف القبوؿ كحاجة 
د كلذلك فاف تهيئة بصاعة اجتماعية متصل بطيعة العوامل كالدواقف الاجتماعية كالإطار الثقافي الذم عايشو الفر 

صالحة ملبئمة يتيح للفرد تشكيل مفاىيم مهمة كسوية تساعده عند الانتماء للجماعة ككيف يواجو ضغوطها 
كيعرؼ متى يساير اك يقاكـ يستقل على الجماعة لاف الجماعة تنشئ نوع خاص من العلبقات الاجتماعية التي 

 برقق رغبات كاحتياجات الفرد .

لشا سبق فاف الدراسة الراىنة تسعى للبحث كالكشف عن دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في  كانطلبقا     
 بناء الجماعة )من كجهة نظر الأساتذة (.

 كقد بسحورت إشكالية على النحو التالر : 

اؿ ؟ كمن ىذا السؤ  هل لحصة التربية البدنية والرياضة دور في بناء الجماعة لدى تلاميذ الطور الثانوي
 تفرعت الأسئلة التالية :

 ىل لأستاذ التًبية البدنية كالرياضة دكر في اندماج كتكيف الجماعة ؟ -1

 ىل للؤلعاب الجماعية دكر في بناء الجماعة داخل حصة التًبية البدنية كالرياضية ؟  -2
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 فرضيات الدراسة : -2
 الفرضية العامة :2-1

  بناء الجماعة .لحصة التًبية البدنية كالرياضة دكر فعاؿ في

 الفرضيات الجزئية: 2-2

 *لأستاذ التًبية البدنية كالرياضة دكر في جعل التلبميذ أكثر اندماجا كتكيف في الجماعة .

 *للؤلعاب الجماعية دكر في جعل التلبميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض .

 أهداف الدراسة : -3
نية كالرياضة كمدل تأثتَه على الجانب الاجتماعي لزاكلة الكشف عن دكر الأستاذ في حصة التًبية البد-

 للتلبميذ .

 معرفة دكر الألعاب الجماعية في بناء الجماعة . -

 معرفة مدل تأثتَ التًبية كالرياضة على التنشئة الاجتماعية كبناء الجماعة بتُ تلبميذ الدرحلة الثانوية . -

 تواصل كتكيف مع الجماعة . برسيس الأساتذة بألعية دكرىم في جعل التلبميذ أكثر -

 أهمية الدراسة :-4
إف ألعية أم بحث تتوقف على ألعية الظاىرة التي تتم دراستها كعلى القيمة العلمية كما لؽكن أف برققو من 
نتائج يستفاد منها في المجتمع حيث تبرز دراستنا مدل ألعية التًبية كالرياضة بالنسبة للتلميذ التي بذعل منو فرد 

 ختلف الضغوطات قادر على مساير الجماعة .مواجو لد

إبراز ألعية أستاذ التًبية البدنية في حصة التًبية البدنية كالرياضة في جعل التلبميذ أكثر اندماجا كتواصلب فيما 
بينهم ، بالإضافة إلذ لزاكلة الكشف عن الدكر الفعاؿ للؤلعاب كالأنشطة الجماعية في بناء الجماعة بتُ 

 التلبميذ .
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 مصطلحات و مفاهيم البحث:-5
 حصة التربية البدنية والرياضية :5-1

ىي مظهر من مظاىر التًبية ، تعمل على برقيق أغراضها عن طريق النشاط الحركي الدختار الذم يستخدـ 
بهدؼ خلق الدواطن الصالح الذم يتمتع بالنمو الشامل الدتزف من النواحي البدنية كالنفسية كالاجتماعية حتى 

كنو التكيف مع لرتمع ليحيا حياة سعيدة برت إشراؼ قيادة كاعية كما أف حصة التًبية البدنية ىي عملية لؽ
توجيو ، النمو البدني كالقواـ للئنساف باستخداـ التمرينات البدنية كالتدابتَ الصحية كبعض الأساليب التي 

الخلقية على مستول الددرسة كالتلبميذ من بشة  تشتًؾ مع الوسائل التًبوية بتنمية النواحي النفسية ك الاجتماعية
فاف حصة التًبية البدنية ىي عملية تربوية فوؽ الديداف تساىم في النمو البدني الصحي للتلبميذ برت إشراؼ 

 (.39.) شناني صالأستاذ 

 التعريف اللغوي:-1

-أصلها اللغوم العربي إلذ الفعل )ربإذا بحثنا في الدعاجم اللغوية لتحديد معتٌ التًبية فإننا لصد أنها ترجع في 
يربو( أم لظا كزاد .أم لظت كزادت لدا يتداخلها من الداء كالنبات ، كتقوؿ ربى في البيت فلبف أم لظا فيو ، كربا 

 .بدعتٌ أنشاه ك لظى قواه الجسدية كالعقلية كالخلقية

ة كالعقيلة كالخلقية عن طريق التثقيف، ك ككرد في الصحاح في اللغة كالعلوـ إف التًبية ىي تنمية الوظائف الجسمي
 (17، ص:1994)منير مرسي، ىكذا يتضمن الدعتٌ اللغوم للتًبية عملية النمو كالزيادة.

 التعريف الاصطلاحي:-ب

التًبية اصطلبحا تفيد معتٌ التنمية كىي تتعلق بكل كائن حي من نبات كإنساف كحيواف ، كلكل منهم طرائق 
الإنساف تبدأ قبل الولادة كلا تنتهي إلا بدوتو ىي تعتٍ باختصار اف تهيأ الظركؼ الدساعدة خاصة للتًبية ، كتربية 

.)رابح تركي لنمو الشخصية لظو متكاملب من بصيع النواحي الخلقية كالعقلية ، الجسمية كالركحية 
 (.18،ص:1990
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 الجماعة : 5-2

 التعريف اللغوي:-أ

ريب بعضو من بعض ، يقاؿ بصعتو ، فاجتمع كمشقتو من مأخوذة من الجمع ، كىو ضم الشيء ، بتق
 (17ه،ص:1300)ابن منظور ،الاجتماع كىو ضد التفرؽ ، كالجماعة ىي العدد الكثتَ من الناس 

 التعريف الاصطلاحي:-ب

إف تعريف الجماعة ليس بالسهل أك الصعب أك البسيط فالجماعة شيء معقد بالدرجة الكبتَة فعلى سبيل الدثاؿ 
عتبر فريق كرة القدـ أك الطائرة كغتَ ذلك من الفرؽ أنها بصاعات كلكن ليس بالضركرة إف كل لرموعة ، قد ي

من الأفراد تشكل بصاعة فالدليل لػدد سمات الجماعة ىو كجود تفاعل بتُ أفرادىا بحيث يرل أفراد الجماعة 
ق أىدافهم الفردية كالجماعية على أنها كحدة متكاملة ك متميزة عن الجماعات الأخرل الذين يريدكف برقي

 (13،ص:1999)كامل راتب ،

 التعريف الإجرائي:-ج

يقصد بالجماعة في ىذه الدراسة القسم أك الفوج كالذم يتكوف من لرموعة من التلبميذ يتشاركوف في أداء 
 التمارين الرياضية من خلبؿ الأنشطة التنافسية.

 الدراسات السابقة : -6
ة من أىم الركائز العلمية التي يعتمد عليها الباحث بعد برديد كاختيار مشكلة تعد الدراسات السابق    

البحث ، فيبد الباحث بالبحث كالتمحيص في الدراسات السابقة ، لاف الدراسات السابقة ىي تلك 
الدراسات التي تتبع كبرتـً القواعد الدنهجة في البحث العلمي ، سواء كانت بدجلبت بحوث ، كتب ، 

، أك مذكرات كالرسائل كالأطركحات الجامعية الجامعية ، شريطة أف تكوف أىداؼ الدراسة كاضحة  لسطوطات
كقد توصلت إلذ نتائج لزددة ، كالدراسات السابقة أما أف تكوف مطابقة كيشتًط حينئذ اختلبؼ ميداف 

رشيد زرواتي ،  )الدراسة ، زاف تكوف دراسة مشابهة كفيها يدرس البحث الجانب الذم يهمو في الدراسة 
2002،91.) 
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-2010مذكرة بزرج لنيل شهادة الداستً في التًبية البدنية كالرياضة من إعداد لصارم لخضر -: الدراسة الأولى
بجامعة حسبة بن بو علي الشلف برت عنواف دراسة انعكاسات النشاط البدني التًبوم في الاندماج  2011

 في الجماعة في مرحلة التعليم الدتوسط.

لذدؼ العاـ من الدراسة : الكشف عن العلبقات التي بذمع بتُ الأستاذ كمدل تأثتَ ىذه العلبقة على درجة *ا
استيعاب التلبميذ للمعلومات كالدهارات كالارتقاء بالعمل داخل الجماعة لتحسن سلوكهم كالحد من ظاىرة 

 الانطواء كالعزلة من خلبؿ الأنشطة البدنية كالتًبوية .

راسة : ما ىي انعكاسات النشاط البدني التًبوم على الاندماج في الجماعة لدل تلبميذ الدرحلة *تساؤلات الد
 الدتوسطة ؟

 *الدنهج الدتبع : استخداـ الباحث الدنهج الوصفي .

 استاذ.16-تلميذ200*عينة البحث :

 2*الأدكات الدستخدمة في الدراسة : النسبة الدئوية كاختبار كا

نشاط البدني التًبوم لو انعكاس الغابي في اندماج الفرد في الجماعة في الدرحلة الدتوسطة ،  *أىم النتائج : إف ال
كما يساعد الفرد الدراىق التفاعل مع أفراد بيئتو كالإحساس بالقيم كالدثل التي يؤمن بها المجتمع كبسسكو بها على 

 ريق القونً لتحقيق التوافق الاجتماعي .لضو يرضي بو نفسو كالآخرين كبالتالر إشباع حاجاتو كتوجيهو إلذ الط

 *أىم الاقتًاحات كالتوصيات :

تكثيف الدنافسات الرياضية الرياضية الجماعية خاصة عند الدناسبات كتأثتَىا الالغابي على الدراىق كدكرىا في -
 تطوير شخصيتو من كل الجوانب .

افسة الرياضية للتلبميذ في خلق كانسجاـ كبذنب توعية أستاذ التًبية البدنية كالرياضة لألعية كالغابية الدن-
 الاحتكاؾ السلبي بينهم .
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: ىي مذكرة بزرج لنيل شهادة الداجستتَ في التًبية البدنية كالرياضية من إعداد جوادم خالد ،  الدراسة الثانية
 ،العلبقات الاجتماعية داخل حصة التًبية .2000،2001جامعة الجزائر ،

 دراسة :*الذدؼ العاـ من ال

توضيح ألعية استخداـ القياسات السوسيومتًية في عملية تقسيم التلبميذ إلذ أفواج بيداغوجية بشكل يضمن -
 تناسق الأفواج من لستلف النواحي البدنية منها كالاجتماعية كالعاطفية كالدورفولوجية .

وم في حصة التًبية البدنية *التساؤلات : ىل لطريقة تقسيم اثر على ديناميكية العمل داخل الفوج التًب
 كالرياضة ؟

 *الدنهج الدتبع : استخداـ الباحث الدنهج الوصفي .

 *عينة البحث: اتبع الباحث الخطوات التالية في اختيار العينة:

 فرد. 133أم لرموع أفراد العينة موضع الدراسة ىو  44،44،45أف يكوف التلبميذ 

 كاحدة كىو القسم النهائي . أف يكوف بصيع أفراد العينة من سنة دراسية

 أف يكوف أفراد العينة لشثلتُ للمجتمع الأصلي للدراسة كىو تلبميذ الشيخ عمر الدختار.

 .1934*كسائل بصع البيانات : استبياف الدبتكر من العالد مورينو عاـ 

 *أىم النتائج :

 الجنستُ للرفقاء. = ىناؾ فرؽ في تقدير الجماعة بتُ الإناث كالذكور كىذا يظهر في اختيارات

= أف طوؿ فتًة الانتقاء تنمي ركح الجماعة بتُ أفرادىا ىذا ما يزيد من حجم الدنافسة خاصة عند أداء 
 الدباريات كالتي تكوف في إطار شرعي كخاضع للقوانتُ بركمهم كبإضافة أستاذ بدثابة موجو في العملية التًبوية.

 *أىم التوصيات :

 تماعية في مقاييس التكوين النظرم بأقساـ التًبية البدنية كالرياضة.إدماج مقياس الخدمة الاج -

 إعادة النظر في برنامج علم اجتماع كتكييفو بدا يتلبءـ كمتطلبات الاختصاص. -
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: ىي مذكرة بزرج لنيل شهادة الداجستتَ في منهجية التًبية البدنية كالرياضة بزصص علم  الدراسة الثالثة
، برت عنواف : اثر 2001-2000-جامعة الجزائر –: من إعداد نصر الدين شريف النشاط البدني الدكيف 

العلبقات الاجتماعية داخل بصاعة الفريق الرياضي في التحستُ من نتائج الرياضي دراسة متمحورة حوؿ البعد 
 النفسي الاجتماعي لفريق كرة القدـ .

الجوانب الدتحكمة في بناء العلبقات داخل  الذدؼ العاـ للدراسة: العمل على لزاكلة برليل عاـ لدختلف
 الجماعة الرياضية، كلزاكلة معرفة تأثتَ العلبقات النفسية الاجتماعية في برستُ الردكد الرياضي.

 *تساؤلات الدراسة: إلذ ما يرجع تدىور النتائج الرياضية في فريق كرة القدـ القسم الأكؿ في الجزائر ؟

 ث الدنهج الوصفي .*الدنهج الدتبع : استخدـ الباح

*الأدكات الدستخدمة في الدراسة : مقياس الأسلوب القيادم للمدربتُ كمقياس سلم في الرياضة بالإضافة إلذ 
 مقياس درجة الصراع داخل الجماعات الرياضية .

 *أىم النتائج :

 بوية ، التًفيهية كالإنسانية =كلما زاد الاىتماـ بالجوانب التنظيمية كالعملية فقدت العملية التدريبية جوانبها التً 

: ىي مذكرة بزرج لنيل شهادة الداستً في التًبية البدنية كالرياضة من إعداد الطاؿ خداكم عبد  الدراسة الرابعة
، دكر أساليب التدريس في بناء كبساسك الجماعة داخل حصة التًبية 2015،2016النور جامعة الدسيلة ، 

 رحلة الثانوية .البدنية كالرياضة لدل تلبميذ الد

 *الذدؼ العاـ من الدراسة :

معرفة دكر أسلوب الددرس في بناء كبساسك الجماعة ككذلك معرفة دكر أستاذ التًبية البدنية كالرياضة في بناء 
 كبساسك الجماعة من خلبؿ بعض الأساليب الدنتهجة .

عة داخل حصة التًبية البدنية *تساؤلات الدراسة : ىل لبعض أساليب التدريس دكر في بناء كبساسك الجما
 كالرياضة لدل تلبميذ مرحلة الثانوم ؟

 *الدنهج الدتبع في الدراسة : الدنهج الوصفي .
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بالدئة من المجتمع الكلي كقد بً استعماؿ العينة العشوائية البسيطة في ىذه 20عينة الدراسة : بً اختيار نسبة 
 الدراسة .

 ارة استبياف، الأساليب الإحصائية.*الأدكات الدستخدمة في الدراسة: استم

* الاستنتاجات ك الاقتًاحات : بً استنتاج انو أصبح من الضركرم على أستاذ التًبية البدنية كالرياضة مراجعة 
 أساليبو التدريسية لكي يكوف ىناؾ دكر فعاؿ على الدتعلمتُ مع اختيار الأسلوب الأنسب.

 التعليق على الدراسات السابقة :-7
 التعليق على محتوى الدراسات الأساسية العناصر

الجانب النظرم
 

 اختلف من دراسة إلذ أخرل الإشكاليات
اتفقت معظم الدراسات على صياغة الفرضيات على شكل أف حصة التًبية  الفرضيات

البدنية الرياضية لذا دكر فعاؿ ك كبتَ في التنشئة الاجتماعية ك بناء الجماعة بتُ 
 الدراحل .التلبميذ في لستلف 

تنوعت ىذه الدراسات منها من اىتم بالعلبقات الاجتماعية ك العلبقات داخل  الفصوؿ النظرية
حصة التًبية البدنية ك نها من ركز على التنشئة بصفة عامة بالإضافة إلذ بساسك 

 ك بناء الجماعة .

الجانب التطبيقي 
– 

الديداني 
- 

قة استخدمت الدنهج الوصفي نظرا لطبيعة ك اغلب ىذه الدراسات الساب الدنهج الدستخدـ
 إجراءات الدراسة ك تبعا لمحتواىا .

عينة البحث
 

 فردا  206إلذ  60تراكح حجم العينة ما بتُ  عددىا
كلها استخدمت عينات متعلمي الددارس ك ذلك يرجع ربدا إلذ طبيعة ك اىداؼ   استخدامها

 كل دراسة .
طريقة 

 اختيارىا
ات السابقة في اختيار العينة فمنها العشوائية ، العمدية ، العمدية اختلفت الدراس

 العشوائية 
 اتفقت اغلب الدراسات على استخداـ الاستبياف كسائل بصع البيانات

أىم 
 النتائج

 أكدت كل الدراسات أف حصة التًبية البدنية ك الرياضة تعمل على بساسك ك بناء الجماعة داخل الحصة .

 ( يبين نتائج الدراسات السابقة1)الجدول رقم 
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 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة : -

تعتبر السابقة بدثابة خبرات علمية جادة لؽكنها أف تفتح أفاقا علمية كبحثية أماـ الباحثتُ قصد خوض غمار 
نقاط  البحث بأقل تكلفة كفي اقل كقت لشكن أيضا ، ففي ضوء ما اشر تاليو تلك الدراسات السابقة من

تشابو كتباين فإننا استفدنا من بصلة من الدعطيات العلمية الدساعدة على استكماؿ مسار الدراسة في نفس 
 إطار تلك البحوث ، كالتي لصملها فيما يلي :

 برديد مشكلة البحث كضبط متغتَاتو ك صياغة الفرضيات كإبراز أىداؼ البحث . -

 كاختيار العينة كطبيعة موضوع الدراسة .استخداـ الدنهج الدناسب لطبيعة الدراسة  -

 برديد كسائل بصع البيانات كالأدكات الإحصائية الدلبئمة لطبيعة الدراسة . -

 الاستفادة من نتائج تلك الدراسات السابقة في تأكيد نتائج الدراسة الحالية . -

اسبة لدوضوع الدراسة كاخذ فكرة عامة إنارة الطريق أماـ الباحثتُ في انتقاء كاختيار أفضل الكتب كالدراجع الدن -
 تتمحور حوؿ الدراسة ككل كربح الوقت كالجهد بعد إتباع مسار لستلف تلك الدراسات السابقة.
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حصة التربية البدنية و 
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 تمهيد:
ماتو الأساسية من أساليب تلعب التًبية دكرا مهما كخطتَا في حياة الأمم فهي أداة المجتمع في المحافظة على مقو 

الحياة كألظاط التفكتَ الدختلفة كتعمل ىذه الأداة على تشكيل مواطنيو كالكشف عن طاقاتهم كماردىم 
كاستثمارىا كتعبئتها كما تعتبر التًبية العامة عنصرا ىاما كجزءا فعالا يعمل على تكوين الفرد من كل النواحي 

صورة تؤمن لو الحياة السليمة كناجحة أما التًبية البدنية كالرياضية ىي التي تساعده على الاندماج في المجتمع ب
عبارة عن أسلوب متكامل يراعي بصيع جوانب تطور الفرد الجسمي كالعقلي كالاجتماعي كالركحي ، من خلبؿ 

البدنية  أكضية الأنشطة البدنية الدختلفة التي تراعي بصيع مراحل لظو الفرد كتطوره . كبذلك فاف معتٌ التًبية الريا
 أف البرامج كالألعابمن كونها لررد العاب كتدريبات رياضية لستلفة ، فهي لراؿ كبتَ بحد ذاتو . كما  أعمق

متخصصتُ كمتميزين يشرفوف على طبيعة ىذه  أشخاصبوجود  إلاالرياضية الخاصة بالتًبية البدنية لا تتم 
أثناء الحصص التًبوية للمادة  النشاط البدني كالرياضيالتدريبات تهتم بصيانة الجسم كسلبمتو ىذا بدمارسة 

 داخل الدؤسسات التًبوية كما تهتم أيضا بنمو الجسم كلياقتو البدنية .
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 مفهوم التربية العامة : -1
ية ، فالتًبنظمو كمعايتَه الاجتماعية )...( تعتبر التًبية كسيلة المجتمع للمحافظة على بقائو كاستمراره كثبات» 

عملية تهدؼ إلذ إعداد كتشكيل الفرد للقياـ بأدكاره الاجتماعية في مكاف ما ، كزماف ما على أساس ما ىو 
متوقع منو في ىذا المجتمع )...( كعملية التًبية بزتلف من لرتمع إلذ أخر فدكر التلميذ لؼتلف من لرتمع إلذ 

 أخر كما لؼتلف من مرحلة تعليمية إلذ تعليمية أخرل.

يكتسب من خلبلذا  للفرد،عملية تنشئة اجتماعية  أنهاىذه الصورة في نظره ابن خلدكف للتًبية على كتتضح 
 السيد،) سميرة احمد جانب الدعلومات كالدهارات كالدعرفة  إلذالقيم كالابذاىات كالعادات السائدة في لرتمعو 

د الجيل الجديد للحياة الاجتماعية ، كيرل دكر كانً أف الوظيفة الأساسية للتًبية ىي إعدا.( 37ص م،2004
للقياـ بأدكارىم الاجتماعية الدتوقعة منهم بدجتمعهم . كبذلك تساىم التًبية في المحافظة على المجتمع كنسق 

 «.اجتماعي كبرافظ على الشخصية القومية 

 تطور التربية العامة : -2
بية في المجتمعات القدلؽة قبل ظهور الجماعات فكانت التً  الإنسافبوجود  نشأتبسثل التًبية عملية اجتماعية » 

المجتمع ، فكاف الطفل يتعلم من خلبؿ لزاكاة الراشدين  لأفراداليومية  الأنشطةالدتخصصة ، بسارس من خلبؿ 
بسثل كحدة اجتماعية اقتصادية ك  الأسرة)...( ككانت  الأنشطةاليومية كمشاركتهم في ىذه  بالأعماؿفي قيامهم 

أفرادىا للقياـ بأدكارىم كتعد  بالإنتاجكتقوـ  أفرادىاتقوـ بتقسيم العمل بتُ  الأسرةفكانت  يضا،أكحدة تربوية 
في المجتمع كمواطنتُ صالحتُ يعملوف على استقرار لرتمعهم كلظوه )...( كبظهور الجماعات الدتخصصة التي  

رفة بفنوف ىذه الحرؼ كانت تزاكؿ حرفا معينة بدهارة أصبح ىناؾ ضركرة للتخصص كتقييم العمل كمع
كمهاراتها، كمن ىنا ظهر نظاـ الصبية في المجتمعات القدلؽة. كيعتٍ ىذا أف النظاـ أف لرموعة من الصبية كانت 
تتلمذ على يد حرفي في حانوت، فكاف ىؤلاء يتعلموف عن طريق الدلبحظة كالتوجيو الحرفي كالدشاركة في العمل 

ة الدقصودة لإعداد الدوارد البشرية القادرة على برقيق مطالب المجتمع، )...( . كقد مهد ذلك إلذ نشأة التًبي
اجتماعية عهد إليها المجتمع مهمة التًبية )...( كقد أحدثت الثورة  الرسمية كمؤسسةكمن ىنا ظهرت التًبية 

لاكتشافات فقط الصناعية تغيتَا كبتَا في المجتمعات، فلم تقدـ الثورة الصناعية لرموعة كبتَة من الاختًاعات كا
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بل أحدثت إلذ جانب ذلك تغيتَا شاملب في بناء المجتمع. فقد تغتَ بناء الأسرة إذف التًبية لا تقدـ للفرد 
الدعارؼ كالخبرات كالدهارات كالدعايتَ الاجتماعية كالقيم كالابذاىات فحسب ، بل توضح للفرد أيضا كيف 

تكز عليها مؤسساتو الاجتماعية لدساعدتو على فهم دكرىا يعمل في المجتمع الذم ينتمي إليو ك الأسس التي تر 
 (.39،38،40م ، ص 2004) سميرة احمد السيد ،  «

 أهداف التربية العامة : -3
الوجدانية )  -العقلية–" تتمثل أىداؼ التًبية العامة في تكوين شخصية متكاملة من كل النواحي الجسمية 

بينها حيث أف النمو في الشخصية يتم في تكامل كتوازف بتُ لستلف الاجتماعية. كلا لؽكن الفصل  -النفسية (
 مقوماتها بحيث النمو في إحدل النواحي يؤثر على النمو في بقية النواحي أك الجوانب الأخرل ".

 الجسمية:التربية  -3-1
ية عن طريق اىتمت التًبية الحديثة بالجانب الصحي للطفل فلب لؽكن الاكتفاء بتنمية قواه البدنية كالعقل

النشاطات العملية بل لغب أف لؼضع لفحوصات طبية دكرية كيرسل إلذ التدريبات الرياضية كلشارسة لستلف 
الطبيب إذا ظهرت لديو علبمات الدرض كيدرب على طرؽ الوقاية الصحية كأساليب التغذية السليمة كذلك 

 بتعليمو آداب الطعاـ كآداب السلوؾ بصفة كاملة .

 العقلية:التربية  -3-2
لقد كانت التًبية القدلؽة تعتقد أف العقل ينمو بقدر ما يكتسب من الدعلومات فأصبح لعها الوحيد ىو ملب 
ذىن الطفل بأكبر قدر لشكن من الدعلومات كالحقائق كذلك دكف معرفتو ما إذا كانت ىذه الدعلومات مناسبة 

طالبو النفسية كالعقلية كالاجتماعية ، على عكس لدستول النضج العقلي للطفل كلا للمدل ملبءمتها لحاجتو كم
مواقف معقدة التًبية الحديثة فهدنا يتعلق بتًبية الطفل على حسن التفكتَ كحسن إدراؾ الفرد لدا يصادفو من 

الدواقف كما تهتم باكتشاؼ القدرات العقلية الخاصة لدل التلميذ كتقوـ بعنايتها كحسن التصرؼ في ىذه 
بعد ذلك يتفاكتوف في حظهم من  فلؤنهمالذكاء  أكيشتًكوف في العقل  جسميا الأطفاؿ كاف  فإذاكتنميتها 

) محمد عبد فهذا لؽلك درجة عالية من القدرة اللغوية كىذا يتفوؽ في القدرة الرياضية القدرات الخاصة 
 (.31،30الحفيظ ، حسين باهي ، ص 
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 التربية الوجدانية ) النفسية (: -3-3
ديثة أف الصحة النفسية تعتبر أىم شيء في التعليم كفي بناء الشخصية الناضجة كالكاملة ك أثبتت التًبية الح

السليمة لاف إذا كاف الفرد مريضا نفسيا فاف عملية التعليم نتيجتها الفشل ، لذا أصبح الدربي يهتم أكثر بالحالة 
 افق النفسي لديهم .النفسية للتلبميذ كيعمل على مساعدتهم نفسيا كذلك لتحقيق التوازف كالتو 

  الاجتماعية:التربية  3-4
التي تسود في المجتمع كتعلم الطفل كيفية التعامل مع  الأخلبقية" تعمل التًبية الحديثة على غرس القيم كالدثل 

التعاكف فيما بينهم كالدبادرة الفردية لرتمعهم كتعلم الطفل ك الأفراد  كمعرفتو حقوقهم ككاجباتهم ابذاه الآخرين
-11، ص2001-200خضاري عياش ، ميساوي سليمان ، دورة )تي تنتفع منها الجماعة كالمجتمع .."ال

12.) 

 التربية البدنية والرياضية :-4

 نبذة تاريخية حول تطور التربية البدنية : 4-1
مراحل  ربعالآف بدراحل عدة كلؽكن الصازىا في أالرياضية على مر العصور من بداية الخليقة حتى  التًبيةلقد مرت 

 رئيسية على النحو التالر :

 الأولى:المرحلة -4-1
علبقتو بالحركة كضركرة مرتبطة بحياتو ككاف ىذا النشاط الحركي  الإنسافبدا  الخليقة،في العصور القدلؽة مع بداية 

 النفس.الدفاع عن  أكالصيد للحصوؿ على طعاـ  إلذموجها 

كانت كسيلة لغاية ىي المحافظة على البقاء ،   كإلظاصورة لذاتها حركية فردية لد تكن مق أنشطةككاف عبارة عن 
 أنشطة أكالحركية الجماعية المحددة جدا ، كالتي كانت تتعلق ببعض الطقوس الدينية  الأنشطةباستثناء بعض 

 خاصة بوقت الفراغ.
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الحفاظ على الحياة الحركية ىو  الأنشطةبالطبع في ىذه الدرحلة لد يكن لذا مسمى كاضح ككاف الذدؼ من ىذه 
 البقاء.ك استمرار 

 المرحلة الثانية : -4-2
بعض التًاث الثقافي الذم اثر في بعض جوانب الدختلفة . من ىذه  الإنساففي ىذه الدرحلة بدا يتكوف لدل 

على انو ضركرة  إليوينظر  كأصبحىذا النشاط  إلذالجوانب جانب النشاط الحركي حيث تغتَت النظرة 
فنجد  القدلؽة.عسكرية كسياسية مثل الذم حدث في اسبرطة كفارس كمصر  أشكالاتٌ انو اخذ بدعاجتماعية.

 لإعدادىم للحرب كالتوسع كأنشأت أقوياء أفراداسبرطة كجهت كل اىتمامها للتدريب البدني لتكوين  أف
 جديدة لتوسع رقعتها أراضاسبرطة جيوشا عسكرية قوية قادر على بضايتها بل كالاستيلبء على 

الفرد الرشاقة كالدركنة كالجماؿ ، علبكة على تكوين  إكساببدنية بغرض  أنشطةمارست  أثينا أففي حتُ 
 توسعية مثل اسبرطة . أىداؼمن العداء ، كلكن ليس لذا  أراضيهابصاعات تتميز بالقوة برمي حدكد 

 أغراضذات  أشكالا كأخذت اجتماعيةكضركرة   نشأتفي ىذه الدرحلة  الأنشطة أفكمن ىنا لؽكن القوؿ 
")عبد الحميد شرف ، .  Education Physiqueعسكرية بدفهوـ تقليدم برت مسمى تربية البدف 

 .(23،ص 2000

 الثالثة:المرحلة  -4-3
علم الحياة بدا تتضمنو من نواح مرتبطة ب أمالحركية تظهر كضركرة بيولوجية ،  الأنشطة أخذتفي ىذه الدرحلة، 

 صحية ...الخ .زيولوجية كاجتماعية ك في

كظهر ىذا الدفهوـ كاضحا في بداية العصر الحديث مع بداية النهضة العلمية في بداية القرف التاسع عشر . كلقد  
بارزا في تطور مفهوـ النشاط البدني ، بحيث بروؿ ىذا الدفهوـ من كونو تربية  أثراكاف لتقدـ العلوـ الدختلفة 

مظاىر  كتأثرت Education through of physique تربية عن طريق البدف أصبح إف إلذللبدف 
كانت تعبتَا   أنهاالنشاط البدني في ىذه الدرحلة بالعقيدة الدينية كالظركؼ السياسية كالاقتصادية كالبيئية ، كما 

 كالدثل العليا السائدة في كل ىذه المجتمعات . الأفكارعن 
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 الرابعة:المرحلة  -4-4
حيث ظهرت ككضحت نظرية " كحدة  الحديثور ، كالتي ظهرت في العصر في ىذه الدرحلة من مراحل التط

التًبية  كأصبحتعلى انو كحدة كاحدة ) بدنية ، نفسية عقلية ، اجتماعية (  الإنساف إلذالفرد " كىي النظر 
كعقليا اعيا بدنيا كنفسيا كاجتم أمتنمية الفرد تنمية شاملة متزنة في جوانبو الرئيسية  إلذالبدنية كالرياضية تهدؼ 

 .(25-24، ص 2000" ) عبد الحميد شرف ، 

 تعريف التربية البدنية والرياضية : -5
: ' ىي العميلة التًبوية  أنهاالتًبية البدنية على  West and Butcher1990تعرؼ كيست ، بوتشر » 

 قيق ذلك ' )...(.البدنية الدختارة لتح الأنشطةمن خلبؿ كسيط ىو  الإنساني الأداءبرستُ  إلذالتي تهدؼ 

ىي مرادفات للتعبتَات مثل  إلظاالتًبية البدنية كالرياضية  أفالبعض يرل  أف Lumpkinكذكر لومبكتُ 
 برأيهاتدلر  أف إلا أبت، الدسابقات الرياضية ، كبعد تعريفها لكل ىذه التعبتَات )...( ،  الألعابالتمرينات ، 

الدهارات  أفضلة البدنية ىي العملية التي يكتسب الفرد خلبلذا في صياغة تعريف على النحو التالر : 'التًبي
 البدنية ك العقلية كالاجتماعية كاللياقة من خلبؿ النشاط البدني '.

: '' التًبية البدنية جزء  Kopesky kozlikكمن تشيكوسلوفاكيا السابقة يبرز تعريف كوبسكي كوزليك 
من النشاط البدني  ألوافنيا كعقليا كانفعاليا كاجتماعيا بواسطة عدة من التًبية العامة ، ىدفها تكوين الدواطن بد

 .(35م ، ص2001الخولي ،  أنور أمين) '« الدختار لتحقيق الذدؼ 

 التربية البدنية والرياضية :  أهمية-6
قدراتو كزيادة  الأساسيةالدهارات  كإكسابوالجسماني للتلميذ  الأداءالتًبية الرياضية تساعد على برستُ  إف» 

 الجسمانية الطبيعية .

ة في الدسابقات ك يذ بالدتعة من خلل الحركات الدؤداالرياضية بسد التلم الأنشطة بدمارسة الأساسيةالخبرات  إف
الدهارات التي يتم التدريب عليها بدكف استخداـ  أما.  الآخرينالتمرينات التي تتم من خلبؿ تعاكف التلميذ مع 

اكتساب الدهارات التي تعمل على  إلذالكبتَة تؤدم  الأجهزةباستخداـ  أكصغتَة  تأدكاباستخداـ  أك أدكات
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في  أساسيشعور التلميذ بقوة الحركة ، التًبية الرياضية ىي عملية حيوية في الددارس بدراحلها الدختلفة ، كلذا دكر 
التي بها ركح الدنافسة كعادة ما يكوف  الألعابالتلبميذ عادة ما يرغبوف في لشارسة  إفتنمية الياقة البدنية )...(. 

لؽكنهم عقد  الجماعاتالتلبميذ لذم القدرة على الاندماج في المجتمع بشكل جيد كقادرين على التعامل مع 
الفركؽ الفردية بتُ  إظهارتعمل على  أنشطةكجود برنامج رياضي يشتمل على  إف زملبئهم.صداقات مع 

م ، ص 2004للي رمزي فهيم ، ) ناهد محمد زغلول سعيد ، ني«.التلبميذ كتشجيعهم لذو أمر ىاـ جدا 
22-23) . 

 والرياضية:التربية  أهداف -7
 التالية: الأىداؼيشتمل على مساعدة التلبميذ في برقيق  أفالبرنامج الجيد لغب  إف» 

 بالدهارات الجسمية الدفيدة . إمدادىم*

 بشكل سليم . النمو ة*برستُ النمو الجسماني كتنمي

 المحافظة على اللياقة البدنية كتنميتها *

 الحركة . أساسيات*تعليمهم الدعرفة كتفهم 

 *قدرتهم على معرفة الحركات في لستلف الدواقف .

 *تنمية القدرة على استمرار لشارسة التمرينات الرياضية للحفاظ على اللياقة البدنية العامة .

 *تعليمهم معرفة الدهارات الاجتماعية .

 .بتكاريةقدرتهم الإ*برستُ 

 الدختلفة للحركة . الأشكاؿ أداء* برستُ القدرة على 

للي ي)ناهد محمد سعيد زغلول ، ن« التقييم الشخصي كالرغبة الشخصية في التقدـ  * تنمية القدرة على 
 (.23م ، ص2004رمزي فهيم ، 



 

22 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــ حصة التربية البدنية و الرياضية الفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 حصة التربية البدنية والرياضية : -8

 تعريف حصة ت.ب.ر: 8-1
الدسطرة لتكوين الفرد ،  الأىداؼالتًبية البدنية كالرياضية كسيلة من الوسائل التًبوية لتحقيق تعتبر حصة » 

منظم كمهيكل تعمل  إطارالحركات البدنية التي يقوـ بها الفرد في حياتو على مستول تعليم بسيط في  أفبحيث 
سية ، الاجتماعية ، الخلقية ك الصحية على تنمية كبرستُ كتطوير البدف كمكوناتو من بصيع الجوانب العقلية النف

ك ىذا ضماف تكوين الفرد كتطويره كانسجامو في لرتمعو ككطنو ، فحصو التًبية البدنية كالرياضية جزء متكامل 
النشاطات البدنية  كأنواع ألوافطريق  عن الأفرادمن التًبية العامة ، بحيث تعتمد على الديداف التجريبي لتكوين 

رغباتو عن طريق التجربة  لإشباعختتَت بغرض تزكيد الفرد بالدعارؼ كالخربات كالدهارة التي تسهل الدختلفة التي ا
لتكيف ىذه الدهارة لتلبية حاجاتو كيتعامل مع الوسط الذم يعيش فيو كتساعده على الاندماج داخل المجتمع ك 

على  الأىداؼىذه  أيضاات ، برقق الدمارس أكجو كأحدالجماعات .كبذلك فاف حصة التًبية البدنية كالرياضية  
مستول الدؤسسات التعليمية ، فهي تضمن النمو الشامل كالدلتزـ للتلبميذ كبرقق حاجياتهم البدنية ، طبقا 

، 2002-2001)عبد الكريم صونيا ، زواوي حسيبة ، « قدراتهم الحركية )...(  إدراجللمراحل كمنهم 
 .(12ص

 ثالثة :حصة ت.ب.ر في المرحلة ال أهداف 8-2
التي تعمل على برقيقها من خلبؿ البرامج التنفيذية لدناىج  أىدافهانعلم باف لكل مرحلة دراسية  أفلغب » 

 تدريسها.التًبية الرياضية كطرؽ 

 التلبميذ الخبرات داخل الددرسة . لإكساب= توجيو العملية التعليمية كالتًبوية 

 الخاص . بالإعداد=الاىتماـ 

 درسة .من خلبؿ الدنافسات داخل كخارج الد للؤنشطةركية =صقل الدهارات الح

 = تشجيع ىوياتهم الرياضية .
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 .(.14ص م،1997 حمص،) محمد « = تنمية القدرات الدعرفية كالوجدانية 

 مهام حصة التربية البدنية والرياضية : 8-3
الدمارسات التي  أكجوو احد حصة ت.ب.ر عملية توجيو للنمو البدني باستخداـ التمرينات البدنية كىتعتبر » 

التي  الأغراضحصة ت.ب.ر برقق  إذفبرقق النمو الشامل كالدتزف للتلبميذ على مستول الددرسة )...( . 
 رسمتها السياسة التعليمية في لراؿ النمو البدني كالصحي للتلبميذ على بصيع الدستويات :

واعد الصحيحة لكيفية لشارستها داخل كخارج كضع الق الحركية،*الدساعدة على تكامل الدهارات كالخبرات 
 الددرسة.

 *الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل : القوة ، السرعة ، التحمل ، الدركنة ...الخ .

البيولوجية ، الفيزيولوجية  كالأسس كأصولذاالحركة البدنية  أسسالدعارؼ كالدعلومات كالحقائق على  إكساب*
 ...الخ .

 السكوف كالحركة . أثناءواـ * التحكم في الق

 اللبئق.كالسلوؾ  الإرادية*تدعيم الصفات الدعنوية كالسمات 

 . الرياضية للؤنشطة*التعود على الدمارسة الدنظمة 

 «.* تنمية الابذاىات الالغابية لضو لشارسة النشاط من خلبؿ النشطة البدنية الددرسية 

 (..19-18، ص2001-2000) بختاوي محمد ، بوزيد احمد ، 

الدنقوطة بكل منهم ،   للؤدكاريقسموف العمل طبقا  فإنهمفي بصاعة ما ،  الأشخاصعندما يلتقي لرموعة من 
الثابت  العلبقاتكالتي بسثل البناء الاجتماعي للجماعة كيقصد ببناء الجماعة لظط السلوؾ  ألظاطكما يورطوف 

 الدتمايزة للجماعة . الأجزاءنسبيا بتُ 
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 ة البدنية والرياضية : أستاذ التربي -9
يعتبر أستاذ التًبية البدنية كالرياضية صاحب الدكر الأساسي كالفعاؿ في عملية التعلم كالتعليم ، حيث        

يقع على عاتقو اختيار أكجو النشاط الدناسب للتلبميذ في درس التًبية البدنية كالرياضية كخارجو ، التي يستطيع 
بدنية تعليمية كالتًبوية كتربصتها كتطبيقها على ارض الواقع ، كأستاذ التًبية المن خلبلذا برقيق الأىداؼ ال

في الددرسة تأثتَ على التلبميذ ، فلب يقتصر دكره على تقدنً أكجو الأنشطة الدتعددة الأستاذ. كالرياضية ىو أكثر 
من خلبؿ الأنشطة البدنية  البدنية كالرياضية بل لو دكر اكبر من ذلك فهو يعمل على تقدنً كاجبات التًبوية

كالرياضية التي تهدؼ إلر تنمية كتشكيل القيم كالأخلبؽ الرفيعة لدل التلبميذ ، مع مراعاة ميوؿ التلبميذ 
كرغباتهم الدتوفرة كقدرات الأستاذ نفسو في اختيار ىذه الأنشطة ، كىذا يساعد على اكتساب التلميذ للقدرات 

عضوية كالتقنية كالدهارات الحركية كالعلبقات الاجتماعية كالتعارؼ كالابذاىات البدنية كالقواـ الدعتدؿ للصحة ال
 (98، ص  2007مصطفى كمال زنكلوجي  )كالديولات الالغابية . 
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 خلاصة :

تهدؼ حصة التًبية البنية كالرياضية إلذ تنمية السمات الخلقية كإدماج الفرد ضمن المجتمع ، كتنشئتو       
لي بالصبر ، كاحتًاـ الآخرين  ككما تهدؼ إلر تعريفهم بألعية لشارسة نشاطات التًبية البدنية على التح
 كالرياضية .

في تنمية الجانب النفسي كالخلقي الاجتماعي  كفي العملية التًبوية  كدكرهكبعد أف تكلمنا على الأستاذ        
ذ مع التلبميذ كىي الدرس أك الحصة كالأداء للتلميذ فيجب معرفة الوسيلة التي يتصل من خلبلذا الأستا

 .الرياضي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      :الفصل الثاني
 الجماعة في المجال الرياضي
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 تمهيد :
لؽر الفرد خلبؿ تنشئة اجتماعية متعددة أكلذا بصاعة، الأسرة بٍ  بصاعة اللعب مع الأصدقاء بٍ الددرسة         

ينية كالسياسية كالدنضمات الاجتماعية بٍ الجماعة بٍ بصاعة الذوايات الخاصة كالجماعات الرياضية كالد
كالاقتصادية، كل ىذه الجماعات تكسب الفرد خبرات كمهارات في الدرافق الدختلفة خلبؿ تفاعلو الجماعي  

 كلذلك تقاس شخصية كنضج الفرد بالجماعة التي ينتمي إليها في المجتمع.

ر بأف الخوض في العمل الدشتًؾ يتطلب تنظيما  كما كانت الجماعة تعتبر كتنظيمو غتَ مقبولة قدلؽا ، كننذ     
كما  إف البعض من الدسئولتُ الإداريتُ ، كأرباب العمل اللذين لا يثقوف في العمل الدشتًؾ كيفضلوف العمل 
الفردم علي العمل الدشتًؾ ، غتَ أف ىنالك من الدسئولتُ من يصرح بافتخار بأنو يضعوف كل تقريرا تهم في يد 

 العمل الدشتًؾ. لجماعة بل في يد
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 ماهية الجماعة : -1
ىنالك اختلبؼ كبتَ بتُ الباحثتُ على برديد معتٌ كماىية الجماعة ، فهناؾ من يطلق مصطلح الجماعة 

Group  على شخصتُ أك أكثر على أساس القرب الدكاني بتُ الأفراد ، بينما يرل البعض الآخر تعريف
ئة أك منظمة رسمية معتًؼ بها كالفرد في الأسرة ، أك كالدوظف في الذيئة أك الجماعة يقتضي الانتماء إلذ ىي

 الدؤسسة .

كما قد يطلق البعض مصطلح الجماعة على أفراد لا يشتًط أف يكونوا متقاربتُ في الدكاف ، كلا يشتًط اف 
اع الدارة في يعرؼ بعضهم بعضا ، أك على لرموعة من الأفراد لمجرد تواجدىم في مكاف بسبب عارض كاجتم

 الطريق لدشاىدة حادث معتُ ، أك لاجتماع لرموعة من الأفراد لحضور ندكة أك لزاضرة مثلب .

بيد أف مثل ىذه التعارؼ السابقة لا تؤدم الغرض الذم تهدؼ إليو ، لاف مفهوـ الجماعة أدؽ كاشمل ، كقد 
ائية للجماعة كمن أمثلة ذلك حاكؿ بعض الباحثتُ في علم النفس الاجتماعي التوصل إلذ تعريفات إجر 

كالذم يعرؼ الجماعة بأنها عدد من الأشخاص على اتصاؿ كاضح  homansالتعريف الذم قدمو ىومانز 
بعضهم بالبعض الأخر على فتًة من الزمن كاف يشكلوا عددا قليلب نسبيا بصورة بسكن كل شخص من الاتصاؿ 

 كجها لوجو بجميع الأشخاص الآخرين .

إلذ ضركرة توافر عدة لزركات لا مكانية تعريف الجماعة كىذه  Mertonأشار متَتوف  كمن ناحية أخرل
المحركات ىي : تكرار التفاعل بتُ الأشخاص كاف ىؤلاء الأشخاص كالدتفاعلتُ معا يعرفوف أنفسهم على أنهم 

 أعضاء كيدركوف بأنهم أعضاء ينتموف إلذ الجماعة .

( كىو : الجماعة فردين أك 1982قدمو لزمد علبكم كسعد جلبؿ )كفي ىذا الدرجع سوؼ نتبتٌ تعريف الذم 
أكثر يسلكوف تبعا لدعايتَ مشتًكة ، كلكل فرد في الجماعة دكر يؤديو مع تفاعل ىذه الأدكار بعضها مع البعض 

 (.19-18،ص 1998.) محمد حسن علاوي ، الآخر كالسعي لتحقيق ىدؼ مشتًؾ 

 مفهوم الجماعة : -2
تَ بتُ العلماء في برديد معتٌ الجماعة ، كىناؾ من يطلق لفظ الجماعة على شخصتُ أك ىناؾ اختلبؼ كب» 

أكثر على أساس القرب الدكاني بتُ الأفراد ، بينما يرل البعض إف تعريف الجماعة يقتضي الانتماء إلذ ىيئة أك 
 منظمة رسمية كالدوظف في ىيئة أك مصلحة كأفراد الديانة الواحدة .
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على أفراد لا يشتًط أف يكونوا متقاربتُ في الدكاف كلا يشتًط أف يعرؼ بعضهم بعضا. كالأفراد كتطلق الجماعة 
الذين يدفعوف الضريبة مثلب ، غتَ أف مثل ىذه التعاريف لا تؤدم الغرض الذم تهدؼ إليو فليس الجماعة لررد 

م حريق أك حادث اصطداـ أك عدد من الأفراد كجدكا في مكاف بسبب عارض كاجتماع الدارة في الطريق لرؤيته
 (.429،ص 1975)محمد حسن علاوي ،« مشاىدة منافسة رياضية 

كيرل البعض الآخر أف الجماعة عبارة عن فردين أك أكثر يسلكوف تبعا لدعايتَ مشتًكة كلكل منهم دكرا في » 
ـ ىذا كلو الجماعة يؤديو ، مع تداخل ىذه الأدكار بعضهم مع بعض كالسعي لتحقيق ىدؼ مشتًؾ ، كيقو 

 على ما يسمى بعملية التفاعل بتُ الأعضاء.

كيرل بعض العلماء أنو ليس من الضركرم توفر الشركط لوجود الجماعة، ففي رأيهم أنو إذا كاف لدينا مثلب اثناف 
من السابحتُ لا يعرؼ أحدلعا الآخر كذىب إلذ الاستحماـ في البحر كل منهما منفرد كابتعد كل منهما ميلب 

طئ، فعلى الرغم من عدـ كجود أم تفاعل بينهما فإف رؤية أحدلعا للآخر تبعث الاطمئناف في كل عن الشا
يوافق أحدلعا الآخر على الدكر  نفس منهما كما أنو ليس  من الضركرم أف يكوف الذدؼ مشتًكا بينهما، إذ لا

ء العلماء أف ىذين الاثنتُ الذم يقوـ بو، كما قد تنعدـ الدعايتَ الدشتًكة بينهما كمع ذلك ففي رأم ىؤلا
 (.90)محي الدين مختار ،ص«.يكوناف بصاعة 

 مفهوم الجماعة الرياضة: -3
إف تعريف الجماعة ليس بالشيء السهل أك البسيط، فالجماعة شيء معقد بدرجة كبتَة، فعلى سبيل الدثاؿ » 

اعات، كلكن ماذا بشأف العديد من قد يتم اعتبار فريق كرة القدـ أك الطائرة كغتَ ذلك من الفرؽ أنها بصيعا بص
الأفراد الذين لغتمعوف في أم كقت لدمارسة بعض الرياضيات أك التجمع لدشاىدة مباراة في كرة القدـ، إنو ليس 

 بالضركرة أف لرموعة من الأفراد يشكلوف بصاعة.

البعض كيشاركوف إف الدليل الذم لػدد سمات الجماعة ىو كجود تفاعل بتُ الأعضاء كالاعتماد على بعضهم 
في الأىداؼ، كلغب أف توجد مشاعر الالصذاب الشخصي بتُ أعضاء الجماعة كتظهر أيضا الجماعات 
الاعتماد الدتبادؿ في الدهمة. فعلى سبيل الدثاؿ، لغب أف يتفاعل اللبعبوف في الرياضيات الجماعية في الذجوـ 

 كالدفاع كيعتمدكف على بعضهم لأداء الدهاـ.
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ألعية أف الجماعة برتاج للشعور بالذوية الجماعية كعلى أنها كحدة متميزة عن الجماعات الأخرل  كالشيء الأكثر
كعندما نفكر في الفرؽ، فما لؼطر على أذىاننا عادة ىو أف الجماعة الرياضية ىي لرموعة من اللبعبتُ يعملوف 

 .(68-37ن باهي ، صمحمد عبد الحفيظ ، حسي«.)معا من اجل برقيق أىدافهم الفردية كالجماعية 

 تركيب الجماعة : -4
إف تركيب الجماعة يشتَ إلذ خصائص أعضاء الجماعة ، كتشتل ىذه الخصائص على السمات البدنية ، ك » 

القدرات العقلية كالحركية كالابذاىات ، كالدكافع كسمات الشخصية كالجوانب الاجتماعية مثل العمر كالتعليم 
لاجتماعية ، كلؽكن دراسة تأثتَات تركيب الجماعة من خلبؿ الكمية ) كمية الدوارد كالديانة كالوظيفة كالدكانة ا

 في الجماعة ( كدرجة التنوع )تنوع قدرات كسمات الجماعة ( كاستكماؿ خصائص الأعضاء .

فبالنسبة لكمية الدوارد في الجماعة ، فتمثل عن طريق متوسط أك لرموع خصائص معينة كثيقة الصلة بالدوضوع 
( بدراسة تقييمية  1967) ’Cooper & Payneوـ بالأداء بشكل أفضل . كلقد قاـ 'كوبر كباين 'ستق

لشخصية لاعبي كمدربي كرة القدـ كمدل توجههم لضو الدهمة كالذات كالاندماج عند الدمارسة . كقد أشارت 
 النتائج إلذ لصاح الفرؽ لارتباطها بتوجيهات الدديرين الفنيتُ كالددربتُ.

(، أشارت النتائج إلذ أف التوجو العالر لضو الدهمة كالتوجو 1972سة أخرل لنفس العالدتُ سنة )كفي درا
 الدنخفض بذاه الذات كالاندماج للبعبتُ كانت مرتبطة بصورة الغابية بنجاح الفرؽ .

اء كبالنسبة لدرجة التنوع في قدرات في قدرات الجماعة ، فيقصد بها درجة التباين في سمات كقدرات أعض
الجماعة كمن خلبؿ بعض الدراسات لبعض العلماء تبتُ أف الجماعات لستلفة الصفات يكوف أداؤىا أفضل من 
الجماعات التي تتميز بالانسجاـ كذلك لكوف الفرد الأقول تأثتَا الغابي على الفرد الأضعف عن طريق برستُ 

 تعلمو كدافعيتو .

 كجود علبقة بتُ استكماؿ خصائص الجماعة كبتُ أداء أما استكماؿ الخصائص بتُ الأعضاء فهذا يشتَ إلذ
الجماعة ، ففي بعض الدراسات ، مثلب في رياضة التنس ، كاف ىناؾ اختلبؼ في أسلوب لعب فرؽ الرجاؿ 
على فرؽ النساء إذ أف كلب من الجنستُ كاف يعتمد كثتَا على تقنية معينة كالتًكيز عليها كثتَا كىذا راجع إلذ 

 (.84) محمد عبد الحفيظ ، حسين باهي ، ص «وب لعب كل منهماالفركؽ في أسل
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 أنواع الجماعات :-5

 الجماعة الأولية : 5-1
الجماعة الأكلية ىي اللبنة الأساسية في صرح المجتمع ،  كىي عريقة في القدـ بستد جذكرىا إلذ نشأة الحياة »

الفرد لأنها تشبع حاجاتو الرئيسية كىي عامة الإنسانية كتعاصر الإنساف الأكؿ كىي أساسية جوىرية في تكوين 
بتُ أفراد النوع الإنساني كافة في لستلف بقاع الأرض كخلبؿ الأجياؿ الدتعاقبة كمن أمثلة الجماعة الأكلية 'الأسرة 

 كرفقاء اللعب كالجتَاف'.

رد مؤثراتو كفي تلك الجماعات تبرز شخصية الفرد كتتشكل إلذ حد كبتَ ، كغفي نطاقها الضيق يتلقى الف
الاجتماعية الأكلذ كيتلقى لأكؿ مرة مؤثرات الثقافة كتتشرب نفسو الدعايتَ الاجتماعية كالخلقية كالابذاىات 
النفسية الذامة ، كدراسة اثر الجماعة الأكلذ في السلوؾ الاجتماعي يؤدم بنا إلذ فهم السلوؾ للفرد في 

ادىا سلوكا يسفر عن ألواف لستلفة متباينة من ثقافات عدة الجماعات الكبتَة الدعقدة الدتشابكة التي يسلك أفر 
 كتتلخص الخصائص الدهمة للجماعة الأكلية في عدة نقاط نذكر منها :

نوع الاتصاؿ الاجتماعي أم كجها لوجو أك اتصاؿ مباشر للسمع كالبصر كالشم ك كذلك درجة الاتصاؿ 
حل الطفولة بٍ تقل مرات التكرار في الدراجل التالية الاجتماعي سواء من ناحية الاتصاؿ كثتَ التكرار في مرا

كأيضا الحدة الانفعالية للبتصاؿ مثلب اتصاؿ يتًؾ في نفوس الأفراد طابعا خاصا كذكريات تبقى مدل الحياة 
ككذا مدل الارتباط كمدل الاستقلبؿ كاف تكوف ىناؾ أفكار مشتًكة ك طموح متقاربة كاستقلبؿ عاطفي نوعا 

 (.69-68، ص1999السيد ، سعد عبد الرحمان ، )الباهي « ما 

 الجماعة الوسطى :5-2
تقوـ ىذه الجماعة على علبقات تقتًب في جوىرىا من العلبقات الدباشرة الشخصية ك تتميز أحيانا بابذاىات  

متشابهة أك لستلفة نوعا ما ، كجماعة احد الفصوؿ في مدرسة ما ، أك كالجماعة التي تتكوف من سكاف احد 
 حياء في القرية .الأ

كتتلخص أىم الخصائص للجماعة الوسطى في عدة نقاط نذكر منها : نوع الاتصاؿ الاجتماعي كدرجة 
الاتصاؿ الاجتماعي إذ تتشابو الأىداؼ أحيانا كقد بزتلف أحيانا أخرل إلذ حد ما ك أيضا الحدة الانفعالية 

بة من الشكلية ككذلك مدل الارتباط كمدل للبتصاؿ سواء أكاف الاتصاؿ سطحيا ك علبقات شكلية أك قري
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الاستقلبؿ في رغبات كميوؿ تكاد تكوف مشتًكة كأيضا تأكيد الناحية الفردية في السعة لتحقيق نواحي الطموح 
 الدختلفة ك الاستقلبؿ العاطفي نوعا ما .

 الجماعة الثانوية :5-3
كالاختيار كبسثل ىذه الجماعات الرغبات يتميز تكوين الجماعات الثانوية عن الجماعات الأكلية بالقصد  

كالحاجات العامة للؤفراد كلا تعتمد دائما على العلبقات الاجتماعية الدباشرة بتُ الأفراد التي تقوـ على مقابلة 
الأفراد بعضهم مع البعض الأخر كجها لوجو بتُ الحتُ كالآخر بل تعتمد على كسائل الاتصاؿ غتَ الدباشرة  

تَىا ، كمثاؿ ذلك الذيئات العلمية ، فقد ينتسب الفرد إلذ بصعية علمية كيصبح عضوا كالصحف كالذاتف كغ
فيها دكف أف يقابل بصيع أعضاءىا ، كقس على ذلك الأحزاب السياسية كالنقابات الدهنية ،كبالرغم من إف ىذه 

ما تتطلبو الجماعات الجماعات بسثل الرغبات عامة إلا أنها تتطلب من أفراد الجماعة تنظيما كتنسيقا يفوؽ 
الأكلية من حياة الفرد الاجتماعية فكل ما يكتسبو الفرد من عادات كابذاىات في بصاعتو الأكلية ينتقل إلذ 

-68، ص1999.)البهي السيد ، سعد عبد الرحمان ، نواحي نشاطو الدختلفة في الجماعات الثانوية 
69.) 

ؿ الاجتماعي، فغالبا ما يكوف الاتصاؿ غتَ شخصي ك كتتلخص أىم خصائص الجماعة الثانوية في نوع الاتصا
غتَ مباشر كقواـ ىذا النوع من الجماعات الاتصاؿ الآلر الديكانيكي. كمن أمثلة الصحف كالدكريات العلمية 
كالذاتف كالراديو ، ككذلك نعدد الحدة الانفعالية للبتصاؿ كدرجة تكرار الاتصاؿ الاجتماعي بالنسبة للؤىداؼ 

)البهي السيد ، موح الدختلفة كالاستقلبؿ العاطفي إلا في الأزمات التي بسس بصيع أفراد الجماعة ك ضركب الط
 (.71،70،ص1999سعد عبد الرحمان ، 

بزتلف نظرتنا إلذ الجماعات باختلبؼ أنواعها ، كليس الذدؼ ىنا ىو معرفة أنواع الجماعات أك تصفيتها في 
لبقات الديناميكية كألظاط التفاعل بتُ أفراد الجماعات ، كتأثتَ حد ذاتو كلكن الذدؼ ىو معرفة أنواع الع

 الجماعة على سلوؾ الفرد كأدكاره الاجتماعية ، كدراسة أنواع الجماعات تفيدنا في توجيو الجماعة كالعمل معها 

لا شك أف توجيو الجماعة كالعمل معها لؼتلف حسب نوعها كىل يستوم العمل مع بصاعات الذكور  ك
كمع الجماعات الاجتماعية كالدضادة للمجتمع كمع الجماعات الرسمية كغتَ الرسمية كمع الجماعات  الإناث

 الأكلية كالثانوية ؟
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قد تبتُ أف ىناؾ العديد من الأسس التصنيفية التي اعتمد عليها الباحثوف في تقسيمهم لأنواع الجماعات، مثل 
 اـ كالأىداؼ كالاستمرارية......الخ.حجم الجماعة كعدد الأعضاء كالتقارب الدكاني كالنظ

كبذدر الإشارة إلذ انو لا توجد حدكد فاصلة بتُ كل تصنيف كآخر من ىذه التصنيفات ، حيث لؽكن لجماعة 
من أف تنتمي لأكثر من تصنيف كلضاكؿ فيما يلي أف نعرض لأنواع الجماعات طبقا لعدة تقسيمات أمكننا 

 لنحو التالر :الوقوؼ عليها في الديداف ك ذلك على ا

 أمثلة أنواع الجماعات أساس التصنيف
 الرفاؽ –الأسرة  اكلوية على أساس التفاعل -1

 أعضاء حزب سياسي  ثانوية
 بصاعة مدرسية

كفقا للبلتزاـ باللوائح ك  -2
 القوانتُ

 لرلس الشعب أك الأمة رسمية
 لرلس الجامعة

 بصاعات الرحلبت غتَ رسمية
 معتُبصاعة الدشجعتُ لنشاط 

 لرلس جامعة منظمة على أساس النظاـ -3
 بصاعة الأصدقاء غتَ منظمة

على أساس الذدؼ  -4
 الدركزم

بصاعة من الأشخاص يسعوف لحل  اجتماعية
 مشكلة عامة

بصاعة الطلبة الذين يلتقوف معا خلبؿ  نفسية
بصاعة  –كقت الفراغ ، بصاعة الجتَاف 

 الأصدقاء
على أساس الثبات ك  -5

 تمرارالاس
 الأسرة ثابتة جدا

 بصاعة النادم ثابتة إلذ حد ما
 الجمهرة غتَ ثابتة

على أساس الولاء  -6
 للجماعة

النادم أك الفريق الذم يشجعو الفرد  داخلية
 أك الدذىب الذم ينتمي إليو .
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النادم الدنافس ، أبناء الدذىب الآخر  خارجية
 أك الديانة الأخرل

على أساس السلوؾ -7
 جتماعيالا

 بصاعة النشاط الثقافي بصاعات برتوم الفرد جزئيا
 بصاعة الفدائيتُ التنظيمات السرية بصاعات برتوم الفرد كليا

 أشخاص طلبب في لزاضرة  3 كبتَة  –متوسطة  –صغتَة  - حسب عدد الأشخاص -8
 طلبب قسم أك كلية

حسب الحرية الدتاحة في  -9
 الانضماـ للجماعة

 مغلقة -
 ةمفتوح -

 الأسرة
 الجمعيات الأختَة

 ( يوضح أنواع الجماعات 2جدول )                        

 أهمية الجماعة :-6

 اهمية الجماعة بالنسبة للمجتمع :6-1
يعيش الإنساف منذ كلادتو حتى لشاتو عضوا في المجتمع عن طريق بصاعتو التي ينتسب إليها، باعتبارىا خلية » 

عينا ، كالحياة في المجتمع تعتٍ أف يظل الإنساف دائما برت ضغط كتأثتَ ىذا المجتمع ، في المجتمع تؤدم دكرا م
فالمجتمع ىو عبارة عن بذمع منظم من الأفراد الذين يتفاعلوف معا في بصاعات لستلفة ، حيث تتوحد جهودىم 

كتساب معتقدات في سبيل برقيق أىداؼ مشتًكة ، كبسيل الجماعات الاجتماعية في المجتمع الواحد إلذ ا 
 «.كأفكار متماثلة نسبيا ، كما تتخذ ألظاطا سلوكية مشتًكة أك متقاربة 

كما تساىم الجماعة في باء المجتمع الحديث بدكر فعاؿ كذلك عن طريق الدسالعة في لظو الدسالعة في لظو » 
 كتقدـ كبرسن المجتمع كضماف استمرار الحياة الاجتماعية .

 للفرد : اهمية الجماعة بالنسبة6-2
يتصل الإنساف في أثناء حياتو العادية بأنواع لستلفة من الجماعات .تلك الجماعات ىي بذميع للثقافة العامة » 

في المجتمع، كمن خلبؿ اتصالو بها، يتعلم الفرد معظم ألظاط السلوؾ الواجب عليو أتباعها، كما أف الفرد ينشط 
فراد كالجماعات، كمن خلبؿ ىذا التفاعل يكتسب شخصيتو ك في التفاعل الاجتماعي مع أنواع لستلفة من الأ

 مقوماتها.
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ترجع ألعية الفرد إلذ انتمائو إلذ الجماعة، كيعتمد الفرد في لظوه الاجتماعي على الجماعة التي تقوـ بتنشئتو 
 اجتماعيا حتُ يتفاعل مع أعضائها ليتعلم السلوؾ الاجتماعي كمعايتَه الاجتماعية كأدكاره.

 ناء الجماعة :ب-7    
كما يعرؼ بناء الجماعة باف عبارة عن نظاـ من الدراكز الدختلفة التي بردد طريقة سلوؾ الأفراد بذاه بعضهم  

 ككل مركز من ىذه الدراكز يضع الفرد الذم يشغلو للؤفراد الآخرين في الدراكز الأخرل.

الفرد في بناء الجماعة  Position يستخدـ للدلالة على موقع Stutusكيتضح لشا سبق أف لفظ مركز      
فهناؾ كصلبت تربط بتُ الدراكز الدختلفة لجماعة كبتُ بعضها البعض.فعند الحديث عن مشرؼ في عمل معتُ 
، كعن رئيسو كعن عمل العماؿ الدرؤكستُ فاف ذلك يعتٍ أف ىذه الوصلبت أك الركابط التي تربط بينهم تدخل 

لأعضاء ككل مركز من الدراكز التي يشغلها الأفراد ك العلبقات التي تقوـ في نطاؽ علبقات السلطة بتُ ىؤلاء ا
 بينهم تشكل بناء الجماعة .

كما أف الدركز الدعتُ لوضع لزدد ىو نتيجة للخصائص الأخرل التي تؤدم إلذ بسايز ىذا الوضع عن      
 من الأكضاع الغتَ القيادية. الأكضاع الأخرل في الجماعة . فموضع القيادة عادة ما لؽنح قيمة أكثر شمولا

، 2005) عبد اللطيف خليفة،  كيتطلب الوضع ذك النفوذ الأكبر مركزا أعلى من الأكضاع ذات النفوذ الأقل
 (.95ص

كالدركز أك الدكانة التي لؽيزىا الفرد في بصاعة ما ليس ثابتا ، كإلظا يتسم بالتغتَ في بعض الأحياف ، خاصة إذا      
على تغتَ مقدار السمة التي برددت على أساسها مكانتو ، أك إذا أعيد برديد السمات التي  قدـ العضو دليلب

 تكوف موضع تقدير الجماعة .

كلػافظ البناء الالغابي على الجماعة كيساعد على تكيفها مع البيئة ، أما البناء السلبي فيمكن أف يؤدم إلذ 
ت البناء الجامد أك الصلب في لراؿ القيادة ك ابزاذ القرار، ضعف الجماعة كانهيارىا .كما تبتُ أف الجماعات ذا

ينشا داخلها حالة من عدـ رضا الأعضاء، كبالتالر ضعف الأداء كىبوط مستواه كما ككيفا. كفي الدقابل ذلك 
 يؤدم البناء الدرف للجماعة إلذ الدزيد من تكيف أعضائها كارتفاع مستول إنتاجيتهم .

الذم تعو الجماعة لنفسها، مدل كفاءتها الدوضوعية كالذاتية.كنقصد بالكفاءة الدوضوعية  كلػدد التنظيم أك البناء
للجماعة درجة لصاحها في برقيق أىدافها الجماعية، أما الكفاءة الذاتية فتشتَ إلذ درجة لصاح الجماعة في إرضاء 

وف على تنظيم بناء الجماعة أفرادىا. لذلك لصد كما يقوؿ " كارترايت كزاندر " أخصائيتُ في التخصص يعمل



 

36 
 

 ــــــ الجماعة في المجال الرياضي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــ

بحيث يؤدم إلذ أقصى درجات الكفاءة فتحدد كظائف كل مركز من الدراكز كتوضح مسؤكلياتو لضو الدراكز 
الأخرل ، كسلطاتو عليها ، كقدراتهم كفي خصائصهم الدزاجية إلذ بناء ثابت متميز للجماعة . فبينما يسعى إلذ 

يكوف تابعا. إلذ أف القادة كالأتباع يشعركف بصيعا بالأمن عن طريق  مواضع القيادة لصد البعض الأخر يفضل أف
 الانتماء إلذ بصاعة تستقر إلذ حد ما العلبقات بتُ أفرادىا.

 كيلخص '' كارترايت كازندر '' العوامل التي بردد بنية الجماعة في ثلبث فئات كبرل :

 داء لشكن كالصاز أىدافها .*تشتَ الفئة الأكلذ منها إلذ رغبة الجماعة في برقيق أفضل أ

 * أما الفئة الثانية فتتضمن خصائص أعضاء الجماعة الجسمية كالعقلية كالنفسية كالاجتماعية....الخ.

فقد تبتُ أف ىذه الخصائص تساىم بدرجة كبتَة في بنية الجماعة كتطورىا ، فمثلب اتضح أف التفوؽ البدني 
سهم الأشخاص ذكك التوجو الالغابي لضو الآخرين في ارتقاء بساسك كالعقلي كيرتبط الغابيا ببزكغ القيادة ، كي

 الجماعة .

*أما الفئة الثالثة من العوامل التي بردد الجماعة فتتمثل في البيئة الفيزيقية كالاجتماعية.كما تتيح البيئة الفيزيقية 
لى لظو الجماعة من خلبؿ الفرصة للمتغتَات الأخرل كي تؤثر في بنية الجماعة ، كما بسارس أيضا تأثتَا ع

التضمينات الثقافية للمواضع الدكانية ، كقد كشفت نتائج الدراسات أف الدوقع الفيزيقي للؤحياء السكنية لػدد 
البناء السوسيومتًم للجماعة ، كاف مراكز أعضاء الجماعة ترتبط بدوقعهم الفيزيقي في الجماعة ، كلؽنح 

مركزا أعلى من الأفراد الذين لغلسوف على  –على سبيل الدثاؿ  – الأشخاص الذين لغلسوف على رأس الدائدة
الجانبتُ . كيساىم التفاعل بتُ لستلف العوامل الدتضمنة في الفئات الثلبث السابقة في ارتقاء الجماعة كتطورىا، 

ة لبنيات حيث تصبح الجماعة متمايزة من خلبؿ أبعاد لستلفة، كمن بٍ لؽكن أف يرل الفرد الجماعة ككأنها مالك
 لستلفة ، حيث تصبح الجماعة متمايزة بالنسبة لو .

 :أبعاد بناء الجماعة  -8
 إلذ أربعة أبعاد أك لزاكر يتسم بها بناء الجماعة كتتمثل ىذه الأبعاد في التالر :  steersأشار ستتَز 

تم من خلبلذا ابزاذ عكس اللبمركزية في بناء الجماعة الطريقة التي ي: تdecentralization اللامركزية 8-1
القرار داخل الجماعة، ففي بصاعات اللبمركزية تتوفر درجة عالية من الحرية كتتوفر الفرصة كالدناخ الدلبئم لابزاذ 
القرار من قبل الجماعة ككل. أما في الجماعة الدركزية فتكوف سلطة ابزاذ القرار في يد القائد كحده كعلى الرغم 
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ضا الأفراد فإنها ليست فعالة دائما ، فقد كجد البعض أف اللبمركزية في غاية الألعية من أف اللبمركزية تزيد من ر 
، 2005) عبد اللطيف ، في بعض المجالات ، كلكنها ليست ناجحة في المجالات الأخرل مثل لراؿ الإنتاج 

 (.87ص

في قيمة : كيشتَ إلذ عدد الدستويات التي توجد Vertical Specialization التخصص الراسي 8-2
التدرج الذرمي للجماعة كفي قاع ىذا التدرج ففي الجماعات الكبتَة مثل الدنظمات توجد بها بزصصات راسية 
من العاملتُ بٍ الدشرفتُ بٍ الإداريتُ، بٍ الرؤساء. كمن لشيزات الجماعات التي برتوم على بزصص راسي أنها 

 ماعات لؽر من أعلى إلذ قاع تدرج الذرمي .أكثر لساطرة في حل الدشكلبت نظرا لاف تواصل في ىذه الج

: تفتًض النظرية الكلبسيكية للمنظمات أف العمل لغب division of labour تقسيم العمل 8-3
 تقسيمو إلذ  أنشطة نوعية لزددة .

: كيتألف من أعضاء لؽثلوف نفس الدستول الاجتماعي. كللتخصص hozinal التخصص الأفقي 8-4
فهناؾ التخصص الوظيفي كالذم يتضمن الأفراد الدتشابهتُ في الدهارات كالخبرات داخل  الأفقي ثلبثة أشكاؿ:

قسم ما من أقساـ الدنظمة كىناؾ أيضا التخصص حسب طبيعة الإنتاج أك التخصص. أما للتخصصات 
 الوظيفية عن الأنشطة النوعية.

 وظائف بناء الجماعة: -9
 ها ما يأبٌ:يقوـ بناء الجماعة لتحقيق عدة كظائف من ألع 

 *ضماف الكفاءة الدوضوعية للجماعة: كيقصد بذلك درجة لصاح الجماعة في برقيق أىدافها الجماعية.

*ضماف الكفاءة الذاتية للجامعة : كيشتَ إلذ درجة لصاح الجماعة لتحقيق أىداؼ أفرادىا كإشباع حاجياتهم 
 كبرقيق ذكاتهم .

الكفاءة الدوضوعية كالكفاءة الذاتية، لاف برقيق أم منهما مرىوف كفي حقيقة الأمر فاف ىناؾ علبقة كثيقة بتُ 
 (.88،ص2005عبد اللطيف ،بتحقيق الأخر، فالارتباط كثيق بينهما.)

كقد توصل الباحثوف إلذ عدة عوامل بردد كفاءة الجماعة بنوعيها الدوضوعي كالذابٌ كمن ألعها التنظيم الذم 
سلطة خارجية ، كيشمل ىذا التنظيم مكاف كل فرد في الجماعة ،  تضعو الجماعة لنفسها أك يفرض عليها من

 كطرؽ الاتصاؿ بتُ الأفراد ، كتوزيع العمل كالأدكار بينهم .



 

38 
 

 ــــــ الجماعة في المجال الرياضي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــ

 البيئة الطبيعية كالاجتماعية:-

لشا لا شك بو أف لبيئة الجماعة طبيعة كانت أـ اجتماعية تأثتَىا البالغ في بناء الجماعة بخصوص البيئة الطبيعية 
مثلب إف ترتيب أك كضع بناء الدنازؿ بددينة سكنية أك شقق في عمارة سكنية يؤثر الصدقات بتُ السكاف ك تبتُ 

بالتالر في بناءىا السوسيومتًم الذم يؤثر بدكره في شبكة العلبقات الاجتماعية بتُ الأفراد . كما أف طريقة 
الدناقشات التي تدكر بينهم كما يؤثر التفاعل  جلوس الأفراد في اجتماع ما قد يكوف لو تأثتَ في طبيعة الحوار ك

) بتُ الأشخاص بالعديد من العوامل غتَ اللفظية مثل ملبمح الوجو كتغتَات العيوف كإيقاع الصوت ...الخ 
 ((.90،89،ص،2005عبد اللطيف ، 

 الجماعة وتفاعلها: -10
ما أكضح كتَت ليفتُ إف : يقصد بكلمة الديناميات كcroup Dynamics تعريف الديناميات الجماعية

الجماعة تتميز بأنها كل ديناميكي كاف التغتَ في أم جزء من أجزاء الجماعة يؤدم إلذ تغتَ في الأجزاء الأخرل 
كقد انتشر استخداـ اصطلبح الديناميات الجماعة منذ الحرب العالدية الثانية ، كتعددت معاينو كأكجو استخدامو 

لثلبثة استخدامات لستلفة لديناميات الجماعة تتمثل  Cartwright et zanderكيذكر كارتريت كازندار 
 في الأبٌ :

 ىناؾ من يستخدمو للدلالة على ايدكلوجية السياسة معينة تتصل بطرؽ تنظيم الجماعات كإدارتها .-1

ية ، ينظر البعض الأخر إلذ علم ديناميات الجماعة بوصفو لرموعة الأساليب التي تستخدـ في برامج التدريب-2
 بقصد برستُ الدهارات في القيادة الجماعات كالعلبقات الإنسانية .

يرل فريق الثالث أف علم الديناميات الجماعات يهدؼ إلذ دراسة طبيعة الجماعات كالكشف عن القوانتُ -3
 التي لؼضع لذا لظو الجماعة كعملها كفي ارتباطها بالأفراد كالجماعات الأخرل في المجتمع .

ابضد عبد العزيز سلبمة ، كعبد السلبـ عبد الغفار لديناميات الجماعة فيتمثل في الأبٌ : ذلك الفرع أما تعريف 
من العلوـ الإنسانية الذم يهتم بالدراسة العلمية الدنظمة للجماعة كتكوينها كلظوىا كنشاطها كإنتاجها كما يرتبط 

نظم ىذه الجوانب ، مؤكدة في دراستها التفاعل بها من جوانب أخرل بغية الوصوؿ إلذ القوانتُ العلمية التي ت
البيتٍ لدا سبق من جوانب كعلبقات ىذه الجوانب بالعلوـ الإنسانية الدختلفة كالقيمة التطبيقية لدا نصل إليو من 

 معلومات في برستُ عمل الجماعة كما يتبع ذلك من راحة كرخاء للفرد كالمجتمع"
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ات الجماعة يركز على نشأة الجماعة كلظوىا ككظائفها كالعوامل الدؤثرة كيتضح من ىذا التعريف إف علم الدينامي
)د. عبد في ذلك في ضوء دراسة التفاعل الاجتماعي بوجو عاـ ، كأشكاؿ السلوؾ الدتبادؿ بوجو خاص .

 (.18،17، ص2005اللطيف محمد خليفة ، 

 بناء الجماعة في حصة التربية البدنية والرياضة : -11
 terryالفعالة من أعضاء يتصلوف بعضهم لبعض بسهولة كفعالية كيؤكد تتَم اكرليك  تتكوف الجماعة 

orlick  إف الاتصاؿ يلعب دكرا ىاما في بساسك الجماعة كيستلزـ بناء الفريق مناخا من الوضوح مع تشجيع
الأعضاء على عرض الدشاكل كالأمور الذامة الدتعلقة بهم كبالفريق كالمجموعة ككل كيرل كاركف 

Carron1993  أف زيادة الاتصاؿ ترتبط بعلبقة دائرية مع زيادة التماسك الجماعي ككلما تزايد الاتصاؿ
بشاف الدهمة كالقضايا الاجتماعية كلما ظهر بساسك كبناء الجماعة كنتيجة لذلك يكوف أعضاء الجماعة أكثر 

الجماعة دكرا رئيسيا في  كضوحا مع بعضهم البعض ، كيتحدثوف أكثر كيستمعوف بشكل أفضل كيلعب قائد
 بناء الجماعة .

 دور الأستاذ في بناء الجماعة :-12
 يستطيع الأستاذ القياـ بدكر فعاؿ في بناء الجماعة كذلك من خلبؿ عدة طرؽ:

 *تفستَ الأدكار الفردية كالجماعية 

 *تنمية الاعتزاز بالنفس لدل التلبميذ

 *كضع أىداؼ تثتَ بردم الفريق 

 على الدمارسة كالاندماج في الجماعة  *تشجيع التلبميذ

 *الوعي بالاعداش الشخصية لكل تلميذ 

 العوامل التي تحول دون تماسك وبناء الجماعة :-13
إف من بتُ العوامل التي بروؿ دكف بساسك الجماعة كاختلبفها أشياء كثتَة كأراء لستلفة منها التعارض بتُ » 

دكار الاجتماعية بتُ أعضاء الجماعة ككذلك انهيار الاتصالات الشخصيات في الجماعة كصراع الدهمة أك الأ
بتُ أعضاء الجماعة أك بتُ قائد الجماعة كالأعضاء كالتحوؿ الدتكرر لأعضاء الجماعة إضافة إلذ عدـ الاتفاؽ 
على أىداؼ الجماعة ككذا نقص التفاعل بتُ الأعضاء . زيادة على ذلك، نقص التعاكف كزيادة التنافس بتُ 
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اء الجماعة كالطفاض مكانة الفرد داخل الجماعة، كأختَا، سيادة الجو الاستبدادم كشعور الأعضاء بسيطرة أعض
 «.أفراد معينتُ على الجماعة 

 أهمية الألعاب الجماعية :-14
تعمل الألعاب الجماعية على برستُ كتطوير الصفات البدنية كاكتساب الأطفاؿ الابذاىات كعادات نفسية  

 فيدة لؽكن أف نلخصها في النقاط التالية :اجتماعية م

*تساعد على تقوية عضلبت الذراعتُ كالرجلتُ، فهي تعتمد المجموعة العضلية للكتفتُ كالذراعتُ كاليدين 
كالأصابع خلبؿ رمي الكرة كصدىا، فهي تعتمد على تنمية عضلبت الرجلتُ عن طريق الجرم كالوثب 

 كالانزلاؽ.

ظهر كالبطن نتيجة تقوس كالذ درجة السقوط من اجل الوصواؿ الذ الكرات *تعمل على تقوية عضلبت ال
 البعيدة لدسكها أك بسريرىا بٍ الوقوؼ السريع لدتابعة اللعب .

*برستُ الرشاقة بشكل ملحوظ نتيجة تغتَ خط ستَ الكرة من ابذاه إلذ أخر ما يستلزـ تغتَ سريع في ابذاه 
 الفرد..

تُ كاليد كالقدـ نتيجة الحركات التي تتم بسرعة برت ضغط اللبعبتُ الدتنافستُ *برسن التوافق العضلي بتُ الع
 كالتي تتطلب تكيفا سريعا مناسبا للؤداء على ضوء الدواقف الدفاجئة الدتغتَة.

 *احتًاـ النظاـ كالتفاىم من خلبؿ استيعاب قواعد اللعب كتنفيذىا بدقة .

فس بابذاه اللبعب كصدكر قرارات خاطئة من القائد أك *ضبط النفس عند لزاكلة صدكر خطا من لاعب منا
 الدعلم أك الحكم .

*الاعتماد على النفس حيث يظهر اللبعب أثناء تنفيذ اللعبة أك في الدنافسة في ابزاذ القرارات السريعة بنفسو 
لى النفس في بزطيط كالدناسبة لكل موقف من الدواقف الدتغتَة كالسريعة كالدفاجئة، كىذا بالإضافة إلذ الاعتماد ع

 (.7-6، ص2008.) ربيع عبد القادر وآخرون ، كإعداد الدلبعب كالأدكات المحافظة عليها
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 أهداف الألعاب الجماعية:-15
لغب على الددرب أك الدربي أك الاختصاصي أف يقتًح أىدافا ىامة من اجل تطوير الصفات الخاصة في الألعاب 

 يلي:الجماعية ، كتتمثل ىذه الأىداؼ فيما 

 فهم كاستيعاب لستلف حالات الرياضة الجماعية كالتكيف معها .-

 التنظيم الجماعي مثل الذجوـ أك الدفاع كلستلف أنواع اللعب في ىذه الرياضات.-

 إعطاء رؤية كاضحة كلو مصغرة عن عناصر اللعب التكتيكي كاستيعاب الأكضاع الدختلفة. -

 (29،ص1984) منهاج التربية البدنية ، تيعاب الجيد بٍ التنفيذ كإدراؾ العلبقات الدفاعية التي تصلح للبس
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 ــــــ الجماعة في المجال الرياضي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــ

 خلاصة:
الرياضػية بحمػاس كثقػة بػالرغم  الدمارسػةللئقباؿ على  التلبميذ، كالتي تعبر عن ابذاه للتلبميذالركح الدعنوية  

جػود الحػوافز الدافعػة لدقاكمػة لتحقيػق الذػدؼ الدشػتًؾ، مػع ك  التلبميذمن الدشاكل كالصعوبات التي تؤثر في تفاعل 
 .ط الدتبادلة كالجاذبية الدشتًكةقد يشعركف بقوة لضو الركاب التلبميذالتحديات، كما أف أفراد 

كمػن خػلبؿ  بيػنهم، كالػذم يبقػي علػى العلبقػات  التلبميذكلأف التماسك ىو الحبل الذم يربط بتُ أفراد 
بسػػػبب الدنافسػػػة أك الصػػػراع أك العػػػداء بػػػتُ أعضػػػاء  وعػػػةبساسػػػك المجمىػػػذا  يبرىنػػػوف علػػػى قػػػدراتهم، كقػػػد يتصػػػدع 

 . المجموعة



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   :التطبيقيالجانب 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الثالث
 نية للبحثالإجراءات الميدا
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 للبحثالإجراءات الديدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الاستطلاعية:الدراسة -1 
كل البحوث العلمية من منطلق   إعدادكالددخل الرئيسي عند  الأساسيةتعتبر الدراسة الاستطلبعية البوابة      

ية البدنية كالرياضة في ثانويات قصد مناقشتهم كلزاكرتهم حوؿ موضوع التًب أساتذةالوقوؼ على عدد من 
البحث لعينة الدراسة كمدل مناسبتها لخصائص عينة البحث من  أداءالدراسة ، ككذا معرفة مدل ملبئمة 

تعديل بعض  لإمكانيةعينة البحث ، كل ىذا  أساتذةالاستبياف من  كألفاظحيث سهولة ككضوح عبارات 
، كشملت دراستنا  الأساسيةغتَ ملبئمة كالذدؼ من الدراسة الاستطلبعية ىو التحضتَ الجيد للدراسة العبارات ال

 . أستاذ 15الاستطلبعية 

 :البحثالمنهج المتبع في -2
اعتمدنا في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي الدسحي الذم يعرؼ بأنو "استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر 

)علاوي ا عن طريق بصع معلومات عن مشكلة البحث كإخضاعها لدراسة دقيقة التعليمية ، قصد تشخيصه
 .(122،ص2003،

 : البحثمجتمع وعينة -3
إف المجتمع يعتبر شموؿ كافة كحدات الظاىرة التي لضدد بصدد دراستها ، كلرتمع بحثنا  :مجتمع البحث.3-1

 أستاذ . 60كىي  بسكرة  لبلديةنوم ىذا يشمل بصيع أساتذة التًبية البدنية كالرياضة في الطور الثا

 بسكرة: كمن اجل القياـ بهذه الدراسة قاـ الطالب الباحث بالاتصاؿ بدديرية التًبية لولاية  عينة البحث-3-2
بً اختيار المجتمع ككل  بسكرةكبعد التعرؼ على عدد أساتذة التًبية البدنية كالرياضة في الطور الثانوم لدائرة 

أستاذ بً استخداـ إجاباتهم في الدراسات  15% من لرتمع الدراسة ماعدا 100ل )دراسة مسحية ( بسث
 الاستطلبعية .
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 للبحثالإجراءات الديدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مجالات البحث:-4
 تقسم لرالات البحث إلذ ثلبثة أقساـ، كىي المجاؿ الدكاني كالبشرم كالمجاؿ الزماني. 

 المجاؿ الزمتٍ : أم الددة التي يستغرقها البحث الديداني :-

 .13/04/2019الذ  8/04/2019كبً توزيع الاستبياف في الفتًة الدمتدة مابتُ :-

 .20/04/2019الذ  14/04/2019كقد بً برليل كفرز النتائج من : -

 .10/05/2019انهى الباحث دراستو في : -

 (. بسكرة بلدية: ام منطقة التي لغرم فيها البحث )  المجال المكاني-

  بسكرة بلديةوزيع مجتمع الدراسة التي أجرينا عليه الدراسة على مستوى ( يبين ت03الجدول رقم )

 
 الدصدر: كثيقة مرفقة للمؤسسات التابعة لدديرية التًبية كلاية بسكرة ، مسلمة من قبل الدديرية.
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 للبحثالإجراءات الديدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : البحثمتغيرات -5
ىذه الدراسة ا ، كفي به يتأثر: ىو الذم يؤثر في العلبقة القائمة بتُ الدتغتَين كلا  المتغير المستقل-5-1

 يتمثل الدتغتَ الدستقل في حصة التًبية البدنية كالرياضة .

بالعلبقة القائمة بتُ الدتغتَين كلا يؤثر فيها ، كفي ىذه الدراسة يتمثل  يتأثر: ىو الذم  المتغير التابع-5-2
 الدتغتَ التابع في بناء الجماعة .

 : البحث أدوات -6
 التًبية البدنية كالرياضة في الطور الثانوم : أساتذةاستبياف كزع على  بإعدادقمنا  كفيما لؼص موضوع بحثنا فقد

التحقق من الفرضية التي تتمثل في  إلذتهدؼ  11 إلذ 1مرقمة من  أسئلة: يضم احد عشر سؤاؿ  الأكؿالمحور 
 في الجماعة . اندماجا كتكيف أكثرالتًبية البدنية كالرياضة دكر فعاؿ في جعل التلبميذ  لأستاذانو 

 للؤلعابالتحقق من الفرضية التي تبرز دكر  إلذتهدؼ  13 إلذ 1مرقمة من  أسئلةالمحور الثاني : يضم عشرة 
 اتصالا ببعضهم البعض . أكثرالجماعية في جعل التلبميذ 

 : الأسس العلمية للأداة المستخدمة -7
 رم الصدؽ كالثباتلاختبا إخضاعولابد من  الأكلربست صياغة الاستبياف في شكلو 

ما كضعت لقياسو ، كقمنا  : يقصد بصدؽ أداة الدراسة ، أف تقيس فقرات الاستبياف صدق الاستبيانأكلا : 
المحكمتُ (كصدؽ الاتساؽ  من صدؽ الاستبياف من خلبؿ ، الصدؽ الظاىرم للبستبياف )صدؽ بالتأكد

 لفقرات الدقياس كالصدؽ البنائي لمحاكر الدقياس .الداخلي 

كجهات  لأخذ: بً عرض الاستبياف على لرموعة المحكمتُ من ذكم الختَة كاختصاص  صدق الظاهري-أ
، كمدل  إليوفي تعديلو كالتحقق من مدل ملبئمة كل عبارة للمحور الذم تنتمي  أرائهمنظرىم كالاستفادة من 

ف لدشكل الدراسة كبرقيق ؿ الاستبياستبياف ، كمدل شمو سلبمة كدقة الصياغة اللفظية كالعلمية لعبارات الا
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 للبحثالإجراءات الديدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أداةلتحستُ  أخرلعبارات  كإضافةصياغة بعض العبارات  إعادةالسادة المحكمتُ بً  أراء، كفي ضوء  أىدافها
 الدراسة 

لفقرات الاستبياف :  الداخلي: كيقصد بصدؽ الاتساؽ  صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان -ب
كقد قاـ الطالب بحساب الاتساؽ الداخلي  إليوور الذم تنتمي مدل اتساؽ بصيع فقرات الاستبياف مع المح

' بتُ كل فقرة من فقرات المحور كالدرجة الكلية المحور ملبت الارتباط 'بتَسوف اكذلك من خلبؿ حساب مع
 الفرد . 15نفسو على عينة الدراسة الاستطلبعية كالبالغ عددىا 

التًبية البدنية كالرياضة دكر فعاؿ في جعل التلبميذ  ستاذلأ:  الأكؿلفقرات المحور  خليصدؽ الاتساؽ الدا-1
 اندماجا كتكيف في الجماعة . أكثر

 الأول( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات المحور 04الجدول رقم )

معامل  الفقرة الرقم
 الارتباط

Sig 
 )مستول الدعنوية(

 النتيجة

ضية داخل كالدنافسات الريا ىل تشارؾ التلبميذ في لستلف الأنشطة .1
 حصة التًبية البدنية كالرياضية؟

 يوجد ارتباط داؿ إحصائيا 0،005 0،659

ىل اتصالك كتواصلك مع التلبميذ يعزز ركح الجماعة فيما -2 .2
 بينهم؟

 يوجد ارتباط داؿ إحصائيا 0،000 0،776

ىل تراعي ميوؿ التلبميذ في اختيارىم لبعضهم البعض عند -3 .3
 ية؟إجراء الدنافسة الرياض

 يوجد ارتباط داؿ إحصائيا 0،020 0،551

ىل براكؿ توفتَ كل العوامل التي تتدخل في تنظيم كبناء -4 .4
 كسائل(؟-زماف-الجماعة )مكاف

 يوجد ارتباط داؿ إحصائيا 0،000 0،798

 يوجد ارتباط داؿ إحصائيا 0،000 0،784 ىل تشارؾ في حل لستلف الصراعات الواقعة بتُ التلبميذ؟-5 .5
ىل تسعى لوضع أنشطة رياضية تزيد من تواصل التلبميذ بتُ -6 .6

 بعضهم البعض؟
 يوجد ارتباط داؿ إحصائيا 0،031 0،565

ىل يتواصل معك التلبميذ أثناء حصة التًبية البدنية كالرياضية -7 .7
 لحل بعض مشاكلهم الاجتماعية؟

 يوجد ارتباط داؿ إحصائيا 0،017 0،604

فاعل الجيد بتُ الأساتذة كالتلبميذ يساعد ىل ترل بأف الت-8 .8
 على بناء الجماعة؟

 يوجد ارتباط داؿ إحصائيا 0،045 0،525
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 للبحثالإجراءات الديدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ىل تركز في اختيارؾ على الألعاب الشبو رياضية التي تعمل -9 .9
 على تنمية الجانب النفسي الاجتماعي للتلبميذ؟

 يوجد ارتباط داؿ إحصائيا 0،000 0،763

ية البدنية كالرياضة دكر في برستُ العلبقات ىل لأستاذ التًب-10 10
 بتُ التلبميذ؟

 يوجد ارتباط داؿ إحصائيا 0،002 0،792

ىل تقوـ بإجراء منافسات بصاعية لزيادة التواصل بتُ -11 11
 التلبميذ؟

 يوجد ارتباط داؿ إحصائيا 0،000 0،764

 14كدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  0.498الجدكلية:  rقيمة  //14كدرجة حرية  0.01عند مستول الدلالة  0.623الجدكلية:  rقيمة 
 0.01(( بدستول دلالة P-value) الخطأقيمة الاحتماؿ  أك sig **تعتٍ مقارنة قيمة ) )مستول الدعنوية (

 0.05(( بدستول دلالة P-value) الخطأقيمة الاحتماؿ  أك sig*تعتٍ مقارنة قيمة ) )مستول الدعنوية (

 الجدكلية ، فانو يوجد ارتباط معنوم  rسوبة اكبر من المح rكانت   إذاة : = قاعد

تساكم مستول  أك( اقل من Sig.  or P-value) الخطأكانت قيمة الاحتماؿ   إذا أخرل:قاعدة  أك= 
 معنوم.فانو يوجد ارتباط  0.05، 0.01الدلالة 

التًبية البدنية كالرياضة  لأستاذ:  الأكؿلمحور باف بصيع فقرات ترتبط مع ا أعلبهيتضح من خلبؿ الجدكؿ       
 أف، حيث لصد  إحصائيافقراتو دالة  أف أماندماجا كتكيف في الجماعة  أكثردكر فعاؿ في جعل التلبميذ 

)مستول  SIGقيمة  أفالجدكلية ، كما  rمعاملبت الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراتو اكبر من قيمة 
يوجد ارتباط معنوم كمنو تعتبر  أمفي بصيع فقرات المحور  0.05، 0.01ل دلالة الدعنوية ( اقل من مستو 

 صادقة كمتسقة داخليا ، لدا كضعت لقياسو . الأكؿفقرات المحور 
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 للبحثالإجراءات الديدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اتصالا  أكثرالجماعية دكر في جعل التلبميذ  للؤلعاب :الثانيصدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور -2
 البعض.ببعضهم 

 ( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني5الجدول رقم )

معامل  الفقرة الرقم
 الارتباط

Sig               
)مستول 
 الدعنوية(

 النتيجة

ىل للؤلعاب الجماعية دكر في -12 .1
 برستُ كتوطيد العلبقات بتُ التلبميذ؟

يوجد ارتباط داؿ  0،034 0،549
 إحصائيا

ىل يساعد اللعب الجماعي في -13 .2
 ندماج كالتواصل بتُ التلبميذ؟الا

يوجد ارتباط داؿ  0،017 0،606
 إحصائيا

ىل الالعاب الجماعية تساىم في -14 .3
 تنظيم العمل الجماعي بتُ التلبميذ؟

يوجد ارتباط داؿ  0،002 0،729
 إحصائيا

ىل تبادؿ الأدكار بتُ التلبميذ في -15 .4
الألعاب الجماعية يزيد من اندماجهم في 

 ة؟المجموع

يوجد ارتباط داؿ  0،001 0،798
 إحصائيا

يتعلم التلميذ حسن التعامل مع -16 .5
الجماعة عن طريق لشارسة الألعاب 

 الجماعية؟

يوجد ارتباط داؿ  0،004 0،702
 إحصائيا

ىل لػب التلبميذ الألعاب الفردية -17 .6
 أكثر من الجماعية؟

يوجد ارتباط داؿ  0،000 0،714
 إحصائيا

لالعاب الجماعية تزيد من ىل ا-18 .7
 فاعلية حصة التًبية البدنية كالرياضة؟

يوجد ارتباط داؿ  0،000 0،891
 إحصائيا

ىل تعمل الالعاب الجماعية على -19 .8
 زيادة التواصل كاحتًاـ الزملبء؟

يوجد ارتباط داؿ  0،000 0،849
 إحصائيا

يوجد ارتباط داؿ  0،000 0،800في الألعاب الجماعية يكوف -20 .9
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 للبحثالإجراءات الديدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لبميذ أكثر منو التواصل كالتفاعل بتُ الت
 في الألعاب الفردية؟

 إحصائيا

ىل لشارسة الألعاب الجماعية برقق -21 .10
للفرد الابتعاد عن كل مظاىر العزلة 

 كالانطواء؟

يوجد ارتباط داؿ  0،044 0،445
 إحصائيا

ىل الألعاب الجماعية تعلم برمل -22 .11
 اضية؟الدسؤكلية كأصوؿ الركح الري

يوجد ارتباط داؿ  0،000 0،751
 إحصائيا

ىل تعمل الألعاب الجماعية على -23 .12
 خلق شبكات اتصاؿ بتُ التلبميذ؟

يوجد ارتباط داؿ  0،000 0،760
 إحصائيا

ىل في الألعاب الجماعية لغد -24 .13
التلميذ صعوبة في التواصل كالتكيف مع 

 الجماعة؟

يوجد ارتباط داؿ  0،000 0،703
 ائياإحص

عند  0.498الجدكلية: r// قيمة 14كدرجة حرية 0.01عند مستول الدلالة  0.623الجدكلية:rقيمة 
 14كدرجة حرية 0.05مستول الدلالة 

 الجدكلية ، فانو يوجد ارتباط معنوم  rالمحسوبة اكبر من  rكانت   إذا= قاعدة : 

 0.01(( بدستول دلالة P-value) الخطأاؿ قيمة الاحتم أك sig**تعتٍ مقارنة قيمة ) )مستول الدعنوية ( 

 0.05(( بدستول دلالة P-value) الخطأقيمة الاحتماؿ  أك sig*تعتٍ مقارنة قيمة ) )مستول الدعنوية (

تساكم مستول  أك( اقل من Sig.  or P-value) الخطأكانت قيمة الاحتماؿ   إذا أخرل:قاعدة  أك= 
 نوم.معفانو يوجد ارتباط  0.05، 0.01الدلالة 

الجماعية دكر فعاؿ في جعل  للؤلعابباف بصيع فقرات ترتبط مع المحور الثاني :  أعلبهيتضح من خلبؿ الجدكؿ 
معاملبت الارتباط المحسوبة  أف، حيث لصد  إحصائيافقراتو دالة  أف أماتصالا ببعضهم البعض :  أكثرالتلبميذ 

)مستول الدعنوية ( اقل من بدستول دلالة  SIGقيمة  أفالجدكلية ، كما  rلكل فقرة من فقراتو اكبر من قيمة 
 للؤلعاب:  الثانيور المحيوجد ارتباط معنوم كمنو تعتبر فقرات  أمفي بصيع فقرات المحور :  0.05،  0.01

 اتصالا ببعضهم البعض : صادقة كمتسقة داخليا ، لدا كضعت لقياسو . أكثرالجماعية دكر في جعل التلبميذ 
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 للبحثالإجراءات الديدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الدراسة : لأداةنائي صدق الاتساق الب

التي تسعى  الأىداؼمدل برقق الدراسة ، حيث يقيس  أداةيعتبر صدؽ الاتساؽ البنائي احد مقاييس صدؽ 
الدراسة بالدرجة  أداة، كيبتُ صدؽ الاتساؽ البنائي مدل ارتباط كل لزور من لزاكر  إليهاالوصوؿ  الأداة

  يوضح ذلك .الكلية لفقرات الاستبياف لرتمعة ، كالجدكؿ التالر

 الدراسة لأداة(: يوضح صدق الاتساق البنائي 6جدول رقم )

 النتيجة sig معامل الارتباط لزاكر الاستبياف 
 داؿ 0.000 0.853"  1 لزاكر الاستبياف

 داؿ 0.000 0.897"  2
 0.498الجدكلية :  r// قيمة  14ك درجة حرية  0.01عند مستول الدلالة  0.623الجدكلية :  rقيمة 

  14ك درجة حرية  0.05عند مستول الدلالة 
لصد معاملبت الارتباط بتُ كل المحور كالدعدؿ الكلي لفقرات الاستبياف دالة  أعلبهمن خلبؿ الجدكؿ     

الجدكلية كمنو يعتبر لزاكر صادقة كمتسقة ، لدا كضعت  rالمحسوبة اكبر من قيمة  r، حيث قيمة  إحصائيا
 لقياسو .

 : الدراسة داةأثبات : ثانيا

من مرة  أكثرتوزيع الاستبياف  إعادةتعطي نفس النتيجة لو بً  إنها ،ثبات الاستبياف : يقصد بثبات الاستبياف  
ثبات الاستبياف ؛ يعتٍ الاستقرار في نتائج الاستبياف ،  إف،  أخرلبعبارة  أك، برت نفس الظركؼ كالشركط ، 

العينة ، عدة مرات ، خلبؿ فتًات زمنية معينة  أفرادتوزيعها على  دةإعاكعدـ تغيتَىا بشكل كبتَ ، فيما لو بً 
.( يبتُ معامل 7كركنباخ ، كالجدكؿ رقم ).  ألفا، كقد بً التحقق من ثبات استبياف الدراسة ، من خلبؿ معامل 

 كركنباخ لقياس ثبات الاستبياف .  ألفا
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 للبحثالإجراءات الديدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ة .الدراس لأداةكرونباخ   ألفا: يبين قيمة معامل 7جدول رقم 

معامل ألفا   لزاكر الاستبياف
 كركنباخ

 النتيجة عدد الفقرات

 ثابت 11 0.719 المحور الاكؿ 1 لزاكر الاستبياف
 ثابت 13 0.820 المحور الثاني  2
 ثابت 24 0.858 بصيع فقرات الاستبياف

 

لجميع  ألفا كركنباخ ىي معاملبت مرتفعة ، ككذلك معامل  ألفامعامل  أف أعلبهنلبحظ من خلبؿ الجدكؿ 
الدراسة ذات ثبات كبتَ لشا لغعلنا  لأداةكىذا يدؿ على قيمة الثبات مرتفعة  0.858لزاكر الاستبياف مع بلغ 

 على ثقة تامة بصحة الاستبياف كصلبحيتو لتحليل كتفستَ نتائج الدراسة كاختبار فرضياتها.

(، ككلما اقتًب من الواحد ؛ دؿ على 1-0نباخ ، تتًاكح بتُ )ك كر   ألفامعمل الثبات  أف إلذ الإشارةبذدر  
 ألفاالدتفق عليو لدعامل  الأدنىكجود ثبات عاؿ ، ككلما اقتًب من الصفر؛ دؿ على عدـ كجود ثبات .كاف الحد 

 .0.6مرنباخ ىو :

لدعالجة الدشكلة الدطركحة ىي صادقة كثابتة في بصيع فقراتها كىي  أعددناهالدراسة التي  أداة أف*كمنو نستنتج 
 الدراسة.اىزة للتطبيق على عينة ج

 الموضوعية:ثالثا :

مهما كاف  النتائج"الاستبياف " بتغتَ المحكمتُ ، كاف الاستبياف يعطي نفس  الأداة تأثرالدوضوعية تعتٍ عدـ 
 أفرادالقائم بالتحكيم ، كيعرؼ كل من 'باركا' ك 'مكجي' الدوضوعية بكونها درجة الاتساؽ بتُ درجات 

الفرد لػصل على  أف أمالثبات يعتٍ الدوضوعية  أفالاختبار ، كيذكر 'لزمد صبحي حسنتُ' لستلفتُ لنفس 
 نفس الدرجة لو اختلف المحكمتُ .

 . البحثالمستخدمة في  الإحصائية الأساليب -8
 SPSS) الإصدارللعلوـ الاجتماعية  الإحصائيةكما قاـ بتفريغ كبرليل الاستبياف من خلبؿ : برنامج الحزمة 

V24 التالية : الإحصائية الأدكات( ، حيث قاـ الطالب باستخداـ 
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 للبحثالإجراءات الديدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نباخ لدعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبياف ك كر   ألفااختبار 
 معامل الارتباط بتَسوف :لدعرفة مدل صدؽ العبارات الاستبياف 

 لةأسئعينة الدراسة كتعرؼ على ابذاىاتهم لضو  أفراد إجاباتكالنسب الدئوية لتحليل  التكرارات
 الدراسة . أداةكعبارات 

 الدراسة: أداة أسئلةالعينة على  إجاباتعلى كجود فركؽ في  الإحصائيةتربيع لدلالة  كأماختبار  

                       ∑
(     ) 

  
  

fo :الدشاىدة. التكرارات 

fe :عدد فئات الدتغتَ النوعي كىي نفسها  النظرية كىي ناتج قسمة لرموع التكرارات الدشاىدة على التكرارات
 الخانات.بالنسبة لكل 

 1=ىنا 1-لا( ىي : عدد البدائل  لػ )نعم،درجة الحرية 

 .3.84ىي  0.05كمستول الدلالة  1المجدكلة عند درجة حرية  2كا

 إلذ( 01من ) يتًاكححوؿ الاستبياف كلاف التنقيط  إجاباتالدتوسط الحسابي للتعرؼ على متوسط -05
(03،) 

 لا أحيانا نعم
3 2 1 
 

 الالضراؼ الدعيارم كالددل لتحديد طوؿ الفئة : لحساب لراؿ الدتوسط .-06

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      :الفصل الرابع
 عرض وتحليل نتائج البحث



 

56 
 

 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تمهيد :
لاختبار فرضيات الدراسة نتطرؽ أكلا إلذ برليل ك عرض بيانات إجابات أفراد العينة على كل سؤاؿ من أسئلة  

تربيع ك  كأمالدئوية ك التكرارات الدشاىدة ، ك الاختبار الإحصائي :   كل لزور على حدا باستخداـ النسبة
أفراد العينة على أسئلة لزاكر الاستبياف أك الدلالة  إجاباتالقاعدة الدعتمدة على تبياف كجود فركؽ في 

 لكل سؤاؿ ىي : الإحصائية

ات العينة لصالح القيمة أكثر المجدكلة أم يوجد اختلبؼ في إجاب 2المحسوبة أكبر من كا 2دالة إذا كاف كا
من كجود اختلبؼ موضوعي بتُ أفراد العينة في تفضيلهم لبدائل  % 95الطالب متأكد بنسبة  أفتكرار أك 

 . % 5السؤاؿ مع احتماؿ خطأ 

تكرار  أكثرالمحسوبة أقل من المجدكلة لا يوجد اختلبؼ في إجابات العينة لصالح القيمة  2غتَ داؿ إذا كانت كا
من عدـ كجود اختلبؼ موضوعي بتُ أفراد العينة في تفضيلهم لبدائل  %95الطالب متأكد بنسبة  أفأك 

 . % 5السؤاؿ مع احتماؿ خطأ 

لتقوـ باختبار الفرضيات باستخداـ الدتوسط الكلي لكل لزور ك الالضراؼ الدعيارم لتبياف مدل بسركز إجابات 
ئجها ، مستدلتُ بالجانب النظرم ك مقارنة نتائج بالدراسات أفراد العينة حوؿ كجهة نظرىم ك نقوـ بدناقشة نتا

 السابقة .
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : الأولعرض و تحليل إجابات أفراد العينة لعبارات المحور  -1
 "لأستاذ التًبية البدنية ك الرياضة دكر فعاؿ في جعل التلبميذ أكثر اندماجا ك تكيف في الجماعة . "

 ك الدنافسات الرياضية داخل حصة التًبية البدنية ك الرياضة ؟ الأنشطةتلف :ىل تشارؾ التلبميذ في لس 1السؤاؿ

  01( المحور 1جابة أفراد العينة على السؤاؿ رقم )إ( : لؽثل نتائج 8الجدكؿ رقم )

 % التكرارات الإجابات
-Chi"كام تربيع"  2كا

Squre sig  درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 دكلةالمج المحسوبة
 15.6 7 لا

 داؿ 2 0.004 5.991 11.2
 28.9 13 أحيانا

 55.6 25 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

 الأنشطةلستلف لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل تشارؾ التلبميذ في  أعلبهمن خلبؿ الجدكؿ 
ك بنسبة  25ك الدنافسات الرياضية داخل حصة التًبية البدنية ك الرياضة ؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة 

ك  % 28.9أم بنسبة  13بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة  % 55.6
قمنا  أعلبهأكثر من النتيجة  للتأكدك  اه.أدنك ىو ما يوضحو الشكل  % 15.6ك بنسبة  7لصالح لا بقيم 

المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 11.2( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا 2تربيع ) كا كأمباستخداـ اختبار  
أقل من مستول  SIG  =0.004، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5.991
 . % 55.6بنسبة  نعم ك تكرار:أكثر صالح القيمة أم توجد دلالة إحصائية ل 0.05الدلالة 

 55.6الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يؤكدكف في إجابتهم على نعم ك بنسبة 
ك الدنافسات الرياضية داخل حصة التًبية  الأنشطةأم : نعم يشاركوف التلبميذ في لستلف  1في السؤاؿ رقم  %

 الرياضة .البدنية ك 
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : هل اتصالك و تواصلك مع التلاميذ يعزز روح الجماعة فيما بينهم ؟ 2السؤال 

  01( المحور 2( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )9الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
-Chi"كام تربيع"  2كا

Squre sig  درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدكلة المحسوبة
 8.9 4 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 26.8
 22.2 10 أحيانا

 68.9 31 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

ك تواصلك مع التلبميذ يعزز  " ىل اتصالك السؤاؿ:من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ 
بينما بقية أفراد العينة   % 68.9ك بنسبة  31ركح الجماعة فيما بينهم ؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة 

 % 8.9ك بنسبة  4ك لصالح لا بقيم  % 22.2أم بنسبة  10كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
(  2النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ اختبار كام تربيع ) كاك للتأكد أكثر من  أدناه.ك ىو ما يوضحو الشكل 

 0.05عند مستول الدلالة  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 26.8( المحسوبة بلغت  2حيث بلغت ) كا
أم توجد دلالة  0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية 

 . % 68.9بنسبة  نعم ك ر:تكراإحصائية لصالح القيمة أكثر 

 68.9الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يؤكدكف في إجابتهم على نعم ك بنسبة 
 . ك تواصلهم مع التلبميذ يعزز ركح الجماعة فيما بينهم  اتصالذمأم : نعم  2في السؤاؿ رقم  %
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تيارهم لبعضهم البعض عند إجراء المنافسات الرياضية ؟هل تراعي ميول التلاميذ في اخ :3السؤال 

  01( المحور 3( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
-Chi"كام تربيع"  2كا

Squre sig  درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدكلة المحسوبة
 55.6 25 لا

 داؿ 2 0.002 5.991 12.133
 13.3 6 أحيانا

 31.1 14 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

" ىل تراعي ميوؿ التلبميذ في اختيارىم  السؤاؿ:من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ 
 % 31.1ك بنسبة  14ضهم البعض عند إجراء الدنافسات الرياضية ؟" ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة لبع

ك لصالح لا بقيم  % 13.3أم بنسبة  6بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
أعلبه قمنا باستخداـ ك ىو ما يوضحو الشكل أدناه . ك للتأكد أكثر من النتيجة  % 55.6ك بنسبة  25

المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا12.133( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا 2اختبار كام تربيع ) كا
أقل من مستول  SIG  =0.002، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5.991
 . % 55.6ك بنسبة  أم توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار : لا  0.05الدلالة 

 55.6الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يؤكدكف في إجابتهم على لا ك بنسبة 
أم : لا يراعوف ميوؿ التلبميذ في اختيارىم لبعضهم البعض عند إجراء الدنافسات  3في السؤاؿ رقم  %

 الرياضية .
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و  –زمان  –عوامل التي تتدخل في تنظيم و بناء الجماعة ) مكان تحاول توفير كل ال: هل  4السؤال 
 ؟سائل ( 

  01( المحور 4( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )11الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
-Chi"كام تربيع"  2كا

Squre sig  درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدكلة المحسوبة
 6.7 3 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 33.6
 20.0 9 أحيانا

 73.3 33 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

تي تتدخل في براكؿ توفتَ كل العوامل ال"  السؤاؿ:من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ 
 73.3ك بنسبة  33، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة ك سائل ( ؟  –زماف  –تنظيم ك بناء الجماعة ) مكاف 

ك لصالح لا بقيم  % 20.0أم بنسبة  9بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة  %
كثر من النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ اختبار  ك للتأكد أ أدناه.ك ىو ما يوضحو الشكل  % 6.7ك بنسبة  3

عند  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 33.6( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا 2كام تربيع ) كا
 0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05مستول الدلالة 

 . % 73.3ثر تكرار : نعم  ك بنسبة أم توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أك

الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يؤكدكف في إجابتهم على نعم ك بنسبة 
لػاكلوف توفتَ كل العوامل التي تتدخل في تنظيم ك بناء الجماعة ) مكاف أم : نعم  4في السؤاؿ رقم  73.3%

 .ك سائل ( –زماف  –
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : هل تشارك في حل مختلف الصراعات الواقعة بين التلاميذ ؟ 5السؤال 

  01( المحور 5( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )12الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
-Chi"كام تربيع"  2كا

Squre sig  درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدكلة المحسوبة
 13.3 6 لا

 داؿ 2 0.001 5.991 13.733
 28.9 13 أحيانا

 57.8 26 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل تشارؾ في حل لستلف الصراعات 
بينما بقية أفراد العينة كانت  %57.8ك بنسبة  26لواقعة بتُ التلبميذ ؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة ا

ك ىو  % 13.3ك بنسبة  6ك لصالح لا بقيم  % 28.9أم بنسبة  13إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
( حيث  2ختبار كام تربيع ) كاما يوضحو الشكل أدناه . ك للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ ا

ك  0.05عند مستول الدلالة  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 13.733( المحسوبة بلغت  2بلغت ) كا
أم توجد دلالة إحصائية  0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.001، ك أيضا قيمة  02بدرجة حرية 

 . % 57.8لصالح القيمة أكثر تكرار : نعم  ك بنسبة 

 57.8لاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يؤكدكف في إجابتهم على نعم ك بنسبة ا
 أم : نعم يشاركوف في حل لستلف الصراعات الواقعة بتُ التلبميذ . 5في السؤاؿ رقم  %
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بعض ؟: هل تسعى لوضع أنشطة رياضية تزيد من تواصل التلاميذ بين بعضهم ال 6السؤال 

  01( المحور 6( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )13الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
-Chi"كام تربيع"  2كا

Squre sig  درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدكلة المحسوبة
 11.1 5 لا

 داؿ 2 0.004 5.991 11.2
 37.8 17 أحيانا

 51.1 23 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

تسعى لوضع أنشطة رياضية تزيد من " ىل  السؤاؿ:من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ 
بينما بقية  %51.1ك بنسبة  23قيم مشاىدة ؟ ، كانت لصالح نعم ب تواصل التلبميذ بتُ بعضهم البعض

ك بنسبة  5ك لصالح لا بقيم  % 37.8أم بنسبة  17أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
ك للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ اختبار كام تربيع  أدناه.ك ىو ما يوضحو الشكل  % 11.1

عند مستول  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 11.2المحسوبة بلغت (  2( حيث بلغت ) كا 2) كا
أم  0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.004، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05الدلالة 

 . % 51.1توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار : نعم  ك بنسبة 

 51.1البدنية كالرياضية يؤكدكف في إجابتهم على نعم ك بنسبة  الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أساتذة التًبية
 .يسعوف لوضع أنشطة رياضية تزيد من تواصل التلبميذ بتُ بعضهم البعض أم : نعم  6في السؤاؿ رقم  %
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يتواصل معك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضة لحل بعض مشاكلهم : هل  7السؤال 
 ؟ الاجتماعية

  01( المحور 7( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )14جدول رقم )ال

 % التكرارات الإجابات
-Chi"كام تربيع"  2كا

Squre sig  درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدكلة المحسوبة
 13.3 6 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 28.933
 15.6 7 أحيانا

 71.1 32 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

يتواصل معك التلبميذ أثناء حصة من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل 
ك بنسبة  32نت لصالح نعم بقيم مشاىدة ؟ ، كا التًبية البدنية كالرياضة لحل بعض مشاكلهم الاجتماعية

ك لصالح  % 15.6أم بنسبة  7بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة  % 71.1
ك للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه قمنا  أدناه.ك ىو ما يوضحو الشكل  % 13.3ك بنسبة  6لا بقيم 

 2ك ىي أكبر من كا 28.933( المحسوبة بلغت  2بلغت ) كا ( حيث 2تربيع ) كا كأمباستخداـ اختبار  
أقل من  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5.991المجدكلة 

 . %71.1أم توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار : نعم  ك بنسبة  0.05مستول الدلالة 

 71.1أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يؤكدكف في إجابتهم على نعم ك بنسبة  الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف
يتواصلوف معهم التلبميذ أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضة لحل بعض أم : نعم  7في السؤاؿ رقم  %

 .مشاكلهم الاجتماعية 
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ على بناء الجماعة ترى بان التفاعل الجيد بين الأساتذة و التلاميذ يساعد: هل  8السؤال 

  01( المحور 8( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )15الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
-Chi"كام تربيع"  2كا

Squre sig  درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدكلة المحسوبة
 4.4 2 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 48.933
 13.3 6 أحيانا

 82.2 37 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

ترل باف التفاعل الجيد بتُ الأساتذة " ىل  السؤاؿ:من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ 
بينما بقية  % 82.2ك بنسبة  37؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة  ك التلبميذ يساعد على بناء الجماعة

ك بنسبة  2ك لصالح لا بقيم  %13.3أم بنسبة  6أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
تربيع )   كأمك للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ اختبار   أدناه.ك ىو ما يوضحو الشكل  % 4.4

عند مستول  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 48.933( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا 2كا
أم  0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05الدلالة 

 . % 82.2توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار : نعم  ك بنسبة 

 82.2سبق أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يؤكدكف في إجابتهم على نعم ك بنسبة الاستنتاج : نستنتج لشا 
 .يركف بأف التفاعل الجيد بتُ الأساتذة ك التلبميذ يساعد على بناء الجماعة أم : نعم  1في السؤاؿ رقم  %
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الجانب النفسي  : هل تركز في اختيارك على الألعاب الشبه رياضية التي تعمل عل تنمية 9السؤال 
 الاجتماعي للتلاميذ ؟

  01( المحور 9( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )16الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
-Chi"كام تربيع"  2كا

Squre sig  درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدكلة المحسوبة
 15.6 7 لا

 داؿ 2 0.008 5.991 9.733
 31.1 14 أحيانا

 53.3 24 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل تركز في اختيارؾ على الألعاب الشبو 
ك  24على تنمية الجانب النفسي الاجتماعي للتلبميذ ؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة  رياضية التي تعمل

 % 31.1أم بنسبة  14بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة  % 53.3بنسبة 
جة أعلبه قمنا ك للتأكد أكثر من النتي أدناه.ك ىو ما يوضحو الشكل  % 15.6ك بنسبة  7ك لصالح لا بقيم 

 2ك ىي أكبر من كا 9.733( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا 2باستخداـ اختبار كام تربيع ) كا
أقل من  SIG  =0.008، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5.991المجدكلة 

 . % 53.3نعم  ك بنسبة أم توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار :  0.05مستول الدلالة 

 53.3الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يؤكدكف في إجابتهم على نعم ك بنسبة 
أم : نعم يركزكف في اختيارىم على الألعاب الشبو رياضية التي تعمل على تنمية الجانب  9في السؤاؿ رقم  %

 النفسي الاجتماعي للتلبميذ .
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : هل لأستاذ التربية البدنية و الرياضة دور في تحسين العلاقات بين التلاميذ ؟ 10ؤال الس

  01( المحور 10( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )17الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
-Chi"كام تربيع"  2كا

Squre sig  درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدكلة المحسوبة
 37.8 17 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 22.933
 2.2 1 أحيانا

 60.0 27 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

تاذ التًبية البدنية ك الرياضة دكر من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل لأس
بينما بقية أفراد  % 60.0ك بنسبة  27في برستُ العلبقات بتُ التلبميذ ؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة 

ك بنسبة  17ك لصالح لا بقيم  % 2.2أم بنسبة  1العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ اختبار كام  ك ىو ما يوضحو الشكل أدناه . ك % 37.8

عند  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 22.933( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا 2تربيع ) كا
 0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05مستول الدلالة 

 . % 60.0 القيمة أكثر تكرار : نعم  ك بنسبة أم توجد دلالة إحصائية لصالح

 60.0الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يؤكدكف في إجابتهم على نعم ك بنسبة 
 . دكر في برستُ العلبقات بتُ التلبميذ التًبية البدنية ك الرياضة لأستاذأم : نعم  10في السؤاؿ رقم  %
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ تقوم بإجراء منافسات جماعية لزيادة التواصل بين التلاميذهل  :11السؤال 

  01( المحور 11( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )18الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
-Chi"كام تربيع"  2كا

Squre sig  درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدكلة المحسوبة
 28.9 13 لا

 داؿ 2 0.004 5.991 11.2
 15.6 7 أحيانا

 55.6 25 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

عية لزيادة تقوـ بإجراء منافسات بصا" ىل  السؤاؿ:من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ 
بينما بقية أفراد العينة   % 55.6ك بنسبة  25؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة  التواصل بتُ التلبميذ

 28.9ك بنسبة  13ك لصالح لا بقيم  % 15.6أم بنسبة  7كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
 2نا باستخداـ اختبار كام تربيع ) كاك ىو ما يوضحو الشكل أدناه . ك للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه قم %

عند مستول الدلالة  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 11.2( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا
أم توجد دلالة  0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.004، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05

 . % 55.6 إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار : نعم  ك بنسبة

 55.6الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يؤكدكف في إجابتهم على نعم ك بنسبة 
 . يقوموف بإجراء منافسات بصاعية لزيادة التواصل بتُ التلبميذأم : نعم  11في السؤاؿ رقم  %
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

: لأستاذ التًبية البدنية ك  المحور الأكؿى أسئلة ك بصفة عامة من خلبؿ عرض برليل إجابات أفراد العينة عل
 الرياضة دكر فعاؿ في جعل التلبميذ أكثر اندماجا ك تكيف في الجماعة . لصد : 

 01 المحور: يبين ملخص تحليل أسئلة  19جدول رقم 

البديل أكثر  السؤاؿ رقم
 تكرار

 2نتيجة دلالة كم النسبة الدئوية

الأنشطة ك الدنافسات الرياضية  ىل تشارؾ التلبميذ في لستلف 1
 داخل حصة التًبية البدنية ك الرياضة ؟

 داؿ إحصائيا 55.6 نعم

ىل اتصالك ك تواصلك مع التلبميذ يعزز ركح الجماعة فيما  2
 بينهم ؟

 داؿ إحصائيا 68.9 نعم

ىل تراعي ميوؿ التلبميذ في اختيارىم لبعضهم البعض عند  3
 إجراء الدنافسات الرياضية ؟

 داؿ إحصائيا 55.6 لا

ىل براكؿ توفتَ كل العوامل التي تتدخل في تنظيم ك بناء  4
 ك سائل ( ؟ –زماف  –الجماعة ) مكاف 

 داؿ إحصائيا 73.3 نعم

 داؿ إحصائيا 57.8 نعم ىل تشارؾ في حل لستلف الصراعات الواقعة بتُ التلبميذ ؟ 5
ميذ بتُ ىل تسعى لوضع أنشطة رياضية تزيد من تواصل التلب 6

 بعضهم البعض ؟
 داؿ إحصائيا 51.1 نعم

ىل يتواصل معك التلبميذ أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضة  7
 لحل بعض مشاكلهم الاجتماعية ؟

 داؿ إحصائيا 71.1 نعم

ىل ترل باف التفاعل الجيد بتُ الأساتذة ك التلبميذ يساعد  8
 على بناء الجماعة ؟

 داؿ إحصائيا 82.2 نعم

ىل تركز في اختيارؾ على الألعاب الشبو رياضية التي تعمل عل  9
 تنمية الجانب النفسي الاجتماعي للتلبميذ ؟

 داؿ إحصائيا 53.3 نعم

ىل لأستاذ التًبية البدنية ك الرياضة دكر في برستُ العلبقات  10
 بتُ التلبميذ ؟

 داؿ إحصائيا 60.0 نعم

ة التواصل بتُ التلبميذ ىل تقوـ بإجراء منافسات بصاعية لزياد 11
 ؟

 داؿ إحصائيا 55.6 نعم

 الجدكلية 2المحسوبة أكبر من كا 2داؿ إحصائيا أم توجد فركؽ لصالح القيمة الأكثر تكرار ك أيضا قيمة كا
 الدصدر : من إعداد الطالب اعتماد على إجابات أفراد العينة.
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

دالة إحصائيا لصالح الإجابة أكثر تكرار نعم 10 من خلبؿ الجدكؿ أعلبه ك الشكل أدناه لصد أف أسئلة المحور
 المحسوبة أكبر من المجدكلة . 2( ، حيث كا0.05عند مستول دلالة )

كذلك ما يثبت أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة أم : نعم لأستاذ التًبية 
 جا ك تكيف في الجماعة .البدنية ك الرياضة دكر فعاؿ في جعل التلبميذ أكثر اندما

يركف بأف التفاعل  %82.2ك ذلك من خلبؿ أف أساتذة التًبية البدنية ك الرياضة يؤكدكف على أنو ك بنسبة 
الجيد بتُ الأساتذة ك التلبميذ يساعد على بناء الجماعة ك يؤكدكف على أنو اتصالذم ك تواصلهم مع التلبميذ 

وف في حل بعض مشاكلهم الاجتماعية كما يؤكدكف ك بنسبة يعزز ركح الجماعة فيما بينهم كما يشارك
 أف لأستاذ التًبية البدنية كالرياضة دكر في برستُ العلبقات بتُ التلبميذ . 60.0%

ك أراء أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية فإف لذم دكر فعاؿ في جعل التلبميذ إذف نستنتج : حسب تقديرات 
عة ك ىذا بدرجة عالية ك عليو سوؼ نؤكد ىذه النتيجة إحصائيا من خلبؿ أكثر اندماجا ك تكيف في الجما

من  01اختبار الفرضيات باستخداـ الدتوسط الحسابي الإبصالر لإجابات العينة على كامل عبارات المحور 
 الاستبياف .
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عرض و تحليل إجابات أفرد العينة لعبارات المحور الثاني : -2
 "دكر في جعل التلبميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض . للؤلعاب الجماعية "

 ؟ للألعاب الجماعية دور في تحسين و توطيد العلاقات بين التلاميذ: هل  12السؤال 

  02( المحور 12( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )20الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
-Chi"كام تربيع"  2كا

Squre sig 
درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدكلة المحسوبة
 2.2 1 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 49.6
 15.6 7 أحيانا

 82.2 37 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

الجماعية دكر في برستُ ك  للؤلعابإجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف 
بينما بقية أفراد  % 82.2ك بنسبة  37؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة توطيد العلبقات بتُ التلبميذ 

 2.2ك بنسبة  1ك لصالح لا بقيم  % 15.6أم بنسبة  7العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
 2ك ىو ما يوضحو الشكل أدناه . ك للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ اختبار كام تربيع ) كا %

عند مستول الدلالة  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 49.6( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا
أم توجد دلالة  0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05

 . %82.2إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار : نعم  ك بنسبة 

 % 82.2نعم ك بنسبة  اختاركا الإجابةأساتذة التًبية البدنية كالرياضية أغلبية الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف 
  علبقات بتُ التلبميذ للؤلعاب الجماعية دكر في برستُ ك توطيد الأم : نعم  12السؤاؿ رقم إجابتهم على في 
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : هل يساعد اللعب الجماعي في الاندماج و التواصل بين التلاميذ ؟ 13السؤال 

  02( المحور 13( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )21الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
-Chi"كام تربيع"  2كا

Squre sig 
درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 يالإحصائ

 المجدكلة المحسوبة
 4.4 2 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 37.733
 20.0 9 أحيانا

 75.6 34 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

ؤاؿ : " ىل يساعد اللعب الجماعي في الاندماج من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ الس
بينما بقية أفراد العينة   % 75.6ك بنسبة  34ك التواصل بتُ التلبميذ ؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة 

ك  % 4.4ك بنسبة  2ك لصالح لا بقيم  % 20.0أم بنسبة  9كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
(  2للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ اختبار كام تربيع ) كا ىو ما يوضحو الشكل أدناه . ك

عند مستول الدلالة  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 37.733( المحسوبة بلغت  2حيث بلغت ) كا
أم توجد دلالة  0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05

 . %75.6 القيمة أكثر تكرار : نعم  ك بنسبة إحصائية لصالح

 % 75.6الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أغلبية أساتذة التًبية البدنية كالرياضية اختاركا الإجابة نعم ك بنسبة 
 أم : نعم يساعد اللعب الجماعي في الاندماج ك التواصل بتُ التلبميذ . 13في إجابتهم على السؤاؿ رقم 
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : هل الألعاب الجماعية تساهم في تنظيم العمل الجماعي بين التلاميذ ؟ 14السؤال 

  02( المحور 14( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )22الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
-Chi"كام تربيع"  2كا

Squre sig 
درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدكلة المحسوبة
 4.4 2 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 37.733
 20.0 9 أحيانا

 75.6 34 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

ساىم في تنظيم من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل الألعاب الجماعية ت
بينما بقية أفراد  % 75.6ك بنسبة  34العمل الجماعي بتُ التلبميذ ؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة 

 4.4ك بنسبة  2ك لصالح لا بقيم  % 20.0أم بنسبة  9العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
 2علبه قمنا باستخداـ اختبار كام تربيع ) كاك ىو ما يوضحو الشكل أدناه . ك للتأكد أكثر من النتيجة أ %

عند مستول الدلالة  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 37.733( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا
أم توجد دلالة  0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05

 . %75.6ك بنسبة   إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار : نعم

 % 75.6الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أغلبية أساتذة التًبية البدنية كالرياضية اختاركا الإجابة نعم ك بنسبة 
 أم : نعم الألعاب الجماعية تساىم في تنظيم العمل الجماعي بتُ التلبميذ . 13في إجابتهم على السؤاؿ رقم 
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بين التلاميذ في الألعاب الجماعية يزيد من اندماجهم في المجموعة ؟ الأدوار: هل تبادل  15السؤال 

  02( المحور 15( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )23الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 "كام تربيع" 2كا
 Chi-Squre sig  درجة

 الحرية
الاستنتاج 
 الإحصائي

 المجدكلة المحسوبة
 2.2 1 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 35.733
 24.4 11 أحيانا

 73.3 33 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

تلبميذ في تبادؿ الادكار بتُ المن خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل 
 73.3ك بنسبة  33؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة  الألعاب الجماعية يزيد من اندماجهم في المجموعة

ك لصالح لا  % 24.4أم بنسبة  11بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة  %
كثر من النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ ك ىو ما يوضحو الشكل أدناه . ك للتأكد أ % 2.2ك بنسبة  1بقيم 

المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 35.733( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا 2اختبار كام تربيع ) كا
أقل من مستول  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة  5.991
 . %73.3أكثر تكرار : نعم  ك بنسبة أم توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة  0.05الدلالة 

 % 73.3الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أغلبية أساتذة التًبية البدنية كالرياضية اختاركا الإجابة نعم ك بنسبة 
تبادؿ الأدكار بتُ التلبميذ في الألعاب الجماعية يزيد من أم : نعم  15في إجابتهم على السؤاؿ رقم 

 . اندماجهم في المجموعة 
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : هل يتعلم التلميذ حسن التعامل مع الجماعة عن طريق ممارسة الألعاب الجماعية  ؟ 16السؤال 

  02( المحور 16( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )24الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre"كام تربيع"  2كا

sig 
درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدكلة المحسوبة الإحصائي

 4.4 2 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 22.533
 33.3 15 أحيانا

 62.2 28 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

" ىل يتعلم التلميذ حسن التعامل مع  من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ :
بينما  % 62.2ك بنسبة  28الجماعة عن طريق لشارسة الألعاب الجماعية ؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة 

ك  2ك لصالح لا بقيم  % 33.3أم بنسبة  15بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
أدناه . ك للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ اختبار كام  ك ىو ما يوضحو الشكل % 4.4بنسبة 

عند  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 22.533( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا 2تربيع ) كا
 0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05مستول الدلالة 

 . %62.2صائية لصالح القيمة أكثر تكرار : نعم  ك بنسبة أم توجد دلالة إح

 % 62.2الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أغلبية أساتذة التًبية البدنية كالرياضية اختاركا الإجابة نعم ك بنسبة 
يتعلم التلميذ حسن التعامل مع الجماعة عن طريق لشارسة الألعاب أم : نعم  16في إجابتهم على السؤاؿ رقم 

 . الجماعية
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : هل يحب التلاميذ الألعاب الفردية أكثر من الجماعية  ؟ 17السؤال 

  02( المحور 17( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )25الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre"كام تربيع"  2كا

sig 
درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 دكلةالمج المحسوبة الإحصائي

 80.0 36 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 44.4
 6.7 3 أحيانا

 13.3 6 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

ميذ الالعاب الفردية اكثر من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل لػب التلب
بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم  % 13.3ك بنسبة  6من الجماعية ؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة 

ك ىو ما  % 80.0ك بنسبة  36ك لصالح لا بقيم  % 6.7أم بنسبة  3لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
( حيث  2ه قمنا باستخداـ اختبار كام تربيع ) كايوضحو الشكل أدناه . ك للتأكد أكثر من النتيجة أعلب

ك  0.05عند مستول الدلالة  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 44.4( المحسوبة بلغت  2بلغت ) كا
أم توجد دلالة إحصائية  0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02بدرجة حرية 

 . %80.0سبة لصالح القيمة أكثر تكرار : لا  ك بن

 % 80.0الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أغلبية أساتذة التًبية البدنية كالرياضية اختاركا الإجابة لا ك بنسبة 
 أم : لا لػب التلبميذ الألعاب الفردية أكثر من الجماعيةة . 17في إجابتهم على السؤاؿ رقم 
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ ة التربية البدنية و الرياضة الألعاب الجماعية تزيد من فاعلية حص: هل  18السؤال 

  02( المحور 18( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )26الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre"كام تربيع"  2كا

sig 
درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدكلة المحسوبة الإحصائي

 22.2 10 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 26.8
 8.9 4 اناأحي
 68.9 31 نعم

 100.00 45 المجموع
 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

الألعاب الجماعية تزيد من فاعلية من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل 
بينما بقية أفراد  %68.9ك بنسبة  31؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة  رياضة حصة التًبية البدنية ك ال

ك بنسبة  10ك لصالح لا بقيم  % 8.9أم بنسبة  4العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
ك ىو ما يوضحو الشكل أدناه . ك للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ اختبار كام  % 22.2

عند مستول  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 26.8( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا 2ع ) كاتربي
أم  0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05الدلالة 

 . % 68.9توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار : نعم  ك بنسبة 

 % 68.9ج لشا سبق أف أغلبية أساتذة التًبية البدنية كالرياضية اختاركا الإجابة نعم ك بنسبة الاستنتاج : نستنت
 . الألعاب الجماعية تزيد من فاعلية حصة التًبية البدنية ك الرياضةأم : نعم  18في إجابتهم على السؤاؿ رقم 
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ام التلاميذ ؟: هل تعمل الألعاب الجماعية على زيادة التواصل و احتر  19السؤال 

  02( المحور 19( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )27الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre"كام تربيع"  2كا

sig 
درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدكلة المحسوبة الإحصائي

 2.2 1 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 45.733
 17.8 8 أحيانا

 80.0 36 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل تعمل الألعاب الجماعية على زيادة 
بينما بقية أفراد العينة  % 80.0ك بنسبة  36نعم بقيم مشاىدة  التواصل ك احتًاـ التلبميذ ؟ ، كانت لصالح
ك  % 2.2ك بنسبة  1ك لصالح لا بقيم  % 17.8أم بنسبة  8كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 

(  2ىو ما يوضحو الشكل أدناه . ك للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ اختبار كام تربيع ) كا
عند مستول الدلالة  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 45.733( المحسوبة بلغت  2كاحيث بلغت )  

أم توجد دلالة  0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05
 . % 80.0إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار : نعم  ك بنسبة 

 % 80.0أساتذة التًبية البدنية كالرياضية اختاركا الإجابة نعم ك بنسبة  الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أغلبية
 . على زيادة التواصل ك احتًاـ الزملبءالألعاب الجماعية تعمل أم : نعم  19في إجابتهم على السؤاؿ رقم 
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لعاب : هل في الألعاب الجماعية يكون التواصل و التفاعل بين التلاميذ أكثر منه في الأ 20السؤال 
 الفردية ؟

  02 ( المحور20( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )28الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre"كام تربيع"  2كا

sig  درجة
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدكلة المحسوبة الإحصائي

 2.2 1 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 67.733
 6.7 3 أحيانا

 91.1 41 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل في الألعاب الجماعية يكوف التواصل 
 91.1ك بنسبة  41لعاب الفردية  ؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة ك التفاعل بتُ التلبميذ أكثر منو في الا

ك لصالح لا بقيم  % 6.7أم بنسبة  3بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة  %
ك ىو ما يوضحو الشكل أدناه . ك للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ اختبار   % 2.2ك بنسبة  1
 5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 67.733( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا 2م تربيع ) كاكا

أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05عند مستول الدلالة 
 . % 91.1أم توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار : نعم  ك بنسبة  0.05

 % 91.1: نستنتج لشا سبق أف أغلبية أساتذة التًبية البدنية كالرياضية اختاركا الإجابة نعم ك بنسبة  الاستنتاج
أم : نعم في الألعاب الجماعية يكوف التواصل ك التفاعل بتُ التلبميذ أكثر  20في إجابتهم على السؤاؿ رقم 

 منو في الالعاب الفردية.
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟ تحقق للفرد الابتعاد عن كل مظاهر العزلة و الانطواءماعية الألعاب الجممارسة : هل  21السؤال 

  02( المحور 21( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )29الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre"كام تربيع"  2كا

sig 
درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدكلة المحسوبة الإحصائي

 4.4 2 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 41.2
 17.8 8 أحيانا

 77.8 35 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

لفرد برقق لالألعاب الجماعية لشارسة من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل 
بينما  %77.8ك بنسبة  35؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة  الابتعاد عن كل مظاىر العزلة ك الانطواء

ك  2ك لصالح لا بقيم  % 17.8أم بنسبة  8بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
أعلبه قمنا باستخداـ اختبار كام  ك ىو ما يوضحو الشكل أدناه . ك للتأكد أكثر من النتيجة % 4.4بنسبة 

عند مستول  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 41.2( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا 2تربيع ) كا
أم  0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05الدلالة 

 . % 77.8ك بنسبة   توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار : نعم

 % 77.8الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أغلبية أساتذة التًبية البدنية كالرياضية اختاركا الإجابة نعم ك بنسبة 
برقق للفرد الابتعاد عن كل مظاىر العزلة الألعاب الجماعية لشارسة أم : نعم  21في إجابتهم على السؤاؿ رقم 

 ك الانطواء 
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الألعاب الجماعية تعلم تحمل المسؤولية و أصول الروح الرياضية  ؟ : هل 22السؤال 

  02( المحور 22( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )30الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre"كام تربيع"  2كا

sig 
درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدكلة المحسوبة الإحصائي

 2.2 1 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 53.733
 13.3 6 أحيانا

 84.4 38 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

مل من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل الألعاب الجماعية تعلم بر
بينما بقية  % 84.4ك بنسبة  38الدسؤكلية ك أصوؿ الركح الرياضية  ؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة 

ك بنسبة  1ك لصالح لا بقيم  % 13.3أم بنسبة  6أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
قمنا باستخداـ اختبار كام تربيع  ك ىو ما يوضحو الشكل أدناه . ك للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه % 2.2
عند مستول  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 53.733( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا 2) كا

أم  0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05الدلالة 
 . % 84.4بنسبة توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار : نعم  ك 

 % 84.4الاستنتاج : نستنتج لشا سبق أف أغلبية أساتذة التًبية البدنية كالرياضية اختاركا الإجابة نعم ك بنسبة 
 أم : نعم الألعاب الجماعية تعلم برمل الدسؤكلية ك أصوؿ الركح الرياضية  . 22في إجابتهم على السؤاؿ رقم 
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ماعية على خلق شبكات اتصال بين التلاميذ  ؟: هل تعمل الألعاب الج 23السؤال 

  02( المحور 23( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )31الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre"كام تربيع"  2كا

sig 
درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدكلة المحسوبة الإحصائي

 8.9 4 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 48.4
 8.9 4 أحيانا

 82.2 37 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل تعمل الألعاب الجماعية على خلق 
بينما بقية أفراد  %82.2ك بنسبة  37لتلبميذ ؟ ، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة شبكات اتصاؿ بتُ ا

 8.9ك بنسبة  4ك لصالح لا بقيم  % 8.9أم بنسبة  4العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
 2) كا ك ىو ما يوضحو الشكل أدناه . ك للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ اختبار كام تربيع %

عند مستول الدلالة  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 48.4( المحسوبة بلغت  2( حيث بلغت ) كا
أم توجد دلالة  0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05

 . % 82.2إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار : نعم  ك بنسبة 

 % 82.2لشا سبق أف أغلبية أساتذة التًبية البدنية كالرياضية اختاركا الإجابة نعم ك بنسبة  الاستنتاج : نستنتج
 أم : نعم تعمل الألعاب الجماعية على خلق شبكات اتصاؿ بتُ التلبميذ . 23في إجابتهم على السؤاؿ رقم 
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 كيف مع الجماعة  ؟: هل في الألعاب الجماعية يجد التلميذ صعوبة في التواصل و الت 24السؤال 

  02( المحور 24( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم )32الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre"كام تربيع"  2كا

sig 
درجة 
 الحرية

الاستنتاج 
 المجدكلة المحسوبة الإحصائي

 88.9 40 لا

 داؿ 2 0.000 5.991 62.8
 8.9 4 أحيانا

 2.2 1 نعم
 100.00 45 المجموع

 24إصدار  SPSSالدصدر : من إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ك لسرجات برنامج 

لغد التلميذ الألعاب الجماعية في من خلبؿ الجدكؿ أعلبه لصد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " ىل 
بينما  % 2.2ك بنسبة  1، كانت لصالح نعم بقيم مشاىدة  ؟  صعوبة في التواصل ك التكيف مع الجماعة

ك  40ك لصالح لا بقيم  % 8.9أم بنسبة  4بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاىدة 
ك ىو ما يوضحو الشكل أدناه . ك للتأكد أكثر من النتيجة أعلبه قمنا باستخداـ اختبار   % 88.9بنسبة 

عند  5.991المجدكلة  2ك ىي أكبر من كا 62.8( المحسوبة بلغت  2حيث بلغت ) كا ( 2كام تربيع ) كا
 0.05أقل من مستول الدلالة  SIG  =0.000، ك أيضا قيمة  02ك بدرجة حرية  0.05مستول الدلالة 

 . % 88.9ك بنسبة   لاأم توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار : 

 % 88.9ك بنسبة  لاأف أغلبية أساتذة التًبية البدنية كالرياضية اختاركا الإجابة الاستنتاج : نستنتج لشا سبق 
لا لغد التلميذ صعوبة في التواصل ك التكيف مع الألعاب الجماعية  فيأم :  24في إجابتهم على السؤاؿ رقم 

 . الجماعة
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

: للؤلعاب الجماعية دكر في  الثاني المحورك بصفة عامة من خلبؿ عرض برليل إجابات أفراد العينة على أسئلة 
 جعل التلبميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض لصد :

  02: يبين ملخص تحليل أسئلة المحور  33جدول رقم 

البديل أكثر  السؤاؿ رقم
 تكرار

النسبة 
 الدئوية

نتيجة دلالة  
 2اك

 داؿ إحصائيا 55.6 منع ىل للؤلعاب الجماعية دكر في برستُ ك توطيد العلبقات بتُ التلبميذ ؟ 12
 داؿ إحصائيا 68.9 نعم ىل يساعد اللعب الجماعي في الاندماج ك التواصل بتُ التلبميذ ؟ 13
 داؿ إحصائيا 55.6 لا ىل الألعاب الجماعية تساىم في تنظيم العمل الجماعي بتُ التلبميذ ؟ 14
دماجهم في ىل تبادؿ الأدكار بتُ التلبميذ في الألعاب الجماعية يزيد من ان 15

 المجموعة ؟
 داؿ إحصائيا 73.3 نعم

ىل يتعلم التلميذ حسن التعامل مع الجماعة عن طريق لشارسة الألعاب  16
 الجماعية  ؟

 داؿ إحصائيا 57.8 نعم

 داؿ إحصائيا 51.1 لا ىل لػب التلبميذ الألعاب الفردية أكثر من الجماعية  ؟ 17
 داؿ إحصائيا 71.1 نعم حصة التًبية البدنية ك الرياضة  ؟ ىل الألعاب الجماعية تزيد من فاعلية 18
 داؿ إحصائيا 82.2 نعم ىل تعمل الألعاب الجماعية على زيادة التواصل ك احتًاـ التلبميذ ؟ 19
ىل في الألعاب الجماعية يكوف التواصل ك التفاعل بتُ التلبميذ أكثر منو في  20

 الألعاب الفردية ؟
 

 اداؿ إحصائي 53.3 نعم

ىل لشارسة الألعاب الجماعية برقق للفرد الابتعاد عن كل مظاىر العزلة ك  21
 الانطواء ؟

 داؿ إحصائيا 60.0 نعم

 داؿ إحصائيا 55.6 نعم ىل الألعاب الجماعية تعلم برمل الدسؤكلية ك أصوؿ الركح الرياضية  ؟ 22
 داؿ إحصائيا  نعم ذ  ؟ىل تعمل الألعاب الجماعية على خلق شبكات اتصاؿ بتُ التلبمي 23
ىل في الألعاب الجماعية لغد التلميذ صعوبة في التواصل ك التكيف مع  24

 الجماعة  ؟
 داؿ إحصائيا  لا

 الجدكلية 2المحسوبة أكبر من كا 2داؿ إحصائيا أم توجد فركؽ لصالح القيمة الأكثر تكرار ك أيضا قيمة كا
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 البحثعرض كبرليل نتائج ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أكثر  الإجابةدالة إحصائيا لصالح  02ف معظم أسئلة المحور لصد أ أدناهمن خلبؿ الجدكؿ أعلبه ك الشكل 
المحسوبة أكبر من المجدكلة في معظمها ك ىو ما يوضحو  2( ، حيث كا0.05) دلالةتكرارا نعم عند مستول 

 . أدناهالشكل 

بية ك ذلك ما يثبت أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة أم فعلب لأستاذ التً 
البعض . كذلك من خلبؿ أف أساتذة  يبعضهمالبدنية ك الرياضة دكر فعاؿ في جعل التلبميذ أكثر اتصالا 

أف الألعاب الجماعية تساىم في تنظيم العمل  % 75.6كبنسبة التًبية البدنية ك الرياضية يؤكدكف على 
في الألعاب الجماعية يزيد من اندماجهم  بتُ التلبميذ الأدكارالجماعي بتُ التلبميذ كما يؤكدكف على انو تبادؿ 

في المجموعة ك يؤكدكف بػػ نعم يتعلم التلميذ حسن التعامل مع الجماعة عن طريق لشارسة الألعاب الجماعية كما 
الفردية أكثر من  الألعاببينت إجابات أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية التي كانت بػػ لا أف التلبميذ لا لػبوف 

 الجماعية تزيد من فاعلية حصة التًبية البدنية ك الرياضة . الألعاب، ك كذلك نعم  الجماعية

ك يؤكدكف حسب إجاباتهم بأف الألعاب الجماعية تعمل على زيادة التواصل ك احتًاـ الزملبء بالإضافة إلذ أف 
اعية لا لغد التلميذ صعوبة أنو في الألعاب الجم % 88.9أغلبية أساتذة التًبية البدنية ك الرياضة يؤكدكف بنسبة 

 في التواصل ك التكيف مع الجماعة .

أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية فإنو للؤلعاب الجماعية دكر في جعل  أراءإذف نستنتج : حسب تقديرات ك 
التلبميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض . كىذا بدرجة عالية ك عليو سوؼ نؤكد ىذه النتيجة إحصائيا من خلبؿ 

من  02ختبار الفرضيات باستخداـ الدتوسط الحسابي الإبصالر لإجابات العينة على كامل عبارات المحور ا
 الاستبياف .
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 مناقشة ك تفستَ نتائج البحثــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اختبار الفرضيات :-1
التالية : الدتوسط الحسابي ك الالضراؼ الدعيارم للمحور ككل  الإحصائيةللبختبار الفرضية : نستخدـ أدكات 

الجماعة دكر حصة التًبية البدنية ك الرياضية ) ىل ىو : دكر مرتفع ، أـ دكره منخفض ( في بناء  لتحديد
 كذلك من خلبؿ : ) المحورين السابقتُ (

 نستخدـ: الفرضيات:لاختبار 

 مرتفع،ىل دكره  الأساتذة تأثتَالدتوسط الحسابي كالالضراؼ الدعيارم للمحور ككل لتحديد مستول كدرجة  -
 ه منخفض دكر  أـ

)بسثل 2درجة  إلذمنخفض ( حيث : الددل =  أـالددل لتحديد طوؿ الفئة المجاؿ ) مرتفع ،  أيضانستخدـ  -
 0.5=2(/1-2: الطوؿ الفئة =) إذف)بسثل :لا(/عدد الدستويات )مرتفع ، منخفض( 1درجة  أدنى-:نعم (

 :حيث لضصل على 

 

 درجة 2إلذ  1.5من  درجة 1.50إلذ  01من  لراؿ الدتوسط الحسابي
 درجة الدكر                                    منخفض                                     مرتفع

 فاكثر % 75.00من                         % 75.00النسبة الدئوية                         أقل من    
                                                        % 75.00س=               % 100 ------------ 2

 س                                                                                               ---------1.50
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 مناقشة ك تفستَ نتائج البحثــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات :-2
 :الفرضية الأولى  .2-1

 اضة بفعالية عالية في جعل التلبميذ أكثر اندماجا كتكيف في الجماعة يساىم أستاذ التًبية  البدنية كالري

 : يبين أستاذ التربية البدنية والرياضة في جعل التلاميذ أكثر اندماجا وتكيف في الجماعة 34جدول رقم 

الدتوسط  الدتغتَات
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعيارم

الدتوسط ضمن 
 المجاؿ

النسبة 
 الدئوية

 النتيجة

ذ التًبية البدنية ك دكر أستا
الرياضة في جعل التلبميذ 

 أكثر اندماجا في الجماعة

إلذ  1.5من  0.16743 2.4081
02 

80.26 
% 

 مرتفع

 %94.90س=    % 100 -------- 2
 س                             . ---- 2.4081

 .SPSS.V24الدصدر : من إعداد الطالب بالاعتماد على لسرجات برنامج 

الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف الدتوسط الحسابي الإبصاؿ لإجابات أفراد العينة على عبارات المحور الأكؿ  من خلبؿ
الدتعلق ب دكر أستاذ التًبية البدنية كالرياضة في جعل التلبميذ أكثر اندماجا كتكيف في الجماعة بلغ 

 1.50فع " أم من . إذف فالدتوسط الحسابي ىو ضمن لراؿ "مرت0.16743كبالضراؼ معيارم  2.4081
ك أف النسبة الدئوية لدكر أستاذ التًبية البدنية كالرياضة في جعل التلبميذ أكثر اندماجا كتكيف في  02إلذ 

 %كىي نسبة مرتفعة . 80.26الجماعة ىي 

ميذ القائلة بأنو : يساىم أستاذ التًبية البدنية كالرياضة بفعالية عالية في جعل التلب تقبل الفرضيةالاستنتاج :  
 . كبدرجة مرتفعةأكثر اندماجا كتكيف في الجماعة 

ىذا يؤكد دكر الأستاذ الكبتَ في جعل التلبميذ أكثر اندماجا كيؤكد ىذا الدكتور : 'لزمد سعد زغلوؿ ' 
أستاذ التًبية البدنية كالرياضية ىو بلب شك العامل الرئيسي كالدؤشر "ك'مصطفى السايح ابضد ' حتُ بينا باف : 

تَ في العملية التدريسية " أما الأستاذ : 'جوادم خالد' فتَل من خلبؿ الدمارسة الرياضية كأثرىا على بشكل كب
( باف أستاذ ت.ب.ر لغب عليو أف يعتتٍ بجوانب عدة من بينها اشبع غريزة 20 إلذ 17الفتًة العمرية )
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 مناقشة ك تفستَ نتائج البحثــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 التلميذ من اختيار النشاط كالجماعة الاجتماع لدل التلميذ ك تقاسمو نشوة الفوز كمرارة الذزلؽة كتقبلها كبسكتُ
 التي تناسبو "

ك ىذا ما أكدتو كذلك مذكرة بزرج لنيل شهادة الداستً في التًبية البدنية ك الرياضة من إعداد لصارم لخضر 
بجامعة حسيبة بن بوعلي الشلف برت عنواف دراسة انعكاسات النشاط البدني التًبوم في  2010-2011

في مرحلة التعليم الدتوسط حيث نصت كذلك أف لأستاذ التًبية البدنية ك الرياضة دكر   الاندماج في الجماعة
 كبتَ في جعل التلبميذ أكثر انسجاما ك تأقلما داخل الجماعة .

 : الثانيةالفرضية  2-2

 للؤلعاب الجماعية دكر في جعل التلبميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض 

 ور في جعل التلاميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض : بين ألعاب الجماعية د 35جدول رقم 

الدتوسط  الدتغتَات
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعيارم

الدتوسط ضمن 
 المجاؿ

النسبة 
 الدئوية

 النتيجة

دكر الألعاب الجماعية في 
جعل التلبميذ أكثر اتصالا 

 ببعضهم البعض 

إلذ  1.5من  0.15045 2.5111
02 

83.70 
% 

 مرتفع

 %94.90س=              % 100 -------- 2
 .                       س           ---- 2.5111

 .SPSS.V24الدصدر : من إعداد الطالب بالاعتماد على لسرجات برنامج 

من خلبؿ الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف الدتوسط الحسابي الإبصاؿ لإجابات أفراد العينة على عبارات المحور الثاني 
كبالضراؼ  2.5111الجماعية في جعل التلبميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض بلغ  الدتعلق بػ دكر الألعاب

ك أف النسبة  02إلذ  1.50إذف فالدتوسط الحسابي ىو ضمن لراؿ "مرتفع " أم من  0.15045معيارم 
%كىي نسبة  83.70الدئوية لدكر الألعاب الجماعية في جعل التلبميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض ىي 

 مرتفعة .
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 مناقشة ك تفستَ نتائج البحثــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الاستنتاج :

نقبل الفرضية القائلة بأنو : تساىم الألعاب الجماعية في جعل التلبميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض ك بدرجة 
مرتفعة ، إف للؤلعاب الجماعية لذا دكر كبتَ في برستُ العلبقات الاجتماعية بتُ التلبميذ ك توطيدىا ك بناء 

ر : إخلبص لزمد عبد الحفيظ في مفهوـ الجماعة الرياضية : تظهر الجماعة فيما بينهم ك ىذا ما يؤكده الدكتو 
الجماعات الاعتماد الدتبادؿ في الدهمة فعلى سبيل الدثاؿ لغب أف يتفاعل اللبعبوف في الرياضات الجماعية في 
الذجوـ ك الدفاع ك يعتمدكف على بعضهم البعض في أداء الدهاـ " ك على ىذا نستطيع القوؿ بأف الألعاب 

 ماعية لذا دكر فعاؿ جعل التلبميذ أكثر اتصالا ك كذلك في بناء الجماعة بتُ التلبميذ .الج
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 مناقشة ك تفستَ نتائج البحثــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 العامة: الخلاصة 
 أنهانية كالرياضة دكر فعاؿ في بناء كبساسك الجماعة ، كما أف لحصة التًبية كالبدنستخلص من ىذه الدراسة 

يتحلى بها الفرد في الجماعة ىي صفة التماسك  أفالتي لغب  تؤثر في التلبميذ كتزرع فيهم بعض الصفات
الجماعة للتحلي  أفرادكالتعاكف ، ككما يعتبر التًكيز على بناء كبساسك الجماعة ىو الخيط الذم يربط بتُ 

 أكثرلله صلى الله عليو كسلم "سئل عن أف رسوؿ ا: - عنو اللهرضي –ىريرة  أبيكالشيم الحسنة فعن  بالأخلبؽ
(كىذا  الألبانيدخل الناس الجنة ، فقاؿ : )) تقول الله ، كحسن الخلق (("")ركاه ابضد التًمذم ، كحسنو ما ي

تكسبهم بعض السمات الشخصية التي بذعلهم لػسنوف  أنهاالجماعة ، ككما  أفرادما لػافظ على العلبقة بتُ 
 الآخرين، فهي بيئات فعالة للتعاكف مع ، كتعلمهم النظاـ كاحتًاـ الزملبء  الآخرينالدعاملة كالاحتًاـ مع 

 كالتحلي بالركح الرياضية .

اندماجا كتكيف في الجماعة  أكثردكر فعاؿ في جعل التلبميذ  كالرياضةالتًبية البدنية  الأستاذ أفكما نستنتج 
بتُ  التفاعل الجيد أففاتصالو كتواصلو مع التلبميذ يعزز ركح الجماعة كلػسن العلبقات فيما بينهم كما 

 كالتلبميذ يساعد على بناء الجماعة . الأساتذة

اتصالا  أكثرالجماعية التي تعمل على خلق شبكات اتصاؿ بتُ التلبميذ  للؤلعاببالنسبة  الأمركذلك 
 ببعضهم البعض حيث يساعد اللعب الجماعي في الاندماج كالتواصل كتنظيم العمل الجماعي بتُ التلبميذ.
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 مناقشة ك تفستَ نتائج البحثــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : الاقتراحات
 كالرياضةالتًبية البدنية  بأساتذةعلى ضوء النتائج التي برصلنا عليها من خلبؿ دراستنا للبستبياف الخاص      

الدتوفرة  الإمكاناتفي ظل  كلزصورةدراسة بسيطة  إلاكالدراسة الدفصلة في ىذا الجانب كالتي نعتبرىا ما ىي 
في ىذا المجاؿ بتوسع كتعمق  أخرلبحوث كدراسات  نعطي بداية لانطلبؽ أف أردنا فإنناكالدوجودة ، كرغم ذلك 

 . أكثر

تكوف عاملب مساعدا كمسهلب لكل  أفمن خلبلذا  نأملنتقدـ ببعض التوصيات التي  الأساسىذا  كعلى
 التي لغدىا الدراىقتُ في حياتهم اليومية . الدشاكل

 التواصل بتُ التلبميذ . لزيادةاعية التًبية البدنية كالرياضة القياـ بالتًكيز على منافسات بص أستاذعلى  -

 الرياضية . الأنشطةتقدنً دركس نظرية لزيادة استيعاب التلبميذ كلتبتُ قيمة  -

 إثراءالتًبية البدنية كالرياضة كتبادلذم للخبرات كالدعلومات يساعد على  لأساتذةالقياـ بدكرات تكوينية   -
 يمية .الدعرفي لذم كالستَ الحسن للعملية التعل الرصيد

 زيادة الحجم الساعي لحصة التًبية البدنية كالرياضة  -

 الحث على التعاكف ك التعلم كعلى اللعب الجماعي كحب الآخرين. -

 تغيتَ نظرتنا للؤلعاب الجماعية بأنها سبب من أسباب العدكاف. -

 تُ.ث على لشارسة الألعاب الجماعية كالنظر إليها بأنها كسيلة لإنشاء أفراد صالحلحا -

 ألعية كبتَة للؤلعاب الجماعية بتسختَ كل اللوازـ الدادية كالدعنوية للمراىقتُ . إعطاء -

 الأفاق المستقبلية للدراسة : *

 (.هأملنا في تكملة دراسة ىذا الدوضوع ) الدكتورا -

 إجراء دراسات حوؿ ابذاىات التلبميذ لضو لشارسة الأنشطة الجماعية  -

 وضوع في لراؿ الرياضات الفردية لزاكلة دراسة ىذا الد  -

 دراسة ىذا الدوضوع بأداة قياس أخرل مثل الدقياس . -
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 :قائمة المراجع
 

 (الإسراءسورة 24-سورة الشعراء18-سورة الحج 5 الآيةالقراف الكرنً ركاية كرش عن نافع ) -

 السنة النبوية -

 المصادر:

 ق1300 بتَكت، صادر،دار  العرب،لساف  منظور،ابن -

 باللغة العربية :مراجع ال

، مركز الكتاب للنضر ، 1لزمد عبد الحفيظ ، مصطفى حستُ باىي ، الاجتماع الرياضي ، ط إخلبص -1
 .2001مصر ، 

 .1999 القاىرة، العربي،"النمو الحركي "، دار الفكر  راتب،كامل   أسامة -2

 1996الكويت ، ،مكتبة علم الدعرفة ، 1الرياضة كالمجتمع ، ط أنور الخولر : أمتُ-3

 1996، الكويت  كالأدبالخولر : الرياضة كالمجتمع ، المجلس الوطتٍ للثقافة كالفنوف  أنور أمتُ-4

العلمية ،" على الاجتماع التًبوم الرياضي"، الدار  إبراىيمعبد الكرنً العزاكم ، مركاف عبد المجيد  إياد-5
 ـ.2002، عماف ،  دار الثقافة للنشر كالتوزيعالدكلية للنشر كالتوزيع ك 

 ..1984 الجزائر، للكتاب،الددرسة الوطنية  النفس،الدنهاج في علوـ التًبية كعلم  رابح:تركي -6

، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 1ختَ الدين على عويس ، عصاـ الذلبلر ، "الاجتماع الرياضي "، ط-7
 ـ1997

 .1964لصلو مصرية ، مصر ،تبة الأأسس التًبية البدنية ، مكحسن معوض ككماؿ صالح عيش : -8

 .1991 القاىرة، العربي،، دار الفكر 6ط للجميع،كرة السلة   معوض:حسن سيد -9

 .1983لزمد : علم النفس الدعاصر : منشات الدعارؼ ،  ألفةحقي -10
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 .1987 الأردف، عماف،، دار 2ط كالاجتماعية،قاموس العلوـ النفسية  لعاـ:طلعة -11

، دار الدستَة للنشر كالتوزيع ك 2جادك ، "سيكولوجية التنشئة الاجتماعية "،ط أبوصالح لزمد علي -12
 ـ200الطباعة ، عماف ، 

مليلة  ، دار الذدل للطباعة كالنشر ، عتُبحث علمي  إعدادت منصور كرابح طاىتَ : منهجية آيكماؿ -13
،2003. 

 .2000،  الأردفدار الكتب الحديثة ،  تكنولوجيا التعليم في التًبية كالرياضة ، شرؼ،عبد الحميد -14

 الأردفعبد اللطيف لزمد خليفة ، مقدمة في ديناميات الجماعة ، دار غريب للطباعة كالنشر كالتوزيع ، -15
2005. 

 الأردف.، دار كائل للنشر 1"، ط الأطفاؿفي تعليم  كأثرىا"سيكولوجية اللعب  الذادم،نبيل عبد -16

 .1989ة : لظو الطفل كرعايتو ، دار الشرؽ ، عماف ، فاطمي نافية كرفاعي عالي-17

 .1979 بتَكت، للملبيتُ،، دار العلم 2ط النفس،معجم علم  عاقل:فاخر -18

، مركز الكتاب للنشر ، القاىرة ،  1لزمد حسن علبكم : سيكولوجية الجماعات الرياضية ، ط -19
1989. 

 .2004 القاىرة، العربي،دار الفكر  لدعاصر،اعلم النفس الاجتماعي  الربضاف:لزمد السيد عبد -20

 .1998 مصر، كالنشر،دار التوزيع  الإسلبـ،في  الأكلادفن تربية  مرسي:لزمد سعيد -21

 .1998، مكتبة التوبة ، مصر ، 1خصائص النمو في الدراىقة / ط لزمد السيد كلزمد الزعبلبكم :-22

دار 2معلم التًبية الرياضية ، ط كتأىيل إعدادجيا كنولو د زغلوؿ ، مصطفى السايح ابضد ، "تلزمد سع-23
 ـ.2004، الإسكندريةالوفاء لدنيا الطباعة كالنشر ، 

 .1995،لزمد مصطفى زيداف : علم النفس الاجتماعي ، ديواف الدطبوعات الجامعية ، الجزائر-24

 لزمد مصطفى زيداف : علم النفس التًبوم ، دار الشركؽ ، جدة ، بدكف سنة .-25
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 .2003لردم ابضد عبد الله : النمو النفسي بتُ السؤ كالدرض ، دار الدعرفة الجامعية لتوزيع كالنشر ،-26

القاىرة  الإسكندرية، الدعارؼ،" الدرشد في تدريس التًبية الرياضية "، منشاة  بضص،لزسن لزمد -27
 ـ.1997

دار الثقافة العلمية ، مصر ، ،  1لزمد لزمد نعيمة ، "التنشئة الاجتماعية كسمات الشخصية " ، ط-28
 ـ.2002

 ـ.1975، دار الدعارؼ ، مصر ،1سعد جلبؿ ، لزمد علبكم ، "علم النفس التًبوم الرياضي "، ط-29

، 1ط الدعلوماتية،الاجتماعية للتًبية في ضوء متطلبات التنمية الشاملة كالثورة  الأسس" السيد،سمتَة ابضد -30
 ـ.2004 القاىرة، العربي،دار الفكر 

 الجزائر. الجامعية،"لزاضرات علم النفس الاجتماعي "، ديواف الدطبوعات  لستار،لزي الدين -31

 ـ.1999فؤاد البهي السيد ، سعد عبد الربضن ، " علم النفس الاجتماعي "، دار الفكر العربي ، مصر -32

 زائر.الج الجامعية،لزاضرات في علم النفس "، ديواف الدطبوعات  لستار،لزي الدين -33

 ـ.1984، علم الكتب ، القاىرة ،  5حامد عبد السلبـ زىراف ، "علم النفس الاجتماعي "، ط-34

 ـ1984عبد الربضن عيساكم ،  "معالد علم النفس "، دار النهضة العربية ، بتَكت ، -35

 .1985 دمشق، الجديدة،، الدطبعة 2" علم النفس كالدراىقة "، ط لسوؿ،مالك سليماف -36

 القاىرة، العربي،الشيخوخة "، دار الفكر  إلذالنفسية للنمو من الطفولة  الأسس"  السيد،د البهي فؤا-37
1975. 

ميخائيل خليل عوض ، "دراسة مقارنة في مشكلبت الدراىقتُ في الددف كالريف "، دار الدعارؼ مصر ، -38
 ـ1971

 ـ.2000 الأردف، كالتوزيع،عة كالنشر " تربية الدراىقتُ "، دار الفكر للطبا عبس،لزمد عبد الربضن -39

 مصطفى معركؼ رزيق ، "خفايا الدراىقة ، دار النهضة العربية ، دمشق .-40
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 . الأردف للنشر،، دار كائل 1"، ط الأطفاؿفي تعليم  كأثرىا" سيكولوجية اللعب  الذادم،نبيل عبد -41

  المذكرات:

كالثاني في مرحلة  الأكؿر في الطورين .بوية لػ ت.بالألعية التً خضارم عياش ، ميساكم سليماف ، مذكرة -1
 .2001-2000، دكرة  أكلي: بن عكرين  إشراؼ، جامعة الجزائر ، برت  إبراىيم، دالر  الأساسيالتعليم 

 الأكؿعبد الكرنً صونيا ، زكاكم حسيبة ، "دراسة علبقة الدربي بالدتًبي في حصة ت.ب.ر لتلبميذ الطور -2
 .2002-2001، الجزائر ، الدوسم الجامعي :  إبراىيم: شريفي علي ، دالر  إشراؼ سنوات ("، برت6-9)

الحركة لتلبميذ –الحسية  الإدراكيةبختاكم لزمد ، بوزيد ابضد ، مذكرة 'دكر ت.ب.ر في برستُ القدرات -3
لسنة الدراسية : ، الجزائر ، ا إبراىيم: بلعيد بيطار ، دالر  إشراؼ، برت  الأساسيالطور الثاني من التعليم 

2000-2001. 

 العلمية:المجلات 

 .461زياد الحكيم : الطفل العدكاني في البيت كالددرسة ' لرلة العربي ' العدد -1

 رسائل الماجستير :

سنة 20-17العلبقات الاجتماعية داخل حصة ت.ب.ر للمرحلة مابتُ  الداجستتَ:مذكرة  خالد،جوادم -1
 .2001-2000: لزعر سامية ،  إشراؼ، برت 

زحاؼ لزمد : العلبقات الاجتماعية لتلبميذ الطور الثالث من خلبؿ الرياضات الجماعية كانعكاساتها على -2
،  إبراىيمالسمات الانفعالية ، رسالة ماجستتَ ، كلية العلوـ الاجتماعية ، قسم التًبية البدنية كالرياضية دالر 

 .2001جامعة الجزائر ، 

 باللغة الفرنسية : قائمة المراجع والمصادر
1-Claude Bayer : L'enseignement des jeux Sportifs Collectifs ,3éme Ed,Vigot paris 1990, 

2-caga- Etleill.R.Thomas : Manuel de ledenciation sport.ED Evigot.paris.1993. 

3-Nicole de chasamane : «  Le médication physique et sport collectifs ».Edition .paris. 
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 :01ملحق رقم 

 جامعة محمد خيضر بسكرة 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 قسم التربية الحركية 

 تخصص :نشاط بدني رياضي تربوي

 استمارة الاستبيان

 استبيان خاص بأساتذة التربية البدينة والرياضية

ني الذم نقوـ بو فالصاز مذكرة لنيل شهادة الداستً ، بعنواف : دكر حصة التًبية البدنية في إطار البحث الديدا
كالرياضية في بناء الجماعة ) من كجهة نظر الأساتذة ( ، نتقدـ إلذ أساتذة الدادة ببعض الأسئلة التي نرجو منهم 

التوصل إلذ نتائج عملية تفيد في  ( أما الإجابة الدناسبة كىذا من اجلXالتكرـ بالإجابة عليها ككضع علبـ )
 الدستقبل .

نرجو من سيادتكم المحتًمة الدسالعة في الإجابة على الأسئلة بكل صراحة كموضوعية علما أف إجاباتكم ستبقى 
 سرية كتستعمل لأغراض عملية بحتة، كشكرا على تعاكنكم.

 اعداد الطالب: لخذارم موسى 

 

 

 

 

 2018/2019السنة الجامعية :

 



 

 
 

II- البحث:علومات م  

 .أكثر اندماجا كتكيف في الجماعةالتًبية البدنية كالرياضة دكر فعاؿ في جعل التلبميذ  لأستاذ:  الأكؿالمحور 

 كالدنافسات الرياضية داخل حصة التًبية البدنية كالرياضة ؟ الأنشطةىل تشارؾ التلبميذ في لستلف -1

 أحيانا                                لا                                نعم   

 ىل اتصالك كتواصلك مع التلبميذ يعزز ركح الجماعة فيما بينهم ؟-2

 أحيانا                                لا                               نعم   

 ية ؟الدنافسات الرياض إجراءىل تراعي ميوؿ التلبميذ في اختيارىم لبعضهم البعض عند -3

 أحيانا                                لا                                نعم   

 كسائل(؟–زماف –ىل براكؿ توفتَ كل العوامل التي تتدخل في تنظيم كبناء الجماعة )مكن -4

 لا                                    أحيانا                             نعم   

 تشارؾ في حل لستلف الصراعات الواقعة بتُ التلبميذ؟ ىل-5

 لا                                    أحيانا                               نعم   

 رياضية تزيد من تواصل التلبميذ بتُ بعضهم البعض ؟ أنشطةىل تسعى لوضع -6

 أحيانا                          لا                                         نعم   

 حصة التًبية البدنية كالرياضة لحل بعض مشاكلهم الاجتماعية ؟ أثناءىل يتواصل معك التلبميذ -7

 لا                                    أحيانا                                نعم   

 

 يذ يساعد على بناء الجماعة ؟كالتلبم الأساتذةىل ترل باف التفاعل الجيد بتُ -8

 لا                                    أحيانا                               نعم   



 

 
 

الشبو الرياضية التي تعمل على تنمية الجانب النفسي الاجتماعي  الألعابىل تركز في اختيارؾ على -9
 للتلبميذ ؟

 لا                                    أحيانا                               نعم   

 التًبية البدنية كالرياضة دكر في برستُ العلبقات بتُ التلبميذ؟ لأستاذىل -10

 لا                                    أحيانا                               نعم   

 التلبميذ ؟منافسات بصاعية لزيادة التواصل بتُ  بإجراءىل تقوـ -11

 لا                                    أحيانا                               نعم   

 البعض. يبعضهماتصالا  أكثرالجماعية دكر في جعل التلبميذ  للؤلعاب الثاني:المحور 

 الجماعية دكر في برستُ كتوطيد العلبقات بتُ التلبميذ ؟ للؤلعابىل -12

 لا                                    أحيانا                               نعم   

 ىل يساعد اللعب الجماعي في الاندماج كالتواصل بتُ التلبميذ ؟-13

 لا                                    أحيانا                           نعم       

 لعمل الجماعي بتُ التلبميذ ؟الجماعية تساىم في تنظيم ا الألعابىل -14

 لا                                    أحيانا                              نعم   

 الجماعية يزيد من اندماجهم في المجموعة ؟ الألعاببتُ التلبميذ في  الأدكارىل تبادؿ -15

 أحيانا                 لا                                                 نعم   

 الجماعية ؟ الألعابيتعلم التلميذ حسن التعامل مع الجماعة عن طريق لشارسة -16

 لا                                    أحيانا                              نعم   

 



 

 
 

 من الجماعية ؟ أكثرالفردية  الألعابىل لػب التلبميذ -17

 لا                                    أحيانا                              نعم   

 من فاعلية حصة التًبية البدنية كالرياضة ؟ تزيدالجماعية  الألعابىل -18

 لا                                    أحيانا                              نعم   

 التواصل كاحتًاـ الزملبء ؟الجماعية على زيادة  الألعابىل تعمل -19

 لا                                    أحيانا                              نعم   

 ؟الفردية  الألعابمنو في  أكثرالجماعية يكوف التواصل كالتفاعل بتُ التلبميذ  الألعاب في-20

 أحيانا                   لا                                               نعم   

 الجماعية برقق للفرد الابتعاد عن كل مظاىر العزلة كالانطواء ؟ الألعابىل لشارسة -21

 لا                                    أحيانا                              نعم   

 الركح الرياضية ؟ كأصوؿالجماعية تعلم برمل الدسؤكلية  الألعابىل -22

 لا                                    أحيانا                              نعم   

 الجماعية على خلق شبكات اتصاؿ بتُ التلبميذ ؟ الألعابىل تعمل -23

 لا                                    أحيانا                              نعم   

 ة لغد التلميذ صعوبة في التواصل كالتكيف مع الجماعة ؟الجماعي الألعابىل في -24

 لا                                    أحيانا                              نعم   

 

 

 



 ملخص الدراسة : 

 

 دور حصة التربية البدنية و الرياضية في بناء الجماعة من وجهة نظر أساتذة الطور الثانوي  :  عنوان الدراسة

 محاولة الكشف عن دور الأستاذ في حصة التربية البدنية والرياضة ومدى تأثيره على الجانب الاجتماعي للتلاميذ . :  ال   تهدف الدراسة

 لحصة التربية البدنية والرياضة دور فعال في بناء الجماعة  :  الدراسة الفرض من 

%  100تمثل  أستاذ ،و  60جميع أساتذة التربية البدنية بولاية بسكرة والمقدر عددهم ب عينة الدراسة كانت قصديه  تتمثل في :   العينة
   تطلاعية . أستاذ تم استخدام إجاباتهم في الدراسات الاس  15من مجتمع الدراسة ماعدا 

 قمنا بإعداد استبيان وزع على أساتذة التربية البدنية والرياضة في الطور الثانوي  :   الأداة المستخدمة

  نستطيع القول بأن الألعاب الجماعية لها دور فعال جعل التلاميذ أكثر اتصالا و كذلك في بناء الجماعة بين التلاميذ .   :  أهم الاستنتاجات
ميذ  كما نستنتج أن الأستاذ التربية البدنية والرياضة دور فعال في جعل التلاميذ أكثر اندماجا وتكيف في الجماعة فاتصاله وتواصله مع التلا

 يعزز روح الجماعة ويحسن العلاقات فيما بينهم  

للخبرات والمعلومات يساعد على إثراء الرصيد المعرفي لهم القيام بدورات تكوينية لأساتذة التربية البدنية والرياضة وتبادلهم   :  أهم الاقتراحات 
 والسير الحسن للعملية التعليمية . 

 أساتذة الطور الثانوي ، الجماعة ،حصة التربية البدنية و الرياضية     :  الكلمات المفتاحية 

Abstract : 

Title of study: The role of the share of physical and sports education in the construction of the group from 

the point of view of secondary stage teachers 

The aim of the study is to attempt to reveal the role of the professor in the share of physical education and 

sports and its impact on the social aspect of the students. 

Assumption of study: The share of physical education and sports play an active role in community building 

The sample: The sample of the study was Ksadih represented in all professors of physical education in the 

state of Biskra estimated number of 60 professors, and represent 100% of the society of the study except 15 

professors were used in the surveys. 

Tool used: We prepared a questionnaire distributed to the teachers of physical education and sports in the 

secondary stage 

The most important conclusions: We can say that group games have an active role to make students more 

connected and also in building the community among pupils. As we conclude that the professor of physical 

education and sports an effective role in making pupils more integrated and adapting in the group and his 

contact with students strengthens the spirit of the community and improve relations between them 

The most important suggestions: Conducting training courses for teachers of physical education and sports 

and exchanging experiences and information helps to enrich their knowledge and good conduct of the 

educational process. 

Keywords: Physical and Mathematical Education, Community, Secondary Stage Teachers 


