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 نشكر الله سبحانو وتعالى على فضلو وتوفيقو لنا  ، والقائل في محكم تنزيلو

 }}   لئن شكرتم لأزيدنـــكم  {{

 ونتقدم مصداقا لقول الرسول صلى الله عليو وسلم  :

   {{}}  من لم يشكر الناس لم يشكر الله

 بالشكر إلى من ساىم من قريب أو من بعيـد في إنجاز ىذا العمـل .

ونغتنم الفرصة لتسجيل كلمة شكر وامتنان وعرفان للأستاذ: مزروع سعيد  

الذي سهل لنـا طريق العمل ولم يبخل علينا بنصائحو القيمـة ، فوجهنا حين 

 الخطـأ وشجعنـا حين الصواب ، فجزاه الله عنا خير جزاء.

كما نتقدم بالشكـر إلى جميع أساتذتنا الذين أشرفوا على تدريسنـا خلال 
السنوات الثلاث. ولكل من كان لو فضل علينا، من قريب أو حتى من بعيد 

إخراج ىذا  فمد لنا يد العون أو قدم لنا نصيحة أنارت دربنا وأعانتنا على
 العمل المتواضع إلى النور .
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لُغَنَّ عِنْدَكَ الكِبَ رَ أَحَدُهُمَا  إلى من قال فيهما الله عز وجل :"إمَّا يَ ب ْ
هَرْهُمَا وَقُلْ لَهُمَا قَ وْلاً كَريِمَا  أَوْ كِلَاهُمَا فَلاَ تَ قُلْ لَهُمَا أُفٍّ وَلاَ تَ ن ْ

وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُلْ ربَِّي ارْحَمْهُمَا كَمَا ربََ يَانِي 
صَغِيرَا"، إلى من رضاهما جنة. إلى نبع الحنان والعطاء، إلى ن ور 

رافقني دعاؤها أينما حللت فأنار الله به  من الحي اة وبهجته ا ، إلى
لجنة تحت قدميها، فهي نفحة طريقي، إلى التي جعل الله تعالى ا

 من جنّة خلقت
 حفظه ا الله وجعلها سيدة من سيدات الجنة  أم  ي  

إلى الذي يخفي خلف تعابير وجهه حبا وخوفا كبيرا علينا ،و قصة 
صبر و كفاح طويل ليرى الابتسامة على شفاهنا، وعلّمنا الاعتماد 

على النفس. فلعل نجاحنا يكون الثمرة التي سيقطفها لتخفف عنه 
 تعب الحياة ومشقتها.

   حفظ ه الله   أب  ي
للواتي كن لي عونا على فعل إلى إخوتي: عبد الله، الطيب، أخواتي ا

الخير، وأبنائهن: سيف الدين، ياسين، سراج الدين، نشوة، مريم، 
 ندى، محمد طه.

 وإلى كل الأه ل والأق  ارب .
 وإلى جميع الأصدقاء بالمع هد والحي الجامعي .

 إلى كل من أعانني وشجعني ولو بكلمة طيبة.
 إلى كل ه  ؤلاء أه    دي ثمرة جه  دي .

          وسفي      
 

 
 

                                                                

 ي                وسف

 ب



  محتـــــــــــــــــويــــــــات البحــــــــــــــــــــث 
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 محتويات البحث:
 الصفحة العنوان الرقم

 أ شكر وتقدير 
 ب الإهداء  
 ج محتويات البحث 
 ك قائمة الجداول 
 ل قائمة الأشكال البيانية 

   
 10 مقدمة 

 10 الإشكالية 10
 10 الفرضيات 10
 10  البحثأهداف  10
 10 المصطلحات و المفاهيم تحديد 10

 نب النــــــــــــــــــــظري.االبــــــــــــــاب الأول: الجـــــــــــــــ
خصائصها، مكوناتها و ، مفهومها(الاتجاهات : الفصل الأول 

 )نظرياتها
 10 تمهيد 

 10 مفهوم الاتجاه 10
 10 المعنى في المقاربة المفاهيم وبعض الاتجاه 10

 10 القيم و الاتجاه 0.0
 10 الرأي و الاتجاه 0.0
 10 التعصب و الاتجاه 0.0
 10 الميل و الاتجاه 0.0
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 10 والسلوك الاتجاه 2.0
 00 الاتجاهات تصنيف 10

 00 النوعي و الاتجاه العام الاتجاه 0.0
 00 السالب و الاتجاه الموجب الاتجاه 0.0
 00 الضعيف الاتجاهو  القوي الاتجاه 0.0
 00 العلني و الاتجاه السري الاتجاه 0.0

 00 الاتجاهات خصائص 0
 00 الاتجاه تكوين فرضي 1.4
 00 الاتجاه متعلــم 0.0
 00 الاتجاه يتكون من عناصر معرفية و وجدانية و نزوعية 0.0
 00 الاتجاه إما إيجابي أو سلبي أو حيادي 0.0

 00 الاتجاه مكونات 2
 00 المعرفي المكون 0.2
 00 العاطفي( (الانفعالي المكون 0.2
 00 :(الترعي )السلوكي المكون 0.2

 00 تكوين الإتجاهات 0
 00 المرحلة الإدراكية المعرفية 0.0
 00 المرحلة التقييمية 0.0
 00 المرحلة التقريرية 0.0
 02 نمو الاتجاهات 10

 02 تأثير الوالدين 0.0
 02 الأقرانتأثير  0.0
 02 تأثير وسائل الإعلام 0.0
 02 تأثير التعليم 0.0
 02 مميزات الاتجاهات 10

 02 الوجهة    0.0
 00  الشدة 0.0
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 00 الاستقرار       0.0
 00  البروز 0.0
 00 وظائف الاتجاه 10

 00 الوظيفة التوافقية 0.0
 00 الوظيفة الدفاعية للذات 0.0
 00 التعزيزيةالوظيفة  0.0
 00 الوظيفة المعرفية 0.0
 00 تعديل و تغيير الاتجاهات 01

 00 أنواع التغيير في الاتجاهات 0.01
 00 أهم الطرق لتغيير وتعديل الإتجاه 0.01

 00 الأسرة 0.0.01
 00 المدرسة 0.0.01
 00 الوسائط التربوية 0.0.01
 00 المجتمع 0.0.01

 01 وتعديل الإتجاهاتأهم الوسائل لتغيير  0.01
 01 الإعلام و الاتصال 0.0.01
 01 (قنوات الاتصال )المحاضرات المتخصصة العامة 0.0.01

 01 نظريات التغيير في سلوك الاتجاهات 00
 00 نظريات التعرض للمثير 0.00
 00 نظرية التنافر المعرفي 0.00

 00 قياس الإتجاهات 00
 00 بالاتجاه العمليعلاقة الاتجاه اللفظي  0.00
 00 أساليب قياس الاتجاهات 0.00

 00 مقياس البعد الاجتماعي لبوجاردوس 0.0.00
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 00 مقياس المقارنة الزوجية لثورستون 0.0.00
 00 مقياس المسافات المتساوية البعد لثورستون وشيف 0.0.00
 00 مقياس التقديرات التجمعية لليكارت 0.0.00
 02 التجميعي لجوتمان مقياس التدرج 2.0.00
 02 مقياس تمايز معاني المفاهيم 0.0.00

 00 الخلاصة  

 الرياضية الفــــــــــــــــــــــــــــــــصل الثــــــــــــــاني: التربية البدنية و
 00 تمهيد 

 00 تعريــف التربيــة 10
 00 المفهوم اللغوي للتربية 0.0
 00 للتربيةالمفهوم الإصطلاحي  0.0
 00 بعض تعاريف التربية 0.0
 00 مفهوم التربية البدنية 10
 00 أهداف التربية البدنية و الرياضية 10

 01 الناحية البدنية 0.0
 01 الناحية المعرفية 0.0
 01 الناحية الاجتماعية 0.0
 01 أهداف التربية البدنية والرياضية في الثانوية 0.0
 00 التربية البدنية والرياضيةماهية وأهمية حصة  10
 00 الجزائري النظام في البدنية التربية مكانة 12

 00 0000الميثاق الوطني لسنة  0.2
 00 0000قانون التربية البدنية والرياضية لسنة  0.2
 00 تنظيم تعليم التربية البدنية والرياضية في الجزائر 0.2
 00 0000للثقافة البدنية والرياضية قانون تنظيم المنظومة الوطنية  0.2
 00 العمرية الفترة على وأثرها الرياضية الممارسة 10
 00 مدرس التربية البدنية والرياضية 10
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 00 والرياضية البدنية التربية أستاذ في توفرها الواجب الصفات 0.0
 00 دور مدرس التربية البدنية 0.0
 02 والمرحلة العمرية )المراهقة(: أستاذ التربية البدنية والرياضية 0.0
 02 درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة 10

 00 تعريف درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة 0.0
 00 أهميـة درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة 0.0
 00 تحضير درس التربية البدنية والرياضية 0.0
 00 محتوى درس التربية البدنية والرياضية 0.0

 00 المرحلة التسخينية 0.0.0
 00 المرحلة الرئيسية 0.0.0
 00 المرحلة الختامية 0.0.0

 00 أغراض درس التربيـة  البدنيـة و الرياضيـة 2.0
 01 الطبيعة التربويـة لدرس التربيـة البدنيـة والرياضيـة 0.0
 01 طـرق إخراج درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة 0.0

 01 الطريقـة الجماعيـة 0.0.0
 00 طريقـة الأداء التتابعـي 0.0.0
 00 طريقـة المنـاوبة 0.0.0
 00 طريقـة المجاميـع 0.0.0
 00 الطريقـة الفرديـة 2.0.0

 00 تقـويم درس التربيـة البدنيـة والرياضية 0.0
 00 استمراريـة درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة 0.0

 00 خلاصة 

 الفــــــــــــــصل الــــــــــثالث: المـــــــــــــــــــــــــــــــــراهقة
 00 تمهيد 

 02 تعريف المراهقة  10
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 02 أنواع المراهقة 10
 00 المراهقة المكيفة 0.0
 00 المراهقة الإنسحابية 0.0
 00 المراهقة المنحرفة 0.0
 00 المراهقة العدوانية  0.0
 00 ومتطلبات مرحلة المراهقةحاجات  10

 00 الحاجة إلى الأمن  0.0
 00 الحاجة إلى حب القبول 0.0
 00 الحاجة إلى مكانة الذات 0.0
 00 خصائص المراهقة 10

 00 النمو الجسمي 0.0
 00 النمو الحركي 0.0
 00 النمو الإجتماعي  0.0
 00 النمو الإنفعالي 0.0
 00 النمو العقلي 0.2
 21 المراهقة مشاكل 12

 21 المشاكل النفسية 0.2
 21 المشاكل الإجتماعية 0.2
 21 خصائص السلوك الإجتماعي لدى المراهقين 10

 21 الإنتماء إلى الجماعة 0.0
 20 إتجاهات المراهق الإجتماعية 0.0
 20 النمو الخلقي والشعور الديني 0.0
 20 ممارسة الرياضة وعلاقتها بالمراهق 10

 20 دوافع ممارسة النشاط الرياضي 0.0
 20 الرياضة عند المراهق 10
 20 أهمية ممارسة الرياضة للمراهق 10

 20 من الناحية النفسية 0.0
 20 من الناحية الإجتماعية 0.0
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 20 خلاصة 

 ـقيالتـــــــــطبيــــــــــ ــانبــــاب الثــاني: الجـــــــــالبــــــــــــــــــ
 منهجية البحثالفـــــــــــــــــــــــــصل الأول: 

 22 تمهيد 
 22 منهجية البحث 10
 20 مجتمع و عيّنة البحث 10
 20 عينة البحث و خصائصها و كيفية اختيارها 10

 20 طريقة اختيار العينة 0.0
 20 البسيطة العشوائية العينة 0.0
 20 العينة حجم 0.0
 20 الدراسة الاستطلاعية 10

 20 الدراسة الاستطلاعيةأهداف  0.0
 20 البحث مجالات 0.0

 20 الزماني المجال 0.0.0
 20 المكاني المجال 0.0.0
 20 البشري المجال 0.0.0

 20 تحديد متغيرات الدراسة 12
 20 المستقل المتغير 0.2
 20 التابع المتغير 0.2
 20 أدوات البحث و كيفية و مراحل بناءها و تصميمها: 10

 20 الإستبيان 0.0
 20 الأسئلة:أنواع  0.0

 20   بالإجابة المحددة أو المغلقة الأسئلة 0.0.0
 20 الحرة أو المفتوحة الأسئلة 0.0.0
 20 مفتوحة النصف الأسئلة 0.0.0

 20 الطريقــة الإحصائيــة: 10
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 مناقشة النتائج ـــــــاني: عرض، تحميل والفـــــــــــــــــــــصل الثـــــــــ
 01 عرض و تحليل البيانات 10
 00 نتائج الدراسة و مقارنتها بالفروض 10
 01  اتمةخـــــــــــ 
 00 التوصيات  
 00 قائمة المصادر و المراجع 
  الملاحق 
  ملخص البحث 
 



 داولـــــــــــــــــــــــــــة الجـــــــــــــــــائمـــــــــــــــــــق 

   

 ك       

 

 :قائمة الجداول
 الصفحة العنوان الرقم

الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة ممارسة ٌحبون هل على التلامٌذ اجاباتٌمثل جدول  01  06 

ر.ب.ت حصة نهاٌة بعد شعورهم حول التلامٌذ اجابات ٌمثلجدول  02  06 

ثانوٌة أم أساسٌة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة مادة اعتبار فً التلامٌذ رايٌمثل جدول  03  06 

الأخرى بالمواد مقارنة البدنٌة للتربٌة التلامٌذ ٌعطونها التً الأهمٌةٌمثل جدول  04  06 

الدراسٌة التلامٌذ نتائج على والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تاثٌرٌمثل جدول  05  06 

ر.ب.ت ال حصة فً أو النظرٌة المواد فً للتلامٌذ النفسٌة الراحةٌمثل جدول  06  06 

الامتحانات فترة أثناء الرٌاضٌة و البدنٌة للتربٌة التلامٌذ ممارسةٌمثل جدول  07  00 

معا الإثنٌن أو الفكر أو للجسم الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة تنمٌةٌمثل جدول  08  06 

الرٌاضٌة و نٌةالبد التربٌة حصة أستاذ معاملة فً التلامٌذ رأي ٌمثلجدول  09  06 

النظرٌة المواد أساتذة مع بالمقارنة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة بأستاذ علاقتهمٌمثل جدول  10  06 

                  بالنتائج الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة أستاذ ٌهتم هل على التلامٌذ اجاباتٌمثل جدول  11

الأخرى المواد فً حتى أو فقط الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة مادة فً المحصلة  

66 

 الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة حصة أثناء ممارستها ٌحبون التً الرٌاضة على التلامٌذ اجاباتٌمثل جدول  12

فردٌة أو جماعٌة  

66 

 الأنشطة ممارسة طرٌق عن الجماعة مع التعامل حسن ٌتعلمون هل على التلامٌذ اجاباتٌمثل جدول  13
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يميل الإنسان بالفطرة إلى حب اللهو و اللعب إذ يجد اللذة الكاملة في اللعب مع الغير حيث أن روح الدنافسة      
و الربح و الخسارة ىي من سمات الدمارسة الرياضية و التي يتوجو إليها الطفل بغية تحقيق مساع لستلفة منها 

التي تغيب في معظم الحالات حيث يحس بالتوترات و الفيزيولوجية و الاجتماعية إلى جانب الراحة النفسية 
اضطرابات تؤثر سلبا على نفسية ىذا الأخير، و من الدعروف أن الدراىقة تبقى مشكلة حساسة تشغل بال الكثير 
من الباحثين و الدربيين حيث اختلفت وجهات النظر و الآراء حول ىذه الدرحلة إلا أنها تبقى مرحلة جد صعبة 

ا الفرد من حيث قدراتو و استعداداتو ورغباتو التي يكتسب فيها العادات السلوكية لشا ساىم بقسط  أين ينضج فيه
كبير في تحديد شخصيتو فباعتبار أن النشاط البدني التربوي بجميع أشكالو يعتبر ميدان تجريب داخل الدتوسطات 

و الاجتماعية وفق مناىج و معايير مدروسة من  ىدفو تكوين الفرد من الناحية البدنية، الخلقية، الانفعالية والعقلية
قبل مؤطرين ذوي كفاءات عالية و ىذا لتحقيق اندماج إيجابي للفرد في الجماعة و ىنا يظهر الدور الفعال للمربي 
الرياضي في تحقيق ىذا التفاعل الإيجابي بين التلاميذ.وتعتبر حصة التربية البدنية والرياضية من الأنشطة البدنية 

النشاط البدني الرياضي يلعب دورا ىاما ولزوريا في بناء شخصية الفرد من جميع  .رياضية تمارس داخل الددرسةوال
الرياضية تعد واحدة من الطرق التي  فحصة التربية البدنية و الاجتماعية. النفسية، و الخلقية، و النواحي البدنية، و

بعض الأساليب  خدام التمرينات الرياضية والتدابير الصحيحة والعقلي للفرد باست تؤدي إلى توجيو النمو البدني و
كما تعتبر التربية البدنية والرياضية لرال لتأكيد  بالتالي النمو النفسي الاجتماعي، الخلقية و النفسية و التربوية و

لمراىق إدراك الدكانة الدراىق لذاتو التي تعتبر من الأزمات النفسية الدؤدية إلى الدشاكل و الانحرافات، كما يمكن ل
 دور زملائو نحوه بالإضافة إلى التأثر بشخصيات رياضية كبيرة و لغيره من خلال اللعب و الاجتماعية لنفسو و

 تقليدىا.

( 51-51مابين ) تتراوح أعمارىم والذين الثانوية الدرحلة تلاميذ من عينة ناإختر  الدراسة ىذه تحقيق لغرض و
 الأول الباب :بابين على إشتملت والتي الدراسة جوانب لكشف الوصفي الدنهج مستخدما ذكور و إناث سنة،

 بالجانب يتعلقان فشمل فصلين الثاني الباب و الدراسة بموضوع مباشرة علاقة لذا نظريةفصول  ثلاثة اشتمل
 .التطبيقي

 الأىداف و الفروض و الإشكالية حيث من جوانبو بمختلف بالبحث التعريف إلىتمهيدي ال الفصل في تطرقنا و
  .السابقة الدراسات و

 بالإضافة وخصائصو ميزاتو مكوناتو الإتجاه تعاريف فيها تناولنا و الإتجاىات على شمل حيث ولالا الفصل في أما
 إزاء الأبناء إتجاىات تغيير في الأسرة دور مع قياسو طرق و تكوينو و للتوافق، المحدثة العوامل و الإتجاه نظريات إلى

 .الفعاليات الرياضية في الدشاركة
 الأسس و الجزائري، النظام في مكانتو أىدافو، الرياضي البدني النشاط مفهوم إلى تطرقنا فقد نيالثا الفصل في أما

  .والرياضية البدنية للتربية العامة التربوية
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 التغيرات اىم و العمرية الدرحلة خصائص و لشيزاتها و مفهومها و الدراىقة مرحلة فتناولنا ثالثال الفصل في أما
 مرحلة في أهميتو و البدني النشاط تناولنا ثم من و الإجتماعية و النفسية و الجسدية و خصوصا الدرحلة لذذه الخاصة
 .البدني النشاط الشارسو  يكتسبها التي السمات و .و الدميزات الدراىقة
 .البحث عينة و أدوات من الإستطلاعية الدراسة تضمن رابعال الفصل

 .و مقارنتها بالفروض الدقترحة البحث نتائج مناقشة و عرض شمل فقد خامسال الفصل وفي

 قدمنا خاتمة للبحث مع بعض التوصيات.  الأخيرو في 
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 ة:ـــــاليــالاشك -1
 النشاط لشارسة من الدقصود الذدف و الرياضي، النفس علم لرال في الذامة الدوضوعات من الاتجاهات تعتبر    

 على و لشيزات و خصائص و بيانات ومعلومات  :من إليه نحتاج ما نأخذ ،ينعط له و نأخذ منه بأنه الرياضي
 يدعو الذي الأمر .مدروسة مقننة رياضية برامج في ثقافة وعي و و حركة و نشاط: من إليه يحتاج ما نعطي ضوئها
 ما كل ضوء على والرياضية  الأنشطة لشارسة نحو الثانوية الدرحلةتلاميذ  ما اتجاهات لدعرفة جدي؛ بشكل للتفكير
 :التساؤل طرح إلى توصلنا سبق

الطللور الثللانوي نحللو اللبيللة البدنيللة والرياضللية   إن وجللد  لاميللذهللل هنللاك إخللتلاف في إتجاهللات ت:  التســا ا المــا  
         هذا الاختلاف فما هي أسبابه 

  التسا لات الجزئية:  
إخلتلاف  الرياضلية لذلا دخلل في تكلوين و الأسس النفسية الإجتماعية التي تقوم عليها اللبيلة البدنيلة وهل  -1

 .ميذالإتجاهات النفسية للتلا
 النفسي.هم هالبعد الدعرفي العقلي لللبية الددنية والرياضية يمكن أن يحدد إتجاهل  -2
 .النفسي همالرياضية قد يحدد إتجاه البعد الصحي البدني لللبية البدنية و هل و -3

 الفرضيـــات: -2

 ميلذى تلادالرياضلية لل و يوجد إختلاف في الإتجاهات النفسية نحو لشارسلة اللبيلة البدنيلة الفرضيـة المامــة: -
 الطور الثانوي.

 من بين العوامل التي تؤدي إلى هذا الإختلاف ما يلي:  الفرضيـات الجزئيـة: -
الأسلللس النفسلللية الإجتماعيلللة الللللتي تقلللوم عليهلللا اللبيللللة البدنيلللة والرياضلللية لذللللا دخلللل في تكلللوين وإخللللتلاف  -1

 .ميذالإتجاهات النفسية للتلا
 النفسي. مههالبعد الدعرفي العقلي لللبية الددنية والرياضية يمكن أن يحدد إتجا -2
 النفسي. مكذلك البعد الصحي البدني لللبية البدنية والرياضية قد يحدد إتجاهه و -3

 أهـــداف البحـــث: -3

 إتجللللاف الأفلللراد نحللللو ايلللل  اترلللالات خاصللللة نحللللو اللبيللللة  إبلللراز دور الإتجاهللللات النفسللللية في وديلللد مواقلللل  و
 الرياضية والبدنية.

 الدراهقة.لشيزات مرحلة  إبراز خصائص و 
 .إبراز أهمية اللبية البدنية والرياضية 
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  إبللراز صللفة الدللدرس الكفللؤ حللي يكللون بطريقللة أو بللأخرى مللؤثرا في تلاميللذف في تكللوين الإتجاهللات الإ ابيللة
 نحو الرياضة.

 الدرحلة الثانوية نحو اللبية البدنية والرياضية. ميذكش  الإتجاهات الحقيقية لتلا 
 
 
 :المصطلحات و المفاهيم تحديد -4
 :الاتجاه تمريف -أ

 البورت  " تعري  الاتجاف تعريفات أهم منAllport" :"التأهب العقلي و التهيؤ حالات إحدى 
 للأشياء الفرد لاستجابات و موجها مؤثراً يمضي حي الاتجاف يثبته يكاد و ما الخبرة، تنظمها التي العصبي
 .1"عام ديناميكي بذلك فهو الدختلفة و الدواق 

 توماس"تعريفت "Thomas زنانكي" و Znanick :" القيم حيال إحدى للفرد النفسي "الدوق 
 .2والدعايير"

 كينيون" لدفهوم وفقا الاتجاف إن إلى علاوي حسن لزمد ويرى Kenyon " ثابت مركبهو استعداد 
 أو عينيا الدوضوع هذا أكان سواء معين نفسي موضوع نحو الشعور شدة و وجهة كل يعكس و نسبيا
 .3لرردا

 و النضج البدني نحو للفرد التدر ي الانتقال فيها يحدث التي الفلة الدراهقة مصطلح على يطلق المراهقة: -أ
 .العقلي

 .الاجتماعي و الانفعالي و العقلي و الجسمي النمو فيها يكتمل التي الدرحلة هي الدراهقة :اصطلاحا
 نفسية جسمية و تغيرات الفرد يعرف فيها و الشباب و الطفولة بين تأتي عمرية مرحلة هي :الإجرائي المفهو 
 سنة. 19 إلى 12 سن من عادة تبدأ و النمو فيها يكتمل و سريعة

 :المدرسية الرياضة-ب
 بين منافسات داخلية شكل على الدسائية الفلات في تكون ما غالبا الدراسية الساعات بعد تخصص حصص هي

 .4( خارجية منافسات أو (الأقسام

                                                           
 .258ص ،1980 العربية، مصر اهورية ، العربي، القاهرة الفكر دار ، النفسي القياس فرج، صفوت 1
 .34ص ، 2000الأردن، ،عمان التوزي ، و للنشر الشروق دار الاجتماعية، التنشئة في الوالدية الاتجاهات الكتاني، الدنتصر فاطمة 2
 .230ص ،1991 ،رمص القاهرة، الدعارف، دار السابعة، الطبعة الرياضي، النفس علم علاوي، حسن لزمد 3
 .45، ص  1994، سنة 1، الطبعة 3أديب الحضور، الإعداد الرياضي، الدكتبة  4



  الفصل التمهيدي 
 

   

       5 

 

 :الجماعة في الاندماج-ج
 .فيه دخل يعني الشيء في الشيء اندماج لغة بالاندماج يقصد
النفس  علم ميدان في التعري  من يظهر هذا و طبيعته حسب لستلفة مفاهيم و بدلالة الاندماج كلمة إن

 تتيح الشعور التي و الأفراد بين ما التفاعلات ترموع معينة ااعات داخل الاندماج عن يعبر و الاجتماعي
 .جماعةلل بالانتماء

 : التربوي البدني النشاط تمريف-د
 هدفه ميدان تجريبي و العامة اللبية من الدتكامل الجزء ذلك هو الرياضي البدني النشاط بأن" بشارلز بيوتسل" يعرفه
 ألوان لستل  طريق عن ذلك و الاجتماعية و الانفعالية و العقلية و البدنية الناحية من الصالح الدواطن تكوين
 . 1الدهام هذف وقيق بهدف اختير الذي البدني النشاط
 الجهاز يستخدم الذي النشاط طريق عن يهتم الذي العامة اللبية من الجزء ذلك بأنه" مان شارل"ه عرف كما
 .2ةالسلوكي الاتجاهات بعض الفرد اكتساب عنهينتج  الذي و للجسم الحركي

منها  تتميز بالتلقائية أكثر سيكولوجية أو بيولوجية متوقعة على طاقة الكائن الحي وهو عملية عقلية 
 .3ةبالاستجاب

 

                                                           
1

 .99، ص1992طرق اللبية البدنية، الطبعة الثانية، ديوان الدطبوعات الجامعية، لزمد عوض بيسوني، فيصل ياسين الشاطي، نظريات و 

2
 .13نفس الدرج  ص  

3
 .39ص  1991، مصر الرياضي، الإسكندريةالدكونات النفسية للتفوق احمد زكي الدنصوري،  
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 هيدتم
كانت الإبذاىات ومازالت بؿور الكثتَ من الدراسات في علم النفس الإجتماعي بصفة خاصة، والواقع أف الإبذاه 

معينا يصدر عن شخص وفي كل مرة لاحظنا أف سلوكا  لو أهمية تطبيقية بساثل بساما أهميتو العلمية الأكاديدية فإذا
  .يظهر فيها موضوع معتُ فإننا نقوؿ أف ىذا الشخص عنده إبذاه بكو ىذا ابؼوضوع

الإبذاه إذف يلخص موقف الفرد من ىذه ابؼوضوعات بحيث يدكننا من استنتاج فكرتو عنها ومشاعره بكوىا كما 
ابؼوضوعات. والإبذاه يتكوف عند الفرد نتيجة يدكننا من توقع سلوؾ معتُ من فرد في كل مرة نظهر فيها ىذه 

بػبراتو ابؼاضية ولعمليات تفاعل واحتكاؾ مر بها مع موضوع والإبذاه وىو إذف خلاصة ابؼاضي وىو في نفس 
 .الوقت ينبئ للمستقبل

 :الاتجاهمفهوم . 1

 الوجػود حيػ  إلذ ابؼفهوـ ىذا ظهر حيث الاجتماعي، النفس علم في الرئيسية ابؼوضوعات بتُ منالابذاه  يعتبر    
 البػورت جػوردوف ويعػرؼ ويتػثثر بػارخرين، يػثثر حػي كػائن أنػو حيػث من الإنساف يدرس وىو 1909 من اعتبارا
 الاسػتعداد ىػو بػل ظػاىرا سػلوكا ولػيس وكػامن، اسػتعداد أولر فالابذػاه "للاسػتجابة برفػ  أو اسػتعداد" بثنػو الابذػاه

 بالفعػل، بػو القيػاـ إلر فيػو التفكػتَ مػن بػداا للسػلوؾ الاسػتعداد بصيػع مراحػل في يوجػد أف للابذػاه ويدكػن للسػلوؾ 
 على الفرد استجابة على موجها تثثتَا وتفرض التجربة خلاؿ من تكونت والعصبي الاستعداد العقلي من حالة فهو

 عػن تنػت  ن السػلوؾمػ معػتُ بنػوع للقيػاـ للجسػم العضػلي ابعهػاز إلذ ابؼػ  فػثوامر بو، ابؼتصلة وابؼواقف كل الأشياا
 غتَىا على الأىداؼ برقيق سبل أو لبعض بدائل تفضيل عنو ينت  بفا الابذاىات ضوا على دوافع إلذ ابغاف  تبلور
 الاسػتجابات مػن معػتُ عػدد طريػق عػن دوافػع أي ويدكػن إشػباع للػدوافع، إرشػاد نظػم فالابذاىػات البػدائل  مػن

 .لديو التي وابغاجات الدوافعلإشباع  بسلوؾ الفرد قياـ عند ابؼختلفة

حسب ما جاا في معجم الطلاب أف الابذاه مشتق من فعل ابذو، و ابذو إليو: أي اقبػل لػو رأي. وتوجػو إليػو: ف     
   .1اقبل وقصد، ابعهة: القصد و النية، ما يتوجو إليو الإنساف من عمل وغتَه"

تستعمل في المجاؿ العلمي بدعتٌ ابؼذىب الذي يتضمن وابؼعتٌ الاصطلاحي للابذاه ىو أف كلمة الابذاه     
 .2الاعتقاد و الرأي وابغكم ومن ىنا يقاؿ: الابذاىات الاقتصادية والسياسية وابػلقية و الاجتماعية و ما إلذ ذلك

                                                           
 .88، ص 1991الوطنية للكتاب،القاموس ابعديد للطلاب:معجم عربي مدرسي ،ابؼثسسة  - 1
 .111،ص 1991، ، مصر ،1الابذاه الأخلاقي في الإسلاـ ، مكتبة ابػابقي ط :مقداد يابعن  -2
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 ومن بصلة الابذاىات ىناؾ ابذاىات شخصية لا تعتٍ إلا الفرد وحده ، و ابذاىات اجتماعية بؽا تثثتَ في الفرد  
والمجتمع ، ولكن ما يطبع النوعتُ ىو أف كلاهما عبارة عن بؾموعة استجابات شخصية لشيا بؿدد:سواا كاف 

 حيوانا أو شخصا أو شيئا.

 ىي الإبذاىات أف على تقريبًا بإبصاع يتفقوف ولكن الإبذاىات، بؼعتٌ وبـتلفة متعددة يفر تعا الباحثوف سرد لقد   
 وتشكل الاجتماعية، البيئة في موجود الفرد وىو بو يشعر مدرؾ ما موضوع بكو استجابات أي أفعاؿ ردود

 حياة من عدة مراحل في وابؼتًاكمة ابؼكتسبة ابػبرات من كونها مستمدة الفرد، شخصية من ىامًااا ج   الابذاىات
  . الفرد

 ،التي والنفسية الأخرى العقلية ابغالات عن بسي ىا ومقومات خصائص بؽا نفسية عقلية حالة الابذاه و    
  حالة بدعتٌ "ضد" أو "مع" ىي وىذه ابغالة ، ابعماعة أعضاا من ارخرين مع وتفاعلو حياتو في الفرد يستخدمها

 الإبذاه ىو الذي ابؼسبق الإطار مستخدمًا ابؼسبق فيها القرار يصدر حالة ىي آخر وبدعتٌ ، كراىية أو حب
 .النفسي

الابذاه بثنو " ابؼيل الذي ينجو بالسلوؾ قريبا من بعض عوامل البيئة أو بعيدا عنها  ويضفي  ""بوجاردوس فعرؼ 
 .1"بعاً لابقذابو بؽا أو نفوره منهامعايتَ موجبة أو سالبة ت عليها

إحدى حالات التهيث والتثىب العقلي العصبي التي تنظمها ابػبرة،وما يكاد يثبتو  فعرفو بثنو " ""البورت أما 
 .الابذاه حتى يدضي مثثراً وموجها لاستجابات الفرد للأشياا وابؼواقف ابؼختلفة فهو بذلك ديناميكي عاـ"

الفعل ذاتو   النفسية وفيعرؼ الابذاىات على أنها " تعد وسطا ديناميكيا يقع بتُ العمليات  "كرتشفيلد "أما      
وذلك حتى ة الأخرى بطريقة تكاملية ومتسقة وأنها تهدؼ إلذ تنظيم الدوافع والوجداف والإدراؾ والعوامل النفسي

 .يتم مسايرة البيئة في تثثتَىا وكذلك حتى يدكن أف يثثر ىذا التنظيم بدوره فيها

أو سلبية، مكتسبة ومنظمة   داد ذىتٍ ، ايجابيةعباف"الابذاىات شعور أو حالة است "جيبسون وآخرون "يعرفها و 
 .2من خلاؿ ابػبرة والتجربة، بفا يحدث تثثتَا بؿددا في استجابة الفرد بكو الناس والأشياا وابؼواقف"

 المعنى في المقاربة المفاهيم وبعض الاتجاه .2
                                                           

1
 . 88، ص  مرجع سابقعرفات عبد الع ي  :  

2
 .118، ص  1881، بؿمود فتحي عكاشة ، بؿمد شفيق زكي : ابؼدخل إلذ علم النفس الاجتماعي ، ابؼكتب ابعامعي ابغديث ، الإسكندرية  
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 والتعصب القيمة، الرأي، :مثل لو ابؼشابهة أو منو القريبة ابؼفاىيم وبعض الابذاه بتُ الالتباس بعض لوجود نظرا   
 :ابؼفاىيم ىذه إلذ للتعرض بد لا أكثر الابذاه مفهوـ لنا يتضح وحتى
 والقيم الاتجاه .1.2
 من بؾموعة ىناؾ أف إلا بينهما الفصل الأحياف بعض في يصعب حتى كثتَا الابذاه بدفهوـ القيمة مفهوـ يرتبط
 :يلي فيما نوج ىا الفروؽ

 نسق باف" Raukeach "1968 عنده، يقوؿ ابؼوجودة القيم تفوؽ الفرد يدلكها التي الابذاىات عدد أف . أ
 نسق قمة في وابغرية ابغقيق وابعماؿ تكوف فقد لأهميتها، تبعا القيم فيو تتسلسل ىرمي، تنظيم عن عبارة القيم
 مقلوبا الوضع يكوف وقد النسق أوقاع في متوسط القيم من وغتَىا والنظافة الاقتصاد بينما ما، فرد عند القيم
 .1آخر فرد عند

 بؽا أف نقوؿ ولا معينة قيم بؽا يكوف عادة الثقافة أف إذ بالثقافة، الصلة ناحية من الابذاىات عن القيم تتمي  . ب
 قيم من ابغاجة ىذه كانت من الثقافات ثقافة بها بسي ت إذا التحصيل إلذ فابغاجة معينة، نفسية ابذاىات
 .الدلالة ذات الأىداؼ من أي الثقافة،

 إيداف إلذ تثدي قد مثلا التحصيل إلذ فابغاجة ما، شخص في متعارضة ابذاىات إلذ معينة قيمة تثدي قد . ج
 مع العمل ضرورة إلذ الوقت في نفس تثدي قد كما الغتَ مع بابؼنافسة مستواه من يرفع أف في بحقو الفرد

 .2رآخ فرد عند ابؼستوى لرفع ارخرين
 لتوجيو الابذاىات ىذه حوبؽا تتجمع التي النواة ىي القيم فاف تكتلات شكل في تتجمع الابذاىات كانت بؼا . د

 .جاذبيتو لو ىدؼ إلذ للبلوغ طويل مدى على السلوؾ

 

 :والرأي الاتجاه .2.2
 على الفرد بو يدلر الذي التعبتَ وىو الشخص، رأي بو ونقصد الأمر، في الإنساف يراه ما ىو الرأي

 قد نظر وجهة عن الإعلاف يتضمن فالرأي وىكذا معتُ، موقف في عليو مطروح عاـ لسثاؿ استجابتو
 .ابؼختلفة للمواقف تبعا تتغتَ
 بو يحتفظ الذي ابػاص الرأي فهناؾ ،تفكتَه حقيقة وبتُ الشخص يقولو ما بتُ نفرؽ أف ويجب

 .الشخصي بالرأي يعرؼ ما وىو موعةلمجا مع بو يشارؾ الذي ابؼعلن الرأي وىناؾ لنفسو، الشخص
 تعقيدا، الأكثر الوحدة ىو والابذاه البسيطة، الوحدة وى therston" ثرستوف" نظر وجهة في الرأي إف

 .3 الابذاه بؼوضوع وابؼعارضة ابؼوافقة بعد على تندرج ارراا من عدد عن عبارة رأيو في والابذاه
                                                           

1
 206. ص، ، 1979 القاهرة، الخانجي، مكتبة ،2 ط الاجتماعي، النفس عمم :القطان محمد و فهمي مصطفى 

2
 .151 ص، ، 1989 بنغازي، يونس، قار جامعة منشورات الاجتماعي، النفس عمم :جلال سعد 
 و وانُشز نهطثاعح غزَة دار ،)انتغُز ، انقُاص و )انًفهىو الاتجاهاخ، طُكىنىجُح  :يحًىد شحاتح انًُعى عثد ،خهُفح يحًد انهطُف عثد 3
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 :والتعصب الاتجاه. 3.2
 يقوـ ولا شيا، ضد يكوف شديد انفعالر جانب لو ابذاه الأمر حقيقة في وىو شيا على مسبق حكم التعصب

 في مشاكل يسبّب فإنو ،لذلك تغيتَه أو تعديلو يصعب كابذاه والتعصب .ثابتة حقائق أو منطقي أساس على
 .1تطوره من وبرد واجتماعيا فكريا الأفكار تع ؿ الاجتماعي التفاعل عملية

 أفّ  اليهود، عند نلاحظ كما دينيا يكوف قد أو. البرجوازية أو العمالية الطبقة ضد الطبقي التعصب مثل والتعصب
 . ضده يصعب ما على العدواف في والرغبة والكراىية بالرفض والنفور تتمي  ابؼتعصب اليهودي الفرد عند الشخصية

 ما، جنس ضد يكوف قد التعصب وىذا وغتَىا، إفريقيا سابقا جنوب في كابؼوجود عنصريا، التعصب يكوف وقد
 الأجناس. من غتَىم أو ال نوج أو كالأفارقة

 ويتصف ضده، يتعصب ما على في العدواف والرغبة والكراىية والنفور بالرفض ابؼتعصب الفرد شخصية وتتمي      
 .الفرد نمو مع ينمو ومتعلم مكتسب التعصب ونقوؿ باف ابؼرونة، وعدـ الفكري بابعمود أيضا الفرد ىذا

 :ميلوال الاتجاه. 4.2
 الدافعي بابعانب يرتبطاف حيث بينهما، القوية للصلة وذلك وابؼيل، الابذاه مفهومي بتُ البعض يخلط
 ابؼيل كوف في ابؼفهومتُ بتُ التميي  يدكن ولكن  .مرغوب ىو وما متوقع ىو ما بردد خصائص فلهما
 معتُ لنوع الفرد يديل كثف النقاش، أو للخلاؼ بؿلا ليست التي الشخصية أو الذاتية بالنواحي يتعلق
 ذات بابؼوضوعات الابذاه يتعلق حتُ في ، الديكور أو ابؼلابس أشكاؿ من شكل أو الأطعمة من

 .الأشخاص عليها يختلف أو نقاش حوبؽا يدور أف يدكن التي الاجتماعية الصبغة
 على ابؼيل مفهوـ يقصروف حيث ابؼيل مفهوـ من معناه في أشمل الابذاه مفهوـ أف العلماا يرى كما  

 جوانب على يقتصر ابؼيوؿ مقياس فإف ذلك وعلى البيئة، في بعينها موضوعات بكو الإيجابي ابعانب
 على ابؼيل يقصروف فهم وىكذا وأكره، أحب القياس بثبعاد تتعلق ولا فقط، التفضيل وعدـ التفضيل

 في أوسع الابذاه ولكن وثيقا ارتباط الابذاه و ابؼيل من كل مفهوـ يرتبط إذ .2الإيجابي الابذاه كونو
 معناه.

 سلوك:وال الاتجاه. 5.2
، حيث يتعامل البعض مع الابذاه كسلوؾ بفا ترتب عليو وض في التعامل مع ىذين ابؼفهومتُىناؾ خلط وغم

، هتا نظر فيما يتعلق بهذا ابؼوضوع، وتوجد وجفس حوؿ ىذه القضية اختلافا واضحااختلاؼ بتُ علماا الن
 : حسب بؿمود  عكاشة وبؿمد زكيويدكن عرض وجهة نظر كل فريق من الفريقتُ فيما يلي 

 : الفريق الأول 
                                                                                                                                                                                     

 36 .ص ، انتىسَع
1

 3 .،ص 1996 ، الأردٌ،1 ط الأيٍُ، دار ،-الأطفال عهً انتهفشَىٌ تأثُز-  انجلال، أتى الله عثد 
2
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ويرى ىذا الفريق من العلماا والباحثتُ أف ىناؾ علاقة وثيقة بتُ الابذاه والسلوؾ ،  وبالتالر فإذا تيسر لنا معرفة 
ابذاه الشخص فمن ابؼمكن التنبث بسلوكو بدقة ويثيد ىذا الرأي عبد السلاـ عبد الغفار وأبضد سلامة حيث 

من اتفاؽ واتساؽ يسمح لنا بالتنبث باستجابة الفرد  يثكداف بثف مفهوـ الابذاه يشتَ إلذ ما بتُ الاستجابات
على وجود علاقة بتُ الدور "Liodman "لدمانلبعض ابؼواقف أو ابؼوضوعات الاجتماعية ابؼعينة ، كما يثكد 

 الذي يلعبو الفرد والابذاه الذي اكتسبو. 
 اىات ابؼرغوبة التي يكتسبهاأف الابذ "Kitchen "كتشنوبالنسبة للابذاىات النفسية للمعلمتُ تشتَ دراسة   

 ابؼعلم تساعده 
ذلك حتُ تشتَ إلذ أف ابؼعلمتُ ابعيدين كانوا من ذوي  "Lufting "لوفتيج ، كما تثيد دراسةعلى برقيق أىدافو

بثف الابذاىات الإيجابية للمعلم  ،ف ببعض بظات الشخصية ذات العلاقةالابذاىات الإيجابية بكو مهنتهم ويتمتعو 
أو ابؼهنة بذعلو متفهما للوضع النفسي للطالب وللجو ابؼدرسي بصورة عامة ، وعندما يكتسب ابؼعلم  بكو ابؼدرسة

ابذاىات إيجابية فإنها بلا شك تساعده على بقاحو في عملو، وبذعلو قادرا على الإبداع وعلى تهيئة أذىاف تلاميذه 
 .1مع"لاكتساب ابذاىات مرغوبة بكو الإبداع وابذاىات مرغوبة بكو المجت

 : الفريق الثاني 
" pennintagton "بننتجونويرى أصحاب ىذا الابذاه أنو لا توجد علاقة بتُ الابذاه والسلوؾ حيث يرى    

بثف البحوث  "jasparsز "جاسبر ة قوية بينهما. كما يضيف أف دراسة الابذاىات أثبتت أنو لا توجد علاق
ومن ثم فإنو تثكد بثف الابذاه ليس ىو المحدد الوحيد للسلوؾ بل توجد  ،دراسات السابقة تثبت ضعف العلاقةوال

" ذلك بقولو بثف ىناؾ تناقضا كبتَا بتُ ابذاىات الأفراد جليتمانويثيد " ،أخرى مثثرة مثل العوامل ابؼوقفيةعوامل 
 ابؼعبر عنها لفظيا وسلوكهم الفعلي .

ند بكو موضوع أو مشكلة ما لفظيا سواا بشكل مستثار عبثف الفرد قد يعبر عن ابذاىو  "سيد غنيم"ويرى   
، وقد يرتبط الابذاه ظتوكما قد يعبر عنو عمليا في شكل سلوؾ يدكن ملاح  ،توجيو سثاؿ لو مثلا أو تلقائي

الابذاه ، ولكن قد يختلف ابذاىو اللفظي على سلوكو العملي اللفظي بالابذاه العملي بحيث يدكن الاستدلاؿ من
 .لسلوؾ العملياللفظي عن ا

وىكذا تظل قضية العلاقة بتُ الابذاه والسلوؾ بتُ مثيد ومعارض، إلا أنو يصعب علينا إنكار علاقة الابذاه   
والسلوؾ في الوقت الذي لا يدكن فيو الاعتماد كلية على الابذاه كمحدد وحيد للسلوؾ. ولذلك يلجث العلماا إلذ 

ثثرة في ابؼوقف وابذاه الفرد وسلوكو في ىذه ابؼواقف في ضوا ثلاثة تفستَ العلاقة بتُ العوامل الاجتماعية ابؼ
تصورات ، حيث يرى الفريق الأوؿ أف الابذاه ىو احد النتائ  ابؼتًتبة على العوامل الاجتماعية شثنو في ذلك شثف 

  .السلوؾ 
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جتماعية والسلوؾ وبالتالر في حتُ يرى الفريق ارخر أف الابذاه عبارة عن متغتَ وسيط بتُ كل من العوامل الا  
 .الاجتماعية ت ىي في حد ذاتها نتاج للعوامل فهي لا تثدي إلذ السلوؾ وإف كان

، ابؼوقف ىو الذي يثدي إلذ السلوؾ وفي رأي الفريق الثالث أف تفاعل كل من العوامل الاجتماعية والابذاه في
  .لابذاىات باعتباره نتاجا للتثثتَ ابؼتبادؿ بتُ العوامل الاجتماعية  وا

وفقا بؽذا التصور سوؼ بذد مواقف يتفق فيها الابذاه مع العوامل الاجتماعية بحيث يدفعاف سويا بالسلوؾ   
بنفس الابذاه ، وفي ىذا ابؼوقف يدكن التنبث بالسلوؾ في حتُ أف ابؼواقف الأخرى سوؼ لا بقد فيها اتفاقا بتُ 

فقد يتفق السلوؾ مع الابذاه بحيث يتمكن من بذاوز ، بث بالسلوؾ الابذاه والعوامل الاجتماعية وعندئذ يصعب التن
 ومغايرة العوامل الاجتماعية للابذاه ، وقد يصدر سلوؾ جديدا مغايرا لكل من الابذاه والعوامل الاجتماعية .

بؼثثرة في ولذا فابذاه الفرد بكو موضوع معتُ واحد سواا كاف ابذاىا لفظيا أو عمليا. إلا أف الظروؼ المحيطة وا 
ونظرا لشيوع استخداـ الأساليب ، الوقف قد بزتلف بدرجة تثدي إلذ تفاوت مظاىر التعبتَ عن ىذا الابذاه 

اللفظية في قياس الابذاىات لسهولتها فهناؾ بؾموعة من الشروط التي ينبغي على الباحث أف يراعيها حتى يضمن 
 علي(، من أهمها:تقارب الابذاه اللفظي مع الابذاه العملي )السلوؾ الف

 صراحتو ىذه لن يعبر عن رأيو بدنتهى الصراحة واقتناعو بثف  اإحساس ابؼستجيب بالاطمئناف التاـ عندم
 تعرضو لأي نوع من أنواع الغبن أو الضرر.

 1إحساس ابؼستجيب بثهمية التعبتَ عن رأيو بصراحة. 
 ابؼستجيب تساعد الواقع إلذ أقرب مواقف صورة في ابؼقياس عليها يشتمل التي العبارات وضع 

 يثتي قد ابؼبهمة ردةلمجا الألفاظ فاستعماؿ ابؼواقف، ىذه إزاا ابذاىو عن التعبتَ في
 .2الواقع عكس على تدؿ باستجابات

 :الاتجاهات تصنيف.3
 :إلذ الأختَة ىذه الابذاىات دراسة في وابؼختصوف النفس علماا صنف أو قسم لقد

 :النوعي والاتجاه العام .الاتجاه1.3
 ودلت الذاتية، النواحي على تنصب فهي النوعية الابذاىات أما الكليات، على تنصب التي تلك العامة الابذاىات
 بصفة تتسم السياسية ابغ بية أف الابذاىات فثثبتت العامة، الابذاىات وجود على صريحة دلالة التجريبية الأبحاث
،  القومي والتعصب العنصري التعصب بكو ابذاىاتهم بؼعرفة والأحرار المحافظتُ من كبتَ عدد فسثؿ العموـ

 أسئلة على الإجابة طواؿ للمحافظة ابذاىاتهم في المحافظوف فاستمر العابؼي، والسلاـ والتسلح والاستعمار
 .ابذاىهم في أحرارا واستمرالأحرار الاستفتاا
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 لإطارات جوىره في يخضع مسلكا النوعية وتلك النوعية، من واستقرارا ثبوتا أكثر العامة الابذاىات أف ويلاحظ 
 .1دوافعها منها وتشتق العامة على النوعية تعتمد وبذلك العامة الابذاىات

 :السالب الاتجاه و الموجب الاتجاه .2.3
 شيا عن بعيدا بالفرد بذنح التي والابذاىات موجبة، ابذاىات تسمى ما شيا بكو بالفرد تنحو التي الابذاىات

 والنفور كالكراىية السالب الابذاه أما ابذاه موجب فهو والاحتًاـ ابغب كابذاه. 2سالبة ابذاىات تسمى آخر
 الذي فهو السلبي الابذاه أما منو، ليقربهم معتُ، موضوع بكو شمل الأفراد يجمع الذي ىو الايجابي والابذاه وغتَىا،
 . 3ابؼوضوع ذلك عن ببعد أفرادىا ابعماعة يفكك
 الضعيف الاتجاه و القوي الاتجاه .3.3
 من الفرد موقف في القوي الابذاه ويبدو ضعيفة، وأخرى قوية ابذاىات إلذ شدتها إلذ بالنسبة الابذاىات تنقسم
 وبقولو بيده برطيمو ويحاوؿ ويثور فيغضب ابؼنكر يرى فالذي ىوادة، ولا فيو رفق لا حادا موقفا الابذاه ىدؼ

 ضعيفا موقفا الابذاه ىدؼ من يقف والذي نفسو، شعاب عليو ملك قد حادا قويا ابذاىا يفعل إنما وبتفكتَه،
 بابغب كابذاىنا 4.السابق الفرد بها يشعر كما الابذاه، بشدة يشعر لأنو لا ذلك يفعل إنما مستسلما خانعا رخوا

 .نكره أو بكب كثف الضعيف والابذاه قوي، ابذاه فهذا شديدة، ما بصفة موضوع بكو والكراىية
 :العلني الاتجاه و السري الاتجاه .4.3
 القومية حب بكو العرب ابذاه بـالفا يكوف قد والذي ابؼواقف بعض في غتَه عن إخفااه الفرد يحاوؿ السري الابذاه
 لأصحابو الفرد حب :مثل فرديا الابذاه يكوف مضى وقد وقت في "فلسطتُ قضية "بكو وابذاىهم والوحدة العربية
 أما الابذاه العلتٍ ىو الإبذاه الذي لا يجد الفرد حرجا في إظهاره والتحدث عنو. .الأفراد من غتَىم دوف
 
 :الاتجاهات خصائص. 4

 5ابػصائص التالية:لدينا 
 : . الاتجاه تكوين فرضي1.4

يعتٍ ىذا أننا نفتًض وجوده دوف أف نمتلك الوسيلة للتحقق من وجوده بصورة عادية و بذلك فإف التكوين 
 . حظها بطريقة مباشرةلانلا الفرضي يقصد بو بؾموعة من العمليات التي 

 : الاتجاه متعلــم. 2.4
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جتماعي ىو عملية الاجتماعي، ومن ابؼعروؼ أف التطبيع الابذاه من الثقافة عن طريق عملية التطبيع الايكتسب 
بذاىات على أنها التمثيل النفسي في الافيو، وىكذا يدكننا النظر إلذ  شإعداد الفرد للحياة في المجتمع الذي يعي

عض بذاىات ابؼناسبة بكو بالاف الفرد يكتسب من بؾتمعو ومن ثقافتو لأثار المجتمع و الثقافة نظرا لأداخل الفرد 
فادة من نظريات التعلم أو تغيتَ الإخرى، كما يدكن الأنشطة الأجتماعية وغتَىا من الإنشطة الرياضية أو الأ
 . بذاىات بكو التًبية الرياضيةالا

 : نزوعية وجدانية و تجاه يتكون من عناصر معرفية و. الا3.4
عتقاد، أما العنصر الوجداني فيتناوؿ التفضل أو عدـ التفضل و العنصر الاعتقاد أو عدـ الايقصد بالعنصر ابؼعرفي 

 . ستجابةللاستعداد الاالن وعي يتضمن 
 : الاتجاه إما إيجابي أو سلبي أو حيادي .4.4

 (يجابيةلإأقصى ا(بذاه بخط مستقيم يدتد من نقطتتُ أو طرفتُ بؽذا ابػط يدثل أحدهما التاـ الايدكن تشبيو 
وتنقسم ابؼسافة بتُ ىذين الطرفتُ  (أقصى السلبية) ةر ابؼعارضة ابؼطلقارخبذاه ويدثل الايتعلق بو للموضوع الذي 

 .إلذ نصفتُ متساويتُ في نقطة عليها نقطة ابغياد
 
 :الاتجاه .مكونات5

 علم ميداف في طويل تاري  التقسيم وبؽذا ن عي، ومكوف انفعالر ومكوف معرفي مكوف :إلذ الابذاه مكونات تنقسم
 .الابذاىي ميداف السلوؾ في ابؼنظرين قبل من نقاش القضية ىذه حوؿ دار قد و النفس،

 :المعرفي . المكون1.5
 الفرد تصور بسثل ثم ومن الابذاه موضوع ويفهم الشخص ابه يدرؾ التي الطريقة إلذ للابذاه ابؼعرفي ابؼكوف يشتَ

 رصيد لديو ويتكوف إليها يتعرؼ و البيئة مثتَات الفرد فيها يدرؾ التي ابؼرحلة ىي .1حولو ومعتقداتو الابذاه بؼوضوع
 .2ابؼثتَات بؽذه معرفي أو مرجعي إطار بدتًلة ويكوف وابؼعلومات ابػبرة
 :العاطفي( (الانفعالي . المكون2.5

 السلبي أو الإيجابي الشعور مقدار يدثل كما الاعتقادات بؽذه العاطفي بابعانب يهتم الانفعالر للمكوف بالنسبة
 ولكن ، الابذاه بؼوضوع منهما كل التي يع وىا ابػصائص في شخصاف يختلف فقد ، الابذاه موضوع بكو للفرد
 .3بكوه يظهرانو اللذاف أو السلبي الايجابي الشعور درجة في متماثلاف يكونا أف يدكن
 بؽذه كونو الذي ابؼعرفي الإطار ذلك إلذ مستندا التقييم ويكوف ابؼثتَات مع تفاعلو الفرد فيها يقيم التي ابؼرحلة وىي

 التي وابؼشاعر الأحاسيس من الكثتَ موضوعي فيو غتَ ذاتي ىو ما منها أخرى إطارات عدة إلذ بالإضافة ابؼثتَات
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 أو عليو ومن إقبالو ابؼوضوع، بكو ورغباتو الشخص مشاعر خلاؿ من يتجلى العاطفي ابؼكوف ابؼثتَ إذا ذابه تتصل
 .لو كرىو أو وحبو منو نفوره
 :(الترعي )السلوكي . المكون3.5
 فيما الفعلي سلوكو إلذ أو معتُ بطريق ليسلك الفرد نية إلذ ويشتَ السابقتُ للمكونتُ كنتيجة يثتي التًعي ابؼكوف
 يتصور التي الطريقة أف طابؼا الثلاثة ابؼكونات قوية بتُ علاقة الواقع في نرى أف ابؼتوقع ومن الابذاه، بدوضع يتعلق

  .الظاىر سلوكو في تثثر أف ينبغي بدورىا والتي ابؼوضوع شعوره بكو قوة في تثثر أف ينبغي ابؼوضوع الفرد ابه
 أجريت التي الدراسات في الرئيسية ابؼشكلة أف إلا ابؼكونات ىذه اتساؽ على التجريبية الأدلة بعض وجود ورغم   

 ابؼكونات بتُ تشابو من ىة مشتقةبمتشا قياس طرؽ استخداـ من ينشث الذي التغاير بسيي  صعوبة في تتمثل
 .الأساسية

 سلوؾ يقوموف بتقدير ملاحظتُ طريق عن للابذاىات التًعوي ابؼكوف بقياس" MANN ماف "قاـ وقد
 والسلوؾ الذاتي التقدير يقاس كما الانفعالر ابؼكوف بتُ ضعيفة سلبية علاقة وجد وقد بؾموعات، في ابؼفحوصتُ

 وىناؾ أخرى، بدثشرات يرتبط أف بالضرورة من ابؼتوقع الفعلي السلوؾ أف يعتٍ وىذا ، ابعماعة في تقديره تم الذي
 يكوف قد السابقة ابؼكونات إلذ الابذاه تقسيم فيو يتم الذي في الوقت أنو إلذ تشتَ التي الأدلة بعض الأقل على
 .1التجريبي ابؼستوى على واضحا ليس الثلاثي التقسيم ىذا أف مشجعة، مع قيمة التقسيم بؽذا
 
 تكوين الإتجاهات -6

يتكوف الإبذاه عند الفرد وينمو ويتطور من خلاؿ تفاعل ىذا الفرد مع بيئتو بعناصرىا ومقوماتها و أصوبؽا، و بهذا 
 .2يصبح الإبذاه بحد ذاتو دليل على نشاط الفرد و تفاعلو ببيئتو

  :يدر أثناا تكوينو في ثلاث مراحل أساسية ىيوعندما يكوف الإبذاه ناشئا بهذه الطريقة 
 : المرحلة الإدراكية المعرفية. 1.6

وىي ابؼرحلة التي يدرؾ فيها الفرد مثتَات البيئة و يتعرؼ إليها و يتكوف لديو رصيد من ابػبرة وابؼعلومات ويكوف 
 . بدن لة إطار مرجعي أو معرفي بؽذه ابؼثتَات

 : المرحلة التقييمية. 2.6
ابؼرحلة التي يقيم فيها الفرد نتائ  تفاعلو مع ابؼثتَات و يكوف التقييم مستندا إلذ الإطار ابؼعرفي الذي كونو بؽذه ىي 

ابؼثتَات بالإضافة إلذ عدة إطارات أخرى منها ما ىو ذاتي ومنها ما ىو موضوعي فيو الكثتَ من الأحاسيس و 
 . ابؼشاعر التي تتصل بهذا ابؼثتَ

 : قريرية. المرحلة الت3.6
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 وىي ابؼرحلة التي يصدر فيها الفرد القرار على نوعية علاقتو بهذه العناصر وقد يكوف الإبذاه على طريقة التلقتُ 
بصرؼ النظر عن تكوين الإبذاىات سواا بالطريقة  و .أي عن طريق نقل ابػبرة بصورة غتَ مباشرة إلذ الفرد

الإجتماعي و التعليم الإجتماعي أو التنشئة الإجتماعية ىي العملية ابؼسئولة ابؼباشرة أو الغتَ ابؼباشرة فإف التطبيع 
 .1الإبذاىات وتنميتها وتثكيدىا أو بؿوىا أو إزالتها أو تغيتَىا عن
 :نمو الاتجاهات -7

 :تناوؿ أهمية العواملنبشة عوامل على درجة كبتَة من الأهمية في تكوين و تدعيم نموىا وس
 : . تأثير الوالدين1.7

، إذف لإبذاىات الصغار ونموىايعد تثثتَ الوالدين من أىم العوامل التي تساىم في تكوين الإبذاىات لدى الأطفاؿ 
 .الوالدين ابػاصة وما يقدمانو من تع ي  لبعض أساليب الطفل السلبية تثثتَ عميق على تكوين إبذاىاتو ونموىا

 قرران:. تأثير الأ2.7
يبدأ ىذا التثثتَ في و  قراف( يثتي من جانب الأتثثتَ يحل بؿل تثثتَ الوالدين )كلما تقدـ الطفل في العمر ف أىمإ

 . ، وت داد أهميتو كلما تقدـ الطفل في العمروقت جد مبكر
 تأثير وسائل الإعلام: .3.7

قد تساعد وسائل الإعلاـ في تكوين الإبذاىات فعلى سبيل ابؼثاؿ قد تقدـ بعض القنوات التلف يونية معلومات 
في تكوين  –في حد ذاتها–ساىم وسائل الإعلاـ ، ومع ذلك لا يحتمل أف تىامة تتصل ببعض ابؼسائل السياسية

نها بثحد ابؼصادر الرئيسية الأخرى لتكوين في تكوي تالإبذاىات. وإنما ىي بالأحرى تدعم الإبذاىات التي تثثر 
 . الإبذاىات

 تأثير التعليم:. 4.7
يعد التعليم مصدرا ىاما آخر ي ود الفرد بابؼعلومات التي تسهم في نمو ابذاىاتو وتدعينها وبصورة عامة كلما 

 ازدادت السنوات التي يقضيها الفرد في التعليم الربظي كلما بدت ابذاىاتو أكثر برررا.
 
 :. مميزات الاتجاهات8

 : تتمي  االتجاىات من عدة عناصر تتمثل فيما يلي
 2 ..البروز4.الاستقرار      1الشدة     .2.الوجهة    7

 . الوجهة:1.8
بذاه إلذ شعور الفرد بكو بؾموعة من ابؼوضوعات وفيما كانت بؿبوبة لديو فالطالب الذي لو ابذاه الاتشتَ وجهة 

مرضي بكو ابعامعة يعتٍ أف وجهتو إيجابية بكو كل أو بعض ابعوانب في ابعامعة أما الطالب الذي يتجنب ابعامعة 
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اه ايجابي بكو الرياضة فإنو يعمل على أو نشاطاتها فإف ابذاىو سلبي. ففي المجاؿ الرياضي فالفرؽ الذي لو ابذ
بفارستها ويسعى إلذ احتًاـ بقومها أما الذي لديو ابذاه سلبي بكو الرياضة فإنو يبعد بساما عن بفارستها و الاىتماـ 

 .بنشاطاتها ومن معرفة بقومها
 . الشدة:2.8

ابذاىا قويا بكو  ما، بينما بقدبذاىات من حيث الشدة إذ بقد لشخص معتُ ابذاىا ضعيفا بكو موضوع الابزتلف 
ختَ مدى قوة شعور لأبذاه ينبغي أف يعكس ىذا االا، ولفهم آخرلدى شخص  آخرموضوع  نفس ابؼوضوع أو

 .الفرد
 :. الانتشار3.8

أو جانبتُ من جوانب ابؼدرسة  ايحب أو يكره بشدة جانبا واحد لاويطلق عليو أيضا ابؼدى حيث بقد تلميذا 
 .يحب أي شيا يتعلق بالتعليم ابػاص أو العاـ لا آخربينما قد بقد 

 الاستقرار:. 4.8
خرين يعطوف إجابات مرضية آفراد يستجيبوف لسلم الابذاه بثسلوب مستقر بينما بقد من ابؼلاحظ أف بعض الأ

 .1لنفس ابؼوضوع فقد يقوؿ فرد بثنو يعتقد بثف القضاة بؿايدوف وفي نفس الوقت يجادؿ قاضيا معينا ليس بؿايدا
 :البروز .5.8

إيجابية في ابؼواقف عن  ثرظة البروز بشكل أكلاحبذاه و يدكن مالاويقصد بو درجة التلقائية أو التهيث للتعبتَ عن 
 .2حظاتلات وابؼلاطريق ابؼقاب

 
 وظائف الاتجاه: .9

 :3لقد تعددت وظائف الإبذاه وسنتناوؿ أهمها    
  :الوظيفة التوافقية. 1.9

 ،برقيق أىدافوتساعده في التي بذاىات الا، وعليو يسعى في تنمية في زيادة التوبة وتقليل العقوبة نسافالايبحث 
الذي يكوف ابذاىو  ئفالرياضي ابؼشهور ذو الدخل ابؼرتفع يكوف ابذاىو ضد تثميم الرياضة عكس الرياضي الناش

 . بذاه قد يحقق أىداؼ الفردالاويعتٍ أف  مع التثميم 
 : لدفاعية للذاتالوظيفة ا. 2.9
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ـ الداخلية فالرياضي الفاشل قد يبرز فشلو لعدـ كفااة ارلابزدـ بعض ابذاىات الفرد وبرميو ميكان مات دفاع من 
ستعداد الاكدفاع عن الذات تثدي و اجبها كما يجب أثناا التدريبات و  ريب وىنا يستخدـ ميكان ـ التبريرالتد

 . للمنافسة
  :الوظيفة التعزيزية. 3.9

، فالرياضي مقبولة للذاتتساىم الوظيفة التع ي ية إسهاما إيجابيا في برقيق الذات حيث تعمل على تكوين صورة 
 . ، قد يتبتٌ ابذاىا مع اإلتَادات التي تصب فيها الدولة ، قد تع ز موقفو وتعدؿ صورتوالرياضةفي بؾتمع يتبتٌ 

 :المعرفية الوظيفة. 4.9
 شامل تقونً إجراا من يتمكن ثم عليها، ابؼتعارؼ ابؼعارؼ و القيم من بدستويات وبسده الفرد ابذاىات تساعد
 أفكار ذو الفرد يصبح وعليو إيجابية، مواقف ابزاذ و أحكاـ إصدار أماـ الطريق تنتَ ابؼعرفة .وابؼعارؼ القيم لتلك
 .بو المحيطة جتماعيةالا البيئية ابؼثتَات إزاا استجابتو وتستقيم فهمو في داد

 
 تغيير الاتجاهات:تعديل و . 11

إف ابؼيوؿ والإبذاىات النفسية تسعى إلذ المحافظة على ذاتها لإرتباطها بالإطار العاـ لشخصية الفرد وبحاجتو 
يقصد بتعديل الابذاىات أف يستجيب  .وبدفهومو لذاتو وبدا أنها مكتسبة ومتعلمة لذا فإنها قابلة للتغتَ والتعديل

من حيث تثييدىا أو معارضتها بؼوضوع ما عن استجاباتو في ابؼاضي، وبعبارة أخرى يعتٍ  الفرد استجابات بزتلف
 .1تعديل الابذاه التخلص

 أنواع التغيير في الاتجاهات: .1.11
ف بالإيجابية أو السلبية بكو موضوع معتُ ، إلا أنها عرضة للتغيتَ نتيجة لابذاىات أنماط سلوكية نسبيا تتصإف ا   

 ابؼستمر للظروؼ وابؼتغتَات البيئية على ابذاىات الفرد والتي في تغيتَىا نوعتُ أساستُ :التثثتَ 
 .التغتَ حياؿ موضوع الابذاه في درجة الإيجابية أو السلبية من معارض إلذ موافق أو من موافق إلذ معارض 
  الابذاه ، فإذا كاف ابؼتعلموف التغتَ في درجة وشدة الابذاه ، أي التثكد على إيجابياتو وسلبياتو حياؿ موضوع

 يدلكوف ابذاىات بكو العمل ابؼدرسي ، يعمل ابؼدرس على تقوية ابذاىاتهم من خلاؿ التع ي .
 :أهم الطرق لتغيير وتعديل الإتجاه .2.11

الإجتماعية التًبية العملية الكلية الشاملة ىي التًبية التي بريط بالفرد منذ ميلاده حتى بفاتو والتي تتمثل في التنشئة  
من خلاؿ الأسرة ومن خلاؿ ابؼثسسات التعليمية التي ينخرط فيها. ولكي بكدد دور التًبية في بناا وتغتَ 

  :الإبذاىات علينا أف نستعرض أىم الركائ  فيها وىي
 :الأسرة 1.2.11
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تكتسب بعض  تعد الأسرة ابؼثسسة الإجتماعية الأولذ التي ينشث فيها الطفل ومن خلاؿ التنشئة الإجتماعية
الإبذاىات من الكبار ) الأب، الأـ، الإخوة...( إذ تتجسد عادات وإبذاىات وتعليمات الكياف في نفس الطفل 

 وتصبح ج اا من بناا ىذه النفس فالطفل يقتدي بالكبار من حولو ويصبحوف نماذج بالنسبة إليو
 :المدرسة 2.2.11

 لدور ابغاسم التثثتَ .تكمل ابؼدرسة دور الأسرة في عملية التنشئة الإجتماعية خصوصا في بداية مرحلة ابؼراىقة  
 ابؼرحلة ىذه في ابؼعلموف يثديو الذي الفعاؿ الدور في أساسا تكمن قائمة إبذاىات تعديل أو إكتساب ابؼدرسة

 .1للأـ بديلا ابؼعلمة تعد كما للأب، بديلا ابؼعلم فيعد
 فيمتصوف ومدرسيهم معلميهم مع يتطابقوف ما كثتَا وابؼراىقتُ الأطفاؿ اف الدراسات من العديد في ثبت وقد

ابؼعلم وابؼدرس من الأهمية بل وابػطوة الأولذ التي تثثر في  إبذاىاتهم والكثتَ من خصائصهم وعليو يصبح إعداد
 في ضوا الدراسات التج يئية والتجريبية: الأدوار التي يثديها ابؼعلم في النقاط ىذه الفئة وبزتلف

 .توجيو التلاميذ من الناحيتتُ النفسية والإجتماعية -7
 .توجيو عملية التعليم بفنياتها ابؼتباينة  -2
 .نقل التًاث الثقافي  -1
  .العضوية في أسرة ابؼدرسة  -4
  .العضوية في مهنة التعليم  -5
 .العضوية في المجتمع الذي ينخرط فيو -6

 : يتضمن إعداده جوانب عدة ىي أو ابؼدرس من تثدية ىذه الأدوار لابد أف وحتى يتمكن ابؼعلم

 والذي يتضمن إعداده علميا حتى يستطيع نقل ابؼعرفة على وفق مادة متخصصة، الجانب الأكاديمي :
 .(تربية بدنية...الخ –الرياضيات  –)لغة 

  :والذي يتمثل في دور رصيد ابؼعرفة خارج نطاؽ التخصص الجانب الثقافي العام. 
 :)الذي يتمثل في طرائق التعليم وفهم حاجات النمو ومطالبة في مراحل العمر  الجانب المهني )التربوي

 .ابؼختلفة
 :ويعد ىذا ابعانب الضلع الرابع في مربع الإعداد الذي يكمل عملية  الجانب الشخصي والإجتماعي

قيمة  -إبذاىاتو -توبظا -همية ىذا ابعانب في البناا الشخصي للمعلم )خصائصوالإعداد وتكمن أ
 (عاداتو وبفارساتو...الخ
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وىي ابعوانب التي يتطابق معها التلاميذ وعليو كلما كانت ىذه ابؼكونات إيجابية وصابغة كاف ذلك في صالح 
واحدا من القيادات ابؼهمة أو واحدا من  التلاميذ ... فابؼدرس ىو ابؼدرسة وعليو تعد ابؼدرسة أو يعد ابؼدرس

 .وكلات التطبع الإجتماعي للتلاميذ عن طريق غرس إبذاىات موجبة أو تعديل إبذاىات سالبة

 :الوسائط التربوية 3.2.11

 مصطلح مفهوـ أصبح بالإستمرارية، تتسم أنها كما الوسائط من العديد خلاؿ من التًبوية العملية تتشعب
 على التطورات ملاحظة بدعتٌ التجديدية الوظيفة ابؼثاؿ سبيل على منها وظائف بؾموعة يثدي ابؼستمرة التًبية
 مستمرة بصفة واردة ابؼستجدات وتصبح منها جدوى لا السابقة وابؼعارؼ ابؼفاىيم فتصبح الأصعدة كافة

 الثالثة الوظيفة وكذلك ،شئالن لتثىيل التًبوية العملية( إنتاجية) فعالية زيادة في ابؼستمرة للتًبية الثانية والوظيفة
 التًبية وتساىم ابؼادي الطابع عليو يغلب والإنتاج البحوث في ابؼعرفي التقدـ أف فابؼلاحظ التوجو، إنسانية
 متعددة تربوية وسائل خلاؿ من وابعماعات الأفراد إبذاىات تعديل أو إكتساب في وظائفها ضوا في ابؼستمرة
 .الخ... التعليمية وارلات والشرائط والأفلاـ وابغاسوب كالتلفاز

 ومتعددة متباينة وسائط للتًبية أف وحيث وتغيتَىا الإبذاىات بناا في الأساسي المحدد التًبية وتصبح     
 وسط لكل ابؼختلفة السياقات وفق على الإبذاىات تغيتَ في منهما كل أثر التباين أف ابؼتوقع من يكوف
 .تربوي

 المجتمع 4.2.11
لكل بؾتمع ثقافتو وابؼقصود بهذا كل ما يدي  بؾتمع عن آخر من حيث العموميات كاللغة ابؼستخدمة، نوع 
... الخ  التطبيع الإجتماعي السائد، والنظر إلذ الولد والبنت ، والعادات والتقاليد، وابغكم، والطقوس والمحارـ

يوجد داخل نفس الثقافة الواحدة ثقافات فرعية ومع وجود ىذه العموميات التي بسي  بؾتمع ما عن آخر 
الريف وابغضر، نوع التعليم –تتمثل في شرائح المجتمع ابؼتباينة على وفق الوضع الطبقي أف كاف المجتمع طبقيا 

 .ومستواه، نوع ابؼهنة ومستواىا مدخوؿ الأفراد ابؼتباين ... الخ
خصائص بـتلفة إزاا كل شريحة إضافة إلذ ما ىو من تباينات داخل الشرائح، بحيث تتحدد بابؼمارسة     

شائع بتُ أفراد الثقافة العامة، بيد أنو داخل كل شريحة ذات ثقافة فرعية توجد أيضا قبليات بتُ أفراد الشريحة 
 .1نفسها في ضوا ابػبرات الذاتية وابؼمارسات الفردية لكل فرد
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تمع وما ىو خاص إزاا الشريحة التي ينخرط فيها الفرد وعليو ففي أي بؾتمع بقد ما ىو عاـ بتُ أفراد المج    
وما ىو بالنسبة لكل فرد ، كذلك بشة تباين آخر على ابؼستوى العمري من أفراد المجتمع يتبلور على وفق 
ابؼراحل العمرية فليس متوقعا أف يتم بسثيل فلسفة المجتمع وأىدافو بتُ الأطفاؿ بالقدر نفسو والوعي لدى 

  .الكبار أو الشيوخ كذا ابغاؿ بتُ الرجاؿ والنسااابؼراىقتُ أو 
ولذا يلاحظ دوما التباين وإختلاؼ التطورات في أفراد المجتمع بسبب ثقافتو الفرعية وبسبب ابؼراحل      

  .العمرية
وعليو تتعدد طرائق وفنيات تغيتَ الإبذاىات لدى أفراد المجتمع عن طريق مثسساتو وكلما كاف المجتمع      
ارتفع مستوى معيشة أفراده، كلما أشع حاجات  اسكا منسجما مشاركا في ابغضارة ابؼعاصرة ، وكلمامتم

الأفراد ابؼادية والنفسية والروحية، ساعد ذلك على ثبت الإبذاىات ابؼرغوبة وبسثلها ، وكذا تعديل الإبذاىات 
ألواف شتى من ، ويكوف العكس صحيح فالمجتمع ابؼتفس  والذي يعاني أفراده من ف وجدتإالسلبية 

، وتكثر فيو البطالة والأزمة الإقتصادية وتتًاكم عليو الديوف يكوف عاج ا عن غرس إبذاىات الإحباطات
  .1الأفراد صابغة وي داد وجود الإبذاىات السلبية بتُ

 :ت. أهم الوسائل لتغيير وتعديل الإتجاها3.11
 و الاتصال: الإعلام. 1.3.11

 ويتوقف ناجحا مردوده يكوف حيث العناصر أىم من الإتصاؿ ويعتبر وثقافي فكري تبليغ وسيلة ىو الإعلاـ
 .ومهارة وعلم بفن الرسالة نقل دوف وبرميلها ابؼناسبة الوسيلة إختيار في ابؼرسل قدرة على النجاح ىذا

 :(المتخصصة العامةضرات االمح) قرنوات الاتصال. 2.3.11
ىي لقااات إعلامية وإرشادية وتعليمية تهدؼ إلذ نقل رسائل معرفية من أشخاص متمي ين إلذ بؾموعة عامة 

وأصبحت المحاضرة وسيلة وثيقة يرجع إليها مدعمة  من الناس ذو علاقة بهذا النوع من ابؼعرفة على الغالب
بالأشرطة ابؼسجلة صوتيا أو تلف يونيا لتصبح وثيقة علمية بالصورة والشرائح والرسومات التوضيحية وربدا 

 مرجعية تستخدـ في أغراض مشابهة للتعلم والإرشاد والإعلاـ والتوجيو
  إستغلاؿ الأماكن العامة وابؼتوفرة في البيئة كثماكن بذمع لتسهيل عملية الإتصاؿ واىم ىذه الأماكن ىي- 

أماكن ابؼمارسة  و  لأندية الفكرية الثقافية وأماكن التجمع ابؼشابهةا ،ابؼثسسات التعليمية كابؼدارس وابؼعاىد
 .2كالقاعات وابؼلاعب

 . نظريات التغيير في سلوك الاتجاهات :11
 تتضمن التي من ابؼواقف الكثتَ تفسراف نظريتاف نتناوؿ يلي وفيما كثتَة للابذاىات، جوانب دراسةبست  لقد

 . الفرد يتخذىا التي ابؼختلفة الابذاىات
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   :نظريات التعرض للمثير. 1.11
حيث أظهرت العديد من الدراسات التي تناولت الإبذاىات أف تعرض الفرد للمثتَات بصورة متكررة قد يجعلو 

 .أكثر إيجابية إزاا ذلك ابؼثتَ تكوف استجابتوعادة ، 
 نظرية التنافر المعرفي:. 2.11

عدد من ابؼواقف ابؼتباينة، فإذا اختلفت ىذه ابؼواقف بصورة جوىرية فإف ومرادىا أف الفرد قد يتعرض بؼثتَ معتُ في 
الذي أطلق عليو التنافر ابؼعرفي، كما ىو ابغاؿ في مواقف  الفرد قد يتعلم إبذاىات متعارضة إزاا نفس ابؼثتَ الأمر

بذؿ كل جهده ليفرح  ، كثف ينتقل ابؼشجع مسافات طويلة بؼساندة فريقو وعند ابؽ يدة يشعر ابؼشجع وكثنوالصراع
 . بالفوز لكنو أصيب بخيبة أمل

 :قرياس الإتجاهات. 12
إف من أىم أسباب قياس الإبذاىات بكو التًبية و الرياضية، أف قياسها يسمح بتوقع نوعية سلوؾ الفرد بذاه  

ومن ناحية أخرى أنشطة التًبية الرياضية نظرا لأف الإبذاه يوجو إستجابات الفرد بطريقة تكاد تكوف ثابتة نسبيا 
فاف قياس مثل ىذه الإبذاىات يساعد ابؼربي الرياضي على تشجيع الإبذاىات الرياضية الإيجابية ، كما يسهم في 

 .بؿاولة تعديل أو تغيتَ الإبذاىات السلبية والتمهيد لتنمية إبذاىات جديدة وإكسابها للأفراد
إحداهما بسثل أقصى درجات القبوؿ بؼوضوع الابذاه و يدكن تشبيو الابذاه بخط مستقيم يدتد بتُ نقطتتُ،     

وابؼقياس ابعيد للابذاه  ،الأخرى بسثل أقصى درجات الرفض لنفس ابؼوضوع، وفي منتصف ابؼستقيم نقطة ابغياد
يبتُ لنا ما إذا كاف الفرد مثيدا أو معارضا، ودرجة شموؿ الابذاه أي تنوع ابؼواقف التي يعمم فيها كما يدلنا على 

 سق الفرد في ابذاىو أو تناقضو. تنا
 وبؽذا فلا بد من توافر شروط أساسية عند بناا ابؼقياس منها:  

  اختيار عبارات ابؼقياس ، وتركيب العبارة بطريقة صحيحة مناسبة لنوعية الابذاه ابؼراد قياسو وتقديره. 
  ب قياسو، أو بدعتٌ آخر مدى برليل عبارات ابؼقياس، للحكم على صلاحية كل عبارة لتقدير الابذاه ابؼطلو

 اتفاؽ كل عبارة مع ابؽدؼ العاـ للاختبار أو ابؼقياس.
حظة الفرؽ بتُ الابذاه ابؼقاس لكن ما بذدر الإشارة إليو وبكن نتطرؽ إلذ موضوع قياس الابذاىات ملا        

 .عملياللفظي ( والسلوؾ ال)
 علاقرة الاتجاه اللفظي بالاتجاه العملي :.1.12

الابذاه اللفظي ىو الابذاه ابؼقاس أي الذي نعرفو من نتيجة مقاييس الابذاىات والابذاه العملي ىو ما يصدقو إف 
 .7السلوؾ الفعلي
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: } يا أيها الذين آمنوا لم تقولون لقولو تعالذ  ه اللفظي للفرد مع ابذاىو العمليإذ من ابؼمكن ألا يتطابق الابذا
: }... يقولون بألسنتهم ما ليس  ويقوؿ تعالذ،  2كبر مقتا عند الله أن تقولوا ما لا تفعلون { لا تفعلون  ما 

 . 1في قرلوبهم ... {
ابؼقاسة أو الابذاىات اللفظية )مهما كاف القياس  انو يجب ابغرص عندما نقرر أف الابذاىات ""ويكرويرى       
ا وأف وابعماعة،بت السلوؾ الفعلي للفرد ( بردد بشكل ثادقيقا                     سةالابذاىات اللفظية أو ابؼق

كوف أقرب إلذ السلوؾ الظاىري منها إلذ ابؼشاعر ابغقيقية والسلوؾ الفعلي وىذه ابؼلاحظة قامت على أساس ت
وبتُ  الغش في الامتحاناتالتي أثبتت التباعد بتُ الابذاه اللفظي بكو  ""كوريدراسات سابقة منها دراسة 
ش في الامتحانات ، فقد أعطى بعض الطلاب مقياسا لقياس ابذاىهم اللفظي بكو الغالسلوؾ الفعلي في الامتحاف

، ثم ابذاىهم اللفظي العملي أو سلوكهم الفعلي في الغش بثف قدـ بؽم اختبارا موضوعيا في وسجل استجاباتهم
اعتبر  الطالب لنفسوة التي أعطاىا ىو للطالب وبتُ الدرجة التي أعطاىا أحد الأياـ ثم صححو سرا ولد يضع الدرج

أف معامل الارتباط بتُ الابذاه  " كوري "ىذا الفرؽ دليلا على الغش ابغقيقي الذي مارسو الطالب ... ووجد
 .وؾ العملي(ا أي ارتباط بتُ الابذاه اللفظي والسلأي أنو لا يوجد تقريبفقط ) 0.2اللفظي وبتُ السلوؾ العملي 

: بحث بذريبي للعلاقة بتُ الابذاه بحث ظاىرة الغش في الامتحافب ،د.حامد زهران وآخرونوقد قاـ       
، ودلت نتائ  بذربة البحث على أف الابذاه اللفظي ابؼقاس بكو و الغش وبتُ السلوؾ الفعلي للغشاللفظي بك

ابؼقاس( وبتُ  الارتباط بتُ الابذاه اللفظي )معاملا، ولكن تحاف يدؿ على استنكار ىذا السلوؾالغش في الام
وابؽوة ت يد بتُ الابذاه اللفظي بكو  ،الابذاه العملي ضعيف جدا وغتَ داؿ  إحصائيا  ... وأف العلاقة تقل قوة

موضوع سلوكي وبتُ ابؼمارسة الفعلية بؽذا السلوؾ كلما كاف موضوع الابذاه مستنكرا وغتَ مرغوب فيو اجتماعيا 
 أخلاقيا أو دينيا.    أو 

 أساليب قرياس الاتجاهات: .2.12
 ىناؾ عدد من الأساليب ابؼستخدمة في بؾاؿ قياس الابذاىات وىي:   
 .مقاييس التقدير الذاتي 
  .مقاييس ملاحظة السلوؾ الفعلي 
 . مقاييس الاستجابة الفسيولوجية 
 . الأساليب الإسقاطية 

 ابؼقاييس شيوعا لقياس الابذاىات وىي مقاييس التقدير الذاتي.ونقتصر في ىذه الدراسة على أكثر    
 :مقياس البعد الاجتماعي لبوجاردوس . 1.2.12
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بابؼسافة الاجتماعية " أو اه "من خلاؿ ما أبظ 1925في قياس الابذاىات النفسية سنة بوجاردوس تعد بؿاولة    
 المجاؿ." من أقدـ المحاولات التي ظهرت في "البعد الاجتماعي

خاص في بؾاؿ إلذ درجة التقبل أو رفض الأش بوجاردوس" كما استعملو ويشتَ مصطلح "البعد الاجتماعي    
، فهو يحتوي على وحدات أو عبارات بسثل قات بتُ أعضاا ابعماعات العنصرية، والعلاالعلاقات الاجتماعية

تسامح الفرد أو تعصبو وتقبلو أو نفوره عن بصاعة مواقف ابغياة ابغقيقية للتعبتَ عن مدى البعد الاجتماعي لقياس 
 .1عنصرية أو شعب معتُ

 :نستو لثور مقياس المقارنة الزوجية . 2.2.12
أوؿ من استخدـ ىذه الطريقة في قياس الابذاىات والتي تتلخص في ابؼقارنة بتُ مثتَين أو  "ثورستون"يعتبر    

 ففائدة ىذه الطريقة على ابؼقارنة بتُ مثتَين فقط بل يدكن أ، وتقتصر لبياف أيهما أشد أو أقوى أو أقصرشعبتُ 
ويدكن  ،، وبالتالر يت ايد عدد ابؼقارنةابستد لتشمل أي عدد من ابؼثتَات على أف يقدـ كل اثنتُ معا للمقارنة بينهم

 حساب عدد ابؼقارنات في ىذه الطريقة بواسطة ابؼعادلة ارتية
 ف   

 
 ف 

                                           
 وشيف: نلثورستو مقياس المسافات المتساوية البعد   .3.2.12

، لذلك بوجاردوس، ومقياس تُ نتائ  مقياس ابؼقارنة ال وجيةأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة ب "نلثورستو "تبتُ 
مقياسا جديدا يتمثل  1928سنة  شيف، وقدـ مع ينات على مقياس ابؼقارنة ال وجيةحاوؿ عمل عدد من التحس

، ويهدؼ ىذا ابؼقياس إلذ ابغصوؿ على متصل ذي وحدات منتظمة بناا على فات ابؼتساوية البعدفي مقياس ابؼسا
بكو ابؼوضوع ابؼطلوب دراستو في أو العبارات الدالة على الابذاه أحكاـ بؿكمتُ خارجيتُ يقوموف بتًتيب ابعمل 

، وتشتَ ابعمل التي يتم وضعها من قبل شدة ىذا الابذاه إيجابا أو سلبا من حيث مدى تعبتَىا عنوحدات متتالية 
، في حتُ تشتَ ( إلذ الابذاه الإيجابي Eإلذ  Aالمحكمتُ في ابؼظاريف ابػمسة الأولذ ) ابؼكتوبة عليها ابغروؼ من 

فيعبر عن ابغياد ، وذلك كما ىو   Fرؼ، أما ابغ( إلذ الابذاه السلبي Kإلذ  Gابغروؼ ابػمسة الأختَة )من 
 2موضح في الشكل التالر :
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 يوضح متصل مقياس المسافات المتساوية البعد : 1شكل

 
، الابذاه بكو عدة موضوعات مثل: ابغرب، ودور العبادةوقد استخدـ مقياس ابؼسافات ابؼتساوية البعد لقياس   

 .والرأبظالية وال نوج البيض ، ... الخ
، وأف الأوزاف قد تتثثر بالتحي ات الشخصية أنو يستغرؽ وقتا وجهدا في إعدادهويلاحظ على ىذا ابؼقياس    

للمحكمتُ خاصة ابؼتطرفتُ في بري ىم وقد تكوف العبارات ابؼتساوية البعد في نظر ابغكاـ ليست كذلك في الواقع 
لتقدير لفرد آخر مع اختلاؼ دلالة كل من بالنسبة للمفحوصتُ، وقد يقتًب متوسط التقدير للفرد من متوسط ا

 .ابؼتوسطتُ

 :مقياس التقديرات التجمعية لليكارت. 4.2.12
مقياسا جديدا عرؼ بابظو وبسكن بواسطتو أف يتغلب على الصعوبات السابقة في  ليكارتقدـ  1932في سنة 

الطريقة يتم بصع عدد كبتَا من نتائجو، وفي ىذه  تفي سهولة إعداده، وفي ثبامقياس ثرستوف، فهو يتفوؽ عليو 
 .العبارات أو البنود عن ابؼوضوع ابؼراد قياس الابذاه بكوه

كما أف قيمة كل عبارة اعتمدت  ،بابؼوافقة وابؼعارضة على مي اف مقسم بػمس نقاط عن درجة ابذاىو ويعبر الفرد 
من مقياس مي اف التقدير البياني، ويدكن  على التميي  بتُ الذين يوافقوف من الذين لا يوافقوف، ويقتًب ىذا ابؼقياس

 توضيحها على النحو التالر:
 
 
 
 

 : يوضح ميزان التقدير البياني 2شكل                                  
 

بعض التعديلات، ولاقت قبولا كبتَا ومن ىذه التعديلات حذؼ فئة غتَ  تليكار وقد أدخلت على طريقة      
 ، ابات إما ابؼوافقة أو ابؼعارضةبؿدد أو بؿايد وبهذا برغم ابؼستجيب أو ابؼبحوث على الاختيار بتُ الاستج

 أعارض بشدة أعارض بؿايد أوافق أوافق بشدة
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ستوف ، ثم ، حيث يتم التخلص أولا من العبارات المحايدة في مقياس ثر تليكار ويدكن ابعمع بتُ طريقتي ثرستوف و 
قة ثرستوف ثم نعطي نفس ابؼقياس )بعد ، أو نعطي ابؼقياس بطريتليكار نطلب من الأفراد الإجابة عنها بطريقة 

، وبذلك يحصل كل فرد على درجتتُ بسثلاف عددا أكبر من أبعاد تليكار ( بطريقة حذؼ العبارات المحايدة
 .1الابذاه

 :مقياس التدرج التجميعي لجوتمان  .5.2.12
سنة  جوتمانمل أحيانا على أكثر من بعد في قياس الابذاىات لذلك تقدـ تعلى ابؼقاييس السابقة أنها تش لوحظ

ومقياس التدرج التجميعي يحقق فيو شرطا ىاما ، بطريقة جديدة لقياس الابذاىات )من خلاؿ بعد واحد( 1944
ى العبارات التي ىي أدنى منها و قد وافق علىو أنو إذا وافق ابؼفحوص على عبارة معينة فيو فلا بد أف يعتٍ ىذا أن

، على غرار مقياس قوة الإبصار حيث إذا رأى الفرد صفا فإف معتٌ ىذا افق على كل العبارات التي تعلوىا يو لد و
أنو يستطيع أف يرى كل الصفوؼ الأعلى منو ودرجة الشخص ىي النقطة  التي تفصل بتُ كل العبارات السفلى 

إذا كانا ، وىكذا لا يشتًؾ فرداف في درجة واحدة على ىذا ابؼقياس إلا والعليا التي لد يوافق عليهايها التي وافق عل
كذلك ابؼقياس ابؼتدرج   تليكار أما عن طريقة اختيار العبارات نفسها فتشبو طريقة   قد اختارا نفس العبارات

  فيكوف عادة بطاسيا توقع عليو درجة الاستجابة لكل عبارة.
 قياس تمايز معاني المفاهيم :م. 6.2.12

وزملاؤه في  أسجود" زتشارل" بدأ، وقد ياس دلالة ومضموف معاني ابؼفاىيمىو عبارة عن أداة موضوعية لق      
ويقوـ ىذا ابؼقياس على أساس أف لكل مفهوـ  ،ابػمسينات ىذه الطريقة أساسا في دراساتهم عن الإدراؾ وابؼعاني

 كالتالر :  يوى الفردأو تصور نوعتُ من ابؼعاني عند 
 .وىو ما تشتَ إليو الكلمة المعنى الإشاري : -
بو الأفكار وابؼشاعر التي بريط بالكلمة أي أنو ابؼعتٍ الانفعالر الوجداني للشيا  ويقصدالمعنى الدلالي:  -

وللمعتٌ الدلالر  ،والتي قد تكوف سارة أو غتَ سارة ،ابػبرات الانفعالية لدى الفردوع الذي يكوف في ضوا بؾم
، أما ابؼعتٌ ابذاىاتهمأهمية كبتَة من الناحية النفسية، فهو وسيلة لتحليل شخصيات الأفراد، والتعرؼ على 

  .2الإشاري فهو أقرب إلذ اختصاص دارسي اللغة
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 :لخلاصةا  
، وعلى كفااتنا في التعلم وردود أفعالنا الاجتماعي بابذاىاتنا، فهي تثثر في أحكامنا ومدركاتناثثر سلوكنا يت      

، و ىي أساليب منظمة ومتسقة وتعطي للشخصية نمطها ابػاص، فابذاىاتنا تتجمع في أنماط بفي ة بذاه ارخرينا
حسب القوة ، تنقسم إلذ عدة أنواع يةس وابعماعات والقضايا الاجتماعللتفكتَ والشعور وردود الفعل ابذاه النا

صر البيئة لتكوف ابؼكونات ، تنشث من خلاؿ تفاعلنا مع عناو الفردية وابعماعية...إلخ ،ية، والسر والعلانوالضعف
، وىي النفعية و القيمة ات وظائف منها التي ذكرىا "كات "تثدي الابذاى  : ابؼعرفي والوجداني والن عويالثلاث
، فالابذاه ىو الذي يسهل يثديها، إذ يتطلب تغيتَ الابذاه معرفة الوظيفة التي اع عن الأنا وابؼعرفيةية، والدفالتعبتَ 

   .توافقنا عػن طريق تنظيم ردود أفعالنا بذاه الأحداث
 ويبدو من خلابؽا أف لتناظر ابؼعرفيوا تنافر، منو نظرية التوازف الوعة من النظريات تغيتَ الابذاىاتتناولت بؾم     

 ، وقد استخدمتف تغيتَىا أصعب بكثتَ من تعلمها، كما أبادئ تعلمهاعملية تغيتَ الابذاىات بزضع لنفس م
 .الابذاىات لتغيتَ بحوث عدة في بـتلفة طرؽ
 ابؼبحوثتُ إجابات طريق عن إما ،لقياسها طرؽ استخدمت فقد مباشرة ملاحظتها يدكن لا الابذاىات أف وبدا    
 نلجث كما، الابذاه موضوع بذاها المحتملة أفعابؽم وردود وشعورىم الأشخاص تفكتَ تظهر بـصصة استبيانات عن
 أو ،عنها كافية معلومات توفتَ على الاستبياف يعج  التي الاجتماعية ابؼواقف في للسلوؾ الدقيقة ابؼلاحظة إلذ

 غتَ يكونوف أو ومشاعرىم أفكارىم ويحرفوف يتشككوف ما غالبا فابؼبحوثتُ، فيها الاستبيانات صلاحية لعدـ
 .السابقة النقائص تتقي مقاييس تصميم تم السبب وبؽذا، عنها التعبتَ عن قادرين
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 هيدتم
 تعملىي إحدى فروع التًبية الأساسية التي تستمد نظرياتها من العلوـ الدختلفة.  الرياضية و البدنية التًبية    
 منها الحركية النواحي جميع من الفرد شخصية وبلورة تنمية على الأخرى الدواد كباقي الرياضية و البدنية التًبية

 البدنية الأنشطة من مداه يأخذ والذي يديزىا الحركي الذي النشاط على ذلك في معتمدة والاجتماعية والنفسية
 .واجتماعية ثقافية دعامةك والرياضية،

 و الإغريق مفكر Socrate"سقراط  "ذكره ما البدني النشاط أهمية إلذ أشارت التي النصوص أقدـ ولعلى       
 صالح كمواطن البدنية اللياقة للحفاظ على البدنية التمرينات يدارس أف الدواطن "على :كتب عندما الفلسفة أبو
 ."الداعي دعي إذا الوطن لنداء ويستجيب شعبو يخدـ
 فإننا الثانوي و الدتوسط التعليم مرحلة في و عامة بصفة والرياضية البدنية التًبية لأهمية نظرا و     
 . اتهأساتذ ودور وأىدافها ومفاىيمها البدنية للتًبية تعاريف من مفصل بشكل تناولذا إلذ عمدنا
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 تعريــف التربيــة:  -1
تعتػػػل التًبيػػػة عمليػػػة تعلػػػم تهػػػدؼ إلذ إسػػػتثارة طاقػػػات الفػػػرد وإسػػػتخدامها مػػػن أجػػػل تكوينػػػو وبنا ػػػو وإعػػػداده  

ينتمػػي إليػػو، فهػػي عمليػػة تنمػػو بإسػػتمرار داخػػل الإنسػػاف، وبدعػػتٌ  خػػر فػػإف التًبيػػة برػػوؿ لدلرػػو ضػػمن ا تمػػع الػػذي 
 1وجداف. إرادة وو لبشر من تفكتَ الإنساف إلذ كا ن بشري ليمتاز بخصاؿ ا

إنما إنتقاؿ من البيت فالشػارع فالددرسػة بٍ كػل ىػذا الكػوف الفسػي ،  كل ىذا لا يقتصر على لراؿ لزدد و و       
؟ وكيػػػف عرفهػػػا الفلأسػػػفة الأقػػػدموف بدايػػػة بػػػػ: ذي نأخػػػذ بػػػو كػػػي نعػػػرؼ كلمػػػة التًبيػػػةىػػػذا ىػػػو التعريػػػف الػػػتػػػرى ىػػػل 

؟ كلهػػػػا أسػػػػ لة لضػػػػاوؿ الإجابػػػػة عليهػػػػا لزػػػػاولتُ إي ػػػػاح أىػػػػم طو وكيػػػػف عرفهػػػػا الفلأسػػػػفة ا ػػػػدثوفأفلأطػػػػوف بٍ أرسػػػػ
 الاىداؼ التي تصبو لتحقيقها التًبية.

 المفهوم اللغوي للتربية: .1.1
بدعػػتٌ غػذى الطفػل وجعلػػو ينمػو، وربى الولػػد أي ىذبػو بدعػػتٌ « ربى » كلمػة مػػأخوذة مػن الفعػػل الثلأثػي ىػي   

فلأبػػد أف لعػػل الدصػػدر تربيػػا لا تربيػػة، ويقػػاؿ: ربى القػػوـ تربيػػة بدعػػتٌ ساسػػهم « ربى » زاد ونمػػى ومػػن جعػػل أصػػلها 
 وكاف فوقهم، وربى الولد معناه رباه حتى أدرؾ.

 حيي للتربية:المفهوم الإصطلا .1.1
تفيػد معػتٌ التًبيػة وىػي متعلقػة بكػل كػا ن حػػي، النبػات والإنسػاف والحيػواف ولكػل منهػا طػرؽ خاصػة، فتًبيػػة  

الإنسػػاف تبػػدأ قبػػل ولادتػػو ولا تنتهػػي إلا بدوتػػو، وىػػي بإختصػػار أف ايػػع الظػػرؼ الػػتي تسػػاعد علػػى نمػػو الشػػخ  نمػػو  
 2الخلقية والجسمية والروحية.كاملأ ومتوازف من جميع النواحي الشخصية والعقلية و 

 بعض تعاريف التربية: .1.1
  :التًبيػػة عنػػده ىػػي أف يصػػب  الفػػرد ع ػػوا صػػالحا في ا تمػػع الػػذي ينتمػػي إليػػو، فتًبيػػة الدػػرأ عنــد لاطلانــون

ليست غاية لذاتها وإنما غايػة بالنسػبة لليايػة الكػلى وىػذه الأخػتَة ىػي لصػاح ا تمػع لػذلك فهػو يقػوؿ: إف 
إعطاء الجسم والروح كل ما يدكن مػن الجمػاؿ والكمػاؿ كػي يكػوف الإنسػاف عنصػرا فعػالا وبنػاءا التًبية ىي 
 في لرتمعو.

 :إف اليرض من التًبية في نظره يتلخ  في أمرين إثنتُ هما:  عند لارسطو 
 الأمر الأوؿ: أف يقدر الفرد على عمل كل ماىو مفيد وضروري في الحرب والسلم. -
 الفرد بكل ماىو نبيل وختَ من الأعماؿ وبذلك يصل إلذ السعادة.الأمر الثاني: أف يقوـ  -

  : لقػػد أعطاىػػا العلمػػاء عػػدة تعػػاريف في العصػػر الحػػديتر منهػػا مػػثلأ: التًبيػػة ىػػي عنــد العلمــام المنــد ي
 3عملية نمو الفرد وىو يعتٍ اف الطفل الذي يتًبى ينمو تدرليا في جسمو وعقلو وأخلأقو.

                                                           
 .145، ص1995، 2، ديواف الدطبوعات الجامعية، الجزا ر، طلاصول التربية والتعليملزمد صلأح الدين:  1
 .18، ص1989، ديواف الدطبوعات الجامعية، الجزا ر،: لاصول التربية والتعليمراب  تركي 2
 .20-19، صمرجع سابقراب  تركي:  3
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 :مفهوم التربية البدنية -1
 التًبوي التعليمي مستواىا في سواء الدنظمة الإنساف حركة عن تعل مصطلحات ىي والرياضية البدنية "التًبية     
 نطلق ما وىو والجماعات الأفراد بتُ التنافسي في إطارىا البدنية، أو التًبية عليو نطلق ما وىو الددرسة في البسيط
 بالتًبية نسميو ما وىذا تربوية قيادة برت التنافسي ا اؿ في الدتعلقة تطبيق الدهارات رإطا في أو بالرياضة، عليو

 .1الرياضية"
 وىي ،العامة التًبية لرالات وأحد تربوي نظاـ البدنية فالتًبية" سلأمة إبراىيم الدين بهاء الدكتور وحسب     
الدتخصصتُ،  قبل من وإشراؼ بتوجيو يدارسو الذي البدني النشاط طريق عن إعداده و الفرد تربية على تعمل
 اللياقة وتنمية الدختلفة الحركية الدهارات لاكتساب الدختلفة، وذلك النمو مراحل مع يتناسب أف لب والذي
 والعقلية البدنية النواحي متزنا، من تكوينا الدواطن تكوين إلذ تسعى فالتًبية البدنية وبذلك الصحة و برستُ البدنية

 ."2ا تمع في مؤثرا ع وا ليصب  و النفسية والاجتماعية
 الدواطن تكوين ىدفو وميداف بذريبي العامة التًبية من متكامل جزء البدنية أف "التًبية ببوتشر" تشارلز" ويرى     
 .3"البدني النشاط من ألواف طريق وذلك عن والاجتماعية والانفعالية والعقلية البدنية الناحية من اللأ ق
 الشامل التًبوي الاندماج بالنظاـ عميق تربوي نظاـ أاا أساس على الجزا رية بالجمهورية البدنية التًبية تعرؼ     
 لديها لدا الدواطن و الإنساف تكوين شأف من إلذ الرفع الرامية و بلوغها إلذ التًبية تسعى التي اليايات لنفس وبز ع
 ."4مزايا من
 جزء الرياضية البدنية و التًبية" :فأ فيؤكد بالجزا ر الثانوي التعليم للأساتذة البدنية التًبية منهج في أما      

 عقليا و ونفسيا بدنيا إعدادا إعداد الدواطن إلذ تهدؼ التي العامة التًبية من جانبا يدثل، التًبوية النظاـ من أساسي
 .5"تاـ توازف في
 :لاهداف التربية البدنية و الرياضية -1

، نكبوف على برديد أىداؼ واضحة لذاالبدنية اىتماما كبتَا من قبل مفكريها لشا جعلهم يلقد نالت التًبية      
، و يقوؿ ويست أىدافها من قيم و ثقافة ا تمع ، و أي ا تستمداحد الدشكالت التي تواجو الدادة باعتبارىا
تستَ و ما تأمل من برقيقو، و  لذداؼ ا ددة للتًبية البدنية و الرياضية ىي التي توض  لنا أينالأ ف " بوتشر :

 6."بذلك لب أف يكوف للتًبية البدنية و الرياضية أىدافا واضحة و لزددة
 : بٌالأو بسثلت في  1979ويعتل دودلر سارجنت أوؿ من وضع أىدافا لذا عاـ 

                                                           
   .6ص1992 -الجزا ر–عكنوف بن الجامعية الدطبوعات ديواف .التانية الطبعة "التًبية وطرؽ "نظريات :الشاطع ياستُ فيصل و بسيوني عوض لزمود 1
 .44 ص – القاىرة العربي الفكر دار – 1997 الأولذ الطبعة – الصحية التًبية و الصحة – سلأمة إبراىيم – الدين بهاء د 2
 .13ص سابق مرجع نفس – 1992 - الشاطع ياستُ فيصل ،بسيوني عوض لزمود 3
  .6ص 1972 – الجزا ر -الشعب مطبعة -البدنية التًبية قانوف – الرياضة و الشباب وزارة 4
 .24ثانوي ص 2 السنة2006 ، بعد عن التكوين و للتعليم الوطتٍ الديواف مطبعة الدرفقة الوثا ق و الدناىج :التقتٍ و العاـ الثانوي التعليم مديرية 5
 .89، ص 1991لزمود عبد الفتاح عناف، الثقافة والتًبية في العصور القديدة، دار الدعارؼ، القاىرة، 6
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 :الناحيية البدنية. 1.1
 .تطوير وبرستُ الصفات البدنية )عوامل التنفيذ( -
 .الفيسيولوجيبرستُ الدردود  -
 .التحكم في نظاـ وتسيتَ ا هود وتوزيعو -
 .تقدير وضبط جيد لحقل الرؤية -
 .التحكم في بذميد منابع الطاقة -
 .قدرة التكيف مع الحالات والوضعيات -
 .تنسيق جيد للحركات والعمليات -
 .ا افظة على التوازف خلأؿ التنفيذ -
 .تا ج الرياضيةالرفع من الدردود البدني وبرستُ الن -

 :الناحيية المعرطية. 1.1
 .معرفة تركيبة جسم الإنساف ومدى تأثتَ ا هود عليو -
 .معرفة بعض القوانتُ الدؤثرة على جسم الإنساف -
 .معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الديدانية -
 .معرفة قواعد الوقاية الصحية -
 .والحركيقدرة الاتصاؿ والتواصل الشفوي  -
 .معرفة قوانتُ وتاريخ الألعاب الرياضية وطنيا ودوليا -
 .بذنيد قدراتو لإعداد مشروع رياضي -
 1.معرفة حدود مقدرتو ومقدرة اليتَ -

 :الناحيية الاجتماعية. 1.1
 .التحكم في نزواتو والسيطرة عليها -
 .تقبل الأخر والتعامل معو في حدود قانوف الدمارسة -
 .بالروح الرياضية وتقبل الذزيدة والفوزالتمتع  -
 .روح الدسؤولية والدبادرة البناءة -
 2.التعايش ضمن الجماعة والدساهمة الفعالة لبلوغ الذدؼ الدنشود -

 لاهداف التربية البدنية والرياضية طي الثانوية:  .3.1

                                                           
 .3، ص 2006والرياضية، التعليم الثانوي العاـ والتكنولوجي،  البدنية التًبية مادة جنها وزارة التًبية الوطنية، م 1
 .4وزارة التًبية الوطنية، الدرجع السابق ، ص  2
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لأاػػا تشػػمل حيػػاة الإنسػػػاف التًبيػػة البدنيػػة والرياضػػية عبػػارة عػػن عمليػػة واسػػػعة الشػػموؿ، متعػػددة الجوانػػب 
الدادية والدعنوية فهي مقسمة إلذ ثلأث أقساـ: تربية بدنية، تربية خلقية، وتربية فكرية، وفصل إحػداىن عػن ارخػرى 
خطػأ لأف كػػل قسػم مكمػػل لذخػر وبػػذلك نسػتطيع القػػوؿ بػأف التًبيػػة البدنيػة والرياضػػية كمػادة دراسػػية ليسػت شػػي ا 

ل تعتل ىامة جدا بحيتر توجو التلميػذ توجيهػا صػحيحا يكتسػب مػن خلألػو الدهػارات م افا إلذ اللنامج الددرسي ب
اللأزمػػة ويشػػػارؾ في النشػػاطات الػػػتي تفيػػده صػػػحيا وبػػػدنيا وعقليػػا، فمػػػن الناحيػػة الصػػػحية فهػػي تسػػػاىم في التكػػػوين 

ع ػلي، وسػلأمة الصحي  والسليم لدختلف وظا ف الجسػم والدتمثلػة في سػلأمة الجهػاز الػدوري والتنفسػي والعصػبي ال
الع اـ أي ا، أما من ناحية التطور الحركي فهي تساعد الدراىػق علػى الشػعور هسػمو وبرسػتُ قدراتػو السػيكولوجية، 
أما من الناحية الإجتماعية فالتًبية البدنية تسعى إلذ تنمية الروح الإجتماعية للتلميذ والدتمثلػة في حسػن التعامػل مػع 

 .ت التي يلتزـ بها الفرد إزاء لرتمعو وتقبل القوانتُ والإحساس بالدسؤوليةارخرين ومعرفة الحقوؽ والواجبا
:ماهية ولاهمية حيصة التربية البدنية والرياضية -3  
لحصة التًبية البدنية والرياضية أهمية خاصة بذعلها بزتلف عن باقي الحص  الأخرى تت   من خلأؿ تعاريف     

البسيوني" والذي يقوؿ: تعتل حصة التًبية البدنية والرياضية أحد بعض العلماء لصد من بينهم "لزمود عوض 
، الكيمياء، واللية ولكن بزتلف عن ىذه الدواد بكواا بسد التلأميذ ليس فقط  أشكاؿ الدواد الأكاديدية مثل العلوـ

وذلك  بدهارات وخلات حركية ولكنها بسدىم أي ا بالكثتَ من الدعارؼ والدعلومات بتكوين جسم الإنساف،
باستخداـ الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب الدختلفة )الجماعية والفردية(، التي تتم برت الإشراؼ التًبوي 

 . 1من مربتُ أعدوا لذذا العرض
" أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية في اكتساب التلأميذ القدرات الحركية وينطلقوف لاحيمد خانرويحدد "      

.2لتحقيق حياة أف ل ومستقبل أكثر من غتَىمبكل قواىم   
أما أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية تتجلى عند "كماؿ عبد الحميد" إف حصة التًبية البدنية والرياضية في       

الدنهاج الددرسي ىي توفتَ العديد من الخلات التي تعمل على برقيق الدطالب في ا تمع، فيما يتعلق بهذا البعد 
 3.الدعلومات والفهم..ومن ال روري الاىتماـ بتقويم التكيف البدني والدهاري وتطور 

ويستخل  الباحتر بأف التًبية البدنية والرياضية تطم  من خلأؿ كل تطبيقاتها أف تكوف ذلك الفرد الدتكامل      
  .من جميع النواحي وىذا بالق اء على جميع النقا   لدى الفرد خلأؿ مراحلو الثلأثة

  :الجزائري النظام طي البدنية التربية مكانة -5
 :1891. الميثاق الونني لسنة 1.5

                                                           
1

 .90لزمود عوض البسيوني و خروف، مرجع سابق، ص  

2
 .18، ص 1988ي، دار الفكر العربي،بيداد، : القياس في ا اؿ الرياضاحمد خاطر 

3
 .177، ص 1994التًبية البدنية، القاىرة،  : مقدمة التقويم فيالحميدكماؿ عبد  
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التًبية البدنية والرياضية شرط ضروري لصيانة الصحة وتعزيز طاقة العمل فصلأ عن الدزايا التي توفرىا للفرد      
تشجع وتطور خصالا معنوية ىامة مثل الروح الجماعية كما بررص على تكوين الإنساف كما أاا عامل توازف 

 .1ياضةالتلأميذ والطلبة من لشارسة لستلف أنواع الر  ، بسكنبدني نفسي و
  :1891قانون التربية البدنية والرياضية لسنة  .1.5

 :لزاور أساسية ىي ستةشمل ىذا القانوف 
 .القواعد العامة للتًبية البدنية في الجزا ر -1
 .تعليم التًبية البدنية وتكوين الإطارات -2
 .تنظيم الحركة الرياضية الوطنية -3
 .التجهيزات والعتاد الرياضي -4
 حماية لشارسي الرياضة.  -5
  .الشروط الدالية  -6
 اعتلت مادة التًبية البدنية مادة قا مة بذاتها في قطاع التكوين  :تعليم التربية البدنية وتكوي  الإنارات

، أما عن مادة التعليم والتكوين فإاا تركت للقطاعات الدعنية بالأمر في الامتحاناتوالتعليم وإلزامية 
 :مراحل خمسةحيتر شمل تكوين الإطارات  .للبتر فيها

  "P.A"مساعدين  وأساتذة "P.E.S" تكوين متعدد الجوانب بعيد الددى لأساتذة التًبية البدنية-
 ."P.E.F" الأساسي التعليم وأساتذة 

 2.والتقنيتُ الساميتُ تكوين متخص  بعيد الددى في فرع رياضي معتُ وشمل الدستشارين -
 الممارسات التربوية الجماهيرية:  

تشكل الدمارسات التًبوية الجماىتَية الأساس اللأزـ لتطوير النشاطات البدنية والرياضية   :61المادة 
 .كما أاا تتمثل في بسرينات بدنية موجهة لتطوير ووقاية وتقويم وبرسن الكفاءات النفسية والحركية

تعد الدمارسة التًبوية الجماىتَية جزءا مكملأ لللنامج على مستوى مؤسسات التًبية  :69المادة 
 .والتكوين وتدرس على شكل تعليم مناسب

 :. تنظيم تعليم التربية البدنية والرياضية طي الجزائر1.5
ا القانوف الأساسي للتًبية إف تنظيم تعليم التًبية البدنية والرياضية من الأىداؼ والدبادئ الجوىرية التي يت منه     

  .البدنية والرياضية
 :فهي ترمي إلذ برقيق ىدؼ ثلأثي يتمثل في

                                                           
 الجمهورية الجزا رية الديدقراطية الشعبية. 1986مشروع الديثاؽ الوطتٍ  1
 .6ص  .1993رسالة ماجستتَ، جامعة الجزا ر، لحمر عبد الحق: مكانة ودور التًبية البدنية والرياضية في الجهاز التًبوي الجزا ري، 2
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وىذا بتوفتَ القياـ الأكمل والانسجاـ الأف ل للوظا ف الحيوية الكلى الدسؤلة عن النمو،  إكتساب الصنة: -
 .ةوؽ وتسهيل تكيف الإنساف مع البي من  الذ و
 خلق الاتزاف  صفاتو الحركية النفسانية وتُبرس بدساعدة التلميذ على إدراؾ جسمو ويتم ذلك  النمو النركي: -

 .لو يوالاستقرار النفس
ينبيي ذلك في كيفية الدعرفة والتحكم الذابٌ في مسايرة الفطرة الطبيعية والإحساس  التربية الإجتماعية: -

  .بالدسؤولية واحتًاـ الروابط الإجتماعية
  .شمل الدنشطتُتكوي  مختص قريب المدى:  -
 .تتمثل في أعواف الطب الرياضي ، لتسيتَ الصيانة ، الإعلأـ تكوي  إنارات شبه رياضية: -
الرسكلة والتطوير الدتواصل للإطارات الرياضية ويختم بشهادة،كما تعمل الدولة على توفتَ  التكوي  المستمر: -

ىذا لتوسيع وتطوير الدمارسة في أوساط عن طريق إنشاء الددارس العليا مستوى الإطارات الكف ة للتًبية البدنية و 
 1.مستوى التًبية البدنية لبلأدنا رفعبلتكوين أساتذة التًبية البدنية وبذهيزىا بالوسا ل الكفيلة 

الدمارسة التًبوية الجماىتَية جزءا مكملأ لللامج على مستوى مؤسسات التًبية البدنية وتدرس على شكل  
 .مناسب وبردد كيفيات الإعفاء وشروط الدمارسة عن طريق التعليم

  :1898قانون تنظيم المنظومة الوننية للثقاطة البدنية والرياضية  .3.5
 :للتًبية البدنية والرياضية إلذ الدساهمة في: تهدؼ الدنظومة الوطنية 3الدادة 

 .تفت  شخصية الدواطن بدنيا وفكريا -
 .ا افظة على الصحة -
 .إثراء الثقافة الوطنية -
 .برقيق التقارب والت امن والصداقة والسلم بتُ الشعوب -
 .التحستُ الدستمر لدستوى الناحية -

  :العمرية الفترة على ولا رها الرياضية الممارسة -1
الاستجابة لشا لعل قابلية التعلم  زيادة سرعة الزمن الفاصل ما بتُ الدثتَ و بستاز ىذه الدرحلة بدرحلة الإتقاف و    

للمراىق كبتَة وتزداد الدهارات الحسية الحركية بصفة عامة، ىذا ما جعل تنمية بعض القدرات البدنية ضرورة ملحة  
عل الدراىق يسعى من اجل برستُ أدا و وىو دافع مباشر لأفراد ىذه كالقوة البدنية فالدمارسة الرياضية الدستمرة بذ
ضي حاجة ع وية تتطلب من الفرد لزاولة إشباعها، فالنشاط البدني ياالدرحلة بحيتر يصب  النشاط البدني والر 

 ذ ووالرياضي الدقتًح من طرؼ الأستاذ لب اف يعتتٍ هوانب عدة من بينها إشباع غريزة الاجتماع لدى التلمي

                                                           
 .63-64لحمر عبد الحق، مرجع سابق، ص  1



 التربية البدنية و الرياضية  -لثانيا الفصل 
 

03 

 

 بسكتُ التلميذ من الدشاركة في إعداد الحصة و تقبلها بكل روح رياضية و الذزيدة و مرارة تقاسمو نشوة الفوز و
 .1الأخذ بزماـ الأمور وبرمل الدسؤولية الجماعة التي تناسبو، فتنمي لو روح الدبادرة و اختيار النشاط و

  :مدرس التربية البدنية والرياضية -9
الددرس  إعداد الددرس من الأسس الذامة التي تقوـ عليها السياسة التعليمية، تلك السياسة التي يعتٌيعتل      

ارت اىا  بتنفيذىا، وتتمثل ىذه الأختَة في إعداد الدتعلّم للحياة في ا تمع الذي يعيش فيو وفقا للفلسفة التي
ومن ىنا تظهر  ،زوالركا ا تمع لنفسو، وللعملية التعليمية أبعادىا وركا زىا، ويأبٌ الدتعلم في مقدمة ىاتو الأبعاد 
إعدادا أكاديديا خاصا  أهمية إعداد الدعلم. يقوؿ تشارلز متَيل: "لا يسم  لأحد بدمارسة مهنة التعليم ما لد يعد

طرؽ تدريسها،   بأساليب و ا التخص  الدقيق في الدادة العلمية، والإلداـ التاـبها حيتر أاا تتطلب من القا متُ به
ميولذم حتى  ودوافعهم و الاجتماعية التي تهتم بحاجات التلأميذ كما ينبيي أف يكوف خبتَا بالأسس النفسية و

دورا ىاما في إعداد والرياضية  توجيههم، حيتر أف لدعلم التًبية البدنية إرشادىم و تتمكن من التعامل معهم و
 2ثقافيا". أكاديديا و الدتعلم، لذذا كاف من ال روري إعداد الدعلم إعدادا مهنيا و

 :والرياضية البدنية التربية لاستاذ طي توطرها الواجب الصفات. 1.9
 النفسية و لب أف يعرؼ كل أستاذ أف كرامة مهنتو تتطلب منو أف يدتلك عددا من الصفات الجسمية و     

لذذا لب أف يتوافر فيو عدد من الصفات لكي  تامتُ نموىا، و العقلية التي بذعلو يحافظ على استمرار مهنتو و
 :أهمهايكوف صالحا لعملو 

 أف تكوف شخصيتو قوية لكي تؤثر في نفوس النشء ومن بٍ سلوكهم. -
 أف يكوف معدا إعدادا مهنيا للوصوؿ بالتًبية الرياضية إلذ أرقى الدستويات. -
 نشأة ثقافية واسعة. ذو -
 أف تكوف علأقتو مع التلأميذ وزملأ و وارخرين علأقات مهنية فعالة. -
 أف تكوف لديو القدرة على أف يوض  لذخرين ماىية التًبية الرياضية وأهميتها في لرتمعنا الحديتر. -
 أف يبدي رغبتو في العمل مع كل التلأميذ وليس مع الدوىوبتُ فقط. -
 3يقتدي بها التلأميذ، ويبتر فيهم روح الرياضة الحقيقية.أف يكوف قدوة حسنة  -
 دور مدرس التربية البدنية:. 2.7

 ويلعب مدرس التًبية البدنية والرياضية أدوارا مهمة منها:
واجب مدرس التًبية البدنية والرياضية الأوؿ ىو القياـ بتًبية التلأميذ  :دور المدرس طي تربية التلاميذ . أ

طريق النشاط الرياضي، وإعدادىم بدنيا واجتماعيا وثقافيا مع العمل على مساعدتهم على التطور  عن

                                                           
  .43 ص ،1996مصر، العربي، الفكر دار الددرسية، التًبية أصوؿ" الخولر، أنور أمتُ  1
 .2، ص 2004لزمد سعيد عزمي، أساليب تطوير درس التًبية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بتُ النظرية والتطبيق، دار الوفاء، مصر،  2
 .60ص  ،2008 رة،ھ، دار الفكر العربي، القا1والرياضية، طزينب علي عمر، طرؽ تدريس التًبية البدنية   3
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، وإكسابهم الخلات  تطورا ملأ ما للمجتمع الذي يعيشوف فيو، وتوجيههم وإرشادىم الإرشاد اللأزـ
ة نموا يعمل على تعديل تساعد على النمو الدتزف في جميع النواحي الجسمية والعقلية والانفعالي التًبوية التي

 .السلوؾ وبرقيق الأىداؼ التًبوية
 فهو الددرسة إدارة في والرياضية البدنية التًبية مدرس يشتًؾ :المدرسة طي عضوا بصفته المدرس دور  . ب

 : مثل للمدرسة النشاط أوجو على الإشراؼ و والرياضية البدنية التًبية لدادة كمدرس بالتدريس يقوـ
 .تنفيذىا و للمدرسة الداخلي النشاط على الإشراؼ-
 .الخارجية الأنشطة جميع في الددرسة إشراؾ على العمل و الخارجي النشاط على الإشراؼ-
 ارباء لرلس في الإشراؼ-.الديداف ىذا في دراية من لو لدا الدوري الطبي الفح  على الإشراؼ-

 .الدنزؿ و الددرسة بتُ الطيبة العلأقات روابط برستُ على العمل و بالددرسة
 بعد ا تمع من جزءا الحديثة التًبية ظل في الددرسة أصبحت :المجتمع طي عضوا بصفته المدرس دور . ت

 من و الحي، لأىل و ا لي للمجتمع ترويحيا و اجتماعيا مركزا الددرسة جعل لشا عنو منفصلة كانت أف
 :منها الواجبات ببعض للقياـ الرياضية و البدنية التًبية مدرس دور يأبٌ ىنا
 .والاجتماعية الرياضية الناحية من الددرسة نطاؽ في الدوجودة الرياضية الأندية على الإشراؼ-
 .الرياضية الأياـ على والإشراؼ الدباريات إدارة في يشتًؾ-
 .الدفتوحة والدسابقات للبطولات وتنظيم بتحكيم يقوـ-
 1.وإقامتو عملو مكاف من بها يحتذى صالحة قدوة يكوف أف-

 لاستاذ التربية البدنية والرياضية والمرحيلة العمرية )المراهقة(:. 1.9
إف التلميذ في ىذه الدرحلة لب أف يعتًؼ بو )كشاب ناضج( فالشباب يريدوف سريعا إف يكونوا كبارا،      

 التًبية البدنية ونستطيع أف ننتفع بهذه الظواىر في حصة  نلأحظ ذلك من طريقة تعاملهم، في ملأبسهم، و
فعلى )… ( توجيههم لأام يقلدوف الأبطاؿ الرياضيتُ  الرياضية لاف التلأميذ في ىذه الدرحلة يدكن قيادتهم و

مساعدة  الإشراؼ على ا طات و الرياضية أف يعطي لذم مسؤوليات في إدارة الفصل و أستاذ التًبية البدنية و
ذه الدرحلة أف الحصة تأخذ شكل التدريب لارتفاع الدستوى الأدا ي نلأحظ في ى ( و)…زملأ هم أثناء النشاط 

الراحة، أف الدهارات  برديد العمل و يساعد التلأميذ الأستاذ في ىذه الدرحلة في قياس الدستويات و للحركات، و
يف ل أف كذلك  الأساسية لذذه الدرحلة تؤدي بطريقة كاملة وجد فعالة فعلى الأستاذ أف يثبت ىذه الدهارات، و

الدباريات  تزداد رغبة التلأميذ في الألعاب التنافسية و مستواىم الحركي و دـ النصا   التي تفيدىم في برستُيق
 .2الدباريات يكثر من ىذه الألعاب و فعلى الأستاذ اف يراعي ذلك و

 : درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة. 9
                                                           

 .25-23لزمد سعيد عزمي، مرجع سابق، ص  1
  214 ص ،2004 الاسكندرية ، ،6ط ،الكتاب للنشر ،مركز "طرؽ التدريس في التًبية الرياضية: "ناىد لزمد سعيد زغلوؿ ،نيلي رمزي فهيم -2
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  :ف درس التربيـة البدنيـة والرياضيـةيتعر . 1.9
الوحدة الصيتَة في اللنامج الدراسي في الخطػة الشاملػة لدنهاج  ػة البدنيػة والرياضيػة على أنويعرؼ درس التًبي     

يدارسها تلأميذ ىذه ، وىي تشمل كل أوجو الأنشطة التي يريد الددرس أف ػة بالددرسةالتًبيػة البدنيػة والرياضي
يصاحب ذلك من تعليم مباشر  تت منها ىذه الأنشطة بالإضافة إلذ ماأف يكتسبوا الدهارات التي  ، والددرسة

 1.وتعليم غتَ مباشر
، ولكنو والليةويعتل درس التًبيػة البدنيػة والرياضيػة أحد أشكاؿ الدواد الأكاديدية مثل علوـ الطبيعة والكيمياء 

ية ولكنو يددىم أي ا بالكثتَ من يختلف عن ىذه الدواد بكونو يدد التلأميػذ ليس فقط بدهارات وخبػرات حرك
الاجتماعية بالإضافػة إلذ الدعلومات التي تعطي  عطي الجوانب الصحيػة والنفسيػة والدعارؼ والدعلومات التي ت

نات والألعاب الجماعية ، وذلك باستخداـ الجوانب الحركية مثػل التمريانب العلميػة بتكوين جسم الإنسافالجو 
 2  .الإشراؼ التًبػوي عن طريق مربيػن أعدو لذذا اليرض، وتتسم برت والفرديػة

وبذلك ينشأ التلأميذ بالددرسة أو الدؤسسػة التعليمية على حب الدرس لشا يقدـ لذم من مهارات جديدة تعمل 
الرياضػة الددرسية كما على تنمية قدراتػهم وابذاىاتػهم وميولذم لضو فعاليات خاصة والتي تعمل على ترسيخ قاعة 

 درس التًبيػة البدنيػة والرياضيػة الوحدة الصيتَة في اللنامج الدراسي وىو أساس كل منهاج للتًبيػة البدنيػة تليع
 3.والرياضيػة كما لب أف تراعي فيها حاجات التلأميػذ بالإضافة إلذ ميولذم ورغباتهم

 : لاهميـة درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة. 1.9
 بدادتها الاىتماـ وجب فقد التلأميذ، قدرات كافة لتطوير الأساسي الركن تعد والرياضيػة البدنيػة التًبيػة كانت لدا
 4.حديثة ومناىج وبرامج وأدوات وأجهزة مساحات من ومادية بشرية إمكانيات من إليو برتاج وما
 التمرينات باستخداـ للإنسػاف والقواـ النمو توجيػو عملية بأاا عرفت قد والرياضيػة البدنيػة التًبيػة كانت ولػما
 و النفسية النواحي بتنمية التًبوية الأواسط في تشارؾ والتي الأخرى، الأساليب وبعض الصعبة والتدريبات البدنية

 ىذه أي ا يػحقق لدا الدمارسات أوجو كأحد والرياضيػة البدنيػة التًبيػة درس أف يعتٍ ذلك فإف والخلقية الاجتماعية
 البدنيػة احتياجاتهم لتحقيق للتلأميػذ والدشرؼ الشامل النمو ي من فهو الددرسػة مستوى على ولكن الأىداؼ،

 5.الددرسػة وخارج داخل النشاط أوجو في بالاشتًاؾ منهم للبالييػن الفرصة فتعطي السنية، لدراحلهم طبقاً 
 في التًبويػة الدناىج رسمتػها التي التًبويػة الأىداؼ معتُ حػد إلذ حقق قد والرياضيػة البدنيػة التًبيػة درس يكوف وبهذا

 .الدستويػات كل وفي للتلميػذ الخ..  والاجتماعي والنفسي والصحي البدنػي النمو ا الات
 : تنضير درس التربية البدنية والرياضية. 1.9

                                                           
 .94ص  1992لزمود عوض بسيوني، فيصل ياستُ الشاطي: نظريات وطرؽ التًبية البدنية، ديواف الدطبوعات الجامعية، بدوف طبعو، الجزا ر، 1
 . 102ص  1996حسن معوض، حسن شلتوت: التنظيم والإدارة في التًبية البدنية والرياضية، دار الدعارؼ، بدوف طبعو، القاىرة،  2
 . 15، ص 1990إبراىيم حامد قنديل: برنامج ودرس التًبيػة البدنيػة والرياضيػة، مطبعة لسيم، الطبعة الثانية، الأردف  3
 .98، ص 1990قاسم الدندلاوي و  خروف: دليل الطلب في التطبيقات الديدانية للتًبية البدنية والرياضة، جامعة الدوصل، بدوف طبعة، العراؽ  4
 . 92وني ، فيصل ياستُ الشاطي:  مرجع سابق ، ص لزمود عوض بسي 5
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الرياضية من العمليات التًبوية الذامة للمعلم والتلميذ على حد سوى  تعتل عملية التخطيط لدرس التًبية البدنية و
حيتر برمي التلأميذ من أضرار الاربذاؿ وتزويدىم بدهارات وخلات حركية وبكثتَ من الدعارؼ والدعلومات وبسن  

لب على و وتسهل عليو عملية الدراقبة الدستمرة لذلك تَ الحصة عاـ عن تستَ الدرس وعرضلأستاذ تصور عن تسل
مدرس التًبية البدنية والرياضية أف يعطيها الوقت والجهد الكافيتُ واللأزمتُ حتى يتمكن من اكتساب تصور مسبق 

 .للمواقف التعليمية وعن لرموعة الأدوات الدستخدمة لتنظيم عمليتي التعليم والتعلم
 :منتوى درس التربية البدنية والرياضية. 3.9

 :التسخينية المرحيلة. 1.3.9
 من التلأميذ تهي ة ىو منها اليرض الإحماء التح تَي، الجزء التمهيدية الدرحلة الابتدا ية، الدرحلة أي ا وتسمى
 :إلذ وتنقسم للعمل الجسم أع اء لستلف وتهي ة للأداء والتقنية الوظيفية الناحية
 ومفاصل للأع اء عاـ وتسختُ للعمل والدوري التنفسي الجهازين تهي ة :للتلاميذ عام بدني تنضير 

 .الجسم
 للأىداؼ وفقا بالنشاط الدقصودة الع لية ا موعة تسختُ على التًكيز :للتلاميذ خاص بدني تنضير 

 أحسن على التسخينية الدرحلة ولإخراج للحصة الر يسي الذدؼ في للدخوؿ التمهيد ىدفو ، الدسطرة
 : مايلي مراعاة لب وجو
 .الخطورة من وخالية والسرور للبهجة وباعثة مشوقة الدختلفة والألعاب التمرينات تكوف اف -
 الرفع على تعمل بسيطة أدوات استخداـ بٍ الأدوات استخداـ بدوف التسخينية الحركات تؤدي أف -

 .دقيقة/ ف 150 إلذ القلب نب ات تصل حتى الوظيفية الأجهزة لعمل تدرليا
 .الخ....  الحجل القفز، الوثب، الجري، الدشي، حركات تشمل اف -
 .للحصة العاـ الذدؼ مع والتمرينات الألعاب تتناسب اف -
 ة.بصورة جماعية في شكل العاب رياضييف ل اف يؤدى الإحماء  -
  .أف تتناسب الأىداؼ الدسطرة مع مرحلة السنة للتلأميذ وتأخذ بعتُ الاعتبار الظروؼ الدناخية -
البدنية مثل كية والصفات كثتَ من القدرات الإدراكية والحر اف تساعد الألعاب الدختارة على تنمية ال -

  .الخ ... التحمل ،الصل ،الإرادة ،والصفات الاجتماعية مثل التعاوف ، الدرونةالسرعة، القوة
  . دقيقة 20إلذ  15تتجاوز مدة ىذه الدرحلة  لب اف لا -
 المرحيلة الرئيسية:  1.3.9

لدرس التًبية البدنية والرياضية في جميع الدراحل التعليمية ومن خلأؿ بركم  تعتل ىذه الدرحلة ىي الركن الأساسي
التًبية البدنية لذالك فهي تلقي الكثتَ من الاىتماـ والعناية من أستاذ  ،م مدى برقيق أىداؼ الدرسيوتقي
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كية طبقا غرض تطبيقي( حيتر انو يتم تعليم الدهارات الحر  ،غرض تعلميوبرقق غرضتُ أساسيتُ )، والرياضية
 1.للأىداؼ الدتعددة وتطبيقها في شكل العاب موجهة

 :التعليم الدختلفةاف تعلم الدهارة الحركية يتطلب من الأستاذ اف يكوف ملما بطرؽ  الغرض التعليمي ،
، واستثمار الأدوات والوسا ل الدتاحة التي تلعب درة على اختيار الطريقة الدناسبةويتميز بكفاءة عالية والق

لب على أستاذ التًبية البدنية والرياضية  .كبتَا في استيعاب التلأميذ للمهارة الحركية الدراد تعليمهادورا  
 :عند تعليم الدهارة الحركية مراعاة مايلي

 ا.الدهارة الحركية والذدؼ من تعلمهاف يعرؼ التلميذ  -
  .اف يستعمل الأستاذ ألفاظ سهلة تنفي باليرض الدطلوب -
  .الدهارة الحركية من وضع ثبات بٍ من الحركة بدوف استعماؿ الأداة بٍ باستخدامهاتقديم عرض  -
 .متابعة حركة التلأميذ أثناء الأداء وضحا الخطوات التعليمية من البداية حتى النهاية -
  .تصحي  الأخطاء التي يقع فيها التلأميذ بصورة جماعية -
  .أثناء أداء الدهارة الحركية إعطاء فرصة للتلأميذ لدشاىدة بقية زملأ هم -
 .التقدـ بالدهارة الحركية من خلأؿ ربطها بدواقف تعليمية لستلفة مع الزيادة في الدقة والسرعة في الأداء -
 :الألعاب الجماعيةتتميز ىذه الدرحلة بتطبيق الدواقف التعليمية بصورة عملية سواء في  الغرض التطبيقي ،

ؽ صيتَة لتطبيق الدهارة الحركية الدكتسبة سواء عن طريق مباريات تنافسية وتتميز عموما بالتنافس بتُ فر 
 . ، بإتباع القواعد القانونية الدعروفةأو مواقف تدريبية أو العاب موجهة

 :الختامية المرحيلة. 1.3.9
 العميق التنفس كتمرينات الطبيعية حالتها إلذ الجسم بأجهزة للرجوع ىادفة بسرينات بإجراء الدرحلة ىذه تتميز

 استفسارات عن للإجابة الأستاذ ويستيلها السابقة الدرس أجزاء أنشطة في الدبذوؿ الجهود بعد العقلي، والاربزاء
 2.والإرشادات التوصيات بعض ويقدـ الدرس خلأؿ تنفيذه بً الذي بالنشاط الدرتبطة التلأميذ
  :البدنيـة و الرياضيـة  لاغراض درس التربيـة. 5.9
عباس أحمد " وضع الكثتَ من الباحثتُ جملة أغراض خاصة بدرس التًبيػة البدنيػة والرياضيػة، فنجد كل منلقد 
  3:الرياضيػة كما يلي " قد حدد عدة أغراض لدرس التًبيػة البدنيػة ولسامراني وبسطويسي أحمد بسيطويسيا

 .تنمية الصفات البدنية -
 .النمو الحركي -
 .الصفات الخلقية الحميدة -

                                                           
 . 71-72ص  2005حمد بو سكرة: مناىج التًبية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي والتقتٍ دار الخلدونية، أ 1
 .  72-73احمد بو سكرة، الدرجع نفسو ص  2
 .73ص   1994سي : طرؽ التدريس في التًبية الرياضية، جامعة بيداد، بدوف طبعة، حمد السامرا ي، بسطوسي أحمد بسطو عباس أ 3
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 .الإعداد للدفاع عن الوطن -
 .الصحة والتعود على العادات الصحيحة والسليمػة  -
 ي النمو العقلي و التكيف الاجتماع  -

عينات أحمد فرج أنو ينبثق من أىداؼ التًبية البدنية العديد من الأغراض التي يسعى درس التًبيػة كما أشارت 
 :البدنيػة والرياضيػة إلذ برقيقها وتشمل

 .بالكفاءة الوظيفية للأجهزة الجسم والصفات البدنيةالارتقاء  -
 .، والقدرات الرياضيةاكتساب الدهارات، الحركات  -
   .تكوين الابذاىات القومية الوطنية و أساليب السلوؾ السويػة -

 : ويدكن برديد أغراض درس التًبيػة البدنيػة والرياضيػة فيما يلي
 وتتبتُ أهمية ىذه الصفات السرعة، الدطاولة، الرشاقة والدرونة كالقوة الع لية،: تنميـة الصفـات البدنيـة ،

العناصر وتنميتها في ا اؿ الرياضي ليس فقط من واقع علأقاتها بتعلم الدهارات والفعاليات الرياضية  أو
  1.، بل تتعدى ىذه الأهمية لحاجة التلميػذ إليها في ا تمعالددرسي الدختلفة الدوجودة في الدنهاج

أف القدرات ت النمو العقلي لف ة الدراىقتُ "" في ىذا الصدد وبرديدا بالنسبة للميزايحسن علأو وؿ "ويق
، الثقافية والرياضية، قدرات فتنكشف استعداداتهم الفنيةالعقلية تن ج وتظهر الفروؽ الفردية في ال

 .2 "والاىتماـ بالتفوؽ الرياضي وات اح الدهارات البدنيػة
 الرياضيػة  يعتل النمو الحركي من الأغراض الر يسية لدرس التًبيػة البدنيػة و :لنركيـةتنميـة المهارات ا

كات أساسية ومهارات حركية ، والدهارات الحركية تنقسم إلذ حر الحركات عند الدتعلمويقصد بذلك تنميػة 
يزاولذا الفرد برت الظروؼ ، فالدهارات الحركيػة الأساسية ىي تلك الحركات الطبيعيػة والفطريػة التي رياضػة

، أما الدهارات الرياضيػة فهي الألعاب و الفعاليػات الدختلفة التي تؤدي العدو والدشي والقفز :العادية مثل
، ويدكن للحركات الأساسيػة أف ترتقي إلذ مهارات الأستػاذ ولذا تقنيػات خاصة بها برت لإشراؼ

  3.رياضيػة
 أف الأغراض الاجتماعية تتمثل في تػهي ة الجػو الدلأ م "عدلاف جلوفيرى  :اكتساب الصفـات الخلقيـة "

شباع الرغبة في الدخاطرة و إتاحة الفرصة للتعبير عن النفس والابتكار ا تمع الصالح و إ للتكيف بنجاح في
 4.حتى ينمو الطالب نفسيػا واجتماعيػا

                                                           
 .79-74سي، مرجع سابق ، صد السامرا ي، بسطوسي أحمد بسطو عباس أحم 1
 . 148، ص 1992لزمد حسن علأوي: علم النفس الرياضي، دار الدعارؼ، الطبعة الثامنة، القاىرة،  2
 . 27سي، مرجع سابق، صد السامرا ي، بسطوسي أحمد بسطو عباس أحم 3
 .  30، ص1994عدلاف درويش جلوف و خروف:  التًبية الرياضية الددرسيػة، دار الفكر العربي، بدوف طبعة، القاىرة،  4
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 فهي تلك التيتَات الوظيفية والجسمية والنفسية ملية النمو عمليػة معقدة لليايػةتعتل ع :النمـو العقلـي ،
 1.، وىي عملية ن ج للقدرات العقليػةبردث للكػا ن الحيالتي 

ومن خلأؿ ما تطرؽ إليو الباحتر من أغراض للتًبية البدنية والرياضية يدكن القوؿ انو يلعب مدرس التًبية 
، لكن بشرط خاصةالنمو العقلي للتلميذ بصفة  البدنيػة والرياضيػة دورا الابيا في النمو بصورة عامة وفي

يتَات نفسيػة وانفعاليػة أف يكوف على معرفة وافية على كل ما يخ  التلميذ وعلى كل ما يطرأ عليو من ت
، وذلك بيرض كشف كفاءاتو وتوجيهها التوجيػو السليم الذي يخدـ كل من التلميػذ و درس التًبيػة وبدنيػة

 . د السواءالبدنية والرياضية على ح
  :الطبيعة التربويـة لدرس التربيـة البدنيـة والرياضيـة .6.8

ذ في إطار وتتمثل الطبيعة التًبويػة لدرس التًبيػة البدنيػة والرياضيػة في عملية التفاعل التي تتم بتُ التلأمي        
، حيتر يكتسبوف الكثتَ من الصفقات التًبوية التي تعمل على تنمية السمات الدختلفة  القيم والروح الرياضية

ت تلعب دورا كبتَا في بناء الصفاكالشعور بالصدؽ والدثابرة والدواظبة واقتحاـ الصعوبات مع الزملأء .. ىذه 
بيػة البدنيػة والرياضيػة لشا ، وعلى ىذه الدرتكزات تبتٌ أىداؼ درس التً زالشخصية الإنسانية وتكسبها طابعها الدمي

 .تعطيو الطابع التًبوي
، فالخطة الشاملة في منهاج التًبيػة حدة الدصيرة في اللنامج الدراسيويعتل درس التًبيػة البدنيػة والرياضيػة الو      
، وأف الددرسةلتلأميذ ىذه  كل أوجو النشاط الذي يريد الددرس أف يدارسو بدنيػة والرياضيػة بالددرسة تشملال

 2.يكتسبوا الدهارات التي تت منها ىذه الأنشطة البدنية الرياضية
 :نـرق إخراج درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة .9.9
قصد بإخراج درس التًبيػة البدنيػة والرياضيػة "استخداـ جميع الوسا ل والإمكانات التي تساعد على تنظيم ي      

أما الطريقة  ."والتي يدكن خلأؿ ذلك الوصوؿ إلذ الذدؼ الدرجو بطريقة سريعة وبسيطةالتلأميػذ بشكل ديناميكي 
 :كما يلي لتًبيػة البدنيػة والرياضيػة فهيالشا عة في إخراج درس ا

   :الطريقـة الجماعيـة. 1.9.9
استخداـ الوسا ل حيتر يؤدي التلأميػذ جميع الحركات والتماريػن الرياضيػة بشكل جماعي وبحمل موحد مع      
، وكذا الجري والسباحة، وىذا النوع من الإخراج للدرس يػخدـ الدهارات الفرديػة كالوثب وأنواعػو مثل الدتوفرة

   .يستخدـ أحيانا في الألعاب الجماعيػة ككرة القدـ وكرة السلػة والكرة الطا رة ....الخ
من التلأميػذ ، حيتر يستطيع ىذا الأختَ تعليػم لرموعة اذيقة أاا مريحة بالنسبة للأستػومن لشيزات ىذه الطر      

في ملأحظة  ، ويلعب موضع أو مكاف الددرس دوراف الصعوبة تكمن في تصحي  الأخطاء، إلا أفي وقت واحد
  1.الأخطاء

                                                           
 . 151، صرجع سابق، ملزمد حسن علأوي 1
 . 160ليلى عبد العزيز زىراف، مرجع سابق، ص 2
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 : . نريقـة الأدام التتابعـي1.9.9
، وىذه تيب واحدة وراء واحدة وبدوف توقففي ىذه الطريقة يقوـ التلميػذ بأداء الدهارات والحركات بالتً        

، ومن لشيزاتػها أاا تتي  لنا الفرصة في معرفػة الفروؽ الفردية عند الدتوفرة الطريقػة تعتمد على الوسا ل والإمكانيات
، في الجمبازوتستعمل ىذه الطريقة كثتَا  ،بشكل أف لالتلأميػذ إلذ جانب بساسك وحدة الدرس مع تنظيم الحمل 

  .أف لذذه الطريقة عيب ىو الوقوؼ الذي يق يو التلميػذ في انتظار دورهإلا 
  :نريقـة المنـاوبة. 1.9.9
أداء ، حيتر ينقسموف إلذ لرموعتتُ تقوـ ا موعة الأولذ بالتلأميػذ التمرينات بشكل متناوبيؤدي        

ويركز استعماؿ ىذه الطريقة في الوثب العالر ، ـ ا موعػة الثانيػة بنفس الشيء، لتقو التمارين بٍ ترجع إلذ الخلف
  .والوثب الطويل ....الخ

  :نريقـة المجاميـع. 3.9.9
، يتم في ىذه تأديػة أنواع الدهارات بشكل مفصلحيتر يقسم الددرس التلأميػذ إلذ لرموعات ليقوموا ب      

لرموعػة بأداء التمارين بٍ تتناوب ويقوـ الطريقػة نشاط تطبيقي عند توسيع الدكاف وتوفر الأجهزة حيتر تقوـ كل 
  .بالاستعانة بالتلأميػذ الدمتازين الددرس بالدرور على ا موعات الواحدة تلوى الأخرى و

  :الطريقـة الفرديـة. 5.9.9
بأداء ، حيتر يقوـ كل تلميػذ الدستوى الذي وصل إليو التلأميػذتستعمل ىذه الطريقػة عند تقويم أو معرفػة      

، ومن خلأؿ ىذه الطريقػة يستطيع الفرد اكتشاؼ الأخطاء إلذ جانب القدرات الدتوفرة الدهارات بشكل فردي
 .لديهم
 :بيـة البدنيـة والرياضيةتقـويم درس التر . 9.9
 2:يلي لب على مدرس التًبيػة البدنيػة والرياضية أف يعمل على تقويم الدرس بصفة مستمرة من خلأؿ ما     

 (.البدني و الدهاري والدعرفي للدرس )التقويم الشاملالتقويم   -
 س. النتا ج لكل وحدة من وحدات الدر  قياس -
 .استخداـ وسيلة التقويم كأاا جزء من الدرس -
 .استخداـ أساليب لستلفة للقياس تتناسب مع ىدؼ الحصة -
 .تشجيع الدتعلمتُ على التقويم الذابٌ والدشتًؾ -
  :البدنيـة والرياضيـةاستمراريـة درس التربيـة  .8.9
  :لكي يتمكن الددرس من استمرارية الدرس بدوف توقف أو عرقلة لب مراعاة ما يلي       
 .أف يكوف ىناؾ ترابط بتُ أجزاء الدرس بدوف توقف أثناء التنفيذ -

                                                                                                                                                                                     
 .102- 104، ص 1981عبد اللطيف نصيف: الخطة الحديثة في التًبية البدنية والرياضية، مطبعة الديناء، بدوف طبعة، بيداد،  1
 .96-97، ص 1999مكارـ حلمي أبو ىوجة، لزمد سعد زغلوؿ: منهاج التًبية الرياضية، مركز الكتاب والنشر،  2
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 .(لب عمل التشكيلأت والتكوينات ) الصفوؼ والدوا ر -
 .انتشار في الدلعبتؤدي جميع لرريات الدرس والدتعلموف في حالة  -
 .لب عدـ ترؾ الدتعلمتُ في وضع السكوف لفتًات طويلة أثناء الشرح -
 .بر تَ وتوفتَ الأدوات والأجهزة في الدلعب قبل الدرس -
 .عدـ التًكيز بشكل كبتَ على الأخطاء البسيطة لبعض الدتعلمتُ -
 .مةالتقليل من الشرح أثناء تعليم الدهارات وعدـ الدخوؿ في تفصيلأت غتَ مه -
 .إرشاد الدتعلمتُ إلذ النقاط الدهمة يكوف أثناء قيامهم بالحركات  -
 البدنيػة و، تت   جليا الأهمية الكبتَة التي تلقيها الدنظومة التًبوية لدرس التًبيػة من خلأؿ ما سبق ذكره      

يػة تقديم الدرس بهدؼ كل الوسا ل والدتطلبات البيداغوجيػة من أجل تسهيل عمل الرياضيػة، وذلك من خلأؿ توفتَ
ذلك لا يتستٌ إلا إذا كاف مدرس التًبيػة البدنيػة والرياضيػة على معرفة وافية  الوصوؿ إلذ برقيق الأىداؼ التًبويػة و

 . ميوؿ تلأميػذه ابذاىات و كفاءات و باستعدادات و
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 خلاصة
 قيمة عن أهمية لتق لا والرياضية البدنية التًبية أف الفصل ىذا في لو تطرقنا ما خلأؿ من الواض  من أصب       
 ولكنها الوقت، لشيل التًبوي النظاـ إلذ ت اؼ ترفيهية مادة لررد ليست فهي التًبوي، النظاـ في أخرى مادة أي
 أوقات لق اء اللأزمة الدهارات الدتعلموف يكتسب والرياضية البدنية التًبية برنامج طريق فعن ،التًبية من حيوي جزء
 يحفظ الذي النوع من نشاط في ويشتًكوف ارخرين، مع التفاعل إطار في اجتماعيا نموا برقق مفيدة بطريقة الفراغ
 . العقلية و البدنية اللياقة يكسبهم و الصحية حياتهم
 حياة إلذ فتؤدي الصحة، على بالنفع تعود التي الحركية الكفايات برقيق في ىاما دورا تلعب البدنية التًبية و    

 .الإنسانية العادات ترقية على تساعد و الأخلأؽ تقوي أاا كما مستقرة،
قي لر  مقياسا و التًبوي، للتطور ىاما عنوانا الرياضية و البدنية التًبية تكوف أف ال روري من أنو نرى لذا و     
 تعبتَا وتربوية ثقافية أطر في الدنظمة الرياضية الدمارسة ىذه بأهمية الوعي يشكل و. التًبوية للقيم تأصيلأ و الأمم،
 .وتقديره الإنساف اىتماـ عن
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 تمهيــــــد :

الإجتماع و علماء  لذذا إجتهد أغلبية علماء النفس و، م الفتًات الحساسة في حياة الفردتعتبر الدراىقة من أى   
الشخصية و لستلف الدراحل السنية التي يدر بها في التًبية نظرا لكثرة التغيتَات التي تدس الدراىقة في لستلف جوانبو 

 ىذه الفتًة .

سلوكاتو النفسية و  تقتصر ىذه الدرحلة بأنها فتًة إظطرابات بالنسبة للمراىق فهي تؤثر على حياتو و و   
 الإجتماعية لذلك فهي فتًة تجلب معها خبرات جديدة من شأنها أن تؤثر على الدراحل التنموية كما أنها تعتبر

 .ية وإثارةمنعطف خطتَ في حياة الفرد لدا لذا من أهمية خاصة بإعتبارىا أكثر مراحل النمو أهم
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 تعريف المراهقة : .1
على الفتى من الناحية البدنية  النضج بدراسة التغتَات التى تطرأ أصل الكلمة من فعل راىق بمعتٌ التدرج لضو      

فهي إذا جسر يعبر عليو الدرء من طفولتو مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الشباب والجنسية والعقلية و ىي تنقل الدرء من 
 . 1إلذ رجولتو

 الرشد و الطفل الذي ينمو من العلم و ، الدراىق ىوأنها الإقتًاب والدنو من الحلم  "ويعرفها "توفيق الحداد     
أن الدراىقة متعددة  ورد د عرفت أيضا نواحيها الدختلفة إذوق" 2سي والعقلي و الإنفعالر نالتدرج لضو النضج الج

و عرفها روجرز  3فهي فتًة نمو جسدي وظاىرة إجتماعية لفتًة زمنية كما أنها تحولات نفسية كلية 
ROGERS  ما أنها فتًة تحولات نقسية على أنها فتًة نمو جسدي و ظاىرة إجتماعية و مرحلة ذىنية ك

 .4عميقة 

سنة أوقبل  23كما درست من ناحية السن فهي مرحلة إنتقال من الطفولة إلذ سن الرشد تدتد من سن      
 .5ذلك بعام أو عامتُ أي أن من السهل تحديد بداية الدراىقة لكن من الصعب تحديد نهايتها 

العمر الذي تتميز فيو التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف و  ومن ناحية التصرفات ىي الفتًة الدمتدة من     
" فالدراىقة ىذا التعريف ىو الذي ذىب إليو "مصطفى غالب الزيدان ، و6الإنفعالات المحددة والتوترات العنيفة

جسر إنتفال من الطفولة إلذ الشباب فهي مرحلة حرجة جدا و مشحونة بالدصاعب و الأزمات التى ترافق عملية 
 .7أكيد الذات في عالد الآخرين خلافا للطفولة التى تتسم بأنها مرحلة خضوعية و تقبلية ت

 أنواع المراهقة : .2
الدراىقة تختلف من فرد إلذ فرد ومن بيئة إلذ أخرى ومن سلالة إلذ سلالة كذلك تختلف بإختلاف النماط الحضرية 

ف عنها من المجتمع الدتحضر وكذلك تختلف في لرتمع التى يتًبى في وسطها الدراىق فهي في المجتمع البدائي تختل

                                                           

 .21، ص 2:71الدراىقة " دار النهضة العربية دمشق، خفايا ، "مصطفى رزيف 1 
 . 215، ص ، بدون سنة2علم النفس الطفل "ط ، "توفيق الحداد  2
 .336، ص 2::2الآفاق الجديدة، بتَوت، ، دار ميخائيل إبراىيم أسعد، "مشكلات الطفولة و الدراىقة "  3
 . 935، ص 8::2لقاىرة ، ا2فى فهمي ، "بيولوجية الدراىقة "، مكتبة مصر، ط مصط  4
 .:38، ص   8::2كتابة ، القاىرة ، " ، عالد العبد السلام زىران، " علم الطفولة و الدراىقة حامد  5
 .36، ص 1::2لزمد علي، "بيولوجية الدراىق"، دار البحوث العلمية ، سنة   6
 . 328، ص 6::2الفكر العربي، القاىرة   الشيخوخة"، دارالأسس النفسية للنمو من الطفولة إلذالسيد، " فؤاد البهي  7
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تختلف في المجتمع الذي يفرض الكثتَ من القيود و الأغلال على نشاط الدراىق  الددينة عنها في لرتمع الريف كما
 عنها في المجتمع الحر الذي يتيح للمراىق فرص العمل و النشاط و فرص إشباع الحاجات و الدوافع الدختلفة .

" وىي من علماء الأنتًوبولوجية أنو في المجتممعات البدائية ينتقل ل الأبحاث التي أجرتها "مارجريت مدفمن خلا
، أما في المجتمعات الدتحضرة فقد أسفرت الأبحاث إلذ أن لطفولة إلذ مرحلة الرجولة مباشرةالطفل من مرحلة ا

 ;الدراىقة تتخذ أشكالا لستلفة 

 المراهقة المكيفة : .2-1
يع التوترات من جم الخلو الديل إلذ الإستقرار العاطفي و تتسم بالذدوء و الصعوبات و الدشكلات وخالية من 

 .التفتحفيها الدراىق مع الآخرين بالحس و  يتميز ، والإنفعالية والسلبية

 المراهقة الإنسحابية: .2-2
اد بنفسو حيث يتأمل ذاتو حيث ينسحب الدراىق من لرتمع الأسرة و من لرتمع الأقران و يفضل الإنعزال والإنفر 

 مشكلاتو و ىي معاكسة للمراىقة الدتكيفة . و

 المراهقة المنحرفة : .2-3
 .الإنهيار النفسي و عدم القدرة على التكيف مع الآخرين فيها الدراىق بالإلضلال الخلقي و يتميز

 المراهقة العدوانية : .2-4
كذلك بتمرد الدراىق على الأسرة و  يتميز و على غتَه من الناس حيث يتسم سلوك الدراىق بالعدوان على نفسو و

 .1الددرسة و المجتمع و عدم التكيف و التحلى بالصفات الأخلاقية 

 حاجات و متطلبات مرحلة المراهقة : .3
 ;الدرحلة فيما يليو تتمثل أىم حاجات ىذه 

 الحاجة إلى الأمن : .3-1
، الحاجة إلذ الشعور بالأمن الداخليلحاجة إلذ ا الصحة الجسمية و و تتضمن الحاجة إلذ الأمن الجسمي و

 .الدساعدة في حل الدشكلات الشخصيةالحاجة إلذ  الحماية عند الحرمان من إشباع دوافع و

 :الحاجة إلى حب القبول .3-2
                                                           

 .53 – 53، ص 6::2، سنة 2عبد الرحمان العيسوي ، "علم النفس النمو"، دار الدعرفة الجامعية، ط    1
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لإنتماء وتتضمن الحاجة إلذ التقبل الإجتماعي و الحاجة إلذ أصدقاء ، والحاجة إلذ الشعبية ، الحاجة إلذ الشعور با
رفة الأدوار أن تقوم بسرعة بتُ الأفراد و مع ، و التجانس في الخبرات والألفة التي يدكنوحدة الذدف وإلذ الجماعة 

 .1، كل ىذا يؤدي إلذ تداسك جماعة الرفاق إلذ الدراىقتُ إلذ أقصى حد في الجماعة وتحديدىا

 الحاجة إلى مكانة الذات : .3-3
، تحقيق الذات ، الحاجة إلذالقيمة الإجتماعية الدركز و جة إلذ، الحاإلذ الإنتماء إلذ الجماعة الرفاق وتتضمن الحاجة

، وكذلك الدشاريع إلصاز يشجع لأجل الشعور بقدراتو على تحقيق الأعمال و يريد أن يددح دوما و فهو لذلك
الإجتماعي الحاجة إلذ النجاح  ، وكذلك التقبل والدعاملة و الإعتًاف مع الآخرين الحاجة إلذ الشعور بالعدالة في

 .2و القيادة  و الإمتلاك

 خصائص المراهقة : .4
 النمو الجسمي : .4-1

ىذه الدرحلة بالبطء في معدل النمو الجسماني ويلاتحظ إستعادة الفتى لتناسق الجسم كما تظهر الفروق الدميزة  تتميز
لتُ بدرجة أكبر العضلات لدى الجذع والصدر و الرج يزداد نمو في تركيب جسم الفتى و الفتاة بصورة واضحة و

تصبح  من العظام حتى يستفيد الفتى إتزانو الجسمي ويصل كل الجنستُ إلذ نضجهم البدني الكامل تقريبا و
عضلات الفتيات تتميز بالطراوة الليونة و حسن شكل القوام و يزداد حجم القلب  قوية بحيث  نعضلات القتيا

 . 3أقل وزنا من الفتيات و يكون الفتيان أطول و

 النمو الحركي : .4-2
، كما يلاحظ إرتفاع مستوى التوافق ريجي في نواحي و الإضطراب الحركيالحركي يظهر الإتزان التد النمو من ناحية

لف الحركي يستطيع فيها الفتى سرعة إكتساب و تعلم لست العضلى بدرجة كبتَة و تعتبر الدرحلة ذروة جديدة للنمو
، بالإضافة إلذ ذلك فإن زيادة قوة العضلات عنده تساعد على إمكانية لشارسة أنواع الحركات و إرتقائها و تثبيتها

متعددة من الأنشطة الرياضية التي تتطلب الدزيد من القوة العضلية كما زيادة الدرونة عند الفتيات تساعدىا على 

                                                           
 . 75، ص 2:93، دار القلم، الكويت 2لزمد عماد الدين الإسلامي ، "النمو في مرحلة الدراىقة "، ط    1
 .512، ص 2:96"مرجع سبق ذكره"، ىران ، حامد عبد السلام ز    2
 .41 – :3، ص  ، بتَوت ، طمصطفى غالب، "بسيكولوجية الطفولة و الدراىقة"، منشورات مكتبة الذلال   3
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ا و إنسجام لة أكثر توافقا و، تصبح ىذه الدرح"حامد عبد السلام"الجامباز كما يرى  ;مثللشارسة أنشطة رياضية 
 .1يزيد توافق الدهارات الحركية

ويصبح السلوك الحركي أكثر إستمرارية و توازن و ثبات ويتضح نمو الإتجاىات وخصائص النمو الحركي أساس في 
 .2إلذ أقصى مستوى حركي لو خلال ىذه الدرحلة   الدرحلة السابقة و يصل التدرج

 النمو الإجتماعي : .4-3
، و يحس أنو قد أصبح لو فيها يحقق كيانو الإجتماعي ، إذراحل الحساسة التى يعيشها الفردالدرحلة من الدتعتبر ىذه 

لا الآن يتطلع إلذ إكتشاف علاقات و إتجاىات جديدة لستلفة تجعل منو رج مكانة بتُ لرتمعو و لزيطو فهو
سائدة في  وفق ما تدليو العلاقات و التقاليد ال، فعلى الدراىق في ىذه الدرحلة أن يستَمشاركا في بناء لرتمعو و وطنو

" إن إكتساب الفرد لذذه العادات و الإتجاىات في ىذا الصدد يذكر "مصطفى غالب المجتمع الذىي يعيش فيو، و
، و الراحة النفسية ىي شرط أساسي من شروط حصولو على التكيف الإجتماعي الذي يحقق لو الإستقرار و

تر و مشاعر التو  بتُ تحقيق أىدافو يعرضو إلذ بعض الأزمات و غتَ سوية يحول بينو و بها بطريقةلذلك فإكتسا
 .3الإضطرابات و عدم الإستقرار

 النمو الإنفعالى : .4-4
، بحيث عن إنفعالاتى الطفل و كذا الشبابيجمع علماء النفس على أن إنفعالات الدراىق تختلف في نواحي كثتَة 

تفو ت يثور لأا، إذ نلاحظ الدراىق في ىذه السنو راىقة بأنها فتًة إنفعالات عنيفةالدتدتاز الفتًة الأولذ من مرحلة 
تقلب و عدم الثبات، فمثلا تجده ، شأنو شأن الطفل الصغتَ كما تدتاز إنفعالاتو بالالأسباب ضد الحياة و المجتمع

يسبقو في التجارب و  كبار، و بما أن الدراىق قام على جو جديد عليو و لرتمع من اليضحك و فجأة يبكي
، لذلك تجده يتعرض أحيانا أخرى لكبار وسلطتهم التى ألفها من قبل، و ىو لا يريد أن يضل خاضعا لالدعرفة

، فينشأ على ىذا الإحباط  إنفعالات متضاربة وعواطف بتُ  تحقيق أمانيولحالات من اليأس التى تحول بينة و 

                                                           
 . 258، ص 3::2، سنة 3لزمد حسن علاوي، "علم النفس الرياضي"، دار الدعارف، القاىرة، ط   1
 .485، ص 6::2، سنة 3القاىرة، طلسلام زىران ، " علم النفس النمو"، حامد عبد ا 2

 . 39 – 31، ص 2لحاجة للإنشاء النفسي"، دار النهضة الدصرية، القاىرة، طزمة الذوية في الدراىقة و اا، "أبو بكر مرسي، لزمد مرسي  3
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سلك أي أسلوب منحرف فالدراىق ىارب من الحقيقة  الإنتحار أو جالزة تدفعو في بعض الأحيان إلذ التفكتَ في
 . 1إلذ أحلام اليقظة في أغلب الأحيان

 :النمو العقلى .4-5
ناحية الفسية بأنها فتًة تديز ، إنما تتميز ىذه الأختَة من اليتَات العضويةلا يقتصر النمو في مرحلة الدراىقة على التغ

ة على العقلي ىو تلك التغتَات الطارئ ، فالنموالعقلية والنمو العقلي عمومارات فتًة نضج في القد و تدايز و
 عادة بالزيادة نوعا و الناشئة للمختلفتُ في أعمارىم الزمنية وىذه التغتَات تتميز ، أوالأداءات السلوكية للأطفال

 .2مقدارا و  كما 

نو أحد مظاىر النموفحسب و إنما للمكانة العقلية لذذا فتطور النمو العقلي ذو أهمية كبتَة لدراسة الدراىقة ليس لأ
 ، ومن القدرات العقلية ;إستعداداتو تقييم قدرات الدراىق والتى تعتبر لزددا ىاما في 

 قات الجديدة بتُ تعتمد على قدرةالإنتاج للعلا تبتٌ ىذه العملية على أساس الفهم و الديل و"; التذكير
 . 3"موضوعا إلا إذا فهمو تداما و يرتبط بغتَه من الخبرات، كما لا يتذكر موضوعات التذكر

 العامة و الإستعدادات و  الذكاء العام و الذي يسمى القدرة العقلية في مرحلة الدراىقة ينمو"; الذكاء
تَ من العمليات العقلية بالتفكتَ، التذكر و تزداد قدرة الدراىق على القيام بكثالخاصة،  و القدرات 

 ."التعلم
 عب يزداد الدراىق على الإنتباه على الأشياء سواء في مدتو أو مداه فهو يستطيع أن يستو "; الإنتباه

 .4 "، و يستطيع أن يلفت نظره إلذ أدنى الأشياءمشاكل معقدة في تيستَ و سهولة
 تنضج الديول في الدراىقة و تتصل بتمايز الدظاىر العقلية للفردو يعرف بأنو شعور يصاحب " ;الميول

 ."ىو مظهر من مظاىر الإتجاه النفسيإنتباه الفرد و إىتمامو بموضوع ما ، و 
 لدكان و لو وظائف تسم خيال الدراىق بأنو الوسيلة التي يتجاوز من خلالذا حواجز الزمن و ا"; لتخيلا

 . 5"ترويحية كما أنو مسرح للمطامع غتَ المحقة ةأدا ، يدكن أن يحققها الدراىق فهوعدة
 ىذ ا التفكتَ بأنو أرقى من ذلك عن الطفل إذ أن التفكتَ عند الدراىق يكون ذا أبعاد و  يتميز"; التفكير

 . 1"معاني عميقة يهدف من خلالذا إلذ البحث عن حلول الدشكلة

                                                           
 .41 – :3، ص 2ة الذلال، بتَوت، ط، منشورات مكتبمصطفى غالب، "بسيكولوجية الطفولة و الدراىق"  1
 .231ص  7::2 ، دار الدعارف، القاىرة، سنة،صالح، "علم النفس التًبوي" أحمد زكي  2
 .2:، ص2:95سنة  ،2النهضة العربية، ط ر، دا"سرحمان عيسوي ، "معالد علم النفعبد ال  3
 .268أحمد زكي صالح، مرجع سابق، ص    4
  .279 – 277، ص 1::2، سنة 2لزي الدين لستار، " لزاضر علم النفس الإجتماعي" ، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر، ط   5
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 مشاكل المراهقة : .5
  :المشاكل النفسية .6-2

ثورتو  التحرر والإستقلال و لضوتبدو واضحة في تطلع الدراىق  و ،بنسبة كبتَة في نفسية الدراىق تؤثر ىذه الدشاكل
، وقيمو تمعالبيئة و تعاملها وأحكام المجلا يخضع لقيود  ، فهولتحقيق ىذا التطلع بشتى الطرق و الأساليب

، بل أصبح يفحص الأمور و يزنها بتفكتَه و عقلو و عندما يشعر الدراىق بأن البيئة تتصارع لقيةالإجتماعية و الخ
، فإذا  د لأنو يؤكد ذاتو بثورتو و عنادهتحس بإحساسو الجديد لذذا فهو يسعى بدون قص لا لا تقدر موقفو و معو و

فيو حاجاتو  علا تشب رد مستقل، ولا تعاملو كف ، ومواىبو صدقاء لا يفهمون قدرتو والأو كانت كل الأسرة 
 .2أن يعتًف الكل بقدراتو وقيمتو الأساسية في حتُ بجب أن يحس بذاتو و

  :الإجتماعيةالمشاكل  .6-3
 .الأسرة أىم أبرز مشكلات الدراىق الإجتماعية تنشأ من

 الأسرة كمصدر للسلطة : 6-3-2
يشعر أن الأسرة تصغر  عالد الطفولة و عندما تتدخل الأسرة يحس و من في ىذه الدرحلة يديل إلذ الحرية و التحرر

 .أراء عليو من أفكار وا لصده يديل إلذ نقد و مناقشة كل ما يعرض ذشأنو و تقلل من قدراتو ل من
 ; المدرسة كمصدر للسلطة 6-3-3

، وسلطة الددرسة تؤدي بثورة الدراىق فيحاول يقضي فيها معظم أوقاتو إذ تعتبر الددرسة الدؤسسة الإجتماعية التي
 .3التمرد عليها لأنو لا يستطيع فعل ما يريده

  المشاكل الصحية : 6-3-4
ار النفسي وعدم تناسق كما يشعر الدراىق بعدم الإستقر  الشبانأرق ومعانات  أي ما يشعر بو الدراىق من تعب و

 . 4، فكل ىذه الأمور تكون مصدر قلق الدراىق و خاصة إذا جعلتو مصدر للصخريةأعضاء جسمو
ن إضطرابات شديدة تجعلو و كما أن الدتاعب الدرضية التى يتعرض لذا الدراىق خاصة ما يتعلق بمظهره كالسمنة تك

 5زيارة الأطباء الدختصتُ. الغذاء ويعمل على تنظيم 

 خصائص السلوك الإجتماعي عند المراهقين : .6
 الإنتماء إلى الجماعة :  .6-1

                                                                                                                                                                                     
 .3:مرجع سابق، ص  ، عبد الرحمان عيسوي  1
 .84، ص 2:82، سنة 2شكلات الدراىقة في الددن و الريف"، دار الدعارض، القاىرة، طمميخائيل خليل عوض، "  2
 .2:2، ص 3113ة ن، س2إنتصار يونس ، "السلوك الإنساني"، الدكتبة الجامعية، مصر، ط  3
 . 348، ص5::2، سنة 2ة و الدراىقة و حقائقها الأساسية"، دار العربية للعلوم، طسيكولوجية الطفولعبد العالر الجسماني، "  4
 .331، ص2:85، سنة 2نشر، لبنان، طلزمد رفعت، "الدراىقة و سن البلوغ"، دار الدعارف للطباعة و ال  5
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يديل الدراىق في مرحلة الدراىقة إلذ مسايرة المجموعة التي ينتمي إليها وتقل بالتدريج الرغبة في الإندماج إلذ مسايرة 
ىذا الشعور إتجاه الآخر يقوم على أساس تأكيد الذات والرغبة ، يحل لزل مسايرة أفرادىا مسايرة عمياء عة والجما
يخفف الشعور  اأفكاره نوع م خضوعو للجماعة و في إخلاص الدراىق وعتًاف بو كفرد يعمل وسط الجماعة في الإ

بأعمال ، و إن الرغبة التي تحذو الدراىق لتأكيد ذاتو تدفعو للقيام م عن عدم طاعتو لوالديو و مدرستوبالإثم الناج
 .1مناقشاتو  تعلق الأمر بملبسو أو حركاتو أو تلفت النظر إليو سواء

 إتجاهات المراهق الإجتماعية : -3.7
 تتمثل اتجاىات الدراىق الاجتماعية في;

 ل إلذ النقد و الرغبة في الإصلاحالدي. 
 الرغبة في مساعدة الآخرين. 
 2الرغبة في الزعامة  ،الرغبة في إختيار الأصدقاء. 

 الخلقي و الشعور الديني :النمو  -3.6
يتنافس في الصرامة كل ما يصدر عن والديو من  فكرة الدراىق عن الخلق ; إن الفتاة الدراىقة و كذلك الفتى الدراىق

، ويرفض ما ما يتماشى مع منطقوأعمال و يحاول أن يصدر أحكامو عن ىذه الأعمال فيقبل منها ما يروقو و 
 .3الدثل العليا عيتعارض م

 :الرياضة و علاقتها بالمراهق ارسةمم .7
 :دوافع النشاط الرياضي .7-1

الدوافع التي  إن الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي تتميز بالطابع الدركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية أىم
النشاط ( أىم الدوافع الدرتبطة بrudie، وقد حدد الباحث ) ارسة الأنشطة الرياضية الدختلفةتحفز اللاعب على لش

 ;4الرياضي وقسمها إلذ نوعتُ
 ; دوافع مباشرة .8-2-2

 نشاط عضلي كنتيجة للنشاط البدني الإحساس بالرضا و الإشباع بعد. 
 بصعوباتها . الشعور بالإرتياح كنتيجة التغلب على التدريبات البدنية التى تتميز 
 الرياضينا ىاما من أركان النشاط الإشتًاك في الدنافسات الرياضية التي تعتبر رك. 
 5إثبات التفوق و إحراز الفوز تبجيل الأرقام و البطولات و. 

                                                           
 .:5–58، ص2:97، سنة 2ط ر الدعارف،، دااىات جديدة بالإدارة الددرسية"إتجسمعان و آخرون ، " بحسن مصطفى و إبراىيم  وىي  1
 .88، ص2:97 ، سنة2"الإدارة الددرسية"، دار العلوم، ط ،صلاح عبد الحميد ولصاة عبد الله  2
 .88، ص:2:9، سنة 2"، دار الدعارف، مصر، طالإدارة الددرسية الحديثةلزمد منتَ موسى، "د . وىيب سمعان و   3
  .298، ص2:97، سنة 2علاوي لزمد، "علم النفس التًبوي الرياضي"، دار الدعارف، ط ،جلال سعد  4
 . 298، ص "جلال سعد، علاوي لزمد، "نفس الدرجع  5
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 دوافع غير مباشرة : .7-1-2
 نشاط الرياضيلزاولة إكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق لشارسة ال. 
 قد يحب الفرد أنو  الإنتاج و درة الفرد على العمل وارستو للنشاط الرياضي لإسهامو في رفع مستوى قلش

 .رفع مستوى إنتاجو في العمل لأنها تساىم في قدراتو على أدائو و الرياضةيدارس 
 أنواع  الإحساس بالضرورة في حالة السمنة حتى تسمح للفرد في حقيق وزنو من حيث الثقل وكذلك في

  .الرياضات  كالدصارعة الحرة لضرورة الدفاع عن النفس
  تًك في الأندية و يش يرى الفرد أنو يكون راضيا أنالوعي بالشعور الإجتماعي الذي تقوم بو الرياضة إذ

 إجتماعيا. تدثيلها رياضيا و يسمى الإنتماء في جماعة معينة و الفرق الرياضية، و
حيث قام الدفكر الباحث لزمد حسن علاوي بإجراء  بحث للتعريف عن رفع النشاط الرياضي للمستويات 

الدصدر في سنوات اللاعبات  عينة عشوائية من اللاعبتُ وأختبرت  الإناث و الرياضية العليا للذكور و
 السبعينات و بً تصنيف إيجابيات الفرد الدعينة إلذ ما يلي;

 الدكاسب الشخصية. 
 التشجيع الخارجي. 
 ل الدولرالتمثي. 
 إكتساب نواحي إجتماعية. 
 إكتساب سمات خلقية. 
 إكتساب نواحي عقلية، نفسية وبدنية. 
  1الديولات الرياضية. 

 لرياضة عند المراهق :ا .8
في مرحلة الدراىقة يكون الفرد متحمسا في لشارسة النشاط الرياضي و البدني و مستعد لتجاوز الحدود إذا كان 

 الأمر متعلقا بتحستُ و تعديل مهاراتو الرياضية أو إظهارىا و تنمية إستعداداتو و مواىبو .
، ... إلخ من أنواع الرياضة مثل كرة القدم، تنس، كرة السلةيتوجو لضو ويكون قد إنفصل عن النشاطات التقليدية 

فإنو يصل إلذ التقليل من اللعب بالتدريج في حتُ لصده دائما يهتم أكثر فأكثر  27الرياضات فمثلا في سن 
تنظيم ما كان لعب الدراىق رمزي في مرحلة الطفولة يشتًط في مرحلة الدراىقة الألعاب الرياضية الدتلفزة فبعد بمشاىدة

 تقتٍ للعب بحيث يجب توفتَ العتاد و الدكان و كل الظروف الدلائمة  .
نقتًح عليو  و غتَ الواضحة دون أن نوفر لو و فالدراىقة ىي الدرحلة التي نريد فيها إبعاد الدراىق عن السلبية الدهمة

 .ي الذي يحدث عند كل مراىقل النفسالإمكانيات الجذابة للإىتمام بلعب و يرجع ىذا ربما إلذ عدم معرفة التحو 

                                                           
 . 274، ص 2:98، سنة  2، دار الدعارف ، القاىرة ، ط" علاوي لزمد صالح ، "علم النفس الرياضي  1
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" الدفكر الإجتماعي PARIBASو تعتبر الرياضة من أنواع اللعب الدميزالذي توحد الجسم من الروح حيث أن"
و حيث يرى في الرياضة تربية حركية نفسية و حركية إجتماعية و على ىذا ففي مرحلة الدراىقة لد تصبح الدهارة 

لفرد لنما التلميذ الدستعمل لذما أي الرياضة تستدعي بعض الشروط حتى يدكن ، و إالتقنية هما الأساس في الرياضة
 .1القيام بها 

 أهمية ممارسة الرياضة للمراهق : .9
، و كذلك فهي تأثر على م الدراىق من الناحية البيولوجيةلشارسة نشاطات البدنية و الرياضية لذا تأثتَ على جس

 .الجانب النفسي و الإجتماعي للتلميذ
  :الناحية النفسيةمن  .9-1

النشاطات البدنية و الرياضية تلعب دورا ىاما في الصحة النفسية  لقد أثبتت الدراسات النفسية الحديثة أن لشارسة
، كما أن لشارسة النشاطات البدنية و الرياضية تعالج كثتَا من في بناء الشخصية الناضجة السوية و عنصرا ىاما

. كما أن الرياضة تشغل الطاقة الزائدة للفرد فيحرر ذلك لتوافق النفسي للفردبغرض تحقيق االإلضرافات النفسية 
الرياضية  فممارسة النشاطات البدنية ولزمن إلذ مرض نفسي حاد، االكبت و الإنعزال اللذان يتحولان بمرور 

ر السرور اإشع ، كما تلعب دورا كبتَا في عمليةد النفسية كالأنانية و حب الذاتضمن الجماعات تبعده عن العق
 . 2و التعبتَ عن الإنفعالات الداخلية للممارستُ وتطوير عواطفهم

  من الناحية الإجتماعية : .9-2
، و الثقة بالنفس جبات و يعلمو التعاون و الدعاملة، ووا حقوق و ندماج الفرد في المجتمع يفرض عليواإن عملية 

م القوانتُ و جتمع ، ويتعلم من خلالذا أهمية إحتًا، وماىو صالح للمكيفية التوفيق ما ىو صالح لو فقطيتعلم  
، وىذه العلاقة الوثيقة موجودة بتُ التًبية البدنية و الرياضية تحضر الفرص الدناسبة للنمو السليم الأنظمة في المجتمع

 ، و ىي عنصر لإحلال السلام في العالد وعلاقات الإجتماعية و تكيفهم معهاللمراىق و تساعدىم على فهم ال
 3ذلك بتدعيمها للتضامن و التفاىم و التعاون على الدستوى الدولر .

 

 

 

 
                                                           

 .286-273، ص 2:98، سنة بقا" علم النفس الرياضي "، مرجع س،علاوي لزمد صالح  1
 .  28، ص 3::2، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر، سنة 3لزمد عوض بسيوني، فيصل ياستُ الشطي، "نظريات و طرق التًبية البدنية "، ط  2
 . 29، ص مد عوض بسيوني ، " نفس الدرجع "لز   3
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 خلاصــــــــة :

بإعتبارىا مرحلة عمرية ىامة في حياة الإنسان فقد إجتهد في دراستها لستلف العلماء ، ففيما يتم تكوين الدراىق 
الشخصية وتبتٌ القيم و الدبادئ التي ، فهنا تتكون تمع قادرا على تحمل أعباء الحياةليصبح عنصر فعال في المج

سيمشي عليها في الدستقبل و يبدأ الفرد في مواجهة مشاكل إجتماعية و نفسية تعرقل نموه ، لذلك يحتاج الدراىق 
عناية خاصة من طرف الأسرة خاصة في طريقة التعامل كما يجب علينا أن نعطيو الفرص بتكيف مع لزيطو 

، وخاصة في لرال الرياضة لتحقيق النجاح في لستلف الديادينو و إمكانياتو ومواىبو بتَ عن قدراتعالإجتماعي و الت
 .عود عليو و على المجتمع بالفائدةالددرسية لدا فيها من فوائد إجتماعية و تربوية و صحية ت
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 تمهيــــد:

 ب لشدرح للد  تطرقند  و ىداا بحثند  بموضدو  الدتعلقد  الجواند  شدرح علد  النظدري الج ند  في عرجند  أن بعد  
الإلدد م بلدل  موضدو   الجدء  ىداا في سدنا ول المجد ل نفد  في سد بق  بحدوث و سد تاب ر  ب لاسدتع ن  منهد  ج ند 

دراسدددتن  و الدت ثددد  في ات ىددد ت تلم دددا الدر لددد  الث نوبددد  بدددو و رسددد  الوب ددد  الر ن ددد  و الرب ضددد   و مددد   دددلل دراسددد  
 .الل غ  العل    ذات الط بع الوبوي ام  ان   تعطي لراثن  ىا

بند   بحد  عل دي  الفقدري لتلد  و و بعتبر ىاا الفل  ) منهج   الراد  و الإجدرا ات الد  ان د  ال الع دود و       
    تطرقن  ف و إلى ال راس  الد  ان   ك   تم اللجو  إلى أدوات الرا  و التي رأبن ىد  من سدر  لتاق ده أىد ان بحثند  

 ىاا بع  م  تم اللجو  إلى وضع الطربق  العل    لتل  و الدق  س.

 البحــث:  يةمنهــج .1

الدددنهفي في الرادد  العل ددي9 أنددو الطربقدد  الددتي بترعهدد  الر  دد  في بعددرن ع دد ر بو ددوش ولز دد  لز ددود دبردد ن 
 دراس  الدشلل  لإكتش ن الحق ق .

إترعند   ددلل ىدداا الراد  الدددنهفي الويددفي والداي بهدد ن إلى دراسدد  صد ىرة ع  ددع  ل  لدده  وأبع دىدد  في  
لدد  الويددول إلى أسددر ع  والعوامدد  إطدد ر معددل والق دد م ب لتال دد  إسددتن دا إلى الر  ندد ت المج عدد   ددول صدد ىرة مدد ل   لز و 

الددنهفي الويدفي ىدو إستقلد   بنلد  علد  صد ىرة   لت لي الويول إلى نت  في ق بل  إلى التع  و وب التي تتالو ف ه  و
 بقل 9

 . تشخ له  وكشف جوانره 
 . تح ب  العلق  بل عن يرى 
 .العلق  ب نه  وبل الظواىر الأ رى 
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 الدراسة:و عينة البحثمجتمع  -2
تح ب ا برل ب   في ثلث ث نوب ت موزعل عل  ثلث ث نوب ت بولاب  بسلرة ولر وع  م  التلم ا  المجت ع شم 

 ك نوا موزعل عل  الشل  الت لي9 و تل  اة   تل  ا 041ع دىو بد9  ت ع ن  الرا وق ر ل س  ي   ل  
 التلاميذ عدد الثانوية إسم

 64 متق  القرمي لز  
 21 شقرة ب  ي لحث نوب  

 34 ث نوب  عف ل  الدخت ر
 ل  الث نوب ت9 برل توزبع ع د التلم ا ع 11جدول رقم 

 عينة البحث و خصائصها و كيفية اختيارها: -3
 طريقة اختيار العينة: -3-1

بقول ع  ر بو وش9 "ع ن  الرا  ىي الدعلوم ت ع  ع د الو  ات التي تسا  م  المجت ع الأيلي لدوضو  
 . 1"ال راس  بح  تلون وثل  تدث ل ي دق  للف ت ىاا المجت ع

ل     بعتبر ا ت  ر الع ن  أىو الدشللت التي تواجو رعتر الالع ن  أ ا ع ة مف ى و بعل يج  عن  ا ت  ر ا
يليل الر    في لر ل العلوم الإنس ن   والاجت  ع   ف لنت  في العل    تتوقف عل  م ى تدث   الع ن  لل جت ع الأ

 الاجت  ع   كونه 9 تستخ م الع ن  في الأبح ث النفس   و وابتع دى  ق ر الإمل ن ع  التا ءل و
 . توفر التللف  الد دب 
 . توفر الجه  في جم ع الر  ن ت تروب ه  و تفسيرى 
 .توفير ال ق  في الإجرا ات الد  ان   و في تفسير النت  في 
 المحلل . تت ح الع ن  التع ه في ال راس  للر  ن ت 

لا بستط ع الرا  أ   ن  أن يجرى بحث  عل  لرت ع أيل بأك لول ف قتلر عل  ا ت  ر ع ن  تدث  في أفرادى  جم ع 
اللف ت الر  س   للأي  الاي أ ات منول ل لون الاستنت ج يا ا  و لا يمل  لالك أن بتاقه إلا   ن   

  2ي في الع ن  الدخت رة.تتس وي ا ت  لات صهور ك  فرد م  أفراد المجت ع الأيل
 :البسيطة العشوائية العينة - 2-3
 فهي الع ن  الدخت رة أفراد ض   بلون أن المجت ع أفراد م  فرد لل  متل فئ  فرص منح عل  الطربق  ىاه تعت  

 فأن الل ف  و لع م  الا ت  ل ن ت  و المجت ع ق     م  الع ن  أفراد لع د ب لقرع  العشوا ي الا ت  ر تتض  
  .3كل  المجت ع لل فردات و ثل  مفردات تحتوى الع ن 

                                                           
  .88ص  -1110-الجءا رل  -دبوان الدطروع ت الج مع   -من ىفي الرا  العل ي و طرق لع اد الراوث -ع  ر بو وش 1
 . 214-9213 0868فؤاد الر ىي الس  ل  2
  .43ص – 1101 -دبوان الدطروع ت لج مع   -من ىفي الرا  العل ي في علوم و تقن  ت النش ط الر ني الرب ضي -عر  ال    بوداود 3
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 :العينة حجم - 3-3
 التي بستع له  الدع ن  نو  عل  الع ن   جو بتوقف و الع ن ل تلون التي العن ير ع د ع  الع ن   جو بعبر

 ىن ك و ب لدع لج  الإ ل     دا    تتعله ا ت  ل   لقواع  وفق  بتا د فأنو ا ت  ل   الع ن  ك نت إذا. الر   
 ع ن  لا ت  ر أس س   الت ل   ب عتر رى  قواع ال إلى أشر  "أنجرز مورس" أن إلا الع ن   جو  ول الأقوال م  الع ب 
 .ا ت  ل   بطربق  الرا 

 م  ب لد   10 أ ا ىو ف لفض  الألف بعض إلى الدئ ت برعض بق ر عن يره ع د الاي الرا  لرت ع في -
 . الإجم لي المجت ع

 . ك ف   تلون ب لد    01 فأن الآلان عشرات م  أكثر الرا  لرت ع نو ك   ل  في -
 منو ب لد    50  أو الرا  لرت ع ك  أ ا يجن  نوإف 100 م  أق  عن يره ع د الاي الرا  لرت ع في أم  -

 1 .الأق  عل 
 غير الع ن  بطربق  ا ت  ر ع  الع د زب دة بتطل  ق  عشوا ي أس س عل  الع ن  ف  ت  ر الع ن  ا ت  ر وطربق 

 2عشوا   
 الدراسة الاستطلاعية: -4

قر  الشرو  في الج ن  التطر قي للرا  ق ن  بإجرا  استطل  أولي بغ   التعرن عل  ع ن  المجت ع الأيلي وذلك 
م   لل الاطل  الد  اني عل  الظ ىرة )دراس  انعل س ت النش ط الر ني الوبوي عل  الان م ج في الج  ع  

بل ب   ث نوب تت و مل ظ ت م  ان   في بعض ال و ىاا م   لل إجرا  مق بل الث نويل ى تلم ا التعل و 
 قل  وضع  ط  منهج   لدع لج  الدشلل  بطربق  عل   . س  ي   ل 

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية -4-1
 م   لل ال راس  الاستطلع   نرب  أن بقه لر وع  م  الأى ان تت ث  ف    بلي9

 ل الاتل ل برعض الأس تاة الوب   الر ن   والرب ض   الاطل  عل  الد  رس  الد  ان   في الدؤسس ت م   ل
 م  أج  جمع أكبر ع د ول  م  الدعلوم ت التي يمل  م   للذ  مع لج  الأشل ل الدطروح

 .  لز ول  التعرن أكثر عل  لرت ع ال راس  الد  ان 
   الع ن .ا ت  ر الاستر  ن الأكثر مل    لل راس  الد  ان   مع تل  فو بحس  طر ع 
  تح ب  الطربق  الدن سر  لا ت  ر الع ن 
 .  لز ول  اكتش ن اللعوب ت و العوا ه التي يمل  أن تعوض الر    قر  الشرو  في ال راس  الد  ان 

 وبع  ق  من  عاه ال راس  مع ب اب  شهر م رس تم التوي  إلى ج  ىاه النق ط التي اتضات م   لل
 :البحث مجالات -4-2

                                                           
  .14ل ص1101 -الشلف -معه  الوب   الر ن   و الرب ض   -دروس منهج   الرا  العل ي ) سن  أولى م سوا -موبسي فرب  1

  .48ص –را  العل ي في علوم و تقن  ت النش ط الر ني الرب ضي ل مرجع س به من ىفي ال --عر  ال    بوداود  2
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 :الزماني المجال - 1-2-4
ب لنسر  للج ن   1107-11-16إلى غ ب   1107-11-10بت ربخ  ال راس  لذاه الر    ب اب  ك نت

 . 1107-14-02إلى غ ب  1107-12-10النظري أم  الج ن  التطر قي فق  ك نت بت ربخ 
 :المكاني المجال -4-2-2

 .س  ي   ل  بل ب  ث نوب ت ال راس  ىاه تدت
  .بل ب  س  ي   ل  فيث نوب ت  تلم ا ل راستن  الرشري المج ل يمث  :البشري المجال -4-2-3
 
 تحديد متغيرات الدراسة: -5
 : المستقل المتغير -5-1

وىو الع م  الاي بردي الر    ق  س م ى تأثيره في الظ ىرة الد روس  وع م  م  بعرن ب سو الدتغير أو الع م  
 .النش ط الر ني الوبوي )انعل س ت النش ط الر ني الوبويابت ث  في دراستن  في  التجرببيل و

 ج ن  في ىاه دراستن  في وبت ث  الظ ىرةل في الدستق  الع م  تأثير نت ج ىو الدتغير وىاا  9التابع المتغير -5-2
 .الج  ع  في الان م ج

 الر    بت ل  وللي الت بعل والدتغير الدستق  الدتغير بل علق  إيج د لز ول فرض  ت بل  غ  الر    بقوم وع دة
 ق   الظ ىرة عل  الأ رى العوام  تأثير وضرط استرع د م  لو لاب  وجودى  ع م أو العلق  ىاه وجود ا ت  ر م 

 .الت بع الدتغير عل  التأثير و  ه الدستق  للع م  المج ل بت ح للي ال راس ل
 تصميمها:أدوات البحث و كيفية و مراحل بناءها و  -6
 الاستبيان: -6-1

ق ن  في بحثن  ىاا استع  ل تقن   الاست  رة كأداة لج ع الر  ن ت و في أبسط يورة ىو9"عر رة ع  لر وع  م  
 عل  ايج ب ته  لتسج   الأسئل  تع  إع ادا لز دا و ترس  بواسط  البرب  أو تسلو مر شرة إلى الأشخ ص الدخت رب 

 عل ه ل الإج ب ت تسج   أو الأسئل  فهو سوا  في لأفراد الر    مع ون  دون ذلك بتو و الواردة الأسئل  يا ف 
 م  تختلف ك   اللافل عشرات بتج وز ق  يغير للأسئل  إلى يغيرة ق     م  الاستر  ن الاست  رة تواوح وق 

  .1نلف مفتو  ا مفتو  ل )مغلق ل الأسئل  نو  ن    
 :الت ل   الخطوات إتر    لل م  بإع اده ق ن     

 .ال راس  موضو  تن ولت التي الد  ان   و النظرب  ال ارس ت و الراوث مراجع 
 .الشخل   الخبرة

 أنواع الأسئلة: -6-2
                                                           

  -الق ىرة –الرا  العل ي في الوب   الر ن   و الرب ض   و علو النف  الرب ضيل دار الفلر العربي  -لز    س  علوي و أس م  ك م  رات   1
  012ص – 0888     
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 المحت ل  أو الد لن  الإج ب ت الر    يح د الأسئل  م  النو  ىاا وفي  بالإجابة المحددة أو المغلقة الأسئلة -أ
 لإعط   الحرب  بعط و ولا أثن   الإج ب ل بق  ه أن أي أكثر أو ا  هم ل ا ت  ر الدستج   م  بتطل  و سؤال لل 

 . 1عن ه م  إج ب 
 بش   ك   الإج ب  عل ه  في لل رعوث الحرب  ك  تعطي الأسئل  م  النو  ىاا : الحرة أو المفتوحة الأسئلة -ب
 ك نت مه   ب لسؤال بأنه  تتعله بعتق  معلوم ت أي باكر الحرب  مطله لو تعطي ك   ب لتفل  ل أو ب  تل ر إم 

 .المجت ع في الس   ة الآرا  تح ب  في ف   ته 
 :مفتوحة النصف الأسئلة -أ

 و ل"لا"أو"نعو"ب  تلون عل و الإج ب  أي مغله بلون الأول النلف نلفلل عل  الأسئل  م  النو  ىاا يحتوي
 الخ ص برأبو للأدا  لل ستوج  الحرب  ف و تلون الث ني النلف

 الطريقــة الإحصائيــة: -7
 لددد  عل هددد  لذددداا إسدددتع لن  طربقددد ىددداه الطربقددد  اادددت لنددد  بتنف دددا الحسددد ب ت الدددتي أدت إلى تفسدددير النتددد  في المح     

 :النسر  الدئوب 

       
 التلرار

 لر و  التلرارات  
 النسر  الدئوب  

 

 

 

 

 

                                                           
  .45من ىفي الرا  العل ي و طرق لع اد الراوثل مرجع س بهل ص  9ع  ر بو وش  1
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 تحليل البيانات: عرض و -01

 ؟رسة التًبية البدنية و الرياضيةا: ىل تحب مم1س

 المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات

 %86 129 نعم
 %24 21 لا

 %100 150 المجموع
 .رسة التًبية البدنية و الرياضيةامم التلاميذ على ىل يحبون اجابات يمثل  (:01رقم ) جدول

 
 .رسة التربية البدنية و الرياضيةامم يحبون على هلالتلاميذ اجابات بيانية تمثل نسبة  أعمدة (:01رقم ) شكل

 

يحبححون ممارسححة التًبيححة ( محح  عينححة الب حح   %86الدتمثلححة )  التلاميححذ محح  عاليححة يوضححا اوححدول سن ن ححبة 
 .تعارض ذلك (%42) حين ن بة قليلة    البدنية و الرياضية

 .مارسة التًبية البدنية و الرياضيةبم ميذالتلا إىتمامو  حب على ه الاجاباتدل ىذت-
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 ؟: بماذا تشعر بعد نهاية حصة التًبية البدنية و الرياضية4 س

  المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات

 %52 78 الارتياح

 
 %13.33 20 القلق
 %34.67 52 التعب

 %100 150 المجموع
 .بعد نهاية حصة التًبية البدنية و الرياضيةاجابات التلاميذ حول شعورىم  يمثل ( 02 ): رقم جدول

 

 .بعد نهاية حصة التربية البدنية و الرياضيةحول شعورهم التلاميذ اجابات بيانية تمثل نسبة  أعمدة (:02رقم ) شكل

  :سن نلاحظ اودول خلال  م          

 الاثر على يدل ىذا و الرياضية و البدنية التًبية ممارسة بعد بارتياح يح ون  (%52) بن بة التلاميذ سغلبية -
 .التلاميذ على للرياضة الايجابي

 و و الرياضيةتًبية البدنية ال حصة بعد بالقلق يح ون (%13.33) التلاميذ م  قليلة ن بة نس نلاحظ بينما -
 .الحصة ت ييرل الاستاذ تنظيم سوء سو ميذلالت منو يعاني نف ي عاملإلى  إما راجع ىذا

 انتهاء حصة التًبية البدنية و الرياضية ممارسة بعد الارىاق و بالتعب يح ونم  التلاميذ  (%34.67  ن بة -
 .الحصة اثناء الدبذول الكبير المجهود إلى ال بب يرجع سن ويمك 
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                           ؟: ىل تعتبر مادة التًبية البدنية و الرياضية سساسية سم ثانوية3 س

  المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات

 %54.67 82 أساسية
 %45.33 68 ثانوية 

 %100 150 المجموع
 .مادة التًبية البدنية و الرياضية سساسية سم ثانوية ونعتبر ي ىلاجابات التلاميذ  يمثل ( 03 ): رقم جدول

 
 .مادة التربية البدنية و الرياضية أساسية أم ثانوية عتبارا فيالتلاميذ راي بيانية تمثل  أعمدة (:03رقم ) شكل

 يبرز اودول سن:      

الرياضحية محادة سساسحية و ىحذا راجحع ادة التًبيحة البدنيحة و ( يوافقحون علحى سن مح%72.65  سغلبية التلاميحذ بن حبة -
 إلى التوعية اويدة م  طرف سساتذتهم لضرورة ممارسة الرياضة لدا لذا م  فوائد عديدة.

مححادة التًبيححة البدنيححة و الرياضححية مححادة ثانويححةذ ولا يهتمححون  ححا و محح  التلاميححذ يححرون سن  %(27.33بينمححا ن ححبة   -
، الخالفيزيحححاء و الرياضحححيات .... ،محححع الدحححواد النظريحححة  حححالعلومالدقارنحححة ىحححذا يرجحححع إلى سن معامحححل ىحححذه الدحححادة ضحححعي  ب

 الدادة. الاناث معفيين ) ىذه) فئة الكثير م  التلاميذ خاصة سن بالاضافة إلى ذلك نجد 
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                                            ؟: ما ىي الأهمية التي تعطونها للتًبية البدنية و الرياضية مقارنة بالدواد الأخرى2 س

  المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات

 %24.67 37 أقل أهمية

 
 %23.33 35 أكثر أهمية

 %52 78 نفس الأهمية
 %100 150 المجموع

 .الرياضية مقارنة بالدواد الأخرىعطونها للتًبية البدنية و يالأهمية التي اجابات التلاميذ ع   يمثل ( 04 ):  رقم جدول

 
 .مقارنة بالمواد الأخرى تربية البدنيةلل التلاميذ عطونهايالتي  الأهميةنسبة بيانية تمثل  أعمدة (:04رقم ) شكل
         
 يوضا اودول سن:        

 وىذا الأخرى الدواد م  إىتمام سقل الرياضية و البدنية التًبية لدادة يعطون م  التلاميذ (%24.67) ن بة -
 .الدادة لذذه الضعي  الدعامل إلى  راجع

 م  س ثر اىتماما الرياضية و البدنية التًبية لدادة يعطون (%23.33) ب تقدر التلاميذ م  قليلة ن بةو  -
 .الرياضيةالبدنية و  الانشطة ممارسة إلى الفئة ىذ ميل و حب إلى راجع ىذا و الاخرى الدواد

  ما ذ رنا سابقا راجع ىذا و الأخرى الدواد مع الاهمية نفس الدادة لذذه فيعطون (%52) التلاميذ سغلبية سما -
 .الدادة ىذه فوائد إلى اساتذتهم توعية إلى
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   ؟                                 : ىل ترى سن التًبية البدنية و الرياضية ت اعدك على الحصول على نتائج دراسية جيدة7 س

  المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات
 %52 78 نعم

 %48 72 لا 
 %100 150 المجموع

 .دراسيةال همضية على نتائجالرياالتًبية البدنية و  على تاثيراجابات التلاميذ  يمثل ( 05 ) : رقم جدول

 
 .دراسيةالتلاميذ ال على نتائج التربية البدنية والرياضيةتاثير بيانية تمثل نسبة  أعمدة (:05رقم ) شكل

        
 :سن اودول يبرز       

 نتائج على الحصول على ت اعدىم الرياضية و البدنية التًبية مادة سن يرون (%52) بن بة التلاميذ سغلبية سن -
 .الفرد لدى النف ي و الفكري اوانب تنمية ) ت اعد الرياضية و البدنية التًبية سن إلى راجع ىذا و جيدة دراسية

 إلى راجع ىذا و) الحصول على نتائج جيدة  ت اعدىم لا سنها فتًى (%48)م  التلاميذ  الدتبقية الن بة سما -
 .و اولياؤىم التلاميذ ىؤلاء طرف م  الدادة ذه  اللامبالاة
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                       ؟الرياضية وو ) حصة التًبية البدنية س: سي  تحس سنك س ثر ارتياح ) الدواد النظرية 6 س

  المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات
 %66 99 و الرياضية أثناء حصة التربية البدنية

 %34 51 في المواد النظرية 
 %100 150 المجموع

 .ر .ب.ت الو ) حصة س) الدواد النظرية ع  الراحة النف ية  اجابات التلاميذ  يمثل ( 06 ) : رقم جدول

 
 ..رب.ت و في حصة الأفي المواد النظرية نسبة الراحة النفسية للتلاميذ بيانية تمثل  أعمدة (:06رقم ) شكل

       
 م  خلال اودول لاحظنا سن:        

يح ون بالارتياح النف ي ) حصة التًبية البدنية و الرياضية لأنو م  خلال  (%66)سغلبية التلاميذ بن بة  - 
 ىذه الحصة يقوم التلميذ بتفريغ مكبوتاتو م  خلال اللعب و اوري.

يح ون بالراحة النف ية ) الدواد النظرية و ىذا ب بب مواظبة التلاميذ و م  التلاميذ  (%34)بينما ن بة  -
 النظرية.   سة الدواد بدرااىتمامهم 
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                                           ؟سثناء فتًة الامت انات  ىل تحب ممارسة التًبية البدنية و الرياضية :75 س

  المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات

 %77.33 116 نعم
 %22.67 34 لا 

 %100 150 المجموع
 .سثناء فتًة الامت انات لتًبية البدنية و الرياضيةل التلاميذممارسة  يمثل ( 07 ):  رقم جدول

 

 .لتربية البدنية و الرياضية أثناء فترة الامتحاناتل ممارسة التلاميذبيانية تمثل نسبة  أعمدة (:07رقم ) شكل

        

 يوضا اودول سن:        

تحب ممارسة الرياضة سثناء فتًة الامت انات لأنهم يرون  (%77.33)ن بة  بيرة جدا م  التلاميذ تقدر ب  -
 الا ثار م  الدراجعة و الخوف م  الامت انات. الناتج ع سن الرياضة تخف  م  حدة التوتر و الضغط النف ي 

م  التلاميذ فلا يحبون ممارسة التًبية البدنية و الرياضية سثناء قتًة الامت انات لأن  ل  (%22.67)سما ن بة  - 
 منصب ) الدراجعة و ليس لديهم الوقت لدمارسة الرياضة.) ىذه الفتًة وقتهم 
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                                     ؟: ىل ترى سن التًبية البدنية و الرياضية تنمي او م سو الفكر سو الإثنين معا8 س 

  المئويةة النسب المشاهدة التكرارات العبارات

 %34.67 52 تنمي الجسم

 
 %12 18 تنمي الفكر
 %53.33 80 الإثنين معا
 %100 150 المجموع

 . لج م سو الفكر سو الإثنين معالالتًبية البدنية و الرياضية  ) تنميةالتلاميذ رسي  يمثل ( 08 ): رقم جدول

 

 .لجسم أو الفكر أو الإثنين معالالتربية البدنية و الرياضية  تنميةبيانية تمثل نسبة  أعمدة (:08رقم ) شكل

        

  بينت نتائج اودول سن:       

م  التلاميذ  ترى سن ممارسة التًبية البدنية و الرياضية مهمة جدا لتقوية العضلات و  (%76.45)ن بة  -
 ل لامة او م.

ترى سن ممارسة الرياضة تنمي اوانب الفكري   (12%)بينما ن بة قليلة جدا م  التلاميذ  تقدر ب   -
 للشخص.

فيرون سن  ممارسة الرياضة مهمة جدا لتنمية اوانب او مي و الفكري و  (%37.77)سما سغلبية التلاميذ  -
 ىذا دليل على وعي التلاميذ بأهمية و دور التًبية البدنية و الرياضية للفرد نف يا و بدنيا و ذىنيا.
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                     ؟: ىل معاملة سستاذ م تجعلكم تقبلون على ممارسة التًبية البدنية و الرياضية سو تنفرون منها9 س

  المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات
 %83.33 125 تقبلون على ممارسة التربية البدنية

 %16.67 25 تنفرون من ممارسة التربية البدنية 
 %100 150 المجموع

 .الرياضيةلبدنية و التًبية ا حصةمعاملة سستاذ  )اجابات التلاميذ  يمثل ( 09 ) : رقم جدول

 
 .معاملة أستاذ حصة التربية البدنية و الرياضية فيالتلاميذ  رأيبيانية تمثل  أعمدة (:09رقم ) شكل

      

 يبرز اودول سن:      

يقبلون على ممارسة التًبية البدنية و الرياضية نظرا للمعاملة اويدة  (%83.33)ن بة  بيرة م  التلاميذ   -
 لأساتذة مادة التًبية الرياضية و البدنية.

ينفرون م  ممارسة التًبية البدنية و الرياضية نظرا للمعاملة القاسية  (%16.67)بينما ن بة قليلة م  التلاميذ  -
 .و سوء الدعاملة التي يتعرض لذا بعض التلاميذ
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                         ؟           بية البدنية و الرياضية بالدقارنة مع سساتذة الدواد النظريةتً :  ي  ىي علاقتك بأستاذ ال10 س

  المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات

 %50.67 76 حسنة

 
 %10 15 سيئة
 %39.33 59 نفسها

 %100 150 المجموع
بية البدنية و الرياضية بالدقارنة مع تً بأستاذ ال هم ي  ىي علاقتاجابات التلاميذ ع    يمثل (10):  رقم جدول

 .سساتذة الدواد النظرية

 
 .ربية البدنية و الرياضية بالمقارنة مع أساتذة المواد النظريةتبأستاذ ال همعلاقتبيانية تمثل  أعمدة (:10رقم ) شكل

 

 نلاحظ م  خلال اودول سن:       

 .دنية و الرياضيةبية البتً بأستاذ الح نة  همعلاقتيقولون سن  (%50.67)الن بة الكبيرة م  التلاميذ   -

بالدقارنة مع سساتذة نف ها بية البدنية و الرياضية تً بأستاذ ال همعلاقتم  التلاميذ  (%39.33)بينما ن بة  -
 .الدواد النظرية

بالدقارنة مع سيئة بية البدنية و الرياضية تً بأستاذ ال همعلاقت (%10)تقدر بون بة قليلة جدا م  التلاميذ  -
 .سساتذة الدواد النظرية
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الرياضية يهتم بالنتائج المحصلة ) مادة التًبية البدنية و الرياضية فقط سو حتى  : ىل سستاذ التًبية البدنية و11 س
                         ؟) الدواد الأخرى

  المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات

 %44 66 البدنية و الرياضية فقط التربية
 %56 84 حتى في المواد الاخرى 

 %100 150 المجموع
الرياضية يهتم بالنتائج المحصلة )  ىل سستاذ التًبية البدنية واجابات التلاميذ ع   يمثل ( 11 ):  رقم جدول

 .حتى ) الدواد الأخرى مادة التًبية البدنية و الرياضية فقط سو

 
                 الرياضية بالنتائج  يهتم أستاذ التربية البدنية وعلى هل بيانية تمثل نسبة اجابات التلاميذ  أعمدة (:11رقم ) شكل

 .المحصلة في مادة التربية البدنية و الرياضية فقط أو حتى في المواد الأخرى

 بينت النتائج سن:       

الرياضية يهتم بالنتائج المحصلة ) مادة التًبية  سستاذ التًبية البدنية ويقولون سن  (%56)ن بة م  التلاميذ   -
، و ىذا يدل على سن بعض الأساتذة ىدفهم تربوي، نف ي و حتى ) الدواد الأخرى و ية و الرياضيةالبدن

 .اجتماعي س ثر منو بدني

الرياضية يهتم بالنتائج المحصلة ) مادة التًبية  سستاذ التًبية البدنية ويرون سن  ذم  التلامي (%44)بينما ن بة  -
 .، وىذا راجع إلى شخصيتهم و علاقتهم الغير مريحة مع الاساتذة الأخري  و الإدارةالبدنية و الرياضية فقط
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                                ؟جماعية سو فرديةالرياضية  : ما ىي الرياضة التي تحب ممارستها سثناء حصة التًبية البدنية و14 س

  المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات

 %92 138 جماعية
 %08 12 فردية 

 %100 150 المجموع
 ممارستها سثناء حصة التًبية البدنية و ونبيحما ىي الرياضة التي اجابات التلاميذ ع   يمثل ( 12 ) : رقم جدول
 .جماعية سو فردية الرياضية

 
 ممارستها أثناء حصة التربية البدنية و ونحبيالرياضة التي بيانية تمثل نسبة اجابات التلاميذ على  أعمدة (:12رقم ) شكل

 .الرياضية جماعية أو فردية
       

 النتائج سن: نلاحظ م  خلال      

و ىذا لكون سساتذة ىذه  يميلون إلى ممارسة الرياضة اوماعية (%92)ن بة  بيرة جدا م  التلاميذ تقدر   -
الدادة يفضلون إعطاء  رياضات جماعية يحب التلاميذ لعبها  كرة ال لة و القدم ...، لت ود روح التعاون بين 

 .التلاميذ

لأن لديهم ضع  سو عقد نف ية  ممارسة الرياضة الفردية فضلوني  (%08)قليلة جدا م  التلاميذ  بينما ن بة -
 .م  التلاميذ الدتفوقين عليهم بدنيا و رياضيا
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                                      اوماعية؟ الأنشطة ممارسة طريق ع  اوماعة مع التعامل ح   ىل تتعلم: 13س 

  المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات
 %88 132 نعم

 %12 18 لا 
 %100 150 المجموع

 ممارسة طريق ع  اوماعة مع التعامل ح   ونتعلميىل اجابات التلاميذ ع   يمثل ( 13 ) : رقم جدول
 .اوماعية الأنشطة

 
 ممارسة طريق عن الجماعة مع التعامل حسن ونتعلميبيانية تمثل نسبة اجابات التلاميذ على هل  أعمدة (:13رقم ) شكل

 .الجماعية الأنشطة

 
 

 نلاحظ م  اودول سن:       

 .اوماعية الأنشطة ممارسة طريق ع  اوماعة مع التعامل ح   ونتعلمي (%88)ن بة عالية م  التلاميذ   -

 ممارسة طريق ع  اوماعة مع التعامل ح   ونتعلمييرون سنهم لا  (%12) بينما ن بة قليلة م  التلاميذ -
 .اوماعية الأنشطة
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                                       الانطواء؟ و العزلة مظاىر  ل ع  الابتعاد لك تحقق اوماعية الأنشطة ممارسةىل : 14س 
  المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات

 %94 141 نعم
 %06 09 لا 

 %100 150 المجموع
  ل ع  الابتعاد لك تحقق اوماعية الأنشطة ممارسةىل  لىاجابات التلاميذ ع يمثل ( 14 ):  رقم جدول
   .الانطواء و العزلة مظاىر

 
 عن الابتعاد همل تحقق الجماعية الأنشطة ممارسةهل بيانية تمثل نسبة اجابات التلاميذ على  أعمدة (:14رقم ) شكل

 .الانطواء و العزلة مظاهر كل
 عطيات الددونة باودول نلاحظ سن:لدم  خلال ا

 ملذ تحقق اوماعية الأنشطة ممارسة دون سن يؤ  (%94)الأغلبية العظمى م  التلاميذ و الدقدرة ن بتهم ب   -
 .الانطواء و العزلة مظاىر  ل ع  الابتعاد

  ل ع  الابتعاد ملذ تحقق اوماعية الأنشطة ممارسةسن لا يرون  (%06) بينما ن بة قليلة جدا م  التلاميذ -
 .الانطواء و العزلة مظاىر
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  ؟                         : ىل ىناك فرق بين علاقتك بزملائك سثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية و سثناء الدواد النظرية الأخرى15 س

  المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات
 %67.33 101 هناك فرق

 %32.67 49 ليس هناك فرق 
 %100 150 المجموع

ىل ىناك فرق بين علاقتك بزملائك سثناء حصة التًبية البدنية و  لىاجابات التلاميذ ع يمثل ( 15 ): رقم جدول
 .الرياضية و سثناء الدواد النظرية الأخرى

 
أثناء حصة التربية  همبزملائ همهل هناك فرق بين علاقتعلى بيانية تمثل نسبة اجابات التلاميذ  أعمدة (:15رقم ) شكل

 .البدنية و الرياضية و أثناء المواد النظرية الأخرى

 نلاحظ م  اودول سن:

سثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية و  همبزملائ همىناك فرق بين علاقتسن  يرونم  التلاميذ  (%67.33)ن بة   -
حي  يجدون سنو سثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية ىناك تلاحم و احتكاك و روح تعاون بين بعضهم  سثناء الدواد النظرية الأخرى

 .البعض

سثناء حصة التًبية البدنية و  همبزملائ همىناك فرق بين علاقتيرون سنو ليس  م  التلاميذ (%32.67)بينما ن بة  -
 .الرياضية و سثناء الدواد النظرية الأخرى
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 ؟يهتم سولياؤك بالنتائج المحصلة ) التًبية البدنية و الرياضية : ىل16 س

  المئوية النسبة المشاهدةت التكرارا العبارات

 %12 18 نعم
 %88 132 لا 

 %100 150 المجموع
 .بالنتائج المحصلة ) التًبية البدنية و الرياضية ىمىل يهتم سولياؤ  اجابات التلاميذ على يمثل ( 16 ): رقم جدول

 
بالنتائج المحصلة في التربية البدنية و  هميهتم أولياؤ  على هلالتلاميذ اجابات بيانية تمثل نسبة  أعمدة (:16رقم ) شكل

 .الرياضية
 

 نلاحظ م  اودول سن:

وىذا راجع إلى  بالنتائج المحصلة ) التًبية البدنية و الرياضية ىمسولياؤ هتم م  التلاميذ لا ي (%88)ن بة   -
 .الد توى الثقا) الدتدني لددى سهمية التًبية البدنية و الرياضية  لدعظم الاولياء و العائلات بصفة عامة

و)  بالنتائج المحصلة ) التًبية البدنية و الرياضية ىمسولياؤ هتم ي (%12) م  التلاميذ ضيئلة بينما ن بة  -
 .الغالب يكون الاىتمام عند العائلات الغنية
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                                      ؟: ىل تدارس النشاط الرياضي خارج مؤس تكم17س 

  المئوية النسبة المشاهدةت التكرارا العبارات

 %20 30 نعم
 %80 120 لا 

 %100 150 المجموع
 .مهالنشاط الرياضي خارج مؤس ت ونارسيمىل اجابات التلاميذ  يمثل ( 17 ): رقم جدول

 
 .مهالنشاط الرياضي خارج مؤسست ونمارسي على هلالتلاميذ اجابات بيانية تمثل نسبة  أعمدة (:17رقم ) شكل

 

 بينت النتائج سن:

وذلك راجع إلى عدم تشيجع  مهالنشاط الرياضي خارج مؤس ت ونارسيمم  التلاميذ لا  (%80)ن بة   -
 .) وقت فراغهم رياضيةال الانشطةالأولياء لابنائهم على ممارسة 

وىذا يرجع لحب ىذه الفئة م   مهالنشاط الرياضي خارج مؤس ت ونارسيم م  التلاميذ (%20)بينما ن بة  -
 .ا اىتمامهم  للرياضة والتلاميذ 
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 ؟                                       ضية تعلم التلميذ احتًام الآخري التًبية الريا: ىل 18س 

  المئوية ةالنسب المشاهدةت التكرارا العبارات
 %91.33 137 نعم

 %08.67 13 لا 
 %100 150 المجموع

  .احتًام الآخري ضية تعلم التلميذ التًبية الريااجابات التلاميذ ع  ىل  يمثل ( 18 ): رقم جدول

 
                                        .التربية الرياضية تعلم التلميذ احترام الآخرين على هلالتلاميذ اجابات بيانية تمثل نسبة  أعمدة (:18رقم ) شكل

 

 توضا النتائج سن:     

و تنمي فيو روح  التلميذ احتًام الآخري التًبية الرياضية تعلم يرون سن  (%91.33)ن بة  بيرة جدا م  التلاميذ   -
 .الت اما و التعاون و حب الد اعدة و الإحتًام

 .تعلم التلميذ احتًام الآخري لا التًبية الرياضية يرون سن  (%8.67) ضئيلة جدا بينما ن بة -
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                                     ؟الوسائل الضرورية لدمارسة التًبية البدنية و الرياضية) مؤس تكم : ىل تتوفر 19س 

  المئوية النسبة المشاهدة التكرارات العبارات

 %64.67 97 نعم
 %35.33 53 لا 

 %100 150 المجموع
ىل تتوفر الوسائل الضرورية ) مؤس تكم لدمارسة التًبية البدنية اجابات التلاميذ ع   يمثل ( 19 ): رقم جدول

 .و الرياضية

 
هل تتوفر الوسائل الضرورية في مؤسستكم لممارسة بيانية تمثل نسبة اجابات التلاميذ على  أعمدة (:19رقم ) شكل

 .التربية البدنية و الرياضية
 م  خلال النتائج الدقدمة نلاحظ سن:    

يرون سن ممؤس اتهم تحتوي على التجهيزات الرياضية التي  (%64.67)سغلبية التلاميذ الدقدرة ن بتهم ب -
 يحتاجونها.

يمثل سجابوا بعدم توفر التجهيزات والعتاد الرياضي الضروري ) مؤس تهم و الذي  (%35.33)بينما ن بة -
 عائقا ) ت هيل مهمة سستاذ التًبية البدنية و الرياضية.
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 :مقارنتها بالفروض نتائج الدراسة و -02

ثححانوي حححول إتجححاىهم  الأق ححام النهائيححة ميححذالدوجححو لتلا تحليححل نتححائج الدراسححة و خححلال قيامنححا بعححرض و محح  
 الرياضية ن تنتج ما يلي:  النف ي نحو ممارسة التًبية البدنية و

 نححو التًبيحة الرياضحية و ةإيجابيح تإتجاىحا لذحممح  لرمحوا العينحة  ميحذن معظحم التلاسالت ليحل  تبين م  خلال الدراسحة و
 الدلخصة ) النقاط التالية: 

علححى سهميححة التًبيححة البدنيححة والرياضححية محح  الناحيححة للتلاميححذ إيجححابي  إتجححاه محح  الناحيححة الإجتماعيححة و النف ححية: ىنححاك -
علحى ممارسحة الرياضحة يعحود بالدرجحة الأولى  مسسحباب إقبحالذ و ميحذالإجتماعية النف حية، مح  ىنحا ن حتنتج سن رغبحة التلا

حيحح  سن التلميححذ يكت ححب روح  النف ححي للتلميححذ علححى الححدور الححذي تلعبححو ىححذه الأخححيرة محح  اوانححب الإجتمححاعي و
 .التعاون، الدشار ة، العمل اوماعي و الابتعاد ع  الإتطواء و العزلة 

مححا تفيححد بححو التلميححذ محح  اوانححب العقلححي  لميححذ نحححو الرياضححة وإتجححاه إيجححابي للتىنححاك  محح  الناحيححة الدعرفيححة و العقليححة: -
و ت حاعده علحى الت صحيل العلمحي اويحد ) الدحواد  إثراء ثقافتحو ححول الرياضحة ح   التصرف و الدعر) مثل الذ اء و

 .النظرية

راجحع إلى ىحذا  ، وةإيجابيح حذلك   تلجانحب الصح ي البحدني  انحل ميحذنتائج إستجابة التلا  :م  الناحية الص ية و-
 .ص ة جيدةلياقة بدنية عالية و م  التلميذ  ويكت ب ما

الرياضحية يرجحع إلى الدكانحة الحتي تحتلهحا ىحذه الأخحيرة )  فالإتجاه الإيجابي الذي سبداه التلاميذ نحو التًبية البدنيحة و    
مح  جميحع النحواحي خاصحة منهحا الرياضحية علحى الفحرد  مبتغحى التًبيحة البدنيحة و لأىداف و م ذلك علمه ، ومنف يته

ال ححححامية  ححححالإحتًام، الصححححداقة، الد ححححؤولية، الطاعححححة،  الححححتي تتمثححححل ) يتلحححح  القححححيم العليححححا و الإجتماعيححححة النف ححححية و
إتخحححاذ  محححا تححححاول تطحححويره ) الفحححرد  الحححذ اء، ح ححح  التصحححرف، و التعحححاون،...إلخ، سمحححا مححح  الناحيحححة العقليحححة الدعرفيحححة و

 ، ...إلخ.سلامة او م م  الناحية الص ية البدنية  الص ة اويدة، اللياقة البدنية و لخ، والقرارات الدناسبة، ...إ

ة التطحححور و قحححادرا علححى موا بححح مفيحححدا ) لرتمعححو و جميححع ىحححذه اووانححب قحححد تجعحححل محح  الفحححرد عنصححرا فعحححالا و 
 .العصرنة
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 :اتمةخـ

مكانلة مرمقةلة ضلبر بلرامن امن قملة التربقيلة تحتل  التربية البدنية والرياضية أن نستخلص ختام بحثنا هذا في  
الفللر،  م مسلللتقح فهللل ليسللد حللر، أر للةط أو أن للل ة فللل،ح ،ون هللدد بلل  أللد،ت  لللا أهللداد ب للر   ي للا  

 الإجتباعية.  العقلية و مرمقق مر الناأية البدنية و

وأصبحد التربية البدنية والرياضية ما،ة أساسية فدرس في املسسلات التعليبلة خاصلة في الثانقيلاتط وأ نلا  
اب أو السلل  أالتل  بالإ ل أ ة التربيلة البدنيلة والرياضلية يعليت التلبيلذ امراهلف مقاةل  ؤتلفلة فلل ر علل  سللق   و

امراهلف في هلذ   بإعتبار أن امراهقة في امرألة الثانقية مر امراأ  الحساسة لأن ةدرة الإستيعاب فكلقن  بل ة جلدا و
 السر يقاج  صعقبات مر جميع النقاأل ن را لحساسية امرألة التي يمر بها.

 الرياضللية اط و التربيللة البدنيللة وأ للة امرألللة الثانقيللة  للق  ميللذجللا ت ،راسللتنا بعنللقان ا  تاهللات فا  للذاو 
الإ لا  القلقنح  لق  التاميلذ مر خلا  الدراسلة الن ريلة والت بيقيلة اللتي ةبنلا بهلا نأ نلا أن النتلاىن فلد  علل   تلا 

ملللر أبلللرب أسلللباب فكلللقير هلللذا الإتلللا  الإ لللا  فرجلللع بالدرجلللة الأوم  م امنفعلللة اللللتي فقلللدمها التربيلللة  و هلللذ  املللا،ةط
و البدنيلللللة  العقليللللة و امعرفيللللة و النفسلللليةط و خاصللللة مللللر الناأيلللللة الإجتباعيللللة و الرياضللللية  م التلبيللللذ و نيللللة والبد

 ال حية.
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 :التوصيــات

 :في نهاية هذا البحث نقصل

 فربيلللة ال لللباب  جتباعيلللا  في فكلللقير و ملللا  لللا ملللر ،ور فعلللا  ؤتلللل  انن للل ة الرياضللليةبمبارسلللة  تاميلللذال
 وخلقيا.

 لل   الرياضللية و ضللرورة القيللام بحبللات فقعقيللة ،اخلل  املسسللات التربقيللة لإبللراب أهللداد التربيللة البدنيللة و 
خاصللة في هللذ  امرألللة العبريللة لبلللقن لياةللة بدنيللة  الرياضللية و أللث التاميللذ عللل  اارسللة التربيللة البدنيللة و

 عق  سليم. ةقام سليم و عالية و
  ور القالللدير في ف لل يع الأبنللا  عللل  اارسللة  خاصللة الأسللرة و وضللرورة وجللق، ف لل يع مللر جميللع ا هللات،

 الرياضية. التربية البدنية و
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 البحث العلمي وزارة التعليم العالي و

 جامعة محمد خيضر بسكرة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية الحركية

 

 استبيان خاص بالتلاميذ             

 في إطار تحضير مذكرة الماستر

 تحــــت عنوان:

 التربية الرياضية و البدنية  حصةاتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو  

 

ما    أمام( Xنرجو منكم ملأ هذه الاستمارة بالإجابة على الأسئلة المطروحة بوضع علامة ) -
 تراه يناسبك. 

الإجابة  كما نحيطكم علما بان جميع الأجوبة تستغل لأغراض علمية  لذا نرجوا منكم   -
 على جميع الأسئلة  و شكرا على تعاونكم.

نشكركم جزيل الشكر   في الأخير نرجو منكم ملأ الإستمارة بكل دقة ,و: ملاحظة
  .لنادعمكم  على  

 



 

 ؟رسة التًبية البدنية و الرياضيةا: هل تحب مم1س

 لا                                   نعم  

 ؟التًبية البدنية و الرياضية: بماذا تشعر بعد نهاية حصة 2 س

 التعب                    القلق                            بالارتياح

 ؟: هل تعتبر مادة التًبية البدنية و الرياضية أساسية أم ثانوية3 س

 ثانوية                    أساسية       

 ؟ية مقارنة بالمواد الأخرى: ما هي الأهمية التي تعطونها للتًبية البدنية و الرياض4 س

 نفس الأهمية                أكثر أهمية                       أقل أهمية     

 ؟: هل ترى أن التًبية البدنية و الرياضية تساعدك على الحصول على نتائج دراسية جيدة5 س

 لا                                    نعم

 ؟و في حصة التًبية البدنية و الرياضيةأ: أين تحس أنك أكثر ارتياح في المواد النظرية 6 س

 في المواد النظرية                      و الرياضية أثناء حصة التًبية البدنية

                                          ؟أثناء فتًة الامتحانات  هل تحب ممارسة التًبية البدنية و الرياضية: 7س
 لا                                نعم            

 ؟: هل ترى أن التًبية البدنية و الرياضية تنمي الجسم أو الفكر أو الإثنين معا8 س

 الإثنين معا                  تنمي الفكر              تنمي الجسم      

 ؟ممارسة التًبية البدنية و الرياضية أو تنفرون منها: هل معاملة أستاذكم تجعلكم تقبلون على 9 س

 تنفرون من ممارسة التًبية البدنية                تقبلون على ممارسة التًبية البدنية     

 ؟بية البدنية و الرياضية بالمقارنة مع أساتذة المواد النظريةتً : كيف هي علاقتك بأستاذ ال10 س

 نفسها                  سيئة                    حسنة 



 

الرياضية يهتم بالنتائج المحصلة في مادة التًبية البدنية و الرياضية فقط أو حتى  : هل أستاذ التًبية البدنية و11 س
 ؟في المواد الأخرى

 حتى في المواد الاخرى                  البدنية و الرياضية فقط       التًبية

 ؟الرياضية جماعية أو فردية ممارستها أثناء حصة التًبية البدنية و: ما هي الرياضة التي تحب 12 س

 فردية                             جماعية      

 الجماعية؟ الأنشطة ممارسة طريق عن الجماعة مع التعامل حسن هل تتعلم: 13س 

 نعم                                      لا

  والانطواء؟ العزلة مظاهر كل عن الابتعاد لك تحقق الجماعية الأنشطة ممارسةهل : 14س 
 

 نعم                                      لا

 ؟: هل هناك فرق بين علاقتك بزملائك أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية و أثناء المواد النظرية الأخرى15 س

 ليس هناك فرق                          هناك فرق     

 ؟: هل يهتم أولياؤك بالنتائج المحصلة في التًبية البدنية و الرياضية16 س

 لا                             نعم         

 ؟: هل تمارس النشاط الرياضي خارج مؤسستكم17س 

 لا                         نعم             

 ؟                                       احتًام الآخرينضية تعلم التلميذ التًبية الريا: هل 18س 

 لا                         نعم             

                                     ؟هل تتوفر في مؤسستكم الوسائل الضرورية لممارسة التًبية البدنية و الرياضية: 19س 

 لانعم                                      



 

 



 ملخص الدراسة                                             
عةػػم ذوػػاوق ام وػػا   دراسػػ  ذ  ان ػػ " ."  نحػػو ل ػػ  ال ا ػػ  الو ن ػػ  ي الرحيا ػػ  الثانويػػرحلةػػ  الم إتجاىػػات ميذ ػػ دراسػػ   "عنووناا الدراسووة   

   ". النهائ   لثانويات اة ي  س  ي خال  _ اوكرحة_
 .ذعرحف  نوع إنعكاس النشاط الو ني ال اوي عةم الإن ذاج في الجماع  ة هدف الدراسوو

  مشكلة الدراسووة
؟ إن يجػػ  ىػػ ا افخػػايؼ فمػػا ىػػ  الرحيا ػػ   الطػػور الثػػانوي نحػػو ال ا ػػ  الو ن ػػ  ي يذ ػػ ىػػه ىنػػات إخػػايؼ في إتجاىػػات م:  التسوول ا الموول  

         أسوااو؟
  التسل لات الجزئية    

إخػػػايؼ الإتجاىػػػات النةوػػػ    الرحيا ػػػ   دػػػا دخػػػه في مكػػػوي  ي امسػػػل النةوػػػ   الإجاماع ػػػ  الػػػ  مترػػػو  عة هػػػا ال ا ػػػ  الو ن ػػػ  يىػػػه  -1
 .ذ  لةاي

 النةو .هم ىالوع  المعرحفي العترة  لة ا   الم ن   يالرحيا    يمك  أن يح د إتجاىه  -2
 .النةو  همالرحيا       يح د إتجاى الوع  ال ح  الو ني لة ا   الو ن   ي ىه ي -3

 الفرضيووولت 
 الطور الثانوي. ذ  ق مي الرحيا    ل ي يوج  إخايؼ في الإتجاىات النةو   نحو ممارس  ال ا   الو ن   الفرضيوة الملمووة    
 ذ  اين العواذه ال  مؤدي إلى ى ا الإخايؼ ذا ية :  الفرضيولت الجزئيوة    

 .ذ  امسل النةو   الإجاماع   ال  مترو  عة ها ال ا   الو ن   يالرحيا    دا دخه في مكوي  يإخايؼ الإتجاىات النةو   لةاي -1
 النةو . مىهالوع  المعرحفي العترة  لة ا   الم ن   يالرحيا    يمك  أن يح د إتجا -2
 النةو . مك لك الوع  ال ح  الو ني لة ا   الو ن   يالرحيا       يح د إتجاىه ي -3

   إجوراءات الدراسوة
   .ذ  ثانويات اة ي  س  ي خال  _اوكرحة_ ام وا  النهائ  مةم    150 كانت ذاكون  ذ   ي: ع ن  عشوائ   لمينةا

 المجلا المكلني الزملني 
 .عةم ذواوق ثانويات اة ي  س  ي خال   لمكلاا

 .   2018-05-13 إلى غاي  2018-03-01 لك في الة ة الزذن   المما ة ذ  ا اي  ي   تم ذ الزملا  
 منو امنوب لمثه ى ه الموا  ع يإخضاع ال راس  لةاحة ه ال   ق.وصة  المنهج ال اساعمةنا  المنهج المتبع
 .لةايذ  افساو ان ذوجه   اسامارة:بحثفي ال تخدمةالأدوات المس

   النتلئج المتنصل إليهل 
ل ػػأ أن الاةم ػػ  يكاوػػب ريا الاعػػاينة المشػػارك ة العمػػه  النةوػػ  لةاةم ػػ  الجانػػب الإجامػػاع  يمػػيرثع عةػػم النشػػاط الوػػ ني ال اػػوي لػػو  -

 .الجماع  ي افااعاد ع  الإمطواء ي العزل  
ي موػػاع ه عةػػم  إثػػرحاء ثترافاػػو لػػو  الرحيا ػػ  لوػػ  الا ػػرحؼ ي الجانػػب العترةػػ  المعػػرحفي ذثػػه الػػ كاء يعةػػم الرحيا ػػ  الم رسػػ   دػػا دير فعػػا   -

 .الاح  ه العةم  الج   في المواد النظرحي 
 .النشاط الو ني ال اوي يواع  الةرحد عةم تحتر ق الاوافق الإجاماع  يالشعور االموؤيل   -
 .صح  ج  ةل ا   ا ن   عال   ي ذ  الاةم    ويكاوو الملو ميرثع عةم الجانب ال ح  النشاط الو ني ال اوي  -

   الإقتراحلت
 مرحا   الشواب إجاماع ا يخةتر ا. في مكوي  ي لما دا ذ  دير فعا  مخاةف افنشط  الرحيا   بممارس   ايذ  ال رحيرة  -
يجػب لػأ الايذ ػ  عةػم ممارسػ   الرحيا ػ   ي  رحيرة التر ػا  ممػيت موعويػ  داخػه المؤسوػات ال اويػ  لإاػرحاز أىػ اؼ ال ا ػ  الو ن ػ  ي -

 عتره سة م.  وا  سة م ي خاص  في ى ه المرحلة  العمرحي  لوةوغ ل ا   ا ن   عال   ي الرحيا    ي ال ا   الو ن   ي
 الرحيا   . دير الوال ي  في مشج ع اماناء عةم ممارس  ال ا   الو ن   ي خاص  امسرحة ي ي رحيرة يجود مشج ع ذ  جم ع الجهات  -


