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 مقدمة:
وليها الجماهير والوسائل الإعلامية تو الرياضات التي  بكرة القدم إحدى أشهر وأهم الألعا      

بحيث دخلت في العالم مرحلة غاية التعقيد والتحديث في فنيات وطرائق اللعب  ،أهمية بالغة
تحقيق ،وإلى جانبها يتزامن التطور الذي يشمل نواحي متعددة ومنها التطور البدني،من أجل 

الأداء المهاري المتقن  تأسمى شكل لكرة القدم الذي يهدف إلى بلوغ الناشئ أعلى درجا
في كرة القدم من خلال البرامج  صونتيسعى إليه المخ والعطاء الفني الجميل بأقل جهد،وهذا ما

  التدريبية والمنتهجة علميا.
ع فمن المعارف والعلوم بغرض ر ن علم التدريب الرياضي عبارة عن صياغة فريدة لمجموعة إ     

بدنية وهذا لا يكون إلا من خلال حالة صحية وعقلية و  ،لتحقيق الأداء الممتاز ةقدرات الممارس
أجل هذا اخذ علم التدريب الرياضي مكانته اللائقة فهو  من ،ونفسية واجتماعية جيدة 

علماء هذا العلم الحيوي ال و أعطىهذا  ،الوسيلة المضمونة لتحقيق هذا الأداء وتلك النتائج 
و  إبراهيم) أولوه اهتمامهم حتى أصبح علماً له قوانينه وأصوله ونظرياته وأسسه ومبادئهو 

 (.13.2010.اليساري
إن التطور الواضح في رياضة كرة القدم تطلب حتميا تطوير المهارات الأساسية، من أجل     

لفرق والمنتخبات المتقدمة سواء العربية أو الارتقاء بالمستوى الفردي والجماعي، وذلك لمواكبة ا
 .الأجنبية، وذلك باستخدام البحث العلمي الممنهج الذي يسعى للنهوض بلعبة كرة القدم

من الضروري الإهتمام بالناشئين بإعتبارهم البذرة الأساسية لرياضة المستويات العليا ، و تعد    
الحركية الرياضية وهذا من خلال تطوير و تنمية هذه المرحلة مرحلة التعليم و التثبيت للمهارات 

مختلف المكونات البدنية و المهارات الفنية و النواحي الخططية بصورة تزيد من قدرتهم على 
 تحقيق المستوى الأفضل.
"تعد مرحلة الطفولة من أكثر مراحل النشاطات البدنية و   ( 1990و قد أشار النقيب )

رياضيا ،فالأطفال في الحقيقة هم الذين يكونون القاعدة الرياضية  المهارية لتطور الكائن البشري
 (.19.1990الواسعة ")النقيب .

ة من بين هذه الأساليب والبرامج التربوية الهامة ، كما إن الطفل يكون ر صغوتعتبر الألعاب الم 
ة والنفسية ميالا للعب ، حيث يجد فيه وسيلة للتعبير عن ذاته وإفراغ طاقته ومكبوتا ته الحركي

المختلفة وإشباع حاجاته إلى اللهو والمرح والسرور، وهذا ما يستلزم على المربي الاستغلال الأمثل 
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لهذا الاندفاع نحو اللعب وتوظيفه في تنمية قدرات الطفل الحسية والحركية وذلك بالاستغلال 
      .الأمثل والمتقن للألعاب

أنه على المدرب أن يعمل علي تثبيت المهارات الأساسية ( "1980)ويشير حنفي محمود مختار
في كرة القدم بحيث تؤدى بدقة و إتقان أثناء المباراة و أن تؤدى في ظروف مشابهة لظروف 

يات في مجموعات صغيرة زميل أو أكثر و كذلك فإن المبار  المباراة مثل التدريبات المركبة مع
و دقته  ترفع من قدرة اللاعب على الأداءبإستخدام الملاعب المصغرة 4ضد 4أو 3ضد 3

عب أداء صحيحا و سريعا للمهارات تحت ضغط لا،خاصة و أن التقسيمات تتطلب من ال
من الملعب هذا بالإضافة إلى أن هذه التدريبات تعطي للاعب  عبين المضادين في حيز ضيقلاال

غلى حسن التصرف و هدوء الخبرات التي تجعله يقتصد في مجهوداتهه أثناء الأداء مع القدرة 
    (112.1980.)حنفي ."الأعصاب أثناء اللعب

راسة قمنا بالتعريف بالموضوع و طرح إشكالية البحث و أسباب ده الذخلال ه منو       
الدراسات عرض و كذا تحديد المصطلحات و أهميته و أهدافه و و فروضه إختيار الموضوع 

لنظري يتكون من فصلين،الفصل الأول تطرقنا فيه إلى الجانب ا أما ،و التعليق عليهاالسابقة 
وتحدثنا فيه عن الطفولة المتأخرة وفوائدها  ها و أهدافهاو خصائصلعاب المصغرة لأتعريف ا

 ....إلخ. الفسيولوجية و الحركية وذلك بإعطاء نظرة حول الخصائص المرفولوجية ،
يث تطرقنا إلى تعريفف المهفارة ، ا انتقلنفا إلى حالأساسية  المهاراتفيه  ناولناأما الفصل الثاني ت   

مراحفففل تعلفففيم  علفففىوتقسفففيماتها ، وقفففد ركفففزنا و أهميتهفففا المهفففارات الأساسفففية في كفففرة القفففدم مفهفففوم 
 قففدمنا خففيروفي الأالمهففارات الأساسففية مففع شففرح خطففوات وأسففاليب التففدريب علففى هففذه المهففارات 

 12لهيكففل وحففدة تدريبيففة للناشففئين أقففل مففن نمففوذ  و إعطففاء  ينئالأسففا العلميففة لتففدريب الناشفف
 .سنة

ا بحث النهجية م ة وقيطر  تناولناالفصل الأول تم  ثلاثة فصولمن أما الجانب التطبيقي يتكون 
طرحنا رؤيتنا في نتائج البحث ، ا الفصل الثالث عرض وتحليل النتائج قمنا بالفصل الثاني في 

 ناالاستنتاجات و طرح في الأخير مستخلصين الفرضيات ضوء في النتائج مناقشةمن خلال 
      ناسبة. المقتراحات الإ
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 :ة ــــالإشكالي -1
 مو  الأخور العقور خول  بو  المرتبطو  والعلور  الرياضو  التور ب  مجول  فى الكبور "إن التطور      
 أسومت  ، نرعيو  طفور  مو  المجول  هواا فى التطبيقيو  البحور  ممل حققت  وبالرغم ، الملض  القرن
 مو  العربور هنلك لازا   أن إلا ، الرياض  تطر  المسترى فى وافر بنصي  المختلف  العلر  خللهل
 بتقور  الرياضو  التور ب  لأن ، لتفسورهل والتجربو  البحو  مو  مزبور إلى تحتول  الوى المراضوي 
 فى  الحربثو  والر اسول  البحور  نتولج  مو  بسوتترهل الوى المعلرمول  طربو  عو  ماهلو  بسورع 
 (3.2014ي ")خرببط.الرياض الإنجلزا  فى كبرا   تطر ا   أحر  الاى الأمر المختلف ، المجللا 
عرف  كر  القر  العللمي  تطر ا ملحرظل في السنرا  الأخر  و قفوز  نرعيو  في مجول  التور ب       

  يووو أصووبم موو  اليوورو ي أن تتتلاوو  الوولام  و أسووللي  و الرسوولج  التر بب، يالرياضووا النخبوور 
يو  الورو  المتقرمو  مو  و هواا ملتسوع  إل تفلع الأداء البرني و الممل ي و الخططوا مسترى الإم  

الحثيوو  للرفوو  موو  القوور ا  البرنيوو  و الممل بوو  ل سووت ل  خوول  تطووربر طوورب اللعوو  و السووعا 
ليو  طورا  لالأمث  لإمكلنيلتهم و إستخرا  الطلقول  الكلمنو  للرصور  لو داء الأفيو  للكفولء  الع

 .المبل ا   
مقل نووو   السووونرا  الأخووور  كثووورا في   ب ر ور  الجزاجوووور  القوووومسوووترى كووو ض لانخفووو بالمقلبووو  لاح نووول    

غيوول    في دواموو  موو  توورو  لصوو  ايليوو  خالجزاجربوو   الكوور وجراننوول في إفربقيوول وأصووبح   بأاووقلجنل
، إضووولف  إلى الووونقض الراضوووم للعبووو  مووو   لتتثيووو  السووويا في ايلفووو  الروليووو النتووولج  الايلبيووو  وا

اللعبوو  الم ينبوو  علوو  مسووترى الفربوو    علوو و الخططووا ،و الإعتتوولدالمموول ي البوورني و الجلنوو  
 .الرطني 
وموو  اليووورو ي الإهتتووول  بالنلاوووب  لكرلأووول البوووا   الأسلسوووي  لرياضووو  المسوووتريا  العليووول ، وتعووور     

المرحلوو  لتثبيوو  و إتقوولن المموول ا  الحركيوو  الرياضووي  ، لوواا بووتم موو  خللهوول تنتيوو  و تطووربر  تلوو  
الفنيوووو  و النووووراحا الخططيوووو  بصوووور   تسووووتم لهووووم بتحقيوووو  الأداء المكوووورل  البرنيوووو  و المموووول يا  

المتل سو  الرياضوي  أظمور  برضور  أن النتولج   نإ"Weineck( 1986الأفي  و بري فلبنلك )
 العلليو  لا ككوو  أن هققموول موولن بكو  بنوولء قلعووري متوو  خوول  مرحلو  الطفرلوو  و المراهقوو  هوواا موول

 (309.1986)فلبنلك . في مجل  التر ب  "يحتم علينل تخطيطل من تل طرب  المرى 
في تحقيوو  نتوولج  إيلبيوو  لصوول  الفربوو   اكبوور   اوفي كوور  القوور  الحربثوو  بلعوو  الأداء المموول ي دو      
ي إلى إ باك ل الفربووو ، ممووول بووو دالووول بلعووو   ووو ل  الطربقووو ر تأ ووورا مبلاووورا في عتليووو  إتقووولن ونجووووبووو  
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 بالتول  بسوتطي  الفربو  الممولجم  و  اللع  والأداء، و الخصم وعر  قر ت  في السيطر  عل  مجريا
السيطر  الميراني  بفي  الممل ا  العللي  لأعيولء الفربو  أن ذخوا زمول  المبولد   داجتول بالتراجور في 
أمووووولك  ومراقووووو  جيووووور  تسوووووم  لووووو  القووووور   علووووو  الهجووووور  والرصووووور  إلى مرمووووو  الخصوووووم وإحوووووراز 

 الأهراف.
بترقو  علوو  أن "نجول  الأداء الحركوا للعو  خوول  المبول ا   (1994)وبورى حنفوا وتورد  توول  

د جوووو  و مسووووترى و  بوووول  و إسووووتقرا  المموووول ا  الحركيوووو  لربوووو  و موووورى إتقلنوووو  لهوووول ممتوووول ت وووور  
 (177.1994ال روف و مراق  اللع  أ نلء المبل ا  ") تل  .

 سلسووووي  الوووولإن عتليوووو  الإعووووراد المموووول ي في كوووور  القوووور  تهوووورف إلى تعلوووويم المموووول ا  الأ 
موووووول لتحقيوووووو  أعلوووووو  تيوتثب بسووووووتخرممل اللعوووووو  خوووووول  المبوووووول يا  والمنلفسوووووول  وولولوووووو  إتقللأوووووول

 المستريا .
وتعتل الممل ا  الأسلسي  أحر الأ كلن الرجيسي  في وحر  التر ب  اليرمي ، إ  تعتل  
م  علتق  تنفيا الخطط الملقل  عل    بستطي  اللع  ل لأسلسي  للعب  وبرون إتقللأ قلعر 

  خل  واجبل  المركز الاي بش ل  في خطرط اللع  المختلف  أ نلء المبل ا 
 بالنسب  وفطرب  أسلسي  حلج  بعر اللع  أن كتل الأطفل ، الرجيسا النشلط كث  اللع  إن"

 تعرب  في تتتث  لللاعم القر  لكر  الرجيسي  الأهراف فإن ، السب  لهاا و الأطفل  لك 
  .اللع  خل  م  القر  كر  ممل س  مبلدئ وتلقينمم القر  كر  بلعب  الأطفل 

 ص ر  وفي ملع  اللعب  م  ص ر بعرد مصّ ر  ألعل  اك  عل  القر  كر  ممل س  إن
 قر اتهم م  وتتنلس  تتلجم الص ر  الملع  لأن الاحتيلجل ، هاه بمث  تفا أن األأل م 

 وتعلّم أكثر الكر  ملمس  المبترج  و المبترئا   اللعب ه لاء وباستطلع  الفسيرلرجي ،
 (fifa.15.15للكر  والسيطر  عليمل") الجير الاستعتل 

 س و الأكلدكيل  الأو بي  ترظ  الألعل  ا" بأن كثرا م  المر (2011)و كر أد  و أخرون
ل جزء ،وتعتله المص ر  في تر ببلتهل لتطربر أسللي  و خطط اللع  لري مراحلمل السني 

اليرمي  ، و بستخر  المر برن أسلسا م  الرحر  التر ببي  وتعطيمل أكثر زم  في الرحر  
الألعل  المص ر  لخل  مراق  مشل   للتبل ا  لتطربر الجران  الخططي  و الممل ب  لرى اللعب  

   ( 9.2016الص ل " )الشبلا .
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التور ب  بالعتو  علو  هورف  الألعل  المصو ر  في مسولحل  صو ر  تسوتم لنول أ نولء إن 
ورد، م  ايلف   عل  العنلصر الأسلسي  للع  برجرد خصت ، والألعل  المص ر  ككو  قيولس 
أهووورافمل بترظيووو  قووور ا  اللعووو  والحلجيووول  المسوووطر  كأهوووراف مووو  تووور ب  اللعبووو  في كووو  

يوو  متطلبوول  المسووتريا ، وموو  أجوو  الرصوور  بمسووترى اللعبوو  إلى الر جوو  الوول  كوونمم موو  تحق
اللعوو  الحربثوو  بعنلصووره المختلفوو  بسووتلز  تأسوويا اللعوو  منووا الصوو ر وفقوول لوولام  مقننوو  بوورنيل 
ومموول يا وفنيوول وخططيوول، بالإضوولف  إلى وتوورى أكثوور تطوور ا موو  التوور ببل  الوول تووتلء  موو  قوور ا  

  مو  جويل وبمول بصون أالنشوسولس الصوحيم لبنولء القلعور  مو  وإمكلنيل  النلاوب  والول تيو  الأ
وعلووو  ضووورء مووول تقووور  مووو  أ اء البووولحث  إضووولف  إلى خووول  أصوووحل  المراهووو  والقووور ا  الخلصووو ، 

البلح  الميراني  والن ربو  كوالر  أي نلحول قلو  اسوتخرا  الأسوا العلتيو  في تور ب  النلاوب  
 التل : التسلؤ مل جعلنل نطر  ومنمل استخرا  الألعل  المص ر  

في تطوربر بعوا الممول ا  الأسلسوي  في كور   لعول  المصو ر إستخرا  الأملمرى تأ ر  -
 ؟. سن 13أق  م  القر  لرى النلاب   

الممووول ا  الأسلسوووي  في كووور   طوووربر بعوووات بووو  ر فيالمصووو ر   الألعووول إسوووتخرا  هووو   -
 .؟ سن 13أق  م    القر  لرى النلاب 

 التساؤلات: -2
 بطر  البلح  التسلؤلا  التللي :

 ممل   التحكم و السيطر  عل  الكر  تطربرلألعل  المص ر  في ا إستخرا    ربه   -1
 .؟  سن 13النلاب  أق  م   لرى لاعبي كر  القر 

 لرى لاعبي كر  القر  المراوغ ممل    في تطربر لألعل  المص ر ا إستخرا    ربه   -2
 ؟ . سن 13النلاب  أق  م  

 لرى لاعبي كر  القر  ربرالتس ممل   في تطربر لألعل  المص ر ا إستخرا    ربه   -3
 ؟ . سن 13النلاب  أق  م  

 لرى لاعبي كر  القر  دق  التتربرممل    في تطربر لألعل  المص ر ا إستخرا    ربه   -4
 ؟ . سن 13النلاب  أق  م  

 اتــالفرضي -  3
 الفرضية العامة:
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  كور  القور الممول ا  الأسلسوي  في طوربر بعوافي تإيولبا  الألعل  المصو ر  إستخرا    رب 
 سن 13أق  م   لرى النلاب 

 :الفرضية الجزئية
لرى  الكر و السيطر  عل  التحكم ممل    في تطربر باإيل ت  رالألعل  المص ر   إستخرا  -

 .سن 13النلاب  أق  م   لاعبي كر  القر 
النلاب   قر لرى لاعبي كر  ال المراوغ  ممل   في تطربر باإيل ت  رالألعل  المص ر   إستخرا  -

 .سن 13أق  م  
 لرى لاعبي كر  القر  التسربرممل    في تطربر باإيل ت  رالألعل  المص ر   إستخرا  -

 .سن 13النلاب  أق  م  
 لرى لاعبي كر  القر  دق  التتربر ممل   في تطربر باإيل ت  ر  الألعل  المص ر   إستخرا  -

 .سن 13النلاب  أق  م  
 : راســةأهـداف الد -4  

 الهدف الرئيسي : ➢
تطوووربر الممووول ا  الأسلسوووي  في كووور  القووور  في ولولووو  إبوووراز أليووو  الألعووول  المصووو ر  كطربقووو  حربثووو  

 لرى النلاب .
 الأهداف الجزئية: ➢
الممول ا  الأسلسوي  في كور  القور  لورى  تطوربرمعرف  الرسولج  والطورب الول تسولهم في  ✓

 النلاب .
 ضع  الأداء الممل ي في كر  القر  لرى النلاب .إيلد الح  المنلس  لمشكل   ✓
الترصوو  إلى إنجوولز حصووض تر ببيوو  باسووتخرا  الألعوول  المصوو ر  لموول لهوول موو  أليوو  في  ✓

 تعلم الممل ا  الأسلسي  
 الجلن  الممل ي لرى النلاب . طربق  تطربر  معرف  كيفي  الأخا بع  الاعتبل  ✓
 الألعل  المص ر  في الحصض التر ببي . خرا إعطلء اقيناحل  ميراني  لتعتيم است ✓
 جع  د استنل مرجعل مسلعرا للبلحث  في الميران الرياضا . ✓

 
 : ةــالدراس ةــيأهم -5  
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وتسولط  تو في أعتلق  الكثر م  الورلاج  والم اورا  الول تولز ألي يحت  مرضرع البح  
 عل  واق  التر ب  الرياضا لرى النلاب .اليرء 

 بلا: ع  د اس  تطبيقي  وتتجل  ألي  الر اس  فيتل هاا البح  عبل  
الممول ا  الأسلسوي   طربر بعوالتالمص ر  كطربق  تر ببي  حربث   الألعل معرف  قيت  وألي   -

 في كر  القر .
الممول ا   أداءلتعرف عل  أنج  الطرب والأسللي  التعليتي  الول تسولعر علو   فو  مسوترى ا -

 الأسلسي  في كر  القر  .
 المص ر  كنشلط  ياضا وب  لرى النلاب . الألعل اكتشلف ومعرف   -
  المكتب  العلتي  والزياد  في الرصير العلتا للتر ب  بصف  خلص . إ راء -

 : وعـالموض ارـاختياب ـأسب -6
 لهاا المرضرع  اج  ل سبل  التللي : اختيل لإن     
 الكر  الجزاجرب . مستقب  القلعر  الأسلسي  و ها اللاعمفب   -
ضووع  مسووترى البطرلوو  الجزاجربوو  عنوور الأكوولبر وهوواا  اجوو  إلى الطوورب التعليتيوو  المسووتعتل   -

 لرى النلاب .
إن النلاب  بكتسبرن طبعل خلصل ،فمم يختلفرن ع  اللعب  البولل   ممول يحوتم علينول إيولد  -

 .ر ببي أنس  الطرب الت
ر  كطربقوووو  حربثوووو  لووووتعلم المموووول ا  الأسلسووووي  في كوووور  المصوووو  الألعوووول ولولووو  التعوووورف علوووو   -

 القر .
 عر  شمرلي  ودق  النتلج  ايص  عليمل م  الر اسل  السلبق . -

 : اتـم والمصطلحـد المفاهيـتحدي -7
 المصغرة:الألعاب :1.7  
هوا تلور اللعبو  الول يحبمول الأطفول  والول سوري في مسولحل  ضويق  " :اصـطحاا -1.1.7   

 (332.1978)كتل  و زبن  ."مع  م  اللعب  وبعرد 
 أداجملتصلحبمل في بالسمرل  تتتيز و التن يم بسيط  ألعل  ع  عبل   ها:إجرائيا- 2.1.7 

 قرانينمل وتتتيز التنلفا،  و  طيلتهل ب  تحت  و والسرو  البمج 
  السمرل  و بالبسلط 
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 التعلم الحركي:-2.7   
تثبيوو  ،اسووتخرا  واحتفوولر بالممووول ا  ، تطووربر ، هوور اكتسووول  "  الووتعلم الحركووا في الرياضوو     

 .(336.1994)علوي." الحركي  ،الاي برتبط بالتطربر م  اكتسل  الخصلجض السلركي 
 :المهارات الأساسية-3.7   
الممل ا  الأسلسي  في كر  القر  ها عبل   ع  نرع معو  مو  العتو  "  :اصطحاا -1.3.7   

البوووورني  الأداءالعيوووول  لتحربوووور الجسوووم أو بعووووا أجزاجوووو  لتحقيوووو    تخرا  بسوووتلز  اسوووو والأداء
 .(128.2002)أبرعبره."الخلص

م   عللي  بر ج  ت دى الحركي  الأسلسيل  م  مجترع  أو حرك  ها إجرائيا :– 2.3.7
  ل بقر  الل برولأل أو بالكر  كلن        سراء القر  كر  لعب  فيالرق  
 .حركي  الممل   هاه تكرن حي  اللعب  قلنرن  حس ت دى والل اللع 

  كرة القدم : -4.7
  ياض  وها بالقر  الكر   ك  وتعني لاتني  كلت  ها "Football إصطحاا :-1.4.7

 (342.2000")المر .جملعي 
لاع   11ها أكثر لعب  جملعي  اعبي  في العلن بتم فيمل التنلفا ب  إجرائيا :-2.4.7

فرب  ،بتم فيمل ضر  الكر  بالرج  ولهل مجترع  م  في الملع  لك  ال
 .القران  الل تيبطمل

 : سنة 13المرالة العمرية أقل من -5.7
ها المرحل  العُتربّ  الل تفص  الإنسلن ع  مرحل  المراهق ، حي   إصطحاا:-1.5.7

إلى  ل   عشر سن  وتشت  الطفرل  مراح  نُُر را  سنست   ترّ م  عتر 
 .الجسربّ ، والعلطفيّ ، والفكربّ ، والسلركيّ ، والإد اكيّ  ل نسلن القُر ا 

وها متكرن  اللاعم  سني  في كر  القر  بصطلم علا تستيتملها فب   إجرائيا: -2.5.7
 م  لاعبي الفرب  الهلوي النجم الرياضا ز بب  الرادي

 : الدراسـات السابقـة والمرتبطـة-8
السلبق  بالعرض هور علمو  مسولعر للبلحو  وهواا لمعرفو  مول وفوروه  إن التطرب إلى الر اسل      

 م  أ اء ون ريا  ومعل ف ومعلرمل ، ولكا لا بكر  مل د سرا وبنطل  م  حي  ترقفرا.
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بعوووور الإطوووولع  علوووو  الر اسوووول  السوووولبق  والمشوووول   لمرضوووورع د اسووووتنل وجوووورل أن موووو  بوووو        
صوو ر  وتأ رهوول علوو  تعلووم المموول ا  الأسلسووي  في كوور  المراضووي  الوول اهتتوو  بر اسوو  كوور  القوور  الم

القووور ، والووول هوووا قرببووو  لمرضووورع د اسوووتنل والووول تخرمووو  مووو  قربووو  أو مووو  بعيووور وهووواه المراضوووي  
 لخصنلهل كتل بلا: 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   :الأولى الدراســة  ❖
بعووووا  و قووور  المتيوووز  بالسووورع العلووو   التووور ب  البيووورميني تأ ووور ،  ووو  عنوووران بوووركرال بلقلسوووم  

لاعووبي أواسووط  بحوو  سوورببي أجووري علوو لاعووبي الأواسووط لوورى المموول ا  الأسلسووي  في كوور  القوور  
 الملجيسويناوملد  ، الجزاجور سويري عبور هجلمعوو  برنيو  و الرياضوي  ، معمور الينبيو  ال ع  الرفل 
2007- 2008   
 :أهداف الدراسة  ➢

 الكش  ع  أ ر التر ب  البليرميني في القر  المتيز  بالسرع  لرى لاعبي كر  القر  صن -
 أواسط .

صووون  الكشووو  عووو  أ ووور التووور ب  البليووورميني علووو  القووور  الانفجل بووو  لووورى لاعوووبي كووور  القووور  -
 أواسط.

 الكش  عل  ا ر التر ب  البليرميني في بعا الممل ا  الأسلسي  لرى لاع  كر  القر .-
 الكش  ع  مرى ألي  القر  والسرع  في هاه المرحل  العترب .-
 الكش  ع  المر  الل كك  أن تتطر  فيمل الصفل  البرني  والممل ب  ع  طرب  التر ب -

 البليرميني.
 :فروض الدراسة  ➢
 التر ب  البليرميني ب  ر إيلبا عل  مسترى القر  المتيز  بالسرع  لرى لاعبي كر  القر   •
 التر ب  البليرميني ب  ر إيلبا عل  الممل ا  الأسلسي  في كر  القر  صن  أواسط. •
 ترجوور فووروب معنربوو  لصوول  الاختبوول  البعووري في القوور  المتيووز  بالسوورع  وبعووا المموول ا  •

 بي كر  القر  .لرى لاعالاسلسي   
 :المنهج المستخدم ➢
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اسووتخر  البلحوو  الموونم  التجوورببي باسووتخرا  التصووتيم التجوورببي  ي المجتوورعت  اليوولبط  و التجرببيوو   
لسون   أواسط فربقا المخلطربو  و عربو  لاعبي باستخرا  القيلس القبلا والبعري، و جرى البح  عل 

  2008-2007الر اسي   
 
 

 : عينة البحث ➢
فربقوووا المخلطربووو  و ، ل اختبووول هم بصوووف  عشوووراجي  مووو  لاعووو  28عينووو  البحووو  مووو   تتكووورن    
اختلوا كعين  سرببي  ، والعين  كلمول مو   لاع   14 كعين  ضلبط     لاع   14، بحي   عرب 

 . 18إلى سن   16جنا واحر وهم  كر  ،  تيناو  أعتل هم م  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   الدراســة الثانية: ❖

تطربر بعا  عل  المص ر  ا عبر الكريم تح  عنران تأ ر التر ب  بالألعل سنرس     
 لاعبي عل  أجري سرببي سن ( بح  17 م  )أق  القر  الممل ا  الأسلسي  عنر لابا كر 

،  معمر الينبي  البرني  - الثلني الرطني القسم - الحسلسن  الهلوي مرلردب  الرياضا النلدي
 . 2012 -2011لحتير ب  بادبا مست لنم  ،املد  الملجيسين والرياضي ، جلمع  عبر ا

  :أهداف الدراسـة ➢
التعرف عل  مرى تأ ر التر ب  بالألعل  المص ر  في تطربر بعا الممل ا  الأسلسي  عنر -

 النلاب  في كر  القر 
تصتيم وحرا  تر ببي  ممل ب  بالألعل  المص ر  لتطربر بعا الممل ا  الأسلسي  عنر -
 لاب  في كر  القر    الن

 :فروض الدراسة ➢
للعين  التجرببي  في  البعرب  و القبلي  الإختبل ا  ب  إحصلجي  دلال   ا  فروب هنلك •

 الممل ا  الأسلسي  قير البح  و لصل  الإختبل  البعري
ب  الإختبل ا  البعرب  ملب  العين  التجرببي  و  إحصلجي  دلال   ا  فروب هنلك •

    .  العين  التجرببي اليلبط  لصل
 

 :المنهج المستخدم ➢
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اسووووتخر  البلحوووو  الموووونم  التجوووورببي  ي المجتوووورعت  اليوووولبط  و التجرببيوووو  باسووووتخرا  القيوووولس القبلووووا  
  .لبعريوا

 :عينة البحث ➢
مجترعت  ضلبط  وسرببي   ثل  الأولى في أابل  مرلردب  سعير   م  العين  متكرن  
   في أابل  مرلردب  لحسلسن  بنفا عرد اللعب .لاع  و ثل  الثلني 20بعرد 
 :الدراسـة الثالثة  ❖
 المرم  هر التسربر ممل   عل  الص ر  الألعل  صمي  زب م و أخرون تح  عنران تأ ر     
سن ( د اس  ميراني  لنلدي الشرط  بالجلف  ، معمر علر  و  13 م  )أق  القر  كر  لاعبي لرى

 -2016  والرياضي ، جلمع  زيان علار  الجلف   املد  ليسلنا، تقنيل  النشلطل  البرني
2017 . 
  :أهداف الدراسـة ➢
 .التقني  النلحي  م  المرم  هر التسربر ممل   تحس  - 

 .المرم  هر التسربر بممل   الخلص  والمعل ف المعلرمل  اللع  باكتسل  -
 .فيمل النجل  إمكلني  زياد  و م المر  هر التسربر في للنلاا الحركي  القر ا  تنتي  -
  .الأهراف تسجي  نسب   ف  في النلاا مسلعر  -
 .وضعي  أي م  المرم  هر التسربر عل  النلاا تر ب  -
 :فروض الدراسة ➢

 لرى التسربر لرق  البعري و القبلا القيلس ب  إحصلجي  دلال   ا  فروب هنلك •
 . المقين  الص ر  الألعل  لللم  تعزى النلاب 

 لري التسربر لقر  البعري و القبلا القيلس ب  إحصلجي  دلال   ا  فروب هنلك •
 · القر  كر  في النلاب 

 .المقين  الص ر  الألعل  لللم  تعزى
 هر بالرأس للتسربر البعري و القبلا القيلس ب  إحصلجي  دلال   ا  فروب هنلك •

 · النلاب  لرى المرم 
    .المقين  الص ر  الألعل  م للل تعزى القر  كر  في
 :المنهج المستخدم ➢
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اسووووتخر  البلحوووو  الموووونم  التجوووورببي باسووووتخرا  التصووووتيم التجوووورببي  ي المجترعوووو  الراحوووور  باسووووتخرا   
سون ( لسوون   13القيولس القبلوا والبعوري، و جوورى البحو  علو  لاعووبي لدي الشورط  بالجلفو   )أقوو  مو  

2016-2017  
 لدي في لاعو  30 مو  أصو  ممولجم  10 مو  نو العينو  متكر  :عينة البحث ➢

  سن ( .13 م  بالجلف  )أق  الشرط 
 : لرابعةالدراسـة ا ❖

 لاعبي تطربر بعا الممل ا  الأسلسي   عل  برلم  تر ببي مقين  تح  عنران تأ ر تلا أكر  
 ، معمر علر  و تقنيل فرب  إتحلد بسكر  سن ( د اس  ميراني  ل 12إ  9م  ) القر  كر 

 . 2017 -2016 الملسين املد  وتر خيير بسكر  ،النشلطل  البرني  والرياضي ، جلمع  
  :أهداف الدراسـة ➢
 12إلى  9التعرف عل  الللم  التر ببي المقين  لتطربر ممل   التتربر لرى لاعبي كر  القر  - 

   سن .
إلى  9لاعبي كر  القر   التعرف عل  الللم  التر ببي المقين  لتطربر ممل   التصرب  لرى- 

   سن . 12
 12إلى  9التعرف عل  الللم  التر ببي المقين  لتطربر ممل   االمراوغ  لرى لاعبي كر  القر  - 

  سن .
إلى  9التعرف عل  الللم  التر ببي المقين  لتطربر ممل   الجري بالكر  لرى لاعبي كر  القر  - 

  سن . 12
 9 ببي المقين  لتطربر ممل   إستقبل  الكر  لرى لاعبي كر  القر  التعرف عل  الللم  التر- 

 سن . 12إلى 
 :فروض الدراسة ➢

تربر الت دق في ممل    البعري و القبلا ملب  الإختبل  إحصلجي  دلال   ا  فروب ترجر •
  لصل  الإختبل  البعري.

 دق ل   في مم البعري و القبلا ملب  الإختبل  إحصلجي  دلال   ا  فروب ترجر •
  لتصرب  لصل  الإختبل  البعري.ا
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في ممل   المراوغ   البعري و القبلا ملب  الإختبل  إحصلجي  دلال   ا  فروب ترجر •
  لصل  الإختبل  البعري.

في ممل   الجري  البعري و القبلا ملب  الإختبل  إحصلجي  دلال   ا  فروب ترجر •
 بالكر  لصل  الإختبل  البعري.

في ممل   إستقبل   البعري و القبلا ملب  الإختبل  إحصلجي  دلال   ا  فروب ترجر  •
  الكر  لصل  الإختبل  البعري

 :المنهج المستخدم ➢
باسوووتخرا     اسوووتخر  البلحووو  المووونم  التجووورببي باسوووتخرا  التصوووتيم التجووورببي  ي المجترعووو  الراحووور  

 القيلس القبلا والبعري 
 

 :عينة البحث
 16 و كعينو  سرببيو   لاعو  16، لاع  م  فرب  إتحلد بسكر   32م  تتكرن عين  البح     

إلى  09كلموول موو  جوونا واحوور وهووم  كوور  ،  توويناو  أعتوول هم موو    العينوو ، ضوولبط كعينوو    لاعوو 
 12سن  

 :الدراسة الخامسة  ❖
 (في تطربر2ضر2و )  )5ضر5( المص ر  الألعل  استخرا  أ ر، تح  عنران علقلا حس 

– إتحلد طرلق  لنلدي ميراني  د اس  –القر  كر  لاعبيو الممل ب  لرى    البرني الصفل  بعا
 خييروتر جلمع  معمر علر  و تقنيل  النشلطل  البرني  والرياضي ، ، ) سن 23)تح  
 . 2018 -2017  الركتر اهاملد  ،بسكر 
  :أهداف الدراسة  ➢
لرى لاعبي كر  القر  دون  الممل ب  إعراد برلم  تر ببي خلص بتطربر الصفل  البرني  و -
 . 2ضر2و  5ضر5  ص ر   الملخل  الألع سن  م  23
امكلني  استخرا  الاختبل ا  البرني  والاختبل ا  الممل ب  في عتلي  الكش  عل  تطربر  -

 الممل ب . و الصفل  البرني 
 لهلوي.ولول  ح  مشكل  ترني مستري الليلق  البرني  للع  الجزاجري وخلص  في القسم ا -
 تحسيا المر ب  بألي  الألعل  المص ر  ودو هل الفعل  في ايلف   عل  الليلق  البرني  وتحس  -
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 الجلن  الممل ي والخططا.
 :فروض الدراسة  ➢

ب  ران إيلبيل في تطربر  2ضر  2والألعل  المص ر   5ضر 5لألعل  المص ر  ا •
 سن ؟ 23لاعبي كر  القر  دون  الصفل  البرني  لرى

ب  ران إيلبيل في تطربر  2ضر  2والألعل  المص ر   5ضر 5الألعل  المص ر   •
 سن ؟ 23لاعبي كر  القر  دون  الصفل  الممل ب  لرى

لا ترجر فروب  ا  دلال  إحصلجي  مقل ن  ب  نتلج  الاختبل ا  البعرب  ل لعل   •
لرى لاعبي   في تطربر الصفل  البرني  2ضر  2الألعل  المص ر   و 5 ضر 5المص ر  

 سن ؟ 23كر  القر  دون 
لا ترجر فروب  ا  دلال  إحصلجي  مقل ن  ب  نتلج  الاختبل ا  البعرب  ل لعل   •

في تطربر الصفل  الممل ب  لرى  2ضر  2الألعل  المص ر   و 5 ضر 5المص ر  
 ؟ سن  23لاعبي كر  القر  دون 

•  
 :المنهج المستخدم ➢

  ي المجترع  الراحر  باستخرا  القيلس القبلا والبعري استخرا  التصتيم التجرببي        
  2018-2017  طرلق النلدي الرياضا   فرب  أكلبر لاعبيو جرى البح  عل         

  :عينة البحث ➢
 :مجترعت   م  لعين  متكرن ا       
  5ضر  5  التر   عل  طربق  الألعل  المص ر  لاعب 10 م الأولى   -     
 2ضر  2لاعب  التر   عل  طربق  الألعل  المص ر   12ي  م  الثلن  -     

 .سن   23 دون  كر  والعين  كلمل م  جنا واحر وهم       
 : و المشابهة التعليق على الدراسات السابقة-9
بتيوووم مووو  الر اسووول  السووولبق  مووورى مسوووللتمل في تقوووريم كثووور مووو  المعرفووو  والمعلرمووول  الووول    

وموووو  خوووول  موووول تيووووتنت  موووو   لخطوووو  البحوووو  ومنمجوووو  وإجراءاتهووووموووو  حيوووو   أفوووولد  البلحوووو 
معلرمووول  ن ربووو  وأدوا  ونتووولج  علتيووو  ممووول سووولعر البلحووو  في تنووولو  هووواه الر اسووول  ومقل نووو  

الر اسول  السولبق  إلى مورى منلسوب  اسوتخرا  المونم  التجورببي لطبيعو  إليو  ومل ترصول   ملنتلجج
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  وجووورد علقووو  طردبووو  بووو  قالر اسووول  السووولبهووواه الأنوووراع مووو  البحووور  العلتيووو  كتووول أوضوووح  
كلنووو  الووولام  التر ببيووو  كلتووول  و الصوووفل  البرنيووو    الممووول ا  الأسلسوووي تطوووربر و  الووولام  التر ببيووو 

وأوصووو  بعوووا الر اسووول  بالاهتتووول  التطووور   تفووو  مسوووترى إ علتيووو و منوووله  مبنيووو  علووو  أسوووا 
 . و البرني  لأداء الممل يتطربر ابلمل لهل ا تبلط كبر  اللام  التر ببي بتطربر 

 :م  الر اسل  السلبق  مل بلال ستفلدإوعلي  فقر 
 تحربر المنم  العلتا المنلس     -    
 إختيل  العين  للر اس     -    
 .لرسلج  والأدوا  المستخرم  في الر اس ا    -    
  .تبلعمل في الر اس إالخطرا  الراج      -    
  .لجا المستخر  في هاه الر اسل  وتحربر مل بنلس  الر اس الأسلر  الإحص    -    

 طرب عرض الجراو  الإحصلجي  و تفسرهل    -    
  عبوووووو  كوووووور  القوووووور  باسووووووتخرا  في ل بالنلاووووووب   توووووور ببي خوووووولصالللم  طربقوووووو  وضوووووو  الوووووو    -    

 الألعل  المص ر 
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 دـــتمهي
 ن للألعاب بمختلف تسمياتها تعمل على تنمية ورفع المستوى البدني والعقلي والنفسيإ     

 والاجتماعي لدى الاطفال ولكلا الجنسين بصورة عامة لما لها من تأثير فعال في ذلك حيث
 النشاط والحركة المستمرة وتؤدي الى زيادة مقاومتهمتعمل على وضع الاطفال في جو من 

 للأمراض والقدرة على التكيف للمجهود البدني والحركي ومقاومة التعب لما تتضمنه من حركات
 الجري والركض والقفز والتسلق والحجل والرمي والدفع والتسلق.

وهي لا تحتاج إلى  ،وتصعيبها تدريجياقواعد لعب سهلة وغير ثابتة ويمكن تغييرها  تمارس وفق   
ومن هنا جاءت تسميتها بالصغيرة:؛ كما أنها تؤدى  ،كثيرة أو مكان خاص  تحضير كبير أو أدوات

 . تشتمل على عنصر المنافسة والمفاجأة وروح الإبداع وهي ،فرديا أو زوجيا أو جماعيا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اللعب: -1
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 تعريف اللعب: -1.1
قبهههل المدرسهههة كمههها  النشهههاط السهههايد في حيهههاة ال فهههل مههها"بأنهههه  (1983)حسهههن عهههلاوةيعرفهههه      

يساهم بقدر كبير في المساعدة على النمو العقلي والخلقي والبدني والجمالي والاجتمهاعي، والمتتبهع 
لنمههههههههههههههو ارطفههههههههههههههال يلاحهههههههههههههه  ت ههههههههههههههور اللعههههههههههههههب عنههههههههههههههدهم واختلافههههههههههههههه باخههههههههههههههتلا  مراحههههههههههههههل 

 (09.1983)علاوة.النمو"
و  يط للتعبههير عههن الههنفا عنههد ارطفههالأن اللعههب ءههيء طبيعههي وبسهه "ى عبههد البههاقيشههير سههلو وت

" ويسههههههههههههلكون حسههههههههههههبما يشههههههههههههعرون بههههههههههههه و يقومههههههههههههون بتمثيلههههههههههههه أو أدايههههههههههههه ارطفههههههههههههال يعهههههههههههه ون
 (18.2003)السيد.

 فوائد اللعب: -2.1
 للعب فوايد كبيرة للأطفال والكبار على حد سواء ويمكن إجمال هذه الفوايد فيما يلي:

 ينفا على التوتر الجسمي والانفعالي عند اللاعب. -
 يدخل الخصوبة والتنوع في حياة ال فل . -
 يعلم ال فل أءياء جديدة عن نفسه وعن العالم المحيط به. -
يمكن الكبار من مساعدة ال فل على حل مشكلاته الشخصية،إذ يوجههم إلى مفاتيح هامة  -

 لمسلكهم.
 حاجاته التي لا يست يع التعبير عنها في حياته الواقعية . يتيح لل فل الفرصة ليع  عن -
 يع ي ال فل مجالا لتمرين عضلاته كما في العاب الحركة، والمجهود الجسمي. -
يجههدب انتبههاه ال فههل ويشههوقه إلى التعلههيم ، فههالتعليم باللعههب يههوفر لل فههل جههوا طليقهها ينههدفع فيههه  -

 إلى العمل من تلقاء نفسه .
 لل فل الفرصة لاستخدام حواسه وعقله وزيادة قدرته على الفهم .يع ي  -
اللعب الجماعي تقويم للخلهق ، إذ ضضهع فيهه عوامهل مهمهة كالمشهاركة الوجدانيهة والتضهامن مهع  -

 الزملاء.
اللعب يوفر فرصة التعبير، وهي حاجة أساسية عند الإنسان، فلابد في الحياة مهن التعبهير لكهي  -

 (04.1995)المصلح. الحياة مملة.لا تصبح 
 
 ـ وظائف اللعب :-3ـ1
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اللعههب نشههاط إنسههاني هههاد  يمارسههه ارطفههال بكثههرة وهههو نشههاط تعليمههي ضههروري لل فههل فمههن 
 خلاله يكسب ال فل

 .مهارات حركية وجسمية ومن خلاله ي ور قدراته العقلية وهو مجال يكثر فيه الابتكار
إعههدادهم  و وهههدفها ارصههلي هههو تههوفير للصههغار الميههل إلى ارلعههاب،ن وظيفههة اللعههب ارساسههية إ

 .للحياة المستقبلية من الناحية الجسمية والنفسية والاجتماعية والخلقية 
 وله عدة وظايف منها :

 وظيفة تكوين الذكاء: -أ
الحركهههة تهههؤدي إلى الملاحلاهههة والملاحلاهههة  ،توجهههد علاقهههة طبيعيهههة بهههين نشهههاط الجسهههم وت هههوير الهههذكاء

 تترجم إلى كلام
 والكلام يت لب الفكر.

 الوظيفة البيولوجية: -ب
ذلك و لهتتمثل في تفريغ ال اقة البيولوجية الزايدة عن الحاجة؛ ومن ثم اسهتعادة الاتهزان البيولهوجي 

 أن الميول لدى
مهن كهل مها يتولهد لهديهم مهن طاقهة  ونمهوهم لا يسهتفيد  البعض من ارطفال في هذه المرحلهة دهددة

 واللعب وسيلة
 . مناسبة لتفريغ ال اقة الزايدة عن حاجة الجسم

 الوظيفة النفسية: -ج
 تأكيد الذات عهن الرغبهة في وهاوز المرحلهة الهتي يعيشهها أحيهابم وذلهك بممارسهة ألعهاب معينهة أو -

 دراكه لها.إتحديد مفهومه لذاته و أنش ة الكبار وأدوارهم أثناء اللعب مما يساعده على  تقليد
  التسلية والترويح عن النفا بما يمنحه اللعب من راحة ولذة وسعادة. -

 كتساب ال فل المزيد من المعار  والخ ات مما ينمي قدراته العقلية كالتفكير والتمثيل.إ -
طريهههق  التعبههير عهههن الحاجهههات والرغبههات حيهههث يمكهههن لل فههل التعبهههير عهههن حاجاتههه ورغباتهههه عهههن -

 اللعب
 يهههتمكن مهههن تحقيهههق القيهههادة والزعامهههة في الواقهههع يسهههت يع ذلهههك مهههن خهههلال دور القايهههد في زمهههرة -

  (95.1997. )البيلاوي.اللعب
 أهداف اللعب :-4.1 



 وخصائص مرحلة الطفولة المتأخرة صغرةالألعاب الم
 الفصل الأول

 

30 

أطهوار  لمختلهف التهدريب الرياضهيتعد طريقهة اللعهب مهن بهين ال هرا الشهايعة الاسهتعمال في دهال 
 اح كبير في الوصهول إلى ارههدا  المسه رة مهن قبهلنجوذلك لما تحققه هذه ال ريقة من ،و الفرد نم

 المعلم قي الجوانب النفا حركية  المعرفية والانفعالية ) العاطفية ( .
 الأهداف النفسية الحركية : -1.4.1

 يةد  إلى تنمية وتحسين الحركات البنايية ارساستهلكي تكون طريقة اللعب فعالة يحب أن 
مثهههل : الحركهههات الانتقاليهههة والمتمثلهههة في القهههدرة علهههى التحهههرا مهههن وضهههع الثبهههات إلى مكهههان أخهههر 

نتقاليهههة كتحريهههك الهههرأس والجهههذع وكهههذلك الحركهههات إوالجهههري إضهههافة إلى الحركهههات الغهههير  بثهههكالو ،
 باليد أو القدم . اليدوية كالضرب

 تفسههير المثههير حههن يههتمكن مههن التكيههف مههعميههة القههدرات الإدراكيههة والههتي تسههاعد المههتعلم علههى تنو 
 كمهها تسههاهم هههذه ال ريقههة في تنميههة، وتتضههمن أساسهها التميههز الحركههي والبصههري والسههمعي،البيئههة 

  ،القههههدرات البدنيههههة حيههههث تعمههههل علههههى تحسههههين أداء المهههههارات المتعههههددة والبسههههي ة منههههها والمعقههههدة
 (34. 1994تنمية المهارات الحركية . ) فرج.  بالإضافة إلى

 الأهداف المعرفية : 2.4.1
بأقسههامه المتعههددة والههتي تشهههمل  فيد  بههراما اللعهههب إلى إعههداد الفههرد في المجههال المعهههر ينبغههي أن تههه

مثل: القدرة على تذكر المهارات السابق تعلمها إضافة إلى الفهم بحيث يكون المهتعلم قهادرا  المعرفة
الهههتي يتعلمهههها و كهههذلك ت بيقهههها و تحليهههل تلهههك الحركهههات و تركيبهههها ههههارة الم، الحركهههي علهههى الفههههم

 .بهوصولا إلي تقويمها 
 أن يعههر  المصهه لحات الخاصههة باللعههب ويتعههر  علههى"مثههال ارهههدا  المعرفيههة نههذكر مهها يلههي : 

 دقيقهااط المههارات تحلهيلا نمهويختار طهرا اللعهب المناسهبة للفريهق ويحلهل أ،أنواع المهارات الخاصة به 
 (34. مرجع سابق) فرج.  "ويقارن بين المستويات ارداء ارولي والنهايي ويقوم أخ اء ارداء

 الأهداف العاطفية :-3.4.1
 وعلهههى المعلهههم أن يجهههذب ،لا ءههك أن لكهههل ههههد  معهههرفي جانههب عهههاطفي وتلازمهههها أمهههر طبيعههي 
كمههها يتضهههمن الحهههال   ،تعلمههههااهتمامهههات المتعلمهههين لهههتعلم ارلعهههاب حهههن يتولهههد لهههديهم الرغبهههة في 

والهتحكم فيهه ويهدخل في ن هاا ،عمليهة ت بيهع الاجتمهاعي الهتي لمها ارثهر في نمهو السهلوا  العاطفي
 العاطفية للألعاب  ارهدا 

 .الآخرين  غرس قيم مرغوب فيها كالروح الرياضية العالية مثل التفاهم والإحساس بمشاعر -
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 يين  ترام الحكام والإدار اعد اللعب ، واححترام حقوا الآخرين نتيجة احترام قو إ -
المسؤولية عن السلوا الشخصي الذي تتأثر بهه الجماعهة والسهلوا الاجتمهاعي الهذي تقهوم  تقبل-

 .عليه الحياة
 والمثابرة  وبذل الجهد  إدراا الفرد لذاته والشجاعة-
تمعههههات لمجوثقافههههة ابحيههههث تسههههاعده علههههى فهههههم ثقافههههة المجتمههههع  يكتسههههب اللاعههههب قيمههههة ثقافيههههة -

 ارخرى 
 تعمههل علههى تحقيههق الرضههي الجمهههالي تيكيههة الههر جماليههة وفنيههة مههن خههلال التربيههة الح اكتسههاب قههيم -

 ( 36. مرجع سابق.فرج )                                                               والفني
 : صغرةالألعاب الم -2
 صغرة:تعريف الألعاب الم -1 ـ 2

 صغرة من أهمها:هناا عدة تعريفات للألعاب الم
"هي عبارة عن العاب بسي ة التنلايم يشترا فيها أكثر من فرد  يعرفها أمين أنور الخولي 

لا تقتصر على سن أو جنا أو مستوى بدني معين ويغلب عليها ،ليتنافا وفق قواعد مسيرة 
 (171.1994)الخولي.بأدوات أو بأجهزة أو بدونها " وقد تستخدم،طابع الترويح والتسلية 

"هي تلك التمارين المحببة إلى نفوس اللاعبين والتي وري على ويعرفها حنفي دمود مختار 
كون هذا المعدل متساويا أو متفاوتا حسب وبعد معين من اللاعبين قد ي ،مساحات ضيقة

 ارهدا  التي يس رها المربي"                   )مختار.135.1997(
صغرة هي عبارة عهن العهاب من خلال هذه التعاريف الموجزة المدرجة يمكننا القول بان ارلعاب الم
سههواء كههان طفههلا صههغيرا أو غههير دههددة القههوانين والشههروط ، فهههي مجههالات مختلفههة تسههاعد كههل فههرد 

راءههههدا علههههى الههههتعلم حسههههب قدراتههههه الخاصههههة وإمكانياتههههه وفقهههها لميولههههه ورغباتههههه الذاتيههههة مههههن اجههههل 
 .الاكتساب والترويح والمتعة والسرور

 :هاخصائص -2.2
لايشههترط ممارسههتها طبقهها لقواعههد وقههوانين دوليههة معههتر  فهها اذ لا يههرتبط فيههها زمههن اللعههب وعههدد -

أو مواصهفات اردوات المسهتخدمة بأيهة اءهتراطات أو  وحجم ومكهان اللعهب اللاعبين أو مساحة
 .قواعد دولية
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سهولة تغيهير قواعهد وقهوانين اللعبهة بمها يتناسهب مهع اللاهرو  والمناسهبات أو بمها يهتلاءم وداولهة  - 
تحقيههق بعههض ارهههدا  الترويحيههة المعينههة ،  وفي كثههير مههن ارحيههان يمكههن قيههام اللاعبههين بتحديههد أو 

 اختيار القوانين التي يرغبون في ت بيقها أثناء اللعب.
 (171.1983 اب .خ) خ ط ثابتة لكل لعبة  عدم وجود مهارات حركية أو -

  : اـــــــأهدافه-3.2
 إدخال عامل السرور على اللاعبين. -
 تحسين وت وير الصفات البدنية للاعبين .-
 تحسين ارداء المهاري للاعبين تحت ظرو  أكثر صعوبة أو تشبه ما يحدث في المباريات.-
 الهجومية والدفاعية.إكساب اللاعبين المهارات الخ  ية -
 ت وير الصفات الإرادية لدى اللاعبين مثل العزيمة والمثابرة والكفاح والثقة بالنفا-
  إكساب اللاعبين الصفات الخلقية الحميدة مثل الإحساس بقية العمل الاجتماعي والتعاون-

 وال اعة والنلاام وتحمل المسؤوليات كأفراد وجماعات.
 (148مرجع سابق.)مختار.من هذه ارلعاب الصغيرة.أن يكون لديه أك  حصيلة -

 :هــــــــافوائد-4.2
إن للألعههاب المصههغرة فوايههد علايمههة للأطفههال وتؤكههد الدراسههات بأن ارطفههال يتعلمههون مههن خههلال 

( بأن ارلعهههههاب MICHEAL,  2011ذكهههههر ميتشهههههل ) وفهههههق قهههههوانين ملايمهههههة  حيهههههث  اللعهههههب
 عديدة منها : المصغرة لها فوايد

 . تتيح المشاركة لجميع اللاعبين وتكسبهم نجاحات متكررة -
 تحسين المهارات الفردية ومهارات أداء الفريق كالاستحواذ على الكرة . -
 ضلق بيئة للمنافسة والتحدي والمتعة بين اللاعبين . -
 إتاحة الفرص في اضاذ القرار وحل المشكلات . -
 هد  التدريب بكفاءة وفعالية .إضافة ءروط وقواعد تؤدي إلى تحقيق  -
 قدرة اللاعب على الاتصال بالكرة مرارا وتكرارا . -
 قدرة اللاعب على مواجهة المشاكل التكتيكية مرارا وتكرارا . -
 الشعور بالمتعة والمرح عند ممارسة ارلعاب المصغرة . -
 تنمي الصفات البدنية والمهارات ارساسية المرتب ة بكرة القدم . -
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 . تتيح فرص كثير للتعرض لمواقف الدفاع والهجوم -
  تحسن من الوعي المكاني و التكتيكي للاعب -
  تع ي وقت أكثر للعب -
 ( . 1ضد  1تحسن القدرات الفردية للاعب وضلق مواقف لعب )  -
تتههههههههههههههههههيح فههههههههههههههههههرص كثههههههههههههههههههيرة لإحههههههههههههههههههراز ارهههههههههههههههههههدا  في الهجههههههههههههههههههوم ومنههههههههههههههههههع ارهههههههههههههههههههدا  في  -

 (16.2016)الشبلي..الدفاع
 صغرة:تنظيم تعليم الألعاب الم -5.2
إن أهمية الت ور في تعليم المهارات يكون مبني على علاقة بارنش ة الحركية ارخرى وتحمل      

هنا معنى التكرار، ويعت  بناء ارساس المتين ضرورة للنجاح في العاب الفرا ولتأكيد التقدم 
 ريبفان التعليم في الفصل عادة ينلام عند استخدام طريقة التد،المهاري في العاب الفرا 

 المباءرة فذا التوالي:
 تعليم ممارسة المهارات ارقل صعوبة أولا. -
 أداء ارلعاب الصغيرة التي تعمل على ممارسة المهارات في مواقف اللعب . -
 إعادة ممارسة النشاط والمهارات. -
 أداء اللعبة ارساسية في الفريق . -

 ه تمرينات على المهارات أو الصفات البدنية.
 ويبههدأ تقههديم مهههارات ارلعههاب الجماعيههة غالبهها مههن الصههف الرابههع أي سههن التاسههع، ولكههن لا     

ولهههههو أن ميهههههول وحاجهههههات ،يمكهههههن أداء اللعبهههههة عهههههادة قبهههههل الصهههههف الخهههههاما أي السهههههن العاءهههههر 
سههو  تحههدد مههن تههدرس لههها، ويكههون تقههدم المجموعههة في أداء ،واسههتعدادات أطفههال مجموعههة معينههة 

 مية الوقت المخصص للتدريا لهذه المراحل المتتالية السابقة المهارات دددا بك

 صغرة:مبــادئ اختيار الألعاب الم-6 ـ 2
 هذه المبادئ في النقاط التالية :  يهههمكن حصر 

 ه فهم الغرض من اللعبة ومراعاة اللارو  التالية: السن، الجنا، النمو.
اللعبهة ورغبهة التلاميهذ فيهها وتهيهر الغهرض لاكتشها  ه أن يكون هناا توافق بين غرض المعلهم مهن 

 قابليتهم البدنية والحركية.
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ه مراعاة قانون التدرج التعليمي للواجبات الحركية المتعلمة حيث تنتقل بالمتعلم تهدريجيا مهن السههل 
إلى الصههعب ومههن البسههيط إلى المعقههد، و بصههفة عامههة نبههدأ بارلعههاب البسههي ة لنصههل إلى ارلعههاب 

 دة.المعق
 ه مراعاة أن تكون ارلعاب متنوعة ومشوقة واقتصادية وبما يتفق مع احتياجات الموقف التعليمي.
ه عدم الانتقال من لعبة إلى أخرى إلا بعد تأكد المعلم من أن جل التلاميذ قهد أنجزوهها واسهتوعبوا 

 قوانينها بشكل جيد.
ع مراعههاة ألا تكههون الإعههادة لمجههرد ههه إعههادة عههرض اللعبههة إذا كههان الموقههف التعليمههي يت لههب ذلههك مهه

 التكرار فقط.
 . (1)ه العمل على تحقيق الراحة النفسية للتلاميذ وذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها

 (172-173. 1990. )المندلاوي و أخرون. ه مراعاة المشاركة لجميع التلاميذ.
 خصائص مرحلة الطفولة المتأخرة :-3

يا وهي مرحلة ال فولة ومرحلة  العمرية بين المرحلتين المصنفة علمتدخل هذه الفترة 
إذ ما ،وهي من أهم فترات تكوين الشخصية وثراء المعلومات وت ور المستوى الرياضي  ،المراهقة

وضعنا نصب أعيننا أثناء التدريب الحقايق ارساسية في كل الجوانب لهذه المرحلة السنية، 
كيف نستمع لهم ،ومات والحقايق في التعامل مع هؤلاء الصبية واست عنا أن نوظف كل المعل

 وكيف نكسب حبهم واحترامهم أو نعدل من سلوكهم ونرفع من قدراتهم .
حيث أن العلماء يعت ون هذه المرحلة مناسبة في انتقاء الناءئين للممارسة الرياضية 

 وانضمامهم للأنش ة المختلفة.   
وجهة نلار الت ور الحركي فإن هذا العمر هو أفضل عمر ويقول كورت منيل" ان لاقا من 

 (52.1987نصيف...)زمني يجب استثماره لت وير القابلية الحركية المتنوعة الوجوه
ويكون النمو العقلي في هذا السن نموا سريعا وتكون رغبة ال فل في حب الاست لاع  

إذ يسأل ويستفسر عن كل ءيء يصادفه ويصر على الحصول على إجابات رسئلته ،كبيرة 
خاصة تلك التي تتصل به مباءرة ،ويحصل فذا الشكل على معلومات كثيرة نواحي متعددة 

تع ش ال فل إلى المعرفة إلى حصوله على معلومات كثيرة  ويؤدي ووذب انتباهه ويلاحلاها
غير أنها كثيرا ما تكون متناقضة وتفتقر إلى الدقة مما يؤدي بارطفال إلى ،وبسرعة فايقة 

 غير أنهم قادرون أيضا على التفكير المن قي.،استعمال ألفاظ كثيرة لا يعرفون معانيها الحقيقية 
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 تعريف النمو:  -1.3
النمو سلسلة متتابعة من التغيرات تهد  إلى غاية واحدة، هي اكتمال النضا ومدى 
استمراره وبدء انحداره، فالنمو فذا المعنى لا يحدث فجأة، ولا يحدث عشواييا، بل يت ور خ وة 

 إثر أخرى ويسفر ت وره هذا عن صفات عامة.وللنمو ملاهران رييسي
ني به نمو الفرد في الحجم والشكل والوزن والتكوين نتيجة لنمو طوله ونع :النمو التكويني-أ

وعرضه وارتفاعه، فالفرد ينمو ككل في ملاهره الخارجي العام، وينمو داخليا تبعا لنمو أعضايه 
 الداخلية.

به نمو الوظايف الجسمية والعقلية والاجتماعية لتساير ت ور حياة النمو الوظيفي: ونعني -ب
 (29.1997)أبو المجد وإسماعيل. ن اا بيئته. الفرد واتساع

كما يعرفه كل من دمد الحماحمي وأمين الخولي بأنه: "تلك التغيرات التكوينية والوظيفية التي 
والتي تستمر طوال حياة الفرد وهذه التغيرات ،ت رأ على الكاين الحي منذ تكوين الخلية الملقحة 

 (54.1990)الحماحمي و الخولي.وب ريقة تدريجية".تحدث خلال مراحل متتابعة 
 :للناشئين نموال خصائص -2.3

النمو  خصايصحصر أهم  ناكنيمبعد الإطلاع على أهم الدراسات والمراجع العلمية المتخصصة 
 :المميزة لها كما يلي بنتحديد الجوا وذه المرحلة السنية فالمتعلقة 
 :المورفولوجيةالخصائص  -1.2.3

فالعلاام أقوى  ،أن نسب الجسم تأخذ ءكلًا ثابتاً ومميزاً في تلك المرحلة:ويؤكد بس ويسي أحمد 
نمو الريتين والقلب تقريباً مما  واكتمال ،عن المرحلة السابقة وارطرا  أطول والقوة العضلية مميزة 

رض بدرجة ملحوظة ويتحمل ال فل الم ويقاوم ،يسمح بالنشاط الرياضي الجيد في هذه المرحلة
 .التعب ويكون أكثر مثابرة

 :الخصائص الفسيولوجية-2.2.3
كما  ،الجهاز العصبي وجهاز الغدد يستمر النمو الفسيولوجي في هذه المرحلة وخاصة في وظايف

الراحة وزيادته بعد  يتميز الجسم في تلك المرحلة بتغير ظاهر في الغدد بصفة عامة والتناسلية
 (164.1996سي . ي)بس و كما يزداد ضغط الدم في تلك المرحلة  ،المجهود القصوى 

بصفة خاصة  كما يتميز الجسم في تلك المرحلة بتغير ظاهر في الغدد بصفة عامة والتناسلية
الراحة وزيادته بعد  هذا بالإضافة إلى استمرار هبوط نسبي في معدل النبض عند ، للجنسين
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كما أن النمو السريع في هذه المرحلة   كما يزداد ضغط الدم في تلك المرحلة  ،المجهود القصوى 
كما تزداد حجم عضلة   ،الداخلي من الغدة النخامية  يكون المسئول عنه هو إفرازات الجزء
حة في هذا ويقترب من الضغط لدى البالغين وتكون الص القلب بشكل كبير ويزداد ضغط الدم

 السن ممتازة 
توجد أساليب مختلفة لقياس التحمل الدوري التنفسي خلال مراحل العمر المختلفة  *

المراهقة(يمكن إجمال أهمها على النحو التالي : اختبار الحد ارقصى -)ال فولة
لاستهلاا اروكسجين أو اختبار الكفاءة البدنية واختبار الجري لمسافة دددة أو لزمن 

 ددد واختبار قياس نبض القلب بعد أداء مجهود مقنن.
يراعى عند استخدام اختبار الحد ارقصى لاستهلاا اروكسجين أو اختبار الكفاءة البدنية  *

 أن يتم ذلك وفقا للحمل ارقل من ارقصى وليا الحمل ارقصى.
رات الجري يوجد ارتباط مرتفع بين اختبارات الحد ارقصى لاستهلاا اروكسجين واختبا *

دقايق،   9لمسافات طويلة نسبيا مثل اختبار الجري مسافة ميل، أو اختبار الجري لفترة زمنية 
بالرغم من اختلا  ،كما أن هناا تقاربا إلى حد كبير في ت ور نمو التحمل الدوري التنفسي 

عن أدوات القياس السابقة، لذلك قد يرجع استخدام اختبارات الجري لسهولة تنفيذها فضلا 
 قلة تكليفها.

يست يع ارطفال بذل مجهود مع ارتفاع معدلات النبض على نحو يزيد عما كان متوقعا عن *
 ضعف قدراتهم في هذا الجانب.

يراعي عند دراسة ت ور نمو الحد ارقصى لاستهلاا اروكسجين خلال العمار المختلفة  *
روكسجين النسبي وذلك بقسمة لمرحلتي ال فولة والمراهقة استخدام الحد ارقصى لاستهلاا ا

 (30) أبو المجد.النمكي.مرجع سابق. الحد ارقصى لاستهلاا اروكسجين على وزن الجسم.
 بدنية :الخصائص ال-3.2.3

 القوة العضلية: -أولا
يفضل قياس ت ور نمو القوة العضلية باختبارات القوة الثابتة، حيث إن هدا النوع من القياس  *

 وأكثر ءيوعا بين دراسات النمو الحركي.أصدا تعبيرا 
يفضل استخدام القوة النسبية وعدم الاقتصار على القوة الم لقة عند المقارنة بين ارعمار  *

 المختلفة أو الجنا في ت ور نمو القوة العضلية.
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 توجد علاقة خ ية بين زيادة العمر وتحسن القوة العضلية خلال مرحلتي ال فولة والمراهقة. *
رولاد بالتفوا على البنات في القوة العضلية الم لقة أو النسبية خلال ارعمار يحتف  ا *

 المختلفة لمرحلة ال فولة والمراهقة وتصبح هذه الفروا أكثر وضوحا بعد مرحلة البلوغ.
يختلف معدل نمو القوة العضلية وفقا ل بيعة المجموعة العضلية المستهدفة قياسها خلال  *

 ارعمار المختلفة.
ب التنبؤ بالقوة العضلية المراهق من خلال معرفة درجة قوته العضلية في عمر مبكر، فإن يصع *

سنوات ليا من الضروري أن  07ال فل الذي يحقق انجازا متميزا في القوة العضلية في عمر 
سنة. ولكن ربما يمكن التنبؤ بقدر ملايم بالقوة العضلية  17يحتف  بذلك التفوا في عمر 

 لتدريبية التي لا تتجاوز حوالي سنتين.خلال الفترة ا
 التحمل العضلي: -ثانيا
 يتقارب مستوى ارولاد في تحمل القوة العضلية خلال مرحلة ال فولة المبكرة . *
تتفوا البنات على ارولاد في بعض قياسات تحمل القوة العضلية في غضون فترة ما قبل  *

 المراهقة.
في غضون مرحلة المراهقة وخاصة لعضلات يزداد معدل نمو التحمل العضلي للأولاد  *

 الذراعين والمنكبين.
 المرونة الحركية: -ثالثا
تتفوا البنات على البنين في معلام قياسات المرونة الحركية وخاصة مرونة الجذع والفخذ  *

 أثناء مرحلتي ال فولة والمراهقة.
نشاط الحركي على نحو يتأثر ت ور نمو المرونة الحركية لمفاصل الجسم بمتغير التمرينات وال *

 أكثر تأثيرا من متغير العمر.
يوجد تعارض بين بعض النتايا المرتب ة بت ور نمو المرونة، وربما يرجع ذلك بسبب مبدأ  *

الخصوصية لمفاصل الجسم، وإن تسجيل درجة مرتفعة لمرونة مفصل معين لا يلزم تحقيق 
 ذلك لمفصل آخر.

 السرعة: -رابعا
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السرعة الانتقالية من خلال المقارنة بين ارعمار المختلفة في زمن الجري يمكن تتبع نمو *
لمسافات قصيرة دددة أو مسافات الجري لفترات زمنية قصيرة. كما يمكن المقارنة وفقا لتقدير 

 السرعة بالمتر/الثانية.
 القدرة العضلية: -خامسا

الاختبارات استخداما وصلاحية يعت  اختبار الوثب العريض من الثبات من أكثر  *
 للمقارنة بين ارعمار المختلفة والجنا في ت ور نمو القدرة العضلية.

 17 – 07يحتف  ارولاد بالتفوا على البنات في القدرة العضلية خلال الفترة العمرية  *
 سنة. 17 – 11سنة ويزداد هذا التفوا بشكل خاص خلال الفترة العمرية 

 %82سنة حوالي  17- 07العضلية للأولاد خلال الفترة العمرية  يبلغ معدل نمو القدرة *
وهذه النسبة تمثل حوالي ضعف معدل ت ور نمو القدرة العضلية للبنات خلال نفا الفترة 

 العمرية.
يوجد تداخل وفقا لمتغير العمر والجنا في ت ور نمو القدرة العضلية خلال الفترة العمرية  *

 سنة. 17ل بشكل واضح في عمر سنة ويقل هذا التداخ 13 – 11
 (84.2003)البيك .أبو زيد.                                                         

 التوافق: -سادسا
 يعت  اختبار رمي الكرة ربعد مسافة من الاختبارات الشايعة لتتبع نمو التوافق. *
–07القدرة خلال الفترة العمريةيحتف  ارولاد بالتفوا المستمر على البنات في هذه  *

 سنة.17
 سنة. 17تتضاعف قدرة ارولاد بمقدار مرتين ونصف مقارنة بأداء البنات عند سن  *

 الرشاقة: - سابعا
سنة بشكل عام ددودا للرءاقة مقارنة بالعديد من القدرات  17- 09تشهد الفترة العمرية  *

 البدنية ارخرى.
سنة بينما يستمر النمو بالنسبة  14ا يبلغن سن يتوقف نمو الرءاقة لدى البنات عندم *

 سنة. 17للأولاد حن عمر
ثانية  0.1ثانية بينما يتراوح بين  0.3ثانية  0.2يتراوح معدل التقدم السنوي للأولاد بين  *

 ثانية بالنسبة للبنات. 0.3و
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تاج إلى تلعب الوراثة دورا هاما في ت ور نمو الرءاقة وبالرغم من ذلك يمكن تنميتها ولكن تح *
 درجة كبيرة من التدريب لت ور نموها والمحافلاة عليها.

يمكن تنمية الرءاقة من خلال تنمية القدرات البدنية المرتب ة فا خاصة القوة العضلية  *
 والسرعة والتوافق والتوازن الحركي.

 التوازن: -ثامنا
 مقارنة بالقدرات البدنية ارخرى.تتميز هذه القدرة البدنية )التوازن( بالنمو في عمر مبكر  *
 يتحسن التوازن الحركي بشكل عام مع زيادة العمر. *
 يت ور نمو التوازن بشكل غير منتلام ع  مراحل العمر المختلفة. *
يتأثر التوازن ب بيعة البناء الجسماني خاصة ما يتعلق بالقياسات الجسمية للأعراض  *

 ية ارخرى مثل قياسات ارطوال.القياسات الجسم    والمحي ات، على نحو يفضل 
يؤثر عامل الوراثة تأثيرا كبيرا في ت ور التوازن وبالرغم من ذلك يمكن ت ويره بالتدريب  *

 (43.36مرجع سابق. ) أبو المجد.النمكي. والممارسة.
 صائص الحركية:الخ-4.2.3

هارتها الفنية لمتضفي لعبة كرة القدم على ممارسيها البهجة والسرور والمتعة ويرجع ذلك 
عليها بشغف ويمارسونها في أي  وهذا ما يجعل الصغار يقبلون ،وحرية الجري والحركة والمناورات 

أن تنمية الموهبة الحركية تتأثر خلال  ويدرا الخ اء ،مكان كلما سمحت لهم الفرصة لذلك 
والنمو في هذا ،اللعب والنشاط البدني الحر  مرحلة ال فولة حن سن الثانية عشرة عن طريق

 .زادت قدراته الحركية الفرصة لل فل اللعب أكثر كلما السن يت لب إثارة حركية وكلما سنحت
والبهجة التي يبعثها اللعب في نفوس ارطفال ود أن هذين  فإذا أضفنا إلى ذلك عالم السرور

يحاول إجادة المهارة الفنية للعبة كرة القدم حن تزداد قدراته الحركية  السببين يجعلان كل طفل
 وسروره. وتزداد متعته

يسهت يع الناءهر في ههذه المرحلهة أن يهتحكم في حركاتهه وأن ( 1997)وبشير حنفي دمود مختهار 
يوجهها نحو الههد  سهواء في نشهاطه اليهومي أو نشهاطه الرياضهي، ولهذلك فههذه ههي الفهترة المثلهى 

 للتعليم الحركي ويرجع ذلك إلى :
 : فيه تحسن ظاهر.التحمل -
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الناءهههر ضهههعيفا بشهههكل ملفهههت للنلاهههر وخاصهههة في أطرافهههه العليههها : تتحسهههن ولكهههن يبقهههى القـــوة -
 وذلك بسبب عملية النمو السريعة التي تعرض لها.

: يسهههت يع الناءهههر أن يهههؤدي عهههددا كبهههيرا مهههن المههههارات بشهههكل آلي لا يحتهههاج فيهههه إلى التوافـــق -
افهق في أواخهر تشغيل للمراكز العليا بالمخ، بل ويمكنه التحكم في مدى واوهاه الحركهات، ويفهل التو 

 (09.مرجع سابق سنة.)مختار. 12هذه المرحلة ويكون أقصى ت ور في سن 

 :ةالاجتماعي الخصائص -5.2.3
تتميز هذه المرحلة بالولاء الشديد لجماعة ارصدقاء أو رفاا الملعب لدرجة تصبح عندها 

الجماعة على ال فل أكثر معايير جماعة ارصدقاء أهم من معايير ارسرة ، و بالتالي يصبح تأثير 
 من تأثير ارسرة عليه ، و لهذا ي لق على هذه المرحلة من النمو مرحلة تكوين العصابات .

 وه،ينضم ال فل في هذه المرحلة بمنتهى السرعة و السهولة إلى الجماعات التي تتكون تلقاييا    
إءباع هواياته كجماعات في نفا الوقت يسعى إلى الجماعات المنلامة التي يست يع من خلالها 

   المعسكرات و الفرا الرياضية ، فيخضع ال فل تماما إلى القيادة ،الكشافة  ،الرحلات  ،الفنون 
  .و يسعى إلى معاونتها و الالتزام بتنفيذ تعليماتها

يتعصب كل جنا في هذه المرحلة للجنا الذي ينتمي إليه ، و قد يصل ارمر إلى مستوى    
 (60.2003.)فوزي. ا الآخرالعداء ضد الجن

و  و إظهار قدراته ، يبحث طفل هذه المرحلة عن تشجيع الكبار و المعاملة المرضية لهم"   
 (405.1983") علاوي.احتشام ، نلاافة ، نجاح في الدراسة ، اخذ ادوار  صفاته الاجتماعية

 : الخصائص النفسية -6.2.3
باعتاها فترة  سنة( تتميز 14المرحلة تحت )( أن هذه 1994يذكر دمد حسن علاوي)

ي لق عليها المراهقة والتي  إذ يمر الفرد فيها بالمرحلة التي،انتقال ما بين ال فولة والفتوة والشباب 
بصورة بالغة على حياة الفرد في  والتي تؤثر،تتميز بالعديد من التغيرات الفسيولوجية والنفسية 

 : المراحل التالية من عمره
   ،والإرادة الكبيرة للتعلم أن أطفال هذه المرحلة تكون لهم الشجاعة" ل كارل لودينويقو 

والناءر ينشد التوازن  المحيط به كما أنه يكون في هذه المرحلة ءديد الغضب حساس لجميع
 الغضب أو التعب . ولكنه كثير ال لبات يرفع صوته عند ، بينه وبين الآخرين
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ميله الشديد للانتماء  مل المسئولية ويرغب في النجاح ويلاهروفي هذه المرحلة يبدأ في تح 
 الاست لاع وكشف الحقيقة.  كم أن ال فل في هذه المرحلة يكون ميله إلى  ،للنوادي الرياضية 

حد  وبالتالي فهو يحاول التحدث عن ارسرة واستقلاله من الكبار إلا أنه لا يصل إلى 
 ة،المرجو  وتكون راحة ال فل في هذه المرحلة بتحقيق الهد ،الخروج عن ارسرة وإرادة الكبار 

عند اكتسافم مهارة  ويتسع مجال الميول والقدرات الحركية والاجتماعية بدرجة ملموسة ويرتاحون
 .أو لنجاحهم في عمل ما

 : الخصائص العقلية -7.2.3
 ال فل يست يع أن يفكر ويستعمل التحليل لللاواهرفي هذه المرحلة نلاح  أن 

ينتقل  ويزداد نضا العمليات العقلية كالتذكر والتفكير إذ،لاجتماعية والمواقف التي يمر فا ا
والتركيز من حيث  كما تزداد قدرته على الانتباه،ال فل من طور تفكير الخيال إلى طور الواقعية 

(أن " ارطفال الموهوبين يتمتعون بذكاء فوا 2000العزة )ويرى سعيد حسنى  ،المدى والمدة
كما إنهم قادرين على فهم السبب ،كثر أدرجة ف 140درجة أو  130 المتوسط قد يكون

ولديهم القدرة على الإدراا والفهم والاستيعاب ،والنتيجة وإدراا الارتباط والعلايق بين ارءياء 
نهم ءديدي الملاحلاة إبالتفكير الإبداعي والابتكار و ويتميزون ،والتعمق في العلوم التجريدية 

 ( 41.2000)العزة.".ولديهم قدرة عالية التركيز وتعلم المهارات 
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 خاتمة:
وليا هدفها تحقيق النشاط البدني والمحافلاة  زمان ومكان ارلعاب الصغيرة تؤدى في أي   

أيضا ت وير مستويات اللاعبين الموهوبين  بل هو ،على الصحة العامة والقوام السليم فحسب
الصغيرة في العالم مع النصف  والمتفوقين في مختلف ارلعاب الرياضية. و قد زاد انتشار ارلعاب

ولسهولة تعلمها ،  الثاني من القرن العشرين لما تحققه من فوايد ورهميتها التربوية والصحية
 اب الصغيرة على أنها صورة للمجتمع الذي تسودوتنلايمها وتنفيذها وكثيرا ما ينلار إلى ارلع

 .فيه 
وتعت  هذه المرحلة حساسة وهامة في حياة ال فل فهي تحدد مستقبل ال فل الرياضي    

وأثناءها تحدث تغيرات في أجهزة الجسم المختلفة، وهذه التغيرات تتوافق مع نمو الجسم وترتبط 
 فيما بينها بصفة متكاملة لتشكل وحدة كاملة.
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 دـــتمهي
في كرة القدم الحديثة تعتبر المهارات الأساسية قاعدة مهمة لأداء اللعبة، حيث تلعب دورا       

عملية إتقان ونجاح الطريقة التي  لصالح الفريق، وتؤثر تأثيرا مباشرا في ةكبيرا في تحقيق نتائج إيجابي
وعدم قدرته في السيطرة على مجريات اللعب والأداء، مما يؤدي إلى إرباك الخصم ،يلعب بها الفريق 

أن ،وبالتالي يستطيع الفريق المهاجم ذو السيطرة الميدانية بفضل المهارات العالية لأعضاء الفريق 
أماكن ومواقف جيدة تسهل له القدرة على الهجوم والوصول يأخذ زمام المبادرة دائما بالتواجد في 
 إلى مرمى الخصم وإحراز الأهداف.
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 : المهارات الأساسية في كرة القدم -1
 مفهوم المهارة: -1.1

يشير إلى الأداء المتميز ذو المستوى الرفيع في كافة مجالات الحياة، وهو  SKILLلفظ مهارة 
ن يتميز هذا بذلك يشمل كافة الأداءات الناجحة للتوصل إلى أهداف سبق تحديدها شريطة أ

 .قةالأداء بالإتقان والد
ويرى إبراهيم حماد أن المهارة تدل على:"مقدرة الفرد على التوصل إلى نتيجة من خلال 

مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل زمن ،يام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان الق
 (104.2001.)حمادممكن"

 مفهوم المهارة في كرة القدم: 2.1-
كل التحركات الضرورية "على أن المهارات الأساسية في كرة القدم تعني  حنفي مختاريرى 

يطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو إالهادفة التي تؤدى بغرض معين في 
 (71.1994")مختار.بدون كرة

  :ةـارات الأساسيـوم المهـمفه -1.3
 التي يجب أن،تعد المهارات الأساسية )الفنية( بكرة القدم من العناصر المهمة و الأساسية 

و خاصة بعد التطور ،يمتلكها لاعبين كرة القدم و أحيانا تكون الفيصل لحسم نتيجة المباراة 
المباري الكبير و كذلك الارتقاء ،جوم في طرق اللعب المختلفة و الحديثة في الدفاع و اله الكبير

 كرة القدم  في أداء لاعبي
 ويكر الابة تكنيك اللاعب و أدائه على ضوء ذلك فالمهارات الأساسية بكرة القدم هي بمث 
 مع مهاراته الحركية و حسن استخدامها في المباراة بشكل مناسب وفقا لحالات،نسجامها وإ

 .لمختلفة في إطار قانون كرة القدماللاعب ا
ن الهدف من التعلم المهارات الأساسية هو جعل اللاعب قادرا على التصرف بالكرة "إ      

حسب قانون اللعبة في أي وقت من أوقات اللعبة ، الأمر الذي يجعله ،بأي جزء من جسمه 
قادر على تنفيذ الخطط الدفاعية و هجومية بكفاءة و ايجابية ، و عندما يصل اللاعب إلى 

مع  يمكن أن يعتمد عليه في التعاون،ن ات الأساسية اللعبة بدقة و إتقامرحلة أداء جميع المهار 
 ( Bernard.1990.91)"  أعضاء الفريق في تنفيذ الواجبات و تطبيق الخطة المعتمدة
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 ستخدامإيستلزم  عبارة عن نوع معين من العمل والأداء "عبده أنهاأبو  ويرى حسن السيد
   (128.2002.هأبوعبد) "العضلات لتحريك الجسم أو بعض أجزائه لتحقيق الأداء البدني الخاص

سواء   ،ومما سبق فإننا نعتبر المهارات الأساسية هي تلك الحركات التي يؤديها اللاعب      
كانت بالكرة أو دونها بهدف مزاولتها و تعلمها حتى يتوصل اللاعب إلى إتقان المهارة بشكلها 

و الذي يساعد اللاعب على تنفيذ خطط اللعب المختلفة الهجومية  ،الصحيح والسليم
وهي بهذا ،  و التعاون مع أعضاء الفريق لتحقيق الفوز في المباراة ،والدفاعية بايجابية وفعالية

الشكل تعتمد أساسا على الحركة وتتضمن التفاعل بين عمليات معرفية وعمليات إدراكية 
التكامل في الأداء. وجدانية لتحقيق  

 أهمية المهارات في كرة القدم: -4.1
تتوقف نتائج أي فريق في كرة القدم على مدى إجادة لاعبيه للمهارات المختلفة لهذه الرياضة 

 وتوظيفها لصالح جهود الفريق لتحقيق هدفه في الفوز بالمباراة.
إن درجة أو مستوى إجادة لاعبي الفريق تحدد بدرجة كبيرة مستوى تعامل كل لاعب مع الكرة 

وكيفية التحكم فيها أو توصيلها أو أسلوب الاستحواذ عليها من المهاجم، وكذلك كيفية ، 
 تصويبها إلى المرمى والتحرك بدون الكرة وينطبق ذلك كله على حارس المرمى.

دم كثيرون جدا ولكن كلما ارتفع مستوى إجادة اللاعب للمهارات إن ممارسي رياضة كرة الق
كلما زادت قيمته في الفريق، إذ ذلك ينطبق على أي مستوى من مستويات ممارسة كرة القدم ،

في العالم، ففي فرق الصغار البراعم أو الناشئين أو الشباب أو الدرجة الأولى أو الفرق القومية 
شريطة  ، مستوى أدائه للمهارات كلما زادت أهميته في الفريقكلما ارتفع مستوى اللاعب في،

أن يكون متمتعا بقدر مناسب من باقي العناصر الأخرى كاللياقة البدنية، حتى اللاعب الذي 
فإنه يصبح مميزا في الكثير من ، يكون يتميز بأداء مهارة واحدة أعلى من مستوى زملائه 

في مستوى أدائه في المراوغة أو الذي يمتاز في نوع معين المواقف فاللاعب الذي يتميز بارتفاع 
 من أنواع ضربات الكرة عن باقي زملائه يكون سلاحا مميزا داخل هذا الفريق.

وكرة القدم رياضة تربوية جماعية يتطلب أن يكمل أداء كل لاعب فيها أداء باقي زملائه في 
 يصبح دلى كل فريق تنوعا وتكاملا الفريق، إذ ذلك ينطبق أيضا على المهارات الأساسية حتى

 .في مستويات أداء لاعبيه وبذلك يصبح مستوى أداء الفريق جيدا
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 تقسيم المهارات الأساسية: -5.1
 :  المهارات الأساسية بدون كرة -1.5.1

 : إلي هأبوعبد السيدحيث قسمها 
 ( يوضح المهارات الأساسية بدون كرة وأقسامها1الشكل رقم )

 المهارات بدون كرة                            
  

 بدون كرة لمهارات الدفاعيةا                     دون كرةب لمهارات الهجوميةا       
 * الجري التفاعلي الدفاعي            * الجري التفاعلي الهجومي.              
 مجريات اللعبمع                     مع مجريات اللعب   

 * تحفز المهاجم للتعامل مع الكرة.              * تحفز المدافع للتعامل مع الكرة.
 *الوثب لتعامل المدافع مع الكرة.  *الوثب لتعامل المهاجم مع الكرة.           

يتحرك لاعب كرة القدم في أغلب أوقات المباراة بدون كرة نظرا لاتساع مساحة الملعب وكثرة 
اللاعبين، فماذا يفعل اللاعب خلال باقي الوقت؟ إنه يؤدي المهارات بدون كرة أو قد عدد 

 يكون يلتقط أنفاسه.
 المهارات الهجومية بدون كرة: –أ 
 الجري التفاعلي للمهاجم مع مجريات اللعب : *

يرتبط جري مهاجم كرة القدم خلال تفاعله مع مجريات اللعب بعدة مظاهر حيث يكون 
خلاله مستعدا لاستقبال الكرة للتعامل معها بالدقة والقوة المناسبة للموقف ومن هذه المظاهر 

 الجري في اتجاه والنظر إلى اتجاه آخر. -  ما يلي:               
 للتعامل مع الكرة هجوميا.الجري المتنوع السرعات مع التحفز -
 الجري مع تنفيذ أنواع متعددة من الخداع.-
 الجري بالخطوات القصيرة عند اقترابه أو توقعه للتعامل مع الكرة.-

 تحفز المهاجم للتعامل مع الكرة: *
يعني التحفز "اتخاذ وضع يكون فيه اللاعب في أقصى درجات الاستعداد للقيام بالأداء 
بأفضل كفاءة ". ولاعب كرة القدم يتخذ دائما وضع للتحفز للتعامل مع الكرة القادمة إليه. 
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إن هذا الوضع يراعى فيه الانتباه وبسرعة للعديد من المعطيات المحيطة مثل موقف اللاعبين 
 والزملاء والمرمى وغيره حتى يتسنى له أن يتعامل مع الكرة أفضل تعامل ممكن.المدافعين 

 الوثب لتعامل المهاجم مع الكرة:*
كثيرا ما يلعب المهاجم الكرة برأسه خلال المباراة أومن الوضع طائرا وغالبا ما يستخدم 

فاءة ممكنة. كي يتمكن من الوصول للكرة في وضع يِؤهله من لعبها بأفضل ك،المهاجم الوثب 
 إن وثب المهاجم للتعامل مع الكرة يرتبط بعدة مظاهر منها ما يلي:

 الوثب للوصول إلى وضع يمكنه من التعامل مع الكرة. -
 الوثب للوصول إلى وضع يمكنه من التعامل مع الكرة ثم الهبوط لمتابعتها. -
 الوثب للوصول إلى وضع يمكنه من التعامل مع الكرة في الوقت المناسب. -

 المهارات الدفاعية بدون كرة: – ب
 الجري التفاعلي الدفاعي مع مجريات اللعب. *

يرتبط جري مدافع كرة القدم خلال تفاعله مع مجريات اللعب بعدة مظاهر حيث يكون 
خلاله مستعدا لمهاجمة الكرة التي في حوزة لاعبي الفريق المنافس، وهذه المظاهر تتشابه مع تلك 

 الجري التفاعلي للمهاجم ولكن يكون الهدف منها هدفا دفاعيا.الموجودة في 
 تحفز المدافع للتعامل مع الكرة: *

ا ما  ذعلى المدافع قبل أن يتعامل مع الكرة التي في حوزة أحد لاعبي الفريق المنافس أو إ
أن يتخذ وضعا يمكنه من تنفيذ ذلك بأفضل درجة ممكنة من الكفاءة. ،كانت في طريقها إليه 

كما يثنى الجذع ،غالبا ما تكون القدمان متباعدان بدرجة تمكنه من سهولة التحرك وسرعته و 
للأمام بقدر مناسب وتباعد الذراعان عن الجسم للاحتفاظ بالاتزان ويوزع النظر مابين الكرة 

 والموقف المحيط بها.
 الوثب لتعامل المدافع مع الكرة:* 

الكرات العالية سواء برأسه أو بقدمه بهدف تشتيت  يحتاج المدافع للوثب عاليا للتعامل مع
فالوصول إلى الكرات العالية أولا قبل المهاجم المنافس مطلبا حيويا خاصة داخل منطقة  ،الكرة

ووثب المدافع يرتبط أساسا بالقوة  ،الجزاء وإلا تمكن المهاجم من لعبها أولا وهو ما يهدد المرمى
 ( 136مرجع سابق..ه)أبوعبد.المميزة بالسرعة والالتحام القوي
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 المهارات الأساسية القاعدية بالكرة: -2.5.1
 الشبلي إلي :خليفة قسمها 

 

 
 (14.2001ي.ل)الشب

 
 

 التمرير:-1.2.5.1
 :هتعريف -

التمريررر وسرريلة ربررط أوليررة بررين لاعبررين أو أكثررر، تسررمح بتفررادي لاعرربي الخصررم ووضررع الزميررل في 
 (Bernard.99.1999 )    من أجل أداء حركي محدد )التصويب(. المفضلة الوضعية 
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علرررى السررريطرة علرررى مجرررريات اللعرررب، كرررذلك إن إجرررادة الفريرررق للتمريرررر مرررن العوامرررل الرررتي تسررراعد 
تنفيذ الخطط الهجومية المختلفرة وكرذلك الدفاعيرة، كمرا أنهرا تكسرب الفريرق الثقرة في تساعد على 

الرررنفس وتزعرررزع ثقرررة الفريرررق المنرررافس في نفسررره، كمرررا أن دقرررة ونجررراح التمريرررر يررررتبط ارتباطرررا وثيقرررا 
بالسيطرة على الكرة، ولا بد من تعليم الناشئ أولوية الاتجاه في التمريرر، ييرث يركرز الناشرئ علرى 

 ء التمرير كالتالي:أدا
ــر الأمــامي: -أ  يعترربر التمرررين للأمررام هررو مفترراح التمرررين الخططرري فهررو يكسررب المهرراجمين التمري

 على التخلص من الكثير من المدافعين  إلى أنه يساعد بالإضافةمساحة للتحرك للأمام 
ه يمرررر الكرررة الكرررة للأمررام فإنررتمريررر  بأمررا إذا لم يكررن في إمكرران اللاعرر : يالتمريــر العرضــ -ب  

 بالعرض إلى زميل آخر يستطيع تغيير اتجاه اللعب أو يستطيع التمرير للأمام.
: أمررا أخررر خيررار أمررا اللاعررب فهررو التمريررر للخلررف وفيهررا يمهررد اللاعبررون التمريــر للفلــ  -ج 

لتنظيم صفوفهم لبدأ الهجوم أو لتهيئة الكرة للزميرل يلعبهرا للخلرف حرتى يسرتطيع التصرويب علرى 
 مرمى المنافس وينبغي التدرج في تعليم التمرير للناشئ كالآتي:

 التمرير بعد إيقاف الكرة )بعد أكثر من لمسة( بدون منافس. -
 التمرير بعد إيقاف الكرة بوجود منافس سلبي. -
 .التمرير تحت ضغط المنافس من خلال التقسيمات المصغرة -

وعند التدريب على مهارات التمرير يراعا التركيز على متابعة الناشئ لمواقرف اللعرب المتغرير        
وفي أمرراكن اللعررب الررتي يررتم منهررا الأداء الخططرري وذلررك ،والتحركررات الخاصررة بالررزملاء والمنافسررين 

فيررذ كمررا أنرره مررن الضررروري تعررود الناشررئ علررى اختيررار الزميررل المناسررب لتن  ،قبررل أن تأتي الكرررة إليرره
بمعرنى أن  ،وأن يكون التمرير من خلال موقرف ملائرم يضرمن نجاحره،الأداء الخططي عند التمرير 

رض مسررار الكرررة الممررررة للزميررل أي منررافس يغررير مررن هررذا المسررار فتصررل بعيرردة عررن الزميررل عررلا يت
ة وأيضررا عنررد الترردريب يراعرري التنبيرره باسررتمرار لرردى الناشررئين بأهميرروفي مكرران يسررهل فقررد الكرررة، 

أي مرررا يضرررمن الدقرررة والأمانرررة لوصرررول الكررررة للزميرررل ،اسرررتخدام نررروع التمريرررر المناسرررب للموقرررف 
ه يرررعلوقرررد يكرررون مترررطخرا فيضرررغط ،داء التمريرررر بالإضرررافة إلى اختيرررار الناشرررئ للحظرررة المناسررربة لأ

ممرا يرؤدي إلى صرعوبة الأداء وإعطراء الفرررص للمردافعين وتغطيرة مسراحات كانرت خاليررة  ،المنرافس
يكررون الزميررل مسررتعدا  ن التمريررر أسرررع مررن الررلازم وقبررل أن، كمررا لابررد أن لا يكررو للتمريررروتصررلح 

اللازمرة لوصرول الكررة لمكران الزميرل وبمرا يمكنره  القروةلاستقبال الكرة، وأيضا أن يسرتخدم الناشرئ 
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لاسررتحواذ عليهررا أو تصررويبها أو تمريرهررا وأن تكررون في المسرراحة الخاليررة دون أن تبتعررد عنهررا قبررل 
 ( 58- 57 .2001 .و عفيفي شعلان )                      صول الزميل.و 

 استقبال الكرة: -2.2.5.1
استقبال الكرة هو إخضاع الكرة تحت تصرف اللعرب والهيمنرة عليهرا وجعلهرا بعيردة   :هتعريف -

وذلك للتصرف فيها بالطريقة المناسبة حسب ظروف المبراراة والسريطرة علرى  ، عن متناول الخصم
سرواء كانرت الكررات الأرضرية أو المنخفضرة الارتفراع ،الكرة تتم في جميرع الارتفاعرات والمسرتويات 

توقيتا دقيقا للغاية وحساسرية بالغرة مرن أجرزاء  أو المرتفعة، كذلك فإن السيطرة على الكرة تتطلب
عررب والررتي تقرروم بالسرريطرة علررى الكرررة بسرررعة عاليررة ثم حسررن التصرررف فيهررا للاة الجسررم المختلفرر

عب كشف جوانرب الملعرب المختلفرة، كرذلك يمكرن القرول أن هرذه وهذا يتطلب من اللا ،يكمة
مررن الإتقرران والررتحكم لمررا لهررا مررن يجررب أن يؤديهررا كررلا مررن المهرراجم والمرردافع بدرجررة كبرريرة المهررارة 

 الكرة لسيطرت اللاعب.أهمية بالغة في إخضاع 
 السيطرة على الكرة: مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء -

هنرراك مبررادس وأسررس عامررة يجررب علررى اللاعررب أن يتبعهررا أثنرراء قيامرره بالسرريطرة علررى الكرررة وهرري 
 ضرورة سرعة التحرك للسيطرة على الكرة ولنجاح ذلك يجب أن يتبع التالي:

 في الاتجاه المباشر لمكان استقبال الكرة. هأن يقوم اللاعب بوضع جسم -
التحرك بسرعة في اتجاه الكرة وليس انتظار وصولها إليره خصوصرا في المواقرف الرتي يكرون فيهرا  -

 اللاعب. الخصم قريبا من
 ابتعررادوالتركيررز في مهررام  الانتبرراهالإهتمررام بترروازن الجسررم أثنرراء السرريطرة علررى الكرررة مررع شرردة  -

 د السيطرة عليها.بع الكرة عن اللاعب
أن يقرر بسرعة وفي وقت مبكر أي جزء من أجزاء الجسم سوف يستخدمه في السريطرة علرى  -

 الكرة.
ضرورة اسرتخدام أكربر مسرطح مرن الجسرم للسريطرة علرى الكررة دون حردوء أي أخطراء فنيرة  -

 لحظة السيطرة على الكرة.
كررون قررد اتخررذ القرررار السررليم في لكرررة والسرريطرة عليهررا أن ييجررب علررى اللاعررب قبررل اسررتلامه ل -

 حسن التصرف في الكرة حسب مقتضيات الظروف المحيطة بالوقت أثناء المباراة.
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يجررب مراعرراة اسررتخدام جررزء مررن الجسررم الررذي يقرروم بالسرريطرة علررى الكرررة مررع مراعرراة سرررعة  -
 .تحرك الكرة أثناء السيطرة عليها

بالسريطرة عليهرا أكثرر مرن الرلازم خزفرا مرن حصرول عدم ابتعاد الكرة من اللاعب الرذي يقروم  -
  (116. 115..مرجع سابق هبد)أبوع                                       الخصم عليها

 الجري بالكرة:   -3.2.5.1
عندما يجري اللاعب بالكرة فإن هذا يعني أن الكررة تقرع تحرت سريطرته فيقروم بأداء كافرة          
 وقررد اصررطلح علررى تسررمية هررذه المهررارة " بالجررري بالكرررة" ،والمعررارات الررتي يريررد تنفيررذهاالحركررات 

غرير أنهرا في بعرض الأحيران ترؤدي بالمشري،  ،حيث أن اللاعب غالبا ما يؤدي هذه المهارة بالجري
 وخاصة عندما يكون ذلك لأغراض تكتيكية " خططية".

ما يستخدم إحدى أجزاء القدم وأحيانا يجري ولتنفيذ هذه المهارة فإن اللاعب غالبا          
ين معا، وقد يجري بالكرة مستخدما رأسه، غبر أنه عندما ذأو الفخ ذبالكرة مستخدما الفخ

تنطيط بالكرة" فلا يجري أو الرأس فإننا نفضل التعبير عن ذلك بعبارة "  ذيستخدم الفخ
ذلك على مجاراة سرعة وظروف  حيث لا يساعده،ه لمسافة كبيرة ذاللاعب بالكرة برأسه أو فخ

 اللعب أو اللاعبين، لذلك فإن اللعب غالبا ما يؤدي هذه المهارة بإحدى أجزاء القدم التالية:
الخارجي ،و من الأجزاء التي قد  الأماميجزء القدم الأمامي الداخلي،جزء القدم      

 عبارة عن والجري بالكرة هو،والرأس  ذبالإضافة إلى الفخستخدمها اللاعب أحيانا سن القدم ي
خليط من الجري، وركل الكرة بإحدى أجزاء القدم المعروفة، ويتوقف تحديد سرعة الجري بالكرة 
 ،و كذلك الجزء المستخدم في ضربها وقوة الضربة أثناء الجري بها على المسافة التي يتحرك فيها

بعد الخصم عنه،و أيضا الهدف من الجري بالكرة ومهما كانت  الظروف فإن الجري و  باللاع
لا يطلقها بعيدا عن متناول بأن وذلك  ،بالكرة يستدعي من اللاعب استمرار السيطرة عليها

و مترين، وتقل هذه المسافة كلما قرب أو ألا تزيد المسافة بينه وبين الكرة عن متر  قدميه،
من الطرق لأكثر شيوعا للجري بالكرة ، الجري باستخدام جزء القدم و  ،ن اللاعبالخصم م
كبر مسافة بالسرعة المطلوبة و لأحيث يتمكن خلالها اللاعب من الجري  الداخلي الأمامي

الداخلي معا،  الخارجي و بسهولة ،غالبا أيضا ما يجري اللاعب مستخدما جزء القدم الأمامي
 .ن سرعة الجري بالكرةوإن كان ذلك قد يقلل م
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فرررإن ذلرررك نادرا مرررا  )أو الجرررزء الأوسرررط مرررن الجبهرررة (الررررأس  باسرررتخدامأمرررا الجرررري بالكررررة        
يحرررردء ،وكمررررا سرررربق القررررول فررررإن أداء هررررذه المهررررارة يكررررون لتنطرررريط الكرررررة وتعلرررريم الجررررري بالكرررررة 

فمرررن ،اللاعرررب في الجرررري  اللمبتررردئين يتطلرررب مراعررراة الأوضررراع التشرررريحية للقررردم الرررتي يسرررتخدمه
الخررارجي حيررث  الضررروري البرردء بتعلرريم اللاعررب )الناشررئ( الجررري بالكرررة أولا مررزء القرردم الأمررامي

بالكرررة مرررزء القررردم أن الجرررري يضررمن اللاعرررب بهررذه الطريقرررة مرونررة أكثرررر في الحركرررة بالإضررافة إلى 
                                                                         ريالأمامي الخارجي يعتبر أكثر مناسبة لتحقيق السرعة المطلوبة في الج

مرررزء القررردم الأمرررامي الرررداخلي في تعلررريم اللاعرررب الناشرررئ الجرررري بالكررررة ويررررى الررربعض أن البررردء 
  .يمكن البدء في تعليمه الجري بوجه القدم وسن القدم –بعد ذلك فقط  –والخارجي 

 التالية :بالكرة بأي جزء من الأجزاء يجب أن يمر بالخطوات وتعليم مهارة الجري 
 أداء المهارة من المشي باستخدام كرة طبية ثم بكرة عادية.  -

 أداء المهارة من الجري الخفيف بكرة عادية .   -

 .أداء المهارة مع زيادة سرعة الجري  -

 .احأداء المهارة من الجري العادي والمرور بين كرات طبية أو أرم -

 أداء المهارة مع تغيير السرعات.  -
 ( 174.171 .2003 .)الوقاد. أداء المهارة مع تعدية خصم أو حاجز -

 ة:ــالمراوغ -4.2.5.1
 : تعريفها -

هررري فرررن الرررتخلص مرررن الخصرررم وخداعررره مرررع قدرتررره علرررى تغيرررير اتجاهررره وهرررو يحرررتفظ بالكررررة        
بسرعة مستخدما بعض حركات الخرداع الرتي يؤديهرا إمرا مذعره أو بقدميره، وهري سرلاح اللاعرب 

 وعامل أساسي في تنفيذ الخطط الهجومية الفردية والجماعية.
لأساسررية في كرررة القرردم، لررذلك يجررب أن يجيرردها المهرراجم والمراوغررة تعترربر مررن أصررعب المهررارات ا  

والمدافع على حرد سرواء مرع احتفراظ كرل لاعرب بأسرلوبه المميرز في مهرارة المراوغرة، ولكري يتحقرق 
ذلك يجرب أن يتمترع اللاعرب المحراور بقردرة بدنيرة عاليرة تسراعده علرى نجراح مهرارة المراوغرة، ومرن 

لررك الرشرراقة والمرونررة والسررعة الحركيررة الررتي تسرراعد علررى أهرم القرردرات البدنيررة الررتي تسراعده علررى ذ
 تحسين الأداء المهاري للمراوغة.
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وفي كرررة القرردم الحديثررة تعترربر مهررارة المراوغررة أقررل أهميررة مررن مهررارات التمريررر والسرريطرة علررى        
صرررف الرررتي تتخاليررة مرررن مهرررارة التمريررر مسررراحة  اكتسرررابالكرررة لأنهرررا غالبررا أقرررل بطرررئ، وتأثررر في 

بالسررررعة والدقرررة، وبالررررغم مرررن ذلرررك فإنررره يوجرررد كثرررير مرررن المواقرررف اللعبيرررة الرررتي تسرررمح للاعرررب 
يريررررة نتيجررررة الرررردفاع الضرررراغط مررررن الخصررررم في المسررررتحوذ علررررى الكرررررة أن يررررؤدي مهررررارة التمريررررر 

مساحات صغيرة أو استخدام الفريق المنافس لمصيدة التسلل كخطة دفاعيرة ويصربح الحرل الأمثرل 
 جديدة والتغلب على المواقف السابقة هو إجادة اللاعب للمراوغة. لاكتساب مساحة

وبالرررررغم مررررن أهميررررة المراوغررررة للفريررررق فإنهررررا سررررلاح ذو حرررردين، فررررإذا أجرررراد لاعرررربي الفريررررق في       
استخدام طرق المحاورة بنجاح فإن ذلك يعتبر مفيردا مرن الناحيرة الخططيرة للفريرق لأنره يرنقص مرن 

خررر بالإضررافة إلى اكتسرراب المهرراجم الثقررة بالررنفس وعلررى الجانررب الآخررر عرردد المرردافعين للفريررق الأ
سررروء اسرررتخدام المراوغرررة وأدائهرررا بصرررورة غرررير مجديرررة يرررؤدي إلى هررردم خطرررط الفريرررق الهجوميرررة فرررإن 

 وإهدار الفرص في امتلاك الكرة
لررذلك يجررب أن يضررع اللاعررب المهرراجم نصررب عينيرره أن المراوغررة لا بررد أن تكررون بسرربب         

ا هررردف لفائررردة الفريرررق ولررريس الاسرررتعراض ونسررربة أداء المراوغرررة كبررريرة بالنسررربة للاعررربي الهجررروم ولهررر
الررردفاع وأقرررل لبررراقي أفرررراد الررردفاع، وكلمرررا امتررراز اللاعرررب بطريقرررة أدائررره  وتقرررل بالنسررربة لسررراعدي

 تنفيرذ السهلة لتنفيذ المراوغة وتزود بمهارة أداء الطرق المختلفة للمراوغة، كلما أفاده ذلرك كثريرا في
 خطط الفريق الهجومية وأعطى فريقه فرصة تفصيل للفوز بالمباراة.

 ومن أهم صفات وشروط المراوغة الناجحة ما يلي: 
 للموقف اللعبي والتي غالبا لا يتوقعها المنافس.اختيار الطريقة المناسبة  -
 قدرة اللاعب المهاجم على إقناع الخصم المدافع بتحرك خادع. -

 المراوغة بعنصر المفاجطة.أن تتصف  -

 بسرعة ورشاقة. عب المهاجم على تغيير أوضاع جسمهقدرة اللا -

مررررن نرررروع وطريقررررة للمراوغررررة حررررتى لا يررررنجح  قرررردرة اللاعررررب المهرررراجم علررررى اسررررتخدام أكثررررر -
 خصمه المدافع في توقع نوع المراوغة التي يقوم بتنفيذها المهاجم.

 تم الأداء.يقدرة اللاعب المهاجم على تغيير سرعة ر  -

 تمتع اللاعب يسن استخدام التوقيت السليم للقيام بعملية المراوغة أمام الخصم. -

 وهناك عدة طرق للمراوغة هي:
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 المراوغة من الأمام.      
 المراوغة من الجانب.      
 (154.153 مرجع سابق..ه)أبوعبد المراوغة من الخلف      

  يفهم ما يلي:وعلى ضوء ذلك يجب على الناشئ أن  
أن تتناسب طريقة المراوغة مع الموقف، مثل المسرافة المتاحرة أو اتجراه المردافع صروب المهراجم  -

وعلررى ذلررك يترردرب الناشررئ علررى أنررواع المراوغررات الممكنررة كلهررا وتررترك لرره الحريررة في اختيررار مررا 
 يناسبه أثناء المباراة.

 يتعلم الناشئ كيفية حماية الكرة من المنافس. نأ -

 أن يدرك الناشئ ماذا سيفعل بعد المراوغة مثلا: التمرير للزميل أو التصويب -

 (43. مرجع سابق)شعلان .عفيفي.                                                     
 ب:ـالتصوي -5.2.5.1

هررو إحرردى وسررائل الهجرروم الفررردي، ويتطلررب التصررويب مررن اللاعررب مقرردرة علررى :هتعريفــ - 
ومهرررارة فنيرررة عاليرررة في الأداء لمختلرررف أنرررواع ضررررب الكررررة بالقررردم وتأتي فرصرررة التصرررويب  التركيرررز

قبررل التصررويب أن يقرررر اللاعررب  دائمررا بعررد المحرراورة أو بعررد اللعررب الجمرراعي بررين لاعبررين، ويجررب 
 كيف يصوب، ويجب أن يدرك اللاعب نواحي الضعف في حارس مرمى الفريق المنافس.

أو فقررردان إن التصرررويب في المبررراريات يعتررربر عمليرررة اتخررراذ قررررارات، فررردواعي الفشرررل في التصرررويب  
قررد تكررون حرراجزا نفسرريا أمررا الكثررير مررن اللاعبررين، وعلررى هررذا  الفريررق للكرررة إذا صرروب اللاعررب

لا بررد لرره مررن صررفات نفسررية خاصررة يتطلررب غرسررها في اللاعررب منررذ بدايررة عهررده في فالتصررويب 
ة بالررنفس مررثلا، ولكرري تكررون عنررد اللاعررب الثقررة في الررنفس ليصرروب لا بررد وأن الترردريب، كالثقرر

 يكون وصل إلى مرحلة الإتقان في تكنيك التصويب تحت كل الظروف مثل: 
 التدريب على التصويب في ظروف سهلة و بسيطة . -
 الارتفاع التدرجي بسرعة الأداء. -

المقاعرد –الحرواجز –قماع والشرواخص الأ–استخدام الوسائل المساعدة )الحوائط المقسمة  -
 .المرمى متعدد  المساحات(–

 أن تؤدى تمرينات التصويب من اتجاهات متغيرة لمسار الكرة. -    
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تثبرررت مهرررارة التصرررويب عرررن طريرررق تغيرررير الظرررروف الخارجيرررة مثرررل اسرررتخدام مررردافع سرررلبي  -    
 ولكن بفاعلية.

 التدريب على المهارة نحن ظروف أكثر صعوبة مثل وضع مدافع ايجابي -    
 الاهتمام والتركيز على دقة التصويب لتثبيت التكنيك الصحيح . -    
الاهتمررررام بتنميرررررة خطررررط الهجررررروم الفرديرررررة والجماعيررررة لإيجررررراد المزيرررررد مررررن المواقرررررف المناسررررربة  -    

 للتصويب .
تهم علرى التصرويب مرع اسرتخدام اء الحرية لهم للإظهار قردر ين إعطيجب على مدرب الناشئ -   

 (158..مرجع سابق)شعلان .عفيفي  الأسلوب الأمثل للتوجيه
 :ة ـارات الأساسيـم المهـل تعليـمراح -6.1

يررتم بررين يرروم وليلررة وإ ررا تسررتمر عمليررة الترردريب علررى  لمررا كرران تعلرريم المهررارة الأساسررية لا         
الكامرررل المطلررروب  حرررتى يصرررل اللاعرررب إلى الإتقررران، سرررنتين طرررويلا قرررد يصرررل إلىالمهرررارات زمنرررا 

لرذلك يجررب علررى مرردرس التربيررة الرياضررية والمردرب أن يعلمررا أن تعلررم المهررارات الحركيررة يمررر بررثلاء 
 مراحل متداخلة قبل أن تصل مهارة اللاعب إلى الدقة والكمال في الأداء . 

 مراحل قسم "ماينل" التعلم الحركي إلى ثلاء
 مرحلة التوافق البدائي أو الأولي .  -
 مرحلة التوافق الجيد .  -
 مرحلة تثبيت واتفاق المهارات .  -

  : الأوليمرحلة التوافق  –1.6.1
إذ أنره يردخل  ،مهارة حركية جديدة نجد أن حركته ليست سرليمة الأداء تمامراعند تعلم اللاعب   

عليها حركات بأجزاء مختلفة من جسمه لا ضرورة لها، ويعرني هرذا أن تكرون الحركرة غرير اقتصرادية 
، ا، برل بهرا تشرنجات عضرليةما أن انسرياب الحركرة لا يكرون سلسرفي المجهود كما هو مطلوب، ك

 تالية:وتكون الحركة متقطعة، لذلك يكون واجب المدرب في هذه المرحلة القيام بالخطوات ال
 عمل  وذج للحركة وإن أمكن استخدام الصور والأفلام السينمائية.  -
الشررررح باللفرررظ بطريقرررة سرررهلة مبسرررطة وشررراملة للمهرررارة، ييرررث يسرررتوعب اللاعبرررون الشررررح   -

 وذلك خلال عمل النموذج للحركة.
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بالحركررة ويررزداد يقرروم اللاعررب بأداء المهررارة، ومررن خررلال تكرررار الأداء يبرردأ اللاعررب في الإحسرراس 
توافقه العضلي العصبي، وأثناء أداء اللاعبين للمهرارة يقروم المردرب بإصرلاح الخطرط وشررح الطريقرة 

 الصحيحة في أداء المهارة.
 :مرحلة التوافق الجيد -2.6.1
في التعلريم،  الخطرط الفهرم والمحاولرة وحرذفوالرربط برين طرريقتي مع تكرار أداء اللاعرب للمهرارة     

وهنرا يقوم اللاعب بالارتقاء بمستوى أدائه حتى يصل إلى اكتساب المقردرة والدقرة في أداء الحركرة، 
دائمررا إلى الطريقررة الصررحيحة لأداء المهررارة وشرررح دقائقهررا يجررب علررى المرردرب أن يوجرره اللاعررب 

 وإصلاح الأخطاء باستمرار.
 مرحلة تثبيت المهارة: -3.6.1

ولكرن لا بررد لرره ،بدقررة لا يكفري أن يصررل اللاعررب إلى التوافرق الجيررد فيسررتطيع أن يرؤدي المهررارة   
أن يصررل بهررذه الدقررة إلى الدرجررة الررتي يصرربح فيهررا قررادرا علررى أداء المهررارة بدقررة في أي لحظررة مررن 
المباراة وتحت أي ظرف من ظروفها، أي يصل إلى أن يصربح هرذا الأداء آليرا متقنرا بردون تفكرير، 

عندئررذ ينحصررر تفكرريره فقررط في أن تكررون المهررارة وسرريلة لتنفيررذها ناحيررة خططيررة معينررة، ولكرري و 
يصل اللاعب إلى هذه المرحلة يتمرن على المهرارة تحرت ظرروف تقررب مرن ظرروف المبراراة وبرذلك 

 تثبت المهارة ويصل اللاعب إلى مستوى من الأداء الدقيق المتقن
 (90-78 .1996)بسطيوسي.                                                        

 :ة ـارات الأساسيـب على المهـب التدريـأسالي  - 7.1
مباشررة ) الإحمراء إن التدريب على المهارات الأساسية يجب أن يكرون بعرد الجرزء الإعرداد في      

ا  يمكن أن يتم  هذ( لأن تعليم وتطوير الأداءات المهارية يتطلب مقدرة عالية من التركيز ولا 
مجهدا ،وكذلك يجرب أن يراعري أن تعلرم المهرارات الفنيرة لا يجرب أن التركيز عندما يكون اللاعب 

رير مرثلا لا برد وأن يررتبط بهرا ،فرالتمبرل ،الهامرة المطلوبرة في اللعرب يعزل عن تعلم النقاط الأخررى 
ولكررن يجررب أن يعلررم  ،كررل الكرررة ر ة رياضررية أو كمرحلررة لتعلريم مهررارة ركررحلا يجرب أن يعلررم مجررردا ك

الناشررئ علررى المهررارات كررذلك لابررد يراعرري المرردرب ترردريب ،كخطررة مررن خطررط اللعررب الجمرراعي 
 الأساسية تحت ضغط المنافس في تدريبات تشيه مواقف اللعب الحقيقة . 

 : ومن أساليب وطرق التدريب على المهارات الأساسية 
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  :تدريبات الإحساس بالكرة -1.7.1
وهرري سررهلة وأساسررية لتعلرريم المهررارات حيررث تسرراعد علررى خلررق صررداقة وألفرره بررين الناشررئ       

ومرررن جميرررع الاتجاهرررات ،وهرررذا الرررتحكم في وتكرررون تحرررت سررريطرته سرررواء عاليرررة أو أرضرررية ،والكررررة 
رة مرررن السررريطرة علرررى كررررة يكرررون مرررن خرررلال تررردريبات يؤديهرررا اللاعرررب بنفسررره دون تررردخل مباشررر

وكرررذلك تنطررريط الكررررة ،الكررررة والجرررري بهرررا في اتجاهرررات ومسرررافات مختلفرررة مثرررل دحرجرررة المررردرب 
بيرة تعطرى في بدايرة الوحردة التدريوهذه التردريبات ،عليها بأجزاء القدم والجسم المختلفة والسيطرة 

 والأشبال فتطخذ مكانا من الوحدة التدريبية الأساسية .  ،أما بالنسبة اللاعبين البراعم
  :تدريبات فنية إجبارية -2.7.1

في ع وتوضررررر،المهررررارات الأساسررررية وتوضررررح هررررذه التررررردريبات مسررررتوى دقررررة اللاعرررررب في أداء       
البرنامج التدريبي من خلال واجبات معينة للاعب سواء من الوقوف أو من الحركرة ،وتعطري هرذه 

الإحمرراء أو بعررده وعلررى المرردرب أن يلاحررظ صررحة أداء اللاعررب لهررذه الترردريبات أثنرراء  الترردريبات
 . بدقة مع تصحيح الأخطاء بصورة مستمرة 

 :دريبات باستفدام أكثر من كرة ت-3.7.1
هررذا الأسررلوب لرره طررابع خرراص يسرراعد اللاعررب علررى سرررعة الأداء للمهررارة الأساسررية بدقررة       
الخططيرة وتعطري هرذه ويرفع مرن قردرة اللاعرب علرى الملاحظرة أثنراء اللعرب ويزيرد كفاءتره  ،كاملة

 .التدريبات في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية
  :تدريبات لتنمية المهارة مع ربطها بالقدرات البدنية -4.7.1

يبات في بدايررة ونهايررة الجررزء هررذه الترردر  وب مرردخلا للترردريبات المركبررة وتعطررىيعترربر هررذا الأسررل     
تطرروير عنصررر السرررعة بفعنررد الترردريب علررى أداء المهررارات المرتبطررة ،الرئيسرري مررن الوحرردة التدريبيررة 

هرررذه الترردريبات في بدايررة الجرررزء الرئيسرري مررن الوحررردة التدريبيررة مررع مراعررراة  ىأن تررؤدمررثلا يجررب ،
زء الثراني مرن الوحردة التدريبيرة مرع في الجر أمرا تردريبات التحمرل فتعطرى ، النسربيةطول فترة الراحرة 
 . تحقق التدريبات الهدف منها دوام المثير وفترات راحة قصيرة حتى مراعاة طول فترة 

  :تدريبات الأداءات المهارية المركبة -5.7.1
يعتبر هذا النروع  مرن التردريبات الأساسرية في بنراء الجرزء الرئيسري في الوحردة التدريبيرة اليوميرة      

هرذه التردريبات  وترؤدىويستخدم هذا الأسلوب من التدريبات لتثبيت دقة الأداء المهراري للعرب 
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تردريبات ومرن ثم يمكررن مسراحة وزمرن أداء هررذه ال إيجرابي ويمكرن تحديرردأو  مرع وجرود مردافع سررلبي
 . اللاعب ومهارته قدرة الحكم على 

 : تدريبات فنية لتنمية المهارة باستفدام الأجهزة  -6.7.1
أن يعطرري وعررن طريقهررا يمكررن للمرردرب ض الأدوات والأجهررزة المسرراعدة عرروتسررتخدم فيهررا ب     

وذلرررررك حسرررررب إمكانيرررررات ،يتررررردرج مرررررن سرررررهل إلى الصرررررعب أو الصرررررعبة أو التررررردريبات السرررررهلة 
وينمري وقدرات لاعبيه ،بالإضافة إلى أن المدرب يمكرن أن يعلرم اللاعرب بعرض النرواحي الخططيرة 

الترردريب ومررن هررذه الأجهررزة حررائط ،المهاريررة إلى جنررب مررع النررواحي الفنيررة القرردرات البدنيررة جنبررا 
 لرأس . والمقاعد السويدية والحوافز وجهاز ضرب الكرة با

 تدريبات فنية لتنمية المهارة باستفدام الألعاب الصغيرة :  -7.7.1
الأساسية وحسن تطبيق خطط وطرق اللعب تستخدم الألعاب الصغيرة لتنمية المهارات       

وينظر إليها كطحد الوسائل الهامة التي تصبح الوحدة التعليمية والوحدة التدريبية بطابع  ،المختلفة
د من الوسائل التربوية والهامة في إعداد اللاعب للممارسة كرة الإثارة والتشويق ،كما أنها تع

تعد اللاعب من أنجح وسائل التدريب الحديث حيث الألعاب الصغيرة والتمهيدية تعد و القدم ،
حتى  التي تقابل بل اللاعب أثناء المباراةداء المهارات الأساسية في مواقف مشابهة للمواقف لأ

 (123.121. 1980)مختار. تكسبه حسن التصرف أمام المواقف المختلفة
 ومهارات قدرات تنمية تخدم الصغيرة الألعاب نإ( "1995كما يشير البساطي أمر الله )

 للاعبين تربوية كوسيلة تستخدم كما، مركزة بصورة القدم كرة لمباراة الضرورية اللاعب وصفات
 تكون أن يجب كما، النظيف واللعب والإخلاص والوعي والانضباط الالتزام على وتعودهم
 وسيره وطبيعته اللعب قواعد حيث من القدم كرة للعبة مشابهة المستخدمة الألعاب أشكال
 (09.1995سابق.مرجع )البساطي.  "عام بشكل
 :ينئالأسس العلمية لتدريب الناش-2

يمكن توضيح الأسس العلمية والمبادس الأساسية لتدريب الناشئين من الجنسين فى عدة نقاط 
 :هي
 :(الاستجابة الفردية للتدريب )الفروق الفردية -1.2

 .الاستجابة الفردية هي وحدة اللاعب المنفردة في الاستجابة للتدريب
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إلى أن الاستجابة الفردية للتدريب ترجع لعدة أسباب منها  (  2008اين ويستكوت يشير )و 
والتغذية والنوم والراحة ومستوى اللياقة البدنية  الاختلاف في كل من النضج والوراثة وتأثير البيئة

 .والإصابة بالأمراض والدوافع
كانوا في المراحل السنية من الطبيعي أن يكون الناشئون غير متشابهين في القدرات حتى وإن  

 إلى العديد من الأسباب منها:  الواحدة ويرجع ذلك
             الوراثة-5   الراحة والنوم -4   التغذية - 3     تأثير البيئة -2     النضج-1
 فعالدوا – 8   ةبالمرض والإصا -7    مستوى اللياقة البدنية-6

 :ينئالتدرج والتحكم في درجة الحمل المقدمة للناش -2.2
 .ت الفسيولوجية للجسمبادي التدريب الرياضي المنتظم إلى التكيف وتحسين الاستجاؤ ي

ويذكر عبد العزيز النمر وأن التدرج بالحمل التدريبي أحد العوامل الأساسية عند تصميم أي 
درجة الحمل يجب ألا تكون تابتة ولكن يجب ذلك مفتي إبراهيم فى أن  ويؤكد ،برنامج تدريبي

 .أن تزداد بمرور الوقت وطبقا للقدرات والتكيف
 :قا لما يأتيفوالتدرج يعني سير خطة التدريب و 

 .من السهل إلى الصعب -
 .من البسيط إلى المركب -
 .من القريب إلى البعيد-
 .من المعلوم إلى المجهول-

 :التكي  -3.2
يؤدي  ،النمر وناريمان الخطيب التكيف أنه الإجهاد المنتظم الناتج عن التدريبيعرف عبد العزيز 

الجسم يتكيف مع المتطلبات الزائدة المفروضة عليه تدريجيا  ،تغيرات في الجسم إلى حدوت
 :وأهم الإرشادات الخاصة بمبادس التكيف لدى الناشئين من الجنسين هي بالتدريب

 .ملحوظ بالنسبة للمبتدئين الناشئين المتقدمين في المستوىأن تؤدى التمرينات إلى تقدم  -
 (يوم1 5إلى10المدة المناسبة لحدوء التكيف لدى الناشئين ما بين ) -
 .تناسب حمل التدريب لكل لاعب حتى يمكن التقدم بالمستوى بالسرعة المثالية المطلوبة -
يجب أن يميل الحجم إلى الكبر والشدة عند تقنين حمل التدريب للناشئين في المراحل الأولى  -

 .مع مراحل  وهم إلى التوسط حتى يتناسب ذلك
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وحدات ولا يزيد عن 3أن يتناسب عدد وحدات التدريب مع سن الناشئ ييث لا يقل عن  -
 .الأسبوع حتى تحدء عملية التكيف بدرجة مناسبة في( وحدات 06)
وحدات التدريب المختلفة حتى لا تفقد عدم إعطاء الناشئين فترات راحة طويلة بين - 

 .اكتسابه أجسامهم التكيف السابق
 :هتالموازنة بين خصوصية التدريب وشمولي -4.2

المقصود بخصوصية التدريب التركيز على مهارات حركية خاصة خلال تدريب الناشئين أو 
وشمولية التدريب تعني عدم التركيز فى التدريب  ،بدنية بعينها أكثر من غيرها التركيز على عناصر

 أو التركيز على مهارات حركية بعينها لفترة طويلة على عنصر من عناصر اللياقة البدنية بعينها
الموازنة بين خصوصية التدريب وشموليته واحدة من أهم أساسيات تدريب الناشئين إذ أن 

 .تالية بعد تخطي المرحلة الأولىالمراحل السنية ال وارد في خصوصية التدريب أمر
كما أن الأداء يتحسن بصورة أفضل إذا كان التدريب خاصاً بنوع النشاط الممارس وهناك ثلاثة 

 :الاعتبار وهي فيللخصوصية يجب أن توضع  عناصر أساسية
 .خصوصية نظم إنتاج الطاقة.-
 .خصوصية النشاط الرياضي-
 .ل العضليالعضلات العاملة واتجاهات العم خصوصية-

 :برمجة تدريب الناشئين -5.2
ق عملية تدريبهم من خلال برامج ثيذكر مفتي إبراهيم حماد أن برمجة تدريب الناشئين هي أن تنب 

تنطلق من خطط طويلة ومتوسطة وقصيرة كما يقسم الموسم التدريبي إلى فترات؛  عملية منظمة
والأسابيع إلى وحدات تدريبية لأن العمل أسابيع  وتقسم الفترات إلى مراحل والمراحل إلى

إلى أفضل مستوى  بالأسلوب المنظم العلمي يضمن الارتقاء بمستوى الناشئين والوصول بهم
ويجب أن تصمم البرامج التدريبية للناشئين بطريقة تحاكي تصميم البرامج التدريبية  ممكن

المسار الحركي للأداء  من خلالعنها فى درجة التقويم وذلك  للمستويات العليا ولكنها تختلف
الزمني  ويقصد به اختيار التمرينات التي يتشابه فيها المسار الزمني للقوة خلال الأداء مع المسار

 .للقوة خلال التمرين وكذلك المجموعات العضلية العاملة أثناء الأداء
 
 



 الفصل الثاني هارات الأساسية في كرة القدم الم 

 

62 

 :ةئالإحماء والتهد -6.2
البرنامج التدريبي تدريبات للإحماء تعطى فى بداية كل يجب على المدرب مراعاة أن يتضمن 

 .بالإضافة إلى تدريبات للتهدئة تعطى فى نهاية كل جرعة تدريبية جرعة تدريبية
فالمجهود الواقع على عضلات اللاعب أو اللاعبة عند القيام بالجهد البدني يتطلب استخدام  

تنظيم عملية التنفس وزيادة سرعته سجينء، وذلك من خلال كالأ كميات إضافية كبيرة من
 ..وأيضا زيادة سرعة الدورة الدموية

م( على أنه يجب الالتزام فى كل جرعة تدريب بتخصيص 1997ويؤكد أسامة كامل راتب ) 
 :فى بداية جرعة التدريب وترجع أهمية الإحماء إلى وقت للتسخين والإحماء

 .حرارة الجسم إعداد اللاعب للمجهود العنيف من خلال رفع درجة -
 .زيادة معدل التنفس -
 .زيادة معدل ضربات القلب -
 .الوقاية من تمزق العضلات بتمرينات الإطالة -

أنشطة الرياضة التخصصية مع « تمرينات الجمباز« ينبغي أن يتضمن الإحماء تمرينات الإطالة
 .زيادة الشدة تدريجيا

 :التقدم المناسب بدرجات الحمل -7.2
يشير أبو العلا عبد الفتاح إلى أن حمل التدريب يمثل القاعدة الأساسية للتدريب الرياضي 

 .جميع الأنشطة التي يمارسها الرياضي فى التدريب والمنافسة  :ومفهوم حمل التدريب هو
 .مقدار تأثير هذه الأنشطة على جسم الرياضي -
التكيف لجسم الناشئين يمكن تحقيقه بأفضل صورة ممكنة إذا ما تم اتباع مبادس إن الوصول إلى  

بدرجات حمل التدريب لذا كان لزاما على الباحث أن يتطرق إلى جانب  التقدم المناسب
 .مكونات ودرجات حمل التدريب

 مكونات حمل التدريبأولا :  *
 .راحة البينيةفترات ال ،حجم الحمل ،يتكون حمل التدريب من: شدة الحمل

 :درجات حمل التدريب عند الناشئين *
 :الحمل الأقصى -أ
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من أقصى ما يستطيع  100)% -90 (الحمل الأقصى بنسبة مئوية قدرها من  وتقدر درجة
 -1الحمل فى حالة التمرينات تتراوح ما بين  الناشئون أداءه وعدد التكرارات المناسبة لهذا

 .مرات ولفترات أداء قصيرة5
 :الحمل الأقل من الأقصى -ب

الحمل تقل بنسبة بسيطة عن درجة الحمل الأقصى وبالتالي فإنها تحتاج إلى   هذه الدرجة من
من أقصى ما )%   90-75 (درجة الحمل الأقل من الأقصى يوالي متطلبات أقل منه؛ وتقدر

 .مرات10 -6يستطيع الناشئون تحمله أما عدد التكرارات المناسبة فإنها تتراوح ما بين 
 الحمل المتوسط:    -ج

تتميز هذه الدرجة من الحمل بالتوسط من حيث العبء الواقع على مختلف أجهزة وأعضاء 
بعد الأداء بدرجة متوسطة من التعب. وتقدر درجة الحمل المتوسط  الجسم؛ ويشعر الناشئون

تحمله التكرارات المناسبة فى حالة  من أقصى ما يستطيع الناشئون % )75-50(يوالي من 
 .مرة15 -10التمرينات تكون كبيرة نسبياً وتتراوح ما بين 

 الحمل الخفي  -د
للناشئين فى درجة الحمل هذه عن المتوسط  ل العب البدني الواقع على الأجهزة الفسيولوجيةو يق

كبيرة من التركيز ويكاد الناشئ لا يشعر بتعب بعد الأداء. وتقدر درجة   وهو لا يتطلب درجة
يستطيع الناشئون تحمله؛ والتكرارات  من أقصى ما%   )50 –35(الحمل الخفيف يوالي من

 مرة.  15-20المناسبة في حالة التمرينات هي ما بين 
 ه_الراحة الإيجابية: 

فيها يكون العبء البدني الوظيفي ضئيلا جدا ومعظم تمريناته من المشي أو الجري الخفيف أو 
 .المرجحات وغيرها

ن والتكرارات المناسبة له تتراوح ما ما يتحمله الناشئو  % 35وتقدر درجة الحمل فيه بأقل من 
 مرة.  20-30بين 
 درجات الحمل المقدمة لفئة الناشئين: ثانيا :  *

يمكن التحكم في درجة الحمل المقدمة للناشئين من خلال التغيير في المكونات الثلاثة لرئيسية 
 :للحمل كما يلي

 :التحكم في درجة حمل التدريب المقدم للناشئين من خلال التحكم في شدته كما يلي -أ
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 .التغيير في سرعة الأداء-
 .لتغيير في صعوبة الأداء البدنيا-
 .التغيير في مقدار المقاومة التي تواجه عضلات الناشئين-
 .التغيير في عدد مسارات الجري والعوائق-
 :المقدم للناشئين من خلال التحكم فى حجمه التحكم في درجة حمل التدريب -ب

 يمكن التحكم في درجة حمل التدريب المقدم للناشئين من خلال التحكم فى حجمه كما يلي
 .التغيير في فترة دوام التمرين الواحد أو عدد مرات أداء الحركات فيه-
 .الواحد التغيير فى مجموع فترات دوام التمرين الواحد أو عدد مرات تكرار التمرين-
 :التحكم فى درجات حمل التدريب من خلال فترات الراحة البينية -ج

 :يمكن التحكم فى درجات حمل التدريب من خلال التحكم فى فترات الراحة البينية كما يلي
 .التحكم فى الفترة الزمنية التي تقضي فى راحة سلبية أو إيجابية بين كل تمرين والتمرين التالي-
ترة الزمنية التي تقضي في راحة سلبية أو إيجابية بين عدد التمرينات؛ فكلما قلت التحكم فى الف-

تقضي في راحة سلبية أو إيجابية بين عدد التمرينات كلما زادت شدة  هذه الفترة الزمنية التي
 .الحمل
 : التنويع -8.2
أساسها عمليات التغيير في هذا الاتجاه تناولت الكيفية التي يتم على  ظهرت عدة نظريات   

 :ومن أهمها
ردية المتموجة: تعتمد هذه النظرية على التنويع بين أحمال حقيقية تؤدى لأكبر فالجدولة ال -

وتعرف بتدريبات الحجم والأحمال العالية التي تؤدى بتكرارات منخفضة  عدد من التكرارات
 .ابيعلاتة أسثأو  وتعرف بتدريبات الشدة ويتم التغيير كل أسبوعين

الجدولة الفردية الخطية: حيت يمكن التدرج باستخدام أوزان أو أحمال قليلة يجم كبير  -
 وع يجدد نشاط اللاعب والدافعية لاستمرارية الأداء. تنفال قيلةثللوصول إلى أحمال 

 :مراعاة الأمن والسلامة -9.2
الناشئين من ممارسة الرياضة: ة تؤدي إلى تسرب العديد من بإن اكتساب خبرات الألم والإصا   

ر على ممارسة ثتسبب إصابات مستديمة تستمر معهم طوال حياتهم. وقد تؤ  بالإضافة إلى أنها قد
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 دأ هام لأقصى درجةبوعلى هذا فإن مراعاة الأمن والسلامة تعتير م الحياة العادية مستقيلا
 .كل عامخلال التخطيط والتنفيذ للتدريب الرياضي في قطاعات الناشئين بش

 :شءنوي للبالإعداد الت  -10.2
يهدف إلى تعليم وإكساب اللاعب الرياضي مختلق القدرات والسمات والخصائص والمهارات    
وكذلك توجيه وإرشاده ورعايته بصورة تسهم فى إظهار كل طاقاته وقدراته  ، وإتقانها ميتهانوت

بالإضافة إلى مساعدة اللاعب الرياضي في تشكيل وتنمية ، واستعداداته في المنافسات الرياضية
 .والبدنية الجيدة الصحة النفسية املة لكي يكتسب ششخصيته بصورة متزنة و 

واجبات تربوية للنشء يسعى التدريب الرياضى إلى  ويشير 'عصام عبد الخالق' إلى أن هناك
مباشرة من وخلال وأتناء إنجاز الواجب التعليمي للوصول إلى المستويات  تحقيقها بطريقة غير

 :العليا من أهمها
 .هثيلتدعيم الولاء بالانتماء إلى المجتمع والتطلع إلى حسن تم -
 .قافة المجتمعثالتربية الأخلاقية للاعب بالاقتناع بالمفاهيم و  -
 .ية مع أفراد المجتمعناهيم العلاقات الإنسافتطوير م -
 .داء البدني والحركياقتناع اللاعب بالقيم التربوية للأ -
     تطوير سمات الرياضي الشخصية وتشكيل عوامل الإرادة القوية لديه خلال عمليات التدريب  -
 .قة بالنفس والجرأة وتحملثوالاعة شجابرة والثتطوير سمات الم لثة مباضو والم

 (94-89.2017)بن يوسف.
 : سنة 12نموذج لهيكل وحدة تدريبية للناشئين أقل من -3

 سنة 12نموذج لهيكلة وحدة تدريبية للناشئين أقل من (  01رقم ) جدول
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   (18.2015)مالوش.                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الفصل الثاني هارات الأساسية في كرة القدم الم 

 

67 

  خاتمة
تعترررررربر المهررررررارات الأساسررررررية أحررررررد الأركرررررران الرئيسررررررية في وحرررررردة الترررررردريب اليوميررررررة ، حيررررررث      

وتثبيتهرا حرتى يرتمكن مرن تحقيرق المبراريات والمنافسرات ويحراول إتقانهرا يستخدمها اللاعرب خرلال 
الهادفرة للوصرول أعلى المستويات ،ويتخذ المدرب لتحقيق ذلرك الهردف كرل الإجرراءات الضررورية 

ييرررث يسرررتطيع  ،جميرررع المهرررارات الأساسرررية للعبرررةوالإتقررران والتكامرررل في أداء لدقرررة باللاعرررب إلى ا
  تأديتها بصورة آلية متقنة تحت ظروف المباراة وفي ظل إطار قانون لعبة كرة القدم . 

إن المهارات الأساسية في كرة القدم تعني كل التحركات الضرورية الهادفة التي تؤدى بغرض معين 
طار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدون كرة، ومن هنا جاء هذا إفي 

الفصل ليبين مختلف أنواع المهارات الأساسية في كرة القدم، وذلك حتى يتسنى للقائمين على 
ريب الناشئين بالوقوف على أهم النواحي الفنية عند تعليمهم أداء تلك المهارات سواء كانت تد

 بالكرة أو بدونها.
 هراأثناءو  هرذه المرحلرة حساسرة وهامرة في حيراة الطفرل فهري تحردد مسرتقبل الطفرل الرياضريوتعتبر 

م وتررتبط فيمرا بينهرا تحدء تغيرات في أجهزة الجسم المختلفة، وهذه التغيرات تتوافق مع  و الجسر
 بصفة متكاملة لتشكل وحدة كاملة.
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 : تمهيـد
إن كللل ث للث لاللبح هللسع  ثللا تحلل م إص الالفللي لاللبح  للله الف  لل ا  اللل    لل  ا   

 تللاذ كلللض عهاللا  ا إص الال تلل  ال داللمج ثعللان الم اا  لله لاللبح اللل اب ال دا لله   كلللض ع  للا  
 .لان ج تاسءلم  ط   ه ال راعه   كذا الف الم ب راعه لا  ان ه  بح ط تي  ط  ي الاها ارا  

أهلذ اجرل اءا  ال  ان له الل  ا   ناهلا في    لان ل له ال للث ن  ل  ن في هذا الفصل عنلا ع أ
  الللل   للللاال  دلللم ال راعللله الاعلللاطس  ه  لالللن ج ال للللث   ا االلل      نللله ال للللث  ال راعللله 

 كلللللذلض الللللس  ال راعهلال لللللل (  الالاا  الملللللا ل ثج لللللاله إص لاا للللل ا  ال للللللث لالحلللللافل 
ل دا للله للللهباا  هلللمج الصللل لم  الث لللا   ال  للل   ه لاللل   للل    الالللاب    الل ولللهل كذا اللللل    ا

 لاا  ا  ال راعه   الأعس ال دا ه لهباا الحان لاه.
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
لا ار ه الصابر الخا ه بم ا الفل لم   كلذلض ال راعلا  الحلابفه    اهسله تم المرحلة الأولى: -

ثم ب للل  كللللض تم    للل ا  دلللم  ال ارتللله ال ا لللث بال تللل  اا  للله لالللبح الاها لللارا  قلللالم   الللللا ه
ب لل  الاها للارا  اللل   فلل س  اا  لله لاللبح اللل كا  ا الناصللم   كلللض لاللبح أرللل اها للار أنحلل 

  ال ارا  الأعاع ه
  الف الم بخط ا  تم   ته   كان اله ف لان ا: ة:المرحلة الثاني -

 الا  ف  دم الصنف ال ني  ك ا الف لمالا  ف  دم النظالم ال اهدمج لدناب(  ها ه ل     •
 .ثل راعه

الا  ف  دم أل اب ال  نه ق   ال راعه لابح هسع الا اماك ال  ا   الاطس   دم الدفا   •
 .اجبارته

  اطس ا  دم لا     ال راعه. ب ا ذالا صاع   رب  نف  •

 . فف  ال عائل الحا اده  لا  له أ قا    رت  الف تي •

الا  ل إص ألال ط تفه جر اء الاها ارا   تجن  ال  اق ل  اللاكل ال  يممبح أن   ار نا  •
 .هسع ال ال ال  ا  

الم  دم ال قت النصص جر اء لافابده الطاقذ الحؤ ع  كذا لا رب الف تي  تم الا ف •
 الاها ارا .

 الا اماك الف دمج بأل اب الف تي .
 للل اب ال  ئلللي اجبارتللله لالللبح أرلللل الحلللاار لنلللا عرللل اء الاها لللارا   دلللم ال  نللله الللل  تم إ •

 اها ارها لد راعه.

   لالبح الف تلي ل لا  لم 10: تم الف الم ثلال به الاعاطس  ه  دلم   نله  للال لالمرحلة الثالثة -
ه ال لللث   للث تم إرلل اء الاها للار   إ للابا نللكانللت ال  نلله الللته كا  طللابي الللل    ال ا تلله ل  

ال قلللت   نفلللس الظللل  ف   كلللان الهللل ف لالللبح هلللذو الال بللله الاعلللاطس  ه هللل   الاها لللار في نفلللس
      هالص لم   ال  ث ا  لابح   ث ال براعه كفاءا الاها ارا  الفتر ه أ(
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النصللص لأباء اصصللص الا رت  لله باهللل الد لل  النصللص لدالل رت ا     للث أن  قللت ال قللت 
 إر اء الال به الاعاطس  ه الأ ص   الثان ه  كالاالي:

 .  18:00                      16:30لابح  02/03/2019ت لم الح ت  -
 .18:00                     16:30لابح  05/03/2019ت لم الثس ء  -

                    البحث: منهج -2
إن اها ار الن ج الحد ذ  الصل   في ااع ال لث ال دامج  ت اا  ثلأعاس  دم ط   ه 
اللمده نفح ا إن الن ج الال تبي ه  الن ج ال     الذ( يممنا الاها ار اصف فمج لف  ض 

كث    قا صل ال  ت  ال سقا  الخا ه ثلح   أ  الأث   كاا أن هذا الن ج يمثل الاقتراب الأ
لابح اللمس  ال دا ه بص را  دا ه  نظ ته ثج اله إص إع الاا في  ف لم ال لث ال دامج في 

 ال د لم اجنحان ه  الارااا  ه  لابح ب ن ا  دذ ال يا ه.
 ق  اعان لم ال ا ث في هذو ال راعه الن ج الال تبي  كلض ثعان الم الف اس الف دمج 
 ال   (   ت ابر الن ج الال تبي لابح أكث  الناهج ال دا ه اعا االا في ال ل ث ال دا ه   لم نا 
أنح  الناهج لد   ع إص أه اف ال لث   بذلض تاناع   ط   ه اللمده ال  نحبح بص ب 

أهم ه الأل اب الص  ا كط تفه   تثه لاط ت    الأث  اجيجابي  إب از   لا بنا إص براعا ا  
 . ال ارا  الأعاع ه في ك ا الف لم ل ى الناوئم

 تمع وعينة البحث:المج -3
لم ا الف لم لدا عذ ال يا مج  بحم ال ابطه  لل ل هال ط له ا ب ا ذ تمثل ااا  ال لث في

لا      ث قالم ال ا ث ثها ار   نه  190هذ    الذتبح بدغ   ب2019 – 2018
 لا  ال 20ب ا ذ الناب( الها ( نجذ زرت ه ال اب( ل تج ت  ه تمثدت في  هلاام نه لابح اا  

 :ث( يبين نسبة عينة البحث من مجتمع البح2جدول رقم)

 
 

 النح ه الؤ ته ال  ب 
 % 100 190 ا اا  الأ دمج

 %10.5 20   نه ال لث
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 مجالات البحث: -4
 المجال البشري: - 1.4

الذتبح  نجذ ال يا مج زرت ه ال اب(ل تفمج  ب ا ذتم اها ار ال  نه ثلط تفه ال ا ته  ال  تمثدت في 
 لا  ا.20بدغ   بهذ 

 .المجال الزمني:-2.4
 إص غاتلللللللللله  2019.03.09تمللللللللللت ال راعلللللللللله الال ت  لللللللللله ال ئ حلللللللللل ه في الفللللللللللترا الاالللللللللل ا لاللللللللللبح  

ال   تللله  كلللذا  ط  لللي اللللبر لاج   ل  لللا تم إرللل اء الاها لللارا  ال ارتللله الف د للله   2019.04.13
  الا رتبي الفترر.

 كالاالي:ال قت النصص لأباء اصصص الا رت  ه باهل الد   النصص لدا رت ا   
 .  17:45                       16:30ت لم الح ت لابح  -
 .17:45                       16:30ت لم الثس ء لابح  -
 17:45                         16:30ت لم الخا س  لابح  -     
 المجال المكاني:-3.4

 ا  الا رت  لله الفتر لله في الد لل  أر تللت الاها للارا  ال ارتلله الف د لله  ال   تلله ثج للاله إص ال  لل
  .زرت ه ال اب(. لبرات  بد ته 18
 متغيرات الدراسة: -5

ت اللبر  لل   الا لل ا   نصلل ا أعاعلل ا في أ( براعلله لا  ان لله   قلل  رللاء  لل   لاا لل ا  ال  لل   
 الذ( نحبح بص ب براعاا كاا تدمج:

 : تمارتبح ثلأل اب الص  ا .المتغير المستقل-1.5
 ال ارا  الأعاع ه في ك ا الف لم  : المتغير التابع -2.5
 :   تأث ـــــــــــة ــــــــالعلاق-3.5
 البحث : ضبط متغيرات-6
  همج لاا  با  تم   ط ا كاا تدمج:     

 في  تاذ في نفس  قت إر اء اصصص الا رت  هالف د ه   ال   ته *  قت إر اء الاها ارا  
 لاافاربه.ظ  ف لاناه ه 
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تم إب اب كل لا   انفط   بح الا رت  ثج اله إص   اس ال لامء  هذا لابح لجل ا ترالم  *
 الاعاا ارته  الاط ر ثلنح ه لجا   الن ا مج ع اء كانت ب ن ه أ  لا ارته . لا  أ

 عنه. 13-11* تم أهذ أل اب ال  نا  لابح نفس الأ اار 

أ( ال  نه * ثلنح ه لدف  لم ال ل ل ر ه لإن الفار    اذ بم الاها ارا  الف د ه  ال   ته لنفس 
الناائج المحصل  ل س  الاس لاؤث ا  دم ال  نهن الف  لم بم أل اب إق اس لاف ار الالحبح  ثلاالي ل

 . ن كانت لاافاربه لابح   ث الف اعا إ ثل غذ لابح هذا ل ٠ د  ا 
 التدريبي:البرنامج  -7

 الأسس العلمية في وضع البرنامج التدريبي المقترح: -1.7
لف  ا اا  ال ا ث  دم البرالاج ال دا ه   ال راعا  الحابفه   أ  ث ال راعا   دم و مه 

ب  ه تح ت  ألال   أنح  الط لم   ال ابئ لدانط    البرا ذالانصصه في   رت  ا الأنترنت
ا   انطسقا لابح هذا ألامبح الا  ل ل    أعس   ص لثلأل اب ا   اب البر لاج الا رب مجإ  

 ال  يممبح  دن ص ا ل اا تدمج: ا    لدبر لاج الا رت مج ثعا ااع الأل اب الص 
 ال لث.لا ا اا البر لاج لخصائص   مم اا  ال  ده ال ا ته ق    -
    ق ل  ط  ي ال   ا الا رت  ه.الاهااالم ثجحماء الج -
 لا ا اا البر لاج لط   ه الالم س    لاحا ه الس  . -
الف  لم    لا ا اا البر لاج لدا ابئ ال الاه في  ط  ي  ال الا رت  لابح الا رج في اصال -
 . . إلخ.  ابع ال ال بم ال ا ه   الج     الا رت  اعاا ارته     بتهفال
الا رت    الا رت  الام ار(   لم ط تفه الا رت  ثعان الم أعد ب النالحه اتم اعان -

 الننف    ال  ف  الل ا.
   لا ا اا لا ى التراب  بم  نا   لام    اصاله الا رت  ه لس   لالصفا  ال  ن ه -

   الخطط ه؛ ال ارا  النفح هل. ال ارا  الأعاع ه
  نص  ال  نه   الام ف لا  الظ  ف لابح هسع     ال  ت  لابح ال  ائل.لا ا اا  -
اص ص  دم الان ت    اعان الم أ  ث الاا تنا    الالم س  في  نف ذ البر لاج   كلض  -

 نت. حل س  الف  ت    ال ار  الناصه ثج اله إص و مه الأنتر  ثلا اااب  دم
 لاج ب ن انفطا .لا ا اا الاعاا ارته في  نف ذ البر  -
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الاهااالم ثل  ده الخاالا ه الخا ه با  ئه الجحذ   ال ر   با إص اصاله الط    ه ثلا اااب  -
     كا  الاا ب ال ادمج.  دم اص ( الخف ف

 بناء البرنامج التدريبي: -2.7
 :تحديد الأهداف -أولا

 اله ف ال الم: ➢
 ن   ال ارا  الأعاع ها إص  ط ت    ص لالأل اب ات  ف البر لاج الا رتبي ال ني  دم أعاس 

 .ب ا ذ نف  لا بي ك ا الف لم
  الأه اف الخا ه: ➢

 ل ى لا بي ك ا الف لم الح ط ا   الالمذ ثلم ا لا ارا  ط ت  -

 ل ى لا بي ك ا الف لم.ال ا غه  ط ت   -
  ل ى لا بي ك ا الف لم.الاح ت    ط ت   -
 ل ى لا بي ك ا الف لم.بقه الاا ب   ط ت   -

 ثانيا: تحديد محتوى البرنامج:
 تم تح ت  محا ى البر لاج الا رتبي ال يا مج الفترر بناءا  دم الأه اف كاا تدمج:

 أع   ل. 06لا ا  ط  ي البر لاج الا رتبي ال يا مج ل -
ل 03ا ا  ه ب اق  ل  ث  ا رب « ل    ا   رت  ه18ال  ب المدمج لد   ا  الا رت  ه ل -

 الأع   .    ا    رت  ه في
 ل بق فه  ا ل  ا ال  ده الالا ته   الخاالا ه.75-60زلابح ال   ا الا رت  ه ل -
   ل لابح أقصم لاف را الس  64-100الل ا الحان لاه هسع ال   ا  الا رت  ه لابح ل -

  ب  -ه الحان لاهبر ه الص  به   الحا    الل ا لابح هسع زلابح الاا تبح   ث   ب 
الس   إص  الاا الط    ه   ه  زلابح ال ا ه لد   ع إص    الفترا ال  ت  ب ل  ا - الس  م

 ال   ا الا رت  ه بمفاءا  ال ه. الحا ( الذ( تحا  لس    م ار الااارتبح هسع
ا الل ا تح ت  اصلذ الا رتبي  دم أعاس   ب لا ا   م ار الاا تبح   لمل اا  ه لا  لا ا ا -

 لد   ا الا رت  ه. الحان لاه
   ل  ألال الأب ا    الحادالاا  لأباء الااارتبح. -
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ه لهباء في ال اريا  لابح ن   ا  مخادفه لالف بته    ا  في ظ  ف لالاتت  اء الا ر رتم إ -
الأباء   الجاا  هل   ث قننت هذو الا رت ا  أ  الااارتبح  ح     به  الاب ره: ال ك ه  

 زلابح     ب لا ا  الام ار لداا تبح ال ا  .  ال  تؤب( ل  ا    الحا ه  اال  ض لان
 ين حمل التدريب:نا: تقثثال

برره اصال يج  أن لا  م ن  باه   لمبح يج  أن  اباب    ر ال قت   ط فا لدف را    
 تم  فح ذ بر ا  حمل الا رت  في البر لاج الفترر إص:  الام ف

 190لابح لاف را الس   لن اا  الفد  أكث  لابح  100)% -90 (لابح اصال الأقصم:  -
 05إص  01الام ار لابحن اه في ال ق فهل

لابح لاف را الس   لن اا  الفد  لابح )%   90-75 (اصال أقل لابح الأقصم: لال اليل:  -
 10إص  06الام ار لابح  ن اه في ال ق فهل. 190 إص 170

ن اه  170لابح لاف را الس   لن اا  الفد  أقل لابح %  ل 75 -50 لاصال الا ع : -
 15إص  10الام ار لابح  في ال ق فهل.

 رابعا: وسائل تنفيذ البرنامج:
 بال ت  ال عائل الحا  ا  دم  نف ذ البر لاج في أ حبح الظ  ف  تمثدت ال عائل في: ناقا
 ه ال لث. نتح ت  الس  م  -
 تح ت  الألااكبح   عا ا  الا رت .-
 تح ت  ال عائل   ال ااب الحا ال في ال راعه.-
 ا الن ائ ه.إه اج الاها ارا  في   رته-
 ه في البر لاج.تح ت  ال ابئ   ط لم الا رت  الا  -
 لنادف الفترا  الا رت  ه. مجالمد ٠الالابح    -
 أدوات البحث:-8

 : ثانية 30ختبار السيطرة على الكرة لمدة إ -1.8

 : ق اس ق را الس   في الح ط ا  دم الم ا   الالمذ ل  ا لالانط  ل هدف الاختبار*      

  إعااارا  حل ل  ال ا  لا فا م   : ك ا ق لم الأدوات المستعملة*      
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 نللل  اجولللارا تفللل لم الس للل  ب لالللمج المللل ا ب للل و ثم الحللل ط ا  د  لللا  :أداء الإختبـــارطريقـــة *      
 الخلل  ج لاللبح اللل ائ ا المحلل با   نط ط للا ثلفلل لام أ  الفنللذ أ  لل لم إعللفاط ا   لل لم  ثلفلل لم محللا لا
  تحح    ب لا ا    ب الم ا  .   ن ه  30ال أس ل ا 

 ثانية 30ختبار السيطرة على الكرة لمدة إ يوضح (03رقم ) الشكل

. 
 ل257.1987ل س (.

 الجري بالكرة في خط متعرج بين الأقماع )الثانية(:ختبـار إ -2.8
       : ت ل ف هلذا اجها لار إص ق لاس الفل را  دلم ال ا غله  نل  لا لبي كل ا  الإخـتبــارهدف  

 الف لم الناوئم . 
 إعااارا  حل ل،  ك ا    أقاا    لا فاتيالأدوات المستعمـلة: 
 طريقـة أداء الاختــبار :  

أقالللا  بسعللا ممج  الحلللاله بللم كلللل  06ت رلل   لم 4.5تفللف الس للل   لا للا المللل ا   دللم ب للل   
  ثم تفللل لم  لم4.5لاللللتر   ت للل أ الااللل تبح بأن يجللل ( الس للل  ثلمللل ا لاحلللاله  2قاللل   ا هللل   للل الي 

ثلجلل ( بللم الأقاللا  لاحللان لاا الأرللااء النادفلله لاللبح الفلل لم في اللل  ر بللم الأقاللا   لالل  الحلل ط ا 
     قت الحا  لم كهاث  إياث . دم الم ا  ب ن أن   ا    نا الم ا لا  ا احاب ال

 الجري بالكرة في خط متعرج بين الأقماعيوضح إختبار  (04رقم) الشكل

 

 ل259.1989.طال                                                                           
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 : ممكنة تبار ضرب الكرة بالقدم لأبعد مسافةإخ -3.8
 : ق اس ق ا   ب الم ا ثلف لم لأب   لاحاله.هدف الاختبار *       
 س  إعااارا  حل ل.ف االو ت   ك ا ق لم   لأدوات المستعملة:ا*       
لم ثم تافلللل لم لالللل ب الملللل ا ثلفلللل لم 4: تفللللف الس لللل   دللللم ب لللل  أداء الاختبــــارطريقــــة *       

 الفاده لأب  
 لامان الم ا  تى نفطه عف ط الاحاله مممنه   حلل هذو الحاله لابح           
 : يمن  كل لا   محا لام   حلل أب   لاحاله .ملاحظة        

 ممكنة رب الكرة لأبعد مسافةض إختبار يوضح (05رقم ) شكلال

 
                                                        

 ل . 213.1988لو سن.   
 ختبــار دقــة التمريــر: إ -4.8

ت لل ف هللذا الاها للار إص ق للاس بقلله الاا تلل   نلل  لا للبي كللل ا الفلل لم هــدف الاختبــار: *  
 لدناوئم.
 إعااارا  حل ل : ك ا    أقاا .الأدوات المستعملة*  
لالترا  ل ع نفطله لأل تحل ب أرب له أهل اف  15لابح  دم ب   طريقـــة أداء الإختـــبار :  *  

لاللتر لاللبح لأل   2عللذ  ت  لل   دللم ب لل   100-70هللل ل ا حللا  كللل هلل ف لاللبح    ل ب   ج   ب
كلل ا  فابللل كللل لا لاللم   تفللف الس لل   نلل  النفطلله لأل   نلل  إوللارا ال لل ء يجلل ( الس لل  ثتجللاو 

  الم ا ل ف لم ب كد ا  ثتجاو اله ف المح ب 
 ار هلدم ا في ال  01نفطه لدم ا باهل ال لام   نفطه  02: ت طمج التسجيل *       
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 ختبــار دقــة التمريــريوضح إ (06رقم ) شكلال
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 

 ل                  32.1997مخاار.ل                                                                 
 : الأسس العلمية للأداة المستخدمة-9

 ثبات الاختبار: -1.9
ج طاء الاها ارا   باا قالم ال ا ث باط  ي الاها ارا  ع ابا  ط  ي الاها ار  دم نفس     

 أيالم.   بثسثهال  نه ب   لا ل زلاني ق ر  دض 
 09ح ن  ب   كلف ر  ع ال لاله  ن  برره   ته تكاا تم اعان الم لا الال الار  ا  ب  

 ر  أن الف اه المحاح ه لمل اها ار أكبر لابح الف اه الج  ل ه  0.05ل  لاحا ى ال لاله 1-لن
 ل03ث ا   ال ه كاا ت  لا الج  علمما تؤك  أن الاها ارا   ااا  ب رره  0.4:  الف را 
 الاختبار: صدق -2.9

اعان لم ال ا ث لا الال الص لم الذاتي ث ا ارو  الاها ارا  لابح أرل الاتك  لابح   لم   
أ  لم ال ررا  الال ت  ه ثلنح ه لد ررا  اصف ف ه ال  هدصت لابح و ائ  ا أهطاء الف اس 

ها ار.  ق    م أن الاها ارا   ااا   الذ( تفاس  حاب الجذر الترب  مج ل الال ث ا  الا
 ل.03ب رره   لم كاتي  اع كاا ه  لا م في الج  ع رقذل

 

 جـ

 ب

 أ

  

 

 د

 هـ

 
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 : الموضوعية -3.9
 معامل الصدق و الثبات للعينة الاستطلاعية ( يوضح03الجدول رقم )

عــــــدد أفــــــراد  الاختبارات
 العينة

معامــــــــــــــــــــــــــــــل  معامل الثبات
 الصدق

 ائيةصة الإحلالدلا

 0.05 0.93 0.85 10 ثلم ااها ار الج ( 
 0.05 0.96 0.90 10 اها ار ال ا غه

 0.05 0.88 0.78 10 اها ار الاص ت 
 0.05 0.93 0.88 10 اها ار بقه الاا ت 

 
  الإحصائية: الأساليب-10

 ه ال راعه فيل  نب   لا  ده الاط  ي تم  ف تغ ال  ا   الالصل  د  ا لابح اجها ارا     

 ا ا  بح ط تي ب  لاج ال زلاه اج صائ ه لد د لم اجنحان هاصاع  ا لي ب  ض تحد د ا  لا الج
   ا الأعاللان ن ق  إعا ثاف ال ل ُ  ء أه   ا  في  ل  هذا لابح أرل لاناقله الفspssل
 ه: ال صائ ه الااج
 المتوسط الحسابي:  -أ

كث  اعا االا     ث ت ابر اصا ل لفحاه اا  ه الف با  أ  الف ذ  ه  الط تفه الأ 
 .................... 4  س 3  س 2  س 1في ا ا  ه ال  أر (  د  ا الف اس  س

     ه الا ع  اصحابي  ما   دم اللمل الاالي:  لنس ن.  دم   ب الف ذ ل
 مج س                                  

 س = ــــــــــــــــــــــــ     بحيث:                      
 ن                                    

 س: الا ع  اصحابي.    

 لاج س : اا   الف ذ .    

 ل45.1992ل د امج. .ن :   ب الف ذ     
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 الانحراف المعياري: -ب  
      هللل  أهلللذ لافلللات س الاللللات لأنلللا أبق لللا     لللث تللل هل  اعلللا االا في كثللل  لالللبح قالللايا  

دلم الالد ل اج صائمج  ت لاا لا ثل لالا ل ل  للإكا كلان الانحل اف ال  لار( قد لل للإن كللض تل ع  
  تما   دم الص  ه الاال ه: الف ذ لاافاربه  ال مس  ل  أن 
 

  2س ( –مج ) س                            
 بحيث:    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ع =             

 ن                                 
                              

 . : الانح اف ال  ار(
 .ا ع  اصحابيال: س

 .  الاها ارل نا له  س: ق اه   بته
 ل53.عابي ل د امج. لا ر                                  ن:   ب ال  نه.

 :لعيينتين مرتبطتين ستودنت ت اختبار توزيع  -جـ
اا  ام لابح ال ررا  لمن اا  تجاان  بح ف اس لا ى بلاله الف لم بم لتحان لم  

 اا  ه  ا  ا لابح الأل اب لمل ل ب بررام  دم الأقل لاثل:
 إر اء ق اس ق دمج  ق اس ب  ( لا   لاا ل ى   نه  ا  ا لابح الأل اب. •

  
 لاا ع  الف  لم  يحح  لابح ال سقه: :لم ف 

                                       
 

 لم ف –ر ف = ف 
 2س – 1س =ف 
 بررا  الاها ار الأ ع:    1س
 بررا  الاها ار الثا   : 2س 
   ب الأل اب في أ( لابح الاها ارتبح:     ن 
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 معامل الارتباط لسبيرمان: -د
الاها لللار   للل اغاا  دللللم نحلللا ال  الالللل الار  لللا  ال حللل    هلللذا ل  لللله لاللل ى ار  لللا   

 اللمل الاالي:
 

 (  2س – 2( ) س1س – 1مج ) س                         

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                          ر =  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                    2( 2س – 2مج ) س 2( 1س – 1مج ) س      :          ث

                             

 ر : لا الال الار  ا  ب ع ن. 

 : ق ذ الاها ارالا ع 1س

 اصحابي لسها ار الأ ع: الا ع  1س

 : ق ذ الاها ار الثا  2س

 :الا ع  اصحابي لسها ار الثا  2س

 ن:   ب  ال  نه.
 ار: ــدق الاختبـص -هـ
 .لا الال الار  ا تحا ال ل  له لا ى   لم الاها ار  ه    ارا  بح لا الال رذر  
 ر                    ص =

 ل53.1988ل    الج ار.                              ص:   لم الاها ار    ث :
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 تمهيد :
في تطوير بعض المهارات صغرة لمالألعاب ا إستخدام يرتهدف الدراسة للتعرف على تأث

 سنة. 13-11الأساسية لناشئي كرة القدم فئة 
 ولتحقيق ذلك أجرى الباحث مجموعة من الاختبارات القبلية والبعدية وكانت كالتالي:

لأبعد  بالقدم بالكرة في خط متعرج بين الأقماع، ضرب الكرةالجري ، ثانية 30تنطيط الكرة )  
وقد قام الباحث بشرح الإجراءات التنفيذية للاختبارات في فصل دقة التمرير(  ،مسافة 

 جراءات البحث الميدانية.إ
وفي الأخير سيتم عرض وتحليل نتائج هذه الاختبارات المهارية القبلية والبعدية، وذلك    

 الوسائل الضرورية والملائمة لطبيعة الدراسة والتي أفرزت نتائجها بالاعتماد على 
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 :ثانية 30تنطيط الكرة نتائج اختبار  تحليلعرض و  -1    
تنطيط ( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار 04الجدول رقم )

 .19ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  ثانية 30الكرة 

وحدة  القياسين
 القياس

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 005عند 
الاختبااااااار 

 القبلي
 20 الدرجة

34.6 4.59 
11.37 

 
1.72 
 

 دالة
الاختبااااااار 

 3.43 42.3 البعدي

 
 ( الذي يبين أن:04من خلال الجدول )

وانحرافا معياريا   34.6المجموعة حققت في القياس القبلي متوسطا حسابيا قدره: -
وانحراف   42.3:هأما في القياس البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا قدر  4.59قدره:

ودرجة  0.05عند مستوى دلالة  11.37المحسوبة بلغت  ت،كما أن قيمة 3.43معياري 
ق و يدل على وجود فر وهذا  1.72ب:الجدولية والتي قدرت  توهي أكبر من قيمة   19 حرية

 إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي. ةدال
بين المتوسط الحسابي و الإنحراف  أعمدة ييانية تمثل القيم( يوضح 07الشكل رقم )

 ثانية 30تنطيط الكرة  إختبار فيالمعياري 
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 :خط متعرج بين الأقماع فيعرض وتحليل نتائج اختبار الجري بالكرة  -2

الجري ( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في اختبار 05الجدول رقم )
 .19ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  خط متعرج بين الأقماعبالكرة بين 

 القياسين
وحدة 
 العينة القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

عند 
005 

الاختباااااار 
 القبلي

 20 الدرجة
16.8 1.96 

5.42 
 

1.72 
 

 دالة
الاختباااااار 

 البعدي
15.3 1.34 

 ( الذي يبين أن:05من خلال الجدول )
 وانحرافا معياريا قدره:16.8 المجموعة حققت في القياس القبلي متوسطا حسابيا قدره: -

وانحراف معياري 15.3 :هأما في القياس البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا قدر  1.96
  19 ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة  5.42المحسوبة بلغت  ت،كما أن قيمة 1.34

 ةق دالو وهذا يدل على وجود فر  1.72. ب:الجدولية والتي قدرت  توهي أكبر من قيمة 
 إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي.

 بين المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري في إختبار أعمدة ييانية تمثل القيميوضح ( 08الشكل رقم )
 خط متعرج بين الأقماعالجري بالكرة بين 

 
0

5

10

15

20

ليالقياس القب ديالقياس البع

المتوسط الحسابي

الإنحراف المعياري



 لرابعالفصل ا عرض و تحليل النتائج
 

85 

 :مسافة لأبعد بالقدمالكرة  ضرب عرض وتحليل نتائج اختبار -3
 بالقدمالكرة  ضرب ختبارإ نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث فييبين ( 06الجدول رقم )

 .19ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة لأبعد مسافة 

 القياسين
وحدة 
 العينة القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

عند 
005 

الاختبااااااار 
 القبلي

 20 الدرجة
25.6 3.43 

7.31 
 

1.72 
 

 دالة
الاختبااااااار 

 3.16 28.35 البعدي

 
 ( الذي يبين أن:06من خلال الجدول )

 وانحرافا معياريا قدره: 25.6 المجموعة حققت في القياس القبلي متوسطا حسابيا قدره: -
وانحراف معياري 28.35 :هأما في القياس البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا قدر  3.43
  19 ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة  7.31المحسوبة بلغت  ت،كما أن قيمة 3.16

وهذا يدل على وجود فرق دال إحصائيا  1.72ب:الجدولية والتي قدرت  توهي أكبر من قيمة 
 بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

يوضح أعمدة ييانية تمثل القيم بين المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري  (09الشكل رقم )
 لأبعد مسافة  بالقدمالكرة  ضرب في إختبار
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 :دقة التمريرعرض وتحليل نتائج اختبار  -4
 دقة التمرير ختبارإيبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في  (07الجدول رقم )

 .19ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة 

وحدة  القياسين
 القياس

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 005عند 
الاختبار 

 القبلي
 20 الدرجة

2.75 1.06 
9.23 

 
1.72 
 

 دالة
الاختبار 
 0.85 4.7 البعدي

 ( الذي يبين أن:07من خلال الجدول )
 وانحرافا معياريا قدره: 2.75 المجموعة حققت في القياس القبلي متوسطا حسابيا قدره: -

 4.7 :هالبعدي فقد حققت متوسطا حسابيا قدر أما في القياس  1.06
 0.05عند مستوى دلالة  9.23المحسوبة بلغت  ت،كما أن قيمة 0.85وانحراف معياري 

وهذا يدل على وجود  1.72ب:الجدولية والتي قدرت  توهي أكبر من قيمة   19 ودرجة حرية
 فرق دال إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

( يوضح أعمدة ييانية تمثل القيم بين المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري 10الشكل رقم )
 دقة التمرير في إختبار
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إحصائيا،  ل عليهاالنتائج المتحصبعد إجراء الاختبارات المهارية البعدية، قام الباحث بمعالجة 

 تالمحسوبة ومقارنتها بقيمة  توهذا عن طريق استخراج قيم  ت اختباروذلك باستخدام 
كما هي   19ودرجة الحرية  0.05وهذا عند مستوى الدلالة  1.72الجدولية والتي بلغت 

 موضحة في الجدول التالي:
 لعينة البحث الاختبارات المهارية" المحسوبة في  ت( يبين قيمة "08الجدول رقم )

 . 19ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  
 

 الدراسة الإحصائية              
 الاختبارات       

 ت  قيمة
 الجدولية

 تقيمة  
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

 .ثانية30الكرة  تنطيطاختبار  -1

1.72 

 دال إحصائيا 11.34
بالكرة بين خط متعرج الجري اختبار -2

 .بين الأقماع
 دال إحصائيا 5.42

الكرة لأبعد مسافة  ضرباختبار  -3
 ممكنة

 دال إحصائيا 7.31

 دال إحصائيا 9.23 .دقة التمريراختبار  -4
 

المحسوبة للاختبارات المهارية لعينة البحث  ت( الذي يبين قيمة 08من خلال الجدول رقم )
 يتبين ما يلي:

الجري بالكرة بين ،  بأجزاء الجسمالكرة  تنطيطالمحسوبة في الاختبارات المهارية:  تأن قيمة  (1
، بلغت  دقة التمرير، لأبعد مسافة  بالقدم الكرة ضرباختبار ،  خط متعرج بين الأقماع

المقدرة  الجدولية و تأكبر من قيمة وهي  5.42،7.31،9.23، 11.34على التوالي: 
 .19ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  1.72ب : 

 تالمحسوبة للاختبارات المهارية كانت أكبر من قيمة  تمما سبق نستنتج أن كل قيم  -
 الجدولية.
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 : خاتمة
بوسائل جمع البيانات اعتمادا على البيانات التي جمعها الباحث مستعينا في ذلك 

المستعملة في هذه الدراسة، وانطلاقا من عرض وتحليل نتائج البحث المستخلصة من التحليل 
الإحصائي لنتائج عينة البحث، وفي إطار حدود الدراسة تبين لنا من خلال ملاحظة أهم 

ختبارات النتائج أن عينة البحث حققت فروقا ذات دلالة إحصائية في المتوسطات الحسابية للا
القبلية والبعدية، حيث كانت هذه الفروق لصالح القياسات البعدية في جميع الاختبارات وهذا 

 البيانية التالية: الأشكالما تؤكده الجداول و 
 08.07.06.05.04* الجداول:   

 06.05.04.03الأشكال البيانية:   
الألعاب  إستخدام يرثتأبفاعلية وه عينة البحث تمن هنا يفسر الباحث التطور الذي عرف

في تطوير المهارات الأساسية لناشئي كرة القدم، وهذا من خلال تأكيد  إيجاباساهم تصغرة لما
لمهارات الأساسية كالسيطرة على لتطوير االباحث على مختلف التمارين الموجودة في البرنامج 

  و دقة التمرير الكرة تسديدالمراوغة  الكرة و
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  ناقشة الفرضية الأولى:م -1
لدى و السيطرة على الكرة التحكم مهارة في تطوير  إيجابا تؤثرصغرة لمالألعاب ا إستخدام    

 .سنة13الناشئين أقل من  لاعبي كرة القدم

بين القياس القبلي و القياس البعدي  الميدانية الدراسةة الإحصائية لنتائج لجل المعالامن خ     
 نطيط الكرةتفروق دالة إحصائيا بين نتائج القياس القبلي و البعدي في اختبار  لوحظ وجود،

 ( و هي كلها لصالح القياس البعدي.04ما نلاحظه في الجدول رقم ) و هذا، ثانية 30
تعمل على و التي لألعاب المصغرة المقترحة با تمارين إستخدام  فاعليةو يرجع الباحث ذلك إلى 

إكساب الفرد التوافق العضلي العصبي و القدرة على استيعاب الحركي ودرجة عالية من 
دراسة  و هذا ما اتفق معبالألعاب المصغرة  تمارينومرد ذلك لتأثير وفعالية ،بالكرة  الإحساس

مجموعتين ضابطة وتجريبية تمثلت الأولى من عينة ال تتكون حيث( 2011)سنوسي عبد الكريم 
وتمثلت الثانية في أشبال مولودية لحساسنة بنفس  ،لاعب 20في أشبال مولودية سعيدة بعدد 

استخدم الباحث المنهج التجريبي ذي المجموعتين الضابطة و التجريبية حيث  عدد اللاعبين
 إحصائية دلالة روقف وجود الدراسة إلىنتائج  و أكدت ، باستخدام القياس القبلي والبعدي

للعينة التجريبية في المهارات الأساسية قيد البحث و لصالح  البعدية و القبلية الإختبارات بين
بين الإختبارات البعدية مابين العينة  إحصائية دلالة ذات فروق هناكو أن ، الإختبار البعدي

في  (1978)عليه حنفي محمود مختار يؤكد وهذا،  التجريبية و الضابطة لصالح العينة التجريبية
الإحساس بالكرة ينمو مع التمرين ويكون نوعا خاصا من الملاحظة العالية التي تجعله " قوله

شأ من ذلك أن يدرك اللاعب بدقة خواص الكرة")مختار نمع الكرة بخبرته وي يستطيع أن يتعامل
.1978. 114.) 

كم و حالتمهارة في تطــوير  إيجابا تؤثرصغرة لمالألعاب ا إستخدامبــأن القــول   نلهــذا يمكـ 
و بالتالي فالفرضية الأولى ، سنة13الناشئين أقل من  كرة القدملاعبي  دى ل السيطرة على الكرة

 محققة
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 مناقشة الفرضية الثانية: -2
 لناشئينا كرة القدم  لدى لاعبي المراوغةمهارة في تطوير  إيجابا تؤثرصغرة لمالألعاب ا إستخدام
 .سنة13أقل من 

بين القياس القبلي و القياس البعدي  الميدانية الدراسةلنتائج ة الإحصائية لجل المعالامن خ      
الجري فروق دالة إحصائيا بين نتائج القياس القبلي و القياس البعدي في اختبار  لوحظ وجود، 

( و هي كلها لصالح 05رقم ) لدو وهذا ما نلاحظه في الج، بالكرة في خط المتعرج بين الأقماع
 القياس البعدي.

لألعاب المصغرة و أثره با تمارين ستخدام بإو يرجع الباحث ذلك نتيجة إلى فاعلية التدريب    
النوعية من التمارين تلك  همن خلال ما توفر ،لاعبي كرة القدم لدى  هاريةفي تطوير الجوانب الم

المفاجئ في ل التحرك السريع و التغيير ثم أداء حركي و مواقف تشبه ما يحدث في المباريات
عينة  تتكون حيث (2016تلي أكرم )  دراسة و هذا اتفق مع،الانطلاقات السريعة و اه الاتج

كعينة   لاعب 16 و كعينة تجريبية  لاعب 16، لاعب من فريق إتحاد بسكرة  32البحث من 
حيث 12إلى سنة  09تتراوح أعمارهم من  ،العينةكلها من جنس واحد وهم ذكور، ضابطة

استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذي المجموعة الواحدة باستخدام 
 القبلي مابين الإختبار إحصائية دلالة ذات فروق أنه توجد الدراسةنتائج  و أكد، القياس القبلي

( 2017وكذلك دراسة عاقلي حسين ) الإختبار البعديفي مهارة المراوغة لصالح  البعدي و
ضد  5لاعبين التدرب على طريقة الألعاب المصغرة  10 منمجموعتين الأولى  من لعينة متكونةا

والعينة كلها من  2ضد  2لاعبين التدرب على طريقة الألعاب المصغرة  12و  الثانية من  5
استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام حيث ،سنة  23ذكور دون  جنس واحد وهم

أن  الدراسةنتائج  و أكد ،القبليالتصميم التجريبي ذي المجموعة الواحدة باستخدام القياس 
يؤثران إيجابيا في تطوير الصفات المهارية  2ضد  2والألعاب المصغرة  5ضد 5لألعاب المصغرة ا

حجاب عصام، و أخرون  عليه يؤكدوهذا ،هذا  سنة 23لاعبي كرة القدم دون  لدى
بالثراء  المصغرة تتميز( "إذ يرى أن الألعاب 2001عمر أبو المحد و جمال إسماعيل ): )2017

الواضح بالنسبة لنواحي التعلم الحركي: و تتطلب ممارستها تعلم الكثير من الأوضاع الأصلية و 
 "المشتقة
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دى ل المراوغةمهارة في تطــوير  باإيجـا تؤثرـاب المصــغرة الألعـإستخدام بــأن القــول   نــذا يمكـله   
 محققة الثانيةو بالتالي فالفرضية ، سنة13الناشئين أقل من  كرة القدملاعبي  

 ة:ثمناقشة الفرضية الثال -3
الناشئين أقل من  لدى لاعبي كرة القدم التسديد في تطوير إيجابا تؤثرصغرة لمالألعاب ا إستخدام

 .سنة13
 بين القياس القبلي و القياس البعدي الميدانية الدراسةة الإحصائية لنتائج لجل المعالامن خ     

 تنطيط الكرةفروق دالة إحصائيا بين نتائج القياس القبلي و البعدي في اختبار  لوحظ وجود ،
 ( و هي كلها لصالح القياس البعدي.06ما نلاحظه في الجدول رقم ) و هذا، ثانية 30
 أدت الى و التي،الألعاب المصغرة تمارين  بإستخدام ع الباحث ذلك إلى تأثير تدريبات جو ير 

التطور في القوة الانفجارية لعضلات الرجلين نتيجة أداء التمريرات الطويلة و القصيرة نحو الزميل 
 الألعابالمباريات فطبيعة  تتم في مساحات ضيقة تشابه وما يحدث فيأو التصويب نحو المرمى 

الانطلاقات  وفاجئ المقترحة من جري لضرب الكرة أو استقبالها و التحرك السريع مع التغيير الم
و  القفز المتكرر للأعلى و الاحتكاك المستمر مع الخصم للاحتفاظ بالكرة،السريعة و التوقف

 وهذا ماتوافق مع دراسة، مية القوة المميزة بالسرعةنساهمت في ت،التهديف في مرمى الخصم 
 30 من أصل مهاجمين 10( حيث تكونت عينة البحث من2016) صهيب زيغم و أخرون

استخدم الباحث المنهج التجريبي  وسنة( 13 من بالجلفة )أقل الشرطة نادي في لاعب
باستخدام التصميم التجريبي ذي المجموعة الواحدة باستخدام القياس القبلي والبعدي، و جرى 

و ، 2017-2016سنة( لسنة  13البحث على لاعبي نادي الشرطة بالجلفة  )أقل من 
 لدقة البعدي و القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق كهنا الدراسةنتائج  أكدت

 دلالة ذات فروق هناك أنو  المقترح الصغيرة الألعاب لبرنامج تعزى الناشئين لدى التسديد
 لبرنامج تعزى القدم كرة في الناشئين لدي التسديد لقوة البعدي و القبلي القياس بين إحصائية
إن أهمية  " )2017حجاب عصام، و أخرون ) عليه يؤكد، وهذا  .المقترح الصغيرة الألعاب

( تكمن في إمكانية تطوير القدرات Disvalo. al ،  2007الألعاب المصغرة حسب كل من )
و النفسية للاعبين و تنمية روح اللعب في الفريق وهذا ما يعرف بالتدريب المهارية و  البدنية

( أن الألعاب المصغرة تدمج كل من Jone.al،  2007المدمج حيث يقول )و  الرياضي الشامل
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الثنائيات وكذلك  و تغيير الاتحاهات و الحركات القصيرة و المكثفة التحضير البدني من خلال
 (13.2017) حجاب عصام، و أخرون .العمل التقني و التكتيكي و الفكري".

دى ل سديدالت مهارة في تطــوير إيجابا تؤثرصغرة لمالألعاب ا إستخدامبــأن القــول   نــذا يمكـله   
 .محققة الثالثةو بالتالي فالفرضية  سنة13الناشئين أقل من  كرة القدملاعبي  

 مناقشة الفرضية الرابعة: -4
 لدى لاعبي كرة القدم دقة التمريرمهارة في تطوير  إيجابا تؤثرصغرة لمالألعاب ا إستخدام

 .سنة13الناشئين أقل من 

بين القياس القبلي و القياس البعدي  الميدانية الدراسةة الإحصائية لنتائج لجل المعالامن خ      
و  دقة التمريرفروق دالة إحصائيا بين نتائج القياس القبلي و البعدي في اختبار  لوحظ وجود

 ( و هي كلها لصالح القياس البعدي.07ما نلاحظه في الجدول رقم ) هذا
في تطوير  ةير صغلاالألعاب بإستخدام تمارين   تدريباتيرثتأ ويرجع الباحث ذلك نتيجة إلى     

خلال من دمجة المماعية الجتلك تمارين  همن خلال ما توفر  لدى لاعبي كرة القدم دقة التمرير
ترقية و و دقة الأداء حيث يؤدي ذلك إلى ،ة للأداء خلال المباريات بهالأداء الجماعي المتشا

المهارات و تحقيق الثبات و الاستقرار لمراحل الأداء الفني للمهارة في المواقف  تحسين كفاءة
عينة البحث  تتكون حيث( 2007) بلقاسمدراسة  هذا ما اتفق معو ، داخل المباراةالمتغيرة 

  لاعب  14، بحيث  فريقي المخاطرية و عريب، تم اختبارهم بصفة عشوائية من لاعب 28من 
كعينة تجريبية ، والعينة كلها من جنس واحد وهم ذكور ،  تتراوح لاعب  14 ، كعينة ضابطة
استخدم الباحث المنهج التجريبي ذي المجموعتين حيث ،  18إلى سنة  16أعمارهم من 

التدريب و  أنالدراسة نتائج  و أكدت  الضابطة و التجريبية باستخدام القياس القبلي والبعدي
خريبط عليه  يؤكد المهارات الأساسية في كرة القدم صنف أواسط.البليومتري يؤثر إيجابا على 

أن التمرينات الخاصة ليست وسيلة بديلة من وسائل التدريب ، وإنما هي وسيلة لا ( "1988)
كما أن الاختيار الجيد لنوعية   ،يمكن الاستغناء عنها ولها دور فعال أثناء فترة الإعداد الخاص

هامة جدا العالية والتشويق مع أجواء التدريب من خلال الروح التمرينات المطبقة في البرنامج 
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المقترح أعطت تفاعلًا أثناء فترة تطبيق البرنامج. كما أن التكرارات المستخدمة في إعادة 
 ."التمرينات عوامل ساهمت في تطوير صفة الدقة 

 دقة التمرير مهارة في تطــوير إيجابا تؤثرصغرة لمالألعاب ا إستخدامبــأن القــول   نكـــذا يمله   
 .محققة الرابعةو بالتالي فالفرضية  سنة13الناشئين أقل من  كرة القدملاعبي  دى ل

 الإستنتاجات-5
  و مما تقدم يمكننا تلخيص أهم الإستنتاحات في :

تطوير بعض المهارات الأساسية في كرة القدم إيجابي في  أثرلها  الصغيرةالألعاب إستخدام  ✓
 سنة. 13لدي الناشئين أقل من 

لدى  مهارة التحكم و السيطرة على الكرة في تطوير باإيجا تؤثرالألعاب المصغرة  إستخدام ✓
 .سنة13الناشئين أقل من  لاعبي كرة القدم

 لدى لاعبي كرة القدم اوغةمهارة المر  في تطوير باإيجا تؤثرالألعاب المصغرة  إستخدام ✓
 .سنة13الناشئين أقل من 

 لدى لاعبي كرة القدم مهارة التسديد في تطوير باإيجا تؤثرالألعاب المصغرة  إستخدام ✓
 .سنة13الناشئين أقل من 

 لدى لاعبي كرة القدم مهارة دقة التمرير في تطوير باإيجا تؤثرالألعاب المصغرة  إستخدام ✓
 .سنة13الناشئين أقل من 
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  .: ةعــام الخلاصة -6
تطوير بعض في  المصغرةالألعاب  إستخدام ثرتأإن الهدف المـراد الوصـول إليـه هـو معـرفة       

 هليإ ألت التي والنتائج هذا بحثنا من نطلاقاإو  ،المهارات الأساسية في كرة القدم لدى الناشئين 
 والتي جمعناها التي النظرية الخلفيةمن ، بالموضوع الصلة ذات الدارسات لمختلف تطرقنا وبعد

 والمعالجة العينة حدود وفي البحث هدف ضوء وعلى البحث، جوانب بمختلف أحاطت
ايجابي في  تأثيرله  الألعاب المصغرة إستخدام أن إلى التوصل أمكن، سةدراال لبيانات الإحصائية

من أهم الطرق الحديثة  هي و ،الأساسية قي كرة القدم للاعبين الناشئينتطوير المهارات 
ة قدرات ومهارات نظرا للدور الكبير الذي تلعبه في بلوغ أهداف مجتمعة لتطوير وتنميالمنتهجة 

لأن الطفل في هذه المرحلة يمتاز بالنشاط والحيوية والميول إلى اللعب ، و اللاعب الناشئ ، 
تستهوي الأطفال وتتيح لهم الفرصة لتطوير وتنمية قدراتهم المهارية ، لذلك فإن لذلك فإنها 

 الجزائرية .يعني الاطمئنان على مستقبل كرة القدم  ،وهذاالعناية بتنشئتهم تنشئة سليمة
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 : الإقتراحات -7

المصغرة في بـرامج تـدريب الناشـئين لمـا لهـا مـن تأثـير إيجـابي  الألعاب تمارينضرورة استخدام  ▪
  الأساسية اتفي تنمية وتطوير المهار 

 المصغرة بما يتلاءم وطبيعة مساحة تلك الملاعب. الألعابختيار محتوى تمارين إضرورة  ▪

المهاري في تقديم الحصص و لجانب البدني با هاربطو المصغرة  الألعابضرورة استخدام  ▪
 .نوعي التدريبية الخاصة بالناشئين لتحقيق أداء مهاري

الجانب  بها لتطوير وضع هذه الدراسة أمام العاملين في مجال تدريب كرة القدم للاستعانة ▪
 . المهاري

ضرورة الإهتمام بفئة الناشئين من خلال تحسين ظروف ووسائل تكوينها ) توفير المسـاحة  ▪
 الكافية للتدريب  الوسائل الضرورية ، الكرات ، الأحذية ...( . 

الإعتماد على التكوين القاعدي والاستمرارية في التكوين مع ضرورة التخطيط على  ▪
 . المدى البعيد

 مشابهة على مرحلة سنية لم تتناولها الدراسة الحالية.القيام بدراسة أخرى  ▪
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(في 2ضد2و )  )5ضد5( المصغرة الألعاب استخدام أثر (.2018عاقلي ، حسين .) - 5
شهادة  .سنة(23)تحت القدم كرة لاعبيو المهارية لدى   البدنية الصفات بعض تطوير

 :بسكرة خيضرمحمد جامعة  .معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية الدكتوراه.
  :المجلات العلمية-3

 ضةيامجلة التميز لعلوم الر .أسس و مبادئ التدريب الرياضي للناشئين.وليد، بن يوسف .1
 94-89ص 2015. 1عدد.بسكرة.

ثير تأ (2017) لياعبد الع،  يوب  بن و علاء الدين، العزوتي و  حجاب ، عصام .2
استخدام تدريبات الالعاب المصغرة خلال برنامج تدريبي في تطوير الصفات البدنية لدى 

البدنية و الرياضية مجلة علوم و ممارسات الأنشطة  .( سنة19-17لاعبي كرة القدم )
 143-129.ص  2.عدد 7.الاصدار نيةفال

كرة القدم (.2015إدارة التعليم و تطوير الفني الاتحاد الدولي لكرة القدم.) .3
 الاتحاد الدولي لكرة القدم زيوريح..للبراعم

  - 4 المراجع الأجنبية

1.  bernard  ، tupin  .(1990) .  préparation et entraînement du 

footballeur .paris: edition amphora  .  

2.  Jurgon weineck  (.1986). manuel d’entraînement .paris: edition 

vigot 
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 النتائج الخام للعينة الاستطلاعية

 

 

 

 

 

ثانية 30تنطيط الكرة   

 )العدد(

الجري بالكرة في خط 
متعرج بين الأقماع 

 )الثانية(

ضرب الكرة لأبعد 
 مسافة ممكنة)المتر(

 دقة التمرير
 الإختبارات )الدرجة(

 
إعادة  الرقم

 الإختبار 
الإختبار 

 الأول
إعادة 

 الإختبار 
الإختبار 

 الأول
إعادة 

 الإختبار 
الإختبار 

 الأول
إعادة 

 الإختبار 
الإختبار 

 الأول

33 32 20 20 27 28 3 2 01 

32 35 18 17 28 27 4 4 02 

35 34 16 16 32  22 2 2 03 

34 35 15 15 30 31 4 3 04 

30 32 18 18 27 28 4 3 05 

39 38 14 14 42  26 3 4 06 

37 38 16 15 62  26 2 2 07 

45 46 20 19 92  28 2 1 08 

37 35 19 20 19 18 2 2 09 

36 34 17 17 26 27 3 4 10 



 النتائج الخام للقياس القبلي و البعدي

 

 

 

 

ثانية 30تنطيط الكرة   

 )العدد(
الجري بالكرة في خط 

ثا ( متعرج بين الأقماع )  
ضرب الكرة لأبعد 

 ممكنة)المتر(مسافة 
 دقة التمرير
 )الدرجة(

 الإختبارات
 

 الرقم
الإختبار 
 البعدي

الإختبار 
 القبلي

الإختبار 
 البعدي

الإختبار 
 القبلي

الإختبار 
 البعدي

الإختبار 
 القبلي

الإختبار 
 البعدي

الإختبار 
 القبلي

45 32 18 20 31 28 5 2 01 

43 35 15 17 32 27 6 4 02 

41 34 15 16 26 22 3 2 03 

42 35 15 15 35 31 4 3 04 

42 32 16 18 30 28 4 3 05 

45 38 14 14 25 26 5 4 06 

44 38 16 15 28 26 4 2 07 

51 46 18 19 28 28 5 1 08 

39 35 17 20 22 18 4 2 09 

41 34 16 17 30 27 5 4 10 

43 35 15 16 25 22 5 3 11 

49 42 13 15 25 20 7 5 12 

41 29 15 19 26 21 5 2 13 

39 32 15 17 26 25 5 3 14 

42 37 15 16 27 24 6 3 15 

38 35 15 16 31 30 4 4 16 

43 38 13 13 29 26 4 2 17 

37 30 15 18 28 27 4 2 18 

39 27 14 16 31 27 5 3 19 

42 28 16 19 32 29 4 1 20 



 معالجة الجداول الإحصاشية

 

 

 



 ة الجداول الاحصائية لجمعا

 

 



 ة الجداول الإحصاشيةلجمعا

 

 



 معالجة الجداول الاحصائية

 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 بسكرة جامعة محمد خيضر
 معهد  علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 بحث مقدم لتحضير رسالة الماستر في التدريب الرياضي النخبوي بعنوان:

 سنة 13بعض المهارات الأساسية لناشئ كرة القدم تحت تأثير تمارين بالألعاب المصغرة في تطوير 
 أ,د : رواب عمار  :المشرف                                                       بسكري رابح:    الطالب

 
 الدكاترة والأساتذة .... السادة حضرة

 السادة المدربين الأفاضل: 
في مجال التدريب الرياضي والتربية البدنية والرياضية خاصة في نشاط كرة القدم, يرجى من سيادتكم مساعدتنا في انجاز هذا نظرا لمستواكم العلمي وخبرتكم الميدانية     

 ة.ترحالبحث وذلك من خلال تحديد أولوية الاختبارات المهارية المق
 سنة 13ض المهارات الأساسية لناشئ كرة القدم تحت وللتوضيح أكثر, فإن بحثنا يتمثل في دراسة تأثير تمارين بالألعاب المصغرة في تطوير بع

 .أسابيع .( 06يدوم تطبيق البحث حوالي ) 
 ونرجو من سيادتكم المحترمة التكرم بترتيب الاختبارات المقترحة حسب ملائمتها لقياس المهارة الأساسية المقترحة لها.

 .............................................................الاسم واللقب:.   ❖
 ....................لدرجة العلمية )الشهادة المتحصل عليها(:  .....................................................................................ا. ❖
 ................................................عدد سنوات الخبرة:............................. ❖

 



 الاختبارات المهارية.
 التمرير: .1

 اختبار قذف الكرة لأبعد مسافة. •

 دقة ركلة الركنية على مربعات.اختبار  •

 اختبار التمرير على القوائم. •

 
 السيطرة على الكرة: .2

 ثانية. 30تنطيط الكرة خلال  •

 الانتقال من مسافة إلى أخرى.تنطيط الكرة مع  •

 السيطرة على الكرة في مساحة محددة. •
 

 الجري بالكرة: .3

 اختبار الجري بالكرة حول دائرة المنتصف. •

 متر. 25اختبار الجري بالكرة  •

 اختبار الجري المتعرج بالكرة بين القوائم. •

 
 التصويب: .4

 اختبار التصويب على المرمى. •

 اختبار ضربة الجزاء. •

 اختبار التمرير على حلقة دائرية مرسومة على حائط. •

 



 الصنف براعم 
المنافسة قبل الفترة :                           :الحجم : بسكري رابح المدرب 09/03/2019التاريخ : 

 

 و المراوغة التمريرالهدف : تطوير   01الحصة رقم :  20عدد اللاعبين : د75المدة :  الشدة :     
 المرحلة الأهداف المحتوى  التشكيلات الملاحظات

  30×20 مساحة في -
صدرية رياضية  20-

 بلونين مختلفين
 كرات قدم  09-
 د15المدة - 

 

  اللاعبين و شرح هدف الحصةيرتحض-1
يقف اللاعبين في صف واحد وكل منهم معه كرة.  -2

دور  يلعبويقف لاعب أخر بدون كرة أمامهم. 
الصقر. وعند تلقي إشارة البدء يحاول اللاعبين الذهاب 

الملعب والتحكم في الكرة بأقدامهم.  منللجانب الأخر 
 ويحاول الصقر الإمساك بأكبر قدر ممكن من اللاعبين

ويتم احتساب ، عن طريق ضربة خفيفة على الأكتاف
 لتناوب. ثم يقوم كل لاعب بدور الصقر ،النقاط

 تمديدات عضلية -3

التحضير  -
البدني 

والنفسي لبدء 
 العمل

 

يرية
حض

ة الت
رحل

الم
 

 

ليمنى ثم بالقدم بالقدم ا -
 اليسرى.

 4عدد اللاعبين من  -
 لاعبين 6إلى 
 د 25 :  المدة

 

 م 5×5تشكيل أربعة مربعات -
الجري بالكرة داخل حدود المربع عند سماع رقم المربع -

 التوجه إلى المربع المطلوب
 يعتبر اللاعب الذي يصل الأخير خاسر-
اللاعب الذي يفقد الكرة خارج حدود الملعب  -

 خاسر

 الجري بالكرة-
 تغيير الاتجاه-
 التحكم بالكرة-

سية
الرئي

حلة 
المر

 

يحتسب الهدف عند  -
مرور اللاعب بين القوائم 

 و بحوزته الكرة
يلغى المرمى الذي سجل -

 فيه الهدف
 د 25المدة : -

 

 30×20داخل حدود ملعب  -
لة دفاع و هجوم على كل كلا الفريقين في حا-

 الأهداف 
 تسجل نقطة عند مرور الكرة بين القوائم من الجهتين -
 يمنع لمس القوائم و الوقوف بينها-
 هو الذي يسجل أكبر عدد من النقاط الفريق الفائز-

تطوير الدقة في  -
 التمرير

 التحكم في الكرة-
 المراوغة-



 شرب الماء -
مراقبة نبضات  -

 القلب

 د 10المدة  -

 

 الجري الخفيف حول الملعب-
 تمديدات عضلية-

العودة للحالة -
 الطبيعية

مية
لخنا

لة ا
لمرح

ا
 

 



 المتغيرات الاهداف التشكيلات اللعبة الرقم
 
 
 
 
01 

الجري بالكرة داخل حدود المربع 
 سماع رقم المربععند  8×8 مساحته

 المطلوب التوجه إلى رقم المربع 
يعتبر اللاعب الذي يصل الأخير -

 خاسر 
اللاعب الذي يفقد الكرة خارج  -

 حدود الملعب خاسر

 

 الجري بالكرة-
 الاتجاهتغيير -
 التحكم بالكرة-

 بالقدم اليمنى  -
 بالقدم اليسرى -
 4عدد اللاعبين من -

 لاعبين 6إلى 

 
 
 
02 

تشكيل أربعة مربعات في زوايا -
 م4×4مساحتها 20 ×40الملعب 

كل فريق يهاجم و يدافع على -
 جميع المربعات 

يسجل هدف إذا تم التحكم في -
الكرة داخل المربع قبل سقوطها على 

 الأرض )تمريرة طويلة(
 يتم وضع علامة على المربع المحتل-
  الفريق القائز هو الذي يحتل-
  أكبر عدد من المربعات 

 الانتشار في الملعب-
تطوير التمريرة -

 الطويلة
 التمركز الجيد-

تحديد مربعين في نفس -
 الاتجاه للفريقين

ين  عبمر تحديد -
 متقابلين لكل فريق

اللاعبين في  كل عدد  -
 07إلى 05فريق من 

 لاعبين
 



03 
 

 20×20داخل حدود ملعب -
يحاول كل لاعب الاحتفاظ بالكرة 
و في نفس الوقت إبعاد كرة الفريق 

 الخصم من الملعب
اللاعب الذي يخسر الكرة يخرج -

 من الملعب
الفريق الفائز هو الذي يبقى عنده -

لاعب على الأقل داخل حدود 
  بحوزته الكرةالملعب 

 التحكم في الكرة-
المراوغة وحماية -

 الكرة

تحديد منطقة إخراج -
 الكرة لكل فريق

عدد اللاعبين لكل -
 09إلى  05فريق من 

 لاعبين

04 

 30×20داخل حدود ملعب  -
كلا الفريقين في حالة دفاع و -

 هجوم على كل الأهداف 
تسجل نقطة عند مرور الكرة بين -

 القوائم من الجهتين 
 يمنع لمس القوائم و الوقوف بينها-
الفريق الفائز هو الذي يسجل -

 أكبر عدد من النقاط
 

 

تطوير الدقة في 
 التمرير

 التحكم في الكرة-
 المراوغة-

يحتسب الهدف عند -
للاعب بين مرور ا

 القوائم و بحوزته الكرة
يلغى المرمى الذي -

 سجل فيه الهدف
 06عدد اللاعبين من -

 لاعبين  08إلى 
 



05 

تشكيل ثلاث مناطق يتم اللعب -
 20×10الأولى و الثالثة في المنطقة 

 20×20المنطقة الوسطى 
الفريقين في حالة دفاع و هجوم -

يتم إحراز الهدف عند مرور الكرة 
القوائم بشرط أن يكون الفريق بين 

 قام بأربعة تمريرات متتالية على أقل
يتم تسديد على المرمى من حدود -

 المنطقة الوسطى 
 

 

التسديد على -
 المرمى

المراوغة و حماية -
 الكرة

 التمرير-

تحديد مرميين في نفس -
 الاتجاه لكل فريق

تحديد مرميين   -
 متقابلين لكل فريق

 

06 

 15×10تشكيل ملعب للتنس -
استقبال الكرة و ضربها بجميع يتم -

 أجزاء الجسم ماعدى اليدين 
تحتسب نقطة في سقوط الكرة و -

 لمس الارض مرتين متتاليتين .
تحتسب نقطة في حالة سقوط -

 الكرة خارج حدود الملعب 
- 
 

 

التحكم و السيطرة -
 على الكرة

 التمرير-

تمريرات القيام بثلاثة -
قبل إرسالها للفريق 

 الخصم
الفريق يتكون من  -

 لاعب 04إلى  02



07 

 20×20تشكيل ملعب مساحته -
تمريرات 10يحاول الفريق القيام ب -

متتالية قبل قيام  اللاعب الخصم 
 الجري دورة كاملة حول الملعب

الفريق الذي يحرز أكبر عدد من  -
 النقاط هو الفائز

 

 التمرير-
 الجري بالكرة-

التمريرات تتم من لمسة -
 واحدة 

يجري لاعبين الخصم -
في الملعب دون لمس 

 الكرة 
 05من لاعبين لعدد ا-

 07إلى 

08 

تشكيل ملعب من أربعة -
 30×15مستطيلات 

يتم إحتساب نقطة في حالة مرور  -
كرة أرضية للقائد الموجود في المنطقة 

 صم الخالخلفية للفريق 
في حالة خروج الكرة خارج حدود -

 الملعب تحتسب نقطة للفريق الخصم 

 

 التسديد-
 التمريرة الطويلة-
 

 تغيير اللاعب القائد -
عدد لاعبي الفريق من –

  لاعبين 08إلى  06



09 

تشكيل ملعب من أربعة مربعات -
15×20 

القيام بأربعة تمريرات ثم  2ضد 2-
تمرير الكرة للمنطقة الموالية ثم الموالية 

 و هكذا 
تحتسب نقطة عند  قيام الفريق  -

بدورة كاملة دون قطع الكرة من 
 الخصم

  

 المراوغة-
 الاحتفاظ بالكرة-

التمرير - دقة  
 توقيت  الصحيح  -

 التمرير
- 

تغيير اللاعبين الخصم -
 عند كل نقطة

 3ضد 3-
إلى  02اللاعبون من -

03 

10 

 م15رسم دائرة كبيرة قطرها -
 م  07رسم دائرة صغيرة قطرها -
 10إلى  1ترقيم اللاعبين من -
عند سماع الرقم يقوم اللاعب من -

حول بين اللاعبين بالجري بالكرة 
الدائرة الصغيرة و اللاعب الخصم 
 القيام بالجري حول الدائرة الكبيرة 

يصل الفائز هو الذي اللاعب ا-
 . أولا إلى مكانه

 
 
  

 المراوغة-
الجري بالكرة و -

 التحكم فيها

 بالقدم اليمنى-
 بالقدم اليسرى -
 بكلتى الرجلين-
ألى  05اللاعبون من -

 لاعبين 10



 
 
 
 

11 
 
 
 
 
 

 40×20تشكيل ملعب -
يكون اللعب بالقدمين و يمنع -

 سقوط الكرة على الارض 
 انتقال الكرة بالتمرير أو التنطيط -
يسمح بإستعمال البدين في حالة -

 إستقبال الكرة.
الفريق الفاشز هو الذي يحرز أكبر -

 عدد من الأهداف

 

 التحكم بالكرة -
 التمرير القصير-
 التمرير الطويل -
 التسديد-
 الانتشار في الملعب-

التسجيل يكون بتسديد -
 ر ئالكرة على الطا

 تسديد بالرأس -
مرمى صغير بدون  -

 حارس
إلى  07اللاعبون من -

09 

 
 
 

12 
 
 
 
 
 
 

 م .15رسم دائرة قطرها  -
محاولة ضرب الشاخص المحمي -

 من الحارس .
الفريق الفائز هو الذي يحقق   -

 أكبر عدد من النقاط

 

 التمريردقة  -
 التوقيت التسديد -

 التمرير من لمسة واحدة-
 تغيير اللاعب بالحارس  -
 لزيادة في القطر -
  الحراسالزيادة في عدد  -

 



 

 

  

 

 تطوير بعض المهارات الأساسية في كرة القدم لدى الناشئين  فيتأثير إستخدام الألعاب المصغرة 
  سنة 13أقل من 

تطوير بعض المهارات  فيمدى تأثير إستخدام الألعاب المصغرة  دف إلى معرفةته  الدراسة: من هدفال ✓
 .سنة 13أقل من الأساسية في كرة القدم لدى الناشئين 

الألعاب المصغرة إيجابا في تطوير بعض المهارات الأساسية في كرة القدم  إستخدام ؤثري القرضية العامة : ✓
 .سنة13أقل من  لدى الناشئين

     لكرة القدم للموسم  بسكرةلرابطة  لشرفيةالبطولة ا براعم تمثل مجتمع البحث في :مجتمع وعينة الدراسة ✓
 قصدية حيث قام الباحث باختيار عينة لاعب، 190، والذين بلغ عددهم 2019 – 2018الرياضي 
 لاعبا من براعم النادي الهاوي نجم زريبة الوادي . 20تمثلت في 

  ستخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذي المجموعة الواحدةإ منهج الدراسة: ✓
 .باستخدام القياس القبلي والبعدي   
ثا ، إختبار الجري في خط متعرج بالكرة بينين الأقمينا، ، إختبينار  30التنطيط  إختبار :الأدوات المستخدمة ✓

 تسديد الكرة لأبعد مسافة ، إختبار دقة التمرير 
تطوير بعض المهارات الأساسية في كرة القدم إيجابي في  أثرلها  الصغيرةالألعاب إستخدام أهم النتائج : ✓

 سنة  13لدي الناشئين أقل من 
المصغرة في برامج تدريب الناشئين لما لها من تأثير إيجابي  الألعاب تمارينضرورة استخدام  -  الإقتراحات : ✓

المصغرة بما يتلاءم وطبيعة  الألعابختيار محتوى تمارين إضرورة  - الأساسية اتفي تنمية وتطوير المهار 
المهاري في تقديم و لجانب البدني ربطها باو المصغرة  الألعابضرورة استخدام  - بمساحة تلك الملاع

 . نوعي الحصص التدريبية الخاصة بالناشئين لتحقيق أداء مهاري
 الكلمات المفتاحية :

 .ة غر لمصلعاب االأ -
 . لمهارات الأساسيةا -
 



 

 

  

 
 

 

The effect of using mini-games in the development of 

some basic skills in football for young people under 

the age of 13 

 

 

 

 

 

▪ The objective of the study: it aims to determine the extent to which the use 
of mini-games in the development of some basic skills in football for young 
people under 13 years old. 

▪ General Hypothesis: The use of mini-games positively affects the 
development of some basic football skills for youngsters under 13 years . 

▪ Community and sample of the study: The research community is 
represented in the youngstersof the Biskra football championship for the 
2018-2019 sports season, which numbered 190 players. The researcher 
chose a target sample of 20 players from the amateur club,star of Zeribet El 
Oued . 

▪      Study Methodology: The researcher used the experimental method  
using the one-group experimental design -  Using tribal and remote 
measurement 

▪ Tools used:30-second tantit test, running test in curvilinear line between 
cones, ball correction test for farthest distance, scroll accuracy test 

▪ Main results: The use of small games has a positive effect in the development 
of some basic skills in football for young people under 13 years old 
▪ Suggestions: - The need to use mini- games in the training programs for 

young people because of their positive impact in the development of basic 
skills 

 - the need to choose the content of mini-games in accordance with the nature 

of the space of these playgrounds 

  - the need to use mini-games and linking them to the physical and skill in the 

provision of training courses for qualitative performance. 

 

▪ key words : 
- Mini Games. 
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 تطوير بعض المهارات الأساسية  فيتأثير إستخدام الألعاب المصغرة 

 سنة 13أقل من  لدى الناشئين  كرة القدم  في
 
تطديير ععددلم لةهدلمالس لاتلمتدد    فيتأثد  إتددامفللأ لاثعدلمص لة دد ر   معرفدد إلى يهدف  ذددال لث  د      

لثدداا عددرل ا لث ددلملها ل ددلمزا بددا واي دد  لثدديللها  ثفريدد  ،  تدد   13أقددم مدد  في كددر  لثمددفلأ ثددفش لث لم دد   
 إتدامفللأ ؤثريدلثفالتد  قدف ثلتدف فرةد   لث  د  ، ثردر  لثمدفلأ  عسدرر ثرلعط   ثشرف  لث طيث  لي شط في 

 تد  13أقدم مد   لاثعلمص لة  ر  إيجلمبا في تطيير ععلم لةهلمالس لاتلمت   في كر  لثمفلأ ثدفش لث لم د  
تدددامفلأ لث لماددد  لةددد ه  لثاددددريت باتدددامفللأ لثا دددو ا لثاددددريت  ا ل وي ددد  إزنظدددرل ثط  عددد  لث  ددد  ،

 20ثلتدددف في   تم لخا دددلما لثع  ددد  عطريمددد   وفيددد  ا ددد،ز باتدددامفللأ لثم دددلمل لثم تددد  زلث عدددفا  لثيلادددف 
 أفريددم 13لى إ مددلمال 09لةددف  مدد   خدد أ زثمددف تددرس ، تدد   13إلى  11مدد  ذا معددفأ أ وددلما لا  ددلم 
 إخا دددلما،ز تم خ  ددلم إتددرلق لثم دددلمل لثم تدد  ز لث عددفا في في ظددرز  ت دددف  لثفالتدد  لاتلمتدد    2019
ثا ، إخا لما للجرا في خدط ماعدربا باثردر  عد  لاقودلمخ ، إخا دلما تسدفيف لثردر  اععدف  30لثرر  لثا ط ط 

 المباتددا لإل إلىللإا دلم    تم لثايلدم  لةعلملجد  لث اددلم   ززمد  خد أ مسدلمف  كر د  ، إخا دلما لهقدد  لثاوريدر، 
كددر  لثمدددفلأ تطدديير ععدددلم لةهددلمالس لاتلمتددد   في  إيجدددلم  في  أثددر دددلم  لث دد   لاثعدددلمص إتددامفللأ أن  لثاددلمي

 . ذال يفأ  تى أهم   لاثعلمص لة  ر  ع ف   لمم ت    13ثفا لث لم    أقم م  

ضرزا  لتامفللأ ثلماي  لاثعلمص لة  ر  في عرلم  تفايب لث لم    ةلم ع لث لما ز في لاخ  ييل     
لة  ر  بملم  لاثعلمصخا لما محايش ثلماي  إ،  ديجلم  في ت و   زتطيير لةهلمالس لاتلمت  إ لم م  تأث  

ز لجلمنب لث فني اعطهلم باز لة  ر   لاثعلمصةرزا  لتامفللأ ،  بيا قلأ زط  ع  مسلما  تتك لة  
  . ني   لةهلماا في تمفيم للح ص لثافاي    للخلمل  باث لم    ثا م   ألهلق مهلماا

 

 الكلمات المفتاحية:

 لةهلمالس لاتلمت   –  ر  لةثعلمص لا
 

 
 


