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 البحث:مقدمة 
 إن  الشعوب، حيث و مصدرا مهما لصحة و ثقافة ،أصبحت الرياضة معيارا من معايير تقدم المجتمعات  

لأنها اللعبة ، عروس الألعاب الأولمبية التنافس بين الدول أصبح يقاس بتقدم الرياضة و تطورها، وتعد ألعاب القوى
         تجلب المشاهدين لمتابعتها لما فيها من إثارة تبرز إمكانيات الفرد  والتي تتعدد فيها الفعاليات بشكل كبير، 

ع جمي بين رصيدها الأعلى من يعتبر حيث،و تحتل مكانة هامة في جدول الأوسمة  و الجماعة في التنافس،
   دورات الأولمبية للالعامة   كبير في تسلسل الدول في النتيجةدور   وبالتالي فهي تلعبضية الأخرى، الفعاليات الريا

 و القارية و الإقليمية.
التقدم الرياضحي لا يحتم خحلال التحدريب فقحط محا   تحدعم التحدريب نظحريات عمليحة و علميحة يسحتند إليهحا  إن   

لحركحححة و بنحححاء الحمحححل التحححدريبي و التخطحححيط للمسحححابقات و  يرهحححا محححن المحححدرب في بنحححاء الحححتعلم والأسحححس الميكانيكيحححة ل
ات و تحقيحححق أحسحححن النتحححائج، و الحححتي جتاجهحححا الرياضحححي لتطحححوير مسحححتواع و الوصحححول إى أعلحححى درجححح المهمحححة الجوانحححب
العلحححوم في الوصحححول إى تحقيحححق الأهحححداف و منهحححا البححححوث الرياضحححية الحححتي   تعحححد مجحححرد دراسحححات  هيتضحححا إنه حححاحيحححث 

تطوير الإنجحازات و حصحد الأوسمحة بحل صحارت مشحروع حيحاة و وسحيلة لتحقيحق الأهحداف المتنوعحة الأخحرى، و  حا لا ل
شحححك في أن النتحححائج و الإنجحححازات المبهحححرة الحححتي قحححدمها بعحححض الرياضحححيين في ألعحححاب القحححوى تسحححتحق الإشحححادة  حححا حمحححل 

 تلك الانجازات. مسؤولية مضاعفة على المدربين و المخططين في سبيل المحافظة على
تعححد الدراسححات الفسححيولوجية في مجححال فسححيولوجيا التححدريب أو فسححيولوجيا الرياضححة مححن الموضححوعات الرئيسححية  

والحححتي محححن خلالهحححا أمكحححن التعحححرف علحححى  ثحححير الجهحححد علحححى ،للعحححاملين في حقحححل التربيحححة الرياضحححية والتحححدريب الرياضحححي 
المنافسححات أو التححدريب والححتي مححن خلالهححا نسححتطيع تقنححين حمححل  الأجهححزة الحيويححة لجسححم الرياضححي نتيجححة الاشححترا  في

يجابيححة وتجنححب التححأثيرات السححلبية الححتي وذلححك للاسححتفادة مححن  ثيراتحح  الإ،التححدريب بمححا يححتلاءم وقححدرة الفححرد الفسححيولوجية 
قححد تححؤدي إى نجححاز فضححلا عححن الحالححة الصحححية والححتي يفيححة  ححا يححؤدي إى الإخفححاق في الإسححتؤثر حتمححا علححى الحالححة الو 

 .(44،ص2102،الجبور ).إصابات مرضية خطيرة إذا عرفت واكتشفت بصورة مبكرة
إن المعلومححات الححتي اكححن الحصححول عليهححا مححن  العمليححات الفسححيولوجية ( 22،ص2104، سيي د)ويضححيف  

أحمححال وتقنححين ،المرتبطححة بنشححاط الجسححم وحركتيحح  قححد أسححهمت إسححهاما حقيقيححا في تطححوير عمليححات التححدريب الرياضححي 
فادة مححن تلححك المعلومححات في يجابيححة إى أقصححى حححد  كححن ، ،وجححاء مححدلول الاسححتتححدريب للاسححتفادة مححن  ثيرا ححا الإال

نجحاز البشحري الحفي فحاق كحل التصحورات خحلال المسحابقات والبطحولات العالميحة الحتي حطمحت بهحا العديحد مححن حجحم الإ
وبدايححة القححرن الحححادي والعشححرين بالححدورات الاولمبيححة ،سححيدني  القياسححية لأبطححال الرياضححة خححلال القححرن العشححرين الأرقححام
 .2812،لندن 2888،بيكين  28884م، اثينا2888
أن الجهد البحدني الواقحع علحة الرياضحي خحلال  ارسحت  للنشحاط يحؤدي  (120،ص 2102، النق ب)ويشير  

لو يفي والتي محن خلالهحا اكحن لهحفع إى حدوث تغيرات و يفية في الأجهزة الحيوية ،إذ يتم زيادة معدلات النشاط ا
الأجهححزة التكيححف مححع الأحمححال البدنيححة ولكححن هححفع التححأثيرات ةتلححف بنسححب متفاوتححة وذلححك تبعححا للجهححد المسححتخدم 



 

 

أي تغححيرات تحححدث بصححفة مؤقتححة كاسححتجابة لأداء ،ونظححام الطاقححة العامححل ،وهححفع التغححيرات نوعححان منهححا مححا هححو مؤقححت 
ات إى حالتها في وقحت الراححة ،ومنهحا محا يتميحز بالاسحتمرارية نسحبيا أي التغحيرات الحتي جهد بدني ثم تعود هفع المتغير 

 تحدث في المتغيرات نتيجة الانتظام في التدريب لفترة معينة. 
لعححاب القححوى خاصححة مححن تنححوع الجهححود في ألحصححة التدريبيححة عامححة وحصححة رياضححة ونظححرا لمححا تتميححز بحح  طبيعححة ا 

أولا هوائيححة ،لححفلك تححزداد أهميححة دراسححة التغححيرات والاسححتجابات الححتي تحححدث داخححل جسححم الأداء سححواء كانححت هوائيححة 
وعلحححححى   ،الرياضي جراء بفل  للجهد ،ومن أهم تلك المتغيرات الفسيولوجية، المتغيرات الخاصة بالجهاز القلبي الوعائي

م بعيييلم ايراتييي ا  مفعيييول الجهيييد البيييد  ع ييي  قييي ضحححوء كحححل هحححفا فقحححد جحححاءت هحححفع الدراسحححة الحححتي هحححي بعنحححوان  
مفعحول  علحىوالتي محن خلالهحا سحنحاول الكشحف لعاب القوى،أ عدائيالفس ولوج ة بالجهاز الق بي الوعائي لدى 

   العاب القوى. عدائي للجهد البدني على قيم بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى جنسي
و قسحم أخحر متعلحق اتحواع و قد اقتضت الدراسة تقسيم البحث إى قسمين، قسحم متعلحق بالجانحب النظحري  

 بالإطار الميداني للدراسة )الجانب التطبيقي(.
  تسححححاؤلات تهححححافقححححد اسححححتهل بطححححر  مقدمححححة عامححححة و إشححححكالية الدراسححححة الححححتي ةلل الجانييييب الايه ييييد أمححححا           

و ختامحا لهحفا الفصحل الحفي  ثم قمنحا بتحديحد المفحاهيم والمصحطلحات، وأهميحة البححثو فرضيات ثم أهحداف 
 عليها.إى الدراسات السابقة والتعليق  بر الإطار العام لإشكالية الدراسةيعت
  هما  فصلينفقد تم تقسيم  وفق متطلبات الدراسة إى  ل جانب النظر أما بالنسبة 
 الجهححد أنححواع  ، الجهححد البححدنيتعريححف حيححث تم التطححرق فيحح  إى  وتقيمحح  الجهححد البححدني بعنححوان  الفصييل الأول

،تقسححححيم الأنشححححطة الرياضححححية وفححححق  خصححححائص نظححححم الطاقححححة، بححححدني وأنظمححححة إنتححححاج الطاقححححة،البححححدني ،الجهححححد ال
احتياجحححات الطاقحححة ،تصحححنيف الجهحححد البحححدني وفحححق الكتلحححة العضحححلية،  أنمحححاط اختبحححارات الجهحححد البحححدني وأخحححيرا 

 تصنيف اختبارات الجهد .
  التطححرق فيحح  تعريححف الجهححاز  حيححث تم واسححتجابات  فكححان بعنححوان  الجهححاز القلححبي الوعححائي الفصييل النييا أمححا

 تركيب الجهاز القلبي الوعائي وأخيرا استجابات الجهاز القلبي للجهد البدني والتدريب. ،القلبي الوعائي
   اسحتهل بتمهيحد تلتحح  الدراسحة الاسححتطلاعية ثالإجحراءات الميدانيححة للدراسحة حيحح النالييث  الفصيلتناولنحا في     

وأدوات  متغحيرات عينحة البححث ومجتمحع و  يبي بالأسحلوب الوصحفي ومنهج البحث ألا و هو المنهج التجر  و
الإحصححححائية المسححححتخدم في  بالأسححححاليبختمنحححا هححححفا الفصححححل و والأسححححس العلميححححة لححححلأداة المسححححتخدمة  البححححث
 .الدراسة



 

 

   فقحد تناولنحا عحرض و قحراءة النتحائج المتوصحل إليهحا في الدراسحة الميدانيحة محع إثبحات  الرابي  ل فصيلو بالنسبة
 ن خلال عرض جداول و أشكال بيانية.نفي الفرضيات الموضوعة من طرف الباحث و هفا مأو 
  فتمحححور حححول مناقشححة النتححائج المتوصححل إليهححا وتفسححيرها و قححد تم ختححام هححفا الفصححل الفصييل امييام  أمححا

 .باستنتاجات و اقتراحات ثم خاتمة الدراسة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

يالجـانب التمهيد  

 

 البحث إشكالية .5

 تساؤلات البحث .2

 فرضيات البحث .3

 أهداف البحث .4

 أهمية البحث .1

 تعريف مصطلحات البحث .6

 و المشابهة السابقةالدراسات  .1

 



 الجانب التمهيدي 

 

 6 

 الإشكال ة: -0
شححهدت ألعححاب القححوى في الأونححة الأخححيرة تطححورا ملحو ححا حيححث حطمححت العديححد مححن الأرقححام القياسححية مححن طححرف  

تكحاد تكحون خرافيحة أو  حير منطقيحة وهحفا بفضحل التقحدم العلمحي في علحوم الرياضحة كعلحم أبطال العا  كانحت بالأمحس القريحب 
 وعلم التدريب الرياضي و يرها من العلوم. الفسيولوجيا
للتحدريب الرياضحي علحى أنح  ع جميحع الأعمحال أو كحل محا يبفلح   الجسحم محن جهحد  (02ص،2102 ،الجبيور)يشير  

 .عيححة أو التكوينيححة يححؤثر بالإيجححاب  علححى الأعضححاء الداخليححة للفححرد فيرتفححع مسححتواعينححتج عنحح  تكيححف سححواء مححن الناحيححة الو يف
يشحححححير إى  ى ذلحححححك ححححححدوث تغيحححححير مورفولحححححوجي حيحححححث يحححححرى أن التحححححدريب الرياضحححححيإ HOLMANويضحححححيف هولمحححححان 
 مورفولوجي.والتي تحدث تكيف بيولوجي في الأعضاء الداخلية وكفلك تكيف  )تمرينات(المؤشرات الحركية 

 اهحححتم بهحححا والاسحححتجابات الفسحححيولوجية لأجهحححزة وأعضحححاء الجسحححم المختلفحححة محححن الأمحححور الحححتي  اتالتكيفحححدراسحححة  تعحححد 
الجهححد البححدني   ثححير،فمن خلالهححا اكننححا التعححرف علححى علححى مححدى السححنوات الماضححيةفي المجححال الرياضححي العديححد مححن البححاحثين 

ي جهد بحدني تححدث ردود أفعحال للأجهحزة الو يفيحة نتيجحة هحفا أعضاء وأجهزة الجسم المختلفة للرياضي،فعند  ارسة أعلى 
وبمعرفحة هفع الردود باختلاف نوع الجهد الممارس من قبل اللاعب سواء كان هفا الجهد هوائي أو لأهحوائي  الجهد ،وةتلف

اء تلحححححححك الاسحححححححتجابات الحححححححتي جحححححححدثها الجهحححححححد البحححححححدني اكننحححححححا تحسحححححححينها للوصحححححححول بالرياضحححححححي إى مسحححححححتوى عحححححححالي محححححححن الأد
 (. 2101،الحي داو )

الطاقححة همححا نظححام الطاقحححة  إنتححاجهححوائي هنححا  نححوعين مححن نظحححم لاالجهحححد ال أثنححاءانحح   (18، ص2112، سيي د)ويوضححح      
 كنححة في  سححرعة بأقصحىالبدنيححة الحتي تححؤدى  للأنشحطةالطاقححة  إنتحاجعححن  والمسحوول الأسححرعالنظحام  وهححو ATP-PCالفوسحفا  

)الجلكحححزة  lactique acide systèmeاللاكتيحححك ام الثحححاني هحححو نظحححام ححححامض ، والنظحححثا38ححححدود لا تزيحححد عحححن 
 أمحا أثنحاء الجهحد الهحوائي فهنحا  نظحام لإنتحاج الطاقحة .اقحل محن دقيقتحين أطحولفترع زمنيح   إلياللاهوائي ( والفي اتد في  العمل 

سححجين كعامححل فعححال خححلال التفححاعلات يتميححز عححن النظححامين السححابقين لإنتححاج الطاقححة بوجححود الأك الححفي ئيهححو النظححام الهححوا
 .(001ص ،2104، س د).  ATP بناء الكيميائية لإعادة

وقد أخف الجهاز القلبي الوعائي قسطا أكبر من هفا الجانب حيحث يعتحبر محن أهحم الأجهحزة في الجسحم وذلحك لمحا لح   
افحة للحصحول علحى حاجتهحا محن الغحفاء من دور فعال في العمليات الحيوية حيث يتوى القيام بدفع الحدم إى أجحزاء الجسحم ك

 .(000ص ،2102،نم  لازم كياش و  الزغ بيو كياش )فضلا عن المواد الضرورية لعمليات التمثيل الغفائي . 
يعمححل في الوقححت نفسحح  علححى  أن الجهححاز القلححبي الوعححائي( 219،ص2112و الح يياو وفوف يي ، الحجييار(ويضححيف  

 لأيضي .ةليص العضلات من مخلفات العمل ا
الأوعيحة -بأن تركيب الجهحاز القلحبي الوعحائي يتضحمن المكحونات  الثلاثحة )القلحب  (022ص، 2104، س د(ويوضح       

الدموية والدم( ويوصف القلب العضو الرئيسي في الجهاز القلبي الوعائي حيحث يعتحبر مصحدر الطاقحة المسحببة لحركحة  الحدم في 
ليحح  الححدم مححن جميححع أجححزاء الجسححم فيدفعحح  مححن خححلال الأوعيححة الدمويححة الححتي الأوعيححة الدمويححة حيححث يقححوم بعملحح  كمضححخة يححرد إ

تقححوم بتوزيعحح  علححى جميححع أجححزاء الجسححم . ويعتححبر القلححب عضححوا هامححا للعمليححة التدريبيححة بتقنححين حمححل التححدريب والسححيطرة عليحح  
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 ،ايرييييوى و أحمييييد(. لإحححححداث التكيححححف الححححلازم بهححححدف تطححححوير الأداء في كححححل مرحلححححة مححححن مراحححححل التححححدريب زيادة ونقصححححانا
 .(82ص،2108
واحححدة مححن أهححم  المؤشححرات  علححى مسححتوى الحالححة التدريبيححة للاعححب سححواء كححان مسححتوى  إن المتغححيرات الفسححيولوجية 

المتغيرات في حالة الاستجابات  الأنية  والتي هي عبارة عن تغيرات مفاجوة مؤقتة  تحدث في و ائف أعضحاء الجسحم نتيجحة 
 .(21ص، 2102، هارون(لمرة واحدة وإن هفع المتغيرات ةتفي وتزول بزوال الجهد منها . للجهد البدني الممارس

أن الاستجابة السريعة الحادة أو الفوريحة الحتي تححدث للجهحاز القلحبي الوعحائي   (042ص،2119، سلامة(وأوضح  
ات في الحححدم وكميتححح  المتدفقحححة إى نتيجحححة للتحححدريب البحححدني تكحححون مرتبطحححة بالتغحححيرات الحادثحححة في و حححائف القلحححب وأيضحححا بالتغحححير 

 وفاء بمتطلبات عمليات البناء والهدم داخل العضلات المشاركة في الأداء البدني.لالجهاز العضلي ل
لعححدة مححرات نتيجححة الانتظححام في التححدريب  بالتكيفححات الححتي تحححدث كححفلك هنححا  اسححتجابات متراكمححة أو مححا يسححمى 

 طييارع عبييد والوهيياب .)وقححت الراحححة لجسححم مثححل نقححص عححدد ضححربات القلححب وتشححمل تغححيرات بنائيححة وو يفيححة في أجهححزة ا
 .(010ص ،2102

بأن المتغححيرات الفسححيولوجية  هححي الحححدود  الححتي اكححن أن تعمححل في  (02ص ، 2111، عييلاو  وأحمييد(ويضححيف  
 لرياضي.تم أثناء النشاط اتضوئها الأجهزة الحيوية للجسم  ومدى استجابة الجسم  للحمل الواقع علي  والتي 

محححن المتغحححيرات الفسحححيولوجية الحححتي لهحححا أهميحححة للتعبحححير عحححن الحالحححة الو يفيحححة  ويعحححد ضحححغط النحححبض ومتوسحححط ضحححغط الحححدم 
للجهححاز القلححبي الوعححائي  وخاصححة مححا يتعلححق  بديناميكيححة الححدم  حيححث يححتم حسححابها مححن ناتححج قياسححي ضححغط الححدم الانقباضححي 

 .(082ص ،2104، س د (والانبساطي 
المتغحيرات الفسححيولوجية تتحسحن بححزيادة العمحر الححزمبي والتحدريبي لححدود معينححة للممحارس وكححفلك هحفع المتغححيرات  إن قحيم        

  زيادة مستوى الانجاز باعتبار  إىتكيف و يفي يؤدي تتأثر ايجابيا بزيادة الحمل التدريب المنظم والفي من شان  إحداث 
  ،2112،وآخييييرونالحجييييار )لبححححدني المسححححتمر دث نتيجححححة التححححدريب االححححتي تححححح التكيححححف هححححو مجموعححححة مححححن التغححححيرات الو يفيححححة

 (219ص
ونظرا لتطور تقنيات القياسات الو يفية فقد قحام العديحد محن البحاحثين ءجحراء دراسحات تناولحت  ثحير الجهحد البحدني  

 .ولوجية في فعاليات رياضة مختلفة في بعض المتغيرات الفسي
 لأهحوائيأثحر تحراكم جهحد  الحتي تناولحت (2112 ،وحسينوفوف ي   باغاليد)والدراسات دراسحة  هفع البحوث ومن 

بعنحوان  ثحير التمحارين  (2112، جيابرو  عيار و  أمين) لمتغحيرات الو يفيحة  وكحفلك  دراسحةفي بعض متغيرات الدم وبعحض ا
غحيرات الحدم  وكحفلك تحراكم جهحد هحوائي متصحاعد الشحدة  علحى مت ،كسوجينية  على تكيف الدفع القلحبي  خحلال الراححة و الا

 وسرعة ضربات القلب.
كمححا  ،كنححوع مححن التكيححف للتححدريب الرياضححي لقححد أولححت أ لححب البحححوث اهتمامححا بقياسححات المتغححيرات الفسححيولوجية 

 الاسحتجابة للجهحدمحن  الوعحائي كنحوعالقلحبي  الفسيولوجية بالجهحازلاحظ الباحث قلة البحوث التي تناولت دراسة المتغيرات 
 التدريبية.جدث في الوحدات  جاكي ما بنوعي  والفيالبدني 
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 التالي تجلت مشكلة البحث في التساؤل  فقد ومن هفا المنطلق

 ؟القوىألعاب  عدائي لدى بالجهاز القلبي الوعائيلجهد البدني على بعض المتغيرات الفسيولوجية ا هو مفعول ما 
 الاساؤلا  الجزئ ة : -2
-ضححغط النححبض )الوعححائي بالجهححاز القلححبي  م بعححض المتغححيرات الفسححيولوجيةهححل توجححد فححروق ذات دلالححة إحصححائية في قححي .1

  .؟ عدائي ألعاب القوى جنسي بعد الجهد البدني مرتفع الشدة لدىما  فترة الراحة و فترة بين متوسط النبض(
-نححبض ال ضححغط)الوعححائي بالجهححاز القلححبي  هححل توجححد فححروق ذات دلالححة إحصححائية في قححيم بعححض المتغححيرات الفسححيولوجية .2

   .؟ عدائي ألعاب القوىجنسي الجهد البدني منخفض الشدة لدى ما بعد الراحة وفترة فترة  بين النبض(متوسط 
ضحححغط النحححبض )الوعحححائي بالجهحححاز القلحححبي  هحححل توجحححد فحححروق ذات دلالحححة إحصحححائية في قحححيم بعحححض المتغحححيرات الفسحححيولوجية .3

جنسحي الجهحد البحدني المحنخفض الشحدة لحدى ما بعد  فترة ورتفع الشدة مالجهد البدني ما بعد  فترةبين  ومتوسط النبض(
  .؟ عدائي ألعاب القوى

  فرض ا  البحث: -2
محححن خحححلال تسحححاؤلات البححححث اكحححن صحححيا ة أهحححم الفرضحححيات الحححتي محححن شحححانها المسحححاهمة في انجحححاز هحححفع الدراسحححة محححن خحححلال 

لنا صيا ة فحروض الدراسحة  تثيرها، واكنت التي اختبارها وااولة التوصل إى حقائق انطلاقا من مشكلة الدراسة والتساؤلا
 على النحو التالي 

 الفرض ة الرئ س ة : -2-0
 .عدائي ألعاب القوى لدىبالجهاز القلبي الوعائي للجهد البدني مفعول على بعض المتغيرات الفسيولوجية 

 الفرض ا  الجزئ ة : -2-2
بحين فحترة الراححة النحبض(  النبض، متوسحطضغط )وجية فسيولالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في قيم بعض المتغيرات  .1

 عدائي ألعاب القوى.جنسي الجهد البدني مرتفع الشدة لدى  بعدما  فترة و
 الراححة فحترة بحينمتوسحط النحبض(  النبض،جية )ضغط توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قيم بعض المتغيرات الفسيولو  .2

 القوى.عدائي ألعاب جنسي لدى  ةالشد البدني منخفضالجهد  وفترة ما بعد
محا بعحد  فترة بين لوجية )ضغط النبض ومتوسط النبض(توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قيم بعض المتغيرات الفسيو  .3

 عدائي ألعاب القوى. جنسي الجهد البدني منخفض الشدة لدىما بعد فترة الشدة و  مرتفع الجهد البدني
 : البحثأهدا   -4
فححترة مححا  الراحححة و فححترةضححغط النححبض ومتوسححط النححبض( بححين )الفسححيولوجية قححيم بعححض المتغححيرات  ق فيالفححرو التعححرف علححى  .1

 عدائي ألعاب القوى.جنسي رتفع الشدة لدى المبعد الجهد البدني 
بعحد ما  الراحة وفترة فترة النبض( بينضغط النبض ومتوسط )الفسيولوجية على الفروق في قيم بعض المتغيرات  الوقوف .2

 القوى.عدائي ألعاب  جنسيلدى البدني منخفض الشدة  الجهد
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الجهححد  مححا بعححد فححترةبححين وجية)ضححغط النححبض ومتوسححط النححبض ( علححى الفححروق في قححيم  بعححض المتغححيرات الفسيول الكشححف .3
 عدائي العاب القوى. جنسي الجهد البدني منخفض الشدة لدى ما بعد فترةالبدني مرتفع الشدة و 

 : البحثأهم ة  -8
 مختلفة. بفترات الفكورلدى  النبض(غيرات الفسيولوجية )ضغط النبض ومتوسط المتقياس  -
 بفترات مختلفة. الإناثلدى  النبض(المتغيرات الفسيولوجية )ضغط النبض ومتوسط قياس  -

 الاعريف بمصط حا  البحث : -2
 الجهد البد  : -2-0
 :الاعريف ال تو  

 جَهَدَ )فعل(
 .هد ، والمفعول  مجهودفهو جا جَهْدًا،جَهِدَ يَجْهَدُ 

 (https://www.almaany.com )بفتح الجيم   المشقة )وبضمها وفتحها ( الطاقة.الجهد  
هو العبء الواقع على أجهزة الجسم المختلفة )كالجهاز الحيحوي، الجهحاز التنفسحي والجهحاز العضحلي  :الاعريف الاصطلاحي

 (. 222ص 0994)سلامة  المقصودة.الأنشطة البدنية ( أثناء أداء .... الخ
إى الارتقاء بالمستوى الو يفي والعضوي لأجهحزة وأعضحاء الجسحم الوسيلة الرئيسية للتأثير على الفرد ويؤدي  هو - 

 (.80ص، 0994،علاو ).
ة الجسحم المختلفحة وفقحا لنظحام الطاقحة ق تكيفات علحى مسحتوى أعضحاء وأجهحز لهو الوسيلة الأساسية لخ الاعريف الإجرائي :

 .السائد في النشاط الرياضي السائد
 ايرات ا  الفس ولوج ة : -2-2

 الاعريف ال تو :
 المتغيرات جمع متغير  

 المتغير اسم فاعل من الفعل تحَغَيحَّرَ.
 مختلفة.الظواهر التي اكن أن تتغير أو تتحمل معاني وقيم  المتغيرات 

 (https://www.almaany.com) .الأعضاءو ائف  اسم علم فسيولوجية 
الحيويححة  ضححوئها الأجهححزة تعمححل فياكححن أن  الحححدود الححتيهححي الححتي تعححبر عححن الفسححيولوجية  المتغححيرات  الاصييطلاحيالاعريييف 

 .(02ص ،2111 علاو  وأحمد) الرياضي.تتم أثناء النشاط  علي  والتياستجابة الجسم للحمل الواقع  للجسم ومدى
الرياضة يبحث في التغيرات والتكيف الفي جدث في أجهزة الجسم نتيجة القيام بالجهد البدني  فسيولوجياعلم  -  

 التنفس زيادةوهفا يعبي أن هفا العلم يهتم بدراسة و ائف الجسم ككل والعمل على ملاحظة التغيرات كزيادة سرعة 
 ،2111 ،كياش). والهرموناتالدورة الدموية كفاءة عمل العضلات وزيادة نشاط الإنزاات  ،سرعة نبضات القلب

 .(14ص

https://www.almaany.com/
https://www.almaany.com/
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ة هي عبارة عن مؤشرات تعبر عن حالة أعضاء وأجهزة الجسم المختلفة خلال فترة الراحة أو بعد فتر  الإجرائي:الاعريف 
 .الجهد البدن

نقححل الححدم  إى داخححل الأنسححجة ليلححبي  حاجححة الأعضححاء في  عححن   المسححوولهححو الضححغط المتوسححط  ماوسيي   النييبلم: -2-2
 (298،ص2112،الدباغ وآخرون.)كافة أنحاء الجسم طوال مدة الدورة القلبية 

 (.082ص 2104،س د )  الوعائي.يعبر عن سرعة جريان الدم في الجهاز القلبي  المتوسط الفيهو الضغط  -        
  الضحغطيينسسح  في أي شحريان قريحب محن سحطح الجلحد مثحل الفحرق بحين الحفي اكحن تح هو الضحغط ضت  النبلم: -2-4

 اليدباغ) ملحم زئبقحي .48ملحم زئبقحي يكحون ضحغط النحبض 128/88الانقباضي  والانبساطي ،فعندما يكون  ضحغط الحدم 
 (298،ص2112،وآخرون

  الجهاز الق بي الوعائي : -2-8
   الاعريف ال تو 

زُ ، تجهيزا فهو مجه     والمفعول مَجهِ ز  زجَهَّزَ يُجَهِ 
 ( https://www.almaany.com).إلي جتاج  والجهاز من كل شي  ما

أحد أهم الأجهزة في جسم الإنسان ويؤكد معظم الأطباء علحى أهميتح  محع الأجهحزة الحيويحة الأخحرى  :الاصطلاحيالاعريف 
وتتعححاون العناصححر  والمحافظححة،الوقايححة  النقححل، الححتخلص، التوزيححع، التاليححة العناصححر  وعححائي فيالوتتحححدد و ححائف الجهححاز القلححبي 

 (.28ص  ،2102، )سلامة صحية.الخمسة ليبقى الإنسان في أحسن حالة 
 ،الأكسححيجينعححن توزيححع  المسححوولبمعححأ أنحح   المختلفححة،عححن دورة الححدم في أنحححاء الجسححم  الوعححائي المسححووليعححد الجهححاز القلححبي  -

عحن حمحل الأكسحجين وثاني أكسحيد الكربحون المتكحون في  المسحوولكمحا أنح    الجسحم،والمواد الغفائية الممتصة على جميحع خحلايا 
  (41 ، ص0992، التاند  وشوكت) المختلفة.الخلايا نتيجة للعمليات الكيميائية 

الغحبي بالأكسحجين والمحواد الغفائيحة لجميحع القلبي الوعائي هو جهاز حيوي يعمل على نقحل الحدم  الجهاز الإجرائي:الاعريف 
 الغفائي.أنحاء الجسم وةليص  من نواتج التمثيل 

 :ألعاب القوى -2- 2
يحونان القداحة كحانوا في ال«. خحا  بالأبطحال»كانحت تعحبي   ع"athlétik'osإن كلمحة اليونانيحة :  الاصطلاحيالاعريف    

   والقوة.، الفين يتنافسون في السرعة المسابقات-بلعاب القوى على المشاركين في الألعاأيطلقون لقب 
والطويحححل ورمحححي  والقفحححز العحححاليمختلفحححة،  والمشحححي لمسحححافاتأمحححا بمفهومنحححا المعاصحححر فحححون ألعحححاب القحححوى تشحححمل الحححركض  
في العححاب القححوى. و العححاب القححوى هححي أحححد أنححواع الرياضححة الأساسححية و أكثرهححا « التنححافس المتعححدد»الرياضححية، و  الأدوات

 (0912/ 0918،. )حسنعاشيو 
هي مجموعة من التمارين البدنية ترمي إى تنمية متناسقة للقدرات الجسمية و الفهنية للإنسان و هحي محن أقحدم  - 

أنواع الرياضة، و تتضمن فروع متعددة مثل المشي، الجري، و القفز و الوثب و الرمي و الحدفع. عرفحت كلهحا تححت اسحم فحن 
 (09ص ،0992 ،نص ف) «.الاتلاتيكا»

https://www.almaany.com/
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 .الألعاب الأولمبية الفقري بدورةالعمود  والرمي تشكلكالقفز والمشي   الرياضاتهي مجموعة من الاعريف الإجرائي: 
 الدراسا  السابقة وايرشابهة: -2

لان الباححححث  علميحححة، وذلحححكإن الدراسحححات السحححابقة أو المشحححابهة تعحححد نقطحححة الانطحححلاق لأي سحححث علمحححي مبحححبي علحححى أسحححس 
مختلف مراحل سث  بداية من دراسة المشكلة حتى الوصول إى النتائج النهائية للبحث وذلحك لان الاطحلاع  يعتمد عليها في

 الواسع عليها يسمح بتحديد مشكلة الدراسة دون تكرار المشكلة نفسها.
 الدراسة الأوى: -2-0

 م وبعض المتغيرات الو يفية ع.في بعض متغيرات الد هوائيلأ( بعنوان ع أثر تراكم جهد 2886)وآخروندراسة الدباغ 
 أهدا  الدراسة :

 تكرارات من الانطلاقات السريعة  لستة اللاهوائي هوائي في مؤشر التعب ومستوى القدرة  التعرف على أثر جهد لا -
الكشححف عححن أثححر جهححد لا هححوائي في متغححيرات ديناميكيححة الححدم وهححي ضححغط ادم الانقباضححي والانبسححاطي ومعححدل ضححربات  -

 البدني.متوسط الضغط الشرياني وضغط النبض لدى مختبرين ذوي صحة جيدة و ارسين للنشاط القلب و 
الحدم والسحكر  ph الجسحم وفي بعحض متغحيرات بلازمحا الحدم و حرارة مركزالكشف عن اثر جهد لا هوائي في متغير درجة  -

 البدني.وايون الكالسيوم لدى مختبرين ذوي صحة جيدة و ارسين للنشاط 
 استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملاءمت  طبيعة البحث. : ايرنهج

طححلاب مححن طلبححة قسححم التربيححة الرياضححية كليححة التربيححة الأساسححية  18تم اختيححار العينححة بطريقححة عمديحح  و لححت  ع نيية البحييث :
 جامعة الموصل .
 كوسائل لجمع البيانات.  والقياس والملاحظةاستخدم الباحثون الاختبار أداة البحث: 

الحسححاا الانحححراف المعيححاري  التاليححة  الوسححطاسححتخدم البححاحثون لمعالجححة البيححانات الوسححائل الإحصححائية  لوسييائل الإحصييائ ة:ا
 واختبار ت للأوساط الحسابية لعينتين مرتبطتين.  

 ناائج الدراسة : 
اميكيحة )باسحتثناء ضحغط الحدم السريعة لعدة مرات  من شحأن  رفحع  متغحيرات الحدم الدين اللاهوائي إن  تكرار الانطلاقات  -

 الانبساطي (وهي ضغط الدم الانقباضي ومعدل ضربات القلب ومتوسط الضغط الشرياني وضغط النبض.
إن أسححباب  التعححب النححاجم عححن تكححرار جهححد لا هححوائي فوسححفا  ستلححف عنححد أداء نفححس الجهححد لمححرة واحححدة ، وان زيادة  -

دم ( يعحد أححد الأسحباب الرئيسحية لححدوث  حالحة التعحب في الدراسحية الح phايون الهيدروجين في الدم ) انخفاض قيمحة 
 الحالية .

 إن ارتفاع  ايونات الكالسيوم الحر في الدم هو تنظيم ايضي وقائي عند  تراكم الجهد اللاهوائي . -
 الدراسة النان ة: -2-2

 ع.الدفع القلبي خلال الراحة ( بعنوانع  ثير التمارين الأوكسيجينية على تكيف 2887دراسة عزيز أمين وآخرون)
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 هد  الدراسة :
 .معرفة  ثير التمارين الاوكسيجينية على تكيف الدفع القلبي خلال الراحة -

 استخدم الباحث المنهج التجريبي وهفا لملاءمت  موضوع الدراسة. ايرنهج:
 سنة .  28 طالب من الطلاب الملتحقين حديثا  للأكاداية العسكرية بأعمار 39 لت  الع نة :

 استخدم الباحثون الاختبار والقياس لجمع البيانات.  أداة البحث
الحسحاا، الانحححراف المعيححاري  التاليحة  الوسححطاسححتخدم البحاحثون لمعالجححة البيحانات الوسححائل الإحصححائية  الوسيائل الإحصييائ ة:

 .واختبار ت
 ناائج الدراسة :

تكيحف يجحة التحدريب علحى التمحارين الاوكسحجينية وهحفا يعحبي  ثر عدد ضربات القلب خحلال الراححة بشحكل معنحوي نت -
 الراحة. القلب خلالاقتصادية عمل  في

زيادة تجويححف البطححين الأيسححر نتيجححة التححدريب والححتي أدت إى  احتماليححة كبححيريرتفححع نتححاج حجححم الضححربة القلبيححة بسححبب  -
 الراحة. قلبية خلالمن الدم لكل ضربة  الكمية المدفوعة

 لنالنة:الدراسة ا -2-2
( بعنحوان  ثحير أحمحال تدريبيحة مقننحة بالحفراعين والحرجلين علحى اسحتجابات ضحغط الحدم وبعحض و حائف 2887دراسة عزب )

 القلب .
 الدراسة:هد  

 .التعرف على  ثير أحمال تدريبية مقننة بالفراعين والرجلين على استجابات ضغط الدم وبعض و ائف القلب 
 عدي  لمجموعة تجريبية واحدة .التجريبي ءجراء القياس القبلي والقياس البَ  استخدم الباحث المنهج ايرنهج:
طالبحححا محححن طحححلاب التربيحححة الرياضحححية لكليحححة فلسحححطين وبلححح  متوسحححط  18تم اختيحححار العينحححة بطريقحححة عشحححوائية و لحححت  الع نييية:

 ك  (.65.4عام /21أعمارهم  ووزنهم  على التوالي )
 ر والقياس كأداة لجمع البيانات.استخدم الباحث الاختبا أداة البحث:

 ناائج الدراسة:
حيححث إن متوسححطات القيححاس القبلححي  ألبعححديوجححود فححروق بححين متوسححطات القيححاس القبلححي والقيححاس البعححدي لصححا  القيححاس 

لمتغححححححححححيرات ضححححححححححغط الححححححححححدم الانقباضححححححححححي وضححححححححححغط الححححححححححدم الانبسححححححححححاطي والححححححححححدفع القلححححححححححبي وحجححححححححححم النبضححححححححححة كانححححححححححت علححححححححححى 
متوسححطات القيححاس ألبعححدي  لححنفس المتغححيرات عنححد  أمححا(  لمحح67.67،ل/د5.82ز،مححم/71.28مححم/ز،117.35التححوالي)

مححل ( 79.16ل /د،12.82مححم/ز  ، 84.5مححم/ز،168.48تطبيححق اختبححار الشححد بالححفراعيين كانححت علححى النحححو التححالي )
  و التحححاليتغحححيرات الدراسحححة علحححى النححححوأيضححا  عنحححد تطبيحححق اختبحححار قحححوة الحححدفع بالحححرجلين كانحححت متوسحححطات القيحححاس ألبعحححدي لم

 .مل (83.23ل/د ،13.48مم/ز ،76.16مم/ز،159.28)
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 الدراسة الرابعة: -2-4
( بعنوان   ثير تمرين أوكسجيبي في بعض المتغيرات القلبية وديناميكية الحدم للحفكور والإناث بأعمحار 2887دراسة الحسو ) 
 .سنة( 11-12)

  الدراسة:أهدا  
وديناميكيححة الححدم بححين فححترة الراحححة وفححترة بعححد الجهححد الهححوائي  تغححيرات القلبيححةحصححائية في بعححض المالتعححرف علححى الفححروق الإ -

 سنة(. 12-11لدى الفكور والإناث للعمر )
عحححن الفحححروق في قحححيم بعحححض المتغحححيرات القلبيحححة ودينامكيحححة الحححدم في الراححححة وبعحححد جهحححد هحححوائي محححابين الحححفكور  الكشحححف -

 .سنة( 12-11والإناث بعمر )
 لمنهج التجريبي لملاءمت  طبيعة البحث .استخدم الباحث ا ايرنهج:
طفححلا مححن الجنسححين اختححيروا بطريقححة عمديحح  مححن مدرسححتي أا ذر الغفححاري الابتدائيححة  25تكونححت عينححة البحححث مححن الع نيية: 

 14الححفكور  ى مجمححوعتين ضححمت المجموعححة الأوىالمزدوجححة للبنححين والبنححات في اافظححة نينححوي مركححز مدينححة الموصححل وقسححمت إ
 تلميفة، يتمتعون بصحة جيدة.11في حين ضمت المجموعة الثانية تلميفا 

 استخدم الباحث الاختبار والقياس وسائل للحصول على بيانات .أداة البحث: 
معامحححححل  المعيححححاري، الحسححححاا، الانحححححراف التاليححححة  الوسححححط  اسححححتخدم الباحححححث الوسححححائل الإحصححححائية الوسييييائل الإحصييييائ ة 

 مرتبطتين.تبطتين و ير ت لعينتين مر  الاختلاف، اختبار
 الدراسة:ناائج 

كححان للجهححد الهححوائي أثححر واضححح  في بعححض متغححيرات فسححيولوجية القلححب وديناميكيححة الححدم قياسححا إى وقححت الراحححة لححدى  -
الأطفحححال محححن الحححفكور والإناث وهحححي معحححدل ضحححربات القلب،ضحححغط الحححدم الانقباضحححي ،ضحححغط الحححدم الانبسحححاطي،حجم 

 لبي إضافة إى متوسط النبض.الضربة، ضغط النبض والناتج الق
 الجنسين انخفاض في قيمة حجم الضربة بعد جهد الجهد الهوائي مقارنة بفترة الراحة. ا هر كلا -
 أ هرت الإناث ارتفاعا قي قيمة معدل ضربات القلب والناتج القلبي بعد الجهد الهوائي مقارنة بفترة الراحة.   -
 الدراسة امامسة: -2-8
( بعنوان   عأثر التمحرين البحدني علحى ةفحيض ضحغط  الحدم الشحرياني  2888Shahzad et allن )وآخرو  دراسة شاهزاد 

 في شرايين العضلات عند الإنسان .ع
 هد  الدراسة:

 معرفة اثر التمرين البدني على ةفيض ضغط الدم الشرياني في شرايين العضلات عند الإنسان.
ت الدراسحة المتغحيرات آلاتيحة معحدل النحبض ضحغط الحدم الانقباضحي، ضحغط تم استخدام المحنهج التجحريبي حيحث تناولح ايرنهج:

الدراجححة  الححدفع القلححبي، تم قيححاس هححفع المتغححيرات قبححل أداء الاختبححار علححى ،، حجححم النبضححةمعححدل الضححغط، الححدم الانبسححاطي
 .  12واط عند الدقيقة 158واط إى 25الارجو مترية مع التدرج في زيادة الحمل من 
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 عام(. 38-19فرد تتراو  أعمارهم مابين ) 25عينة الدراسة من  تكونتالع نة: 
 استخدم الباحثون الاختبار والقياس وسائل للحصول على بيانات . أداة البحث:

 ناائج الدراسة:
 ، حيحححث كانحححت قحححيم متوسحححطاتفي جميحححع متغحححيرات الدراسحححة ماعحححدا ضحححغط الحححدم الانبسحححاطي أ هحححرت نتحححائج الدراسحححة الحححزيادة

، وضحغط الحدم الانقباضحي وضحغط الحدم ومعحدل الضحغط وحجحم النبضحة والحدفع القبلحي لمتغيرات معدل النحبض القياس القبلي
ل/د( ، أمحححا قحححيم متوسحححطات القيحححاس 5.5ملحححل/ز،84.1ملحححل/ز ، 58ملحححل/ز، 66ملحححل /ز،117نبضحححة /د، 69علحححى    )

الضححغط وحجححم النبضححة والححدفع ألبعححدي  لمتغححيرات معححدل النححبض وضححغط الححدم الانقباضححي وضححغط الححدم الانبسححاطي  ومعححدل 
 ل /د(. 9.5ملل،87.3ملل/ز،  64ملل /ز، 138نبضة /د، 185القلبي على التوالي  )

 الدراسة السادسة: -7-2
يرات ضححغط الححدم   عأثححر تححراكم جهححد هححوائي متصححاعد الشححدة علححى متغحح( بعنححوان2888)دراسححة علححي الحجححار وطحح  الححدباغ 

 .عوسرعة ضربات القلب
 أهدا  البحث:

سححط ضححغط الانقباضححي والانبسححاطي ومتو  ي متصححاعد الشححدة علححى قححيم ضححغط الححدمف علححى أثححر تححراكم جهححد هححوائالتعححر  -
 دقيقة. 14وسرعة ضربات القلب لكل دقيقتين من جهد هوائي مقنن ولمدة  الدم الشرياني وضغط النبض

 د. 14عد الشدة لمدة جهد هوائي متصا متغيرات ضغط الدم في أثناء تراكمالتغير في  التعرف على حدود معنوية -
 الباحث المنهج الوصفي لملاءمت  طبيعة البحث. استخدمايرنهج: 

طحلاب محن طلبحة   18العينة بطريقة عشوائية من مجتمع البحث الفي يتمتحع بصححة جيحدة و لحت  تم اختيار ع نة البحث:
 الموصل.كلية التربية الرياضية، جامعة 

 لقياس وسائل لجمع البيانات.استخدم الباحثان الاختبار وا  أداة البحث
  اسحححتخدم الباحثحححان الوسحححط الحسحححاا والانححححراف المعيحححاري وتحليحححل التبحححاين بطريقحححة القياسحححات المتكحححررة الوسيييائل الإحصيييائ ة

 لمعالجة البيانات.
 ناائج الدراسة:

نبسحححاطي عنحححد في قحححيم متغحححيرات ضحححغط الحححدم باسحححتثناء ضحححغط الحححدم الا وائي المتصحححاعد الشحححدة جحححدث تغحححيراإن الجهحححد الهححح -
 الراحة.مقارنتها بظرف 

وضححغط النححبض عنححد الانتقححال  ومعححدل ضححربات القلححب ومتوسححط الضححغط إن التغححير الحاصححل في ضححغط الححدم الانقباضححي -
تقر قحيم هحفع المتغحيرات بل تسحمتصاعد الشدة  من  رف الراحة إى  رف الجهد لا يستمر طوال مراحل الجهد الهوائي

 من الجهد.هد أما معدل ضربات القلب فلا تستقر قيمت  إلا عند المرحلة الأخيرة من الج الأول تقريبافي الثلث 
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 الدراسة السابعة:  -7-2
 عأثر الجهد البدني في تركيز عنصر النحاس والضغط الدموي في الدم ع.بعنوان ( 2888دراسة امد عبود) 

 الدراسة:أهدا  
ن /د علححى راكضححي المسححافات 188الجهححد البححدني بمسححتوى  النحححاس في الححدم وقبححل وبعححد تنفيححف معرفححة تركيححز عنصححر -

 المتوسطة.
 الطويلة.المسافات ن/د على راكضي 188البدني بمستوى معرفة الضغط الدموي قبل وبعد تنفيف الجهد  -
 الوصفي بالأسلوب المسحي.استخدم الباحث المنهج   ايرنهج
رياضححيين في ركححض المسححافات المتوسححطة، 6لعينححة مححن اختيححار عينححة البحححث بصححورة عمديحح  حيححث تكونححت ا   تمالبحييثع نيية 

مححن  %28م والححتي شححكلت نسححبتهم مححن المجتمححع الأصححلي 1588م/888وهححم مححن المشححاركين علححى مسححتوى القطححر بححركض 
 رياضيي القطر.
   استخدم الباحث الاختبار والقياس كوسيلة لجمع البيانات.أداة البحث

الحسحححاا، الانححححراف المعيحححاري، معامحححل الاخحححتلاف، قيمحححة ت للعينحححات   اسحححتخدم الباححححث المتوسحححط الوسيييائل الإحصيييائ ة
 المترابطة كوسائل لمعالجة البيانات.

 ناائج الدراسة:
 ن/د بعنصر النحاس عند راكضي المسافات المتوسطة 188إن الجهد البدني عند معدل ضربات القلب  -
عنححد  والانبسححاطي(لححدموي )الانقباضححي ن/د كححان مححؤثر بالضححغط ا188إن الجهححد البححدني عنححد معححدل ضححربات القلححب  -

 المتوسطة. راكضي المسافات
 الدراسة النامنة: -2-1

 ثحير التمحارين الهوائيحة المسحتمرة )الإيروبيحك( في بعحض المتغحيرات البدنيحة والبيحو كيميائيحة  بعنحوان ( 2818دراسة نجم الحدين )
 سنة. 48-38بأعمار الجسمية ومفهوم الفات الجسمية للنساء  والفسيولوجية والقياسات

 أهدا  البحث:
 البحث.وضع منهج تدريبي للتمارين الهوائية المستمرة لعينة  -
والفسححححيولوجية والقياسححححات الجسححححمية ومفهححححوم الححححفات بدنيححححة والبيوكيميائيححححة التعححححرف علححححى المححححنهج في بعححححض المتغححححيرات ال -

 الجسمية لعينة البحث.
 .ت  مشكلة البحثالباحثة المنهج التجريبي لملاءم   استخدمتايرنهج

نسحححاء  18تم اختيحححار عينحححة البححححث بالطريقحححة العمديحححة محححن النسحححاء في اافظحححة بغحححداد وكحححان عحححددهم الكلحححي  :ع نييية البحيييث
 .سنة(48-38وبأعمار )

 استخدم الباحث الاختبار والقياس كوسائل لجمع البيانات.  أداة البحث
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 ومعامحل الالتحواءينحات المرتبطحة ت للع المعياري، الاختباراف الانحر  الحساا،الوسط استخدم الباحث   الإحصائ ةالوسائل 
 كوسائل إحصائية لجمع البيانات.

    الدراسةناائج 
 .اللياقة البدنيةيؤثر المنهج التدريبي المقتر  ايجابيا على تحسين مستوى عناصر  -
الانقباضحي والانبسححاطي، مؤشححر م ت الفسححيولوجية )النحبض، ضححغط الححديحؤثر المححنهج التحدريبي المقححتر  ايجابيححا علحى المؤشححرا -

 .(الطاقة براش
 (.والكولسترول )الدهونيؤثر المنهج التدريبي المقتر  ايجابيا على المؤشرات البيوكيميائية  -
 الدراسة الااسعة: -2-9
( بعنححححوان  عدراسححححة لمسححححتوى الكالسححححيوم والفسححححفور في الححححدم بعححححد الجهححححد البححححدني عححححدو 2811دراسححححة مشححححكو حجححححي ) -9

 طالبات المرحلة الثانية كلية التربية الرياضية عم لدى 1588
   الدراسة:هد  

م لححدى طالبححات المرحلحححة الثانيححة كليحححة 1588التعححرف علححى لمسحححتوى الكالسححيوم والفسحححفور في الححدم بعححد الجهحححد البححدني عحححدو 
 التربية الرياضية.

 .ج الوصفي لملاءمت  طبيعة الدراسةاستخدمت الباحثة المنه ايرنهج:
مححن  %69.23تم اختيارهححا بطريقححة عمديحح   واللححوا  شححكلن نسححبة  -أ -طالبححة  ثلححين شححعبة   18علححى  ملت  اشححتالع نيية

 مجتمع البحث  .
 استخدمت الباحثة تحليل المحتوى والقياسات والاختبارات كوسائل لجمع البيانات.  البحثأداة 

ري واختبحححار ت  للعينحححات المرتبطحححة كوسحححائل الوسحححط الحسحححاا، الانححححراف المعيحححا الباحثحححة   اسحححتخدمتالإحصيييائ ةالوسيييائل 
 لمعالجة البيانات إحصائيا.

 الدراسة:ناائج 
 .ثاء الجهد الهوائي لدى عينة البح  يكن للجهد البدني الهوائي أثر على مستوى الكالسيوم في وقت الراحة وبعد أد -
 الهوائي لدى عينة البحث.الجهد في وقت الراحة وبعد أداء  كان للجهد البدني الهوائي أثر على مستوى الفسفور -
  الدراسة العاشرة: 2-01

عدور السحححباحة في تحسحححين بعححض الو حححائف الفسحححيولوجية لحححدى أطفحححال المرحلحححة بعنحححوان  (2813دراسححة د.حزححححازي كمحححال )
 سنة ع.12-18العمرية 
 الدراسة:أهدا  
القلححبي الوعححائي(  )الجهححازيححة التعححرف علححى دور  ارسححة رياضححة السححباحة علححى تحسححين و يفححة بعححض الأجهححزة الو يف -

 ( سنة 12-18)لدى أطفال المرحلة العمرية 
   السباحة.دراسة الفروق بين الخصائص الفسيولوجية لدى فوة الأطفال الممارسين و ير الممارسين لرياضة  -
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 استخدم الباحث المنهج الوصفي المقارن الفي يتناسب و رض البحث. ايرنهج:
 (12-18طفل ذكور من الفوة العمرية المقصودة) 19ارسة للسباحة على اشتملت العينة المم    الع نة

-18طفحل )13طفحل محن الحفكور محنهم  19اشحتملت علحى  بالنسحبة للعينحة  حير الممارسحة فقحدأمحا  بالمسبح،سنة المسجلين 
 ( سنة وقد تم اختيار أفراد العينة بطريقة عمدية .12أطفال ) 6و  ( سنة11

 اختبار ت المعياري،الانحراف  الحساا،المتوسط  التالية الباحث الوسائل الإحصائية  ولمعالجة البيانات استخدم
 استخدم الباحث الاختبار والقياس كوسائل لجمع البيانات.  البحثأداة 

 استخدم الباحث الوسط الحساا ، الانحراف المعياري واختبار ت لمعالجة البيانات .  الإحصائ ةالوسائل 
 الدراسة:ناائج 

 الممارسحة لرياضحة السحباحة م الانقباضحي سيسحتول بحين المجموعحةوجود فحروق ذات دلالحة إحصحائية في اختبحار ضحغط الحد -
 والمجموعة  ير الممارسة. 

 وجود فروق ذات دلالة في اختبار معدل النبض بين المجموعة الممارسة لرياضة السباحة والمجموعة  ير الممارسة.  -
في اختبحار ضحغط الحدم الانبسحاطي دياسحتول بحين المجموعحة الممارسحة لرياضحة السحباحة  وجود فروق ذات دلالحة إحصحائية -

 والمجموعة  ير الممارسة. 
 الدراسة الحادية عشر: -2-00

ركححححض  والبيوكيميائيححححة لسححححباقي في بعححححض المتغححححيرات الفسححححيولوجية  ثححححير الجهححححد البححححدني( بعنححححوان 2815دراسححححة لفتححححة  ححححاي )
   .( م1588-3888)
 بحث:الأهدا   

في متغححيرات )الضححغط الانقباضححي والانبسححاطي  م( 3888-1588التعححرف علححى الفححروق في  ثححير الجهححد البححدني لسححباقي )
 وبعدع. ( قبل الجهدAST-LDHوعدد ضربات القلب و إنزيم )

 اعتمد الباحث على المنهج الوصفي   ايرنهج
 12أفحراد عينحة البححث  وكحان عحددم( 3888-1588)كان مجتمع البحث هم لاعبو أندية العراق لفعاليحة  البحث:ع نة 

لاعبحححين لكحححل فعاليحححة وكانحححت العينحححة في  6لاعبحححا بواقحححع  16محححن مجمحححع البححححث البحححال  عحححددهم  %75يشحححكلون  لاعبحححا وهحححم
 وضعية صحية جيدة.

 الدراسة:ناائج 
-1588بعحد الجهحد لسحباقي ) ASTوإنحزيم   LDHارتفحاع مسحتويات كحل محن معحدل عحدد ضحربات القلحب وأنحزيم  -

 م( مقارنة بفترات الراحة .3888
 م1588أثناء الراحة مقارنة بسباق  3888 القلب لسباقانخفاض عدد ضربات  -
 القيم.الجهد كان متقارب في  الراحة وبعدم( أثناء 3888-1588) والانبساطي لسباقيإن الضغط الانقباضي  -

 وايرشابهة:الاع    ع   الدراسا  السابقة 
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 يلي  لف الدراسات السابقة والمشابهة للدراسة الحالية اتضح لنا مامن خلال استعراض مخت 
 دراسة. 11وقد بل  عددها  2815إى 2886أجريت هفع الدراسات في الدراسات في الفترة الزمنية من  

 الهد :من ح ث 
تعحرف علحى ال الفسحيولوجية وكحفلكعلحى إثحر الجهحد الهحوائي علحى بعحض المتغحيرات  هحدفت للتعحرفمعظم الدراسات  

ودراسحة واححدة هحدفت إى التعححرف علحى الحدور السحباحة في تحسححين  أثحر الجهحد اللاهحوائي في بعحض المتغححيرات الفسحيولوجية،
 .سنة 12-18بعض الو ائف الفسيولوجية لدى الأطفال 

 ايرنهج:من ح ث 
ويرجحع لمحنهج الوصحفي ( دراسحات با5بالمحنهج التجحريبي) ( دراسحات6استخدم البحاحثون في الدراسحات المستعرضحة ) 

 دراسة.أهداف وإجراءات كل  الاختلاف إى هفا
 الع نة:من ح ث 
اختيححار العينححة بطريقححة عشححوائية مثححل دراسححة علححى الحجححار وطحح  الححدباغ  كانححت طريقححةوجححد الباحححث إن رححة دراسححات   

( وتراوحححت أحجححام 2888بححود)( وأخححرى كانححت  فيهححا طريقححة اختيححار العينححة بطريقححة عمديححة مثححل دراسححة مهححدي ع2888)
 ( سنة .48-18)   (فرد كما تراوحت أعمارهم من39-6بين ) العينات

 الأدوا :من ح ث 
 اعتمدت معظم الدراسات على الاختيار والقياس كأدوات لجمع البيانات. 

 الإحصائ ة:من ح ث الوسائل 
، الوسحط الحسحاا اسحات علحىالدر لحب دراسحة لأخحرى وقحد اعتمحدت أ  المستخدمة منةتلف الوسائل الإحصائية  
 الالتواء. ت ومعاملااختبار  المعياري،الانحراف 

 الناائج:ن ح ث م
 المدروسة. المتغيرات الفسيولوجيةعلى  البدني أثرتوصلت أ لب الدراسات إى أن للجهد  -

 السابقة:موق  الدراسة الحال ة من الدراسا  
 أوجه الاشابه: -أ 

 .التجريبياستخدام المنهج  دراسات فيالاتفقت الدراسة الحالية مع بعض  -
  البدني والمتغيرات الفسيولوجية تطرقها للجهدحيث  لمشابهة منالدراسات ا  الحالية معلقد تشاركت الدراسة  -
 ألعمدية.الطريقة  العينة وهي طريقة اختيار المشابهة فيبعض الدراسات  الحالية معاتفقت الدراسة  -
 البيانات. والقياس كأداة لجمع استخدام الاختبارسات المشابهة في الدرا الحالية معاتفقت الدراسة  -
، الوسححط الحسححاا التاليححة  الإحصححائيةاسححتخدام الوسححائل  المشححابهة فياتفقححت الدراسححة الحاليححة مححع أ لححب الدراسححات  -

 الانحراف المعياري واختبار ت.
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 أوجه الاخالا  :  -ب
 أهميتها.دفها و ةتلف هفع الدراسة عن الدراسات المشابهة في ه -
 عينة ومجتمع البحث. المكاني والزماني وكفاةتلف هفع الدراسة عن الدراسات المشابهة من حيث المجال  -
 طويلة .ا لب الدراسات تطرقت إى المتغيرات الفسيولوجية كتكيف ناتج عن التدريب لمدة  -
الحححدم الانبسحححاطي و  تحححدرس  ا لححب الدراسحححات تطرقحححت إى متغحححير معحححدل النحححبض وضحححغط الحححدم الانقباضحححي وضحححغط -

 متغير ضغط النبض ومتوسط النبض.
 جوانب الاسافادة من الدراسا  السابقة وايرشابهة:

 .اختيار موضوع البحث -
 صيا ة أهداف وفرضيات الدراسة. -
 تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات البحث. -
 تجديد المنهج العلمي المناسب لطبيعة الدراسة. -
 .ة للدراسةاختيار الأداة المناسب -
 تحديد الوسائل الإحصائية الملائمة لطبيعة الدراسة. -
 علميا. وتفسيرها تفسيراالتعرف على كيفية عرض البيانات وتحليلها  -
 الدراسات المشابهة. من مراجعالاستفادة  -
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 تمهيد 
حححدوث تغحيرات و يفيحة في الأجهححزة  إىني الواقحع علححى الرياضحي خحلال  ارسححت  للنشحاط الرياضحي يحؤدي إن الجهحد البحد     

 التدريبيحة، ولكحنعبارة عن تكيفات لهفع الأجهزة مع الأحمال  أوالحيوية للجسم سواء كان هفا التأثير كنوع من الاستجابة 
نتطحرق في هحفا الفصحل إى  العامحل، وسحوفدم ونظحام الطاقحة هفع التأثيرات ةتلف بنسب متفاوتحة تبعحا لنحوع الجهحد المسحتخ

التحححدريب المنحححتظم علحححى الإنتاجيحححة الطاقحححة، أنمحححاط اختبحححارات الجهحححد  الطاقحححة،  ثحححيرتعريحححف الجهحححد البحححدني وأنواعححح  ونظحححم إنتحححاج 
 .هفع الاختبارات ووحدات قياس الجهد البدني البدني، تصنيف
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 فعريف الجهد البد : -0
بأنحح  ععبححارة عححن اسححتجابة الجسححم العامححة و ححير المحححددة تجححاع أي عامححل يربححك   sheroodلجهححد نقححلا عححن غ ايعححرف الححدبا

  قدرات الجسم التعويضية للحفاظ على توازن  الداخليعوفي المجال الرياضي اكن تحديد عاملين نوعين من المثيرات الضارة 
 عدم التوازن الحامض( أو الأكسجينانخفاض )كيميائي عامل   -
 .(422، ص 2101 غ، واغاباالد) (.مل فسيولوجي )تمرين شديدعا -

الارتقحاء  الفحرد ويحؤدي إىالجهد البدني هحو الوسحيلة الرئيسحية للتحأثير علحى  إن (80، ص 0994، علاو )ويشير  
 .وأعضاء الجسمبالمستوى الو يفي لأجهزع 

 أنواع الجهد البد : -2
 الهوائي بأن عالحمل الواقع على الجسم الفي يكون في  النظحام الهحوائي هحو يعرف امد توفيق الجهد الجهد الهوائي: -2-0

 .(68،  2818وامد الحسو )لتزويد الجسم بالطاقةع  المسيطر
 ( )شحححححححاركيFOX 1989(نقحححححححلا عحححححححن كحححححححل محححححححن )فحححححححوكس 222، ص 2111 ،سيييييييلامة )و يشحححححححير  

Sharkey 1998مار  هاجريفز( ،)Mark Hargreaves 1998 )دني الهحوائي هحو القحدرة علحى الجهد الب إن إى
اقل محن القصحوى لفحترة زمنيحة تزيحد عحن ثحلاث دقحائق محع الجهحازين الحدوري و التنفسحي  أوأداء مجهود عضلي بشدة متوسطة 

 ،سييييلامة)علحححى إمحححداد العضحححلات العاملححححة بالأكسحححجين و محححن بحححين تلححححك الأنشحححطة سحححباقات المسححححافات الطويلحححة و أوضحححح 
ك العمحل الحفي يحتم في وجحود الهحواء أو بمعحأ أدق في وجحود الأكسحجين،بمعأ هحو ذلحك بان الجهد الهوائي هو ذلح (2111

العمل الفي يتم بسرعة معتدلحة أو ببطحيء وتكحون كميحة الأكسحجين الحتي يسحتهلكها الشحخص الحفي  يبفلح  لحفا نجحدة قحادرا 
 على الاستمرار في تكرار هفا النشاط لمدة طويلة.

 .اللاهوائي   اللاهوائي إى العمل العضلي الفي يعتمد عن إنتاج الطاقة يرجع اصطلا الجهد اللاهوائي: -2-2
لقد أوضح بعض المختصين في المجال الرياضي بان الجهد اللاهوائي هو عبحارة عحن التغحيرات الكيميائيحة الحتي تححدث  

وي، كمحا أن الجهحد اللاهحوائي في العضلات العاملحة لإنتحاج الطاقحة اللازمحة لأداء الجهحد، محع عحدم كفايحة أكسحجين الهحواء الجح
هححو ذلححك العمححل الححفي يححتم في  يححاب الأكسححجين أو دون كميححة كافيححة منحح  ويتضححمن النشححاط السححريع الححفي لا يسححتمر لمححدة 

  (2111 ،سلامة)طويلة مثل)العدو السريع أو حمل الأثقال أو الجمباز(. 
 الجهد البد  و أنظية إنااج الطاقة: -2

لرياضححية بعضححها عححن الأخححر مححن حيححث الححزمن الححفي تسححتغرق  وشححدة العمححل العضححلي و نظححرا لاخححتلاف الأنشححطة ا  
الراحححة اللازمححة خححلال النشححاط ،لححفلك تحتححاج إى مقححادير مختلفححة مححن الطاقححة وفقححا لححفلك فالأنشححطة الححتي تتميححز بسححرعة الأداء 

يرة محححن الطاقححححة في فححححترة بححححميحححة كخحححلال فححححترة زمنيحححة قصححححيرة كمحححا في عححححدو المسحححافات القصححححيرة و الرمححححي و الوثحححب تحتححححاج إى ك
قصحححيرة،بينما تحتحححاج الأنشحححطة الحححتي تتميحححز  هحححد متوسحححط أو أداء محححنخفض  ولمحححدة طويلحححة إى كميحححة منخفضحححة لكحححل وححححدة 
زمنية،وتحتاج بعض الأنشطة الرياضية الأخرى إى مزيج من متطلبات الطاقحة الحتي اكحن  مينهحا عحن طريحق تزويحد العضحلات 

  ( 282،ص  2111 ،خ  ل).زمة الهيكلية بالطاقة اللا
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إى أن نظححححم إنتححححاج الطاقححححة عنححححد أداء الجهححححد البححححدني تقسححححم إى قسحححححمين  (029-021ص ص ، 2112،سيييي د)ويشححححير 
 أساسيين هما 

 النظام اللاهوائي. -
 النظام الهوائي. -

 ويكون ذلك من خلال الشكل التالي  ،ويندرج تحت كل قسم منهما بعض الأنظمة الفرعية 

 
 س م نظم إنااج الطاقة( فق10شكل)

يتأسحححس هحححفا النظحححام عحححن إطحححلاق الطاقحححة دون اسحححتخدام : Anaérobie systèmeالنظيييام اللاهيييوائي -2-0
 الأكسجين )لاهوائيا( وينقسم هفا النظام بدورة إى نظامين فرعيين هما 

 يوجححد في خححلايا الجسححم مركححب كيميححائي يسححمى:  Phosphagen systèmeالنظييام الفوسييفا    -2-0-0
 (.212، ص 2111،سلامة)ATP.ويرمز ل  بالرمز  Adénosine Triphosphateثلاثي ادينوزين الفوسفات

خحلايا الجسحم  إنمركب كيميائي  بي جدا بالطاقة وهو أحد مصادر الطاقة المباشحرة في الخحلايا، فحالمعروف ATP ويعتبر ل
إعححححادة تكححححوين ثلاثححححي فوسححححفات الادينوسححححين في لا تسححححتخدم بصححححورة مباشححححرة العناصححححر المستخلصححححة مححححن الغححححفاء في بنححححاء و 

في الروابط الكيميائية التي تربط هفا المركحب بعضحها محع بعحض، وعنحد ATP العضلات، وتكمن الطاقة المختزنة في مركب 
 (.21، ص 0919،رضوان ).تفكك هفع الروابط تنطلق طاقة كيميائية يستخدمها الجسم وقت الحاجة

والاثنحان  (Ribose وجحزء )ريبحوز Adénine) أدينحينمحن جحزيء )ATPفاتيتركحب ثلاثحي ادينوسحين الفوسح   
سيحث   Phosphate( ويتحد الادينوزين محع ثحلاث مجموعحات محن الفوسحفات  Adénosineمعا يسميان )ادينوزين 

 (.3POتتكون كل مجموعة من المجموعات الثلاث من ذرات الفسفور والأكسجين )
 Adenosineجزىء ادينوسين                        جزىء ريبوز + جزىء ادينين   

نظم انتاج الطاقة

النظام الةوائي 
Aerobic 
systeme 

نظام الاكسجين 
Oxygene 
Systeme 

النظام اللاهوائي  
Anaerobic 
systeme 

نظام حامض الاكتيك 
Lactic Acid 

Systeme   الجلكزة
اللاهوائية

النظام الغوسفاتي 
Posplogen 
Systeme , 

ATP.PC
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 ثلاثي فوسفات الأدينوسين                       جزىء ادينوسين + ثلاث مجموعات  فوسفور  
 
 
 
 
 
 

  ثنحائي فوسحفات الادينوسحين إىتحللا مائيحا  ATPيتم الحصول على الطاقة عند تحلل مادة ثلاثي الفوسفات الادينوسين
 Adénosine di phosphate ADP  و تنطلق أثناء عملية التحول كميحة كبحيرة محن الطاقحة تسحتعملها العضحلة في

 عملية الانقباض.
 الأ    ATPيساعد على عملية التحول الكيميائي ل 
العضلة والتي تنشحط بوصحول المنبح  للعضحلة الحتي تطلحق Fibris الموجودة في لويفات   myosineمادة المايوسين  

 أو بواسطة تحرر ايونات الكالسيوم.  AcetyleCholineكولين مادة الاسيتيل  

ثلاثي فوسفات الادينوسين   
 تحلل كيميائي
 ثنائي فوسفات الادينوسين + فوسفات  ير عضوي + طاقة.       ←

      ATP 
تحلل كيميائي
→     ADP +PI + ENERGIE (42-21، ص ص 0919، )رضوان 

حيحث يوجحد هحفا المركحب   CPضحلات باسحتخدام فوسحفات الكحرياتينفي العضلات تبحدأ الع  ATPبعد نفاذ ال 
مححححول وعنححححد الرجححححال  8.3ملححححي مول/كلحححح  في العضححححلة )عنححححد النسححححاء  18 إىمخححححزن في العضححححلات بكميححححات قليلححححة تصححححل 

(ثانيححة ولا اكححن إعححادة بنائحح  إلا بعححد انتهححاء 28- 15محول( وهححو يححوفر طاقححة عاليححة الشححدة و سححريعة اكححن أن تسححتمر )8.6
 (.281، ص 2112،خ  ل)   . ATPهد واكن اعتبار فوسفات الكرياتين البديل لالج

فوسفات الكرياتين 
 تحلل كيميائي
 الكرياتين ~ فوسفات~ الطاقة        ←

PC    
 تحلل كيميائي
→        C  ~ Pi ~ Energie  

إعحححادة تصحححنيع مركححححب ال وتسحححتخدم الطاقحححة المنبعثحححة محححن تحلححححل الحححروابط الكيميائيحححة لمركحححب فوسححححفات الكحححرياتين في  
ATP   في العضلات وفقا للآ 

 
 
 
 

PO3H    ~   PO3H  ~  PO3H A T P   

ينالأدينوس  Tri 
 ثلاثي

تفوسفا  نية  روابط كيميائية 
 بالطاقة
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 ADP + Pi فوسفات الادينوسين  ثلاثي
اعادة تصنيع
→     ATP  ( 45، ص 0919،رضوان). 

 
( في CPفي العضححححلات يسححححتنفف خححححلال الثانيححححة الأوى مححححن العمححححل العضححححلي،ولكن مخححححزون ) ATPمخححححزون  إن 

( يعوض في الجسحم CPويوفر طاقة للجهد العضلي،وان مخزون ) مرات( 6 – 4( سوالي )ATPالعضلات يفوق مخزون)
العلاقة بين فترة الراحة ونسبة عودة مخزون مصادر الطاقحة  (1الجدول رقم)دقيقة(، ويوضح  3-2بعد الجهد البدني سوالي )

 (221- 289، ص ص 2112،س د ) .(ADP-PC)الفوسفاتية 
 

 زمن فترة الراحة بين التكرارات
 سب المووية لعودة مخزونالن

ATP- CP 
 %188 ثانية 128أكثر من 
 % 94 ثانية 128
 %88 ثانية 98
 %85 ثانية 68
 %50 ثانية 38
 قليل جدا ثانية فأقل 18

 (ATP-CP)نسبة عودة مخزون الطاقة الفوسفاف ة  إى(  يوضح العلاقة بن فترة الراحة 10جدول)
تعحد قليلحة   PCو ATP كميات المخزونة في العضحلات محن مركحب إن ال (42، ص 0991، رضوان)ويشير  

م بأقصححى  188فححوذا قححام الفححرد في العححدو  لححفلك فححان الطاقححة المستخلصححة مححن هححفا النظححام تعتححبر طاقححة اححدودة للغايححة، جححدا،
م تكمحن ولكحن القيمحة الحقيقيحة لهحفا النظحا سحوف ينتهحي في نهايحة العحدو، PCو ATP سرعة ل  فان مخزون الفوسفات في

 في سرعة إنتاج الطاقة وذلك بالر م من عدم توافر هفا المركب بكمية كثيرة في العضلات.

 إعادة تصنيع

  كرياتين

نوسين فوسفات يثنائي الأد  ADP   +   Pi 

الطاقة 
énergie Pc Pi     ~ 

          

       ~    C 

ATP 
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ان  يتم وفحق هحفا النظحام النشحاطات الحتي تتطلحب الحركحات القويحة و السحريعة (289ص ، 2112،س د )و أوضح  
ثحواني يتوافحق محع متطلبحات النظحام  6 و الانفجارية وبشدة عاليحة مثحل الوثحب والجحري لمسحافات قصحيرة و الجهحد الحفي يقلعحن

الفوسحفا ، كمححا اكححن درج الصححفات البدنيححة الأتيححة تحححت هححفا النظححام )القححوة العظمى،السححرعة، القححوة المميححزة بالسححرعة(ويتميز 
 هفا النظام ءطلاق أقصى طاقة  كنة في اقل زمن.

  مم زا  النظام اللاهوائي الفوسفا -2-0-0-0
 .ينالأكسجيعمل بدون وجود  -
هححفا النظححام علححى  ولا يعتمححدتحححدث عمليححة التفاعححل في السححيتوبلازم في منطقحح  الخيححوط البروتينيححة المايوسححين والاكتححين  -

 طويلة. سلسلة تفاعلات كيمائية
والحححفي اكحححن الحصحححول عليهحححا بشحححكل مباشحححر إذ ةحححزن في  PC و ATP للطاقحححة ومصحححادرة الأوليعحححد المصحححدر  -

 العضلات.
 خلال العمل العضلي عالي الشدة التي تطلب زمنا قصيرا. سريع جدا وتتحرر الطاقة -

 ثواني(.18لا يدوم طويلا)
 .ATPالطاقة ادود جدا وينتج جزيء واحد من إنتاج -
 (221، ص 2112،س د) مخزون الطاقة في العضلة قليل. -

و  Anaérobie glycolyses اللاهوائيحح يعححرف هححفا النظححام باسححم الجلكححزة  نظييام حيياملم اللاكا يي : -2-0-2
تعبي تحليل )تفتيت( المواد الكربوهيدراتية)السكر( لاهوائيا كمصدر لإنتاج الطاقحة لتصحنيع )ةليحق( ثلاثحي  اللاهوائي الجلكزة 

في خلايا العضلات، حيث ينتج عن هفع العملية حامض اللاكتيحك، وجحدث هحفا النظحام في ATPفوسفات الادينوسين 
في النسحححححححيج PCدقحححححححائق( أيحححححححن ينتهحححححححي مخحححححححزون فوسحححححححفات الكحححححححرياتين  3 إى 1الأنشحححححححطة الحححححححتي تتطلحححححححب الأداء لمحححححححدة)من 

 .(42، ص0992)رضوان.العضلي
أن نظححام حححامض اللاكتيححك هححي طريقححة أخححرى لإنتححاج الطاقححة في  ححل  يححاب  (220، ص2112،خ  ييل)ويشححير  

 الأوكسجين وهفا النظام يوفر طاقة سريعة ولكن ليست قصوى كما في مصادر النظام الفوسفا .
الخليحححة فانححح  يسحححتخدم   إىعنحححدما يحححدخل جحححزيء الجلوكحححوز )سحححكر الحححدم(  Glycolysesث عمليحححة الجلكحححزة وتححححد 

 إىبسلسححلة مححن التفححاعلات الكيميائيححة الححتي  ححدف  أكسححجين الهححواء الجححوي فهححو اححر 2Oكمصححدر للطاقححة بححدون الحاجححة لححح 
 12ين وذرات أكسحححححححححححححححححج 6ذرات كربححححححححححححححححون و 6الحصححححححححححححححححول علححححححححححححححححى الطاقححححححححححححححححة ويكححححححححححححححححون جححححححححححححححححزيء الجلوكححححححححححححححححوز مححححححححححححححححن 

    كالأ  اللاهوائي ،وتحدث الجلكزة O12H6C(6هيدروجين)
ويتكون حامض البيروفيك وتحدث عمليحة التححول 6Cتتكسر الروابط الكيميائية بفعل أنزيم خا  فتنفصل ذرات الكربون 

المحواد الغفائيحة و تعتبر مركز الأنزاحات اللازمحة لتحويحل Mitochondriaهفع في منطق  داخل الخلية تعرف الميتوكوندريا 
 .طاقة إى
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الخليحة.  داخليحة ATPتنفصل مجموعة ذرات الهيدروجين عن جزء الجلوكوز وتنتج عحن ذلحك طاقحة تسحتخدم بح  إعحادة بنحاء 
 .(41، ص 0991،رضوان)

2ATP                          Glucose  
                               حمض اللبن   C6H12O6 +2 ADP+ 2Pi                           2ATP+3C3H6O6  جلوكوز

 
، إن زيادة نشححاط هححفا الأنححزيم يححؤدي إى تحليححل سححريع للجلوكححوز وبالتححالي PEKهححفا النظححام أنححزيم فوسححفور فركتوكينححاز مفتححا 

 (220، ص2112،خ  ل )سرعة تكون حمض اللبنيك. 
( والمححادة +Hة والححفي يفصححل بسححرعة ليخححرج )ان حححامض اللاكتيححك هححو النححاتج النهححائي لعمليححة الجلكححزة اللاهوائيحح 

الباقيححة تتحححد مححع أمحححلا  الصححوديوم والبونسححيوم ليتكححون ملحححح الحححامض وهححو اللاكتححات وينحححتج عححن هححفا الانفصححال ايحححونات 
 .(092، ص 2102،ابو العلاو خريب  ) .الهيدروجين التي تزيد من الحمضيات

الكبحد والكبحد بحدورة يقحوم  إىالدم الفي جملها  بحدورع  ىإعندما تزداد نسب  حمض اللاكتيك في العضلات ةرج  
( عحححن طريحححق عمليحححات كيميائيحححة متصحححلة تنتهحححي بتحويحححل  Pyruvate( اى بيروفحححات ) Lacte) تبتحويحححل اللاكتحححا

الطاقحة وذلحك  إنتحاجالعضحلات لاسحتخدام  في  إىالدم ثم يصحل  إى( يفهب  glucose – 6pجلوكوز )  إىالبيروفات 
ليضحل كمخحازن  أو(  glycolyses or glycogène جليكحوجين  ) سزن على صحورة أوعمليات الجلكزة  من خلال

( ما بين الكبحد والعضحلات وذلحك كمحا يوضحح الشحكل التحالي  Cori cycleللطاقة في العضلات و تعرف بدورة كوري )
 . (219 - 212ص،ص 2111،سلامة ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0914كا   عن لامب ( دورة كور  لحيلم اللا 12شكل رقم )
(، وتسحمى عمليحة RAويرمحز لهحا)Production of lactic Acidتسحمى عمليحة إنتحاج حمحض اللاكتيحك  

(، كمحا ان هنحا  عمليحات إعحادة التكحوين والحتي تسحمى RDويرمز لهحا بالرمحز) Rate of diminationالتخلص من  

 الدم
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Rate Turnover (يرمححز لهححابRTبمعححأ انحح  عنححدما يعححاد إنتححاج حمححض )  اللاكتيححك في الححدم لدرجححة تسححاوي فيهححا
 معدل تكوين  مع معدل التخلص من .

Rt= Ra=Rd. ( 122-212ص  ، ص2111،سلامة). 
إن تححححححراكم حمحححححححض اللاكتيححححححك في العضحححححححلات  يكححححححون بسحححححححبب ايححححححونات الهيحححححححدروجين المتحححححححررة إى بيحححححححوت الطاقحححححححة  

،ولكحححن في  2COوثاني أكسحححيد الكربححون O2H)الميتوكونححدريا( الحححتي هحححي مكحححان أكسحححدة ايحححون الهيحححدروجين مكحححونا محححاء 
دقحائق ونتيجحة الطلحب الشحديد للطاقحة  3اقحل محن القصحوى الحتي تسحتمر اقحل محن  أوالتدريبات البدنية ذات الشدة القصحوى 

لحيس لهحا NADH التي تنقل ايونات الهيحدروجين  NADوعدم كفاية الأكسجين لإنتاج الطاقة فان المركبات الفيتامينية
حححامض البيروفيححك الححفي يقححوم باسححتقبال هححفع  إىصححيل ايححونات الهيححدروجين إى بيححوت الطاقححة حيححث تعطححي القححدرة علححى تو 

وبححفلك يتحححول إى حححامض اللاكتيححك ،حيححث لا اكححن NADHمححن H)+(الايححونات في مثححل هححفع الظححروف ويستسححلم 
ليححححات التمثيححححل الغححححفائي لحححححامض اللاكتيححححك النححححاتج مححححن هححححفع التفححححاعلات ان يححححدخل في تفححححاعلات أخححححرى ويعتححححبر نهايححححة عم

 (.221ص  ،2111 ، الكعبي)الاكسجيبي. 
الدم  ا يحؤدي إى عحدم انحدماج خيحوط الاكتحين والميوسحين PHإن زيادة حمض اللاكتيك في الدم تؤثر على نقص  

لحححدوث عمليححة الانقبححاض العضححلي كمححا يححؤثر ذلححك علححى بعححض الأنزاححات الخاصححة بالطاقححة وعلححى نقححل الإشححارات العصححبية. 
 .(001-012ص ، 2112، خريب  وفركي)
 مم زا  نظام حاملم اللاكا  : -2-0-2-0

 يعمل بدون وجود الأكسجين. -
 تحدث التفاعلات في السيتوبلازم قرب الخيوط البروتينية الاكتين و المايوسين. -
 مصدر الطاقة في  الجلوكوز في العضلات. -
 و التي تستغرق فترة قصيرة.النشاطات العضلية الشديدة  أثناءسريع وتحرير الطاقة في   -
 دقائق. 3اى 1يدوم من  -
 تفاعلات.18وتتطلب ATPجزيوات من 3إنتاج الطاقة الكيميائية في  ادودة إذ تتكون -
 ارتفاع مخزون الطاقة ادود في العضلة. -
 ينتج عن  حامض اللبنيك. -

 اللاهوائيح اتج عن الجلكحزة زيادة تجمع حامض اللاكتيك الن إن الاخ ص من حاملم اللاكا   في الدم: -2-0-2-2
محا ةلحص الجسحم محن هحفا الححامض الزائحد في  إذاحدوث التعب و لفلك فان الاستشفاء الكامحل محن التعحب يحتم  إىيؤدي 

بعحد  95% محدة سحاعة وربحع تكفحي لإزالحة معظحم ححامض اللاكتيحك بمقحدار  أنالعضحلات والحدم ،وتشحير بعحض الدراسحات 
ومححن العوامححل الححتي  التححدريبات، أداءبينمححا يقححل الححزمن عححن ذلححك في حالححة انخفححاض شححدة  التححدريبات ذات شححدة القصححوى أداء

تمرينحات بدنيحة خفيفحة خحلال فحترة الاستشحفاء حيحث تكحون شحد ا عنحد  أداءتزيد من سرعة التخلص من ححامض اللاكتيحك 
 .(12 ، ص0994 زاهر وحسن،السكار و )من الحد الأقصى لاستهلا  للأكسجين. % 68-58مستوى 
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 وبالنسبة لمصير حامض اللاكتيك الفي يتم التخلص من  هنا  أربع طرق لفلك  
 خروج حامض اللاكتيك مع البول أو العرق ويتم ذلك بدرجة خفيفة جدا. - 1
جلوكححححوز أو جليكححححوجين  وجححححدث ذلححححك في الكبححححد حيححححث يتحححححول حححححامض اللاكتيححححك إى جليكححححوجين  إىالتحححححول  - 2

 إى جليكوجين للمساعدة في الامداد بالطاقة.وجلوكوز وفي العضلات يتحول 
تحححول حمححض اللاكتيححك إى بححروتين  اكححن تحويححل كميححة قليلححة جححدا مححن حححامض اللاكتيححك إى بححروتين مباشححرة في الفححترة - 3

 الأوى للاستشفاء بعد التدريب.
اء لاسححتخدام  كوقحححود أكسححدة حححامض اللاكتيححك  أكسححدة حححامض اللاكتيحححك و تحويلحح  إى ثاني أكسححيد الكربححون والمحح- 4

لنظححام الطاقححة بواسححطة العضححلات الهيكليححة إلا أن أنسححجة عضحححلة القلححب والكبححد والكلححى تشححتر  أيضححا في هححفع الو يفحححة،في 
ثاني أكسحححيد الكربحححون والمحححاء محححن خحححلال دائحححرة   إىوجحححود الأكسحححجين يتححححول ححححامض اللاكتيحححك إى ححححامض البيروفيحححك ثم 

السييييييكار و ) لتححححححوالي واثححححححل الجححححححزء الأكححححححبر للححححححتخلص مححححححن حححححححامض اللاكتيححححححك.كححححححريس ونظححححححام النقححححححل الالكححححححتروني علححححححى ا
 (.12، ص 0994،آخرون

يتميححز هححفا النظححام عححن النظححامين السححابقين لإنتححاج الطاقححة بوجححود الأكسححجين كعامححل فعححال خححلال النظييام الهييوائي:  -2-2
 39ن اسححححححححتعادة بنححححححححاء ،وكمححححححححا ذكححححححححرنا فانحححححححح  في وجححححححححود الأكسححححححححجين اكححححححححATPالتفححححححححاعلات الكيميائيححححححححة لإعححححححححادة بنححححححححاء

ثاني أكسيد الكربون وماء وتعتحبر هحفع أكحبر كميحة  إىبواسطة التكسير الكامل لجزيء من الجليكوجين ليتحول ATPمول
،ومثحححل هحححفا يتطلحححب موحححات التفحححاعلات الكيميائيحححة وموحححات محححن الحححنظم الأنزايحححة والحححتي تزيحححد في تعقيحححدها ATPلإعحححادة بنحححاء 

 .(22، ص 2104،س د )في النظامين السابقين. لاهوائي الالطاقة  إنتاجبدرجة كبيرة عن 
ويتم نظام الأكسجين في داخل الخلية العضحلية ولكحن في حيحز احدود وهحو محا يسحمى الميتوكونحدريا وهحي عبحارة عحن  

،ويحححتم (22، ص0991،السيييكار واخيييرون )أجسححام تحمحححل المحححواد الغفائيحححة للخليححة و يكثحححر تواجحححدها في الخحححلايا العضحححلية. 
 لنظام الاكسجيبي تفاعلات كيميائية داخل جسيمات الميتوكوندري وفق المراحل التالية خلال ا

في وجححود الأكسححجين  ححا  إلافي أنهححا لا تححتم  اللاهوائيحح ةتلححف الجلكححزة الهوائيححة عححن الجلكححزة الج كييزة الهوائ يية:  -2-2-0
ت ثلاثححي فوسححفات الادينوسححين،وخلال يعمححل علححى عححدم تححراكم حححامض اللاكتيححك وفي ذات الوقححت فانحح  يعححاد بنححاء جزيوححا

الجلكزة الهوائية ينشطر جزيء الجليكوجين إى جزيوين من حامض البيروفيك، وبفلك تتوافر كميحة كافيحة محن الطاقحة لإعحادة 
 .(021، ص2112،س د).ATPمول من  3بناء 
لميتوكونحححدريا و تسحححمى  هحححي دورة تحححتم عحححبر سلسحححلة محححن التفحححاعلات الكيميائيحححة الحححتي تححححدث في ادورةكيييريب :  -2-2-2

الححفي نال جححائزة نوبححل بفضححل اكتشححافها في عححام  Sir Hans Krebsالعححا  )سححير هححانس كححريبس(  إىكححفلك نسححبة 
ثاني  إىم، يححتم في هححفع الححدورة احححتراق جزيوححات مححن حمححض البيروفيححك الناتجححة عححن تحلححل السححكر في صححورت  النهائيححة  1953
مركححب فعححال  إىدائححرة كريبس،وقبححل الححدخول في دائححرة يتحححول حححامض البيروفيححك  الكربححون والمححاء، وقبححل الححدخول في أكسححيد

ومحن ناتحج A    AcetyleCo.A)اسحتيل كحو انحزيم  (ويعرف الناتج باسحم CoenymeAباتحادع مع مساعد الانزيم 
 وعححححدد  اثححححل لهححححاATPمححححن  جزيوحححح  38عمليححححة الاحححححتراق تلححححك تتحححححرر كميححححة مححححن الطاقححححة تكححححون كافيححححة لإعححححادة تكححححوين 
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و هنحا  تغيحيرا ن أساسحيان جحدثان    Citric Acid وتعحرف هحفع الحدورة أيضحا باسحم دائحرة ححامض السحتريك ADPمحن
 خلال هفع الدورة   

 إنتاج ثاني أكسيد الكربون. -
 الأكسدة بمعأ عزل الالكترونات. -

تحتم عمليحة الأكسحدة بعحزل ينتقل ثاني أكسيد الكربون إى الدم الحفي جملح  إى الحرئتين ليحتخلص الجسحم منح  بينمحا    
الالكحححححححححترونات في شحححححححححكل ذرات الهيحححححححححدروجين عحححححححححن ذرات الكربحححححححححون الحححححححححتي تتكحححححححححون منهحححححححححا ححححححححححامض البيروفيحححححححححك وكحححححححححفلك 

  (021،ص2104)س د،.الجليكوجين

 
 ( يوضح دائرة كريب 12شكل رقم )

صححورة مححاء بواسححطة  تتححواى تحححولات الجليكححوجين حححتى  خححف الشححكل النهححائي لهححا في نظييام النقييل الالكييترو :  -2-2-2
ايححونات الهيححدروجين والالكححترونات الححتي عزلححت بواسححطة دائححرة  كححريبس وأكسححجين هححواء التححنفس وتسححمى سلسححلة التفححاعلات 

 (2104)س دالكيميائية التي تشكل الماء نظام النقل الالكتروني. 
ان آخحححححران محححححن المحححححواد بالإضحححححافة إى النظحححححام الهحححححوائي لإنتحححححاج الطاقحححححة بواسحححححطة تكسحححححير الجليكحححححوجين  هنحححححا  نوعححححح 

الغفائية)الدهون والبروتينات ( اكحن أن ينشحطرا  بالنظحام الهحوائي لتتححول إى ثاني أكسحيد الكربحون و المحاء محع إنتحاج الطاقحة 
 ير أن البروتحين عحادة لا يسحتخدم كمصحدر للطاقحة إلا في  حروف ضحيق  للغايحة، لحفا فحان التركيحز ATPاللازمة لإعادة بناء 

واد الدهنيحة الحتي يحتم تحويلهحا إى أحمحاض دهنيحة تحدخل ضحمن دائحرة كحريبس و نظحام النقحل الالكحتروني لإنتحاج سيكون على المح
ل 3،5حيحث تحتحاج إى نححو ATPالطاقة،  ير أن أكسدة الدهون تتطلب  كمية كبيرة من الأكسحجين لإعحادة بنحاء محول 
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لححترات في حححال اذا كححان مصححدر الطاقححة و 4كسححجين كححان مصححدر الطاقححة هححو الجليكححوجين بينمححا تبلحح  كميححة الأ  إذافي حححال 
 (.020،ص  2112 ،س د)الدهون . 

محححل الأكسحححجين في الدقيقحححة، وبحححفلك تحتحححاج عمليحححة  388إى  288اسحححتهلا  الأوكسحححجين أثنحححاء الراححححة يكحححون في ححححدود 
تزايحد  تزيحد محعATPدقيقح  ولكحن سحرعة إعحادة محول 28- 12لحترات خحلال  4إى   5، 3إىATPبنحاء جحزيء إعحادة

 .(020، ص 2112،س د).سرعة استهلا  الأكسجين أثناء النشاط الرياضي
 مم زا  النظام الهوائي: -2-2-4

 يعمل بوجود الأكسجين. -
تححححدث التفحححاعلات الكيميائيحححة في السحححيتوبلازما وتكتمححححل بعيحححدا في الخيحححوط البروتينيحححة الانقباضحححية في الميتوكونححححدريا،  -

 معقدة.وتتطلب تفاعلات كيميائية كثيرة و 
 مصدر الطاقة في  الجلايكوجين والدهون والبروتينات. -
 التحمل(. أنشطةبطيء وتتحرر الطاقة من الأنشطة المتوسطة و الخفيفة الشدة و التي تستغرق وقتا طويلا ) -
 يدوم لفترة طويلة. -
تمححد علحى عمححل إنتحاج الطاقحة فيحح  كبحير و حير اححدود، وتعتمحد التفحاعلات فيحح  علحى تحوفر الأكسححجين الحفي بحدورة يع -

 الجهازين الدوري والتنفسي.
 (.229، ص2111،خ  ل)إنتاج الطاقة في  لا يصاحبها التعب العضلي. -

 خصائص نظم الطاقة: -4

 (12ص ،2112، س د.) الجسم في الطاقة إنااج نظم خصائص يبن( 12)جدول

 الأكسجننظام  نظام حاملم اللاكا   النظام الفوسفا  امصائص
   الأكسجينهوائي يستخدم  الأكسجينلا يستخدم  الأكسجينلا يستخدم  الأكسجيناستخدام 

 بطيوا  سريع  الأسرع الطاقة  إنتاجسرعة 
 الجليكوجين والدهون   الجليكوجين  كرياتين الفوسفات  مصادر الطاقة

 كبير  ادود  ادود جدا  ATP إنتاج
في  ATPعححححححححححححححدد مححححححححححححححولات 

 الدقيقة
 1 1،6 دقيقة 3،6

 لا يوجد  يوجد بسبب اللاكتيك  لا يوجد  التعب نتيجة المخلفات 
 دقائق  3أكثر من  دقائق  3 إى 1من  ثانية 38اقل من   ية الفترة الزمن

نمحححححححححاذج الأنشحححححححححطة والألعحححححححححاب 
 الرياضية 

العححححححححححاب تحمححححححححححل السححححححححححرعة  العاب القوة والسرعة  
 وتحمل القوة 

 أنشطة والعاب التحمل 
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 الطاقة: أنظيةفداخل  -8
و زمنححح  همحححا اللحححفان جحححددان نظحححام الطاقحححة العامحححل والمسحححاند ففحححي الوقحححت الحححفي يكحححون فيححح  العمحححل  شحححدة الأداء إن  

وكححفلك في الوقححت الححفي يعتمححد  ،PC-ATم( إذ  يعتمححد علححى مخححازن 188العضححلي مسححيطرا لفححترة زمنيححة قصححيرة كححركض)
دقحائق يعحد أكثحر تعقيحدا  (18-1ي يسحتمر محن )ن، فان التمحرين الحففي  التمرين الطويل على أكسدة الجلايكوجين والدهو 

فعند تنفيف هحفا التمحرين لححد الإعيحاء وفي  ضحون فحترة زمنيحة كهحفع فمحن المحتمحل الاسحتفادة محن  فيما سص استخدام الوقود،
ن هححفا التمححرين تكححو  ولكححن المقححدار النسححبي لكححل وقححود يتغححير مححن ثانيححة لأخرى،فعنححد بدايححة واحححد، أنمختلححف مخححزن الطاقححة في 

هححححي المسححححيطرة، ثم باسححححتمرار التمححححرين تحححححدث عمليححححة تحححححول لاهححححوائي للجلايكححححوجين إى  (PC-ATP) الاسححححتفادة مححححن
 (.21، ص2102،قدراو )لاكتات و باتجاع نهاية التمرين فان  كسد الدهون هو الفي يكون مسيطرا. 

 (028-024، ص2104، س د) فقس م الأنشطة الرياض ة وفقا للاحا اجا  الطاقة: -2
اللاهححوائي والهححوائي( إلا انحح  وفقححا للشححكل الغالححب )الطاقححة في جميححع الأنشححطة الرياضححية يسححتخدم كححل نظححامي انتححاج  

 على طبيعة الأداء ما يقابل  من نظام الطاقة الأساسي المستخدم اكن تقسيم الأنشطة الرياضية إى ما يلي 
والعحاب الوثحب  م188العحدو كقصحيرة والشحدة العاليحة  وتتضمن الرياضات ذات فحترة الحدوام ال الأنشطة اللاهوائ ة: -أ

 .PC-ATPويكون مصدر الطاقة الأساسي هو  ثا38والرمي و يرها من الرياضات التي لا تزيد فترة أدائها عن 
وتشحححمل الأنشحححطة ذات فحححترة الحححدوام الطويحححل والشحححدة المنخفضحححة او الأقحححل محححن المتوسحححطة حيحححث  الأنشيييطة الهوائ ييية: -ب

دقحائق ويكحون فيهحا الاعتمحاد علحى الأوكسحجين بشحكل أساسحي لإنتحاج الطاقحة، كمحا اكحن  3كثر محن تطول فترة الأداء لأ
 يساهم نظام حامض اللاكتيك والنظام الفوسفا  أيضا في بداية هفع الأنشطة. إن

 الأنشطة الرياض ة التي تجي  بن النوعن السابقن: -ج
البححدني وفححترة الححدوام المتوسححط، كمححا اكححن أن يسححاهم نظححامي  ويشححمل الشححكل الغالححب علححى أداء تلححك الأنشححطة في الجهححد 

 م.888م، 188م،  288الاكسجيبي( في أجزاء من هفع الأنشطة وتتضمن  –إنتاج الطاقة الأخرى )الفوسفا 
اكححن تقسححيم الأنشححطة الرياضححية وفححق زمححن الأداء الححلازم لكححل منهححا ونححوع  ( انحح 022، ص2112،سيي د)ويشححير   
  إىلطاقة نظم ا إىالحاجة 

 نماذج الأنشطة الرياضة نظام الطاقة زمن الأداء مجيوعا  الأنشطة
م، الوثب بأنواع ، دفع  188 النظام الفوسفا  ثانية 38اقل من  المجموعة الأوى

 الجلة، الجري بالكرة.
النظام الفوسفا  + نظام  دقيقة 1،5 إىثانية  38من  المجموعة الثانية

 حامض اللاكتيك
 188، م488 م،888

 سباحة.
م جري، الجمباز،  888 والأكسجينحامض اللاكتيك  دقائق 3 إى 1،5 المجموعة الثالثة

 الملاكمة، المصارعة.
 الماراتون،الدراجات، كرة القدم. الأكسجين دقائق 3أكثر من  المجموعة الرابعة

 ياض ةنظم الطاقة وف  زمن أداء الأنشطة الر  اساخداما (: يبن 12جدول رقم )
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 فصن ف الجهد البد  وف  ل كا ة العض  ة: -2
نظحححام الطاقحححة السحححائد بحححل اكحححن  أوشحححدة الجهحححد  أولا اكحححن تقسحححيم الجهحححد البحححدني فقحححط محححن خحححلال محححدة الجهحححد  

 من الجهود  أنواعتقسيمها أيضا على حسب الكتلة العضلية المشاركة في الجهد لفلك نجد ثلاثة 
ةتص بالأنشطة التي تشتر  في تنفيفها أكثر محن ثلثحي الكتلحة :  les efforts globaux الجهود العامة  -2-0

 العضلية للرياضيين.
الححتي تشححتر  في تنفيححفها أكثححر علححى الأقححل ثلثححي الكتلححة :  les efforts régionauxهويييةالج دالجهييو   -2-2

 العضلية للرياضي.
  في تنفيحفها اقحل محن ثلحث الكتلحة العضحلية هحي الجهحود الحتي تشحتر : les efforts locauxالجهيود ال  ية  -2-2

 Bradit( 0992) براد للرياضي. 
 اخابارا  الجهد البد :  أنماط -1

تطبححق معظححم اختبححارات الجهححد البححدني أثنححاء القيححام  هححد بححدني أو بعححد الانتهححاء منحح ، حيححث يصححعب قيححاس الجهححد   
اء يعطحححي فرصحححا جيحححدة لملاحظححح  المختحححبر والتعحححرف علحححى قدراتححح  البحححدني في أثنحححاء الراححححة، لان قيحححاس الجهحححد البحححدني أثنحححاء الأد

واستعدادات  بطريقة عملية،  ا يجعل عمليات القياس والتقويم أكثر واقعية او أكثر صحدقا، واكحن تصحنيف الاختبحارات الحتي 
 واع رئيسية هي تستخدم لقياس الجهد البدني في الرياضة وفقا للمتطلبات والإمكانيات اللازمة لتطبيق إى ثلاثة أن

 الاختبارات الميدانية. -
 المعملية. -الاختبارات الميدانية  -
 الاختبارات المعملية. -

هححي نمححط شححائع الاسححتخدام في مجححال التربيححة الرياضححية، و  تححدخل دائححرة الاسححتخدام في مجححال الاخابييارا  اير دان يية:  -1-0
فحححة بالنسحححبة لحححبعض البحححاحثين والمهتمحححين فسحححيولوجيا الحركحححة، فسحححيولوجيا الجهحححد البحححدني في فحححترة متحححأخرة، لكونهحححا   تكحححن مألو 

 ولاعتقاد البعض الأخر منهم بان هفا النمط من الاختبارات يصلح فقط لقياس بعض مكونات اللياقة البدنية و الحركية.
ف  وقحححد أعحححدت الاختبحححارات الميدانيحححة في مجحححال التربيحححة الرياضحححية لكحححي تطبحححق علحححى مجموعحححات كبحححيرة الأفحححراد مسحححتهد 

الاقتصاد في الوقت قدر الإمكان، حيث يتم التحكم على نحو التام في بعض المتغحيرات المرتبطحة لعمليحات القيحاس كالدافعيحة 
وحالة الطقس و درجة الحرارة و طبيعحة الأرض الحتي تجحري عليهحا الاختبحارات ومحن أمثلحة الاختبحارات الميدانيحة في مجحال قيحاس 

 دقيقة. 12عضلية الجري ال الجهد البدني اختبارات القوة
 أوتطبححق وفقححا لشححروط الاختبححارات الميدانيححة  أنمححن الاختبححارات اكححن  هححي نمححط:ايرعي  يية -الاخابييارا  اير دان يية -1-2

 شروط الاختبارات المعملية، وهحي تمتحاز بشحكل عحام بأنهحا تتطلحب اقحل ححد  كحن محن الأجهحزة، وهحي تطبحق تطبيحق فحرديا في
لصححالات المغلقححة، ومححن أمثلححة هححفا النححوع مححن الاختبححارات، اختبححار القححدرة علححى العمححل البححدني عنححد في ا أوالملاعححب المكشححوفة 

 (.82-84، ص0991،رضوان ).، اختبار الوثب العمودي وقياس ضغط الدم و يرها188معدل نبض 
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مححا جتححاج هححي نمححط مححن الاختبححارات يتطلححب اسححتخدامها أجهححزة ضححخمة معقححدة التركيححب، كالاخابييارا  ايرعي  يية:  -1-2
تححوافر بعححض الكححوادر الفنيححة المخصصححة لتشححغيل الأجهزة،وحسححاب النتححائج و ستلححف هححفا الححنمط عححن النمطححين  إىتطبيقهححا 

  (0991رضوان )السابقين في انع يستلزم القيام بأجراء ضبط دقيق لبعض المتغيرات الدخيلة مثل درجة الحرارة.
 فصن ف الاخابارا  البدن ة:  -9
 :خابارا  البدن ة وف  النظم إنااج الطاقةفصن ف الا  -9-0
هحححي نمححط محححن الاختبححارات تسححتخدم للتحقحححق مححن قححدرة الفحححرد علححى الأداء البحححدني في : اللاهوائ ييهالاخابييارا   -9-0-0

 أنكمححا  ياردة 58ياردة و 48الاختبحارات الححتي تسححتخدم في هحفا الخصححو  اختبحارات العححدو  أهححم يحاب الأكسححجين ومحن 
تجمححع بححين الميححدان والمعمححل مثححل اختبححار الوثححب العمححودي والاختبححارات الهوائيححة،  اللاهوائيحح الاختبححارات  هنححا  نمححط أخححر مححن
 على السير المتحر . اللاهوائي يتم في المعمل فقط مثل اختبار القدرة  اللاهوائي  الاختبارات وهنا  نمط ثالث من

بغحححرض التعحححرف علحححى اللياقحححة الهوائيحححة للفحححرد و هحححي  محححن الاختبحححارات يسحححتخدم هحححي نمحححطالاخابيييارا  الهوائ ييية:  -9-0-2
الاختبححارات الميدانيححة الححتي تسححتخدم في  أهححم،ومححن MAX2VOتسححتهدف التنبححؤ بأقصححى معححدل لاسححتهلا  الأكسححجين 

د( ومحن الاختبحارات الهوائيحة المعمليحة اختبحارات الححد الأقصحى لاسحتهلا   9د واختبحار الجحري  12هفا المجال)اختبار الجحري 
 الدراجة ارجومترية. أوللياقة الهوائية على السير المتحر   MAX2VOينالأكسج

 فصن ف اخابارا  الجهد البد : -9-2
 اختبارات الجهاز القلبي الوعائي. -
 اختبارات اللياقة اللاهوائية. -
 اختبارات اللياقة الهوائية. -
 (.82 –82، ص 0919، رضوان) العضلية. اختبارات القوة -
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  خلاصة
إن الإلمححام بكححل مححا يتعلححق بالجهححد البححدني سححواء كححان مححن ناحيححة نظححم إنتححاج الطاقححة الححتي تعتححبر قاعححدة أساسححية يرتكححز 
عليهحححا المحححدرب في تقنحححين الحمحححل التحححدريبي، أو محححن ناحيحححة الاختبحححارات الخاصحححة بالجهحححد البحححدني والحححتي  حححدف إى تقيحححيم الحالحححة 

ل بالرياضحي إى تحقيحق نتحائج ايجابيحة علحى المسحتوى العحالي وفحق أسحس علميحة البدنية للرياضي كلهحا عوامحل تسحاعد في الوصحو 
 دقيق  بعيدا عن العشوائية والارتجالية في التدريب.
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 تمه د:
في جميحححع و حححائف الجسحححم المختلفحححة ويعحححد الجهحححاز القلحححبي  فسحححيولوجيةححححدوث تغحححيرات  إىيحححؤدي التحححدريب المنحححتظم  

 الأكسححدة العضححلات ونقححل نححواتج إىوالمححواد الغفائيححة  الأكسححجينعلححى نقححل  المسححوولهححفع الأجهححزة، فهححو  أهححمالوعححائي مححن 
كححل مححن القلححب والأوعيححة   إىيشححير  القلححبي مححنهم، والجهححازالعضححلية والححتخلص  الأكسححدة العضححلات ونقححل نححواتج إىالعضححلية 
 والدم.الدموية 
الجهحححححاز القلحححححبي الوعححححائي محححححن حيحححححث التركيحححححب التشحححححرجي لعضحححححل  القلحححححب  إىوسححححنحاول في هحححححفا الفصحححححل التطحححححرق  

الوعححائي  القلححبي الجهححاز واسححتجابات الححدم والأوردة، مكححونات القلبيححة وكححفلك الشححرايين لهححا والححدورة لوجيةيو الفسححوالخصححائص 
 .لتأثيرات الجهد البدني
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 الجهاز الق بي الوعائي: -0
عبححارة عححن  عالجهححاز القلححبي الوعححائي أن إى  2888Robergsand Robertsيشححير روبححير جححز روبححرتس  

وهحححو يعحححبي نفحححس مصحححطلح الجهحححاز  ،لجسحححمالدمويحححة با مصحححطلح يتضحححمن تركيحححب الو حححائف المشحححتركة لعمحححل القلحححب والأوعيحححة
ص ، 2112،سيي د )الأخححيرة. يلاقححي استحسححان بعححض العلمححاء في الأونححة مصححطلح الجهححاز القلححبي الوعححائي أنبيححد  عالححدوري

 (.21-21ص
إن الجهحاز القلحبي الوعحائي يعحبر عحن اتححاد الجسحم كوححدة متكاملحة McArdel ( 0992مي  اردل )ويوضحح    

 .(022، ص2104،س د )بالأ فية والأكسجين المتدفق لها عبر الدم لتحمل إنتاج الطاقة.تعمل على تزويد العضلات 
 :فرك ب الجهاز الق بي الوعائي -2
 توفر ثلاث مكونات هي  القلب، الأوعية الدموية، الدم.ت أنحتى يقوم الجهاز القلبي الوعائي بو ائف  لابد    
 الق ب: -2-0
القلحب عبحارة عحن عضحو عضحلي مجحوف هرمحي الشحكل تقريبحا قمتح  متجهحة   ب:الترك ب الاشريحي لعض ة الق -2-0-0
ويوجحححد القلحححب في منتصحححف الصحححدر تقريبحححا بحححين الحححرئتين وخلحححف عظحححم ، (024، ص2102،هيييارون ) الناحيحححة اليسحححرى إى

ين جححزئي إى،ويقسححم طوليححا يسارعالقلححب علححى اححين خححط منتصححف الجسححم والثلثححان  الباقيححان علححى  ةويقححع  ثلححث عضححل،الفححص
يتححزود منهححا  يالححرئتين لكحح إىمححن القلححب يضحح  الححدم  الأاححنو بطححين حيححث الجححزء  أذيححن، ويضححم كححل جححزء منهححا وأيسححر أاححن

مححن القلححب و يفتحح  ضحح  الححدم  الأيسححرالكربححون عححبر عمليححة التبححادل الغححازي و الجححزء  أكسححيدبالأوكسححجين ويححتخلص مححن ثاني 
 أذيحنو يفصحل بحين كحل ،الكربحون  أكسحيدسجين اللازم وةليصها من ثاني بالأك الجسم المختلفة لتزويد الأنسجة أجزاءالتي 

 و بطين صمام يسمح بمرور الدم في اتجاع واحد.
هنحا  مجموعححة محن الخصححائص الحتي تنفححرد بهحا عضححلة القلحب، وتتميححز امصيائص الفسيي ولوج ة لعضي ه الق ييب:  -2-0-2

 هفع الخصائص ما يلي   أهمومن  الأخرىبها عن العضلات 
القححدرة علحى توليححد دافححع ذا   عضحلة القلححب تعمحل مححن تلقحاء نفسححها ولحديها إنخاصي ة العيييل ذاف يا )عضيي  ة النييبلم(:  -

لا ةضححع لتنبيحح  صححادر مححن الجهححاز العصححبي لكححي تعمححل هححفع الخاصححية  أنهححا ثححير خححارجي، كمححا  أوتنبيحح   أيللانقبححاض  دون 
القلححب ،وعلححى الححر م مححن ذاتيححة  أجححزاءلنبضححات الكهربائيححة وتنتشححر في الححتي تنبعححث منهححا ا الأذينيححةتعتمححد علححى العقححدة الجيححب 

القلحب،  أعصحابمعدل العمل وقوة الانقباض يتأثران بعدد من  العوامحل  درجح  الحرارة، أن إلاالعمل بالنسبة لعضل  القلب 
الصحوديوم  أمحلا  خاصحةو المغفيحة للقلحب  المعدنية الأملا ،مدى  توافر  الأكسجينالدم ، مدى  توافر   PHدرج  تفاعل

 .التركيزوالكالسيوم بدرجات معينة من 
الاذنينيحة الحتي  تتميحز عضحل  القلحب ةليحة منتظمحة للانقبحاض والارةحاء، ومنشحأ هحفع الأليحة هحو العقحدةاماص ة الإيقاع ة:  -

لعضححل   لتوصححيلينبضححة في الدقيقححة، تنتشححر تلححك النبضححات عححن طريححق الجهححاز ا 128تصححدر نبضححات كهربائيححة بمعححدل حححوالي 
نبضحح  في الدقيقححة لححدى الشححخص  88 إىالحححائر فيصححل ذلححك المعححدل  القلححب في الوقححت الححفي يتححأثر معححدلها بفعححل العصححب

 (.022-022ص ، ص2112، س د).السليم البال  في حال  الراحة
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بأقصحى تقلحص القلبيحة دائمحا و قحانون الكحل ولا شحيء حيث تسحتجيب العضحلةاماص ة الانقباض ة وفي  قيانون خياص:  -
، 2111،خ  ييييل)عنححححدما يكححححون التحفيححححز كافيححححا وعلححححى عكححححس ذلححححك فهححححي لا تسححححتجيب عنححححدما يكححححون التحفيححححز ضححححعيفا. 

لقححوة المنبحح  الححفي تسححتجيب لحح  عضحححل   أدنى عتبححة فارقححة هنححا  حححد أن (022، ص 2112،سيي د )ويضححيف  (.020ص
  .وتتناسب استجابا ا طرديا مع قوة المنب   القلب على خلاف العضلات الهيكلية التي تستجيب لمختلف درجات التنبي 

الهيكليحة  العضحلة الرفض هحي فحترة زمنيحة بعحد انتهحاء الحتقلص مباشحرة تكحون فيهحا أوالامتناع الرفلم:  أوخاص ة الاماناع  -
 حا  لأطحو  بأنهحا، وفي محا سحتص بعضحل  القلحب فحان تلحك الفحترة تتميحز أخحرعضل  القلب  ير قادرة على الاسحتجابة لححافز  أو

 الأحيححانهححي في العضححلات الهيكليححة وهححفا يضححمن عححدم تعححرض القلححب لانقبححاض تشححنجي  مسححتمر مثلمححا جححدث في بعححض 
يضحح   Systoleخاصححة في عمححل القلححب محن حيححث كونحح  مضححخة تمحر بمرحلحح  انقبححاض أهميحة الأمححرللعضحلات الهيكليححة ولهححفا 

تمتلح  فيهحا تجحاويف القلحب الأربعحة بالحدم القحادم محن الحرئتين   Diastoleالجسم ومرحلح  انبسحاط أوالرئتين  إىخلالها الدم 
 إضححافيةو الانقبححاض التشححنجي يفقححد القلححب قابليححة العمححل كمضححخة و اسححتمرار انقبححاض القلححب  ولححو لبضححع ثححواني ،و الجسححم
 الوفاة. أو الإ ماءالدموية و حدوث  توقف الدورة إىيؤدي 

 إى الأذينيححةالعقححدة الجيححب  الانقباضححية مححن منشححوها في علححى نقححل الموجححةتتميححز عضححلة القلححب بالقححدرة خاصيي ة الاوصيي ل:  -
 النقحل هححفع وتتحأثر خاصححية القلحب حيححث تقحوم حزمححة عهحسع وشححبك عبيركنجيع بحدور واضححح ومتطحور في عمليححة أجححزاءجميحع 

يل الححفي يزيححد سححرعة التوصححSympatic الححتي تغححفي القلححب ومنهححا العصححب السححمبثاوي الأعصححابالتوصححيل هححفع بعمححل 
 (.022، ص2104،س د  ).التوصيل يقلل سرعة الفي   Parasympaticوالعصب نظير السمبثاوي 

 اصطلاحا  لوظائف الق ب: -2-0-2
الواحححدة، وتتمثححل في  عجميع العمليححات المرافقححة للنبضححة القلبيححةبأنهححا. (024، ص2104،سيي د )عرفهححا الييدورة الق ب يية:  -

وتححتم هححفع العمليححة في زمححن قححدرة حححوالي  ،ينححين معححا ثم ارةححاء عضححلة القلححب ككححلعانقبححاض البط معححا يليهححا الأذينححينانقبححاض 
ثا راحححة  8،5ن /د فسححوف يكححون توزيححع زمححن دورة القلححب شححاملا 72ثا، فلححو افترضححنا بان معححدل نححبض القلححب هححو  8،8
 ،محن الراححة التامحةتيحة ذاوتبدأ كل دورة قلبية بتوليحد موجحة محن انعكحاس اسحتقطاب بصحورة  .ثا انقباض 8،3وانبساط.  نمة

الأذينحان مفتوحة فينحدفع الحدم محن  الأذينيةواحد ويكون البطينان في حالة انبساط والصمامات  أنمعا في  الأذينانفينقبض 
في حالحح   الأذينححينيبقححى  الأذيححبيوبعححد الارةححاء  وانقبححاض البطينححين معححا الأذينححينبعححد ذلححك مباشححرة يبححدأ ارةححاء  البطينححين،إى 

الراحححة.  مححن8.3ارةححاء،  ثا 8.2ثا تعقبهححا  8.3القلبيححة، ويسححتغرق انقبححاض البطينححين  ة لمححا تبقححى مححن زمححن الححدورةراحححة نمحح
 .(024،ص2112،س د) التامة
 الأصححاء الأشحخا الواححدة ويبلح  لحدى  يقصد سجم الضربة حجم الدم المدفوع من القلب في الضحربةحجم الضربة:  -

 محل، يتناسحب 78- 58بنفس المواصحفات فيبلح   الإناثمل، بينما لدى  98- 78ة، نحو الراح أثناءالبالغين من الفكور 
حجحم الضحربة عكسحيا مححع معحدل القلحب، فكلمححا زادت حجحم الضحربةعلدى الرياضححيين محثلاع كحل مححن انخفحض معحدل القلححب 

 .(44، ص2102،سلامة). والعكس
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لدقيقححة هححو مححا يعححبر عنحح  بمعححدل نححبض القلححب. وفي إن عححدد المححرات الححتي ينقححبض فيهححا القلححب في ا  معييدل نييبلم الق ييب -
مححن القلحب ينبضححا في وقححت واحححد ولكححن هححاتين الانقباضححتين يعححدا معححا   الأيسححروالجانححب  الأاححنالحقيقحة فححان كححل مححن الجانححب 

 الراحححة بححين النبضححات، وعنححدما ينححبض فححترة أثنححاءمححن الححرئتين  الأ مححن القلححب الحح  بالححدم  الأيسححركضححربة واحححدة. فححالبطين 
فانحح  اححلأ بالححدم العائححد مححن  الأاححنالبطححين  أمححاالعضححلات،  إىومححواد  فائيححة  أكسححجينالححدم بمححا جملحح  مححن  القلححب فانحح  يححدفع

 الرئتين. إىالكربون  أكسيدالراحة ثم يدفع هفا الدم بما جتوي  من ثاني  فترة أثناءالعضلات 
 الأفححرادعنححد  أمححا ححير الرياضحيين  الأفححرادعنححد معظحم  ن/د وذلححك88-78معحدلات نححبض القلححب في الراححة تكححون مححا بحين  إن

التحدريب،  يقحل محع ة معحدل نحبض القلحب في الراحح د، لكحنن /58- 48الرياضيين فان  يتج  نحو الانخفاض ليصحل محا بحين 
لحب دفع المزيد من الدم مع كحل نبضحة، وفقحا لحفلك فحان الق اكن  وبالتاليأقوى و تصبح العضلات القلبية بالقلب أكبر  كما

، 2102،القيي ). الراححةبكميحة الحدم المعتحادة الحتي جتاجهححا الفحرد الرياضحي في حالحة  سحيتطلب نبضحات اقحل ححتى اكنح  المححد
 (.002–002ص 
التححدريب  الدمويححة، وان مححن المؤشححرات الفسححيولوجية المهمححة ولحح   ثححير كبححير في عمححل جهححاز القلححب والححدورةحجييم الق ييب:  -

يزيححد مححن حيويتهححا وقححدر ا علححى القيححام بنشححاطها، ويبلحح  حجححم القلححب عنححد الرجححل في  يسححبب تضححخما في عضححلة القلححب  ححا
قلححب الرياضححي بكحبر حجمحح  بنسححب   ويتميحز ،3( سححم588عنححد النسحاء فيبلحح  ) إمححا، 3( سحم788- 658)الاعتياديححة  الحالحة
 .3( سم988- 888مقارنة بغير الرياضي حيث يضل حجم القلب عند الرياضيين الاعتياديين )% 38
المطاولحححة، لان العمحححل العضحححلي في  طبيعحححة التحححدريبات الحححتي اارسحححها وخصوصحححا تنميحححة إىترجحححع زيادة حجحححم قلحححب الرياضحححي  

 حا  الأكسحجينمحن  تدريبات المطاولة تستوجب استهلا  كبحير أن بالاستمرارية، كماالتي تعتمد على المطاولة تمتاز  الألعاب
ع الحالحححة تحححؤدي إى تحميحححل كبحححير لجهحححاز القلحححب والحححدوران عحححن طريحححق تجهيحححز زيادة الطلحححب علحححى الأكسحححجين وهحححف إىيحححؤدي 

 .(082، ص2111،خ  ل ) بالأكسجين.العضلات العاملة 
القيمحة أو بفحرق الجحزء المنحدفع  القلحب بفحرق الجزء المتبقي من الدم بين كل انقباض وارةاء لعضحلة يعرفايرقذو : الجزء  -

-%68عمليححة الانقبححاض وتححتراو  مححن ) أثنححاءالبطححين والححفي ضححخ  فعححلا  إىخل مححن البطين،وهححي توضححح كميححة الححدم الححدا
عنحححدما ينقحححبض البطينحححان في حالححح  بحححفل الجهحححد البحححدني، وكلمحححا زادت نسحححبة الحححدم الخارجحححة عحححن  (وقحححت الراححححة ويحححزداد78%
 (.020، ص2111،سلامة).دل ذلك على قوع انقباض القلب 68%
هنححا  عححدة عوامححل تححؤثر  نأ (022، ص2112،سيي د )يححفكر لق ييب: العوامييل ايريي عرة ع يي  معييدل نييبلم ا -2-0-4

 الغير رياضيين وهي  أوعلى نبض القلب سواء للرياضيين 
همحا العصحب السحمبثاوي ونشحاط  جحدث  الأعصاب التي تتصل بالقلب الحتي تتمثحل في عصحبين رئيسحينأعصاب الق ب:  -

 يقلل من معدل نبضات القلب. و ثيرع Parasympaticهو نظير الأخرزيادة في معدل نبضات القلب والعصب 
يزيححد معححدل نححبض القلححب في حالححة الفححر  والخححوف والغضححب بينمححا يقححل معححدل في حالحح   الانفعييالا  والحاليية النفسيي ة: -

 الحزن والاكتواب.
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ينحتج عنهحا بالحميحات الحتي  الإصحابةزيادة سحرعة معحدل النحبض. في حالح   إىيؤدي ارتفاع درجحة ححرارة الحدم  حرارة الدم: -
زيادة معححدل النححبض  إىيححؤدي  الحححرارة بدرجححة واحححدة موويححة ارتفححاع درجححة أنالملاحححظ  القلححب، ومححنسححرعة ضححربات  ارتفححاع
 حيث جدث العكس تقل ضربات القلب. استثناء بعض الحالات القليلة للحميات كالتيفوئيد ، معدن/ 18بمقدار 

القلححب، جححدث ذلححك   إىالقلححب كلمححا ازدادت كميححة الححدم الراجعححة  يححزداد معححدل نححبضالق ييب:  إىكي يية الييدم الراجعيية   -
بانعكحاس ع بنحبردج ع  ويعرف الأان الأذين الموجودة في جدران الحسية من النهايات العصبية يبدأكنتيجة لانعكاس عصبي 

 زيادة كمية الدم المدفوعة للعضلات وانع ركود الدم في القلب والأوردة. إىوهفا يؤدي بدورة 
في الحدم كمحا تحزداد 2COالكربحون  أكسحيدتزداد سرعة معدل نبض القلحب في حالح  زيادة نسحبة  حاز ثاني غازا  الدم:  -

 توقف القلب. إى الأكسجينالمطلق من  ويؤدي الحرمان2O الأكسجينفي حالة نقص  أيضا
اعف رجحححوع الحححدم انقبحححاض العضحححلات يضححح إن أسحححاسزيادة معحححدل نحححبض القلحححب، علحححى  إىيحححؤدي انقبيييال العضيييلا :  -

الوريدي اى القلب، بسبب التأثير الفي تحدث  العضلات الهيكلية على عمل الأوردة، كما يزيد معدل النحبض عنحد انقبحاض 
 الدم اللازم لها. إرسالالعضلات حتى يتمكن من 

  .يتناسب معدل نبض القلب تناسبا عكسيا مع متوسط ضغط الدم الشريانيضت  الدم الشريا :  -
عنحد تغيحير  ن/د 18 إى 5التي يتخفها الجسم فيزداد المعحدل مقحدار  الأوضاعستلف معدل نبض القلب في لجسم: وض  ا

 .الوقوف أووضع الجلوس  إىوضع الجسم من الرقود 
عقححب جلسححات التححدليك  أو الإراديالجسححمية، فعنححد الاسححترخاء  يتغححير معححدل نححبض القلححب تبعححا للحالححةحالييه الجسييم:  -

ينخفض معدل النبض، بشكل واضح في حالح  النحوم العميحق ويحزداد معحدل النحبض تحدريجيا عنحد الاسحتيقاظ محن الاسترخائي 
 النشاط. النوم ومع بداية

وأداء الجهححد البححدني وتتناسححب سححرعة معححدل النححبض  يححزداد معححدل نححبض القلححب سححرعة عنححد  ارسحح  الرياضححةالجهييد البييد :  -
 .طرديا مع شدع الجهد المبفول

  %28–18مقارنة بالحفكور بنسحبة الإناثبان حجم الدفع القلبي يقل لدى  (041، ص2104،س د)ويضيف  
 إىالجهحد البحدني ليتضحاعف  أثنحاءالقلبيحة ويزيحد الحدفع القلحبي  نقحص العضحلة أوكما يقل في حال  نقص حجحم ضحربة القلحب 

 لتر(. 35اضعاف )ما يقارب 7 إىنحو قد يصل 
لهرمحححون لهرمحححونات علححى معحححدل نحححبض القلححب هنحححا  علححى وجححح  الخصحححو   ثححير مباشحححر يحححؤثر نشححاط انشيياط الهرميييو  :  -

Adrénaline  هرمحون أنبسحبب زيادة معحدل نحبض القلحب وزيادة قحوع النحبض، كمحاNoradrénaline     لح  نفحس
 إى) 082- 080 ص ، ص2111 ،خ  يل)التحأثير حيحث يزيحد معحدل نحبض القلحب ولكحن  ثحيرع أضحعف. كمحا تضحيف 

 المؤثرة على نبض القلب كل من العوامل 
( سححاعات وهححو يعتمححد علححى نححوع الغححفاء وهضححم ، 3-2والححفي جححدث تسححارعا في نححبض القلححب لفححترة تححتراو  مححن ) :الهضييم

قححوة ضحربات القلحب تعتمححد علحى الايحونات وخاصححة الموجبحة منهحا الكالسححيوم  أنخحر وهححو الايحونات حيحث آعامحل  إى ضحافةإ
 والبونسيوم والصوديوم
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ضحرب  في  88ححتى تصحل  بالدقيقة تم تقحل تحدريجيا مرة 138أكثر  الأطفالمعدل ضربات القلب لدى  إن :والجن  السن
 الإنسحححان( ضحححربة في الدقيقحححة حيحححث يحححزداد قلحححيلا عنحححدما يتقحححدم 85- 88الدقيقحححة عنحححد البحححالغين ثم تحححزداد عنحححد الشحححيخوخة )

 قياسا بالفكور. الإناثبالعمر، كفلك يزداد النبض عند 
ببسحاطة هحو  و في الدقيقحة الأيسحروهو يكون الحجم الكلي للدم الفي تم ضحخ  بواسحطة البطحين   (Q)دف  الق بي:  ال -

 الراحة. أثناء (SV) في حجم الضربة (RH)حاصل ضرب معدل ضربات القلب
ت محل( محن الحدم، و بمحا أن متوسحط معحدل ضحربا 88-68وتبل  كمية متوسطات الدم التي يتم دفعها في مرة محن) 

ل / د.هحححفا  5،6- 4،8ن/د، يكحححون معحححدل حجحححم الحححدم الحححفي سحححرج محححن البطحححين في الحححدفع القلبحححيمن 78القلحححب ححححوالي 
تححدور فيحح  مححرة كححل  الإنسححانالمتوسححط جححدث عححادة لححدى الفححرد البححال  السححليم،وقد تم التعححارف علححى أن كميححة الححدم في جسححم 

 (.42، ص 2102،سلامة). دقيقة
 :القلبيى الدفع و من العوامل التي تؤثر عل   

  زيادة كمية الدم. إىرياضة المطاولة تؤدي إى زيادة حجم التجاويف القلبية  ا تؤدي 
  زيادة الدفع القلب من الدم في كل ضربة. إىزيادة قوة العضلة تؤدي 
 .زيادة حجم الدم الوريدي العائد للقلب 
  الجلححوس وتزيححد  أثنححاءعنححد الاسححتلقاء تزيححد عنهححا كححفلك لوضححع الجسححم  ثححير في النححاتج القلححبي فكميححة النححاتج القلححب

 .(082، ص2111،خ  ل) الممارسبدورها عند الوقوف فضلا عن نوع النشاط 
الجسححححم المختلفححححة  أجححححزاء إىقنححححوات تنقححححل الححححدم مححححن القلححححب  أوتمثححححل الأوعيححححة الدمويححححة أنابيححححب الأوع يييية الدموييييية:  -2-2

والشعيرات الدموية. يبطن تجويف الوعحاء الحدموي طبقحة  الأوردةايين، رئيسية وهي  الشر  أنواعوالعكس، وتوجد منها ثلاث 
رقيقحححة جحححدا محححن الخحححلايا الطلائيححححة، تتميحححز جحححدران الشحححرايين والأوردة باحتوائهحححا علححححى أليحححاف عضحححلية ونسحححيج ليفحححي مطححححاط 

élastique tissue  انبسحححاط  أثنحححاء حححا يعطيهحححا خاصحححية القحححدرة علحححى التمحححدد عنحححد دفحححع الحححدم محححن القلحححب والانكمحححاش
 .(081، ص 2104،س د ).القلب

منححاطق الجسححم المختلفححة  عححادة مححا يكححون هححفا الححدم مؤكسححدا  إىهححي قنححوات تنقححل الححدم مححن القلححب الشييراين:  -2-2-0
قطرهحا الحداخلي  أنفيها عدا الشريان الرئوي الفي جمل دما  ير مؤكسد، و تتميز الشرايين بأن جدرانها سميكحة و قويحة إلا 

 -كالشحريان الأورطحي و الشحرايين الرئويحة   -الوريحد، و تتفحرع الشحرايين الرئيسحية الحتي ةحرج محن القلحب مباشحرة  من قطر أضيق
حيحث انح    الأوعيحةمن مقدار المقاومة التي يصادفها الدم عند مرورع عحبر هحفع  %98شرايين فرعية متوسطة الحجم تمثل  إى

، و تنتهححي الشححرايين الفرعيححة بأوعيححة اصححغر حجمححا تسححمى الشححرينات كلمححا قححل قطححر الوعححاء كلمححا زادت مقاومححة جححريان الححدم
 (.021، ص2112، س د).التي تتناهى في الصغر تدريجيا حتى تنتهي بالشعيرات الدموية الشريانية

عند نهاية الشعيرات الدموية في صورة شعيرات وريدية ومن هفع الشحعيرات يتجمحع الحدم  الأوردةتبدأ الأوردة:  -2-2-2
أكحبر حجمحا  أوردةالصحغيرة في  الأوردةوتصحب  الأوردةدقيقة تسمى الوريدات. تتصل الوريدات مع بعضها لتكون  دةأور في 

فحون و يفحة نقحل  القلحب، وعمومحا إىالحدم  ءرجحاعالحفين يقومحان -والسحفلي  العلحوي-لتكون في النهاية الوريحدين الاجحوفين 
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 الأححححواللحححفا فونححح  في جميحححع  ،الأوردةتعتحححبر الو يفحححة الرئيسحححية لعمحححل  القلحححب إى وإرجاعححح الجسحححم المختلفحححة  أجحححزاءالحححدم محححن 
 (.080-081، ص2104، س د ) حجم الدم بالجسم. إجماليمن  %78-25نسبة  الأوردةالطبيعية تستوعب 

دمويحححة متناهيحححة في الصحححغر،تعمل كحلقحححة وصحححل بحححين الوريحححدات والشحححعيرات  أوعيحححةهحححي  الشيييع ا  الدمويييية: -2-2-2
 الدمويحة الحدم والسحائل النسحيجي، وستلحف حجحم الأوعيحة تبحادل المحواد بحين وتكون شحبكة كثيفحة يحتم خحلال جحدرانها الصغيرة

 سييي د)في الجسحححم، أخحححرجحححزء  أيفي الجسحححم وفي الحححرئتين تكحححون أكثحححر اتسحححاعا في قطرهحححا محححن  أخحححرى إىالشحححعرية محححن منطقححح  
 (.080، ص 2104،
اثححل  الإنسححانكثافححة الماء،حجمحح  في جسححم   أضححعاف( 4-3تبلحح  )   كثافتحح الححدم سححائل احمححر لححزج كثافتحح  تبلححالييدم:  -2-2

كيلححو  ححرام،   78البححال  الححفي يححزن  الإنسححانلححتر في جسححم  5,5مححا يقححارب مححن مقححدار أيوزن الجسححم،  إجمححاليمححن % 8نحححو 
 إلايا هححفا النسححيج. الدمويححة، الكححريات(التي تمثحل الخححلا فهحو عبححارة عححن سحائل البلازمححا الححفي تصحبح فيحح  خححلايا الدم)الصحفائح

 (.084، ص2104، س د ،الجسم المختلفة أجزاءالدم يعتبر أكثر أنسجة الجسم ديناميكية وحركة عبر  أن
   رئيسيين هما  جزئيينالدم يتركب من  أن إى(088، ص2104،س د )يشير فرك ب الدم:  -2-2-0
   .ل3نحو  أيمن حجم الدم % 55، تمثل نسبة الفاتح الأصفراللون  إىالبلازما هي سائل شفاف ايل البلازما:  -
محن تركيحب الحدم  %45وهي عبحارة علحى خحلايا دمويحة في شحكل كحريات تسحبح في بلازمحا الحدم وتمثحل نسحبة  خلايا الدم: -
 ما يقارب نحو لترين ونصف اللتر وتشمل  أي

 .كريات الدم الحمراء والتي تستمد صيغتها من الهيمو لوبين 
  كريات الدم البيضاء 
  الصفائح الدموية 

يكححون  أنالهامححة  الأمححور الأخححرى، ومححنجميححع هححفع الخححلايا أكححبر مححن الكححريات الحمححراء ولكححل مححنهم دور وو يفححة مختلححف عححن 
معقحححدة  أمراضحححامنهححا قحححد يسححبب  أيالححنقص الكبحححير في  أوالححزيادة الكبحححيرة  والحمحححراء، إذاهنححا  تحححوازن بححين الكحححريات البيضححاء 

 .(028، ص2112، س د) .وخطيرة وقد تكون  يتة
 و ائف الدم في الجسم هي كما يلي  أن(221، ص0921،التامد  وشوكت ) يشيروظائف الدم:  -2-2-2
 أحححححداهمايححححؤدي الححححدم و يفتحححح  التنفسححححية مححححن خححححلال عمليححححة تبححححادل الغححححازات الححححتي تححححتم علححححى مححححرتين الوظ فيييية الانفسيييي ة:  -

لنقحححل  ن وتحميلححح  بالأكسحححجين وثانيهمحححا بحححين الحححدم والأنسحححجةالكربحححو  أكسحححيدالحويصحححلات الهوائيحححة لتخلحححيص الحححدم محححن ثاني 
 الكربون. أكسيدالأنسجة وةليصها من ثاني  إى الأكسجين

مخلفحححات  بنقحححل و يرهحححا، ويقحححومالأمينيحححة والحححدهون  والأحمحححاضالخحححلايا  إى  يقحححوم الحححدم بنقحححل المحححواد الغفائيحححة وظ فييية النقيييل -
   .منها كما يقوم بنقل الغازات للتخلص الأخرى الأعضاء إىالتمثيل الغفائي 

كمحا يسحاعد علحى الاحتفحاظ باسحتمرار درجح    الفسحيولوجية،يقوم الدم بنقل الهرمونات و يرها محن المحواد وض فة الانظ م:  -
الزائحدة  كما يساعد في التخلص محن الححرارة  ،الأخرى الأجزاء إىالجسم المرتفعة  أعضاءحرارة الجسم عن طريق الانتقال من 

 حرارة الجسم. يق زيادة سريان  قرب سطح الجلد  ا يسمح بخروج العرق وتلطيف درج عن طر 
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الغريبححة والميكححروبات وتعتححبر عمليححات  الأجسححامتقححوم الكححريات البيضححاء بو يفححة الححدفاع عححن الجسححم ضححد وظ فيية الييدفاع:  -
أخحححرى للحححدم  نحححا  و يفحححةه أن (092، ص2112، سييي د)المناعحححة هحححي الو يفحححة الأساسحححية لكحححرات الحححدم البيضحححاء ويضحححيف 

 تتمثل في المحافظة على نسب  الماء في الجسم.
بأن الححدورة الدمويححة تمثححل حركححة الححدم المسححتمرة في (022-022، ص 2104، سيي د)يشححير الييدورة الدموييية:  -2-2-2

 أجححزاءجميححع الأوعيححة الدمويححة الححتي تنقححل الححدم وتوزعحح  علححى  إىالجسححم الححتي تنتقححل مححن القلححب الححفي هححو بمثابححة مضححخة للححدم 
 قسمين رئيسيين هما  إىالجسم وتنقسم الدورة الدموية 

القلححب،  إى أخححرىالححرئتين فقححط ثم يعححود مححرة  إى  )الححدورة الرئويححة( وفيهححا اححر الححدم مححن القلححب الييدورة الدموييية الصييترى -
فحرعين  إىالرئحوي الحفي يتفحرع  الشحريان إىتبدأ رحلة الدم في هفع الدورة محن البطحين الأاحن الحفي يحدفع الحدم الغحير مؤكسحد 

الكربحون ويتحمحل  أكسحيدينات والشعيرات الدمويحة حيحث يحتخلص الحدم محن ثنحائي الشر  إىثم ينتقل -كل في رئة   –رئويين 
للقلحححب  الأيسحححر الأذيحححنربحححع الحححتي تصحححب الحححدم في  إلاالرئويحححة  الأوردة إىبالأكسحححيجين  ثم ينتقحححل الحححدم المؤكسحححد ححححتى يصحححل 

 الدورة الدموية الرئوية لتبدأ الدورة الدموية الكبرى )الجهازية(.وتنتهي عند ذلك 
هحفع الحدورة بانتقحال الحدم المؤكسحد محن البطحين الأيسحر الحفي يحدفع الحدم  تبحدأ)الحدورة الجهازيحة( الدورة الدمويية الكي:ى:  -

لشحححرينات فالشحححعيرات الدمويحححة الشحححرينية ثم إى ا ،الشحححرايين الرئيسحححية فالشحححرايين الفرعيحححة إىإى الشحححريان الابهحححر )الاورطحححي( ثم 
الحلازم بهحا و تححتخلص  الأكسحيجينعلحى  الأنسحجةحيحث تحتم عمليحة تبحادل الغحازات و المحواد بحين  الحدم و الأنسحجة فتحصحل 

الكربحححون الحححفي جملححح  الحححدم عحححبر الشحححعيرات الدمويحححة الوريديحححة فالوريحححدات ثم الأوردة ححححتى يتجمحححع الحححدم في  أكسحححيدمحححن ثاني 
 .الأان للقلب  الأذينالسفلي اللفان يصبان الدم  ير المؤكسد في  الأجوفالعلوي و  الأجوف الوريدين  

الدمويحة والقحوانين الفيزيائيحة الحتي  الأوعيةجريان  في و حركة الدم  عنيعبر مصطلح الديناميكية دينام ك ة الدم:  -2-2-4
 يستين هما  ضغط الدم و مقاومة سريان الدم.تتحكم في هفا السلو ، وتتضمن دراسة ديناميكية الدم حالتين رئ

والسحبب الرئيسحي ،الدموية مسحببا تمحددها الأوعيةضغط الدم هو القوة التي يدفع بها الدم جدران  ضت  الدم: -2-2-8
ويبحدأ ضحغط الحدم ،لضغط الدم هو انقبحاض القلحب الحفي يقحفف في كحل ضحربة محن ضحربات  كميحة محن الحدم بقحوة في الشحرايين

  إىويعتمححد ضححغط الححدم الشححرياني بالإضححافة  والأوردةالشححرايين  ثم يقححل تححدريجيا عنححد مححرورع في الشحرينات والشححعيرات عاليحا في 
 أثنحاءكمية ما يقفف  القلب من الدم، على مرونة جدران الشرايين التي تسمح لها بالاتسحاع وعلحى المقاومحة الحتي يلقاهحا الحدم 

 (.02، ص2102،طارع عبد وعبد الوهاب)عين. الدموية ذات القطر الم الأوعيةمرورع في 
 هنا  ثلاث عوامل تتحكم في قوة ضغط الدم  أن (222- 228، ص 2112،زياون)ومن جهت  فقد أشار 

 القلب  وتتمثل بدرجة مطاطية عضلة القلب وقو ا. 
 بسلامة.  واستمرار يت تيها التي تساعد في ض  الدم يالأوعية الدموية  وتتمثل في درجة مطاط 
   ولزوجت الدم  وتتمثل بكميت. 
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 فقس م الضت  الدمو :  -2-2-2
هو الضغط الفي يتولحد نتيجحة لقحوة انقبحاض العضحلة القلبيحة  systolic pressure:الضت  الدمو  الانقباضي  -

ع خحلال ويرتفح زئبقحي( ملحم 148-128ودفع الدم داخل الشرايين مضافا إليها مقاومة جدران الشحرايين لمحرور الحدم ويبلح  )
 .الأملا والنفسي وتناول  الجهد والتوتر العصبي

عنحححدما  (، ويظهححرزئبقحححيمححم /128الضححغط الأعلحححى ) وهححضحححغط الححدم الانقباضحححي  إن (10، ص0991،رضييوان )ويشححير 
الشححريان الرئححوي ويظهححر مححع  إى الأاححنالبطححين  الأورطححي، ومححنالشححريان  إى الأيسححريححدفع القلححب الححدم الشححرياني مححن البطححين 

 القلب الأولت الصو 
 Diastoliqur Pressureالضت  الدمو  الانبساطي:-

يتولد في الشرايين او هو الضغط الفي يتولد نتيجة انقباض الاذينحين  القلبية، والفيهو الضغط الناتج عن انبساط العضلة 
وارتطامح  بالصححمام  الأيسحر اى البطينححين فضحلا عحن عحودة جححزء محن الحدم في الشحريان الابهححر والبطحين الأذينحينومحرور الحدم محن 
 (.021، ص 2111، خ  ل) زئبق.( ملم 88- 78الهلالي ويساوي )

يسحححتهدف قيحححاس ضحححغط الحححدم أثنحححاء الراححححة تحديحححد الخحححط القاعحححدي الأساسحححي الحححفي اكحححن  ضيييت  اليييدم أعنييياء الراحييية: -
لقاعحدي كمححك في تقحويم  ثحير يسحتخدم هحفا الخحط ا الحدم، حيحثالاستفادة من  في مقارن   ثير المجهود البدني على ضحغط 

 (.11، ص 0991،رضوان ) الدم.الأنماط المختلفة للمجهود البدني على ضغط 
وهحو معحبر عحن  تحسب قيمة ضغط النبض من الفرق بحين قيمحتي الضحغط الانقباضحي والضحغط الانبسحاطيضت  النبلم:  -

الكربحون  أكسحيدوثاني  الفضحلات وإزالحة كسحجينوأمدى الانسياب الدموي في شرايين الجسم لتزويدع بما جتاجح  محن  حفاء 
الجهد البحدني لحفا فهحو يتحأثر بكميحة الحدم المدفوعحة والمقاومحة الشحريانية لسحريان  أوالناتج عن عمليات الايض سواء في الراحة 

 (.048، ص 0992،الشاعر والآخرون ) الشرايين. إىالقلبية وما تولدع من قوة دفع الدم  الضربةحجم  والدم فيها 
الفحرق الحسححاا بحين الضحغط الانقباضحي والضحغط الانبسححاطي يسحمى ضحغط النحبض حيححث  أنويؤكحد كحاربوفج علحى  

الضححغط الانبسححاطي يتغححير قلححيلا والضححغط الانقباضححي يرتفححع فيتححأثر ضححغط النححبض بتفبححفب الضححغط الانقباضححي ويسححتعمل   أن
 .(28، ص2119، و صر وحسناحي ف)كتقدير تقريبي لاتجاع التغير في حجم الضربة أثناء التدريب. 

متوسححط ضححغط النححبض اثححل معححدل ضححغط الححدم الشححرياني وهححو  أن إى (2100،الحسييو)يشححير ماوسيي  ضييت  النييبلم:  -
الانقباضحححي  للضحححغطيينقيمحححة في الضحححغط الانقباضحححي والضحححغط الانبسحححاطي تقريبحححا محححن خحححلال آليحححة تحويحححل الضحححغط النحححابض 

 الأوعيحةعحبر  الأيسحرم الفي القيمة الوسطية لجريان الدم منف خروج  محن البطحين ضغط انسياا مستمر للد إىوالانبساطي 
 .الأان الأذينالدموية لغاية دخول  في 

 واكن استخراج  وقفا للمعادلتين التاليتين 
  ضغط النبض. 1/3الراحة  الضغط الانبساطي +  أثناءمتوسط ضغط النبض في 
  ضغط النبض. 1/2الانبساطي +  الجهد  الضغط أثناءمتوسط ضغط النبض في 
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هنححا  عححدة  أن (022-024، ص2112،سيي د  )يشححيرالعوامييل الفسيي ولوج ة ايريي عرة ع يي  ضييت  الييدم:  -2-2-2
 يلي   فيما إيجازهاعوامل فسيولوجية  ثر  ثيرا مباشر على ضغط الدم اكن 

عنحد البلحوغ توجحد زيادة  بقحي، ولكحمزئمليمتر  58/48 إىيصل  منخفضا، وقدعند الأطفال يكون ضغط الدم السن:  -
 .زئبقيمليمتر  188/98 إىملحو ة، ويزداد أكثر في الشيخوخة فقد يصل 

 جدا.متقاربا  أيفي سن الطفولة الضغط واحدا بين الجنسين، الجن :  -
 من الفكور. أعلىسنة يكون ضغط الدم عند الإناث  18-16في سن  -
 من الفكور.في سن البلوغ الضغط عند الإناث اقل  -
 سنة يكون الضغط عند الإناث عاليا. 48فوق سن  أما -
  زئبقي مليمتر 5-18 إىهنا  زيادة طفيفة في ضغط الدم بعد تناول الوجبات قد تصل هضم الطعام:  -
 تسبب الحالات الانفعالية والعاطفية زيادة ملحو ة في ضغط الدم.الحالا  الانفعال ة والعاطف ة:  -

   .أحلامإذا كانت تصاحب   إلاالنوم  إثناءا يقل ضغط الدم عادة مالنوم: 
 إىوسحرعان محا يعحود  زئبقحي مليمتر 38-58 إىزيادة مؤقتة في الضغط الانقباضي قد تصل  إىيؤدي المجهود البد :  -

 مستواع الطبيعي بعد قليل.
 الجسم. وضع آخر يتخفع أي أوستلف ضغط الدم عند الوقوف عند الجلوس وض  الجسم:  -

 حوالي ساعة. إىيرتفع ضغط الدم الانقباضي نتيجة التدخين ويستمر  ثيرع الادخن: 
يححتم الححتحكم و يفيححا بضححغط الححدم مححن خححلال كميححة الححدم المدفوعححة في الدقيقححة عححن طريححق فنظيي م ضييت  الييدم:  -2-2-1

لحدموي لأي سحبب كحان يرسحل هحفا المركحز والمثحبط( ففحي حالحة ارتفحاع الضحغط ا مركزان عصبيان في النخاع المسحتطيل )المسحرع
 إىتقليل النبض، وبالتالي نقل كميحة الحدم المدفوعحة محم يزيحد الضحغط الحدموي  إىالعصب التائ  فيؤدي  إىسيالات عصبية 

 .(020ص  2111، خ  ل)الطبيعة. حدودع إىحد الوصول 
خاصححة  إبحرة إدخحالدق الطحرق، وفيهحا يحتم تعتحبر الطريقحة المباشحرة لقيحاس ضحغط الحدم محن أق ياس ضيت  اليدم:  -2-2-9
 حححير  أخحححرىن هحححفع الطريقحححة لا تسحححتخدم إلا في التجحححارب العلميحححة الدقيقحححة وهنحححا  طحححرق  ،الشحححريان وتحديحححد ضحححغط الحححدم إى

مباشححرة باسححتخدام جهححاز سححفيقمومانومتر في قيححاس ضححغط الححدم، ويتكححون الجهححاز مححن كححيس مطححاطي يتصححل بمضححخة يدويححة 
 خروج الهواء ومؤشر يعبر عن مقدار الضغط. صغيرة مع صمام لتخفيض

و لقياس ضغط الدم يلف الكيس المطاط حول ذراع الطالحب محن فحوق الكحوع و يحدفع الهحواء بالمضحخة اليدويحة، ثم  
الهحواء  إخحراجتوضع السماعة على الجلد ضد الشريان العضلي ليسمع النبض حتى ستفي صوت  تماما و بواسطة الصمام يتم 

صحححوت  يحححز و ذلحححك نتيجحححة انحححدفاع الحححدم، و في نفحححس الوقحححت تلاححححظ قحححراءة  أولكحححيس المطحححاط ححححتى يسحححمع ببطحححيء محححن ال
ستفحححي الصحححوت محححن  إن إىالمؤشححر  و يكحححون هحححفا هحححو الضحححغط الانقباضححي و يسحححتمر في خحححروج الهحححواء محححن الكححيس المطحححاط 

، 2112 ،سيي د)  ضححغط الانبسححاطيالسححاعة  و في هححفع اللحظححة تححدل القححراءة علححى اقححل ضححغط في الشححريان و هححو يعححادل ال
 (. 090-091ص  ص
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 (022-021،ص ص2104)س د،اساجابا  الجهاز الق بي الوعائي لاأع ا  الجهد البد  والادريب: -2
تححححت  ثحححير الجهحححد البحححدني بحححدرجات مختلفحححة تححححدث مجموعحححة محححن الاسحححتجابات المتعحححددة في و حححائف الجهحححاز القلحححبي  

الرياضي الفي يتميز بالاستمرارية لزمن طويل ترتبط الاسحتجابات الفسحيولوجية بعحدد محن  الوعائي، وبالنسبة لعملية التدرب
 تلك الاستجابات والتغيرات  أهمللجهاز القلبي الوعائي كعملية تكيف للتدريب وفيما يلي  ةرفولوجيو المالتغيرات 

هححد البححدني ليسححتمر تسححارع ضححربات الج أداء أثنححاءيرتفححع معححدل النححبض بصححورة متزايححدة اسيياجابا  معييدل النييبلم:   -2-0
عنحد مسحتوى الشحدة القصحوى، في هحفع الحالحة قحد يصحل  أقصحاع إىالقلب مع زيادة شحدة الحمحل المبحفول ححتى يصحل المعحدل 

أكثححر مححن ذلححك لححدى  إىسححنة،وقد يصححل الححرقم  28في عمححر  الأصحححاءنبضححة لححدى الشححباب  288نحححو  إىمعححدل النححبض 
 جات شدة الحمل البدني يتميز سلو  معدل النبض بالتغيرات التالية سنا، ووفقا لدر  الأصغر الأفراد

تحححدث زيادة ملحو ححة في معححدل النححبض عنححد بدايححة المجهححود، ثم  عنييد اسيياخدام حمييل بييد  ميينخفلم الشييدة: -2-0-0
فححترة  الجهححد، يلححي ذلححك مححرور معححدل النححبض بفححترة الاسححتقرار عنححد مسححتوى معححين، تسححتمر أداء أثنححاءانخفاضححا طفيفححا  تححنخفض

تقريبا،وعنححد اسححتخدام هححفا المسححتوى مححن الحمححل يححتم استشححفاء القلححب خححلال فححترة زمنيححة  الأداءالاسححتقرار هححفع حححتى انتهححاء 
 ثححيرات الحمححل البححدني المححنخفض علححى معححدل نبضححات القلححب لا تتجححاوز حححدود  أنقصححيرة نسححبيا،ومن المتعححارف عليححة علميححا 

 نبضة في الدقيقة. 138
في بدايححة الجهححد المتوسححط الشححدة تحححدث زيادة سححريعة في معححدل حمييل بييد  ماوسيي  الشييدة:  عنييد اسيياخدام -2-0-2

وضححوحا عحن سحابقتها الحادثححة في حالحة الحمحل مححنخفض الشحدة،وفي حالحة الحمححل المتوسحط يتحأخر اسححتقرار  النحبض تبحدو أكثحر
بض عحن هحفا المسحتوى محن الحمحل ،وتقحدر ححدود زيادة معحدل النحأطولفترة الاستشفاء تكحون  إنالنبض، كما  وثبات معدل

 نبضة في دقيقة. 158-168دى يتراو  ما بين بم
في هحفع الحالححة ترتفحع سحرعة معحدل النحبض بشحكل كبحير خحلال فححترة عنيد اسياخدام حميل بيد  مرففي  الشيدة:  -2-0-2

ذات  التدريبيححة الحمححلأازمنيححة وجيححزة عنححد بدايححة المجهححود، يكححون معححدل الححزيادة أكححبر مححن الحححالتين السححابقتين،وعند اسححتخدام 
حالحححححة  إىللوصحححححول  أطحححححولفحححححترة زمنيحححححة  إىالشحححححدة العاليحححححة )دون القصحححححوى( يتحححححأخر اسحححححتقرار بشحححححكل أكبر،وجتحححححاج القلحححححب 

 . /دن 166 -188بمقدار  الأقصىمن  الأقلالاستشفاء، تقدر حدود  ثير الحمل البدني مرتفع الشدة وحتى المستوى 
يتزايد التسارع الكبير في معدل ضربات القلي منف بدايحة المجهود،ومحع لقصوى: حالة اساخدام درجة الحيل ا -2-0-4

حححدودها القصححوى خححلال فححترة زمنيححة قصححيرة جححدا، قححد لا تظهححر حالححة ثبححات  إىتصححل معححدلات النححبض  الأداءالاسححتمرار في 
فحححترة   إىالاستشحححفاء  محححناتحححد ز الجهحححد البحححدني  أداءلمعحححدل وان  هحححرت فحححلا تلبحححث ححححتى ةتفحححي بسحححرعة، وعنحححد الانتهحححاء محححن 

نبضحة. ق،واكححن وصححف  188علحى معححدل نححبض القلحب بمححا يزيحد عححن  الأقصححىكبيرة،ويقحدر حححدود  ثحيرات الحمححل البحدني 
 الجهد البدني من خلال الجدول التالي  أداءاستجابات معدل النبض لدرجات شدة حمل التدريب ومراحل 
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  الجهد البد  أداءاساجابا  معدل النبلم لدرجا  شدة حمل الادريب ومراحل   :(14)رقم جدول 
عضحلة القلحب عضحلة تتحأثر بممارسحة النشحاط و التحدريب الرياضحي  أنفيمحا سحبق ذكحرنا الاك ف في حجم الق ب:   -2-2

( و الإراديححححةبعحححض الجوانححححب الحححتي تتميححححز بهحححا العضححححلات الهيكليحححة ) عضححححلة القلحححب تجمححححع في خصائصحححها بححححين أن، و حيحححث 
 حجمهححا و تححزداد العضححلات الهيكليححة تنمححو في أن( مححن حيححث التركيححب و الو يفححة ،و بمححا  الإراديححةالعضححلات الملسححاء ) ححير 

تضحخما بححزيادة مقطعهحا العرضححي نتيجحة الانتظححام في  ارسحة التححدريب ، لحفا تعتححبر زيادة حجحم القلححب لحدى الرياضححيين نتيجححة 
محا يزيححد عححن  إى إجراؤهححامتوقعحة و منطقيححة ، و لقحد تم التحقححق مححن ذلحك علميححا في نتححائج العديحد مححن الدراسححات الحتي يرجححع 

 أول من لاحظ زيادة حجم القلب لدي الرياضيين. Henschen 1899ن العا  هنشن نحو قرن من الزمان حيث كا
 الأحححوالانح  ليسححت في جميحع  الإشحارةوفي دراسحة تغحيرات حجححم القلحب وتحديححدا فيمحا يتعلحق بتضححخم القلحب، تجححدر  

ححالات تلحف  تعتبر  حاهرة تضحخم القلحب مؤشحرا صححيا، حيحث قحد جحدث نحوع محن التضحخم القلحبي اى عوامحل مرضحية مثحل
 (.024، ص2104،س د ).الأورطيالصمام 
طبيعححة التححدريبات الححتي اارسححها الرياضححي و خصوصححا تنميححة المطاولححة  ،  إىزيادة في حجححم قلححب الرياضححي ترجححع  إن 

   تحدريبات المطاولحة تسحتوجب اسحتهلا أنالتي تعتمد على المطاولة تمتاز بالاستمرارية،  كمحا  الألعابلان العمل العضلي في 
تحميحل كبحير لجهحاز القلحب و الحدوران  إىزيادة الطلب على الأكسجين و هفع الحالة تحؤدي  إىكبير للأكسجين  ا يؤدي 

لفلك فون التدريب الرياضي على المطاولة يسحبب ححدوث زيادة في حجحم ،عن طريق تجهيز العضلات العاملة بالأكسجين 
مححححن  أكثححححر %48لي او حححححنتححححاج قلححححبي يبلحححح  اكححححنهم تحقيححححق الطويلححححة عححححدائي المسححححافات  إنالقلححححب ، و مححححن الجححححدير بالححححفكر 

زيادة في كتلححة القلححب بمقححدار  أيضححاتضححخم تجححاويف القلححب لححديهم يصححاحبها  إى ححير المتححدربين ، و يعححود ذلححك  الأشححخا 
 الرياضححححات أنححححواعهححححفع الححححزيادة تحححححدث في التححححدريب الرياضححححي )التحمححححل الطويححححل ( و لا تحححححدث في  أن إلا أكثححححر أو 48%

 .(082-082، ص 2111،خ  ل )القصيرة .  

درجيييييييييييييييييييييا  
 شدة الحيل

 درجا  شدة الحيل البد اساجابا  معدل النبلم وفقا ل
عنيييييد بدايييييية المجهيييييود 

 نبلم/د
أداء المجهيييييييييود  أعنيييييييياء
 نبلم/د

بعييد الاناهييياء المجهيييود  مرح ة الاساقرار
 نبلم/د

مييييييييييييييييينخفلم 
 الشدة

تححححححححححححححححنخفض بدرجححححححححححححححححة  زيادة كبيرة
 بسيطة

انخفححححححححححححاض سححححححححححححريع في  فترة استقرار طويلة
المعححححححححححححدل واستشحححححححححححححفاء 

 سريع
ماوسيييييييييييييييييييييي  

 الشدة
د لا تحححنخفض وقحححد تزيححح زيادة كبيرة

 بدرجة قليلة
 تباطؤ انخفاض المعدل فترة استقرار طويلة

مرففيييييييييييييييييييييييييييي  
 الشدة

اسحححتقرار قحححد لا يكحححون  تزيد وبدرجة ملحو ة زيادة كبيرة
 ملحو ا

 استشفاء متأخر
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كححفلك فححان زيادة حجححم التححدريب )تححدريبات المطاولححة( تعمحححل بشححكل طححردي علححى زيادة حجححم التجويححف القلحححب  
 الأوعيححةزيادة مقاومححة  إىفي فعاليححات القححوة فححان الححزيادة في شححدة الحمححل تححؤدي  إمححاعلححى حسححاب الححزيادة في سمححك القلححب، 

سححلط علححى العضححلات الهيكليححة،  ححا يتطلححب بنححاء لويفححات جديححدة وبتححالي يححؤدي الححر زيادة جححدران الدمويححة نتيجححة الضححغط الم
 القلب، لفلك فون حجم القلب ينمو بناءا على ما يلي 

  زيادة اتساع تجويف القلب 
  زيادة حجم العضلة القلبية 
  الححتي تزيححد مححن  بابالأسححالجمححع بححين اتسححاع تجويححف القلححب وزيادة حجححم عضححلة القلححب والححفي يعيححد مححن أكثححر

 .(021- 029، ص 2111 ،)خ  ل.  حجم العضلة القلبية
يتزايحححد حجحححم الضحححربة محححع معحححدلات زيادة الجهحححد، حيحححث يحححزداد حجحححم الضحححربة  اساجابا  حجم الضربة الق ب ة:  -2-2

 التدريب. أثناء( %48- 68حوالي )
-128) إىيصححل حجححم الضححربة  ( مححل، وعنحدما يبححفل جهححدا بححدنيا58-68حجحم الضححربة لغححير المتححدرب يكححون ) 
 إىجهحد بحدني يصحل حجحم الضحربة  أداءوعنحد  ( محل88-118حجم الضربة عند المتدرب وقحت الراححة ) أما( مل، 188

 .( مل288-168)
 28 إىجهد بدني فون الحدفع القلحبي يحزداد عنحد الشحخص العحادي  أي أداءعند اساجابا  حجم الدف  الق بي:  -2-4

لحتر ويتوقحف ذلحك علحى شحدة الجهحد الرياضحي وسحرعت ، فالتقلصحات العضحلية السحريعة  48 إىي فتصل لتر بينما عند الرياض
تسححبب دفححع قلححبي أكححبر مححن التقلصححات البطيوححة لححنفس المجهود،وذلححك لان الححتقلص العضححلي السححريع يعمححل علححى زيادة سححرعة 

 طيء.عودة الدم للقلب فيزيد الدفع القلبي وهفا لا جدث عند التقلص العضلي الب
زيادة التمحححرين تسحححبب زيادة كبحححيرة في الحححدفع القلحححبي في الدقيقحححة في حالحححة النشحححاط الرياضحححي العنيحححف حيحححث يحححدور في  إن     

الححدفع القلححبي  العنيفحة وان زيادة الرياضححة أثنحاءمحرات في الدقيقححة، لححفلك فحان القلححب يقحوم بمجهححود كبححير 7اى 6الجسحم حححوالي 
القلححب بمجهححود   القلححب فعنححدما يرتفححع الضححغط الححدموي يقححوم إىدة كميححة الححدم الححواردة زيادة الضححغط الححدموي وزيا إىترجححع 

 الشريان الابهر. إىكبير بدفع الدم 
زيادة حجححم الضححربة وهححفع الححزيادة يححتحكم فيهححا القلححب   نتيجححة  ارسحح  الرياضححة تزيححد مححن الححدفع القلححبي في الدقيقححة إن 

السحمبثاوي( المغحفي للقلحب الحفي  )العصحب الأعصحاب  تتحكم فيهاكفلك تحدث بسبب زيادة عدد نبضات القلب والتي
محن و  في القلحب ويزيحد في تحوترع الأاحن الأذيحن إىم العائحد دالمجهود البحدني، وهحفا محا جحدث زيادة في الح إثناءيزيد من نشاط  

 (.088-084ص ص ،2111، خ  ل)انقباض  وبالتالي زيادة الدفع القلبي.  قوة
تحزداد ولكحي  الأكسحجينعنحد القيحام بأي جهحد بحدني فحان حاجحة الجسحم   اليدم ل جهيد البيد : اساجابا  ضيت -2-8

الزمنيحة،ويتم ذلحك بحزيادة سحرعة  الحرئتين خحلال الوححدة إىيتمكن الجسم من سد النقص الحاصل يزيد محن كميحة الحدم الحوارد 
البحححدني تضحححمن للجسحححم كميحححة كافيحححة محححن زيادة ضحححغط الحححدم خحححلال الجهحححد  أن أيالحححدم والحححتي بحححدورها ترفحححع محححن ضحححغط الحححدم 

،كحححفلك فحححان الحححتقلص العضحححلي الحاصحححل يسحححبب ضحححغطا علحححى الأوعيحححة الدمويحححة المتفر حححة داخحححل العضحححلات  حححا  الأوكسحححجين
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في العضحلة، ولكحي يحتمكن الجسحم محن تزويحد  سحيرة أثنحاءيسبب ضغطا على الأوعية ويزيد المقاومة الطرفية الحتي يلاقيهحا الحدم 
جهحد بحدني  أداءيرفحع ضحغط الحدم و يتغلحب علحى المقاومحة الطرفيحة لحفلك فحان زيادة ضحغط الحدم عنحد  أن العضلة بالدم يجحب

 تسبب ما يلي 
 الأوكسجينسرعة الدم للحصول على كمية كافية من  زيادة. 
 .التغلب على زيادة المقاومة الطرفية في شرايين العضلات عند تقلصها لضمان وصول الدم 
  لجهد البدني يؤثر على الضغط الانقباضي وقليل التأثير على الضغط الانبساطي.ا أنومن الجدير بالفكر 
  يححزداد  ثححير الجهححد البححدني علححى الضححغط الححدموي بححزيادة شححدة الجهححد و ارتفححاع ضححربات القلححب حيححث يرتفححع الضححغط

 (.022، ص 2111،خ  ل )ملم/زئبقي.  238 - 288 إىالدموي وقد يصل ارتفاع الضغط الانقباضي 
الحركيححة مححن  زيادة الإشححارات العصححبية الححتي ترسححلها المنطقححةأسييباب ارففيياع ضييت  الييدم أعنيياء الجهييد البييد :  -2-8-0

زيادة كميحة ثاني أكسحيد الكربحون ،و الدمويحة للأوعية المركبة المراكز الخاصة بسرعة القلب والمراكز العصبية إىالدما ية  القشرة
لبنيك،  ا جدث تغيرات كيميائية في الدم والحفي يحؤثر بشحكل مباشحر علحى نتيجة النشاط العضلي وكفلك تجمع حامض ال

 (.022، ص2111،خ  ل )فينبههما للعمل. الدموية مراكز تقلص الأوعية
الجهحححد البحححدني ذا الشحححدة المتوسحححطة لا تححححدث اسحححتجابات  أداءعنحححد اسييياجابا  مكيييو   اليييدم ل جهيييد البيييد :  -2-2

 أوالحة الجهحد ذا الشحدة العاليحة فحون إذا اسحتمر لفحترة محا تححت الضحغط النفسحي للتحدريب في ح أمحاملحو ة في جلوكوز الحدم، 
المنافسة فان نسبة تركيز الجلوكوز بالدم تتزايد نتيجة تكسر جليكوجين الكبد،وقد تصل نسبة الجلوكحوز في الحدم خحلال هحفا 

 مل %. 88-128والتي تتراو  عادة بين ملليجرام % مقابل النسبة الطبيعية في حالة الراحة  228نحو  إى الأداء
 الجهد البدني والتي تمتد إى ساعات. أداءقد يتناقض جلوكوز الدم عند الاستمرار لفترة طويلة في  بأن يلاحظ 
 .مع استمرار الجهد البدني تتزايد سرعة جريان الدم بالأوعية الدموية 
 انح  محع  إلاسرعة جحريان الحدم بالأوعيحة الدمويحة  إى تنخفض درجة لزوجة الدم  ا يؤدي في بداية النشاط الرياضي

 الجهد البدني لفترة طويلة وخاصة في  روف الجو الحار وزيادة التعرق ترتفع درجة لزوجة الدم. أداءاستمرار 
  بالحححدم ويتزايحححد منححد البدايحححة تركيحححز ححححامض اللاكتيحححك  الهيحححدروجيبيفي أنشححطة الجهحححد البحححدني اللاهحححوائي يتححأثر التحححوازن

 الدم في اتجاع الحمضية. PHعضلات والدم فتنخفض تبعا لفلك درجة بال
  حدود مكونا ا الطبيعية  إىعند أداء أعمال الجهد البدني مرتفع الشدة تتزايد أعداد كرات الدم البيضاء ثم تعود 
  كرات الدم الحمراء بالدم وحجم الجهد المبفول   إعدادتوجد علاقة اتجاهية إيجابية بين 
 البدنيححة  الأنشححطةتجلححط الححدم خاصححة في  الجهححد البححدني يتزايححد عححدد صححفائح الدمويححة ويححنخفض زمححن أداء مححع تزايححد

 (.022-029، ص 2104، س د)العنيفة ذات الاحتكا  المباشر مع اللاعبين.
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 خلاصة:
ت طويلححة وفححق تحقيححق إنجححازات علححى المسححتوى العححالي يتطلححب الانتظححام في التححدريب لفححترا إىالوصححول بالرياضححي  أن 

التكيفححات تظهححر مححن  التدريبيححة، وهحفع الحمححالأأسحس علميححة لإحححداث تكيفحات علححى مسححتوى الجهحاز القلححبي الوعححائي لمجابهحة 
 وهحفا كلح  تححت  ثحير الجهحد البحدني بدراجتح  المختلفحة خلال انخفاض معدل النبض القلبي وزيادة حجم الضربة والدفع القلبي

 في الاختصا  الرياضي الممارس.الطاقوي السائد  للنظاموفقا و 
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 تمه د:
إن البحوث العلمية مهما كانت اتجاها ا وأنواعها تحتاج إى منهجية علمية للوصول إى أهم نتحائج البححث قصحد الدراسحة، 
وتزويد المعرفة العلمية بأشياء جديدة وهامة، إن طبيعة مشكلة البحث هي الحتي تححدد لنحا المنهجيحة العلميحة الحتي تسحاعدنا في 

 الجتها.مع
فكحححل دراسحححة أو سحححث علمحححي يِؤسحححس علحححى منهجيحححة يبحححأ عليهحححا الباححححث قاعدتححح  الأساسحححية للانطحححلاق في عمليحححة البححححث 
والدراسة، وتكون هفع الأسس المنهجية بمثابة المرشد الحفي يتبنحاع الباححث ححتى تتسحم دراسحت  بالدقحة العلميحة، و حا لا شحك 

س بدرجححححة الدقححححة الححححتي يصححححل إليهححححا في تحديححححد مفاهيمحححح  وفي دقححححة الأدوات فيحححح  أن تقححححديم أي سححححث في علححححم مححححن العلححححوم يقححححا
 المستخدمة لقياس ، فعلى الباحث أن يدر  طريقة استعمال مختلف الأدوات الخاصة بهفع العملية وكيفية تو يفها في سث .

ثم  ومجلاتح ، يرات البححثومتغحكيفيحة اختيارهحا،   وعينتح  متضحمنا ولمجتمحع البححثسيتناول هفا الفصل عرضحا لمحنهج البححث، 
يتنححححاول عرضححححا تفصححححيليا لأدوات البحححححث، يلححححي ذلححححك عرضححححا للأسححححس العلميححححة لححححلأداة البحححححث، ثم الأسححححاليب الإحصححححائية 

 عرض لهفع الإجراءات. وفيما يليالمستخدمة، 
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 الدراسة الاساطلاع ة: -0
أي باحث من قبل ولا تتوفر عنها بيانات أو ححتى يجهحل  هي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جديدة   يتطرق إليها 

 الباحث كثيرا من أبعادها وجوانبها.
إن الدراسة الاستطلاعية كفلك هي عملية يقوم بهحا الباححث قصحد تجربحة وسحائل البححث لمعرفحة صحلاحيتها وكحفلك صحدقها 

 (24،ص0914،ثابت ).لضمان دقة وموضوعية النتائج المتحصل عليها في النهاية
صغيرة يقوم بها الباحث لاختبار مدى تغحير صحلاحية  التجربة لاستطلاعية هي تجربة أن )82،ص0914،قدراو )ويشير 
هححي  إذفي الوقححوف علححى السححلبيات الححتي سححتواج  الباحححث لتفاديهححا في التجربححة الرئيسححية ، أهميتهححاالرئيسححية وتكمححن بيية التجححر

 فة صلاحيتها وتسبق هفع الدراسة العمل الميداني. عملية يقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل سث لمعر 
 وبناءا على هفا قام الباحث قبل المباشرة ءجراء الدراسة الميدانية بدراسة استطلاعية كان الغرض منها  

 معرفة حجم المجتمع المتا  و يزات . -
 التأكد من صلاحية أداة البحث المطبق. -
 .والأدواتالتأكد من سلامة الأجهزة  -
 التأكد من كفاءة المساعدين وتفهم لسير الاختبارات. -
 معرفة الوقت اللازم لتنفيف الاختبارات.  -
 تفاديها.التعرف على المعوقات التي تظهر وااولة -

رات الميدانيححة مححن في البدايححة بالإلمححام بالجانححب المعححرفي بالشححكل المطلححوب، ثم القيححام بححبعض الححزيا ام الباحححثولححفلك قحح 
 مجتمع الدراسةح، ثم تحديد و اختيار الفريحق الملائحم و ذلحك بعحد أن تمحت الاستشحارة و الموافقحة محن طحرف لىع عاجل الاطلا

القياسححات تبححادل المعلومححات حححول ارتباطححات الفريححق و كححفلك كيفيححة إجححراء ل المححدربو مححدير الشححباب والرياضححة لولايححة بسححكرة 
 توقيتها.   و  الفسيولوجية

إناث  4ذكححور و 4عححدائين  8اعد بتجربححة اسححتطلاعية علححى عينححة مححن مجتمححع البحححث مكونححة مححن قمنححا مححع فريححق العمححل المسحح
 على الساعة السادسة مساءا. 2819ماس 21حيث تمت الاختبارات و القياسات يوم الخميس 

 ناائج الدراسة الاساطلاع ة:   
    المستخدمة.صلاحية الأدوات والأجهزة  -
 ث.مناسبة الاختبارات لعينة البح -

 منها واج  الباحث بعض الصعوبات نفكر 
 يتدرب الرياضيون وفق مبدأ فردية التدريب وهو ما صعب حضور الرياضيين في نفس الوقت. -
 . خر بداية الحصص التدريبية لكون ا لب أفراد العينة -
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 منهج البحث:  2-
إليحح  في مجححال البحححث العلمححي ويعتمححد ةتلححف المنححاهج المتبعححة تبعححا لاخححتلاف الهححدف الححفي يححود الباحححث التوصححل  

اختيححار المححنهج المناسححب لحححل مشححكلة البحححث بالأسححاس علححى طبيعححة المشححكلة نفسححها، وفي سثنححا هححفا حتمححت علينححا مشححكلة 
سثنا إتباع المنهج التجريبي بالأسلوب الوصفي، وهفا لتأكد من صحة فرضيتنا، ويعتبر هفا المحنهج محن أفضحل وأدق المنحاهج 

الرياضي نظرا لأن  أقرب إى الموضوعية ويستطيع الباحث السيطرة على العوامحل المختلفحة الحتي تحؤثر علحى  حاهرة  في التدريب
 مدروسة.
، وهحفا لتأكحد محن صححة فرضحيتنا، ويعتحبر هحفا المحنهج محن أفضحل وأدق المنحاهج في لتجحريبيبيالمنهج ا اتبعناوفي سثنا  

وعية ويسحتطيع الباححث السحيطرة علحى العوامحل المختلفحة الحتي تحؤثر علحى الظحاهرة التدريب الرياضي نظحرا لأنح  أقحرب إى الموضح
 المدروسة.   

والتحدابير المحكمحة الحتي يتحدخل فيهحا الباححث عحن قصحد  واكن تعريف المنهج التجريبي بأن  يتضمن كافة الإجراءات 
 .(41ص، 0999،يعب دا  و أبو ألنصار و مب ض)مسبق في كافة الظروف المحيطة بظاهرة اددة. 

ويعد المنهج التجريبي هو أقرب مناهج البحوث لحل المشاكل بالطريقة العلمية كمحا يعحد هحو محنهج البححث الوحيحد  
 الفي اكن  الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر.

نحح  الملاحظححة الموضححوعية ( للمححنهج التجححريبي في المجححال الرياضححي بأ022ص ،2119، عبييد ال ييين واحمييد)ويشححير  
 .لظاهرة معينة ،تحدث في موقف يتميز بالضبط المحكم ،ويتضمن متغيرا واحدا أو أكثر بينما تثبت المتغيرات الأخرى

و يعرف المنهج التجريبي بأسلوب أكثر بساطة بأن  عاستخدام التجربة في إثبات الفروض، آو إثبات الفحروض عحن  
 .(41ص ،0992،عنيان)"طريق التجريب

 مجاي  البحث: -2
نعححبي بمجتمحححع البححححث جميححع مفحححردات الظحححاهرة الحححتي يقححوم بدراسحححتها الباححححث، فالباحححث يواجححح  مشحححكلة في اختيحححار  

 (018ص ،2119،قندي جي والسامرائي) العينة.مجتمع البحث و 
موعحة عبحارة عحن يعرف مجتمع البحث علحى أنح  تلحك المجموعحة الأصحلية الحتي  خحف منهحا العينحة وقحد تكحون هحفع المجو  

 (04ص ،2112،رضوان). أخرىسكان، لاعبين أو أي وحدات  تلاميف، فرق،مدارس أو 
هنححا يشححمل فححرق ألعححاب  والمجتمححع المتححا إن المجتمححع يعتححبر  ححول كافححة وحححدات الظححاهرة الححتي نحححن بصححدد دراسححتها،  

 عداء. 583فريق بتعداد  17عددهم القوى لولاية بسكرة و الفي بل  
 بحث :ع نة ال -4

وهكححفا تعححرف  الأصححلي،العينححة تمثححل المجتمححع الأصححلي وتحقححق إ ححراض البحححث وتغححبي عححن مشححتقات دراسححة المجتمححع  
أنهحا  الأصحلي، أووتظحم عحدد أفحراد محن المجتمحع  مختلفة،العينة بأنها جزء من مجتمع البحث الأصلي ستارها الباحث بأساليب 

 .(82، ص2101، بوداود)ل. الجزء الفي نختارع ونستخدم  في الحكم على الك
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إليهحححا قصحححد تعطحححي لكحححل فحححرد نفحححس الفرصحححة للانتمحححاء  المجتمحححع، وانويشحححترط في تكوينهحححا أن تعكحححس كحححل صحححفات  
 .(09ص ،2100،بوحفص). الأصلي تكون كبيرة نسبيا تعكس كل صفات المجتمع التحيز، وانعامل  ىالقضاء عل

عحداء  28بطريقة قصدي  من عدائي العحاب القحوى قحدر عحددهم بتم اختيار عينة البحث  طريقة اخا ار الع نة : -4-0
مححن مجتمحححع  (25.15) وهححم اثلحححون نسححبة (سححنة،17-15عحححداءات تححتراو  أعمححارهم بحححين )18عححدائين ذكححور و18،مححنهم 

 .583والبال  عددهمالبحث المتا  

معرفحة طبيعحة البيحانات هحل تتبحع قبل الشروع في تطبيق الاختبارات المختلفة يجب الشحروع في شكل فوزي  الع نة :  -4-2
لا فححوذا كانححت تتبححع التوزيححع الطبيعححي فححان الاختبححارات المعلميححة سححوف تسححتخدم وتطبححق ،أمححا أذا كانححت  أمالتوزيححع الطبيعححي 

من خلال مخرجات بحرنامج الححزم  البيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي ففي هفع الحالة نستخدم ونطبق الاختبارات  ير المعلمية
يتضح إن المتغيرات المتعلقة بضغط النبض ومتوسط النبض في فترة الراححة وبعحد فحترة  SPSSئية للعلوم الاجتماعية الإحصا

البيححححانات طبيعيححححة )معلميحححح ( حسححححب اختبححححار   أنالجهححححد البححححدني المرتفححححع الشححححدة وبعححححد فححححترة الجهححححد البححححدني مححححنخفض الشححححدة 
وبححححفلك يكححححون نمححححوذج  8.85حبحححح توى المعنويححححة المقححححدر،حيححححث كانححححت قيمححححة الدالححححة الإحصححححائية أعلححححى مححححن مسحححح كولمححححوكروف

   .واختبار الفرضيات الفرو قاتلدراسة معتمد إحصائيا اختبار)ت( للمجموعات 

 الع نة ايرات ا 
ايراوس  
 الحسابي

الانحرا  
 ايرع ار 

 طب عة الب ا   والاجان 

 درجة الحرية
الدالة الاحصائ ة 

sig 

 ق ية اخابار
Kolmogorov 

Smirnov 
 طب عة الب ا  

ضغط الدم الانقباضي في 
 فترة الراحة

 معلمية 8.125 8.288 28 9,31595 117,0500 20

ضغط الدم الانبساطي في 
 فترة الراحة

 
 معلمية 8.146 8.288 28 6,44899 70,3000 20

ضغط الدم الانقباضي بعد 
 فترة الجهد مرتفع الشدة

 لميةمع 8.171 8.127 28 11,30847 144,2500 20

ضغط الدم الإنبساطي بعد 
 فترة الجهد مرتفع الشدة

 لا معلمية 8.228 8.812 28 5,40248 76,8500 20

ضغط الدم الانقباضي بعد 
 فترة الجهد منخفض الشدة

 لا معلمية 8.194 8.847 28 12,06245 125,1500 20

ضغط الدم الإنبساطي بعد 
 فترة الجهد منخفض الشدة

 معلمية 8.179 8.894 28 5,62045 73,3000 20

 معلمية 8.118 8.288 28 8,42224 46,7500 20 ضغط النبض في فترة الراحة
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ضغط النبض بعد فترة 
 الجهد مرتفع الشدة

 معلمية 8.151 8.288 28 10,35883 67,4000 20

ضغط النبض بعد فترة 
 الجهد منخفض الشدة

 معلمية 8.175 8.112 28 9,85300 51,8500 20

نبض اثناء فترة متوسط ال
 الراحة

 معلمية 8.148 8.288 28 6,39469 85,8833 20

متوسط النبض بعد الجهد 
 مرتفع الشدة

 معلمية 8.132 8.288 28 7,19082 110,5500 20

متوسط النبض بعد الجهد 
 منخفض الشدة

 معلمية 8.136 8.288 28 8,01721 99,2250 20

  نة الدراسة: يوضح ايرقاي   الوصف ة لع(18) جدول رقم

  خصائص الع نة : -4-2
 السن )السنة( الطول )م( الوزن )كغ( الرقم
10 58 1.74 17 
12 72 1.85 15 
12 65 1.84 17 
14 59 1.78 17 
18 58 1.78 16 
12 59 1.78 16 
12 51 1.75 15 
11 58 1.68 16 
19 61 1.78 17 
01 71 1.78 16 
 162 17.52 604 المجيوع
 16.2 1.752 60.4 لحسابيايراوس  ا

 0.789 0.06 7.307 الانحرا  ايرع ار 
 خصائص الع نة ذكور: (12) جدول رقم
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 السن )السنة( الطول )سم( الوزن )كغ( الرقم
10 51 1.57 15 
12 51 1.6 16 
12 57 1.63 17 
14 54 1.76 16 
18 57 1.62 17 
12 55 1.62 17 
12 49 1.78 17 
11 56 1.65 17 
19 68 1.69 17 
01 75 1.68 16 
 165 16.44 565 المجيوع

 16.5 1.644 56.5 ايراوس  الحسابي
 0.707 0.0572 7.307 الانحرا  ايرع ار 

 خصائص الع نة إ ث: (12) جدول رقم

 مات ا  البحث: -8
فعححول الجهححد البححدني علححى بعححض لضححبط متغححيرات البحححث لابححد مححن الححتحكم المسححبق في المقاربححة النظريححة للموضححوع المتعلححق بم 

 المتغيرات الفسيولوجية بالجهاز القلبي الوعائي لدى جنسي العاب القوى، وقد جاء ضبط متغيرات الدراسة  
هو المتغير الفي يفرض الباحث ان  السبب أو احد الأسحباب لنتيجحة معينحة ودراسحت  قحد تحؤدي إى  ايرات  ايرساقل: 8-0

 وعلي  يعتبر الجهد البدني بمثابة المتغير المستقل لهفا البحث.  (029،ص 2101،بوداود )معرفة أثرع علة متغير أخر.
. المتغحير المسحتقل عليح  هو العامل الفي يتبع المتغير المستقل ويعرف بأن  المتغير الفي ينتج نتيجحة  ثحير ايرات  الااب : 8-2

 لمتغير التابع لهفا البحث.، وعلي  تعتبر المتغيرات الفسيولوجية هي ا (2101بوداود ) 
 هي علاقة  ثير     العلاقة :  8-2
 مجالا  البحث: -2
تم إجحححراء الاختبحححارات و القياسحححات في ميحححدان ألعحححاب القحححوى التحححابع للمدرسحححة الجهويحححة للرياضحححات المجيييال ايركيييا :  -2-0

 ريب الفريق.الأولمبية بسكرة الإخوة الشهداء الصا  و إبراهيم و امد سرياني و هو مكان تد
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لقد بدأت دراستنا الجدية لهفا البحث بعد تحديد موضحوع الدراسحة محع الأسحتاذ المشحرف و منح  إى  :ألزما المجال  -2-2
ديسحححمبر  15المدرسحححة الجهويحححة مكحححان تحححدريب الفريحححق ثم الاتفحححاق محححع محححدرب الفريحححق، حيحححث انطلقحححت الدراسحححة ابتحححدءا محححن 

 إنجاز هفا البحث على ثلاث مراحل.و لقد تم  2819جوان  15إى  اية  2819
 2818ديسحمبر  15المشحرف يحوم  الأستاذبدأت دراسة سثنا هفا بعد تحديد الموضوع و الاتفاق علي  مع  ايررح ة الأوى:
 بدأت دراستنا بمختلف الجوانب و التحضير للفصل التمهيدي و الفصول النظرية.  و من هفا التاري
 النحو التالي  وكانت على وإجراء الاختباراتالتي انتقلنا فيها إى الجانب التطبيقي  وهي المرحلة ايررح ة النان ة:

  مساءا إجراء الاختبار و القياس الأول للدراسة الاستطلاعية. 88 18على الساعة  2819مارس  21يوم 
  سححيولوجية مسححاءا إجححراء الاختبححار و القيححاس الخححا  بالمتغححيرات الف 88 18علححى السححاعة  2819أفريححل  89يححوم

 )ضغط الدم الانقباضي و ضغط الدم الانبساطي لدى الفكور(.
  مسححاءا إجححراء الاختبححار و القيححاس الخححا  بالمتغححيرات الفسححيولوجية  88 18علححى السححاعة  2819أفريححل  18يححوم

 )ضغط الدم الانقباضي و ضغط الدم الانبساطي لدى الإناث(.
قيححاس الخححا  بالمتغححيرات الفسححيولوجية )ضححغط النححبض و متوسححط النححبض( تشححمل جمححع نتححائج الاختبححار و ال ايررح يية النالنيية:

 لدى جنسي عدائي الألعاب القوى ثم معالجة هفع البيانات معالجة إحصائية ثم عرضها و تحليلها و مناقشتها.
 عداءات من فريق اتحاد بسكرة لألعاب القوى. 18عداءين و  18كان تعداد العينة المجال البشر :  -2-2
   وا  البحث:أد -2

يتحكمحان في  إن اختيار الباحث لأدوات جمع البيانات يتوقف علحى العديحد محن المعحاير فطبيعحة المشحكلة و الغحرض 
عملية اختيار الأدوات و لغرض جمع المعلومات من الميدان عن موضحوع الدراسحة علحى الباححث انتقحاء الأداة المناسحبة لحفلك 

 د الباحث على تحقيق هدفين هما و من المتفق علي  أن أداة البحث تساع
 .جمع المعلومات و الحقائق المتعلقة بموضوع البحث 
 .تجعل الباحث يتقيد بالموضوع سث  و عدم خروج عن مسارع 

 :الاخابارا  -2-0
 Sang 1982 Test de saut latéral  (Mohamed, 1990)اخابار القفز الجانبي:  -2-0-0

 la capacité anaérobie ة( السححعة اللاهوائيححة الحامضححيL'appreactionتقححدير ) الهييد  ميين الاخابييار:
lactique  ثانيحة 68حيث يتطلب و يستوجب على الرياضي انجاز و إجراء أكبر عدد من القفز و الوثب الجحانبي خحلال

 وفق المخطط التالي 
 

cm38           cm38 

 (:Test sang)مخط  س  اخابار سون  (: 14شكل رقم )
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 ميقا ، شريط متري، أرضية مستوية.يرساعي ة: الأدوا  ا
 68سم ضم القحدمين، يقفحز وفحق المخطحط أعحلاع و بأسحرع محا اكحن لمحدة  68يقف الرياضي وسط المسافة : س  الاخابار

 ثانية.
ثانيحححة نقحححوم مباشحححرة بقيحححاس ضحححغط الحححدم الانقباضحححي و  68بعحححد إنهحححاء العحححداء القفحححز الجحححانبي لمحححدة  ق ييياس و اييي  النايييائج:

 الانبساطي و تسجيل النتائج.
  (221، ص 0991، رضوان) م ل: 0اخابار ايرشي ايراأرجح  -2-0-2

م كأحححد الاختبححارات Kline et al 1987هححفا الاختبححار وضححع  في الأصححل كلححين و آخححرون الهييد  ميين الاخابييار: 
ختبححححار في الأوسححححاط و يعححححرف الا  max2VOسححححتهلا  الأكسححححجين الميدانيححححة الححححتي تسححححتخدم في تقححححدير الحححححد الأقصححححى لا

 .ميل 1العلمية باسم اختبار المشي المتأرجح 
 ميقا ، مضمار الجري.الأدوا  ايرساعي ة: 

 ايرعاملا  الع ي ة للاخابار: 
 .8.98معامل ثبات للاختبار بل   1987سجل كلين و آخرون  -
 .8.88للاختبار معامل صدق بل   -

ل حسححاب الححزمن الححفي يسححتغرق  المختححبر في الاختبححار، و كححفا تحديححد ميحح 1يتطلححب اختبححار المشححي المتححأرجح سيي  الاخابييار: 
و ذلححك بهححدف تقححدير الحححد الأقصححى لاسححتهلا  الأكسححجين  Hrالجححنس، و وزن الجسححم و العمححر الححزمبي و معححدل القلححب 

max2VO ( في أقحل 1689.76لفا يطلب من المختبر أن يقوم بالمشي ليقطع مسحافة الاختبحار و قحدرها ميحل واححد )م
ن  كححححن بطريقححححة المشححححي و لححححيس الجححححري و جسححححب معححححدل القلححححب )النححححبض( و ضححححغط الححححدم الانقباضححححي و ضححححغط الححححدم زمحححح

 الانبساطي.
 الق اسا : -2-2
 (، قياس الوزن )ك (.مقياس الطول )الق اسا  الجسي ة:  -2-2-0
و ضحححغط الحححدم تم إجحححراء عحححدة قياسحححات لكحححل محححن ضحححغط الحححدم الانقباضحححي  الق اسيييا  اماصييية ارك ييية اليييدم: -2-2-2

 الانبساطي حيث  
 الراحة لدى جنسي عدائي ألعاب القوى. والانبساطي أثناءتم قياس ضغط الدم الانقباضي  -
 تم قياس ضغط الدم الانقباضي و الانبساطي بعد الجهد البدني المرتفع الشدة لدى جنسي عدائي ألعاب القوى. -
دني المححنخفض الشححدة لححدى جنسححي عححدائي ألعححاب تم قيححاس ضححغط الححدم الانقباضححي و الانبسححاطي بعححد الجهححد البحح -

 القوى.
 :ينتيتم قياس  وفق للمعادلتين الأتي ق اس ماوس  ضت  الدم الشريا :

1متوسط ضغط الدم الشرياني أثناء الراحة = الضغط الانبساطي + 

3
 ضغط النبض. 
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1= الضغط الانبساطي +  الجهد بعدمتوسط ضغط الدم الشرياني 

2
 ضغط النبض. 

 تم قياس  وفق المعادلة التالية  ق اس ضت  النبلم:
 ضغط الانبساطي -ضغط النبض=ضغط الانقباضي 

 الأجهزة و الأدوا  ايرساخدمة:  -2-2-2
 ميزان طبي لقياس وزن الجسم. -
 شريط مرقم لقياس الطول. -
 .Microlifeجهاز إلكتروني لقياس ضغط الدم )الانقباضي و الانبساطي(  -
 ت.استمارة جمع البيانا -

 الأس  الع ي ة للأداة ايرساخدمة:         -1
إذا أجري اختبار ما على مجموعة من الأفراد ورصدت درجات كل فرد في هحفا الاختبحار ثم أعيحد إجحراء  النبا : -1-0

هححفا الاختبححار علححى نفححس هححفع المجموعححة ، ورصححدت أيضححا درجححات كححل فححرد ودلححت النتححائج علححى أن الححدرجات الححتي حصححل 
الحححب في المحححرة الأوى لتطبيحححق الاختبحححار هحححي نفحححس الحححدرجات الحححتي حصحححل عليهحححا هحححؤلاء الطلبحححة في المحححرة الثانيحححة، عليهحححا الط

استنتجنا من ذلك أن نتحائج الاختبحار ثابتحة تمامحا لأن نتحائج القيحاس   تتغحير في المحرة الثانيحة بحل  لحت كمحا كانحت قائمحة في 
 (.28ص 0999،إبراه م ).المرة الثانية
، الحححفي  Cronbach’sالبححححث تم قيحححاس ثبحححات أداة البححححث باسحححتخدام معامحححل الثبحححات ألفاكرونبحححا  وفي هحححفا  

 فأكثر (، حيث كانت النتائج كما هي موضحة في الجدول .  0.60) جدد مستوى قبول أداة القياس بمستوى
Statistiques de fiabilité 

  Alpha de Cronbach 
0.856 

خححلال ألفححا كرونبححا ، فمححن خححلال الجححدول اكححن أن نلاحححظ أن قيمححة ألفححا كرونبححا  تم حسححاب الثبححات للمقيححاس مححن  -
 إعححادةثبححات النتححائج في حالححة  إى، وهححو مححا يشححير  الإحصححائيةالمعتمححد في النظححريات  %60وهحي أكححبر مححن  85.6%

مححا إذا  محن عينححة البحححث سحتكون ثابتححة في نتائجهحا في حالححة % 85.6، أو بصحفة أخححرى أخححرىتطبيحق الاختبححار محرة 
 قمنا بالاختبار من جديد وفي الظروف نفسها، وهي نسبة توضح المصداقية العالية للنتائج التي اكن استخلاصها.

حححدد العديححد مححن المختصححين في مجححال القيححاس والتقححويم بعححض التعححاريف الخاصححة بمفهححوم الصححدق إذ عرفتحح    الصييدع -1-2
 فيما وضع لقياس . الاختبارصلاحية التي يقيس بها ليلى فرحات على أن  الصحة فيما وضع لأجل  أو ال

محححا نريحححد  الاختبحححارولقححد ذكحححر صحححفوت فحححرج نقحححلا عحححن لينحححد كوسحححت علححى أن الصحححدق درجحححة الصححححة إذ يقحححيس بهحححا  
 .(092.ص2108 ،الكريز و  والحس ني الفرطوسي ) قياس .

يححححث كانححححت قيمتحححح  تقححححدر بححححح  وهححححو مححححا يعححححبر عححححن الجححححفر التربيعححححي لححححح ألفححححا كرونبححححا  ح صححححدق المحححححككمححححا يقححححدر  
(%92.52). 
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يقصحححد بالموضححححوعية عحححدم التححححأثر بالأحكحححام الفاتيحححة للمصححححححين، وأن تعتمحححد نتائجحححح  علحححى الحقححححائق ايروضيييوع ة:  -1-2
ير الإجححابات علححى المتعلقححة بموضححوع الاختبححار وحححدع، أي لا ةتلححف درجححة الفححرد باخححتلاف المصححححين الححفين يقومححون بتقححد

 .(012-018.ص ص.2119، اود و أحمدبود). أسولة الاختبار
 الأسال ب الإحصائ ة ايرساعي ة: -9

إن طبيعة الموضوع و الهدف من  يفرض أساليب إحصائية خاصة، تساعد الباححث في الوصحول إى نتحائج و معطيحات تحلحل 
 و تفسر من خلالها الظاهرة موضوع الدراسة.

 الإحصححائيةيب الإحصححائية، حيححث تمححت الاسححتعانة بححبرنامج الحححزم و قححد تم الاعتمححاد في هححفع الدراسححة علححى جملححة مححن الأسححال
 .spssللعلوم الاجتماعية 

 :ايراوس  الحسابي =∑𝑥
𝑛

 (.028، ص0992،ع و  و رضوان)     
   المتوسط الحساا

xالدرجة المتحصل عليها   
   المجموع.∑
n.عدد أفراد العينة   

  الانحرا  ايرع ار  √∑ (x− )
2n

n=1

𝑛−1
 =S 

Sالانحراف المعياري  . 
   المتوسط الحساا

xالدرجة المتحصل عليها   
   المجموع.∑
n.عدد أفراد العينة   

 T  فرد نستخدم الصيغة التالية  38ستيودنت  في حالة العينة الأقل من 

T= | 1− 2|

√(S1)
2+(S2)

2

𝑛−1

 (88ص، 0928، طالب و السامرا   )     

   المتوسط الحساا للمجموعة الأوى.1
   المتوسط الحساا للمجموعة الثانية.2
2)1(S.مربع الانحراف المعياري للمجموعة الأوى   
2)2(S.مربع الانحراف المعياري للمجموعة الثانية                               n .عدد أفراد العينة   

ألفاكرومبححا  لدراسححة  وكححفلكالدراسححة علححى اختبححار كروموكروف، ةالبيححانات المتعلقححة بعينححكمححا تم الاعتمححاد في دراسححة طبيعححة 
 ثبات الاختبار.
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 تمه د:

لأجححل الخححروج بالفائححدة المرجححوة مححن أي دراسححة كانححت يجححب عححدم الاكتفححاء بالنتححائج الخححام المتحصححل عليهححا مححن الاختبححارات 
لابححد مححن أن تعححاا هححفع النتححائج وفقححا لطريقححة منهجيححة علميححة  النهائيححة، بححلوالقياسححات أو الاكتفححاء بالملاحظححة لمعرفححة النتححائج 

 وتحليلهححا، وعليحح تعححرض في جححداول وإشححكال بيانيححة لتسححهيل قراء ححا  الإحصححائية، حيححثى مجموعححة مححن المقححاييس اعتمححادا علحح
فان الهحدف الرئيسحي محن هحفا الفصحل هحو تحويحل النتحائج الميدانيحة إى نتحائج ذات قيمحة عمليحة وعلميحة اكحن الاعتمحاد عليهحا 

 في إتمام هفع الدراسة وبلوغ مقصدها.
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   الأوىبالفرض ة الناائج ايراع قة عرل و قراءة  -0
توجحححد فحححروق ذات دلالحححة إحصحححائية في قحححيم بعحححض المتغحححيرات الفسحححيولوجية )ضحححغط النحححبض و متوسحححط  نيييص الفرضييي ة:

 .لدى جنسي عدائي ألعاب القوى الجهد البدني مرتفع الشدة وفترة ما بعدالنبض( بين فترة الراحة و 
الجهيد البيد  مرففي  فيترة ميا بعيد  وات  ضت  النبلم بين فيترة الراحية م ق م دلالة الفروع في عرل وقراءة:  0-0

  التالي لكما هو مبين في الجدو   .الشدة لدى عدائي ألعاب القوى ذكور

 

 
مرفف   البد  هدالجبعد فترة فترة ما في ق م مات  ضت  النبلم أعناء فترة الراحة و  T(: ق ية 11جدول رقم)

 ألعاب القوى ذكور. ى عدائيالشدة لد

 
فترة ما الراحة و  فترة أعناء ياوس  الحسابي والانحرا  ايرع ار  يرات  ضت  النبلم ل ب ان ة أعيدة :(18شكل رقم )

 .لدى عدائي ألعاب القوى ذكور الجهد البد  مرفف  الشدةبعد 
،أمحا 51.98الراححة يقحدر ب فحترة النحبض أثنحاء يتبين أن المتوسط الحساا لمتغحير ضحغط( 08)من خلال نتائج الجدول رقم 

 ضغط النبض بعد فترة الجهد البدني مرتفع الشدة ،أما المتوسط الحساا لمتغير 5.195الانحراف المعياري فهو يساوي 
وكانحت فيح  5.121تسحاوي T  وقيمحة ، 9.43، أما الانحراف المعياري لمتغير ضغط النحبض فحو يسحاوي 72.4يقدر ب

وهححفا يعححبي وجححود فححروق دالححة  9ودرجححة الحريححة  8.85عنححد مسححتوى الدلالححة  8.881تسححاوي sig الإحصححائية قيمححة الدالححة
لححدى عححدائي العححاب القححوى  البححدني مرتفححع الشححدة الجهححد بعححد مححافي قححيم متغححير ضححغط النححبض بححين فححترة الراحححة وفححترة  إحصححائيا
 ذكور.
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المتوسط الحسابي

الانحراف المعياري

 ايرات ا 
 فترة الراحة

بعد فترة الجهد مرفف  
 الع نة الشدة

ق ية 
 T اخابار

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائ ة

Sig 

 الدلالة
 الإحصائ ة

 ∓ S  ∓ S 
ضت  
 * 1.110 9 8.020 01 9.42 22.4 8.098 80.91 النبلم

 8,85  دالة عند المستوى  * ،   ت ستودنتT   الانحراف المعياريS   المتوسط الحساا
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البيد  مرففي   فيترة الراحية وفيترة ميا بعيد الجهيد ماتي  ضيت  النيبلم بينقي م دلالة الفيروع في  عرل وقراءة -0-2
 التالي  لكما هو مبين في الجدو   الشدة لدى عدائي ألعاب القوى إ ث

 ايرات ا 
بعد فترة الجهد مرفف   فترة الراحة

ق ية  الع نة الشدة
 T اخابار

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائ ة

Sig 

 الدلالة
 الإحصائ ة

 ∓ S  ∓ S 
ضت  

 * 1.110 9 8.019 01 9.181 22.4 2.919 40.2 نبلمال

 8,85  دالة عند المستوى  * ،   ت ستودنتT   الانحراف المعياريS   المتوسط الحساا
هد مرفف  الشدة الج بعد فترة مافي ق م مات  ضت  النبلم أعناء فترة الراحة و  T(: يوضح ق ية 19جدول رقم)

 .لدى عدائي ألعاب القوى إ ث

 
وفترة ما الراحة  فترة أعناء ياوس  الحسابي والانحرا  ايرع ار  يرات  ضت  النبلم ل ب ان ة أعيدة :(12شكل رقم )

 .ألعاب القوى إ ث ئيلدى عدا الجهد البد  مرفف  الشدة بعد
،أمححا 41.6ر بالراحححة يقححدفححترة يتبححين أن المتوسححط الحسححاا لمتغححير ضححغط النححبض أثنححاء  (09)مححن خححلال نتححائج الجححدول رقححم 
 ضغط النبض بعد فترة الجهد البدني مرتفع الشدة ،أما المتوسط الحساا لمتغير 7.989الانحراف المعياري فهو يساوي 

وكانححت 5.189تسححاوي T، وقيمححة   9.858، أمححا الانحححراف المعيححاري لمتغححير ضححغط النححبض فححو يسححاوي 62.4يقححدر ب
وهححفا يعححبي وجححود فححروق دالححة  9ودرجححة الحريححة  8.85توى الدلالححة عنححد مسحح 8.881تسححاوي sig قيمححة الدالححة الإحصححائية

العحاب القحوى  ءاتالجهحد البحدني مرتفحع الشحدة لحدى عحدا بعحد محاإحصائيا في قيم متغير ضغط النحبض بحين فحترة الراححة وفحترة 
 .إناث
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مرففي  الجهيد البيد  بن فيترة الراحية وفيترة ميا بعيد  مات  ماوس  النبلم  ق م دلالة الفروع في: عرل وقراءة 0-2
 التالي  لكما هو مبين في الجدو   الشدة لدى عدائي ألعاب القوى ذكور

 ايرات ا 
بعد فترة الجهد مرفف   فترة الراحة

ق ية  الع نة الشدة
 T اخابار

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائ ة

Sig 

الدلالة 
 الاحصائ ة

 ∓ S  ∓ S 
ماوس  
 * 1.111 9 00.02 01 8.910 002.9 8.194 11.2 النبلم

 8,85  دالة عند المستوى  * ،   ت ستودنتT   الانحراف المعياريS   المتوسط الحساا
مرفف   البد  هدفترة ما بعد الجفي ق م مات  ماوس  النبلم أعناء فترة الراحة و  T(: يوضح ق ية 01جدول رقم)

 .الشدة لدى عدائي ألعاب القوى ذكور

 
فترة الراحة و فترة أعناء  ماوس  النبلم ياوس  الحسابي والانحرا  ايرع ار  يرات  ل ب ان ة عيدةأ :(12شكل رقم )

 .لدى عدائي ألعاب القوى ذكور الجهد البد  مرفف  الشدة ما بعد
 ،أمحا88.6الراححة يقحدر ب فحترة يتبحين أن المتوسحط الحسحاا لمتغحير متوسحط النحبض أثنحاء( 10)من خلال نتائج الجدول رقم 

متوسححط النححبض بعححد فححترة الجهححد البححدني مرتفححع  المتوسححط الحسححاا لمتغححير بينمححا، 5.894الانحححراف المعيححاري فهححو يسححاوي 
تسححححاوي T، وقيمححححة   5.981، أمححححا الانحححححراف المعيححححاري لمتغححححير متوسححححط النححححبض فححححو يسححححاوي 113.9يقححححدر بالشححححدة 
وهحفا يعحبي  9ودرجحة الحريحة  8.85توى الدلالحة عنحد مسح 8.888تسحاوي sig وكانت في  قيمة الدالة الإحصائية11.16

الجهححد البححدني مرتفححع الشححدة لححدى  بعححد مححاوجححود فححروق دالححة إحصححائيا في قححيم متغححير متوسححط  النححبض بححين فححترة الراحححة وفححترة 
 عدائي العاب القوى ذكور.
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الجهييد البييد  بعييد مييا  وفييترة الراحيية ماتيي  ماوسيي  النييبلم مييا بيين فييترة  قيي م دلاليية الفييروع في عييرل وقييراءة: 0-4
 التالي  لكما هو مبين في الجدو   مرفف  الشدة لدى عدائي ألعاب القوى إ ث

 ايرات ا 
بعد فترة الجهد مرفف   فترة الراحة

ق ية  الع نة الشدة
 T اخابار

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائ ة

Sig 

الدلالة 
 الاحصائ ة

 ∓ S  ∓ S 
ماوس  
 * 1.111 9 1.429 01 2.129 012.2 8.922 12.02 النبلم

 8,85  دالة عند المستوى  * ،   ت ستودنتT   الانحراف المعياريS   المتوسط الحساا
مرفف  البد  هد الج بعد ما ماوس  النبلم أعناء فترة الراحة وفترةفي ق م مات   T(: يوضح ق ية 00جدول رقم)

 .ألعاب القوى إ ث ئيعدا الشدة لدى

 
مرفف  الشدة لدى الجهد البد   وفترة ما بعدلم أعناء فترة الراحة (: أعيدة ب ان ة يرات  ماوس  النب11شكل رقم )

 عداءا  ألعاب القوى إ ث.
الراحححححححة يقححححححدر  فححححححترة يتبححححححين أن المتوسححححححط الحسححححححاا لمتغححححححير متوسححححححط النححححححبض أثنححححححاء( 11)مححححححن خححححححلال نتححححححائج الجححححححدول رقححححححم 

متوسحط النحبض بعحد فحترة الجهحد  ،بينمحا المتوسحط الحسحاا لمتغحير 5.938،أما الانحراف المعيحاري فهحو يسحاوي 83.17ب
، وقيمحححة   7.829، أمحححا الانححححراف المعيحححاري لمتغحححير متوسحححط النحححبض فحححو يسحححاوي 187.2البحححدني مرتفحححع الشحححدة يقحححدر ب

T وكانت في  قيمة الدالة الإحصائية8.429تساوي sig  9ة ودرجحة الحريح 8.85عند مسحتوى الدلالحة  8.888تساوي 
الجهحد البحدني مرتفحع الشحدة  محا بعحدوهفا يعبي وجود فروق دالة إحصائيا في قيم متغير متوسط  النبض بين فترة الراحة وفحترة 

 .إناثالعاب القوى  ئيلدى عدا
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  النان ةلفرض ة با الناائج ايراع قة عرل و قراءة -2
ت الفسحححيولوجية )ضحححغط النحححبض و متوسحححط توجحححد فحححروق ذات دلالحححة إحصحححائية في قحححيم بعحححض المتغحححيرا نيييص الفرضييي ة:

 الجهد البدني منخفض الشدة لدى جنسي عدائي ألعاب القوى.ما بعد النبض( بين فترة الراحة و فترة 
الجهيد البيد  مينخفلم  بعيد وفيترة ميامات  ضت  النبلم بن فترة الراحية ق م دلالة الفروع في  :عرل وقراءة 2-0

 التالي  لكما هو مبين في الجدو  الشدة لدى عدائي ألعاب القوى ذكور

 ايرات ا 
بعد فترة الجهد  فترة الراحة

ق ية  الع نة الشدة منخفلم
 T اخابار

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائ ة

Sig 

 الدلالة
 الإحصائ ة

 ∓ S  ∓ S 
ضت  
 NS 1.842 9 1.222 01 9.128 84.2 8.098 80.91 النبلم

   لا توجد دلالة إحصائيةNS ،   ت ستودنتT المعياري  الانحراف S   المتوسط الحساا
منخفلم  البد  هدما بعد الج فترةفي ق م مات  ضت  النبلم أعناء فترة الراحة و  T(: يوضح ق ية 02جدول رقم)

 .الشدة لدى عدائي ألعاب القوى ذكور

 
منخفلم الشدة  ا بعد الجهد البد فترة مات  ضت  النبلم أعناء فترة الراحة و ير ب ان ة أعيدة :(19شكل رقم )

 .لدى عدائي ألعاب القوى ذكور
،أمحا 51.98الراححة يقحدر ب فحترةيتبين أن المتوسط الحساا لمتغحير ضحغط النحبض أثنحاء  (12)من خلال نتائج الجدول رقم 

دني مححنخفض ضححغط النححبض بعححد فححترة الجهححد البحح ،أمححا المتوسححط الحسححاا لمتغححير 5.195الانحححراف المعيححاري فهححو يسححاوي 
تسححححححاوي T، وقيمححححححة   9.875، أمححححححا الانحححححححراف المعيححححححاري لمتغححححححير ضححححححغط النححححححبض فححححححو يسححححححاوي54.2يقححححححدر ب الشححححححدة

وهحفا يعحبي  9ودرجحة الحريحة  8.85عنحد مسحتوى الدلالحة  8.546تسحاوي sig وكانت في  قيمة الدالة الإحصائية8.627
الشحدة لحدى  محنخفضبعد الجهد البحدني  ماالراحة وفترة  وجود فروق دالة إحصائيا في قيم متغير ضغط النبض بين فترةعدم 

 عدائي العاب القوى ذكور.
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الجهيد البيد  مينخفلم ميا بعيد مات  ضت  النبلم بن فترة الراحة و فيترة  ق م دلالة الفروع في عرل وقراءة -2-2
 التالي  لكما هو مبين في الجدو   الشدة لدى عدائي ألعاب القوى إ ث

 ايرات ا 
 احةفترة الر 

بعد فترة الجهد 
 ق ية اخابار الع نة الشدة منخفلم

T 
درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائ ة

Sig 

 الدلالة
 الإحصائ ة

 ∓ S  ∓ S 
ضت  
 * 1.111 9 02.124- 01 9.288 49.8 2.919 40.2 النبلم

 8,85  دالة عند المستوى  * ،   ت ستودنتT   الانحراف المعياريS   المتوسط الحساا
منخفلم  البد  هدما بعد الجفي ق م مات  ضت  النبلم أعناء فترة الراحة و فترة  T(: يوضح ق ية 02جدول رقم)

 .الشدة لدى عدائي ألعاب القوى إ ث

 
منخفلم الشدة  البد  هدالج ما بعد ات  ضت  النبلم أعناء فترة الراحة و فترةير ب ان ة أعيدة :(01شكل رقم )

 لقوى إ ث.لدى عدائي ألعاب ا
أمحا  ،41.6الراححة يقحدر بفحترة يتبحين أن المتوسحط الحسحاا لمتغحير ضحغط النحبض أثنحاء  (13)من خلال نتائج الجحدول رقحم 

ضححغط النححبض بعححد فححترة الجهححد البححدني مححنخفض  ،أمححا المتوسححط الحسححاا لمتغححير 7.989الانحححراف المعيححاري فهححو يسححاوي 
تسححححححاوي T، وقيمححححححة   9.755ي لمتغححححححير ضحححححغط النححححححبض فححححححو يسححححححاوي ، أمححححححا الانحححححححراف المعيححححححار 49.5يقححححححدر ب الشحححححدة

وهحفا يعحبي  9ودرجحة الحريحة  8.85عند مستوى الدلالة  08.88تساوي sig  وكانت قيمة الدالة الإحصائية-12.824
لجهححد البححدني مححنخفض الشححدة لححدى بعححد امححا وجححود فححروق دالححة إحصححائيا في قححيم متغححير ضححغط النححبض بححين فححترة الراحححة وفححترة 

 .إناثالعاب القوى  ائيعد
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الجهيد البيد  مينخفلم ما بعد مات  ماوس  النبلم بن فترة الراحة و فترة  ق م دلالة الفروع في عرل وقراءة: 2-2
 التالي  لكما هو مبين في الجدو   الشدة لدى عدائي ألعاب القوى ذكور

 ايرات ا 
 فترة الراحة

بعد فترة الجهد 
ق ية  الع نة الشدة منخفلم

 T اخابار
درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائ ة

Sig 

الدلالة 
 الاحصائ ة

 ∓ S  ∓ S 
ماوس  
 * 1.111 9 8.922 01 8.920 012.4 8.194 11.2 النبلم

 8,85  دالة عند المستوى  *** ،   ت ستودنتT   الانحراف المعياريS   المتوسط الحساا
 البد  هدما بعد الجالنبلم أعناء فترة الراحة و فترة في ق م مات  ماوس   T(: يوضح ق ية 04جدول رقم)

 .منخفلم الشدة لدى عدائي ألعاب القوى ذكور

 
منخفلم الشدة  البد  هدما بعد الجات  ماوس  النبلم أعناء فترة الراحة و فترة ير ب ان ة أعيدة :(00شكل رقم )

 .لدى عدائي ألعاب القوى ذكور
أمحا  ،88.6الراححة يقحدر بفحترة بين أن المتوسط الحساا لمتغير متوسط النحبض أثنحاء يت( 14)من خلال نتائج الجدول رقم 

 محنخفضمتوسحط النحبض بعحد فحترة الجهحد البحدني  المتوسحط الحسحاا لمتغحير بينمحا، 5.894الانحراف المعياري فهحو يسحاوي 
تسححححاوي T، وقيمححححة   5.971، أمححححا الانحححححراف المعيححححاري لمتغححححير متوسححححط النححححبض فححححو يسححححاوي 182.4يقححححدر بلشححححدة ا

وهححفا يعححبي  9ودرجححة الحريححة  8.85عنححد مسححتوى الدلالححة  8.888تسححاوي sig وكانححت قيمححة الدالححة الإحصححائية5.967
الشحدة لحدى  محنخفضبعحد الجهحد البحدني  محاوجود فروق دالحة إحصحائيا في قحيم متغحير متوسحط  النحبض بحين فحترة الراححة وفحترة 

 عدائي العاب القوى ذكور.
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الجهيد البيد  مينخفلم ميا بعيد دلالة الفروع في مات  ماوس  النبلم ما بن فيترة الراحية و فيترة  اءةعرل وقر : 2-4
 التالي  لكما هو مبين في الجدو   الشدة لدى عدائي ألعاب القوى إ ث

 ايرات ا 
 فترة الراحة

بعد فترة الجهد 
ق ية  الع نة الشدة منخفلم

 T اخابار
درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائ ة

Sig 

الدلالة 
 الإحصائ ة

 ∓ S  ∓ S 
ماوس  
 * 1.112 9 4.119 01 1.100 92.18 8.922 12.02 النبلم

 8,85  دالة عند المستوى  * ،   ت ستودنتT   الانحراف المعياريS   المتوسط الحساا
 البد  هدالج دما بع في ق م مات  ماوس  النبلم أعناء فترة الراحة و فترة T(: يوضح ق ية 08جدول رقم)

 .منخفلم الشدة لدى عدائي ألعاب القوى إ ث

 
منخفلم الشدة  البد  هدالج ما بعد ات  ماوس  النبلم أعناء فترة الراحة و فترةير ب ان ة أعيدة :(02شكل رقم )

 .لدى عدائي ألعاب القوى إ ث
الراحححححححة يقححححححدر فححححححترة النححححححبض أثنححححححاء يتبححححححين أن المتوسححححححط الحسححححححاا لمتغححححححير متوسححححححط  (15) مححححححن خححححححلال نتححححححائج الجححححححدول رقححححححم

متوسحط النحبض بعحد فحترة الجهحد  المتوسحط الحسحاا لمتغحير بينمحا، 5.938،أما الانحراف المعيحاري فهحو يسحاوي 83.17ب
، وقيمححة   8.811، أمححا الانحححراف المعيححاري لمتغححير متوسححط النححبض فححو يسححاوي 96.85البححدني مححنخفض الشححدة يقححدر ب

T الدالحة الإحصحائية وكانت في  قيمة4.889تساوي sig 9ودرجحة الحريحة  8.85عنحد مسحتوى الدلالحة  8.883تسحاوي 
بعححد الجهححد البححدني مححنخفض  مححاوهححفا يعححبي وجححود فححروق دالححة إحصححائيا في قححيم متغححير متوسححط  النححبض بححين فححترة الراحححة وفححترة 

 إناث.العاب القوى  ئيعداالشدة لدى 
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 :لنةالنالفرض ة الناائج ايراع قة باعرل و قراءة -2
توجحححد فحححروق ذات دلالحححة إحصحححائية في قحححيم بعحححض المتغحححيرات الفسحححيولوجية )ضحححغط النحححبض و متوسحححط  نيييص الفرضييي ة:
محنخفض الشحدة لحدى جنسحي عحدائي ألعحاب الجهحد فحترة محا بعحد مرتفحع الشحدة و  البدني الجهدما بعد النبض( بين فترة 

 القوى.
فيترة الشيدة و  مينخفلمالجهيد البيد   ميا بعيد بن فترة مات  ضت  النبلم ق م دلالة الفروع في عرل وقراءة: 2-0

 التالي  لكما هو مبين في الجدو   لدى عدائي ألعاب القوى ذكور الشدة مرفف الجهد البد   ما بعد

 ايرات ا 
بعد فترة الجهد 

 الشدة منخفلم
بعد فترة الجهد مرفف  

 الع نة الشدة
ق ية 
 T اخابار

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائ ة

Sig 

لدلالة ا
 الاحصائ ة

 ∓ S  ∓ S 
ضت  
 * 1.112 9 4.489 01 9.42 22.4 9.128 84.2 النبلم

 8,85  دالة عند المستوى * ،   ت ستودنتT   الانحراف المعياريS   المتوسط الحساا
ما  فترةو  الجهد البد  مرفف  الشدة ما بعد فترة بنفي ق م مات  ضت  النبلم  Tق ية  يوضح(:02جدول رقم)

 .لدى عدائي ألعاب القوى ذكور الجهد البد  منخفلم الشدة بعد

 
بعد  فترة ماالجهد البد  مرفف  الشدة و ما بعد فترة  فيق م مات  ضت  النبلم ل ب ان ة أعيدة :(02شكل رقم )

 لدى عدائي ألعاب القوى ذكور. الجهد البد  منخفلم الشدة
ين أن المتوسط الحساا لمتغحير ضحغط النحبض بعحد فحترة الجهحد البحدني محنخفض الشحدة يتب (16)من خلال نتائج الجدول رقم 

ضحغط النحبض بعحد فحترة الجهحد  أمحا المتوسحط الحسحاا لمتغحير، 9.875،أما الانحراف المعياري فهو يسحاوي 54.2يقدر ب
تسحاوي  T، وقيمحة   9.43، أمحا الانححراف المعيحاري لمتغحير ضحغط النحبض فحو يسحاوي72.4البدني مرتفحع الشحدة يقحدر ب

وهحفا يعحبي  9ودرجحة الحريحة  8.85عنحد مسحتوى الدلالحة  8.882تسحاوي sig وكانت في  قيمة الدالة الإحصائية4.459
بعحد الجهححد مححا الجهحد البحدني مححنخفض الشحدة وفحترة محا بعححد وجحود فحروق دالححة إحصحائيا في قحيم متغححير ضحغط النحبض بححين فحترة 

 .العاب القوى ذكورالبدني مرتفع الشدة لدى عدائي 
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الشييدة و  ميينخفلمالجهييد البييد  فييترة مييا بعييد ماتيي  ضييت  النييبلم بيين قيي م دلاليية الفييروع في  :عييرل وقييراءة 2-2
 التالي  لكما هو مبين في الجدو   لدى عدائي ألعاب القوى إ ث الشدة مرفف الجهد البد   بعد وفترة ما

 ايرات ا 
بعد فترة الجهد 

 الشدة منخفلم
هد مرفف  بعد فترة الج

 ق ية اخابار الع نة الشدة
T 

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائ ة

Sig 

الدلالة 
 الاحصائ ة

 ∓ S  ∓ S 
ضت  
 * 1.111 9 08.292- 01 9.181 22.4 9.288 49.8 النبلم

 8,85  دالة عند المستوى  * ،   ت ستودنتT   الانحراف المعياريS   المتوسط الحساا
الشدة و  منخفلمالجهد البد    ما بعد فترة بن في ق م مات  ضت  النبلم Tيوضح ق ية  (:02جدول رقم)

 .لدى عدائي ألعاب القوى إ ث الشدة مرفف الجهد البد   بعد وفترة ما

 
 وفترة ما بعدالجهد البد  منخفلم الشدة و  ما بعدفترة في ات  ضت  النبلم ير ب ان ة أعيدة :(04شكل رقم )

 .لدى عدائي ألعاب القوى إ ث د  مرفف  الشدةالجهد الب
يتبححين أن المتوسححط الحسححاا لمتغححير ضححغط النححبض بعححد الجهححد البححدني مححنخفض الشححدة  (17)مححن خححلال نتححائج الجححدول رقححم  

ضحححغط النحححبض بعحححد فحححترة  أمحححا المتوسحححط الحسحححاا لمتغحححير، 9.755،بينمحححا الانححححراف المعيحححاري فهحححو يسحححاوي 49.5يقحححدر ب
، وقيمححة   9.858، أمححا الانحححراف المعيححاري لمتغححير ضححغط النححبض فححو يسححاوي 62.4 مرتفححع الشححدة يقححدر بالجهححد البححدني

T وكانت قيمة الدالة الإحصائية-15.293تساوي sig  9ودرجحة الحريحة  8.85عند مسحتوى الدلالحة  08.88تساوي 
مححا الجهححد البحدني مححنخفض الشححدة وفححترة  دمححا بعحح وهحفا يعححبي وجححود فححروق دالححة إحصحائيا في قححيم متغححير ضححغط النححبض بحين فححترة

 .إناثالعاب القوى  ئيهد البدني مرتفع  الشدة لدى عدابعد الج
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 الجهيد البيد  مرففي  الشيدة و فيترةميا بعيد فترة مات  ماوس  النبلم بن ق م دلالة الفروع في  :عرل وقراءة 2-2
 التالي  لما هو مبين في الجدو ك  لدى عدائي ألعاب القوى ذكور الجهد البد  منخفلم الشدة ما بعد

 ايرات ا 
بعد فترة الجهد 

 الشدة منخفلم
بعد فترة الجهد مرفف  

 ق ية اخابار الع نة الشدة
T 

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائ ة

Sig 

 الدلالة
 الإحصائ ة

 ∓ S  ∓ S 
ماوس  
 * 1.111 9 2.010- 01 8.910 002.9 8.920 012.4 النبلم

 8,85  دالة عند المستوى * ،   ت ستودنتT   الانحراف المعياريS ساا  المتوسط الح
الشدة و  منخفلمالجهد البد  ما بعد ترة ف بن في ق م ماوس  ضت  النبلم T(: يوضح ق ية 01جدول رقم)

 .لدى عدائي ألعاب القوى ذكور الشدة مرفف الجهد البد   ما بعد فترة

 

بعد ما  فترةالجهد البد  منخفلم الشدة و  ما بعد فترة فيس  ضت  النبلم أعيدة ب ان ة يراو  (:08شكل رقم )
 لدى عدائي ألعاب القوى ذكور. الجهد البد  مرفف  الشدة

يتبحححين أن المتوسحححط الحسحححاا لمتغحححير متوسحححط النحححبض بعحححد فحححترة الجهحححد البحححدني محححنخفض  (18)محححن خحححلال نتحححائج الجحححدول رقحححم 
متوسحط النحبض بعحد  ،أمحا المتوسحط الحسحاا لمتغحير 5.971يحاري فهحو يسحاوي ،أمحا الانححراف المع182.4الشدة يقدر ب

، وقيمححة   5.981، أمححا الانحححراف المعيححاري لمتغححير متوسححط فححو يسححاوي113.9فححترة الجهححد البححدني مرتفححع الشححدة يقححدر ب
T  و كانحت قيمحة الدالحة الإحصحائية -6.181تساوي، sig الحريحة  ودرجحة 8.85عنحد مسحتوى الدلالحة  8.888تسحاوي
 الجهحد البحدني محنخفض الشحدة وفحترةمحا بعحد وهفا يعبي وجود فروق دالحة إحصحائيا في قحيم متغحير متوسحط النحبض بحين فحترة  9
 .بعد الجهد البدني مرتفع الشدة لدى عدائي العاب القوى ذكور ما
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ميا رففي  الشيدة و فيترة الجهيد البيد  مميا بعيد دلالة الفروع في مات  ماوسي  النيبلم بين فيترة  عرل وقراءة :2-4
 التالي  لكما هو مبين في الجدو   لدى عدائي ألعاب القوى إ ث الجهد البد  منخفلم الشدةبعد 

 ايرات ا 
بعد فترة الجهد 

 الشدة منخفلم
بعد فترة الجهد مرفف  

 ق ية اخابار الع نة الشدة
T 

درجة 
 الحرية

الدالة 
 الإحصائ ة

Sig 

الدلالة 
 الاحصائ ة

 ∓ S  ∓ S 
ماوس  
 * 1.100 9 2.024- 01 2.129 012.2 1.100 92.18 النبلم

 8,85  دالة عند المستوى * ،   ت ستودنتT   الانحراف المعياريS   المتوسط الحساا
 الشدة و فترة منخفلمالجهد البد   ما بعد فترة بن في ق م مات  ماوس  النبلم T(: يوضح ق ية 09جدول رقم)

 .ألعاب القوى إ ث ئيلدى عدا الشدة مرفف البد  الجهد  ما بعد

 
بعد الجهد فترة ما الجهد البد  منخفلم الشدة و  ما بعد فترة في(: أعيدة ب ان ة يراوس  النبلم 02شكل رقم )

 ألعاب القوى إ ث. ئيلدى عدا البد  مرفف  الشدة
 متوسحححط النحححبض بعحححد فحححترة الجهحححد البحححدني محححنخفض يتبحححين أن المتوسحححط الحسحححاا لمتغحححير (19) محححن خحححلال نتحححائج الجحححدول رقحححم

متوسحط النحبض بعحد  ،أمحا المتوسحط الحسحاا لمتغحير 8.811،أمحا الانححراف المعيحاري فهحو يسحاوي 96.85الشدة يقدر ب
،  7.829فححو يسححاوي النححبض ، أمححا الانحححراف المعيححاري لمتغححير متوسححط187.2فححترة الجهححد البححدني مرتفححع الشححدة يقححدر ب

ودرجحة  8.85عنحد مسحتوى الدلالحة  8.811تساوي sig ،و كانت قيمة الدالة الإحصائية -3.164ي  تساو Tوقيمة  
الجهحد البحدني محنخفض الشحدة  محا بعحد وهفا يعبي وجود فروق دالة إحصائيا في قيم متغحير متوسحط النحبض بحين فحترة 9الحرية 
 .العاب القوى إناث ئيبعد الجهد البدني مرتفع الشدة لدى عداما وفترة 
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 مناقشة الناائج في ضوء الفرض ا : -1 
 مناقشة الفرض ة الأوى:  -0-0

بعحض المتغحيرات الفسحيولوجية  من أجل إثبات أو نفي الفرضية الحتي تقحول توجحد فحروق ذات دلالحة إحصحائية في قحيم 
ألعححاب  عححدائي مرتفححع الشححدة لححدى جنسححي البححدني الجهححدمححا بعححد )ضححغط النححبض، متوسححط النححبض( بححين فححترة الراحححة و فححترة 

القحححوى، و محححن خحححلال إجحححراء الدراسحححة الميدانيحححة الحححتي تضحححمنت قيحححاس ضحححغط الحححدم الانقباضحححي و ضحححغط الحححدم الانبسحححاطي و 
( في الفصححل الرابححع الخححا  بعححرض و تحليححل النتححائج تبححين أنحح  توجححد فححروق ذات 89رقححم ) ( و88بالرجححوع إى الجححدول رقححم )

الجهححد المرتفححع الشححدة لححدى جنسححي عححدائي مححا بعححد دلالححة إحصححائية في قححيم متغححير ضححغط النححبض مححا بححين فححترة الراحححة و فححترة 
 ثححير الجهححد البححدني المرتفححع الشححدة  ألعححاب القححوى، و يعححزو الباحححث أسححباب الفححروق المعنويححة في قححيم متغححير ضححغط النححبض إى

طييه الييدباغ و )و دراسححة  (2008،عبييود )الححفي تم تنفيححفع مححن طححرف أعضححاء عينححة البحححث و هححفا مححا يتفححق مححع دراسححة 
أن زيادة  Marcolaركولا ا(، نقححححلا عححححن محححح212، ص2112، آخييييرونالييييدباغ و )(، حيححححث يشححححير 2112، آخييييرون

المقاومحة المحيطيححة  لانخفحاضيادة حجحم الضحربة و في نفحس الوقحت نتيجحة تحنجم عحن ز  لأهحوائيضحغط النحبض عنحد جهحد بحدني 
 أثناء الجهد.
( أنحح  تحححت  ثححير الجهححد البححدني يرتفححع الضححغط الانقباضححي في حححين يححنخفض 082، ص2104،سيي د )كمححا أكححد  

 .Pulse pressureالأوعية الدموية و على ذلك يزداد مؤشر ضغط النبض  باتساع ارتباطاالضغط الانبساطي 
نبضحة  198( أنح  أثنحاء التحدريب الرياضحي العنيحف فحون القلحب ينحبض ححوالي 277، ص0994، سلامة)و يشير  

وعلحى هحفا نجححد  في الدقيقحة ترلح 38في دقيقححة و قحد يصحل إلي  ليلحترمل 29.5في الدقيقحة و يحزداد حجحم الحدم المحدفوع ليصحل 
 الدقيقة.في  مرات 6يدور بالجسم حوالي الدم  أن

زداد حجححم الضححربة فححون ذلححك سيسححفر عححن زيادة تحح( أنحح  عنححدما 004، ص2112، الحجييار و الييدباغ) و يضححيف 
 الضغط الانقباضي أكثر من الضغط الانبساطي  ا يؤدي إى زيادة ضغط النبض.

( في الفصحل الرابحع الخحا  بعحرض و تحليحل 11( و رقم )18أما فيما سص متوسط النبض يتبين من الجدول رقم ) 
البحدني الجهحد  وفترة ما بعحدما بين فترة الراحة  النبض تبين أن  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قيم متغير متوسط النتائج

المرتفع الشدة لدى جنسي عدائي ألعاب القوى، و يعزو الباححث أسحباب الفحروق المعنويحة في قحيم متغحير متوسحط النحبض إى 
الييدباغ و )تنفيححفع مححن طححرف أعضححاء عينححة البحححث و هححفا مححا يتفححق مححع دراسححة  ثححير الجهححد البححدني المرتفححع الشححدة الححفي تم 

ير متوسححط النححبض و ( الححتي توصححلت إى أن الجهححد اللاهححوائي كححان لحح  الأثححر في زيادة قححيم متغحح212، ص2112، آخييرون
ثححححل ( أن التغححححير في متوسححححط النححححبض يعححححزى إى كونحححح  معادلححححة حسححححابية لا تم024، ص2112، و الييييدباغالحجييييار يححححفكر )

 للضححححغطيينالضحححغط الانقباضححححي و لا الانبسححححاطي بححححل هححححو قيمحححة مححححا بححححين الاثنححححين مححححن خحححلال آليححححة تحويححححل الضححححغط النححححابض 
مسحححتمر للحححدم و الحححفي جحححدد القيمحححة الوسحححطية لجحححريان الحححدم منحححف خروجححح  محححن  انسحححيااالانقباضحححي و الانبسحححاطي إى ضحححغط 

الأاححن، و عليحح  فونحح  مححن خححلال معادلححة متوسححط ضححغط الححدم  نالأذيححالبطححين الأيسححر عححبر الأوعيححة الدمويححة لغايححة دخولحح  في 
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ضححغط النححبض مححع الثبححات النسححبي للضححغط الانبسححاطي )و الححفي هححو عامححل ثابححت في المعادلححة( زادة الشححرياني فونحح  كلمححا زادة 
هنحا يتضحح الدموية و خاصة في العضلات العاملحة و محن  الأوعيةمتوسط ضغط الدم الشرياني و زادة عملية جريان الدم في 

 أن زيادة في متوسط ضغط الدم الشرياني قد رافقت الزيادة في ضغط النبض و الناتجة عن زيادة في حجم الضربة.
توجحد فحروق ذات  كحالأ و من خلال كل ما ذكر فون الفرضية التي وضعها الباحث اققة و علي  تصبح الفرضية   

الجهحد محا بعحد ضحغط النحبض، متوسحط النحبض( بحين فحترة الراححة و فحترة دلالة إحصائية في قيم بعحض المتغحيرات الفسحيولوجية )
 ألعاب القوى. عدائي مرتفع الشدة لدى جنسيالبدني 

 مناقشة الفرض ة النان ة:  -0-2
من أجل إثبات أو نفي الفرضية الحتي تقحول توجحد فحروق ذات دلالحة إحصحائية في قحيم بعحض المتغحيرات الفسحيولوجية  

مححنخفض الشححدة لححدى جنسححي ألعححاب  البححدني الجهححدمححا بعححد النححبض( مححا بححين فححترة الراحححة و فححترة )ضححغط النححبض، متوسححط 
القحححوى، و محححن خحححلال إجحححراء الدراسحححة الميدانيحححة الحححتي تضحححمنت قيحححاس ضحححغط الحححدم الانقباضحححي و ضحححغط الحححدم الانبسحححاطي و 

نححح  لا توجحححد فحححروق ذات دلالحححة ( محححن الفصحححل الرابحححع الخحححا  بعحححرض و تحليحححل النتحححائج تبحححين أ12بالرجحححوع إى الجحححدول رقحححم )
عحدائي ألعحاب القحوى  المنخفض الشحدة لحدىالبدني الجهد ما بعد فترة و إحصائية في قيم متغير ضغط النبض بين فترة الراحة 

( و الحفي يعحزو عحدم وجحود فحروق ضحغط النحبض إى علاقحة 2112، الحجيار و اليدباغ)محع دراسحة  يتفحقذكور، و هفا محا 
و هما كميحة القحفف القلحبي محن الحدم و مقاومحة شحريان الحدم، ففحي هحفع المرحلحة محن الجهحد ححدث  الضغط بعاملين متداخلين

في درجة حرارة الجسم فتتوزع كميات كبيرة إى العضلات العاملة و الجلد لتشتيت الححرارة الزائحدة  وعائي نتيجة ارتفاعتوسع 
لضحغط الحدم الانقباضحي و الانبسحاطي و الحفي بحدورع يحؤدي  الناتج القلحبي أو ثباتح  و بتحالي الثبحات النسحبي انخفاضو من ثم 

الحجححححار و الححححدباغ  .ة اسححححتخراج ضححححغط النححححبض تشححححمل هححححفين العححححاملين فقححححطلححححمعاد لأنإى ثبححححات متغححححير ضححححغط النححححبض 
(2112). 

 علححى قححيم متغححير ضححغط تكمححا يححرى الباحححث أن اللياقححة البدنيححة الجيححدة الححتي يتمتححع بهححا أفححراد العينححة مححن الححفكور أثححر  
( بأن ضححغط الححدم يتححأثر بنححوع الجهححد البححدني و اللياقححة 21، ص2102، طييارع عبييد و الوهيياب)النححبض و هححفا مححا يؤكححدع 

 البدنية.
( أن  توجحد فحروق ذات دلالحة إحصحائية 13أما فيما سص متغير ضغط النبض لدى الإناث تبين من الجدول رقم ) 

 (.2100، الحسو )، و هفا ما يتفق مع دراسةالجهد المنخفض الشدةما بعد بين فترة الراحة و فترة 
( أنححح  عنحححد القيحححام بأي جهحححد بحححدني فحححون حاجحححة الجسحححم للأكسحححجين تحححزداد و 022، ص2111، خ  يييل)و تشحححير  

في  زيادة أيلكي يتمكن الجسم من سد النقص الحاصل يزيد من كميحة الحدم و الحتي بحدورها ترفحع محن ضحغط الحدم بمعحأ أن 
ضحغط  ن للجسم كمية كافية من الأكسجين، و كفلك فون تقلحص العضحلي الحاصحل يسحببضغط الدم خلال الجهد تضم
المقاومححة الطرفيحححة الححتي يلاقيهحححا الححدم أثنحححاء سححيرع في العضحححلة و لكححي يحححتمكن الجسححم محححن تزويحححد  علححى الأوعيحححة الدمويححة و يزيحححد

 العضلة بالدم يجب أن يرفع من ضغط الدم و يتغلب على المقاومة.
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النبض و حجحم الحدفع القلحبي محا  لهنا  فروق معنوية في معد أنفي دراستهما  (2101،و محيدالحسو )و يشير  
بالأخححر و يتناسححب الححدفع القلححبي بححين الححفكور و الإناث بعححد أداء جهححد بححدني هححوائي لصححا  الإناث و همححا متغححيران يتعلقححان 

الجهحد الهحوائي محع عحدم وجحود فحرق معحبي في و لما كانت الإناث أعلى نبضحا قلبيحا بعحد  HRطرديا مع معدل النبض القلي 
زاد الناتج القلبي لدى الإناث  ا لدى الحفكور، و يعحزى هحفا  COالمتغير الثاني المؤثر في الدفع القلبي  S.Vحجم الضربة 

لكحححون اللياقحححة البدنيحححة عنحححد الإناث أقحححل منهحححا عنحححد الحححفكور فضحححلا أن حجحححم قلحححب البنحححات أقحححل محححن حجحححم قلحححب الحححفكور، و 
زيادة في الناتج القلحبي الحفي يرافقح  توسحع في الشحرايين و تقليحل المقاومحة في العضحلات الهيكليحة العاملحة اللباحثان أن يضيف ا

 و زياد ا في العضلات الغير العاملة تؤدي إى ارتفاع ضغط الدم الانقباضي.
الفححرق بححين الضححغطيين ( أن الارتفححاع في ضححغط الححدم الانقباضححي أدى إى 2112،الحجييار و الييدباغ )و يضححيف  

 الانقباضي و الانبساطي و الفي اثل ضغط النبض.
(في الفصحححل الرابحححع الخحححا  بعحححرض و تحليحححل 15( و رقحححم )14أمحححا فيمحححا سحححص متوسحححط النحححبض يبحححين الجحححدول رقحححم ) 

البحدني الجهحد  محا بعحدالنتائج تبين أن  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قحيم متغحير متوسحط النحبض بحين فحترة الراححة و فحترة 
و يعححزو الباحححث أسححباب الفححروق المعنويححة في قححيم متغححير متوسححط النححبض  مححنخفض الشححدة لححدى جنسححي عححدائي ألعححاب القححوى

إى  ثححير الجهححد البححدني مححنخفض الشححدة الححفي تم تنفيححفع مححن طححرف أعضححاء عينححة البحححث و تتفححق هححفع النتححائج مححع دراسححة 
( أن الححزيادة في متوسححط الضححغط الشححرياني هححي نتيجححة 212، ص2112،الييدباغ و حسيين ) ( و يشححير2100،الحسييو)

الحزيادة في ضحغط الحدم الانقباضححي الحفي سحيزيد مححن ضحغط النحبض في المعادلححة محع الثبحات النسححبي في ضحغط الحدم الانبسححاطي 
  ا يعبي زيادة في جريان الدم الانسياا في الأوعية الدموية في العضلات.

جححد فححروق ذات دلالححة إحصححائية في قححيم بعححض المتغححيرات الفسححيولوجية )متوسححط تو   و مححن خححلال كححل مححا ذكححر فونحح 
  توجححد  القححوى، بينمححاألعححاب  عححدائي مححنخفض الشححدة لححدى جنسححيالبححدني الجهححد مححا بعححد النححبض( بححين فححترة الراحححة و فححترة 

ة محا بعحد الجهحد البحدني الإناث بحين فحترة الراححة وفحتر فروق دالة إحصائيا في قيم متغير ضغط النبض عند الفكور على عكحس 
 .منخفض الشدة

 مناقشة الفرض ة النالنة:  -0-2
من أجل إثبات أو نفي الفرضية الحتي تقحول توجحد فحروق ذات دلالحة إحصحائية في قحيم بعحض المتغحيرات الفسحيولوجية  

مرتفحع الشحدة  دنيالبح الجهحدمحا بعحد محنخفض الشحدة و فحترة  البحدني الجهحد محا بعحد )ضغط النبض، متوسط النحبض( بحين فحترة
ألعححاب القححوى، و مححن خححلال إجححراء الدراسححة الميدانيححة الححتي تضححمنت قيححاس ضححغط الححدم الانقباضححي و  عححدائي لححدى جنسححي

( في الفصححل الرابححع الخححا  بعححرض و تحليححل النتححائج 17( و رقححم )16ضححغط الححدم الانبسححاطي و بالرجححوع إى الجححدول رقححم )
 بعحد محا الجهد منخفض الشحدة و فحترةما بعد  قيم متغير ضغط النبض بين فترة تبين أن  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في

الجهد المرتفع الشدة لدى جنسي عدائي ألعاب القوى، و يعزو الباحث أسباب الفروق المعنوية في قيم متغير ضحغط النحبض 
ايرياد  و )فا محا يتفحق محع دراسحة إى  ثير الجهد البدني المرتفحع الشحدة الحفي تم تنفيحفع محن طحرف أعضحاء عينحة البححث و هح

وفححححق إنتححححاج الطاقححححة اللاهححححوائي ذو الشححححدة القصححححوى و دون  فالححححتي  كحححد أنحححح  أثنححححاء الجهححححد البححححدني المنفحححح (2101، الجييييابر 
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القصوى تزيد حاجة الجسم إى الدم و نتيجة لفلك تحصل اسحتجابة لعضحلة القلحب عحن طريحق زيادة معحدل الضحربات الحفي 
اسححية لححزيادة النححاتج القلححبي و نتيجححة لهححفع الححزيادة يرتفححع الضححغط الانقباضححي و ذلححك للمسححاعدة لححدفع يعححد أحححد العوامححل الأس

الححدم داخححل الوعححاء الححدموي، إذ أن الححزيادة في قححوة و معححدل ضححربات القلححب نتيجححة الجهححد البححدني تتسححبب في زيادة الضححغط 
ة تسحححبب ارتفاعحححا أعلحححى محححن التمحححارين ذات الشحححدة الحححدموي الانقباضحححي و الانبسحححاطي نسحححبيا، فالتمحححارين ذات الشحححدة العاليححح

في ضحححغط الححدم الانقباضحححي محححع الثبححات النسحححبي في متغحححير ضححغط الحححدم الانبسحححاطي  الحححزيادةالمنخفضححة و يضحححيف الباحثححان أن 
 .تؤدي إى زيادة ضغط النبض أثناء الجهد البدني مرتفع الشدة بالمقارنة مع الجهد البدني المنخفض الشدة

( في الفصححل الرابححع الخححا  بعححرض و تحليححل 19( و رقححم )18متوسححط النححبض يبححين الجححدول رقححم ) أمححا فيمححا سححص 
مححنخفض  البححدني الجهححد مححا بعححد فححترة بححين النتححائج تبححين أنحح  توجححد فححروق ذات دلالححة إحصححائية في قححيم متغححير متوسححط النححبض 

و يعححزو الباحححث أسححباب الفححروق  ،وىمرتفححع  الشححدة لححدى جنسححي عححدائي ألعححاب القحح البححدني الجهححد مححا بعححد الشححدة و فححترة
المعنوية في قيم متغير متوسط النبض إى  ثير الجهد البدني مرتفحع الشحدة الحفي تم تنفيحفع محن طحرف أعضحاء عينحة البححث و 

( الحفي يشحير أن الحزيادة في متوسحط ضحغط الشحرياني هحي نتيجحة 2112،دراسة اليدباغ و آخيرون )تتفق هفع النتيجة محع 
الحدم الانقباضححي الحفي سحيزيد مححن ضحغط النحبض في المعادلححة محع الثبحات النسححبي في ضحغط الحدم الانبسححاطي  الحزيادة في ضحغط

 )و الفي هو عامل ثابت في المعادلة( ز ا يعبي زيادة جريان الدم الانسياا في الأوعية الدموية في العضلات العاملة.
 %88الشححدة فححون العضححلات تسححتقبل حححوالي  العاليححة ( أن أثنححاء التححدريبات028، ص2111،سييلامة )و يشححير  

 ل في الدقيقة ليغطي احتياجات العضلات الإرادية. 25من حجم الدم و هو ما يؤدي إى الزيادة في الدم حيث يصل 
و من خلال كل ما ذكر فون الفرضية التي وضعها الباحث اققة و علي  تصبح الفرضية كحالأ  توجحد فحروق ذات  

الجهححد محححنخفض مححا بعححد م بعححض المتغححيرات الفسحححيولوجية )ضححغط النححبض، متوسححط النححبض( بحححين فححترة دلالححة إحصححائية في قححي
 مرتفع الشدة لدى جنسي ألعاب القوى. البدني الجهد ما بعد فترة الشدة و
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 :الاسانااجا 

و بعحححد الجهحححد البحححدني المرتفحححع و بعححد تحليحححل و إثحححراء متغحححيرات الدراسحححة نظححريا و إجحححراء الاختبحححارات و القياسحححات أثنحححاء الراحححة 
المححنخفض الشححدة و هححفا للكشححف علححى مفعححول الجهححد البححدني علححى قححيم بعححض المتغححيرات الفسححيولوجية لححدى جنسححي عححدائي 
ألعاب القوى، و بعد الحصول على النتائج و عرضها و معالجتها إحصائيا و مناقشة نتحائج الدراسحة توصحلنا في ححدود عينحة 

 يلي  البحث إى استنتاج ما
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قحيم بعحض المتغحيرات الفسحيولوجية )ضحغط النحبض و متوسحط النحبض( بحين فحترة  .1

 الشدة. مرتفعالجهد البدني  ما بعد الراحة و فترة
الجهححد البححدني مححنخفض مححا بعححد لا توجححد فححروق ذات دلالححة إحصححائية في قححيم ضححغط النححبض بححين فححترة الراحححة و فححترة  .2

 دائي ألعاب القوى ذكور.الشدة لدى ع
الجهححد البححدني مححنخفض مححا بعححد توجححد فححروق ذات دلالححة إحصححائية في قححيم ضححغط النححبض بححين فححترة الراحححة و فححترة   .3

 ألعاب القوى إناث.ئي الشدة لدى عدا
الجهححد البححدني مححنخفض  بعححد مححا توجححد فححروق ذات دلالححة إحصححائية في قححيم متوسححط النححبض بححين فححترة الراحححة و فححترة .4

 ى جنسي عدائي ألعاب القوى.الشدة لد
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قحيم بعحض المتغحيرات الفسحيولوجية )ضحغط النحبض و متوسحط النحبض( بحين فحترة  .5

 الجهد البدني منخفض الشدة. بعد ما الجهد البدني مرتفع الشدة و فترةما بعد 
جية )ضحغط النحبض و متوسحط النحبض( لحدى عحدائي و من  نستنتج بأن للجهد البدني مفعول على بعض المتغيرات الفسحيولو 

الجهد البدني منخفض الشدة الفي   يكن ل  مفعول علحى متغحير ضحغط النحبض لحدى عحدائي العحاب باستثناء ألعاب القوى 
 .القوى ذكور
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 املاصة العامة:

 
لية والمتمثححل في معرفححة مفعححول الجهححد انطلاقححا مححن الجانححب التمهيححدي للدراسححة والححفي يححتم مححن خلالحح  صححيا ة الإشححكا       

البدني على بعض المتغيرات الفسيولوجية بالجهاز القلبي الوعائي على جنسي العاب القوى ،والحتي محن خلالهحا خرجنحا  ملحة 
 إىمحححن الفرضحححيات باعتبارهحححا ححححل مؤقحححت للإشحححكالية محححرورا بالجانحححب النظحححري الحححفي اثحححل الخلفيحححة النظريحححة للدراسحححة وصحححولا 

 المصا ة لموضوع سثنا.التطبيقي الفي من خلال  تتم معرفة صحة الفرضيات الجانب 
وقد اعتمدنا في دراستنا على اختبارين بالإضافة إى القياسات الجسمية والو يفية كحأدوات لجمحع البيحانات المتعلقحة  

فريغهحححا في جحححداول محححن عشحححر عحححدائين وعشحححر عحححداءات، وبعحححد جمحححع البيحححانات وت متكونحححةبقياسحححات ضحححغط الحححدم علحححي عينححح  
بالجهححاز  )ضححغط النححبض ومتوسححط النححبض(للجهححد البححدني مفعححول علححي بعححض المتغححيرات الفسيولوجية إن إليوتحليلهححا توصححلنا 

بحين فحترع الراححة  إحصحائياالقلبي الوعحائي لحدى جنسحي العحاب القحوى، باسحتثناء ضحغط النحبض الحفي   تظهحر فيح  فحروق دالح  
ض الشحححدة، وهحححفا محححا يعحححبي أن  ارسحححة أي جهحححد بحححدني تححححدث ردود أفعحححال بالجهحححاز القلحححبي وبعحححد فحححترع الجهحححد البحححدني المحححنخف

، وبمعرفحة تلحك الاسحتجابات لا هحوائي أوالحردود باخحتلاف نحوع الجهحد البحدني سحواء كحان جهحد هحوائي  الوعائي وةتلف هفع
 اكن تحسينها للوصول بالرياضي إلي تحقيق نتائج ايجابي  علي المستوي العالي.

وفي الأخير نأمل أن تكحون الدراسحة الحاليحة حطحوع أوى للقيحام بدراسحات مسحتقبلي  بهحدف التعحرف علحي مفعحول الجهحد       
    .بصف  عامة رىخالأ البدني علي المتغيرات الفسيولوجية لدي عدائي العاب القوى بصف  خاصة و الرياضات
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 الاقتراحا :
 ما يلي  اقترا ي  من نتائج دراسة فون  تم بناءا على ما تم التوصل إل

إجححراء قياسححات بصححورة مسححتمرة للمتغححيرات الفسححيولوجية للرياضححي خححلال السححنة التدريبيححة و تسححجيلها في بطاقححات  .1
 .التقويم للكل رياضي حتى يتمكن من خلال متابعة هفع البطاقات التقويم للحالة الرياضي الفسيولوجية

 ضية و على عينات أخرى.إجراء سوث على فعاليات ريا .2
 إجراء سوث مشابهة على أجهزة الجسم الأخرى لمعرفة  ثير التكيف التدريبي على بقية أعضاء الجسم. .3
 إجراء دراسات مستقبلية تتعامل مع متغيرات ضغط الدم بشدة و مدة زمنية مختلفة. .4
 تلفة كالارتفاع و الرطوبة العالية.إجراء سوث حول  ثير الجهد البدني على متغيرات البحث في  روف بيوية مخ .5
إجححراء سححوث مشحححابهة للدراسححة محححع إضححافة كمتغحححير معححدل النحححبض حجححم الضحححربة و الححدفع القلحححبي لمتغححيرات الدراسحححة  .6

 الحالية.
إجحححراء سحححوث ححححول  ثحححير الجهحححد البحححدني علحححى بعحححض المتغحححيرات الفسحححيولوجية في اختصاصحححين مختلفحححين كاختصحححا   .7

 لطويل.سباقات السرعة مع النصف ا
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          : 10اير ح  رقم

    

 بعدائي العاب القوى إ ثخاصة  ناائج ق اسا  ضت  الدم الانقباضي والانبساطياسايارة             

        

       

SYSالضغط الانقباضي : 

DIA: الضغط الانبساطي 

 

 

 

 

 
 الرقم
 

 الطول الوزن العمر
 فترة الراحة

بعد الجهد 
 مرتفع الشدة

بعد الجهد 
 منخفض الشدة

SYS DIA SYS DIA SYS DIA 

10 

 
01 10 0511 001 15 041 11 011 10 

12 

 
01 10 051 001 12 015 10 000 11 

11 

 
01 11 0511 020 10 040 11 021 10 

14 

 
01 14 0511 011 11 011 11 001 11 

11 

 
01 11 0512 000 10 011 11 011 12 

11 

 
01 11 0512 012 11 041 11 021 11 

11 

 
01 45 0511 001 11 022 11 021 10 

11 
 
01 

11 0511 002 11 022 14 021 10 

15    
 
01 

11 0515 001 12 045 11 040 11 

01 
 
01 

75 1.60 0515 000 015 012 000 11 



 

 

 

                          

          12اير ح  رقم:

               

         .القوى ذكوربعدائي العاب خاصة ناائج ق اسا  ضت  الدم الانقباضي والانبساطي اسايارة         

    

       

SYSالضغط الانقباضي : 

DIAالضغط الانبساطي : 

 

 

 

 

 

 
 الرقم
 

 الطول الوزن العمر
 فترة الراحة

بعد الجهد 
 مرتفع الشدة

بعد الجهد 
 منخفض الشدة

SYS DIA SYS DIA SYS DIA 

10 

 
01 11 0514 021 11 041 11 011 11 

12 

 
01 12 0511 041 11 011 11 011 11 

11 

 
01 11 0514 025 14 011 12 021 11 

14 

 
01 15 0511 021 11 011 10 011 11 

11 

 
01 11 0511 001 12 041 11 021 11 

11 

 
01 15 0511 020 11 011 14 011 11 

11 

 
01 10 0511 024 11 041 11 011 11 

11 01 11 0511 001 11 041 11 011 11 

15    01 10 0511 001 11 011 11 021 11 

01 01 10 0511 021 11 014 11 011 11 



 

 

 spssمخرجات الحزمة الإحصائية   :12م ح  رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

:14اير ح  رقم       
  

   mikrolife                                                جهاز قياس ضغط الدم والنبض الالكتروني

 

 



 

 

 م خص الدراسة
                                                                       

 عنوان البحث:                                                                               
 .لعاب القوىأعدائي مفعول الجهد البد  ع   بعلم ايرات ا  الفس ولوج ة بالجهاز الق بي الوعائي لدى 

 
 فحترة  دف الدراسة إى معرفة إن كان هنا  اختلاف في قيم بعض المتغيرات الفسيولوجية )ضغط النبض ومتوسط النبض( بحين

بعحححض المتغححححيرات مفعحححول علحححى البحححدني  للجهحححد ن  أالقحححوى ،وافترضحححنا الراححححة وفحححترة محححا بعحححد الجهحححد البحححدني لحححدى عحححدائي العحححاب 
وتم اختيححار  عينححة البحححث بالطريقححة القصححدية حيححث ،الفسححيولوجية بالجهححاز القلححبي الوعححائي لححدى جنسححي عححدائي العححاب القححوى 

اختصاصححححححات العححححححاب القححححححوى ينشححححححطون في نادي الاتحححححححاد الرياضححححححي  عححححححداءات مححححححن مختلححححححف18عححححححدائين و18مححححححن  تكونححححححت
 .  من مجتمع البحث %28.8البسكري.وهي تمثل نسبة 

وتم إتبحححاع المحححنهج التجحححريبي وتمثلحححت الأدوات المسحححتخدمة في جهحححاز الكحححتروني لقيحححاس ضحححغط الحححدم وكحححفلك اختبحححار القفحححز الجحححانبي 
 لية النتائج التا إىواختبار المشي،وتم التوصل  لسون 
بحين فحترة الراححة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قيم بعحض المتغحيرات الفسحيولوجية )ضحغط النحبض ومتوسحط النحبض( -

 وفترة ما بعد الجهد البدني مرتفع الشدة لدى  جنسي عدائي العاب القوى .
د البححدني مححنخفض الشححدة لا توجححد فححروق ذات دلالححة إحصححائية في قححيم ضححغط النححبض بححين فححترة الراحححة وفححترة مححا بعححد الجهحح -

 لدى عدائي العاب القوى ذكور.
فروق ذات دلالة إحصائية في قيم ضغط النبض بين فترة الراحة وفترة ما بعحد الجهحد البحدني محنخفض الشحدة لحدى  توجد -

 عدائي العاب القوى إناث.
ترة الراحححة وفححترة مححا بعححد توجححد فححروق ذات دلالححة إحصححائية في قححيم بعححض المتغححيرات الفسححيولوجية )متوسححط النححبض( بححين فحح -

 الشدة لدى  جنسي عدائي العاب القوى. منخفضالجهد البدني 
بعحد  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قيم بعض المتغيرات الفسيولوجية )ضغط النحبض ومتوسحط النحبض( بحين فحترة محا -

 .ي العاب القوىعدائ لدى جنسيالجهد البدني مرتفع الشدة وفترة ما بعد الجهد البدني منخفض الشدة 
  الاقتراحا :

 إجراء سوث على فعاليات رياضية وعلى عينات أخرى. -
 بحوث مشابهة على أجهزة الجسم الأخرى لمعرفة  ثير التكيف التدريبي على بقية أعضاء الجسم. ب القيام -
 إجراء   دراسات مستقبلية تتعامل مع ضغط الدم بشدة ومدة زمنية مختلفة. -

 الك يا  ايرفااح ة:

يالجهاز القلبي الوعائ -فسيولوجيةالمتغيرات ال -الجهد البدني  

 



 

 

*Study,s Summary the* 

-The Study,s Title:  

The effect of the physical effort on some physiological variable concerning 

the cardio vasculair system of athletics. 

This study aims to knnowing the effect of the effect of physical effort on 

some physiologigal variable-pulse pressure and m arteriel pressure 

concerning cardio vasculair system whith athlets and we choose a reasrching 

samle intentionallyfrom 20athlets aged 15-17years old representing 

25.5from research community using test and measurment-test of lateral 

gumbe of sang and walkingtest  

Conclusion:  

1. there are statistical difference in  the omount of physiological variable 

(pulse pressure and m arteriel pressure) between period of repose and 

period after high intense effort. 

2. there are no statistical difference in  the omount of physiological variable 

(pulse pressure ) between period of repose and after low intensity effort 

. 

3. there are statistical difference  in  the omount of physiological variable 

(pulse pressure ) between period of repose and period after low intensity 

effort withing female athlets. 

4. there are statistical difference  in  the omount of physiological variable 

(m arteriel pressure) between period of repose and period after low 

intensity effort withing athlets. 

5. there are statistical difference in  the omount of physiological variable 

(pulse pressure and m arteriel pressure) between period low intensity 

and high intense effort 

 Suggestions: 

- -making  searches on sport évents and on other samples. 

- making  similar  searches on other body Systems to know the affect of 

adaptation training on the rest of  the body organs. 

- making futur searches dealing whith high blood pressure and  

different  periode of time. 

Keywords: physical effort-physiological variable-cardio vasculair system. 


