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 قال تعالى
  رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى

أَعْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي  وَالِدَيّ وَأَنْ

 عِبَادِكَ الصَّالِحِينَ

                                                                                                                                          

 .19سىرة اننمم الآية 

 من نم يشكز انناس نم يشكز الله  :  و قال 

 في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضع

 إنجاز هذا البحث فيلى كل من ساعدنا كما نتوجه بالشكر الجزيل  إ

 التقديرعبارات الشكر و أن نتقدم بأسمى  يشرفناأو من بعيد ، كما  سواء من قريب

 الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة بوعروري جعفر إلى الأستاذ المشرف 

 فانالتي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعر 
على صبرهم معنا طوال مدة دراستنا، والى كل  أساتذة قسم التربية الحركيةإلى كل 

أساتذة التربية البدنية و الرياضية بولاية بسكرة  على المساعدات التي قدموها لنافي 
 بحثنا هذا.

  

 

 



 
 بسم الله الرحمان الرحيم

زَّحمَْةِ وَاخفِْضْ نَهُمَا جنََاحَ انذُّلِّ مِنَ ان قال تعانى: 

  وَقُم رَّبِّ ارْحمَْهُمَا كَمَا رَبَّياَنِي صَغِيزا  
                               

    :24الإسزاء   

إلذ التي أوصالش بها الدولذ ختَا وبرا، إلذ التي بضلتتٍ وىنا على وىن، إلذ التي سهرت الليالر 
 :اء والوفاء والعطاء، إلذ أمي الغاليةلأناـ ملئ أجفالش إلذ منبع الحب والحناف إلذ رمز الصف

 ورعاىا في كل وقت بعينو التي لابساـ. حفظها الله

، إلذ أبي  إلذ رمز العز والشموخ إلذ من وطأ الأشواؾ حافيا ليوصلتٍ إلذ ما وصلت إليو اليوـ
  العزيز

 قارب.الأو  ىلوكل الأ ؛و اخوالر و خالاتي والر وكل الإخوة والأخوات،

  

 صدقاء والزملبء والأحبابالر كل الأ

 الذيػن لػم يذكػرىم اللسػاف ويذكػرىم القػلػب.
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 دمة :مق
تعد الرياضة منذ العصور القدلؽة عنصر جد فعاؿ في الحياة الاجتماعية لبناء جسم سليم وبدرور الزمن 

 .وأغراض في لشارستها تطورت وأصبح لذا قوانتُ وأماكن لسصصة

حيث أصبح للرياضة في عصرنا ىذا عدة أنواع بزتلف ىذه الأنواع من نوع لآخر في حيث الألعية والغرض 
 ها، وتتم لشارستها وفق شروط وقواعد وضعت من أجل التحكم فيها.من لشارست

ويعتبر التخطيط أحد العناصر التي تتحكم في الدمارسػة الرياضيػة، إذ أصبػح في الآونة الأختَ لزل اىتمػاـ 
الأداء الفعلي أثناء الدنافسات و الدؤشر الحقيقي الذي الدختصتُ في التدريب و التسيتَ الرياضيتُ.و ىو 

لؽكن من خلبلو التعرؼ على الدستويات الدختلفة سواء ا كانت مرتفعة أو منخفضة، كما يعتٍ بو التنبؤ بدا 
 ةسيكوف في الدستقبل لتحقيق ىدؼ مطلوب برقيقو في المجاؿ الرياضي و الاستعداد بعناصر العمل ومواجه

 ة كافة الجوانب في التوقيت الدناسب.معوقات التنفيذ والعمل على تذليلها في إطار زمتٍ لزدد والقياـ بدتابع

الجزائرية يلبحظ منذ الوىلة الأولر افتقار إلر الأىداؼ الواضحة الدعالش ،  القدـاف الدتأمل إلر مستوي كرة 
لزددة الطرؽ والسبل سواء علي الدستوي الإيديولوجي او علي مستوي الدمارسة في لراؿ إعداد وتنمية 

لنا عاجزين علي مسايرة الدوؿ الدتقدمة في ىذا المجاؿ ،حيث نلبحظ اف لاعبي الفئات الصغرى، لشا لغع
السبب الرئيسي في تطورىا ىو أنها جندت كل طاقتها لتحقيق أىدافها في إعداد اللبعبتُ الناشئتُ علي 

 .أسس علمية 

بذنيد بصيع الجزائرية ، وجب علينا القدـ ولشا تقدـ ذكره ، ولنجاح العملية التدريبية و رفع مستوي كرة 
طاقاتنا في رفع مستوي الددرب الذي يعتبر العمود الفقري في ىذه العملية ، وىذا في اف يكوف في مستوي 

لك تهيئة اللبعبتُ وىذا عن طريق ذتطلعات اللعبة من كفاءة علمية في المجاؿ التدريبي ، بالإضافة إلر 
ىم في بصيع المجالات البدنية الدهارية أسس للرفع من مستواىم وإعداد ىبزطيط برامج علمية مبنية عل

و برمل و ابزاذ القرارات الصائبة والخططية والنفسية ، ضف إلر ذالك إلر حسن تصرؼ الدسئولتُ 
 . خاصةالقدـ الدسؤولية لبناء قاعدة عريضة  للرفع من مستوي الحركة الرياضية الوطنية عامة وكرة 

بالتعريف بالدوضوع و ذلك بطرح اشكالية بحانا و فروضو و و كل ذلك في دراستنا التي قمنا في بدايتها 
اسباب اختيار الدوضوع و العيتو و كذا برديد الدصطلحات الخاصة بالبحث و ذكر الدراسات الدشابهة ، ثم 

الأوؿ تكلمنا فيو  فصلتُ ،قسمناه الذ بابتُ الباب الاوؿ خصصناه الذ الجانب النظري الذي تناولنو في 



 

  ب
 

 

في كرة  امج العلمية في التدريب الرياضي الحديث و متطلبات التدريب الرياضي الحديثالبر بزطيط عن 
الرياضي والمحور الاالش لشرح  ءفقد قسمناه الذ لزورين الاوؿ لعملية الانتقاخر فصل لآ، اما بالنسبة القدـ 

 . ، ىذا فيما لؼص الباب الأوؿالفئة الددروسة وىي الفئات الصغرى 

الفصل الاوؿ   ثلبث فصوؿ،اب الاالش فقد خصصناه الذ الجانب التطبيقي الذي تناولناه في اما بالنسبة للب
والفصل النتائج برليل عرض و ابرزنا فيو الطرؽ الدنهجية الدستخدمة في البحث ، اما الفصل الاالش فبينا فيو 

لبحث و ختمناه بخابسة و كذى مقابلة النتائج بفرضيات االاالث قمنا فيو بدناقشة و تفستَ نتائج البحث 
  عامة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

         يدي:ــــــــــــمهـــــــب التــــــالجان
 الإطار العام للبحث
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 الية : ــالإشك-1
لشا لا شك فيو أف الدستوى الرياضي في لستلف الرياضات الدعروفة قد حقق خطوة كبتَة للؤماـ و  

قياسية المحطمة يوـ بعد يوـ ، والتي كاف برطيمها حلما يداعب خياؿ العاملتُ في ىذا ما تؤكده الأرقاـ ال
المجاؿ الرياضي ، و يرجع الفضل في ىذا التطور الذائل إلذ التطور العلمي الكبتَ في طرؽ التدريب و إعداد 

اف منها في المجاؿ اللبعبتُ والذي استند إلذ الحقائق العلمية التي قدمتها لستلف العلوـ الأخرى سواء ما ك
 البيولوجي أو النفسي أو الاجتماعي ، و التي يستفيد منها الددرب بفاعلية لتحستُ تنفيذ العملية التدريبية 

كأحد أنواع الرياضات خضعت للؤسس و الدبادئ العلمية منذ فتًة طويلة ، و   القدـو رياضة كرة  
رة لإعداد و تنمية الناشئتُ و الدوىوبتُ على أسس قد بذلت كاتَ من الدوؿ الدتقدمة في اللعبة جهود مستم

 علمية متينة واضحة باعتبارىم القاعدة العريضة التي يعتمد عليها في تطوير اللعبة .

أف القدرة على الانتصارات و برقيق النتائج يتوقف على    Weineckو ىذا ما أكده  
و الخططية و النفسية لذلك وجب أف يكوف  الحصوؿ على أعلى مستوى لشكن من القدرات البدنية الدهارية

 ىناؾ بزطيط منهجي منظم للبرامج التدريبية على أسس علمية في لراؿ التدريب الرياضي الحديث.

و يتفق كل من مفتي إبراىيم و عبيدة صالح على أف التدريب يرتكز على جوانب أساسية و ىي  
داد الذىتٍ ، و لغب أف يتكامل بصيعها في خط الإعداد البدلش و الدهاري و الخططي و النفسي و الإع

واحد لتحقيق الذدؼ الرئيسي و ىذا لا يأتي إلا من خلبؿ خطة رشيدة طويلة الددى لذا أىداؼ لزددة 
 (99. ص  1994عبيدة صالح ، مفتي ابراهيم ) مبنية على أسس علمية

تُ الدوىوبتُ إلذ الدستوى فلقد انقضى الوقت الذي كاف يتمكن فيو بعض الددرين للوصوؿ بالرياضي 
العالر و الاعتماد على بذاربهم الديدانية  وخبراتهم الفردية ، فمن الصعب اليوـ الوصوؿ الذ الدستوى العالر 

الدرموؽ في المجاؿ الرياضي عامة و كرة اليد خاصة ما لد يتم التخطيط الرياضي الدبتٍ على أسس علمية متينة 
 ث .في لراؿ التدريب الرياضي الحدي

إف الددرب ىو جوىر و لزور العملية التدريبية وىو الدنفذ لذا لتحقيق أفضل مستوى الصاز و إذ لد  
يتواجد الددرب الدؤىل و الدلم بدحتوى العملية التدريبية فإف اقتصادية الجهد و الداؿ و الوقت لن برقق 

 لتدريب .متغتَات التدريب ، فالأمر يتطلب منو أف يكوف قائدا متفهما لبرامج ا
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فالبرامج التدريبية الدقننة والدبنية على أسس علمية ، و برتـً القوانتُ و نظريات التدريب الرياضي  
 الحديث ، ىي الكفيلة بوصوؿ اللبعب إلذ الدستوى العالر .

إف البرامج التدريبية لذا دور كبتَ و حساس في لراؿ تكوين اللبعبتُ خاصة الفئات الصغرى   
يلة التي لؽكن من خلبلذا إكساب اللبعبتُ القدرات البدنية و الدهارية و العقلية و النفسية حيث أنها الوس

 التي تسهم في الارتقاء بدستواىم بأقصى درجة .

الجزائرية يلبحظ منذ الوىلة الأولذ افتقار إلذ الأىداؼ الواضحة  القدـإف الدتأمل على مستوى كرة  
أو على مستوى الدمارسة في لراؿ إعداد و تكوين لاعبي الفئات  يوجالأيديولالدعالش سواء على الدستوى 

 الصغرى .

إف مشكلة البحث قد تبلورت في ذىن الباحث من خلبؿ دراستو ومتابعتو لسنوات عديدة في  
لمجاؿ التدريب على مستوى الفئات الصغرى و الأكابر و كذلك متابعتو لطرؽ التدريب الدتبعة و وسائل 

فية التي بدوجبها بناء برامج تدريبية و مراعاة الدراحل العمرية الددربة ، إلا أف الدتأمل إلذ التنفيذ و الكي
الجزائرية وفرؽ ولاية بسكرة بشكل خاص يلبحظ منذ الوىلة الأولذ ضعف النتائج على  القدـمستوى كرة 

رغم  البطولة الرياضية بصيع الأصعدة انطلبقا من الفئات الصغرى حتى الأكابر و ىذا من خلبؿ الدشاركة في
 توفر من الإطارات و لاعبتُ شباب لؽكن لذم مواجهة ىذه التحديات .

و على ىذا الأساس جاءت ىذه الدراسة للتعرؼ على النواحي و الأسباب و الدعوقات التي بروؿ  
 دوف برقيق الفئات الصغرى لأىدافها و لحل مشكلة البحث وجب علينا طرح التساؤلات التالية:

 ام:ـــالتساؤل الع - 

 ؟القدـ رى لكرة ػداد الفئات الصغػن و إعػي تكويػة لذا دور فػة العلميػج التدريبيػل البرامػى

 رعية : ـــالتساؤلات الف

  ُؤىلبت علمية لد القدـ تكوين و إعداد الفئات الصغرى لكرة  الدشرفتُ علىىل لؽتلك الددربت
 لتطبيق البرامج التدريبية ؟

  من خلبؿ دورات الرسكلة و بذديد  القدـ ن مستمر لددربي للفئات الصغرى لكرة تكوي ىناؾىل
 الدعارؼ ؟



 

6 
 

 

 الذ برقيق القدـ لكرة  بزطيط البرامج التدريبية في تكوين و إعداد الفئات الصغرىيؤدي  ىل 
 ؟الأىداؼ الدرجوة

 الفرضيات :  -2
 الفرضية العامة :  

 . القدـ غرى لكرة ػداد الفئات الصػن و إعػويػاـ في تكػى ج التدريبية العلمية دورػللبرام         

  الفرضيات الجزئية :

سنة يؤدي إلذ صعوبة بزطيط و تطبيق البرامج  15-12غياب الدؤىل العلمي للمشرفتُ على فئة  – 1
 .العلمية التدريبية

ة و بذديد إلذ الرسكل القدـ سنة لكرة  15-12عدـ استفادة الدشرفتُ على تكوين و إعداد فئة  -1
 . الدعارؼ يؤدي إلذ عدـ مسايرة البرامج الحدياة للتدريب

سنة لا تؤدي إلذ برقيق الأىداؼ الدرجوة  15-12البرامج التدريبية الدنتهجة  في تكوين و إعداد فئة – 3
 من ذلك .

 أهداف البحث :  -3
 . القدـ ى لكرة معرفة أىداؼ النوادي الرياضية بالنسبة لإعداد و تكوين الفئات الصغر  – 1 

 الكشف عن أسباب اخفاؽ النوادي الرياضية بالنسبة للفئات الصغرى في برقيق أىدافها. – 2 

  القدـ تقدلص مقتًحات للنهوض بالعملية التدريبية التكوينية للفئات الصغرى لكرة  – 3 

 أهمية البحث :  -4
 تنحصر ألعية البحث و الحاجة إليو في لزورين أساستُ لعا : 

أولا : الجانب النظري : و يتمال في إضافة مرجع علمي مهم للمكتبة الجامعية الجزائرية بوجو عاـ  
 و الددربتُ بوجو خاص للرفع من قدراتهم الدعرفية و بالتالر تسهل عملية إعداد البرامج التدريبية العلمية .

ة بالنسبة لإعداد و تكوين ثانيا : الجانب الديدالش : و يتمال في معرفة أىداؼ النوادي الرياضي 
، و اكتشاؼ نواحي القوة و الضعف و اقتًاح الحلوؿ الدناسبة لذا و ذلك  القدـ الفئات الصغرى لكرة 

 للوصوؿ إلذ أفضل الأساليب و الأسس العلمية للبرامج التدريبية .
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 تحـــديد المفاهيـــم :  -5
 التخطيط: -

مطلوب برقيقو في المجاؿ الرياضي , والاستعداد بعناصر العمل التنبؤ بدا سيكوف في الدستقبل لتحقيق ىدؼ 
, ومواجهة معوقات التنفيذ , والعمل على تذليلها ؼ إطار زمن لزدد , والقياـ بدتابعة كافة الجوانب في 

 (27، ص،1999مفتي إبراهيم حماد )التوقيت الدناسب

من الدنهج و كل ما يتعلق بتنفيذه و يشمل الزمن ىو تلك الخيارات التعليمية الدتوقعة التي تنبع  *البرنامج :
 بسطولي احمد ، عباس احمد صالح).التنظيم و الددرس و التلميذ و الطريقة و الإمكانيات و المحتوى و

 (57. ص  1984 

 * التدريب الرياضي الحديث:

الدهارات الأساسية(و وىو بصيع العمليات التي تشمل بناء و تطوير عناصر اللياقة البدنية و تعلم التكنيك )
التكتيك )الدهارات الخططية(و تطوير القابلية العقلية ضمن منهج علمي مبرمج و ىادؼ خاضع للؤسس 

، ص 1988عبد العلي نصيف ،)التًبوية بقصد الوصوؿ بالرياضي إلذ أعلى الدستويات الرياضية الدمكنة 
14.) 

راحل عمرية لزددة من طرؼ وزارة الشبيبة و ىي لرموعة من اللبعبتُ ينتموف الذ م*الفئات الصغرى : 
 الرياضة مقسمة كالتالر : 

 سنة13الر  12فئة الدبتدئتُ : من  -        

 سنة .  15الذ  14فئة الأصاغر : من  -  

 سنة . 17الذ  16فئة أشباؿ : من  -         
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عشػػر لاعبػػا، يسػػتعملوف كػػرة : ىػػي لعبػػة بصاعيػػة تػػتم بػػتُ فػػريقتُ، يتػػألف كػػل فريػػق مػػن أحػػد كــرة القــدم* 
منفوخػػػة مسػػػتديرة ذات مقيػػػاس عػػػالدي لزػػػدد, في ملعػػػب مسػػػتطيل ذو أبعػػػاد لرػػػددة في نهايػػػة كػػػل طػػػرؼ مػػػن 

مـأمور بـن )طرفيو مرمى الذدؼ, ولػاوؿ كل فريق إدخاؿ الكرة فيو عبر حارس الدرمػى للحصػوؿ علػى ىػدؼ 
 (09، ص 1998حسن السلمان 

كمػا تلعػب بػتُ  ،اعيػة بسػارس مػن طػرؼ بصيػع الأصػناؼـ ىػي رياضػة بصكػرة القػدكرة القـدم إجرائيـا:      
وفي نهايػػة كػػل  ،طة كػػرة منفوخػػة فػػوؽ أرضػػية مسػػتطيلةتلعػػب بواسػػ لاعبػػا، 11فػػريقتُ يتػػألف كػػل منهمػػا مػػن 

طػػرؼ مػػن طرفيهػػا مرمػػى ويػػتم برريػػك الكػػرة بواسػػطة الأقػػداـ ولا يسػػمح إلا لحػػارس الدرمػػى بلمسػػها باليػػدين 
بػة الوقػت بحيػث توقيػت الدبػاراة وحكمػاف للتمػاس وحكػم رابػع لدراق ،الدبػاراة حكػم وسػطيشرؼ على بركػيم و 

"في حالػػة مقػػابلبت الكػػأس"فيكوف ىنػػاؾ  دقيقػػة، وإذا انتهػػت بالتعػػادؿ15حػػة مػػدتها وفػػتًة را ،دقيقػػة 90ىػػو
 وفي حالػػة التعػػادؿ في الشػػوطتُ الإضػػافيتُ يضػػطر الحكػػم إلذ ،دقيقػػة15تُ إضػػافيتُ وقػػت كػػل منهمػػا شػػوط

 ضربات الجزاء لفصل بيت الفريقتُ.إجراء 

 الدراسات السابقة :-6
  2007/2008دراسة أحمد بن كيحول: 

 دور التخطيط في التدريب للرفع من الأداء الرياضي لدى لشارسي كرة اليد  الدراسة : موضوع
 الجزائر. –جامعة مسيلة  .سنة(14-15)

 وتم اختيار العينة الددربتُ بشكل عشوائي    الوصفي الدنهج بحث ىذا في استخدـ:  المتبع المنهج
 مدربا .15كاف عدد العينة

 التخطيط عملية في يتحكموف اليد كرة تدريب في الخبرة ذوي الددربتُ معظم : افنتائج الدراسة 
 للتدريبات الكافي و الدناسب الوقت ،واف إعطاء خبرة الأقل بالددربتُ مقارنة وىذا جيدة بطريقة

 توفتَ و الدمارستُ أداء من الرفع و اليد كرة في مهارات اكتساب على يساعدي الدبنية بشكل علم
 الأداء على ومنو التدريب في التخطيط عملية على كبتَ بشكل تؤثر والبشرية الدادية الظروؼ
 . الدهاري
  : 2000دراسة نعيم يوسف عز الدين الديس : 

 في مرحلة الناشئتُ لجمهورية مصر العربية . : تقولص مدربي بعض الألعاب الجماعية الدراسة موضوع -
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: ىو تقولص الددربتُ في قطاع الناشئتُ في ألعاب كرة القدـ ، كرة اليد ، كرة السلة  الدراسة من الهدف -
 و كرة الطائرة .

 97مدربا بسال  77: استخدـ الباحث الدنهج الوصفي كما استخدـ عينة قوامها  المستخدم المنهج -
 ندية الرياضية .فريقا من الأ

: إف مستوى مدربي الناشئتُ في الألعاب الرياضية الأربعة متوسطة بالنسبة للوظائف و  الدراسة نتائج -
الدسؤوليات العامة ، كما توصل الذ ارتفاع مستوى مدربي الناشئتُ في البعد الفرعي الخاص بدهارات 

بي كرة القدـ في البعد الرئيسي الخاص بدعرفة الاتصاؿ و تفوؽ مدربي كرة اليد عن مدربي كرة السلة و مدر 
 الددرب الرياضي و التقولص و التطبيقات العملية للمبادئ الديكانيكية  والفيزيولوجية و برليل الحركة .

 1983 الرز أبو مصطفى حسن حسين دراسة .  
  بالأردف الرياضي بالتدريب القائمتُ تواجو التي الدشكلبت برديد : الدراسة موضوع -

 أكار على و بالتدريب القائمتُ تواجو التي الدشكلبت برديد استهدفت قد و : الدراسة من الهدف -
 .بالتدريب للقائمتُ التكوين و الإعداد حالة على و الددربوف يقتًحها التي الحلوؿ على و حدة الدشكلبت

 بتدريب يقوموف نلش لستارة رياضات 08 على موزعتُ مدربا 140 من مكونة عينة  : البحث عينة -
 . ملبكمة ، القوى ألعاب ، السلة كرة ، اليد كرة ، القدـ كرة

 لزلية رسكلة و صقل دورات على يتحصلوا لد أفراد وجود عن البحث ىذا أسفر قد و : الدراسة نتائج -
رنة وكانت نتائج المحصل عليها ضعيفة مقا التدريب الذ ابذاىهم قبل الرياضة مارسوا أنهم و التدريب في

 . بالددربتُ الذين مارسوا الرياضة وبرصلوا على دورات رسكلة وصقل الدعرؼ 

 : 1986:  حسن محمد زكي دراسة 

  الطائرة كرة في الدختلفة الدستويات مدربي إعداد و تقولص:  الدراسة موضوع -
  الطائرة رةك في الدختلفة الدستويات مدربي إعداد تقييم و تقولص غالذ يهدؼ : الدراسة من الهدف -
 أدوات البحث ىذا في استعمل كما مدربا 120 من مكونة عينة الباحث استعمل : البحث عينة -

 . الشخصية الدقابلة و الرأي لاستطلبع استمارة إلذ بالإضافة البيانات لجمع
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 و بارياتالد مراقبة و إدارة بطريقة لؼتص فيما للمدربتُ الدهتٍ الإعداد مستوى الطفاض : الدراسة نتائج -
 مراسلة على القدرة لديهم ليست الددربتُ ىؤلاء معظم أف كما الأولية الإسعافات طرؽ و التدريبات

 . تطوير مستوى النادي في الدؤثر الدور لذم ليس و الرياضية المجلبت
 1993:  حسن إبراهيم ممدوح دراسة : 

 . القدـ كرة لناشئي الأساسية اراتالده بعض تطوير على مهاري بدلش برنامج تأثتَ:  الدراسة موضوع -
 والدهارات البدنية اللياقة الدكونات على الدقتًح التدريبي البرنامج تأثتَ على التعرؼ:  الدراسة من لهدفا -

 . الأساسية
 . ضابطة و بذريبية لرموعتتُ إلذ مقسمة سنة 16 برت لاعب 40 على أجريت : الدراسة عينة -
 في الدتمالة البيانات بصع أدوات الذ بالإضافة التجريبي الدنهج الباحث استخدـ:  المستخدم المنهج -

 . مهارية و بدنية اختبارات
 البدنية اللياقة مكونات مستوى على الغابيا يؤثر الدقتًح البرنامج أف الذ الباحث توصل:  الدراسة نتائج -
 توصل كما ، بالرأس الكرة ربض و الكرة ركب و الكرة على السيطرة مهارة خاصة بصفة و الدهارية و

 . الدهارية و البدنية اللياقة مكونات في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوؽ على

 تعليق على الدراسات السابقة :-7
 تم التيتي لذا علبقة بدوضوع بحانا لنتائج الابحاث والدراسات السابقة وال واستطلبعيمن خلبؿ دراستي 

 و بالتقولص يرتبط الآخر البعض و الددرب القيادي الأسلوب و بالأداء يرتبط معظمها و هادراست و برليلها
 . الإعداد لرالات شتى في الدقتًحة التدريبية البرامج و الددرب إعداد

 التدريبية البرامج ألعية) الدراسة بدوضوع والدرتبطة السابقة الدراسات و النتائج برليل خلبؿ ومن 
 (. القدـ  لكرة الصغرى الفئات إعداد و نتكوي في العلمية

حيث تبتُ لباحث اف ىذه الدراسات منها من استخدمت النهج الوصفي ومنها من استخدمت النهج 
التجريبي كما اعتمدت ىذه الدراسات عل الاستبياف وبرليل الوثائق اكار من وسائل بصع البيانات وذلك 

 قيادي والنفسي  لددرب  لاف اغلي الدراسات تدرس الجانب الدهاري وال
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 واجهت التي الصعاب أىم بذنب خلبلذا من للباحث تؤكد الدشابهة للدراسات البالغة الألعية إف 
 علمي مسح من الاستفادة تم كما للبحث دعم لو تكوف بالتالر و السابقة الدراسات في الباحث

 البحوث معظم أف تبتُ التي و ياضيالر  للمدرب التقولص موضوع تناولت التي السابقة البحوث و للدراسات
 عدـ و الرياضي التدريب بعملية الخاصة الدشكلبت و   للمدرب القيادي الأسلوب حوؿ فقط تركزت قد

 الفئات إعداد و لتكوين لستلفة جوانب من بو لػيط ما كل لضو مسؤوليتو والددرب  وواجبات أدوار تناوؿ
 . الصغرى
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تخطيط البرامج الفصل الأول: 
التدريبية ومتطلبات التدريب  

 في كرة القدم
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 تمهيد :
إف التخطيط في حد ذاتو نشاط قدلص و ليس وليد الفكر الدعاصر، فقد تطور مع تطور ذكاء الإنساف       

حلة الفطرة والغريزة  إلذ مرحلة السلوكية وتولدت قدرة الإنساف علي التخطيط حينما تطور الإنساف من مر 
الحرة والتي تكونت معها القدرات العقلية للئنساف، فاستطاع أف يدرؾ الدرافق الدتغتَة فمن أوؿ الخليفة 
استخداـ الإنساف ىذه الخاصية في بضاية نفسو من الاعتداء ولإشباع دوافعو البيولوجية ورغباتو النفسية، 

خطط للبنتفاع بدوارد طبيعة وبأساليب أفضل وسارت خطة نفوذ إلذ خطة أخرى  فكلما زادت ختَاتو كلما
والتخطيط في التدريب الرياضي يقصد بو التنبؤ إلذ أبعد مدى بجميع ردود الأفعاؿ وأخذىا في الاعتبار 

 سلفا بطريقة منسقة وبالاختيار بتُ مناىج بديلة قابلة للتنفيذ. 
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I. دريبية:تخطيط البرامج الت 

 مفهوم التدريب :-1
يعرؼ مفتي إبراىيم التدريب الرياضي بأنو كل العمليات التعليمية التنموية التًبوية التي تهدؼ تنشئة وإعداد  

اللبعبتُ و الفريق الرياضي من خلبؿ التخطيط والقيادة التطبيقية و الديدانية بهدؼ برقيق اعلي مستوي و 
ص  2001مفتي إبراهيم حمادة )ة و الحفاظ عليها لأطوؿ فتًة لشكنة نتائج لشكنة في الرياضة التخصصي

21.) 

يعرؼ التدريب الرياضي علي انو ذالك التحضتَ البدلش الدهاري الخططي الفكري و  MATVEIVاما 
 (jurgon weineck  1986 p 17)النفسي للرياضي بدساعدة بسرينات رياضية 

رياضي علي انو بصيع العمليات التي تشمل بناء وتطوير ويعرؼ علي نصيف قاسم حسن حستُ التدريب ال
عناصر اللياقة البدنية و تعلم التكنيك ) الدهارات الأساسية ( و التكتيك )الدهارات الخططية ( ، وتطوير 
القابلية العقلية ضمن علمي مبرمج وىادؼ خاضع لأسس تربوية بقصد الوصوؿ بالرياضي الر اعلي 

 (14ص  1988عبد علي نصيف ، قاسم حسن حسين )كنة الدستويات الرياضية الدم

كما لغب اف نفهم التدريب الرياضي علي انو عملية ، واف الددرب و العلبقة بينو وبتُ اللبعب ، و 
 الدمارسة والسلوؾ التدريب وعناصر التدريب بصيعها بسال جزء من عملية التدريب.

ي انو ذالك العمل التًبوي التعليمي الدبتٍ علي وبناء علي ذالك فيمكن اف نعرؼ التدريب الرياضي عل
النفسية إلر  –الخططية  -الدهارية –أسس علمية ، يهدؼ الر الرفع من مستوي الراضي من الناحية البدنية 

 اعلي مستوي لشكن .

 عناصر الأساسية لمضمون العملية التدريبية :-.1-1
راحل ذات علبقات متبادلة، وتتوقف كل منها علي يعد التدريب الرياضي بأنو عملية تتصف بالدتابعة وم -

 الأخرى ، كما يتضمن علي عمليات ومراحل فرعية صممت كي تساىم في برقيق ىدؼ عاـ .

يكوف الذدؼ الرئيسي للتدريب ىو برستُ الأداء في الألعاب الرياضية التنافسية ، وقد تشكل ىذه  -
للبعب( تكوف ذات قيم أسمى واىم بالنسبة لبعض  التطور الشخصي–العناصر أىدافا أخري مال ) النمو 

 الددربتُ ، ولكنها لغب اف تكوف مصاحبة للهدؼ الرئيسي .
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يتضمن التدريب سلسلة من العلبقات الشخصية الدتبادلة ، وقد بزتلف ىذه العلبقات في مداىا وقوتها  -
نها اف تشكل عملية التدريب و درجة الاقتناع بها ، وذالك فأف طبيعة ىذه التفاعلبت و العلبقات لؽك

 بدرجة ىامة ، حيث أنها توفر تعزيزا الغابيا او سلبيا .

يكوف برقيق أىداؼ الأداء مقيدا بالتزاـ اللبعب و انتظامو ، وخبرة ومعرفة الددرب و الدوارد الدتوافرة و  -
 تي تؤثر علي الداء .الطبيعة التنافسية لتحقيق الالصاز في الرياضة ، ودرجة صعوبة وتعقد الدتغتَات ال

يعتبر التدريب الرياضي برنالرا للتدخل بدعتٍ انو لا نضج للبعبتُ و لا لخبراتهم الدتواضعة ، سوؼ  -
يقودىم إلر الوصوؿ إلر أقصي إمكانياتهم . الا اف إدارة العملية التدريبية بطريقة جيدة سوؼ يساعد في 

بناء استًاتيجيات للتحستُ وتعلم عناصر الأداء الدختلفة تعزيز أداء اللبعبتُ ، ويتم ذالك بواسطة بزطيط و 
 و الدتنوعة والدرتبطة بالرياضة الدعنية 

يكوف دور الددرب بالإضافة الر الدور القيادي و التوجيهي، ىو إدارة عملية التدريب لضو برستُ الأداء  -
لوى عز الدين فكري ، س)القائم علي أساس طموح وقدرات اللبعب الدناسب وذالك في الوقت الدناسب

 (33-32ص  2004نبيلة احمد عبد الرحمان 

 أهداف وواجبات التدريب الرياضي :-1-2
اف واجبات التدريب الرياضي لؽكن اف لضددىا في الواجبات التًبوية ، والواجبات التعليمية ، فمن أىم 

ر السمات الخلقية من تسامح ، الوجبات التًبوية التي يسعي الددرب الر برقيقها ىو العمل عل تربية وتطوي
 ( edgar thiopental. 1977 p 435)وتواضع ، وضبط النفس، والخلق الرياضي 

اف من أىم الواجبات التًبوية التي  HORSKYوKACANIوفي ىذا النطاؽ يشتَ الباحااف  
، ونتائجها و  لػاوؿ الددرب برقيقها، ىو تطوير الخصائص والصفات الإدارية التي تؤثر علي ستَ الدباريات

الداابرة والتصميم والطموح والجرأة و الاعتماد علي النفس و الرغبة في الانتصار ، وتربية اللبعبتُ علي 
 kacani et)اجتناب الأنانية و العمل الجماعي لرفع مستواىم لخدمة ناديهم و الوسط الاجتماعي 

horsky 1986 p 29.) 

رب برقيقها فتتلخص في عملية الإعداد البدلش ، وىنا يعمل الددرب أما الواجبات التعليمية التي لػاوؿ الدد
علي تطوير الصفات البدنية للرياضي من التحمل ، القوة ، السرعة والدرونة و الرشاقة . وكذالك الإعداد 
الدهاري عن طريق تعلم الدهارات الأساسية ، بالإضافة الر الإعداد الخططي ، اين لػاوؿ الددرب تعليم 
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،ص  1980حنفي محمود مختار  )للعب الفردية والجماعية وفق الإمكانات الحقيقية للبعبتُ خطط ا
15.) 

 أسس والمبادئ العلمية للتدريب الرياضي :.1-3
التدريب الرياضي الحديث يقوـ علي معارؼ ومعلومات و الدبادئ العلمية الدستمدة من العديد من العلوـ 

طب الرياضي ، و الديكانيك الحيوية ، وعلم الحركة ، وعلم النفس الرياضي الطبيعية و العلوـ الإنسانية ، كال
 و التًبية والتعليم ، وعلم الاجتماع الرياضي .

وفي ضوء ذالك لصد اف ظاىرة ابذاه بعض اللبعبتُ القدامى إلر الالطراط في سلك الددربتُ اعتمادا منهم 
علمية النظرية لذذا العلم ، ويعتبر من الأمور التي علي سابق خبراتهم كلبعبتُ دوف التعمق في الأصوؿ ال

تؤدي الر عدـ الارتقاء بعملية التدريب الرياضي ، فمن الدستحسن اف يكوف الددرب الرياضي من اللبعبتُ 
السابقتُ ، ولكن خبرة اللعب السابقة لا تعتبر بدفردىا جواز للمرور الطبيعي للممارسة التدريب الرياضي 

 راسة العلمية الرياضية .مالد ترتبط بالد

وىناؾ شبو إبصاع ألاف علي القوؿ بأف التدريب الرياضي لغمع بتُ صفتا "العلم" و" الفن" ، فالتدريب 
الرياضي "علم" من حيث قيامو علي الدبادئ العلمية للعلوـ الدختلفة ، كذلك يعتبر التدريب الرياضي "فنا" 

لعلمية لػتاج الر قدرات فنية و تطبيقية ، الأمر الذي في نفس الوقت ، حيث اف تطبيق ىذه الدبادئ ا
يؤدي الر تطبيق نفس الدبادئ العلمية ليؤدي إلر نتائج متماثلة ، حيث بزتلف نتائج التطبيق من حالة إلر 

 2002محمد حسن علاوي  ) أخري تبعا لاختلبؼ قدرة الددرب الرياضي علي حسن التطبيق والكفاءة 
 (21ص 

 التخطيط . -2

 ماهية التخطيط: -2-1
ىو إثبات لفكرة ما بالرسم ،و الكتابة وجعلها تدؿ على دلالة تامة على ما ((الدعتٌ اللغوي للتخطيط 

يقصد في الصورة أو الرسم والفكرة عندما تكوف واضحة على الورؽ فهي مازالت غامضة في الذىن 
 (104،ص 1985القاهرة محمد محمود موسى )والعكس ((

 ي للتخطيط : تعددت تعاريف التخطيط وتنوعت للؤسباب التالية :الدعتٌ الاصطلبح

  اختلبؼ التعريف باختلبؼ الفتًة التارلؼية. 
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  اختلبؼ الأىداؼ باختلبؼ المجتمعات. 
  اختلبؼ الأساس الإيديولوجي في الدوؿ الدتخلفة. 
  اختلبؼ الدعتٍ باختلبؼ نوع وميداف التخطيط وميدانو وعمليات النشاط. 
 صص الباحاتُ والددربتُ وخلفياتهم الإيديولوجية والفكرية .اختلبؼ بز 
 التخطيط ىو أسلوب لحل الدشكلبت.  
  َالتخطيط ىو لرموع التدابتَ الدنظمة للتغبت. 

 (.51،ص 1996-1995أحمد عبد العزيز الشرقاوي ) ويرجع تباين تعاريف التخطيط إلذ

 يطتعدد وتداخل العمليات والإجراءات التي يتطلبها التخط. 
   تنوع مداخل التخطيط واستًاتيجيات تنفيذه. 
  لا يعتبر التخطيط أسلوب فنيا فقط ، وإلظا لؽكن اعتباره شكلب من أشكاؿ التعبتَ الاجتماعي ونوعا

  . من أنواع الإدارة الاقتصادية والاجتماعية
 لذلك فقد ابزذ مصطلح التخطيط الدعالش التالية : -
 ل في الدستقبل .لرموعة من الفتًات اللبزمة للعم 
  أسلوب تنظيم لعملية التنمية. 
  عملية لتحقيق أىداؼ مستقبلية. 
 وسيلة لتوزيع الدوارد الدتاحة على الاستخدامات أو الدتطلبات. 
 . عملية اختيار الوسائل الدناسبة لتنفيذ الدشروعات 

 تعاريف التخطيط:  -2-2
 فو حسب ما يلي :بزتلف تعاريف التخطيط حسب لراؿ الاستخداـ، ولؽكن تعري

 : تعريف التخطيط وفقا للتخطيط المركز ي الشامل-2-2-1

)) إنو العملية التي لؽكن تنظيم بصيع لرالات التنمية الحركية ، وتستلزـ ترابطا وتنسيقا بتُ بصيع الأعضاء، 
ى لشا يعتٍ شملو على نطاؽ عاـ وشامل من التأكد من المجتمع سوؼ ينمو بصورة منظمة ومسبقة وبأقص

سرعة لشكنة ، وذلك بالتبصر بالدواد الدوجودة وبالأحواؿ والظروؼ السائدة . بحيث لؽكن السيطرة عليها ، 
 (،21،ص1999 شارل بتلهايتم) وذلك إبساما للنتائج الدستهدفة من الخطة ((
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 :تعريف التخطيط من كونه تخطيطا جزئيا  2-2-2

فيعرؼ التخطيط بأنو : ))نوع من السلوؾ الذي لؼضع  سيسود ىذا النوع من تعاريف في الدوؿ الرأسمالية
 (،27ص،1999 شارل بتلهايتم) إلذ تقدير واع للتوقعات الدستقبلية (( 

 ويعرؼ التخطيط على أنو :

)) التنبؤ إلذ أبعد مدى بجميع ردود الأفعاؿ وأخذىا في الاعتبار سلفا بطريقة منسقة وبالاختيار بتُ مناىج 
 (( بديلة قابلة للتنفيذ 

 : تعريف التخطيط وفقا للتخصص 2-2-3

من وجهة نظر الإداريتُ : ))التخطيط ىو برديد الأعماؿ أو الأنشطة وتقدير الدوارد واختيار السبل 
 (.107ص محمد محمود موسى )الأفضل لاستخدامها من اجل برقيق أىداؼ معينة((

أنو القياس الفعلي أثناء الدنافسات، وىو ومن وجهة نظر الددربتُ : ))يعرؼ التخطيط في الأداء الرياضي ب
الدؤشر الحقيقي الذي لؽكن من خلبلو التعرؼ على الدستويات الدختلفة سواء كانت مرتفعة أو منخفضة 
،خاصة إذا تم القياس في ضوء قياسات عملية ، بذلك لؽكن أف يكوف دور التخطيط في قياس حجم 

كاتَا في برديد أحجاـ التدريبات، وذلك وفق مؤشرات أو   العمل الحركي وأدائو من طرؼ الددربتُ سيساعد
معدلات يستعملها الددربتُ في بزطيط فتًات الإعداد للنهوض بالأداء الرياضي إلذ الدستويات وما لؼدـ 
عملية الأداء الصحيح الدخطط والدمنهج في الأداء الرياضي((.ولؽكن أف نستخلص من التعاريف السابقة 

 تخطيط، وىي: السمات الدشتًكة لل

 . يتمال أسلوب ومنهج للعمل العملي الدنظم 
 . يتضمن وضع أىدؼ برقق مستقبلب 
 .نظرة مستقبلية للتنبؤ بدا سيكوف عليو الأوضاع والدتغتَات 
 . الاستغلبؿ الأمال للموارد والإمكانيات الدتاحة 

 (27،ص1999القاهرة مفتي إبراهيم حماد)مفهوم التخطيط في المجال الرياضي 2-2-4

التخطيط في المجاؿ الرياضي يعتٍ التنبؤ بدا سيكوف في الدستقبل لتحقيق ىدؼ مطلوب برقيقو في المجاؿ 
الرياضي و الاستعداد بعناصر العمل ومواجهة معوقات التنفيذ والعمل على تذليلها في إطار زمتٍ لزدد 

 والقياـ بدتابعة كافة الجوانب في التوقيت الدناسب.
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علي السلمي،  ))) التنبؤ ما سيكوف عليو الدستقبل والاستعداد لو((تخطيط بأنو: ال Fayolكما يعرؼ 
 (17ص 

) ())التنبؤ بالأحداث الدستقبلية بناء على التوقعات وعمل البرامج التنفيذية لذا( بأنو : Hodgettsوعرفو 
 (119محمد محمود موسى ص 

 مبادئ التخطيط : -2-3
 بالدبادئ التالية والتي تشكل الإطار الفكري لدن يقوـ بعملية التخطيط لابد للتخطيط ليكوف لردي أف يلتزـ 

  أف يعتمد الطريقة العملية في طريقة التنبؤ وفي بصع الدعلومات وبرليلها والاستفادة منها في استشراؼ
 الدستقبل .

 التنبؤ على التًكيز على الذدؼ الدراد برقيقو وىذا يعتٍ عندما لططط لشيء لغب أف نوجو كافة طاقتنا في 
ذلك الشيء بهدؼ برقيقو وعدـ الانشغاؿ بالأمور الجانبية التي لا تؤثر وليس لذا صلة بالذدؼ الذي 

 لططط لو .
         شمولية التخطيط وتعتٍ أنو لغب أف يشمل التخطيط كافة الأنشطة والوسائل والأساليب الدتعلقة

 ورية لتحقيق الغاية أو الذدؼ .   بالذدؼ الذي لططط لو وأف نوفر كافة الإمكانيات الضر 
   فاعلية وكفاية التخطيط و ىذا يعتٍ أف يكوف التخطيط قابلب للتطبيق ولؼدـ الذدؼ بشكل فعاؿ، ويغطي

 كافة الأنشطة والوسائل و الأساليب و الإمكانيات الضرورية لتحقيق الغاية والذدؼ.
 ياؼ واسعة لؽكن التحرؾ خلبلذا بسهولة في مرونة التخطيط وىذا يعتٍ أف يكوف التصور الدستقبلي ذا أط

 مواجهة التغتَات الدستقبلية .
 من خلبؿ بدائل لزتملة وليس حصر للتخطيط في إطار متحجر لا يستوعب إمكانية التغتَ الدستقبلي .

 أهمية ومزايا التخطيط: -2-4
يط تصبح الأمور التخطيط ىو الذي يرسم صورة العمل في شتى المجالات ولػدد مساره، وبدوف التخط

أحمد الشافعي وأحمد  )متًوكة للقدر أو العمل العشوائي الغتَ الذادؼ، ومن أىم مزايا التخطيط :
 (13ص 1979 فكري سليمان

   يوضح الطريق الذي لغب أف يسلكو بصيع الأفراد عند تنفيذ الأعماؿ، وكذلك يوضح الأىداؼ لكي
 يسهل برقيقها .
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  ـ استخدامها كما ونوعا، وبذلك لؽكن الاستعداد لكل الظروؼ  يبتُ مقدما بصيع الدوارد اللبز
 والاحتمالات .

 . يساعد على التخلص من الدشاكل والعمل على تفادي حدوثها لشا يزيد الشعور بالأماف والاستقرار 
 . لؽكن بواسطتو التنبؤ بالاحتياجات البعيدة من حيث العماؿ والأمواؿ والدوارد 

 :ب للنهوض بمستوى الأداء الرياضي دور التخطيط للمدر  -5-،2
التخطيط ىو الذي يرسم صورة العمل في شتى المجالات ولػدد مساره، وبدوف التخطيط تصبح الأمور 
بالقدر أو العمل العشوائي الغتَ الذادؼ، ومن أىم مزايا التخطيط أنو يعمل على إتباع الطريقة العلمية 

ل ، ولػدد مراحل العمل الدختلفة والخطوات التي تتبع لاكتشاؼ الدشكلبت وبرديد أىداؼ واضحة للعم
وكذا الطريق الذي يسلكو الددرب، وىو بذلك يساعد على برقيق الأىداؼ ويهتم بتوفتَ إمكانيات العمل 
وسبل الحصوؿ عليها، وبذلك يسهل الدتابعة والوقوؼ على الدشكلبت التي تعتًضو، والتدخل أولا بأوؿ 

ي للؤفراد والجماعات، ففي ظل التخطيط لطمأنة الجميع إلذ أف الأمور التي لحلها ولػقق الأمن النفس
تهمهم قد تم حسابها وأعدت عدتها، ويعتبر التخطيط أىم مرحلة، بل أنو الأساس الذي تقوـ عليو الدراحل 

 (14ص 1979 أحمد الشافعي وأحمد فكري سليمان ): التدريبية التي يقوـ بها الددرب.

 ياضي :التخطيط الر  -2-6
نظرا لأف التخطيط نهج يتبع في شتى المجالات ضمانا لتحقيق الذدؼ في ىذا المجاؿ ، فاف الوسيلة الدالى و 

 الدنهج الشائع و الدستخدـ الآف في قطاع الرياضة في غالبية الدوؿ الدتقدمة رياضيا .

الداضية في المجاؿ  فالتخطيط الذي يتعرض للمستقبل يعتمد على التنبؤ العملي الذي تدعمو الخبرات
 الدخطط لو. 

بالإضافة إلذ الدتاح من الإمكانيات لذا يعتمد المجاؿ الرياضي على ىذا أيضا مستخلصا بطريقة علمية 
الخبرات الدكتسبة من الداضي و الددعمة بالنتاج الدتحصل عليها، والتي لػاوؿ تطويرىا بالإمكانيات الدوجودة 

بل بكل غموضو و الدتوقع حدوثة مع الاستعداد لذذا الدستقبل بقدر في الحاضر ولزاولة لرابهة الدستق
 الدستطاع .

على التنبؤ والتخطيط لتطوير التًبية البدنية والرياضية))إف التنبؤ في لراؿ    Kockooshkenويقوؿ 
طوير يتم  التًبية البدنية و الرياضية ىو تنبؤ مدروس للتغيتَ في تطوير الابذاه الرئيسي و النتائج وىذا الت

 (.22ص علي السلمى) ((على أساس الإمكانيات الدوضوعة والدتوفرة
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و التنبؤ لا يعتبر فقط كشرط أولر للتخطيط الداالر ولكنو أيضا واحد من أسس تنظيم الأنشطة بالابذاىات 
لزيط التًبية الرئيسية لحركة التًبية البدنية والرياضية، ويتعلق تطوير الحركة الرياضية في لرالات التنبؤ في 

إبراهيم محمود عبد المقصود و حسن أحمد  ):البدنية والرياضية وفقا لذذه الابذاىات الرئيسية كما يلي 
 (104ص 2003 الشافعي

o . النواحي الإقليمية و الإدارية الدختلفة لدختلف مستويات الحركة الرياضية 
o . التطوير العملػػي 
o آت الرياضية .الأدوات والدتطلبات اللبزمة لدختلف الدنش 
o .)الإطارات الدتخصصة في كل لراؿ)كرة اليد ،كرة الطائرة...الخ 
o . تطوير القدرة البدنية للؤفراد 
o .)تطوير مستوى الدهارات الرياضية والدنجزات الرقمية)أرقاـ قياسية 
o . تطوير التنظيم في التًبية البدنية والرياضية 

أىم ضروريات التنبؤ و التخطيط فقط ،بل أيضا يتطلب ولا يعتبر وجود القدر الكافي من الدعلومات من 
 وحدة تنسيق ىذه الدعلومات .

 تعريف التخطيط للتدريب الرياضي : -
يعتبر التخطيط بالنسبة لعمليات التدريب الرياضي من الأسس الذادفة لضماف العمل على رفع الدستوى 

وائيا بل من خلبؿ التخطيط للتدريب الدنظم الرياضي، فالوصوؿ إلذ الدستويات الرياضية العالية لا يأتي عش
لفتًة طويلة، وىذا ما يعطي ألعية بالغة للدور الذي يلعبو التخطيط لذذه العملية ،ولغب الا يفهم اف 
التخطيط يرتبط دائما بالفتًات الطويلة، بل انو من الضروري التخطيط لفتًات قصتَة الددى والتي لؽكن 

 التفصيلية لكل مرحلة. فيها برديد الأىداؼ والواجبات

ويعد التخطيط للتدريب الرياضي الواجب الأساسي والعنصر الذاـ في التخطيط الرياضي لقطاع البطولة 
الدولر ولا لؽكن بذاىل العناصر الأخرى الدساعدة في التخطيط الرياضي إذ أف عملية التخطيط الرياضي  

 يب الرياضي.ككل تشمل كل ىذه العناصر لكن ألعها ىو التخطيط للتدر 

التخطيط بأنو عبارة عن عملية التوقع الفكري لنشاط يرغب الفرد في أدائو، وىو يعتبر  )ماتيف( ))ويعرؼ 
محمد محمود ) ((كمشروع لشكل ولزتويات وشروط عملية التدريب ىذا الدشروع يتم تطويره وبرسينو

 (.108ص موسى
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 والرياضية : مراحل تصميم نموذج تنبؤي لتطوير التربية البدنية -2-7
o . وضع التصور النظري العاـ 
o . توضيح الألعية الحيوية للتًبية البدنية والرياضية في حياة المجتمع 
o  شرح الدوقف)التمارين( على أساس التصور النظري العاـ و التحليل التارلؼي لتطوير التًبية البدنية والرياضية 
o ة للتًبية البدنية والرياضية على أساس تعزيز نتائج بزطيط لظوذج تنبؤي على أساس معطيات الدرحلة السابق

 الوضع الراىن .

 أهم نواحي التخطيط لتطوير الحركة الرياضية : -2-8
o . رفع إيقاع مستوى التًبية البدنية والرياضية 
o .رفع الدستوى البدلش والصحي للممارس 
o .)رفع القدرات الدهارية من كل الجوانب)البدنية ،التكتيكية 
o الالصازات الرياضية لتحطيم أرقاـ قياسية)لزلية، جهوية ،قارية ،دولية(. رفع مستوى 
o .)الاىتماـ بالدور التًبوي للممارستُ)الأخلبؽ ، العلبقات الاجتماعية 

 عناصر التخطيط الجيد : -2-9
o . برديد أنسب أنواع التدريب 
o . برديد واجبات كل فرد وإعطائو كل ما ينوط بو 
o مراحل الدختلفة .برديد التوقيت الزمتٍ لل 
o .برديد الأىداؼ الدراد برقيقها 

ولضماف عامل لصاح التخطيط الرياضي ينبغي اف لا نتعارض في أىداؼ خطة التدريب مع ميوؿ وحاجات 
الدمارستُ ورغباتهم وعليو وجب وضع بزطيط رياضي عملي يهدؼ إلذ تكوين الشخصية الرياضية 

ازات الدطلوبة والانتصارات، وذلك من خلبؿ بناء خطة طبقا والارتفاع بالدستوى الرياضي وبرقيق الالص
للؤسس العلمية الحدياة وبرديد أىم واجبات التدريب الرياضي، وذلك بدرونة الخطة الدقدمة والارتباط 

 (.62،ص1999القاهرة طلحة حسام علي و عدله عيسى مطر )بالتقولص .

 :القدمخطوات وأسس تخطيط التدريب في كرة  -2-10
 ديد الذدؼ أو الأىداؼ الدراد برقيقها بوضوح.بر -

 برديد الواجبات سلوكيا وأوجو النشاط للوصوؿ إلذ الذدؼ المحدد. -

 برديد وسائل وطرؽ وأساليب تنفيذ وبرقيق الواجبات . -
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 برديد الوقت اللبزـ لتنفيذ وتنسيق وربط الدراحل الدختلفة للتخطيط. -

 يا وبرديد الديزانيات .توفتَ إمكانات التنفيذ ماديا وبشر  -

أف يراعي التخطيط في كرة اليد عامل الدرونة لدقابلة الدتغتَات الفجائية التي تصاحب التطبيق العملي  -
 عند تنفيذ الخطة.

 برقيق التقولص الدبدئي والدرحلي والنهائي للوصوؿ إلذ الذدؼ. -

 أنواع التخطيط الرياضي: -2-11  
 :وىي للتخطيط الرياضي ثلبث أنواع  

 بزطيط طويل الددى. .1
 بزطيط قصتَ الددى. .2
 التخطيط الجاري .3

 و ىنالك نوعاف اخراف مرطبتاف بنفس الأنواع الأخرى مهما :

 خطة التنمية الرياضية طويلة الددى . .4
 بزطيط الاعداد الدباشر لفتًات الدنافسة .5

 تخطيط طويل المدى :-2-11-1

بنوعية كممارستُ و الددة و قد تكوف ىذه الددة ىذا التخطيط يتم لسنوات طويلة و لكن فيما يتصل 
سنوات و ىي الفتًات بتُ الدورات الأولدبية أو بطولات بالعالد في كاتَ من الألعاب و لغب أف يراعي  04

التخطيط طويل الددى اتصالو بعملية توزيع الخطة التدريبية على دورة تدريبية واحدة كبتَة . ىذه الدورة بستد 
ب أف تشمل الفتًات الالبثة و ىي الإعدادية و الدنافسات الانتقالية و العمل يكوف موجها لددة شهور و لغ

لضو التكوين القاعدي  للرياضي خلبؿ خطة طويلة الددى باستعماؿ طرؽ تدريبية متنوعة لتطوير و ثبات 
محمد حسين )مالكفاءة البدنية ، والدهارية والرفع من الحالة التدريبية  للبعبتُ خلبؿ عملية إعدادى

 (. 156،ص  2005البشتاوي 
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 تخطيط قصير المدى : 11-2-2

وىو التخطيط الذي يتم في فاصل قصتَ ولزدد، ففي عملية التدريب الرياضي يتم التخطيط القصتَ الددى 
لفتًة تدريبية واحدة، ويعتمد التخطيط قصتَ الددى على مبدأ التحديد والواقعية، ولذلك يلزـ أف يكوف 

 لدمارسي ىذه اللعبة )كرة القدـ(،وذلك مع مراعاة كل الجوانب. ملبئما

 التخطيط الجاري : 11-2-3

ويعتمد أساسا على التخطيط طويل الددى، ويتميز بوضوح وبرديد الذدؼ الجاري تنفيذه في الدرحلة الراىنة، 
ار الطرؽ والوسائل مالب : كيفية التصويب لضو الدرمى سواء من الابات أو من الارتفاع، وكذلك لػدد أك

 اللبزمة للعمل .

 ويتأثر التخطيط بعاملتُ أساسيتُ لعا: 

 الواقعيػػة.  -

 دقػة الدتابعة . -
 أنواع التخطيط في التدريب الرياضي : -

مهند حسين  )ىناؾ أنواع متعددة من التخطيط للتدريب الرياضي )خطط التدريب الرياضي( ألعها :
 (. 117ص  البشتاوي ، أحمد إبراهيم الخواجا

 خطة التنمية الرياضية طويلة الددى .1
 خطة الاعداد لبطولة الرياضية .2

 الخطة السنوية  .3

 الخطة الجزئية او الفتًية   .4

 الخطة اليومية  .5

تعتبر خطة التنمية طويلة الددى من أىم الأسس لانتظاـ تطور خطة التنمية الرياضية طويلة المدى :-1
و ىي تتضمن إلذ جانب اللبعب كل من الددرب و الواجبات  الفرد الرياضي على مدى سنوات لزددة  ،

 و طرؽ العمل اللبزمة لتطوير الإلصاز و الشخصية. 

لذا لغب أف تشمل الخطة طويلة الددى على الواجبات التًبوية و البنائية الضرورية مع برديد ىدؼ الإلصاز 
 لددى سنتتُ إلذ أربع سنوات .
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الواجبات الخاصة بالبحث العلمي و الدلبحظة عن طريق الددرب  كما تشمل الخطة طويلة الددى تابيت
،و التقرير عن الدرجة التي و صلت   )الفحص الطبي (و الطبيب ، أي الحالة الصحية و الوظيفية للبعب 

إليها لزتويات بضل التدريب و حدتو و برديد درجة تطور الدستوى و النتائج الدسجلة في لستلف الدسابقات 
كل من الخصائص البدنية كالقوة و الدرونة و السرعة الجلد ، و كذلك الدستوى الدهاري و ، و مستوى  

 Jurgon)مستوى التأىيل العقلي ، بالإضافة إلذ ابذاىات و سلوؾ اللبعب بالنسبة للتدريب و الدنافسات 
Weineck 1986 P 309   ) 

لأف السنة تشكل دورة زمنية مغلقة تعتبر الخطة السنوية من أىم أسس التخطيط ، الخطة السنوية :-2
 تقع في غضونها الدنافسات في أوقات معينة و لزددة .

و يتطلب التخطيط السنوي لعملية التدريب الرياضي تقسيم شهور السنة إلذ عدة فتًات تتباين و 
 ا .بزتلف بالنسبة للؤىداؼ و الواجبات التي تسمى إلذ برقيقها و بالتالر بزتلف مكوناتها و لزتوياته

و بهدؼ تقسيم خطة التدريب السنوية أساسا إلذ فتًات للوصوؿ باللبعب إلذ أقصى مستواه في فتًات 
مهند  )معينة و لزددة من العاـ ، و ذلك عن طريق بزطيط الواجبات و الوسائل الدختلفة بدا لػق ذلك 

 (118حسين البشتاوي ، أحمد إبراهيم الخواجا ص 

الدوسم التدريبي إلذ ثلبث فتًات ، فتًة الإعداد ، فتًة الدنافسة و    Matvieveو قد قسم العالد الروسي 
 الفتًة الانتقالية بزتلف فيما بينها من حي استمرارىا و أىدافها ، و لزتوياتها بضل التدريب و تشكيلو .

بيع كما كما تنقسم كل فتًة من الفتًات الالبثة إلذ مراحل تدريبية برتوي كل مرحلة منها على عدة أسا
 (.357ص  9419العلا عبد الفتاح و إبراهيم شعلال )ينقسم الأسبوع الواحد إلذ حصص تدريبية 

و تعتبر أىم فتًة من فتًات الخطة السنوية ، وعليها تتًتب لصاح أو فشل النتيجة فترة الإعداد : -1-2
استغلبؿ  لدا لذا من ألعية في  الرياضية و الفوز في الدباريات ، لذا أصبح اليوـ استغلبؿ ىذه الفتًة أحسن

 الحصوؿ على النتائج الالغابية .

و من الأىداؼ العامة لذذه الفتًة التي براوؿ أف برققها ىي تطوير الحالة التدريبية للبعبتُ عن طريق تنمية 
 و برستُ صفاتهم البدنية العامة و الخاصة .
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ل باللبعب إلذ الأداء الدهاري العالر ، و بالإضافة إلذ الجانب البدلش فإف ىذه الفتًة براوؿ أف تص
 Belk  )اكتساب الكفاءة الخططية و تطوير و تابيت الصفات الإدارية و الخلقية لدى اللبعبتُ 

abdene 89 P 19.) 

أسبوعا حسب الكاتَ من الباحاتُ في لراؿ التدريب الرياضي .  12إلذ  08و تدوـ فتًة الإعداد من 
 و تنقسم إلذ ثلبث مراحل رئيسية ىي :  و تكوف قبل فتًة الدنافسة

 أولا : مرحلة الإعداد العام :

وفقا للعدد منها ، و نوعية العمل بو تشمل التمرينات العامة ف و يزداد حجم العمل فيها بدرجة كبتَة 
من درجة العمل الكلية ، و الشدة تكوف متوسطة ، و ذلك لتطوير الحالة  % 80 – 70ما بتُ 

أيضا لارتقاء بعناصر اللياقة البدنية العامة ، و لابد أف تهدؼ التدريبات العامة إلذ بناء التدريبية ، و 
أسابيع و  04 – 03القواـ السليم للبعبتُ خلبؿ تلك الدرحلة و تستغرؽ مرحلة الإعداد العاـ من 

ع أجزاء أسابيع للناشئتُ و برتوي ىذه الدرحلة على بسرينات عامة  لجمي 06 – 04لغري التدريب من 
الجسم و العضلبت بالإضافة إلذ بسرينات الإحساس ، و التمرينات كفنية و التمرينات بالأجهزة و 

 (38ص  1994مفتي إبراهيم  ) الألعاب النسبة الرياضية

أسابيع ، و يهدؼ إلذ التًكيز على  06 -04تستغرؽ ىذه الدرحلة من ثانيا: الإعداد الخاص: 
ليد من خلبؿ تدريبات الإعداد الخاص باللعبة من حيث الشكل و الدوقف الإعداد البدلش الخاص بكرة ا

و بدا يضمن معو متطلبات الأداء الخاص التنافس و برستُ الأداء الدهاري ، و الخططي ، و تطويره و 
 (29ص 1989طه إسماعيل و آخرون )اكتساب اللبعبتُ الاقة بالنفس

التدريبات التي تسمح بتنمية و تطوير الدهارات و لغب على الددرب في ىذه الدرحلة الإكاار من 
الأساسية خلبؿ الوحدات التدريبية ، و ىذا من خلبؿ بسرينات الألعاب الصغتَة أو الشبو الرياضية و 

 بسرينات كمهارات الأساسية مع الزميل .

دات و عليو فإنو لا يتم ىذا إلا من خلبؿ زيادة حجم و شدة بضل التدريب من خلبؿ رفع عدد الوح
التدريبية ، و ىنا لغب على الددرب أف لػتـً مبدأ التدرج ، و الاستيعاب و الاستمرار في عملية 

تنمية عناصر اللباقة البدنية التي بزص لعبة كرة اليد مع  التدريب . إف مرحلة الإعداد الخاص تتضمن
 التًكيز بدرجة كبتَة على الأداء الدهاري الخططي .
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 لمباريات :ثالثا: مرحلة الإعداد ل

ىذه الدرحلة من مراحل التدريب السنوية ، يتم استخداـ بصيع أساليب البناء و الإعداد بصورة 
مباشرة و متتالية ، و ىي فتًة من أطوؿ الفتًات التي يتعرض لذا اللبعب و أكار اجتهاد من الناحية 

الحالة التدريبية العالية و البدنية و النفسية ، و ىدفها الرئيسي و ىو العمل على وصوؿ اللبعب إلذ 
 المحافظة عليها طوؿ فتًة الدنافسة 

أسابيع ، و تهدؼ إلذ تابيت الكفاءة الخططية للبعبتُ  05إلذ  03وتستغرؽ ىذه الفتًة أو الدرحلة من 
 ( 41 – 40مفتي إبراهيم ص )مع العناية بدقة الأداء الدهاري خلبؿ الأداء الخططي

لفتًة القادمة و ىي فتًة الدنافسات و بالتالر فإف الذدؼ الرئيسي للمدرب في و ىذه الدرحلة بزدـ مباشرة ا
ىذه الدرحلة ىو الحفاظ على بصيع الدكتسبات للمراحل السالفة الذكر و تابيتها ، و الاستفادة من 

 نافسة .الدقابلبت التجريبية لأنها المحك الرئيسي في تكوين الفريق للوقوؼ على أىم الأخطاء لتفاديها في الد

 الإعداد المباشر لفترة المنافسة : فترة-2-2

–الدهارية (يهدؼ التخطيط الدباشر للمناسبات الذامة إلذ التهيئة التامة للفرد من بصيع النواحي 
و العمل على الارتفاع بالدستوى الرياضي إلذ أقصاه أو لزاولة تابيتو ،  ) –النفسية  -البدنية -الخططية

العمل على إسهاـ الفرد بكل قواه العصبية و البدنية في تلك الدنافسة و في ىذه الدرحلة  بالإضافة إلذ لزاولة
يتم رفع و خفض حجم التدريب و شدتو في صورة بسوجية تستَ في البداية بزيادة تدرلغية ، تصل ىذه 

ص مهند حسن البشتاوي )الزيادة إلذ حدىا الأقصى في فتًة لشتحن ثم تأخذ بعد ذلك في الالطفاض
)163 

و فتًة الدنافسة من أىم الفتًات التي لغب أف يصل فيها اللبعب إلذ أفضل أداء بدلش مهاري و خططي و 
معدلات من ذىتٍ في ضوء إمكاناتو   الخاص يتضح أف الإعداد الخططي و الذىتٍ و الدهاري من أعلى 

بدلش الخاص ثم العاـ أقلها حيث حجم العمل التدريبي لبرنامج فتًة الدباريات ثم يتم ذلك الإعداد ال
     (. 415ص  1987محمد عبد الغني عثمان )نسبتو

 الفترة الانتقالية :-3-2

و ىي لزصورة بتُ نهاية فتًة الدباريات و بداية فتًة الإعداد . و تهدؼ على التًويح على اللبعبتُ 
هود البدلش خلبؿ الدوسم الرياضي بعد الشد العصبي خلبؿ فتًة الدباريات ، و إراحة الأجهزة الحيوية بعد المج
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أسابيع ، و لا لػتوي التدريب في ىذه الفتًة  06-04، وعلبج الإصابات و تستغرؽ ىذه الفتًة ما بتُ 
 على أحجاـ كبتَة من العمل .

و تعتبر من أىم فتًات الخطة السنوية إذ أنها القاعدة الأساسية لتحقيق التقدـ في العاـ الجديد ، و برقيق 
 (201ص  1996 علي فهمي البيك)أعلى عن ذي قبل مستوى

 :)الشهرية(الخطة الجزئية -3

الخطط الجزئية ما إلا خطط الفتًات أو مراحل تدريبية قصتَة تشمل في الغالب على فتًة تتًاوح ما 
 و لذا ألعية كبتَة بالنسبة لتنظيم عمل الددرب الرياضي . )شهر(بتُ أسبوع أو أربع أسابيع 

النوع من التخطيط على الدواد الدختلفة للتدريب في الفتًة المحددة للخطة . و كذلك  و لػتوي ىذا
و بطبيعة الحاؿ تستمد  )دورة الحمل الأسبوعية ف دورة الحمل الفتًية  (طرؽ التنظيم و درجة الحمل 

 (165ص  مفتي حسين البشتاوي)الخطط الجزئية مواردىا الدختلفة من الخطة السنوية 

لأحياف لؽكن استخداـ مال ىذا النوع من التخطيط بنسبة معينة من فتًات التدريب الدختلفة و في بعض ا
 مال الفتًة الإعدادية أو الفتًة الانتقالية مالب تلك لسهولة التقولص و الدتابعة .

لذلك فإف الددرب يسعى دائما إلذ الوصوؿ إلذ أفضل مستويات  لاعبيو لدختلف مكونات اللعبة ، و 
اللبعب مهما كاف جيدا فإنو بحاجة إلذ الدزيد من التطور و التقدـ . لذلك فإف بسارين الأسابيع  مستوى 

التي تظم الشهر الواحد لغب أف تكوف واضحة من حيث التطور و التدرج ، و الارتقاء ، و أف لزتويات 
ثامر محسن و ) الأسبوع الأوؿ من الشهر مالب لؽكن اعتبارىا قاعدة من أجل الانطلبؽ إلذ الأفضل

 (. 166، ص 1988  سامي الصغار 

 الخطة الأسبوعية :-4

إف اعتماد مبدأ الدناىج التدريس الأسبوعي أصبح من الدبادئ التدريبية التي لا جداؿ فيها ، أف الكاتَ 
من الأخصائيتُ بشؤوف التدريب يطالبوف بزيادة الوحدات التدريبية في الأسبوع الواحد للبعبتُ اللذين 

 هادة) ا إلذ مستويات العالية و قابلية التحمل تزداداف بسرعة كلما كاف عدد مرات التدريب أكاروصلو 

 (. 96 ص 1986
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وحدات تدريبية  05-04و حسب ثامر لزسن . و و سامي الصغار فيجب أف تعطي أسبوعا 
عبتُ للبطل و بهدؼ التدريب الأسبوعي إلذ تدريب اللب 12-08للمتقدمتُ و  08-06للمبتدئتُ و 

و إعطائهم بسارين لتطوير الناحية البدنية و الدهارية الفنية . و خطط اللعب ،والتمارين النفسية التطبيقية 
 (150.ص 1988ثامر محسن و سامي الصغار )لإعدادىم لدواجهة متطلبات اللعب الحقيقي 

 تخطيط الوحدة التدريبية : 4-1

ومي ، وينظر عليها على أنها أصغر وحدة في السلم تعتبر الوحدة التدريبية أساس عملية التخطيط الي
 التنظيمي لعملية بزطيط التدريب الرياضي و ينبغي أف تشمل الوحدة التدريبية على ما يلي : 

  . برديد و سيلو و جرعة عملية للتهيئة و الإعداد و الإبضاء 
 . ترتيب و تسلسل بسرينات الجزء الرئيسي 
  الخ …ينات و دوامها و عدد مرات تكرارىا و فتًات الراحة كارة التمر   (برديد بضل التدريب.( 
  ( 166مهند حسين البشتاوي ، ص )برديد أىم النقاط التعليمية للمهارات الحركية أو الخططية  
 تكوين الوحدة التدريبية : 4-2

  :لؽكن تلخيص أىم الواجبات التي تهدؼ إليها الجزء الإعدادي من الوحدة الجزء الإعدادي
 ريبية كما يلي التد

العمل على زيادة سرعة ضربات القلب و زيادة كمية ما يدفع من الدـ في كل الإحماء :  -1
 ضربة .

العمل على اتساع الأوعية الدموية ، و زيادة سرعة التهوية و ذلك بزيادة كمية الذواء الدستنشق حتى 
 يصبح التنفس أسرع و أعمق و العمل على رفع درجة حرارة الجسم .

و ىو الإعداد و التهيئة للمهارات الحركية الخاصة ، و لزاولة الوصوؿ لأقصى فتًة ظيم الحركي: التن
 استجابة  لرد الفعل .

الاستشارة الانفعالية الإلغابية للممارسة التدريب و لزاولة خلق أقصى استعداد  الناحية النفسية :
 نفسي للتدريب .

ل لضماف الانتقاؿ للجزء الرئيسي من الوحدات التدريبية كما لغب ملبحظة الارتفاع التدرلغي في الحم
. 
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و ترتبط الفتًة التي يستغرقها الجزء الإعدادي ارتباطا كبتَا بالنسبة لطبيعة الجزء الرئيسي من الوحدة 
التدريبية و كذلك بالنسبة للحالة الدناخية و طبيعة الفرد . و بفضل البعض أف يستغرؽ الجزء الإعدادي 

 الزمن الكلي الدخصص للوحدة التدريبية .حوالر ربع 

 الجزء الرئيسي :-2

لػتوي الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية على تلك الواجبات التي تهم في تنمية الحالة التدريبية 
 للفرد ، و بردد تلك الواجبات طبقا للهدؼ الذي إليو الوحدة التدريبية .

 د من الكلي للوحدة .120-90لعادي الذي يتكوف من و تتًاوح فتًة الجزء الرئيسي في التدريس ا

 الجزء الختامي :-3

بهدؼ الجزء الختامي من الوحدة التدريبية إلذ لزاولة العودة بالفرد الرياضي إلذ حالتو الطبيعية أو ما 
 يقرب منها بقدر الإمكاف و ذلك بعد الجهة الدبذولة .

بضل التدريب الواقع على كامل الفرد بصورة تدرلغية  و في ىذا الجزء من الوحدة التدريبية بخطط مقدار
مهند ) مع ملبحظة عدـ تكليف الفرد بتل الواجبات التي تتميز بصعوبتها أو بالدطالبة بتًكيز الانتباه

 (167حسين البشتاوي و أحمد إبراهيم الخوجا ص 

II. : متطلبات التدريب في كرة القدم 

 الإعداد البدني :-1
كػػل العمليػػات الدوجهػػة لتحسػػتُ قػػدرات البدنيػػة العامػػة و الخاصػػة ، و رفػػع    يقصػػد بالإعػػداد البػػدلش

كفػاءة أجهػزة الجسػم الوظيفيػة و تكامػل أدائهػا و تػػؤدي كفػاءات تػدريبات الإعػداد البػدلش علػى مػدار السػػنة 
آمـر  )بكاملها حيث تػدخل ضػمن لزتويػات الػبرامج التدريبيػة بشػكل أساسػي مػن خػلبؿ وحػدات التػدريب 

 (74ص  1996البساط 

و يعرؼ حنفي لزمود لستار الإعداد البدلش أنػو كػل الإجػراءات و التمرينػات الدخططػة الػتي يضػعها الدػدرب ، 
إلذ قمػػػة لياقتػػػو البدنيػػػة ، و الػػػتي مػػػن دونهػػػا لا يسػػػتطيع اللبعػػػب أف يقػػػوـ   و يتػػػدرب عليهػػػا اللبعػػػب ليصػػػل

 (60ص  1976فتي محمود مختار  م)'بالأداء الدهاري و الخططي الدطلوب منو وفق متطلبات اللعبة 
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فػػالأداء الدهػػاري و و الخططػػي يعتمػػد علػػى حػػد كبػػتَ علػػى مػػدى كفػػاءة اللبعػػب بػػدنيا . أو أنػػو مهمػػا يلفػػت 
 مهارة اللبعب و إجادتو لخطط اللعب فإنو لا يستطيع تنفيذىا في الدباراة إلا من خلبؿ لياقة بدنية عالية .

د البدلش في كػل التمرينػات الػذي يضػعها كمػدرب ـ" الإعدا TAELMANE 1991و يعرؼ "تلماف 
و  –الدرونػػة  –الرشػػاقة  –القػػوة السػػرعة  –التحمػػل –في ابذػػاه تنميػػة و تطػػوير لرموعػػة مػػن الصػػفات البدنيػػة 

بػػػدوف ىػػػذه الصػػػفات البدنيػػػة لا لؽكػػػن في أي حػػػاؿ مػػػن الأحػػػواؿ أف يتماشػػػى اللبعػػػب مػػػع متطلبػػػات اللعبػػػة 
(Tael man rêne 1993 p 53   ) 

 أنواع الإعداد البدني :--1-1 
 الإعداد البدني العام : -أولا

يهدؼ الإعداد البدلش العاـ إلذ تسمية الصفات البدنية العامة التي لؽكن في أساسػها بنػاء و تطػوير الصػفات 
 ( 29ص  2003 محمد حسن علاوي كمال الدين عبد الرحمان ).القدـالبدنية الخاصة بلعبة كرة 

لدتزنػة و الدتكاملػة لدختلػف عناصػر اللياقػة البدنيػة و تكييػف الأجهػزة الحيويػة للبعػب مػػع و يقصػد بػو التنميػة ا
 (340، ص 1990مفتي إبراهيم حمادة )البدلش الواقع عليو  الشيء

و يهدؼ ىذا الإعداد إلذ تنمية الصفات البدنية الأساسية الضػرورية لػدى اللبعػب بشػكل متػزف و شػامل ، 
و يعتٍ ذلك أف الغرض من التدريب و الإعداد العػاـ ىػو التواصػل إلذ التعػود  و ىو أساس الإعداد الخاص .

علػػى بضػػل التػػدريب و السػػرعة و لعػػا مرتبطػػاف بتحسػػتُ قابليػػة الجهػػاز العضػػلي العصػػبي للجسػػم و الأعضػػاء 
 ( 340، ص 1990مفتى إبراهيمي )الداخلية كافة 

 ثانيا: الإعداد البدني الخاص :   

و  القػػدـلخػػاص إلذ تنميػػة الصػػفات البدنيػػة الخاصػػة الضػػرورية لػػلؤداء في كػػرة يهػػدؼ الإعػػداد البػػدلش ا
تزويػد اللبعػػب بالقػػدرات الدهاريػػة و الخططيػػة . علػػى أف يكػػوف مػػرتبط بالإعػػداد البػػدلش العػػاـ ارتباطػػا وثيقػػا في 

 (30محمد حسن علاوي كمال الدين عبد الرحمان ص )بصيع فتًات التدريب 

قػػد تنامػػت و تطػػورت بشػػكل ملحػػوظ نظػػرا لتطػػور  القػػدـة الخاصػػة للبعبػػتُ كػػرة و لدػػا كانػػت الصػػفات البدنيػػ
شػاملة فقػد  القدـالحدياة التي تتميز بجماعية الأداء كهدؼ للوصوؿ  إلذ كرة  القدـأداء اللبعبتُ لظهور كرة 

ة مػن ألقى ذلك عبئا كبتَا على اللبعبتُ دفاعا و ىجوما إذ أنيطت بهػم واجبػات حركيػة تسػتدعي كميػة كبػتَ 
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الحركة يتًتب عليها استنفاد دائػم لطاقػات اللبعبػتُ و الػتي تسػتلم بػدورىا وجػود أجهػزة حيويػة تعمػل بكفػاءة 
 عالية لتلبية ىذه الدتطلبات 

و يهدؼ الإعػداد البػدلش الخػاص إلذ إعػداد اللبعػب بػدنيا و وظيفيػا يتماشػى مػع متطلبػات و مواقػف الأداء 
الة التدريبية و ذلك عن طريق تنمية الصػفات البدنيػة الضػرورية لػلؤداء . في نشاط كرة اليد و الوصوؿ إلذ الح

 (.116ص  2003محمد رضا الوقاد  -)و العمل على أداء دواـ تطويرىا 

 الصفات البدنية :-2
إف الصػػػفات البدنيػػػة لذػػػا مفهػػػوـ شػػػائع و واسػػػع الاسػػػتعماؿ في لرػػػاؿ البحػػػوث الرياضػػػية و قػػػد أعطيػػػت عػػػدة 

و يقصػػد بالصػػفات البدنيػػة علػػى أنهػػا تلػػك  )البدنيػػة ، اللياقػػة البدنيػػة ، الكفػػاءة البدنيػػة  القػػدرة (تعػػاريف لذػػا 
القػػدرات الػػتي تسػػمح و تعطػػي للجسػػم قابليػػة و اسػػتعداد للعمػػل علػػى أسػػاس التطػػور الشػػامل و الدػػرتبط في 

الصػػػفات  للصػػػفات البدنيػػػة كالتحمػػػل و القػػػوة و السػػػرعة و الدرونػػػة و الرشػػػاقة و مػػػن الضػػػروري لتطػػػوير ىػػػذه
 (.95،ص  2005ن قاصد علي الحاج محمد ب)وجود خلفية علمية في لراؿ العادات الحركية 

 التحمل :-2-1
التحمل على أنو مقدرة اللبعب على تأختَ التعب و الػذي ينمػو في حػدود  Datchkofيعرؼ تشكوؼ 

ريـــان مجيـــد )الرياضػػػي مزاولػػػة النشػػػاط الرياضػػػي المحػػػدد . بدعػػػتٌ القػػػدرة علػػػى مقاومػػػة التعػػػب خػػػلبؿ النشػػػاط 
 (31ص  1989خربيط  

فيعػػرؼ التحمػػل بأنػػو القػػدرة علػػى مقاومػػة التعػػب لأي نشػػاط لأطػػوؿ فػػتًة لشكنػػة  Matveivأمػػا مػػاتفيف 
 (.186ص  1992محمود عوض بسيون فيصل ياسين الشاطئ )

ة الدمويػة وقابليػة و يعرفو ىارف أنو مستوى قابلية التحمل تعانيو قابليػة العمػل الػوظيفي لجهػاز القلػب و الػدور 
 (87ص  2004كمال جميل الريفي )تبادؿ الدواد والجهاز العصبي وكذلك توافق الأجهزة و الإعفاء 

 المرونـــة: .2-2
الدرونػػة إحػػػدى عناصػػر اللياقػػػة البدنيػػة الػػػتي تسػػػاىم مػػع غتَىػػػا كػػالقوة و السػػػرعة و التحمػػل في بنػػػاء و تطػػػوير 

ونػػة بأنهػػػا قابليػػة اللبعػػػب علػػى برريػػك الجسػػػم و أجزائػػو في مػػػدى و تعػػرؼ الدر ، الأداء الحركػػي عنػػد اللبعػػػب 
كمـال عبـد الحميـد و محمـد صـبحي ) واسع مػع الحركػة دوف الشػد الدفػرط أو إصػابة العضػلبت و الدفاصػل

 (.59ص  1978
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 1997وديــع ياســين التــركيتين و آخــرون  )و يعرفهػػا عػػلبوي بأنهػػا القػػدرة علػػى أداء الحركػػات لدػػدى واسػػع 
 (.77ص 

الدرونػػة بأنهػػا قػػدرة الرياضػػي علػػى أداء حركػػات بػػأكبر حريػػة في الدفاصػػل  Firey و   Hareeعػػرؼ  و ي
 (80ص  1989محمد حسن علاوي ،)بإرادتو أو برت تػأثتَ قوة خارجية مال مساعدة الزميل 

 الرشاقــــــة: .2-3
سػػػم أو جػػػزء معػػػتُ منػػػو  يعػػػرؼ "ماينػػػل" الرشػػػاقة بأنهػػػا القػػػدرة علػػػى التفػػػوؽ الجيػػػد للحركػػػات بكػػػل أجػػػزاء الج

 (88ص  2004كمال جميل الريفي )كاليدين أو القدـ أو الرأس 

و يعػػرؼ "كػػتَتن" الرشػػاقة بأنهػػا القػػدرة علػػى رد الفعػػل السػػريع للحركػػات الدوجهػػة الػػتي تتسػػم بالدقػػة مػػع 
إمكانيػػػػػػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػػػػػػرد لتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ وضػػػػػػػػػػػػػػػػػعو بسػػػػػػػػػػػػػػػػػرعة ، و لا يتطلػػػػػػػػػػػػػػػػػب القػػػػػػػػػػػػػػػػػوة العظمػػػػػػػػػػػػػػػػػى أو القػػػػػػػػػػػػػػػػػدرة 

(EdgarTHILMANUEL 1977 P 197 ) 

اسػػتعداد جسػػمي و حركػػي لتقبػػل العمػػل الحركػػي الدتنػػوع و الدركػػب و ىػػو اسػػتيعاب و سػػرعة في الػػتعلم مػػع 
أجهزة حركية سليمة قادرة على الأداء الدهاري لصد أف الرشاقة تلعب دورا مهما و ذلػك للسػيطرة الكاملػة 

عف عػػػن الانقطػػػاع عػػػن علػػػى الأوضػػػاع الصػػػعبة و الرشػػػاقة ىػػػي خػػػبرة و لشارسػػػة حيػػػث أنهػػػا تفقػػػد و تضػػػ
 (.84ص  1978كمال عبد الحميد و محمد صبحي )التدريب لفتًة معينة 

 القوة : .2-4
يػػرى "ىػػارة" القػػوة أنهػػا أعلػػى قػػدرة مػػن القػػوة الػػتي يبػػذلذا الجهػػاز العصػػبي و العضػػلي لدواجهػػة أقصػػى مقاومػػة 

 ( Waineck Jurgain 1986 p 82)خارجية 

لػػى تغلػػب علػػى مقاومػػة خارجيػػة أو الفصػػل الدعػػاكس الػػذي يقػػف ضػػد كمػػا تعػػرؼ القػػوة علػػى أنهػػا القػػدرة ع
 (.87ص  1978كمال عبد الحميد و محمد صبحي )  اللبعب

و يتوقػػػػف كػػػػل مػػػػػن "كػػػػلبرؾ" و "مػػػػػاتبوس" و "جيتشػػػػل" في تعريػػػػف القػػػػػوة العضػػػػلية بأنهػػػػػا القػػػػوة القصػػػػػوى 
 (. 13ص  1997فيصل الباشي و محمد عبد الحق  )عضلية واحدة  الدستخدمة أثناء اندفاعية
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 السرعــــــة :.2-5
تعتبر السرعة كصػفة حركيػة ، و ىػي قػدرة الإنسػاف علػى القيػاـ بالحركػات في أقصػر فػتًة زمنيػة ، و في ظػروؼ 

 (.116محمد حسن علاوي  ص )معينة

كمػػػا تعػػػرؼ السػػػرعة بقابليػػػة الفػػػرد علػػػى برقيػػػق عمػػػل في أقػػػل زمػػػن لشكػػػن ، علػػػى سػػػلبمة الجهػػػاز العصػػػبي و 
 (.116محمد حسن علاوي  ص )لعضلية و العوامل الوراثية و الحالة التدريبية الألياؼ ا

 السرعة الحركية و خاصة بالنسبة للضربات أو التصويبات أو الرميات الدختلفة  -

 : القدمالإعداد المهاري في كرة -3
كانػت بػالكرة أو تتضػمن بصيػع الدهػارات الأساسػية للعبػة سػواء   القدـالدتطلبات الأساسية الدهارية في كرة 

 القػدـبدونها ، و تعتٍ كل التحركات الضرورية الذادفة التي يقوـ بها اللبعب و تػؤدي في طػار قػانوف لعبػة كػرة 
بهدؼ الوصوؿ إلذ أفضػل النتػائج أثنػاء التػدريب أو الدبػاراة . و لؽكػن تنميػة و تطػوير ىػذه الدتطلبػات الدهاريػة 

التكػػػوين الدهػػػاري  ، الػػػذي  يهػػػدؼ إلذ وصػػػوؿ اللبعػػػب إلذ مػػػن خػػػلبؿ التخطػػػيط الجيػػػد لػػػبرامج الإعػػػداد و 
لغػب أف يؤديهػا اللبعػب بصػورة  القػدـالدقة و الإتقاف و التكامل في أداء بصيع الدهارات الأساسية للعبة كرة 

آلية  متقنة برت أي  ظروؼ من ظرؼ الدباراة ، فكرة اليد برتل مهمػا بػتُ بصيػع الألعػاب الرياضػية بدػا لؽيزىػا 
الدهارات الحركية التي لغب أف لؽتلكها اللبعب و بواسطتها لؽكن تنفيذ الكاتَ مػن الدهػارات الفنيػة عػن بتعدد 

توفر الحد الدطلوب من اللياقة البدنية ، و على ذلك فػإف بصيػع اللبعبػتُ لابػد لذػم مػن امػتلبؾ عػدد كبػتَ مػن 
 ( 102، ص  1989قاسم المندلاوي )الخبرات الحركية الدتنوعة 

 وم الإعداد المهاري :مفه-3-1
و يقصػػد بػػو كػػل الإجػػراءات الػػتي يتبعهػػا الدػػدرب بهػػدؼ الوصػػوؿ باللبعػػب إلذ الدقػػة و الإتقػػاف في أداء 

قاســـم ) .بصيػػػع الدهػػػارات الأساسػػػية. بحيػػػث لؽكػػػن أف يؤديهػػػا اللبعػػػب بصػػػورة آليػػػة متقنػػػة برػػػت أي ظػػػروؼ 
 ( 103، ص  1989المندلاوي 

اري بأنػػو اكتسػػاب اللبعبػػتُ الدهػػارات الأساسػػية مػػن خػػلبؿ التمرينػػات و و يعػػرؼ مفػػتى إبػػراىيم الإعػػداد الدهػػ
 والدعلومات و الدعارؼ بهدؼ الوصوؿ إلذ الدقة و الإتقاف في أدائ
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 مراحل الإعداد المهاري :-3-2
بسػػر عمليػػػة الإعػػػداد الدهػػػاري للحركػػػات الرياضػػػية بدراحػػل تعلػػػم أساسػػػية ثلبثػػػة لا لؽكػػػن الفصػػػل بينهمػػػا 

 (. 33،ص 2003محمد حسن علاوي ) .ما في الأخرى و تتأثر بها حيث تؤثر كل منه

 مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمهارة الحركية الرياضية :-3-2-1

 و تتضح ألعية ىذه الدرحلة في النقاط التالية :   

 تشكل الأساس الأوؿ لتعلم الحركة و إتقانها  -
كالتصػور السػمعي البصػري و الحركػي للحركػػة تهػدؼ إلذ اكتسػاب الرياضػي لستلػف الدعػالش و التصػورات    -

مفتـي إبـراهيم )، حتى يتمكن بذلك ضماف قدرة اللبعب لتعلم الحركة و لزاولػة التػدرب عليهػا لإتقانهػا 
 ( 19ص  1994حمادة  

  : بالنسبة للوسائل السمعية 
 لغب أف  يتسم التقدلص اللفظي و الشرح بالوضوح و أف يتناسب مع مستوى فهم اللبعبتُ  -
 استخداـ الدصطلحات الصحيحة الدتداولة    -
 التأكد من أنو في استطاعة بصيع اللبعبتُ الاستماع للشرح  -
لغػب أف تبػدأ عمليػة التعلػػيم بالتقػدـ اللفظػي الػػذي يتنػاوؿ ىػدؼ الحركػة و الوصػػف الجمػاعي لذػا بصػػورة  -

 لستصرة 
   (199ص  2005مهند حسين المشتوي أحمد ، إبراهيم الخوجا )بالنسبة للوسائل البصرية 
لغػػب تقػػدلص لظػػوذج في ىػػذه الدرحلػػة مػػن أىػػم الوسػػائل الدسػػتخدمة خاصػػة في الرياضػػيات التكنيكيػػة الػػتي -

 تتصف مهاراتها بالتًكيب و التعقيد .

كما يستطيع اللبعػب أف يأخػذ فكػرة عامػة للشػكل العػاـ للحركػة و عػن سلبسػل الأداء و عػن التنسػيق  -
 بتُ مراحل الحركة .

 كتساب التوافق الجيد:مرحلة ا  -3-2-2

 و تكمن ألعية ىذه الدرحلة من تعلم الحركة فيما يلي :

لؽكن اسػتعماؿ لستلػف الوسػائل الدعنيػة علػى التعلػيم السػابق ذكرىػا علػى أف تتناسػب مػع درجػة الدسػتوى  -
 الذي وصل إليو اللبعب .
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ن لشارسػػػػة أداء الحركػػػػة و برتػػػػل الوسػػػػائل العلميػػػػة الدكانػػػػة الذامػػػػة في ىػػػػذه الدرحلػػػػة و الػػػػتي بواسػػػػطتها لشكػػػػ  -
 التدريب عليها ككل و كأجزاء .

 برتل عملية إصلبح الإخفاء دورا ىاما  من خلبؿ عملية التدريب على الحركة .  -
 مرحة إتقان و تثبيت المهارة الحركية : -3-2-3

إصػلبح تأتي ىذه الدرحلة بعػد الدراحػل السػابقة و خلبلذػا لؽكػن تابيػت أداء الحركػة بدحػولات  التػدريب ز 
 الأخطاء برت الظروؼ الدتعددة و الدتنوعة و لغب استخداـ الدراحل الآتية :

 إتقاف الحركة برت الظروؼ الدبسطة الاابتة . -
 تابت الحركة بواسطة الزيادة التدرلغية لتوقيت الأداء واستخداـ القوة .  -
 تابت الحركة مع التغيتَ في الاشتًاكات و العوامل الخارجية .  -
 (202مهند حسين البشتاوي ص  ).كة في ظروؼ تتميز بالصعوبةتابت الحر   -

 تقويم عملية تعليم المهارة : .3-3
 بالنسبة لتقديم المهارة : -

  على الددرب أف يكوف متحمسا عند تقدلص الدهارة بالقبوؿ و الحركة  -
 بذنب التهكم و التصنع و استخداـ لغة غتَ جيدة   -
 استخداـ مصطلحات يفهمها اللبعبوف  -
 استخداـ تشكيلب لؽكن للبعبتُ منو سماع الشرح   -
 برقق من الدهارة التي تقوـ بتعليمها   -
 و ضع مدى ألعية الدهارة بالنسبة للعبة  -
 د  03قدـ الدهارة من أقل من  -
 وجو انتباه الفريق إلذ العرض  -
 شرح كيفية التقدـ )التدرج( بالعرض -
 عرض الدهارة بشكل كلي وفقا لأدائها في الدسابقة  -
 عرض الدهارة بدقة و مهارة   -
 عرض الدهارة بشكل بطيء -
 شرح التسلسلبت )التتابعات( الرئيسية الدنتظمة في الدهارة عن عرضها ببطء  -
 برديد الرموز و الدلالات الأكار تعليقا و بزصصا بالدهارة  -
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 بالنسبة لممارسة المهارة : -

 استخداـ تدريبات تؤكد عن الدهارة التي يتم تعليمها  -
 لتقليل من أي خطورة تدخل في أداء الدهارة ا -
 تكرار العرض و الشرح في حالة عدـ قدرة اللبعبتُ على أداء الدهارة بفعالية  -
 استخداـ مفتاح أو تعبتَات لزددة خطوة بخطوة إذا لد يستطيع اللبعبتُ أداء الدهارة  -
 راجع بعد كل خطوة للتأكد من أف كل فرد يؤدي بشكل صحيح  -
 رة إلذ أجزاء عندما تكوف ىناؾ صعوبة في الأداء تقسيم الدها -
ســلوى عــز الــدين  ،نبيلــة أحمــد عبــد الرحمــان )أوقػػف الدمارسػػة و الػػتعلم و صػػحح الأخطػػاء الشػػائعة  -

 (123ص  2004فكري

 : القدمالإعداد الخططي في كرة -4
في لغػػة الحػػروب بأنػػو فػػن الحػػرب خػػلبؿ الدعركػػة في حػػتُ أنػػو  TACTICيعػػرؼ مصػػطلح الخطػػة 

 عرؼ في المجاؿ الرياضي بأنو فن التحركات أثناء الدباراة أو فن أداء قيادة الدباراة الرياضية .ي

و يعػػتٍ الإعػػداد الخططػػي حسػػب مفػػتي إبػػراىيم بضػػادة اكتسػػاب اللبعبػػتُ القػػدرة علػػى أداء خطػػط 
لستلػػف  اللعػػب الدختلفػػة و كػػذلك الدعلومػػات و الدعػػارؼ الدتصػػلة بهػػا و الػػذي لؽكػػنهم مػػن حسػػن التصػػرؼ في

 (29ص  1994مفتي إبراهيم حمادة القاهرة )الدواقف الدتعددة و الدتغتَة خلبؿ الدباراة 

و تعػػتٍ التحركػػات و الدنػػاورات الذادفػػة و  الاقتصػػادية الػػتي يقػػوـ بهػػا اللبعػػب و الفريػػق أثنػػاء الذجػػوـ و الػػدفاع 
 (.38ص  2003محمد حسن علاوي )بفرض برقيق التفوؽ و الفوز

 : القدمفسي في كرة الإعداد الن-5

 مفهوم الإعداد النفسي :-10-1

يعػرؼ مفػتي إبػراىيم بضػادة الإعػداد النفسػي علػى أنػػو تلػك العمليػات الػتي مػن شػأنها إظهػار أفضػػل  
مفتـــي )الخططػػي للبعػػب و الفريػػق و الوصػػػوؿ إلذ قمػػة الدسػػتويات  –سػػلوؾ كػػلب مػػن الأداء البػػدلش الدهػػػاري 

 (. 235ص  2001 إبراهيم حمادة



 

39 
 

 

رؼ لزمػػود كاشػػف الإعػػداد النفسػػي إلذ تنميػػة الصػػفات الإداريػػة و تنميػػة عمليػػة الإحسػػاس و و يعػػ
الانتبػػاه و الدلبحظػػة الػػتي تظهػػر في القػػدرة علػػى تػػذكر خصػػائص الأداء في مواقػػف اللعػػب الدختلفػػة و الدقػػدرة 

 (166ص  1991عزت محمود كاشف )على التصور و التوقع الخططي الصحيح 

 ين أنواع الإعدادات السابقة :العلاقة الجدلية ب-5
نعػػتٍ بالعلبقػػة الجدليػػة بػػتُ الإعػػدادات السػػابقة ارتبػػاط الواحػػد بػػالآخر بدعػػتٌ أف كػػل إعػػداد مكمػػل 
للآخػر ، و مهمػػا كػػاف اللبعػػب معػػدا إعػػدادا بػػدنيا متطػػورا و انهػػار نفسػػيا يػػوـ الدنافسػػة لا لؽكػػن أف يصػػل إلذ 

مػػع إعػػداده البػػدلش و الخططػػي ومهمػػا كػػاف اللبعػػب معػػدا الدسػػتوى الػػذي كػػاف يطمػػح إليػػو أو الػػذي يتنػػافس 
إعػػدادا بػػدنيا و تكتيكيػػا . و تصػػرؼ خػػلبؿ الدنافسػػة تصػػرؼ لا يليػػق بالدنافسػػة و قوانينهػػا سػػوؼ يػػؤدي ىػػذا 
إلذ إبعاده مػن الدنافسػة ، و تػذىب فػتًة إعػداده منػذ بدايػة العػاـ التػدريبي ىبػاء . و مهمػا كػاف اللبعػب معػدا 

أسػػلوبا تكتيكيػػا لد يعرفػػو بسكػػن الفػػوز عليػػو   فسػػيا و تكتيكيػػا و اسػػتطاع الخصػػم أف يصػػنعإعػػدادا بػػدنيا و ن
ببساطة لذا أرى أف كل إعػداد مػرتبط بػالآخر ارتباطػا جػدليا قويػا إلذ الحػد أف الواحػد لا يسػتغتٍ علػى الآخػر 

ناقصػػا و سػػيكوف  ، و إذا لد إعػػداد اللبعػػب بواحػػد مػػن الأنػػواع الدػػذكورة سػػيبقى الإعػػداد بشػػكل عػػاـ إعػػدادا
على حسػاب الإلصػاز ، لػذلك نقػوؿ علػى الدػدرب أف يعطػي ىػذا الدوضػوع اىتماماتػو لدػا يعػود بالفائػدة و ىػو 

 مرتاح النفس قوي الإرادة و التصميم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

40 
 

 

 خلاصـــة :
التخطيط عنصر ملبزـ للئنساف منذ القدـ استخدمو أو لد يستخدمو قػصده أو لد يقصده فهو معو شاء 

بعفويتو وتلقائيتو والشائع أف  القدـ يشأ وىذا ما يظهره من ألعية في حياة الشخص الدمارس لكرة أو لد
 ."لسلوؽ لسطط  "الإنساف

فالتخطيط في التدريب الرياضي يعمل على برديد الذدؼ من الدشروع بوضوح ويلي ذلك رسم وبرديد 
مزايا التخطيط أنو يعتمد على التنبؤ الدقيق الإمكانيات و إقرار الإجراءات وعمل البرامج الزمنية ، ومن 

 الذي يعمل على تقليل الأخطاء وتفادي الدشاكل التي تواجو الدشروع.

أصبح أيضا  القدـوإف التخطيط الذي لا يستغتٌ عنو في لراؿ التدريب الرياضي بالخصوص لدمارسي كرة 
لعية التي يلعبها التخطيط في ضرورة للنهوض بالدستوى الرياضي عموما وقطاع البطولة خصوصا، والأ

 مكانتو والألعية البالغة لكونو عنصر ىادؼ وناجع للنهوض بالتدريب في المجاؿ الرياضي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الثاني : فئة الأصاغر في 
 كرة القدم
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 تمهيــد:
لذا )لذذه الفرؽ( لابد  حتى نتمكن من بناء قاعدة رياضية)فرؽ( صلبة تضمن الستَورة والدلؽقراطية 

من الاىتماـ بالأصناؼ الصغرى بحيث بسرّ بدراحل متعددة من التكوين طويل الددى ،تكوين شامل 
ومتكامل لؼضع فيها الدتكوف في مرحلة من مراحلو إلذ الانتقاء وحتى تكوف ىذه الأختَة فعالة وناجحة من 

وف في لراؿ التًبية والتدريب وعلم النفس الضرورة أف بزضع إلذ منهج علمي وموضوعي يضعو الأخصائي
وعلم الاجتماع وفي لراؿ الصحة بحيث لؼتص جانب من ىذا الدنهج بدراسة وبرديد أىم الخصائص التي 

 من خلبلذا يتم انتقاء واختيار ىذه الكفاءات.
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 ( :15-12التعريف بالمرحلة العمرية) -1
(، ومعناىا الوصوؿ إلذ البلوغ mubilite(، أو )pubertéصل)لغتا: ))البلوغ ىي كلمة لاتينية الأ

 .(48،ص 1990((.) نور حافظ ،والإدراؾ، وسن البلوغ ىو سن التأىل إلذ الزواج

سنة بالنسبة للذكور،  13-12سنة بالنسبة للبنات، ومن  12-11اصطلبحا : مرحلة النضج ىي من 
( للذكور pubertaireأخر، ومرحلة البلوغ الدتأخرة )وىي الدرحلة الدمتدة بتُ مرحلة السن الددرسي الدت

سنة وىي مرحلة بطيئة النمو تستقر فيها الانفعالات،  14-13سنة، أما الإناث من 15-  14من    
يظهر فيها الطفل طاقة كبتَة وسرعة في النشاط الحركي، ويظهر ضعف القدرة على الداابرة و الجهد 

للخبرة والدهارات العقلية والحركات، وبذلك ينتقل من الكسب إلذ والانفرادية، حيث ىي مرحلة إتقاف 
مرحلة الإتقاف، ويزداد ميلو لحب الدغامرة و الدنافسة القوية، حيث يظهر اختلبفات ملحوظة من الناحية 
الجنسية بتُ الذكور و الإناث، وىذا ما ينجر عنو توجو الذكور إلذ الألعاب العضلية العنيفة، والبنات إلذ 

 لعاب الأقل عنفا .الأ

))والسن الأفضل للتعلم الحركي يسمح باكتساب التقنيات الرياضية القاعدية على شكل عناصر و احتماؿ 
أكبر معالجة ) الالضراؼ العقلبلش الدوجو( وتعدد التوسعات للمؤشرات الحركية، وبستاز قدرات التعليم في ىذه 

يعاب الحركات الدقيقة كل مرة، لغب العمل بحذر في الدرحلة بكونها مستعملة دفعة واحدة من أجل است
النهاية كي لا لصعل الحركات الغتَ مكيفة آلية)أخطاء حركية( وبذنب الاستمرار في التعلم مع التقوية(( 

(Jurgen weineck. .1997.p 324.- ) 

السهلة  ( أف ىذه الدرحلة تتطلب تطوير التوافق وتعلم الحركاتla dislave.H))يقوؿ لديسلبؼ ) -
 ( p 82. la dislave.H.1984.) . والصعبة من خلبؿ التمرينات الدطبقة(( 

( انطلبقا من وجهة نظرة التطور الحركي فاف ىذا العمر ىو أفضل عمر Korte))ويقوؿ أيضا كورت) -
 Korte.sport de competition.1997.p) زمتٍ لغب استاماره لتطوير القابلية الحركية الدتنوعة الوجو((

117) 
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 (: 15-12خصائص مرحلة السنية) -2
يطلق عليها اسم مرحلة الدراىقة الدبكرة أو الدرحلة الأولذ للبلوغ، فالطفل في ىذه الدرحلة ينتقل من الطفولة 

 إلذ الشباب.

وتتسم بأنها فتًة معقدة من التحوؿ والنمو، فإذا كاف الدراىق ينمو جسميا فانو ينمو كذلك فيزيولوجيا 
ليا، اجتماعيا، كما تعتبر ىذه الدرحلة اكبر الدراحل التي يتم فيها انضماـ الأولاد إلذ الأنشطة جنسيا، عق

الرياضية الدختلفة وتعتمد ىذه الدرحلة على تطوير منظم وىادئ لجسم اللبعب الناشئ وانطلبقا من وجهة 
لقابلية الحركية الدتنوعة نظر التطور الحركي، فاف ىذا العمر ىو أفضل عمر زمتٍ لغب استاماره لتطوير ا

(القدرات الحركية للتعلم تكوف لدى الإناث أحسن من الذكور، 15-12الوجود، وفي ىذه الدرحلة السنية)
 ونهاية ىذه الفتًة ىي بداية التخصص الرياضي. 

 النمو : -3
 معنى النمو: -3-1

ية منذ تكوين الخلية الدلقحة وتستمر يشتَ النمو إلذ تلك العمليات الدتتابعة من التغتَات التكوينية والوظيف
باستمرار حياة الفرد، وتتميز ىذه التغتَات بالسرعة في الدراحل الأولذ من العمر حتى اكتماؿ البلوغ ثم 

 يعتًيها البطء بعد ذلك.

)) يقصد بالتغتَات التكوينية تلك التغتَات التي تتناوؿ نواحي الطوؿ والوزف والعرض والشكل والحجم 
لى التغتَات التي تتناوؿ الدظهر الخارجي العاـ للكائن، أما التغتَات الوظيفية فتشمل على وتشتمل ع

التغتَات التي تتناوؿ الوظائف الحركية والجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية لتساير تطور الحياة. فكاف 
فة للكائن الحي كالقدرات النمو بو ازدياد حجم الكائن الحي وأعضائو وكذلك ازدياد القدرات الدختل

 .  (11،ص 2002(() مروان عبد المجيد،  الحركية أو العقلية وغتَىا

 .أهمية دراسة النمو :3-2

إف ألعية دراسة النمو لذا ألعية كبتَة عند العلماء و الباحاتُ في لستلف المجالات، فمعرفة خصائص لظو 
ماعي، وذلك لأف معرفة طبيعة الدرحلة التي لؽر بها الطفل و الدراىق تفيد الطبيب والأخصائي النفسي الاجت
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الفرد طفلب كاف أـ مراىقا تساعد على توجيو الوجهة السليمة التي ينبغي أف يستَ فيها لكي يصبح مواطنا 
 صالحا متكيفا مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو.

ناسبة لكل مظهر من مظاىره، كمعرفة )) وتهدؼ الدراسة العلمية للنمو إلذ اكتشاؼ الدقاييس والدعايتَ الد
علبقة طوؿ الفرد بعمره الزمتٍ، وعلبقة وزنو بطولو وعمره، وعلبقة لغتو بدراحل لظوه، وبذلك يستطيع 
الباحث أف يقيس النمو السريع الدتقدـ، وىكذا تؤدي بنا ىذه الدراسة إلذ معرفة الجنوح الذي يلبزـ بعض 

 الأفراد في أطوار لظوىم 

وتؤدي أيضا إلذ معرفة مدى الاختلبؼ عن النمو العادي وبهذا نستطيع علبج ىؤلاء الإفراد الدختلفة، 
 .(11،ص 1998محمد حسن علاوي ،علبجا جسميا، نفسيا واجتماعيا(() 

 مظاهر النمو : -3-3

: ونعتٍ بو لظو الفرد في الذيئة والشكل والوزف والتكوين نتيجة لطولو وعرضو النمو التكويني -3-3-1
) محمد رتفاعو، فالفرد ينمو ككل في مظهره الخارجي العاـ وينمو داخليا تبعا لنمو أعضائو الدختلفة.وا

 .(52،ص 1998الحمحامي وأمين الخولي ،

ونعتٍ بو لظو الفرد في الذيئة والشكل والوزف والتكوين نتيجة لطولو وبذلك  النمو الوظيفي: -3-3-2
 تَات كيميائية فسيولوجية طبيعية، نفسية واجتماعية.يشتمل النمو بدظهريو الرئيسيتُ على تغ

 مراحل النمو: -3-4

لػدث النمو في كافة مظاىره في شكل تغتَات وتطورات يتعرض لذا الكائن الحي، ورغم أف حياة الفرد 
 تكوف واحدة إلا أف النمو لؽر بدراحل تتميز كل منها بخصائص واضحة.

ها البعض ويصعب التمييز أو بسييز خصائص نهاية مرحلة من ))  إلا أف مراحل النمو تتداخل في بعض
الدراحل عن خصائص بداية مرحلة تالية لذا، إذ أف نهاية الدرحلة وبداية الدرحلة التي تليها تكوناف متداخلتاف 

 .(13محمد الحمحامي وأمين الخولي ،ص بدرجة يصعب التمييز بتُ خصائصها(( )
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 المراهقة:-4
 ة:. مفهوم المراهق4-1

لغويا: )) إف كلمة الدراىقة مشتقة من الفعل راىق بدعتٌ لحق أو أدلس فهي تفيد الاقتًاب والدنو من الحلم، 
)فؤاد ذهبي السيد:   فالدراىق بهذا الدعتٌ ىو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتماؿ النضج((

 .(207،ص1995

 اصطـلاحا:

ليا وجسمانيا وعقليا، من مرحلة البلوغ ثم الرشد ))ىي لفظة وصفية تطلق على الفرد غتَ الناضج انفعا
 .(241،ص1989تركي رابح:فالرجولة(() 

 بدعتٌ كبر ولظى))    Grandirوتعتٍ باللبتينية a dolesciére)) الدراىقة ىي سن التغيتَ مشتقة من  -

رة وبداية مرحلة )) الدراىقة تعتٍ الاقتًاب من النضج، وىي الفتًة التي تقع بتُ مرحلة الطفولة الدتأخ -
 .(25،26،ص 1999سعدية محمد علي بهامر  النضج(() 

 مراحل المراهقة: -.4-2

لقد حاولت بعض الدراسات أف بسيز كل فتًة من فتًات الدراىقة بسمات شخصية واجتماعية معينة لؽكن 
 ذكرىا فيما يلي:

 (:15-12المراهقة المبكرة ) -

ارلوت بوىلر مرحلة الابذاه السلبي ذلك لاف سلوؾ الفتى والفتاة وىي فتًة بستد عامتُ أو أكار وتسميتها ش
يتجو لضو السلبية والإعراض عن التفاعل الكامل، ويصعب على الفتى الدراىق فيها التحكم في سلوكو 
الانفعالر بالدرجة التي تتيح لو فرصة امتصاص القيم والعادات والابذاىات من المجتمع الذي يعيش فيو 

 لتغتَات الفيزيولوجية و الغددية التي تفرط الحساسية بذاتو مشغولا باجتياز صراعاتو.وذلك لوجود ا
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 (:17-16المراهقة الوسطى) -

وىي الفتًة التي تلي الدرحلة السابقة وبستد أحيانا حتى سن السادسة عشر وتسمى ىذه الدرحلة أحيانا بسن 
أشكالا من السلوؾ تكشف عن مدى ما يعانيو من  الغرابة والارتباؾ، لأنو في ىذه السن يصدر عن الدراىق

ارتباؾ وحساسية زائدة حتُ تزداد طفرة النضج الجنسي وحتُ لا يكوف قد تهيأ لو من العرض ما لغعلو 
 (164.) محي الدين مختار الجزائر، ص يتكيف مع الدقتضيات الاقافية العامة التي يعيش فيها

 (: 21-18المراهقة المتأخرة) -

لة التي تلي الدرحلة السابقة، كما تصادؼ ىذه الدرحلة من التعليم الاانوي أو من مراحل التعليم وىي الدرح
العالر وغالبا تعرؼ بسن الباقة والوجاىة وحسب الطهور وذلك لدا يشعر بو الدراىق من متعة وانو لزط 

اة وأشكالذا وأوضاعها السائدة الأنظار الجميع، واىم مظاىر التطور في ىذه الدرحلة توافق الفرد مع نواح الحي
بتُ الراشدين بدا فيها من ابذاىات لضو لستلف الدوضوعات والأىداؼ والدال ومعايتَ السلوؾ كما ينظر 
الراشدوف والكبار وىو في ذلك يتصرؼ بدا لػق لو ىدفو الذي ظل فتًة طويلة يسهى إليو وىو الوصوؿ 

عطي تعريفا أف الدراىق ىو الفرد الذي بلغ مرحلة عمرية على اكتماؿ الرجولة وفي ضوء ما تقدـ لؽكن أف ن
معينة ويبدو في سلوكو وأساليب تكيفو، وخاصة في الدرحلة الختَة قد امتص من الاقافة العامة نتيجة تفاعلو 
معها مقومات معينة في شخصيتو، تبدو في شكل قيم وابذاىات لضو موضوعات وأىداؼ تكيف عامة 

.) ىق والكبار وبذعلو يسلك سلوكا يتوافق مع البيئة الاقافية العامة التي يعيش فيهاشائعة مشتًكة بتُ الدرا
 .(207،ص 1994أسامة كامل راتب ،

 سنة( :15-12خصائص المراهقة المبكرة)  -5
سنة(، وتتميز الدرحلة  15-12تسمى كذلك بدرحلة الدراىقة الأولذ، وىي تقع بتُ الدرحلة السنية )

سلوؾ لدى الطفل، وتبدأ الدظاىر الجسمية والفسيولوجية والعقلية والانفعالية الإعدادية بتضاؤؿ ال
 والاجتماعية الدميزة

 للمراىقة في الظهور ولا شك أف من أبرز مظاىر النمو في ىذه الدرحلة النمو الجنسي.
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 . النمو البدني:5-1

هر تأثتَ الناحية الفسيولوجية ىنا يتطور لظو الفرد فتظهر عليو مشاكل، خاصة بسبب نضجو البيولوجي ويظ
)فؤاد بشكل واضح، فيزداد لظو حجم القلب ويسرع النمو الجسمي عند البنات عن الأولاد بفارؽ عامتُ. 

 .(237ذهبي السيد ص

 .التطور النفسي والعصبي :5-2

، كما من خلبؿ النمو البدلش السريع وغتَ الدنتظم يضطرب التوافق العصبي العضلي فتقل الخفة والرشاقة 
تتأثر الغدد، وقد ينتج عن ىذا بعض الأمراض وانتشار حب الشباب، ويصحب ذلك صراع عاطفي، 

 وعدـ التوافق الاجتماعي، يأخذ الطفل باستجابة لددرسيو أكار من والده، ويضع الكبار لزل إعجاب لو.

 . النمو الجسمي:5-3

رعة فهناؾ ارتفاع مطرد في قامتو واتساع منكبيو يتميز ىذا النمو في بداية الدراىقة بعدـ الإنتظاـ و الس   
،اشتداد في عضلبتو ،واستطالة ليديو، وقدمو ،وخشونة صوتو و الطلبئع الأولذ للحية و الشارب من الشعر 

إلذ جانب التغتَات الفيزيولوجية  ‘زات الدنوية الذي يوجد في مواضع لستلفة من جسمو علبوة على الإفرا
كالطفاض معدؿ النبض بعد البلوغ و الارتفاع للضغط الدموي و الطفاض استهلبؾ الجسم للؤكسجتُ 
.الشعور بالتعب و التخاذؿ و عدـ القدرة على بذؿ المجهود البدلش الشاؽ و تصاحب ىذه التغتَات 

ق لضو التغتَات الدفاجئة للنمو الجسمي ، الحساسية الشديدة الاىتماـ  الشديد للجسم ،و الشعور بالقل
)مجدي احمد محمد عبد الله للنقد لشا يتصل بهذه التغتَات لزاولات الدراىق التكيف معها 

 .(256.ص003

 . النمو العقلي:5-4 

ما تقدـ الطفل الوظائف العقلية الدختلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل يغشاىا التغتَ والنمو وذالك كل   
في مراحل العمر الدختلفة حتى يصل إلذ مرحلة الدراىقة ولصد ىذه التغتَات الدتمالة واضحة للعياف في ىذه 
الفتًة في كل الوظائف العقلية ولاشك إف النمو العقلي للمراىق يعتبر عاملب لزددا في تقدير قدراتو العقلية 
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يد بدا ينتظم شخصيتو من ذكاء وقدراتو عقلية لستلفة ومن ويساعد ىذا على أف يفهم الدراىق نفسو أو يستف
 السمات الشخصية والابذاىات والديوؿ ...الخ.

كما أف النمو يساعد من يقوـ على تنشئة الدراىق بتنشئة وما لديو ىذه الإمكانيات الشخصية ومن أبرز 
و الطفرة التي تلبحظ على النمو مظاىر النمو العقلي في مرحلة الدراىقة أف الذكاء يستمر ولكن لا تبدو في

ويصل الذكاء إلذ اكتماؿ نضجو في بتُ ’الجسمي بل يستمر النمو بالنسبة للبناء العقلي للمراىق بهدوء 
سنة وذالك بالنسبة لغالبية أفراد المجتمع إما الدتفوقتُ أو الأذكياء فإف نسبة ذكائهم تتوقف  18_15سن 

من توقف نسبة الذكاء في ىذا السن إلذ أف ىذا لا لؽنع سنة ولكن بالرغم  21_20في ما بتُ سن 
 الإنساف من التعلم والاكتساب فهو يكتسب خبرات جديدة طواؿ حياتو.

وتصبح القدرات العقلية أوضح ظهورا في مرحلة الدراىقة. ومن ىذه القدرات العددية القدرة على التصور 
 هارات الحركية وغتَ الحركية.البصري الدكالش ,القدرة على التعلم وكذا اكتساب الد

كما ينمو الإدراؾ و الانتباه والتذكر والتخيل والتفكتَ....الخ. وتزيد القدرة على التخيل ويظهر الابتكار, 
ولؽيل الدراىق إلذ التعبتَ عن نقسو وتسجيل ذكرياتو في مذكرات خاصة بو ,كما يبدو ىذا في اىتمامو 

 لأنشطة لستلفة.

 .النمو الانفعالي:5-5

تعتبر مرحلة الطفولة الدتأخرة مرحلة الاستقرار والابات الانفعالر , ولذلك يطلق عليها مرحلة الطفولة    
الذادئة , في بدايتها يبرز الديل للمرح وتنمو لديو الابذاىات الوجدانية ,ومظاىر الاورة الخارجية ,ويتعلم كيف 

ه الدرحلة بسايل الخبرات الانفعالية التي مر بها الطفل يتنازؿ عن حاجاتو العاجلة التي تغضب والديو وتعتبر ىذ
وتلبحظ لديو بعض الأعراض العاطفية , وإذا ما تعرض الطفل ىذه الدرحلة إلذ الشعور بالخوؼ وعدـ 
الأمن أدى ذالك إلذ القلق الذي يؤثر تأثتَ قويا على النمو الفسيولوجي والعقلي والاجتماعي للطفل لقد 

النفس أف الدراىقة تتسم بالتوتر الانفعالر والقلق والاضطراب أو ىي فتًة تتسم بتقلبات قرر كاتَ من علماء 
انفعالية عنيفة تتحدد ملبلزها بالاورة والتمرد على الوالدين والمحيطتُ بو , تذبذب بتُ الانفعالر الشديد 

لانقباض والتهيج , وتفستَ والتبلد أو الذدوء الزائد, التناقض الواضح في انفعالاتو بتُ الواضح والحزف وا
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ذالك انو في مرحلة الدراىقة يكوف الفرد قد انتقل جزئيا من حياة الطفولة ودخل جزئيا إلذ مرحلة أخرى ىي 
 حياة الراشدين .

وتبعا لدفهوـ الكبار وملبحظاتهم فاف التعبتَ الانفعالر عند الدراىقتُ دائما يكوف غتَ ملبئم , فهو تعبتَ   
وقوي , صارخ بنسبة تفوؽ الواقع والدقبوؿ ا و ىو تعبتَ شديد وكايف , فالداتَ البسيط يتسم بأنو شديد 

الخفيف ياتَ فيهم عاطفة مدوية من الضحك أو ثورة صاخبة من الغضب ولقد وصفى 
HURLOCK :انفعالات الدراىقتُ كلبتي 

 عدـ الابات الانفعالر وقلة دوامها . -

 كم في انفعالاتو بشكل واضح.عدـ الضبط أو نقص القدرة على التح -

 الشدة والكاافة . -

)مجدي احمد محمد لظو عواطف نبيلة مال الوطنية والولاء والوقار , وكذلك لظو نزعات دينية صوفية  -
 (257عبد الله .ص

 . النمو الاجتماعي: 5-6

السابقة , فبينما يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه الدرحلة شكلب مغايرا لدا كاف عليو في فتًات العمر    
نلبحظ اضطرار النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادتو , ومنذ ارتباطو في السنوات الأولذ بذات , التي تتمال 
فيها بصيع مقومات حياتو , فهي مصدر غذائو ومصدر أمنو وراحتو وىي الدلجأ الذي لػتضنو , أو بدعتٌ 

طفل الاجتماعية لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة ثم أدؽ ىي الدنيا كاملة بالنسبة لو ..ثم اتساع دائرة ال
الأقارب وأطفاؿ الجتَاف .. وىكذا .إلا أف ىذه العلبقات بصيعها تكوف داخل الدائرة الاجتماعية التي بسال 
الأسرة وارتباطاتها , ولا لؼرج الطفل عن ىذه الدائرة الاجتماعية التي بسال الأسرة وارتباطاتها , ولؼرج الطفل 

 ىذه الدائرة ليكوف لنفسو ارتباطات خاصة خارج نطاؽ الأسرة إلا في فتًة الدراىقة . عن

وحتى عندما بخرج الطفل خارج البيت ليلعب مع أطفاؿ الجتَاف , لصد إف صلتو بالبيت تظل موجودة    
و غتَلعا من باستمرار حتى أثناء لعبو, فأبي شجار لػدث بتُ الأطفاؿ إلظا لػسمو الكبار.. الأب أو الأـ أ



 

51 
 

 

 

الكبار أفراد الأسرة , وعند أي اعتداء يقع على الطفل فانو يهرع إلذ البيت شاكيا , وتنتهي مشكلتو بدجرد 
 إف تربت  الأـ على كتفيو , أو تأخذه في أحضانها وأبسسح لو دموعو .

ا , وتكوف ىذه تتكوف علبقات من نوع جديد تربط  الدراىق بغتَه وبجماعات معينة يشد ويزداد ولائو لذ   
 وىذا على حساب اندماجو للؤسرة وإحساسو بلب أمن وبراحة .–في العادة  –العلبقات والارتباطات 

تقوي رغبة الدراىق في الاستقلبؿ والتحرر من سلطة الأبوين والكبار عموما كما تزيل رغبتو في أف يعامل 
ر على معاملتو للؤطفاؿ ويزيد من لجوئو معاملة الشخص الكبتَ , ومن ثم لغب أف يسر على معاملتو للكبا

 إلذ الجماعات  الأخرى التي تأكد ذاتو وتعاملو على الدساوات ومن انتمائو إليها .

وىناؾ خصائص اجتماعية بارزة بسيز الدراىق , تعلقو بفرد تتمال فيو صفات قائديو والدال العليا وىذا ىو 
)هدى محمد قناوي القاهرة حلة عبادة الأبطاؿ بدر  –مرحلة الدراىقة   -سبب تسمية ىذه الدرحلة 

 (19.ص1992،

 .النمو الجنسي:5-7

من أىم التطورات التي تظهر على أف الدراىق يوجد في موقف خطر أو أنو لؽشي بخطوات سليمة وحذرة 
 للخروج من ىذه الدرحلة  التي يبدأ فيها العمل الغريزي الجنسي .

إلذ التجميل قصد لفت الانتباه إلذ الجنس الأخر وىو بذلك في  وىنا يظهر على الدراىق نوع  من الديل
بحث دائم عن رفيق من الجنس الآخر , وىذا ىو أصعب الأمور لاف الغرض ىو التلذذ و الظهور وليس 
الغرض قصد أخر وىذه الغريزة ىي التي بذعلو يندفع وراء الانفعاؿ و سلوكات غتَ مستحبة لا عند المجتمع 

الأخر . ونتيجة الحتمية أف الدراىق يقع في حالة الرفض للكبت فيظهر في شكل أخر , ولا عند الطرؼ 
التزمت الديتٍ ونبذ المجتمع وبالأخرى الجنس الأخر وإما الذروب إلذ بعض التعرضات الجنسية كالاستمناء 

 .( 259 مجدي احمد محمد عبد الله  صأو ربدا إلذ البحث عن اللذة مغايرة الدظهر متطابقة الدضموف)

 . النمو الحركي:5-8

في بدء مرحلة الدراىقة ينمو الجسم الدراىقة ينمو الجسم لظوا سريعا " طفرة النمو" فينتج عن ىذا النمو    
السريع غتَ الدتوازف ميل الدراىق لأف يكوف كسولا خاملب قليل النشاط والحركة, وىذه الدرحلة على خلبؼ 
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( التي كانت يتميز فيها الطفل بالديل للحركة و العمل الدتواصل وعدـ الدرحلة السابقة )الطفولة الدتأخرة
القابلية للتعب. وذالك لاف النمو خلبؿ الطفولة الدتأخرة يستَ في خطوات معتدلة, فالدراىق في بدء ىذه 

 الدرحلة يكوف 

بالأشياء التي  توافقو الحركي غتَ دقيق .فالحركات تتميز بعدـ الإتساؽ فنجد أف الدراىق كاتَ الإصطداـ
 تعتًض سبيلو أثناء برركاتو, وكاتَا ما تسقط من بتُ يديو الأشياء التي لؽسك بها.

ويساعد على عدـ استقراره الحركي التغتَات الجسمية الواضحة والخصائص الجنسية  الاانوية التي طرأت   
تماعية , لشا يسبب لو الارتباؾ عليو , وتعرضو لنقد الكبار وتعليقاتهم وبرملو العديد من الدسؤوليات الاج

وفقد الاتزاف, وعندما يصل الدراىق قدرا من النضج, تصبح حركاتو أكار توافقا وانسجاما , فيزداد نشاطو 
ولؽارس الدراىقوف تدريبات رياضية لزاولتُ إتقاف بعض الحركات الرياضية التي برتاج إلذ الدقة والتآزر الحركي 

سيقية , وبعض الألعاب الرياضية الدتخصصة, والكتابة على الآلة الكاتبة مال : العزؼ على الآلات الدو 
 (29)هدى محمد قناوي . ص

 مشاكل المراهقة المبكرة:-6
تتميز مرحلة الدراىقة الدبكرة بالفوضى والتناقض فيبحث الفرد عن ىوية جديدة، لػاوؿ بذاوز ىذه    

لأوؿ الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، ويعود سببها إلذ الأزمات والتأثرات بالرياضة والأعماؿ الفنية، في ا
الإحساس بالخوؼ والخجل والخطأ، فهي مرتبطة بدستوى الذكاء كما لؽكن إرجاع ىذه الدشاكل لعدة 
عوامل من بينها عوامل نفسية كالعزلة وعوامل اجتماعية كعدـ الامتااؿ للمجتمع)العدوانية( وقد يكوف 

جنب العادات والذات فيكوف لو القلق وىذا لصده عند الشباب وستلخص يبحث أيضا على الامتاالية فيت
 .(72،ص1971خليل ميخائيل عوض أىم ىذه العوامل في النقاط التالية:) 

 المشكلات النفسية: 6-1

من الدعروؼ أف ىذه الدشاكل قد تؤثر في نفسية الدراىق انطلبقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة 
الدراىق لضو التحرر والاستقرار وثورتو لتحقيقو بشتى الطرؽ، والأساليب، فهو لا لؼضع لقيود البيئة في تطلع 

وتعاليم وأحكاـ المجتمع وقيمتو الخلقية والاجتماعية، بل أصبح لؽحص الأمور ويناقشها ويزينها بتفكتَه 
 برس بأحاسيسو الجديدة، لذذا فهو وعقلو، وعندما يشعر الدراىق باف البيئة تتسارع معو ولا تقدر موافقة ولا



 

53 
 

 

 

يسعى دوف قصد في انو يؤكد بنفسو وثورتو وبسرده وعناده، فإذا كانت كل من الددرسة، الأسرة، والأصدقاء 
 لا يفهمونو ولا يقدروف قدراتو ومواىبو، ولا يذكر ويعتًؼ الكل بقدرتو وقيمتو.

 المشكلات الصحية: 6-2

رد في سن الدراىقة ىي السمنة، إذ يصاب الدراىقوف بسمنة بسيطة مؤقتة إف الدتاعب التي يتعرض لذا الف   
ولكن إذا كانت كبتَة فيجب العمل على تنظيم الأكل والعرض على طبيب لستص، فقد تكوف وراءىا 

 اضطرابات 

شديدة في الغدد، كما لغب عرض الدراىقتُ على انفراد مع الطبيب النفسالش للبستماع إلذ متاعبهم وىو 
)خليل ميخائيل عوض ذاتو جوىر العلبج لاف عند الدراىق أحاسيس خاطئة ولاف أىلو لا يفهمونو في 
 (72ص

 المشكلات الانفعالية: 6-3

إف العامل الانفعالر في حياة الدراىق يبدو واضحا في عنف انفعالو وحدتها واندفاعاتها، وىذا الاندفاع    
ذلك إلذ التغتَات الجسمية، فإحساس الدراىق ينمو جسمو الانفعالر ليس أساسية نفسية خالصة، بل يرجع 

وشعوره بأف جسمو لا لؼتلف عن أجساـ الرجل وصوتو قد أصبح خشنا فيشعر الدراىق بالزىو والافتخار 
 وكذلك يشعر في الوقت نفسو بالحياء والخجل من ىذا النمو الطارئ.

 المشكلات الاجتماعية: 6-4

الدستقبل، امرأة الدستقبل، بالرغم من وجود نضج على مستوى الجسم، وإلا لػاوؿ الدراىق أف لؽال رجل    
أف تصرفاتو تبقى غتَ ناضجة، وىذا التصادـ بتُ الراغبتُ يؤدي إلذ عدة مظاىر انفعالية وإلذ عدة مشاكل 

 نفسية ولؽكن أف نبرز السلوؾ الاجتماعي عند الدراىق ما يلي:

فيها العزلة بعيدا عن الأصحاب، وىذه نتيجة لحالة القلق أو  إف الفتًة الأولذ من الدراىقة يفضل   
الانسحاب من العالد المحيط بو، والتًكيز على بسديد الذات والسلوؾ الانفعالر الدرتبط بدجموعة لزدودة 
غالبا ما تكوف من نفس الجنس، أما في منتصف ىذه الفكرة يسعى الدراىق أف يكوف لو مركز بتُ الجماعة 

 ق القياـ بأعماؿ تابيت الانتباه للحصوؿ على الاعتًاؼ بشخصيتو.وذؿ عن طري
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 مشاكل الرغبات الجنسية: 5 -6

من الطبيعي أف يشعر الدراىق بالديل الشديد للجنس الأخر، ولكن التقاليد في لرتمعو تقف حائلب دوف    
الفطرية الدوجودة عند الدراىق  أف يناؿ ما ينبغي، فعندما يفصل المجتمع الجنسية فإنو يعمل على إعاقة الدوافع

بذاه الجنس الأخر وإحباطها، وقد يتعرض لالضرافات وغتَىا من السلوؾ الدنحرؼ، بالإضافة إلذ لجوء 
الدراىقتُ إلذ أساليب ملتوية لا يقرىا المجتمع كمعاكسة الجنس الأخر للتشهتَ بهم أو الغرؽ في بعض 

 العادات والأساليب الدنحرفة

 ة الرياضية على المشاكل النفسية للمراهق:تأثير الأنشط -7
يعتبر علماء النفس اللعب أحد العوامل الدساعدة على التخفيف من ضغوطات الحياة اليومية والتي  

تنطلق فيها الدشاعر النفسية والطاقة الغريزية فيما يقوـ بد دوف الفرد من نشاط حر، كما يعتبر اللعب 
ت النفسية، ويؤدي اللعب على التنفيس عن الطاقة الزائدة كما أسلوبا ىاما لدراسة وتشخيص الدشكلب

 يساعد على تدريب الدهارات التي تساعد على التأقلم والتكيف في حياتو ولرتمعو.

ففي الفريق يتعود الدراىق على تقبل الذزلؽة بروح من ناحية، وكسب بدوف غرور وكيفية تقبل مواقف  
أف يقابلها في الحياة، إذف فاللعب ىو النشاط الذي يقبل عليو الفرد  التنافس تلك الدنافسة التي لابد لو

برغبتو تلقائيا دوف أف يكوف لو ىدؼ مادي معتُ، وىو أحد الأساليب الطبيعية التي لؽر عنها الفرد في 
نفسو، إف الألعاب التي برقق بها لستلف الأنشطة الرياضية ىي الدادة الدستعملة في التحقيق والعلبج 

سي، فهي متنوعة وبسنح للفرد فرصة التعويض وللتخفيف من الإحباطات التي يعاينها الدراىق، كما النف
تساعد على التحكم في الدشاكل كالقلق والإحباط والعنف والتعبتَ عن الصراعات الدقلقة والتي تكوف 

 معانيها لستلفة باختلبؼ الفرد وشخصيتو. 

 لمراهق:دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى ا -8
تتميز الدوافع بالطابع الدركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية ولرالاتها , والتي برفز الدراىق بالدمارسة    

وألعيتها ذالك بالنسبة للفرد الرياضي أو بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيو فلكل فرد دافع لػاو للقياـ يعمل 
 لدرتبطة بالأنشطة الرياضية وقسمها إلذ قسمتُ :ما  ولقد حدد الباحث "رويدؾ" أىم الدوافع ا
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 دوافع مباشرة : 8-1

 الإحساس بالرضى والإشباع بعد نهاية النشاط العضلي نتيجة الحركة . - 

 الدتعة الجماعية بسبب رشاقة وبصاؿ ومهارة الحركات الذاتية للفرد .  - 

 الاشتًاؾ في التجمعات والدنافسات الرياضية .  -

 ير مباشرة :دوافع غ 8-2

 لزاولة اكتساب الصحة والياقة البدنية عن طريق لشارسة الرياضية  -

 الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس , انقباض الوزف الزائد  -

الوعي بالشعور الاجتماعي إذ يرى الدراىق وجوب الدشاركة في الأندية والسعي للبنتماء للجماعة  -
 والتمايل الرياضي 

 .(caga - Etleill.R.Thomas 1993.p227 -)قلي والنفسي برقيق النمو الع -

 دور الرياضة في مرحلة المراهقة : - 9
الإنساف عبارة عن وحدة متكاملة عقلب وجسما , وجدانا, فلب يستطيع القياـ بتجربة حركية لوحدىا بل    

أصبحت الرياضة تهدؼ لابد من عملية التفكتَ والتنسيق بتُ ذالك من الفعاؿ والتصرؼ إزاء ىذا الدوقف 
للتنمية لدى الناشئ تنمية كاملة من الناحية الصحية جسما وعقلب ومن الناحية الاجتماعية والنهوض بو 
إلذ الدستوى الذى يصبح بو فعالا في لرتمعو ولزيطو ووطنو لذا استًعيت في ذالك الدراحل التي لؽر بها الفرد 

اد عليها كي يتحقق الذدؼ من ورائها ضمن أغراضها في فتًة النمو وقسمت بحيث وضعت برامج للبعتم
 العامة والتي ندرجها كما يلي :

 تنمية الكفاءة البدنية  -

 تنمية القدرة الحركية - 

 تنمية الكفاءة العقلية  -

 تنمية العلبقات الاجتماعية. -
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 تنمية الكفاءة البدنية:  9-1

أي سلبمة الجهاز الدورالش التنفسي وكذا الجهاز  الدقصود بها الجسم السليم من الناحية الفسيولوجية  
العصبي والعظاـ والدفاصل خالبا من التشوىات الجسمية أو الأمراض الوراثية الدكتسبة بالإضافة للنظاـ 
الغذائي الدتوازف والنظافة الجسمية بدا يناسبو من تدريبات للمرحلة السنية لتقوية العضلبت والدفاصل وتنمية 

 ية للؤجهزة .القدرة الوظيف

 تنمية الكفاءة الحركية : 9-2

تؤثر خاصة في الناحية البدنية التي تؤىل لجسم لتأدية بصيع الحركات بكفاءة منقطعة النضتَ وأثرىا ما    
اكتسبو الجسم من خفة ورشاقة ومرونة وقوة التحمل وسلبمة آلية التنفس وغتَىا من عناصر الياقة البدنية 

 الجنس"–التنمية للقدرة الحركية برنامج خاص أيضا "العمر وقدرات الدراسة كيفية 

 تنمية الكفاءة العقلية : 9-3

سلبمة البدف لذا تأثتَ اكبر على الخلبيا الجسمانية وبرديدىا الدتواصل لشا لغعل الأعضاء بدورىا بشكل    
بصورة مرضية الأف كاف  سليم فالقدرة على استيعاب الدعلومات ولظو القوى العقلية والتفكتَ العميق ليأتي

الجسم سليما بساما حيث إف الجسم ىو الوسط للتعبتَ عن العقل والإرادة واف لراؿ ا لألعاب الدختلفة 
 الدمارسة الدهارات وطريقة اللعب والخطط الدتبعة فيها تتطلب قدرا من التفكتَ وتشغيل العقل 

 تنمية العلاقات الاجتماعية : 9-4

بأىداؼ لؽكن للفرد اكتسابها عن طريق الألعاب الدختلفة حيث يكتسب منها  أغراضها تربوية تتصف   
عادات وصفات خلقية بضيدة " كالصبر, قوت التحمل, الاعتماد على النفس ,الطاعة ,النظاـ , احتًاـ 

وف مع الطرؼ الآخر, تقبل الذزلؽة, انكار الانانية, الداابرة, الشجاعة , الحذر من الغتَ, الاقة بالنفس, التعا
الفريق, وحدة العمل, الدسؤولية, التًابط الأسري, ابزاذ الدواقف الدهمة..."وغتَىا من الصفات التي تعدؿ 

.) زعيتر من سلوؾ الفرد وتقوـ شخصيتو وتهذيبها ىذا الشيء البسيط فقط من لشارسة  النشاط الرياضي
 (16بهاء الدين , وآخرون .ص 
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 ين:التطور البدني لدى فئة المراهق -10

أف رياضة الدستوى العالر تتطلب تدريب إجباري وأكار تعقيدا "مبدأ التدرج في بضل التدريب" فيمكن    
 طرح السؤاؿ التالر: إلذ أي حد لؽكن الوصوؿ بالدراىق بواسطة التدريب؟

ثلبث  إذا علمنا إف الدراىقة تتميز بنمو وتطور متواصل ىذا النظاـ السريع والدتغتَات تظهر جليا ىناؾ   
 عوامل تؤثر في النمو:

 عوامل لزددة بعامل النضج التغتَات الدرفولوجية برت تأثتَ الإفرازات الذرمونية. -

 عوامل نابصة عن تدريب غتَ لسطط النمو العظمي الذي لا ينتج إلا أثناء وجود بضل متزف وكافي -

بالنسبة للمدرب ليس من    عوامل نابصة عن تدريب لسطط التعلم النسبي لبعض الحركات الدعقدة. -
الضروري تبديل العاملتُ الأولتُ وإلظا العكس لغب معرفة أي الطرؽ الطبيعية لتماـ عملية النمو الطبيعي, 
فبدوف تدريب خاص تتجاىل مركبات ىذه الطريقة التي لؽكن تعديلها بواسطة تدريب ملبئم وفي أي وقت 

 (18زعيتر بهاء الدين , وآخرون .ص تكوف انسب ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

58 
 

 

 

 خلاصة:
من خلبؿ ما طرح في ىذا الفصل نستخلص أف الإنساف لؽر بعدة مراحل في عمره ومن ألعها مرحلة    

الدراىقة الدبكرة التي ىي أصعب مرحلة في حياتو , وذالك بدا تتميز بو من متغتَات الفيزيولوجية و الدرفولوجية 
 ورة واضحة في سلوكو .التي لذا تأثتَ مباشر على نفسيتو والتي تنعكس بص

ووجب على الدربي أو الددرب أف يعرؼ خصائص واحتياجات ومتطلبات الدراىق الضرورية ليحقق لظوا متزنا  
 ويكوف شخصية قوية ومتزنة في حياتو .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الثالث :الإطار المنهجي 
 للبحث
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 تمهيد :
ف كل باحث من خلبؿ بحاو يسػعى إلر التحقػق مػن صػحة الفرضػيات الػتي وضػعها، وبػتم ذلػك بإخضػاعها إ

إلذ التجريػػب العلمػػي باسػػتخداـ لرموعػػة مػػن الدػػواد العلميػػة، و اف طبيعػػة مشػػكلة البحػػث ىػػي الػػتي برػػدد لنػػا 
و لػتػاج إلر كاػتَ مػن الدنهجية العلمية التي تساعدنا في معالجتها . وموضػوع البحػث الػذي لضػن بصػدد معالجتػ

الدقة و الوضػوح في عمليػة تنظػيم و إعػداد الخطػوات الإجرائيػة الديدانيػة للخػوض في بذربػة البحػث الرئيسػية . 
و بالتالر الوقوؼ علي أىم الخطوات التي من مفادىا التقليل من الأخطاء و استغلبؿ أكاػر للوقػت و الجهػد 

البحػػػث و طػػػرؽ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث الر انتقػػػاء الوسػػػائل و ، انطلبقػػػا مػػػن اختيػػػار الدػػػنهج الدلبئػػػم لدشػػػكلة 
 الأدوات الدتصلة بطبيعة بذربة البحث .
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 الدراسة الاستطلاعية : --1
تعد الدراسة الاستطلبعية الخطوة الأولذ في البحث و التي تهدؼ من خلبلذا على ميداف الدراسة  

 و مدى ملبئمتو للؤداة الدستخدمة .

ـ الباحث بإجراء دراسة استطلبعية على بعض النوادي الرياضية للرابطة الولائية ببسكرة و فقد قا 
ذلك لدعرفة آرائهم و اقتًاحاتهم حوؿ موضوع البحث و معرفة العراقيل و الصعوبات التي تعيق الستَ الحسن 

صغرى على تقدلص يد للدراسة ، و قد وجد الباحث استجابة كبتَة من طرؼ الدستَين و الددربتُ للفئات ال
 الدساعدة في إلصاح ىذه الدراسة .

 ::منهج البحث -2
استخدـ الباحث في ىذه الدراسة الدنهج الدسحي و الذي يعتبر من الدناىج الأكار استعمالا في البحوث  

العلمية و الدوثوؽ بنتائجها ، و ملبئمتها لطبيعة مشكلة البحث و برقيقا لأىدافو و لؽكن بواسطتو 
 ؿ على نتائج ذات درجة عالية من الصدؽ و الدوضوعية .الحصو 

فالدسح عبارة عن دراسة عامة لظاىرة موجودة في بصاعة معينة و في مكاف معتُ و برت ظروؼ  
 (.117ص  1983محمد زيان عمر )طبيعية  وليست صناعية كما الحاؿ في الدنهج التجريبي 

م الدناىج الأساسية في البحوث الوصفية في الاستمارة و استخدمنا الدنهج الدسحي باعتباره واحد من أى 
الاستبيانية الدقدمة إلذ الذيئة الدشرفة على العملية التدريبية و كذا مع الدستَين و القائمتُ على النوادي 

 الرياضية .

 وعينة البحث:مجتمع -3
 مجتمع البحث: 3-1

ذ منها العينة وقد تكوف ىذه المجموعة عبارة يعرؼ لرتمع البحث على أنو "تلك المجموعة الأصلية التي تأخ
 محمد نصر الدين رضوان)عن مدارس أو فرؽ، تلبميذ، سكاف، لاعبتُ أو أي وحدات أخرى".

 (14، ص2003

 القسم الشرفي ،–في الرابطة الولائية  القدـللبحث مأخوذ عدد الددربتُ في كرة و المجتمع الاصلي 
 مدرب . 37كاف عددىم حوالر بسكرة والذين يدربوف بصيع الاصناؼ و 
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 عينة البحث :  .3-2

تعتبر العينة في البحوث الوصفية ، أساس عمل الباحث و ىي مأخوذة من المجتمع الأصلي و تكوف لشالة لو 
 بسايلب صادقا ، كما تعتبر عنصرا ىاما في الدرحلة التطبيقية

 و صدقو . ا لصاح البحث العلميوىذا ما جعل عملية برديدىا عملية حساسة و دقيقة ، يتوقف عليه

لقد حاوؿ الباحث اف لػدد عينة لذذه الدراسة ، تكوف أكار بسايلب للمجتمع الأصلي ، ىذا ما لؼوؿ لو 
الحصوؿ علي نتائج لؽكن تعميمها ولو بصورة نسبية ، ومن بشة الخروج بنتائج تلبزـ الحقيقة وتعطي صورة 

 واقعية للميداف الددروس .

القسم الشرفي ب– القدـث مدربتُ لفئات الصغرى علي مستوى أندية لرابطة الولائية لكرة شملت عينة البح
مع تقدلص ملبحظة عدـ  وقع اختيارنا عليهم بطريقة عشوائية ،مدربتُ ، 10،وقد بلغ عددىم سكرة ب

  وجود مدربتُ لبعض الأندية لفئة الأصاغر.

 . تم توزيع عليهم استمارات الاستبياف وتم بصع ىذه الاستبيانات بعدة مدة لزددة من الزمن و

 مجالات البحث : -4
 المجال الزمني : -4-1

 2019-04-10الر غاية  2019-2-10أجريت الدراسة الدسحية في الفتًة الزمنية الواقعة ما بتُ 
وفيها تم إعداد الاستمارة الاستبيانية في شكلها الأولر و إخضاعها للآراء ومقتًحات الأساتذة والدكاترة في 

ريب الرياضي ، وكذا تصحيح بعض فقرات ومفردات الأسئلة وترتيبها وىذا من لراؿ التًبية الرياضية و التد
خلبؿ التجربة الاستطلبعية ، كما تضمنت ىذه الفتًة التجربة الرئيسية وىذا من خلبؿ توزيع الاستمارة 

 الاستبيانية الدلقحة علي عينة البحث قصد الدراسة و مناقشة و برليل نتائجها . 

 ي: المجال المكان  -4-2

 وزعت الاستمارة الاستبيانية علي مدربتُ الفرؽ في أماكن تدريباتهم وعند تنقلهم إلر مقر الرابطة .

 :  البحثأدوات  -5
 استخدـ الباحث في عملية بصع البيانات الأدوات التالية :     
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 المصادر والمراجع : -5-1

اجع العلمية الدتخصصة في البرامج التدريبية وىذا من خلبؿ الاطلبع و القراءات النظرية وبرليل لزتوي الدر 
، و أداء الددرب الرياضي و التي لؽكن من خلبلذا وضع تصور لدا  القدـالعلمية و التدريب الرياضي في كرة 

لغب اف يكوف عليو ىذا الددرب في الارتقاء بدستوي اللعبة و اللبعبتُ . كما تم الاستعانة و الاعتماد علي 
 بعملية طرؽ تنفيذ البرامج التدريبية علي مستوي الناشئتُ .الدراسات السابقة 

 المقابلات الشخصية :  -5-2

استخدـ الباحث في دراستو أسلوب الدقابلة الشخصية للحصوؿ علي البيانات التي تفيد البحث ، وقد 
ابطة الولائية بسالت الدقابلبت الشخصية في عدة زيارات ميدانية قاـ بها الباحث علي عدة مستويات منها الر 

بسكرة ، والتي تم فيها مقابلة نائب رئيس الرابطة و الذي ابدي لنا استعدادا كاملب للتعاوف معنا  القدـلكرة 
، حيث تم تزويدنا ببعض البيانات الإحصائية و الدعطيات فيما لؼص الفئات الشبانية ، كما تم لقاءات مع 

الأىداؼ و الإمكانات و الخطط الدوضوعة في البرامج  عدد من الددربتُ لفئة الناشئتُ للتعرؼ علي أىم
التدريبية للرفع من مستوي إعداد الفئات الشبانية ، كما تم مقابلة بعض رؤساء الفرؽ على مستوى بعض 
الأندية للتعرؼ علي الالغابيات و السلبيات و الدعوقات التي بروؿ دوف برقيق الأىداؼ الدوضوعة للبرامج 

 .القدـالتدريبية في كرة 

 الاستبيان : -5-3

قاـ الباحث بتصميم وتقنتُ استمارة علي ضوء الدراسات النظرية و الدصادر والدراجع الدتصلة بالبحث و  
كذا الدراسات الدشابهة ، بالإضافة إلذ الآراء التي حصل عليها الباحث من قبل خبراء لستصتُ بدا يتماشى 

 ويتفق مع موضوع البحث و اشكاليتو و فروضو .

 معلومات عامةقاـ الباحث بتصميم استمارة جديدة بالبث لزاور أساسية ، حيث شمل المحور الأوؿ 
للمدرب وتم فيو صياغة عدة عبارات تتمحور حوؿ الدؤىلبت العلمية و سنوات العمل في لراؿ التدريب 

تطبيق وبناء البرامج التدريبية الرياضي في فئة الناشئتُ ، والاقافة التدريبية للمدربتُ، اما المحور الاالش فشمل 
بطريقة علمية  وتم فيو صياغة عدة عبارات حوؿ عدد الوحدات التدريبية الدنتهجة و الأىداؼ الدسطرة في  
كل مرحلة من مراحل الخطة التدريبية السنوية  وفي الجزء الاختَ تم التطرؽ فيو الذ كيفية بزطيط البرامج 

 التدريبية .
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 :الوسائل الإحصائية  -6
اف الذدؼ من استعماؿ التقنيات الإحصائية ىو التوصل الر الدؤشرات الكمية تساعدنا علي التحليل و 

 التفستَ و التأويل والحكم . واىم التقنيات الدستعملة في ىذا البحث لصد 

 النسبة المئوية :  -6-1

 100ندما يكوف القياس الاالش ىو نسمي النسبة الدئوية او الدعدؿ الدئوي النسبة الاابتة لدقدارين متناسبتُ ع
 (.141ص  1999نبيل عبد الهادي   ):و يعبر عنها بالدعادلة التالية 

 

 x  100عدد الإجابات                               

 ( =  ................................%النسبة الدئوية ) 

 المجموع الكلي للؤندية                                

استخدـ الباحث النسبة الدئوية في تفريغ الاستمارة الاستبيانية حيث تم بروؿ الإجابات علي الفقرات و 
الاستمارة الر مدلولات كمية لؽكن التعبتَ عليها وإعطائها صبغة علمية في عرض و برليل نتائج ىذه 

 الاستمارة .
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 خلاصة :
أساسي بإجراءات البحث الديدانية . لاف اف لصاح أي بحث مهما بلغت درجتو العلمية مرتبط بشكل 

 جوىر الدراسة مكنوف في كيفية ضبط حدود البحث الرئيسية 

وعليو فقد حاوؿ الباحث من خلبؿ ىذا الفصل وضع خطة لزددة الأىداؼ و الغايات في ىذا الابذاه ، 
فقد تم برديد وذالك بتحديد النقاط التي لؽكن اف تساعدنا في ضبط حدود البحث . وبالفعل تم ذالك 

الدنهج الدلبئم لطبيعة البحث و لؼدـ مشكلة البحث الرئيسية ، كما تم برديد عينة البحث والتي بسال بسايلب 
صادقا لمجتمع الأصل ، واختيار الأدوات اللبزمة لذلك و برديد طرؽ القياس الدستخدمة ، و ضبط 

لرئيسية ، واختيار الطرؽ والوسائل الإحصائية الدتغتَات التي من شأنها إعاقة الستَ الحسن لتجربة البحث ا
 الدلبئمة التي تساعدنا في عملية عرض وبرليل النتائج.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الرابع :عرض وتحليل 
 نتائج البحث
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 :نتائج الفرضية الاولىعرض وتحليل  -1
يؤدي إلذ (سنة  15-12 صاغر)الأ غياب الدؤىل العلمي للمشرفتُ على فئةإف الفرضية الاولى : 

 نطرح الاسئلة التالية:، صعوبة بزطيط و تطبيق البرامج التدريبية العلمية
 ؟ ماىي الشهادة العلمية التي برصلت عليها(: 1السؤال رقـــم )

 ؟  معرفة الدؤىل العلمي للمدربالغرض منه : 

 : لؽال الشهادات المحصل عليها( 1الجدول رقم)

 
 -( يمثل المستوى العلمي للمدربين1شكل رقم )-

 :01تحليل الجدول رقم 

( بينما الددربتُ %.10الرياضة بلغت )يتبتُ اف نسبة الددربتُ الحاصلتُ على على شهادة مستشار في  -
( اما  % 10( وتقتٍ سامي في الرياضة ) %30الحاصلتُ على شهادة ليسانس تربية بدنية فكانت )

 ( من أبصالر العينة وىي اكبر نسبة. %50الددربتُ كلبعب سابق فكانت نسبتهم ) 

 مستشار في الرياضى 
10% 

 .ليسونس رياضة
30% 

تقني سامي في 
 الرياضة
10% 

 لاعب سابق 
50% 

 مستشار في الرياضى 

 .ليسونس رياضة

 تقني سامي في الرياضة

 لاعب سابق 

 النسبة الدئوية العدد الشهادات

 10.00 1 مستشار في الرياضة

 30.00 3 يسانس ت ب رل

 10.00 1 تقتٍ سامي في الرياضة 

 50.00 5  لاعب سابق 

 100 10 المجموع
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 ؟ كم عدد سنوات التي عملتها كمدرب للفئات الصغرى( :2السؤال رقـــم )

  معرفة الددة التي قضاىا في تدريب الفئات الصغرىالغرض من السؤال : 

 لؽال عدد سنوات العمل في لراؿ التدريب للفئات الصغرى :( :2الجدول رقم )

 النسبة الدئوية العدد العبارات

 60 6 سنوات 5من سنة لأقل من 

 20 2 سنوات10سنوات لأقل من  5من 

 20 2 سنوات 10أكار من 

 100 10 موعالمج

 

 
 -(  يمثل سنوات الخبرة في مجال التدريب2شكل رقم)-

 (:2تحليل النتائج الجدول رقم ) -

اما سنوات العمل في لراؿ التدريب الرياضي للناشئتُ فكانت بالنسبة للمدربتُ الذين زادت خبرتهم  -
 20ت كانت نسبتهم ) سنوا 10الذ  05( ونسبة الددربتُ من  % 20سنوات في ىذا المجاؿ )  10على 

 (.%60سنوات فكانت )  05( و الددربتُ الذي قلت خبرتهم عن  %

 

 

 .سنوات  5اقل من 
60% 

 سنوات  10اقل من  
20% 

 سنوات  10اكثر من  
20% 

 .سنوات  5اقل من 

 سنوات  10اقل من  

 سنوات  10اكثر من  
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 ماىي الشهادات التدريبة المحصص عليها ؟( :3السؤال رقــم )

 معرفة نوع الشهادة التدريبة المحصل عليها.الغرض من السؤال : 

  لؽال الشهادات التدريبة المحصل عليها:( :3الجدول رقم)

 النسبة الدئوية لعددا الشهادات

 0 0 شهادة دولية 

 30 3 درجة أولذ في التدريب 

 10 1 درجة ثانية في التدريب 

 0 0 درجة ثالاة في التدريب 

 60.00 6 بدوف شهادة 

 100 10 المجموع

 

 
 -( يمثل شهادات التدريب المحصل عليها 3شكل رقم )-

 تحليل النتائج : -
ادات التدريبية فكانت نسبة الددربتُ الحاصلتُ على دراسات او شهادات بالنسبة للدراسات او الشه -

( اما %30دولية منعدمة بساما بينما نسبة الحاصلتُ على شهادة ة درجة أولذ في التدريب فكانت النسبة )
( أما  % 0( ودرجة ثالاة تكوف منعدمة بساما ) % 10نسبة الددربتُ الحاصلتُ على درجة ثانية ىي ) 

 ( . % 60بتُ الذين لا لؽتلكوف ولا شهادة تدريبية فكانت نسبتهم ) الددر 

درجة اولى من 
 التدرٌب
30% 

درجة ثانٌة 
 .من التدرٌب

10% 
درجة ثالثة  

 من التدرٌب 
0% 

 بدون شهادة
60% 

 شهادة دولٌة
0% 

 درجة اولى من التدرٌب

 .درجة ثانٌة من التدرٌب

 درجة ثالثة من التدرٌب  

 بدون شهادة

 شهادة دولٌة
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 ما ىو الدستوى الذي وصلت اليو في مشوارؾ كلبعب ؟( : 4السؤال رقـــــم )

 معرفة ىل لو خبرة كلبعب اـ لا .الغرض من السؤال : 

 لؽال الدستوى الذي وصل اليو كلبعب :( :4الجدول رقم )

 ئويةالنسبة الد العدد الدستوى

 0 0  قدلصلاعب 

 0 0 مابتُ الرابطات (-ىواة–ثالش -أقساـ عليا ) لزتًؼ أوؿلاعب 

 10 1 أوؿ(–)ثالش  قسم جهويلاعب 

 40 4  قسم شرفي لاعب 

 30 3  قسم  ولائيلاعب 

 20 2 لاعب في مرحلة الفئات الشبانية

 100 10 المجموع

 
 –دربين كلاعبين ( يمثل مستوى الذي وصل اليه الم4شكل رقم ) -

 تحليل النتائج : -

( و الخاص  لدستوى الدمارسة فقد كانت نسبة الددربتُ الذين 4من خلبؿ برليل نتائج الجدوؿ رقم ) -
فكانت النسبة  (مابتُ الرابطات -ىواة–ثالش -لزتًؼ أوؿذو مستوى عالر )وصلوا إلذ مستوى لاعب 

( اـ  % 40.00فكانت النسبة )  شرفيم ( اما لاعب قس 10.00%) جهويمنعدمة و لاعب قسم 
( بينما نسبة الددربتُ الذين لد يتعدوا مرحلة  % 30فكانت النسبة  )'  الولائيةنسبة الددربتُ في البطولة 
 (. % 20.0الناشئتُ فكانت النسبة )

 لاعب قدٌم 
0% 

) لاعب أقسام علٌا 
–ثانً -محترف أول

مابٌن الرابطات -هواة
) 

0% 

لاعب قسم جهوي 
 (أول–ثانً )

10% 

 لاعب قسم شرفً  
40% 

 لاعب قسم  ولائً 
30% 

لاعب فً مرحلة 
 الفئات الشبانٌة

20% 

 لاعب قدٌم 

–ثانً -محترف أول) لاعب أقسام علٌا 
 (مابٌن الرابطات -هواة

 (أول–ثانً )لاعب قسم جهوي 

 لاعب قسم شرفً  

 لاعب قسم  ولائً 
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 تدريب ؟الدشاركة في الندوات والدلتقيات الجهوية والوطنية الخاصة بال كم عدد مرات(: 5السؤال رقــم )

 . : معرفة ىل ىنالك بذديد للمعارؼ القبلية من خلبؿ الدشاركة في الدلتقياتالغرض من السؤال 

  يبتُ عدد مرات الدشاركة في الندوات والدلتقيات الجهوية والوطنية الخاصة بالتدريب(:5الجدول رقم )

 النسبة الدئوية العدد العبارات

 60.00 6 ولا مرة 

 0 0 مرتتُ في السنة 

 40.00 4 مرة في السنة 

 100 10 المجموع 

 

 
 –( يمثل عدد الاشتراك في الندوات والملتقيات 5شكل رقم ) -

 تحليل النتائج : -

( الخاص بعدد مرات الاشتًاؾ في الدلتقيات والندوات الجهوية 5تبتُ من برليل نتائج الجدوؿ رقم )  -
فكاف عدد الاشتًاؾ مرتتُ في السنة  منعدـ  القدـبانية لكرة والوطنية الخاصة بالتدريب الرياضي للفئات الش

( أما اعلى نسبة فكانت  لأفراد  % 40.00نسبة الاشتًاؾ مرة في السنة فكانت النسبة ) ( أما % 0) 
 . ( % 60.00العينة التي كاف  اشتًاكهم قد يكوف منعدـ ىي  ) 

  

 ولا مرة 
60% 

 مرتٌن فً السنة
0% 

 مرة واحدة فً السنة
 ولا مرة  40%

 مرتٌن فً السنة

 مرة واحدة فً السنة
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية :-2
اف البرامج التدريبية الدنتهجة  في تكوين و إعداد فئة  :رضية الثانية و التي مفادها من خلال الف

 :.نطرح الاسئلة التالية  لا تؤدي إلذ برقيق الأىداؼ الدرجوة من ذلك (سنة 15-12الأصاغر ) 
 ىل لك دراية ومعرفة خاصة بالطرؽ الدتعددة في التدريب الرياضي الحديث ؟ (:6السؤال  رقم )

 . مدى معرفة الدربتُ بطرؽ التدريب الحدياةض منه : الغر 

 . حوؿ طرؽ التدريبة الحدياة يبتُ اجابات الددربتُ(:6الجدول رقم )

 النسبة الدئوية العدد 

 20.00 2 نعم  

 50.00 5 لا  

 30.00 3 نوعا ما

 100 10 المجموع

 

 
 -( يمثل معرفة المربين بطرق التدريب الحديث6شكل رقم )-

 حليل النتائج:ت -

( الخاص بددى معرفة الددرب بالطرؽ الدعتمدة في التدريب الرياضي الحديث 6بالنسبة للجدوؿ ) -  
( أما نسبة الإجابات ومعرفة %30.00( والإجابات بنوعها ما ) % 50فكانت لنسبة الإجابات بلب )

 (.%20.00الددربتُ بطرؽ التدريب فكانت النسبة )

 نعم
20% 

 لا
50% 

 نوعا ما
30% 

 نعم

 لا

 نوعا ما
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 ل لك معرفة خاصة بخصائص ولشيزات نواحي النمو للفئات الشبانية؟ى (:7السؤال رقـــــم)

 . مدى معرفة الدربتُ لخصائص ولشيزات فئة الاصاغرالغرض منه : 

 . خصائص الفئة الصغرى  يبتُ اجابات الددربتُ(:7الجدول رقم )

 النسبة الدئوية العدد العبارات

 40 4 نعم  

 30 3 لا  

 30 3 نوعا ما

 100 10 المجموع

 

 
 -يمثل معرفة المدرب لخصائص النمو لفئة الاصاغر (7شكل رقم ) -

 تحليل النتائج : -

( الخاص بنسبة  معرفة الددرب بالخصائص ولشيزات النواحي العمرية لفئة 7من برليل جدوؿ رقم )-
يها ( تل%40الأصاغر والأشباؿ فكانت الاجابات كتالر :النسبة الاجابة نعم ىي اكبر نسبة وىي ب)

( وأختَا نسبة الاجابة ب بلب كانت متساوية مع نوعا ما نسبة وىي  %30نسبة الاجابة بنوعنا ما ب)
(30% .) 

 

 نعم 
40% 

 لا 
30% 

 نوعا ما 
30% 

 نعم 

 لا 

 نوعا ما 



  

75 
 

 

 ىل لك معرفة كاملة بطرؽ التعلم الدهارات الأساسية للبعبتُ ؟ (:8السؤال رقـــم )

 .  القدـمعرفة الددرب بطرؽ تعليم الدهارات الاساسية في كرة الغرض منـــه : 

 .بددى معرفتهم بطرؽ تعليم الدهارات الاساسية للبعبتُ يبتُ اجابات الددربتُ(:8دول رقم )الج

 النسبة الدئوية العدد العبارات

 50 5 نعم  

 20 2 لا  

 30 3 نوعا ما

 100 10 المجموع

 

 
 -يمثل مدى معرفة المربين طرق وأسالبيب تعليم المهارات الاساسية( 8شكل رقم ) -

 

 لنتائج :تحليل ا -

(  الخاص بنسبة معرفة الددرب بطرؽ وأساليب تعلم الدهارات الأساسية في كرة 8من خلبؿ الجدوؿ رقم )-
ىي نسبة الاجابة  مهي اكبر نسبة تليها نسبة الاجابة نوعا ما ىي  ( % .50فكانت  النسبة )  القدـ 

 ( .%20( ثم نسبة الاجابة بلب وكانت اقل نسبة ب )30.00%)

 

 .نعم
50% 

 لا
20% 

 نوعا ما
30% 

 .نعم

 لا

 نوعا ما
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 ىل لؽكنك إجراء حصص نظرية بشكل دوري ومتواصل ؟ (:9رقـــم )السؤال 

 .معرفة مدى الددربتُ على اجراء حصص نضرية بشكل متواصل  الغرض منه : 

  على اجراء حصص نضرية بشكل متواصل .  يبتُ اجابات  قدرة الددربتُ(:9الجدول رقم )

 النسبة الدئوية العدد العبارات

 30 3 نعم

 30 3 لا 

 40 4 ما نوعا

 100 12 المجموع

 

 
 -يمثل قدرة المدرب على اجراء حصص نظرية متواصلة( 9شكل رقم ) -

 تحليل النتائج : -

 (9من برليل اجابات الجدوؿ رقم ) -

والرياضة بصفة عامة   القدـتبتُ اف نسبة إمكانية  او قدرة الددرب على  إجراء حصص نظرية بزص كرة   -
( اما   النسبة الاجابات  بنعم و لا %40.00ى نسبة ىي اجابة نوعا ما ب)بشكل متواصل فكانت اعل

 (.% 30.00و ىي متساوية ب)

 

 نعم
30% 

 لا
30% 

 نوعا ما 
40% 

 نعم

 لا

 نوعا ما 
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 الحديث ؟ القدـىل انت على دراية بدتطلبات لاعب كرة  (:10السؤال رقــــم )

 .   القدـمدى دراية الددربتُ على بدتطلبات الاعب الحديث في كرة الغرض منه : 

 .القدـتُ اجابات  درايتهم بدتطلبات الاعب الحديث في كرة يب(:10الجدول رقم )

 النسبة الدئوية العدد العبارات

 20 2 نعم

 50 5 لا

 30 3 نوعا ما

 100 10 المجموع

 

 
 –يمثل دراية المدربين بمتطلبات الاعب الحديث ( 10شكل رقم )

 تحليل النتائج : -

الحديث فكانت  القدـعرفة الددرب بدتطلبات لاعب كرة ( تبتُ اف النسبة لد10من برليل الجدوؿ رقم )-
و  ) %30( لإجابة بلب وكانت الاجابة ب نوعا نسبتها ىي )% 50النسبة الدئوية الاكبر  وىب ب)

 من لرموع الاجابات . ) %20الاجلبة بنعم كانت ىي اقل نسبة ب)

 

 

 نعم
20% 

 لا
50% 

 نوعا ما 
30% 

 نعم

 لا

 نوعا ما 
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 خلبؿ السنة ؟ىل أنت على معرفة بالكشوؼ الصحية الدنتهجة  (:11السؤال رقـــم )

 مدى متابعة الددرب لصحة لاعبيو من خلبؿ متابعة الكشوؼ الصحية الغرض منه : 

  .يبتُ اجابات مدى معرفة الددرب بالكشوؼ الصحية للبعبتُ(:11الجدول رقم )

 النسبة الدئوية العدد العبارات

 20.00 2 نعم

 30.00 3 لا

 40.00 5 نوعا ما

 100 10 المجموع 

 

 -يمثل مدى دراية المدربين بكشوف الصحية للاعبين (11م )شكل رق - 
 تحليل النتائج : -

( تبتُ اف اغلب الددربتُ كانت على دراية بالكشوؼ الصحية 11من خلبؿ برليل الجدوؿ رقم ) -
(لإجابة ب نوعا ما ثم تليها  نسبة الاجابة بنعم وكانت %50.00للبعبتُ حيث كانت اعلى نيبة وىي )

 (%30.00ب)

 ( .%20اما الاجابة بلب فكانت بنسبة ) -

 

 

 

 .نعم
20% 

 .لا
30% 

 نوعا ما
50% 

 .نعم

 .لا

 نوعا ما



  

79 
 

 

 في حالة إصابة احد اللبعبتُ ما ىو الإجراء الذي ترونو مناسب ؟ (:12السؤال رقـــم )

 معرفة الددرب لخطوات الدتبعة عند اصابة احد الاعبتُ  . مدىالغرض منه : 

  . يبتُ اجابات اي اجراء مناسب في حالة اصابة احد الاعبتُ(:12الجدول رقم )

 النسبة الدئوية العدد الاجابات

 40 4 دراية كافية بالإسعافات الأولية -

 50.00 5 نقل الرياضي الذ الدستشفى

 10 1 عرض الرياضي على اختصاصي

 100 10 المجموع

 

 
 -يمثل اختيار المدربين لاجراء المناسب في حالة اصابة احد الاعبين (12شكل رقم ) -

 تحليل النتائج : -

و الدتعلق  الإجراءات  الدناسبة في حالة إصابة احد اللبعبتُ في الحصة  12اما فيما لؼص السؤاؿ رقم -
 التدريبية فقد افرز ىذا السؤاؿ ما يلى .

 (.%40.00لا بد على الددرب اف يكوف على دراية تامة بالإسعافات الأولية فكانت النسبة ب) -

 (%50.00نقل اللبعب الدصاب الذ الدستشفى )  -

 (%10.00عرض اللبعب على طبيب خاص ) -

دراٌة كافٌة 
 بالإسعافات الأولٌة

40% 

نقل الرٌاضً الى 
 المستشفى 

50% 

الرٌاضً على   
 اختصاصً 

10% 

 دراٌة كافٌة بالإسعافات الأولٌة

 نقل الرٌاضً الى المستشفى 

 الرٌاضً على اختصاصً   
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة :-3
الأصاغر  البرامج التدريبية الدنتهجة  في تكوين و إعداد فئة والتي تقول: أن من خلال الفرضية الثالثة

 لا تؤدي إلذ برقيق الأىداؼ الدرجوة من ذلك . (سنة 12-15 )
 اؾ برنامج تدريبي زمتٍ لسطط لزدد الدعالد ولػقق الأىداؼ ؟ىل ىن : 13 رقـــــــمالسؤال 

 : معرفة مدى وجود برنامج تدريبي لػقق الأىداؼ الدسطرة . الغرض منـــــه

 (سنة 15- ا12لأصاغر': يبتُ إجابات الددربتُ حوؿ البرامج التدريبية العلمية  لفئة  13الجدول رقـم : 

 %النسبة الدئوية  العدد العبارات

 20 2 منع

 30 3 لا

 50,00 5 نوعا ما

 100 10 المجموع

 

 
 –( مثيل بياني يمثل نسبة وجود تخطيط لبرامج تدريبية 13شكل رقــم ) -

 تحليل النتائج : -
الخاص بتطبيق وبزطيط البرنامج التدريب يتضح لنا ما يلي: بالنسبة  13من خلبؿ برليل الجدوؿ رقم 

(ونسبة الددربتُ الذين يقوموف بتطبيق  %20لدعالد كانت بنسبة )لوجود خطة تدريبية مكتوبة ولزددة ا
( اـ نسبة الددربتُ الذين يعملوف بدوف تطبيق وبزطيط للبرنامج التدريبي فكانت %50البرنامج أحيانا ب )

(30%. ) 

 نعم
18% 

 لا
27% 

 نوعا ما
55% 

 نعم

 لا

 نوعا ما
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 ىػػل الاعتمػػاد علػػى التجػػارب الديدانيػػة والخػػبرات الفنيػػة تسػػاعد علػػى تكػػوين وإعػػداد الفئػػة: 14الســؤال رقــم 
 الشبانية؟ 

 معرفة الاعتماد على خبرة الددربتُ في تكوين وإعداد ىذه الفئة. الغرض منه :

 : يبتُ إجابة الددربتُ عن الاعتماد على الخبرة في تكوين وإعداد ىذه الفئة  14الجدول رقم 

 % النسبة الدئوية العدد العبارات

 30 3 نعم

 30 3 لا

 40 4 نوعا ما 

 100 10 المجموع

 

 
 -يمثل نسبة الاعتماد على الخبرة في الاعداد والتكوين  (14شكل رقم ) -

 تحليل النتائج : -

سػػنة ، لكػػرة  15-12(مػػن الدػػدربتُ الدشػػرفتُ علػػى الفئػػة الشػػبانية % 40أكػػدت نتػػائج اف نسػػبة كبػػتَة ب )
وين و الإعػداد للفئػة بولايػة بسػكرة يعتمػدوف علػى التجػارب الديدانيػة والخػبرات الفنيػة الدسػاعدة في التكػ القدـ

 ايضا.  %30( اما اجابة ب لا فكانت نسيتها %30.00الشبانية ثم تليها اجابة بنعم ب )

 

 نعم
30% 

 لا
30% 

 نوعا ما
40% 

 نعم

 لا

 نوعا ما
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ــــم  ىػػػل يػػػتم التخطػػػيط للػػػبرامج التدريبيػػػة وفػػػق الأسػػػس العلميػػػة الدرتبطػػػة بػػػالعلوـ الأخػػػرى  : 15الســـؤال رقـ
 سنة 15-12 الأصاغر بالنسبة للفئة

 لاعتماد على العلوـ الأخرى في بزطيط البرامج التدريبية .:ىو معرفة مدى ا الغرض من السؤال

 يوضح إجابة الددربتُ الاعتماد على العلوـ الأخرى في التخطيط للبرامج التدريبية . : 15الجدول رقم 

 النسبة الدئوية العدد العبارات 

 20 2 نعم

 30 3 لا

 50 5 أحيانا

 100 10 المجموع

 

 
 -لاعتماد على العلوم الاخرى في التخطيطيمثل نسبة ا( 15شكل رقم )

 تحليل النتائج: -

(مػػن الدػػدربتُ يقومػػوف فيػػبعض الأحيػػاف  50.00%أكػػدت النتػػائج اف نسػػبة ) 15مػػن خػػلبؿ السػػؤاؿ رقػػم 
بزطػػيط الػػبرامج التدريبيػػة مػػع مراعػػاة الأسػػس العلميػػة الدرتبطػػة بػػالعلوـ الأخػػرى ، امػػا نسػػبة الدػػدربتُ الػػذين لا 

( امػػػػا بػػػػاقي نسػػػػبة %30.00لدرتبطػػػػة بالأسػػػػس العلميػػػػة للتػػػػدريب والتخطػػػػيط فقػػػػد بلغػػػػت )يراعػػػػوف العلػػػػوـ ا
( فكانػػػػت الغابيػػػػة في مراعػػػػاة العلػػػػوـ الدرتبطػػػػة بالتػػػػدريب عنػػػػد بزطػػػػيط البرنػػػػامج %20الدػػػػدربتُ الدقػػػػدرة ب )

 التدريبي.

 

 نعم
20% 

 لا
30% 

 أحياناا
50% 

 نعم

 لا

 نوعا ما
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بيػة الخاصػة بالفئػة ماىي الجوانب التي تأخذىا بعتُ الاعتبار عند بزطيطكم للػبرامج التدري: 16السؤال رقم 
 سنة"؟ 12-15

 : معرفة الجوانب الدهمة في ىذه الدرحلة عند بزطيط البرامج التدريبية . لغرض من السؤالا

 15-12: يوضح إجابات الددربتُ عن الجوانب الدهمة في بزطيط الػبرامج التدريبيػة لفئػة  16الجدول رقم 
 سنة

 النسبة الدئوية العدد 

 40 4 الجانب البدلش

 20 2 انب الدهاريالج

 20 2 الجانب الخططي

 10 1 الجانب النفسي 

 10 1 الجانب الدعرفي

 100 10 المجموع

 

 
 -يمثل الجوانب الؤخوذة بعين الاعتبار في التخطيط (16شكل رقم )

( يبنػػوف بػػرالرهم التدريبيػػة بنسػػبة   %40.00مػػن خػػلبؿ أجوبػػة الدػػدربتُ يتضػػح اف نسػػبة )تحليــل النتــائج :
( يأخػػذوف بعػػتُ الاعتبػػار الجانػػب الدهػػاري في تكػػوين وإعػػداد  %20علػػى الجانػػب البػػدلش امػػا نسػػبة ) كبػػتَة

( أمػػػا الجانػػػب النفسػػػي والدعػػػرفي فكانػػػت %20اللبعبػػػتُ ، بالنسػػػبة للجانػػػب الخططػػػي فكانػػػت النسػػػبة ب )
 (.%10.00النسبة ب)

 الجانب البدنً
40% 

 الجانب المهاري
20% 

 الجانب الخططً
20% 

 الجانب النفسً 
10% 

 الجانب المعرفً
10% 

 العدد

 الجانب البدنً

 الجانب المهاري

 الجانب الخططً

 الجانب النفسً 

 الجانب المعرفً
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 لتطػػوير لستلػػف الصػػفات البدنيػػة مػػاىي طػػرؽ التػػدريب الدسػػتخدمة في البرنػػامج التػػدريبي : 17الســؤال رقــــم 
 والدهارية و الخططية و العقلية ؟ 

 معرفة طرؽ التدريب الدستخدمة من طرؼ الددرب في البرنامج  التدريبي  الغرض منه :

 : يوضح مدى معرفة الددربتُ لطرؽ التدريب الدستخدمة في البرامج التدريبية .17الجدول رقم 

  إجابة مقبولة                     اجابات غتَ منهجية اجابات منهجية

 10 5 3 2 العدد العبارات

 100 50 30 20 % طرؽ التدريب الجانب البدلش

 10 5 3 2 العدد طرؽ التدريب الجانب الدهارى

% 20 30 50 100 

 10 5 3 2 العدد طرؽ التدريب الجانب الخططي

% 20 30 50 100 

 10 5 2 3 العدد طرؽ التدريب الجانب النفسي

% 30 20 50 100 

 تحليل النتائج :

( مػػػػن الدػػػػدربتُ %30.00يتضػػػػح اف نسػػػػبة لا يسػػػػتهاف بهػػػػا وىػػػػي )  17مػػػػن خػػػػلبؿ برليلنػػػػا للجػػػػدوؿ رقػػػػم 
لغهلػػوف طػػرؽ التػػدريب الدسػػتخدمة في البرنػػامج التػػدريبي  بالنسػػبة للجانػػب البػػدلش و الدػػدربتُ الػػذين لذػػم درايػػة 

 (.%20) وعلم بطرؽ تدريب الجانب البدلش ىي

( مػػن الدػػدربتُ ليسػػت لذػػم معرفػػة تامػػة عػػن طػػرؽ التػػدريب الدسػػتخدمة في البرنػػامج التػػدريبي %30أمػػا نسػػبة ) 
 بالنسبة للجانب الدهارى ومالها للذين لذم دراية تامة بهذا الجانب.

( من الددربتُ ليست لذم معرفة  %50.00اما بالنسبة للجانب الخططي و الجانب النفسي فاف نسبة ) 
 تَة ولا يعتمدوف على ىذين الجانبتُ خاصة الجانب النفسي في البرنامج التدريبي.كب
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 ىل ىناؾ أىداؼ واضحة الدعالد خلبؿ كل فتًة من فتًات الخطة السنوية؟: 18السؤال رقــم 

معرفػػة ىػػل ىنػػاؾ  تسػػطتَ للؤىػػداؼ واضػػحة الدعػػالد خػػلبؿ كػػل فػػتًة مػػن فػػتًات الخطػػة السػػنوية  الغــرض منــه:
 ل البرنامج على برقيقها .التي يعم

 يبتُ إجابات الددربتُ عن تسطتَ الأىداؼ الخاصة بكل فتًة من فتًات الخطة السنوية  :18الجدول رقم 

 %النسبة الدئوية العدد 

 30 3 نعم 

 40 4 أحيانا

 30 3 لا

 100  10 المجموع

 -نسبة وجود أهداف واضحة لكل فترات الخطة السنوية (17شكل رقم ) 

 ليل النتائج :تح

مػػن خػػلبؿ أجوبػػة الدػػدربتُ حػػوؿ وجػػود أىػػداؼ لزػػددة الدعػػالد في كػػل فػػتًة مػػن فػػتًات الخطػػة السػػنوية لصػػد اف 
( مػن الدػدربتُ يسػػتعملوف أىػدا ؼ خاصػة بفػتًة فقػط خػلبؿ الدوسػػم  %40.00النسػبة الكبػتَة الدقػدرة ب )

اؼ خػػػػػلبؿ فػػػػػتًات الخطػػػػػة السػػػػػنوية امػػػػػا نسػػػػػبة الدػػػػػدربتُ الػػػػػذين لا يعطػػػػػوف ألعيػػػػػة خاصػػػػػة للؤىػػػػػد،  الرياضػػػػػي
( ونسبة الددربتُ التي برالرهم تتكوف من أىداؼ خػاص لكػل فػتًة مػن فػتًات الدوسػم الرياضػي  %30فنجد)

 ( . %.30والدقدرة ب )

 نعم 
30% 

 أحٌانا
40% 

 لا
30% 

 نعم 

 أحٌانا

 لا
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الأصػػػػاغر         مػػػػا ىػػػػو عػػػػدد الوحػػػػدات التدريبيػػػػة التعليميػػػػة الدنتهجػػػػة خػػػػلبؿ الأسػػػػبوع  لفئػػػػة: 19الســــؤال رقــــم 
( 12-15) 

   12معرفػػة عػػدد الوحػػدات التدريبيػػة التعليميػػة الدنتهجػػة مػػن طػػرؼ الدػػدربتُ خػػلبؿ الأسػػبوع لفئػػة الغــرض منــه:
-15   

 يوضح النسبة الدئوية لإجابة الددربتُ عن الوحدات التدريبية الدنتهجة خلبؿ الأسبوع  . 19جدول رقم 

 النسبة الدئوية العدد 

 50 5 حصتتُ في الأسبوع

 30 3 حصص في الأسبوع 03

 20 2 حصص في الأسبوع 04

 0 - حصص  04أكار من

 100 10 المجموع

 
 النسبة المئوية لإجابة المدربين عن الوحدات التدريبية المنتهجة خلال الأسبوعيمثل( 18شكل رقم )

مػن خػػلبؿ برليلنػػا لأجوبػػة الدػػدربتُ حػػوؿ الوحػدات التدريبيػػة الدنتهجػػة خػػلبؿ الأسػػبوع لصػػد تحليــل النتــائج : 
( و نسػػػػبة %50.00نسػػػػبة كانػػػػت للئجابػػػػة ب حصػػػػتتُ  كانػػػػت نصػػػػف عػػػػدد الدػػػػدربتُ وىػػػػي )اف أعلػػػػى 

( واجابػة اكاػر مػن %20حصػص في الاسػبوع فكانػت ) 4امػا  حصػص في الأسػبوع  03( تتدرب 30%)
حصػص خػلبؿ الأسػبوع  وذلػك لتػوفر  4(  مػن الدػدربتُ لذػم %25حصص كانػت منعدمػة . امػا نسػبة ) 4

 صة بهم الإمكانات في النوادي الخا

حصتٌن فً 
 الأسبوع
50% 

حصص  03
 فً الأسبوع

30% 

حصص فً  04
 الأسبوع
20% 

 حصص  04أكثر من
0% 

 حصتٌن فً الأسبوع

 حصص فً الأسبوع 03

 حصص فً الأسبوع 04

 حصص  04أكثر من
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 ىل تهتموف خاصة بػ:  القدـإثناء انتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ في كرة  :20السؤال رقـــم 

 : معرفة الجوانب الدهمة في انتقاء الناشئتُ  الغرض من السؤال -

 : يوضح النسبة الدئوية لإجابة الددربتُ عن الجوانب الدهمة في انتقاء الناشئتُ .20الجدول رقم 

 النسبة الدئوية دالعد العبارات 

 20 2 الجانب الدورفولوجي و البدلش

 10 1 الجانب النفسي و البدلش 

 40 4 الجانب البدلش و التقتٍ 

 10 1 الجانب الاجتماعي و النفسي 

 20 2 الجانب التقتٍ و الدورفولوجي 

 100 10 المجموع 

 
 نب المهمة في انتقاء الناشئينيوضح النسبة المئوية لإجابة المدربين عن الجوا (19شكل رقم )

مػن الدػدربتُ يػروف بػاف لانتقػاء  % 20.00مػن خػلبؿ برليلنػا لنتػائج الجػدوؿ لصػد أف نسػبة تحليل النتائج :
.يػػروف ضػػػرورة %10الدهػػويتُ لغػػب التًكيػػػز علػػى الجانػػػب الدػػر فولػػػوجي و البػػدلش و ىػػي نسػػػبة قليلػػة و نسػػػب

 ى على الجانب الاجتماعي و النفسي و ىي نسبة قليلة جدا الاىتماـ بالجانبتُ النفسي و البدلش معا و أخر 

من الددربتُ يروف بضرورة الاىتماـ بالجانب البدلش و التقتٍ و ىي نسبة كبػتَة جػدا و   %40.00أما نسبة 
 . %20الددربتُ الذين يروف ضرورة الاىتماـ بالجانب التقتٍ و الدورفولوجي كانت نسبتهم 

الجانب المورفولوجً و 
 البدنً
20% 

 الجانب النفسً و البدنً 
10% 

 الجانب البدنً و التقنً 
40% 

الجانب 
الاجتماعً و 

 النفسً 
10% 

الجانب التقنً و 
 المورفولوجً 

20% 

 الجانب المورفولوجً و البدنً

 الجانب النفسً و البدنً 

 الجانب البدنً و التقنً 

 الجانب الاجتماعً و النفسً 

 الجانب التقنً و المورفولوجً 
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الاعتمػاد علػى معػػايتَ و أسػس علميػة في انتقػاء واختيػػار الدوىػوبتُ مػن خػػلبؿ ىػل يػػتم ( :21السـؤال رقــم )
 سنة. 15-12 الأصاغر البرنامج التدريبي   لفئة

 معرفة مدى الاعتماد على الاختيارت و الأسس العلمية في انتقاء الدوىوبتُ.  الغرض من السؤال :

ى مػػػػدى تطبػػػػيقهم للبختبػػػػارات العلميػػػػة يوضػػػػح النسػػػػبة الدئويػػػػة لإجابػػػػة الدػػػػدربتُ علػػػػ (:21الجــــدول رقــــم )
 للموىوبتُ.

 النسبة الدئوية العدد 

 30 3 نعم

 40 4 لا

 30 3 احيانا

 100 10 المجموع

 

 
 يوضح النسبة المئوية لإجابة المدربين على مدى تطبيقهم للاختبارات العلمية للموهوبين 20شكل رقم 

سػنة  15-12( مػن الدػدربتُ لفئػة  %40.00سػبة ) مػن خػلبؿ برليلنػا للجػدوؿ لصػد اف ن تحليل النتائج:
 ليست لذم معرفة بالأسس العلمية التدريبية الخاصة بالدعايتَ والاختيارات في انتقاء الناشئتُ .

( من الددربتُ فكانت إجاباتهم لزدودة ومركزة على الجانب البدلش والتقتٍ امػا بػاقي   %30.00اما نسبة ) 
 ( والتي كانت إجاباتهم الغابية نوعا ما. %30انت النسبة الدقدرة ب ) الددربتُ من أفراد العينة فك

 نعم
30% 

 لا
40% 

 احٌانا
30% 

 نعم

 لا

 احٌانا
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ىػػل ىنػػاؾ معػػايتَ موضػػوعة بغػػرض التقػػولص لدػػدى برقيػػق النتػػائج والأىػػداؼ الدوضػػوعة في : 22الســؤال رقـــم 
 سنة 15-12لفئة الأصاغر البرنامج التدريبي 

 ج التدريبي ىو معرفة وجود أدوات التقولص داخل البرنام الغرض من السؤال :

 يوضح نسبة إجابات الددربتُ حوؿ وجود معايتَ التقولص في مضموف البرنامج التدريبي. :22الجدول رقم 

 النسبة الدئوية العدد 

 20 2 نعم

 30 3 لا

 50 5 احيانا

 100 10 المجموع

 

 
 مج التدريبييوضح نسبة إجابات المدربين حول وجود معايير التقويم في مضمون البرنا(21شكل رقم )

 تحليل النتائج :

( كانت اجابػاتهم أحيانػا يعطػوف ألعيػة %50.00من خلبؿ برليلنا للجدوؿ لصد اف معظم الددربتُ وبنسبة )
 30خاصة بالنسبة لتقولص البرنامج والأىداؼ الدسػطرة في كػل فػتًة مػن فػتًات التػدريب السػنوي، امػا نسػبة )

 ( من الددربتُ فكانت الإجابات الغابية . %20ما نسبة )( من الددربتُ فأجابتهم كانت في بلب  ،ا %

 

 نعم
20% 

 لا
30% 

 احٌانا
50% 

 العدد

 نعم

 لا

 احٌانا



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ة ــشـــس: مناقـــــل الخامـــــــــــالفص
 و تفسير نتائج البحث
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 :و تفسير نتائج البحث مناقشة -1
 ( المتعلق بالفرضية الجزئية الاولى:01تفسير نتائج المحور رقم ) -1-1

 الأصػاغر غيػاب الدؤىػل العلمػي للمشػرفتُ علػى فئػةلتي مفادىا على اف ( وا01تتمحور الفرضية رقم )
ومػػػػن خػػػػلبؿ تفحصػػػػنا  ،سػػػػنة يػػػػؤدي إلذ صػػػػعوبة بزطػػػػيط و تطبيػػػػق الػػػػبرامج التدريبيػػػػة العلميػػػػة  12-15

 لدختلف جداوؿ ىذا المحور اتضح لنا الاتي:

درب اف اعلػى ( الخاص الدؤىلبت العلمية المحصل عليها مػن طػرؼ الدػ1تبتُ نتائج الجدوؿ رقم )
ىي نسبة كبػتَة جػدا و عليػو فئننػا نقػوؿ  العينة أبصالر( من  % 50) . بنسبة  تُسابق تُلاعبنسبة كانت 

لاعبتُ سابقتُ بشهادة تدريبيػة بسػيطة لا تلػبي حاجيػات العمليػة التدريبيػة و  ىم  اف نسبة كبتَة من الددربتُ
 .ؿلا تسمح برفع الحالة التدريبية لفئة الصاغر والأشبا

(  الػػػذي لؽاػػػل عػػػدد سػػػنوات التػػػدريب لفئػػػات 2امػػػا مػػػن جانػػػب الخػػػبرات وسػػػنوات التػػػدريب فالجػػػدوؿ رقػػػم )
زادة  ( مػػن الدػػدربتُ ذو خػػبرة  طويلػػة % 40.00كمػػا تبػػتُ انػػو وعلػػى الػػرغم مػػن اف نسػػبة كبػػتَة ) الصػػغرى   

وعليػو فػاف ىػذه  لا اف الدسػتوى مػازاؿ متػدنياا,  سػنوات 10زادة خػبرتهم عػن  %20سػنوات ونسػبة  5عػن 
دراســـة حســـين وىػػػذا  مػػػا اكدتػػػو  الخػػػبرة مػػػاىي الا لشارسػػػة عمليػػػة غػػػتَ مبنيػػػة علػػػى أسػػػس علميػػػة في التػػػدريب

اف النجػػػاح في التػػدريب لػػػيس مرتبطػػا بخػػػبرة فقػػػط بػػل بقػػػدرة الدػػدرب علػػػى صػػقل ورسػػػكلة معارفػػػو  حســن ارز
 . وبذديدىا.

ت نسػػػبة حػػػاملي الشػػػهادات التدريبػػػة بجميػػػع ( الخػػػاص ب الشػػػهادات التدريبػػػة فكانػػػ3امػػػا الجػػػدوؿ رقػػػم ) -
امػػا الػػذين لا لػػػوزوف علػػى شػػهادات % 40..لا تتجػػاوز  3او  2او  1انواعهػػا كانػػت شػػهادة مػػن الدرجػػة 

ىػػػي نسػػػبة عاليػػػة جػػػدا وىػػػو السػػػبب الرئيسػػػي في اعتمػػػادىم في   %60.00فكانػػػت نسػػػيتهم عاليػػػة وىػػػي 
دـ امػتلبكهم شػهادات ذات درجػات علميػة عاليػة وىػو تدريباتهم على الخػبرات السػابقة الػتي  لػديهم نظػرا لعػ

دور التخطػػيط في "في دراسػػتو   كدراســة أحمــد بــن كيحــولاختلفػػت  مػػع مػػا تم ذكػػره في الدراسػػة السػػابقة 
الػػػتي بينػػػت علػػػى وجػػػوب الدػػػزج بػػػتُ الخػػػبرة و " التػػػدريب للرفػػػع مػػػن الأداء الرياضػػػي لػػػدى لشارسػػػي كػػػرة اليػػػد 

 التدريب العلمي .

( الػذي  كػاف لؼػػص الدسػتوى الػذي وصػل ايػو الدػدربتُ كلبعبػتُ  فكػاف اغلػػب 4الجػدوؿ رقػم )امػا مػن نتػائج 
 الددربتُ لاعبتُ متوسطي الدستوى وذلك من خلبؿ عدـ لعبهم في الاقساـ العليا بنسبة منعدمة .
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ت لا يشػػػاركوف في الدلتقيػػػا 70%( والػػػذي يتيػػػج نتائجػػػو  امػػػن أغلبػػػة الدػػػدربتُ وبنسػػػبة 5امػػػا الجػػػدوؿ رقػػػم )
اف  في"  محمـد حسـن عـلاوىوىػذا يتعػارض مػع مػا ذكػره " والندوات الجهويػة والوطنيػة الدخصصػة لتػدريب 

عملو يرتبط الذ حد كبتَ بدستواه وبدعلوماتو وكلما بسيز الددرب بالتأىيل التخصصػي العػالر و  فيلصاح الددرب 
 ).إلذ أقصػػػى درجػػػة  لافػػػرادرياضػػػي علػػػى تطػػػوير وتنميػػػة الدسػػػتوى ال ار قػػػادإتقػػػاف الدعػػػارؼ النظريػػػة كلمػػػا كػػػاف 

 (47ص  1990محمد حسن علاوي  

نقػص في السػابقة الػذكر اف ىنالػك الجػداوؿ و صحة ىذه الفرضية يتبتُ لنا مػن خػلبؿ المحػور الأوؿ  ولإثبات
سػنة  ضػف إلذ ذالػك مػن الدػدربتُ ذو خػبرة  الطويلػة  15-12علػى فئػة للمشػرفتُ )مػدربتُ(الدؤىل العلمػي 

 فيتوى مازاؿ متدنيا وعليو فاف ىذه الخبرة ماىي إلا لشارسة عملية غتَ مبنيػة علػى أسػس علميػة , الا اف الدس
 وعليو  التدريب

 واكدتػػػو الدراسػػػة السػػػابقة كدراسػػػة "  وىومػػػا اتفقػػػت عليػػػولؽكػػػن اف نقػػػوؿ اف فرضػػػية البحػػػث قػػػد برققػػػت ,
يػرتبط إلذ حػد   في عملػواف لصػاح الدػدرب "في ودراسة أحمد بن كيحول   "حسين حسن مصطفى أبو الرز

وكلمػػا بسيػػز الدػػدرب بالتأىيػػل ومػػدى قدرتػػو علػػى الدػػزج بػػتُ الخػػبرة والتػػدريب العلمػػي كبػػتَ بدسػػتواه وبدعلوماتػػو 
التخصصي العالر و إتقاف الدعػارؼ النظريػة كلمػا كػاف اقػدر علػى تطػوير وتنميػة الدسػتوى الرياضػي للئفػراد إلذ 

 (.105ص 1994عزت محمود كاشف  ) أقصى درجة

  :الثانية( المتعلق بالفرضية الجزئية 02تفسير نتائج المحور رقم ) -1-2

 15-12 الأصػاغر على تكوين و إعداد فئػة او الددربتُ  عدـ استفادة الدشرفتُتتعلق الفرضية الاانية اف 
 إلذ الرسكلة و بذديد الدعارؼ يؤدي إلذ عدـ مسايرة البرامج الحدياة للتدريب القدـسنة لكرة 

بالنسػػػبة لدعرفػػػة الدػػػدرب بػػػالطرؽ الدعتمػػػدة في التػػػدريب الرياضػػػي ( تبػػػتُ اف 06بػػػات الجػػػدوؿ رقػػػم )فإجا 
امػا نسػبة الاجابػة بػنعم فكانػت ىػي اقػل  ( % 50) وبنسػبة  بػلب اغلػب اجابػات الدػدربتُ الحػديث فكانػت 

العلوـ لا تتناسػػػب مػػػع مػػػا ينبغػػػي اف تكػػػوف عليػػػو ثقافػػػة الدػػػدرب و معرفتػػػو بػػػ،وىػػػذا مػػػا   (%20نسػػػبة ب )
 ، الدرتبطة بالعملية التدريبية

معرفػػػة الدػػػدرب بالخصػػػائص ولشيػػػزات النػػػواحي  حيػػػث بينػػػت اف (07وىػػػذا مػػػا تبينػػػو واجابػػػات الجػػػدوؿ رقػػػم 
لكػل منهمػا ىػي نسػبة ( %30)الاجابات لا و نوعا ما معا  بنسبة العمرية لفئة الأصاغر والأشباؿ فكانت 

لا تكفػػي و لا   لشيػػزات وخصػػائص ىػػذه الفئػػة عرفػػة الدػػدربتُ اف نسػػبة موىػػذا بهػػا مػػا يػػدؿ علػػى  فلا يسػػتها
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مع مػا لغػب اف يكػوف مػن معػارؼ  فحسػب رأي الباحػث لغػب علػى مػدربتُ  الفئػات الصػغرى اف  تتناسب
 يكونوا ملمتُ بجميع خصائص ىذه الفئة من بصيع النواحي .

لدهػارات الأساسػية في معرفػة الدػدرب بطػرؽ وأسػاليب تعلػم الددى  (08للجدوؿ رقم ) نسبةاما بو  -
( %20ىػػػي نسػػػبة الاجابػػػة بػػػنعم ونسػػػبة الاجابػػػة بػػػلب ىػػػي ) ( %50.00فكانػػػت النسػػػبة )  القػػػدـ  كػػػرة 

وىػػذا يػػدؿ علػػى اف الدػػدربتُ قػػادرين ومتمكنػػتُ  مػػن طػػرؽ التعلػػيم الدهػػارات (%30.00ونسػػبة نوعػػا مػػا ب)
مرتبطػة بدػدى ية التدريبية التعليميػة أف لصاح العمل'  محمد حسن العلاوىالاساسية نستدؿ با ذكره الدكتور 

مػػن الناحيػػة  القػػدـ بالدبػػادئ الأساسػػية في تطػػوير بصيػػع النػػواحي الدرتبطػػة بتكػػوين  لاعػػب كػػرة الدػػدرب الإلدػػاـ 
 .''الدراحل و الخصائص و الدميزات العمرية  مراعاةالبدنية . الدهارية ، الخططية و النفسية مع 

والرياضػػة بصػػفة  القػػدـ يػػة الدػػدرب في إجػػراء حصػص نظريػػة بزػػص كػرة نسػبة إمكان(ل09وكػذا الجػػدوؿ رقػػم )-
لستلػػف الدصػػادر الدراجػػع العلميػػة  عليػػة أكػػدت وىػػذا مػػا  (% 30.00النسػػبة متسػػاوية )تقريبػػا عامػػة فكانػػت 

العمليػػة التدريبيػػة  و بالتػػالر رفػع مػػن قػػدرات اللبعبػػتُ  لصػاحلإعلػى ضػػرورة إلدػػاـ الدػدرب بدختلػػف العلػػوـ وىػػذا 
 .ع النواحي من بصي

 الحػديث فكانػت النسػبة الدئويػة القػدـ لدعرفة الددرب بدتطلبػات لاعػب كػرة  (10اما جدوؿ رقم ) -
كانػػػػػت    نوعػػػػػا مػػػػػاو  (%20.00نعػػػػػم بنسػػػػػبة ) و اجابػػػػػة  بػػػػػلب  ةلإ جابػػػػػ( % 50.00تقػػػػػدر ب)الاكػػػػػبر 

ديث ، فحسب راي الباحث لغب على الددرب اف يكػوف علػى درايػة بدتطلبػات الاعػب الحػ  ) 30.00%)
عديػػػدة و متعػػػددة منهػػػا البدنيػػػة الدهاريػػػة  الخططيػػػة النفسػػػية و ىػػػي  القػػػدـ إف متطلبػػػات لاعػػػب أو فريػػػق كػػػرة 

 .لذا خصوصيات تتميز بها عن غتَىا متداخلة ، و يؤثر على كل منها في الآخر و كل واحد منها 

  لبؿ السػنة فكانػت النسػبةنسبة الددربتُ لدعرفتهم عػن الكشػوؼ الصػحية الدنتهجػة خػ (11و الجدوؿ رقم )-
( % 50.00( و نوعػػا مػػا ب ) %30.00واجابػػة  لا نسػػبتها)   ( %20.00تقػػدر ب) نعػػم  كتػػالر  

 وىذا يدؿ على نقص اىتماـ الددربتُ بالجانب الصحي للبعبتُ وىذا ما بينتػو اجابػات الاخػتَ في ىػذا المحػور
فقػد كػاف اختيػار الحصة التدريبيػة  فيد اللبعبتُ و الدتعلق  الإجراءات  الدناسبة في حالة إصابة اح (12)رقم 

نقػػػػػػػل اللبعػػػػػػػب الدصػػػػػػػاب الذ الدستشػػػػػػػفى ) ( ونسػػػػػػػبة %40الدػػػػػػػدربتُ اجػػػػػػػراء الاسػػػػػػػعافات الاوليػػػػػػػة بنسػػػػػػػبة )
الاسػػػػعافات  فغلػػػب الدػػػػدربتُ لا يتقنػػػػو أ (   فمػػػن خػػػػلبؿ نتػػػػائج ىػػػذين الجػػػػدولتُ دلػػػػت علػػػػى اف50.00%

ب علػػى الدػػدربتُ اف يكونػػوا علػػى علػػم بكيفيػػة اجػػراء او لػػديهم نقػػص فيهػػا فحسػػب رأي الباحػػث لغػػ الاوليػػة
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" اف الدػػدرب ملػػزـ بعنايػػة  حســن محمــد زكــي دراســةىػػذه الاسػػعافات برسػػبا لأي طػػارئ وىػػو مػػا توافػػق مػػع 
 بلبعبيو من بصيع الجوانب خاصة الجانب الصحي لاف الصحة اساس الانساف ."

الدػدربتُ لذػذه الدرحلػة في التعامػل مػع لستلػف مسػتوى في ضػعف  لنا اف ىناؾتؤكد من خلبؿ ىذه النتائج و  -
وفى ىػذا الصػدد يؤكػد عػزت  ’ اف تكػوف عليػو  بمػا لغػأوجو مقومات العملية التدريبية . وىى متعارضة على 

كاشف على انو لغب على الددرب اف يلم بالدبادئ الأساسية للتدريب انطلبقا من برديػد الطػرؽ و الوسػائل 
 .د وتكوين اللبعبتُ عبر لستلف الدراحل ووضع الخطط الدختلفة في إعدا

وقد تبتُ لنا من  السابقة الذكر  الجداوؿ و الاالش صحة ىذه الفرضية يتبتُ لنا من خلبؿ المحور  ولإثبات
بالطرؽ الدعتمدة في التدريب الرياضي  ربتُللمدنقص فى الاقافة التدريبية خلبؿ النتائج الدتحصل عليها 
سنة و طرؽ وأساليب تعلم الدهارات  15-12 النواحي العمرية لفئة الحديث  والخصائص ولشيزات

زد على ذلك   والرياضة بصفة عامة القدـ و إجراء حصص نظرية بزص كرة  القدـ الأساسية في كرة 
النقص الفادح في الإمكانات الدادية و الإمكانيات و الوسائل البيداغوجية لإلصاح العملية التدريبية 

 . عة للبرامج التدريبية الدسطرةوالأىداؼ الدوضو 

 زكي اتفقت مع الدراسة السابقة كدراسةوعليو لؽكن اف نقوؿ اف فرضية البحث قد برققت و ىذا ما 
"على اف  ،الطائرة كرة في المختلفة المستويات مدربي إعداد و تحت عنوان تقويم حسن محمد

 معظم أف كما الدباريات و التدريبات راقبةم و إدارة طريقة لؼتص فيما للمدربتُ الاقافي مستوى الطفاض
الفريق وبل ادى  في الدؤثر دور لذم ليس و الرياضية المجلبت مراسلة على القدرة لديهم ليست الددربتُ ىؤلاء

 . الذ الطفاض في نتائج ىذه الاندية "

 ( المتعلق بالفرضية الجزئية الثالثة :03تفسير نتائج المحور رقم ) -1-3

سػػنة لا  15-12 الأصػػاغر الػػبرامج التدريبيػػة الدنتهجػػة  في تكػػوين و إعػػداد فئػػةهػػا الباحػػث اف والػػتي يػػنص في
 تؤدي إلذ برقيق الأىداؼ الدرجوة من ذلك .

 فاف اغلػب الدػدربتُ لا يعطػو  بالنسبة لوجود خطػة تدريبيػة مكتوبػة ولزػددة الدعػالد( 13يبتُ لنا الجدوؿ رقم )
ويػػرى الباحػػث انػػو مػػن الألعيػػة وجػػود خطػػة و برنػػامج الدعػػالد   ولزػػددة العيػػة كبػػتَة لوضػػع خطػػة تدريبػػة مكتوبػػة

 علمي واضح الدعالد 

 يتم من خلبلذا برقيق أىداؼ البرنامج واف يتناسب مع الإمكانات الدتاحة . وىذا ما يتماشى مع ما ذكره
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نيػات الداديػة " في اف التخطيط وأسػس الػتعلم يعػتٌ اف تكػوف خطػة تتماشػى و الإمكا مفتى إبراهيم حماد" 
الدعػػػالد يسػػػعى الدػػػدرب الذ والبشػػرية الدتػػػوفرة ولغػػػب لذػػػذا التخطػػػيط اف تكػػػوف ىنػػػاؾ  أىػػػداؼ وأغػػػراض لزػػػددة 

 (.116ص  1994مفتى إبراهيم حماد و )برقيق

انهػػم سػػنة ،  15-12( لدػػدى اعتمػػاد الدػػدربتُ للخػػبرة في تكػػوين الفئػػات الصػػغرى 14وامػػا الجػػدوؿ رقػػم ) -
،  لتجػػارب الديدانيػػة والخػػبرات الفنيػػة الدسػػاعدة في التكػػوين و الإعػػداد للفئػػة الشػػبانيةعلػػى ااغلػػبهم يعتمػػدوف 

ويرى الباحث اف الخبرة ليست كافية لتطوير وإعداد الفئات الشبانية بل لغب اف يتػوفر الدؤىػل العلمػي الػذي 
لمجػػػػاؿ الرياضػػػػي العمليػػػػة التدريبيػػػػة . وىػػػػذا يتعػػػػارض مػػػػع الكاػػػػتَ مػػػػن البػػػػاحاتُ في ا فييعتػػػػبر عنصػػػػر جػػػػوىري 

والدصادر والدراجع  الػتي تؤكػد علػى ضػرورة إلدػاـ الدػدرب بالأسػس العلميػة في لرػاؿ التػدريب الرياضػي الحػديث 
 و العلوـ الدرتبطة بالعملية التدريبية .

(الخػػاص بدػػدى اعتمػػاد الدػػدربتُ للعلػػوـ الاخػػرى في وضػػع بزطػػيط لػػبرامج التدريبػػة حيػػث 15والجػػدوؿ رقػػم ) -
تخطػيط الػبرامج التدريبيػة مػع مراعػاة الأسػس العلميػة الدرتبطػة بػالعلوـ ببعض الأحياف  يقوموف فيالددربتُ اف  

سػنة لؼتلػف بسامػا  15-12ويرى الباحث اف ما يتم تطبيقو في معظم الأندية بالنسبة للمػدربتُ لفئػة الأخرى
فانػػػو مػػػن الضػػػروري مػػػع نظريػػػات التػػػدريب الحػػػديث و الدنػػػاىج والأسػػػس العلميػػػة للتػػػدريب الرياضػػػي  وعليػػػو 

علػم –علػم الاجتمػاع -بزطيط علمي للبرامج التدريبية التي تكوف لذا علبقة مع العلوـ الأخػرى ) علػم الػنفس
 الديكانيك ....( –الفسيولوجية 

( والػػذي يبػػتُ  اف اغلػػب الدػػدربتُ يركػػزوف علػػى الجػػانبتُ البػػدلش و الدهػػارى  مػػع العػػاؿ 16و الجػػدوؿ رقػػم )-
ىنػػػاؾ قصػػػور وضػػػعف كبػػػتَ ى رغػػػم ألعيتهػػػا في ىػػػذه الدرحلػػػة وىػػػذا مػػػا يػػػدؿ علػػػى  اف بػػػاقي الجوانػػػب  الاخػػػر 

وعليػو يػرى الباحػث ضػرورة وضػع الجوانػب  لذػذه الفئػة،للمدربتُ في برديد الجوانب الدتعلقة بالبرنامج التدريبي 
ب مػػػع واضػػػحة الدعػػػالد مبنيػػػة علػػػى أسػػػس علميػػػة لجميػػػع فػػػتًات التػػػدريب الدعروفػػػة  واف تتناسػػػب ىػػػذه  الجوانػػػ

 .  و الوسائل الدساعدة في برقيقها  البرنامج

التدريبيػػػة الدطبقػػػة  في الػػػبرامج التدريبيػػػة لفئػػػة  (  الخاصػػػة ب الطػػػرؽ17وىػػػذا اكدتػػػو اجابػػػات الجػػػدوؿ رقػػػم )
انػػػػو ىنػػػػاؾ قصػػػػور وضػػػػعف كبػػػػتَ للمػػػػدربتُ في برديػػػػد الطػػػػرؽ التدريبيػػػػة الدنتهجػػػػة في الػػػػبرامج  نةسػػػػ 12-15

ضػػرورة إلدػػاـ ومعرفػػة الدػػدربتُ لطػػرؽ التػػدريب العلميػػة لتطػػوير لستلػػف الصػػفات  التدريبيػػة وعليػػو يػػرى الباحػػث
 . وعدـ  العاؿ اي جانب من ىذه الجوانب البدنية والخططية والتقنية والنفسية
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 .267ص   2005.  مهنـد حسـين البشـتاوي  ) "مهند حسين البشتاويأكده الدكتور "  ونستدؿ بدا 
سػػيلة و الخطػػوات اللبزمػػة لتنفيػػذ البرنػػامج التػػدريبي لتنميػػة وتطػػوير لستلػػف اف طػػرؽ التػػدريب الرياضػػي ىػػي الو (

الصفات البدنية والتقنية والخططية والنفسية للوصوؿ الر أقصي درجة لشكنػة لتحقيػق الذػدؼ الدطلػوب . كمػا 
دؼ مػن التفاعػل بػتُ الدػدرب و اللبعػب للسػتَ علػي طريػق الدوصػل الر الذػ لإلغابيةأنها النظاـ الدقنن الدخطط 

 التدريب .

اف اغلػب الدػدربتُ  ا( الخػاص بتسػطتَ الاىػداؼ لكػل فػتًة مػن الدوسػم الرياضػي  لا حضػن18الجدوؿ رقم )-
وضػػع خطػػة عمػػل  فيويػػرى الباحػػث انػو عنػػد الشػػروع يضػعوف اىػػداؼ لفػػتًة زمنيػػة لزػػددة ولػيس لدوسػػم ككػػل 

تػػوفر كافػػػة  مػػع الخطػػة السػػػنوية  سػػنوية فانػػو مػػن الواجػػػب وضػػع أىػػداؼ لزػػػددة الدعػػالد لكػػل فػػتًة مػػػن فػػتًات
علميػػة او نظريػػة . ففػػي النػػواحي النظريػػة فػػاف أىػػداؼ الخطػػة كانػػت البيانػػات و الدعلومػػات الخاصػػة عػػن الفئػػة  

تشمل المحاضرات التي عن طريقها توضح للبعب طرؽ التعلم للمهارات والخطػط الػتي مػن الدقػرر اسػتخدامها 
كافػة الدراحػل وفى النػواحي   فيتبػارات الػتي يشػارؾ فيهػا اللبعبػتُ . كما تشػمل نػواحي القيػاس و التقػولص والاخ

العلمية توضح أىداؼ فتًات الخطة السنوية كيفية توزيع الوقت و الحمل التػدريبي عػبر مراحػل وفػتًات الخطػة 
 السنوية .

هػػا اف الخطػػة السػػنوية تنقسػػم إلذ ثػػلبث فػػتًات بزتلػػف فيمػػا بين matveiveوىػػذا مػػا يؤكػػده العػػالد الروسػػي 
ابـو العـلا )من حيػث اسػتمرارىا وأىػدافها وكػل فػتًة لذػا أىػداؼ لزػددة الدعػالد تعمػل لتحقيػق ىػدؼ البرنػامج 

 (1994عبد الفتاح و ابراهيم شعلال 

اف اغلػب الأنديػة يكػوف  الا حضػنحيػث ( الخػاص بعػدد الحصػص المجػرات في الاسػبوع 19والجدوؿ رقػم ) -
لخلػق قاعػدة تعليميػة حركيػة واسػعة  ىلا يكفػر و ىػو الآمػر الػذى التدريب فيها وحدتتُ او ثلبث على الأكاػ

يرتكػػػز عليهػػػا الناشػػػئ لدواجهػػػة متطلبػػػات التػػػدريب الحػػػديث يرجػػػع الذ كػػػلبـ الدػػػدربتُ الذ نقػػػص الإمكانيػػػات 
 اللبعبتُ وكذا المحفزات الدادية للمدربتُ  تدرسالدادية ومساحات التدريب بالإضافة الذ 

مػن طػػرؼ مػػدربي  القػػدـمعظػم النػػوادي التابعػة للرابطػػة الولائيػػة في كػرة  فيتطبيقػػو  ممػا يػػتويػرى الباحػػث اف  .
عػػدد  فيلزيػػادة الفئػػات الشػػبانية لؼتلػػف بسامػػا مػػع نظريػػات التػػدريب الرياضػػي الحػػديث وعليػػو مػػن الضػػروري ا

ة في وىػػذا مػػا يؤكػػده " عصػػاـ عبػػد الخػػالق "و " عبػػد الباسػػط لزمػػد" علػػى ضػػرورة الزيػػاد ،الوحػػدات التدريبيػػة
عصــام عبــد ) عػػدد الوحػػدات التدريبيػػة مػػع مراعػػاة قاعػػدة التػػدرج بدػػا يتناسػػب مػػع ىػػدؼ العمليػػة التدريبيػػة 

 (.62ص 1990الخالق . عبد الباسط محمد  



  

97 
 

 

( تبػػتُ اف أغلػب الدػدربتُ يركػزوف علػى الجػانبتُ البػػدلش و 21( والجػدوؿ رقػم )20امػا نتػائج الجػدوؿ رقػم ) -
في برنػالرهم التػدريبي العلمػي علػى أسػس   والعاؿ الجانب الاخرى  وعدـ الاعتمادالتقتٍ  في اختيار الدوىوبتُ

على ويرى الباحػث اف علػى الدػدرين الاعتمػاد علػى بصيػع الجوانػب  ومعايتَ علمية اختيارية في انتقاء الدوىوبتُ
لتوصػل حيػث اف التعػرؼ والانتقػاء ىػو الدفتػاح ا  EDGAR.Hوىػدا مػا يؤكػده في الناشػئ وعػدـ العالذػا 

 ، امػػػا  بالدرجػػػة الأولذ يالدورفولػػػوجلاكتشػػػاؼ الدػػػدى الواسػػػع مػػػن الطاقػػػات الشػػػبانية وذالػػػك بدراعػػػاة الجانػػػب 
اف الانتقػػػاء الػػػدقيق للموىػػػوبتُ رياضػػػيا يتطلػػػب (.53ص  1998ريســـان خـــريبط   ) ريسػػػاف خػػػريبط فػػػتَى

دد مػن المحػددات الأساسػية تسػتند علػى عػ والػتيتكمػل بعضػها الػبعض  الػتيالعديد من طرؽ القياس الدختلفة 
 . المحددات البدنية الحركية ، المحددات النفسية والاجتماعية، المحددات الدرفولوجيةمال 

فأغلبيػػػة الدػػػدربتُ يقومػػػوف  وجػػػود أدوات التقػػػولص داخػػػل البرنػػػامج التػػػدريبي( الخػػػاص ب22امػػػا الجػػػدوؿ رقػػػم ) -
اف التقػولص ىػو عنصػر مػن عناصػر التخطػيط للػبرامج تَى الباحػث احيانا بتقولص ىذه البرامج  مهذا غتَ كافي ف

التدريبية الدبنية علػى أسػس علميػة. حيػث اف ىػذا الأخػتَ ىػو عمليػة التحقػق مػن صػحة إبعػاد قػرار معػتُ  او 
قػػػرارات او انتقػػػاء أفضػػػلها وأكارىػػػا علػػػى انتقػػػاء معلومػػػات وبذميػػػع وبرليػػػل وتفسػػػتَ البيانػػػات بغػػػرض الحكػػػم 

محمــد نصــر الــدين رضــوان كمــا ل عبــد الحميــد  ).تاحػػة او الػػبرامج التدريبيػػة مناسػبة فيمػػا يتعلػػق ببػػدائل م
 (23 -21ص 1994

 126ص  1988سهير بد ير احمـد موسـى  ) ويؤكده كل من " سهتَ بدير ابضد موسى " قما يتفوىذا 
علػى اف  (  228ص  1990عصام الدين عبد الخـالق مصـطفى ) و عصاـ الدين عبد الخالق مصػطفى(

 اسي وخاص ضمن البرامج التدريبية لكي لػقق الفائدة الدرجوة من :التقولص أس

 وأغراضهااف يكوف مرتبط بهدؼ العملية التدريبية ويؤكد واجباتها  -
 اف يكوف شاملب لجميع الفتًات الدراد قياسها حسب الذدؼ الدطلوب -
 اف يكوف مستمرا وملبزما للعملية التدريبية بزطيطا وتنفيذا ومتابعة  -
 الدلبحظة ( –تنوع الأساليب ) الاختبارات اف يكوف م -
 اف يراعى فيها الفروؽ الفردية . -

اف ىناؾ قصور  السابقةالجداوؿ  و الاالثصحة ىذه الفرضية يتبتُ لنا من خلبؿ المحور  ولإثبات -
برديد ووضع أىداؼ زمنية  واضحة ولزددة الدعالد . كما اف البرامج التدريبية  فيوضعف كبتَ للمدربتُ 

النفسية –الخططية  –التقنية –) الدهارية  القدـولا تسمح بتطوير الدتطلبات الحدياة لكرة  ىلا تتماشطبقة الد
والعقلية والبدنية (.بالإضافة  إلذ ضعف الددربتُ في بناء وبزطيط البرامج التدريبية على أسس علمية , كما 



  

98 
 

 

ية والدهارية لذذه الفئة بالإضافة إلذ عدـ تبتُ نقص عدد وحدات التدريبية و ضعف في معرفة الصفات البدن
في برالرهم التدريبية  فلا يعتمدو إلداـ  معظم الددربتُ لطرؽ التدريب الحدياة كما تبتُ اف معظم الددربتُ 

 على معايتَ لتقيم وانتقاء الدوىوبتُ .

ممدوح  سةالدشابهة كدراوعليو لؽكن القوؿ اف فرضية البحث قد برققت حيث تأتي مؤكدة الدراسات 
إبراهيم تحت عنوان تأثير برنامج بدني مهاري على تطوير بعض المهارات الأساسية لناشئي كرة 

و التي أكد إلذ اف البرنامج الدقتًح بطريقة علمية مدروسة يؤثر الغابيا على مستوى مكونات اللياقة  القدم
 المستويات مدربي إعداد و تقويم بعنواف " دراسة زكي محمد حسنالبدنية و الدهارية .، و كذلك 

للمدربتُ فيما لؼص  الاقافي حيث توصل فيها إلذ وجود الطفاض للمستوى  " الطائرة كرة في المختلفة
 طريقة إدارة  البرامج و التدريبات و طرؽ الإسعافات الأولية .
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 الاستنتاجات :
 من خلبؿ النتائج العامة الدتحصل عليها لصد: 

في بناء وإعداد  نلا يضملددرب وبالتالر ا ستوى العلمي والشهادات المحصل عليها من طرؼ الد* قصور في 
 وبزطيط البرامج ذات فعالية والغابية التى تسمح بتطوير لستلف قدرات اللبعب الناشئ .

ليمية و لصاح العملية التدريبية التع نلا يضم* ضعف مستوي الددربتُ في الاقافة التدريبية والدعرفية والذي 
 الإلداـ بالدبادئ الأساسية للتدريب الرياضي الحديث و العلوـ الدرتبطة بها 

* قصور وضعف كبتَ للمدربتُ في بناء وبزطيط ووضع أىداؼ واضحة الدعالد و لزددة للبرنامج ، كما اف 
 . القدـالبرامج التدريبية الدطبقة لا تتماشى ولا تسمح بتطوير الدتطلبات الحدياة لكرة 

و  القدـعدـ  اىتماـ الدستَين ورؤساء الفرؽ لسياسة التكوين والإعداد في لراؿ التدريب الرياضي لكرة  *
الإمكانات الدادية و الإمكانيات و الوسائل البيداغوجية لإلصاح العملية التدريبية  النقص الفادح في

 والأىداؼ الدوضوعة للبرامج التدريبية الدسطرة.
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 عامة:ال الخلاصة
ولا يتستٌ  ،إعداد وتطوير الددرب و اللبعب  اساسو ىو في الوقت الحاضر القدـاف التقدـ الذي عرفتو كرة 

علمية في لراؿ التدريب الرياضي  باعتماد على أسسرامج تدريبية ب بناء ىذا الا من خلبؿ توفتَ و
 الحديث. 

وعليو لغب اف يساير التطور والتقدـ  ،بية ويكوف الددرب ىو القاعدة الأساسية في لصاح العملية التدري
العلمي الكبتَ الذي وصلت إليو اللعبة من طرؽ التدريب وإعداد اللبعبتُ . والذي استند إلذ الحقائق 

 . الأخرىالعلمية التي قدمتها لستلف العلوـ 

تدريب الرياضي الحديث فالبرامج التدريبية الدقننة والدبنية على أسس علمية سليمة برتـً القوانتُ ونظريات ال
تخطيط الالوحيدة بوصوؿ اللبعب خاصة الناشئ إلذ الدستوى العالر . ومن ىنا تطرح فكرة  الوسيلةىي 

لبرامج التدريبية حتى نستطيع الوقوؼ علي نقاط القوة و الضعف فيها ، وبالتالر نضمن لاستمرارية في ل
 العمل وتعديلو .

و بعض الددربتُ للوصوؿ بالرياضيتُ الدوىوبتُ إلر الدستوي العالر فلقد انقضي الوقت الذي كاف يتمكن في
الدستوي العالر في المجاؿ  الاعتماد علي بذاربهم الديدانية و خبراتهم الفردية ، فمن الصعب اليوـ الوصوؿ الذ

و بتٍ علي أسس علمية متينة في إعداد مبزطيط رياضي  يوجد ىنالكخاصة مالد  القدـالرياضي عامة وكرة 
 تكوين الفئات الشبانية في لراؿ التدريب الرياضي الحديث .

عاشة ميدانيا و الدطروحة الدشكلة الدومن خلبؿ بصع الدعطيات النظرية والتطبيقية التي سبقت ، وانطلبقا من 
 البرامج التدريبية العلمية في تكوين وإعداد فئةبزطيط ، وبعد عرض النتائج و برليلها بخصوص ألعية 

سنة  فهذه النتائج تبدو منطقية الر حد كبتَ ، فكاف الذدؼ الذي يرمي إليو الباحث  15-12ر الأصاغ
 .القدـىو الكشف عن ألعية وبزطيط البرامج التدريبية بالأسس العلمية الصحيحة في ميداف كرة 
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 قتراحات:الا
توفرة ، ورغم ذلك أردنا أف نعطي إف ىذه الدراسة ما ىي إلا لزاولة بسيطة ولزصورة في إمكانياتنا الد     

نقطة بداية لبحوث أخرى في ىذا المجاؿ بتوسع وتعمق أكار، والتي نفتقر إليها خاصة باللغة العربية .    
النتائج نتقدـ ببعض الاقتًاحات إلذ كل من يهمو الأمر ، سواء كانوا مدربتُ أو مسئولتُ ، والتي  وفي ضوء

 يهم بذنب العديد من الدشاكل التي لغدونها خلبؿ عملهم .نأمل أف تكوف بناءا لشا تسهل عل

 ونستطيع أف نتقدـ بالاقتًاحات التالية:  

ضرورة رفع القدرات الدعرفية للمدربتُ في لراؿ التدريب الرياضي بأسلوب علمي ، وىذا عن طريق   -1
 إشراؼ إطارات لستصة . الدشاركة في الدلتقيات العلمية و الدورات التدريبية ، والأياـ الدراسية برت

على الاىتماـ بالفئات الشبانية التي تعتبر قاعدة  القدـتشجيع وبرفيز الددربتُ الدختصتُ في لراؿ كرة  -2
 القدـالجيل الدستقبلي لبناء أسس ومعايتَ علمية تليق بكرة 

 التدريبية العلمية .لابد على الددربتُ بضرورة الاطلبع على ما ىو جديد في لراؿ بناء وبزطيط البرامج  -3

نوصي الددربتُ بضرورة بناء وبزطيط برامج تدريبية علمية وىذا بإشراؾ إطارات وأساتذة لستصتُ  -4
 للوصوؿ بالعملية التدريبية الر الدستوي العالر 

لابد أف يراعى عند عملية التخطيط كل الجوانب) الجانب البدلش ، الجانب النفسي ، الجانب التقتٍ  -05
 نب التكتيكي...الخ( وأخذىا بعتُ الاعتبار في العملية التدريبية، الجا

سنة  كجزء لا يتجزأ من البرنامج التدريبي  15-12ضرورة الاىتماـ بعملية الانتقاء والتقولص لفئة  -06
 العلمي .

ضرورة اىتماـ رؤساء الفرؽ بالفئات الصغرى مع توفتَ الإمكانات اللبزمة للتدريب ، وىذا من  -07
 ؿ وضع ميزانية تكفي للصرؼ على أوجو النشاط و القدرة علي برقيق الأىداؼ الدوضوعة .خلب

ضرورة أشراؾ كل الذيئات و الدؤسسات الدسئولة علي القطاع بتوفتَ الدلبعب والدنشئات الرياضية  -08
 بجميع الدرافق الضرورية للفئات الصغرى.

ء لجاف متكونة من أساتذة دكاترة و خبراء في لراؿ بإنشا القدـلكرة  الرابطة الوطنيةنقتًح على  -09
التدريب الرياضي من كليات ومعاىد التًبية البدنية الرياضية لرسكلة وبذديد معارؼ  الددربتُ ومتابعة وتقيم 

 الفئات الشبانية علي الدستوي الوطتٍ.
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 الملاحق:
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 : (1الملحق رقم )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 بسكرة -جامعة محمد خيضر

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بسكرةمعهد 

 

 استمــــارة استبيان 
 ية طيبة ...... وبعدبر

علوم و تقنيات النشاطات شهادة الماستر في ز مذكرة ضمن متطلبات نيل إلصافي إطار 
  تدريب رياضي نخبويبزصص البدنية و الرياضية 

ولعلمكم أنو لا توجد ،  نرجو من سيادتكم ملئ ىذه الاستمارة  بالإجابة عن ىذه الأسئلة
  وأخرى خاطئة. أسئلة صحيحة

بحث قيمة ومصداقية أملنا كبتَ لإلصاح ىذه الإجابة سيزيد اللذا فإف صراحتكم وصدقكم في 
 الدراسة.

  ولكم منا جزيل الشكر وأسمى عبارات الامتناف.    

 

 

 

 في مربع الإجابة. (×وضع علبمة )ملاحظة:

 

 



  

 
 

 معلومات عامة عن المدربالمحور الأول : 

 المؤهل العلمي -01
 مستشار في الرياضة                      

 ياضية ليسانس تربية بدنية و ر 

 تقتٍ سامي في الرياضة                    

 لاعب سابق 

 سنوات العمل في مجال التدريب للفئات الصغرى -02
  سنوات  05من سنة إلذ اقل من 
  سنوات10سنوات الذ اقل من  05من 
  سنوات  10اكار من 

  الشهادات التدريبية الحاصل عليها – 03 

 *  شهادة دولية       

 هادة درجة اولذ في التدريب* ش       

 * شهادة درجة ثانية في التدريب       

 * شهادة درجة ثالاة  في التدريب         

  المستوى الذي وصل إليه كلاعب -04   

 قدلص لاعب *       

 في الأقساـ العليا)لزتًؼ أوؿ ،لزتًؼ ثالش ،ىواة( م* لاعب قس      

 الجهوي* لاعب قسم       

 الشرفي* لاعب قسم       

  الولائية* لاعب في البطولة       

 * لاعب في مرحلة الفئات الشبانية       



  

 
 

ىل تم الا شتًاؾ في الدلتقيات و الندوات الجهوية والوطنية الخاصة بالتدريب الرياضي للفئات  – 05
 الشبانية ؟

 * ولا مرة 

 * مرة في السنة 

 * مرتتُ في السنة

 

 الثقافة التدريبية للمدرب :انيالمحور الث

 ؟ ىل لك دراية معرفية خاصة بالطرؽ الدعتمدة في التدريب الرياضي الحديث -01
 نعم                              لا                      نوعا ما                         

 ............................................ اذا كاف الجواب بنعم اذكر بعضها        

        

 ىل لك معرفة خاصة بخصائص ولشيزات نواحي النمو للفئات الشبانية ؟-02

 نعم                               لا                      نوعا ما                       

 اذا كاف الجواب بنعم اذكر بعضها ...........................        

........................................................ 

 ىل لك معرفة كاملة بطرؽ تعلم الدهارات الأساسية لللبعبتُ  -03

 نعم                              لا                      نوعا ما                        

 .......................اذا كاف الجواب بنعم اذكر بعضها .....................

  ...............................................................     ........ 

 ىل لؽكنك إجراء حصص نظرية بشكل دوري ومتواصل-04

 نعم                               لا                      نوعا ما                        



  

 
 

 الحديث القدـدراية بدتطلبات لاعب كرة ىل انت على -05

                  نعم                               لا                      نوعا ما      

 ىل انت على معرفة بالكشوؼ الصحية الدنتهجة خلبؿ السنة-06

                  انعم                               لا                      نوعا م     

 في حالة اصابة احد اللبعبتُ ماىو الاجراء الذي ترونو مناسب-07  

................................................................................ 

 ةتخطيط البرنامج التدريبي الحور الثالث :

 ؟ىل ىناؾ برنامج تدريبي زمتٍ لزدد الدعالد ولػقق الا ىداؼ -01
 نعم                               لا                      نوعا ما

 وإعداد الفئات الشبانية    ىل الاعتماد على التجارب الديدانية والخبرات الفنية تساعد على تكوين -02

 نعم                               لا                      نوعا ما

 ؟ ىى الحلوؿ البديلة في رأ يكم فما إذا كاف الجواب بلب  

      ..……………………………………………………… 

 ـ الاخري  بالنسبة لفئةىل يتم التخطيط للبرامج التدريبية وفق الاسس العلمية الدرتبطة بالعلو -03
 ؟سنة15-12 الأصاغر 

 نعم                               لا                      نوعا ما        

 ف ذالك ...................................................................كي  

          ....................................................................... 

 

 

 



  

 
 

؟  الأصاغرالخاصة بفئة  خذىا بعتُ الاعتبار عند بزطيطكم للبرامج التدريبيةماىي الجوانب التى تأ-04
 .5الذ 1بها حسب الأولوية من رت

 الجانب البدلش

 الجانب الدهاري

 الجانب الخططي

 الجانب النفسي

 الجانب الدعرفي                              

ماىي طرؽ التدريب الدستخدمة في البرنامج التدريبي لتطوير لستلف الصفات البدنية و الدهارية  -05   
 والخططية و النفسية 

البدنية...................................................................                 الصفات 
 الصفات الدهارية ...............................................................

 الجانب الخططي.............................................................  

 النفسي..............................................................  الجانب  

 ىل ىناؾ أىداؼ واضحة الدعالد خلبؿ كل فتًة من فتًات الخطة السنوية ؟ 06

 أحيانا نعم                  لا    

        الأصاغر  ية الدنتهجة خلبؿ الاسبوع لفئةماىو عدد الوحدات التدريبية التعليم -07

        04اكار من              04              03            02                

 لداذا................................................................                

 

 

 



  

 
 

 ، ىل تهتموف خاصة ب القدـأثناء انتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ في كرة  -08           

 الجانب الدورفولوجي -                  

 الجانب البدلش -                  

 الجانب التقتٍ -                  

 الجانب الاجتماعي  -                  

 الجانب النفسي  -                      

ن خلبؿ مختيار الدوىوبتُ ىل يتم الاعتماد على معايتَ و أسس علمية في انتقاء و ا -09          
 سنة ؟ 15-12الأصاغر  البرنامج التدريبي لفئة 

 نعم                                لا                    أحيانا

ىل ىناؾ معايتَ موضوعة بغرض التقولص لقياس مدى برقيق نتائج الاىداؼ الدوضوعة فى  -10         
 البرنامج التدريبي ؟

 لا                         أحيانا                      نعم     

 

 

 

 

 

 

 

  


