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 مقــــــــدمة

 مقدمة

سبب   كرة اليد بالبطولة ابعزائريةنظرا لانتشار ظاىرة ابػشونة البدنية في ملاعبنا ك خاصة في دكرم        
ارس مهنتو بكل نزاىة ك  بيكثرة  الإصابات البدنية ك ىذا راجع إلذ أسباب عدة أبنها أف التحكيم لا 

بومي اللاعبتُ من التعرض للإصابات ،  ك تكرر الاعتداءات  شفافية حيث لا يطبق بصيع القوانتُ ك لا
عليهم بدكف عقاب بفا اثر سلبا  على مستول اللعب عموما ك اللاعبتُ خصوصا ، حيث تسبب ىذه 

 الإصابات في بعض الأحياف إطالة مدة رجوع اللاعبتُ إلذ ابؼيداف اك تسبب اعتزابؽم للكرة نهائيا .

م النفس الرياضي بالإصابة البدنية ك الأثر النفسي الذم بزلفو من اضطرابات كاىتم أخصائيو عل         
ك مدل تأثتَىا على سرعة العودة للميداف بالنسبة للاعبتُ حيث اظهركا اف  اليدانفعالية على لاعبي كرة 

انفعالية  الأثر البدني للإصابة الرياضية يتمثل في التشوه ابػارجي أما الأثر النفسي فيتمثل في اضطرابات
 أبنها القلق ك الاكتئاب  .

على ابعانب النفسي لدل لاعبي أكابر كرة الإصابات الرياضية انعكاس  فكاف اختيارنا بؼوضوع             
باعتباره يلعب دكرا كبتَا في ظهور الاضطرابات بكو الشخصية بكل  اليد في بظتي )'قلق، اكتئاب (.

 تماعية.مكوناتها ابعسمية ك النفسية ك الاج

في الفصل الأكؿ ، ليليو الفصل  بظتي القلق كالاكتئاب ك من خلاؿ ىذا ابؼوضوع فمنا بالتعرؼ على ماىية 
،  بالاصابات الرياضية في الفصل الثالث ، التعريف  ك،  صنف الأكابر في كرة اليد الثاني ك الذم اختص 

 ك تقديم موجز مفصل عنها .

تناكلنا فيهما ابعانب التطبيقي للدراسة ، بتقديم ابعانب كالسادس س ، كمن خلاؿ الفصل الرابع ، ك ابػام
 .كتفستَىا ابؼنهجي للدراسة ، ثم عرض كبرليل ك مناقشة  نتائج الدراسة 
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 الجانب التنهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للبحث

 إشكالية البحث :-1

ترتبط بشكل كبتَ بعاملتُ أساسيتُ بنا عامل الشدة كعامل  إف الرياضة ذات ابؼستويات العابؼية       
الدكاـ أك الاستمرار أك الوصوؿ إلذ القمة صعبا كالبقاء عليها أصعب، كلقد شهدت ابغركة الرياضية 
الوطنية تطورا كبتَا بفا استدعى تطور بعض الاختصاصات العلمية ابعديدة التي تدرس كل ابعوانب 

رياضي على كجو ابػصوص بصفة ابؼعتٌ الأكؿ بتطويرىا كابؼتضرر الأكؿ بعواقبها، ابؼتعلقة بالرياضة أك ال
 كالتشربوية.  ابؼرفولوجية ،الفيزيولوجية  النفسية ، فظهرت دراسات تتعلق بالناحية

كابعزائر من ضمن الدكؿ التي تعاني نقص في ىذا المجاؿ كالأخصائيتُ أك كجود مراكز متخصصة في       
خاصة لدل النوادم الرياضية، فكثتَ من اللاعبتُ الشباف ذكم ابؼواىب برزكا بشكل كبتَ ذلك ككسائل ك 
ككانوا في طريقهم إلذ الاحتًاؼ أك اللعب في مستويات عابؼية عالية، إلا أنو كبعد  اليدفي ميداف كرة 

هم كمستوياتهم البدنية إصابتهم لد بهدكا العناية الفائقة كالكافية كالعلاج اللازـ للرجوع كابغفاظ على لياقت
ابؼدربتُ أك ابؼختصتُ في المجاؿ الرياضي بصفة عامة ك التي كانوا عليها، ككذا التوعية اللازمة من طرؼ 

بؾاؿ كرة اليد بصفة خاصة ، كمن بتُ الآثار التي يصطدـ بها التدريب ابغديث ، ىو الأثر النفسي التي 
 يلحق باللاعب بعد الإصابة التي يتعرض بؽا .

أنو في  اليدالنفسي للإصابة  البدنية الرياضية لدل لاعبي كرة  الانعكاسفي موضوع  كقد شعر الباحث  
متاىة كبتَة ك ذلك لصعوبة بصع ابؼعلومات ، ك يرجع ذلك ما آؿ إليو مستول فرقنا في ىذه الرياضة 

لاية بسكرة بابػصوص كفي ك  العريقة التي تعتبر من أكثر الرياضات شعبية في العالد ك في كطننا خاصة
، بسبب الإبناؿ ك اللامبالاة خاصة في بؾاؿ العناية الطبية باللاعبتُ باعتبارىا خزاف للمواىب كرة اليد 

ابؼصابتُ من جراء ابػشونة البدنية في ابؼلاعب ، ك من عدـ تطبيق قوانتُ التي برمي اللاعبتُ من التعرض 
طويلة إلذ حد الاعتزاؿ نهائيا من ابؼمارسة ،  فما بالك في للإصابات ابػطتَة التي تؤدم الذ توقفهم مدة 

ما يتعلق بنفسية اللاعبتُ ك ما بزلفو ىذه الإصابات ، فما زاؿ اللاعبوف ابؼصابوف يعانوف من اضطرابات 
نفسية ك ذلك راجع الذ عدة أسباب نذكر منها ، ما يشيع في ملاعبنا من عدـ الإىتماـ اللازـ بهذه 

ع النواحي  خاصة من الناحية النفسية ، التي بذد أغلبية الفرؽ صعوبة في تواجد ضمن الفئة  من  بصي
طاقمها بـتص في التأىيل النفسي ، ك بكن في بحثنا ىذا نريد توضيح ما بزلفو الإصابة البدنية الرياضية في 

، ك بالتالر بقد من اضطرابات انفعالية من أبنها القلق ك الاكتئاب  اليدنفسية اللاعبتُ في نشاط كرة 
 تساؤلنا يدكر حوؿ :

أكابر   لدى لاعبي  )القلق والاكتئاب( الإصابات الرياضية على الجانب النفسي مدى انعكاسما 
 ؟ اليدكرة 
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  وجاءت التساؤلات الفرعية كالأتي : 

 ؟ قلقال من ناحية بظةكرة اليد   أكابر لاعبيعلى  ما مدل انعكاس الإصابات الرياضية   -1

 ؟الاكتئاب  على لاعبي أكابر كرة اليد من ناحية بظة كاس الإصابات الرياضية ما مدل انع -2

 فرضيات البحث:    -2

 .  الفرضية العامة:2-1

)'قلق، في بظتي كرة اليد   أكابرلاعبي  على ابعانب النفسي لدلانعكاس الرياضية  للإصابات  -
 اكتئاب (.

 الفرضيات الجزئية: . 2-2

  س على لاعبي أكابر كرة اليد من ناحية بظة القلقللإصابات الرياضية انعكا. 

   الاكتئابللإصابات الرياضية انعكاس على لاعبي أكابر كرة اليد من ناحية بظة. 

 أىداف البحث -3

 لدل لاعبي  )القلق كالاكتئاب( الإصابات الرياضية على ابعانب النفسي معرفة مدل انعكاس -
 . اليدكرة أكابر  

 . قلقال على لاعبي أكابر كرة اليد من ناحية بظة اضية مدل انعكاس الإصابات الري -
 .الاكتئاب  على لاعبي أكابر كرة اليد من ناحية بظة مدل انعكاس الإصابات الرياضية  -

 أىمية البحث : -4

إف بؽذا البحث أبنية كبتَة في بؾاؿ البحث الوصفي الذم بدكره يتطرؽ الذ الكشف عن ما بزلفو      
الرياضية على اللاعبتُ ابؼصابتُ ك ذلك إبهاد تفستَ صحيح لبقاء مستول اللاعبتُ الإصابات البدنية 

الذين ىم في مرحلة النقاىة ك الذين  بساثلوا للشفاء متدنيا كآداءىم في ابؼيداف سيئ ك الذين تعرضوا 
لإضطرابات ما ك لد تعرؼ أسبابها ، كفي بحثنا ابؼتواضع ىذا سنتطرؽ الذ دراسة حالات تعرضت 

  . انعكاس على نفسيتهم صابات بـتلفة ك بؿاكلة معرفة ما إذا كاف ىناؾ لإ
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 مصطلحات البحث:-5

 . ـ تعريف الأثر النفسي:    5-1

*ىو كل ما تغتَ في شخصية ك تصرفات الأفراد بسبب حادث ما  ك يكوف على شكلتُ الشكل الأكؿ 
ك الشكل الثاني يكوف لو علاقة م الديكوف على شكل مظاىر مثل التعرؽ القرحة ابؼعدية إرتفاع ضغط 

)محمد بشخصية اللاعب ك تغتَ مزاجو ك تصرفاتو من اضطرابات ك انفعالات مثل القلق ك الاكتئاب . 
 (100،ص2001قاسم عبد الله،

 .  الإصابة البدنية الرياضية:5-2

واء كاف ىذا التلف *   إف كلمة إصابة ىي من اللاتينية ك التي تعتٍ تلف أك إعاقة فالإصابة ىي تلف س
 مصاحبا  أك غتَ مصاحب بتهتك بالأنسجة نتيجة لأم تأثتَ خارجي سواء كاف ىذا التأثتَ 

 ) ميكانيكي أك عضوم أك كيميائي( ك عادة ما يكوف ىذا التأثتَ ابػارجي  مفاجئ  كشديدا . 

 (     91،ص 1995) زينب  العالم.  

 : اليدتعريف  كرة  5-3

 12لاعب  14ية ك التي يتقابل فيها فريقتُ فوؽ ميداف اللعب ، كيتكوف كل فريق من كرة اليد لعبة بصاع 
لاعبتُ ك حارس مرمى ( بالتواجد  06منهم على الأكثر ) 07حراس مرمى ، كيسمح لػ  02لاعبا منهم 

داخل ابؼلعب أما الآخركف فإنهم بدلاء ك ابؽدؼ من ىذه اللعبة ىو تسجيل أكبر عدد بفكن من الأىداؼ 
في مرمى ابػصم ك بهرم الارساؿ )بسريرة البداية ( من منتصف ابؼلعب عقب إطلاؽ ابغكم إشارة الانطلاؽ 

 ( دقيقة . 2.30سنة تكوف مدتها ) 16بصافرتو كزمن ابؼباراة بىتلف حسب السن ، فابؼباريات فما فوؽ 

 (  35-34، ص  1998حسن أحمد الشافعي )

 . القلق :5-4

عدـ الراحة الذىنية أك نوع من ابػوؼ إذا كاف ىناؾ مرتقب أك أنو ظاىرة توحي  عرؼ القلق بأنو نوع من
بعدـ الاستقرار ، كما يكوف نوع من اللهو ابغسي الذم يتعرض لو الإنساف من حيث لآخر أك يكوف 

 (134ص   1990 شوري الحافظ ) نوع من الكرب ينبع عن الإضطرابات داخل حياة الإنساف

كالشعور بابػوؼ مد حسن العلوم أف القلق انفعاؿ مركب من التوتر الداخلي كيقوؿ الدكتور بؿ    
 (277ص  1992محمد حسن علاوي ) كتوقع الشر كابػط
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 . الاكتئاب :5-5

الاكتئآب ىو كاحد من أكثر الاضطرابات شيوعان في العالد، كىو لا يعتبر ضعفان أك حالة بيكن ابػركج 
 لزـ التدخل الطبي.منها ببساطة، بل ىو حالة مرضية تست

يؤثر الاكتئآب على العقل كابعسم معان، كما كيؤثر على تفكتَ الشخص كتصرفاتو. بالإضافة إلذ ذلك، 
فهو قد يسبب العديد من ابؼشػاكل النفسية كابعسمية الأخرل، كما كقد لا يستطيع ابؼصاب بو بفارسة 

 اة لا تستحق أف يعيشها.نشاطاتو اليومية الاعتيادية بشكل طبيعي، كقد يشعر بأف ابغي

 أسباب اختيار الموضوع :-5

بؽذا ابؼوضوع إلذ أسباب ذاتية كأخرل موضوعية فيها يتعلق   اختيارنانستطيع أف بكدد أسباب     
 .   للرياضي من الناحية النفسيةىذه الدراسة بالدكر ابؽاـ الذم تلعبو  ابياننابالسباب الذاتية التي تتلخص في 

بؽذا ابؼوضوع بالدرجة الأكلذ إلذ النظرة السلبية لبعض الأشخاص ، كبذاىلهم  اختيارناكذلك يعود سبب 
كبؿاكلة التعمق أكثر في أسباب  للانعكاسات النفسية النابذة عن الإصابات الرياضية لدل لاعبي كرة اليد

 . الرياضي ابؼصابكمدل خطورتها على  ىذه الاضطرابات النفسيةكدكافع 

الأسباب ابؼوضوعية فإننا بحاجة ماسة إؿ العلمية في تناكؿ ىذا ابؼوضوع خاصة كأنو كثر أما فيما بىص    
ابغديث عنو في الآكنة الأختَة في على أفواه غتَ ابؼتخصصتُ الذين يركف فيو موضوعا شيق ابغديث ، 

 .إلذ ابغديث عنو كل على حدل ، كل على معرفتو خاصة يستهوم

 : الدراسات السابقة و المشابهة-6

تعتبر الدراسات كالبحوث السابقة من بتُ الركائز الأساسية التي يعتمد عليها الباحث لوضع      
) الانطلاقة ابغقيقية بؼوضوع بحثو ، فبقوـ بإكماؿ ماتوصلت إليو الأبحاث السابقة كما يؤكد لنا ضركرتها 

دراسات كالنظريات السابقة حتى حينما قاؿ بأنو ) من الضركرم ربدا ابؼصادر الأساسية من التركي(  رابح
 رابح تركي ) يتستٌ لنا تضيق كبرليل معطيات البحث كالربط بينها كبتُ ابؼوضوع ابؼراد البحث فيو(

 ( 23ص  1990

 كمن أىم الدراسات ابؼشابهة كالتي كجدنا ىا تتطابق مع موضوع بحثنا ىي: 
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 الجانب التنهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للبحث

 (1:)1979دراسة مارتنز  .6-1
بدراسة على  1979فركؽ الفردية تبعا لنوع ابعنس ، حيث قاـ مارتينز تضمنت ىذه الدراسة اختبار ال 

من الإناث( ، حيث إفتًض أف الإناث يشكل  92من الذكور ك 125رياضيا بواقع ) 277عينة قوامها 
عاـ يتميزكف بخبرة بفارسة الرياضة  أقل من الذكور فإف من ابؼتوقع ارتفاع درجة حالة القلق ابؼعرفي كحالة 

بعسمي ، مقابل إبلفاض درجة حالة الثقة بالنفس لدل الإناث مقارنة بالذكور ، حيث قاـ القلق ا
 بتطبيق إستبياف حالة قلق ابؼنافسة في ظركؼ ماقبل ابؼنافسة ، كتوصل إلذ النتائج التالية: 

   .توجد فركقات دالة لصالح الإناث مقارنة بالذكور في حالة القلق ابؼعرفي 
 لح الإناث مقارنة بالذكور في حالة القلق ابعسمي توجد فركقات دالة لصا 
 .توجد فركقات دالة لصالح الإناث مقارنة بالذكور في حالة الثقة بالنفس 
( مستخدمة مقياس القلق نهى يوسفكفي دراسة عن القلق كعلاقتو بتقرير الذات قامت بها )  -2

الدراسة إلذ كجود فركؽ ذات دلالة  الظاىر ، لقياس القلق لدل عينة من ابؼراىقتُ من ابعنستُ، كانتهت
 ( 80، ص  2001) سهتَ أبضد كامل إحصائية بتُ الذكور كالإناث على مقياس القلق لصالح الإناث 

 :1988دراسة  بتزير ونرد نر  .6-2
قاـ الباحثاف بدراسة عن القلق كعلاقتو بالعديد من ابؼتغتَات كابعنس كابؼواد الدراسية حيث طبق   

من الإناث من طلبة ابعامعة  223من الذكورك151على عينة مكونة من« بظة القلق – حالة» مقياس 
 بظة القلق.  –، كقد أظهرت الدراسة أف الإناث أعلى من الذكور في حالة 

 محمد عبد الهادي الجبوري دراسة .6-3

ابؼقيمتُ في الدبمارؾ ،  كعلاقتو ببعض ابؼتغتَات لدل ابناء ابعالية لعربية قاـ بها ، قياس الاكتئاب النفسي  
كجزء من متطلبات شهادة ابؼاجستتَ في علم النفس ، كقد برددت الدراسة بابعالية العربية ابؼقيمة في 
بفلكة الدبمارؾ بصورة شرعية الذين حصلوا على الإقامة بعد ثلاث سنوات من تواجدىم في الدبمارؾ  ، 

غراض البحث ، ك توصلت الدراسة الذ بؾموعة اعتمدت الدراسة مقياسا خاصا للاكتئاب تم إعداده لأ
 من النتائج منها : 

 توصلت الدراسة إلذ بؾموعة من التوصيات منها :
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 الجانب التنهيدي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإطار العام للبحث

. ضركرة العمل على الاكتشاؼ ابؼبكر على عارض الاكتئاب النفسي كذلك لأف الإبناؿ في ىذا 1
 ابعانب قد يؤدم في ابغالات ابؼتأخرة إلذ الانتحار.

د ابؼقيمتُ في أماكن تساعدىم على التقليل من عامل الغربة كالإحساس بالتواصل . العمل على تواج2
مع البلد الأـ كذلك من خلاؿ التجمعات كابؼراكز الاجتماعية بؽؤلاء من اجل التواصل كعدـ عزبؽم عن 

 البلد الأـ.

 التعليق على الدراسات السابقة: 

ك ابؼشابهة ، فقد كاف لنا استفادة كبتَة ، رغم قلة  من خلاؿ ما سبق ، كماتناكلناه في الدراسات السابقة
الدراسات التي تناكلت موضوع انعكاس الإصابات الرياضية على لاعبي كرة اليد صنف الاكابر ،خاصة في 

كالذم توصل  الذ كجود فركؽ في حالة القلق ، كىو ما توصلت   "مارتنز دراسة متغتَ القلق في دراسة "
بؿمد ،أما في دراسة "  الت كجدت أيضا كجود فركؽ بالنسبة الذ متغتَ القلق  اليو دراسة "نهى يوسف"

 .قياس الاكتئاب النفسي كعلاقتو ببعض ابؼتغتَات تناكؿ  " الذم عبد ابؽادم ابعبورم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب الهظري

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

             الفصل الأول:

 القـــــلق والاكــــتئاب
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 الفصل الأول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  القلق والاكتئاب

 تمهيد : 

إلذ ظاىرة:" القلق ، ك الاكتئاب " كنوع من أنواع الاضطرابات  سنتطرؽ  في فصلنا ىذا        
بعد الاصابات الرياضية  , كأثاربنا على نفسو  اليدالنفسية الذم يعد بدكره ظاىرة تلازـ لاعب كرة 

كعقلو كبدنو جد خطتَة فهما يتولداف عن كثتَ من ابؼشكلات ابؼتداخلة في بعضها البعض, كقد 
في برطيم أمالو كطموحاتو فيجعل منو رياضيا  سلبيا يائسا بؿبطا لا يرل  يتسبب الاضطراب النفسي

للحياة معتٌ أك فائدة لذلك عتٌ العلماء منذ القديم بدراسة ىذه الظواىر كالإحاطة بها من بصيع 
ابعوانب كقد ازدادت العناية بها في عصرنا ابغاضر كخاصة بؼا تطورت العلوـ ابؼختلفة ككثرت البحوث 

 ات في بؾالات على النفس الإنسانية.كالدراس

 أكساطكمن خلاؿ ىذا العمل الذم يلي سنحاكؿ إبراز كإعطاء بصيع ابؼعلومات الكافية في         
 . اليدلاعبي كرة 
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 الفصل الأول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  القلق والاكتئاب

 تعريـف الاضطـراب:  – 1

 :لـغة-

م النفس كيعتٍ لغويا الفساد, الضغط أك ابػلل, كىو لفظ يستخدـ في بؾاؿ علم النفس عامة كعل
الإكلينيكي خاصة, كىو يطلق على الاضطرابات الشخصية من ناحية التفكتَ, الانفعاؿ أك السلوؾ, 
كيعتٍ سوء توافق الفرد مع ذاتو كمع ابؼوقع الاجتماعي الذم يعيش فيو, كنشتَ ىنا إلذ أنو قد يعاني التلميذ 

نفسية كلكن ىذه الاضطرابات النفسية كلكن أثناء بفارستو التًبية البدنية كالرياضية من بعض الاضطرابات ال
 ىذه الاضطرابات لا تصل بالضركرة على حد الأعراض ابؼرضية في كل ابغالات.

 اصطلاحا:-

           Sumptome)                     ىو العرض النفسي ابؼعقد ابؼعبر عن خلل كظيفي معتُ 
Dysfonctionnement)   ة:تبعا للمعايتَ الثلاثة التالي 

 النظر في النضج الذم يؤدم إلذ عدـ القدرة على ابغركة. 

عدـ التكيف أك التوافق مع النظاـ الاجتماعي مثل: الاضطرابات السلوكية كعدـ الاستقرار النفسي 
 ابغركي.

عدـ التوافق مع النظاـ العادم أك السوم للوضعية أك ابؽيئة ابؼورفولوجية بعسم الفرد أك التعبتَ ابغركي 
 محمود ياسين عطوف)

 (213ص 

 تطور تصنيف الاضطرابات النفسية: -2

ككل ما في  لد بزل البشرية من الأمراض ابعسمية منذ بدأت, كلد بزل أيضا من الاضطرابات النفسية       
الأمر أف الأصحاء الذين عاشوا آلاؼ السنتُ قبلنا كانوا يدركوف غرابة سلوؾ من نسميهم اليوـ "مضطربتُ 

في كل العصور الفرعونية مثلا, كجدت إشارات في البرديات التي أمكن تربصتها, أف الفراعنة نفسيتُ". ف
( ككجدت ثقوب  Ghaliongy.1963تواصلوا إلذ التفريق الأصحاء كمرض ابعسم كفاقدم العقل)
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 الفصل الأول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  القلق والاكتئاب

ابعنوف جراحية بعدد من ابعماجم الفرعونية, أشارت إلذ بؿاكلات لطرد الأركاح الشريرة من أدمغة ابؼصابتُ ب
أك لعلاج ما يعرؼ اليوـ بالصرع, ككصفة أعراض تشابو بساما تلك التي تبرت برت ابؽستتَيا. بل كزاكؿ 

ص  2000 ألفت حقي )(.Ibidلمحتب, كبتَ أطباء زكمر, علاج فاقدم العقل في معبد النوـ بسقارة)
،17) 

راض ابعسمية. فنبغ ىيبوقراط ككصف الإغريق أيضا أنواعا من ابؼرض العقلي إضافة إلذ تصنيفاتهم للأم
 ؽ.ـ( في تقسيم الأمزجة كالانفعالات كأقتًح أنواع العلاج للمعتلتُ نفسيا. 200ؽ.ـ( ثم جالينوس)400)

كبنزكؿ الأدياف السماكية كاحد تلو الأخر, أضيف إلذ أنواع العلاج الكلاسيكية لفاقدم العقل أك ابؼكتئبتُ 
حهم. بل بقد بعض الثقافات إلذ يومنا ىذا بررـ ابؼساس بالمجنوف علاج ركحي يقربهم من الله فيصلح من رك 

 أك بابؼتخلف "لأنهم أخصاء الله".

( الذم توفى في أصفهاف بينما الغرب 1037-980كظهر في الشرؽ أطباء من بينهم ابن سينا الفارسي )
لدراسة الطب في  يتًجم كتاباتو التي بصعت بتُ الطب كالتدين كالفلسفة.كأصبحت كتبو تدرس كأساسيات

 أكركبا, كمنها أجزاء بأمراض العقل 

ثم أظلمت ابؼعاملات الإنسانية أثناء العصور الوسطى)حتى نهاية القرف الثالث عشر بعد ابؼيلاد(. كأصبح 
ابؼريض العقلي موضع سخرية الآخرين. كعنب ابؼعزكلوف, كقيدكا كعوملوا كابغيوانات كأسوأ. كأصبح 

يتسم بالقسوة كالشراسة, كيتسبب عاجلا في موت معظمهم أك استفحاؿ  علاجهم)إف صحت تسميتو(
حالتهم, في ابؼصحات العقلية.كأصبح ابغكم على غريم سياسي بأنو بؾنوف من أسهل الطرؽ للتخلص منو 
إلذ الأبد . ككجد الناس متعة خاصة في شراء تذاكر الدخوؿ أياـ العطلات ليشاىدكا ما يفعلو ابؼرضى 

 العقلتُ.

-1745كانبثقت بادرة برقيق في معاملة ابؼرضى العقليتُ على يد الطبيب الفرنسي فيليب بينيل )     
( على نشر أرائو 18(. فكاف أكؿ داعية لتحستُ معاملاتهم. كساعدتو الثورة الفرنسية)أخر القرف1862

نزيل كما يرؼ لو  كتطبيق أساليبو التقدمية في نظم الإدخاؿ بابؼستشفى, كتدكين ابؼعلومات ابػاصة بكل
من دكاء كاسم من صاحبو كمن يعابعو. كيعد بينيل أكؿ من بدأ علم تصنيف الأمراض العقلية. كفي نفس 

( بنظريتو حوؿ 1815-1734الوقت, أثار فضوؿ أكركبا طبيب باسم فرانز أنطوف مسمر في أبؼانيا)
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 الفصل الأول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  القلق والاكتئاب

-1825ثاؿ جاف شاركو في فرنسا)ابعاذبية ابغيوانية. ثم تتالذ الأطباء ابؼهتموف بالعلاج النفسي أم
( ليتعلم منو علاج 1939-1875(, الذم تتلمذ على يديو سيجموند فركيد النمساكم الأصل)1893

النمساكم ألفريد أدلر ( ثم الطبيب 1961-1875ابؽستتَيا. كأنضم إليو كارؿ يونج من سويسرا )
 تدين بأصوبؽا الأكلذ إلذ مدرسة (. ثم افتًؽ الفريق ليكوف كل منهم مدرستو ابػاصة التي1870-1937)

-1855التي بدأىا فركيد . كفي ىذه الأثناء اىتم اميل كرابلتُ )  Psychoanalysisالتحليل النفسي 
( بتصنيف الأمراض العقلية من كاقع آلاؼ ابغالات التي باشرىا. كمهد بذلك لابذاه الأكساط 1926

 (18 ص  2000 ألفت حقي ) العلمية فيما بعد إلذ تبويب الاضطرابات النفسية.

كابزذ علم الأمراض النفسية مطهرا جديدا. دعت إليو الضركرة التي أحدثتها ابغرب العابؼية الثانية 
(1939-1940.) 

( كانت شاملة ىي الأخرل, إلذ أف عدد ضحايا ابغرب 1919-1914كمع أف ابغرب العالد الأكلذ )  
ات الدائمة للأعداد ابؽائلة من المحاربتُ العائدين إنشاء مراكز العابؼية الثانية كاف أعظم . كتطلبت الإصاب

خاصة لرعايتهم مدل ابغياة في بعض الأحياف . كاعتمدت الرعاية على العلاج كالتأىيل ابعسمي كالنفسي 
بؼواجهة ابغياة ابعديدة ابؼلأ بدا خلفتو ابغرب من معوقات لدل من خاضها, سواء بسبب البتً أك الإعاقة 

 ة كالنفسية.ابعسمي

كمع أف العالد كاف مهتما في أكاخر القرف التاسع عشر بتصنيف الأمراض ابؼهلكة, إلا أف الاىتماـ العابؼي 
تطور في أكائل القرف العشرين بإضافة أعراض ىذه الأمراض أيضا. كبهذا ظهرت في أكركبا ثم في الولايات 

فيها الأمراض العقلية. كتولذ نشر ىذه القوائم بعد  ابؼتحدة البوادر الأكلذ لقوائم الأمراض كأعراضها, بدا
 ابؼراجعة كالتنقيح كل عشر سنوات.

( أك التصنيف الدكلر للأمراض, كنتبع اليوـ التصنيف ICDكاختصت أكركبا بدا يسمى )
( أك الدليل التشخيصي DSM(, بينما اختصت الولايات ابؼتحدة بدا يسمى)1992العاشر)الصادرفي
 (19ص  2000 ألفت حقي ) .1993الرابع الذم أصدرت لو مسودة في  الإحصائي, كأخره
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كلد تعد للمدارس الفردية نفس الأبنية, لاف العالد كجد ضركرة في الإبصاع على برديد أعراض كمسميات 
( التي ضمت أعضاء 1948الأمراض ابعسمية كالنفسية, خاصة بعدما أنشئت منظمة الصحة العابؼية)

 لعالد للقياـ بدهمة التبويب .متخصصتُ من كل دكؿ ا

 أسباب الاضطرابات النفسية: -3 

 تتعدد أسباب الاضطراب النفسي, حيث بيكن حصر أبنها في النقاط التالية:

حيث بقد أف ىناؾ استعداد كراثي في بعض ابغالات, كقد بزتلط العوامل الأسباب الوراثية:  3-1
 الوراثية بالعوامل البيئية.

حيث تلعب دكرا مهما في الاضطرابات الذىنية بينما ليس بؽا دكر في ية: العوامل العصب 3-2
 الاضطرابات العصبية.

الاستعداد النفسي)الضغط النفسي العاـ( كالشعور بالتهديد الداخلي كابػارجي  العوامل النفسية: 3-3
يد, الأزمات أك الذم تفرضو بعض الظركؼ البيئية بالنسبة بؼكانة الفرد كأىدافو, التوتر النفسي الشد

ابػسائر ابؼفاجئة, الصدمات النفسية, الشعور بالذنب كابػوؼ من العقاب كتوقعو, ابؼخاكؼ الشديدة في 
 الطفولة ابؼبكرة كالشعور بالعجز كالنقص.

مشكلات الطفولة كابؼراىقة كالعصر ابغاضر التي تنشط ذكريات الصراعات في ابؼاضي كالطرؽ  -       
 لأطفاؿ كالقسوة كالتسليط كابغماية الزائدة كابغرماف...الخ.ابػاطئة في تنشئة ا

 الاضطراب ينشأ كذلك من ابػوؼ من الفشل في مباراة أك منافسة معينة. -

التعرض للحوادث كابػبرات ابغادة اقتصاديا, كعاطفيا أك تربويا, الإرىاؽ ابعسمي كالتعب أك  -      
 ابؼرض.

ط ابغضارم كالثقافي,البيئة ابغديثة, ابؼطالب كابؼطامح ابؼدنية ابؼتغتَة, مواقف ابغياة الضاغطة, الضغ -     
كعدـ تقبل مد ابغياة كجزرىا كالبيئة القلقة ابؼتبعة بعوامل ابػوؼ مواقف الضغط كالوحدة كابغرماف كعدـ 

 (189ص  1997 أسامو كامل راتب) .  الأمن كاضطراب ابعو الأسرم كتفككو
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يفقد الرياضي السيطرة على الأحداث التي بسيز ابؼنافسة كيدرؾ بأف الأمور تستَ فقداف السيطرة : عندما  -
كفقا للسيطرة ابػارجية يتوقع زيادة الاضطراب لديو, كالواقع أف ىناؾ عاملتُ يؤثراف في حالتو الانفعالية 

 كمن بشة حالة الاضطراب لدم الرياضي قبل ابؼنافسة.

المحيطة بظركؼ ابؼنافسة كالعامل الثاني يرتبط بدجموعة من الأفكار يتضمن العامل الأكؿ البيئة ابػارجية 
كابؼشاعر كالانفعالات التي بردث داخل الرياضي نفسو, كيتوقع زيادة الاضطراب عندما تقل مقدرة 

 (442حامد عبد السلام زىران ص ) الرياضي على السيطرة على أحد العاملتُ.

 النفسية: تتفسير الاضطرابا نظريات -4

 نظريات تفسير الأعصبة: 4-1

ىناؾ كثتَ من النظريات التي كضعت لتفستَ العصاب, كمن أشهر ىذه النظريات كأكثرىا شيوعا,       
 النظرية الفركيدية كالفركيدية ابعديدة. 

فلقد كاف فركيد يرل أف العصاب ينتج من الصراع بتُ الدكافع البدائية للذات الدنيا ككف المجتمع الذم 
 كظيفة الذات العليا كتتولذ الذات الوسطى مسؤكلية حل ىذا الصراع بتُ ىاتتُ القوتتُ يتمثل في

ابؼتعارضتتُ كتظهر الأعراض العصبية كفقا للمفهوـ الفركيدية, عندما تقمع بعض القول في الذات الدنيا, 
ماء النفس الذين كلقد اجرم فركيد نفسو قبل بفاتو كثتَا من التعديلات على نظرياتو, كبعده ظهر بعض عل

يطلق عليهم أصحاب الفركيدية ابعديدة التي بزتلف مبادئها عن الفركيدية الأكلذ في كثتَا من النواحي . 
 (173ص عبد الرحمان العيسوي)

 نظرية مفهوم الذات في تسيير العصاب : 4-2  

الاضطرابات  حيث يعتقد أف'' Roger''كارل روجزترجع ىذه النظرية إلذ عالد النفس الأمريكي    
النفسية بردث في الفرد عندما يعجز عن التوافيق بتُ خبراتو الراىنة مع مفهومو عن ذاتو أك فكرتو عن ذاتو 

 أك صورة عن نفسو.
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 نظرية الخطيئة في تفسير العصاب: 4-3  

كبزتلف ىذه النظرية " Herbert Mourer"ىابرت موررترجع ىذه النظرية إلذ عالد النفس    
جوىريا مع الفركيدية كابعديدة إذ يرل صاحبها إف العصاب ينتج في الفرد من الذنب كابػطيئة التي اختلافا 

 تتعارض مع ضمتَه. 

 (:The Doullar-MillerTheoryميلر" في العصاب )-نظرية "دولار 4-4  

نسانية كمن لقد رأينا نظريات"فركيد"ك"ىورني"ك"سوليفاف" صدرت عن النظرة الإكلينيكية للمشاكل الإ     
فحص العديد من ابغالات ابغقيقية كلكن ىناؾ نظريات أخرل لتفستَ العصاب نتجت عن الفحص 
كالتنقيب في التقاليد ابػاصة بالعلم التجريبي كتناكلت حالات حقيقية, كبؽذه النظرية التي بكن بصددىا 

 جذكر عميقة في علم النفس التجريبي.

 القـلـق: -5

ين الأختَة تزايدا ملحوظا في دراسات القلق نتيجة ازدياد شيوع ىذه الظاىرة شهدت السنوات العشر     
كتتضمن السمة الأساسية للقلق كابػوؼ ابؼزمن من مواقف بـتلفة يشعر فيها الشخص بأنو بؿط الأنظار 
كابػوؼ من القياـ بشيء ما بـجل أك فاضح, كمن أعراض القلق ابػوؼ من ابغديث أماـ ابعمهور كمن 

 (مذكرة القلق الاجتماعي سامر جميل رضوان)الناس للشخص أثناء بفارسة بعض النشاطات.  مراقبة

كيعتبر القلق أحد ابؼشاعر الأساسية في تكوين النفس الإنسانية كىو يعتٍ الإحساس بابػطر كعدـ     
من الاطمئناف كيرافق ىذا الإحساس الداخلية أعراض كعلامات جسمية متعددة ترتبط بتكوين ابعسم 

الناحية الكيميائية العضوية, كتعكس ارتباط ابعهاز العصبي بأجهزة ابعسم بصيعا فالدافع ىو القائد لأجهزة 
ابعسم كيتأثر بها كيؤثر فيها, كفي لغتنا العربية بقد أف كلمة القلق حديثة نسبيا, كبقد عدد من التعبتَات 

ـ الاطمئناف كالتقرب كابغذر, كغتَ ذلك التي تصف ىذا الشعور بشكل تقريبي...مثل ابػوؼ كالوجل كعد
 من التعبتَات الشائعة مثل: العصبية )كالنرفزة( كقلة الصبر كالتوتر كانشغاؿ الباؿ... 

كبيكننا أف نقوؿ أف درجة من القلق ىي صحية كابهابية لأنها تدفع الإنساف بكو العمل لدرء الأخطار     
اف في صراعو مع ابغياة : فالقلق باعث إبهابي يساعد في ابغفاظ ابؼمكنة أك المحتملة كالتي يتعرض بؽا الإنس
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على الذات كالنجاح في مستَة ابغياة...كابؼشكلة تكمن في ازدياد شدة درجة القلق كفي استمراره دكف 
سبب كاضح أك معقوؿ.كصراع الإنساف مع الواقع صراع تاربىي طويل لتخويف كطأتو كىناؾ تراث كبتَ من 

ة كالاجتماعية ك الكيميائية عند بـتلف الشعوب كالتي تهدؼ إلذ برصيل الشعور الأسباب الشخصي
 بالأماف كالطمأنينة كالسعي بكوىا. 

كالقلق يرتبط بجميع الاضطرابات النفسية كأنواعها ابؼختلفة كأيضا بعديد من الأمراض كالاضطرابات 
 العضوية.  

 تعريـف القـلـق : -6  

فيما بينهم في تعريف القلق, كتنوعت تفستَاتهم لو, كما تباينت أرائهم  لقد اختلف علماء النفس     
حوؿ الوسائل التي بيكن استخدامها لتخلص منو, كعلى الرغم من اختلاؼ علماء النفس حوؿ ىذه 

محمد عبد ) النقاط, إلا أنهم قد اتفقوا على أف القلق ىو نقطة البداية بالنسبة للأمراض النفسية كالعقلية.
 (281ص  1994ر الظاى

( على بكو منهجي حيث ميز Anesciety( أكؿ من استخدـ مفهوـ القلق)1894يعتبر فركيد )    
 بتُ نوعتُ من القلق ابؼوضوعي كالعصابي .

 سيجمون فرويد ) كيرل فركيد أف:"القلق ىو القاعدة الأساسية كابؼشكلة المحورية لكافة الأعصبة النفسية".

 (.14ص :   1986

( : " القلق ىو القاسم ابؼشتًؾ في بصيع الاضطرابات النفسو جسمية كالاضطرابات 1950م في)كيؤكد ما
 النفسية كالاختلالات العقلية كالابكرافات السلوكية"

( : " القلق ىو المحرؾ الأساسي لكل سلوؾ سول كغتَ سول لدل 1968كيرل الأزرؽ بن علو  )
 (81ص :   2003الأزرق بن علو ) الإنساف".

وؿ الدكتور بؿمد حسن العلوم أف القلق انفعاؿ مركب من التوتر كالشعور بابػوؼ كتوقع الشر كابػطر.  كيق
 (277ص 1992محمد حسن علاوي )
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كيرل الدكتور بؿمد عبد الظاىر الطيب أف القلق ىو ارتياح نفسي كجسمي كيتميز بخوؼ منتشر كشعور 
محمد عبد الظاىر الطيب )القلق إلذ حد ذعر.   بانعداـ الأمن كتوقع حدكث كارثة, كبيكن أف يتصاعد

 (398ص

كما يراه أسامو كامل راتب : بأف أحد الانفعالات ابؽامة كأكثرىا ارتباطا بالأداء الرياضي ككثتَا ما بودث 
. التي تنجم عن الإحباط الفعلي أك ابؼتوقع للجهود  ىذا الشعور استجابة للمخاكؼ كالصراعات كابؽموـ

إرضاء ابغاجات, كما يتصل بها من دكافع كحوافز كإذا لد يتحسن ابغاؿ فإف القلق ابؼبذلة من أجل 
سيتحكم, كيأخذ ذلك أنو حالة نفسية تتصف بالتوتر كابغزف إليهم كذلك بصورة معممة كغامضة, 
كعندما نقوؿ أف القلق ينجم عن الإحباط ابؼعتُ أك الفشل المحدد لا يعتٍ أف سببو معلوـ دكما,كىكذا يبدك 

 (.160ص :  1997أسامو كامل راتب )القلق أحيانا من غتَ سبب كالواقع إف سببو بعيدا كمعقدا. 

كمن خلاؿ كل ىذه التعارؼ للقلق نستنتج بكن الباحثتُ أف القلق يرتفع أك ينخفض حسب        
 يب أك البعيد.ابؼعطيات ابؼوجودة في المحيط كالقلق ناتج عن عدـ معرفة ما بيكن أف يكوف في ابؼستقبل القر 

 أنـواع القــلق : - 7

لقد اختلف الباحثوف في تصنيف القلق فهناؾ من صنف القلق على أساس حالة كجدانية مؤبؼة      
كالبعض الأخر اعتبرىا نظرة اجتماعية التي تأسس على كجود العلاقة بتُ الفرد كالمجتمع فالأكلذ تستدعي 

دم إلذ حدكث استجابات القلق أما البعض الأخر فقد بصع بتُ إلذ ظهور استجابات القلق أما الثانية فتؤ 
 الاثنتُ.

أما البعض الأخر من العلماء في تصنيف أنواع القلق على استمراره فإحداىا مؤقتة بسثل حالة القلق    
 (.161ص :  1997أسامو كامل راتب )كالثانية ثابتة تدعى بظة القلق. 

 ني: الأنواع القائمة على أساس وجدا -7-1 

حسب "حسن علاكم" أف "فركيد" بييز بتُ نوعتُ من القلق ابؼوضعي, كالقلق العصابي كيرل أف     
ابؼوضعي ىو رد فعل بػطر خارجي معركؼ, أم أف ابػطر في ىذا النوع من القلق يكمن في العالد 

ابؼنافسات  ابػارجي, كىو خطر بؿدد مثل قلق الطلب عند الاختبار لأخر السنة أك قلق الرياضي قبيل
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الرياضية, كقد استخدـ "فركيد" في كتاباتو بعض ابؼصطلحات الأخرل التي تشتَ إلذ القلق ابؼوضعي مثل 
 "القلق العادم" أك "القلق ابغقيقي".

, لا يستطيع الفرد أف يعرؼ  أما القلق العصبي حسب "فركيد" فيعرفو بأنو خوؼ غامض غتَ مفهوـ
داخلي أم أف القلق العصبي يكوف داخل الفرد في ابعانب الغريزم في  أسبابو, إذ أنو رد فعل بػطر غريزم

محمد ).   الشخصية, كحسب"حسن علاكم" فإف"فركيد" يفػرؽ بتُ ثلاثػة أنػواع من القلػق العصبي .
 (278ص 1992حسن علاوي 

 قلق الهائم)الطليق(: -أ

ل ما بودث لو بالسوء كيتوقع دائما كىو الذم يرتبط بالأفكار كالأشياء ابػارجية كالشخص ىنا يفسر ك  
 النتائج السلبية. 

 قلق المخاوف الشاذة)المريضة(: -ب

كيقصد بو ابؼخاكؼ الشاذة غتَ ابؼعقولة, التي لا يستطيع الفرد أف بهد بؽا تفستَا كاضحا كىذا النوع     
 ق .من القلق يرتبط بشئ خارجي معتُ, كعادة لا يوجد ما يبرر حدكث ىذا النوع من القل

 قلق الهستيريا: -ج

كىذا النوع من القلق قد يبدك كاضحا في بعض الأحياف كغتَ كاضح في أحياف أخرل, أك غالبا ما يرتبط    
 ببعض الأعراض ابؽستتَية مثل الإغماء كصعوبة التنفس كالرعشة.

أساسية  يرل"مام" إف القلق ىو ترجس بصحتو تنفيذ لبعض القيم التي يتمسك بها الفرد كيعتقد أنها
لوجوده, كما يرل أف استجابة القلق تكوف سوية أك مقبولة إذ تناسبت مع موجو ابػطر, أما إذ لد تكن مع 

 ابػطر ابؼوضعي فتعتبر في عداد امتحانات القلق العصبي.

( فيذكر أف "يونج" عرؼ القلق بأنو رد فعل يقوـ بو الشخص, حينما 1979أما "حسن علاكم" )   
يالات غتَ معقولة صادرة من اللاشعور ابعمعي بالرغم من أف"يونج" يعتقد أف الإنساف تغزك عقلو قول كخ

يهتم بتنظيم حياتو على أسس معدلة منظمة, إلذ أف ابػوؼ من السيطرة اللاشعور ابعمعي, من الأسباب 
 ابؽامة التي يعتبرىا مهمة بغياتو كبالتالر تؤدم إلذ استجابات القلق .
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ف أف أنواع القلق القائمة على أساس كجداني اثناف القلق ابؼوضعي كالقلق العصبي كعليو يستنتج الباحثا
الذم ينقسم إلذ القلق ابؽائل ابؼرتبط بالأفكار كالأشياء ابػارجية, قلق ابؼخاكؼ الشاذة ابؼرتبطة بالشئ 

 ابػارجي معتُ كالقلق ابؽستتَيا ابؼرتبطة ببعض الأعراض ابؽستتَية.  

 مة على أساس تفسير اجتماعي: الأنواع القائ -7-2

حسب "حسن علاكم" كعلى أعماؿ"سوليفاف" أف القلق حالة نوعية للغاية تنشأ كنتيجة لعدـ قبوؿ أك    
الامتحانات في العلاقات الاجتماعية, كىذا ابؼفهوـ يشتَ إلذ أف نشأة القلق ىي النتيجة للتفاعل 

 دلر".الديناميكي بتُ الفرد كالمجتمع كيتفق مع كجهة " أ

كيضيف نفس ابؼؤلف أف "أدلر" يرل أف الإنساف السرم يتغلب على الشعور بالقلق عن طريق تدعيم أك 
تغذية الركابط الاجتماعية التي تربط الفرد بالأفراد الآخرين الذين يرتبط معهم بعلاقات بـتلفة, كأف الفرد 

الاجتماعية كعند بقاحو في برقيق  يستطيع أف يتجنب الشعور بالقلق عند بقاحو في تقوية منو الركابط
 درجة معينة من الانتماء الذم يعيش فيو.

كعليو يستنتج الباحثاف أف القلق ينشأ نتيجة للتفاعل الديناميكي بتُ الفرد كالمجتمع حيث يستطيع الفرد 
 بذنب الشعور بالقلق عند بقاحو في تقوية الركابط الاجتماعية.

 جداني اجتماعي:الأنواع القائمة على أساس و  -7-3

( أف "كاربن ىورني" تشتَ إلذ أف القلق استجابة موجهة إلذ ابؼكونات 1979يذكر "حسن علاكم" )    
الأساسية للشخصية, كيرجع القلق إلذ مشاعر الفرد السلبية ابؼعلقة التي لا يستطيع حسمها, كمن أبنها 

النفس كالناس كعدـ القدرة على التوقف بتُ الشعور بالعداكة كالشعور بالعزلة أك النقص أك العجز في فهم 
ابؼتناقضات الاجتماعية مثل بعض ابؼتناقضات في تعاليم الدين كالأخلاؽ أك من بعض ابؼتناقضات الأخرل 

 (15ص1979أسامة كامل راتب ) ابؼوجودة في البيئة.

فيق بتُ ابؼتناقضات كمنو يستنتج الباحثاف أف القلق يرجع إلذ مشاعر الفرد السلبية ابؼعلقة كعدـ التو 
 الاجتماعية. 
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 تصنيف القلق على أساس الاضطرابات جسمية ومعرفية: -7-4

 حيث يرل " كامل راتب" أف ىناؾ نوعاف من القلق: 

 القلق الجسمي: -4-1- 7 

من مظاىره ابؼميزة التشنج العضلي, بركدة اليدين, زيادة التنفس, كقد تزداد ىذه الأعراض حدة    
صداع, التوتر الزائد, اضطرابات في الدكرة الدموية ككظيفية ابؽضم كإفرازات الغدد مشتَا إلذ كتنعكس في ال

أف زيادة ككبت الأسباب ابؼثتَة للقلق تؤدم إلذ تراكم الاضطرابات كالتوترات بفا يؤدم إلذ اضطرابات 
 عويصة أكثر خطورة.

 القلق المعرفي: -7-4-2

د كقد يكوف لو أعراض خارجية أكليس لو أعراض خارجية, كذلك بودث داخل العملية العقلية للفر      
ضعف القدرة على التًكيز كالانتباه ككذلك عدـ قدرة الفرد على إيقاؼ الأفكار السلبية التي تدكر في ذىنو 

 عن مواقف سبق حدكثها أك سوؼ بردث.

لى الآخر, كمع ذلك فمن كمن ابؼمكن  حدكثها معا كل من " القلق ابعسمي كابؼعرفي" أك شيوع أحدبنا ع
ابؼتوقع أف القلق ابعسمي سوؼ يؤثر أكثر على الأداء بينما القلق ابؼعرفي يكوف تأثتَه كاضحا من تشتت 

 الانتباه كالأنشطة العقلية الأخرل. كالأسلوب الناجح للتعامل مع كل من القلق

ضاء ابعسم الأكثر توترا كمن ابعسمي يفضل ابؼشاركة الابهابية لأعضاء ابعسم في عمل معتُ, كخاصة أع 
 أمثلة ذلك مزاكلة بعض الأنشطة البدنية ابػفيفة, كاستعماؿ التدليك...الخ.

أما فيما بىص القلق ابؼعرفي أفضل طريقة للتعامل معو إتاحتو الفرصة للاعب بؼمارسة بعض الأنشطة     
 .(دة التلفاز, بظاع ابؼوسيقى...الخالعقلية, كبؿاكلة شغل تفكتَه بأشياء غتَ مصدرة القلق, مثاؿ ذلك مشاى

 (15ص1979أسامة كامل راتب )

كعليو يستنتج الباحثاف أف القلق القائم على أساس اضطرابات جسمية كمعرفية ينقسم إلذ نوعتُ, القلق 
ابعسمي الذم يؤثر على أعضاء ابعسم بفا يؤدم إلذ اضطرابات عويصة, أما القلق ابؼعرفي يكوف تأثتَه 

 العقلية للفرد.  على الأنشطة
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 تصنيف القلق كحالة والقلق كسمة:  -7-5

 يعتبر ىذا التصنيف الأكثر تداكلا حاليا فهو الذم يصنف القلق إلذ نوعتُ بنا:  

 القلق كسمة: -7-5-1

( أف بظة القلق ثابتة كتشتًؾ في تشكيل الفرد حيث أف الأفراد الذين 1990يعتبر"كاظم النقيب" )  
يدركوف عدد اكبر من ابؼواقف على أف فيها تهديدا بؽم كبييلوف إلذ الاستجابة بؼثل يتسموف بسمة القلق 

 (.161ص :  1997أسامو كامل راتب ) تلك ابؼواقف بدراجات عالية من الشدة الفيزيولوجية .

( أف بظة القلق ىي استعداد للفرد لإدراؾ مواقف معينة لو كمهدد 1997كيضيف "كامل راتب" )
ه ابؼواقف بؼستويات بـتلفة من حالة القلق, كما يضيف بأنو ابؼيل إدراؾ مواقف ابؼنافسة  كالاستجابة بؽذ

 كمهدد كالاستجابة بؽذه ابؼواقف بغالة القلق. 

ىذا فمن ابؼتوقع أف يدركوا الأفراد ابؼتصفوف بابؼستول العالر في بظة القلق أغلى ابؼواقف على أنها مهددة  
كبدستويات عالية الشدة من قلق ابغالة أكثر من الأفراد الذين بييزكف بؽا, كمن ابؼتوقع أف يستجيبوا 
 بدستويات منخفضة من بظة القلق.

 كعليو يستنتج الباحثاف أف القلق كسمة ىو استعداد الفرد لإدراؾ مواقف معينة كمهدد لو.

 القلق كحالة: -5-2- 7

إلذ أخر كىي تعبر عن درجة القلق التي  يؤكد "كاظم النقيب" أف حالة القلق صفة مؤقتة تتغتَ من كقت   
يشعر بها الفرد في كقت معتُ ك يضيف نفس ابؼؤلف أنها استجابة القلق التي تظهر نتيجة بؼوقف تنافسي 

يحي  )معتُ, كتشابو أعراضها حالة القلق العامة إلذ أنها تنشأ كاستجابة بؼثتَات موقف رياضي بؿدد . 
 (185, ص1990 كاظم النقيب 

مل راتب" بأنو حالة انفعالية ذاتية يشعر فيها الفرد بابػوؼ كالتوتر كبيكن أف تتغتَ ىذه ابغالة في كيرل "كا
 (.162ص :  1997أسامو كامل راتب ) شدتها من كقت لآخر. .
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كيؤكد ىذا الأختَ أنها " صفة مؤقتة تعبر عن درجة القلق الذم يعر بو الفرد في كقت معتُ كفي ظرؼ   
النوع من القلق من ثلاثة عناصر أساسية ىي القلق ابعسمي كالقلق في النفس حيث  خاص " كيتكوف ىذا

 ( أنو بناء متعدد الأبعاد.1977( ك "كامل راتب" )1987أشار إليو عمل كل من "موريس كدلبتَت" )

بيكن أف كعليو يستنتج الباحثاف أف قلق ابغالة بأنو حالة انفعالية ذاتية يشعر فيها الفرد بابػوؼ كالتوتر, ك 
 تتغتَ ىذه ابغالة من شدتها من كقت لآخر.

 مستويات القلق : - 8  

( إف أداء سلوؾ الإنساف كخاصة في ابؼواقف التي بؽا علاقة بدستقبلها 1979حسب "حسن علاكم" )   
 :يتأثر بغد كبتَ بدستول بالقلق الذم يتميز بو الفرد, كىناؾ ثلاثة مستويات للقلق الذم يتميز بو الفرد ىي

 المستوى المنخفض للقلق:  -8-1

في ىذا ابؼستول من القلق بودث التنبيو العاـ للفرد مع ارتفاع درجة ابغساسية بكو الأحداث ابػارجية,      
 كما تزداد درجة استعداده كتأىبو لمحاربة مصادر ابػطر في البيئة التي يعيش فيها, 

 ر بػطر كشيك الوقوع.كيشار على ىذا ابؼستول من القلق بأنو علاقة الإنذا

 المستوى المتوسط للقلق : -8-2

في ابؼستوم ابؼتوسط للقلق يصبح الفرد أقل قدرة على السيطرة حيث يفقد السلوؾ مركنتو كيستولذ      
ابعهود لا بوجو عاـ عل استجابات الفرد في ابؼواقف ابؼختلفة كبوتاج الفرد إلذ ابؼزيد, في بذؿ ابعهد 

 ابؼناسب كابؼلائم في مواقف ابغياة ابؼتعددة. للمحافظة على السلوؾ

  المستوى العالي للقلق:  -8-3

يؤثر ابؼستول العالر على التنظيم السلوكي للفرد بصورة سلبية, أك يقوـ بأساليب سلوكية غتَ ملائمة     
كيرتبط ذلك بعدـ للمواقف ابؼختلفة كلا يستطيع الفرد التمييز بتُ ابؼثتَات أك ابؼنبهات الضارة كغتَ الضارة 

 (.279محمد حسن علاوي ص )القدرة كالتًكيز كالانتباه كسرعة التهيج كالسلوؾ العشوائي.
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 أسباب القلق : -9

بفا لا شك فيو أف أحد مصادر القلق ابؽامة ىو كوف الإنساف كائنا مفكرا كاعيا لوجوده كفنائو, فوجود    
لم منو, كإبما الفرؽ بتُ الناس في درجة ابؼعاناة منو, الإنساف في ابغياة يعتبر مصدر القلق فلا أحد يس

كالأسباب التي جعلتهم يصابوف بو كلعلى ىذا ىو السر في تعدد النظريات التي تفسر كل حالة من حالات 
 ابؼرض النفسي, كنذكر بعض ىذه الأسباب فيما يلي :

 الأسباب الوراثية : -1- 9

وراثة في تكوين الفرد للقلق كانتقاؿ ىذا الأختَ عبر الأجياؿ تؤكد بعض الأبحاث العلمية على دكر ال    
( حيث تبتُ التشابو في ابعهاز العبي الإرادم كالاستجابة Tuinsمثل الأبحاث التي أجريت على التوأـ )

% 15للمنبهات ابػارجية كالداخلية بصورة متشابهة يؤدم على ظهور أعراض لدل التوأمتُ كأف نسبة 
 رضى القلق ابؼصابوف بالقلق أيضا.% من أقارب م17أك

( أف نسبة القلق في التوأـ ابؼتطابقة 1996)Shilder ( كشلدار 1962)Spater كما أثبتت سبتار
% من ابغالات كىذا قد يبتُ الدكر ابؽاـ الذم تلعبو 14%كنسبة القلق لديهم ظهرت بػ 65تصل إلذ 

 (73, ص1984فيصل محمد خير الزاد , )الوراثية في ظهور القلق . 

 الأسباب النفسية : -9-2

يذكر فركيد أف أسباب حدكث القلق تعود إلذ مرحلة الطفولة ابؼبكرة نتيجة عقد كبـاكؼ يتعرض بؽا     
الطفل كما يذكر بعض علماء التحليل النفسي إثر صدمة ابؼيلاد عند خركج الطفل إلذ ابغياة كطبيعة 

 . العلاقة بتُ الأـ ك الطفل في زرع بذكر القلق

كتصرفات الأب كسلوكو في التنشئة قد يساىم في خلق الاستعداد لدل الأبناء للإصابة بو كذلك سكوف 
الأب يتصف في حد ذاتو بسلوؾ متأثر أك الضبط الشديد كبزويف الطفل كذلك في بعض ابؼواقف 

علي ذا من جهة كمن جهة أخرل الإحباط الفى (  .25, ص1985عبد العزيز الشريني ,)الاجتماعية 
أك ابؼتوقع في ابعهود ابؼبذكلة من أجل برقيق ابغاجات بدعتٌ أف دفاعية الطفل تصنعها توقعات الوالدين ىذا 

 (506, ص فاخم عاقل ) ما بهعلو يعيش في الصراعات كبـاكؼ كبنوـ كبذلك يتحكم في القلق.
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 الحرمان الجنسي : -9-3

رماف ابعنسي, فقد شاىد أف بصيع مرضاه الذين لاحظ " فركيد" كجود علاقة كثيقة بتُ القلق كابغ     
يشكوف أيضا من الإحباط ابعنسي, كذلك لوجود عوائق معينة بسنعهم من تفريغ تهيجهم ابعنسي أك 
اتساعو إشباعا كاملا كلذلك نشاىد القلق بكثرة عند الرجاؿ عند خطوبتهم, حيث يتعرضوف للتهيج 

 ج.ابعنسي دكف أف يتمكنوا من تفريغ ىذا التهي

كيبتُ أيضا "فركيد" أف القلق يظهر عند الإناث في حالات القلق على البكرة في فتًة ابؼراىقة, كلدل 
( أك توىم العجز ابعنسي كالذين بيارسوف Ejaculationالزكجات ابؼصاب أزكاجهن بالقذؼ ابؼبكر)

,  ند فرويدسيمو )الإبصاع بخوؼ أك برفظ كعند توقف ابغيض في سن اليأس ازدياد ابغاجة للجنس 
 (19ص

كعليو يستنتج الباحثاف أف للقلق عدة أسباب منها الأسباب الوراثية الراجعة إلذ التوأـ ابؼتطابقة, ك 
الأسباب النفسية التي تعود إلذ مرحلة الطفولة ابؼبكرة, كابغرماف ابعنسي حيث لاحظ كجود علاقة كثيقة 

 بتُ القلق كابغرماف ابعنسي .

 أعراض القلق:  - 10

بيكن التعرؼ على أعراض اللقلق, كذلك لكونها كاضحة كمتميزة عن بقية أعراض الاضطرابات الأخرل     
 الأمر الذم بيكننا من فهم القلق عند الأطفاؿ كظاىرة تتضمن مظاىر كأبعاد سياسية.

 المظاىر الفيزيولوجية : -10-1

رار الوجو, كالإحساس بالصداع كسرعة كتطهر في عدد من العمليات الفيزيولوجية كالألد ابؼعدة كابض      
( 1ضربات القلب, كصعوبة التنفس كالإحساس بالتعب كالانتهاؾ كصعوبات ابتلاع الطعاـ كالشراب )

 Boule Oeusopبحيث عند الشخص ابؼصاب صعوبة في البلع أك الشعور بغصة في ابغلق )
Hagienne,كتؤدم في بعض الأحياف  ( كتشنج معدم أك معوم, ككذلك الشعور بالضيق في الصدر

سرعة التنفس إلذ طرد ثاني أكسيد الكربوف كتغيتَ درجة بضوضة الدـ كبركدة في الأطراؼ, كتقلص 
 العضلات كأحيانا الإغماء .
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ىذه ابؼظاىر الفيزيولوجية قد تندرج برت ما يعرؼ بالأعراض)السيكوسوماتية( كىي أعراض جسمية ابؼظهر 
 نفسية ابؼنشأ.

 الانفعالية: المظاىر  -10-2

ىذه ابؼظاىر ذات مضموف انفعالر كالأحلاـ ابؼزعجة كسرعة الغضب,كالعصبية كالإحساس بالضيق      
كالتبـر كابغساسية الانفعالية, كما تظهر ابؼخاكؼ ابؼرضية في ىذا ابؼظهر كمكوف أساسي من مكونات 

 القلق عند الأطفاؿ. 

 الاكتئاب : -11

ضطرابات شيوعان في العالد، كىو لا يعتبر ضعفان أك حالة بيكن ابػركج منها الاكتئآب ىو كاحد من أكثر الا
 ببساطة، بل ىو حالة مرضية تستلزـ التدخل الطبي.

يؤثر الاكتئآب على العقل كابعسم معان، كما كيؤثر على تفكتَ الشخص كتصرفاتو. بالإضافة إلذ ذلك، 
لأخرل، كما كقد لا يستطيع ابؼصاب بو بفارسة فهو قد يسبب العديد من ابؼشػاكل النفسية كابعسمية ا

مصطفى فهمي )نشاطاتو اليومية الاعتيادية بشكل طبيعي، كقد يشعر بأف ابغياة لا تستحق أف يعيشها. 
 (.203ص  -1967

كمن ابعدير بالذكر أف معظم الأخصائيتُ حاليان ينظركف إلذ الاكتئآب على أنو مرض مزمن بوتاج لعلاج 
أمراض السكرم كارتفاع ضغط الدـ كغتَىا من أمراض أخرل. كبالرغم من أف بعض طويل الأمد، مثل 

 الأشخاص يصابوف بالاكتئآب بؼرة كاحدة في حياتهم، إلا أف معظمهم يعاني من تكرار أعراض الاكتئآب. 

يساعد التشخيص كالعلاج الفعاؿ في التخفيف من أك إزالة أعراض الاكتئآب حتى الشديدة منها، حيث 
عظم ابؼصابتُ عادة ما يبدؤكف بالشعور بالتحسن كيستطيعوف العودة بؼمارسة نشاطاتهم اليومية السابقة أف م

 خلاؿ أسابيع قليلة من بدء العلاج. 

 أعراض الاكتئآب -12

 تشمل أعراض الاكتئآب ما يلي: 
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  .فقداف الرغبة في بفارسة النشاطات اليومية الاعتيادية 
  .الشعور بابغزف أك التًاجع 
  .الشعور بفقداف بالأمل 
  .نوبات بكاء بدكف سبب كاضح 
  .  الاضطراب في النوـ
  .الصعوبة في التًكيز 
   .الصعوبة في ابزاذ القرارات 
  .زيادة الوزف أك نقصانو دكف بؿاكلة 
   .سرعة التهيج 
  .نفاذ الصبر 
   .سهولة الانزعاج 
   .الشعور بالتعب أك الإعياء 
   .فقداف الشعور بقيمة الذات 
  .فقداف الرغبة ابعنسية 
   .الأفكار الانتحارية أك بفارسة السلوكات الانتحارية 
  .مصطفى فهمي )الإصابة بدشاكل جسمية دكف سبب كاضح، مثل ألد الظهر أك الصداع

 (.204ص  -1967

 الاكتئابأسباب  -13

النفسية الأخرل  إف أسباب الاكتئآب غتَ معركفة بالضبط، كلكن كما ىو ابغاؿ مع العديد من الأمراض
فإنو يعتقد بأف ىناؾ العديد من العوامل الكيماكية ابغيوية كابعينية كالبيئية التي قد تسببو كما ىو موضح 

 تاليان:

  :العوامل الكيماوية الحيوية 
ىناؾ بعض الأدلة على أف بعض الأشخاص الذين يعانوف من الاكتئآب بوصل لديهم تغتَات مادية في 

م من أف أبنية ىذه التغتَات لد بردد بعد، إلا أنها تساعد في برديد أسباب الإصابة الدماغ. كعلى الرغ
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 --كىي مواد كيماكية تتواجد بشكل طبيعي في الدماغ كترتبط بابؼزاج--بو. كما كتلعب النواقل العصبية
 دكران في ذلك أيضان. إضافة إلذ ذلك، فقد يسبب ابػلل في ابؽرمونات الإصابة بهذا الاضطراب.

  :العوامل الجينية 
أظهرت بعض الدراسات أف الاكتئآب ىو أكثر شيوعان عند الأشخاص الذين أصيب أفراد عائلاتهم بو، 

 الأمر الذم شجع الباحثتُ على السعي للكشف عن ابعينات ابؼسببة لو. 

  :العوامل البيئية 
يئية التي تساعد على الإصابة يعتقد أف البيئة تلعب دكران في الاكتئآب بطريقة ما. كتعرؼ العوامل الب

بالاكتئآب بأنها ظركؼ حياتية يصعب التعايش معها. كتتضمن ىذه العوامل ابؼشػاكل ابؼالية 
 كالضغوطات النفسية العالية كفقداف شخص عريز. 

  الاكتئابمضاعفات  -14

سببها أك يرتبط إف الاكتئآب مرض خطتَ ذك ضريبة فادحة على الفرد كالعائلة. كتتضمن ابؼضاعفات التي ي
 بها ما يلي:

  .الانتحار 
   .الإدماف على الكحوؿ 
 .تعاطي ابؼخدرات 
  .التوتر 
 .أمراض القلب كالأمراض الأخرل 
  .ابؼشػاكل في العمل أك الدراسة 
   .ابؼشاكل العائلية 
 .الصعوبات في العلاقات 

 (.206-205ص  -1967مصطفى فهمي ) الانعزاؿ الاجتماعي.
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 الفصل الأول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  القلق والاكتئاب

 تئاب الوقاية من الاك -15

على الرغم من عدـ كجود طريقة للوقاية من الاكتئآب، إلا أف ىناؾ خطوات بيكن اتباعها للسيطرة على 
الضغوطات، الأمر الذم يزيد من مركنة ابعسم كبوفز من احتًاـ الذات. كىذه الأمور تساعد على الصمود 

على —أكقات الأزماتك خاصة في —في الأكقات الصعبة. كما كتساعد الصداقة كالدعم الاجتماعي
 ذلك الصمود.

بالإضافة إلذ ذلك كلو، فإف العلاج حاؿ ظهور أكؿ أعراض ابؼشكلة يعد أىم الأمور التي بسنع ابغالة أف 
مصطفى فهمي ) تزداد سوء. كما كتساعد العلاجات طويلة الأمد على منع انتكاس أعراض الاكتئآب.

 (.206ص  -1967
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 الفصل الأول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  القلق والاكتئاب

 خلاصـــة :

بعد تعريفنا للإضطراب النفسي من بصيع نواحيو تطرقنا ك تعرضنا لأىم أقساـ الإضطراب            
أنو  الرياضيالنفسي) القلق ، ك الاكتئاب ( ، بيكننا القوؿ بأنو يوجد عدـ توازف كاضح بتُ ما يدركو 

يشعركف  ياضيتُالر مطلوب منو في البيئة كما يدركو بالنسبة للإستعداداتو كقدراتو , حيث نرل أف معظم 
 بدرجات بـتلفة من الإضطرابات تؤثر عادة على مستول أدائهم 

،  اليدفقد بقد البعض بىفق في برقيق ذلك , كمن ثم يتأثر الأداء سلبيا خاصة على لاعبي كرة           
 لذا بهب الأخذ بعتُ الإعتبار أسباب الإضطراب النفسي ) القلق ك الاكتئاب ( لكي نستطيع التدخل في

 الوقت ابؼناسب بؼساعدة اللاعبتُ بعد الإصابات الرياضية  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

                 الفصل الثاني :

في كرة صهف الأكابر 

 اليد
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  صهف الاكابر في كرة اليد الفصل الثاني ـــــــ

  تمهيد
تعتػػػبر رياضػػػة كػػػرة اليػػػد كاحػػػدة مػػػن الأنشػػػطة الرياضػػػية الػػػتي لاقػػػت استحسػػػانا كإقبػػػالا شػػػديدين مػػػن 

نسػتُ فػرغم عمرىػا القصػتَ نسػبيا إذا مػا قورنػت بعمػر بعػض الألعػاب الأخػرل الأطفاؿ كالشباب مػن كػلا ابع
فقد استطاعت ىذه الرياضة أف تقفز إلذ مكػاف الصػدارة في عػدد لػيس بقليػل مػن الػدكؿ في بعػض السػنتُ ، 

 ىذا بالإضافة إلذ انتشارىا كنشاط رياضي كتركبوي في معظم دكؿ العالد .

هػػػارات حركيػػػة متنوعػػػة تتطلػػػب مػػػن بفارسػػػها امػػػتلاؾ العديػػػد مػػػن كمػػػا أف كػػػرة اليػػػد بدػػػا تتضػػػمنو مػػػن م  
القدرات ابغركية العامة كابػاصة كبشكل خاص التوافق العضػلي العصػبي كالرشػاقة كالقػوة ابؼميػزة بالسػرعة كمػا 

 أنها تتطلب امتلاؾ قدرات عقلية كنفسية مضافة إلذ مهارات كفنوف اللعبة الفردية كابعماعية .

طرؽ الذ صػنف الأكػابر في رياضػة كػرة اليػد ، ك مػا برملػو ىػذه الفئػة العمريػة مػن كفي ىذا الفصل سػنت
 صفات تتميز عن باقي الرياضات .
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  صهف الاكابر في كرة اليد الفصل الثاني ـــــــ

 تعريف كرة اليد : -1

تعتػػبر كػػػرة اليػػػد مػػػن الألعػػػاب الرياضػػػية القدبيػػػة بذػػػرم بػػػتُ فػػػريقتُ يتػػػألف كػػػل منهمػػػا مػػػن سػػػبعة لاعبػػػتُ       
عة الأداء كالتنفيػذ كيشػارؾ فيهػا عػدد كبػتَ مػن الرياضػيتُ بؽػا قواعػد كقػوانتُ كبطسة احتيػاطيتُ ، تتصػف بسػر 

 ( 371، ص  1993جميل نصيف، )ثابتة . 

 نبذة تاريخية عن كرة اليد : -2

 في العـــــالم :  -2-1

لقد أكد ابؼؤرخػوف أف الألعػاب بػالكرة ظهػرت في بكػو القػركف الوسػطي أم خػلاؿ القػرف الثالػث عشػر 
مؤسػػػس كػػػرة اليػػػد (  ( H.NIELSON) ىػػػوبعر نيلسػػػوف (   يالػػػدبماركللمػػػيلاد كيعػػػد  كالرابػػػع عشػػػر

، بينما كاف عنصػر الرجػاؿ مشػغوؿ بكػرة  1898ابغديثة حيث أدخل اللعبة في مدرسة خاصة للإناث سنة 
 1906القػػدـ كحسػػب لعبػػة ) نيلسػػوف ( في ابؼشػػاركة تكػػوف بفػػريقتُ كػػل فريػػق يظػػم سػػبعة لاعبػػتُ كفي سػػنة 

 سوف من جدكلة قوانتُ بؽذه اللعبة كمن أف حلت بسكن نيل

مجلــة الوحــدة الرياضــية ، العــدد )حػػتى بػػدا تنظػػيم منافسػػات للػػذكور في ىػػذه الرياضػػة  1911سػػنة 
 ( 35، ص  1992 559

كقػػد كػػاف للمجهػػودات الػػتي بػػذلتها الػػدكؿ الإسػػكندنافية الػػدكر الكبػػتَ في تطػػوير ىػػذه الرياضػػة داخػػل 
 اخية كانت بركم تأقلم قوانتُ ىذه الرياضة داخل القاعة .القاعة لكوف الظركؼ ابؼن

مؤبسر الفدرالية الدكلية لألعاب القول بهتمع بلاىام كيعلن عن إنشاء بعنة تتكفل بسن  1926كفي سنة 
تم ميلاد الفدرالية الدكلية لكرة اليد ىواة )  1928قوانتُ لعب دكلية لكرة اليد ، كما إف حلت سنة 

FIHA  )بدناسبة الألعاب الأكبؼبية  بأمستًداـ(Brochure 1986 P19 ) 

   1936يقضي في إدخاؿ كرة اليد ضمن برامج الألعاب الأكبؼبية سنة  1934كفي سنة 

 أجريت لأكؿ مرة بطولة عابؼية بذمع شباب في كرة اليد كفازت بها أبؼانيا  1938كفي سنة 

ت أكؿ مبػػارات دكليػة بػػتُ السػويد كالػػدبمارؾ بعػػد نهايػة ابغػػرب العابؼيػة الثانيػػة ، أجريػ 1945كفي سػنة 
 أىداؼ . 3مقابل  8كفازت بها السويد ب

أقيمػت الػدكرة العابؼيػة الثالثػة لكػرة اليػد كعػادت لأبؼانيػا ، كمػا أقيمػت  1955 -1952أمػا في سػنة 
 البطولة العابؼية الثانية للفتيات . 1956البطولة العابؼية للشباب كفي العاـ ابؼوالر 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  صهف الاكابر في كرة اليد الفصل الثاني ـــــــ

لكسػػمبورغ  14في مدريػػد إسػػباني كفي  13انعقػػد علػػى التًتيػػب مػػؤبسر  1972 – 1970كفي سػػنتي 
 (35، ص  1997  كمال عبد الحميد )كىناؾ طرأت بعض التعديلات على قانوف لعبة كرة اليد .

 ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر :  -2-2

ز ابؼنشػػطتُ أمػػا اللعػػب بصػػفة كذلػػك بدراكػػ 1942لقػػد كانػػت البدايػػة الأكلذ لكػػرة اليػػد ابعزائريػػة سػػنة 
كذلك بإحدل عشر لاعب أما نسػبة اللعػب بسػبعة لاعبػتُ فكػاف ضػمن الػدكرات  1946ربظية فكاف سنة 

 حتى تم تنظيم أكؿ بطولة جزائرية . 1956كما إف حلت سنة  1953الأكلذ سنة 

ا النػوع مػن كاف العدد قليػل مػن ابؼمارسػتُ بؽػذ  1962 – 1930كنشتَ ىنا إلذ أف ىذه ابؼرحلة بتُ 
 الرياضة كذلك بسبب حالة التميز التي شهدتها البلاد خلاؿ الفتًة  الاستعمارية .

كقػػد ظهػػرت ابغركػػة الرياضػػية في ابعزائػػر برػػت تػػأثتَ الصػػراع مػػن أجػػل ابغريػػة الػػتي رافقػػت الشػػعب قبػػل 
ىتَ خاصػة الشػباب الػذم الفتًة الاسػتعمارية كالػتي لعبػت دكرا معتػبر في التنظػيم كالتًبيػة البدنيػة كبرضػتَ ابعمػا

 يكوف القوة ابغية في الوطن .

)  كانػػت الانطلاقػة الثانيػػة لكػرة اليػػد حيػث تم تعػػتُ  1963كمباشػرة بعػػد الاسػتقلاؿ كبالضػػبط سػنة 
 بضناد عبد الربضاف كإبظاعيل مداكم ( بهدؼ إنشاء أكؿ فدرالية جزائرية لكرة اليد .

بعزائريػة لكػرة اليػد برئاسػة السػيد إبظاعيػل مػداكم الػذم  كفي تلك الفػتًة كانػت بدايػة مشػوار الفدراليػة ا
كػػاف في نفػػس الوقػػت رئػػيس رابطػػة ابعزائػػر العاصػػمة لكػػرة اليػػد أمػػا أكؿ الفػػرؽ الػػتي ابلرطػػت في الفدراليػػة فهػػم  

 كالتالر :  

 .  L' OMSE( بولوغتُ   SAINT – EVGENE) فريق  -
 (  R.U.Aفريق الراسينغ بعامعة ابعزائر )  -
 (  G.L.E.Aة اللائكية لطلبة ابعزائر العاصمة )فريق المجموع -
 (  HBCAفريق نادم ابعزائر لكرة اليد )  -
 (  G.S.Aفريق غالية رياضة ابعزائر )  -
 فريق من عتُ الطاية . -
 فريق سبارتو كىراف  -

ابلرطػػػت الفدراليػػػة ابعزائريػػػة في الفدراليػػػة العابؼيػػػة كالػػػتي كانػػػت تتكػػػوف مػػػن ثلاثػػػة  1963أمػػػا في سػػػنة 
 فقط ) ابعزائر ، كىراف ، قسنطينة ( . رابطات
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كمػا برصػل نفػس   1963في سػنة   L OMSEأمػا أكؿ بطولػة جزائريػة فكانػت مػن نصػيب فريػق 
 . 1984الفريق على نفس اللقب سنة 

تم إنشػػػاء الرابطػػػة الرابعػػػة كالػػػتي بسثػػػل ابعنػػػوب كفي سػػػبتمبر مػػػن نفػػػس السػػػنة ابؼكتػػػب  1968كفي سػػػنة 
شبو كطنيػة ، حيػث يػتم فيهػا توزيػع نػوادم ابعزائػر العاصػمة إلذ بؾمػوعتتُ كاحػدة الفدرالر يعلن تنظيم بطولة 

في الشػػرؽ كالأخػػرل في الغػػرب بينمػػا البطولػػة الوطنيػػة تظػػم الشػػرؽ كالغػػرب كالوسػػط أمػػا ابعنػػوب فكػػاف غائبػػا 
 بغداثة رياضة كرة اليد بؽذه ابؼنطقة .

أدخلػت  1977كفي سػنة  1901تم حل كػل ابعمعيػات الػتي أنشػأت إثػرل قػانوف  1975كفي سنة 
 ( كالتي تظم سبع بصعيات . ASPتعديلات رياضية إذ بدأت بطولات ابعمعيات النخبوية   ) 

سػنة غنيػة بالأحػداث كونهػا عرفػت ظهػور ثػلاث بطػولات جهويػة الوسػط كالشػرؽ  1984كتعد سػنة 
قػػات اللاعبػػتُ آنػػذاؾ ككانػػت عػػدد بطا 1989كالغػػرب بينمػػا نسػػجل ىنػػا ظهػػور الرابطػػة ابعهويػػة لورقلػػة سػػنة 

 بطاقة .  20000موزعة على ثلاثتُ رابطة أما اليوـ فعدد بطاقات اللاعبتُ يفوؽ  15000يصل إلذ 

على شكل بطولة إفريقية ثم جددت العهد مع ىذه  1989كلقد احتضنت ابعزائر الدكرة الثامنة سنة 
قيا للأمم في كرة اليد ، كذلك بقاعة الرياضة بعد إحدل عشر سنة لتستضيف الدكرة الرابعة عشر بطولة إفري

منتخبا في الصنفتُ  18كذلك بحضور مالا يقل على  2000مام  8أفريل إلذ  19حرشة إبتداءا من 
 (.Planification  Alger .P 6) ذكور كإناث .

 خصوصيات كرة اليد : -3

عػػرؼ ىػػذا التخصػػص  لد تتوقػػف كػػرة اليػػد عػػن التطػػور مػػن حيػػث اللعػػب ككفػػرع معػػتًؼ بػػو دكليػػا بػػل        
قفزة كبتَة إلذ الأماـ بالنظر إلذ عدد بفارسيو ابؼرتفع بنسبة قليلػة الشػيء الػذم عػزز مكانتهػا كرياضػة مدرسػية 

 أك كتخصص رياضي على ابؼستوم الوطتٍ .  

ىذا اللعب الرياضي بيػارس فػوؽ ميػداف كبػتَ أضػحي بتقاليػد عريقػة في السػنوات الأخػتَة إلذ أف كػرة          
د ابؼمارسة على ميداف صغتَ أك داخل القاعة فرضت نفسها تدربهيا ، فقد أصػبحت بسػرعة كبػتَة إحػدل الي

 الألعاب الرياضية الأكثر بفارسة من بتُ الرياضات الأخرل .

فالتنقػػل الػػذم عرفتػػو كػػرة اليػػد بدركرىػػا مػػن ابؼيػػادين الكبػػتَة إلذ ابؼيػػادين الصػػغتَة كػػاف لػػو أثػػر إبهػػابي في          
 ساط ابؼدرسية باحتلابؽا مكانة أكثر أبنية من التًبية البدنية .الأك 
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إف لعبػػة كػػرة اليػػد ىػػي لعبػػة أنيقػػة كتقنيػػة مػػع التنػػاكب في ابؽجػػوـ كالػػدفاع ىػػذا التخصػػص ابؼرتكػػز علػػى         
 حركات فورية كمتعددة . تتطلب تركيزا جيدا كدقيقا .

لتحقيػػػق أحسػػػن النتػػػائج كيسػػػمح للشػػػباب  حسػػػن الػػػتحكم التقػػػتٍ كالتكتيكػػػي يعػػػد أيضػػػا ضػػػركرة      
 باللهو بصاعيا كتغتَات عديدة في الرتم . 

 كذلك من خصوصيات كػػرة اليػػػد  :        

  السرعة في ابؽجمات ابؼضادة 
  دقيقة من زمن ابؼقابلة . 60التحمل العاـ الضركرم للحفاظ على ارتفاع مستول القدرات بؼدة 
 . القوة كالسرعة للرمي كالقذؼ 
 لانتباه العاـ كابػاص بغسن دقة الرميات ك التمريرات .ا 
 . َتعد كرة اليد رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقوم كبت 

 أىمية رياضة كرة اليد :  -3
تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات ابعماعية كالتي بؽا أبنيػة كبػتَة في تكػوين الفػرد مػن جوانػب عديػدة  

كابؼداكمػػة كالسػػرعة كالقػػوة كابؼركنػػة ......الخ ، كمػػا أنهػػا تسػػعى إلذ   كتكوينػػو بػػدنيا كبرسػػتُ الصػػفات البدنيػػة
تربيػػػػة ابؼمػػػػارس الرياضػػػػي بؽػػػػا سػػػػلوكيات كذلػػػػك ببػػػػث ركح التعػػػػاكف داخػػػػل المجموعػػػػة الواحػػػػدة ككػػػػذلك ابؼثػػػػابرة 

 كالكفاح كاحتًاـ القانوف كتقبل الفوز أك ابؽزبية .

ية حيػػػػث تنمػػػػي في لاعبيهػػػػا قػػػػوة الإرادة كمػػػػا أف رياضػػػػة كػػػػرة اليػػػػد بؽػػػػا دكر كبػػػػتَ في تكػػػػوين الشخصػػػػ  
 كالشجاعة كالعزبية كالتصميم كالأمانة بوجو خاص .

كتعػػد رياضػػة كػػرة اليػػد كسػػيلة مفضػػلة كرياضػػة تعويضػػية لأنػػواع الرياضػػات الأخػػرل ، فػػإف الكثػػتَ مػػن 
 لاعبي ألعاب القول ، فمثلا بورزكف بقاحا مرموقا في كرة اليد  .

ـــرد )إلذ مسػػػتويات عاليػػػة بشػػػكل ملحػػػوظ في ألعػػػاب القػػػول .  كمػػػا أف لاعػػػبي كػػػرة اليػػػد يصػػػلوف جي
 (20، ص  1978لانجريوف ، د. تيواندرت 

كتعتبر رياضة كرة اليد بؾالا خصبا لتنمية القدرات العقلية كذلك بؼا تتطلبو في بفارسيها من قػدرة علػى 
متعػددة مثػل الانتبػاه الإدراؾ الإبؼاـ بقواعد اللعبة كخططها كطرؽ اللعب كىذه الأبعاد تتطلب قدرات عقليػة 

 (21 ، ص 1980كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسنين )كالفهم كالتًكيز كالذكاء كالتحصيل . 

كػػل ىػػذه الإبهابيػػات بذعػػل مػػن ىػػذه الرياضػػة ذات أبنيػػة كبػػتَة كغتَىػػا مػػن الرياضػػات الأخػػرل كعليػػو لا        
 (103، ص  1994 منير جرسي إبراىيم)بد أف برضي باىتماـ ابؼدربتُ . 
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 : صنف الأكابر  خصائص لاعب كرة اليد -4

بالعديػػػد مػػػن ابػصػػػائص الػػػتي  صػػػنف الأكػػػابر ككػػػل نػػػوع مػػػن أنػػػواع الرياضػػػة يتميػػػز لاعػػػب كػػػرة اليػػػد        
 تتناسب مع طبيعة اللاعب كتساىم في إعطاء فعالية اكبر لأداء حركي بفيز كمن ىذه ابػصائص:

 : ةالمورفولوجيالخصائص  -5-1

دكرا ىامػػا في برقيػػق  ةابؼورفولوجيػػأم لعبػػة سػػواء كانػػت لعبػػة فرديػػة أك بصاعيػػة تلعػػب فيهػػا ابػصػػائص  إف      
النتػػائج أك العكػػس كتتوقػػف عليهػػا الكثػػتَ مػػن النتػػائج أك العكػػس  كتتوقػػف عليهػػا الكثػػتَ مػػن النتػػائج الفػػرؽ 

رياضػػػيتُ ذكم القامػػػات خاصػػػة إذا تعلػػػق الأمػػػر بابؼسػػػتول العػػػالر بحيػػػث أصػػػبح التًكيػػػز أكثػػػر فػػػأكثر علػػػى ال
الطويلػػة ككػػرة اليػػد   مثلهػػا مثػػل أم لعبػػة أخػػرل بزضػػع لػػنفس التوجػػو فػػالطوؿ كالػػوزف كطػػوؿ الػػذراعتُ  كحػػتى 
بعض ابؼؤشرات الأخرل بؽا من الاىتماـ كالأبنية فلاعب كرة اليد يتميز ببنية قويػة كطػوؿ قامػة معتػبرة ، كمػا 

ذا كتػف يػد كاسػعة كسػلاميات أصػابع طويلػة نسػبيا كالػتي يتميز كذلك بطوؿ الأطراؼ كخاصػة  الػذراعتُ ككػ
 تتناسب كطبيعة لعبة كرة  اليد .

 : النمــط الجسمانـي   -أ-5-1

إف النمط ابعسمي أك ابعسماني للاعب كرة اليد كىو النمط العضػلي  الػذم يتميػز بطػوؿ الأطػراؼ          
ا يسػػاعد علػػى السػػيطرة علػػى الكػػرة كقػػوة خاصػػة الػػذراعتُ مػػع كػػبر كػػف اليػػد كطػػوؿ سػػلاميات الأصػػابع  بفػػ

العضػػلات تسػػاىم في إنتػػاج قػػوة التصػػويب كسػػرعة التمريػػر كلأف كػػرة اليػػد تعتمػػد علػػى نسػػبة معتػػبرة مػػن القػػوة   
ـــد      ).الػػػتي  توفرىػػػا العضػػػلات فػػػإف الػػػنمط العضػػػلي ىػػػو أنسػػػب بؼثػػػل ىػػػذا النػػػوع مػػػن  الرياضػػػة  كمـــال عب

 (25، ص  1978الحميد ، زينب فهي، 

 : الطول :  أولا  -أ-5-1

يعتبر عامل أساسي كمهم كخاصة في ابؽجوـ كتسجيل الأىداؼ لو أثر كبتَ  علػى الارتقػاء كفي الػدفاع        
كػػذلك )) الصػػد كاسػػتًجاع الكػػرات (( كنقصػػد ىنػػا بمػػاذج  للاعبػػتُ الفػػرؽ ابؼسػػتول العػػالر " النخبػػة " الػػتي 

 يتضح 

عػػب بيتػػاز بالقامػػة العاليػػة بػػػلا شػػك أنػػو بيلػػك ذراعػػتُ طػػػويلتتُ               فيهػػا ىػػذه ابؼميػػزات بصػػفة كبػػتَة كبدػػػا أف اللا
 تساعده على تنفيذ بسريرات سريعة كبؿكمة كالدقة في الأماكن ابؼناسبة .
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 ثانـــيا : الــوزن :  -أ-5-1

إف الػػػوزف عامػػػل مهػػػم جػػػدا في كػػػرة اليػػػد كيظهػػػر ذلػػػك في العلاقػػػة بػػػتُ كزف ابعسػػػم كالطػػػوؿ مػػػن         
 (( .  INDICلاؿ ىذا ابؼؤشر )) خ

ككلمػػا    INDICE DE ROBUSTESSEالطػػوؿ   ÷  1000× كزف ابعسػػم         
 كاف ىذا ابؼؤشر مرتفع كلما كاف مستول اللاعبتُ كذلك .

مػن طػوؿ اللاعػب كبكصػل علػػى  100كلكػي برسػب الػوزف ابؼناسػب للاعػب عػادة أف نطػرح            
لػوزف للاعػب بالػدكؿ الإحػدل عشػر مناسػب بػل بسيػل نوعػا مػا إلذ خفػة الػوزف كبالتػالر بقػد أف متوسػط ا

 اللاعب لصالح سرعة الانطلاؽ كالانتقاؿ خلاؿ التحرؾ ابؽجومي كالدفاعي .

بدقارنة فتًة السبعينات كالثمننيات مػع التسػعينيات بقػد التوجػو بكػو الاىتمػاـ بعامػل الطػوؿ حيػث        
كمـــال عبـــد      ).سػػػاعد في الالتحػػػاـ كالقػػػوة كسػػػرعة الإبقػػػاز.  نلاحػػظ تصػػػاعده كتتبعػػػو مناسػػػبة الػػػوزف ت

 (25، ص  1978الحميد ، زينب فهي، 

 المــــرونة :  -5-2

إف سػػػعة كمػػػدل ابغركػػػة لػػػدل لاعػػػبي كػػػرة اليػػػد تكػػػوف كبػػػتَة ، كخاصػػػة علػػػى مسػػػتول الكتػػػف كالػػػتي      
 إمكانيػػة الأداء ابغركػػي ككػػذا تلعػػب أبنيػػة كبػػتَة في بصيػػع أشػػكاؿ كأنػػواع التمريػػر ، حيػػث يكػػوف ارتفػػاع في

 قوة كسرعة التمرير .

 الخصــائص الرياضـة والفيزيولـــوجية :  -5-3

 يتميز بأنو :  كالفيزيولوجياللاعب ذك ابؼستول العالر ) رياضة النخبة ( من ابعانب الرياضي       

 . سريع : سرعة تنفيذ كبتَة جدا 
 نو من أداء تقنية التمرير بفاعلية كبتَة قدرة امتلاؾ لاعب كرة اليد لسرعة كقوة بسك 
   قادر على إبهاد مصػادر الطاقػة تسػمح لػو بالمحافظػة علػى قدرتػو خػلاؿ ابؼقابلػة كذلػك بتػأخر ظهػور

 أعراض التعب .
 . بفارسة كرة اليد تتطلب من اللاعب قدرات ىوائية جيدة 
  راحػػة ) بسػػارين لا تتعػػدل عشػػر بدػػا أف مراحػػل اللعػػب في كػػرة اليػػد تتميػػز بالتنػػاكب بػػتُ التمػػرين  كال           

 ثواني ( ىذا ما يتطلب قدرة لا ىوائية لا بضضية للاعب .
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  لعبة كرة اليد تتطلب قدرات لا ىوائية بوجود بضض اللبن كيظهر ىذا جليا في بعض مراحػل اللعػب
قصػػتَ في مقابلػػة مػػا ) حيػػث تكػػوف التمػػارين بشػػدة عاليػػة في كقػػت زمػػتٍ طويػػل نسػػبيا ككقػػت الراحػػة 

 جدا ( .
 الصفــات الحــركية :  -5-4

إف الصػػػفات ابغركيػػػة الضػػػركرية لأم لاعػػػب بدػػػا فيهػػػا كػػػرة اليػػػد حيػػػث تلعػػػب دكرا فعػػػالا في الأداء       
 ابغركي السليم كالصحيح .

  ضركرم للاعب في كل التحركات كالقفزات التي يقوـ بها . التوازن : 
  ابعيد في الكرة . : ىي ضركرية في التحكم كالتعامل الرشاقة 
  مهم لكل ابغركات ابؼركبة كابؼعقدة . التنسيق : 
  تسػػػمح بػػػأداء حركػػػات دقيقػػػة كبؿكمػػػة كمعػػػتٌ أف  التفريـــق والتميـــز بـــين مختلـــف الأعضـــاء :

 يفرؽ كبييز لاعب كرة اليد بتُ ما سيفعلو بذراعيو .
 الخصائص النفسية :  -5-5

 صفات نفسية ىامة ىي :  يتميز لاعب ابؼستول العالر بثلاث             

 ابؼواجهة كابؼثابرة للانتصار . -
يتميز لاعب كرة اليد بحب ابؼواجهة كأخػذ ابؼسػؤكلية كإعطػاء كػل مػا بيلػك مػن إمكانيػات لتحقيػق            

 الانتصار كالفوز على ابؼنافس .

 التحكم في كل انفعالاتو . -
بػتُ فػإف ذلػك يفػرض علػى اللاعػب الػتحكم نظرا بػاصية كرة اليد التي تتميز بالاحتكاؾ بتُ اللاع  -

في انفعالاتػػو لأف ذلػػك بهعلػػو أكثػػر حضػػور ذىػػتٍ كبػػدني في ابؼقابلػػة ككػػذلك التًكيػػز لتحقيػػق ابؽػػدؼ 
 ابعماعي كىو الفوز .

 الــدافعيــة :  -5-5

منيـر جـرجس إبـراىيم، ص  ).حب الانتصار كالفوز بهعل مػن لاعػب كػرة اليػد أكثػر دافعيػة كبرفػز          
336) 

كلقػػد أثبتػػت الشػػواىد كالبحػػوث أف اللاعبػػتُ الػػذين يفتقػػدكف إلذ السػػمات ابػلقيػػة كالإراديػػة يظهػػركف 
بدستول يقل عن مستول قدراتهم ابغقيقية كما يسجلوف نتائج أقل مػن ابؼسػتول في النػواحي البدنيػة كابؼهاريػة 

 ككذلك ابػططية .
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 الــــذكـاء :  -5-6

ة عبػارة عػن كفػاح بػتُ ذكػاء اللاعػب كذكػاء منافسػو كيظهػر ىػذا جليػا يقاؿ عادة أف ابؼنافسػة الرياضػي
خػػػلاؿ الألعػػػاب ابعماعيػػػة ، الػػػتي تعتمػػػد مواقفهػػػا في معظػػػم أكقػػػات ابؼبػػػاراة كالنجػػػاح فيهػػػا يكمػػػل في حسػػػن 

 تصرؼ اللاعب مع ذاتو كزملائو .

رفولوجيػة أك بصلة ىػذه ابػصػائص الػتي تتميػز بهػا كػرة اليػد كخصػائص اللاعػب سػواء كانػت بدنيػة أك م
 نفسية برتم على ابؼدربتُ الاىتماـ بها فيما بىص اختيار اللاعبتُ التي تتوافق قدراتهم ابؼهارية معا .
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  خـلاصــة

بيكػػن القػػوؿ أف كػػرة اليػػد الػػتي مػػرت بتحػػويلات عػػدة مػػن نشػػأتها إلذ الآف كىػػذا مػػن اجػػل برسػػينها 
تَة ظػػػاحػػػل الػػػتي مػػػرت بهػػػا سػػػاعدتها علػػػى فػػػرض مكانتهػػػا ضػػػمن حكتطويرىػػػا كلعبػػػة رياضػػػية مقننػػػة، فكػػػل ابؼر 
 الرياضات كأخذت مكانة مرموقة بينها.

كمػػا أف شػػعبيتها بذعلهػػا بؿػػل دراسػػة للعديػػد مػػن البػػاحثتُ كبؿػػل اىتمػػاـ العديػػد مػػن البلػػداف لتبنيهػػا 
أصػػػبحت  هػػػا ابؼعػػػركؼ بػػػابعرم كسػػػرعة التنقػػػل حيػػػثبضػػػمن بؾالاتهػػػا الرياضػػػية، كفي قوانينهػػػا كخصوصػػػية لع

منتشػػرة في أغلبيػػة بلػػداف العػػالد، كلاقػػت إقبػػالا بصاىتَيػػا كثػػتَا عليهػػا، كمػػا أنهػػا أخػػذت مكػػاف أكلر مػػن حيػػث 
 التتوبهات كالاىتماـ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

:             الثالثالفصل 

 اضية ـــــــابات الريـــــــالإص
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 تمهيد:

، فكل منطقة أك كفي كرة اليد خاصة تَة في ميداف ابؼمارسة الرياضية عامةتعتبر الإصابات الرياضية كث       
جزء من أجزاء ابعسم معرضة للإصابات، فمن خلاؿ ىذا الفصل سنحاكؿ توضيح كل ما يتعلق 
بالإصابات الرياضية من خلاؿ  تعريفها كأنواعها كأسبابها كطرؽ تشخيصها كأعراضها كعلاجها كالوقاية 

حدكث مضاعفاتها، بالإضافة إلذ توضيح دكر كل من ابؼدرب كاللاعب نفسو في ابغد منها ككيفية منع 
بالإسعاؼ  كالوقاية من الإصابات الرياضية، كتوضيح كذلك مفهوـ الإسعافات الأكلية كالقواعد ابػاصة

 كالتطرؽ الذ ماىية كرة اليد ك مهاراتها . لكل الإصابات الرياضية
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 الرياضية: تعريف الإصابة -1

الإصػػابة الرياضػػية ىػػي تػػأثتَ نسػػيج أك بؾموعػػة أنسػػجة ابعسػػم نتيجػػة مػػؤثر خػػارجي أك داخلػػي بفػػا           
 يؤدم إلذ تعطيل عمل أك كظيفة ذلك النسيج، كتنقسم ىذه ابؼؤثرات إلذ:

 أم تعرض اللاعب إلذ شدة خارجية كالاصطداـ بزميل أك الأرض أك أداة مستخدمة . مؤثر خارجي: -أ

 أم إصابة اللاعب مع نفسو نتيجة للأداء الفتٍ ابػاطئ أك عدـ الإبضاء. مؤثر ذاتي: -ب

مثػػػل تػػػراكم بضػػػض اللاكتيػػػك في العضػػػلات أك الإرىػػػاؽ العضػػػلي أك قلػػػة مقػػػدار ابؼػػػاء  مـــؤثر داخلـــي : -ج
 (.81، ص2004،  عبد الرحمن عبد الحميد زاىر) كابؼلاح.

 اضية قد تكوف إصابة بدنية، أك إصابة نفسية.كينبغي علينا مراعاة أف الإصابات الري 

  الإصابة  البدنية:

قد بردث نتيجة حادث عارض أك غتَ مقصود مثل اصػطداـ لاعػب بػآخر منػافس، أك ارتطػاـ أداة  
اللعب كعصا ابؽوكي مثلا بجسم لاعب منافس، أك سػقوط اللاعػب فجػأة أثنػاء الأداء كمػا في ابعمبػاز مػثلا، 

حركيػػػة في كػػػرة القػػػدـ أك كػػػرة اليػػػد كفقػػػد اللاعػػػب لتوازنػػػو كقػػػد برػػػدث نتيجػػػة لعمليػػػات أك أثنػػػاء أداء مهػػػارة 
 العدكاف الرياضي كالعنف أثناء ابؼنافسات الرياضية.

 الإصابة النفسية:

نفسػػػية نتيجػػػة بػػػػبرة أك حػػػادث معػػػتُ مرتػػػب  Traumaالإصػػػابة النفسػػػية ىػػػي عبػػػارة عػػػن صػػػدمة  
تسفر عن إصابة بدنية كلكنها بردث بعػض التغػتَات في ابػصػائص بالمجاؿ الرياضي كالتي قد تسفر أك قد لا 

النفسية للفرد كيتضح أثرىا في تغيتَ ابغالة الانفعالية كالدافعية كالسلوؾ بالنسبة للفرد الرياضي كبالتػالر ىبػوط 
،  محمـــد حســـن العـــلاوي ).مسػػػتواه الرياضػػػي كفي بعػػػض الأحيػػػاف انقطاعػػػو النهػػػائي عػػػن ابؼمارسػػػة الرياضػػػية

 (.17 -14، ص1998

 تصنيفات الإصابات المختلفة: -2

توجػػػػد عػػػػدة مػػػػدراس طبيػػػػة تقسػػػػم الإصػػػػابات عامػػػػة كإصػػػػابات ابؼلاعػػػػب خاصػػػػة إلذ عػػػػدة مػػػػدارس  
 لتسهيل شرح التشخيص كتنفيذ العلاج كمن ذلك ما يلي:
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 تقسيمات حسب شدة الإصابة: -2-1

بؼلػ  ابػفيػف )التمػزؽ في أربطػة مثل التقلص العضلي كالسجحات كالشػد العضػلي كاتقسيمات بسيطة:  -أ
 ابؼفاصل(.

 مثل التمزؽ الغتَ مصاحب بكسور. إصابات متوسطة الشدة: -ب

 مثل الكسر كابػلع كالتمزؽ ابؼصحوب بكسور أك بخلع.إصابات شديدة:  -ج

 تقسيمات حسب نوع الجروح )مفتوحة أو مغلقة(: -2-2

 إصابات مفتوحة مثل ابعركح أك ابغركؽ. -أ

لقػػػة مثػػػل التمػػػزؽ العضػػػلي كالرضػػػوض، كابػلػػػع كغتَىػػػا مػػػن الإصػػػابات ابؼصػػػحوبة بجػػػرح أك إصػػػابات مغ -ب
 نزيف خارجي.

 تقسيمات حسب درجة الإصابة: -2-3

 إصابة الدرجة الأولى: -أ      

كيقصد بها الإصابات البسيطة من حيث ابػطورة كالتي لا تعيق اللاعػب أك بسنعػو مػن تكملػة ابؼبػاراة  
 % من الإصابات مثل السجحات كالرضوض كالتقلصات العضلية.90 -70كتشمل حوالر 

 إصابات الدرجة الثانية: -ب      

كيقصػػد بهػػا الإصػػػابات ابؼتوسػػطة الشػػػدة كالػػتي تعيػػػق اللاعػػب عػػػن الأداء الرياضػػي لفػػػتًة حػػوالر مػػػن    
 % مثل التمزؽ العضلي كبسزؽ الأربطة بابؼفاصل.8أسبوع لأسبوعتُ، كبسثل غالبا حوالر 

 إصابات الدرجة الثالثة: -ج       

كيقصػػد بهػػا الإصػػابات شػػديدة ابػطػػورة كالػػتي تعيػػق اللاعػػب بسامػػا عػػن الاسػػتمرار في الأداء الرياضػػي  
% إلا أنهػا خطػتَة مثػل الكسػور بأنواعهػا 2 -1مدة لا تقل عػن شػهر، كىػي كإف كانػت قليلػة ابغػدكث مػن 

ـــاض) نواعػػػوالانػػػزلاؽ الغضػػػركفي بأ –إصػػػابات غضػػػركؼ الرقبػػػة  -ابػلػػػع –  -22، ص1998 ، أســـامة ري
23) 
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 تقسيمات حسب السبب: -2-4

إصػػابة أكليػػة أك مباشػػرة في ابؼلعػػب نتيجػػة القيػػاـ بدجهػػود عنيػػف أك نتيجػػة حادثػػة غػػتَ متوقعػػة كىػػي بسثػػل  -أ
 النوع الرئيسي للإصابات.

أســـامة ريـــاض،  ).إصػػػابة تابعػػػة كتسػػػبب نتيجػػػة إصػػػابة أكليػػػة أك أثنػػػاء العػػػلاج ابػػػػاطئ للإصػػػابة الأكليػػػة -ب
 (.11، ص1999

 الأسباب العامة للإصابات في المجال الرياضي: -3

 التدريب غير العلمي: -1

 إذا ما تم التدريب بأسلوب غتَ علمي ساىم في حدكث الإصابة بؼا يلي: 

 عدم التكامل في تدريبات تنمية عناصر اللياقة البدنية: -أ

البدنيػػة كعػػدـ الاىتمػػاـ بجػػزء منهػػا علػػى حسػػاب الآخػػر بهػػب الاىتمػػاـ بتنميػػة كافػػة عناصػػر اللياقػػة  
حػتى لا يتسػبب ذلػك في حػدكث إصػابات ، ففػي كػرة القػدـ مػثلا إذا اىػتم ابؼػدرب بتػدريبات السػرعة كأبنػل 

 الرشاقة فإنو 

قػػد يعػػرض اللاعػػب للإصػػابة عنػػد أم تغيػػتَ لابذاىػػات جسػػمو بصػػورة مفاجئػػة، لػػذلك يلػػزـ الاىتمػػاـ بتنميػػة  
 ياقة البدنية العامة كقاعدة تبتٌ عليها ابػاصة كاللياقة ابؼهارية كاللياقة ابػططية .كافة عناصر الل

 عدم التنسيق والتوافق في تدريبات المجموعات العضلية للاعب: -ب

فالمجموعػػػات العضػػػػلية القابضػػػػة كالباسػػػػطة كابؼثبتػػػػة كالػػػتي تقػػػػوـ بعملهػػػػا في نفػػػػس الوقػػػػت أثنػػػػاء الأداء  
ـ التكامػػػل في تػػػدريب المجموعػػػات العضػػػلية الػػػتي تتطلبهػػػا طبيعػػػة الأداء، كإبنػػػاؿ ابغركػػػي للرياضػػػي، كأيضػػػا عػػػد

بؾموعػػػات عضػػػلية أخػػػرل بفػػػا يسػػػبب إصػػػابتها مثػػػل الاىتمػػػاـ بتػػػدريب عضػػػلات الفخػػػذ الأماميػػػة كالوحشػػػية 
)العضػلة ذات أربعػػة رؤكس فخذيػػة( للاعػػب كػػرة القػػدـ كإبنػػاؿ تػػدريبات العضػػلات الإنسػػية ابؼقربػػة )الضػػامة( 

 (25-24ص، 1998 ، أسامة رياض) علها أكثر عرضة للإصابة بالتمزقات العضلية.بفا به
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   سوء تخطيط البرنامج التدريبي: -ج

سػواء كػاف برنابؾػػا سػنويا أك شػػهريا أك أسػبوعيا أك حػتى داخػػل الوحػدة التدريبيػػة في الأسػبوع التػػدريبي  
أف يكػػوف التػػدريب في اليػػوـ السػػابق % مػػن مسػػتواه، كابؼفػػركض 100يػػوـ ابؼبػػاراة، فػػإف أقصػػى بضػػل لاعػػب 

% مػػػن مسػػػتواه، كقػػػد يفضػػػل الراحػػػة في بعػػػض ابغػػػالات، أمػػػا إذا تػػػدرب اللاعػػػب 30 -20للمبػػػاراة خفيفػػػا 
تدريبا عنيفا في ىذا اليوـ فإنو يتعرض للإصػابة، كػذلك إذا مػا حػدث خطػأ في بزطػيط كتنفيػذ بضػل التػدريب 

 ة ذاتها فإنو قد يسبب إصابة اللاعب.)الشدة كابغجم التدريبي( داخل الوحدة التدريبي

 عدم الاىتمام بالإحماء الكافي والمناسب: -د

كيقصد بالإبضاء الكافي أداء التدريب أك ابؼباراة كابؼناسػب بؽػم كبطبيعػة ابعػو مػع مراعػاة التػدرج علػى  
 اختلاؼ مراحلو بذنبا بغدكث إصابات.

 عدم ملاحظة المدرب للاعب بدقة: -ى

من قبل ابؼدرب للاعبتُ بذنب اشتًاؾ اللاعب ابؼصاب أك ابؼػريض في التػدريب أك  ابؼلاحظة الدقيقة 
في ابؼباريات، كننصح بدلاحظة ابغالة الصػحية كالنفسػية كطبيعػة الأداء الفػتٍ للاعػب كىػل ىػو طبيعػي أـ غػتَ 

، 1999أسـامة ريـاض )طبيعي، لأنو قد يكوف ىنػاؾ خطػأ فػتٍ في الأداء، كتكػراره يتسػبب إصػابة اللاعػب.
 (193ص

 سوء اختيار مواعيد التدريب: -و

قػػػد يسػػػبب ذلػػػك إصػػػابة اللاعػػػب، فمػػػثلا التػػػدريب كقػػػت الظهػػػتَة في الصػػػيف قػػػد يصػػػيب اللاعػػػب  
بضػػػربة أػػػس أك يفقػػػد اللاعػػػب كميػػػة كبػػػتَة مػػػن السػػػوائل كالأمػػػلاح بفػػػا يسػػػبب حػػػدكث تقلصػػػات عضػػػلية، 

 صيفا كعكس ذلك في مواسم الشتاء.كلذلك يفضل تدريب اللاعبتُ في الصباح الباكر أك في ابؼساء 

 مخالفة الروح الرياضية: -2

تعػػد بـالفػػة الػػركح الرياضػػية مػػن أسػػباب الإصػػابات، كىػػي بـالفػػة لأىػػداؼ نبيلػػة تسػػعى الرياضػػة في  
 تأصيلها في النفوس ليمتد أثرىا على ابغياة العامة كفلاح المجتمع كيسبب ذلك:
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عػػػلاـ أك ابؼػػػدرب خاصػػػة في بؾػػػاؿ كػػػرة القػػػدـ حيػػػث يوجػػػو التوجيػػػو النفسػػػي ابػػػػاطئ سػػػواء كػػػاف مػػػن الأ -1
ابؼػػدرب لاعبيػػو للعنػػف كابػشػػونة ابؼتعمػػدة لإرىػػاب ابؼنػػافس بفػػا قػػد يسػػبب إصػػابة اللاعػػب نفسػػو أك منافسػػو 

 ابؼتميز لإبعاده عن الاستمرار لتقدمو مهاريا كفنيا.

 صابتو أك إصابة منافسيو.ابغماس كالشحن النفسي الذم لا لزكـ لو كابؼبالغ فيو بفا قد يسبب إ -2

 مخالفة المواصفات الفنية والقوانين الرياضية: -3

ىػػدؼ القػػوانتُ الرياضػػية ىػػي بضايػػة اللاعػػب كتػػػأمتُ سػػلامة أدائػػو لرياضػػتو، كبـالفػػة تلػػك القػػػوانتُ  
تؤدم إلذ حدكث كمهابصة لاعب مبارزة عند خلع قناعو أك مهابصة لاعب من ابػلف، ككػتم قدمػو بخشػونة 

في كػػػػػرة القػػػػػدـ كالأدكات الرياضػػػػػية، كبيتػػػػػد ذلػػػػػك إلذ بـالفػػػػػة القػػػػػوانتُ في كػػػػػل الرياضػػػػػات، كمػػػػػا أف كغتَىػػػػػا 
 ابؼواصفات الفنية كالقانونية بؼلابس اللاعبتُ سبب احتماؿ إصابتهم.

 عدم الأخذ بنتائج الفحوص والاختبارات الفسيولوجية للاعبين: -5

بهػػب عنػػد انتقػػاء الفػػرؽ عامػػة كالفػػرؽ الوطنيػػة خاصػػة الأخػػذ بنتػػائج الفحػػوص كالاختبػػارات خاصػػة  
بتقييم اللاعبتُ فسيولوجيا كالتي بذرم بدراكز الطب الرياضي على أف تعرض على ابؼدرب ابؼؤىػل ليتعػاكف مػع 

ابؼهػارة كاللياقػة البدنيػة، أخصائي الطب الرياضي في اختبار اللاعب أك الفريق ابعػاىز كاللائػق فنيػا مػن حيػث 
كىنػػػاؾ العديػػػد مػػػن ابغػػػوادث كالإصػػػابات الػػػتي نتجػػػت مػػػن اختيػػػار اللاعػػػب غػػػتَ اللائػػػق فسػػػيولوجيا كطبيػػػا 

 للاشتًاؾ في ابؼباريات.

 استخدام الأدوات الرياضية غير الملائمة: -6

نس نقصػػػد ىنػػػا الأدكات الػػػػتي يسػػػتخدمها اللاعػػػػب في بؾػػػاؿ رياضػػػتو مثػػػػل كػػػرة القػػػػدـ، مضػػػرب التػػػػ 
كالسػػػلاح في ابؼبػػػارزة، فيجػػػب أف يكػػػوف ىنػػػاؾ تناسػػػب بػػػتُ عمػػػر اللاعػػػب كالأدكات ابؼسػػػتخدمة في نشػػػاطو 
الرياضػػػػي، فاسػػػػتخداـ الناشػػػػئ لأدكات الكبػػػػار خطػػػػأ طػػػػبي جسػػػػيم ينػػػػتج عنػػػػو العديػػػػد مػػػػن الأضػػػػرار الطبيػػػػة 

 (27-26ص، 1998 ، أسامة رياض) كالإصابات.

 الأحذية المستخدمة وأرض الملعب: -7

ىنػػػػا إلذ معظػػػػم تشػػػػوىات القػػػػدـ غػػػػتَ ابػلقيػػػػة كتشػػػػمل التشػػػػوىات الوظيفيػػػػة، كالتشػػػػوىات  كنشػػػػتَ 
الأسػػتاتيكية في المجػػاؿ الرياضػػي تنػػتج مػػن سػػوء اختيػػار الأحذيػػػة ابؼناسػػبة لكػػل رياضػػة بدػػا يناسػػب كػػل قػػػدـ، 
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ر يشػارؾ فالأحذية ابؼناسبة كأرض ابؼلعب تشكل بضاية دائمػة لقػدـ اللاعػب، كنشػتَ ىنػا إلذ أف ىػذا الاختيػا
 (194ص، 1999أسامة رياض )فيو أخصائي الطب الرياضي بإبداء الرأم الفتٍ للاعب كابؼدرب.

 استخدام اللاعبين للمنشطات: -8

يؤدم استخداـ اللاعبتُ للمنشطات المحرمة قانونا إلذ إجهاد فيزيولػوجي "كظيفػي" يعرضػهم للعديػد  
عي" غػتَ ملائػم لقػدراتهم الفيزيولوجيػة، كػذلك من الإصػابات، حيػث أنهػم سػيبذلوف جهػد غػتَ طبيعػي "صػنا

 بهب على أخصائي الطب الرياضي كابؼدرب عمل دفتً تدكف بو إصابات كل لاعب من حيث:

 مكاف حدكث الإصابة )ملاعب مفتوحة، مغطاة، في أم موسم شتاء أك صيف(. -

 بغظة الإصابة )خلاؿ الإبضاء، خلاؿ ابؼباراة، في نهاية ابؼباراة(. -

 اللاعب البدنية كقت الإصابة )إجهاد عضلي، ضغط عصبي(. حالة -

 مستول البطولة التي أصيب فيها اللاعب )مباراة سهلة، مباراة صعبة، نهائي(. -

كصف تفصػيلي للحركػة الػتي أدت إلذ إصػابة اللاعػب، كذلػك للاسػتفادة مػن ىػذا الػدفتً عنػد التشػخيص  -
 (198ص، 1999أسامة رياض )كالعلاج كابؼتابعة. .

 أنواع الإصابات:  -4

 الصدمة:  4-1

 تعريف:  4-1-1

الصػػدمة ىػػي حالػػة ىبػػوط في الأجهػػزة ابغيويػػة الػػدكرم كالتنفسػػي تصػػحب بصيػػع الإصػػابات ابؼفاجئػػة  
 كمنها:

 الإصابات ابؼفاجئة التي يصاحبها ألد كالكسور. -أ

كػػػػاف داخليػػػػا أك صػػػػدمة نتيجػػػػة فقػػػػد كميػػػػات كبػػػػتَة مػػػػن الػػػػدـ كمػػػػا في حػػػػالات النزيػػػػف الشػػػػديد سػػػػواء   -ب
 خارجيا.

نتيجػػػػة فقػػػػداف سػػػػوائل كثػػػػتَة مػػػػن ابعسػػػػم كمػػػػا في ابغػػػػالات الآتيػػػػة: حػػػػالات ابغػػػػركؽ، النػػػػزلات ابؼعاكيػػػػة  -ج
 الشديدة.
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 أعراض الصدمة:  4-1-2

 رقدة ابؼصاب في بطوؿ كسكوف. -

 ىبوط درجة حرارة ابعسم. -

 لوف ابؼصاب يكوف شاحبا كجلده باردا كمنديا. -

 يف.النبض سريع كضع -

 التنفس سطحي كغتَ منتظم. -

 علاج الصدمة:  4-1-3

يوضػػع ابؼصػػاب برفػػق في مكػػاف متجػػدد ابؽػػواء، كذلػػك بوضػػعو مسػػتلقيا علػػى ظهػػره مػػع خفػػض الػػرأس عػػن  -أ
 مستول ابعسم كالرجلتُ أعلى من مستول الرأس ليمكن الدـ من الوصوؿ للم .

 سند ابعزء ابؼصاب بوضعو كضعا مربوا. -ب

 بس أك الأربطة الضاغطة حوؿ الرقبة أك الصدر.بزفيف ابؼلا -ج

 استنشاؽ الأكسجتُ أك عمل تنفس اصطناعي إذا لزـ الأمر. -د

 نظرا بؽبوط درجة حرارة ابعسم يلزـ تدفئة ابؼصاب لتنشيط الدكرة الدموية. -ك

كبات عند التأكد من عدـ كجػود نزيػف داخلػي أك جػركح في ابؼعػدة كزكاؿ الإغمػاء يعطػى ابؼصػاب ابؼشػر  -ى
 الساخنة كالشام.

 إصابات الجهاز العضلي:  4-2

 الرضوض )الكدمات(: 4-2-1

الػػػرض )الكػػػدـ( ىػػػو ىػػػرس الأنسػػػجة كأعضػػػاء ابعسػػػم ابؼختلفػػػة  )كابعلػػػد كالعضػػػلات( أك الصػػػلبة  
 (64حياة عياد روفائيل، ص  ).)كالعظاـ كابؼفاصل( نتيجة لإصابتها إصابة مباشرة بدؤثر خارجي
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لكػػػدـ ألد ككرـ كنزيػػػف داخلػػػي كارتشػػػاح لسػػػائل بلازمػػػا الػػػدـ مكػػػاف الإصػػػابة، كغالبػػػا مػػػا يصػػػاحب ا 
كالكػػدـ إصػػابة تكثػػر في الرياضػػات الػػتي في احتكاكػػات تنافسػػية مباشػػرة أك الػػتي تسػػتعمل بهػػا أدكات صػػلبة، 

 كتزداد خطورة الكدـ في ابغالات الآتية:

 قوة كشدة الضربة ابؼوجهة إلذ مكاف الإصابة. -أ

 حة أك ابعزء ابؼعرض للإصابة.اتساع ابؼسا -ب

 درجات الكدمات:  4-2-2

كدـ بسيط، كفيو يستمر اللاعب في الأداء كقد لا يشعر بو بغظة حدكثو كإبما قد يشعر بػو اللاعػب بعػد   -أ
 ابؼباراة.

كػػدـ، شػػديد لدرجػػة أف اللاعػػب لا يسػػتمر في الأداء، كيشػػعر بأعراضػػو بغظػػة حدكثػػو مثػػل الػػورـ كالألد   -ب
 جة حرارة ابعزء ابؼصاب.كارتفاع در 

 أنواع الكدمات: 4-2-3

 كدم الجلد:  -أ(         

إف كػػػدـ ابعلػػػد عمومػػػا لا يعيػػػق اللاعػػػب عػػػن الاسػػػتمرار في الأداء الرياضػػػي، كىنػػػاؾ نوعػػػاف ، كػػػدـ  
 (35-34ص، 1998 ، أسامة رياض) ابعلد البسيط ككدـ ابعلد الشديد. .

 كدم العضلات:-ب(        

مػن أىػم أنػواع الكػدمات لزيػادة انتشػاره بػتُ الرياضػيتُ، كلأنػو قػد بينػع اللاعػب يعد كدـ العضػلات  
 من الاستمرار في مزاكلة رياضتو من ناحية أخرل.

ككػػػدـ العضػػػلات مػػػن الإصػػػابات ابؼباشػػػرة، كبوػػػدث فيػػػو العديػػػد مػػػن التغػػػتَات الفسػػػيولوجية مكػػػاف  
 الإصابة مثل الورـ كالنزيف الداخلي كتغتَ لوف ابعلد كغتَىا.
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 كدم العظام:  -ج(          

بوػػػدث نتيجػػػة إصػػػابة مباشػػػرة، كىػػػو يصػػػيب العظػػػاـ ابؼوجػػػودة برػػػت ابعلػػػد مباشػػػرة "ابؼكشػػػوفة" غػػػتَ  
ابؼكسػػػوة بالعضػػػلات مثػػػل عظمػػػة القصػػػبة، كعظػػػاـ السػػػاعد كخاصػػػة عظمػػػة الكعػػػبرة كالزنػػػد كعظػػػاـ الأصػػػابع 

 (87روفائيل، ص حياة عياد  ). كرسغ اليد ككجو القدـ كعظمة الرضفة بالركبة.

 كدم المفاصل:-د(          

كدـ ابؼفاصل كغتَه من أنواع الكدـ الأخرل بودث نتيجة لإصابة مباشرة، كمن أكثر ابؼفاصػل الػتي  
 بودث بها الكدـ مفصل القدـ، كمفصل الركبة كخاصة للاعبي كرة القدـ.

 الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الكدمات:  4-2-4

 ء الصلبة من جسم اللاعب الآخر بؼؤخرة الكوع أك الرأس.الاصطداـ بالأجزا -أ

 الضربات ابؼباشرة من لاعب لآخر كما بودث في رياضة ابؼلاكمة كالكاراتيو. -ب

الاصػػػػطداـ أك الضػػػػرب بػػػػالأدكات ابؼسػػػػتخدمة ففػػػػي اللعػػػػب كمضػػػػرب التػػػػنس أك الأحذيػػػػة أك الكػػػػرات  -ج 
 الثقيلة.

 يعي. السقوط أك التعثر بجهاز أك أم مانع طب -د

 الأعراض المصاحبة لحدوث الكدمات:  4-2-5

يصػػػاحب الكدمػػػة ألد في موضػػػع الإصػػػابة يػػػزداد عنػػػد الضػػػغط ابػفيػػػف عليػػػو كمػػػا بوػػػدث ابضػػػرار في  
ابعلد كالصبغة التي برت ابعلد، كيتحوؿ لوف الكدمة إلذ اللوف الأبضر ثم إلذ اللػونتُ الأزرؽ كالبنفسػجي بعػد 

لتغػػتَ لػػوف مػػادة ابؽيموجلػػوبتُ ابؼوجػػودة في الػػدـ، كبيكػػن للاعػػب برريػػك ابعػػزء اليػػوـ الثػػاني أك الثالػػث نتيجػػة 
ــــاض)ابؼصػػػػاب مػػػػن ابعسػػػػم مػػػػع ألد بسػػػػيط أك بػػػػدكف ألد علػػػػى الإطػػػػلاؽ تبعػػػػا لشػػػػدة الكدمػػػػة.   ، أســــامة ري

 (41ص، 1998

 الإسعافات الأولية للكدمة:  4-2-6

افات الأكليػة كمػا في حػالات ابعػركح في حالة كجود جرح مصاحب للكدمة الشديدة بهب القيػاـ بالإسػع -أ
 لوقف النزيف الدموم ثم تكمل الإسعافات الأكلية للكدمة.
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ضػػع كمػػادة بػػاردة فػػوؽ موضػػع الكدمػػة بحيػػث تغطػػي كػػل مسػػاحتها كيثبتهػػا بربػػاط ضػػاغط كيثبتهػػا فػػتًة  -ب
 دقيقة ثم ضع بعدىا رباطا خفيفا فوؽ موضع الكدمة. 15

 الشد أو التمزق العضلي:  4-3

 تعريف الشد العضلي:  4-3-1

الشػػػد العضػػػلي ىػػػو عبػػػارة عػػػػن اسػػػتطالة في الأليػػػاؼ العضػػػلية ابؼرنػػػػة ابؼكونػػػة للعضػػػلة ابؼرنػػػة ابؼكونػػػػة  
للعضلة بشدة تتجاكز مقدار ابؼركنة العضلية بفا يؤدم إلذ استطالة غتَ طبيعيػة أك بسػزؽ في الأليػاؼ العضػلية، 

حيـاة  ).لي كىو من أكثػر الإصػابات الرياضػية شػيوعاكيسمى الشد العضلي في بعض الأحياف بالتمزؽ العض
 (90عياد روفائيل، ص 

 الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الشد العضلي: 4-3-2

 عدـ الإبضاء العضلي الكافي قبل القياـ بالمجهود الرياضي. -1

عمػػل المجهػػود الإبضػػاء غػػتَ ابؼناسػػب لطبيعػػة اللعبػػة حػػتُ يػػتم إبنػػاؿ الإبضػػاء لمجموعػػة الأعضػػاء الػػتي تقػػوـ ب -2
 البدني الرئيسي.

 ضعف العضلات كعدـ التوازف بتُ المجموعة العضلية ابؼتقابلة. -3

يتسم الشد العضلي بألد بزتلف حدتػو تبعػا لشػدة الأعراض المصاحبة لحدوث الشد العضلي: 4-3-3
صػػابة كبوػػدث الإصػابة كدرجػػة التمػزؽ في العضػػلة، كمػا يػػزداد ىػػذا الألد عنػد الضػػغط ابػفيػف علػػى ابؼنطقػة ابؼ

 في حالة الإصابة ابغادة انتفاخ بسيط كصعوبة في برريك ابؼنطقة ابؼصابة.

 أنواع الشد العضلي:  4-3-4

 ينقسم الشد العضلي إلذ ثلاثة درجات من حيث حدة الإصابة . 

 شد عضلي على الدرجة الأولى: -أ       

إلذ بسػػػزؽ جزئػػػي في الأليػػػاؼ  كبوػػدث عنػػػدما تكػػػوف الاسػػػتطالة في الأليػػػاؼ العضػػلية بسػػػيطة كتػػػؤدم 
العضػػلية بػػدكف فقػػد الاتصػػاؿ كالقػػوة العضػػلية، كيتميػػز بػػألد في موضػػع الشػػد يػػزداد عنػػد الضػػغط ابػفيػػف عليػػو  

 كما لا بودث نقص ملحوظ في القوة العضلية.



  

55 
 

 الفصل الثاني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإصابات الرياضية 

 شد عضلي من الدرجة الثانية: -ب     

بغػدة كفيهػػا تم بمػزؽ جزئػػي في كبوػدث عنػدما تكػػوف الإطالػة العضػػلية الناشػئة عػػن الإصػابة متوسػػطة ا 
الأليػػاؼ العضػػػلية كنزيػػف دمػػػوم بػػتُ ىػػػذه الأليػػاؼ كتكػػػوف الأعػػراض ابؼصػػػاحبة كمػػا في الشػػػد العضػػلي مػػػن 

 الدرجة الأكلذ مع زيادة حدة الألد كصعوبة برريك ابعزء ابؼصاب.

 الشد العضلي من الدرجة الثالثة: -ج      

صػابة شػديدة كبوػدث بسػزؽ كلػي في الأليػاؼ العضػلية كتكوف فيو الاستطالة العضػلية الناشػئة عػن الإ 
بفػػا يػػؤدم إلذ فقػػد الاتصػػاؿ العضػػلي، كيكػػوف ىػػذا النػػوع مػػن الشػػد العضػػلي مصػػحوبا بػػألد حػػاد في منطقػػة 
الإصابة كنزيف دموم برػت ابعلػد بيكػن ملاحظتػو في بعػض الأحيػاف بػالنظر كمػا بوػدث فقػد ملحػوظ للقػوة 

 العضلية في ابؼنطقة ابؼصابة.

 الإسعافات الأولية للشد العضلي:  4-3-5

ضػػػع ابؼصػػػاب في كضػػػع مناسػػػب كغػػػتَ مػػػؤلد كالوضػػػع ابؼثػػػالر ىػػػو الاسػػػتلقاء علػػػى الظهػػػر في حالػػػة إصػػػابة  -
 الأطراؼ السفلى أك ابعذع، أك ابعلوس ابؼعتدؿ في حالة إصابة الأطراؼ العليا.

 15اط ضػػػاغط بإحكػػػاـ بؼػػػدة ضػػػع كمػػػادات بػػػاردة علػػػى ابعػػػزء ابؼصػػػاب مػػػن العضػػػلة، تثبػػػت الكمػػػادة بربػػػ -
دقيقػػة بعػػدىا أعػػد كضػػع الربػػاط علػػى ابعػػزء ابؼصػػاب مػػن العضػػلة كابؼفصػػل القريػػب منهػػا لتقليػػل ابغركػػة، كػػرر 

.  استخداـ الكمادة الباردة مرتتُ في اليوـ

في حالة الشد العضلي في الأطراؼ السػفلى مػن الدرجػة الثانيػة أك الثالثػة بهػب اسػتخداـ عكػازين للاعػب  -
للانتقػػػاؿ إلذ ابؼستشػػػفى، أمػػػا في حالػػػة إصػػػابة الأطػػػراؼ العليػػػا فيجػػػب تثبيػػػت الػػػذراع بجانػػػب ابعػػػذع  ابؼصػػػاب

 برباط ضاغط.

ينقػػل اللاعػػب ابؼصػػاب إلذ أقػػرب مركػػز صػػحي كذلػػك لاستشػػارة الطبيػػب في مػػا يلػػزـ عملػػو بدواصػػلة عػػلاج  -
 (92ص عبد الرحمان عبد الحميد زاىر )اللاعب ابؼصاب.

 :Muscle cramp (العضلي التقلص )المعص   4-4

قػػػد يتعػػػرض الرياضػػػيوف أك غػػػتَ الرياضػػػيتُ الػػػذين يقومػػػوف بأعمػػػاؿ عضػػػلية عنيفػػػة إلذ الإحسػػػاس    
بتقلصات مؤبؼة في عضلة أك بعض العضلات تستمر لوقت  قػد يقتصػر لبضػع ثػواني أك يطػوؿ بعػض دقػائق، 
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الػتقلص العضػلي طػوؿ مػدة تعػػرض كقػد بوػدث الػتقلص العضػلي أثنػاء التػدريب في ابعػو ابغػػار، كمػن أسػباب 
العضػػلة لػػنقص الأككسػػجتُ، كمػػا بوػػدث عنػػد القيػػاـ بدجهػػود عضػػلي بؼػػدة طويلػػة أك بسػػبب بعػػض التغػػتَات 
الكيميائية داخل العضلة كبقاء كميات مػن عنصػر الصػوديوـ داخػل الليفػة العضػلية أك فقػد كميػات مػن ابؼػاء 

بابػليػػة كيػػزداد الضػػغط الإبظػػوزم نتيجػػة الزيػػادة في  المحمػػل بػػالأملاح نتيجػػة العػػرؽ فيػػنخفض مسػػتول السػػوائل
فقػػد ابؼػػاء مػػن ابػليػػة إلذ خارجهػػا، كيكػػوف ابؼػػاء المحمػػل بػػالأملاح الػػذم يتسػػبب نقصػػها في حػػدكث الػػتقلص 
كبوػػػدث الػػػتقلص في عضػػػلات بظانػػػة الرجػػػل، بػػػاطن القػػػدـ، العضػػػلة ذات الأربػػػع رؤكس الفخذيػػػة، عضػػػلات 

فــراج ) يتعػػرض إلذ ىػػذه الإصػػابة لاعػػبي ابؼسػػافات ابؼتوسػػطة كالطويلػػة.السػػمانة ابػلفيػػة، عضػػلات الػػبطن، ك 
 (.113 -112، ص عبد الحميد توفيق

 الإسعاف والعلاج:  4-4-1

 بهب العمل على إطالة العضلة ابؼتقلصة كفرد اربزائها كيتبع مع باقي العلاج: 

لتخفيػػف الألد مػػن  Fluori mothaneالعػػلاج الفػػورم بطريقػػة "الػػرش كالفػػرد" بواسػػطة فلػػور ميثػػاف  -
 التقلص العضلي.

 بعد فتًة من حدكثو يعمل تدليك للعضو. -

 التدرج بعمل حركات حرة لغرض إطالة العضلة ابؼتقلصة. -

 الكسور:  4-5

 تعريف الكسر:  4-5-1

الكسػػر ىػػو "انفصػػاؿ العظمػػة عػػن بعضػػها إلذ جػػزئتُ أك أكثػػر نتيجػػة لقػػوة خارجيػػة شػػديدة )عنػػف  
ـ بجسم صلب مثل الضرب بعصا غليظة بقوة على الساعد، أك اصطداـ القصػبة بقػدـ خارجي( أك الاصطدا

لاعب آخر أك بأداة تقليدية كبقوة كبسرعة أك اصطداـ لاعب كرة القدـ بعارضة ابؼرمػى أك بػالأرض أك بقػدـ 
 (95حياة عياد روفائيل، ص  ) ابػصم"، كىناؾ تعريف آخر للكسر بأنو "انفصاؿ في استمرارية العظمة"

 أنواع الكسور: 4-5-2

 تنقسم الكسور إلذ أنواع ثلاثة: 
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 كسر الغصن الأخضر:  -أ         

بودث عادة عند الرياضػيتُ الناشػئتُ صػغار العمػر نظػرا لليونػة عظمهػم كىػو كسػر غػتَ كامػل )شػعر  
 أك شرخ(.

 الكسر البسيط: -ب        

 ثنتتُ، كغتَ مصاحب بجرح في ابعلد.كىو الكسر الذم لا يزيد عدد أجزء العظمة ابؼكسورة عن ا 

 الكسر المركب: -ج        

 كىو الكسر الذم تزيد فيو قطع العظاـ ابؼكسورة عن اثنتتُ كغتَ مصاحب بجرح في ابعلد. 

 الكسر المضاعف: -د       

كىػػػػو أم كسػػػػر مصػػػػحوب بجػػػػرح في ابعلػػػػد، كلػػػػذلك يعتػػػػبر أكثػػػػر أنػػػػواع الكسػػػػور خطػػػػورة لاحتمػػػػاؿ  
 ب في مكاف الكسر.حدكث تلوث كالتها

 الكسر المعقد: -و       

كىػػػو الكسػػػر الػػػذم يسػػػبب بسػػػزؽ أك ضػػػغط علػػػى الأكعيػػػة الدمويػػػة أك الأعصػػػاب المجػػػاكرة أك يكػػػوف  
مصحوبا بخلع في ابؼفاصل خاصة في مناطق الإبػط، ابؼرفػق كالركبػة، كىػذه ابغػالات اسػتعجاليو بهػب استشػارة 

 الطبيب في أسرع كقت بفكن.

 يص الكسور في الملاعب:طرق تشخ  4-5-3

 كجود ألد بابؼنطقة ابؼصابة. -1

 ظهور كرـ بعد دقائق من حدكث الإصابة. -2

 في بعض الأحياف يوجد اعوجاج بالطرؼ ابؼصاب نتيجة اعوجاج العظمة ابؼكسورة. -3

 عدـ مقدرة ابؼصاب برريك أك استعماؿ العضو ابؼصاب. -4

 رؤية طرؼ العظمة ابؼكسورة خارجا من ابعرح.في حالات الكسور ابؼضاعفة بيكن أحيانا  -5
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في حػػالات الكسػػػور ابؼضػػػاعفة قػػػد تكػػػوف الػػػدكرة الدمويػػػة أك الإحسػػػاس أك ابغركػػػة غػػػتَ طبيعيػػػة في ابعػػػزء  -6
 السفلي من العضو ابؼصاب.

إذا برػػػرؾ طػػػرفي الكسػػػر بوػػػس ابؼسػػػعف بوجػػػود احتكػػػاؾ سػػػطحتُ خشػػػنتُ كفي بعػػػض الأحيػػػاف يسػػػمع  -7
 يلجػػأ ابؼسػػعف إلذ ىػػذا الكشػػف إذ قػػد يسػػبب بسزقػػا في الأنسػػجة أك يقضػػي إلذ طقطقػػة كلكػػن بهػػب أف لا

 (.81، ص2002،  أسامة رياض ).الإغماء من شدة الألد

 أسباب حدوث الكسور:  4-5-4

ينتج الكسر عند ضربة مباشرة فوؽ العظم كمن أىم الأسػباب الػتي تػؤدم إلذ حػدكث الكسػر أثنػاء  
 بفارسة الرياضة ما يأتي:

 وقوع من فوؽ مكاف مرتفع كما في حالة القفز الأعلى في ألعاب ابعمباز أك كرة السلة.ال -أ

 حدكث ضربة قوية من الأداة ابؼستخدمة أثناء الرياضة كمضرب الاسكواش كالقائم في كرة القدـ. -ب

ميـد عبـد الرحمـان عبـد الح) تصادـ اللاعبتُ بقوة أك كقػوعهم بعضػهم فػوؽ الػبعض أثنػاء القفػز العػالر -ج
 (.98ص زاىر

 إسعاف الكسور:  4-5-5

 بهب مراعاة النقاط العامة الآتية عند القياـ بإسعاؼ الكسور كىي : 

مػػن حيػػث ابؼبػػدأ بهػػب التػػزاـ ابغػػذر في معاملػػة ابؼصػػاب بالكسػػر كبهػػب بذنػػب اسػػتخداـ العنػػف أك القػػوة  -1
 عند إسعاؼ الكسر بل يتم برفق كعناية كبتَة.

 ابغالػػػة الػػػتي كجػػػد عليهػػػا كعلػػػى ابؼسػػػعف بذنػػػب إصػػػلاح الكسػػػر كيػػػتًؾ ذلػػػك المحافظػػػة علػػػى الكسػػػر في -2
 للطبيب ابؼختص.

البػػػدء في عػػػلاج الصػػػدمة العصػػػبية كابعراحيػػػة في مكػػػاف الإصػػػابة حػػػتى يعػػػود الضػػػغط ك النػػػبض كسػػػرعة  -3
 التنفس كدرجة حرارة ابعسم إلذ معدبؽا الطبيعي.

على الإصػابة، حػتى يعػود الضػغط كالنػبض كسػرعة إيقاؼ النزيف إف كجد، كذلك بالضغط على مكاف أ -4
 التنفس كدرجة حرارة ابعسم إلذ معدبؽا الطبيعي.
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في كسور العمود الفقرم كعظاـ ابغوض كالفخذ ينقل ابؼصاب فورا راقدا على ظهػره أك بطنػو علػى نقالػة  -5
 صلبة إلذ أقرب مستشفى.

 تثبيت العضو ابؼصاب بعمل جبتَة. -6

اؤه سػػوائل دافئػػة مثػػل الشػػام بالإضػػافة إلذ مسػػكنات الألد، كبيكػػن إعطائػػو بؿلػػوؿ تدفئػػة ابؼصػػاب كإعطػػ -7
 ملح كجلوكوز.

 نقل ابؼصاب إلذ ابؼستشفى بأسرع ما بيكن -8

 الالتواء:  4-6

 تعريفو:  4-6-1

ىو خركج الأكجو ابؼفصلية عن حدكدىا الطبيعيػة للحركػة كالعػودة السػريعة بدػا يسػبب شػد شػديد في  
 لية ينتج عنو التقطع ابعزئي أك الكلي في الأربطة.الأربطة ابؼفص

إف أكثر ابؼفاصل تعرضا بؽذه الإصابة ىي الكاحل كالرسغ حيث يكوف التػورـ كاضػحا كالألد شػديد  
 لأقل حركة.

 الإسعاف:  4-6-2

توضػػع قطعػػة مػػن القمػػاش ابؼبلػػل بابؼػػاء البػػارد حػػوؿ ابؼفصػػل ابؼصػػاب، يػػربط ابؼفصػػل بربػػاط ضػػاغط  
، 2002،  أســـامة ريـــاض ). لتػػػورـ يرفػػػع ابؼفصػػػل إلذ الأعلػػػى كينقػػػل ابؼصػػػاب إلذ ابؼستشػػػفى.حػػػتى يقلػػػل ا

 (.90ص

 : Sprainالملخ )الجزع(   4-7

من أكثر إصابات ابؼلاعب شيوعا أك من النادر أف لاعبا لد بوػدث لػو ملػ  مػرة علػى الأقػل، كابؼلػ   
حركػة عنيفػة في ابذػاه معػتُ، كبوػدث إثػر سػقوط عبارة عػن مػط أربطػة ابؼفصػل أك بسزقهػا جزئيػا أك كليػا نتيجػة 

علػػى أحػػػد الأطػػػراؼ أك التعثػػر أثنػػػاء ابؼشػػػي أك ابعػػػرم أك انثنػػاء مفػػػاجئ، كأكثػػػر ابؼفاصػػل تعرضػػػا للملػػػ  ىػػػي 
 (.95حياة عياد روفائيل ص) مفصل القدـ كرسغ اليد.

 كمن أكثر الأربطة عرضة للمل  ما يلي: 
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 الرباط ابػارجي الوحشي بؼفصل القدـ. -

 الرباط القصبي الشضي الأمامي بدفصل القدـ. -

 الرباط ابعانبي الأنسي بدفصل الركبة. -

 الرباط الكعبرم الزندم بدفصل اليد. -

 (.44، ص 1998أسامة رياض، ) الرباط التًقوم الأخر كمي بدفصل الكتف -

 علامات الملخ: 4-7-1

 ألد حاد نتيجة لتمزؽ الأربطة كالأنسجة حوؿ ابؼفصل. -

 شػػديد عنػػد عمػػل حركػػة برػػدث شػػدا في الربػػاط أم في نفػػس ابذػػاه ابغركػػة الػػتي سػػببت ابؼلػػ  بفػػا يسػػبب ألد -
 عدـ القدرة على برريك ابؼفصل حركة حرة، كما يزكؿ الألد عندما برركو حركة مضادة.

 ألد عند الضغط على الرباط ابؼصاب كليس على العظاـ المجاكرة. -

حيـاة ) في ابؼفصػل كنتيجػة للارتشػاح الػدموم حػوؿ ابعػزء ابؼصػاب مػع زرقػة كرـ نتيجة زيادة السائل الػزلالر -
 (.95عياد روفائيل ص

 الإسعاف:  4-7-2

 إبعاد اللاعب عن ابؼلعب كإراحة ابؼفصل ابؼصاب. -

 عمل كمادات باردة بؼدة ثلث أك نصف ساعة حسب شدة الإصابة. -

بينػػع الػػدكرة الدمويػػة، كيلاحػػظ أف يكػػوف  تثبيػػت ابؼفصػػل بربػػاط ضػػاغط حػػوؿ قطعػػة قطػػن مػػع مراعػػاة ألا -
 ابؼفصل في كضع منحرؼ قليلا عكس ابذاه ابؼل .

 ساعة. 48ساعة كفي حالة ابؼل  الشديد تصل إلذ  24راحة ابؼفصل من الثقل الواقع عليو مدة  -

 إعطاء ابؼصاب مسكنا حسب درجة الألد. -
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 :Dislocationالخلع   4-8

ظػػاـ ابؼكونػػة للمفصػػل بعيػػدة عػػن مكانهػػا الطبيعػػي كبقائهػػا في ىػػذا ىػػو خػػركج أك انتقػػاؿ إحػػدل الع 
الوضػػع، أم تغػػتَ العلاقػػة التشػػربوية بػػتُ عظػػاـ ابؼفصػػل، ذلػػك نتيجػػة لإصػػابة مباشػػرة أك غػػتَ مباشػػرة كيسػػبب 
ذلػػك بسػػزؽ المحفظػػة الليفيػػة كتلػػف الأنسػػجة المحيطػػة بابؼفصػػل مػػن عضػػلات كأكتػػار كأعصػػاب كشػػرايتُ، كأكثػػر 

 ا للخلع: الكتف، ابؼرفق، الإبهاـ.ابؼفاصل تعرض

 علامات وأعراض الخلع:  4-8-1

 ألد شديد من ألد الكسر. -

 فقد القدرة بساما على برريك ابؼفصل. -

 تشوه كتغتَ في شكل ابؼفصل. -

 كرـ شديد بسرعة، كقد تبلغ درجتو بحيث يصعب فيها ملاحظة التشوه كدرجة ابػلع. -

 (.96صحياة عياد روفائيل ) صور الأشعة تبتُ ابػلع بوضوح -

 أنواع الخلع:  4-8-2

 ىناؾ ثلاثة أنواع من ابػلع ابؼفصلي كىي 

 :Subluscationخلع مفصلي جزئي  -أ     

كفيػػو يػػتم خػػركج إحػػدل العظمتػػتُ مػػن مكانهػػا الطبيعػػي كلكػػن ضػػمن التجويػػف ابؼفصػػلي كيػػتم فيػػو  
ىػذا النػوع يسػبب عجػزا جزئيػا عػن برريػك ابؼفصػل بسزؽ بسػيط في الأربطػة ابؼثبتػة كالغشػاء الػزلالر للمفصػل، ك 

 كقت الإصابة.

 :Duslocationخلع مفصلي كامل  -ب     

كفي ىػػذا النػػوع يػػتم خػػركج إحػػدل العظمتػػتُ مػػن مكانهػػا الطبيعػػي كبوػػدث فيػػو بسػػزؽ الغشػػاء الػػزلالر    
داخػػل التجويػػف  كالأربطػػة ابؼفصػػلية كقػػد ينػػتج التجويػػف ابؼفصػػلي كمػػا بوػػدث تهتػػك للأكعيػػة الدمويػػة كنزيػػف

 (.106، ص عبد الرحمان عبد الحميد زاىر) ابؼفصلي
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 :Dislocation Fractureخلع مفصلي مصحوب بكسر  -ج      

كىػػػو أخطػػػر أنػػػواع ابػلػػػع ابؼفصػػػلي كبوػػػدؽ عنػػػدما تكػػػوف الضػػػربة ابؼسػػػببة شػػػديدة كفيػػػو يكػػػوف ابػلػػػع  
للأكعيػػة الدمويػػة أك الأعصػػاب  مصػػحوبا بكسػػر في إحػػدل العظمتػػتُ ابؼكػػونتتُ للمفصػػل كقػػد برػػدث إصػػابة

 القريبة من ابؼفصل.

 الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الخلع المفصلي:  4-8-3

بردث ىذه الإصػابة نتيجػة ضػربة قويػة لأحػد العظمتػتُ ابؼكػونتتُ للمفصػل أك لكلتيهمػا، كمػن أىػم  
 الأسباب:

 م اللاعب بالأرض.الوقوع على الأرض من فوؽ ارتفاع عالر أك عندما يصطدـ أحد أطراؼ جس -

ابغركػػات كالأكضػػاع غػػتَ الصػػحيحة بؼفصػػل ابعسػػم كالػػدكراف حػػوؿ مفصػػل الركبػػة عنػػدما تكػػوف مثبتػػة علػػى  -
 الأرض أك الإمساؾ ابػاطئ للكرة أك برريك الكتف للوراء كللخارج مع الاندفاع إلذ الأماـ.

 الإسعافات الأولية للخلع المفصلي:  4-8-4

صػاب إلذ أضػيق ابغػدكد كحيػث أف ابغركػة بيكػن أف تػؤدم إلذ مضػاعفة ابػلػع قلل من برريػك اللاعػب ابؼ -أ
 ابؼفصلي أك الكسر أك زيادة الضغط على الأكعية الدموية أك الأعصاب القريبة من منطقة الكسر.

ثبػػت الطػػرؼ ابؼصػػاب، كيػػتم تثبيػػت الطػػرؼ العلػػوم بواسػػطة ابعبػػتَة ابؼناسػػبة، كفي حالػػة عػػدـ كجودىػػا  -ب
انػػب ابعػػذع كلفهػػا بربػػاط ضػػاغط، كفي حالػػة إصػػابة الطػػرؼ السػػفلي يػػتم كضػػع ابؼصػػاب في يوضػػع السػػاعد بج

 ابعبتَة ابؼناسبة أك تثبيت الطرؼ ابؼصاب بالأطراؼ الأخرل السليمة.

 ضع كمادة باردة فوؽ منطقة ابػلع ابؼفصلي كثبتها جيدا قبل تثبيت ابعبتَة. -ج

عبـد الرحمــان ) طػوارئ أك مستشػفى بؼواصػػلة العػلاج.أنقػل اللاعػب ابؼصػاب فػوؽ نقالػػة إلذ أقػرب قسػم  -د
 (.108ص،  عبد الحميد زاىر
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 الانتفاخ الجلدي المائي:  4-9

 الأعراض: 4-9-1

ينػػتج عػػن احتكػػاؾ ابعلػػد باسػػتمرار بسػػطح خشػػن بفػػا يػػؤدم إلذ انفصػػاؿ طبقػػات ابعلػػد العليػػا عػػن  
 وية.الطبقات السفلى كظهور سائل بينهما مع ترشيح في الأكعية الدم

 ينظف مكاف حدكث الإصابة بسائل معقم ثم يتًؾ دكف حركة مباشرة عليو. العلاج :  2 -4-9

 السجحات:  4-10

 الأعراض: 4-10-1

عبػػارة عػػن بسػػزؽ العضػػلات العليػػا مػػن ابعلػػد نتيجػػة تعرضػػها لاحتكػػاؾ شػػديد علػػى سػػطح خشػػن أك  
 قدـ زميل.

ثم يوضػػػع، سػػػائل معقػػػم علػػػى الشػػػاش فػػػوؽ  يػػػتم غسػػػل مكػػػاف الإصػػػابة بابؼػػػاء البػػػارد العـــلاج: 4-10-2
 الإصابة لتطهتَىا من الأكساخ ثم توضع عليها شاشة معقمة كربطها برباط بعد ذلك.

 الجروح: 4-11

 تعريف:  4-11-1

ابعػػركح ىػػو انقطػػاع أك انفصػػاؿ في الأنسػػجة الرخػػوة كخاصػػة ابعلػػد، فػػإذا كػػاف خػػركج الػػدـ مػػن ثغػػرة  
حيــاة ) لثغػػرة كبػػتَة كتػػدفق الػػدـ إلذ ابػػػارج بدقػػادير ملحوظػػة يسػػمى نزيفػػاصػػغتَة يعتػػبر إدمػػاء، أمػػا إذا كانػػت ا

 عياد روفائيل

 (.68ص

 أنواع الجروح: 4-11-2

 تنقسم  ابعركح إلذ عدة أقساـ منها: 

 كىي تسلخات جلدية سطحية بسيطة.السجحات:  -1    

 : بودث في طبقات ابعلد ابػارجية.جرح سطحي -2    
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 ابعلد كيتميز بوجود حافتتُ متساكيتتُ للجلد . : كفيو يشقجرح قطعي -3    

كينشػػأ مػػن الاصػػطداـ بجسػػم صػػلب أك السػػقوط مػػن سػػطح مرتفػػع، كيتميػػز ىػػذا النػػوع جــرح رضــي:  -4   
 بعدـ انتظاـ حافتيو كقلة النزيف الناتج منو ككثرة تعرضو للالتهابات.

ور كيتميػػز ابعػػرح بضػػيق الفتحػػة : بوػػدث مػػن الآلات ابؼدببػػة مثػػل سػػلاح ابؼبػػارزة ابؼكسػػجــرح وخــزي -5   
 كعمقها كخطورتو كبتَة إذا ما كصل للأحشاء الداخلية أك إذا تعرض إلذ الالتهاب.

في رياضة الرماية كبزتلف طبيعتها باختلاؼ نػوع ابؼقػذكؼ كسػرعتو كابذاىػو كابؼسػافة الجرح الناري:  -6   
 بينو كبتُ ابعسم.

ويػػف ابعسػػم كىػػو شػػديد ابػطػػورة علػػى ابغيػػاة بؼػػا يسػػببو مػػن كىػػو مػػا بىػػتًؽ ابعلػػد إلذ بذجــرح نافــذ:  -7   
 تهتك بالأحشاء الداخلية.

، 2002 أســامة ريــاض) كيسػػاعد في تشػػخيص نػػوع ابعػػرح معرفػػة كيفيػػة حػػدكث الإصػػابة كتاربىهػػا 
 (66ص

 الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الجرح:  4-11-3

 ابؼلعب . الوقوع على الأرض باندفاع بفا يسبب احتكاؾ ابعلد بأرض -أ

التعػػرض ابػػػاطئ لػػلأدكات ابؼسػػتخدمة في اللعبػػة كالاصػػطداـ بالقػػائم في كػػرة القػػدـ أك ضػػرب الكػػرة في  -ب
 الأسكواش.

 الضربات ابؼباشرة من قبل اللاعب ابػصم أثناء الاحتكاؾ بو. -ج

لحميــد عبــد الرحمــان عبــد ا))اللبػػاس الرياضػػي الػػذم لا يتناسػػب مػػع اللعبػػة كاسػػتخداـ الأحذيػػة الضػػيقة -د
 (.112ص،  زاىر

 الإسعافات الأولية للجروح في الملاعب:  4-11-4

إيقاؼ النزيف الدموم إف كجد مػع ابعػرح بوضػع شػاش معقػم علػى ابعػرح كالضػغط عليػو ثم ربطػو بربػاط  -1
 ضاغط فوؽ قطعة قطن.
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( ثم شػػا -2 ش في حالػة عػػدـ كجػود نزيػػف مصػاحب يوضػػع علػى ابعػػرح مطهػر مثػػل )سػتافلوف أك ميكرككػػركـ
 معقم ثم قطن كرباط شاش.

 في حالات ابعركح البسيطة كالسجحات يوضع على ابعرح مطهر كعيار كرباط. -3

يفضل إعطاء ابؼصاب حقنة ضػد مػرض التيتػانوس إذا أمكػن في ابؼلعػب أك في أقػر مستوصػف ينقػل إليػو  -4
 ابؼصاب.

 (67ص، 1998أسامة رياض، ) يستشار الطبيب في كيفية استكماؿ علاج ابؼصاب -5

 بعض مضاعفات الإصابات الرياضية:  -5

 قد تتحوؿ الإصابة العادية إلذ إصابات مزمنة إذا لد يتوافر بؽا العلاج ابؼناسب.إصابات مزمنة:  -5-1

 كذلك إذا ما حدث خطأ في توقيت أك تنفيذ العلاج الطبي. العاىات المستديمة: -5-2

يػد بطريقػة مكثفػة بػدكف كجػود تػدريبات تعويضػية مػن تنتج من جراء بفارسة كرة ال تشوىات بدنية: -5-3
 ابؼدرب أك كنتيجة للممارسة الغتَ علمية لتك الرياضة.

يػؤدم تكػرار إصػابة اللاعػب إلذ اختصػار زمػن تواجػده   قصر العمر الرياضي الافتراضـي للاعـب: -5-4
طالػػة الافتًاضػػية لػػزمن كبطػػل في ابؼلاعػػب كتتضػػح ىنػػا أبنيػػة ابعانػػب الوقػػائي كالعلاجػػي مػػن الإصػػابات في الإ

 (.192، ص1999،  أسامة رياض) تواجد اللاعب بابؼلعب

 كيفية منع حدوث المضاعفات:  -6

 بيكن منع حدكث مضاعفات إصابات ابؼلاعب بابزاذ الإجراءات التالية: 

 ابزاذ الاحتياطات الكافية أثنػاء نقػل اللاعػب ابؼصػاب بإصػابة شػديدة مػن ابؼلعػب إلذ ابؼستشػفى حػتى لا -أ
 يتسبب نقلو ابػاطئ في حدكث مضاعفات.

منػػػع اسػػػتخداـ التطبيقػػػات السػػػاخنة أك التػػػدليك في إسػػػعاؼ الإصػػػابات ابؼصػػػحوبة بتلػػػف في الأنسػػػجة  -ب
حيث يؤدم ذلك إلذ زيادة النزيف الداخلي في مكاف الإصابة بفا لو مػردكده السػيئ في تػأخر عػودة اللاعػب 

 بؼمارسة نشاطو الرياضي.
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ص كابغػػذر عنػد اسػػتخداـ الربػػاط الضػػاغط، فعنػدما يسػػتخدـ الربػػاط في الضػػغط بشػػدة بهػب تػػوخي ابغػػر  -ج
علػػى الأنسػػجة فػػإف ذلػػك يػػؤدم بالربػػاط إلذ التػػأثتَ السػػيئ علػػى ابعلػػد كعلػػى الػػدكرة الدمويػػة بػػابعزء الوحشػػي 
من الطرؼ ابؼصاب فيحدث ازرقاؽ  بابعلػد كإحسػاس بالتنميػل أك التخػدير، كعنػد حػدكث ذلػك بهػب نػزع 

 باط الضاغط فورا كإعادة ربطو بطريقة صحيحة بعد اختفاء بصيع الأعراض.الر 

 منع اللاعب كبحزـ من العودة إلذ ابؼلعب إلا بعد التأكد من بساـ شفائو. -د

منػػػع اسػػػتخداـ التطبيقػػػات ابغراريػػػة السػػػاخنة بؼػػػدة بطسػػػة أيػػػاـ مػػػن كقػػػت حػػػدكث الإصػػػابة كذلػػػك عنػػػدما  -ك
 سجة ابؼصابة بالالتئاـ.بزتفي مظاىر الالتهاب كتبدأ الأن

أثنػػاء تطبيػػق الإسػػعافات الأكليػػة علػػى الطػػرؼ ابؼصػػاب بهػػب تغطيػػة بقيػػة أجػػزاء جسػػم اللاعػػب حػػتى لا  -ى
يفقػػػد ابعسػػػم حرارتػػػو كبهػػػب تػػػوخي ابغػػػرص في المحافظػػػة علػػػى أجػػػزاء ابعسػػػم عامػػػة كابعػػػزء ابؼصػػػاب خاصػػػة في 

 كضعو اربزائي مريح.

اللاعب من ابؼشي بطريقة خاطئة كبرميل كزف جسػمو علػى مكػاف عند الإصابة بالأطراؼ السفلى بينع  -م
أسـامة ريـاض، ) الإصابة إذا كانت شديدة، بل تستخدـ العكازات للمحافظة علػى طريقػة ابؼشػي الصػحيحة

 (105، ص أمام حسن محمد النجمي

 أعراض ومظاىر الإصابة: -7

بطريقػػػة غػػػتَ سػػػوية )غػػػتَ : عنػػػدما يسػػػتجيب اللاعػػػب ابؼصػػػاب Unconsciousnessفقػػػداف الػػػوعي  -أ
طبيعية( أك عندما لا توجد أم اسػتجابة علػى الإطػلاؽ بؼػدة أكثػر مػن عشػر ثػواف بهػب الإجابػة علػى الثلاثػة 

 أسئلة السابقة لتحديد إمكانية عودة اللاعب إلذ ابؼلعب.

حػرؾ كجود أعراض إصابة عصبية مثل التخدير أك التنميل أك الإحساس بحرقاف أك عػدـ القػدرة علػى الت -ب
 كغتَىا من مظاىر إصابة الأعصاب.

 حدكث الورـ الشديد الواضح ينبو عادة على كجود إصابة خطتَة . -ج

 كجود ألد شديد عند برريك ابؼفصل في مدل ابغركة الطبيعي ابهابيا أك سلبيا. -د

 كجود مظاىر نزيف داخلي أك خارجي.  -ى
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 طرق ووسائل الوقاية من الإصابات الرياضية :  -5

 الطبيب : 5-1

طبيػػب ابؼيػػداف بهػػب أف يكػػوف لديػػو فعاليػػة في ابؼيػػداف تفرضػػها عليػػو الاسػػتعجالات الػػتي يصػػادفها في أرض  
الواقػػػع كمػػػا بهػػػب أف يضػػػمن التتبػػػع الػػػدقيق للتػػػدريبات كللرياضػػػي في أكمػػػل أعلػػػى مسػػػتول ، كيفػػػر للمػػػدرب 

اء التػػدريبات الرياضػية ، كلتحقيػػق عمػػل مصػادر الثقافػػة الطبيػة الػػتي يواجػػو بهػا ابؼشػػاكل الػتي تصػػادفو يوميػػا أثنػ
 مكامل ذك مستول عالر بهب حضور الطبيب بفاعلية فوؽ أرض ابؼيداف .

إف الكثػػػتَ مػػػن ابغػػػوادث نسػػػتطيع  الاحتياطـــات الواجـــب إتحادىـــا أثنـــاء التـــدريب أو المنافســـة : 5-2
 بذنبها إذا اتبعنا بعض الاحتياطات الضركرية : 

   الأوتار :المتعلقة بالعضلات و  –أ(    

 التسختُ الضركرم كالكامل قبل كل حصة في الصيف . -

 لبس البذلة الرياضية أثناء التسختُ في كقت البرد.                 -

(. 2إلذ  1.5التمييو الصحيح كالكامل ) -  لتً في اليوـ

 استعماؿ التمديدات بصفة مستمرة أثناء التدريب . -

 التغذية البركتنية ابعيدة . -

   المتعلقة بالمراقبة الصحية : –ب(     

 استعماؿ ابغاميات كالواقيات . -

 ابؼراقبة الدائمة للأسناف . -

 سنوات (. 5التلقيح الدائم  ضد التيتانوس)التطعيم كل  -

   المتعلقة بالنظافة : –ج(   

 الاستًجاع الصحيح للقول )تدريب أك منافسة ( بالنوـ بؼدة كافية. -

 اطي بصيع أنواع الكحوؿ.بذنب التدختُ كتع -
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 أخذ بضاـ ساخن. - بعد العمل :–د(   

 للبدف. marseilleاستعماؿ الصابوف  -

 تغيتَ كلي للباس )الداخلي كابػارجي(. -

 ىـ( المتعلقة باختيار وصيانة الملابس :  

 غسل ابؼلابس الداخلية ، ابعوارب كبذفيفها بابغديد الساخن . -     

 لابس الداخلية كابعوارب ابؼصنوعة من النيلوف   كالسثنيتيك.تفادم لبس ابؼ -      

  المتعلقة بالأرجل : -و( 

 منع ابؼشي بأرجل حافية في أماكن التغيتَ لتفادم نقل ابعراثيم كالأكساخ. -

 تقليم أظافر الأرجل . -

 بضل جوارب الرياضة كجوارب للمشي العادم اليومي في حالة جديدة كنظيفة. -

 استعماؿ اللفافات أثناء ابؼنافسة . - توى القدم :على مس–ي(  

 Jean Genety)ابؼراقبة الدائمة للعضلات كالثبات التمفصلي للتقليل من الإلتواءات  -
/1991.p345) 

 دور المدرب في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية : -6

 ما يلي :  بيكن تلخيص دكر ابؼدرب في ابغد كالوقاية من الإصابات الرياضية في 

إذ أف ذلك يضمن لو الاستفادة  معرفة الأسباب العامة للإصابات الرياضية وتجنب حدوثها : 6-1 
 الكاملة من قدرات اللاعب ككفاءتو من بداية ابؼوسم الرياضي كحتى نهايتو بفعالية عالية في الأداء .

الدوري الشامل عدم إشراك اللاعب في التدريب أو اللعب بدون إجراء الكشف الطبي  6-2
كخاصة قبل بداية ابؼوسم كبهب أف يتأكد ابؼدرب من أف الكشف الطبي الدكرم قد أل  الرياضي :

 أعضاء كأجهزة جسم اللاعب كيتم ذلك في مراكز الطب الرياضي ابؼتخصصة.
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أف إجبار عدم إجبار اللاعب على الأداء وىو غير مستعد نفسيا وبدنيا وذىنيا لهذا الأداء :  6-3
لاعب على الأداء كىو غتَ مستعد بهعل قدرتو على التًكيز العقلي كالعصبي ضعيفة كبالتالر بهعلو عرضة ال

 للإصابة. 

عدم إشراك اللاعب وىو مريض لأن ذلك يعرضو للإصابة وأيضا يجب عدم إشراكو وىو  6-4
 بروبؽا لإصابة مزمنة. بإصابة لد يتأكد شفاءه منها نهائيا لأف ذلك قد يعرضو لتكرار الإصابة أك مصاب :

كالبركتينات   توفير الغداء المناسب للرياضي كما ونوعا بمختلف عناصره الغذائية البناءة : 6-5
كابؼواد التي بسد ابعسم بالطاقة ، كالنشويات )الكربوىيدرات( كالسكريات كالدىوف كابؼواد التي بسد ابعسم 

 اكو الطازجة كابػضركات .بابغيوية ابؼتمثلة في الأملاح كالفيتامينات كالفو 

،  مراعاة تجانس الفريق )في الألعاب الجماعية( من حيث العمر والجنس والمستوى المهاري 6-6
لأف كجود بعض الإفراد غتَ ابؼتجانستُ في أم من ىذه العوامل قد يكوف مثتَا بؽم لمحاكلة بذؿ جهد أكبر 

 م .من طاقتهم لمجاراة مستول أقرانهم بفا يؤدم إلذ إصابته

حيث يساعد على بذهيز كبرضتَ أجهزة ابعسم كظيفيا كما  الاىتمام بالإحماء لتجنب الإصابة : 6-7
يزيد من سرعة كصوؿ الإشارات العصبية إليها كيزيد من سرعة تلبيتها كاستجابتها كبوسن النغمة العضلية 

 لر تقل الإصابات .فيها كىذا يؤدم إلذ زيادة كفاءة ابؼفاصل لتؤدم ابغركة بصورة أفضل كبالتا

بذنب الإفراط غتَ ابؼقنن في التدريب الذم يسبب الإعياء  تطبيق التدريب العلمي الحديث : 6-8
 البدني كالذم يسبب الإصابات للاعبتُ .

كالتي تتمثل في النوـ لفتًة تتًاكح بتُ بشانية كتسع ساعات يوميا بالإضافة  الراحة الكافية للاعبين : 6-9
كالراحة الإبهابية بتُ كل بسرين كآخر داخل الوحدة التدريبية ، كعللا ابؼدرب التأكد من ذلك ألر الاستًخاء 

 بابؼلاحظة الدقيقة اللاعب .

لأنها بذعل  على المدرب التأكد من عدم استعمال اللاعب للمنشطات المحرمة دوليا : 6-10
كخاصة بجهازه العصبي ك العضلي ،  اللاعب يبذؿ جهدا أكبر من حدكد قدراتو الطبيعية بفا يضر بصحتو ،

 كبالتالر يكوف أكثر عرضة للإصابة.

كالتصرؼ السليم حياؿ الإصابات ابؼختلفة  بغظة حدكثها كالإبؼاـ  الإلمام بالإصابات الرياضية : 6-11
 بقواعد الأمن كالسلامة في الرياضة التي يدربها كيشرؼ عليها 
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 الفصل الثاني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإصابات الرياضية 

 خلاصة : 

ريػػف الإصػػابات الرياضػػية كأنواعهػػا كأعراضػػها كطػػرؽ العػػلاج بالإضػػافة إلذ إلذ تع لقػػد تطرقنػػا في ىػػذا الفصػػل
أىم القواعد الأساسية التي بيكػن اسػتعمابؽا في عػلاج الإصػابات الرياضػي الػتي يتعػرض إليهػا معظػم اللاعبػتُ 
 سػواء كانػػت في التػػدريبات أك ابؼنافسػات الرياضػػية كمػػا تطرقنػا إلذ أىػػم طػػرؽ ككسػائل الػػتي بيكػػن أف تسػػتعمل
قبػػل التػػدريبات ، كذلػػك لتجنػػب الإصػػابات الرياضػػية حػػتى لا تػػؤثر علػػى ابعانػػب الصػػحي كابؼسػػتول الرياضػػي 

 .للاعبتُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الفصل الثالث :

 الإجراءات المههجية للبحث
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 ة للبحثالفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الإجراءات المههجي

 الدراسة الاستطلاعية:-1

تطلاعية من ابػطوات ابؽامة ابؼتبعة في البحث العلمي حيث يهدؼ الباحث من إف الدراسة الاس*    
خلابؽا إلذ استكشاؼ الظاىرة الراد دراستها في الواقع بغية التعمق ك التقرب أكثر من ابؼوضوع كما تسمح 

لقة بجمع معلومات أكثر عن حالات البحث ك عن ابؼوضوع ، كبناءا على ىذا كبعد إبؼامنا بابعوانب ابؼتع
بابعانب النظرم ، بدأنا البحث عن ابغالات ابؼناسبة بؼوضوعنا ألا كىو ألأثر النفسي للإصابة الرياضية 

)أكابر رجاؿ( كمن خلاؿ الزيارات ابؼتكررة تارة في ابؼلعب ك تارة في ابؼنزؿ السكتٍ ك  اليدعلى لاعبي كرة 
علوـ  عهدأستاذ بد الدكتور ) حشاني رابح(ؼ تم توجيهنا إليهم من طر  حالتتُحالات ،قد تم اختيارنا أربع 

البحث كالتحرم عن  عن طريق  ماتعرفنا إليه كابغالتتُ الباقيتتُك  ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية
 . 2018/2019اللاعبتُ ابؼصابتُ في كرة اليد للموسم الرياضي 

 : البحثمنهج  -2
البيانات ك أكصاؼ دقيقة علمية للظواىر الاجتماعية  يهدؼ ىذا ابؼنهج إلذ بصع :المنهج الوصفي     

في كضعها الراىن, ك إلذ دراسة العلاقات التي توجد بتُ الظواىر الاجتماعيػػة ك من أىم طرؽ ابؼنهج 
 الوصفي ابؼلاحظات العلمية التي تعتبر موردا خصبا للحصوؿ على معلومػػات ك بيانات دقيقة .

دراسة الوضع ابغالر للظاىرة التي لابد أف توفر للباحث أكصاؼ دقيقة في ىذا ابؼنهج يهتم الباحث ب  
للظاىرة التي يدرسها قبل أف يشرع في الدراسة الفعلية التي تتطلب تطبيق كسائل دقيقة لتسجيل ك برديد 

 .ابؼلاحظات

ابغقائق كالبحث الوصفي لا يقف عند حد بذميع البيانات ك تبويبها ك جدكلتها, أم بؾرد التوصل إلذ    
ك ابغصوؿ عليها, لكنو يتضمن قدرا من التفستَ بؽذه البيانات, أم بؿاكلة ربط الوصف بابؼقارنة ك 
التفستَ, كبذلك بيكن القوؿ أف الدراسة الوصفية تسعى إلذ صياغة مبادئ ىامة ك التوصل إلذ حل 

 ابؼشاكل.

الوقائع ك ابؼظاىر كما تهتم بتحديد  كتتم الدراسة الوصفية بتحديد الظركؼ ك العلاقات التي توجد بتُ   
ابؼمارسات الشائعة ك التعرؼ على الابذاىات ك ابؼيوؿ ك الآراء ك ابؼعتقدات عند الأفراد ك ابعماعات ك 
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طريقة بموىا كتطويرىا, كم تهتم أيضا بدراسة الظركؼ الاجتماعية ك السياسية ك الاقتصادية ك الرياضية 
, ص  1999)محمد حسن علاوي, اسامة كامل راتب، تمع معتُكغتَىا في بصاعة معينة أك في بؾ

217) 

 : البحثمجتمع و عينة  -3
 :  البحث. مجتمع 3-1

من الناحية الاصطلاحية " ىو تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ من العينة ك قد تكوف ىذه المجموعة: 
 (14،ص2003  محمد نصر الدين رضوان)".مدارس فرؽ، تلاميذ، سكاف، أك أم كحدات أخرل

كىي كذلك " بؾموعة عناصر بؽا خاصية أك عدة خصائص مشتًكة بسيزىا عن غتَىا من العناصر الأخرل   
    كالتي بهرم عليها البحث أك التقصي ".

كيطلق على المجتمع الإحصائي اسم العلم ك بيكن برديده على أنو كل الأشياء التي بستلك ابػصائص أك 
 ( .67،ص2004، موريس آنجرس .)لقياس ك التحليل الإحصائيبظات قابلة للملاحظة ك ا

ابؼنخرطة في الرابطة  اليدىنا يتمثل في لاعبي بؾموعة الأندية بولاية بسكرة ك التي تلعب كرة  بحثنابؾتمع ك 
 ، صنف الأكابر .اليدالوطنية  لكرة 

 : البحث. عينة 3-2

 منو بذمع الذم الدراسة بؾتمع ىي"  مفهومها فأ بقد ميدانية دراسة أم في مهم جزء ىي العينة باعتبار
 أف على المجتمع أفراد من بؾموعة تؤخذ أنو بدعتٌ ، الكل من مهم جزء تعتبر كىي ، ابؼيدانية البيانات
 (191، ص2002رشيد زرواتي  )"الدراسة عليها لتجرم للمجتمع بفثلة تكوف

 (.334، ص2007 شيد زرواتير )"المجتمع من بعض أك كل من جزء أنها:" على أيضا تعرؼ ك
 أنو بدعتٌ الكل من جزءا تعتبر كىي ابؼيدانية البيانات منو بذمع الذم الدراسة بؾتمع من جزء ىي العينة"ك

محمد حسن علاوي ، اسامة كامل ) ."البحث لمجتمع بفثلة تكوف إف على المجتمع أفراد من بؾموعة تؤخذ
 (  143، ص 1999راتب

، سبق ك أف  نوادم كرة اليد كلاية بسكرة يلعبوف في  اليدلاعبتُ كرة  4في  أما عينة الدراسة فتمثلت
كانت أكؿ خطوة ىي التحدث    . حيث  اليداصيبوا خلاؿ ابؼقابلات التي بذرل في الرابطة الوطنية لكرة 
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"  إلذ مع ابؼفحوصتُ ك إفهامهم ما نهدؼ إليو من بحثنا ، كبعدىا قمنا معهم بابؼقابلة ك تطبيق اختبار
 ىاملتوف".

 ك ىذه بعض خصائص ابغالات ابؼدركسة :

 ػ  ابغالات الأربع من كلاية بسكرة.1

 سنة.33/ 23ػ يتًاكح سن ابغالات الأربعة ما بتُ ػ 2

 ثلاث حالات بوملوف شهادة جامعية ك الآخر لو مستول ثانوم.. 3

 :  البحثمجالات  -4
 . المجال المكاني :4-1

كرة ، كبالضبط تم الاتصاؿ بهؤلاء اللاعبتُ في منازبؽم لسهولة التواصل معهم ، ك اجريت ابؼقابلة بولاية بس 
 أخذ الاجابات بطريقة سلسة ك موضوعية .

 . المجال الزماني : 4-2

 2019مارس  1فيفرم الذ غاية  15لقد تم صياغة اسئلة ابؼقابلة خلاؿ ابؼدة الزمنية من 

مام أم قبل شهر رمضاف الكريم   03الذ غاية  أفريل 20 أما ابعانب التطبيقي للمقابلة فتم  بتاري 
حيث  اليدانتهاء ابؼوسم الرياضي لكرة  كتزامن توقيت ابؼقابلة مع ،  لتجنب مشاؽ ىذا الشهر الفضيل 

 يعرؼ ىذا التوقيت ، بؾموعة من الاصابات نظرا لكثرة  اللقاءات ك النقص البدني  .

 ـ أدوات البحث :  5
 : نصف موجهةالمقابلة ال .5-1

ىي تفاعل لفظي يتم عن طريق موقف مواجهة بواكؿ فيها ابؼختص النفسي بصع أكبر قدر من ابؼعلومات 
أك البيانات ابؼوضوعية عن شخص آخر ىو ابؼفحوص حيث تكوف الأسئلة ابؼغلقة ك ابؼفتوحة لتعطي ابغرية 
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حسن مصطفى عبد ) لتوضيح  . للمقابل بطرح السؤاؿ بصيغة أخرل ك الطلب من ابؼستجيب ابؼزيد من ا
 ( 141المعطي ، بدون سنة ، ص

 تعريف سلم ىاملتون :.5-2

يعرؼ على أنو إجراء منظم لقياس بظة ما من خلاؿ عينة من السلوؾ ، كقد قمنا باستخداـ            
بدا أنو أحد ابؼقاييس ابؼستخدمة لتقيم الشخصية لقياس القلق لدل الأفراد بدختلف سلم ىاملتون 

)سؤاؿ(  90ك ىو عبارة عن مقياس يتكوف من  1959سنة ماكس ىاملتون  الدرجات ك قد كضعو
 بؿاكرك ىي :  09تقيس 

 .58،   56،  53،  52،   48،  42،   40،   27،   4،   12،  1بؿور الإىتماـ بابعسم   ـ1 

 .65،  55،  51،   46،   45،   38،  28، 10،   9،   3الاستحواذ القهرم: ػ بؿور2

 .73،   69،   61،   41،    36،   34،   21،   6ػ بؿورا بغساسية الذاتية: 3

، 71،  54،  32،  31، 30،  29،  26،  22،  20،   15،   14،  5الاكتئاب:  بؿور ـ4
79. 

 .86،   80،   78،   72،   57،   39،  33،   23،    23،  17،   2بؿورا لقلق: ـ5

 .8،   74،    63،  24  ، 11بؿور العدكانية:  ـ6

 .82، 75،   70، 50،    47،  2،  13بؿور قلق الفوبيا:  ـ7

 .83،   76،  68،   43،   18،   8بؿور الأفكار ابؽذائية ،  ـ8

 90،   88،  87،   85،  84،  77،  62،   35، 16، 7بؿور العلامات الذىانية :  ـ9

 ك ىي :كللعميل حرية اختيار بطس إجابات أك احتمالات 

 .0ليس على الإطلاؽ:  (1
 .1قليلا نوعا ما:  (2
 .2متوسط:  (3
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 .3كثتَ نوعا ما:  (4
 .4بكثرة:  (5

بعد تطبيق السلم نقوـ بحساب معدؿ كل بؿور ثم تظهر النتائج التي تسمح لنا بوضع منحتٌ بياني         
نا لذلك ابؼفحوص نستطيع من خلالو معرفة معدؿ كل بؿور ك بهذا فإف السلم ىذا سوؼ يسمح ل

باكتشاؼ عدة خصائص ك جوانب من شخصية ابؼريض ك انفعالاتو ، ك ردكد أفعالو ، لقد تم تطبيق 
 السلم بطرح الأسئلة من طرفنا ك قد تم إعطاء ابؼفحوصتُ السلم على شكل استبياف .

 الأساليب الإحصائية المستعملة :-7

 في نسختو الأختَة .  spssتم استخداـ برنامج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

         الفصل الرابع :
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عرض وتحليل نتائج البحث

 عرض وتحليل نتائج المقابلة :

 الحالة الاولى:-1

 تقديم الحالة: أػ

 :حامل شهادة الليسانس في ابغقوؽـ المستوى الدراسي:   ح. الطاىر     ـ ألإسم و اللقب

 اني:الثالرتبة في العائلة: ذكر                     ػ ـ الجنس

 :متوسطسنة               ـ   المستوى الاقتصادي  29ـ السن:   

 ساعد اليد كسر في  :نوع الإصابة التي حدثت لكػ 

 ملخص المقابلة:  -ب

عندما قصدنا ابؼلعب البلدم لابراد بسكرة كجدنا السيد )ح( جالسا في مقعد الاحتياط ينظر إلذ زملائو 
ندما قدمنا أنفسنا فرح كثتَا كرحب بنا بكل حفاكة كقمنا بطرح بعض في الفريق كىم يتدربوف في ابؼلعب كع

الأسئلة فحدثنا أكلا عن فريقو كإبقازاتو التي أبقزىا مع ىذا الفريق كعبر بؼا عن حبو الكبتَبؽذه اللعبة ك تعلقو 
عن توتره  بها،ك عند معرفتو السبب الرئيسي لقدكمنا قاؿ لنا "جابكم ربي..جيتوني في الوقت ابؼناسب" عبر

الشديد كإحساسو بالقلق الدائم كيبحث عن حل ك قاؿ لنا " بؼا أصبت لد يهتم أحدا بغالتي كبقيت 
جالسا في مقعد الاحتياط" ، كلديو الرغبة في العودة بؾددا إلذ ابؼيداف من اجل برقيق ابؼزيد من الابقازات 

 ابعيد ، كبتُ لنا كيف أف القوانتُ مع فريقو ،فقد بردث عن أسباب إصابتو كنسب ذلك إلذ عدـ التحضتَ
لا برمي اللاعبتُ من الإصابات ابػطتَة كاف التدريب في الآكنة الأختَة اثر على حالتو بفا ساعد على 

، ك أخبرنا عن علاقتو بددربو ككيف ىي طباعو القاسية ك ابعافة في التعامل خاصة  ساعد اليدإصابتو في 
لنا كيف أصيب في مقابلة من ابؼقابلات الساخنة حيث تعثر ك أصيب  مع أمثالو من ابؼصابتُ ، كلقد بتُ

كبؼا سالناه عن دكر مدربو أثناء حدكث ىذه الاصابة قاؿ لنا "كاف  بكسر في ساعد اليداصابة مباشرة  
دكر مدربي إسعاؼ إصابتي  في كقتها فقط" ، ك دخل إلذ ابؼستشفى لعلاج إصابتو كالذ حد ألاف كىو 

   بؼعاينة إصابتو كمدل شفائها  . يداكـ على ذلك
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عرض وتحليل نتائج البحث

 تحليل المقابلة: -ج

من خلاؿ معطيات ابؼقابلة مع ابؼفحوص تتوضح لنا الرؤية أف حياتو الرياضية مليئة بأجواء الركتتُ      
الغتَ مريح بالنسبة بغالتو، كما يعانيو من جراء الإصابة ، جراء الإبناؿ كعدـ الاكتًاث بغالتو كىذا استنادا 

" بؼا أصبت لد يهتم أحدا بغالتي كبقيت جالسا في مقعد الاحتياط" كفي بؾاؿ التفريغ الانفعالر أصبح لقولو
لايذىب إلذ ابؼقهى الرياضي كعادتو بعذر إصابتو التي لد تتًكو يتنقل بكل  راحة ، كما انو يعاني من كجود 

 أعراض نفسية نابذة عن الإصابة 

 نتائج وتحليل الاختبار: -د

 يمثل  نتائج الحالة الاولى 01جدول رقم 
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 للحالة الاولى المنحنى البياني

العلامات 
 الذىانية

الأفكار 
 الهذائية

قلق 
 الفوبيا

 

 العدوانية

 

 القلق

 

 الإكتئاب

الحساسية 
 الذاتية

الإستحواذ 
 القهري

ألإىتمام 
 بالجسم

 

 المحاور

 درجات 3.66 2.9 2.66 2.53 3 1.83 2 3 2.3



  

81 
 

 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عرض وتحليل نتائج البحث

 تحليل الاختبار:  -ه

من خلاؿ سلم ىاميلتوف يتضح أف ابغالة يعاني من عدـ استقرار نفسي يتجلى في ارتفاع درجات     
بعض المحاكر كىي الاىتماـ ابعسمي كالقلق ،الأفكار ابؽذائية،ابغساسية الذاتية حيث إف بؿور الاىتماـ 

 3كذلك بفا بىشاه على مستول قوامو كما آؿ إليو كتليها نسبة   3.66سمي سجل أعلى  درجاتو  ابع
سجلت على مستول بؿورم الأفكار ابؽذائية كالقلق كىو ما يدؿ على كجود أفكار سلبية مع ذاتها بشحنة 

  2.9رجة الاستحواذ القهرم قلق مرتفعة تتًجم من العلاقة ابؼوجودة بينو كبتُ أفراد فريقو ابؼتدىورة كارتفاع د
بفا يدؿ على أفكار استحواذية في ذىن ابؼفحوص سيطرت على تفكتَه كأثرت على حالتو النفسية من 
بينها العجز عن متابعة التدريبات بفا يعكس نظرة الآخرين إليو بأنو يصبح عالة كمشكلة عليهم كعلى 

  الفريق.
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عرض وتحليل نتائج البحث

 الحالة الثانية:-2

 الة:تقديم الح -ا  

 :الثالثة ثانومـ المستوى الدراسي     عبد الناصر:   ح. سم و اللقبالاـ 

 :الثالثالرتبة في العائلة: ذكر                        ػ ـ الجنس

 :ميسور ابغاؿـ   المستوى الاقتصادي                        23ـ السن:   

 :كسر عظم الساعد الأبيننوع الإصابة التي حدثت لكػ 

 ملخص المقابلة:-ب

فتح لنا أبوه الباب استقبلنا بكل حفاكة بؼا عرؼ سبب بؾيئنا ثم قابلنا صابر كىو مندىش قليلا ك      
مستغرب ، عرفناه بأنفسنا كذكرنا لو السبب لقدكمنا إليو ككاف سعيدا بذلك كفي نفس الوقت حزين بعض 

ث قاؿ لنا "ىذم ثاني مرة زارني فيها كاحد بعد الشيء لعدـ زيارة أفراد فريقو لو سول كاحد أك اثناف حي
إصابتي "كلكن لد بينعو كل ىذا من الكلاـ عن مشاكلو حيث قاؿ "اكؿ مرة يقصدني شخص كيطلب متٍ 
ىذا ك كل ماعليا نعاكنكم بيو كبلدمكم في كاش حاجة " كبردث بعدىا لنا عن أسباب إصابتو ككيفية 

ا أك معنويا كخاصة ماديا لاف مستواه الاقتصادم متوسط كميسور حدكثها كعن عدـ تكفل إدارة فريقو مادي
ابغاؿ كتعامل بعض إفراد فريقو بجفاء كسخرية على انو ىو سبب إصابتو كما قاؿ "مابنش مراعتُ ليا 
خلاص" كانو لابوتمل ابؼكوث في البيت فيخرج الذ الشارع كيقوؿ "نتفس شويا ىول كبلرج من ىذه 

حالة من الاكتئاب كالقلق كالتوتر على حالو حتى في نومو كيراكده نفس ابغلم  ابغبسة "كل ىذا أدل إلذ
على حد قولو"بكس ركحي مشلوؿ كمانقدرش نتحرؾ كلابمشي "كما إف ىناؾ عدـ تفاىم مع مدربو 

  بؼعاملتو القاسية لو كلزملائو كالصرامة في معاملتهم "     
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عرض وتحليل نتائج البحث

 تحليل محتوى المقابلة:-ج

ابؼقابلة مع ابؼفحوص بقد أف حياتو الرياضية  مليئة بالضغوط كالتوتر كابغرج من من خلاؿ معطيات    
إصابتو خاصة مع افرد فريقو كإدارتو الغتَ مبالية بحالتو، كىذا الإبناؿ جعلو يشعر بالتقصتَ ك التقزيم لذاتو  

اؿ عن فريقو كأصدقائو،  كفي أماـ الفريق، كحتى في بؾاؿ التفريغ الانفعالر ، بقده كتوما بدافع الوحدة كالانعز 
إطار علاقتو مع ناديو كبحكم تسلط مدربو كمعاملتو السيئة بذاىو كزملائو، أصبح لا يفيدىم في برقيق 

 نتائج جيدة.

 نتائج وتحليل الاختبار:-د

 يمثل نتائج الحالة الثانية 02جدول رقم 
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العلامات 
 الذىانية
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قلق 
 الفوبيا

 

 العدوانية
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 الإكتئاب

الحساسية 
 الذاتية

اذ الإستحو 
 القهري

ألإىتمام 
 بالجسم

 

 المحاور

 درجات 3.25 2.8 3.11 2.61 3.5 2.5 2.85 2.66 3.1
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عرض وتحليل نتائج البحث

من خلاؿ نتائج سلم ىاملتوف يتضح إف ابغالة يعاني من عدـ استقرار نفسي    تحليل الاختبار: -ه
نقل معظمها مثل :الاىتماـ ابعسمي،ابغساسية  كاضح من خلاؿ ارتفاع درجات بعض المحاكر إف لد

 الذاتية،قلق،علامات ذىانية ، قلق الفوبيا .

، كىي متجهة بكو صورتو ابعسمية الذم ىو غتَ متقبل بؽا كبيكن 3.5أعلى درجة كانت لمحور القلق       
ا صورة ابعسم فتقدر أف يكوف العامل الرئيسي في ارتفاع درجتو ىو حدة التوتر الدائم على كضعو الراىن أم

مرتفعة كىو أمرا غتَ طبيعي لصغر سن ابغالة كطوؿ مدة الشفاء كىو بىشى أف يكوف كضعو  3.25ب
ىذا ىو موضع شفقة أماـ أفراد فريقو كعائلتو كأصدقائو كتليها درجة العلامات الذىانية التي تقدر 

دفعو إلذ تفادم الآخرين كعدـ كذلك لعدـ ثقتو في نفسو كقدراتو ابؼكبوتة في داخلو  بفا ي 3.11ب
الاحتكاؾ بهم ،أم اللجوء إلذ العزلة كالانطواء كتقوقعو على نفسو ،بفا أدل بابغالة إلذ كقوعو في صراع 

  حاد كقلق دائم على كضعو أدل بدكره إلذ ارتفاع درجات العلامات الذىانية كالاكتئاب قلق الفوبيا  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

85 
 

 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عرض وتحليل نتائج البحث

 الحالة الثالثة:-3

 الة :اـ تقديم الح

:حامل شهادة الليسانس                                 ـ المستوى الدراسي      . بو ذراعبـ ألإسم و اللقب:   
 في) ت، ب، ر(ك أستاذ في اكمالية

 :الثالثالرتبة في العائلة: ذكر                         ػ ـ الجنس

 :ميسور ابغاؿقتصاديسنة                   ـ   المستوى الا  33ـ السن:   

 :بسزؽ عضلة الفخذ الاماميةنوع الإصابة التي حدثت لكػ 

 ملخص المقابلة: -ب

كعندما ذىبنا  أحد لاعبي كرة اليد القدماء بنادم ابراد بسكرة لكرة اليد ،تعرفنا على ابغالو من خلاؿ      
إنشاء الله تنجحو في قرايتكم دائما"ككاف اليو كجدناه في منزلو ككاف ترحيبو كبتَا كعرفناه بأنفسنا كقاؿ لنا "

في كلامو بابؼزاح الذم لاينقطع ككلما طرحنا عليو سؤاؿ أجابنا بكل صراحة كبدكف برفظ كقاؿ"لو كاف إذا 
قاؿ   اليدمتكلمتش ىكذا كنضحك كبمزح بير علي النهار ثقيل "كعندما سألناه عن فتًة بفارستو لكرة 

سنة 13ابؼرحلة ابؼتوسطة في السنة السابعة برديدا ككاف عمرم آنذاؾ منذ كنت في  اليدلنا"مارست كرة 
كانضممت إلذ فريقي ىذا كأصبحت لاعبا أساسيا فيو كالعب كل ابؼباريات كقد تعرضت إلذ عدة إصابات 
أخرل ككاف آخرىا ىذه الإصابة التي تعرضت بؽا خلاؿ تنزلت على رجل كاحدة كبشكل خاطئ  فتمزقت 

امية ككاف الألد لا بوتمل كمن بتُ أحاديثو عن إصابتو ككيفية حدكثها لاحظنا أف ىناؾ الفخذ الأم  عضلة
 اليدعلامات توحي لنا بأنو متفائل من عودتو القريبة إلذ ابؼيداف كفي نفس الوقت خوفو من عدـ مزاكلة كرة 

امل معي أك بواكؿ مرة أخرل لصعوبتها كخطورتها كقاؿ لنا "أف تدخل طبيب الفريق كاف طبيا بحتا لد يتع
 تهدئتي أك التقليل من ركعي بسبب ما سببتو الإصابة كقتها.
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عرض وتحليل نتائج البحث

 تحليل المقابلة: -ج

من خلاؿ مقابلتنا للحالة لاحظنا ركح التحدم كابؼثابرة من اجل العودة السريعة إلذ ساحة اللعب      
ابؼستمر كالطويل عن مزاكلتو  كاثبات قدراتو ابؼهارية رغم ما تعرض لو من مشاكل في مهنتو بسبب الانقطاع

بؽا بسبب الإصابة كرغم صموده إلا انو يعاني في الوقت الراىن من ظركؼ صعبة تتمثل في عدـ قدرتو على 
ابؼشي خاصة كثرة الوقوؼ لصعوبة الإصابة كمكانها ابؼهم كما انو اخبرنا أف زملاءه لايزكرنو دائما كخاصة 

تسامح مع الغيابات كفي الإصابة ك يستهزئ بهم كما يقوؿ ابؼدرب لأنو متسلط على حسب قولو كلا ي
"يظن ابؼدرب أف الاستهزاء يولد شحنة ابهابية تساعد على شفاء ابؼصابتُ نفسيا "كأكد لنا أف نقص 
اىتماـ الفريق لو ساعد في زيادة الضغوط النفسية عليو كأصبح يفكر على  انو غتَ مهم في الفريق فكاف 

 لبقاء كحيدا بفا جعل القلق لديو يتفاقم احيانا.أحيانا بوب العزلة كا

 نتائج وتحليل الاختبار:-د 

 يمثل نتائج الحالة الثالثة 3دول رقم الج
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 العدوانية

 

 القلق

 

 الإكتئاب

الحساسية  
 الذاتية

الإستحواذ 
 القهري

ألإىتمام 
 بالجسم

 المحاور

 درجات 3.33 3.4 3.33 2.46 3.3 2.33 2.42 3 2.7
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عرض وتحليل نتائج البحث

 تحليل الاختبار: -ق

من خلاؿ سلم ىاملتوف لتقدير القلق يتضح اف ابغالة يعاني من عدـ استقرار نفسي كاضح لارتفاع      
اغلب درجات بؿاكر السلم  : الاىتماـ بابعسم، الاستحواذ القهرم، ابغساسية الذاتية، القلق، 

كجود افكار في ذىن  3.4ك بتسجيل اعلى درجاتو على بؿاكر الاستحواذ القهرم الافكارابؽذائية . كذل
ابؼفحوص سيطرت على تفكتَه بانو اصبح عاجزا كلد يعد لو قيمة بسبب الاصابة كتدىور حالتو كىبوط 

على بؿاكر الاىتماـ بابعسم كابغساسية الذاتية  3.33لياقتو البدنية لتوقفو عن التدريب كما سجلنا درجة 
كىو امر طبيعي نظرا لوضعو نتيجة لانعداـ الثقة في المحيطتُ بو كما يتعرض لو على مستول فريقو كلياقتو 

نتيجة لانعداـ الرابضة كابػوؼ من  3.33البدنية من ىبوط كركود ليؤدم بدكره إلذ ارتفاع درجة القلق 
و بسبب طوؿ الغياب عن نتيجة علاجو كشفائو كارتفاع قلق الفوبيا لوجود بـاكؼ من فصلو من مهنت

بغزنو الشديد  2.33كالعدكانية  2.46حصص التدريس في الاكمالية كما سجلنا ارتفاع بؿور الاكتئاب 
علامة على كجود افكار سلبية تعكس علاقتو مع  3على تباطىء علاجو كما اف ارتفاع الافكار الذىانية

 العالد ابػارجي. 
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 الفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عرض وتحليل نتائج البحث

 الحالة الرابعة :

 :حالةاـ تقديم ال 

   الجنس:  ليسانس في الأدب العربي    :المستوى الدراسي  ف.عبد ابؼالك    ػ ـ ألإسم و اللقب: 
 الأكؿ. الرتبة في العائلة:ذكر                     ػ 

 متوسط. المستوى الاقتصادي:ػ                 سنة27    ـ السن:

 للفخذ  .  بسزؽ العضلة ابػلفية  ـ نوع الإصابة التي حدثت لو:

 ملخص المقابلة مع الحالة :   -ب 

توجهنا إلذ منزؿ ابغالة ككاف جالسا قرب منزلو على كرسي كعندما اقتًبنا منو تفاجأ قليلا بؼا رآنا ثم طلب 
منا ابعلوس كرحب بنا ككانت علامات الارتياح بادية على كجهو بؼا عرؼ بؼا أتينا لأجلو أحب ابؼوضوع  

ككضح لنا بؼاذا   اليدفاجئة كسرد لنا قصتو مع الكرة كعن مدل حبو بؽا أم لعبة كرة كثتَا رغم زيارتنا ابؼ
اختار ىذه اللعبة ابعميلة كالصعبة في نفس الوقت كبدأ يركم إبقازاتو مع فريقو كمدل تفوقو كخاصة انو من 

ترؾ فراغا كبتَا في  ابرز اللاعبتُ البارزين في الفريق كصرح لنا انو عندما أصيب أبكدر مستول فريقو لأنو
ىي كل حياتي في ىذم الدنيا  اليدالفريق  كما استبدلوه بلاعب  صغتَ السن كليس لو خبرة كقاؿ لنا "كرة 

" كبتُ لنا علاقتو مع زملائو في الفريق كيف كانت حسنة كرائعة لولا الإصابة فأصبح بسببها كثتَ التذمر 
م لو بسبب نظرات السخرية كابغسد كما قاؿ: "من بعض كصعب ابؼزاج أحيانا كلا يرتاح بؽم عند زيارته

ابغساد من فريقي" كمن خلاؿ حديثو توضح لنا كيف أف علاقتو مع مدربو ليست على ما يراـ بسبب 
تسلط مدربو كعدـ اكتًاثو لو كلفريقو ، كأما بالنسبة لطبيب الفريق فإنو على حساب تعبتَه قليل ابغضور 

نصائح كفي ابؼباريات تتكفل ابغماية  بإسعافهم كنقلهم إلذ ابؼستشفى ،كما كإذا حضر لا ينفعهم حتى بال
 .كلفتًات طويلة  أصابو من جراء الإصابة يفرغ انفعالاتو في التلفاز كل يوـ 
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 تحليل المقابلة :-ج 

اللعبة  من خلاؿ مقابلتنا للحالة لاحظنا ركح التحدم كابؼثابرة من أجل الرجوع إلذ ابؼيداف كالذ بفارسة    
التي يعشقها كالذ مكانتو كلاعب أساسي في فريقو كإثبات كجوده ،كرغم صموده إلا أنو يعاني في ىذا 
الوقت من ظركؼ صحية تتمثل في إصابتو الصعبة كمن الوحدة كعدـ ابؼبالاة كالاىتماـ من طرؼ فريقو لو 

في فريقو كعلى حساب قولو ،الذم ساىم بقسط كبتَ في إبقازات فريقو، حيث عبر على أنو لاعب مهم 
"عندما أصبت ابكدر مستول فريقي كثي كبخصوص علاقتو بزملائو في الفريق بها نوع من التشاحن ك 
ابغسد من بعضهم البعض حيث قاؿ " من بعض ابغساد من فريقي " ك ىذا يدؿ على سوء العلاقة بينو 

 وف نظراتهم التي فيها بعض السخرية .كبتُ زملائو ك يكوف قلقا ك عصبيا نوعا ما عند زيارتهم لو كتك

ك بقد علاقتو بددربو ليست على ما يراـ بسبب تسلطو ك عدـ مبالاتو بإصابتو ك بفا لاحظناه من مقابلتنا   
ىذه أف الطبيب لا يلعب دكره أحيانا ك غتَ مبالر ك لا بيارس عملو بكل مهنية ك ىذا يؤثر على حالة 

ك ىذا ما زاد توتره من حالتو الصحية كشعوره بالعجز ك قلقو على  اللاعبتُ ابؼصابتُ جسديا ك نفسيا
 حالتو بفا يفقده توازنو ك بساسكو ك ىذا ما جعل القلق لديو يتفاقم.

 د ـ نتائج وتحليل الاختبار 

 

 يمثل نتائج الحالة الرابعة 4جدول رقم 

 

 

 

العلامات 
 الذىانية

الأفكار 
 الهذائية

قلق 
 الفوبيا

 

 العدوانية

 

 القلق

 

 الإكتئاب

الحساسية 
 الذاتية

الإستحواذ 
 قهريال

ألإىتمام 
 بالجسم

 

 المحاور

 درجات 2.5 2.9 0.66 1.30 2.9 1.83 0.57 2.66 1.4
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 ه ـ تحليل الاختبار :

يظهر من خلاؿ سلم ىاميلتوف أف ابغالة يعاني من عدـ استقرار نفسي نسبي من خلاؿ ارتفاع درجات     
الاستحواذ القهرم ، ك الاىتماـ بابعسم ، القلق ، الافكار الذىانية ، حيث سجلت بعض المحاكر منها 

ك ذلك جراء انعداـ الثقة في الآخرين ك خاصة في أفراد الفريق  2.66أعلى درجة بدحور الافكار ابؽذاؤية 
لوجود   2.9ك ذلك لإبتعاده عنهم ك عن التدريب ك ابؼيداف ، بفا أدل الذ ارتفاع درجة الاستحواذ القهرم

على بؿور الاىتماـ بابعسم ك ذلك  2.5أفكار خاصة سيطرت على ذىن ابؼفحوص ، كما سجلنا درجة
دليل على عدـ الشعور بالاماف نظرا للإبناؿ ك الامبالات من طرؼ زملائو ك طاقم فريقو، بفا دفعو الذ 

                    تلفاز.بذنب الآخرين ك التًكيز على ابؼكوث في البيت لساعات طويلة ك مشاىدة ال
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات :-1

 .مناقشة وتفسير نتائج الحالة الأولى :1-1 

د يتخللها بعض الإصابات من خلاؿ ابؼقابلة كالاختبار بقد أف ابغالة كانت لو بفارسة عادية للعبة كرة الي     
ابػفيفة مع فريقو كلكنو أصبح يعاني من مشاكل عدة كيظهر لديو قلق حسب ما سجلناه من معطيات 
ابؼقابلة النصف موجهة كابؼلاحظة ابؼباشرة من طريقة كلامو خاصة عند تعرضو بؽذه الإصابة ك تواجده الدائم 

 مربوة عن كضعيتو الصحية كىذا الشعور بالنقص في مقعد الاحتياط على حد قولو ، كتلك الأفكار الغتَ
يتًجم حسب تعويضو كما يلي  )القصور العضوم،:كيكوف ىذا القصور إما ناتج عن عدـ استكماؿ العضو 
أك توقفو عن النمو أك عدـ الكفاية الوظيفية كالتشربوية بؽذا العضو أم:قصور لأم عضو لدل الإنساف إبما 

نفسية كيشعره بالدكنية كالتحقتَ كالشعور بالنقص (. )فوزم بؿمد يؤثر بالنتيجة على حالتو ال
 (64.ص2000جبل

كبؽذا سجلت أعلى نسبة لمحور الاىتماـ ابعسمي ، كما تبتُ أف ابغالة لديو عدـ القدرة على التفريغ       
اميلتوف من الانفعالر كالكبت ابؼستمر لكل ما يؤثره كما يسمعو من إساءة ، كىذا ما أثبتتو نتائج سلم ى

خلاؿ ارتفاع بؿورم القلق ك الأفكار ابؽذائية بفا يفسر تعرض ابؼفحوص للضغوط من طرؼ فريقو ك عتاب 
مستمر ك الذم كاف سبب مؤثر حسب ىيلجار" إف القلق يشتَ إلذ حالة من توقع الشر أك  ابػطر ك 

ية ". ) جودت بتٍ جابر، الاىتماـ الزائد ك عدـ الراحة أك الاستقرار ك عدـ سهولة ابغياة الداخل
 ( 325،ص2002

كما أف ابغالة يعاني من تأنيب الضمتَ كعدـ الرضي كإلقاء اللوـ نتيجة لعدـ قدرتو على متابعة التدريب         
كلاعب أساسي في فريقو كبتُ متابعة العلاج الصحيح لإصابتو، كما أف ابغالة تولدت لديو أفكار غتَ 

قبلا بفا أدل إلذ ارتفاع بؿور الاستحواذ القهرم كيفسر خوفو من فقداف دكره منطقية نوعا ما في تأقلمو مست
كمركزه داخل الفريق بفا اثر سلبا على حياتو كطريقة تفكتَه  حيث يعرؼ ابػوؼ انو "ىو ذلك الشعور 
ابؼتوحش من موضوع ما آك شخص كالذم لابيكن ضبطو آك السيطرة عليو كمن ابرز الأعراض ابؼشاىدة فيو 

 (.29.ص1995لق كالعصبية .  )حامد عبد السلاـ زىرافالق
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من ابؼقابلة  كابؼلاحظة ابؼباشرة للحالة كنتائج سلم ىاملتوف لتقدير القلق اتضح أف ابغالة يعاني من قلق أثناء      
مكوثو في الاحتياط كنظرات العتاب كاللوـ مع إدارتو كالضغوطات النفسية نتيجة عدـ قدرتو على البوح بدا 

انعكاس للإصابة تلجو كيشتكي منو كعدـ التكفل اللازـ سواء ماديا آك معنويا ك ىذا بفا أدل الذ كجود بى
 في الاضطراب العصابي )القلق( ك ىذا ما يثبت صحة ابؼفركض. ةابؼتمثل التي تعرض بؽا ك

 : الثانية.مناقشة وتفسير نتائج الحالة 1-2    

ة تبتُ أنها تعاني من قلق كفقداف الأماف كالاستقرار كالشعور الدائم من خلاؿ مقابلتنا كملاحظتنا للحال    
، كماظهر على ابغالة من أعراض كالتوتر  3.5بابػطر، كما أثبتتو نتائج سلم ىاملتوف بارتفاع القلق الذ  

كابػجل كخوؼ نظرا لصغر سنو،  فحسب ماسرماف "القلق من التوتر الشامل الذم ينشأ خلاؿ صراعات 
بؿاكلات الفرد كراء التكيف "كحسب ىيلجارد "القلق ىو حالة من توقع الشر كابػطر كعدـ الراحة دكافع ك 

(. كىذا مايؤكد ارتفاع بؿور الاىتماـ 325.324.ص2002كالاستقرار". )جودة بن جابر سعيد عبد العزيز
ص خبرة في ليجعل ابغالة يعاني من نق   3.11بفا يؤدم إلذ ارتفاع نسبة ابغساسية  3.25ابعسمي ب

كيظهر عدـ ثقتو في الآخرين ،بقد   3.1معاملة الناس كثبت ىذا من خلاؿ ارتفاع بؿور الافكار ابؽذائية   
كىذا   2.8كما لوحظ ارتفاع بؿور الاستحواذ القهرم نسبة      2.85بؿور قلق الفوبيا في ارتفاع بنسبة  

ابقاز عمل أك مراجعة دركسو أك إبداء رأيو كىذا  مايظهر بوضوح انشغاؿ ابؼفحوص بالتفكتَ كإعادتو كلما أراد
ماساىم في زيادة حدة قلق ابؼفحوص كانطلاقا من النتائج ابؼتحصل عليها من ابؼقابلة كابؼلاحظات العامة 
كنتائج سلم ىاملتوف لتقدير القلق تبتُ أف مكوثو بالبيت كانقطاعو عن التدريب كبفارسة كرة اليد التي تعد 

ة للمفحوص، دكف اكتًاث إدارة فريقو لوضعيتو كما تعرض لو، حيث  نشأ لديو نوع من ابؽواية المحبوب
 الاضطراب الانفعالر كىو القلق بنسبة كبتَة كىذا ما أثبتتو الفركض.

 : الثالثة.مناقشة وتفسير نتائج الحالة 1-3       

بغالة تبتُ لنا انو عاش مشوارا  من خلاؿ ما نتج عن تطبيق اختبار سلم ىاملتوف كمن خلاؿ ما كرد عن ا     
كركيا عادم كلكن ينقصو الاىتماـ كالرعاية لانو ذكر كيف اف فريقو لد يعتتٍ بو حتى كلو بالكلاـ كتشجيعو، 
بفا نتج لديو قلق زائد مرتبط باىتماـ كبتَ للغتَ كما بهوؿ بأذىانهم كما سيقلوف عن إصابتو كمدل قدرتو على 

 ياضي  اك عملو.العودة السريعة للميداف الر 
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بفا لاشك فيو فقدانو للثقة  3كبقد ابؼفحوص يعاني من مزاج متقلب حيث اف بؿور الافكار ابؽذائية سجل     
التامة في معاملاتو مع اقرب الناس اليو كما اكد ،كما اف ابغالة يعاني من عدـ الراحة في نومو من كوابيس 

ا مايعانيو لاسباب عديدة تهدد طموحاتو بالعودة الذ كىذ 3.3غامضة كىذا ادل الذ ارتفاع القلق لديو 
ابؼيداف كالتدريبات كالتعليم ،كما ذكر دافيد شيهاف "القلق رد فعل للضغط النفسي اك ابػطر ال عندما 

 (49،ص2001يستطيع الفرد اف بييز بوضوح شيء يهدد امنو كسلامتو.   )حسن فايد

بفا أدل الذ نتيجة  3.33بتُ الاىتماـ بابعسم كابغساسية الذاتية كقد أثبتت النتائج نتيجة متساكية           
بفا يدؿ على أفكار تراكده مزعجة كغتَ حقيقية في كاقعها كقد بؼسنا ذلك في  3.4الاستحواذ القهرم بنسبة 

قولو "لااحب ابعلوس معهم كمشاطرتهم الأحاديث خاصة عن اللعب كابؼباريات"،ىذا ما يشتَ لديو خوؼ 
قبل المجهوؿ من اف لايعود مرة اخرل بؼمارسة كرة اليد كعملو كبقد ابؼفحوص قد سُجل قلق الفوبيا من ابؼست
كارتفاع بؿور الاكتئاب لقولو"أحب ابعلوس كحدم لفتًات طويلة " كماسجل بؿور الانفعالات  2.42لديو 

العجز كالفشل الناتج عن من فراغ تاـ كتفكتَه الدائم في حالتو الصحية كشكوكو ابؼستمر عن  2.7الذىانية 
الإصابة حيث يزيد ذلك من الضغوطات النفسية عليو بالاضافة  لعدـ اكتًاث إدارتو كفريقو لو كالظركؼ 

 ابؼادية بؼعابعة إصابتو على نفقتو ابػاصة كما أثبتتو الفركض.

 : الرابعة.مناقشة وتفسير نتائج الحالة 1-4   

ى ابغالة الرابعة ، تبتُ لنا أف ابؼفحوص يهتم بدتابعة أخبار لعبتو من خلاؿ ما تقدـ ذكره من معطيات عل    
خاصة في التلفاز بكل إقباؿ كشغف كبتَين طيلة ساعات كبتَة ، كمن خلاؿ ملاحظتنا بؽو من طريقة كلامو 

ويل على تبتُ لنا أنو يعاني من قلق ك فقداف الاستقرار بسبب انعزالو في بيتو ك شعوره بالتوتر أثناء التفكتَ الط
ك كما يعرؼ مأموف  2.9ك درجة القلق  2.9مستقبلو مع فريقو بفا أدل إلذ ارتفاع درجة الاستحواذ القهرم

مبيض" القلق ردكد أفعاؿ مزاجية طبيعية عند الإنساف ، ك الذم غالبا ما بودث كردة فعل في مواجهة حاؿ) 
 (        98، ص 1995مأموف مبيض

القلق لديو برملو مسؤكلية نفسو من حيث العلاج ك مصاريف ، كبقد أيضا من بتُ كمن بتُ أسباب ارتفاع       
العوامل التي أدت إلذ ذلك ىي قلقو ابؼستمر على إصابتو ك على ىبوط لياقتو بعدىا بشكل كبتَ كىدا سبب 

 .2.5ارتفاع بؿور الاىتماـ بابعسم إلذ 
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كىذا ما أدل إلذ نشوء نوع من ابؼزاجية  2.66 ك كما لاحظنا ارتفاع درجة بؿور الأفكار ابؽذائية      
للمفحوص من نوبة اكتئابية ك أخرل عدكانية في ابؼعايشة كما ذكر زىراف" أف الشعور الذاتي بعدـ الراحة ك 
الاضطراب ك ابؼلل ك عدـ الرضي ك ابغتَة ك عدـ القدرة على التًكيزك عندما لاستقرار ك سرعة التحركات 

 (297كتئاب أعراض تناذرم مصدرىا القلق".  ) حامد زىراف . بدكف سنة ، صيشاىد في القلق ك الا 

، بؿور الاكتئاب   1.4، بؿور العلامات الذىانية 1.89كبؽذا بقد ارتفاعا نسبيا في المحاكر التالية، العدكانية      
تائج سلم ، فكل ىذا يساىم في ارتفاع القلق لدل ابؼفحوص ، ك تقييما للحالة ك انطلاقا من ن 1.3

ىاميلتوف ابؼتحصل عليها ك ابؼقابلة النصف موجهة ك ملاحظتنا اتضح أف ابؼفحوص يعاني من قلق في حالتو 
النفسية الغتَ مستقرة بتُ إصابتو من جهة ك لياقتو من جهة أخرل بفا اثر على نفسيتو كنشأ لديو اضطراب 

 عصابي متمثل في القلق، كىذا ما أثبتتو الفرضيات  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

92 
 

 الفصل الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مهاقشة و تفسير نتائج البحث

 الاستنتاج العام :-2

من خلاؿ ما سبق من نتائج تطبيق الاختبار من الضركرم أف نصل إلذ نتيجة عامة ك شاملة مرتكزين          
على نتائج ابؼقابلات مع ابغالات الأربعة ، ك بعد برليلها مدعمة بذلك   باختبار سلم ىاميلتوف لتقدير 

لة ، ك لقد حاكلنا من خلاؿ الفرضيات التي قمنا بطرحها ك الكشف إلذ مقارنة نتائج كل حا بالإضافةالقلق، 
، كبعد انتهائنا من دراستنا ثبت أف  اليدالذم بزلفو الإصابة البدنية الرياضية على لاعبي كرة  الانعكاسعن 

للإصابة البدنية  انعكاسابغالات الأربعة ابؼدركسة تشتًؾ في التشخيص الإكلينيكي ك ىذا يثبت كجود 
أبنهما )القلق ( ك الشكل الثاني استنتاجا من سلم ىاميلتوف ك برليل  بظتتُعلى  اليدياضية على لاعبي كرة الر 

ابؼقابلات النصف موجهة ك ىو الاكتئاب ، كقد أثبتت ابؼقابلات ك اختبار سلم ىاميلتوف صحة الفرضيات 
الذم يظهر من خلاؿ نتائج سلم  ك ذلك بارتفاع معدؿ القلق إلذ حد ما لدل اللاعبتُ ابؼصابتُ بدنيا ك

، في ابغالة الثانية (3)ىاميلتوف لتقدير القلق للحالات الأربعة ، ففي ابغالة الأكلذ درجة القلق في اختبار 
للإصابات )، فحسب الفرضية الأكلذ القائلة (2.9)(، ك في ابغالة الرابعة 3.3)، في ابغالة الثالثة (3.5)

 ك ىذا ما تثبتو النتائج. ( ابر كرة اليد من ناحية بظة القلقالرياضية انعكاس على لاعبي أك

للإصابات )كاستنتاجا من سلم ىاميلتوف ك برليل ابؼقابلات مع ابغالات الأربعة نستنتج أف الفرضية القائلة     
ؿ ىذه قد ثبتت صحتها من خلا (الرياضية انعكاس على لاعبي أكابر كرة اليد من ناحية بظة الاكتئاب

 .ئج النتا

للإصابات الرياضية كبهذا تم إثبات كل من الفرضيات ابعزئية ، ك بالتالر برقق الفرضية العامة القائلة )       
 انعكاس على ابعانب النفسي لدل لاعبي أكابر كرة اليد في بظتي )'قلق، اكتئاب (

كن أخذه على كجو الإطلاؽ ك لا كىنا نؤكد أف ما تم التوصل إليو من نتائج في ىذه الدراسة نسبي لا بي       
        على كجو التعميم لاعتبارات منها ما يتعلق بسن اللاعب العمرم ك أيضا ما يتعلق بسن ابؼمارسة للاعب

 (. اليد) أم عدد سنوات بفارسة كرة 
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 :خلاصة عامة     

نفسي لدل لاعبي أكابر كرة اليد الرياضية انعكاس على ابعانب ال لإصاباتل عمن خلاؿ دراستنا بؼوضو           
القلق ك الإكتئاب من بـلفات الإصابة البدنية ك أف من بتُ  بظتي، توصلنا الذ أف في بظتي )'قلق، اكتئاب ( 

العوامل التي تساىم في ظهور ىذه الاضطرابات ىي طوؿ مدة شفاء ىذه الإصابة ك كيفية التعامل مع 
بو خاصة من طاقم الفريق ابؼنتمتُ إليو الاعبتُ ابؼصابتُ ك ذلك اللاعبتُ ابؼصابتُ من طرؼ كل المحيطتُ 

 لأبنية الإىتماـ سواء كاف جسميا أك نفسيا في التخفيف من حدة ىذه الإضطرابات أك عدـ ظهورىا أصلا.

ك أختَا يظهر جليا أبنية كجود أخصائي نفساني على مستول كل الفرؽ ك في كل الأقساـ ك الدرجات           
للدكر ابؼهم الذم يلعبو بجانب طبيب الفريق في برستُ ابغالة ابعسمية ك النفسية للاعبتُ ابؼصابتُ بدنيا نظرا 

 من جراء أخطاء اللعب في ابؼباريات أك التدريبات .

ك ىذه الدراسة ما ىي إلا مسابنة بسيطة ك يبقى ىذا ابؼوضوع بؿل دراسة ك بحث ، كىنا نفتح المجاؿ لدراسة    
 ل بؽذا ابؼوضوع .جوانب أخر 
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 ـ  مهاقشة و تفسير نتائج البحثالفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الاقتراحات:    

على ابعانب النفسي انعكاس الإصابات الرياضية لعل من بتُ الأسباب التي أدت إلذ  ظهور             
عدـ كجود اىتماـ حقيقي بابغالات التي تعاني  رة اليد في بظتي )'قلق، اكتئاب (لدل لاعبي أكابر ك

يأتي على شكل اضطرابات انفعالية تتمثل في اضطراب القلق  انعكاسإصابات بدنية  كبدا أننا كجدنا 
بدرجة كبتَة ، كعليو نفتح المجاؿ لدراسات أخرل خاصة التي تهتم بالناحية النفسية للاعبتُ ابؼصابتُ ، 
ك نوصي بأف يتطرقوا إلذ دراسات أخرل تكشف من خلابؽا على اضطرابات أخرل،  ك كذلك بيكن 

لنفسي داخل الفرؽ  الكركية ك أيضا التطرؽ إلذ موضوع علاج الآثار أف يدرسوا دكر الأخصائي ا
 . اليدالنفسية لدل لاعبي نشاط كرة 
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 أسئلة المقابلة النصف موجهة: 

 ـ معطيات شخصية:1

 المستوى الدراسي:     ـ الاسم و اللقب:                                     
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 ملخص الدراسة :

 

 دراسة سمتي القلق والاكتئاب   ،مدى إنعكاس الإصابات الرياضية على الجانب النفسي لدى لاعبي أكابر كرة اليد : عنوان الدراسة

 معرفة مدى انعكاس الإصابات الرياضية على الجانب النفسي )القلق والاكتئاب( لدى لاعبي  أكابر كرة اليد:  الى تهدف الدراسة

 للإصابات الرياضية انعكاس على الجانب النفسي لدى لاعبي أكابر كرة اليد في سمتي )'قلق، اكتئاب (. : الفرض من الدراسة

 لاعبين كرة اليد يلعبون في نوادي كرة اليد ولاية بسكرة   4تمثلت في عينة الدراسة :   العينة

 أداة المقابلة .: تم استخدام  الأداة المستخدمة

توصلنا الى أن سمتي القلق و الإكتئاب من مخلفات الإصابة البدنية و أن من بين العوامل التي تساهم في ظهور هذه    : الاستنتاجاتأهم 
الاضطرابات هي طول مدة شفاء هذه الإصابة و كيفية التعامل مع اللاعبين المصابين من طرف كل المحيطين به خاصة من طاقم الفريق 

 عبين المصابينالمنتمين إليه الا

إلى دراسات أخرى تكشف من خلالها على اضطرابات أخرى،  و كذلك يمكن أن يدرسوا دور  بالتطرقنوصي   : أهم الاقتراحات
 الأخصائي النفسي داخل الفرق  الكروية و أيضا التطرق إلى موضوع علاج الآثار النفسية لدى لاعبي نشاط كرة اليد

 كرة اليد  أكابر ،الرياضية  الإصابات   : الكلمات المفتاحية

Abstract : 

 Titre de l'étude: l'ampleur de la réflexion des blessures sportives sur le côté psychologique des 

joueurs de handball, étudier les symptômes d'anxiété et de dépression 

Le but de cette étude est d’examiner dans quelle mesure les blessures sportives se répercutent sur le 

côté psychologique (anxiété et dépression) des joueurs de handball. 

Hypothèse de l’étude: pour les blessures sportives, réflexion sur le côté psychologique des joueurs 

des maîtres du handball à Smiti ('anxiété, dépression). 

Échantillon: L'échantillon de l'étude était composé de 4 joueurs de handball jouant dans des clubs de 

handball d'État Biskra 

Outil utilisé: L'outil correspondant a été utilisé. 

Les conclusions les plus importantes: Nous avons constaté que les noms d'anxiété et de dépression 

provenant des restes de blessure physique et qu'un des facteurs contribuant à l'apparition de ces 

troubles étaient la durée de récupération de cette blessure et la manière de traiter les joueurs infectés 

par tous ceux qui l'entouraient, en particulier l'équipe de son équipe. 

Les suggestions les plus importantes: Nous recommandons d’aborder d’autres études révélant 

d’autres troubles, d’étudier également le rôle du psychologue au sein des équipes de football et de 

traiter le sujet du traitement des effets psychologiques de l’activité de handball des joueurs. 

Mots-clés: blessures sportives, magnificence du handball 


