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Abstract :

Titre de I'étude: I'ampleur de la réflexion des blessures sportives sur le coté psychologique des
joueurs de handball, étudier les symptdmes d'anxiété et de dépression

Le but de cette étude est d’examiner dans quelle mesure les blessures sportives se répercutent sur le
coté psychologique (anxiété et dépression) des joueurs de handball.

Hypotheése de I’étude: pour les blessures sportives, réflexion sur le cété psychologique des joueurs
des maitres du handball & Smiti (‘anxiété, dépression).

Echantillon: L'échantillon de I'étude était composé de 4 joueurs de handball jouant dans des clubs de
handball d'Etat Biskra

Outil utilisé: L'outil correspondant a été utilisé.

Les conclusions les plus importantes: Nous avons constaté que les noms d'anxiéeté et de dépression
provenant des restes de blessure physique et qu'un des facteurs contribuant a I'apparition de ces
troubles étaient la durée de récupération de cette blessure et la maniere de traiter les joueurs infectés
par tous ceux qui l'entouraient, en particulier I'équipe de son équipe.

Les suggestions les plus importantes: Nous recommandons d’aborder d’autres études révélant
d’autres troubles, d’étudier également le role du psychologue au sein des équipes de football et de
traiter le sujet du traitement des effets psychologiques de I’activité de handball des joueurs.

Mots-clés: blessures sportives, magnificence du handball




