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 شكر و عرفان
لابد لنا ونحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية من وقفة نعود إلى أعوام قضيناىا في رحاب 

الجامعة مع أساتذتنا الكرام الذين قدموا لنا الكثير، باذلين بذلك جيودا كبيرة في بناء جيل الغد لتبعث الأمة 

 ...من الجديد 

وقبل أن نمضي تقدم أسمى أيات الشكر و الامتنان و التقدير والمحبة الى الذين حمموا  أقدس رسالة في 

 ....الحياة ، والى الذين ميدوا لنا طريق العمم و المعرفة إلى جميع أساتذتنا الأفاضل

 عمى كل المساعدات و النصائح الذي قدميا لنا بشير الدين مرغادو نخص بالشكر الأستاذ المشرف 

 .وعمى كرم فضمو وعظيم جيده دمت الأفضل و الاسمى

 

 

 



 أ
 

 :مقدمة
إف ملبمح الحياة الإنسانية قد تغيرت بشكؿ كاضح مع دخكؿ المجتمعات الإنسانية مجتمع المعمكمات،  

. كسيطرت تكنكلكجيا المعمكمات كالإتصاؿ عمى أكبر أنشطة الحياة كأبسطيا

فقد جسدت شبكة المعمكمات التي كانت نتائج تكنكلكجيا الإتصاؿ فضاءا رمزيا مكازيا لمعالـ الكاقعي 
يعيشو الإنساف، في صكرة آلية كأصبح جزءا ىاما مف حياتو الإجتماعية ككاقعا مممكسا في ممارساتو 

. اليكمية كبيئة لمتفاعمي الإجتماعي

فالإنترنت تعتبر مف بيف أكثر مظاىر تكنكلكجيا الإتصاؿ الحديثة تجميا، كالتي نجحت إلى حد كبير في 
فتح فرص جديدة أماالأفراد لمتفاعؿ كنقؿ ىمكميـ كمشاكميـ، مف خلبؿ بناء علبقات إجتماعية إفتراضية، 

 كمع تنامي إعتماد الأفراد عمى الإنترنت كتطكر المكاقع، تعددت الإستخدامات مف تصفح البريد
حتى ظيرت ما يسمى .الإلكتركني، ثـ المنتديات كغرؼ الدردشة، كالرسائؿ النصة كالفكرية كالمدكنات

بالشبكات الإجتماعية كمصطمح أطمؽ عمى مجمكعة المكاقع الإلكتركنية، التي ظيرت مع الجيؿ الثاني 
لمكيب، كأصبحت الأكثر إنتشارا عمى شبكة الإنترنت، نظرا لما تمتمكو مف خصائص، مما شجع متصفحي 
الإنترنت في كافة أنحاء العالـ عف الإقباؿ المتزايد عمى ىذه المكاقع كمكقع فيسبكؾ مثلب، الذم جاء ليدعـ 

. فكرة التكاصؿ مع الأصدقاء، كتشكيؿ العلبقات الإجتماعية

 حيث مس ىذا الإنتشار الكاسع لمفايسبكؾ حتى العلبقات الأسرية كالزكجية، فيذا الأخير يعتبر حمقة 
دمانو، بعد ما كاف كسمية  تكاصؿ إيجابية لإستمرارية العلبقة الزكجية، لكف مع إستخداـ الفايسبكؾ كا 

تكاصؿ يكاد أف يككف كسيمة كسبب لإنفصاؿ علبقة زكجية لازالت في حداثتيا، أم أف العلبقة الزكجية 
  كيككف إستخدامو لمفايسبكؾ ليس جزءتفكيرهالناجحة تقكـ عمى قدرة كؿ زكج عمى التلبؤـ مع الآخر، كمع 

كتأثيره عمى علبقتيـ الزكجية إشكالا جيف  حياتو، لذلؾ أصبح إستخداـ الفايسبكؾ لممتزك مفأساسي
مطركحا في مجتمعاتنا، كليذا جاءت دراستنا لمبحث في إشكالية إستخداـ الفايسبكؾ، كتأثيره عمى العلبقة 

ذا كاف  .الانفصاؿ العاطفي بابسأحد أالزكجية لحديثي الزكاج بمدينة بسكرة، كا 



 ب
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 :إشكالية الدراسة 1
إف التطكر الكبير الذم عرفتو تكنكلكجيا الإعلبـ كالإتصاؿ كالتي مف نتائجيا بركز شبكة الإنترنت كشبكة 
عالمية مفتكحة أماـ الجميع، فقد أتاحت بدكرىا للؤفراد كالجماعات إمكانية التكاصؿ كالتفاعؿ مع بعضيـ 
البعض، بغض النظر عف أعراقيـ كأجناسيـ كثقافاتيـ، لاغية بذلؾ عكائؽ الحدكد السياسية كالجغرافية 

. التي كانت مطركحة سابقا

 كمع الجيؿ الثاني لمكيب ظيرت شبكات التكاصؿ الإجتماعي كالفايسبكؾ كتكيتر كغيرىا، كالتي كفرت
 العديد مف المزايا لمستخدمييا كالتفاعمية كالتزامنية كعالمية الرسالة كتقريب الثقافات كالحضارات مف
بعضيا البعض، كما أفرزت ىذه الشبكات نمطا إتصاليا جديدا، قائما عمى التفاعمية كالحكارية بيف 

المستخدميف، كأصبحت المعمكمات بمكجب ذلؾ تتحرؾ في فضاء مفتكح، كلـ يعد الفرد المستخدـ مرتبطا 
بسياقو المحمي فقط، بؿ أصبح مكاطف عالميا كرقميا في آف كاحد، كظيرت أنكاع جديدة مف الممارسات 

عبر ىذه الشبكات، عمى غرار العلبقات الإجتماعية الإفتراضية بيف المستخدميف، كالتي تتـ عف بعد 
 .بغض النظر عف الجانب الفيزيقي، الذم يتطمب حضكر الفرد عند بناء العلبقة الإجتماعية التقميدية

ستخداما  فمف المكاقع أكثر إنتشارا في العالـ عامة كالجزائر خاصة ىك الفايسبكؾ، الذم حقؽ إنتشارا كا 
فتشير الإحصائيات بداية  كاسعا مف طرؼ جميع الفئات العمرية، كىك الأكثر ركاجا كشعبية حكؿ العالـ،

 مميكف مستخدـ مقارنة 41 مميكف مستخدـ فعاؿ كمتفاعؿ، بزيادة 156، إلى كجكد ما يقرب 2017عاـ 
 مميكنا كعند ترتيب الدكؿ 115، الذم كاف فيو إجمالي عدد المستخدميف في الدكؿ العربية 2016بعاـ 

، كجدنا الجزائر في المركز الثالث بأكثر مف 2017العربية مف حيث أعداد مستخدميف الفايسبكؾ لسنة 
 مف السكاف، كمف حيث مقدار الزيادة في عدد المستخدميف كجدنا الجزائر %43 مميكف مستخدـ أم 16

، %12 مميكف بعد مصر مباشرة، أما نسب تكزيع مستخدمي الفايسبكؾ فكجدنا الجزائر 9.3زيادة بمقدار 
فمف خلبؿ ىذه الأرقاـ نستطيع القكؿ أف الفايسبكؾ لو شعبية كبيرة كمستخدميف أكبر، كأف التكاصؿ أصبح 

ف  منحصر فقط في عالـ إفتراضي كمع أشخاص لا يعرؼ منيـ سكل أسمائيـ عمى الصفحات، ىذا كا 
كىي الفايسبكؾ، التي ىي أساسيا كسيمة تكاصؿ دخمت لبيكت  كانت حقيقية في الأصؿ فيذه الكسيمة ألا

الجزائرييف كسببت عزلة لأفراد الأسرة الكاحدة، كما أصبحنا نلبحظ أف عممية التكاصؿ إندثرت بيف الأسرة، 
التي كانت ىذه الأخيرة في يكـ مضى أساس بناء مجتمعات ناجحة، فاليكـ كؿ شخص يحمؿ ىاتفو 
كينغمس مع ما يبثو كينشره الفايسبكؾ في صكر كفيديكىات كالدخكؿ في مجمكعات كمحادثات مع 

أشخاص مف مختمؼ الجنسيات، إلى أف زادت نسب الإنفصاؿ كالطلبؽ في الآكنة الأخيرة بسبب عدـ 
ستخداـ الفايسبكؾ، كأصبح االقدرة عمى التكاصؿ كالإتصاؿ الشخصي بيف الطرفيف، كىذا راجع لإدماف 
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لكف كؿ منيما في دكامة أخرل كلا يعرفاف عف بعضيما شيئا، لذلؾ فإف دراستنا  المتزكجاف بالإسـ فقط
ستخدامو يؤثر عمى العلبقة الزكجية، كىنا تتبمكر لدينا الإشكالية  ىذه تبحث عف ما إذا كاف الفايسبكؾ كا 

  :التالية

؟  بمدينة بسكرةعاطفي عند حديثي الزكاجاؿنفصاؿ أحد أسباب الاستخداـ الفايسبكؾ يشكؿ اؿ ق

 :التساؤلات
 ؟كيؼ استغؿ الفايسبكؾ فرصة الفراغ بيف الزكجيف .1
 ىؿ كاف الفايسبكؾ سببا في كجكد خلبفات داخؿ العلبقة الزكجية؟ .2
 ىؿ كلد الفايسبكؾ علبقات أخرل غير شرعية ؟ .3
 ساليب الإتصاؿ الشخصي داخؿ العلبقة الزكجية؟دراية أزكجيف ىؿ لؿ .4
معرفة دكر الفايسبكؾ كمكضكعاتو المتناكلة في المحادثات في التأثير عمى العلبقة الزكجية؟  .5
 مجتمع البحث والعينة 2
 مجتمع البحث :

  مجمكعة منتيية مف العناصر: "يعرؼ مجتمع البحث في لغة العمكـ الإنسانية حسب مكريس أنجرس
، أك ىك كما عرفو الباحثكف مجمكع محدكد أك غير محدكد "المحددة مسبقا كالتي ترتكز عمييا الملبحظات

. 1مف المفردات أم ىك جميع مفردات الظاىرة التي يدرسيا الباحث

. كيشمؿ مجتمع البحث في دراستنا عمى فئة حديثي الزكاج لمدينة بسكرة

 عينة الدراسة: 

 تعرؼ العينة أنيا المجمكعة الجزئية التي يقكـ الباحث بتطبيؽ دراستو عمييا، كىي تككف متمثمة
 لخصائص مجتمع الدراسة الكمي إذا ىذه العينة تتكزع فييا خصائص المجتمع بنفس النسب الكاردة في

. المجتمع

إذ تكجد عكامؿ تحدد حجـ العينة منيا طبيعة المجتمع المدركس، أسمكب الدراسة، مكضكع الدراسة كمدل 
الدقة المطمكبة في النتائج، كتعتبر العينة مجمكعة جزئية مف مجتمع الدراسة، يتـ إختيارىا بطريقة معينة 

جراء الدراسة عمييا، كمف ثـ إستخداـ تمؾ النتائج كتعميميا عمى كامؿ المجتمع الأصمي . 2كا 

 
                                                           

 .120منيجية البحث العممي في العمكـ الإنسانية، ترجمة، ترجمة بكزيد صحراكم كآخركف، دار القصبة، الجزائر، ص: مكريس أنجرس1
 .91، ص1999، 1منيجية البحث العممي، دار كائؿ لمنشر، ط:  عبيدات محمد كآخركف2
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عتمدنا في دراستنا عمى العينة القصدية، التي فييا يعتمد الباحث في إختيار أفراد العينة بحث يتحقؽ في  كا 
كؿ منيـ شركط، كيستعمؿ ىذا النكع مف العينات عندما يككف الفرد في كحدة كبيرة، كتمثمت العينة 

القصدية في دراستنا مف خلبؿ تحديد قائمة حديثي الزكاج، الذيف يستخدمكف الفايسبكؾ كالذم كاف عددىـ 
.  متزكج كمتزكجة، نظرا لقمة الكقت كليذا كانت ىي عينة دراستنا40كبيرا لذلؾ قمنا باختيار 

: المنيج المستخدم 3

يعتبر كثير مف الباحثيف أف المنيج ىك المرشد كالدليؿ، الذم يقكد الباحث قصد الكصكؿ إلى نتائج 
مكضكعية، كىك مف أىـ الخطكات المتبعة مف طرؼ الباحث، كيعرؼ المنيج في قامكس 

La Petit Robertلإكتشاؼ الحقيقة كالبرىنة مجمكعة مف الإجراءات التي يتبعيا الذىف،: "  بأنو 
. 1عمييا

 مجمكعة العمميات الذىنية، التي يحاكؿ مف خلبليا عمـ مف العمكـ بمكغ: "كما يعرؼ المنيج عمى أنو
. الحقائؽ المتكخاة كالتأكد مف صحتيا

منظمة : " عمى أنوWhitneyكقد إستخدمنا في دراستنا ىذه منيج المسح الإجتماعي، كيعرفو كينتي 
لتقرير كتحميؿ كتفسير الكضع الراىف لنظاـ إجتماعي أك جماعة بيئية معينة، كىك ينصب عمى الكقت 

". الحاضر كليس عمى المحظة الحاضرة

كما أنو ييدؼ إلى الكصكؿ إلى بيانات يمكف تصنيفيا كتفسيرىا كتعميميا، كذلؾ للئستفادة منيا في 
. 2المستقبؿ كخاصة في الأغراض

جراء المسح  كييدؼ ىذا المنيج إلى دراسة الظاىرة في كقتيا الراىف، مف خلبؿ التركيز عمى عينة كا 
عمييا، أم إستخداـ المسح بالعينة مف خلبؿ إختيار عينة مشكمة مف مجمكعة أفراد، تنطبؽ عمييـ 

المكاصفات المحددة كاستخداـ مكاقع التكاصؿ الإجتماعي، كتحديدا مكقع الفايسبكؾ، كمف ثـ كصؼ 
كترتيب كتصنيؼ معطيات أفراد العينة، مف مستخدمي الفايسبكؾ مف حديثي الزكاج كالتأثير عمى العلبقة 
الزكجية عبر ىذا المكقع، كما الدكافع التي تدفع أفراد العينة مف إستخداـ الفايسبكؾ لفترات طكيمة حتى 
تؤثر عمى علبقتيـ الزكجية، كىذا مف خلبؿ جمع البيانات مف المبحكثيف ثـ معالجتيا كميا مف خلبؿ 
 3.ترتيبيا كتفريغيا في جداكؿ، ككيفيا عف طريؽ التعميؽ عمى الجداكؿ كتفسيرىا كتحميميا لمخركج بالنتائج

                                                           
البحث في الإتصاؿ عناصر منيجية، ترجمة ميمكد سفارم كآخركف، مخبر عمـ الإجتماع الإتصاؿ لمبحث كالترجمة، : فالي-لارمي، ب- أ1

 .26، ص2004منشكرات جامعة منتكرم قسنطينة، 
 .80، ص2009أبجديات المنيجية في كتابة الرسائؿ الجامعية، منشكرات مخبر عمـ إجتماع كالإتصاؿ، جامعة منتكرم قسنطينة، :  عمي غربي2

28ألارمي،بفالي،مرجعسابق،ص
3
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: أدوات جمع البيانات 4

إف نجاح أم بحث عممي متكقؼ عمى دقة البيانات المتحصؿ عمييا كالمكظفة فيو، كلعؿ ىذا يتطمب مف 
الباحث تحكـ أكبر في الأدكات المسخرة لجمع المعمكمات كالبيانات، باختيار أدقيا كأنسبيا لممنيج 

. المستخدـ في الدراسة

كبما أف نكعية دراستنا مسحية، فإننا رأينا أف التقنية الأنسب في ذلؾ ىي إستمارة إستبياف، ككف أنيا تتكجو 
 إلى أكبر عدد مف أفراد مجتمع، كما أنيا تكفر الكقت كالجيد كقادرة عمى جمب معمكمات أكثر مف

المبحكثيف، إضافة إلى أنيا مناسبة لمكضكع بحثنا، حتى تكضح لنا ما إف كاف إستخداـ الفايسبكؾ يؤثر 
. عمى العلبقة الزكجية لحديثي الزكاج

  كالإستبياف كممة مشتقة مف الفعؿ إستباف الأمر، بمعنى أكضحو كعرفو مكريس أنجرس

La Questionnaire : ىي أداة جمع البيانات في ىذه الدراسة، حيث تستخدـ لجمع البيانات متنكعة مف
بحيث  العينة المختارة مف مجتمع البحث، عف طريؽ تكجيو مجمكعة مف الأسئمة المصممة بعناية كدقة،
تككف متسمسمة ككاضحة الصياغة بيدؼ التعرؼ عمى حقائؽ معينة، أك كجيات نظر المبحكثيف 

تجاىاتيـ كدكافعيـ نحك مكضكع معيف، كىك أسمكب جمع لمبيانات الذم يستيدؼ في إنتشاره أفراد  كا 
المبحكثيف بطريقة منيجية كمقننة، لتقديـ حقائؽ أك آراء أك أفكار معينة في إطار البيانات المرتبطة 

كيعرؼ  بمكضكع الدراسة كأىدافيا، دكف تدخؿ الباحث في التقرير الذاتي لممبحكثيف في ىذه البيانات،
الإستقصاء، الإستفتاء، الإستنبار، كميا : الإستبياف في الأكساط البحثية العممية، تحت أسماء عديدة مثؿ

. 1 في المغة الفرنسيةSondageكممات تفيد الترجمة الكاحدة لكممة 

كتـ الإعتماد عمى ىذه الأداة في دراسة إستخدامات الفايسبكؾ كتأثيرىا عمى العلبقة الزكجية لدل  

: حديثي الزكاج مف مدينة بسكرة، مف مستخدمي مكقع الفايسبكؾ ككانت محاكر الإستمارة كالآتي

. إستخدامات الفايسبكؾ كتأثيراتو عمى العلبقة الزكجية: المحكر الأكؿ

. الإتصاؿ الشخصي داخؿ الأسرة: المحكر الثاني

. الإنفصاؿ العاطفي كتأثيره عمى العلبقة الزكجية: المحكر الثالث

كبعد الإنتياء مف مرحمة تفريغ البيانات، إعتمدنا عمى أساليب تحميؿ البيانات لتفسير الظاىرة  

عتمدنا عمى : كا 

                                                           
. 3- 2، الجزائر، ديكاف المطبكعات الجامعية، ص 2مناىج البحث العممي في عمكـ الإعلبـ كالإتصاؿ، ط:  أحمد بف مرسمي1
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 أسموب التحميل الكمي: 

يتـ مف خلبؿ أرقاـ كنسب مئكية تأتي في شكؿ معطيات إحصائية كجداكؿ رقمية، تدؿ عمى مؤشرات 
ذات علبقات إرتباطية، تعطي حيكية كفعالية للؤرقاـ كالنسب الجامدة، كتتيح إستخلبص النتائج كمناقشتيا 

: عمميا، كمف أنكاع التحميؿ الكمي المعتمدة في ىذه الدراسة

 كتتعمؽ بكؿ الجداكؿ فممعرفة الإختلبفات في درجة التكزيعات لممتغير: التكرارات والنسب المئوية -
 التابع لمتغير الصؼ، كذا لمكشؼ عف تأثير الجنس، كالسف عمى الإتجاه يتـ حساب النسب لممتغير

 .1المستقؿ، عمى أساس أف المتغيرات الإجتماعية ىي التي تؤثر عمى رأم الشخص المبحكث
 . كىك تعدد كؿ الإجابات المتكررة لأسئمة الإستمارة، كتمخيصيا بالجداكؿ:التكرار -
.  كىي الكسيمة الإحصائية التي إعتمدنا عمييا لتفسير كعرض نتائج الإستمارة:النسبة المئوية -
: مفاىيم الدراسة 5
 :الإشباع (1

 يعني الإشباع في نظرية التحميؿ النفسي التخمص مف التكتر، فتراكـ التنبيو يحدث إحساسا بالألـ
. 2كيدفع الجياز إلى العمؿ لكي يحدث مرة أخرل حالة إشباع، بدرؾ بيا خفض التنبيو كأنو لذة

Satisfaction :حالة ناتجة عف : " إشباع رغبة أك حاجة تمبية إرضاء إرتياح يعرؼ الإشباع عمى أنو
". إرضاء كتمبية ما نطمبو كنرغب فيو

ترتبط تجربة الإشباع بحالة العجز الأصمية عند الكائف الإنساني، إذ لا يستطيع الفرد أف يطمؽ الفعؿ 
النكعي القادر عمى إزالة التكتر الناتج عف فيض الإثارات الداخمية، بؿ يحتاج ىذا الفعؿ إلى مساعدة 

. 3شخص خارجي، كالإمداد بالطعاـ مثلب، كعندىا يتمكف الفرد مف إزالة التكتر

فالإشباع ىك إرضاء رغبة أك بمكغ ىدؼ ما، أك خفض دافع ما، فالإشباع في نظرية التحميؿ النفساني 
. تعني خفض التنبيو كالتخمص مف التكتر

جتماعية، كالتي يشبعيا :الحاجات والدوافع (2 كتحدد ىذه الدكافع كالحاجات بعكامؿ بيكلكجية كنفسية كا 
 4الأفراد تبعا لظركفيـ عف طريؽ الكسائؿ الطبيعية،

 
                                                           

 .207، ص1991أصكؿ البحث الإجتماعي، مكتبة إنجمك المصرية، القاىرة، :  عبد الباسط محسف محمد الحسف1
 .403، دار الفجر لمنشر كالتكزيع، ص7المكسكعة الإعلبمية، المجمد :  رشيد حجاب2
الإشباعات الخارجية كأثرىا عمى دافعية العماؿ داخؿ المنظمة، مذكرة نيؿ شيادة الماجستير في عمـ النفس التنظيمي كتسيير المكارد : لخضر غناـ3

 .13، ص2006/2007البشرية، جامعة قسنطينة، 
، مرجع سابؽ ذكرهعبد الحميد محمد  4
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كالحاجة   مف خلبؿ التفاعؿ كالإتصاؿ كجيا لكجو، أك مف خلبؿ المجكء إلى التعرض  إلى كسائؿ الإعلبـ
تنشأ مف الشعكر بالنقص أك الحرماف مف شيء ما لدل الفرد، مما يؤدم إلى التأثير في القكل الداخمية 
لمفرد، أك الدكافع بغرض إشباع تمؾ الحاجة بمستكل معيف كبدرجة معينة مف الإشباع، أم أف الحاجة 

 .1تؤثر في الدافع، إذا الحاجة ىي أساس الدافع كأسبابو

 حالة: " حيث يرل عمماء النفس أف محرؾ الحاجة ىك الدافع، فيذا الأخير الذم يعرؼ عمى أنو
. 2"فسيكلكجية أك نفسية، تكجو الفرد إلى القياـ بسمكؾ معيف يقكم إستجابتو إلى مثيرىا

ىك حالة تكتر أك إستعداد داخمي يثير السمكؾ ذىنيا أك حركيا، كيكاصمو كيساىـ : " أك كما يعرفو فرغمي
. 3"في تكجييو إلى غاية أك ىدؼ

 :الإستخدام (3
 إصطلاحا: 

 نشاط إجتماعي يتحكؿ إلى نشاط عادم في المجتمع بفضؿ التكرار كالقدـ، فحينما يصبح الإستعماؿ
متكرر كيندمج في ممارسات كعادات الفرد، يمكف حينئذ الحديث عف الإستخداـ، كعميو فاستخداـ كسيمة 

إعلبمية أك مضمكف إعلبمي ما يتحدد بالخمفيات الديمكغرافية كالثقافية للؤفراد، فالعكامؿ الإقتصادية 
. 4كالتكنكلكجية ىي مصدر صيركرة الإستخداـ، ذلؾ أف العرض ىك الذم يقؼ كراء الإستخداـ

 إجرائيا: 

 كيفية الإستعماؿ كالتعامؿ مف قبؿ المستخدميف مع مكقع الفايسبكؾ، كدكافع الإقباؿ عمى ىذا المكقع
ستعمالو كالتفاعؿ مع مضامينو المختمفة . كا 

  :التعريف الاجرائي لحديثي الزواج 

في كبعض المعتقدات يعتبركف حديثي .ىـ الاشخاص الذيف مضى عمى زكاجيـ اشيرا،ام لـ يتعدل سنة
 .الزكاج ىـ الذيف لـ ينجبكا بعد

 

 
                                                           

 .1993، 3دراسة الجميكر في بحكث الإعلبـ، عالـ الكتب، القاىرة، ط: عبد الحميد محمد1
تجاىات التأثير، عالـ الكتب، القاىرة، ط:  عبد الحميد محمد2  .1993، 3نظريات الإعلبـ كا 
 .2002، 2التمفزيكف كالعكلمة كاليكيات الثقافية، ترجمة علب أحمد إصلبح، مجمكعة النيؿ العربية، القاىرة، ط:  كريس باركر3
 .186، ص2014نظريات الإعلبـ، دار الفكر كفف الطباعة كالنشر كالتكزيع، :  حسيف شفيؽ4
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 :التأثير (4

كيقصد بالتأثير في عممية الإتصاؿ حدكث الإستجابة المستيدفة مف ىذه العممية، كالتي تتفؽ مع مفيكـ 
اليدؼ مف الإتصاؿ أك كظيفة الإتصاؿ، كعادة ما يككف ىذا اليدؼ في كعي المرسؿ أك القائـ بالإتصاؿ، 

. كيتكقع تحقيقو منطرؼ المستقبؿ أك المتمقي، إذف فالتأثير مرتبط بالقصدية كالرغبة في بث رسالة معينة

 

 :الجميور النشط إجرائيا (5

دراؾ مف بيف كسائؿ الإعلبـ الكسيمة التي يرغبكف في  يتسـ الجميكر النشط بالإيجابية، فيختار بكعي كا 
التعرض إلييا، كنكع المضمكف الذم يمبي إحتياجاتيـ النفسية كالإجتماعية، كيؤخذ في الإعتبار عدد مف 

المفاىيـ الخاصة بالجميكر مثؿ القيـ كالمعتقدات كالإحتياجات كالدكافع، تمؾ العكامؿ التي تؤثر عمى 
. 1سمككو أثناء التعرض لكسائؿ الإعلبـ

: نظرية الاستخدامات والإشباعات 6
 تيتـ نظرية الإستخدامات كالإشباعات بدراسة الإتصاؿ الجماىيرم دراسة كظيفية منظمة، فخلبؿ

 ـ أدل إدراؾ عكاقب الفركؽ الفردية كالتبايف اجتماعي عمى إدراؾ السمكؾ25الأربعينيات مف القرف 
. 2المرتبط بكسائؿ الإعلبـ، إلى بداية منظكر جديد لمعلبقة بيف الجماىير ككسائؿ الإعلبـ

ماذا يفعؿ الناس بكسائؿ : إذ صار الإىتماـ منصب عمى رضا المستخدميف، كذلؾ بطرح تساؤؿ جديد ىك
. 3الإعلبـ؟

مف خلبؿ ىذا التساؤؿ الذم طرحتو نظرية الإستخدامات كالإشباعات عمى أنقاض السؤاؿ القديـ الذم كاف 
. ماذا تفعؿ كسائؿ الإعلبـ بجميكرىا؟: سائدا قبؿ ذلؾ كىك

يمكننا أف ندرؾ بأف محكر العممية الإتصالية حسب النظرية يتمثؿ في المتمقي الذم يعتبر نقطة البدء  

كليس الرسالة الإعلبمية أك الكسيمة الإتصالية، فمف خلبؿ منظكر الإستخدمات لا تعد الجماىير مجرد 

نما يختار الأفراد بكعي كسائؿ الإتصاؿ التي يرغبكف   مستقمبيف سمبييف لرسائؿ الإتصاؿ الجماىيرم، كا 

                                                           
. 240-239، ص 2012، القاىرة، الدار المصرية المبنانية، 1الإتصاؿ كنظرياتو المعاصرة، ط:  حسف عماد مكاكم ، ليمى حسيف السيد1
 .311 ميمفيف ديفمير كساندرا بكؿ رككيتش، مرجع سبؽ ذكره، ص2
 .520، ص2003، دار الأراـ، الأردف، 2الإتصاؿ كالإعلبـ في المجتمعات المعاصرة، ط:  صالح خميؿ أبك  أصبح3
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 في التعرض ليا كنكع المضمكف الذم يمبي حاجاتيـ النفسية كالإجتماعية، مف خلبؿ قنكات المعمكمات 
. 1كالترفيو المتاحة

: فنظرية الإستخدامات كالإشباعات تحقؽ ثلبث أىداؼ رئيسية ىي

محاكلة تحديد كيفية إستخداـ الأفراد لكسائؿ الإعلبـ، كذلؾ بالنظر إلى الجميكر النشط الذم يستطيع  -
 2.أف يختار كيستخدـ الكسائؿ كالمضاميف التي تشبع إحتياجاتو

 .شرح دكافع التعرض لكسائؿ الإعلبـ كالإشباعات المتحققة مف ىذا التعرض -
 .التأكيد عمى نتائج إستخداـ كسائؿ الإعلبـ، بيدؼ فيـ عممية الإتصاؿ الجماىيرم -

: فروض نظرية الإستخدامات والإشباعات

 :إفتراض الجميور النشط .1

: كيرل بالمغريف أف الجميكر يككف نشطا مف خلبؿ ثلبثة أبعاد رئيسية ىي

 :الإنتقاء -

ىتماماتو  .حيث ينتقي الجميكر الكسائؿ الإعلبمية كالمضاميف، كفقا لما يتفؽ لإحتياجاتو كا 

 :الإستغراق -

 .كيتـ ذلؾ مف خلبؿ الإندماج مع ما يتعرض لو الفرد مف مضاميف

 :الإيجابية -

 . بمعنى الدخكؿ في مناقشات كالتعميؽ عمى مضمكف الإتصاؿ

 :الأصول النفسية والإجتماعية لمستخدمي وسائل الإعلام .2

لقد أدل ظيكر مفيكـ الإدراؾ الإنتقائي المرتكز عمى الفركؽ الفردية إلى إفتراض أف الأنماط المختمفة مف 
 البشر يختاركف الأنشطة بأنفسيـ، كيفسركف كسائؿ الإعلبـ بطرؽ متنكعة كمتباينة، أم أف العكامؿ

كقد قدمت  .النفسية يمكف أف تؤدم إلى كجكد حافز كأف تحدد أصكؿ كثيرة مف إستخدامات كسائؿ الإعلبـ
العديد مف الدراسات الدليؿ الإمبريقي عمى دكر العكامؿ الديمكغرافية كالإجتماعية في التعرض لكسائؿ 

. إرتباط ىذا التعرض بالنكع كالعمر المينة كالمستكل التعميمي كالإجتماعي كالإقتصادم: الإعلبـ، مثؿ

                                                           
  حسف عماد مكاكم ، ليمى حسيف السيد، مرجع سبؽ ذكره،1
 .531، ص2003، دار الفجر، القاىرة، مصر، 5الإعلبنات الصحفية، دراسة في الإستخدامات كالإشباعات، ط:  مرزكؽ عبد الحكيـ العادلي 2
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: الإشباعات التي يوفرىا الإتصال الشخصي للإحتياجات الشخصية

 :الإستمتاع -

  نحف نكثر مف الإتصاؿ الشخصي لأنو ممتع، فيذا النكع مف الإتصاؿ ىك أحد أنكاع التسمية التي
  نمارسيا بانتظاـ، إذ أنؾ تجد الكاحد منا يتصؿ بصديقو ليخبره عف مكقؼ طريؼ شاىده بالأمس أك
 1يتجاذب معو أطراؼ الحديث مع زملبئو في العمؿ حكؿ مباراة كرة القدـ التي فاز بيا فريقو المفضؿ 

 

 .مقابمة بعض الزملبء كالإستمتاع بالحديث معيـا ؿأك يذىب بعد إنتياء المحاضرة إلى الكفيتيرم

 :الوجدان -

 الشعكر ىك الإحساس بشعكر دافئ إتجاه الأشخاص الذيف نحترميـ كنعتني بيـ، كيتـ التعبير عف ىذا
عندما )، كبعضياالآخر غير لفظي (كـ أنا سعيد بتخرجؾ مف الجامعة بتفكؽ)عديدة بعضيا لفظي  بصكر

 .(يقبؿ الشاب رأس كالديو أك يعانؽ صديقو الذم رجع بعد سفر طكيؿ

 :الإنتماء -

 إف حاجة الإنساف لأف يككف جزءا مف مجمكعة مف البشر تعتبر مف أقكل الحاجات الإنسانية عمى 
الإطلبؽ، إذ لا يستطيع الإنساف أف يعيش في ىذا العالـ بمعزؿ عف الآخريف، فنحف نتناكؿ الطعاـ مع 

مجمكعة مف الأشخاص كنستمتع بأكقاتنا مع مجمكعة أخرل كنسعى لمتحصيؿ العممي مع مجمكعة ثالثة 
كنتشكؽ إلى العمؿ بعد التخرج مع آخريف، إف إنتمائنا إلى المجتمع مف حكلنا ىك في الحقيقة مطمب 

 .أساسي لإستمتاعنا بالحياة

 :اليروب -

يقكـ الإنساف بيف الفينة كالأخرل بالإتصاؿ الشخصي مع بعض المقربيف إليو، لميركب مف أعباء العمؿ 
كزحمة الحياة، مثلب لك راقبنا سمككؾ خلبؿ الأياـ الذم حددتيا لكتابة بحث لأحد المكاد التي تدرسيا، 

مقارنة بالأياـ الأخرل فيؿ فكرت يكما في  (كبكؿ صكرة)لكجدت أنؾ ستكثر مف الإتصاؿ الشخصي 
 .السبب كراء ذلؾ

 :الإسترخاء -

                                                           
 .551، ص2003، مركز دراسات الكحدة العربية، لبناف، 5، ط(دخكؿ فكر إعلبمي متميز)دراسات في نظرية الإتصاؿ : زم عبدالرحماف ع1
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 كثيرا ما تجدنا نتحدث مع الأىؿ كالأصدقاء طمبا لمراحة كالإبتعاد عف أعباء اليكـ، فنحف نتحدث مع 
 1زملبئنا خلبؿ فترات الراحة، كنمضي بعض الكقت مع الزكجة بعد العكدة مف العمؿ، كنخرج لمتنزه 

 .مع أصدقائنا في عطمة نياية الأسبكع، كؿ ذلؾ بيدؼ الإسترخاء

 :السيطرة

فحاجة الإنساف إلى السيطرة عمى مجريات حياتو كعمى الكقائع التيتحدث أمامو، ندعكه إلى التكاصؿ مع 
مف حكلو مف أشخاص، كقد يككف ىذا التكاصؿ في صكر عدة لعؿ مف أبسطيا محاكلة إقناع صديؽ 
بتناكؿ كجبة الغداء في مطعـ ما، عمى الرغـ مف أنو يفضؿ تناكؿ الطعاـ في مطعـ آخر، كفي أحياف 
أخرل يككف مكضكع النقاش ميما جدا لمشخص، كمحاكلة طالب الجامعة إقناع كالديو بالتخصص الذم 

 2.يرغب في الإلتحاؽ بو أك محاكلة المرأة إقناع زكجيا بالسماح ليا بالعمؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
553عزيعبدالرحمان،مرجعسابق،ص

1
  

554عزيعبدالرحمان،مرجعسابق،ص
2
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 ا الفايسبوك وتأثيرهاتستخداما: الفصل الأول
عمى العلاقة الزوجية 

تأثير الفايسبوك عمى الاتصال بين الزوجين : المبحث الأول

 :الفايسبوك مفيوم .1

  كما ىك معركؼ في أكركبا يشير إلى دفتر كرقي يحمؿ صكر أكFacebookمصطمح فايسبكؾ 
معمكمات الأفراد في جامعة معينة أك مجمكعة، مف ىنا جاءت تسمية المكقع، كتعتبر ىذه الطريقة شائعة 
لتعريؼ الأشخاص خصكصا في الجماعات الأجنبية ببعضيـ، حيث يتصفح المنتسبكف في الجامعة ىذه 

. الدفاتر، لمعرفة المزيد مف الطمبة المتكاجديف في نفس الكمية

 فيس بكؾ مكقع كيب لمتكاصؿ الإجتماعي، يمكف الدخكؿ إليو مجانا، كتديره شركة فيسبكؾ محدكدة
 المسؤكلية كممكية خاصة ليا، فالمستخدمكف بإمكانيـ الإنضماـ إلى الشبكات التي تنظميا المدينة، أك

جية لعمؿ الدراسة أك الإقميـ، كذلؾ مف أجؿ الإتصاؿ بالآخريف كالتفاعؿ معيـ، كذلؾ يمكف المستخدميف 
رساؿ الرسائؿ إلييـ . مف إضافة أصدقاء إلى قائمة أصدقائيـ، كا 

الفايسبكؾ ىك مكقع إلكتركني لمشبكة الإجتماعية، يساعد الناس عمى الإتصاؿ بأصدقائيـ كعائلبتو بفعالية 
ىتماماتProfile أكثر عبر الإنترنت، حيث ينشئ المستخدمكف ممؼ شخصية،  يتضمف غالبا صكر كا 

يمكف لأم شخص الدخكؿ إلى مكقع الفايسبكؾ كالتفاعؿ مع الأشخاص الذيف يعرفكنو، أك التعرؼ إلى 
. أشخاص جدد

 :نشأة الفايسبوك

     التابع لجامعة ىارفاردFace Matchإنطمؽ مكقع الفايسبكؾ كنتاج غير متكقع مف مكقع فيس ماتش 

Harvard  يعتمد عمى نشر صكر لمجمكعة مف الأشخاص ثـ يختار ركاد المكاقع الشخص الأكثر ،

 1 أكتكبر28 بإبتكار جاذبية الفيس ماتش في  Mark Zuckerbergجاذبية، كقد قاـ مارؾ زككربيرج 

                                                           
تجميات اليكية الإفتراضية المستعارة في الشبكات الإجتماعية لدل الشباب الجامعي، مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر، شعبة : عماد الديف بف سيمة1

 .52، ص2016/2017عمكـ الإعلبـ كالإتصاؿ، تخصص الإتصاؿ كالعلبقات العامة، جامعة بسكرة، سنة 
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 عف طريؽ إختراؽ مناطؽ محمية في شبكة الحاسكب الخاصة بجامعة ىارفارد، كقاـ بنسخ صكر 2003 
خاصة بالطمبة في السكف الجامعي، كعند إكتشاؼ إدارة جامعة ىارفارد الأمر سارعت في إغلبؽ المكقع 
نتياؾ خصكصية الأفراد، مما عرضو لمطرد مف الجامعة كلكف  تيمت زككربيرج بخرؽ قانكف الحماية كا  كا 

. في النياية تـ إسقاط كؿ التيـ عنو

، كانت عضكية المكقع في البداية قاصرة عمى 2004 نكفمبر 04فقاـ بتأسيس مكقع الفيسبكؾ تحديدا في 
طمبة ىارفارد ككليدج أقدـ كميات جامعة ىارفارد، كخلبؿ الشير الأكؿ مف إتاحة المكقع للئستخداـ قاـ 

فتح الفيسبكؾ أبكابو  2004أكثر مف نصؼ طمبة الجامعة بالتسجيؿ في ىذه الخدمة، كفي شير مارس 
أماـ جامعات ستانفكرد كككلكمبيا كييؿ، بعد ذلؾ إتسع المكقع أكثر كفتح أبكابو أماـ جميع كميات مدينة 

بكسطف كجامعة أيفي ليج، كشيئا فشيئا أصبح متاح لمعديد مف الجامعات في كندا كالكلايات المتحدة 
، تـ نقؿ مقر الفايسبكؾ إلى مدينة بالك آلتك في كلاية 2004الأمريكية، كفي شير أفريؿ مف عاـ 

كاليفكرنيا كما قاـ الفيسبكؾ بإصدار نسخة لممدراس الثانكية بحاجة إلى دعكة لإنضماـ إلى المكقع، بعد 
 المندمجة كشركة Appleذلؾ أتاح المكقع إشتراؾ المكظفيف مف العديد مف الشركات مف بينيـ شركة أبؿ 

 فتح المكقع أبكابو أماـ جميع الأفراد مف ثلبثة عشر عاما 2006 سبتمبر مف عاـ 26مايكركسكفت، كفي 
. فأكثر، كالذيف لدييـ عنكاف بريد إلكتركني صحيح

 :مميزات الفايسبوك 2
 عند الإشتراؾ في المكقع عمى المستخدـ أف ينشئ ممؼ شخصي يحتكم :Profileالممف الشخصي  -

 .عمى معمكماتو الشخصية، صكرة تساعده في التكاصؿ مع الآخريف
بيا يستطيع المستخدـ إضافة أم صديؽ كأف يبحث عف أم فرد : Add Friend إضافة صديق -

 .عمى شبكة الفيسبكؾ
تمكف المستخدـ مف إنشاء مجتمعا إلكتركنيا يجتمع حكؿ قضية معينة : Groupsإنشاء مجموعات -

، أك (العائمة أك الأصدقاء)سياسية أك إجتماعية، كيستطيع جعؿ الإشتراؾ بيدذه المجمكعة حصريا 
 .يشترؾ بيا مف ىك ميتـ بمكضكعيا

ىي عبارة عف مساحة مخصصة بصفحة الممؼ الشخصي لأم مستخدـ بحيث : Wallلوحة الحائط -
 .نتيح للؤصدقاء إرساؿ الرسائؿ المختمفة إلى ىذا المستخدـ

ىي الخاصية التي تمكف المستخدميف مف تحميؿ الألبكمات كالصكر مف الأجيزة : Photos الصور -
 1الشخصية إلى المكقع كعرضيا

 

                                                           
 .53مرجع سبؽ ذكره، صعماد الديف بف سيمة،  1
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التي تظير عمى الصفحة الرئيسية لجميع المستخدميف حيث تقكـ بتمييز :  News Feedالتغذية -
بعض البيانات مثؿ التغيرات التي تحدث في الممؼ الشخصي ككذلؾ الأحداث المرتقبة كأعياد الميلبد 

. الخاصة بأصدقاء المستخدـ
 :خصائص الفايسبوك 3

: يتميز الفايسبكؾ بعدد مف الخصائص نذكر منيا

 :التعريف بالذات (1

الخطكة الأكلى لمدخكؿ إلى شبكة التكاصؿ الإجتماعي الفسيبكؾ، ىي إنشاء صفحة معمكمات شخصية 
كىي الصفحة التي يضعيا المستخدـ كيطكرىا، كيقكـ مف خلبليا بالتعريؼ بنفسو مف خلبؿ النص، 

. الصكر، الفيديكىات، كغيرىا مف الكظائؼ الأخرل

. كما تسمح مكاقع الشبكات الإجتماعية للؤشخاص بتعبئة كتنظيـ علبقات إجتماعية

 :طرق جديدة لتكوين المجتمع (2

. يسمح الفيسبكؾ للؤشخاص بخمؽ صداقات مع أصدقاء، يبادلكف الإىتماـ كالمحتكل

 :سيولة الإستخدام (3

مف بيف الأمكر التي ساعدت بشكؿ كبير في إنتشار شبكة التكاصؿ الإجتماعي الفيسبكؾ، ىي بساطتيا 
لذا فإف أم شخص يممؾ ميارات أساسية في الإنترنت يمكنو خمؽ كتسيير مكقع شبكة إجتماعية، فمف قبؿ 

كاف بإمكاف الأشخاص الحصكؿ عمى تكاجد عبر الشبكة مف خلبؿ الحصكؿ عمى صفحات شخصية، 
ستضافة المكقع غالبا ما يتحمؿ تكاليؼ . كلكف المشكؿ كاف في صعكبة خمؽ ىذه الصفحات كتطكيرىا كا 

في حيف أف الشبكات الإجتماعية مجانية كمفتكحة أماـ الجميع، فأغمبيتيا تتيح للؤشخاص التسجيؿ فييا 
. 1المكقع في الكقت الذم يتـ فيو التسجيؿ في مكاقع أخرل، مف خلبؿ إرساؿ دعكة مف طرؼ سابقيف في

 

 

 

 

                                                           

 .55فس المرجع ص  بف عماد الديف سيمة ف1 
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 :التفاعمية (4
لقد سعت مكاقع الشبكات الإجتماعية منذ بداية ظيكرىا، لتجسيد التفاعمية بيف أفرادىا لضماف  (5

. الإستمرارية كالتطكر
 :الإىتمام (6

 ىي شبكات تبنى مف خلبؿ مصمحة مشتركة مثؿ الألعاب، المكسيقى، سكؽ الماؿ، السياسة، الصحة
 إلخ....كالشؤكف الخارجية، كغيرىا

 :سمبيات الفايسبوك 4
 إضاعة الوقت: 

ييدر الفايسبكؾ الكثير مف الكقت لمشباب، فبمجرد الدخكؿ لممكقع يبدأ بالتنقؿ مف صفحة إلى أخرل، 
 مف طلبب الجامعة يقضكف أكثر مف ثلبث ساعات في تصفح الفايسبكؾ لقضاء كقت%16فيناؾ 
 .الفراغ

 ضعاف ميارة التواصل  :الإدمان وا 

فإف قضاء كقت طكيؿ أماـ شاشة الكمبيكتر أك شاشة الياتؼ كىدره في تصفح المكاقع، يؤدم لعزليـ 
 .عف كاقعيـ الأسرم، كعف مشاركاتيـ في الفاعميات التي يقيميا المجتمع

 إنعدام الخصوصية: 

 إذ تكاجو أغمبية المكاقع الإجتماعية إنعداـ الخصكصية، مما يتسبب في أضرار معنكية كنفسية كقد
د تصؿ لأضرار مادية، فممؼ المستخدـ عمى الشبكة يحتكم جميع معمكماتو الشخصية، كالتي ؽ

 .يستغميا البعض للئساءة لإنعداـ الرقابة فييا

 نشر الأفكار الضالة: 

 . مثؿ تركيج العنؼ كالمشاركة فيو، كالجنس كالتكرط في مباذلو

 1.التعرض لمخداع في إنتحاؿ شخصيات ككجكد أشخاص كىمييف 
 
 

 

                                                           
58عمادبنسهلة،مرجعسابقذكره،ص
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 :مفيوم الإتصال الشخصي5

   ، فربما يحدث الإتصاؿ الشخصي بيف أفراد"ىك تبادؿ لممعمكمات يحدث بيف شخصيف أك أكثر"
. المجمكعات الصغيرة المككنة مف أربعة أك خمسة أفراد

كقد يحدث أيضا بيف أفراد المجمكعات الأكبر كفريؽ كرة القدـ، أك أحد الأندية الطلببية بالجامعة، حيث 
. تككف معرفة أعضاء المجمكعة ببعضيـ البعض جيدة

. إلا أف الإتصاؿ الشخصي يككف في العادة أفضؿ عندما يحدث بيف شخصيف أك إثنيف فقط

 كلا يكتمؿ الحديث عف الإتصاؿ الشخصي دكف ربطو بالعلبقات الشخصية، التي نككنيا مع الناس مف
حكلنا، سكاءا كانت ىذه العلبقات حديثة أـ قديمة، كقتية أـ طكيمة المدل، سطحية أـ حميمة، مستقرة أك 

. مضطربة، مميئة بالحب أك البغض، ميمة أك ثانكية، إلى غير ذلؾ

فبغض النظر عف الطريقة التي نصؼ بيا علبقاتنا بالآخريف، فنحف نحتاج إلى إنشاء مثؿ ىذه العلبقات 
لى التكاصؿ المستمر مع أطرافيا، مف خلبؿ الإتصاؿ الشخصي لى المحافظة عمييا كا  كبعبارة أكثر  .كا 

دقة، يمكف القكؿ بأف إنشاء العلبقات الشخصية مع الآخريف كتدعيـ ىذه العلبقات أك تأكيد كجكدىا أك 
الإتصاؿ الشخصي في  إضعافيا أك تأجيميا أك إنيائيا، يحدث مف خلبؿ التكاصؿ معيـ، كيستخدـ البشر

. جميع تعاملبتيـ مع الآخريف

 فمك أننا أطمعنا عمى الأعماؿ التي يقكـ بيا شخص ما خلبؿ يكمو، سنجد أنو قد سمـ عمى كالديو،
كتجاذب أطراؼ الحديث مع زكجتو، كأجاب عمى إستفسار إبنو، كتحدث مع صديقو، كتناقش مع أعضاء 
الفريؽ الذم يعمؿ معو، إلى غير ذلؾ كالطريقة التي يتـ فييا التكاصؿ مع أم مف ىؤلاء تعكس نكع كعمؽ 

 .العلبقة الشخصية التي تربطو بكؿ منيـ

 :أساليب التواصل بين الزوجين 5

: تنقسـ أساليب التكاصؿ، إلى أساليب عقمية كأساليب كجدانية نشرحيا عمى النحك التالي

 :أساليب التواصل العقمية (1

يعتبر الكلبـ المثاؿ الأكثر شيكعا للئتصاؿ، كيككف اليدؼ منو ىك تكصيؿ مدلكؿ حيث يقصد بالتكاصؿ 
العقمي التكاصؿ بالكلبـ العادم لمتفاىـ حكؿ أمكر العلبقة كالتعبير عف ىمكـ العمؿ كالحياة كالإفصاح عف 

 1 .الإىتمامات كالطمكحات، كالحاجات كالأفكار كالإنفعالات كغيرىا

                                                           
 .افتصاؿ الشخصي كبناء العلبقات الشخصية، الفصؿ السادس:  سميماف بف عبدالرحماف الشيخ1
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كيتأثر التفاعؿ الزكاجي بمستكل الكلبـ كمضمكنو كحالة المتكمـ كالمستمع، فعندما يحدث كؿ زكج الزكج 
الآخر بكلبـ طيب كيجده صاغيا إليو، فإنو يتفاعؿ معو، أما عندما يجده غير مبالي كمكترث فإنو ينفر 

  .منو، يحدث سكء التفاىـ كالخلبؼ بينيما، مما قد يكصؿ العلبقة الزكجية إلى طريؽ مسدكد

نفس الشيء عندما يقؿ الكلبـ المتبادؿ بيف الزكجيف، فإف ذلؾ مف شأنو أف يخؿ بعممية الإتصاؿ بينيما، 
 فيكثر سكء التفاىـ كيضطرب التفاعؿ لأف التكقؼ عف الكلبـ ىك دليؿ التخاصـ، أك عدـ الرغبة في

. 1التفاعؿ الزكاجي، مما يزيد مف مشاعر الشؾ كالكره كالشقاؽ كالصراع

 :أساليب التواصل الوجدانية (2

يجمع عمماء النفس عمى أف الصحة النفسية ىي المقدرة عمى الحب كعمى العمؿ المنتج، كما أف العلبقة 
الزكجية المتزنة ىي تمد صاحبيا بالدؼء كالحناف كالأماف، كالشعكر بقيمة الذات مما يؤدم إلى إحساسيا 

. بالراحة، كيخفؼ عنيا ضغكطات الحياة كالمسؤكليات عمكما

كنقصد بالتكاصؿ الكجداني كلبـ الحب كالغزؿ كالمداعبة كالملبطفة الناتجة عف الحب كالإعجاب المتبادؿ  

ذا إنقطع ىذا التكاصؿ العاطفي  بيف الزكجيف، حيث تقكـ دينامية التفاعؿ عمى التكاصؿ بيف الزكجيف، كا 
. تفسد العلبقة الزكجية كيضؿ التفاعؿ الزكاجي

كيتضمف التكاصؿ الكجداني جانبا مف العاطفة كالفيـ، يكفرىما شريؾ الحياة إتجاه الآخر سكاء كاف ذلؾ 
ة بشكؿ لفظي أك غير لفظي، بما في ذلؾ مف إحساس بالمشاعر كالرعاية مف جانب شريؾ الحيا

كالإحساس بالإدراؾ الكجداني مف الآخر كالفيـ مف الآخر، ك يكشؼ الآخر عف ذاتو، كالحب ىك مف 
: ركائز التكاصؿ الكجداني كلديو مستكيات تعكس طبقة التكاصؿ الكجداني بيف الزكجيف، تتمخص فيمايمي

 يقصد بيا مدل التجاكب كالتقارب الجسدم كالجنسي، كمدل تمبية الحاجات الإنفعالية: العاطفة. 
 مدل الراحة كالمكدة كالسكينة بكجكد الشريؾ: الألفة. 
 مدل الرغبة في البقاء مع الشريؾ طكؿ الحياة، كعدـ التفكير بتغيير الشريؾ أك التخمي عنو : الإلتزاـ

 .2لأم سبب كاف

 

 :دوافع إستخدام الجميور لوسائل الإعلام (3

                                                           
أنماط افتصاؿ كعلبقتيا بجكدة الحياة الزكجية، أطركحة لنيؿ شيادة دكتكراه عمكـ في عمـ النفس الأسرم، قسـ عمـ النفس كعمكـ :  بمعباس نادية1

. 33، ص2015/2016التربية كالأرطفكنيا، جامعة كىراف، سنة 
. 34 مرجع سبؽ ذكره، ص2



- 20 - 
 

كترتبط دكافع التعرض لكسائؿ الإعلبـ بمجمكعة مف الحاجات، تتمخص أساسا في حاجات معرفية، أم 
الحاجة إلى الخبر كالمعرفة بشكؿ عاـ حاجات عاطفية، كالحاجة إلى الإحساس بالأخكة كالمحبة كالفرح، 

. حاجات إجتماعية، كحاجات تحقيؽ الذات، كالحاجة إلى الترفيو، يضاؼ إلييا الحاجة إلى إزالة التكتر

: أما في الدكافع فيقسميا ركبف

 :(النفعية)الدوافع الوظيفية  -

 تعني إختيار الفرد لنكع معيف مف المضمكف، كلكسيمة إتصالية معينة لإشباع حاجتو مف المعمكمات
. كالمعرفة

 :الدوافع الطقوسية -

. كتستيدؼ تمضية الكقت كالتنفيس، كالإسترخاء كاليركب مف الركتيف اليكمي كالمشكلبت

 :توقعات الجميور من وسائل الإعلام (4

 يرل كاتز أف التكقعات ىي الإشباعات التي يبحث عنيا، كبذلؾ فالتكقعات تساىـ في عممية إختيار
الكسائؿ كالمضاميف، كيرل شراـ في ىذا الشأف أف الإنساف يختار إحدل كسائؿ الإعلبـ المتاحة، التي  

. يظف أنيا سكؼ تحقؽ لو الإشباع النفسي المطمكب

 فعمى سبيؿ المثاؿ الشخص المياؿ لمعنؼ كالمغامرات، يستخدـ التمفزيكف لإشباع ىذا الميؿ مف خلبؿ
مشاىدة أفلبـ العنؼ كالمطاردات، كالمرأة التي لدييا نزعة كتمرد كتحرر عمى القيـ، تجد راحتيا النفسية في 

. ذلؾ النكع مف البرامج التي تتبنى مثؿ ىذا التكجو كىكذا

 :إستخدام الجميور لوسائل الإعلام (5

 يشير ستيفف كنداؿ إلى أف الإستخداـ ربما يشير إلى عممية معقدة، تتـ في ظركؼ معينة يترتب عمييا
تحقيؽ كظائؼ ترتبط بتكقعات معينة للئشباع، كلذلؾ فإنو لا يمكف تحديده في إطار مفيكـ التعرض فقط، 

كلكف يمكف كصفو في إطار كمية المحتكل المستخدـ نكع المحتكل، العلبقة مع كسيمة الإعلبـ، طريقة 
 1.الإستخداـ، كعمى سبيؿ المثاؿ تحديد ما إذا كاف الإستخداـ أكليا كثانكيا

 :إشباعات الجميور من وسائل الإعلام (6

: كيفرؽ لكرانس كينر بيف نكعيف مف الإشباعات

                                                           
 .31الإتصاؿ الجماىيرم كالمجتمع المعاصر، ترجمة أحمد طمعت البشيشي، دار المعرفة الجامعية، مصر، ص:  كلياـ ريفرز كآخركف1
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 :إشباعات المحتوى .1

 إشباعات تكجييية تتمثؿ في مراقبة البيئة: تنتج عف التعرض لمحتكل كسائؿ الإعلبـ، كىي نكعيف
شباعات إجتماعية كيقصد بيا لممعمكمات التي يتحصؿ عمييا الفرد بشبكة  كالحصكؿ عمى المعمكمات، كا 

. علبقاتو الإجتماعية

 :إشباعات عممية .2

إشباعات شبو تكجييية كتتحقؽ مف خلبؿ : كتنتج عف عممية الإتصاؿ كالإرتباط بكسيمة محددة كىي نكعيف
شباعات شبو  تخفيؼ الإحساس بالتكتر، كالدفاع عف الذات، كتنعكس في برامج التسمية كالترفيو كالإثارة، كا 

 إجتماعية مثؿ التكحد مع شخصيات كسائؿ الإعلبـ كتزيد ىذه الإشباعات مع ضعؼ علبقات الفرد
حساسو بالعزلةااجتماعي . 1 كا 

 :مفيوم العلاقة الزوجية- أ 6

 يعتبر الباحثكف أف العلبقة الزكجية ىي علبقة عقمية قبؿ أف تككف علبقة قانكنية، ترتبط أساسا كتنمك
 بأنيا لا تقتصر عمى عيش شخصيف معا André Lamarchبحب زكجي، حيث كصفيا أندرم لمارش 

بمقتضى إرتباط قانكني، بقدر ماىي إستمرارية في العلبقة عمى أساس كجكد حياة مشتركة بيف شخصيف، 
. يتعمـ مف خلبليا الشخص العيش مع شخص آخر

أما خميفة بركات عمي فيعرفيا عمى أنيا علبقة تجمع بيف علبقة الصداقة، كالميؿ الجنسي كعاطفة الحب، 
كىي تتضمف علبقات أخرل بيف الزكجيف مبنية عمى ما يشتركاف فيو مف أىداؼ ك آماؿ، فقد تتككف بيف 
الزكجيف علبقات متصمة بالنكاحي الإقتصادية أك الإجتماعية الآخرل، كمما تقدمت الحياة الزكجية شعر 
. الزكجاف بقكة الرباط الذم يجمعيما، كقد تؤدم الضغكط الداخمية أك الخارجية إلى مشاكؿ تضييع العلبقة

 مف خلبؿ ىذه التعاريؼ نستنج أف العلبقة الزكجية عبارة عف علبقة إجتماعية قانكنية كعقمية، تعتمد
بشكؿ أساسي عمى المشاركة كالتفاعؿ الإيجابي بيف الزكجيف، يسكدىا الحب، المشاركة كالمعاممة، كذلؾ 

. 2طبعا لتحقيؽ حياة زكجية سعيدة

: مفيوم التوافق الزواجي-  ب

 لغة: 

                                                           
 . 25، ص2003، دار الفجر، القاىرة، مصر، 5الإتصاؿ، مفاىيمو، نظرياتو، كسائمو، ط:  فضيؿ دليك1
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جتماع الكممة، كنقيضو التخالؼ كالتنافر كالتصادـ، حيث إعتبره  يعني التكافؽ في المغة التآلؼ كالتقارب كا 
رتباطيما معا، بركابط المكدة  جتماع كممتيما كا  عمماء النفس حالة تظير في تآلؼ الزكجيف كتقاربيما كا 
كالمحبة، كيقابميما حالة عدـ التكافؽ التي تظير في إختلبؼ الزكجيف، كتنافرىما كعدـ إجتماع كممتيما 

. في ضكء الأسرة

يستخدـ مفيكـ التكافؽ الزكاجي بتحديدات مختمفة كمعينة، مثؿ النجاح الزكاجي، الإرضاء، السعادة،  

. التكيؼ، التكامؿ

 إصطلاحا: 

، كما (تكافؽ إجتماعي)، كمع البيئة الإجتماعية (تكافؽ نفسي)يقصد بالتكافؽ القدرة عمى التكاؤـ مع النفس 
إعتبر عممية يتـ فييا، إنجاز أعماؿ معينة لتحقيؽ أىداؼ إشباع حاجات، مكاجية العكائؽ كالصعكبات، 

حتكاء الأزمات بأساليب ترضي الفرد كيقبميا المجتمع . تخفيؼ التيديدات كا 

 التكافؽ الزكاجي ىك قدرة الزكجيف عمى التكاؤـ مع بعضيما البعض: كعميو كحسب دائما كماؿ إبراىيـ
كمع مطالب الزكاج، يظير مف خلبؿ أسمكب كؿ منيما في تحقيؽ أىدافو مف الزكج مكاجية الصعكبات 

. الزكاجية في التعبير عف إنفعالاتو

 :وظائف الإتصال داخل العلاقة الزوجية 7

تتشابو كظائؼ الإتصاؿ مع إختلبؼ طرفي الإتصاؿ، إلا أنو ىناؾ بعض الإختلبفات البسيطة فمثلب في 
: حالة الأزكاج تتمخص كظائؼ الإتصاؿ فيما يمي

 وظيفة التبادل : 

. كتككف لفظية أك غير لفظية

 وظيفة حل المشاكل المشتركة: 

 1بحيث تككف المشاكؿ مكقؼ ضاغط لكلب الزكجيف، مف شأنيا عرقمة السير العادم لحياة الزكجيف 

 

. كلذلؾ حميا بالإتصاؿ مف شأنو تخفيؼ ىذا الضغط

 وظيفة إرضاء الآخر: 
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. كيتـ ىذا إما بإستحداـ المغة المفظية أك المغة الغير المفظية

 :معايير نجاح العلاقة الزوجية 8

 ملمعلبقة الزكجية أسس كقكاعد تضبطيا، يستطيع الزكجاف مف خلبليا المحافظة عمى الإستمرارية ؼ
لاتياح حيث تتمخص في مايمي : العلبقة بنجاح حب كا 

 :التقدير (1

يعتبر التقدير مف أىـ أسس العلبقة الزكجية، فكلب الزكجيف يحتاج إلى التقدير كلبىما للآخر، لأف ذلؾ 
مف شأنو أف يدفع الفرد إلى التسامي كتجنب كؿ ما مف شأنو خمؽ التكتر كالمشاكؿ، كلكف غياب التقدير 
يؤدم في الكثير مف الحالات إلى تعنت أحد أطراؼ العلبقة الزكجية، مما يؤدم إلى التصرؼ، إنطلبقا 

. مف أحكاـ مسبقة يشكميا نتيجة الكضعية السكسيك إتصالية، التي يعشييا إلى جانب الطرؼ الثاني

 :حسن التفاىم والمعاممة الحسنة (2

 تعتبر ىذه النقطة مف المؤشرات اليامة للئتصاؿ الجيد بيف الزكجيف، حيث ينتج عف ذلؾ التفاىـ
 س كالمعاممة الحسنة، حيث تتقكل بجكدىا العلبقة الزكجية، كما يتدعـ التكافؽ بيف الزكجيف، مما ينعؾ

إيجابا عمييا في مرحمة أكلى، كعمى الأبناء في مرحمة ثانية، أما سكء التفاىـ كالإختلبفات المستمرة التي  

تتأسس عمى أتفو الأسباب، فمف شأنيا التعبير عف غياب الإتصاؿ الفعاؿ بيف أطراؼ العلبقة الزكجية، 
نييار الزكاج . مما يؤدم في أغمب الأجياف إلى تدىكر العلبقة كا 

 :المساواة وحفظ الأسرار (3

مف الطبيعي أف يسكد العلبقة الزكجية نكع مف الإحتراـ المتبادؿ بيف الزكجيف، لأف ذلؾ مف شأنو أف يقكم 
العلبقة الزكجية حيث يشير ألفرد أدلر إلى أىمية الإحتراـ المتبادؿ بيف الزكجيف، إضافة إلى المساكاة 

حيث يصبح كؿ منيما ممزـ بالمساىمة في إيجاد الحمكؿ كالعمؿ عمى إستقرار العلبقة، مف خلبؿ الإلتزاـ 
 1.بحؿ المشاكؿ الزكجية، ككذلؾ تحمؿ المسؤكلية داخؿ المؤسسة الزكاجية

 

 :الإشباع العاطفي والحب (4

يؤكد مصطفى غالب أف الإشباع كالحب ىك إيجاد تمبية لرغبات عاطفية جنسية أك إجتماعية، فكمما 

.  تكفر الإشباع العاطفي كالجنسي كالإجتماعي، بدت ملبمح تكافقيما الزكاجي كتقكت رابطتيما الزكاجية
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 :المودة والثقة (5

كمف آياتو أف خمؽ لكـ مف أنفسكـ أزكاجا لتسكنكا إلييا، كجعؿ بينكـ : " يقكؿ الله تعالى في محكـ تزيمو
. 21الآية : سكرة الركـ" مكدة كرحمة إف في ذلؾ لآيات لقكـ يتفكركف

فالعلبقات الزكجية مف أكثر العلبقات التي تتـ عف مكدة كرحمة كحميمية بيف الزكجيف، إضافة إلى عامؿ  

آخر ميـ جدا المتمثؿ أساسا في الثقة، فبدكف ىذه الأخيرة تضعؼ العلبقة الزكجية، فنقص الثقة ىك ميد 
 .لكؿ المشكلبت الزكاجية المتكقعة

 :تحديد الواجبات (6

مف الميـ أف تتحدد الأدكار داخؿ النسؽ الأسرم، فيحترـ كؿ طرؼ كاجباتو كيقكـ بيا عمى أكمؿ كجو، 
كىك الشأف بالنسبة لمزكجيف كعمى كمييما تحمؿ مسؤكليتو مف خلبؿ قيامو بكاجباتو كعميو في المقابؿ أف 
يمقى الإعتراؼ كالتقدير مف الطرؼ الآخر، فإف حدث العكس فإف ذلؾ مف شأنو أف يضفي  عمى العلبقة 

 الزكجية نكع مف الممؿ كالنفكر كالإحساس بعدـ التقدير، مف شأنو تأزيـ الكضع أكثر، كبالتالي نشكء
ستقرارىا . مشكلبت زكاجية أخرل تعصؼ بالحية الزكجية كا 

 :الصحة الجسمية (7

 كؿ شخص معرض لممرض، لذلؾ يصبح مف الكاجب عمى الزكجيف تفيـ مرض أحدىما مف خلبؿ
 .مكاساتو، كما أف إىتماـ الزكجيف بصحتيما الجسمية يعتبر مف الأمكر الميمة في العلبقة الزكجية

 :التواصل مع الزوجة (8

ستقرار لمضمير، كتكاصؿ بيف الرجؿ كالمرأة مبني عمى المكدة كالألفة كالرحمة  الزكاج راحة لمقمب كسكف كا 
 1.كالتسامح كالتناصح لإنشاء أسرة مسممة

 

كمف آياتو أف خمؽ كمف آياتو أف خمؽ لكـ مف أنفسكـ أزكاجا لتسكنكا إلييا، كجعؿ : " فقد قاؿ الله تعالى
. 21الآية : سكرة الركـ" بينكـ مكدة كرحمة إف في ذلؾ لآيات لقكـ يتفكركف

إنو التكاصؿ في أكثؽ نتائجو جعمو الله بيف الزكجيف لينعما بالسكينة كالإستقرار، في بيت الزكجية الينيء 
 2.كلـ يقؿ معيا" لتسكنكا إلييا: " العامر بالمحبة كالحناف كالتكاصؿ، فالزكاج سكف كتكاصؿ لقكلو تعالى
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. كالنكاح ىك الدعامة الأساسية كالركيزة الأكلى لمتكاصؿ بيف الزكجيف، بؿ فضؿ عمى نكافؿ العبادة

فالعلبقة بيف الزكجيف علبقة تكاصمية، فيجب أف يتفيـ كؿ طرؼ الطرؼ الآخر بعمؽ، كذلؾ عف طرؽ 
. المناقشة كالإستفسار كالكلبـ

 فابتداء السلبـ بيف الزكجيف مف أىـ أساليب التكاصؿ العاطفي، كتعتبر أساليب التكاصؿ العاطفي بيف
الزكجيف مف أىـ الخصائص التي تميز الجماعة الزكجية مف غيرىا مف الجماعات الصغيرة، حيث تقكـ  

 .ديناميات التفاعؿ الزكاجي عمى التكاصؿ العاطفي بيف الزكجيف

: أىداف العلاقة الزوجية

ىناؾ مجمكعة مف الأىداؼ كالغايات التي يطمح كؿ زكجيف إلى تحقيقيا في ظؿ علبقة زكجية متكافقة،  

: حيث تتعدد في الأىداؼ التالية (الصحة النفسية لمحياة الزكجية)لخصيا صالح عبد العزيز في كتابو 

 .تككيف أسرة متكافقة كمتكازنة -
 .إشباع الغريزة الجنسية في ظؿ علبقة شرعية -
 .تعمـ المشاركة كتقسيـ المسؤكلية مع الطرؼ الآخر -
 .تعمـ ضبط الإنفعالات كضبط النفس بكجكد أزمات تعصؼ بالأسرة -
 .تككيف ركابط إجتماعية جديدة -

: أساليب المعاممة الزوجية (12

أشار أدر إلى أف مف يحس بالنقص يحط مف قدر غيره كيعاممو معاممة سيئة، ليأتي ركجرز كفي السياؽ  

ذاتو ليتحدث عف علبقة إرتباطية مكجبة بيف تقدير الفرد كتقبمو للآخريف، كبالتالي فإف معاممة الزكجيف  

 :لبعضيما البعض تتعمؽ بمدل تقديرىما لذاتيما، كيمكف تصنيؼ أساليب العاملبت الزكجية إلى صنفيف

 :الأساليب اللاسوية

كيقصد بو فرض أحد الزكجيف لآرائو بصكرة متسمطة، مستخدما أساليب : أسمكب التسمط كالقسكة -
 .العقاب النفسي كالجسدم ىذه الكضعية يمكف أف تخمؽ سكء تكافؽ داخؿ الأسرة

يتسـ ىذا الأسمكب بإىماؿ أحد الزكجيف للآخر، كتركو يفعؿ مايشاء، عدـ : أسمكب النبذ كالإىماؿ -
 1.اكمومشالإىتماـ بمطالبو ك
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 كىي حيف يسعى أحد الزكجيف إلى عمؿ المستحيؿ لتحقيؽ رغبات: أسمكب التدليؿ كالحماية الزائدة -

 .الآخر، كلك عمى حساب مصمحتو
 الأساليب السوية: 

كىؿ معاممة الزكجيف بكؿ مف الإحتراـ كالإلتزاـ بأداء الحقكؽ كالكاجبات،الأمر : أسمكب المكدة كالرحمة -
 1.الذم مف شأنو دعـ العلبقة الزكجية بجك مف الثقة كالتفاىـ
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 :الجانب التطبيقي
 عرض وتحميل البيانات
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 تحميل الجداول 1

 الجداول البسيطة 
 البيانات الشخصية -

. يكضح تكزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس: 01جدول 

 %النسبةالتكرار المتغير 
 %50 20ذكر 
 %50 20أنثى 

 %100 40المجمكع 
 

 :التعميؽ

يبيف الجدكؿ أعلبه الممثؿ لعدد أفراد العينة مف الذككر كالإناث، أف عدد الذككر يمثمكف مف المجتمع 
، كىذا ماتـ ملبحظتو مف خلبؿ قكائـ المبحكثيف % 50، كأف نسبة الإناث تمثؿ % 50المبحكث نسبة 

. كمجتمع البحث، الذم يميزه أف ىناؾ تكافؽ بيف نسبة الذككر كنسبة الإناث
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. يكضح تكزيع عينة الدراسة حسب متغير السف: 02جدول رقم 

 %النسبةالتكرار المتغير 
 %5 2 20أقؿ مف 

 %37.5 15 25 – 20مف 
 %57.5 23 إلى أكثر 30مف 

 %100 40المجمكع 
 

 :التعميق

 إلى مافكؽ، تمثؿ أعمى نسبة 30يبيف الجدكؿ أعلبه أف الفئات العمرية لممبحكثيف خاصة المحصكرة مف 
 كىذا راجع لإستيدافنا ىذه الفئة التي ستجرل عمييـ الدراسة، خصكصا أف النسبة الأكبر مف % 57.5ب 

حديثي الزكاج تككف محصكرة في ىذا السف، كباعتبار أف ىذه الفئة ىـ أكثر الفئات نشاطا في إستخداـ 
 بنسبة 20كأقؿ مف  %37.5 بنسبة 25 إلى 20الفايسبكؾ، في حيف نجد الفئتيف المحصكرتيف بيف 

،كانتا أقؿ إختيارا كىذا راجع إلى أف النسبة الأكبر مف المجتمع المبحكث المتمثؿ في حديثي الزكاج 5%
.  إلى أكثر30الذيف يستخدمكف الفايسبكؾ سنو محصكر مف 
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. يكضح تكزيع عينة الدراسة حسب متغير المستكل التعميمي: 03جدول 

 %النسبةالتكرار المتغير 
 %35 14ثانكم 

 %55 22جامعي 
 %10 4غير جامعي 

 %100 40المجمكع 
 :التعميؽ

 %55يبيف الجدكؿ أعلبه المتمثؿ في متغير المستكل التعميمي، بأف متغير الجامعي يمثؿ أعمى نسبة ب 

 ،كىذا يؤكد عمى أف مستخدمي الفايسبكؾ %10 ،كالغير جامعي %35في حيف نجد متغير الثانكم بنسبة 
 عمى عمـ لما تقكـ بو، لأف النسبة الأكبر مف المجتمع المبحكث المتمثؿ في حديثي الزكاج الذيف

. يستخدمكف الفايسبكؾ مستكاىا التعميمي منحصر في الجامعة
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. إستخدامات الفايسبوك وتأثيره عمى العلاقة الزوجية: المحور الأول -

. ما لحديثي الزكاجايكضح المكاقع الأكثر إستخد: 04جدول 

 %النسبةالتكرار أكثر المكاقع إستخداما 
 %92.5 37فايسبكؾ 
 %7.5 3إنستغراـ 
 %0 0تكيتر 

 %100 40المجمكع 
 

 :التعميؽ

يتضح مف الجدكؿ أعلبه أف أكثر المكاقع إستخداما لدل حديثي الزكاج ىك مكقع الفايسبكؾ كالذم يتمثؿ 
 ، أما مكقع التكيتر فلب أحد يستخدمو %7.5، في حيف مكقع الإنستغراـ كنسبة إستخدامو % 92.5بنسبة 

مف المبحكثيف في ىذه الدراسة، كالمتمثميف في حديثي الزكاج بمدينة بسكرة، كمف ىنا نستنتج بأف حديثي 
. الزكاج يستخدمكف مكقع الفايسبكؾ ككنو أكثر المكاقع إنتشارا 
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. يكضح أيف يكمف كجكد مستخدـ الفايسبكؾ: 05جدول 

أيف يككف تكاجدؾ عند إستخدامؾ 
لمفايسبكؾ 

 %النسبةالتكرار 

 %62.5 25المنزؿ 
 %25 10العمؿ 
 %12.5 5المقيى 
 %100 40المجمكع 

  

 :التعميؽ

 في المنزؿ، كىذا يؤكد أف %62.5يكضح الجدكؿ أعلبه بأف حديثي الزكاج يستخدمكف الفايسبكؾ بنسبة 
الطرفيف داخؿ المنزؿ لا يكجد بينيما تكاصؿ، لأنيما يستغرقاف كقتيما في إستخداـ الفايسبكؾ، في حيف 

 ، كبنسبة أقؿ منيـ يستخدمكف الفايسبكؾ% 25يككف إستخداميما لمفايسبكؾ بنسبة أقؿ في العمؿ كىي 
. %12.5في المقيى كىـ مف فئة الذككر ب 

 كمف ىنا يتضح لنا مف خلبؿ أعمى نسبة كالتي تنحصر في إستخدامو داخؿ المنزؿ، أف ىناؾ ركتيف
. كممؿ داخؿ المنزؿ، أدل إلى جفاء في التكاصؿ كالإىتماـ بيف الزكجيف
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. يكضح تكزيع عينة الدراسة حسب إمتلبؾ العينة لحساب أك حسابيف عمى الفايسبكؾ: 06جدول 

ىؿ تمتمؾ حسابا أك 
حسابيف في الفايسبكؾ 

 %النسبةالتكرار 

 %87.5 35حسابا 
 %12.5 5حسابيف 
 %100 40المجمكع 

 :التعميؽ

يتضح الجدكؿ أعلبه أف مستخدمي الفايسبكؾ مف حديثي الزكاج مف أفراد العينة أغمبيـ يمتمككف حسابا 
، في حيف جاءت نسبة مف يمتمككف حسابيف عمى مكقع الفايسبكؾ %87.5كاحدا عمى الفايسبكؾ بنسبة 

، كقد تمثمت النسبة الأعمى لمف يمتمككف حسابا كاحدا عمى الفايسبكؾ، كىذا راجع إلى أف %12.5ب
المستخدميف حاليا أصبحكا أكثر تفتحا كمصداقية في إستخداـ الفايسبكؾ، كأصبح ليـ ىدؼ كاضح 

. لإستخدامو، كليس فقط لمتسمية
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. يكضح منذ متى كعينة الدراسة تمتمؾ حسابا في الفايسبكؾ: 07الجدول 

منذ متى كأنت تمتمؾ 
حسابا في الفايسبكؾ 

 %النسبةالتكرار 

 %60 24قبؿ الزكاج 
 %40 16بعد الزكاج 
 %100 40المجمكع 

 

 :التعميؽ

كاف إمتلبكيـ لحساب الفايسبكؾ قبؿ الزكاج، في حيف تقابميـ % 60مف خلبؿ الجدكؿ يتبيف أف نسبة 
 مف المستخدميف لمفايسبكؾ بعد الزكاج، كىذا يكضح لنا أف ىناؾ خمؿ في العلبقة الزكجية %40نسبة 

. حتى سمحت باليركب إلى مكقع إجتماعي لميركب مف الكاقع المعاش
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. يكضح إستخداـ الإسـ الحقيقي أك المستعار في الفايسبكؾ: 08الجدول 

ىؿ تستخدـ إسمؾ 
الحقيقي أك المستعار في 

إنشاء الحساب 

 
التكرار 

 
 %النسبة

 %52.5 21الإسـ الحقيقي 
 %47.5 19الإسـ المستعار 

 %100 40المجمكع 
  

 :التعميؽ

يتضح مف الجدكؿ أعلبه أف مستخدمي الفايسبكؾ مف أفراد العينة، أغمبيـ يعتمد أك يرتكز عمى إستخداـ 
، في حيف جاءت نسبة مف يركزكا عمى إسـ %52.5الإسـ الحقيقي في الفايسبكؾ كالتي تمثؿ نسبة 

، كقد تمثمت النسبة الأعمى لمف يركزكا في إستخداميـ للئسـ الحقيقي في % 47.5الحساب المستعار ب 
مكقع الفايسبكؾ، كىذا راجع إلا أف النسبة الأكبر لأفراد العينة ىـ مف الذككر، حيث يمكف تبرير ىذا أف 

في حيف جاءت نسبة .الذككر لا يجدكا مانع أك صعكبة في إستخداـ إسميـ الحقيقي في الفايسبكؾ
 كالتي تمثؿ أفراد العينة مف الإناث، باعتبار أنيـ يتفادكا إستخداـ إسميـ الحقيقي في الفايسبكؾ 47.5%

كيفضمكف أسماء مستعارة لمجمكعة مف الإعتبارات الشخصية، كتجنب المضايقات كالحفاظ عمى 
. الخصكصية
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. يكضح سبب لجكء المستخدـ لمفايسبكؾ: 09جدول 

 %النسبةالتكرار ما سبب لجكئؾ لمفايسبكؾ 
 %42.5 17محادثات شخصية 
 %22.5 9محادثات جماعية 

 %35 14مشاىدة الأخبار كالفيديكىات 
 %100 40المجمكع 

 

 :التعميؽ

 نلبحظ مف الجدكؿ أعلبه أف النسبة الأكبر مف المبحكثيف الذيف سبب إستخداميـ لمفايسبكؾ ىي
، في حيف نجد أف %35، تمييا مشاىدة الأخبار كالفيديكىات بنسبة %42.5المحادثات الشخصية، بنسبة 

كيمكف تفسير ىذا أف إستخداـ .%22.5الذيف سبب إستخداميـ لمفايسبكؾ ىي المحادثات الجماعية بنسبة 
. الفايسبكؾ أساسو قائـ عمى الدردشة، كالتعرؼ عمى أصدقاء جدد كالتكاصؿ معيـ
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. يكضح إذا كاف الزكج أك الزكجة يسمحاف باستخداـ الفايسبكؾ أك لا: 10جدول

/ ىؿ تسمح لزكجؾ
زكجتؾ بامتلبؾ حسابا 

عمى الفايسبكؾ 

 
التكرار 

 
 %النسبة

 %87.5 35نعـ 
 %12.5 5لا 

 %100 40المجمكع 
 

 :التعميؽ

نلبحظ مف الجدكؿ أعلبه أف النسبة الأكبر لممبحكثيف تسمح لمطرؼ الآخر باستخداـ مكقع الفايسبكؾ 
. %12.5،في حيف نسبة مف لا يسمح لمطرؼ الآخر باستخداـ الفايسبكؾ ب%87.5بنسبة 

كيمكف تفسير ذلؾ بأف الكقت الحالي أصبح في تطكر في عقمية الأجياؿ، حيث أصبحت متفتحة إلى  

ستخداميا أصبح ممزـ في ىذا العصر .  حد ما، كما أف مكاقع التكاصؿ الإجتماعي ليا خصكصية كا 
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. الإتصال الشخصي داخل الأسرة: المحور الثاني -

. يكضح إذا كاف الزكاج الناجح ىك الزكاج التقميدم أك عف سابؽ معرفة: 11جدول رقم 

ىؿ الزكاج الناجح ىك 
الزكاج التقميدم أك عف 

سابؽ معرفة 

 
التكرار 

 
 %النسبة

 %50 20الزكاج التقميدم 
 %50 20الزكاج عف سابؽ معرفة 

 %100 40المجمكع 
 

 :التعميؽ

مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف أفراد العينة مف حديثي الزكاج الذيف يستخدمكف الفايسبكؾ أف الزكاج 
، كىنا كاف التعادؿ % 50، كعف سابؽ معرفة بنسبة % 50الناجح بالنسبة ليـ ىك الزكاج التقميدم بنسبة 

. في النسب

 فينا يتضح لنا بأف نجاح الزكاج مف خلبؿ العلبقة كنجاح ىذه الأخيرة مف نجاح الزكاج، كيكمف في
. الإتفاؽ بيف العقميتيف كالتفاىـ، كىذا الذم يؤدم إلى نجاح العلبقة الزكجية
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. يكضح تأثير الفايسبكؾ عمى الإتصاؿ الشخصي بيف الزكج كالزكجة: 12الجدول 

ىؿ يؤثر الفايسبكؾ عمى 
الإتصاؿ الشخصي بيف 

الزكج كالزكجة 

 
التكرار 

 
 %النسبة

 %57.5 23نعـ 
 %42.5 17لا 

 %100 40المجمكع 
 : التعميؽ

نلبحظ مف معطيات الجدكؿ أعلبه أف أغمب أفراد العينة تأثر إتصاليـ الشخصي بينيما بسبب إستخداـ 
، كبنسبة أقؿ مف لـ يؤثر إستخداـ الفايسبكؾ عمى إتصاليـ الشخصي بنسبة % 57.5الفايسبكؾ بنسبة 

 ، ككتفسير ليذا القكؿ بأف إستخداـ الفايسبكؾ لفترات زمنية طكيمة يؤثر عمى العلبقة الزكجية، 42.5%
. مف خلبؿ عدـ التكاصؿ كالإتصاؿ بينيما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. يكضح السف المناسب لمزكاج: 13جدول 
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ماىك السف المناسب 
لمزكاج 

 %النسبةالتكرار 

 %2.5 1 20أقؿ مف 
 %97.5 39 فأكثر 20

 %100 40المجمكع 
 

 :التعميؽ

 فأكثر لمزكاج بنسبة 20نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف النسبة الأكبر لممبحكثيف تفضؿ السف مف 
 الزكاج في ف، كىذا يدؿ عمى أ% 2.5 أقؿ نسبة كىي 20، في حيف أخذت الفئة الأقؿ مف % 97.5

سف مبكر لا يدكـ كعكاقبو تككف أكثر، لأف الطرفيف يككناف في حالة عدـ إكتماؿ نضكج فكرم كجسدم، 
. كخاصة الإناث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. يكضح تاثير فارؽ العمر في العلبقة الزكجية: 14جدول 
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ىؿ ىناؾ تأثير في العلبقة 
الزكجية في حالة كجكد 

فارؽ عمر بينيما 

 
التكرار 

 
 %النسبة

 %50 20نعـ 
 %50 20لا 

 %100 40المجمكع 
 

 :التعميؽ

،حيث اف ىناؾ تأثير في % 50نلبحظ مف خلبؿ معطيات الجدكؿ أعلبه أف أفراد العينة متعادلة بنسبة 
 يعارضكف كجكد تأثير في العلبقة الزكجية %50العلبقة في حالة كجكد فارؽ عمر بيف الزكجيف، كنسبة 

. بسبب فارؽ العمر الذم يككف بينيما إف كجد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. يكضح المدة التي يستغرقيا المستخدـ أما الفايسبكؾ: 15الجدول 
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 %النسبةالتكرار كـ المدة التي تستغرقيا أماـ الفايسبكؾ 
 %40 16أقؿ مف ساعة 

 %12.5 5ساعة 
 %47.5 19أكثر مف ساعة 

 %100 40المجمكع 
 

يكضح الجدكؿ أعلبه أف الشبو الأكبر مف المبحكثيف الذيف إستخداميـ لمفايسبكؾ يستغرؽ أكثر مف ساعة 
كىي إستخداميـ الأقؿ مف ساعة، لتككف ساعة ىي أقؿ نسبة، تستغرؽ % 40، تمييا نسبة %47.5بنسبة 

كمف خلبؿ ىاتو النسب، يتضح لنا أف حديثي الزكاج %12.5لإستخداـ الفايسبكؾ لحديثي الزكاج بنسبة 
. يستخدمكف الفايسبكؾ لساعات طكيمة، كىذا الذم سبب في كجكد إنفصاؿ بينيما كفشؿ لمعلبقة الزكجية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإنفصال العاطفي وتأثيره عمى العلاقة الزوجية : المحور الثالث -

يكضح إذا كاف إستخداـ الفايسبككسببا في كجكد خلبفات بيف الزكجيف أك لا :16جدول 

 %النسبةتكرار ىؿ كاف إستخدامكما لمفايسبكؾ سببا في 
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كجكد خلبفات بينكما 
 %80 32نعـ 
 %20 8لا 

 %100 40المجمكع 
 

 :التعميؽ

سببا  نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف أغمب أفراد العينة مف المتزكجيف المستخدميف لمفايسبكؾ كاف ىك
. %20، كبنسبة أقؿ لا يسبب ليما الفايسبكؾ خلبفات بنسبة % 80في كجكد خلبفات بينيما بنسبة 

كمف خلبؿ ىاتيف النسبتيف، يتضح لنا بأف مكقع الفايسبكؾ يتسبب في كجكد خلبفات بيف الزكجيف كىذا 
. راجع لإستخداـ المفرط لمفايسبكؾ، ككيفية إستخدامو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  يكضح إذا كاف ىناؾ علبقات مختمفة داخؿ الفايسبكؾ:17الجدول 

تمكيف علبقات مختمفة ـىؿ تمتمؾ أك ت
داخؿ الفايسبكؾ 

 %النسبةتكرار 

 %37.5 15نعـ 
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 %62.5 25 لا
 %100 40المجمكع 

  

 :التعميق

نلبحظ مف معطيات الجدكؿ أعلبه، أف أغمب أفراد العينة لا يمتمككف علبقات غير مفيكمة كمختمفة داخؿ 
، في حيف أف الزكجيف يمتمكاف علبقات أخرل دكف معرفة أحد الطرفيف بينيما %62.5الفايسبكؾ بنسبة 

، كىي نسبة معتبرة، كىذا راجع إلى أف ىناؾ نقص في التكاصؿ الشخصي بيف الطرفيف، %37.5بنسبة 
. حيث خمؽ فجكة بينيما نتيجتيا خمؽ علبقات مختمفة كىمية إفتراضية مختبئة داخؿ مكقع الفايسبكؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يكضح تأثير العلبقات المختمفة عمى العلبقات الزكجية :18جدول 

في رأيؾ ىؿ تؤثر ىذه العلبقات عمى العلبقة 
الزكجية 

النسبة تكرار 

 %62.5 25نعـ 
 %37.5 15لا 
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 %100 40المجمكع 
 

مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه، نلبحظ أف معظـ المتزكجيف تأثرت علبقتيـ الزكجية بسبب مختمؼ العلبقات 
لأف أصؿ  علبقتيـ الزكجية لا تتأثر% 37.5، كبنسبة %62.5المكجكدة داخؿ الفايسبكؾ بنسبة 

. العلبقات معركؼ

ف كانت صادقة كمعمنة،  كيمكف تفسير ىذا بأف عاداتنا كتقاليدنا لا تسمح بكجكد علبقات أخرل، حتى كا 
فطبيعة البيئة البسكرية لا تحبذ أف يككف لمزكج أك لمزكجة علبقة بعيدة عف علبقتيما ببعضيما، أك علبقة 
لا تعتبر خيانة بسببيا يككف ىناؾ إنفصاؿ عاطفي أك حتى إنفصاؿ تاـ، كتفكيؾ العلبقة  مع جنس آخر، كا 

. الزكجية، كغرس الشؾ كالكسكسة داخؿ نفكس الطرفيف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يكضح سبب كجكد الإنفصاؿ العاطفي مابيف الزكجيف :19الجدول 

في حالة كجكد إنفصاؿ عاطفي ماىك السبب في 
رأيؾ 

النسبة تكرار 

 %40 16إىماؿ عاطفي 
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 %22.5 9إىماؿ جنسي 
 %17.5 70الإختلبؼ في المستكل الفكرم 

 %20 8إدماف إستخداـ الفايسبكؾ 

 %100 40المجمكع 

 

 :التعميؽ

يكضح الجدكؿ أعلبه، أف مستخدمي الفايسبكؾ مف حديثي الزكاج مف أفراد العينة أغمبيـ كاف بسب 
، كىذا راجع إلى أف البيئة التي يعيش فييا الطرفيف، %40إنفصاليـ العاطفي ىك الإىماؿ العاطفي بنسبة 

النسبة الأكبر منيا لا يعبركف عف عكاطفيـ بشكؿ عاـ ،كما أف إستخداميما لمفايسبكؾ قمؿ مف كلبميما 
. كالبكح بمشاعرىما لبعضيما البعض

، في حيف أف الإدماف عمى إستخداـ الفايسبكؾ كلد إنفصاؿ % 22.5تمييا نسبة الإىماؿ الجنسي ب 
 ، كاف بسبب الإنفصاؿ العاطفي فييا ىك الإختلبؼ في المستكل 17.5%، ك %20عاطفي بنسبة 

. الفكرم، حيث يككف مف الصعب التفاىـ في حالة عدـ كجكد نتكافؽ فكرم بيف الطرفيف

 

 

 

 

 

 

 

 يكضح ما إذا كاف الفايسبكؾ سببا أـ نتيجة لكجكد إنفصاؿ عاطفي بينيما :20جدول 

النسبة تكرار ىؿ الفايسبكؾ سببا أـ نتيجة لكجكد إنفصاؿ عاطفي  
 %52.5 21سببا 
 %47.5 19نتيجة 
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 %100 40المجمكع 
  

 :التعميؽ

، ىك سببا في كجكد إنفصاؿ عاطفي %52.5 الجدكؿ أعلبه، يتضح لنا أف الفايسبكؾ بنسبة ؿمف خلب
كيمكف تفسير ذلؾ أف . نتيجة لظيكر إنفصاؿ عاطفي%47.5بيف الزكجيف، في حيف نجد أنو بنسبة 

الفايسبكؾ يعتبر سببا في حالة إستخدامو المفرط، حتى يصؿ إلى إدماف كنتيجة إذا كاف الطرفيف 
 .إستخدمكه بعد الزكاج، كىذا يعك إلى عدـ تفاىـ في العلبقة في حد ذاتيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجداول المركبة 
 يكضح الإجابة لممكاقع الأكثر إستخداما: 01جدول رقم
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. بالنسبة لمتغير الجنس- أ

الأجكبة  
 ا

لمتغيرات 

المجمكع التكيتر الإنستغراـ الفايسبكؾ 

 %ت  %ت  %ت  % ت
 

الجنس 
 %50 19   %2.5 1 %45 18ذكر 
 %50 21   %5 2 %47.5 19أنثى 

 100% 40   %7.5 3 %92.5 37المجمكع 
 

 :التعميق

 5% مف الذككر يستخدمكف مكقع الفايسبكؾ ك %45نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ الآتي أنو بنسبة 
 ك ؾ مف الإناث يستخدمكف الفايسبك%47.5يستخدمكف مكقع الإنستغراـ، في حيف نجد أنو بنسبة 

.  يستخدمكف الإنستغراـ، إلا أف الجنسيف لا يستخدمكف التكيتر كبالتالي النسبة معدكمة2.5%

 فكيمكف تفسير ىذا أف الفايسبكؾ مف أكثر المكاقع إستخداما كمف أكائميـ فالزكج كالزكجة يستخدما
ع أنحاء العالـ كـ يساعدىـ عمى ميالفاسيبكؾ لسيكلة إستخدامو كالتعرؼ عمى الأخبار كالأشخاص مف ج

خمؽ حياة أخرل إفتراضية إذا لـ تكف ىي الكاقعية لنشر كؿ ما يريدكف نشره مف حياتيـ الخاصة الذم لا 
. يستطيعكف البكح بيا في حياتيـ

 

 

 

 

 

 

 

 

. بالنسبة لمتغير السف- ب
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الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع تكيتر الإنستغراـ الفايسبكؾ 

 %ت  %ت  %ت  % ت
 

السف 
 %2.5 1     %2.5 1 20أقؿ مف 

 %40 16   %5 2 %35 14 25 إلى 20مف 
 %57.5  23   %7.5 2 %52.5 21 إلى أكثر 30مف 

 %100 40   %10 4 %90 36المجمكع 

 

 :التعميق

  كلا%2.5 يستخدمكف الفايسبكؾ بنسبة 20أما بالنسبة لمتغير السف فنجد أف الذيف سنيـ أقؿ مف 
 25 ك20يستخدمكف الإنستغراـ كالتكيتر، في حيف  نجد أف الأزكاج الذيف تتركاح أعمارىـ مابيف 

 كلا يستخدمكف مكقع التكيتر، أما السف  %5 كالإنستغراـ بنسبة %35يستخدمكف الفايسبكؾ بنسبة 

.  كالتكيتر بنسبة معدكمة%5 كالإنستغراـ %52.5 إلى أكثر مف حديثي الزكاج يستخدمكنو بنسبة 30مف 

 إلى ما فكؽ ىـ أكثر الأعمار التي 30 كمف 25 إلى 20فيمكننا تحميؿ ىذا بأف الأعمار المتركاحة مف 
تستخدـ الفايسبكؾ بنسب كبيرة كىذا راجع إلى أف الفيسبكؾ يستخدـ بكثرة لأنو يحمؿ الكثير مف الصفحات 

كالأشخاص كالفيديكىات، كذلؾ يقتؿ الكقت كالممؿ لمشخص 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي-ج
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الاجكبة           
المتغيرات 

المجمكع التكيتر الإنستغراـ الفايسبكؾ 
 %ت  %ت  %ت  % ت

 
المستكل 
التعميمي 

 %35 14   %2.5 1 %32.5 13ثانكم 
 %55 22   %5 2 %50 20جامعي 

 %10 4     %10 4غير جامعي 
 %100 40   %7.5 3 %92.5 37المجمكع  

 

 :التعميؽ

الأزكاج الذيف مستكاىـ التعميمي ثانكم يستخدمكف الفايسبكؾ بنسبة : يمكف تفسير ىذا الجدكؿ كالآتي
أما  %10، أما الذيف مستكاىـ غير الجامعي أم المتكسط أك الإبتدائي فيستخدمكنو بنسبة 32.5%

. %50بالنسبة الأكبر لمستخدمي الفايسبكؾ مف حديثي الزكاج كانت لمجامعييف بنسبة 

 كبالنسبة لمكقع %5 كالجامعييف بنسبة %2.5أما مكقع الإنستغراـ فيستخدمكنو كؿ مف الثانكييف بنسبة 
التكيتر فاستخدامو معدكـ لأنو مف المكاقع صعبة الإستخداـ كما أف مستخدميا يككف مقيد في نشر ما يريد 

. مف خلبؿ الكتابة

كمف ىنا نستنج بأف حديثي الزكاج الذيف مستكاىـ التعميمي جامعي ىـ الأكثر إستخداما لمفايسبكؾ لأنيـ 
. أصلب قبؿ الزكاج كانكا يستخدمكنو مف أجؿ الدراسة

 

 

 

 

 

 

 يكضح الإجابة المقدمة لمكاف تكاجد حديثي الزكاج أثناء إستخداـ الفايسبكؾ :02الجدول

.  بالنسبة لمتغير الجنس-أ
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الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع المقيى العمؿ المنزؿ 
 %ت  %ت  %ت  % ت

 
الجنس 

 %47.5 19 %5 2 %20 8 %22.5 9ذكر 
 %52.5 21   %5 2 %47.5 19أنثى 

 100% 40 %5 2 %25 1 %70 28المجمكع 
 

 :التعميؽ

نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ الآتي أف حديثي الزكاج مف الذككر يستخدمكف الفايسبكؾ في المنزؿ بنسبة 

كىذا راجع إلى أف الإناث يكف متكاجدات في % 47.5 أما الإناث فيستخدمكنو بنسة أكبر كىي 22.5% 
المنزؿ أكثر مف الذككر بحسب مسؤكلياتيف المنزلية خاصة الماكثات في البيت، عكس الذككر فإف معظـ 

. كقتيـ في الشارع فاستخداميـ لمفايسبكؾ داخؿ المنزؿ يككف بنسبة أقؿ للئناث

ما %20أما في العمؿ نجد أف النسبة الأكبر لمستخدمي الفايسبكؾ مف حديثي الزكاج ىـ الذككر بنسبة 
مف الإناث الذم يستخدمكنو عند تكاجدىـ في مكاف العمؿ، كىذا يكضح لنا بأف الأنثى % 5تقابميا بنسبة 

تككف أكثر إلتزاما كمسؤكلبية في العمؿ عكس الذكر الذم يعطي نصؼ كقتو لإستخداـ الفايسبكؾ، كىذا 
إف دؿ عمى شيء فيك يدؿ عمى أف الفايسبكؾ مسيطر عمى حياة كؿ مف الرجؿ كالمرأة حتى في مكاف 

 .عمميما

مف الذككر يستخدمكنو في % 5أما المكاف الثالث الذيف يستخدمكف فيو الفايسبكؾ ىك المقيى فنجد بنسبة 
المقيى كىذا يعكد إلى الفراغ المكجكد لدييـ كما أف ىاتو النسبة مف الذككر نجدىا تخاؼ أف تستخدـ 

الفايسبكؾ في المنزؿ لمبعد عف الخلبفات التي تككف مع الزكجة بسببو، في حيف نجد أف الأنثى أك الزكجة 
غير متكاجدة في المقيى كبالتالي معدكمة كىذا يعكد لعادات كتقاليد المجتمع البسكرم كحرمتو أف لا مكاف 
لممرأة كسط المقاىي فيذه الأخيرة مخصصة لمرجاؿ كىذا مقتصر لدل البيئة البسكرية فقط، فقد تجد ىناؾ 

أماكف أخرل تسمح لممرأة أف تجمس في مقيى مع صديقاتيا  

. مثميا مثؿ الرجؿ

 

.  بالنسبة لمتغير السف-ب

المجمكع المقيى العمؿ المنزؿ             الاجكبة 
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 %ت  %ت  %ت  % تالمتغيرات 
 

السف 
 %2.5 1     %2.5 1 20أقؿ مف 

 %32.5 13     %32.5 13 25 إلى 20مف 
 %65 26 %5 2 %25 10 %35 14 إلى أكثر 30مف 

 %100 40 %5 2 %25 10 %70 28المجمكع 
 

 :التعميؽ

مف خلبؿ الجدكؿ الآتي نلبحظ أف أكبر نسبة مف حديثي  الزكاج الذيف يستخدمكف الفايسبكؾ في المنزؿ 
 25 إلى 20، أما الذيف تتركاح أعمارىـ مف %35 كما فكؽ بنسبة 30ىـ الذيف تتركاح أعمارىـ مابيف 

مف المتزكجيف %2.5 سنة كىي 20 تمييا أقؿ نسبة لمسف أقؿ مف 32.5%سنة فيـ يستخدمكنو بنسبة 
. يستخدمكف الفايسبكؾ داخؿ المنزؿ

 فما فكؽ يستخدمكنو بنسبة أكبر في المنزؿ فينا يؤكد   30كلتكضيح ىذا نجد أف أكبرىـ سنا أم مف 

 أف أكقات فراغيما التي مف المفركض أف يعطيانيا لنفسيما بحكـ أنيما حديثي الزكاج فيـ قرركا أف
يعطيانيا لإستخداـ الفايسبكؾ، كىنا يكمف الخمؿ كتكثر الخلبفات بينيما بسببب الإفراط في الإستخداـ 

. داخؿ المنزؿ، فبدؿ إىتماميما ببعضيما تـ إختيارىما لمفايسبكؾ كنيس ليما في بداية زكاجيما

 سنة الذيف إستخدمكاالفايسبكؾ كأصبح حاجزا بيف الزكج كالزكجة في بداية 25 إلى 20أما السف مف 
دارؾ كامؿ لضكابط كأساسيات العلبقة الزكجية ككيفية إدارتيا، فالمرأة في ىذا  الزكاج، ىـ ليسكا بكعي كا 

السف لازالت تفكر كالمراىقة التي كانت تظف أف كؿ ماشاىدتو عمى الفايسبكؾ مف مقاطع فيديكىات 
ركمانسية أك كلبـ عاطفي بيف الجنسيف ستجده بعد الزكاج فاصطدمت بالكاقع فقررت أف يككف لمفايسبكؾ 

 دكر أساسي في حياتيا بحيث تستخدمو أكثر كقت ممكف عمى حساب حياتيا الزكجية لتشبع رغبات
مكبكتة لدييا، كما أف كجكدىا الدائـ في المنزؿ ترؾ ليا فراغا كبيرا كما سبؽ كذكرنا بأف أكبر نسبة مف 

. %47.5الإناث يتـ إستخداميـ لمفايسبكؾ عف طريؽ كجكدىـ في المنزؿ بنسبة معتبرة كىي 

  سنة يككف في شبابو كيستغرؽ كقتو في إستخداـ25 إلى 20في حيف أف الرجؿ كذلؾ في السف 
الفايسبكؾ داخؿ المنزؿ ىنا يمكف تكضيح ىذا عمى أف الشاب البسكرم ليس بالشاب المتفتح مف كؿ  

الجكانب كىذا يعكد إلى فكر الأىالي المسبؽ أف الرجؿ لا يعيبو شيئا حتى كلك قاـ بأم فعؿ مييف لمطرؼ 
الآخر لذلؾ فكثرة إستخدامو لمفايسبكؾ راجع إلى فكرة أف ىناؾ زكجة تغسؿ كتطبخ فقط دكف أف تحاكر أك 

.  تناقش، كذلؾ يستخدمو ليبتعد عف ما يربطو بزكجتو مف محادثة
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. بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي- ج

الاجكبة             
المتغيرات 

المجمكع المقيى العمؿ المنزؿ 

 %ت  %ت  %ت  % ت
 

المستكل 
التعميمي 

 %2.5 1     %2.5 1ثانكم 
 %67.5 17 %5 2 %25 10 %37.5 15جامعي 

 %30 12 25% 10   %5 2غير جامعي 
 %100 40 %30 12 25% 10 %45 18المجمكع  
 

 :التعميؽ

يبيف ىذا الجدكؿ مكاف تكاجد حديثي الزكاج عف استخداميـ لمفايسبكؾ ةفؽ متغير المستكل التعميـ الثانكم 
، أما المقترح الثاني الذم ىك العمؿ كالمقترح الثالث الذم % 2.5فكانت إجابتيـ عى المقترح الأكؿ بنسبة 

. 0%ىك المقيى النسبة فييـ معدكمة

 كالمقترح %37.5أما المستكل التعميمي الجامعي فكانت إجابتيـ عمى المقترح الأكؿ أم المنزؿ بنسبة 

. % 5، في حيف نجد أف المقترح الثالث أم المقيى بنسبة أدنى كىي %25 الثاني أم العمؿ بنسبة 

 ، كفي%5في حيف أف الذيف مستكاىـ التعميمي الغير جامعي يستخدمكف الفايسبكؾ في المنزؿ بنسبة 
أكثر مف مكاف العمؿ لأف في ىذا الأخير يككف %  25، أما في المقيى بنسبة %0العمؿ بنسبة معدكمة 

. الشخص مرتبط بأكليات كمراقب أما في المنزؿ كالمقيى يككف الشخص عمى راحتو
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 يكضح الإجابة عف كـ حسابا يممؾ مستخدمي الفايسبكؾ لحديثي الزكاج: 03جدول رقم 

.  بالنسبة لمتغير الجنس-أ

الاجكبة             
المتغيرات 

المجمكع حسابيف حسابا 
 %ت  %ت  % ت

 
الجنس 

 %50 19 %10 1 %40 16ذكر 
 %50 21 %22.5 2 %27.5 11أنثى 

 %100 40 %32.5 3 %67.5 27المجمكع 
 

 :التعميؽ

 مف الذككر حديثي الزكاج لدييـ حسابا كاحدا عمى %40مف خلبؿ الجدكؿ الآتي نلبحظ أنو بنسبة 
، كىذا يفسر بأف الذككر أكثر مصداقية مف الإناث في التعامؿ  كأنو % 27.5الفايسبكؾ كالإناث بنسبة 

ليس لدييـ ما يخافكف منو كاستخداميـ لمفايسبكؾ يككف بأسمائيـ الحقيقية كصكرىـ أيضا، كذلؾ الإناث 
الذيف يستخدمكف حسابا كاحدا عمى مكقع الفايسبكؾ ىـ الإناث الذيف لدييـ شخصية كيستخدمكف 

الفايسبكؾ بمفيكمو الصحيح لمعمؿ أك لمشاىدة أخبار معينة، كذلؾ يعكد إلى كجكد مصارحة بيف الزكج 
. كالزكجة بأنو ىناؾ حسابا كاحدا لاغير كي يبتعدكف عف الشؾ في حمة كجكد أكثر مف حساب

، أما الذككر بأقؿ نسبة % 22.5في حيف نجد أف مف الذيف يممككف حسابيف بنسبة أكبر ىـ الإناث ب 
فكرت في ا ، كيمكف تكضيح ىذا بأف الإناث المكاتي يمتمكف حسابيف ىـ أكثر كسكسة فالمرأة إذ%10كىي 

إنشاء حسابيف فيي تحاكؿ أف تعطي لنفسيا شخصيف كتستخدـ أحد الحسابيف في التطفؿ كمراقبة زكجيا 
كمف الممكف أف تحادثو كي تتأكد إذا كاف مف الرجاؿ الذيف يتحدثكف مع النساء أـ لا ىنا تبدأ الخلبفات 
كدخكؿ الشؾ بيف الطرفيف، كالأصعب إذا عرؼ الزكج أف زكجتو ليا حسابا آخر غير الذم يعرفو فينا 
تزداد المشاكؿ كتصؿ حتى الطلبؽ، كالرجؿ الذم يستخدـ  يستخدـ حسابيف أيضا فيك محؿ شؾ فأكيد 
يستخدـ إحدل الحسابيف لمتعرؼ كالتكاصؿ مع الجنس الآخر كالكذب، مف خلبلو حتى لايعرفو أحد، كما 
أنو مف الممكف أف يدخؿ في علبقات غير شرعية في حالة عدـ الرضا بزكجتو، كبالتالي كجكد حسابيف 

. لمرجؿ أك المرأة أحد أسباب الإنفصاؿ أك تكتر العلبقة
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. بالنسبة لمتغير السف-ب

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع حسابيف حسابا 
 %ت  %ت  % ت

 
السف 

 %2.5 1   %2.5 1 20أقؿ مف 
 %40 16 %5 2 %35 14 25 إلى 20مف 
 إلى 30مف 
أكثر 

20 50% 3 7.5% 23 57.5% 

 %100 40 %12.5 5 %87.5 35المجمكع 
 

 :التعميؽ

يبيف ىذا الجدكؿ إذا كاف لممتزكجيف حسابا أك حسابيف عمى  الفايسبكؾ، كفؽ متغير السف أقؿ مف  

 كعمى %2.5، حيث أجابكا عمى الإقتراح الأكؿ بأنو لدييـ حسابا كاحدا عمى مكقع الفايسبكؾ بنسبة 20
. %0الٌتراح الثاني بنسبة معدكمة

كالإقتراح  %  35 سنة فأجابكا عمى الإقتراح الأكؿ بنسبة 25 سنة إلى 20أما كفؽ متغير السف مف 

 سنة فما فكؽ أجابكا عمى أنيـ يمتمككف حسابا  30، في حيف نجد متغير السف مف %5الثاني بنسبة 

. 7.5% كالذيف يمتمككف حسابيف أجابكا بنسبة%50كاحدا عمى الفايسبكؾ بنسبة 

كىذا يكضح لنا أف الذيف يمتمككف أكثر مف حساب ىـ أكثر عرضة لخمؽ الشؾ، كالكسكسة بيف الطرفيف 
. كسببا في تكتر العلبقة الزكجية
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. بالنسبة لمتغير المستكىالتعميمي-ج

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع حسابيف حسابا 
 %ت  %ت  % ت

 
المستكل 
التعميمي 

 %35 14 %7.5 3 %27.5 11ثانكم 
 %55 22 %2.5 1 %52.5 21جامعي 

 %10 24 %2.5 1 %7.5 3غير جامعي 
 %100 40 %12.5 5 %87.5 35المجمكع  

 

 :التعميؽ

يبيف ىذا الجدكؿ كـ حسابا لدل حديثي الزكاج عمى مكقع الفايسبكؾ، كفؽ متغير المستكل التعميمي  

، أما المستكل 7.5%، كعمى الإقتراح الثاني بنسبة %27.5الثانكم، أجابكا عمى الإقتراح الأكؿ بنسبة 
، كعمى إقتراح حسابيف بنسبة  %52.5التعميمي الجامعي أجابكا عمى الإقتراح حسابا بنسبة 

، كعمى %7.5، في حيف أف المستكل التعميمي الغير جامعي أجابكا عمى الإقتراح الأكؿ بنسبة 2.5%
، فيذا يكضح لنا أف مف يستخدـ حسابا فيك يستخدمو مف أجؿ العمؿ أك %2.5الإقتراح الثاني بنسة 

التعرؼ عمى أشخاص ليـ نفس تكجياتيـ أما مف يستخدـ حسابيف فيك يقكـ بأشياء لا يريد مف أحد أف 
. يعرؼ شخصو الحقيقي لذلؾ يتيرب بحساب حقيقي كحساب كىمي
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 منذ متى كأنت تمتمؾ الفايسبكؾ؟: 04جدول رقم 

بالنسبة لمتغير الجنس -أ

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع بعد الزكاج قبؿ الزكاج 
 %ت  %ت  % ت

 
الجنس 

 %50 20 %25 10 %25 10ذكر 
 %50 20 %32.5 13 %17.5 7أنثى 

 %100 40 %57.5 23 %57.5 17المجمكع 
 

 :التعميق

نلبحظ مف خلبؿ ىذا الجدكؿ الذم يبيف لنا إذا كاف الطرفيف يممككف حسابا عمى الفايسبكؾ قبؿ الزكاج أك 
، فيذا يكضح لنا %17.5 مف الذككر لدييـ فايسبكؾ قبؿ الزكاج كالإناث بنسبة %25بعده، فكجدنا بنسبة 

بأف الذككر ليس لدييـ مف يحكميـ قبؿ الزكاج حتى لا يستخدمكف الفايسبكؾ،لأف الأعمار التي لدينا ىي 
أعمار كجب عمييا إستخداـ الفايسبكؾ لسايرة التقدـ كالجيؿ، كما أف الإناث أيضا يستخدمكف الفايسبكؾ 
قبؿ زكاجيف كىذا راجع إلى أف المرأة البسكرية أصبحت حرة في بعض الأمكر كلا يعيبيا كما مف قبؿ 
إستخداميا لمفايسبكؾ كخاصة إذا كانت متعممة، كىك كسيمة مف الكسائؿ التي تساعدىا في عمميا أك 

. تعميميا

مف الإناث فتحكا حسابا % 32.5مف الذككر إستخدمكه بعد الزكاج كبنسبة % 25في حيف نجد أنو بنسبة 
. عمى مكقع الفايسبكؾ أيضا بعد الزكاج

كلتكضيح ىذا نقكؿ أف العلبقة الزكجية تغير مفيكميا بيف الكاقع كالإفتراض حيث أف كؿ مف الرجؿ 

 كالمرأة كانكا يعتقداف أف علبقتيما تككف كما كصفيا لبعضيما عمى الياتؼ لكف الكاقع عكس ما يقاؿ 
ىماؿ  تماما كىنا يككف الفايسبكؾ نتيجة لكجكد إنفصاؿ عاطفي بيف الطرفيف لأنيما كجدك الممؿ كالركتيف كا 
عاطفي فاتجيكا إلى مخرج كىك الفايسبكؾ ليككف كسيمة لإشباع مالـ يجدكنو مع بعضيما كبالتالي يتسبب 

. في إنياء العلبقة الزكجية
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بالنسبة لمتغير السف -ب

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع بعد الزكاج قبؿ الزكاج 
 %ت  %ت  % ت

 
السف 

 %2.5 1   %2.5 1 20أقؿ مف 
 %45 18 %5 2 %40 16 25 إلى 20مف 
 %75 29 %32.5 13 %20 8 إلى أكثر 30مف 

 %100 40 %37.5 15 %62.5 25المجمكع 
 

 :التعميؽ

لاؿ ىذا الجدكؿ أف أكبر نسبة مف الذيف يممككف حسابا عمى الفايسبكؾ قبؿ الزكاج ىـ الذيف خنجد مف 
لتأتي أقؿ  %20 إلى أكثر بنسبة 30يمييا السف مف % 40 سنة بنسبة 25 إلى 20تتركاح أعمارىـ كـ 

 سنة، كىذا يكضح لنا أف إستخداميـ لمفايسبكؾ شيء 20 لمذيف أعمارىـ أقؿ مف % 2.5نسبة كىي 
ف لـ يكف الفايسبكؾ ىك سببا في كجكد ىذه العلبقة كما أنو  أساسي قبؿ أف يككنكا علبقة عاطفية كىذا كا 

 سنة، فيذا السف يبحث عف ما 25إلى 20يدؿ عمى إدمانيـ لمفايسبكؾ خاصة الذيف تتراكح أعمارىـ مف
. يرضيو داخؿ الفايسبكؾ، فينا يصبح سببا في كجكد إنفصؿ عاطفي كعدـ تكاصؿ

 فما فكؽ تمييا نسبة 30في حيف نجد أف العكس النسبة الأكبر التي ممكت حسابا بعد الزكاج ىي ما بيف 
كبالتالي يتضح   نسبتيـ معدكمةسنة20  سنة، كنجد الأقؿ مف 25 سنة إلى 20لمذيف أعمارىـ مف % 5

لنا بأنو ذك سف أكبر ليـ تفكير عاطفي كعدـ تكاصؿ بينيما حتى أصبح استخداميما لمفايسبكؾ نتيجة لما 
. ىك قبؿ الزكاج
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بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي -ج

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع  بعد الزكاج قبؿ الزكاج
 %ت  %ت  % ت

 
المستكل 
التعميمي 

 %45 18 %22.5 9 %22.5 9ثانكم 
 %52.5 21 %22.5 9 %30 12جامعي 

 %2.5 1   %2.5 1غير جامعي 
 %100 40 %45 18 %55 22المجمكع  

 

 :التعميؽ

 يبيف ىذا الجدكؿ كقت إمتلبؾ الزكجيف لمفايسبكؾ، إذا كاف قبؿ الزكاج أك بعد الزكاج، كفؽ متغير
 ، أما المستكل%22.5المستكل التعميمي الثانكم أجابكا عمى المقترح الأكؿ كىك قبؿ الزكاج بنسبة 

، تمييا أدنى نسبة لممستكل التعميمي الغير جامعي بنسبة  % 30التعميمي الجاامعي أجابكا بنسبة 

، كىذا يكضح لنا أف الجامعييف أكثر إستخداما لمفايسبكؾ قبؿ الزكاج  لدييـ مف يحاصرىـ في 2.5%
إستخدامو، في حيف نجد أف الذيف أجابكا عمى المقترح الثاني، كىك أف إستخداميـ لمفايسبكؾ أصبح بعد 

كالذيف مستكاىـ التعميمي الجامعي % 22.5الزكاج، نجد أف الذيف مستكاىـ التعميمي الثانكم أجابكا بنسبة 
، كىذا يكضح لنا أف ىناؾ خمؿ في %0أيضا، أما الغير جامعييف فإجابتيـ معدكمة% 22.5بنسبة 

العلبقة الزكجية استكجبت كجكد كسيمة أك ميرب لمتنفيس كىذا يخمؽ جفاء في التكاصؿ كيككف ىنا 
. الفايسبكؾ نتيجة لعلبقة زكجية ىشة غير مستقرة
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  ىؿ تستخدـ اسمؾ الحقيقي اك المستعار في انشاء الحساب؟:05جدول 

بالنسبة لمتغير الجنس -أ

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع إسمؾ المستعار إسمؾ الحقيقي 
 %ت  %ت  % ت

 
الجف
س 

 %50 20 %25 9 %27.5 11ذكر 
 %50 20 %32.5 12 %20 8أنثى 

 100% 40 %57.5 21 %47.5 19المجمكع 
 

 :التعميؽ

 مف الذككر يستخدمكف أسمائيـ الحقيقية أما % 27.5بقراءة نتائج الجدكؿ الآتي نجد أنو بنسبة 

. %20الإناث بنسبة 

 كىذا راجع إلى أف الذككر ليس لدييـ تخكفات مف كتابة أسمائيـ الحقيقية عمى حسابيـ عمى مكقع
الفايسبكؾ ىـ الإناث لأف الإسـ الحقيقي لمفايسبكؾ يدؿ عمى صاحبو كحتى الأشخاص الذيف يطمبكف 

طمب صداقة منيـ يككنكف عمى دراية مع مف يتحدثكف كذلؾ ىؤلاء الفئة مف الإناث كالذككر، مف الممكف 
أف يككف عمميما بالفايسبكؾ فيتطمب منيما الإسـ الحقيقي، كذلؾ إستخداميما لمفايسبكؾ يككف كاضح 

كصريح ك ليس لمتسمية أك كسب أكبر عدد ممكف مف الأشخاص، كما أف العائمة تككف عمىعمـ أف ابنتيما 
أك إبنيما لديو حساب عمى الفايسبكؾ كما ينشر فيو، كىذا يدؿ أيضا عمى تفيـ الزكجيف لبعضيما كأف كؿ 

. منيما يعمـ بما يدكر في حساب الآخر

مف الذككر يستخدمكف أسماء مستعارة لحسابيـ الشخصي عمى الفايسبكؾ % 22.5في حيف أف بنسبة 
كىذا راجع إلى أف ىاتو الفئة مف الذككر يستعيف بالفايسبكؾ لمتعرؼ عمى أشخاص لا يفضؿ أف يعرفكف 

أسمائيـ الحقيقية أك أف ىذه الأخيرة لـ تعجبيـ لذلؾ يكتبكف أسماء كانكا يتمنكف أف تككف أسمائيـ أك 
اسميـ المستعار يساعدىـ في التطفؿ عمى حسابات أخرل يريدكف معرفة ما تنشر دكف أف يعرفكىـ مف 

كىذا إف أدنا تفسيره % 30يككنكف، تمييا النسبة الأكبر لمستخدمي الأسامي المستعارة مف الإناث كىي 
فيككف لخصكصية كطبيعة المجتمع المحمي كخاصة لممتزكجة فتجد حسابيا مكتكببإسـ فنانة أك باسـ غير 

مفيكـ أك تمقب نفسيا كما تريد أف يمقبيا مف حكليا، أيضا ىنا تتدخؿ سيطرة الزكج أم مسمكح لؾ أف 
تفتحيف حسابا لكف باسـ مستعار، كبدكف صكرة لؾ، ككذلؾ غير مسمكح بكجكد شباب عندؾ كىذه 

. الشركط تكافؽ عمييا خاصة إذا كانت ماكثة في البيت دكف عمؿ
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فذلؾ مف الأسباب التي تجعميا تفضؿ استخداـ اسما مستعارا ىي المضايقات التي ممكف أف تتعرض ليا، 
فمثؿ ىذه المكاقع ليس ليا خصكصية كاممة كبالتالي تفضؿ أف لا يعرفيا أحد، حتى إف قامت بنشر 

منشكرا أك فيديك لـ يعرؼ أحد مف ىي كمف الذم تقصده، كمف الممكف أف تكمـ زكجيا دكف أف يعرؼ 
. أنيا ىي خاصة إذا كاف لا يعرؼ بكجكد حساب ليا
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بالنسبة لمتغير السف -ب

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع إسمؾ المستعار إسمؾ الحقيقي 
 %ت  %ت  % ت

 
السف 

 %5 2   %5 2 20أقؿ مف 
 %42.5 17 %25  10 %17.5 7 25 إلى 20مف 
 %52.5 21 %22.5 9 %30 12 إلى أكثر 30مف 

 %100 40 %47.5 19 %50 20المجمكع 
 

 :التعميق

مف خلبؿ الجدكؿ الآتي نلبحظ أف أكبر نسبة مف حديثي الزكاج الذيف يستخدمكف الفايسبكؾ بأسمائيـ 
 سنة يستخدمكف 25ك 20 فما فكؽ، أما الذيف تتركاح أعمارىـ ما بيف 30الحقيقية ىـ الذيف سنيـ مف 

.  سنة20، لمذيف أعمارىـ أقؿ مف %5 تمييا أقؿ نسبة كىي %17.5أسمائيـ الحقيقية بنسبة 

كىذا راجع إلى أف إستخداـ الإسـ الحقيقي لكؿ مف الأعمار المكجكدة أنو لا كجكد لتخكؼ مف الإسـ 
الحقيقي كذلؾ يككف صاحب الحساب ليس لديو ما يخفى في حسابو مذلؾ مف يستخدـ الإسـ الحقيقي مع 
الصكرة فيك يثبت كجكده كمف ىك كماذا يفعؿ  في الحياة، كما أف إستخدامو لمفايسبكؾ استخداـ صحيح 

. غير مشككؾ في أمره

، كىذا %52 سنة ستخدمكف أسماء مستعارة بنسبة 25 ك20في حيف نجد أف الذيف تتركاح أعمارىـ مابيف 
يكضح لنا بأف المنزكجيف في مثؿ ىاتو الأعمار يستخدمكف أسماء مستعارة خكفا مف تدخؿ أشخاص غير 

معركؼ ىكيتيـ لذلؾ تجدىـ يضيفكف فقط أسماء يعرفكنيا أك يريدكف إضافة أكبر عدد ممكف مف 
. الأصدقاء لكف دكف أف يكضحكف ىكيتيـ الأصمية كىذا لمتسمية أك إشباع رغبة معينة عند المستخدـ

كىذه بنسبة معتبرة %22.5 فما فكؽ فيستخدمكف أسماء مستعارة بنسبة 30كما نجد أف الذيف أعمارىـ مف 
ما يجبرىما عمى  كلدييا تفسيرات كخاصة أنيا في سف يعتبر سف غير مكتمؿ لممرأة أك لمرجؿ ليس لدييـ

التخمي عف أسمائيما الحقيقية إلا إذا كاف الزكج محتـ عمى الزكجة عدـ كتابة اسميا كخاصة إذا كانت 
ماكثة في البيت، كذلؾ الزكج في ىذا السف يستخدـ اسـ مستعار إلا إذا كانت لديو علبقات سرية لا يريد 

. منيـ معرفة اسمو الحقيقي

 لا يستخدمكف أسماء مستعارة كىذا يدؿ عمى أف الجيؿ 20في حيف نجد أف الذيف أعمارىـ أقؿ مف 
. الصاعد أكثر تفتحا كأكثر مصداقية في التعامؿ حتى مع مكاقع التكاصؿ الإجتماعي
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بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي -ج

الاجكبة            
المتغيرات 

المجمكع إسمؾ المستعار إسمؾ الحقيقي 
 %ت  %ت  % ت

 
المستكل 
التعميمي 

 %42.5 17 %22.5 9 %20 8ثانكم 
 %52.5 21 %30 12 %22.5 9جامعي 

 %5 2   %5 2غير جامعي 
 %100 40 %52.5 21 %47.5 19المجمكع  

 

 :التعميق

 مف خلبؿ الجدكؿ الآتي نجد أف مستخدمي الفايسبكؾ مف حديثي الزكاج الذم يستخدمكف أسماءىـ
، كىذا يعكد إلى أنيـ قبؿ الزكاج كانكا يستخدمكنو لبحكثيـ % 22.5الحقيقية ىـ ذك مستكل جامعة بنسبة 

مف % 20كتكجياتيـ كآرائيـ، لذلؾ يستخدمكف أسمائيـ الحقيقية ليعرفكف عف نفسيـ أكثر، تمييا نسبة 
الذيف مستكاىـ التعميمي الثانكم يفضمكف أسمائيـ الحقيقية محتمة حساباتيـ عبرالفايسبكؾ كىك الغير 

جامعييف، ىنا يتضح لنا أف الإسـ الحقيقي لمفايبسكؾ ليس حكرا عمى الذيف لدييـ مستكل تعميمي عالي 
ره لا يسيء شفقط بؿ ىك راجع لقناعة كفكر كعقمية المستخدـ في حد ذاتو كأف يككف إستخدامو عمنا كما يف

. لو كلا لمف حكلو

مف الجامعييف يستخدمكف أسماء مستعارة لحساباتيـ الفايسبككية كىنا يتضح % 30في حيف نجد أف نسبة 
لنا أف الجامعييف ىـ أكثر عرضة لمنقد، فإذا كاف شخص ذك مستكل تعميمي عالي ك يخشى مف اسمو 

الحقيقي كيستعير إسما كي لا يعرفو أحد فلب لكـ عمى الثانكم الذم كاف استخدامو مستعار بنسبة 
فينا لا فرؽ بينيما كالأغرب أف الذيف مستكاىـ غير جامعي لا يستخدمكف مف الأساس أسماء 22.5%

مستعارة فينا يتضح التحميؿ كيكمف في أف المتعمميف ذك مستكل عالي يستخدمكف الفايسبكؾ إستخداما 
خاطئا كيعنكف أدكار أخرل داخؿ الفايسبكؾ عكس كاقعيـ الأصمي كبالتالي يحاكلكف أف ينشأكف حياة 

. إفتراضية بعيدة عف الكاقع لإشباغ رغبات كحاجات معينة تنقصيـ
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. سبب المجكء إلى إستخداـ الفايسبكؾ: 06جدول

 بالنسبة لمتغير الجنس-أ

الاجكبة            
 

المتغيرات 

محادثات 
شخصية 

المجمكع مشاىدة الأخبار ك الفيديكىات  محادثات جماعية 

 %ت  %ت  %ت  % ت
 

الجنس 
 %47.5 19 %20 8 %12.5 5 %15 6ذكر 
 %52.5 21 % 2.5 1 %25 10 %25 10أنثى 

 %100 40 % 22.5 9 %37.5 15 %40 16المجمكع 
 

 :التعميؽ

يبيف ىذا الجدكؿ ما السبب كراء استخداـ الفايسبكؾ كفؽ متغير الجنس، أجابكا عمى الاقتراح الأكؿ كىك 
مف الإناث كىذا راجع إلى أف الأنثى بطبيعتيا كثيرة % 25مف الذككر ك% 15محادثات شخصية بنسبة 

الكلبـ لذلؾ تحب دائما أف يككف ليا أشخاص تحدثيـ عف حياتيا كأسرارىا كتفضؿ أف تككف محادثاتيا 
. شخصية كي تنفس عف كؿ ما يزعجيا في حياتيا الكاقعية كالمحادثات الشخصية تككف أكثر خصكصية

مف الذككر  % 12.5أما الإجابة عف الإقتراح الثاني في المتمثؿ في المحادثات الجماعية فكانت بنسبة 

مف الإناث كىذا كذلؾ يكضح لنا أف المرأة تجد نفسيا مع أشخاص يحممكف نفس متاعبيا % 25ك 
كصعكباتيا لذلؾ تفضؿ أف تككف طرؼ كعضك مف المحادثات الجماعية خاصة إذا كانت ىذه المحادثات 
تتحدث عف الرجؿ كتعاملبتو مع الزكجة، فمداـ ىناؾ إنفصاؿ كعدـ إتصاؿ شخصي بينيا كبيف زكجيا 

. فنجدىا تتمتع بمثؿ ىذه المحادثات

: في حيف نجد الإجابات عمى المقترح الثالث كىك مشاىدة الأخبار كالفيديكىات كالآتي

مف الذككر كىنا نلبحظ أف الرجاؿ ىـ أكثر فئة تستخدـ الفايسبكؾ لمدة % 2.5مف الذككر ك % 20نسبة 
طكيمة مف أجؿ مشاىدة الأخبار كالفيديكىات لمعرفة ما يدكر حكؿ العالـ كينسى ما يدكر داخؿ منزلو كما 

. تحتاجو منو زكجتو في علبقتو الزكجية كىنا يتسبب في إنفصاؿ كنقص في التكاصؿ مع الطرؼ الآخر
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بالنسبة لمتغير الجنس -ب

الاجكبة 
 

المتغيرات 

محادثات محادثات شخصية 
جماعية 

مشاىدة الأخبار 
كالفيديكىات 

المجمكع 

 %ت  %ت  %ت  % ت
 

السف 
 %2.5 1     %2.5 1 20أقؿ مف 

 %42.5 17 %10 4 %10 4 %22.5 9 25 إلى 20مف 
 %55 22 %25 10 %10 4 %20 8 إلى أكثر 30مف 

 %100 40 %35 14 %20 8 %45 18المجمكع 
 

 : التعميق

 مف خلبؿ قراءة ىذا الجدكؿ الذم يبيف لنا ما السببب في إستخداـ الفايسبكؾ، كفؽ متغير السف 

كالإقتراح الثاني  كالثالث  % 2.5 سنة أجابكا عمى الإقتراح محادثات شخصية بنسبة 20الأقؿ مف 

. % 0النسبة فييما معدكمة

كعمى الإقتراح الثاني % 22.5 سنة فأجابكا عمى الإقتراح الأكؿ بنسبة 25 إلى 20أما متغير السف مف 
، للئقتراح الثالث كىك مشاىدة الأخبار %10، تمييا نفس النسبة %10الذم ىك محادثات جماعية بنسبة 

. كالفيديكىات

 عمى المحادثات الشخصية% 20 سنة فما فكؽ أجابكا بنسبة 30في حيف نجد أف متغير السف مف 
. %25 عمى المحادثات الجماعية كعمى مشاىدة الأخبار كالفيديكىات بنسبة %10كبنسبة 
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بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي -ج

الاجكبة 
 

المتغيرات 

مشاىدة الأخبار محادثات جماعية محادثات شخصية 
كالفيديكىات 

المجمكع 

 %ت  %ت  %ت  % ت
 

المستكل 
التعميمي 

 %30 12 %7.5 3 %10 4 %12.5 5ثانكم 
 %52.5 21 %20 8 %10 4 %22.5 9جامعي 
غير 

جامعي 
1 2.5% 2 5% 2 5% 5 17.5% 

 %100 40 %32.5 13 %25 10 %37.5 15المجمكع  
 

 :التعميق

يكضح لنا ىذا الجدكؿ نسب المتزكجيف الذيف أجابكا ما السبب كراء إستخداميـ لمفايسبكؾ، كفؽ متغير 
  عمى اقتراح المحادثات الشخصية، يمييا بنسبة % 12.5المستكل التعميمي الثانكم أجابكا بنسبة 

 مف الذيف أجابكا عمى %7.5مف الذيف أجابكا عمى الاقتراح الثاني كىك المحادثات الجماعية، ثـ % 10
  .الاقتراح الثالث كىك سبب لجكؤىـ لمفايسبكؾ ىك مشاىدة الأخبار كالفيديكىات

أجابكا  10%عمى الاقتراح الأكؿ، كنسبة % 22.5أما متغير المستكل التعميمي الجامعي أجابكا بنسبة 

أجابكا عمى الاقتراح الثالث كىك مشاىدة الأخبار % 20عمى الاقتراح الثاني محادثات جماعية، كبنسبة 
. كالفيديكىات

 %2.5في حيف نجد أف الذيف مستكاىـ التعميمي الغير جامعي أجابكا بمحادثات شخصية بنسبة 
 لمذيف أجابكا عمى الاقتراح الثالث كىك مشاىدة % 5، يمييا نفس النسبة % 5كمحادثات جامعية بنسبة 

. الأخبار كالفيديكىات
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لزكجؾ بامتلبؾ حسابا عمى الفايسبكؾ /ىؿ تسمح لزكجتؾ : 07جدول رقم 

بالنسبة لمستكل الجنس -أ

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ 
 %ت  %ت  % ت

 
الجنس 

 %52.5 21 %15 6 %37.5 15ذكر 
 %47.5 19 %5 2 %42.5 17أنثى 

 %100 40 %20 8 %80 32المجمكع 
 

 :التعميق

مف الإناث يسمحاف لبعضيما % 42.5مف الذككر، ك% 37.5نلبحظ مف خلبؿ ىذا الجدكؿ أنو بنسبة 
بامتلبؾ حسابا عمى الفايسبكؾ، كىذا راجع لكجكد ثقة بيف الطرفيف، ككؿ منيما عمى دراية بحساب الآخر، 
كما نجدىـ أصدقاء مع بعضيما داخؿ الفايسبكؾ، كيتابعاف كؿ ما يتشر أنو، كفي بعض الأحياف يككف 

. لدييما أصدقاء مشترككف

مف الإناث يرفضكف إستخداـ الفايسبكؾ لمطرؼ الآخر، % 5مف الذككر، ك% 15في حيف نجد نسبة 
كىذا يعكد لطبيعة المجتمع البسكرم عامة، كالرجؿ البسكرم خاصة، ككنو لا يحبذ أف يككف لزكجتو 

فايسبكؾ، كي لا تعرؼ عنو شيئا أك تتعرؼ عمى أشخاصا، مف الممكف أف يستغمكنيا ككنيا لا تعرفيـ 
 .كىذا الفايسبكؾ فيي تياؼ مف كجكد عمقات مع فتيات أخريات كذلؾ تشعر أنو يسيميا إف كجد البديؿ 
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بالنسبة لمتغير السف -ب

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ 
 %ت  %ت  % ت

 
السف 

 %2.5 1 %2.5 1   20أقؿ مف 
 %60 24 %25 10 %35 14 25 إلى 20مف 
 %37.5 15 %30 12 %7.5 03 إلى أكثر 30مف 

 %100 40 %57.5 23 %42.5 17المجمكع 
 

 :التعميق

مف خلبؿ ىذا الجدكؿ الذم يبيف لنا إذا كاف يسمح كلب مف الزكجيف بإمتلبؾ حساب عمى الفايسبكؾ 
. أجابكا ب لا% 2.5 سنة أجابكا بنعـ بنسبة معدكمة ك 20لمطرؼ الآخر كفؽ متغير السف الأقؿ مف 

  25تمييا نسبة % 35 سنة أجابكا عمى الاقتراح الاكؿ بنسبة 25 سف إلى 20أما متغير السف مف 

. أجابكا عمى الاقتراح الثاني

. %30  ك ب لا بنسبة% 7.5 فما فكؽ أجابكا ب نعـ بنسبة 30في حيف نجد أف الذيف أعمارىـ مف 
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بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي -ج

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ 
 %ت  %ت  % ت

 
المستكل 
التعميمي 

 %47.5 19 %22.5 9 %25 10ثانكم 
 %37.5 15 %25 10 %12.5 5جامعي 

 %15 6   %15 6غير جامعي 
 %100 40 %47.5 19 %52.5 21المجمكع  
 

 :التعميق

مف خلبؿ ىذا الجدكؿ الذم يبيف لنا مف خلبؿ ىذا الجدكؿ الذم يبيف لنا إذا كاف يسمح كلب مف الزكجيف 
بإمتلبؾ حساب عمى الفايسبكؾ لمطرؼ الآخر كفؽ لمتغير المستكل التعميمي الثانكم أجابكا ب نعـ بنسبة 

  25% ب نعـ ك %12.5، أما المستكل التعميمي الجامعي أجابكا بنسبة %22.5 ك ب لا بنسبة 25%
 %15ب لا، في حيف نجد متغير المستكل التعميمي الغير جامعي أجابكا عمى الاقتراح الأكؿ بنسبة  

 .كعمى الاقتراح الثاني بنسبة معدكمة
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ىؿ الزكاج الناجح ىك التقميدم اـ عف سابؽ معرفة؟ : 08الجدول 

بالنسبة لمتغير الجنس -أ

الاجكبة 
 

المتغيرات 

الزكاج الناجح عف سابؽ الزكاج الناجح ىك التقميدم 
معرفة 

المجمكع 

 %ت  %ت  % ت
 

الجنس 
 %50 20 %20 8 %30 12ذكر 
 %50 20 %30 12 %20 8أنثى 

 100% 40 %50 20 %50 20المجمكع 
 

 :التعميؽ

 مف الذككر يفضمكف الزكاج التقميدم، ككنو الأنجح  %30مف خلبؿ الجدكؿ الآتي نلبحظ أنو بنسبة 

 بالنسبة ليـ، كىذا يعكد إلى أف الرجؿ بحكـ علبقاتو الكثيرة كما يسمعو كما يراه في كقتنا الحالي مف
إنحرافات في المجتمع أصبح يفضؿ أف يتزكج بفتاة لـ يعرفيا مف قبؿ كأف تختارىا لو كالدتو، كيبتعد عف  

 فكرة الزكاج بمف يحب أك بعرؼ، فيذا بالنسبة لو يكلد مشاكؿ بيف الطرفيف كيككناف عمى عمـ بكؿ
 تفاصيؿ حياة بعضيما، كتصبح الحياة بعد الزكاج مممة كينقطع افتصاؿ كالتكاصؿ بينيما لأنيما قبؿ

الزكاج تكمماف كثيرا، كما أف ىذه الفئة مقتنعة بأف العشرة الطيبة ىي التي تكلد الحب كالإستمرارية، كما 
أنو يساعدىما في عدـ إستخداـ الفايسبكؾ طكاؿ الكقت كيفضلبف معرفة بعضيما كالكلبـ مع بعضيما 

أكثر، كما أف ىناؾ زكاجات أساسيا مصمحة لذلؾ الطرفيف لا يعرفاف بعضيما كيككف زكاجيما ناجح لأف 
. كلبىما يعمـ ماذا يريد مف الآخر

نجدىا لدل الإناث المكاتي يفضمف الزكاج التقميدم أيضا كيعتبركنو أنجح مف الزكاج عف % 20أما بنسبة 
سابؽ معرفة كىذا يعكد إلى أف المجتمع البسكرم لازاؿ يعتبر الزكاج عف حب قمة حياء مف الأىالي  

 يرفضكنو لأنو مرفكض لدييـ إبنتيـ تككف عمى علبقات قبؿ الزكاج أك تتكةج بمف تعرفو، كذلؾ مف
الأسباب التي تعتبرىا الفتاة بأنيا ضمف نجاح الزكاج التقميدم ىي إحتراـ العلبقة الزكجية بكؿ معاييرىا 

 كيككف ىناؾ ىيبة مف الآخر ككنيما لا يكجد معرفة سابقة بينيما،كما يككف ىناؾ تكاصؿ بينيما دائـ 
. كخاصة إذا كانت المكافقة عمى الزكاج فييا عنصر الإقناع مف الطرفيف

في حيف نجد أف الذيف بفضمكف الزكاج عف سابؽ معرفة يعتبركنو أنجح مف الزكاج التقميدم بنسبة أكبر  
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، كىذا يكضح لنا أف الأنثى تميؿ كتختار بعاطفتيا  %20 أما الذككر بنسبة %30ىـ الإناث بنسبة 

كتحب أف تعيش حياتيا كما كانت في مخيمتيا كتككف علبقتيا الزكجية مع مف اختارتو بقمبيا كعقميا  

لأنيا تعتبر أف ىناؾ تفاىـ كتكاصؿ بينيما كما أف الإتصاؿ الشخصي بينيما يككف كاضح كفي تكافؽ  

. زكاجي مف خلبلو

أما الرجؿ الذم يفضؿ الزكاج عف معرفة ىك يرل أف الفتاة الذم يعرفيا كيعرؼ ماضييا أحسف كأفضؿ 
مف فتاة لا يعرؼ عنيا شيء، كما أف الزكاج عف سابؽ معرفة أك عف علبقة حب فيك زكاج خاؿ مف 

. المصالح كالفركقات التي مف الممكف أف تككف في الزكاج التقميدم
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بالنسبة لمتغير السف -ب

الأجكبة 
المتغيرات 

الزكاج الناجح ىك 
التقميدم 

الزكاج الناجح عف سابؽ 
معرفة 

المجمكع 

 %ت  %ت  % ت
 

السف 
 %62.5 1   %2.5 1 20أقؿ مف 

 %42.5 14 %25 10 %17.5 7 25 إلى 20مف 
 إلى 30مف 
أكثر 

11 27.5% 11 27.5% 22  55% 

 %100 40 %52.5 21 %47.5 19المجمكع 
 

 :التعميق

: يبيف ىذا الجدكؿ إذا كاف الزكاج الناجح ىك الزكاج التقميدم أك عف سابؽ معرفة كفؽ متغير السف

 فما فكؽ بنسبة 30، أما مف %17.5 سنة بنسبة 25 سنة إلى 20، كمف %5 سنة بنسبة 20أقؿ مف 
كىي أكبر نسبة كىذا راجع إلى أف اختيار ىذه الفئة يككف اختيار عقمي كاعي لإستمرار الحياة % 27.5

. جاحياالزكجية كف

في حيف أف الإجابة الثانية كالمتمثمة في أف الزكاج الناجح ىك الزكاج عف سابؽ معرفة فالذيف سنيـ أقؿ  

  سنة إجاباتيـ كانت بنسبة 25 سنة إلى 20، كالذيف مف %0 سنة إجاباتيـ بنسبة معدكمة20مف 

.  سنة فما فكؽ30 لمذيف أعمارىـ مف %27.5، تمييا نسبة 25%
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بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي -ج

الاجكبة 
المتغيرات 

الزكاج الناجح عف سابؽ الزكاج الناجح ىك التقميدم 
معرفة 

المجمكع 

 %ت  %ت  % ت
 

المستكل 
التعميمي 

 %50 20 %27.5 11 %22.5 9ثانكم 
 %42.5 17 %15 6 %27.5 11جامعي 
غير 

جامعي 
1 2.5% 2 5% 3  7.5% 

 %100 40 %47.5 19 %52.5 21المجمكع  
 

 :التعميق

 يبيف ىذا الجدكؿ إذا كاف الزكاج الناجح ىك الزكاج التقميدم أك عف سابؽ معرفة كفؽ متغير المستكل 

، كالزكاج عف سابؽ %22.5التعميمي الثانكم، أجابكا عمى الإقتراح بأف الزكاج الناجح ىك التقميدم بنسبة 
، أما بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي الجامعي فنجد النسب كالتالي، المتزكجيف %27.5معرفة بنسبة 

كأعمى نسبة، ثـ تمييا الإجابة بأف الزكاج عف % 27.5الذيف أجابكا بأف الزكاج التقميدم ىك الزكاج بنسبة 
.  كأدنى نسبة%15سابؽ معرفة ىك الأنجح بنسبة 

 في حيف نجد متغير المستكل التعميمي الغير جامعي، نسبتيـ في الإجابة الأكلى التي يعتبركف فييا الزكاج

 لمذيف أجابكا بأف الزكاج عف حب ىك %5كأقؿ نسبة، تمييا نسبة % 2.5 التقميدم ىك الناجح بنسبة 
. الأنجح بالنسبة ليـ
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  ىؿ يؤثر الفايسبكؾ عمى الإتصاؿ الشخصي؟ :09الجدول 

بالنسبة لمتغير الجنس -أ

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ 
 %ت  %ت  % ت

 
الجف
س 

 %35 14 %10 4 %25 10ذكر 
 %65 26 %25 10 %40 16أنثى 

 %100 40 %35 14 %65 26  المجمكع 
 

 :التعميق

مف الإناث التي تعتبر أكبر نسبة، % 40مف الذككر ك % 25مف خلبؿ الجدكؿ الآتي نلبحظ أنو بنسبة 
يؤكدكف أف الفايسبكؾ كاستخدامو يؤثر عمى الإتصاؿ الشخصي بيف الزكجيف، ك ىذا يعكد إلى عدـ 

التكاصؿ بيف الطرفيف كالكقت الذم يجب أف يككف مخصص ليما فيما يقضيانو أماـ الفايسبكؾ كبالتالي 
يككف ىناؾ صداـ في العلبقة الزكجية كيبتعد كؿ منيما بيدكء حتى يصبحا لا يشعراف بكجكد بعضيما في 
نفس المكاف، فالمرأة بطبيعتيا تحب أف تسمع كلبما عاطفيا أكثر، فيذا الذم يشبع رغبتيا بنفسيا كيكمؿ 
إحتياجيا، كما أنيا تفضؿ أف يككف ىناؾ إىتماـ مف طرؼ زكجيا مف خلبؿ أبسط كأدؽ تفاصيميا، كذلؾ 

الرجؿ يحب دائما أف يشعر أنو مرغكب فيو مف طرؼ زكجتو كأنيا تحب أف تتكاصؿ معو كتبحث عف 
الأشياء التي تسعده كتقكـ بيا ليس إمرأة ميتمة بالبيت كتتكاصؿ مع الآخريف أكثر ما تتكاصؿ معو، لذلؾ 
إف لـ تتكفر ىذه المعطيات فمف السيؿ أف يككف ىناؾ إنفصاؿ عاطفي ككسيمة مثؿ الفاسيبكؾ تساعدىما 

عمى التنفيس كالتكاصؿ مع الآخر لأف الإتصاؿ الشخصي أساس أم علبقة قائمة قائمة بيف إثنيف أك 
ممف الإناث لا يعتبركف الفايسبكؾ مؤثر لعلبقتيا %25مف الذككر ك % 10في حيف نجد أنو بنسبة .أكثر

الزكجية، كيعتبراف الفايسبكؾ مجرد كسيمة لمعرفة ما يدكر حكؿ العالـ كالإطمئناف عمى الأصدقاء كالأقارب 
كبالتالي يعتبراف نفسيما أنيما دائما في عممية إتصاؿ شخصي كبالتالي يتكاصلبف مع بعضيما أيضا عبر 
الفايسبكؾ، كيعتبراف أف الإتصاؿ الشخصي إذا كاف مكجكد مف الأساس لف يتلبشى بكجكد كسيمة معينة 

 .فالشخص ىك مف يتحكـ بنفسة كليس الكسيمة التي تتحكـ فيو
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بالنسبة لمتغير السف -ب

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ 
 %ت  %ت  % ت

 
السف 

     %2.5 1 20أقؿ مف 
 %42.5 17 %22.5 9 %20 8 25 إلى 20مف 
 إلى 30مف 
أكثر 

8 20% 14 35% 22 55% 

 %100 40 %57.5 23 %42.5 17المجمكع 
 

 :التعميق

 يبيف ىذا الجدكؿ إذا كاف الفايسبكؾ يؤثر عمى الإتصاؿ الشخصي، فكفؽ متغير السف مف أقؿ مف 

كعمى الإقتراح لا بنسبة معدكمة ، أما كفؽ متغير السف % 2.5 سنة، أجابكا عمى الإقتراح نعـ بنسبة 20
 كعمى الإقتراح لا بنسبة % 20 سنة،  أجابكا عمى الإقتراح نعـ بنسبة 25 سنة إلى 20مف 

، كب لا بنسبة %20 سنة فما فكؽ أجابكا بنعـ بنسبة 30، في حيف نجد متغير السف مف 22.5%
، كىذا يكضح لنا أف الفايسبكؾ لو دكر كبير في التأثير عمى افتصالالشخصي بيف الزكجيف 35%

نفصاؿ تاـ بسبب ا، كىي نسبة كبيرة بالنسبة لحديثي الزكاج، كىذا يؤدم إلى إنفصاؿ عاطفي ك42.5%
 .الفايسبكؾ ككثرة إستخدامو
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بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي -ج

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع الإنستغراـ الفايسبكؾ 
 %ت  %ت  % ت

 
المستكل 
التعميمي 

 %37.5 15 %20 8 %17.5 7ثانكم 

 %55 22 %32.5 13 %22.5 9جامعي 

غير 
جامعي 

3 7.5%   3 7.5% 

 %100 40 %52.5 21 %47.5 19المجمكع  
 

 

 :التعميق

 يبيف ىذا الجدكؿ إذا كاف الفايسبكؾ يؤثر عمى الإتصاؿ الشخصي بيف الزكجيف، فكفؽ متغير المستكل 

. عمى المقترح الثاني كىك لا% 20 عمى الإقتراح الأكؿ كىك نعـ كبنسبة %17.5الثانكم أجابكا بنسبة 

 كعمى الإقتراح الثاني لا بنسبة % 22.5أما كفؽ متغير المستكل التعميمي الجامعي أجابكا بنعـ بنسبة 

 ، في حيف نجد أف الذيف مستكاىـ التعميمي غير جامعي أجابكا عمى الإقتراح نعـ بنسبة 32.5%

. %0كعمى الإقتراح لا كانت النسبة معدكمة % 7.5
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 السف المناسب لمزكاج :10الجدول 

بالنسبة لمتغير الجنس -أ

الاجكبة 
 المتغيرات

المجمكع  فأكثر 20  20أقؿ مف 

 %ت  %ت  % ت
 

الجف
س 

 %45 18 %45 18  ذكر 
 %55 22 %40 16 %15 6أنثى 

 %100 40 %85 34 %15 6المجمكع 
 :التعميق 

مف الإناث كنسبة % 15يبيف الجدكؿ الذم أمامنا السف المناسب لمزكاج كفؽ متغير الجنس، أجابكا بنسبة 
 سنة كىنا يتضح لنا أف الفتاة في مدينة بسكرة 20معدكمة مف الذككر أف أنسب سف لمزكاج أقؿ مف 

كخاصة إذا كانت لا تدرس فيفضؿ أىميا زكاجيا في سف مبكر لسبب إنجابيا للؤطفاؿ في سف صغير 
 لازاؿ تفكيرىا قاصر كذلؾ 20كيكبركف معيا، كىذا التفكير غير صحيح لأف الفتاة في السف الأقؿ مف 

ليست جاىزة لتحمؿ المسؤكلية الزكجية، كتقيـ علبقة زكجية ناجحة لذلؾ نجد الكثير مف حالات الطلبؽ 
. سببيا أف المرأة لا تقكـ بكاجباتيا كما ينبغي فمكؿ سف طبيعة عيشة

مف الإناث يعتبركف أف السف المناسب لمزكاج ىك مف % 40مف الذككر ك % 45في حيف نجد أف نسبة 
 فما فكؽ، كىذا راجع إلى أف المرأة كالرجؿ يفضلبف سف معيف لمزكاج بالنسبة لممرأة حتى تكمؿ 20

 تعميميا كفي بعض الأحياف حتى تجد كظيفة كبالنسبة لمرجؿ حتى يجد نفسو جاىزا مف كؿ النكاحي
. كيكتمؿ كعييما في تحمؿ المسؤكلية كبناء علبقة زكجية ناجحة
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بالنسبة لمتغير السف -ب

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع  فأكثر  20 20أقؿ مف 
 %ت  %ت  % ت

 
السف 

 %2.5 1   %2.5 1 20أقؿ مف 
 %37.5 15 %37.5 15   25 إلى 20مف 

 %60 24 %60 24   إلى أكثر 30مف 
 %100 40 %97.5 40 %2.5 1المجمكع 

 :التعميق

، أجابكا عمى الإقتراح الأكؿ  20يبيف ىذا الجدكؿ السف المناسب لمزكاج بالنسبة لمتغير السف الأقؿ مف 

. %0 فما فكؽ بنسبة معدكمة 20، أما الإقتراح الثاني كىك %2.5بنسبة 

 سنة فنجد المبحكثيف أجابكا بنسبة معدكمة عمى الإقتراح 25 إلى 20أما بالنسبة لمتغير السف مف 

 سنة فما فكؽ بنسبة 20 سنة بنسبة معدكمة، كعمى الإقتراح الثاني كىك 20 الأكؿ كىك أقؿ مف 

 37.5% .

 سنة  20، عمى أقؿ مف %0 فما فكؽ أجابكا بنسبة معدكمة 30في حيف نجد أف الذيف أعمارىـ مف 

.  فما فكؽ20 عمى الإقتراح الثاني مف سف %60كبنسبة 

.  سنة20كىنا يتضح لنا أف السف المناسب لمزكاج ىك الأكثر مف 
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بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي -ج

الاجكبة          
المتغيرات 

المجمكع الإنستغراـ الفايسبكؾ 
 %ت  %ت  % ت

 
المستكل 
التعميمي 

 %35 14 %27.5 11 %7.5 3ثانكم 
 %55 22 %55 22  جامعي 

 %10 4 %10 4  غير جامعي 
 %100 40 %92.5 37 %7.5 3المجمكع  

 

 :التعميق

يكضح ىذا الجدكؿ السف المناسب لمزكاج كفؽ متغير المستكل التعميمي الثانكم حيث أجابكا بنسبة  

 سنة، تمييا نسبة معدكمة لممستكل التعميمي الجامعي  20عمى الإقتراح الأكؿ كىك أقؿ مف % 7.5

. %0كغير جامعي بنسبة معدكمة

 فأكثر بنسبة  20في حيف نجد أف الذيف مستكاىـ التعميمي ثانكم أجاكبا عمى الإقتراح الثاني كىك 

.  مف الذيف مستكاىـ غير جامعي%10، تمييا نسبة %55، أما الجامعييف أجابكا بنسبة 27.5%
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. فارؽ العمر يؤثر عمى العلبقة الزكجية : 11جدول 

بالنسبة لمتغير الجنس -أ

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ  
 %ت  %ت  % ت

 
الجنس 

 %50 20 %30 12 %20 8ذكر 
 %50 20 %15 6 %35 14أنثى 

 %100 40 %45 18 %55 22المجمكع 
 

 :التعميق

مف خلبؿ ىذا الجدكؿ يبيف لنا إذا كاف فارؽ العمر سببا في التأثير عمى العلبقة الزكجية، فأجابكا بنسبة 
مف الإناث بنعـ، أم أف فارؽ العمر يمعب دكرا كبيرا في نجاح العلبقة % 35مف الذككر، ك% 20

الزكجية، فالنسبة الأكبر للئناث حيث أف المرأة تفضؿ أف يككف ىناؾ فارؽ معتبر كبسيط بينيا كبيف 
زكجيا، كي تستطيع أف تتكاصؿ معو كيككف مف نفس جيميا كيتشابياف في نفس الإىتمامات، كذلؾ الرجؿ 

. عيشتوـكتفيـ عقميتو ك يفضؿ أف تككف المرأة أقؿ منو سنا أك في نفس سنو، كي تمبي إحتياجاتو

 مف الإناث أجابكا أف فارؽ العمر لا يؤثر عمى% 15مف الذككر ك% 30في حيف نجد أنو بنسبة 
علبقتيما الزكجية، لأف ىذه الأخيرة تحكميا أسس كمعايير لنجاحيا، كليس السف أك فارقو الذم يحدد 
. نجاحيا أك فشميا، الميـ أف يككف ىناؾ إتصاؿ كتكاصؿ بيف الطرفيف، لفيـ متطمبات كعقمية بعضيما

 

 

 

 

 

 

 

 



- 81 - 
 

بالنسبة لمتغير السف -ب

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ 
 %ت  %ت  % ت

 
السف 

 %10 4 %2.5 1 %7.5 3 20أقؿ مف 
 %32.5 13 %15 6 %17.5 7 25 إلى 20مف 
 %57.5  23 %30 12 %27.5 11 إلى أكثر 30مف 

 %100 40 %47.5 19 %52.5 21المجمكع 
 

 :التعميق

 سنة  20يبيف لنا ىذا الجدكؿ مدل تأثير فارؽ العمر في العلبقة الزكجية، فكفؽ متغير السف الأقؿ مف 

 لمذيف سنيـ يتركاح %17.5أف العمر سببا في نجاح العلبقة الزكجية، تمييا نسبة % 7.5أجابكا بنسبة 
 فما فكؽ، كىذا يكضح لنا أف السف الأكبر مف 30لمذيف أعمارىـ مف % 27.5 سنة، ثـ 25 إلى 20مف 
.  سنة، يتأثر بفارؽ العمر كعلبقتو الزكجية مف الممكف أف تفشؿ30

في حيف نجد الذيف أجابكا ب لا، أم أف الزكاج كالعلبقة الزكجية لا تتأثر بفارؽ العمر كفؽ متغير السف 

، تمييا أعمى نسبة كىي ذك السف %15 سنة بنسبة 25 إلى 20، كمف %2.5 سنة بنسبة 20 الأقؿ مف 
. %30 فما فكؽ بنسبة 30مف 
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 بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي-ج

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ 
 %ت  %ت  % ت

 
المستكل 
التعميمي 

 %25 10 %7.5 3 %17.5 7ثانكم 
 %52.5 21 %22.5 9 %30 12جامعي 
غير 

جامعي 
1 2.5% 8 20% 9 22.5% 

 %100 40 %50 20 %50 20المجمكع  
 :التعميق

يبيف ىذا الجدكؿ تأثير فارؽ العمر عمى العلبقة الزكجية كفؽ متغير الثانكم، حيث أجابكا عمى الإقتراح  

:  ، أما بالنسبة لمتغير الجامعي فنجد النسب كالآتي% 7.5، كعمى لا بنسبة %17.5نعـ بنسبة 

، ليأتي متغير الغير % 22.5، كالذيف أجابكا ب لا نسبتيـ % 30المتزكجيف الذيف أجابكا بنعـ نسبتيـ 
. % 20، كالذيف أجابكا ب لا نسبتيـ % 2.5جامعي حيث أجابكا المبحكثيف ب نعـ نسبة 

ف كاف ىذا  كىذا يكضح لنا بأف العلبقة الزكجية تتأثر بعدـ كجكد تفاىـ بيف الطرفيف كليس بفارؽ العمر، كا 
. الأخير سببا في التأثير عمى العلبقة الزكجية، فيذا يعكد إلى عدـ إرضاء الطرفيف ببعضيما
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. المدة المستغرقة عند إستخداـ الفايسبكؾ: 12الجدول 

بالنسبة لمتغير الجنس -أ

الاجكبة         
المتغيرا

ت 

المجمكع ساعة فما فكؽ ساعة أقؿ مف ساعة 
 %ت  %ت  %ت  % ت

 
الجنس 

 %50 20 %25 10 %5 2 %20 8ذكر 
 %50 20 % 22.5 9 %10 4 %17.5 7أنثى 

 %100 40 % 50 19 %15 6 %37.5 15المجمكع 
 :التعميق

مف خلبؿ ىذا الجدكؿ الذم يبيف لنا المدة المستغرقة في إستخداـ الفايسبكؾ لحديثي الزكاج، كفؽ  

 رمتغير الجنس، نجد أف الإقتراح الأكؿ كالذم ىك أقؿ مف ساعة كانت الإجابة عميو مف خلبؿ الذكك
. %17.5، كمف الإناث ب %20بنسبة 

يستخدمكف الفايسبكؾ لساعة كاحدة، في % 10، كالإناث %5أما الإقتراح الثاني فنجد أف نسبة الذككر 
مف % 22.5مف الذككر، ك% 25حيف نجد الإجابة عمى الإقتراح الثالث كىك ساعة فما فكؽ نسبة 

الإناث كىي نسبتيف كبيرتيف لحديثي الزكاج، فإذا كاف إستخداميـ لمفايسبكؾ أكثر مف ساعة كىك في 
حداثة زكاجيـ فكيؼ يككف إستخداميا لو بعد إنجاب الأكلاد، كبعد طكؿ مدة الزكاج، فينا يتضح لنا أف 
الإتصاؿ الشخصي كالتكاصؿ منعدماف لدييما لأنو لا يممكاف أكقات إضافية لمتكاصؿ، فالفايسبكؾ ييدر 
أكقات طكيمة دكف كعي كدكف شعكر بذلؾ، فينا يتكلد الإنقساـ العاطفي كالزكاجي بيف الطرفيف، كيككف 

 .سببا مف الإنفصاؿ ىك القضاء الدائـ أماـ الفايسبكؾ
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بالنسبة لمتغير السف -ب

الاجكبة         
المتغيرات 

المجمكع ساعة فما فكؽ ساعة أقؿ مف ساعة 
 %ت  %ت  %ت  % ت

 
 

السف 

 %2.5 1 %2.5 1     20أقؿ مف 
 إلى 20مف 
25 

6 15% 7 17.5% 6 15% 19 50% 

 إلى 30مف 
أكثر 

9 22.5% 2 5% 9 22.5 % 20 50% 

 %100 40 %40 16 %22.5 9 %37.5 15المجمكع 
 

 :التعميق

ستخدامو كفؽ متغير  مف خلبؿ ىذا الجدكؿ الذم يكضح لنا مدة إستغراؽ حديثي الزكاج لمفايسبكؾ كا 
 أقؿ مف ساعة نسبة معدكمة، ىي:  سنة إجاباتيـ كالآتي20السف، فنجد أف الذيف أعمارىـ أقؿ مف 

 .% 2.5كالإقتراح الثاني ساعة، ثـ الإقتراح الثالث ساعة فما فكؽ بنسبة 

، كعمى الإقتراح %15 سنة، أجابكا عمى الإقتراح الأكؿ بنسبة 25 سنة إلى 20أما الذيف أعمارىـ مف 
. %15، تمييا أقؿ نسبة عمى الإقتراح الثالث بنسبة %17.5الثاني بنسبة 

 22.5% سنة فما فكؽ، أجابكا عمى أقؿ مف ساعة بنسبة 30في حيف نجد أف الذيف أعمارىـ مف 

. %22.5، أما عمى الإقتراح الثالث ساعة فما فكؽ %5كعمى ساعة بنسبة 

كىذا يكضح لنا أف إقتراح ساعة فما فكؽ، ىك أكثر إقتراحا أجابكا عمى مختمؼ الأعمار، كىذا يؤكد أف 
الفايسبكؾ يأخذ حيزا كبيرا مف حياة المتزكجيف في مختمؼ أعمارىـ، كيقضكف أطكؿ الأكقات أمامو كفي 

. إستخدامو
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بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي -ج

الاجكبة         
المتغيرات 

المجمكع ساعة فما فكؽ ساعة أقؿ مف ساعة 
 %ت  %ت  %ت  % ت

 
 

المستكل 
التعميمي 

 %40 16 %20 8 %7.5 3 %12.5 5ثانكم 
 %50 20 %15 6 %7.5 3 %27.5 11جامعي 

 %10 4 % 10 4    غير جامعي 
 %100 40 %45 18 %15 6 %40 16المجمكع 

 

 :التعميق

 مف خلبؿ ىذا الجدكؿ الذم يكضح لنا المدة التي تستغرؽ أماـ الفايسبكؾ لحديثي الزكاج كفؽ المستكل

، كالمقترح %12.5المقترح الأكؿ أقؿ مف ساعة بنسبة : التعميمي، فأجابكا الذيف مستكاىـ ثانكم كالتالي
أما الذيف مستكاىـ التعميمي جامعي أجابكا .%20، أما المقترح الثالث بنسبة %7.5الثاني ساعة بنسبة 

للئقتراح %  15، تمييا نسبة %7.5، كعمى الإقتراح الثاني بنسبة %27.5عمى الإقتراح الأكؿ بنسبة 
. % 15الثالث كىك 

 في حيف نجد النسبة معدكمة للئقتراح الأكؿ كالثاني لمذيف مستكاىـ التعميمي غير جامعي، أما الإقتراح

. %10 الثالث فنسبتو 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 86 - 
 

. إستخدامكما لمفايسبكؾ سببا في كجكد خلبفات بينكما: 13الجدول 

بالنسبة لمتغير الجنس -أ

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ  
 %ت  %ت  % ت

 
الجنس 

 %50 20 %40 16 %10 4ذكر 
 %50 20 %10 4 %40 16أنثى 

 %100 40 %50 20 %50 20المجمكع 
 

 :التعميق

ستخدامو سببا في كجكد خلبفات بيف الزكجيف، فكانت   يكضح الجدكؿ الآتي إذا كاف الفايسبكؾ كا 

 مف الإناث أجابكا ب نعـ، كىذا يكضح لنا أف الإناث %40 مف الذككر، ك%10بنسبة : الإجابات كالآتي
تعاني مف إدماف أزكاجيف عمى الفايسبكؾ، كىذا يسبب ليف في ممؿ كركتيف في العلبقة الزكجية فالأنثى 
دائما تبحث أف تتكمـ كتركم تفاصيؿ يكميا لمزكج، لكف إستخداـ ىذا الأخير لمفايسبكؾ يسبب في كجكد 

. خلبفات بينيما

في حيف نجد أنو كبنسبة كبيرة مف الذككر إستخداـ الفايسبكؾ لا يسببفي مشاكؿ بينيـ كبيف زكجاتيـ بنسبة 
 مف الإناث أيضا بالنسبة ليـ الفايسبكؾ كسيمة لمتنفيس، كلا تؤثر في العلبقة %10، تقابميا 40%

.  الزكجية، كخاصة إذا كاف ىناؾ كقت مخصص لإستخداـ الفايسبكؾ، كتفيـ الطرفيف لبعضيما
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بالنسبة لمتغير السف -ب

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ 
 %ت  %ت  % ت

 
السف 

 %5 2 %2.5 1 %2.5 1 20أقؿ مف 
 %52.5 21 %15 6 %37.5 5 25 إلى 20مف 
 إلى 30مف 
أكثر 

3 7.5% 14 35% 17 42.5% 

 %100 40 %52.5 21 %47.5 19المجمكع 
 

 :التعميق

 سنة يؤثر إستخداميـ لمفايسبكؾ 20 مف الذيف سنيـ أقؿ مف %2.5في ىذا الجدكؿ يكضح لنا أنو بنسبة 
. لا يؤثر في علبقتيما الزكجية كلا يمثؿ سببا في كجكد خلبفات بينيما% 2.5عمى علبقتيما الزكجية، ك

ستخدامو يسبب ليـ خلبفات 25 سنة إلى 20أما الذيف سنيـ مف   سنة أجابكا عمى أف الفايسبكؾ كا 
نفصاؿ في التكاصؿ مع بعضيما بنسبة  مف نفس السف الفايسبكؾ، لا % 15، تمييا بنسبة %37.5كا 

. يسبب في إنفصاؿ أك خلبفات أك تكتر في علبقتيما الزكجية

 فما فكؽ أجابكا بنعـ، أم أف إستخداـ الفايسبكؾ 30مف الذيف سنيـ مف %7.5في حيف نجد أنو بنسبة 
 نفكا بأف ىناؾ %35يؤدم إلى كجكد خلبفات تصؿ إلى إنفصاؿ كتيديـ العلبقة الزكجية، أما بنسبة 

خلبفات في حالة إستخداـ الفايسبكؾ، كىي نسبة معتبرة تعبر عف مدل تفيـ ككعي الطرفيف لكجكد 
. الفايسبكؾ في حياة الفرد

 

 

 

 

 

 



- 88 - 
 

بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي -ج

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ 
 %ت  %ت  % ت

 
المستكل 
التعميمي 

 %25 10 %7.5 3 %17.5 3ثانكم 
 %52.5 21 %22.5 9 %30 4جامعي 

 %22.5 9 %20 8 %2.5 6غير جامعي 
 %100 40 %50 20 %50 13المجمكع  
 :التعميق

مف خلبؿ الجدكؿ الآتي يكضح لنا نسب الأزكاج الذيف كاف استخداميـ لمفايسبكؾ سبب ليـ خلبفات في 
 مف الذيف مستكاىـ التعميمي %7.5العلبقة الزكجية كفؽ متغير المستكل التعميمي، حيث أجابكا بنسبة 

. %15، كالغير الجامعييف بنسبة %10ثانكم، بأنو سببا في كجكد خلبفات كالجامعييف بنسبة 

أف  % 17.5، كالغير جامعييف %25، كالجامعييف أيضا بنسبة %25في حيف أجابكا الثانكييف بنسبة 

. الفايسبكؾ ليس لو م علبقة بكجكد خلبفات في العلبقة الزكجية

فيذا يكضح لنا أف الفايسبكؾ مجرد كسيمة كسلبح ذك حديف، كطريقة إستخدامو تعكد لمتخمص في حد 
رضاه بالحياة التي يعيشيا . ذاتو، كا 
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ىؿ ىناؾ علبقات مختمفة في الفايسبكؾ : 14الجدول 

بالنسبة لمتغير الجنس -أ

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ 
 %ت  %ت  % ت

 
الجنس 

 %47.5 19 %25 10 %22.5 9ذكر 
 %52.5 21 %37.5 15 %15 6أنثى 

 %100 40 %62.5 25 %37.5 15المجمكع 
 :التعميق

مف خلبؿ ىذا الجدكؿ الذم يكضح لنا كجكد علبقات مختمفة داخؿ الفايسبكؾ لمرجؿ أك المرأة، أك 
، مف الرجاؿ حديثي الزكاج لدييـ علبقات غير معركفة داخؿ الفيسبكؾ، %22.5معدكمة، نجد أنو نسبة 

، كىي نسبة معتبرة تكضح كجكد علبقات سرية عبر حسابيا عمى %15كىذا كذلؾ يمس المرأة بنسبة 
. الفيسبكؾ 

فينا يتضح لنا أف الرجؿ رغـ زكاجو فيك يقيـ علبقات ليس ليا أساس، كغير معركفة في حياتو الكاقعية، 
كىذا يعكد إلى عدـ الرضا بزكاجو أك زكجتو، كيبدأ في خمؽ إنفصاؿ تدريجي عاطفي حتى يصؿ إلى 
الطلبؽ، كخاصة إذا كاف أساس الزكاج مصمحة أك زكاج بدكف معرفة سابقة، فالرجؿ دائما يبحث عف 

. إشباع غريزتو، كعف الإىتماـ الذم يشعره أنو ممكا في بيتو، كمرغكب فيو

  مف النساء المكاتي يككنكف علبقات مختمفة في الفايسبكؾ دكف عمـ %15أما يكجد نسبة معتبرة مثؿ 

 الزكج، فيذه تعتبر مكضة في العصر الحالي، كتقميد أعمى لما يبث مف مسمسلبت، كمضاميف إعلبمية 

 تحث إلييا، لأف المرأة البسكرية خاصة ك المرأة الجزائرية عامة، ليس ليا بمثؿ  ىاتو الأفكار التي مخالفة 

. لمعرؼ كالديف كالتقاليد

 لذلؾ قياميا بالتعارؼ عمى الرجاؿ آخركف مف خلبؿ الفايسبكؾ، ىذا يعكد إلى نقصاف في الإىتماـ 

 لأف المرأة بطبعيا تميؿ إلى الكلبـ العاطفي، كتحب الرجؿ الذم يتغزؿ فييا، كمف الأسباب كذلؾ التي 

تؤدم بيا إلى مثؿ ىاتو التصرفات، ىي أف تجد نفسيا مع شخص لـ تحبو أك مع شخص يعتبرىا حب 
فقط، فالجيؿ الحالي أصبح يعاني مف حرماف عاطفي خاصة لما يشاىدكنو مف الفيديكىات عاطفية، 

ككممات تؤثر في كجدانيـ، كتقكليا المرأة لماذا لا أككف في مكانيف لذلؾ يضطر أف تبحث عمى بديؿ 
. فتػخمقو في عالـ إفتراضي
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 ، مف الإناث حديثي الزكاج لا يسمحكف بكجكد علبقات أخرل %37.5في حيف نجد أنو بنسبة 

داخؿ الفايسبكؾ، لأنيـ يعتبركنيا خيانة لمزكاج، ككؿ علبقاتيف في حدكد كىذا يعكد إلى فرض الزكج  

 عمى الزكجة بعدـ كجكد صداقات، كعلبقات مع الجنس الآخر لأنيا في رأيو تسمى بقيمة الرجؿ، كما

  أف الرجؿ بشرم يعرؼ بغيرتو الشديدة عمى زكجتو، كعمى أىؿ بيتو لذلؾ لا يسمح بكجكد كلبـ مع
ف كاف  الآخر، كذلؾ لا يبتكر أصؿ المرأة البسكرية التي تصكف نفسيا بنفسيا، كخكفا مف زكجيا، حتى كا 

. عمى حساب راحتيا

 مف الذككر كذلؾ لدييـ علبقات مختمفة داخؿ حساباتيـ الفايسبككية، كىذا يعكد إلى أف %25تمييا نسبة
. ىناؾ رجاؿ يكتفكف بمرأة كاحدة في حياتيـ، كخاصة إذا كاف زكاجيما عف سابؽ معرفة كرضى منيـ
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بالنسبة لمتغير السف -ب

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ 
 %ت  %ت  % ت

 
السف 

 %2.5 1   %2.5 1 20أقؿ مف 
 %42.5 17 %12.5 5 %30 12 25 إلى 20مف 
 إلى 30مف 
أكثر 

19 47.5% 3 7.5% 22 55% 

 %100 40 %20 8 %80 32المجمكع 
 

 :التعميق

نلبحظ مف خلبؿ ىذا الجدكؿ أف أكبر نسبة لمذيف لدييـ علبقات أخرل داخؿ الفايسبكؾ ىـ الذيف أعمارىـ 
 25 سنة إلى 20مف الذيف أعمارىـ تتراكح مف % 30، تمييا نسبة %47.5 فما فكؽ بنسبة 30ما بيف 

.  سنة20للؤشخاص الذيف أعمارىـ أقؿ مف % 2.5سنة، لتأتي أصغر نسبة كىي 

 سنة إستخداميـ لمفايسبكؾ 30كىذا يعكد إلى عدـ الرضا بالحياة الكاقعية ككؿ، كأف الذيف أعمارىـ تفكؽ 
إستخداـ سمبي، كأف علبقتيـ الزكجية في جفاء فبدلا ما يحاكلكف أف يككف ىناؾ تكاصؿ بينيما لكبر 

سنيما كعقميما، قررا أف يعيشكف في عالـ آخر مع أناس ىكيتيـ غير معركفة لميركب مف مشاكؿ الحياة 
 فيك سف في طكر التعميـ كالزكاج بالنسبة ليـ علبقة أخذ 25 ك20الزكجية، أما السف الذم ما بيف 

كعطاء، أم الزكج يعمؿ يتكمؼ بالمصاريؼ كالزكجة تطبخ كتغسؿ كفي الميؿ يمتقياف في الفراش لإشباع 
رغبة جنسية لكلبىما، لكف الحكار معدكـ كالعاطفة جامدة فيذا يؤدم إلى إنفصاؿ كالبحث عف النقص في 

. مكاقع التكاصؿ الإجتماعي

في حيف نجد أف النسبة الأكبر لمذيف يرفضكف كجكد علبقات مختمفة داخؿ الفايسبكؾ، ىما الذيف تتراكح 
 فما فكؽ، كىذا 30 لمذيف أعمارىـ مف %7.5، كتمييا % 12.5 سنة بنسبة 25 إلى 20أعمارىـ مابيف 

. يكضح أف السف ليس معيارا لمكعي لدل المرأة كالرجؿ
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بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي -ج

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ 
 %ت  %ت  % ت

 
المستكل 
التعميمي 

 %20 8 %12.5 5 %7.5 3ثانكم 
 %52.5 21 %35 14 %17.5 7جامعي 

 %27.5 11 %2.5 1 %25 10غير جامعي 
 %100 40 %50 20 %50 20المجمكع  

 

 :التعميق

كمف خلبؿ الجدكؿ الآتي يكضح لنا أكبر نسبة لمذيف لدييـ علبقات أخرل داخؿ الفايسبكؾ ىـ الذيف غير 
كىذا بنسبة معتبرة، تدؿ عمى تعكد الجامعييف % 17.5، تمييا الجامعييف بنسبة %25جامعي بنسبة 

بكجكد علبقات مختمفة مع الآخر بحكـ الدراسة في الجامعة، كخاصة إذا كاف أحد الطرفيف يحبكف 
.  لمذيف مستكاىـ التعميمي الثانكم%7.5التعارؼ، فيذا يجعؿ علبقاتيـ متنكعة لتأتي أصغر نسبة كىي 

مف الجامعييف ليس لدييـ علبقات سرية داخؿ الفايسبكؾ، كالثانكييف بنسبة % 35في حيف نجد أنو بنسبة 
. %2.5، كالنسبة الأصغر ىي لغير الجامعييف 12.5%
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. تأثير العلبقات الفايسبككية عمى العلبقة الزكجية: 15جدول رقم 

بالنسبة لمتغير الجنس -أ

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ  
 %ت  %ت  % ت

 
الجنس 

 %47.5 19 %10 4 %37.5 15ذكر 
 %52.5 21 %25 10 %27.5 11أنثى 

 %100 40 %35 14 %65 26المجمكع 
 :التعميق

مف الإناث، أثرت % 27.5مف الذككر، ك% 37.5مف خلبؿ الجدكؿ الذم أمامنا نلبحظ أنو بنسبة 
العلبقات الفايسبككية عمى علبقاتيـ الزكجية، كىذا يؤكد عمى أف العلبقات الغير مبنية عمى أساس 

صحيح كسرية كغير شرعية، فأكيد ستدمر العلبقة الزكجية كيصبح ىناؾ إنفصاؿ عاطفي كخمكد العلبقة 
بيف الزكجيف، ككذلؾ نشر الشؾ بيف الطرفيف كىذا كمو مف عدـ التكاصؿ مع بعضيما البعض فالفايسبكؾ 

ستخدامو كاجب، في حيف نجد نسبة  مف % 10أصبح ككأنو زكج ثاني، أك زكجة ثانية لمطرفيف، كا 
مف الإناث لا تؤثر تمؾ العلبقات عمى علبقاتيـ الزكجية، كىذا يعكد لمشخص في حد % 25الذككر، ك

ذاتو، كلعنصر الثقة بينيما كمعرفة كؿ العلبقات التي داخؿ الفايسبكؾ، كخاصة إذا كانت علبقات تخص 
. العمؿ، لأنو أصلب الرجؿ البسكرم لا يسمح لزكجتو بإنشاء علبقات لـ يعرؼ ىك مصدرىا

أك ىناؾ سببا أيضا بأف يككف الزكاج قائـ عمى مصمحة معينة، فبالتالي الزكج أك الزكجة يسيراف بمبدأ كؿ 
. منا يفعؿ ما يريد، الميـ أماـ الناس نحف متزكجاف
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بالنسبة لمتغير السف -ب

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ 
 %ت  %ت  % ت

 
السف 

 %2.5 1   %2.5 1 20أقؿ مف 
 %50 20 %22.5 9 %27.5 11 25 إلى 20مف 
 إلى 30مف 
أكثر 

14 35% 5 12.5% 19 47.5% 

 %100 40 %35 14 %65 26المجمكع 
 :التعميق

  فما فكؽ، تتأثر علبقتيـ الزكجية بكجكد 30 مف السف %35مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه نجد أنو بنسبة 

 نسبة 20، كالأقؿ مف %27.5 سنة تتأثر  بنسبة 25 سنة إلى 20علبقات أخرل عمى الفايسبكؾ كمف 
2.5% .

ذا حاكلنا الربط بمتغير السف الذم قبمو في كجكد علبقات أكلا، فنجد أف النسبة التي ليا علبقات مختمفة  كا 
في الفايسبكؾ ىي نفسيا بالتقريب النسب الحالية، التي يقكؿ أف كجكد علبقات أخرل ىكالفايسبكؾ تؤثر 

عمى العلبقة الزكجية، فينا يتضح لنا بأف الأفراد الذم يقكمكف بالفعؿ ىـ نفسيـ الذيف يدرككف أف 
علبقاتيـ الزكجية تتأثر كستدمر لكنيـ لف يتخمك عف تمؾ العلبقات، كبالتالي فيـ عمى كعي تاـ بما 

يفعمكف بو كأف علبقتيـ الزكجية غير مرغكبيف بيا، كبالتالي الإنفصاؿ يككف ىنا إرادم، كيككف إستخداـ 
. الفايسبكؾ نتيجة سكء العلبقة في حد ذاتيا

 في حيف نجد أف الذيف لا يتأثركف كلا تتأثر مختمؼ العلبقات المكجكدة في الفايسبكؾ عمى علبقتيـ
 لمذيف أعمارىـ %12.5، تمييا % 22.5 سنة بنسبة 25 إلى 20الزكجية، ىـ الذيف تتركاح أعمارىـ مف 

دراكا لمتطكر السريع الذم نعيشو في 30مف   فما فكؽ، كىذا يعكد إلى أف الذيف أقؿ سنا أكثر تفيما كا 
.  العصر الحالي
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بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي -ج

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع لا نعـ 
 %ت  %ت  % ت

 
المستكل 
التعميمي 

 %37.5 15 %12.5 5 %25 10ثانكم 
 %50 20 %15 6 %35 14جامعي 

 %12.5 5 %5 2 %7.5 3غير جامعي 
 %100 40 %40 13 %67.5 27المجمكع  

 :التعميق

مف خلبؿ ىذا الجدكؿ الذم يكضح لنا إذا كانت العلبقات المختمفة داخؿ الفايسبكؾ تؤثر عمى  

العلبقة الزكجية كفؽ متغير المستكل التعميمي، أجاب ذك المستكل التعميمي الثانكم بأنيا تؤثر بنسبة  

، أما الذيف مستكاىـ غير الجامعي فأجابكا بنسبة % 35، كالذيف مستكاىـ جامعي بنسبة 25%

.  عمى أساس أم علبقة سرية غير كاضحة، فيي تؤثر عمى الإتصاؿ كالتكاصؿ بيف الزكجيف7.5%

في حيف نجد أف الذيف أجابكا بأف العلبقات الفايسبككية لا تؤثر عمى العلبقة الزكجية حسب مستكاىـ  

، ثـ تأتي نسبة الغير % 15، تمييا الجامعييف كأعمى نسبة %12.5الثانكييف بنسبة :  التعميمي كالآتي
. %5جامعييف كأدنى مستكل 

كىذا يكضح لنا أف الجامعييف أكثر تفيما في كجكد علبقات مختمفة داخؿ الفايسبكؾ، حسب دراستيـ 
. كأعماليـ، لأنيـ يعتبركف الفايسبكؾ كسيمة تساعد كتسيؿ عمى الفرد قضاء حكائجو في مختمؼ المجالات
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سبب الإنفصاؿ العاطفي : 16جدول رقم 

بالنسبة لمتغير الجنس -أ

 

 :التعميق

يبيف ىذا الجدكؿ مالسبب كراء الإنفصاؿ العاطفي كفؽ متغير الجنس، حيث أجابكا عمى الإقتراح الإىماؿ 
مف الإناث، كىي النسبة الأكبر كىذا راجع لطبيعة الأنثى % 22.5 مف الذككر، ك%20العاطفي بنسبة 

العاطفية ككنيا تميؿ إلى الكلبـ العاطفي كالإىتماـ، لذلؾ عندما لا تجد الإىتماـ المطمكب مف الزكج، 
. تحاكؿ أف تبحث عميو داخؿ مكاقع التكاصؿ، كبالتالي يككف ىناؾ إنفصاؿ في التكاصؿ كالإتصاؿ بينيما

مف الإناث، كىنا بالنسبة الأكبر % 5مف الذككر، ك% 15أما في إقتراح الإىماؿ الجنسي فأجابكا بنسبة 
كانت مف نصيب الذككر، لأف الرجؿ إذا أحس أنو غير مرغكب فيو جنسيا كعقميا كنفسيا يضطر للئبتعاد 
شباع  كخمؽ فجكة بينو كبيف زكجتو، كيجد نفسو يقكـ بعلبقات أخرل غير شرعية لتفريغ كؿ إحتياجاتو كا 

. رغباتو مع طرؼ آخر، كالعيب الأساسي ىنا يككف عدـ تكافؽ زكاجي بيف الطرفيف في الأساس

مف الذككر، أجابكا عمى الإقتراح الثالث كىك الإختلبؼ في المستكل الفكرم % 5في حيف نجد نسبة 
، كىذا يعكد إلى اف الأنثى المتعممة خاصة تبحث دائما عمى أف يككف % 17.5كالإناث بنسبة أكبر كىي 

زكجيا متعمـ أك لديو نفس المستكل الفكرم، كي يككف التكاصؿ كالتفاىـ بينيما سيؿ خاصة في الأياـ 
الأكلى لمزكاج، أما بالنسبة لمذككر فالمستكل الفكرم ليس مف أكلكياتيـ في الزكاج، الأىـ لدييـ زكجاتيـ 

. تكفر ليـ كؿ متطمباتيـ

 أيضا مف الإناث، % 7.5مف الذككر، ك% 7.5أما الإقتراح الأخير كىك إدماف الفايسبكؾ، أجابكا بنسبة 
نفصاؿ  كىذا راجع إلى أف إدماف الفايسبكؾ لساعات طكيمة محتمؿ أف يككف سببا في كجكد عدـ تكاصؿ كا 

إتصالي بيف الطرفيف، لأف الزكجة أك الزكج يفضلبف أف تككف لدييـ مساحة مف الزمف لمتكاصؿ 

الاجكبة 
 

المتغيرات 

إىماؿ إىماؿ عاطفي 
جنسي 

اختلبؼ في 
المستكل الفكرم 

إدماف 
 الفايسبكؾ

 المجمكع

 % ت % ت %ت  %ت  % ت
 %47.5 19 %7.5 3 %5 2 %15 6 %20 8ذكر الجنس 

 %52.5 21 %7.5 3 %17.5 7 %5 2 %22.5 9أنثى 

 %100 40 %15 6 %22.5 9 %20 8 %42.5 17المجمكع 
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دمانو ألغيت ىذه المساحة كأصبح كؿ منيما  كللئتصاؿ الشخصي بينيما، لكف مع كجكد الفايسبكؾ كا 
. يعيش في عالـ آخر
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بالنسبة لمتغير السف -ب

الاجكبة 
 

المتغيرات 

اختلبؼ في إىماؿ جنسي إىماؿ عاطفي 
المستكل الفكرم 

 المجمكع إدماف الفايسبكؾ

 % ت % ت %ت  %ت  % ت

 
السف 

 %2.5 1   %2.5 1     20أقؿ مف 
 إلى 20مف 
25 

6 15% 3 7.5% 5 12.5% 4 10% 18 45% 

 فما 30مف 
فكؽ 

11 27.5% 4 10% 4 10% 2 5% 21 52.5% 

 :التعميق

 ، حيث أجابكا عمى20يبيف ىذا الجدكؿ السبب كراء الإنفصاؿ العاطفي كفؽ متغير السف الأقؿ مف 
  ، كالإقتراح الثاني الإىماؿ الجنسي أيضا بنسبة%0الإقتراح الأكؿ الإىماؿ العاطفي بنسبة معدكمة 

، كالإقتراح الرابع % 2.5، ثـ يمييما إقتراح الثالث الإختلبؼ في المستكل الفكرم بنسبة %0معدكمة 
. %0إدماف الفايسبكؾ بنسبة أيضا معدكمة 

، كالإىماؿ  %15 سنة، أجابكا عمى الإقتراح الأكؿ الإىماؿ العاطفي بنسبة 25 إلى 20أما المتغير مف 

ختلبؼ في المستكل الفكرم بنسبة % 7.5الجنسي بنسبة  ، كالإقتراح الرابع كالأخير إدماف %12.5، كا 
.  %10الفايسبكؾ بنسبة 

 أكبر نسبة كانت للئقتراح الأكؿ، أم الإىماؿ:  فما فكؽ فكانت إجاباتيـ كالآتي30بينما السف مف 
، أيضا نسبة الإختلبؼ في المستكل %10، تمييا %10، كالإىماؿ الجنسي بنسبة %27.5العاطفي 

. %5الفكرم، كأقؿ نسبة ىي للئقتراح الرابع، كىك إدماف الفايسبكؾ بنسبة 

 

 

 

 

17.5 7 %42.5 17المجمكع  
% 

10 25% 6 15% 40 100%  
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      بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي-ج

الاجكبة 
 

المتغيرات 

اختلبؼ في المستكل إىماؿ جنسي إىماؿ عاطفي 
الفكرم 

 المجمكع إدماف الفايسبكؾ

 % ت % ت %ت  %ت  % ت

 
 

   
المستكل 
التعميمي 

 %32.5 13 5 2 %2.5 2 %7.5 3 15 6ثانكم 
 %60 24 %7.5 3 %17.5 7 %5 2 %30 12جامعي 
 %7.5 3 %5 2   %2.5 1  غير جامعي 

 

 :التعميق

يبيف ىذا الجدكؿ السبب كراء كجكد إنفصاؿ عاطفي لدل حديثي الزكاج مف خلبؿ المقترحات الأربعة التي 
، %15أمامنا، كفؽ متغير المستكل التعميمي، حيث أجابكا مف متغير الثانكم في الإىماؿ العاطفي بنسبة 

عمى   مف الإختلبؼ في المستكل الفكرم كالإدماف%5، تمييا نسبة %7.5كفي الإىماؿ الجنسي بنسبة 
الفايسبكؾ، كىذا يكضح لنا أف الذيف مستكاىـ التعميمي الثانكم يعيشكف حالة مف الخمكؿ كالجفاء في 

العلبقة العاطفية في زكاجيما، رغـ حداثتو كىذا كلد لدييـ طلبؽ عاطفي كجمكد في الإتصاؿ الشخصي 
 إىماؿ جنسي، % 5 إىماؿ عاطفي، كبنسبة %30بنسبة : بينيما، أما متغير الجامعي أجابكا كالتالي

. إدماف لمفايسبكؾ%7.5 إختلبؼ في المستكل الفكرم، كبنسبة %17.5تمييا بنسبة 

 في حيف نجد أف الغير جامعييف كانت إجاباتيـ في الإىماؿ العاطفي كالإختلبؼ في المستكل الفكرم
دماف الفايسبكؾ نسبة %2.5نسبيما معدكمة، كالإىماؿ الجنسي نسبتو  ذا حاكلنا تفسير ىذا %5، كا  ، كا 

فإنو يتضح لنا أف الذيف بدكف مستكل تعميمي معيف، سبب إنفصاليما ىك الإىماؿ في العلبقة الجنسية، 
. كعدـ إشباع رغبة معينة كقضاء أكقات طكيمة مع الفايسبكؾ

 

 

 

 

 

 %100 40 %17.5 7 %22.5 9 %15 6 %45 18 المجمكع                                     



- 100 - 
 

الفايسبكؾ سبب أـ نتيجة في كجكد إنفصاؿ عاطفي : 17جدول 

بالنسبة لمتغير الجنس -أ

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع نتيجة سببا  

 %ت  %ت  % ت
 

الجنس 
 %47.5 19 %15 6 %32.5 13ذكر 
 %52.5 21 %27.5 11 %25 10أنثى 

 %100 40 %42.5 17 %57.5 23المجمكع 
 :التعميؽ

مف خلبؿ ىذا الجدكؿ الذم يبيف لنا إذا كاف الفايسبكؾ سببا أـ نتيجة في كجكد إنفصاؿ عاطفي  

 مف الإناث، أجابكا عمى أف الفايسبكؾ سببا %25 مف الذككر، ك%32.5كفؽ متغير الجنس، نجد نسبة 
في كجكد خلبفات كجفاء في العلبقة الزكجية، كنقص في الإتصاؿ الشخصي كالتكاصؿ بينيما كىذا راجع 
لإدماف الفايسبكؾ لساعات طكيمة مف الكقت، ما يجعؿ الزكج أك الزكجة في حالة صمت دائـ كتكاصؿ 

فقط مع الآخريف، الذيف مف الممكف أف يككنكف شخصيات كىمية، لكف يجدكف أنفسيـ معيا، كذلؾ يعتبر 
سببا خاصة إذا كاف إستخدامو قبؿ الزكاج، فينا يككف الرجؿ أك المرأة متعكداف عمى إستخدامو، ففكرة 

ذا كاف الطرفيف  الإبتعاد عنو في حداثة الزكاج يعتبر شيء صعب، لكف ليس بالمستحيؿ خاصة كا 
. متزكجاف عمى رضا كمتكافقاف في العقمية، كبينيما علبقة سابقة

  مف الإناث كىي أعمى نسبة أجابكا عمى اف%27.5مف الذككر ك%15في حيف نجد أنو بنسبة 
الفايسبكؾ نتيجة لكجكد إنفصاؿ عاطفي كىذا راجع إلى أف ىناؾ إنفصاؿ عاطفي قبؿ إستخداـ الفايسبكؾ 

الفايسبكؾ إلا  حيث أف الأسباب التي كضعت كانت مف بينيا أف معظـ الإناث لـ يكف ليف حسابا عمى
بعد الزكاج نتيجة إىماؿ عاطفي كممؿ كركتيف في العلبقة الزكجية كخاصة إذا كاف الزكج مف المدمنيف 

عمى إستخداـ الفايسبكؾ فينا تضطر المرأة ىي أيضا لإستخداـ الفايسبكؾ كميرب لما لـ تجده في 
علبقتيا الزكجية كىنا يصبح الفايسبكؾ نتيجة تكتر في العلبقة الزكجية كفشميا بعدـ الإتصاؿ الشخصي 

. كالتكاصؿ بيف الطرفيف
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بالنسبة لمتغير المستكل التعميمي -ب

الاجكبة 
المتغيرات 

المجمكع نتيجة سببا 
 %ت  %ت  % ت

 
السف 

 %2.5 1 %2.5 1   20أقؿ مف 
 %67.5 27 %40 16 %27.5 11 25 إلى 20مف 
 %30 12 %17.5 7 %12.5 5 إلى أكثر 30مف 

 %100 40 %60 24 %40 16المجمكع 
 

 :التعميق

يبيف ىذا الجدكؿ إذا كاف الفايسبكؾ سببا أك نتيجة في كجكد إنفصاؿ عاطفي، حيث أجابكا كفؽ متغير 
. %2.5كعمى الإقتراح الثاني بنسبة %،0 سنة عمى الإقتراح الأكؿ بنسبة معدكمة 20السف الأقؿ مف 

 كعمى أنو  %27.5 سنة، أجابكا عمى أنو سببا بنسبة 25 سنة إلى 20أما بالنسبة لمتغير السف مف 

. %40أنو نتيجة بنسبة 

  سنة فما فكؽ، أجابكا بأف الفايسبكؾ سببا في كجكد إنفصاؿ30في حيف نجد أف الذيف أعمارىـ مف 
نفصاؿ عاطفي% 17.5، تمييا نسبة %12.5عاطفي بنسبة  . لمذيف أجابكا أنو نتيجة لخمؽ خلبفات كا 
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بالنسبة بمتغير المستكل التعميمي -ج

الاجكبة      
المتغيرات 

المجمكع نتيجة سببا 
 %ت  %ت  % ت

 
المستكل 
التعميمي 

 %25 10 %12.5 5 %12.5 5ثانكم 
 %62.5 25 %37.5 15 %25 140جامعي 

 %12.5 5 %5 2 %7.5 3غير جامعي 
 %100 40 %55 22 %45 18المجمكع  

 :التعميق

مف خلبؿ ىذا الجدكؿ الذم يبيف ما إذا كاف الفايسبكؾ سببا أـ نتيجة في كجكد طلبؽ عاطفي كفؽ متغير 
، كىي نفس النسبة الذيف أجابكا بيا %12.5مستكل التعميمي، الثانكم أجابكا عمى الإقتراح الأكؿ بنسبة 

. عمى الإقتراح الثاني، كىك أف الفايسبكؾ نتيجة لكجكد لكجكد إنفصاؿ عاطفي

  كعمى نتيجة%،25، كعمى نتيجة بنسبة %25أما متغير المستكل التعميمي أجابكا عمى سببا بنسبة 
  في حيف نجد أف متغير المستكل التعميمي الغير جامعي أجابكا عمى أف الفايسبكؾ%،37.5بنسبة 

ستخدامو سببا في كجكد إنفصاؿ عاطفي بنسبة  ، تمييا نسبة الذيف أجابكا عمى أنو نتيجة بنسبة %7.5كا 
5% .
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:  نتائج الدراسة2
: مف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا دراستنا فيمايمي

 :إستخدامات الفايسبوك وتأثيراتو عمى العلاقة الزوجية .1
  50تظير نتائج الدراسة أف نسبة المبحكثيف مف فئة الإناث كالذككر متكافقة في مجتمع بحثنا، كىي% 

 . مف الإناث50 ك،مف الذككر

  كىي الفئة العمرية %5 سنة بنسبة 20أقؿ مف : بينت نتائج الدراسة أف أعمار المبحكثيف تمثمت في ، 

 فما فكؽ  30، كفئة %37.5 سنة بنسبة 25 إلى 20الأصغر في مجتمعنا، في حيف نجد الفئتيف مف 

، كىي الفئة العمرية الأكبر في مجتمع بحثنا، ككف أف ىذا السف مناسب لمزكاج في  %57.5بنسبة 

 .مجتمعاتنا

  مف المبحكثيف ذك مستكل تعميمي ثانكم، في حيف نجد %35أظيرت نتائج الدراسة أف ما نسبتو 
 مف مجتمع بحثنا ذك مستكل تعميمي جامعي، كىي أكبر نسبة، ككف إستخداميـ لمفايسبكؾ %55نسبة

كىي أقؿ نسبة % 10 مستكل تعميمي غير جامعي نسبتيـ كيرتبط بدراستيـ في الجامعة، أما ذك
 .لممبحكثيف في مجتمع بحثنا

  في %92.5أظيرت نتائج الدراسة أف الشبو الأكبر مف المبجكثيف تستخدـ مكقع الفايسبكؾ بنسبة، 

، ليككف مكقع التكيتر بنسبة  %75حيف الفئة الثانية مف أفراد العينة يستخدمكف مكقع الإنستغراـ بنسبة 

 .معدكمة بالنسبة لمبحكثيف مجتمع بحثنا

  مف المبحكثيف يستخدمكف الفايسبكؾ داخؿ منازليـ، أما%62.5أظيرت نتائج الدراسة أف نسبتو  

 مف المبحكثيف يستخدمكنو في  %12.5يستخدمكنو في العمؿ، في حيف نجد أقؿ نسبة % 25بنسبة 

 .المقيى، كىـ الرجاؿ فقط مف المبحكثيف

  مف المبحكثيف يممككف حسابا لا غير عمى مكقع 87.5%أظيرت نتائج الدراسة أف ما نسبتو  

لدييـ جسابيف عمى نفس المكقع، كىذا لخمؽ شخصيف مختمفيف داخؿ العالـ  % 12.5الفايسبكؾ، كبنسبة 

 .الإفتراضي

  أظيرت نتائج الدراسة أف النسبة الأكبر مف المبحكثيف الذيف لدييـ حسابا عمى الفايسبكؾ قبؿ الزكاج 
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 في حيف نجد أف %60، في حيف نجد أف الذيف إستخدمكا مكقع الفايسبكؾ قبؿ الزكاج بنسبة %60بنسبة 

، كىذا يرجع  %40 الذيف إستخدمكا مكقع الفايسبكؾ بعد الزكاج مف المبحكثيف في مجتمع بحثنا، بنسبة 

 .لضركرة إستخداـ الفايسبكؾ، ككيفية سير العلبقة الزكجية

  مف المبحكثيف يستخدمكف الإسـ الحقيقي في حساباتيـ %52.5أظيرت نتائج الدراسة أف ما نسبتو  

 يستخدمكف أسماء مستعارة، كىذا يعكد إلى البيئة المعاشة أم أنو لازاؿ  %47.5 كبنسبة ،الفايسبككية

 .الرجؿ البسكرم لا يحبذ أف يككف لزكجتو حسابا بإسميا الحقيقي

  أظيرت نتائج الدراسة أف النسبة الأكبر مف المبحكثيف، الذم سبب إستخداميـ لمفايسبكؾ ىك 

 بسبب إستخداميـ لو ىي المحادثات  %22.5، في حيف أنو بنسبة %42.5المحادثات الشخصية بنسبة 

 كىذا يعكد إلى أف  %35الجماعية، تمييا السبب الآخر، كىك مشاىدة ىذه الأخبار كالفيديكىات بنسبة 

الفايسبكؾ كسيمة لمتكاصؿ مع الآخر، الذم ىك مجيكؿ اليكية لأنو يعتبر مصدر تنفيس لمفرد مف حياتو 

 . الكاقعية

  مف المبحكثيف الذيف يسمحاف لبعضيما بكجكد حسابا % 87.5أظيرت نتائج الدراسة أف ما نسبتو 

 ىي نسبة المبحكثيف مف مجتمع بحثنا الذيف يرفضكف كجكد حساب عمى %12.5عمى الفايسبكؾ، أما 

 الفايسبكؾ، لطرؼ منيما كىذا راجع إلى الخكؼ مف أف تيدـ العلبقة الزكجية، بسبب إدماف إستخداـ  

الفايسبكؾ 

 :الإتصال الشخصي داخل الأسرة: المحور الثاني .2
 مأظيرت نتائج الدراسة أف النسبة الأكبر لممبحكثيف الذيف يعتبركف الزكاج الناجح ىك الزكاج التقميد 

  لمذيف يعتبركف الزكاج عف سابؽ معرفة ىك الزكاج %50، في حيف نجد نفس النسبة % 50بنسبة 

الناجح، كىذا يعكد إلى التكافؽ الزكاجي الفكرم بيف الطرفيف لنجاح العلبقة الزكجية، كليس نكع العلبقة ىك 

 . مف يحدد نجاحيا

  مف المبحكثيف يعتبركف الفايسبكؾ يؤثر عمى الإتصاؿ %57.5أظيرت نتائج الدراسة أف ما نسبتو  
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 يعارضكف فكرة أف الفايسبكؾ يؤثر عمى% 42.5الشخصي بيف الزكج كالزكجة، في حيف أنو بنسبة 
الإتصاؿ بيف الزكجيف، كىذا راجع إلى أصؿ الزكاج كالرضا بيف الطرفيف التي يجعؿ منيما في تكاصؿ  

 .دائـ، كليس في عالميا الإفتراضي

  سنة فما فكؽ، بنسبة20أظيرت نتائج الدراسة أف النسبة الأكبر مف المبحكثيف يؤيدكف الزكاج مف  

 سنة، كىي الإناث  20السف المناسب لمزكاج لدييـ ىك أقؿ مف % 2.5، في حيف نجد بنسبة 97.5% 

 .خاصة الماكثات في البيت

  مف المبحكثيف يعتبركف فارؽ العمر بيف الزكجيف يؤثر عمى %50أظيرت نتائج الدراسة أف ما نسبتو  

 .، يعتبركف أف العلبقة الزكجية لا تتأثر بفارؽ العمر% 50في حيف نجد نفس النسبة ، العلبقة الزكجية

 أظيرت نتائج الدراسة أف النسبة الأكبر مف المبحكثيف الذيف يستغرقكف أكثر مف ساعة أماـ الفايسبكؾ 

 يستخدمكنو أقؿ مف ساعة في حيف نجد أقؿ مف نسبة %40، تمييا النسبة المتكسطة % 47.5 بنسبة 
ر  يستخدمكنو لمدة ساعة فقط، كىذا يعد إدماف كاضح لمفايسبكؾ كميرب مف كاقع غي%12.5في 

 .مرغكب فيو

 :الإنفصال العاطفي وتأثيره عمى العلاقة الزوجية: المحور الثالث .3
  مف المبحكثيف، إعتبركا أف إستخداـ الفايسبكؾ ىك سببا في %80أظيرت نتائج الدراسة أف ما نسبتو  

 إعتبركا أف لا علبقة لمفايسبكؾ  %20كجكد خلبفات في علبقتيما الزكجية، في حيف نجد أنو بنسبة 

 .بالخلبفات الزكجية، كىذا يعكد لحسف ككيفية إستخدامو، كالتكافؽ بيف إستخداـ الفايسبكؾ كالعلبقة الزكجية

 ؿ أظيرت نتائج الدراسة أف النسبة الأكبر مف المبحكثيف الذيف ليس لدييـ علبقات مختمفة داخ 

 مف الفايسبكؾ، كىذا يسبب في خمؽ فجكة بيف الطرفيف، %37.5، تمييا نسبة %62.5الفايسبكؾ بنسبة 

 .كخمؽ شؾ ككسكسة تؤدم إلى إنفصاؿ

  مف المبحكثيف، تؤثر العلبقات الفايسبككية عمى علبقتيما %62.5أظيرت نتائج الدراسة أف ما نسبتو  

، لا تتأثر علبقتيا الزكاجية، كىذا يعكد لتفيـ الطرفيف الطرفيف كقدرة صبرىما % 37.5الزكجية، كبنسبة 

 . عمى التحمؿ

  مف المبحكثيف الذيف يعتبركف أف الإىماؿ العاطفي سببا مف %40أظيرت نتائج الدراسة أف ما نسبتو  
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 مف الذيف يعتبركف الإىماؿ الجنسي، %22.5أسباب كجكد إنفصاؿ عاطفي في العلبقة الزكجية، تمييا 

إدماف عمى الفايسبكؾ الذم ىك أحد أسباب  % 20سببو إختلبؼ في المستكل الفكرم، ك% 17.5كبنسبة 

 .الإنفصاؿ، كتكتر العلبقة الزكجية

  أظيرت نتائج الدراسة أف النسبة الأكبر مف المبحكثيف الذيف إعتبركا أف الإنفصاؿ العاطفي سببو 

، في حيف نجد أف الذيف الفايسبكؾ بالنسبة ليـ نتيجة لكجكد إنفصاؿ عاطفي، % 52.2الفايسبكؾ بنسبة 

تصاؿ شخصي بنسبة  . %47.5كعدـ تكاصؿ كا 

 النتائج العامة لمدراسة 3
  يتضح مف نتائج ىذه الدراسة أف نسبة الإناث كالذككر مف المبحكثيف تتكافؽ مع بعضيما البعض أم 

 .ذككر% 50 إناث ك50%

  فمافكؽ ىي الفئة الغالبة في مجتمع بحثنا بنسبة30أظيرت الدراسة أف فئة حديثي الزكاج مف السف  

 .،بإعتباره السف المناسب لمزكاج بالنسبة لممبحكثيف% 57.5 

  أظيرت الدراسة أف فئة حديثي الزكاج الذيف مستكاىـ التعميمي جامعي ىـ الفئة الغالبة في مجتمع 

 .بإعتباره المستكل الأكثر إستخداما لمفايسبكؾ% 55بحثنا، بنسبة 

 أكثر مكقع يستخدـ مف طرؼ حديثي الزكاج ىك مكقع الفايسبكؾ، ككنو أكثر المكاقع إنتشارا مف مكقع 

، كىذا يفسر عمى أف المبحكثيف مف المتزكجيف يستخدمكف الفايبسكؾ، %92.5 الإنستغراـ كالتكيتر بنسبة 

لأنو مف أكؿ المكاقع إختراعا كسيكلة إستخدامو تساعد في خمؽ عالـ آخر، يعكس عالـ المستخدـ  

الحقيقي، كىك الذم يشبع رغبات المستخدميف كيجعميـ أكثر تعمقا بمكقع الفايسبكؾ، كخاصة مع  

 .التحديثات التي يقكـ بيا الفايسبكؾ

 كذلؾ ما خمصت إليو الدراسة، أف السبب الذم يدفع المبحكثيف للئعتماد عمى أسماء مستعارة في 

حساباتيـ الشخصية بالفايسبكؾ، يرجع إلى تجنب المضايقات كالمعاكسات خاصة لدل فئة الإناث، مف  

 .خلبؿ تجنب طمبات الصداقة المتكررة، كالتعميقات كالرسائؿ الشخصية
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  تظير نتائج الدراسة أف أغمب المبحكثيف سبب إستخداميـ لمفايسبكؾ ىي المحادثات الشخصية بنسبة 

، كىذا يبيف أف المبحكثيف مف حديثي الزكاج يعيشكف حالة مف الإنفصاؿ في الإتصاؿ  % 42.5

الشخصي، حيث أف الكقت الذم يجب أف يككف ىناؾ تكاصؿ بينيما، فيما يستخدمانو في المحادثات  

 .الشخصية لمتعبير عف أحكاليـ الشخصية، مع أشخاص مف الممكف أف يككنك كىمييف

  كذلؾ ما خمصت إليو الدراسة ىك أف الزكاج الناجح ليس مرتبط باستخداـ الفايسبكؾ أك بالزكاج 

التقميدم أك عف سابؽ معرفة، فيك مرتبط بالرضا كالتكافؽ الزكاجي بيف الطرفيف، كأف يككف ىناؾ عممية 

 إتصاؿ كتكاصؿ بينيما، حتى يعمـ كلب مف الطرفيف مالو كما عميو، كأف يككف ىناؾ فيـ كمعرفة لفكرة  

 .الزكاج في حد ذاتو

  ساىـ الفايسبكؾ في خمؽ فجكة كفراغ بيف حديثي الزكاج، بسبب كجكد علبقات أخرل غير شرعية 

 .كانت، أك غير شرعية، كىذا سبب في فشؿ كىدـ العلبقة الزكجية في بدايتو

  تظير نتائج الدراسة أف أغمب المبحكثيف سبب كجكد إنفصاؿ عاطفي، أك عدـ كجكد إتصاؿ شخصي 

، كىذا يكضح لنا أف ىناؾ مف لا يعرؼ كيؼ يعبر عف  %40بينيما ىك الإىماؿ العاطفي بنسبة 

مشاعره، ككيؼ يثبت للآخر محبتو، فالإىماؿ العاطفي يساعد في دمار نفسية المرأة أك الرجؿ، عندما 

 يشعر أحدىما أنو غير مرغكب فيو، أك أنو ليس في قائمة الإىتمامات فينا تككف حالة الجمكد كاللبمبالاة  

 .في العلبقة الزكجية

 ستخدامو سببا في كجكد  أغمب المبحكثيف مف حديثي الزكاج في ىذه الدراسة، إعتبركا أف الفايسبكؾ كا 
خمؽ مشاكؿ عاطفية، كنقص في الإتصاؿ الشخصي، الذم ىك أساس نجاح العلبقة الزكجية بنسبة  

حتياجاتو مف خلبؿ% 52.5  ، كىذا الإدماف المستخدـ عمى الفايسبكؾ، ككجكد ما يتبع رغبتو كا 
 .إستخدامو
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 :الخاتمة
لا شؾ أف ملبمح الحياة البشرية قد تغيرت تغيرات جكىرية مممكسة، مع تطكر كسائؿ الإتصاؿ الحديثة 
كالمعاصرة، حيث حمت الرسائؿ الإلكتركنية محؿ الرسائؿ الخطية، كما أنو لا سبيؿ إلى إختزاؿ كؿ ما 

كقع مف تغيرات، تجاكزت البشرية مف خلبليا حدكد الزماف كالمكاف كالجغرافيا، ككمف آثار تقنيات كسائؿ 
الذم يضـ عددا Spac Cyber الإتصاؿ الحديثة نشأة ما أصبح يعرؼ بالفضاء الإفتراضي، أك الرمزم

نتياء بالتكيتر  كبيرا مف المجتمعات الإفتراضية، بداية مف غرؼ الدردشة كالمجمكعات البريدية كا 
كالإنستغراـ كالفايسبكؾ كغيرىـ مف الشبكات الإجتماعية، التي قامت عمى تشكيؿ علبقات إفتراضية، أثرت 

 .عمى الحياة كالعلبقات الحقيقية كخاصة في العلبقات الزكجية بيف الرجؿ كالمرأة

كقد سعينا إلى تناكؿ مكضكع إستخداماتالفايسبكؾ، كتأثيرىا عمى العلبقة الزكجية، محاكليف كشؼ السبب 
تصاؿ بيف الزكجيف، رغـ حداثتيا في الزكاج . كراء ىذا الإستخداـ، الذم نتيجة عدـ تكاصؿ كا 

ككشفت الدراسة أف الدكافع كالأسباب التي تدفع مستخدـ الفايسبكؾ، أف يقضي كقتو بأكممو أماـ الفايسبكؾ 
دكف ممؿ، متعمؽ بعدـ الرضا كعدـ التكافؽ الزكاجي بيف الطرفيف، كنقص في الإتصاؿ الشخصي، كجعؿ 
الفايسبكؾ الذم ىك بمثابة عالـ إفتراضي عالـ حقيقي، يبعده كؿ البعد عف علبقتو الزكجية، كيسبب في 

. فشميا قبؿ بدايتيا

في الختاـ تبقى ىذه الدراسة حمقة مف حمقات البحث المتكاصمة، لإستكشاؼ أبعاد إستخداـ الفايسبكؾ في 
التأثير، عمى عممية الإتصاؿ بيف الزكجية، كخاصة في حداثة الزكاج كىذا ماحاكلنا التركيز عميو في 
بعض الجكانب، مميديف السبيؿ لباحثيف آخريف لإكتشاؼ زكايا كجكانب أخرل، لـ تتعرض ليا ىذه 

. الدراسة
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بسكرة – جامعة محمد خيضر 

قطب شتمة – كمية العمكـ الإنسانية كالإجتماعية 

قسـ العمكـ الإنسانية 

- بصرم-تخصصص سمعي

 

إستمارة إستبياف 

 

 

 

 

 :                                                               إشراؼ الأستاذ:  إعداد الطالبة

 مريـ رحاؿ                                                                 بشير الديف مرغاد                                            

 إستكمالا لمتطمبات نيؿ الماستر في عمكـ الإتصاؿ تخصص سمعي بصرم نرجكا منكـ مساعدتنا في 

 مميء ىذه الإستمارة مف أجؿ إتماـ دراستنا المعنية باستخدامات الفايسبكؾ كتأثيرىا عمى العلبقة الزكجية، 

 كمع العمـ أف بيانات ىذه الإستمارة سرية كلإستخداـ إلا في الأغراض العممية، لذلؾ نرجكا منكـ الإجابة 

 .عف كؿ الأسئمة الكرادة بكؿ صدؽ كمكضكعية كتقبمكا مني فائؽ التقدير كالإحتراـ كشكرا

 

 2018/2019: السنة الجامعية

 الفايسبكؾ كتأثيرىا عمى العلبقة الزكجية إستخدامات
 دراسة مسحية عمى عينة مف حديثي الزكاج بمدينة بسكرة
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 :البيانات الشخصية

 ذكر                          أنثى:       الجنس

 25 إلى 20                     مف20أقؿ مف :       السف

  إلى أكثر30            مف 

 ثانكم                     جامعي:   المستكل التعميمي

                    غير جامعي

 ....................أخرل أذكرىا

 .إستخدامات الفيسبوك وتأثيراتو عمى العلاقة الزوجية: المحور الأول

 ماىي أكثر المكاقع إستخداما؟ .1

                               الفيسبكؾ

                              الإنستغراـ

                               تكيتر

 .......................أخرل أذكرىا

 أيف يككف تكاجدؾ عند إستخدامؾ لمفيسبكؾ؟ .2

                                            المنزؿ   

                                            العمؿ

 المقيى 

 ..................أخرل أذكرىا
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 ىؿ تممؾ حسابا أـ حسابيف عمى مكقع الفيسبكؾ؟ .3
                                             حسابا

                                                 حسابيف

 منذ متى كأنت تمتمؾ ليذا الحساب؟ .4

                                              قبؿ الزكاج

          بعد الزكاج 

 .......................منذ فترة طكيمة حددىا

 ىؿ تستخدـ إسمؾ الحقيقي أك المستعار في إنشاء الحساب كلماذا؟ .5

............................................................... 

 ماسبب لجكئؾ لمفايسبكؾ؟ .6
                         محادثات شخصية

                             محادثات جماعية

                             مشاىدة الأخبار كالفيديكىات

 ..........................أخرل أذكرىا

 لزكجؾ بامتلبؾ حسابا عمى الفايسبكؾ؟/ ىؿ تسمح لزكجتؾ .7
                                           نعـ

 لا

 لك الإجابة بلب

 ..........................................فمماذا
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 الإتصال الشخصي داخل الأسرة: المحور الثاني

 في رأيؾ ىؿ الزكاج الناجح ىك الزكاج التقميدم أك عف سابؽ معرفة كلماذا؟ .1

.............................................................. 

 مف خلبؿ تجربتؾ ىؿ يئثر الفايسبكؾ عمى الإتصاؿ الشخصي بيف الزكج كالزكجة؟ .2

    نعـ                                     لا

 إذا كانت الإجابة بنعـ كضح ذلؾ

........................................ 

 في رأيؾ ماىك السف المناسب لمزكاج؟ .3

  سنة20                                        أقؿ مف 

  فأكثر20 
 ىؿ ىناؾ تأثر في العلبقة الزكجية في حالة كجكد فارؽ عمر بينيما؟ .4

                      نعـ                                لا

 ..................كيؼ ذلؾ

 كـ المدة التي تستغرقيا أماـ الفايسبكؾ؟ .5

                   أقؿ مف ساعة

               ساعة
               ساعة فما فكؽ

 .الإنفصال العاطفي وتأثيره عمى العلاقة الزوجية: المحور الثالث

 ىؿ كاف إستخداـ لمفايسبكؾ سببا في كجكد خلبفات بينكما؟ .1

                         نعـ                     لا
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 إذا كانت الإجابة بنيـ فيما تتمثؿ ىذه الخلبفات

.............................. 

 ىؿ تمتمؾ أك تمتمكيف علبقات مختمفة داخؿ الفايسبكؾ؟ .2

            نعـ                              لا

 ماىي أنكاع ىذه العلبقات؟

..................................... 

 في رأيؾ ىؿ تؤثر ىذه العلبقات عمى العلبقة الزكجية؟ .3
       نعـ                             لا

 في حالة كجكد إنفصاؿ عاطفي ماىك السبب في رأيؾ؟ .4
                إىماؿ عاطفي
                إىماؿ جنسي

                الإختلبؼ في المستكل الفكرم
                إدماف إستخداـ الفايسبكؾ

 ............................أخرل أذكرىا

 ىؿ الفايسبكؾ في نظرؾ سببا أـ نتيجة في كجكد إنفصاؿ عاطفي بيف الزكجيف؟ كضح إجابتؾ؟ .5

............................................................ 
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