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  عرفـان شكر و
أداء هذا الواجب   علىالحمد الله الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة وأعاننا  

 انجاز هذا العمل إلىووفقنا  

بعيد    ساعدنا من قريب أو من مننتوجه بجزيل الشكر والامتنان إلى كل  

على انجاز هذا العمل وفي تذليل ما واجهناه من صعوبات، ونخص بالذكر  

الذي لم يبخل علينا    لدكتور الفـاضل  خياط خالد  الأستاذ المشرف ا

إتمام   فيو سند نفسي لنا  بتوجيهاته ونصائحه القيمة التي كانت عونا لنا  
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 :مقدمة إشكالیة -1

 الكیان هي واعتبارها الفرد شخصیة بدراسة الحدیث النفس علم علماء من العدید هتما       
 من والتي، لدیه السلوكیة والأنماط والخصائص السمات لنظام العاكسة والصورة له الأساسي

 جتماعيالا نزوعه لدیه لیشكل الآخرین مع ویتفاعل یحتك لفردا .الآخر عن الفرد یتمیز خلالها
. توجهاتهو  میوله تفتح على تساعده جدیدة خبرات ویكتسب ذاته على ویتعرف المزید ویكتشف

 ممیزات عن الحدیث یمكننا لا. جتماعيا مفهوم الشخصیة أن أكد" البشریة الطبیعة" كتابه وفي
  المحیطة ببیئته وارتباطه وعلاقته الفرد الاعتبار بعین أخذنا إذا إلا الشخصیة

  ).59ص، 2005- 1931 ،أدلر ألفرد( 
 تبدأ مختلفة عمریة مراحل عبر المتغیراتو  القوانین من للعدید تخضع الشخصیة أن كما       

 ، عیشه منهاج فیها یتشكل التيو  الطفل لشخصیة تأسیسیة مرحلة تعتبر التي الطفولة مرحلة من
 یحدد بدوره الذيو  العیش منهاج بمبدأ أساسا مرتبط الشخصیة مفهوم أن أدلر ألفرد أكد فقد

 شخصیة اهضبمقت تمارس الذي المبدأ وهو .تنظیمهاو  وتفردها تساقهاا حیث من الفرد شخصیة
 الطفل حیاة من ىالأول سنوات الست في یتشكل عیش منهاج أن أدلر كدؤ ی كما، وظائفها الفرد

 وعملیة شخصیته نمو في كبیر بشكل تساهم الأخیرة وهذه .حیاته وأحداث خبرات فیه تنصهرو 
   .أخرى إلى عمریة مرحلة من رتقائها

 ار دو  تلعب والتي الأسریة بالتأثیرات متعلقة عوامل نذكر والعوامل المتغیرات هذه بین ومن      
 الحیاة وتجاه تجاهها موقف تبني على رهتجب ةیخارج كعوامل تدخلتو  الطفل شخصیة في امحوری
 ومن .تواجهه قد التي والمواقف المشكلات لنوع تبعا أفعاله ردود یكیف أن علیه وتفرض .ككل
 خلال ومن إخوته ینب من بنهالا الأسرة تمنحه الذي النفسي الوضع نذكر المؤثرة العوامل هذه أهم

  .الطفل یلاقیه الذي هتماموالا المعاملة

 من یمكن التي للفرد الولادیة النفسیة الوضعیة تعني نفسیة المیلاد رتبة أن لیمان كیفان یرى    
 فهم على نساعد أن خلالها من ویمكن .شخصیتنا خصائص من جزء أكبر ندرك أن خلالها
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 ترتیب أن أدلر ألفرد أكد قدو  .(kevin leman, 2009, p11) أسرتنا فهمو  أفضل بطریقة أنفسنا
 التباین وهذا .وةخالإ بقیة بیئة عن مختلفة یةنفس بیئة الأسرة في طفل لكل یجعل الأسرة في الطفل

  .العلائقي التفاعل خاصةو  الأسري التفاعل ختلافبا أیضا تأثری البیئات في

 مركز تبین التي المتغیرات أحد من تعتبر النفسیة المیلاد رتبة أو النفسي الوضع أن كما      
 الخبرات لتفاوت ونظرا .الأسرة ظروف وفق آدائه من كبیرا قسما تحددو  الأسرة داخل الطفل
 به یتمیز وما الطفل فیه یترعرع الذي الأسري المناخ أیضا وكذلك التربویة والأسالیب الوالدیة

 معینة إدراكات لدیه ویشكل الطفل معاملة على ینعكس قد هذا لك فإن تكتلاتو  تحالفات من
 شخصیته وخصائص سلوكه نمط على ینعكس بالتاليو  الأسرة داخل ووضعیته مكانته حول

  .مستقبلا
 التغیرات هذه لمثل عرضة ویكون النمائیة المحطات من بالعدید الفرد یمر النمو قانون ففي     

 الأساسیة المكونات من تصبحو  سلوكه على وتنعكس علیه النفسي وقعها تتركو  معها تعاملوی
 اءسو  الآخر عن فرد كل شخصیة بها وتنفرد السمات أو الصفات خاصیة وتكتسي لشخصیته

  .الخارجیة أو الأسریة بیئته في

 خصائص ثبتفت ومهمة أساسیة محطة تعتبر التي الرشد مرحلة إلى الفرد یصل ثم       
 في خبرناه ما حصیلة لنا تعكس قد مرحلةال ذهوه .نسبیا الكاملة تهاصور  لنا تبرز شخصیته

 قلهاص تمو  ترعرعت قد تكون سماتال من العدید أن حیث، الطفولة مرحلة خاصةو  سابقة مراحل
 الشكل بناء یتم أساسها وعلى، المكتسبة الحدیثة الخبرات إلى بإضافة الفرد عیش منهاج ضمن

 الشخصیة ممیزات كل أن یعتقد الذي الباحث أن أكد أدلر ألفرد أن إلا .الفرد شخصیةل النهائي
 تبتعد لم الأولى عمره مراحل منذ الرضیع عند ورؤیتها سلفا علیها التعرف یمكن البالغ للشخص

   (alfred adler, 1927, p35). الحقیقة عن

 خلالها من لنا یتسنى التي النفسي الفحص أدوات أهم بإحدى  الفردي النفس علم زودنا قدل     
 صدى تركت التي الذكریاتو  الخبرات أهم على للتعرف لطفولةا مرحلة إلى الراشد بالفرد العودة
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 ألا شخصیته وبالتالي عیشه لمنهاج ممیزاتو  كخصائص انعكاسها ومدى شخصیته على نفسي
 صاحب سمات أهم على الإطلاع على یساعدنا سوف الأخیر هذا .العیش منهاج ستبیانا وهي

 الطفل وضعیة عن مختلفة بوضعیة یتمیز أنه نتوقع والذي وسطالأ النفسي الولادي الترتیب
  :التالي التساؤل بطرح نتوجه وعلیه .الأصغر الطفل ووضعیة الأكبر

    الوسطى؟ المیلاد رتبة ذات الراشدة الفتاة شخصیة سمات هي ما
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  : التعریف بالمصطلحات الأساسیة لمتغیرات الدراسة -2
   :البنت الراشدة الوسطى 2.1

حتلت رتبة میلاد اوالتي ، ویقصد بها في هذه الدراسة هي الفتاة التي بلغت سن الرشد  
حیث تقع في الوسط بین الابن الأكبر ، وتعرف من خلال ترتیب میلادها داخل الأسرة. وسطى

  .والابن الأصغر
  :سمات شخصیة 2.2

الخصائص التي تتمیز بها الفتاة الراشدة التي تحتل رتبة میلاد و هي مجموعة الأنماط   
ن مدلول والتي یتم استظهارها عن طریق إستبیان منهاج عیش وما یتضمنه م، نفسیة وسطى

  .حلامالأنفسي للذكریات الباكرة و 
  :رتبة المیلاد النفسیة 2.3

د   ٕ والتي ، راكها إزاء وضعیتها النفسیة كونها البنت الوسطىهي إحساس البنت الراشدة وا
  .یان منهاج عیشستبایمكن التعرف علیها عن طریق 

  :دوافع إختیار الموضوع -3
  :الدوافع الشخصیة

المیل للمواضیع النفسیة التي تخص العلاقات الأسریة والتي قد تساهم بشكل بارز في  -1
  .تكوین شخصیة الفرد

تموضع الطالبة في الوضعیة النفسیة للإبن الأوسط وما بعث فیها من فضول علمي  -2
  .ممیزات صاحب هذه الوضعیةو للإطلاع على خصائص 

  :الدوافع العلمیة
  .تقنیاته في البحث والفحص العیاديو الإهتمام بالتراث النظري الخاص بعلم النفس الفردي 

  .لنفسیة التعرف والتعمق في مفهوم رتبة المیلاد ا
  .الفحص التطبیقي لهذا المفهوم من خلال البحث المیداني
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  : أهمیة الدراسة -4
  : تنحصر أهمیة هذه الدراسة یما یلي  
 الأهمیة النظریة:  

 تشكیلة و رتبة المیلاد النفسیة : تسلیط الضوء على بعض مفاهیم علم النفس الفردي
  .الأسرة
  استكشاف أهمیة الوضعیة النفسیة للفرد بین إخوته داخل الأسرة في مراحل عمریة مبكرة

بالتالي ینعكس على و وما ینجر عنها من استجابات تؤثر في تكوین نمط سلوكه مستقبلا 
  .خصائص شخصیته

 الأهمیة التطبیقیة :  
 التعرف على إحدى أدوات الفحص النفسي وهي أداة استبیان منهاج العیش.  
 لتوصل إلى نتائج حول أهم الخصائص وسمات شخصیة  التي یتمتع بها الفتاة الراشدة ا

  ).البنت الوسطى(ذات رتبة میلاد نفسیة 
  :أهداف الدراسة -5

  البنت الوسطى(التعرف على سمات شخصیة الفتاة الراشدة ذات رتبة میلاد نفسیة.( 
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  ةــــددات الشخصيـمح 1.2
  الشخصية في مرحلة الرشد   1.3
  اس الشخصيةــرق قيــط 1.4

  ةــــات الشخصيــــسم. 2
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 تمهید  

شمل جل ت الأنه، وموضوعه الرئیسيمفاهیم علم النفس  همتعتبر الشخصیة من أ
فهي تحمل تعبیرات ومعاني ، الصفات والسمات والخصائص الجسمیة والعقلیة والوجدانیة

مفهوم متغیر یخضع للعدید من التغیرات والعملیات والتي بدورها تعمل  والشخصیة. متنوعة
  .هاتطور و  الشخصیة على تنظیم وتكامل

تجمع العدید من الجوانب وخصائص الفرد والتي بدورها و تعتبر الشخصیة نقطة إلتقاء 
بحیث لا یوجد اثنان ، تشكل تكوین دینامي معقد یجعل لكل فرد طابعه الممیز عن غیره

لا أن بعض العلماء حدد بعض الخصائص  منها المشتركة ومنها إ متشابهان تشابها تاما
ممیزا وفریدا  كل فرد سمات الشخصیة تجعل ترسمهإلا أن هناك وجه بارز  .العامة للأفراد

 .من نوعه
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  :مفهوم الشخصیة 1 -
  :تعریف الشخصیة -1-1

 :لغة
وتعني هذه الكلمة القناع الذي یلبسه الممثل في  ) persona(مشتقة من اصل اللاتیني 

العصور القدیمة، حین یقوم بتمثیل دور، أو حین كان یرید الظهور بمظهر معین امام 
  )14 ، ص2010غباري وأبو شعیرة خالد، (.الناس، فیما یتعلق بما یرید ان یقوله او یفعله

 إصطلاحا:  
الشخصیة هي التنظیم الذي یتمیز بدرجة من الثبات والإستمرار لخلق الفرد ومزاجه      

  .والذي یحدد توافقه الممیز للبیئة التي یعیش فیها، جسمهو وعقله 
بأنها نظام كامل وثابت نسبیا من النزعات الجسمیة والنفسیة والفطریة ) بیرت(یعرفها 

سالیب التي یتكیف بها مع البیئة المادیة التي تمیز الفرد بعینه ویحدد الأ، والمكتسبة
  .والإجتماعیة

  )78ص  ،1996، كامل محمد محمد عویصة (     

  مجموع الأنشطة التي یمكن اكتشافها عن طریق"الشخصیة بأنها ) 1930(واطسون ویعرف 
 ذلك لكي تعطي معلومات موثوقاً بها، الملاحظة الفعلیة للسلوك لفترة كافیة بقدر الإمكان

  )334 ص ،1989 ،وآخرون طلعت منصور(
الكمیة الكلیة من الاستعدادات "فقد عرف الشخصیة بأنها ) 1939(مورتن برنس أما       

وكذلك الصفات والاستعدادات ، والمیول والغرائز والدوافع والقوى البیولوجیة الفطریة والموروثة
  ."والمیول المكتسبة من الخبرة

ما یمكننا من التنبؤ بما سیفعله "إن الشخصیة هي ) 1950(ریموند كاتل ویقول       
ویضیف أن الشخصیة تختص بكل سلوك یصدر ، الشخص عندما یوضع في موقف معین

  )40ص،  1998، عبد الخالق( ." عن الفرد سواء كان ظاهرا أم خفیاً 
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ویمكن القول من خلال التعریفات السابقة أن الشخصیة هي ذلك البناء المنتظم الذي      
كل مایتعلق بالغرائز و السمات والإستعدادات و یمتاز الثبات النسبي الذي یشمل الصفات 

  .تكیفه مع بیئتهو وتنعكس على آدائه ، مراحل نمائیة معینةالمیول التي یكتسبها الفرد عبر و 
فهو یركز في تعریفه للشخصیة أساسا  )آلفرد آدلر(أما بالنسبة لرائد علم النفس الآدلري      

على مبدأ فهم شخصیة الفرد وطبیعتها الداخلیة مما یستلزم الكشف عن الإطار 
یمكننا تحدید مفهوم  فلا، الذي یعیش فیه الإنسان من حیث هو كائن حي،الإجتماعي

كما یشیر آدلر ، الإجتماعیةو الأخلاقیة و المعاییر الثقافیة الشخصیة إلا من خلال النظر إلى 
. إلى أثر الظروف الإجتماعیة والإقتصادیة على دوافع سلوك الإنسان وعلى تكوین تفكیره

تساقها  ٕ یرى آلفرد آدلر أن أسلوب الحیاة الذي یحدد شخصیة الفرد من حیث تنظیمها وا
وبالتالي فإن مفهوم ، شخصیة الفرد ووظائفها وهو مبدأ النظام الذي یمارس بمقتضاه، وتفردها

  . "أسلوب  الحیاة"الشخصیة مرتبط أساسا بمبدأ 

 (http:// T-al-aliblogspot.com2012/02/04blocpost9543html?m=1) 
لایمكننا الحدیث عن ، أكد أن الشخصیة مفهوم إجتماعي ""الطبیعة البشریة""وفي كتابه 

رتباطه ببیئته المحیطةو علاقته و ممیزات الشخصیة إلا إذا أخذنا بعین الاعتبار الفرد  ٕ  .ا
  .)59ص، 2005_1931 ،ألفرد أدلر(
  :محددات الشخصیة -1-2

ومن أبرز تلك العوامل ، هنالك مجموعة عوامل تساهم مجملة في بناء شخصیة الفرد      
وهي خبرات ، الفرد خاصة التي تخص كل فرد وتمیزه عن غیرهالأولى المتمثلة بخبرات 

 ،وأیضا الخبرات العامة المشتركة للأفراد، ومؤثراتها على الشخصیة، ترتبط بالعوامل الوارثیة
وهي خبرات ترتبط بالعوامل الاجتماعیة والبیئیة المؤثرة على التكوین الشخصي للفرد وعلى 

ي ضوء ثلاث محدداتوما بینها من تفاعلات وهي هذا  الأساس یجب أن ینظر للشخصیة ف
 :تالياك
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  :لشخصیةالمحددات البیولوجیة ل -1-2-3

التي یولد الفرد ، الاستعدادات والصفات العقلیة والجسمیةوهي تمثل مجموع القدرات و      
وتتمثل بعض تلك الصفات والمكونات في ، النوع فیها مزودا بها والتي یتشابه جمیع أفراد

استعداد الفرد الطبیعي للاستجابة للمثیرات الداخلیة والخارجیة التي تعتمد بدورها اعتماداً 
ا على سلامة الجهاز العصبي وأجهزة الحس لدیه ً وعلى ، وعلى سماته المزاجیة ودوافعه، كبیر

ولا بد من ، قدرته على التوافق مع البیئة وتؤثر العوامل البیولوجیة في تكوین الشخصیة
ا ما تلقي ، ها في دراسة الشخصیة خصوصاً الشخصیات المریضة أو الشاذةمعرفت ً إذ إنه كثیر

هذه المنظومات الجسمیة والفسیولوجیة الضوء على النواحي النفسیة بقسمیها المعرفیة 
  .وكذلك النواحي الاجتماعیة، والمزاجیة

  :محددات بیئیة-1-2-4

فمن الخصائص الأساسیة ، التغییر من الولادةإن الشخصیة لیست شیئاً ثابتاً لا یقبل       
ولكي نفهم أبرز الخصائص ، للإنسان قدرته على التغییر نتیجة ما یمر به من خبرات وتعلم

في شخصیة الإنسان نحتاج إلى معرفة تفصیلیة عن خبرات الفرد الماضیة ببیئته وثقافته 
ثر نموذج الحیاة الاجتماعیة ویؤ  ، التي تنشأ فیها من أجل الحكم على سلوكه ونمو شخصیته

وما ، وما یشیع بینهم من عادات وتقالید وقیم، والثقافیة وأشكال العلاقة بین أفراد الجماعة
یعیشونه من نظم تنسق هذه العلاقات الاجتماعیة في تشكیل بعض الخصائص العامة 

  .للشخصیة
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  :محددات الدور -1-2-5

الحیاة إنما یشیر إلى كل من الفرد والمحیط الاجتماعي إن الدور الذي یؤدیه الفرد في       
وفكرة الدور تمدنا بإدارة تفید خصوصاً في تحلیل عملیة التطبیع الاجتماعي ، الذي یوجد فیه

ً معیناً داخل الجماعة، والتثقیف ، والدور هو ما یتوقعه المجتمع من الفرد الذي یحتل مرك ا ز
، التي یتوقع من أفراده القیام بها في حیاتهم العادیةیحدد كل مجتمع الأدوار الاجتماعیة 

 ، وتختلف الأدوار الاجتماعیة التي یقوم بها الأفراد باختلاف الثقافات التي یحیون فیها
فیرى البعض أن ، ویعطي بعض العلماء لمفهوم الدور مكان الصدارة في نظریة الشخصیة

تلفة المتتابعة أو المتآنیة التي یؤدیها من نظریة الشخصیة تتألف من الأدوار الاجتماعیة المخ
 )2012، أحمد محمود جبر(  .المیلاد حتى وفاته

  :الشخصیة في مرحلة الرشد -1-3
فتعتمد كل ، تتدرج مراحل عمر الإنسان من الطفولة إلى مرحلة الرشد ثم الكهولة      

خبرات المراحل  إلیهاتكون مرحلة جدیدة مزودة ومضافا ‘مرحلة على المرحلة السابقة لها 
وفي كل مرحلة هناك تحدیات ومشاكل تترك وقع نفسي على شخصیة ، السابقة والتجارب

، التأثیرات العائلیةو الفرد خاصة منها الظروف النفسیة التي یعیشها الطفل في مرحلة الطفولة 
أن كما أنها تجبره على ، هذه الأخیرة قد تفرض على الطفل تبني موقف محدد من الحیاة

ستجاباته الموقفیة بناءا علیها ٕ مما قد تترك صدى عمیق وبتالي قد ، یكیف ردود أفعاله وا
تصبح من العوامل الأساسیة المكونة للشخصیته وتكتسي خاصیة السمات القاعدیة في 

  .مرحلة الرشد 
فمرحلة الرشد هي نتاج ما خبرناه في المراحل السابقة وخاصة مرحلة الطفولة        

وأن كل تجارب الطفولة تترك  ، بإعتبارها مرحلة الأكثر أهمیة في تشكیل شخصیة الفرد
وعلیه فإن شخصیة الفرد في مرحلة الرشد هي نواتج للسمات ، بصمات فویة في مرحلة الرشد

تسقل ضمن منهاج عیشه وعلى أساسها یتم بناء و قاعدیة ولیدة مراحل عمریة مبكرة تترعر 
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أن الباحث الذي ""كما یؤكد ذلك آلفرد أدلر من خلال قوله .ن شخصیته الشكل النهائي للكیا
یعتقد أن كل ممیزات الشخصیة للشخص البالغ یمكن التعرف علیها سلفا ورؤیتها عند 

   )adler alfred, 1927, p35( .الرضیع منذ مراحل عمره الأولى لم یبتعد عن الحقیقة
  :  طرق قیاس الشخصیة  - 4- 1

  :  المقابلة-1-4-1
 والأخصائي المفحوص، شخصین بین ومحادثة مواجهة موقف أنها على وتعرف      
 على تعتمد وهي وسلوكه شخصیته عن المعلومات جمع بهدف بالمقابلة، القائم النفسي
  .اللفظي سلوكه

 الحالة تاریخ عن والبیانات المعلومات من قدر أكبر على للحصول المقابلة وتستخدم       
  .)والاجتماعي والنفسي والمدرسي والأسري والتربوي أوالصحي العضوي(

  : قوائم الصفات -1-4-2
 منه ویطلب البنود من قائمة للمفحوص یقدم حیث، الشخصیة قیاس كثیرا في تستخدم وهي

 على للحصول نسبیا مباشرة طریقة الصفات وقائمة لا أم علیه تنطبق كانت إذا ما أن یحدد
  .الفرد مشكلات وتحدید أوصاف الشخصیة

  )15 ص ، 2001، االله عبد قاسم محمد(
  :الملاحظة العلمیة-1-4-3

  :وهي طریقتان رئیسیتان هما
 وفیها یقوم الباحث بملاحظة الفرد في أحد مواقف الحیاة  :الملاحظة المباشرة

  .وهو یستطیع ضبط بعض متغیرات الموقف ، وتقدیر سمات شخصیته ، الطبیعیة
 یقدم للفرد موقف شبیه بمواقف الحیاة بحیث تظهر فیه السمات : إختبارات الموقف

وعادة یعلم الفرد أنه ف موقف الإختبار لكنه لایعلم أي سمة یقیسها  ، المراد قیاسها
  )193ص ،  2006، أشرف محمد عبد الباقي، صبري محمد على(. هاذا الإختبار
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  : الإختبارات النفسیة -1-4-4

 الموضوعیة والاختبارات  )الرورشاخ، الموضوع تفهم اختبار':(ختبارات الإسقاطیةالإ 
  .القدرات واختبارات والاتجاهات واختبارات المیول

 نذكر منها إختبار ، ترتكز هذه الطرق على الرسومات والصور :الطرق الشكلیة
  .) إلخ.....إختبار رسم الشجرة ، رسم الرجل، اختبار رسم العائلة

 الطرق أساسا على اللغة ومن الأمثلة على ذلك إختبار ترتكز هذه : الطرق اللفظیة
 . تحلیل الذكریاتو ، تكملة الجمل أو إختبار التداعي

  )338 _338ص ص  ،1996، أحمد محمد عبد الخالق(
  :الإختبارات الموضوعیة-1-4-5

 أو خاص سلوك أو معینة لخاصیة رتبة أساسها على توضع التي التقدیر مقاییس عن عبارة
  )10 ص، 1996، الخالق عبد محمد أحمد(  خلقیة أو اجتماعیة انفعالیة سمة محددة

  :الإختبارات ذات النمط الإستبیاني -1-4-6
ویقوم الفرد ، هي مجموعة الأسئلة التي تقیس سمة معینة أو عدة سمات في الشخصیة

توفیرها للوقت و وتتسم بسهولة تطبیقها ، بإختیار الإجابة التي تنطبق علیه من عدة بدائل
 )219ص ،1996، أحمد محمد عبد الخالق( .الجهدو 
  :تحلیل الذكریات الباكرة -1-4-7

لأنه أثبت وجود هدف لا ، هو أحد إكتشافات علم النفس الفردي‘ إن تفسیر الذكریات الباكرة
ویمكن تذكرها عند ، واعي في إختیار مانتذكرة رغم أن الذكرى في حد ذاتها هي واعیة

  .الطلب
أن الذكریات الباكرة من أكثر التعبیرات النفسیة ) معنى الحیاة(قد إعتبر آلفرد آدلر في كتابه 

  .دلالة على شخصیة الفرد
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وهو یسعى للإسترجاعها مرة بعد مرة بغرض  ، مثل هذه الذكریات تمثل قصة حیاة طفل     
اجهة المستقبل تشجیعها على التركیز على هدفه الأساسي كخبرات سابقة للمو و دفع نفسه 

. ویمكن مشاهدة ذلك بوضوح في السلوكیات الیومیة للطفل، موثوق فیهاو بطریقة مجربة 
الأحداث التي یتذكرها الفرد عن طفولته قریبة جدا من الإهتمام الرئیسي """ویقول أدلر آلفرد  

ائي وبالتالي نعرف هدفه الغ، لدیه  لذلك تمكنا من الإقتراب من معرفة إهتمامه الرئیسي
   )108-107ص ص ، 2005-1931 ،آلفرد آدلر(. ومنهاج عیشه

فهي ، التحقق فیهاو الذكرى الأولى عادة ماتكون مختصرة مما یسمح ویسمح بتحلیلها      
المفحوص لایدرك و لكنها هي الأهم فهي مشحونة إنفعالیا ، مختصرة، عادة ماتكون بسیطة

 . وضعها النفسي إلا أنها ذات دلالة نفسیة
  .)259-257ص  ص ، 1982-1929، آلفرد آدلر(

آدلر أنه أثناء تحلیل الذكرى لابد من مراعاة مبدأ الوحدة النفسیة حیث لایهم  یفترضكما 
  :ماإذا كانت الذكرى

 هي فعلا أول ذكرى أم الفرد إنتقاها من بین ذكریات كثیرة.  
 هي فعلا ذكرى حقیقیة أم وهمیة ،  
  أنها ناقصة أو مشوهةهي ذكرى كاملة التفاصیل أم.  
 هي ذكرى سارة أم ألیمة.  

أسئلة محوریة تفسر أبعاد أساسیة في  4كما یفترض أدلر أن تحلیل الذكرى سیجیب على _ 
ولكن طرح هذه الأسئلة لا یأخذ شكلا  ، منهاج عیش الفرد بما في ذلك سمات شخصیته

نما هو معتمد على درجة فهمنا للذك، منظما ولا ترتیبا معقدا ٕ أو أننا  ، رى في حد ذاتهاوا
  . سنثیر الإجابة عنها ببعض الأسئلة ستتخلل سرد الذكرى أو ستلیها مباشرة

  . الإجابة على هذا السؤال تقیس الشعور بالنقص أو نظریه إلى ذاته:من أنا؟  
  . الإجابة على هذا السؤال تقیس النزعة الإجتماعیة: كیف هم الآخرین؟ 
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  .ذا السؤال تقیس الهدف الغائي عند الفردالإجابة عن ه: ماهي الحیاة؟ 
الإجابة عن هذا السؤال تقیس عناصر : كیف یجب التعامل مع الحیاة ومع الآخرین؟ 

  . أنماطها ، سمات الشخصیة، التعویض ، إدراك العلاقات، عدیدة من منهاج العیش
قواعد تبني منهاج  3یشیر آلفرد آدلر إلى أن تحلیل الذكریات یساعدنا على كشف أهم  -

  : عیش الطفل
 إن وقع الذكرى على نفسیة الطفل " :هذا مایجب علیك أن تتوقعه" :القاعدة الأولى

فإذا كان محتى الذكرى یحمل ‘ سیكون بمثابة حكم مسبق یستند علیه في بناء قراراته
  . هذا الأخیر هو مایتوقعه الطفل من بدأ أي علاقة مثلا معنى الفراق سیكون

 إن محتوى الذكرى الذي یسبب ألم " هذا مایجب علیك أن تتجنبه"  القاعذة الثانیة
، سیكون بمثابة خطوط حمراء یسعى الطفل إلى عدم الوقوع بها مرة أخرى، للطفل

  .لذلك سیستحضر الطفل أحداث هذه الذكرى في مواقف مشابهة
 الذكرى الأولى هي خلاصة المفحوص عن الحیاة ": هذه هي الحیاة" القاعدة الثالثة

 ، فالحیاة بالنسبة للطفل هي صراع ، فإذا كان محتوى الذكرى یحمل معنى الصراع
ذا هي تكافل بالنسبة له  ٕ   )112_109ص ص ، 2005_1931، آلفرد أدلر( .وا

كل إنسان یحلم لذلك ینبغي علینا ان نتحرى عن غرض الأحلام  :تأویل الأحلام -1-4-8
المشاعر فعلینا أن ننقب في و فالحلم هو عبارة عن أداة ووسیلة التي تستثیر الأحاسیس 

أن و لابد أن نكون في سیاق أسلوب الحیاة و لا نستطیع أن ننكر المشاعر و ثنایاها عن المغزى 
ن الإختلاف بین فكرة الحلم ، تكون منسجمة مع توجهه الشعوري في الأصل ٕ فكرة الأحیاة و وا

هو لیس إختلافا مطلقا ففي الحلم نجد أكثر العلاقات في دنیا الواقع تستبعد ، الواعیة للإنسان
فمثلا إذا كنا ، لكن لا یعني أننا في حالة الحلم نكون قد إنفصلنا عن الواقع، وتتناثر

فعند نومنا نبقى على إتصال بالعالم من ، مضطرین في حیاتنا فهذا سوف ینعكس على نومنا
غیر أن الفرق في حالة نومنا لا ، فالتواصل في حالة النوم قائم مع العالم الخارجي، حولنا

نما هي فقط أقل فعالیةو ، یكون إدراكاتنا الحسیة غائبة ٕ  . ا
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  )124- 120ص ص ،  1996_1931، ألفرد آدلر(
أوجز أدلر فكرته في الأحلام لا تتعارض مع حیاة الیقضة فهما تسیران معا بطریقة      

الضروري أن و متوازیة فلو أننا تطلعنا خلال الیقضة لتحقیق هدف التفوق فإنه من البدیهي 
نكون منشغلین بنفس المشكلة خلال النوم حیث أن جمیع الافراد لدیهم الهدف نفسه لذلك 

للفرد وفي الغالب مایتفق معها في معظم " أسلوب الحیاة"من نواتج  فالحلم ماهو إلا نتاج
 ) 133ص،  2005-1931، ألفرد آدلر (الحالات 

  : سمات الشخصیة  -2
تنوعت وجهات النظر و لقد تعددت التعریفات حول مصطلح السمات : اتالسم مفهوم-2-1

  :   قمنا بالتطرق لبعض التعاریف وكانت كالتالي
  ."علیها التعود تم التي الاستجابات مجموع هي السمة" : ایزینك تعریف 
 وبیئته الفرد بین العلاقة عن ناتجة منظمة مجموعة السمات"" :تعریف غریفیت 

 ، 2001القذافي، محمد رمضان( .للتوافق أسالیب شكل في وتبدو الاجتماعیة
  )100ص

، یربطها التي والاستجابات الأفعال ردود مجموع أنها على السمة یعرف :تعریف كاتل 
 ومعالجتها واحد اسم تحت توضع أن الاستجابات لهذه تسمح التي الوحدة من نوع

 من نسبیا ثابت جانب" كذلك عنده والسمة، "معظم الأحوال في الطریقة بنفس
 العاملي للإختبارات التحلیل بواسطة ، یستخرج عاملي بعد وهي الشخصیة خصائص

  )134 ص ، 1972، غنیم سید( .الأفراد بین للفروق أي
یمكن ،أن السمة هي خصلة أو خاصیة ذات دوام نسبي: یعرفها عبد الخالق احمد محمد     

ویتمیزون بعضهم عن بعض وقد تكون السمة وراثیة أو جسمیة ، أن یختلف فیها الأفراد
نفعالیة أو متعلقة بمواقف إجتماعیة معیة  ٕ   ) 301ص ، 2000، فوزي محمد الجیل(. أوا
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  :محددات السمات -  2 -2
  :حسب العالم آلبورت تكون كتالي

 داخل موجودة لأنها أسمى وجود من أكثر ولها العادة من عمومیة أكثر السمة 
  .الشخصیة

 التي السمات من غیرها مع ومتفاعلة )مستقلة( منفردة وهي دینامیا دورا السمة تلعب 
  .تدفع السلوك

  .العادیة السیكومتریة بالوسائل وقیاسها السمة نواتج ملاحظة یمكن 
 ما تناقض خاصة ظروف في السلوك من متوقعة غیر أنواعا الشخص عن ینتج قد 

  ) 146 145ص ص ، 2001، ملحم محمد سامي( سمات  من به عادة یوصف
  : أنواع السمات  2_3
  : لقد قسم السمات إلى: تصنیف آلبورت _ 3-2-1

 "وعلى متفاوتة بدرجات الناس من كثیر فیها یشترك التي وهي" السمات العامة 
 العامة والسمة معینة ثقافة في یعیشون الذین الأفراد، معظم بین المقارنة یمكن أساسها

  . توزیعا إعتدالیا بین الناس وتتوزع متصلة سمة عادة
 "بل، الناس معظم عند تتكرر لا قد أنها أي، شخصیة سمات هي" السمات الفردیة 

 الفرد شخصیة وصف في علیها التركیز یجب وهي التي معین بفرد خاصة هي
  .وصفاته

 عادة بها ویعرف الفرد شخصیة على تسیطر التي السمة هي :السمات الرئیسیة ،
  . جمیع أفعاله تقریبا  في أثرها یظهر التي وهي

 هذه وأن، غیره عن للفرد ز ا تمي أكثر تكون التي السمة هي :السمات المركزیة 
 في ثابتة سمات هي المركزیة السمات ألبورت أن ویرى، قلیلة العادة في السمات

  .المركزیة  إلى سماته یرجع إنما الفرد سلوك في ثبات من یشاهد وما، الشخصیة
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 الشخص تحدید في نسبیا الأهمیة قلیلة وهي، الهامشیة السمات هي: السمات الثانویة ،
  .خاصة ظروف في تظهر عادة وهي حیاته وأسلوب

  )294ص ، 1990،جابر عبد الحمید(
  صنف السمات إلى  :تصنیف كاتل -3-2-2

 للمواقف الاستجابة وطریقة القدرات وهي: لسمات المعرفیةا.  
 بالاتجاهات تختص، السلوكیة الأفعال بإصدار تتصل وهي :السمات الدینامیكیة 

   .والمیول بالدافعیة أو العقلیة
 بالمرح )جیااز م (الفرد یتسم فقد، وغیرها والشكل بالإیقاع وتختص :السمات المیزاجیة 

  . الجرأة أو غیر ذلك أو التوتر أو التهیج أو
 یمكن التي السلوكیة الأحداث أو للظواهر تجمعات وهي :السمات الظاهریة 

 نظر وجهة من بالتالي، وصفیة سمات أنها مجرد أي، ثباتا أقل نجدها، ملاحظتها
  .المصدریة السمات لظهور الوسیط أنها كاتل

 وتفسیره الإنساني السلوك تحدید في تساعد التي الحقیقیة المؤثرات وهي :الأساسیةالسمات 
 .الشخصیة نفس علم یدرسها أن ینبغي التي هي هذه أن ویرى كاتل وهامه مستقرة وهي

 )291ص ، 1990، جابر الحمید عبد جابر(

  : نظریات المفسرة للسمات -4
 مباشرا إسهاما ساهموا الذین الأوائل الرواد من ألبورت یعتبر:  نظریة آلبورت 4-2-1

 كیان داخل ما شيء أنها على إلیها ینظر أنه حیث، سمات الشخصیة سیكولوجیة في وفعالا
 الوظائف من لكل متسقة وحدة مكونة حیاتها فرد خلالنوت بدینامیكیة وتتمیز تنمو وهي الفرد

  .والفیزیائیة  العقلیة

 أو الخارجیة البیئة بسبب آخر شخص سلوك في یتكرر لا فرد أي سلوك أن ویفترض
 ولا یمكن، الداخلیة والصراعات آخرین أشخاص طرف من لها یتعرض الضغوطات التي
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 ذات أنها لاشك فالسمات الفرد سلوك في والتنوع بالتعدد إذا اهتمت إلا تنجز أن نظریة لأي
 تختلف قد وهي الشخصیة في الثابتة من الجوانب بالعدید المباشر لارتباطها كبیرة أهمیة

  .الشخصیة بناء في وأهمیتها لدلالتها بالنسبة
 وقد، والعوامل السمات نظریة في ساهموا من أبرز أیزنك من یعتبر: نظریة آیزنك 4-2-2

 التحلیل مستخدما الدراسات من العدید رفاقه مع أجرى فقد، للشخصیة منظما وصفا قدم
 لوصف كافیة تعتبر رئیسیة أبعاد أربعة لكل شخصیة أن إلى خلاله من خلص وقد، العاملي

  : بنائها
  .بعد الذكاء _ 
  . بعد یمتد من الإنبساط إلى الإنطواء_ 
أو  بالأعصاب للإصابة الفرد استعداد وهي، العصابیة إلى الانفعالي الاتزان من یمتد بعد_ 

  .الأمراض النفسیة
  .الذهانیة إلى الشخصیة سواء حالة من یمتد بعد_ 

 منها الأخرى العوامل بعض یوجد الأساسیة الأبعاد جانب إلى:  
_ المحافظة  ، اللیونة_ الصلابة  ، التعقید_البساطة  ، التسلطیة_ الدیموقراطیة _ 

   )  57 - 56ص ص  ، 1990، عبد الرحمان جابر(الرادیكالیة  

  : نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 5-2-2
  :النموذج من أهم النماذج التي فسرت سمات الشخصیة إلى خمسة عوامل أساسیةیعتبر هذا 

 فالدرجة ، یعكس هذا العامل التفضیل للمواقف الاجتماعیة والتعامل معها: الإنبساطیة
یبحثون عن و ویكونون نشطین ، المرتفعة تدل على الأفراد مرتفعي الانبساطیة

 . الجماعة
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 ضبط ، الإنجاز والتأني، بالاقتدار والكفاءة یتمیز الفرد هنا: الحي الضمیر
الدقة ، التواضع الجدیة، تسامح تعاطف تعاون، یتمیزون بالأمانة والإیثار،الذات

  . الوفاء، الصدقو الرحمة و 
 أي یكون الشخص واضح ، الابتعاد عن الغموضو یكون مرتبط بالتسامح : الإنفتاح

یكون محبوب و ویكون صاحب علاقات جیدة مع الجمیع و الملامح والمضمون 
  . اجتماعیا وله القدرة على تكوین الصداقات كثیرا

 أقواله من و وتصدر أفعاله ، الابتعاد عن الآخرینو وهو شخص یحب العزلة  :العصابیة
  .یفتقر الثقة بالنفس ، أحلام الیقضةو یحب التأمل  ، عوامل ذاتیة

 التضامن و والسعي من أجل الألفة ، التواضعو العطاء الفكري و یتصفون بالإیثار : المقبولیة
، الحمیمةو التعاون و وتكون له علاقة مترابطة بالصداقة ، مع الجماعة التي ینتمي إلیها

  .عادات الآخرینو یحترمون مشاعر ، مثابر ومنظم، ویكون شخص منجز لعمله
 )2015، أحمد عبد بقیعي(
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  خلاصة
القول نجد أن موضوع الشخصیة في علم النفس من أكثر المواضیع اتساعا وخاتمة        

وهي وحدة متكاملة تنتج ، وتشعبا بإعتبارها الكیان الذي یحدد لنا التكوین النفسي طیلة الحیاة
من دون شك فإن مرحلة الرشد  .یةجتماعالجسمیة والنفسیة والا عواملعن تفاعل العدید من ال
فهي نتاج لما اكتسبه ، سمات شخصیة الفرد ومدى اتساقهانسبیا ل تعكس لنا الوجه الثابت

لما كان خاصة وأن الراشد ، الفرد سابقا من خبرات وأحداث باكرة تركت بصمتها على نفسیته
كما یتمیز بكونه ، حتكاكا ببیئته الأسریة ویتفاعل معهااأكثر قربا و  كانفي مرحلة الطفولة 

لمواقف مما یؤدي به لتأویل مواقف معینة وبصورة معینة مستدخل للخبرات وشدید التأثر با
وكل هذه المؤثرات ترسم لنا  .لمكانته ووضعیته خاصة داخل أسرتهتحدد بعدها زاویة إدراكه 

    . جانب ممیز من شخصیته مستقبلا لتكون بصورتها الثابتة في مرحلة الرشد
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  :تمهید

إن وضعیة كل طفل في أسرته قد تختلف بإختلاف العدید من العوامل التي یترعرع فیها      
التفاعلات بین الآباء والأبناء وعلاقات فیما التي تمثلت في و بإختلاف إستجاباته لهذه العوامل و 

فالطفل بدوره لدیه إستجابته متنوعة تختلف من موقف عن الآخر نظرا لأنه ذو بیئة ، بینهم
فالبیئة التي ینموا فیها فالإبن الأوسط تجعله أكثر یكون قربا من التعاون من ، مختلفة عن أخیه

وبالتالي قد یشكل لدیه ، من شخص في الأسرةوهذا راجع إلى وجوده مع أكثر ، أخیه الاكبر
ستثنائي مقارنة بأخیه الأكبر و وضع مختلف  ٕ كما یظهر ، الأصغر وینعكس على منهاج عیشهو ا

  .لنا جانب ممیز من سمات شخصیته
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  :  تشكیلة الأسرة .1   
 :مفهـوم الأسرة  .1.1

أنها الجماعة الأولى التي ینتمي إلیها الطفل  محمد شفیق لفظ الأسرة حسب تعریف      
یستمع إلى توجیهات و یقع تحت تأثیرها و  ، یعیش بین ظهرانیها مع أفرادها في سنواته الأولىو 

الذي ینال الطفل فیه أول قسط من التربیة وینعم  المعمل النفسي الأسرة هيو ، نصحهمو أفرادها 
دور هام في تقریر و للأسرة مسؤولیة كبرى و ، یصاحبه أثره طوال حیاتهو ، الطمأنینةو فیه بالحب 

فكرته عن هذا و فلا شك أن شخصیة الإنسان ، النماذج السلوكیة التي یبدو علیها الطفل في كبره
معاییر السلوك إنما هي نتاج ما یتلقاه الطفل في أسرته و عادات و ما یتمبز به من تقالید و العالم 
 .)9ص، 2ص  2002، شفیق محمد( .وم میلاده منذ ی

 تفیعرفون الأسرة بأنها مجموعة من المكانا) 1980(وآخرون  محمد الجوهري أما      
والأسرة في حیاة الإنسان ضرورة فطریة حیویة ، الإنجابو الأدوار المكتسبة عن طریق الزواج 

فهي أول جماعة أولیة یتلقن فیها الفرد أسالیب التنشئة ، ثقافیةو وضرورة اجتماعیة واقتصادیة 
 .التواصلو الدفء و المحبة و یتعلم فیها المعاییر والقیم العلیا في جو تسوده الألفة و الإجتماعیة 

المنظمة الإجتماعیة الأولى التي تشكل  فالأسرة هي، حامد زهران واستنادا إلى تعریف      
غیر مباشر عن طریق التربیة المقصودة و بشكل مباشر ، ابنیة الشخصیة الإنسانیة لأبنائه

كما ، الأخلاقو والدین ، الإتجاهاتو وتكوین القیم ، القائمةعلى تعلیم الأبناء السلوك الإجتماعي
كما تعمل ، یبدأ حیاته العقلیة في الأسرة عن طریق تعلم اللغة التي هیا أداة إتصال إجتماعي

كما تحدد ، وتكسب الطفل أسالیب التفاعل الإجتماعي المختلفة، الأسرة على نقل التراث الثقافي
كما تعمل على  تنمیة الإنضباط الذاتي ، الأسرة أسالیب التوافق مع المواقف المختلفة

 )14ص، 1999، محمد محمد بیومي خلیل(.العقابو الخارجیعن طریق الثواب و 
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  :مفهوم تشكیلة الأسرة.  2.1
مخطط إجتماعي لجماعة المنزل خلال أطوار "تشكیلة الأسرة بأنها أن دریكورس یعرفها        

الظروف التي طور تحت وطأتها ، إستقصائها یكشف عن حقل الخبرات الباكرة، نشأة الشخص
تجاهاته الأساسیة و الغیر و قناعاته حول ذاته و مفاهیمه و میوله و أسالیبه  ٕ مقارباته الشخصیة و ا

 .(Mosak.Harold.H/1997.p40) .شخصیتهو للحیاة التي تشكل قاعدة طبعه 

سلوكیات أو قیم أو  ویؤكد الادلیریون على أن أجزاء تشكیلة الأسرة تستخرج من تعالیق أ      
كذلك الحال و ، مواقف أو أراء یدلي بها الأسرة الواحدة من حیث الأزواج المركزیة مثل الأبوین

وسلوكیات وشخصیة كل ولي من قیم و وننظر إلى اتجاهات ، بالنسبة لتكتلات الإخوة
وأي هاته ، القیم المتشددةو الاتجاهات و مع التشدید على الاتجاهات نحو أدوار الجنسین ،الوالدین

  .الأمور یشترك فیها الوالدان أو یتصارعان حولها
الشخصیات ذوات الدلالة التي یعرف علیها الطفل و السلوكیات و الاتجاهات و وبتحدید القیم      

یمكن للأخصائي النفساني الملاحظ أن یحدد ، الأسرة مع توفیقاتها داخل الأسرةفي كنف 
وهي التي تشكل بدورها شخصیة الطفل ومن المحتمل أن ، المركزیة منها بالنسبة لنظرة الطفل

 .تشكل الإبداع الفرید الخصوصي للراشد والمتمثل في منهاج العیش

 )99ص، 2012.2013، خالد- خیاط(
  :)المناخ الأسري(ي الأسر  لتفاعال. 3.1

یترتب على العلاقات التي تتكون بین أعضاء الأسرة أن یؤثر كل فرد في الآخر بقصد       
ویتمیز التفاعل الأسري بخصائص معینة تقوم على أساس من الود ، تكوین خبرات جدیدة

یتعلم كیف یعیش والطفل في هذا الجو العائلي . الدوامو الاستمرار و الصراحة و الحریة و الإخاء و 
وفیه تنموا وتتكون شخصیته وعاداته واتجاهاته ولكي ینموا الطفل نموا صحیحا یجب أن تتوفر 

  :في هذا الجو الآتي
وتحقیق هذه الحاجات النفسیة عن طریق ، أن یشعر الطفل أنه مرغوب فیه محبوب      

الوجدانیة بین الأطفال وذویهم  ویعتبر تحقیقها الدعامة الأولى لتقویة الروابط. الوالدین والأخوة
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  .الإحساس بالألم فتكون لدیه نزعة عدوانیةو الكراهیة و في جو من الخوف  وأن طفلا یترعرع
ویكون ذلك عن طریق اللعب ، تعتبر الأسرة المسرح الأول الذي ینمي فیه الطفل قدراته -

المشروعة أثرها في  ومشاركة رفاقه في لهوهم ومسراتهم وخبراتهم ویمثل التشجیع والمنافسة
نموالقدرات وتطورها ویحسن ألا نصدمه بأمور لایفهمها أو یصعب علیه القیام بها حتى 

والطفل في السنوات الأول یمیل إلى أن نشعره بذاته وبأنه یجب أن ، لایتسرب الیأس إلى نفسه
   .یقوم ببعض الأعمال بمفرده ویحس بذلك ویعلق على ماقام به بإستحسان والتشجیع

ویذكر أدلر أن طفلة في الثالثة من عمرها كانت تحیك ثوبا لدمیتها الصغیرة ولم تكن ماتقوم  -
یدل على بدایة حسنة ثم  به یدل على المهارة إلا أن أمهاعلقت على عملها وقالت ماتقومین به

ت الثوب وبدات تعدل فیه وتزودها بإرشادات والمدح على عكس بعض الأمهات یقتل في ذأخ
  .العملو الرغبة في الابتكار و ن المیل أطفاله

یستطیع الطفل في محیط الأسرة أن یتعلم كیف لایكون انانیا بمعنى أنه یتعلم كیف یحترم  -
  .حقوق الغیر وكیف یكون متعاون ویتقاسم الشى مع أخوته والأقارب

یتعلم الطفل من أسرته المبادئ الأولى التي یسیر علیه في التعامل مع الغیر ویكون ذلك عن  -
ستجاباتهم للمواقف المختلفة من السلوك فهنالك من بین أفراد الأسرة و طریق ملاحظته لسلوكهم  ٕ ا

ا أن كم، وهناك من یقول ویعد ولاینفذ، من یتكلم كثیرا ویعمل قلیلا وهناك من یتوعد أنه لایعاقب
الأطفال في هذا السن یكتشفون ویحسون كل مایدور حولهم من أفراد وتصدرمنهم ألفاظ ساذجة 
تدل على تحلیل كامل لسلوك الأفراد من حولهم وفد نجد بعض الاطفال قد تترسخ لدیهم هذه 

  .للخاصیة في شخصیتهم المستقبلیة 
ریة ومن هذه الإتجاهات یكون بعض الأطفال في سن مبكر بعض الإتجاهات بطریقة لاشعو  -

أن هذه الإتجاهات التي یكونها الطفل في ) فلوجل( ان الأب هو مصدر أو رمز للسلطة ویقول
صغرهم ومایصاحبها من شعور بالكراهیة للسلطة  أو حب التسلطة یوجهها في المستقبل نحو 

في المجتمع بصفة عامة أي تصبح سمة أو جزء من شخصیتهكما أن جرائم الأحداث ترجع 
  .الأصل إلى كراهیة الطفل للسلطة أو حب تسلط
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یكتسب الطفل من الأسرة نتیجة تفاعله وخبراته في الأسرة مجموعة العادات الخاصة بالأكل  -
  .مخاطبة الناس والإستحمام والنومو والملبس وطریقة المشي 

والأفكاروالسلوكات التي للأسرة وظیفةأخرى أن تعلم الطفل الكثیر من العقائد والمخاوف  -
    .تكسبه كیفیة التسامح والتعاون والتعصب

     (http://www.Raising children :org :nz_family children/org) 

  :لعوامل الأسریة المؤثرة في نمو شخصیة الطفل ا 4-1-

سلوكه فالأسرة هي المدرسة الإجتماعیة الأولى للطفل وهي العامل الأول في صیاغة      
تشرف على النمو الإجتماعي للطفل و وهي التي تقوم بعملیة التنشئة الإجتماعیة ، الإجتماعي

فإن ثمة عوامل متعددة تؤثر في عمل هذه المدرسة ودورها ، تكوین شخصیته وتوجیه سلوكهو 
  في تكوین شخصیات الأبناء وفي مایلي أهم العوامل

  :العلاقة بین الوالدین 1-4-1 

والروابط الأسریة التي تجمع بینهما على جانب كبیر من  ، العلاقة بین الوالدینتعد       
في المعاملة مع ، المودةو الأمن و الأهمیة في توفیر الأجواء الأسریة المفعمة بالمحبة والطمأنینة 

ولا سیما الجانب الإجتماعي ولا  ، وكل ما یلزم لنموه نموا سلیما في جوانب الشخصیة ، الأطفال
یهیئ ،واتفاقهما على أسالیب تربویة في التعامل مع الأبناء، أن التوافق الأسري بین الوالدینشك 

وتحقیق أهدافها لأن نوع العلاقات السائدة في ، المناخ الأسري المطلوب لنجاح العملیة التربویة
 یحدد إلى مدى كبیر شخصیة الطفل، الأطفال من جهة أخرىو ، بین الأبوین من جهة ، الأسرة

   .وتوافقه الإجتماعي من جهة أخرى
قائمة على أساس راسخ من الحب والتفاهم  ،فإذا كانت العلاقة بین الوالدین منسجمة     

التي تتضح مظاهرها في إحترام  ،والتعاون  فإن ذلك یشكل لدى الطفل مفهوم الذات الإیجابیة
كما تظهر في الثقة بالنفس والتمسك بالكرامة  ،الحفاظ على مكانتها الإجتماعیةو  ،تقدیرهاو الذات 

كما یعبر عن قدرته على تحمل ، فیعبر الطفل عن تقبل ذاته ورضاه عنه ،الإستقلال الذاتيو 
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وفي المقابل فإن الخبرات ، أنه شخص یتفاعل مع الآخرین تجاه متطلبات الحیاةو  ،المسؤولیة
الوفاق و لبا مایكون منبعها انعدام الحب غا ، غیر السلیمة التي یكتسبها الأطفال في طفولتهم

إلى جانب إكتسابهم السلوك  ،حیث یصاحب ذلك التوتر والقلق بین الأطفال، بین الوالدین
   .المضطرب أو العدواني

  :الطفل و العلاقة بین الوالدین  2-4-1

عمره لها ولا سیما في السنوات الأولى من ، إن العلاقات التي تقوم بین الطفل والوالدین      
أثر كبیر على تحدید ملامح شخصیته الذاتیة والإجتماعیة لذلك فإن معاملة الآباء والأمهات 
للطفل على أساس من الإحترام والتقدیر والتشجیع ومن شأنها أن تؤدي بالطفل بالإحساس 

متلاك مهارة التعامل مع الآخرین، بالسعادة والإرتیاح ٕ    .فضلا عن نمو قدراته الذاتیة وا
فإن خلافات الوالدین مع الطفل وعدم الإهتمام به وتقدیر یكون ‘وعلى النقیض من ذلك       

والأنماط ، لدى الطفل مفهوم الذات السلبیة التي تظهر في بعض المظاهر الإنحرافیة للسلوك
مما یجعلنا نحكم على من تصدر عنه هذه السلوكات بسوء ، المتناقضة لأسالیب حیاته العادیة

  . وعدم التوافق مع العالم الذي یعیش فیه، النفسي والإجتماعيالتكیف 
القبول ساعدت على و ولذلك فكلما كانت العلاقة بین  الوالدین والطفل مبنیة على الثقة والحب 

 ، الأمر الذي ینعكس بالتالي على توافقه النفسي والإجتماعي ،نمو الطفل نموا سلیما وسویا
  )  2011، لاوةباسمة ح( .داخل المنزل وخارجه

العلاقات المنسجمة بین الاخوة من تنافس بینهم یؤدي إلى نمو :  العلاقة بین الإخوة. 3-4-1
والتنافس بین الاخوة یعتبر عادیا إذا تبادلوا مشاعر الحب والترابط أن إلا بعض ، سلیم للطفل

الاكثر ش یوعا لدى العداء واللامبالاة نحو بعضهم البعض والتنافس  الابناء یطورون مشاعر
متقاربین في السن ومن نفس الجنس وبین الابن الاكبر  الاخوة الأكبر سنا عندما یكونون

أن كما الابناء الذین ، الاباء بین الابناء وتأتي مشاعر الغیرة والعدوان من تفرقة، والاصغر
ان والصرا ع نحو تتسم بالعدو  یشعرون بالتفرقة في المعاملة من قبل الوالدین یثیرون استجابات
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جهة وعلى الفرد  إن العلاقات الاخویة المضطربة تؤثر على العلاقات الاسریة من ،الاخوة
  .وعلاقاته الاجتماعیة خارج الاسرة من جهة أخرى

  )  2013بن داود العربي  ، مریم بن زادري( 
  : القیمة الأسریة-1-5

تتشكل القیمة الأسریة لدى كل فرد من جملة الإعتبارات التي تولیها الأسرة أهمیة كبیرة       
بحیث تفرض على كل ، هذه القیمة لا یمكن تجاهلهاو خاصة تلك التي یدعمها كلا الأبوین 

فهنالك من یتخذ وضع الموالات ، طفل أن یتخذ وضعیة تجاهها تختلف بحسب إدراك الطفل لها
والبعض ،یعمل على دحضهاو هناك من یعادیها تماما و ، اظ على هذه القیمةیواصل في الحفو 

الآخر یتخذ على وضع الوسط ویعمل على تعدیل هذه القیمة بحسب ما یتلائم مع أسلوب 
  .)100ص ، 2013- 2012، خالد خیاط. (حیاته
فقد تكون في أسرة ما ، وتختلف هذه القیمة في موضوعها ومجالها من أسرة إلى أخرى      
إلا أنه نستطیع القول بالعموم بأن القیمة ، في أسرة أخرى الدراسة أو الألعاب الریاضیةو التدین 

لها دور هام في تشكیل شخصیة و ، الأسریة تشمل مبادئ یسیر علیها كافة أفراد الأسرة الواحدة
وتقییمه للمحیطین به ، ه للذاتهمتمثلة في تقییمو فهي بمثابة اللبنات الأساسیة في كل فرد ، الفرد

نظرته للكیفیة التي یعیش بها أو التي ینبغي أن ، العالم من حولهو نظرته للدنیا ، للأخرینو 
  .یعیش بها

  .رتبة المیلاد النفسیة -2
  : مفهوم رتبة المیلاد النفسیة -2-1

وهذا التباین ، یة مختلفة عن البیئة الأخرىنفسإن ترتیب الطفل في الأسرة یجعل لكل إبن بیئة 
فقد أشار آدلر في  .خاصة التفاعل العلائقيو في البیئات یأتي من إختلاف التفاعل الأسري 

وهو الإعتقاد بأن أطفال العائلة ، إلى أن هناك خطأ شائع لابد من إشارة إلیه" العصاب"كتابه 
المشتركة لكل أفراد ولكن في الحقیقة أن هناك بعض النقاط . الواحدة یتكونون من نفس البیئة 

لكن الطفل هو فردي ویختلف وضعه النفسي عن الأوضاع النفسیة للآخرین حسب ، الأسرة
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   .) 210ص  1929_1982. أدلر ألفرد( .ترتیبه الولادي
رتبة المیلاد النفسیة مما یتسنى لنا الإشارة و هناك إختلاف بین الترتیب الولادي الزمني        

أي  ، هو تصنیف عددي للطفل في العائلة، بإعتبار أن الترتیب الولادي الزمنيإلى هذا التباین 
أما بالنسبة لرتبة المیلاد النفسیة فهي الوضع النفسي ، تسلسل الطفل ضمن الولادات في الأسرة

أو الوضعیة النفسیة للأطفال  فهي الطریقة التي یتموضع بها أو یدركون بها أنفسهم في البنیة 
                      )2014، 77ص، الد خیاطخ( .الأسریة
وعلیه نستخلص أن علم النفس الأدلري قد أعطى أهمیة واسعة لسیكولوجیة الوضع       

أبرزلنا العدید من الجوانب حول تنوع البیئات السیكولوجیة لكل طفل و النفسي للطفل داخل أسرة 
طریقة نمطیة معینة التي یتعامل بها في أسرته وأن لكل طفل سواء كان أوسط أكبر أو أصغر 

مع الأوضاع الجدیدة خاصة ولادة طفل جدید الذي قد یحدث وقع نفسي على الطفل داخل 
ویعمل على بلورة نمط أو منهاج عیشي للطفل مما قد یأثر على مدخلات بنیته  ، الأسرة

  .الشخصیة ویكون لها تأثیرا إمتدادات مستقبلیة لشخصیته
أن رتبة المیلاد النفسیة تعني ذلك الوضعیة  )KEVIN LEMAN( لیمانكیفن  فحسب      

ویمكن ،النفسیة الولادیة للفرد التي یمكن من خلالها أن ندرك أكبر جزء من خصائص شخصیتنا
  .من خلالها أن نساعد على فهم  أنفسنا بطریقة أفضل وفهم أسرتنا

   (kevin leman 2009.p 11)  

الشخصیة و رتبة المیلاد النفسیة على أنها الخصائص السلوكیة  ومعاونوهكامبیل عرف          
بأنها مشتركة بین كل وضعیة ترتیب میلادي ویعتبرها مناستر  ، التي أشار ألیها الأدلیریون

بأنها الإحساس الذي یشعره الطفل تجاه كونه البكر أو الأصغر أو الأوسط أو الوحید بكل ما 
  .یعنیه ذلك للطفل 

كل شخص له "حسب مناستر وكورسیني  ، الوضعیة النفسیة للشخص ذات أهمیة قصوىإن _ 
تكون نفس المكانة  مكانة یدركها داخل أسرته هذه الوضعیة المدركة یمكن ان تكون أو لا

  . هذه الوضعیة المدركة هي رتبة المیلاد النفسیة للفرد، الترتیبیة الزمنیة ضمن الولاداة  الأسریة
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  .)101ص  2013، 2012، خالد خیاط(
لیس رقم الطفل في الترتیب التسلسلي " حیث یؤكد ألفرد أدلر ذلك من خلال قوله التالي _ 

الطریقة التي یؤول و بل الوضعیة التي یزداد تحت وطئتها ، للولادات هو الذي یؤثر على طبعه
 .)(ADLER A, 1937-2006,p207 ."بها هذه الوضعیة

فقد . مركز الطفل لیس إلا عاملا من العوامل المؤثرة في شخصیتهعموما یرى ألفرد أدلر بأن 
  .)6ص، 2007، زیاد بركات(. أو لا أهمیة له، یكون میزة أو كارثة علیه

بعض الفرضیات العامة حول رتبة المیلاد حیث تدعمت بالأدبیات  1928دلر أصاغ       
أدلر وكافة الباحثین المذكورین كما إنتبه وسویني ، وسولتز وبیبر، دریكورسعبر الزمن حسب 

یؤسسونها وفق ، سابقا إلى أن الأطفال یتخذون باكرا قرارات تتعلق بمكانتهم داخل الأسرة
. التباعد بین الولادات، إدراكاتهم الإبداعیة الفردیة مع الأخذ بعین الإعتبار متغیرات مثل الجنس

على ذلك یشیر أدلر إلى أن منهاج عیش الطفل ذي رتبة معینة قد یظهر و ، المناخ الأسريو 
. لدى طفل آخر ذي رتبة مختلفة إذا كانت وضعیته في الأسرة مشابهة

(adler/A.1937/2006.p314).  
  :  تأثیر رتبة المیلاد النفسیة على شخصیة الطفل  -2-2

المنظرین الذین أشاروا إلى أن الترتیب من أوائل  )1870_ 1937(یعد آلفرد آدلر لا         
حیث زعم أن الوضع النفسي قد یترك أثرا دائما على  ، الولادي النفسي قد یؤثر على الشخصیة

الطریقة النمطیة التي یتعامل بها الفرد عادة مع : والذي یمكن أن نعرفه بأنه  ، نمط حیاة الفرد
وقد أشار آدلر أیضا إلى الأبوین ، عمل وغیرهاالو الحب و الأمور الإجتماعیة المختلفة كالصداقة 
مما قد یأثر على ، وبشكل دائم عند ولادة الطفل الثاني، قد یقللان الإهتمام بشأن الطفل البكر

أحیانا  ، وقد یتسبب فیما بعد بما یعرف بمتلازمة الطفل الأوسط، نفسیة الطفل البكر بشكل دائم
ته  أو طفلهم الوحید بشكل مفرط مما قد یأثر على یدلل الأبوین طفلهم الأصغر سنا بین إخو 

  .في ما بعد في شخصیته كما أشار آدلر
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كان موضوع تأثیر الترتیب الولادي النفسي على شخصیة الطفل موضوعا مثیرا للجدل في _ 
حیث كان متزامنا بشكل واسع بین عامة الناس أن ، علم النفس في الفترة التي عاشها آدلر

ولكن العدید من الأطباء ، النفسي یؤثر على شخصیة الطفل تأثیرا كبیرا الترتیب الولادي
مع جدیر الذكر أن نظریة الحدیثة حول الشخصیة أشارة إلى  ، النفسانیین عارضوا هذه الفكرة

یقضة  ، أن العوامل او عناصر الخمسة الكبرى للشخصیة مكونة من الانفتاح على الخبرة
  .إضافة إلى العصابیة، الطیبة، الإنبساطیة، الضمیر
التي یمكن قیاسها إلا أن نتائج و ، تمثل معظم العناصر المهمة المكونة لشخصیة الفرد      

البحث التجریبي الحدیث أظهرت أن الترتیب الولادي النفسي لا یؤثر على العناصر الخمسة 
  .)born to rebel(ألا ان الطبیب النفسي الأمریكي فرانك سولواي في كتابه ، للشخصیة

أشار إلى عكس ذلك حیث أن الترتیب الولادي النفسي یؤثر بشكل كبیر على عناصر 
حیث أن الطفل البكر عادة مایكون یقظ الضمیر ولدیه نزعة للهیمنة ، الشخصیة الخمسة

نفتاحا للافكار الجدیدة مقارنة بالأطفال و الإجتماعیة لكن في المقابل یكون أقل مقبولیة  ٕ ا
 .(Sulloway, F.J. 2001. pp. 45-46) .المولودین لاحقا

  : الوضعیات المیلادیة النفسیة - 3- 2
 فقد كان الطفل  ، ویعیش موقفا فریدا ، یحتل الإبن البكر مكانة فریدة: وضعیة الطفل البكر

ونظرا لكونه مركز الإهتمام سیحظى بقدر كبیر من ، الوحید لمدة معینة منذ بدایة حیاته
الطفل من التغیر الكبیر في وضعیته حیث یسحب من تحته البساط إثر ویعاني هذا ، الدلال

لذلك سیلجأ إلى ، وقد یعیش خبرة صادمة عند زیادة المولود الثاني، ولادته الأخ الجدید
بإستحضار تلك النشاطات القدیمة التي جلبت له  استخدام مختلف الطرق للإسترجاع عهده

ن كانت إهتمامات غ ٕ    .ارةس یرالإهتمام حتى وا
، حامي نافع للآخرین، عموما یحتمل أن یتحلى هذا الطفل بسمات إیجابیة كأن یكون منظم

الشعور المبالغ بالقوة كراهیة لاواعیة شدة  ،كما قد یحتمل ذلك سمات سلبیة كالقلق الشدید
  )80ص، 2014، خالد خیاط(. ودائم إدعاء الاحقیة على الغیر، الإنتقاد للغیر
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 الوضیعة یعیشها كل طفل یتعرض لفقدان عرشه بإزدیاد مولود جدید هذه : وضعیة الخلع
كلما زاد الفاصل ، ویعیش الطفل البكر هذه الوضعیة بتأثیر أكبر من أي طفل آخر، یوالیه

ومیلاد الآخ الثاني كلما كانت الطرق التي یغیر بها الطفل البكر سلوكه ، بین میلاد البكر
فینجر علیه ردود أفعال غریزیة في ، البساط مبكراأما حدث سحب ، أیسر للفهمو  ، أذكى

هذه ، إن الطفل الذي یفقد الأمل في الإسترجاع مكانته بالكفاح سیلجأ إلى إحراز. أغلبها 
  .المكانة  بتحییر الوالدین علیه وترهیبهم 

 ویمكن أن یحافظ الإبن البكر على حظوته لدى الوالدین بحیث تكون  :وضعیة التنصیب
أو أن یكون الطفل غیر منضل للوالدین بقدر تفضیل الإبن ، حمیمیة معه غ قابلة للإستبدال

 .   البكر نتیجة قصور ما لدیة سواء كان القصور قصورا في الطباع
 )195-188ص ص ، 2005- 1931، ألفرد أدلر(
  وسطوضعیة الطفل الأ :  
وهو وضع لا ، إن الطفل الثاني من حیث ترتیب الولادة یكون في وضع مختلف تماما       

فمنذ ولادته وهو یشارك طفل آخر في حب ، یمكن مقارنته بوضع أي من الأطفال الآخرین
هتمام الوالدینو  ٕ وهذا لان لدیه  ،ولهذا فإنه یكون اكثر قربا من التعاون من أخیه الاكبر، ا

خاصة إذا لم یحاربه الطفل (مجموعة أكبر من البشر تحیط به مما یجعل وضعه أفضل بكثیر 
إن أكثر مایمیز وضع الطفل الثاني هو وجود قدوة تحدد له سرعة الإنطلاق طوال فترة ، )الأكبر
حفزا لبذل مت_ بصورة دائمة_التطور یجعلهو لأن وجود طفل یسبقه في العمر وفي النمو ، طفولته

وهناك نمط معین ومحدد للطفل الثاني ، المزید من المجهود في محاولة اللحاق بمن یسبقه
  : ویمكن التعرف علیه بسهولة فهو

، یتصرف دائما كما لو كان في سباق وكما لو كان أحدهم متقدما علیه خطوة أو خطوتین"" -
  .""الإسراع لكي یتمكن من اللحاق به أن علیهو 
وهو یتدرب بإستمرار على التفوق على الطفل ، ما في وسعه للتقدم طوال الوقت یبذل أقصى -

  .الأكبر وهزیمته
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الإبن و أن أصعب المواقف على الإطلاق عندما یكون الإبن البكر ذكرا  آلفرد آدلركد ؤ ی_ 
وفي ظل ظروف المجتمع الحالي ، لأنه عندما یواجه خطر التعرض لهزیمة أنثى، الثاني أنثى

أشد من التنافس بین و الأنثى یكون أكثر حدة و إن التنافس بین الذكر ، یعتبر عار كبیرا فإن هذا
  . الذكرین أو التنافس بین أنثتین

في مثل هذا الصراع فإن الطبیعة تحابي الأنثى فإلى أن تصل إلى سن السادسة عشرة      
وكثیرا ، العقلیة أیضاو یة فإن معدل نموها سیكون أسرع بكثیر من نمو الذكر من الناحیة الجسمان

، ویصبح كسولا ویصیبه الإحباط، یستسلم ویقبل بالهزیمة) الذكر(مایحدث أن الإبن الاكبر 
یأكد آلفرد أدلر و  ، ویحاول تحقیق التفوق بوسائل خسیسة وملتویة أو عن طریق التفاخر الكاذب

في طریقه ویضل  وسوف نراه یتخبط كثیرا، أنه في معظم الحالات فإن الفتاة سوف تنتصر
  .بینما الفتاة تواجه مشكلاتها بشجاعة وتحلها بسهولة محققة تقدما باهرا، الطریق

  ) 193- 192ص _ص 2005آلفرد آدلر(
، الذي تناول وضعیة الإبن الأوسط في الأسرة  2005  لمنى خویصوفي كتاب وجوه القائد _ 

كما أنه لایحظى ، بكر عند الأبوینترى أنه لایحظى بتلك الفرحة التي تصاحب مجیئ المولود ال
فالأبوین مع الإبن البكر تتفجر عواطفهما فهو یشكل بالنسبة لهما مایشبه  ، بالإهتمام نفسه

فیعطیانه كل مایملكانه من حب  ، بالصدمة الإیجابیة طبعا في حیاتهما إنه الحدث المنتظر
هتمام ثم یأتي بعد البكر الطفل الثاني والثالو عطف ورعایة و  ٕ وتكون مشاعر الأبوین قد ، ثا

  .خفت منها درجة الحماسة التي واكبت الطفل الأول
یقع في تلك ، الإبن الوسط یقع في المسافة الفاصلة بین مشاعر العاطفیة القویة عند الأبوین_ 

وبالطبع هو لایكون متروكا إلا أنه یتلقى التعلیمات من أبویه ، المسافة المتسمة بالبرودة نوعا ما
  .والإهتمام بمن یصغره سنا، ام من یكبره سنابإحتر 
وأنه ، الإهتمامو وكذلك الإحساس بأنه خارج دائرة الحب ، تجد مشاعر الغیرة تتحكم فیه_ 

یتجه إلى إفتعال سلوكات  –مهمش ولیس له أهمیة ولیس في موضع جید أو وضعیة إخوته
اكثر عدوانیة من  ،أو متفوقا التمارض ونتائج الدراسة إما تمتاز بالكسل: للفت الإنتباه مثل
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أخوته یتوجه بعدوانیته إلى الخارج بغیة فرض سیطرته على المحیطین به أو على ذاته بغیة 
  .الإهتمام بهو الحب و كسب مشاعر العطف 

  ) 30 -28ص ص  ،2011_2005 ،منى خویص(
إلى ان الأطفال الذین یقعون في مركز الإبن الوسط   2004سهام حسن كما تشیر الأستاذة  -

) متلازمة الطفل الأوسط(یعانون من الإهمال بین أفراد العائلة لیقعون فریسة حالة تعرف ب
والتقلیل من شأنه والإنطواء الشدید  وتشیر ، بحیث یواجهون مشاعر الفراغ وعدم الكفایة والغیرة

إذ أنه من ، ا إلى التنافس للحصول على الإهتمامتلك المشاعر بیئة یجد نفسه فیها مضطر 
  .الغیرة من الآخرینو الطبیعي أن یشعر بإنعدام الأمن 

  :المحتملة التي یمكن أن یتحلى بها الإبن الاوسط السمات الإیجابیةوتشیر إلى مجموعة  -
ماهر في التلاعب بالألفاظ والتفاوض فیستطیع في الغالب فهم جمیع  –مفاوض ممتاز  -

أكثر مواجهة للتغییر بین  -فضیلة الصبر التي إعتادى علیها منذ الصغر –جوانب السلوك 
یبذل قصار جهده  –یسعى للتحقیق العدالة والإنصاف  –متعاون  –مسالم  –أشقائه 

نشاطه تعاوني یمیل للمشاركة مع  –یمیل للمرونة تفهم أكثر من أشقائه  –للتحقیق العدالة 
غالبا ماتحركه أسباب  -العنایة بالأخ الاصغر –ام الأخ الأكبر إحتر  –أشقائه الصغار 

  .إجتماعیة عندما یبدأ مشروعه الخاص
لایستغل كافة  –الغیرة  -العزلة الإنطواء –التمرد أكثر من أشقائه : السمات السلبیة لدیه

لضغط إمكانیاته في تحقیق النجاح والتقدم نظرا لانه یرى انه أفضل من أن یجد نفسه معرضا ل
الشعور بعدم التكافئ مع أشقائه مما یستدعي سلوكه بمنافسة غ  –اللامبالاة  –الزائد عن الحد 

  بمعنى یحقق التفوق على أشقاقه بأي طریقة كانت ، شریفة معهم
  )2014 ،سهام حسن(
) أعراض الإبن الأوسط(أن هناك حالة أعراض مرضیة تسمى  1999مان یكیفین لیؤكد  -

وأن شخصیته تتكون لتصبح ، نتیجة لها یتحمل قسط الأشد مشقة في العائلةفإن الإبن الأوسط 
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فإن ، بأحادیة العلاقة مع الجنس الآخر في مرحلة البلوغ، الأكثر إلتزاماو أكثر قدرة على التكیف 
 .الأصغرو الاوسط لایحصل على الإهتمام نفسه الذي یحصل علیه الأكبر 

بحیث ، عتم الذي لاتتبین فیه معالم الأشیاءكما أن الإبن الأوسط یعیش في نوع من ال -
لایتعرض للضغط الخارجي مثل البكر لا أحد یرقب منه أن یحقق مآثر بقدر الذي یعولا على 

، ویرتد عدم وجود الضغط الخارجي الشدید على الولد الأوسط في عاقبة سلبیة، الإبن الأكبر
أن یجد نفسه معرض لضغط زائد وهي أن لایستغل كل إمكانیاته ولكن یعتبر ذلك أفضل من 

مكاناته كما یحصل مع الإبن البكر و أن یطلب منه تحقیق ماهو فوق طاقته  وا، عن حده ٕ ا
 ."" الإستكانة لحالات الكسل واللامبالاة""بمعنى انه لا یخشى اللوم 

 )13- 12 ،ص ص، 1999، كیفین لیمان(
 لایعیش صاحبه أبدا خبرة  ، الإبن الأصغر أیضا نمط متمیز: وضعیة الطفل الأصغر

تبعا لذلك فوضعیته ، هذا الوضع الذي یكون قدرا محتما على بقیة الأطفال الآخرین، الخلع
وأن الحالة الإقتصادیة للعائلة عادة ما تتحسن في أعوامها الأخیرة ویتشارك مع ذلك ، حسنة

صاحب هذه الرتبة عموما . إنضمام بقیة الإخوة الاكابر إلى الأولیاء تدلیل الإبن الأصغر
فیفوق طموحه ، كثیرا كثیرا مایكون واقعي الطموح ولكن هذا لا یمنع أنه قد یكون عكس ذلك

كما یحتمل أن یكون هذا الطفل ذو  المبذول للتحقیق هذا الطموح درجة إمكانیته أو جهده
  .     منهاج عیش مدلل تابع للأخرین مما یدفعه لأن یسعى إلى التفوق في كل شئ 

  )188.195ص ص ، 2005_1931 ، ألفرد أدلر(   
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  :خلاصة
وفي الأخیر نستنتج أن الوضعیة التي یدركها الطفل داخل أسرته تعكس لنا جانب ممیز       

كما أن التأثیرات الأسریة الحاسمة التي یعیشها الفرد منذ طفولته قد ، من خصائص شخصیته
راجع إلى ما تتركه من صدى نفسي عمیق  وذلك، تعكس أثرها النفسي على شخصیته مستقبلا
فمن أجل التعرف على سمات شخصیة الفرد یجب ، على شخصیته ینعكس على منهاج عیشه

علینا العودة بالدراسة إلى محیطه الأسري والتعرف على أهم عناصره المؤثرة على نفسیة الفرد 
یة الحاسمة التي تجعله ذو وطبیعة إدراكاته لهذه العوامل الأسر ، ومدى أثرها على منهاج عیشه

  .وضعیة مختلفة عن الآخر
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  :تمهید
تعبر عناصر الإجراءات المنهجیة من أهم جزئیات التي تحدد مدى نجاعة البحوث 

تمكنه من الإلتزام بالشروط المنهجیة لهذه و العلمیة بإضافة إلى ذلك مدى إحترام الباحث 
الفصل بعرض مجموعة الإجراءات المنهجیة للقیام بالبحث لهذا سنقوم في هذا ، الإجراءات

وبإتباع مجموعة الخطوات المنهجیة على رأسها الدراسة الإستطلاعیة للتمكن من ، المیداني
كذلك أیضا و ، الإستطلاع على الظروف المحیطة بالدراسة ومدى قابلیتها والكشف عن أبعادها

وبإضافة للمنهج  ، قابلیة الحالات في التعاونبإضافة إلى مدى ، التعدیلات الواجب إضافتها
  .وزمكنة الدراسة أیضا وحدودها ، الأدوات الدراسة التي تم توظیفهاو 
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 :الدراسة الإستطلاعیة -1
وهي تهدف إلى الإستطلاع على الظروف المحیطة ، وتسمى أیضا بالدراسة الاولیة

والهدف منها مساعدة الباحث على ، أبعادهاو الكشف عن جوانبها و بالدراسة المراد دراستها 
قبل الخضوع للتعاطي معها بشكل ، اكتشاف الظروف التي تحیط بالظاهرة محل الدراسة

  )129ص، 1999، دویدارمحمد عبد الفتاح.(رسمي
  .أهداف الدراسة الإستطلاعیة نلخصها في مایلي -
  .تحدید معالم الدراسة والظروف المحیطة بها -
  . التعرف على العقبات والصعوبات التي قد تتعرض لها الباثة أثناء دراسة -
  .التعرف والتحدید للأدوات المنهجیة المراد إستخدامها ومدى ملائمتها في الدراسة -
تحدید والتعرف على الحالات وخصائصها وفقا مایتناسب مع طبیعة موضوع الدراسة  -

  .ومتغیراتها
  :ستطلاعیةنتائج الدراسة الإ -1-1

  :من خلال إجراء الدراسة الإستطلاعیة تم توصل إلى مایلي
  .التحدید والضبط النهائي للمتغیرات -
  .الأدوات المناسبة للدراسةو تحدید المنهج  -
  )الراشد الذي یحتل رتبة میلاد الإبن الأوسط(إختیار حالات الدراسة  - 
  :منهج الدراسة -2
على أنه یعني التركیز  2000ویعرفه طه فرج عبد القادر  المنهج العیاديتم إستخدام  - 

حیث یقوم الباحث بإستخدام أدوات ، على الحالات الفردیة التي تمثل الظاهرة المراد دراستها
حتى تصل به ، والتي تمكن من دراسة الحالة دراسة شاملة ومعمقة، البحث النفسي المختلفة

  )91ص، 2000، طه فرج عبد القادر(  .إلى فهم العوامل العمیقة لشخصیة المبحوث
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ویتناسب مع طبیعة ، وقد وقع الإختیار على المنهج العیادي بإعتباره المنهج المناسب -
لإبن ا(تعرف على سمات شخصیة الراشد الذي یحتل رتبة میلاد : الموضوع والهدف المحدد

وقد إعتمدنا ، سمات الشخصیةو ومن خلال هذا المنهج نستطیع تحدید خصائص ، )الاوسط
على دراسة الحالة من أجل الإلمام بالقدر الممكن من البیانات والمعلومات حول حالات 

  .الدراسة
  :ادوات الدراسة -3
  :المقابلة العیادیة نصف الموجهة -3-1

الآخر مفحوص و أولهما الفاحص ، تفاعل ممنهج شامل بین طرفین"تعرف على أنها 
  ".إستجابات مستهدفة لدى الطرف الآخرول إلى إستثارة یسعى الطرف الأ

  )24ص ، 2016، خیاط خالد(
ولجمع معلومات ، تم إستخدام المقابلة العیادیة نصف موجهة من أجل طرح أسئلة شاملة

وهذا مایدعم لنا ، مع ترك الحریة للإجابة عن الأسئلة التي تتطلب إستفسارات، هامة بدقة
  :وقد قسمت المقابلة إلى المحاور التالیة، الزمنیةإستبیان تشكیلة الأسرة ورتبة المیلاد 

  .رتبة المیلاد النفسیةو تشكیلة الأسرة : المحور الأول - 
  .رتبة المیلاد النفسیة -
  .ة الأسرةــتشكیل -
  ن ـن الوالدیـة بیــالعلاق -
  الة مع الأم ــة الحــعلاق -
  ة مع الأبـة الحالــعلاق -
  وصف الذات بالنسبة للإخوة -
  رةـل الأسـالفات داخـالتح -
  علاقة الأب مع الإخوة  -
  علاقة الأم مع الإخوة  -
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   الذكریات الباكرة: المحور الثاني - 
  الأحلام: المحور الثالث - 
  : المحور الرابع-
  .المیل الإجتماعي - 
  .الصداقات -
  .الزواجو الحب  -
  :المحور الخامس- 
  الشغل  - 
  .الحیاة الجامعیة -
  .الشغل -
  : إستبیان منهاج العیش3-3
  )BIBLICAL COUNSELING CENTER( (2009)أعده  
بالتالي و ، المتكاملة بحیاة المفحوص من مختلف النواحيو لغرض الإحاطة الشاملة  

یساعدنا في الغوص في أعماق الحالات محل الدراسة من أجل الكشف عن منحى النفسي 
ما هي أبرز و ) الراشد ذو رتبة میلاد نفسیة الوسطى(الذي إعتمد علیه منهاج عیش الحالات 

  . خصائص أو سمات شخصیته
  :رتبة المیلاد النفسیةو إستمارة تشكیلة الأسرة 

  )05أنظر الملحق رقم (
  :إستبیان  تشكیلة الأسرة ورتبة المیلاد النفسیة

  المناخ الأسري
  التحالفات داخل الأسرة

  القیمة الأسریة
  .رتبة المیلاد النفسیة
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  :إستبیان الذكریات الباكرة
  أقدم ذكرى ممكنة: الذكرى الأولى
  أقدم ثاني ذكرى ممكنة: الذكرى الثانیة
  أقدم ثالث ذكرى ممكنة: الذكرى الثالثة

  :إستبیان الأحلام
  . حلم قدیم أو حلم متكرر

  . حلم مؤثر
  :حدود الدراسة -4

فقد تم رصد الحالات من ، دراسة لم تشمل حیز مكاني محدد :الحدود المكانیة"
   .المجتمع
  .2017/2018مدة الرصد إستمرت من دیسمبر إلى نهایة مارس :الحدود الزمانیة"

أربعة حالات تم إختیارها بطریقة قصدیة كونهن إشتملت دراستنا على  :حالات الدراسة -5
  :تتوفر فیهن شروط الدراسة

  . الحالات في مرحلة الرشد -
  .تحتل الكل حالة ترتیب المیلادي رتبة الوسطى -

  ).البنت الثالثة(ترتیبها الولادي الوسطى ،سنة غیر متزوجة 25تبلغ من العمر  :الحالة الأولى
  .)البنت الثالثة(ترتیبها الولادي الوسطى، سنة غیر متزوجة 25تبلغ من العمر  :الثانیة الحالة 
  .)البنت الرابعة(ترتیبها الولادي الوسطى، سنة غیر متزوجة 25تبلغ من العمر  :الثانیة الحالة 
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  : خلاصة

لقد تم تطبیق المنهج العیادي بأسلوبه الفرداني الأدلیري وبكل مایتضمنه من أسس  

وتحلیل كل " المقابلة"الذي یغوص في محتوى النفس البشریة بأدوات إنسانیة مباشرة و علمیة 

  .الأحلامو من الذكریات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  ة الأولىــــــالحال

  انات العامةالبي :1

  ملخص المقـابلة كما وردت مع الحالة: 2

  شـان منهاج العيـــإستبيج  ــنتائعرض و تفسير   :3

  ل العامــالتحلي:  4

  ةـالحالة الثاني -

 ةـالحالة الثالث -

  عرض و مناقشة  : الفصل الخامس
  نتائج الدراسة
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  الحالة الاولى: أولا
 :بیانات عامة حول الحالة الاولى  -1

 :البیانات الشخصیة -1-1
 جامعیة: المستوى التعلیمي  -                   ع: الاسم -
 أعزب: جتماعیةالحالة الإ -             سنة 25: السن -

  :سریةالبیانات الأ -2-1
 ثلاثة: عدد الاناث -                  موجودة: الام -
          ثالثة: رتبة المیلاد الزمنیة -                  موجود: الاب -
 حسن: المستوى الاقتصادي -             واحد: عدد الذكور -

 :ملخص المقابلة كما وردت مع الحالة -2

ماستر تخصص علم  2سنة تقطن بولایة تبسة ذات مستوى دراسي  25عمرها ) ع(الحالة      
إجتماع تربیة هي الثالثة في الاسرة أي الرتبة الأوسط على التوالي منحدرة من أسرة نوویة 

سنة لدیها ثلاث إخوة ذات مستوى إقتصادي  62الأب عمرة و سنة  57متكونة من الأم عمرها 
نها حزینة ولم تكن ممتعة وأنها غیر جیدة على وصفت الحالة طفولتها بأ، حسن

باعتبارها طفولة مرهقة ملیئة بالعنف والخوف والبكاء نظرا لما تعرضت له من إهمال ،الإطلاق
وعلى الصعید الدراسي  .أقرت الحالة أنها لم تستمتع باللعب في طفولتها، وقسوة من طرف الأم

الا أنه مع ، رس متوسط كما تصف الحالةكان مستوى الحالة في المرحلة الأولى من التمد
  .تطور المراحل  الدراسیة تحسنت تدریجیا

 .أما فیما یخص العلاقات الاجتماعیة فوجدنا أن الحالة ذات سلوك اجتماعي تعاوني      
وأكدت أنها تسعي دائما لنشر التعاون والمحبة وأن الحنان والسلوك التعاوني أمر ضروري 

  .بالنسبة لها
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الحالة بأهمیة الصداقات في حیاتها مما یجسد لنا المیل الاجتماعي وجود  واعترفت      
وما جاء في حدیثها ، الأصدقاء لدیها وخاصة منهم المقربون وما یتبادلونه من صفات إیجابیة

وأن تخصصها الجامعي اختارته بمساعدة ، عن الحیاة الجامعیة فالحالة كانت متفوقة دراسیا
وأن  ، قد كانت الحالة راضیة عن أدائها الدراسي التي كانت من المتفوقاتف، الأخت الكبرى

طریق إستطاعت أن تثبت ذاتها من و تحمل مسؤولیة و الجامعة بالنسبة لها هي مسیرة كفاح 
 .وأجمل ما أعطتها الحیاة الجامعیة هو الصدقات، خلاله
وأن اختیارها للشریك ، اطفةوحب وع، دفئ أسري، صرحت الحالة أن الزواج استقرار عائلي     

 .الحنانو حیاتها المستقبلي بناء على ما یتمیز به من صفات تتشابه مع والدها مثل العطف 
 :أثناء المقابلة النصف موجهة قمنا بتدوین بعض الملاحظات حول الحالة تمثلت في

 للتزوید والبشاشة والقابلیة ، أول ملاحظات الباحثة عن الحالة هي الرغبة في التحدث
 .بالمعلومات

 عفویة في تصرفاتها. 
 لطیفة ولبقة في أسلوب كلامها. 
 ثراء الحوارو ، التركیز التام مع أسئلة المقابلة ٕ  .ا
 والثقة بنفسها، الحماسة. 
 خاصة عند الحدیث عن علاقتها بأمها، أبدت حالة من التوتر وحالة من البكاء. 
 ومساعدة الآخرین، اجتماعیة محبة للآخرین وتسعي إلى التعاون. 
  إلا أن الحالة أثناء حدیثها عن الأم بدأت بالبكاء وشعرت بالألم إیزاء ذالك ولم ترغب

 .في الحدیث عن علاقتها مع الأم كثیرا
  عتبرته طفلها ٕ أثناء المقابلة أنها لم تتحدث عنه كثیرا إلا من خلال التطرق الى الأم وا

 .المدلل
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 : للحالة الاولى منهاج العیشاستبیان نتائج و تفسیر عرض  -3
 :رتبة المیلاد النفسیة و تشكیلة الأسرة استبیان  – 1-  3

الفارق و ، وثلاث بنات، وذكر واحد، تعیش الحالة في أسرة نوویة متكونة من الوالدین      
والفارق بینها ، سنوات 3وبینها وبین الأخت التى تلیها ، سنوات 4العمري بینها وبین الأخ الأكبر

وبما أن الحالة تحتل الترتیب الولادي الثالث إذن هي الوسطى ، سنوات 4وبین الأخت الصغرى 
  ".الابن الأوسط"

وفي إیطار المناخ الأسري فقد صرحت الحالة أن أسرتها یسودها جو من التوتر  وجود       
تعتبرها متوترة جدالات كانت بصورة دائما على مستوى العلاقة بین الأب والأم التي و مناوشات 

عكس الأب الذى . وأن الاختلافات تحدث دائما بسبب الأم ورأیها المتصلب، ولا تراها مثالیة
تؤكد أنه ذو شخصیة مسالمة ودیمقراطي وعقلاني یحاول دائما التخفیف والحد من التواترات 

ات والأم بدورها تتمیز بكونها عصبیة غیر صبورة وأن التوتر . وحل المشكلات بشكل ودي
دیما مختلفین وماما رایها دیما یعكس وتقلق بابا یاسر .....ایییه": تحدث دائما بسببها
مي بابا حنین یاسر وأكثر إنسان صبور ، وتفهم غیر لي في راصها، وساعات متفهمش

  "یعرف كیفاه یهدي الأوضاع
نحس "  یرا أنها تشبهه كثو كما صرحت الحالة أنها مقربة لوالدها وأنها المفضلة لدیه       

أكدت ".  روحي أنا المفضلة عند بابا یقلي نور عینیه ویقلي راكي تشبهیني في برشا حوایج
انه صدیق الحنون والعطوف بالنسبة لها وأنه شخصیة قویة مرنة صبورة ومتفهم ومتسامح وأنه 

كرس حیاته لإسعاد أبنائه ولتوفیر ، وشخص مخلص جدا ومناضل، أعظم إنسان في الحیاة
وعوض ، كما أنها صرحت بأنه قد أدى دوریین دور الأب، المليء بالعاطفة  والحنان الجو

یعرف ، بنا نفسو بنفسو، بابا حنون مناضل": لأبنائه" دور الأم"الفجوة التي تسببت فیها الأم 
كما أكدت أن  ".والأخ أعطف ما یكون، الأمو یربي ملیح حنین علینا عوض لینا دور الأب 

كي ": والدها وبدوره كان البدیل الذي عوضها عن العاطفة والحنان التي تفتقدها من طرف الأم
  ".قریب لقلبيو تغیضني روحي ما نلقي غیر بابا لي حنین علیا ویحس بیا 
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الأم ذات  في حین صرحت عن التوتر الحاصل في العلاقة بینها وذلك راجع إلى ان      
وأنها ذات أسلوب غیر ، ویة وأنها أیضا دكتاتوریة في قراراتها عكس الأبشخصیة تسلطیة وق

مرن في التعامل مع أبنائها وتستعمل اسلوب التفرقة فیما بینهم وانها لا تحب علاقتها بأمها 
وصرحت بأنها لم تبادلها ". ما نحبش علاقتنا وعمرها ما كانت مثالیة": وبأنها لیست مثالیة
: الحنان كما یجب وأنها تلقت منها سوى التعنیف والإهمال واللامبالاتالإهتمام والرعایة و 

كانت دیما ، علاقتي مع أمي متوترا یاسر وعانیت معاها یاسر هملتني كي كنت صغیرة"
  ...."تبخصنيو تضربني 

أنه و كما أكدت أن الأم توجه كافة عنایتها للأخ الأكبر بحكم أنه الذكر الوحید في الأسرة      
مما خلف ذلك وقع نفسي علي نفسیتها بالدرجة الأولى ، یب الأسد من حب ورعایة الأمأخذ نص

لست المفضلة بطبیعة الحال ماما مفضلاتو علینا ولدها البدري " وعلى أخواتها بالدرجة الثانیة 
 ".الحاجة الملیحة تنحیهالو لیه هو ونحنا والواو 

وفي مایخص الترابطات الأخویة فقد أكدت الحالة ان علاقتها بأخواتها البنات مبنیة على       
التفاهم فیما بینهم  على عكس الأخ الأكبر كانت العلاقة فیما بینهم متباعدة و أساس الإحترام 

نا نحنا البنات متفاهمین مي خویا بعید علی" جدا نظرا لأنه الولد الوحید في الأسرة ودائما لوحده
  " وعمري ما حسیتو خویا أصلا، ویحقرنا فوق الحق ، طول ساعات نحسوه ما یحبناش

كانت في مراحل سابقة تختلف معها كثیرا وأنها لا ، صرحت الحالة بأن أختها التي تسبقها      
إلا أنها مع الوقت أدركت حقیقة وضعیة الأخت الكبرى ، تشبهها ولا یوجد حوار فیما بینهما

أختي الكبیرة نختلف معاها یاسر من قبل "لاقتها معها وزاد احترامها لها وحسنت في ع
مانتفاهموش مي كي كبرت فهمت الوضع وعرفت بلي لازم نحترم رایها ونعمل المستحیل باه  و 

أختي الكبیرة صعیبة یاسر وتحب تتحكم فیا زي ": وأن علاقتهما حالیا جیدة ".ما تقلقش مني
  ".ف معاها یاسر قبل مي كبرت صاينختل"و" ماما عقلیتها طول

الأخت الأخیرة فهي تشعر بأنها ، أما بالنسبة للأخت الأقرب إلیها فهي الأخت الصغرى     
وتحب اللعب ، مسؤولة عنها وأنها المقربة إلیها وهي من الأشخاص الذین یحسنون التفاهم معها
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تبادلها العاطفة والرعایة ، منهاكما أنها تعتبرها جزء . وأنهما لا یفترقان، معها في الصغر
" من فمي ونمدهالها أختي الصغیرة معزتها في القلب وحدها حبیبتي ندللها ونحیها"والاهتمام 

 "أكثر واحد نتفاهم معاه ونلعب معاه أختي الصغیرة دیما مع بعضانا عزیزتي نشتیها"و
ت بأن الأم هي السبب في أما بالنسبة للإخوة الأكثر بعدا عنها فهو الأخ الأكبر وصرح      

هذه الفجوة الأسریة التى حصلت فیما بینهم وذلك راجع للدلال والاهتمام المفرط  له  مما سبب 
  ".لي بعید علیا خویا الكبیر": والأخ الأكبر لیس من النوع العطوف والاجتماعي. غیرتها منه

كان الأخ الأكبر لوحده لأنه الذكر الوحید في الأسرة مما وفي مایخص التحالفات داخل الأسرة 
الإهتمام به عللا باقي أخواته مما خلق فجوة تباعد فیما بینهم أما عن و أدى بالأم لتركیز العنایة 

الأخت الصغرى و الحالة فقد كانت تلعب دورین الأول من خلال تحالف مع الأخت التي تسبقها 
بین الأخ الأكبر أما و م وممارستها أسلوب التفرقة فیما بینهم في حالة وجود الصراعات مع الأ

المحببة و عن الدور الثاني فقد كان التحالف مع الأخت الصغرى نظرا لأنها الأخت المقربة 
 .لدیها

تباع الأوامر  في و هي الطاعة ، التى تمثل محور الوالدین القیمة الأسریة في ما یخص        ٕ ا
ینفذها بصورة جیدة یتلقي تدلیلا و من یتبع أوامرها ، خاصة لدي الامكل ما یطلب من أبنائهم 

هتماما زائداو  ٕ ن یحدث العكس فسوف یتلقي نصیبه من الإهانات و  ، ا ٕ   .العقابو ا
فقد أقرت الحالة أن ترتیبها الأوسط  وهي تعتبر  رتبة المیلاد النفسیةوبالمرور إلى       

بالرغم من ...." أنا الوسطانیة تاع الدار برك" ة الوسط نفسها أنها الابن الوحید الذي یحتل مرتب
وجود أواسط یسبقونها الأخت الثانیة كما أنها تشعر بالارتیاح والفخر نظرا لأن والدها یحتل 

أرتاح یاسر كوني ": أیضا رتبة میلاد وسطى ویصرح لها دائما بأنه یمیل إلى الابن الأوسط
ونحس روحي عزیزة ، وسطاني نحسو فخور بیاوسطانیة لأنو بابا ربي یخلیهولي كان 

أكدت الحالة أن الرتبة التي تتمتع بها رتبة ممیزة بالنسبة لها حسب رأیها فهي ترى  أن ". علیه
جعلتها تشعر بالمسؤولیة وتتفرد وتتمیز عن إخوتها الآخرین خاصة في المواقف " الوسطى"رتبة 

: هي تتفوق عن إخوتها في هذا الجانبف، التي تستدعي استخدام حیل لكسب رضي الوالدین
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ونعرف كیفاه نكسب ونرضي ، خلاتني نحس بالمسؤولیة ونستخدم ذكائي، رتبتي ممیزة"
خاصة في الوقت لي یعودو خواتاتي یتعاركو على حاجة میحبوش یدیروها نروح أنا ، والدیا

كما أدلت الحالة أن وضعیتها النفسیة جعلتها تتمتع بالعدید  ".ماما وبابا یعجبهم الحالو ندیرها 
التفوق على و تجید كسب الفرص ، شجاعة، تقاوم، تتحمل الصعوبات: من الصفات نذكر منها

 .وصبورة للغایة، الخیر، تحب التعاون ، إخوتها في التقرب من الأب
حیانا أ"ن طرف الأم أوضحت الحالة أیضا أن وضعیة الأوسط تجعلها مهملة خاصة م      

". نحس بلي وضعیة المحقورین أسریا وعاطفیا الوسطاني محقور یاسر والدهك كل علیه
وتشعر بالظلم خاصة  أن العاطفة والحنان تكون من نصیب الأخ الأكبر وكذلك الأخت 

الكبیر و العاطفة والحنان الكل یدیها الصغیر ، دائما مظلوم وتي في راسو هو": الصغرى
إلا أنه " حقرة" وحسب ما أوضحت الحالة بالرغم ما یتعرض له الأوسط من ظلم    ".المدلل

ویسعى دائما للبحث عن ، وهو من النوع المتفهم، یجید التعامل مع هذه المواقف ولدیه مرونة
كي نقعد في النص والكبیر والصغیر تروحلهم الحنانة الكل ": سبل جدیدة لكسب رضا والدیه

ونعمل المستحیل باش نكسب رضا ، نقول معلیش ونعنل روحي متفهمتغیضني روحي مي 
  ".والدیا

 :إستبیان الذكریات الباكرة  -3-2
 :الذكرى الأولي -3-2-1

كنت أنا وأختي الصغیرة صباح وعشوة ، نتذكر قبل كانت جرتنا عندها طفلة وحدة برك"..... 
، نفس الوقت كانت تخاف علیناودیما جرتنا تحسسني بلي مسؤولة علیها وفي ، نلعبو مع بعض

طبعا ماننساش اللمجة لي كانت دیرهالنا قبل ..... كل وقت تجي تشوفنا نلعبو حذاها ولا لا 
أنا كنت نشتیها جرتنا هذیك ومازلت مي ماما كانت متحبهاش وتقول ، كسكروت شحال بنین

  .كلام مش فیها
ى نجد أن التاریخ لم یتم ذكره حسب ماجاء في الذكرى الأول: تفسیر الذكرى الأولى -3-2-2

كما أن الذكرى إحتوة على شخصیات عدة تمثلت أساسا في الجارة التي ، بدقة من طرف الحالة
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حیث "دور الأم"وتجسد هذت الدورفي دور ، لعبة دور كبیر في هذه الذكرى وفي نفسیة الحالة
ومرورا إلى ، الحالة أن دورها ظهر في لبذكرى بشكله السلبي یعكس سوء العلاقة بینها وبین

شخصیة الأخت الصغرى الذي كان ظهورها في الذكرى یبعث إلى وجود وقع نفسي كبیر الذي 
كما أن وجوده یوحي لنا عن أهمیتها البالغة بالنسبة للحالة وظهور إبنة ، أحدثه على الحالة

یؤكد لنا المحبة تجاهها و الجارة كشخصیة فاعلة في الذكرى وما یحمله  إحساسها بالعاطفة 
وعلیه فان الموضوع ، الأهمیة البالغة للأخت الصغرى خاصة أنها ترى فیها صورة الأخت

التعاون تجاه الآخرین وخاصة نحو الأضعف و الرئیسي للذكرى تمحور في الأساس حور العنایة 
كنا دیما مع بعضانا ونشتیها یاسر صباح ، أختي صغیرةو أنا و كانت بنت جارتنا ". منها

كما أن  ..."وكانت جارتنا تحسسنب بالمسؤولیة وتوصیني علیها ، بوا كیف كیفوعشوى نلع
المحبة تجاه الآخرین و الإنفعال البارز في الذكرى تجسد في العاطفة 

  "كنت نشتیها جارتنا ومازلت....تختف علینا....تخاف علیها....نحسها....نشتیها"
الرغبة في "وما یمكن إستقصائه من سمات بارزة على مستوى عذه الذكرى فقد تمثلت في 

  ."العاطفة تجاه الأضعف منها، التعاون والعنایة بالآخرین
في هذا السیاق أن من الذكریات الباكرة  تمككنا تفسیر المنحى الذي  آدلرد آلفر فقد أكد "     

آدلر من بین مفاتیح شخصیة الفرد لأنها كل ماتحمله حیث إعتبرها آلفرد ، إنطلفت منه الحالة
یختار أن یتذكر تلك التعبیرات ، فإنه من بین آلاف التعبیرات التي تمر بالفرد ، من معتى دائما

  .)107ص ،  2005_1931 ،آلفرد آدلر( "التي تترك إنطباعا علیه
 :الذكرى الثانیة -3-2-3

كنا دیما  ، الصغیر كانت تقري سنة أولي إبتدائيإبتدائي وأختي  4كي كنت نقري سنة       
یاخي وحد المرة  صراتلي وطفلة ، وأنا كنت دیما ساكة وماندفعش على روحي، مع بعضانا

ماننساشو هذاك " جتني اختي الصغیرة دافعت علیا وكانت رح تضربها على جالي  ، ضلمتني
  .النهار
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دق من الذكرى أه الذكرى محدد بشكل نجد التاریخ في هذ :تفسیر الذكرى الثانیة -3-2-4
برغم أن التاریخ لا یتضمن یوم محدد بإعتبارها إعتمدت هذه المرة كذلك على ذكر ، الأولى

فقد إحتوة الذكرى على العدید من  "كنت نقرى سنة الرابعة إبتدائي"الدراسة كمعلم لتحدید الزمن
ها مجددا على أهمیتها البالغة الأخت الصغرى التي یأكد ظهور ، الشخصیات تمثلت في الحالة

فالموضوع الرئیسي لهذه الذكرى تمثل في ، )المعتدیة(بالإضافة إلى الطفلة ، بالنسبة للحالة
دافعت و جتني أختى الصغیرة "الحصول على العنایة ویمكنا الإستدلال على ذلك من خلال قولها

كما یمكننا أن نلمس الترابط بین الذكرى ، كما ظهر الخوف كإنفعال جوهري لهذه الذكرى "علیا
إعطاء ، الأخت الصغرىو الإهتمام المتبادل من طرف الحالة و الثانیة من الخلال العنایة و الأولى 

، الإهتمام تجسد في الذكرى الأولى من طرف الحالة إلى الأخت الصغرىو ومنح العنایة 
وعلیه . ف الأخت الصغرى للحالةالإهتمام في الذكرى الثانیة من طر و الحصول على الرعایة و 

الرغبة في  ، قلة الشجاعة ، فقد تم تقصي مجموعة من السمات البارزة في هذه الذكرى الخوف
  .الحصول على العنایة والرعایة

 :الذكري الثالثة-3-2-5
أختي الصغیرة نعومو كیف و وحد المرة رحما للبحر للتصیاف كي كنا صغار كنت أنا      
للحفرة في وسط البحر ونهرتها البحر كان هایج  ، معانا صحبتنا شویا جبدنا تیار البحر ، كیف

لكنها ثقبت وشربنا وكنا نعیطو  )boye(یاسر جبدنا وقریب نغرقو أختي كانت لابسة بووي 
أنا كنت بعیدة علیهم لكن مقدرتش ننقض و طفلة وأختي جبدهم البحر للحفرة  ، ونبكو
درتش نخلي أختي الصغیرة كي شفتها هكاك ولیت لحقتها وجبدت بصح مق..........روحي

الطفلة یغرقو المهم نقذتهم و مع هذاك ما حبیتش نخلي أختي  ، الرووي لكن الحالة صعبت أكثر
  .هكاك ونحنا نعیطو حتي جونا الرجالة یجرو أنقضونا وخرجونا....

 "كي كنا صغار"، وواسع نجد في هذه الذكرى التاریخ غیر محدد:تفسیر الذكرى الثالثة _
بالتزامن و وعلیه ، صدیقتهماو الأخت الصغرى و وتمثلت شخصیات هذع الذكرى في الحالة 

مما ، ظهور الأخت الصغرى أیضا في هذه الذكرى أیضا وقد تجلى ذلك في الذكریات السابقة
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ویظهر لدینا أیضا الدور البطولي الذي ظهرت به ، یؤكد أهمیة الأخت الصغرى بالنسبة للحالة
بصح ماقدرتش ...كنت بعیدة علیهم ماقدرتش ننقض روحي"الحالة حیث تحلت بالشجاعة 

وعلیه فإن الموضوع ، "نخلي أختي الصغیرة كي شفتها هكاك ولیت لحقتها وجبدت البووي
وكإنفعال بارز ، ة للآخرینتقدیم العنای، التحلي بالشجاعةالرئیسي لهذه الذكرى تجسد لنا في 

في هذه الذكرى تمثل في الخوف وفي إطار ذلك تم إستقصاء بعض السمات البارزة التي تمثلت 
  . الشجاعة ، التغلب على الخوف من اجل العنایة بالغیر ، التعاونفي 
 :الذكري الرابعة-3-2-6

كانت دیمة تخرج صدقة وحد المرة بعثتني ماما نوصل الغداء للطیابة تع الحمام ماما     
أنا نشتي الحاجة هذي فیها یخي یاخي بطبیعتها عصبیة تهدر و الأكل للفقراء ، للفقراء
تعاود على المرا لي باه ندیها ونروح مانطولش وهي و مدتلي الصحن وتوصي فیا ،بالعیاط

رتبكت من الخوف رحت للحمام مدیت الصحن لمولات الحمام ماشي الطیابة و وانا خفت ،تعیط ٕ ا
وروحت كي قلتلها قتلتني بالضرب وبقین نبكي وسبتني وغاضتني روحي ما ننساش هذاك 

  .في نفس الوقت تعلمت درس مهم الصدقة للفقراءو النهار 
في بدایة الذكرى لم یتم ذكر التاریخ فإنطلقت الحالة مباشرة : تفسیر الذكرى الرابعة -3-2-7

صیات البارزة في هذه الذكرى عي الأم الذي مباشرة إلى الشخ، إلى سرد أحداث الذكرى مباشرة
مدتلي الصحن ، ماما بطبیعتها تهدر بالعیاط"التوتر و كان وجودها قد شكل جو من الخوف 

رتبكت  ٕ مع ذلك  "وتوصي فییا وتعاود باش ندیلها ونروح ومانطولش وهي تعیط وأنا خفت وا
ماما كانت " "المساكینو مساعدة الفقراء "فقد إعترفت الحالة بوجود خصال إیجابیة لدى الأم 

ومایبرز لدینا كموضوع رئیسي  "تخرج في الصدقة الأكل للفقراء وأنا نشتي هذي الحاجة فیها
بداء الطاعة و أهمیة مساعدة الآخرین و  ، لهذه الذكرى الذي تمثل في الأساس في التعاون ٕ تنفیذ و ا

ره ادى إلى الإخفاق في تنفیذ المهمة بشكل والإنفعال البارز هنا هو الخوف الذي بدو ، الأوامر
  . الخوف، العنایة بالآخرینو التعاون وعلیه یمكن إستنتاج بعض السمات المتمثلة في ، صحیح
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  :الذكرى الخامسة -3-2-8

اختي الصغیرة  خلاص ، في یوم من الأیام ما نتذكرش الوقت بالضبط المهم كانت جنازة      
كان عندنا برشا غاشي في ...فیا یاسر هذاك الوقت  أشهر أثرت 6ماتت كان عمرها 

یاخي جاء اللیل ونحنا دارنا ضیقة ، وكانت أختي الكبیرة تعاون في ماما واقفا معاها،الدار
بقیت نانسیستي باه نرقد و بطیمة أنا محبیتش نرقد مع حدیاتي في الصالة بغیت نرقد حذا بابا 

، ة ترقد حذاه یاخي أنا بقیت نانسیستي ونحتم علیهحذاه إلا أنو أختي الكبیرة هي لي كانت حاب
تقلقت مني وجت تضربني و شافت معایا ، شوبا بابا سحتها قالها حلي أختك وروحي حذا ماماك

 ، أنا نایضة ونشوف مع الباب نشوف فیها واقفة تخوف فیاو بقیت اللیل كل ، أنا ارتعبت منهاو 
توقف و وأنا متأكدة بلي كانت تجي ، خایليونوض في بابا یقلي أرقدي راهي ماكانش راكي تت

  ....تخوف فیا وتروح
في هذه الذكرى التاریخ غ محدد بقدر ما حدد الحدث ألا : تفسیر الذكرى الخامسة -3-2-9

  ...القصور تجاه أوضاع معینةو مما یوحي ذلك إلى شعور بالخوف ، وهو الجنازة
أن من أنواع الذكریات الباكرة ذات المغزى أن یتذكرى  ""وفي هذا الصدد أكد آلفرد آدلر 

، ذلك أن الأشخاص إن رأو شخصا یموت میتتة سریعة مفاجئة، شخصا اموتا حدث في طفولته
لكنهم قد  ، أحدث ذلك في نفوسهم أثرا قویا وقد یدخلون في إكتئاب حاد وقد لا یدخلون

  . الموت بصورة ماو بكفاح المرض  یحصرون عنایتهم بعد ذلك ویشغلون أنفسهم على الدوام
  )  82ص  1920 -1929 ،آلفرد آدلر(

وذكرها من طرف ) المتوفیة(وقد تجسدت شخصیات هذه الذكرى في الأخت الصغرى         
مرورا إلى الشخصیة البارزة هي ، الحالة یأكد على أن الوفاة أحدثت وقع نفسي كبیر على الحالة

الصراع التنافسي الأخوي في و الأخت الكبرى والذي ظهورها یدل على وطئتها على الحالة 
مانستنتج أن الأخت الكبرى قد  "كانت أختي للكبیرة تعاون في ماما واقفا حذاها"مابیتهم 

هتمام الام وهذا مایؤكد وطأة الأخت الكبر و إستطاعت الحصول على رعایة  ٕ ، ى على الحالةا
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مرورا إلى بروز شخصیة الأب التي بدورها كان لها دور بارز في الذكرى وعلیه تظهر المنافسة 
ستطاعت و عاطفة الأب و الأخت الكبرى في الحصول على الرعایة و الأخویة مجددا بین الحالة  ٕ ا

العاطفة الأب و الحصول على رعایة و الحالة التغلب على الأخت في كسب المكانة عند الأب 
شویا بابا سحتها قلها خلي أختك ، بغیت نرقد حذا بابا وبقیت نانسیتي علیه ونحتم علیه"

   "وروحي أرقدي حذا ماماك
وعلیه فإن الموضوع الرئیسي لهذه الذكرى تمثل في الصراع التنافسي الأخوي الرغبة       

ي عوض لها قلة الإهتمام من عنایة الأب الذي بدوره كان البدیل الذو الحصول على الرعایة 
أن " طرف الأم التي قامت الأخت الكبرى بالإستحواذ علیه وفي هذا الصدد أكد آلفرد آدلر أن 

  "یتدرب بإستمرار على التفوق على الطفل الأكبر وهزیمته والطفل الأوسط طوال الوقت وه
  )193-192ص ص ،  2005، آلفرد آدلر(

ولیه تم إستنتاج بعض السمات التي ، مجددا في هذه الذكرىكما أن إنفعال الخوف برز      
 ، المنافسة ، العنایةو الرغبة في الحصول على الرعایة برزت في هذه الذكرى تمثلت في 

  . تحقیق التفوق
  :إستبیان الأحلام  -3-3
 :الحلم المتكرر-1 -3-3

بنتي واشك واش درتي قاتلیا و حلمت ماما جاتني وقفت حذایا بعد ما روحت من المدرسة       
وحضنتني لصدرها بقوة .....ما خصك والو ، راكي ملیحة ماكیش مقلقة ، الیوم  كان یومك

نضت مفزوعة من النوم نبكي  ، انا في الحقیقة أمي جامي دارت الحاجة هاذيو باستني و 
طمنت و وباسني قالي نني نني ماكان والو هاني هذاك  ، ونعیط حتي جاني بابا یجري حضني

  .جعت رقدتر و 
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  : تأویل الأحلام-3-3-2

فقد إحتوى هذا الحلم على الشخصیات  كان أكثر تكرارا لدیهاو ذكرت الحالة حلما واحدا       
الإنفعال الظاهر في هذا و التالیة ظهور الأم التي كانت من الشخصیات الفاعلة في هذا الحلم 

العاطفة و الحلم مرتبط أساسة بالام والذي تجسد في رغبة الحالة في الحصول على العنایة 
اما الأب فقد كان البدیل التعویضي للألم النفسي الذي تسببت فیه ، الإهتمام من طرف الأمو 

اقض مع كما أن الحلم جاء متن، الحرمان العاطفي الحاصلو الأم وتعویض شعور النقص 
  .منهاج عیش الحالة ووضعها في منافسة معه لذلك إستیفضت مفزوعة من النوم

وما مكننا ، العاطفةو الموضوع الرئیسي للحلم تجسد في الرغبة في الحصول على العنایة و       
، الخوف، العنایةو الرغبة في الحصول على الرعایة : إستقصائه من سمات بارزة هنا هي كتالي

  . وشعور بعدم الكفایة لأنها خارج دائرة حب الأم
خاصة من أن جل ، الحلم المتكررو وبإمكاننا ملاحظة الإرتباط الوثیق بین الذكریات _ 

السمات المتكررة التي تم و  الخوفالحلم یتمحوران على نفس الإنفعال الا وهو و الذكریات 
كذلك أیضا التعاون و تقدیمها و  الإهتمامو هي الرغبة في الحصول على الرعایة  إستقصائها

الأحلام و وفي هذا الصدد یتسنى لنا القول أن الإرتباط الواضح بین الذكریات ، بروز الشجاعةو 
والذي بدوره نستطیع الإستدلال  "أسلوب الحیاة"دلیل جید على التعرف على منهاج عیش الحالة 

  .خصائصهاو سماتها و على معالم شخصیة الفرد 

تساقهاو آدلر أن أسلوب الحیاة یحدد شخصیة الفرد من حیث تنظیمها بحیث یرى آلفرد " ٕ ، ا
وبالتالي فإن ، وتفردها وهو مبدأ النظام الذي یمارس بمقتضاه شخصیة الفرد ووظائفها

ص  2005_1931_ آلفرد آدلر( " ..°منهاج عیش°مفهوم الشخصیة مرتبط أساسا بمبدأ
107(.  
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  : التحلیل العام للحالة الأولى -4
في إیطار الإستقصاء عن أهم سمات شخصیة الحالة الأولى إستعنى بجملة من الادوات       

كذلك أیضا إستبیان و الملاحظة العیادیة و العیادیة والتي تمثلت في المقابلة النصف الموجهة 
وكذلك أیضا تشكیلة الأسرة ، منهاج عیش وما یحتویه من محاور الذكریات الباكرة والأحلام

حیث إنطلقنا من إستجابات الحالة من خلال المقابلة وما تم إستنتاجه  ، میلاد النفسیةورتبة ال
والتي ساعدت على إرساء أهم الملاحظات ، من المحتویات النفسیة للذكریات الباكرة والأحلام

حول تشكیلة الأسرة ورتبة المیلاد النفسیة وما أضافته من خصائص تمیزت بها الحالة كونها 
  .سطىالبنت الو 

السمات الأساسیة  أهمهام في تكوین  تطرقنا مباشرة إلى المناخ الأسري الذي یلعب دور      
في شخصیة الفرد  وقد تمیز المناخ الأسري بوجود توترات وصراعات نظرا لوجود إختلافات 

ختلافات في الآراء و على مستوى العلاقة بین الأب والأم والتي تعود بالأساس إلى تناقضات  ٕ ا
ماما وبابا دیما مختلفین وماما رایها دیما "الشجارات الدائمة  بینهما وجاء ذلك حسب قولها و 

مي بابا ، وتفهم غیر لي في راسها، وساعات ماتفهمش طوول ، یعكس وتقلق بابا یاسر
مما یستدعي القول أن  "حنین یاسر وأكثر إنسان متفهم وصبور ویعرف كیفاه یهدي الأوضاع

إلا أن  ، لغله توترات وصراعات الدائمة التي تركت أثرها النفسي على الحالةالجو الأسري تتغ
وتوفیر القدر المستطاع من التفاهم وتهدئة الأوضاع داخل ، الأب یسعى إلى تهدئة الأوضاع

  .الأسرة
كما أن الحالة أبدت خضوع للقیمة الأسریة التي تمثلت في الأساس في الإلتزام بالطاعة      

تباع الأو  ٕ بحیث تعاقب ، وامر خاصة لدى الام التي كانت ذات شخصیة تسلطیة وأسلوب صارما
ماما أسلوبها واعر یاسر ماكاش " كل من لم یلتزم بإتباع أوامرها وجاء ذلك حسب قول الحالة

، كون ماندیرهاش تبخصني وتضربني ، كي تطلب مني حاجة لازم ندیرها، لغة حوار بناتنا
  ."نفس الأسلوبوحتى الآن كبرت ومازالت ب
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وما یؤكد رذوخ الحالة لهذه القیمة الأسریة ماجاء في المحتوى النفسي للذكرى الرابعة التي 
بداء الطاعة نتیجة التهدید الحاصل من و السعي للتنفیذ الأوامر تمحورت في الأساس حول  ٕ ا

مما  "الخوف من الفشل في تنفیذ المهمة "وماتضمنته من إنفعال جوهري متمثل في "طرف الأم
بداء الطاعة و یتسنى لنا القول أن منهاج عیش الحالة تمیز بخضوع الحالة لتنفیذ الأوامر  ٕ ا

  .وما یحمله من الخوف من الفشل أو الإخفاق في ذلك، للوالدین خاصة الأم
وأن صورة ، وبالمرور إلى العلاقات الأسریة نجد أن الحالة علاقتها بوالدتها جد متوترة      

علاقتي مع ماما متوترى یاسر منذ الصغر تعبتني " وجاء ذلك حسب قولها، وهةالأم لدیها مش
وهذا ماتجسد لنا في الذكرى  "یاسر عانیت معاها یاسر هملتني وماكانتش حنینا علیا طوول

الأولى بحیث أن الجارة لعبت دور كبیر في هذه الذكرى وقد لعبة دور الأم الإیجابي في هذه 
كما تجسد ذلك في الذكرى الرابعة ، یؤكد توتر العلاقة بینها وبین الأمالذكرى وهذا مایعكس أو 

تنفیذ الاوامر والخوف من تهدید الحاصل من و التي كان موضوعها الرئیسي إبداء الطاعة 
كما أن الحلم جاء یتناقض مع منهاج عیش الحالة ووضعها في مواجهة معه وموضوعه ، طرف

ماجسده و الإهتمام من طرف الأم و حصول على الرعایة الرئیسي تمثل في رغبة الحالة في ال
كما صرحت الحالة ، الحلم كان یتماشى مع رغبتها مماوضعها في صراع فإستیقضت مفزوعة

الإهتمام و أن علاقتها بوالدتها لیست مثالیة وأنها لاتحب هذه العلاقة نظرا لفقدانها العاطفة 
السیئة من طرف الأم وجاء ذلك حسب قولها  تعرضها للإهمال واللامبالات ومعاملةو الرعایة و 
علاقتي مع ماما متوترا یاسر هملتني یاسر وكانت " "مانحبش علاقتنا وعمرها ماكانت مثالیة "

  "دیما تضلمني وتحقرني وتضربني
إلا أن الحالة إستطاعت ان تجد بدائل تمثلت في الأب فقد أبدت الحالة میلا كبیرا إیزاء      

بابا یاسر حنین " الحنان بالنسبة لها وجاء ذلك حسب قولهاو مصدر العاطفة  الوالدها وتعتبره
بابا یاسر حنین یعرف ربي ملیح وحنین علیا ....." "وعطوف نحبوا یاسر وهو أقرب واحد لیا

كما إتضح لنا ذلك أیضا في الذكرى  ، "عوض لینا دور الأم وهو أحن واحد في دنیتي
الخامسة فقد برزت شخصیة الأب بصورى فاعلة فیها وماجسده من دور الا وهو البدیل 
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الرغبة في الحصول على الرعایة وكان موضوعها الرئیسي متمحور أساسا في  ، التعویضي
بابا "ولها وأكدت ذلك الحالة حسب ق، الذي عوضها قلة إهتمام الأمالإهتمام من طرف الأب و 

  . "الحنانو هو الصدیق الحنون صاحب القلب الأبیض وهو مصدر الحب 
نجد أن الحالة تعتبر ، وفي مایخص العلاقات الأخویة وماتحتویه من تحلفات وصراعات      

، أختي الصغیرة في القلب" المحببة لدیها وجاء ذلك حسب قولهاو الأخت الصغرى هي المقربة 
وهذا ما إتضح لنا في العدید من  "ندللها ونحبها، من فمي ونعطیهالهانحیها ، بلاصتها وحدها

أختي و كنت أنا "الذكریات الحالة ففي الذكرى الاولى ذكرت الحالة الاخت الصغرى عدت مرات 
  "نحسها كیما أختي صغیرة....صغیرة
حمایة الآخرین خاصة و بحیث أن الذكرى الأولى موضوعها الرئیسي تجسد في رعایة      

بنت الجارةو وبالتحدید الاخت الصغرى  ٕ الرغبة في وكذلك ایضا الذكرى الثانیة تمحورت حول ، ا
عطاء وتلیها الذكرى الثالثة وما تجسد موضوعها الاساسي في  الإهتمامو الحصول على الرعایة 

بداء العنایة و  ٕ الاخت الصغرى و ة مما یؤكد ذلك قوة العلاقة الأخویة بین الحال ، الإهتمامو ا
  .العطاء في مابینهمو المبنیة على التبادل 

القوة وهذا ما تجسد و وما یؤكد أهمیة وجودها بالنسبة للحالة یجعلها تتحلى بروح الشجاعة      
أنا مقدرتش ننقض روحي وفي و أختي صغیرة جبدهم البحر و الطفلة لنا في الذكرى الثالثة 

كي شفتها في هذیك الحالة ولیت تقدمت ولحقتها  نفس الوقت ماقدرتش نخلي أختي صغیرة
  .وجبدت البووي

وفي هذا الإیطار یؤكد آلفرد آدلر أن الفرد الذي تتمحور ذكریاته حول البحر فإنه یعتبر      
  .)86ص ، 1927 ،آلفرد آدلر(معیار من معاییر الشجاعة لدیه 

وبالحدیث عن الصراعات في العلاقات الاخویة نجدها تجسدت عند الحالة على مستوى       
بالنسبة للأخت التي تكبرها فقد وصفتها الحالة بأنها ، الأخ الأكبرو علاقتها بالأخت التي تكبرها 

وأنها كانت تختلف معها منذ الطفولة وتتشاجر معها ، صارمة وذات شخصیة قیادیة منذ الصغر
وعمرنا  ، اختي للكبیرة كي كنا صغار كنا نتعاركوا یاسرو أنا " جاء ذلك حسب قولها دائما و 
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على صعید الذكریات و  ، "مي كي كبرنا تبدلت برشا حوایج والحمدالله ذرك متفاهمین، ماتفاهمنا
فقد كانت الأخت الكبرى من ، الباكرة فقد تجسد لنا هذا الصراع الأخوي في الذكرى الخامسة

 التنافس في مابینهماو الشخصیات البارزة في هذه الذكرى والتي بعثت إلى وجود الوطئأة علیها 
مایؤكد ان الاخت الكبرى إستطاعت الحصول كانت أختي للكبیرة تعاون في ماما واقفا حذاها 

في الحصول على  كما ظهر الصراع التنافسي الأخوي من خلال الرغبة ، على إهتمام الام
فقد شكلت الأخت الكبرى تهدیدا ، عنایة الأب والذي جاء كموضوع أساسي في الذكرى الخامسة

للحالة من خلال سعیها لمنافستها على الحصول على إهتمام الأب إلا أن الحالة في الأخیر 
  .تغلبت علیها 

في وسعه للتقدم طوال  وفي هذا الصدد أكد آلفرد آدلر أن الطفل الاوسط  یبذل أقصى ما     
  .وهو یتدرب بإستمرار على التفوق على الطفل الأكبر وهزیمته، الوقت

  )193- 192ص ص ، 2005، آلفرد آدلر(
وبرغم من وجود خلافات في مرحلة الطفولة إلا ان الحالة تأكد أن علاقتها الحالیة مع        

معاها قبل یاسر مي ضرك كي أختي للكبیرة نختلف "الأخت أكثر من جیدة وأنها تحترمها 
نقدرها ونعمل المستحیل باش ماتتقلقش و عرفت بیلي لازم نحترم رایها  ، كبرت وفهمت الوضع

  "مني
وظهور  ، أما بالنسبة لعلاقتها مع الاخ الاكبر الذي إعتبرته الحالة الاكثر بعدا عنها      

"  قربا منها وجاء ذلك حسب قولهاأكثر و بسبب انه كان المفضل لدى الأم  مشاعر الغیرة لدیها
  ...."الحاجة الملیحة تنحیهالوا وتخبیهالواو ماما مفضلا علینا خونا الكبیر 

كما أشارة الحالة إلى انها دائما تكون متحالفة مع أخواتها البنات وأنها تقف إلى جانبهم      
ز خصال التعاون وهذا ما یبعث إلى برو ، وتدافع عنهم ولاترضى بأي نوع من الإساءة ضدهم

خواتاتي للبنات مانحبش فیهم "وجاء هذا حسب قولها  ، التكافل في العلاقة الاخویة فیما بینهمو 
  "ربي یخلیهم لیا ، ودیما نوقف معاهم وندافع علیهم خاصة كي تكون ماما ظالمتهم
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افل وفي هذا الصدد یأكد آلفرد آدلر أن الطفل الأوسط یباشر نموه في ظروف أفضل لنمو التك
لهذا یكون ، الإهتمام الوالدینو ومنذ الولادة وهو یشارك طفل آخر في الحب ، النزعة الإجتماعیةو 

   )193- 192ص ص  ،2005، آدلرد آلفر (أكثر قربا من التعاون من أخیه الأكبر
وما تسنى لنا إستقصائه من المقابلة النصف موجهة المیلاد النفسیة  رتبةومرورا إلى        

ستبیان و  ٕ ) الإبن الأوسط(رتبة المیلاد النفسیة تبین أن الحالة تحتل رتبة میلاد نفسیة الوسطى ا
الإستعانة بإستمارة تشكیلة الأسرة  تبینا أن الحالة هي و وحسب الإستبیان للرتبة میلاد نفسیة 

ووجدنا أن ، البنت الثالثة على التوالي ویتماشى ذلك مع معطیات المقابلة النصف الموجهة
نرتاح یاسر كوني وسطانیة لأنوا "تفتخر كونها تحتل هذه الرتبة وجاء ذلك حسب قولها  الحالة

فهي تشعر " ثانیا رتبتي هاذي تحسسني بیلي أنا ممیزا على خواتاتيو بابا كان وسطاني أولا 
بالتمیز وأنها مطیعة وتسعى لكسب رضاء والدیها مقارنة بأشقائها نظرا لأنها تغتنم الفرص لكي 

رتبتي ممیزة خلیتني نحس "ي هذا الأمر على إخوتها وجاء ذلك حسب قولها تنفرد ف
  . "نكسب رضاهم على عكس خاوتي و نطیع والدیة و بالمسؤولیة باش نسعى 

التفوق على أشقائها من أجل تنفیذ المهام و وعلیه فإن الحالة تسعى جاهدا للكفاح       
وخاصة في حالة وجود صراعات بین الأشقاء الذي یتمحور حول عدم الرغبة ، المطلوبة منها

في تنفیذ هذه المهام خاصة منها الصعبة فتسعى للحالة لتنفیذها وجاء ذلك حسب قولها 
نستخدم ذكائي ونعرف كیفاه نكسب ونرضي والدیا خاصة في الوقت لي یكونوا خیوتي "

یدیروها هذیك الحاجة نروح أنا ونعملها وماما  یتعاركوا باه مایوخذوش راي ماما ومایحبوش
مایأكد هذا حیث أن الحالة إعتادت على  وبالعودة إلى ذكریات الحالة نجد" وبابا یعجبهم الحال
إبداء " الرئیسي للذكرى الرابعة  التحلي بها وهذا ما تطابق على الموضوعو الإلتزام بهذه القیمة 

  " .الطاعة وتنفیذ الأوامر
وعلى سیاق ذلك ترى الحالة أن رتبتها الوسطى جعلتها عرضة للإهمال وقلة العنایة       
الأخت الصغرى مما جعلها و الإهتمام من طرف  الأم نظرا لأن الأم توجه عنایتها الأبن البكر و 

الوسطاني دیما مظلوم ودیما تجي على راسوا والحنانة الكل رایحا "العنایة و خارج دائرة الإهتمام 
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مما یستدعي القول أن الحالة لدیها شعور بالنقص  "ومدیها صغیر الدار) الإبن الأكبر(ي للبدر 
العنایة من طرف الام وهذا مایتماشى مع المحتوى النفسي للحلم المتكرر و ورغبة في الإهتمام 

لدى الحالة الذي وضع منهاج عیش الحالة في صراع ومواجهة مع هذا الأمر وتمثل المدلول 
وعلیه  ،الإهتمام من طرف الأمو الرغبة غي الحصول على العنایة ذا الحلم في النفسي لها

الأخت الصغرى نظرا لأنهما و یتسنى لنا القول أنا الحالة تعتریها مشاعر الغیرة من الأخ الأكبر 
تأكد منى خویص أنالإبن الأوسط تحكمه وفي إیطار ذلك ، یشكلان محور إهتمام الام ورعایتها

أنه مهمش ولیس له أهمیة ولیس و الإهتمام و الإحساس بأنه خارج دائرة الحب و مشاعر الغیرة 
   .وضعیة إخوته وفي موضع جید كموضع أ

  )30-  28ص ص، 2011- 2005 ،منى خویص(
بمتلازمة الطفل الأوسط بكونها حالة كما أشارة في هذا الصدد سهام حسن إلا ما یعرف     

الفراغ وعدم و فریسة الإهمال بین أفراد العائلة ویواجه مشاعر النقص یقع فیها الطفل الأوسط  
  .)2017 ،سهام حسن( .الغیرةو الكفایة 
كما یبدوا أن الحالة فخورة برتبتها النفسیة ولا تتمنى أن تغیرها او تكون مكان أحد من       
روحي حنینة على نحس " بإعتبارها قدمت لها العدید من الإمتیازات فحسب قولها ، أشقائها
نتحمل الصعاب  ، ونجي مع الحق ، ومانحبهمش یتعاركوا ، نحللهم دیما ماشاكلهم ، خواتاتي

تسعى ، ذات میل إجتماعيو وهذا مایؤكد لنا أن الحالة من النمط التعاوني  "دائما وصبورة یاسر
  .وتتمتع بتقییم ذاتي إیجابي، الإنصاف بین أشقائهاو لتحقیق العدالة 

تعني الوضعیة الولادیة ، أن رتبة المیلاد النفسیةكیفان لمان هذا النطاق یرى  وفي      
ویمكن من خلالها  ، شخصیتناو التي یمكن من خلالها أن ندرك أكبر جزء من خصائصنا ،للفرد

   (kevin leman, 2009, p 11) .فهم أسرتناو أن نساعد على فهم أنفسنا بطریقة أفضل 

وأن ، وترغب دائما في العنایة بالآخرین، تتمتع بنزعة إجتماعیة قویةونجد أن الحالة      
نحب نعاون الناس "وجاء ذلك حسب قولها ، العنایة بهم مسؤولیة منهاو مساعدة الآخرین 

نحس التعاون مسؤولیة ....."  ""وندیر أي حاجة باش یحبوني، الفقراء ونحب نساعدهمو 
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وعلیه فإن الحالة تعودت على هذه " على قد مانكون خدومة على قد مانحس بالسعادة
ستمدتها من جارتها ومایؤكد ذلك المدلول النفسي للذكرى الاولى للحالة  ٕ الخصال منذ الصغر وا
حیث كانت الجارة من الشخصیات البارزة في هذه الذكرى وكان دورها إیجابي من خلال تقدیم 

، أنها مسؤولة عن تقدیم الرعایةو  ام للآخرین ورعایتهم خاصة الأضعف منهاالإهتمو الرعایة 
الرعایة بالآخرین إلا و وكذلك أیضا الذكرى الثالثة التي تمحور موضوعها الرئیسي حول التعاون 

أن هذه الذكرى كانت مشبعة بمشاعر الخوف الذي ینتاب الحالة بسبب الام التي كانت بالرغم 
ي العلاقة في مابینهم إلا أن الحالة تلتزم بطاعتها وأخذت منها خصال من التوتر الحاصل ف

وهذا مایؤكد أن التعاون ومساعدة الآخرین من ، التعاونو إیجابیة ألا وهي مساعدة الآخرین 
  .السمات القاعدیة التي یتمیز بها منهاج عیش الحالة

ة إجتماعیة بقدر كبیر ولدیها وعلى مستوى الصداقات والعلاقات الإجتماعیة نجد أن الحال      
أنها تسعى دائما و وما جعلها تكتسب هذه الصداقات هو نشاطها التعاوني ، صداقات كثیر

زملاء دراسة یاسر ویحبوني و عندي برشااا أصدقاء " لخدمة الآخرین وجاء ذلك حسب قولها
  ..."الجماعیةنتشارك معاهم في الأعمال و یاسر بسك یشوفوا فییا إنسانة متواضعة خدومة 

إذ أنها ، كما أن میولاتها المهنیة مشبعة بالنزعة الإجتماعیة وقائمة على أساس التعاون      
حاب ندیر جمعیة خیریة ونعاونوا الفقراء "تطمح لإنشاء جمعیة خیریة مستقبلا حسب قولها 

  . "الأطفالو الشیوخ و 
فقد كان إختیارها  "إجتماع تخصص علم"وفي مایخص  إختیارها الدراسي في الجامعة       

نقرى ملیح " وما تؤكده الحالة أن مستواها الدراسي متفوق حسب أقوالها، بمحض الصدفة
كذلك سنة الثانیة ماستر كنت من و راضیا على آدائي الدراسي ماجوریت السنة أولى ماستر و 

تتمتع و وعلیه فإن الحالة إستطاعت إحراز التفوق والنجاح في مجال الدراسة  "الحمداللهو الأوائل 
  .بالرضى على ماقامت به

وتقر ، المودة في العلاقة الزواجیةو أما عن الإختیار الزواجي فالحالة تعترف بوجود الحب       
ا وجاء أن إختیارها سیكون بناءا على ما یتمیز به شریك حیاتها من صفات یتشابه مع والده
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خطیبي إخترتوا لأنوا یشبه للبابا في شحال من حاجة طیب یاسر وقلبوا "ذلك حسب قولها 
التعلق الواضح بالأب و وهذا مایؤكد میل الكبیر  "أبیض وحنین علیا یاسر ماكاش كیما حنانتوا

الرعایة و من طرف الحالة نظرا یعنیه ویمثله والدها بإعتباره مصدر الحصول على الإهتمام 
  .عطفالو 

بالإستناد للمحتویات النفسیة و تفسیر النتائج إستبیان منهاج العیش و تحلیل  ومن خلال       
المقابلة النصف موجهة  توصلنا إلى تقییم النفسي للحالة    و الأحلام و للذكریات الباكرة 

  :التي تمثلت فيو إستقصینا بعض السمات التي تمیزت بها الحالة 
  كذلك أیضا تبادلها مع الآخرینو الإهتمام و الرغبة الشدیدة في الحصول على الرعایة. 
  الخوف . 
  بداء الطاعةو الإلتزام بتنفیذ الأوامر ٕ   .ا
 الغیرة 
  التكافئ  ، التعاون.  
 المنافسة من أجل التفوق على الآخرین. 
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  الحالة الثانیة : ثانیا
  :الثانیةبیانات عامة حول الحالة . 1

  :البیانات الشخصیة1.1
      عازبة: الحالة الإجتماعیة   جامعي: المستوى التعلیمي           26: السن    ل: الإسم

  :البیانات الأسریة 1.2

           الثالثة : رتبة المیلاد الزمنیة           إثنان:عدد الذكور        موجودة : الأم

  جید : المستوى الإقتصادي         إثنان: الإناثعدد          موجود: الأب

  : ملخص المقابلة كما وردت مع الحالة الثانیة .1
ماستر  2سنة تقتن بولایة باتنة ذات مستوى دراسي  26تبلغ من العمر ) ل(الحالة      

تحتل الرتبة الوسطى ، تخصص بیولوجیا هي الثالثة على الترتیب المیلادي الأسري بالتحدید
سنة  54الأم عمرها و سنة  60على التوالي تعیش في أسرة نوویة متكونة من الأب وعمره 

لقد وصفت  ، كما أن مستواهم الإقتصادي جید، لدیها ثلاث إخوة الفارق الزمني بینهم عامینو 
سعى دائما خاصة أنها كانت دائمة الإهتمام في دراستها والت، الحالة ان طفولتها كانت رائعة

  .منافسة إخوتها في الدراسةو للتفوق 
أنها من و الهدوء حسب ما صرحت به الحالة و اللعب و كما أن طفولتها تمیزت بالمرح        

طموحها بأن تصبح أستاذة جامعیة في المستقبل و كما أبدت الحالة رغبتها ، أجمل مراحل عمرها
مع ذلك تسعى جاهدة و التسجیل في مسابقة الدكتوراه و القریب إلا ان الحظ لم یحالفها في اللحاق 

كما أن الحالة قد أظهرت میل إجتماعي كبیر إیزاء الآخرین من  ، للمثابرة وتحقیق  النجاح فیها
إلا أنها أحیانا تلاقي مقابل ذلك من یبادلها مشاعر الغیرة ، خلال سعیها لمساعدتهم  بشكل دائم

 أن ذلك لا یمنع الحالة من ممارسة نشاطها التعاوني إلا ، الحقد خاصة في مجال الدراسةو 
نظرا لطموحها " مربیة أطفال"كما أن الحالة غیر راضیة على مهنتها الحالیة . ومساعدة الآخرین

وفي ما یخص الاختیار الزواجي فقد صرحت الحالة فیما  ، المتمثل في أن تكون أستاذة جامعیة
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برته النصف الثاني للمرأة التي تتقاسم معه الحیاة یخص فكرتها حول شریك حیاتها الذي اعت
  .بحلوها ومرها

  :خلال إجراء المقابلة النصف الموجهة سجلنا بعض ملاحظاتنا على الحالة تمثلت في
حریصة في و كما أنها كانت كتومة ، أن الحالة قلیلة الكلام لا تحب الإكثار من الحدیث -

  .تزویدنا بالمعلومات
  . حدیث والتأني في كلامهاأبدت لباقة في ال -
  .لبقة في أسلوبهاو كانت جد متواضعة  -
، أبدت الحالة قلیل من التوتر تجاه بعض الأسئلة كما أرادت التحفظ على بعض الإجابات -

  .مع قلیل من الشرود الذهني في الحدیث
، ها المهنیةحتى حیاتو النجاح في دراستها و التمیز و الحالة واثقة من نفسها تسعى دائما للتفوق  -

  .مع رفضها التام للتعرض للفشل 
  :للحالة الثانیة إستبیان منهاج العیشعرض وتفسیر _  3
  :تشكیلة الأسرة ورتبة المیلاداستبیان  -3-1

الأخ و الام والأخت الأخت الكبرى و تعیش في أسرة نوویة تتكون من الأب ) ل(الحالة      
وبعدها مباشرة الأخ الأصغر حیث أن الفارق الزمني ) ل(بعدها مباشرة تتوسطهم الحالة و الثاني 

  . "بنت الوسطى"ها الولادي الثالثة إذن هي بوبما أن الحالة ترتی، بین الإخوة ككل سنتین
في ما یخص الترابطات الأسریة صرحت الحالة كما أن العلاقة بین الوالدین جیدة كما أن       

أن الحالة صرحت بأن و  ، أنها تمتاز بالإستقرارو الأسري یسوده أحیانا قلیل من توترات  والج
الام في حالة التوترات تخضع للأب لكي لا یحدث أي صراع فیما بینهم إلا أن ذلك لا ینفي 

بابایا و علاقة بین ماما " أن والدها هو متخذ القرارات في الأسرةو ، وجود أسلوب تحاوري بینهما
طبعا ماما لتخضع للبابا في الأخیر مي على لاباس بیها قلیل وین تصرى توترات بیناتهم 

كما أن الروابط الأخویة . " بابا متاخذ القرار في دارنا، طوول متفاهمین قلیل وین یاداوزوا یاك
التنافس خاصة في مجال الدراسة  و الحوار فیما بینها و تبادل تقدیر و مبنیة على وجود إحترام 
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كما  ، "مي ساعات وین نتنافسوا في القرایاعلاقتي مع خوتي ملیحة متفاهمین مع بعضانا "
الرعایة التي و أن الحالة أظهرت میل كبیر تجاه والدها باعتباره أكثر قربا لها نتیجة الاهتمام 

التفوق في هذا المجال التي كانت و الذي كان یحفزها على الدراسة و حظیت به من طرف الأب 
أنا " جاء ذلك حسب قولهاو وتمیل لها بشدة تعتبر من أكثر المجالات التي تحب أن تتفوق فیها 

یشجعني و المفضلة عند بابایا عندي مكانة خاصة عندوا خاصة لأني قرایا ویحب القرایین 
   ..."على القرایا یاسر یفتخر بیا ویبینلي بلي راني فحلة 

التفاهم الكبیر  و كما أن الحالة أكدت أن علاقتها مع والدها یسودها جو من الهدوء       
بابایا علاقتي ملیحة یاسر معاه یسودها جو "، زیادة ثقتها بنفسهاو یسعى دائما لي تشجیعها و 

حیث أن الأم أقل قربا لها نظرا  ".التفاهم نفهموا بعضانا یاسر  وهو لي یشجعنيو من الهدوء 
علاقتي مع ماما كثیرة الصراعات لأنني لا أتفق "التوترات و لأن علاقتها بها كثیرة الصراعات 

كما أنها أبدت الرضى التام عن علاقتها بوالدها الذي كان بدوره " معها أفكاري لیست كأفكارها
على عكس رغبة الام ، النجاحو دائما یشجعها على ما تحب أن تسعى إلیه ألا وهو الدراسة 

ومما جعل ، النجاحو طموحها في التفوق  الذي جاء معارضا مع، الملحة التي تمثلت الزواج
توترات كما أن الحالة ترى نفسها لیست مقربة لدى الأم و الحالة أكثر تباعدا و العلاقة بین الام 

  .الأخ الثاني و وأن المقربین لدیها هم الاخت الكبرى 
م الأكبر منها هم مقربین لدیها فقد كانت علاقتهو كما صرحت الحالة أن الأخ الأصغر       

الصغیر علیا متفاهما معاهم بزاف و خویا لي كثر مني "التشاور فیما بینهم و مبنیة على الحوار 
 "نتحاوروا دیما یرجعولي في كلشي عكس أختي للكبیرة مانتفاهموش معاها طوولو نتشاورةا 

التفاهم فیما بینهم و وعلیه فإن الأخت الكبرى الأكثر تباعد بالنسبة للحالة نظرا لقلة الحوار 
أختي للكبیرة تحب " وحسب ماصرحت الحالة أن الأخت الكبرى من النوع الذي یهتم بنفسه فقط 

  ....."غیر روحها وصلاحها برك
كما أكدت الحالة أن الأخ الذي یكبرها كانت في صراع تنافسي دائم معه خاصة في       

التفوق علیه مجددا نظرا و الدراسة بإعتباره كان یتفوق علیها وهي بدورها تسعى دائما للمنافسته 
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خویا لي كثر مني كان دیما یحب " یجعلها في تنافس دائم معه و لأن هذا الأمر یزعجها كثیرا 
أنا نتقلق منوا ونعمل المستحیل باش نلحقوا و یفوتني في القرایا ویجي هو الأول في قسموا 

  ...."ونفوتوا
أما الأخ الثاني ، الكبرى لوحدهاأما فیما یخص التحالفات داخل الأسرة كانت الأخت        

الحالة فقد كان جو الصراع التنافسي یسود فیما بینهم إلا أن الحالة تأكد أنها تتحالف معه و 
كان مع الحالة أیضا نظرا لما یتشابه به و وتتفق معه وتتشابه معه وكذلك أیضا الأخ الأصغر 

ى التي كانت تسعى لتعكر الكتمان على عكس الأخت الكبر و معها في الصفات من خلال ثقة 
الأخ الأصغر من خلال نقل جمیع تحركاتهم و الأخ الثاني و جو التحالف فیما بین الحالة 

أختي للكبیرة  ، خویا لي أكثر مني متفاهمین بزاف بناتنا الثیقةو خویا صغیر "أخبارهم للأم و 
  ."تهز الخبار الماماو تعرف غیر تسمط 

الذي ، تشدد علیها الأسرة هي الدراسة خاصة لدى الأب التيالقیمة الأسریة  فیما یخص     
أن باقي و خاصة  ، تتفوق فیهاو مشجعا لها من أجل أن تكمل دراستها و كان حریصا على الحالة 

یقریني دیما و یشجعني و بابا یشتي للقرایا " إخوت الحالة لم یحالفهم الحظ في إكمال الدراسة 
وقبل ماندخل للقرایا كان یدیني معاه للمدرسة بحكم كان یقري هو ویحبني دیما نتفوق 

  ..."نجیب أعلى المراتبو یفتخر بیا كي نخرج اللولا و 
أنها تشعرها بالمسؤولیة وأن أفراد أسرتها و أعطتها كثیرا  رتبتها الولاديأكدت الحالة أن      

دارنا یرجعولي في كلشي یهمهم رایي "مور التي تتعلق بالعائلة یعودون إلیها بالمشورة في الأ
التساوي من و رتبتها المیلادیة جعلتها في وضعیة الإنصاف  كما ان. "یستشیروني في كلشيو 

والدیا یعاملونا كیف "  بین أخواتهاو لا تدلیل في المعاملة بینها و طرف الأسرة بمعنى لا إهمال 
تنا لاهم مدلیني بزاف لاهم متشددین علیا بزاف ولا مهملیني كیف أنا وخاوتي مایفرقوش بینا

تتنافس معهم وتعمل جاهدة على و الإنفراد على إخوتها و إلا أن الحالة تسعى دائما للتمیز  "بزاف
المواضبة  في الدراسة خاصة أن الاخت الكبرى لم یحالفها الحظ في إتمام دراستها و التفوق 

أنا الوحیدة لي قرایا في " الثاني  وجاء ذلك حسب قولها  كذلك باقي الإخوة ما عدى الاخو 
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مع ذلك خویا الأكبر مني كان قراي إلا انوا وصل مرحلة  ، خاوتي والوحیدة لي كملت قرایتي
تجید التعامل و ، كما أكدت الحالة أن رتبتها الولادیة النفسیة جعلتها تشعر بالتمیز ...."وماكملش

خلتني متمیزا ونعرف نتعامل مع المواقف الأسریة لي تفوت وضعیتي "مع المواقف الأسریة 
  ...."علیا
  :إستبیان الذكریات الباكرة. 2.3

  :الذكرى الأولى1.2.3
 ، قبل یوم من الدخول الدراسي للإخوتي الأكبر منيو سنوات  5أتذكر عندما كان عمري       

عیدة بأنني سوف أذهب كنت جد سو كان أبي قد وعدني أنه سیدخلني للمدرسة معهم للدراسة 
لكن عندما إستیقضت صباحا وجتهم یحضرون ، نمت باكراو معهم حیث أنني حضرت نفسي 

أنا عندما و  ، یقول لهم أسرعوا سوف تستیقظ أختنا ، أخي الأكبر مني بسنةو ، أنفسهم بهدوء
أنا أخي الأكبر مني بسنة ذاهب ، أقول لماذا لا أذهب معكم أرید أن أدرسو سمعته بدأت أبكي 

وقلت لأبي  ، بقیت مدة أبكي لكن دون جدوى ولم یریدوا أخذي معهم، أیضا سوف أذهب معه
وذهب للمدرسة وأنا ، أنت كذبت علیا قال لي غدا سوف سآخذك قلت له أعلم أنك لن تأخذني

  ...الدموع في خديو انتظر أمام النافذة متى سیعودون و بقیت في المنزل أبكي 
  :ولىتفسیر الذكرى الأ  2.1.2.3

تتجسد أهمیة  الذكرى بشكل واضح كوقع نفسي كبیر أثر على الحالة من خلال تحدید      
كما برزت  ..."قبل یوم من الدخول المدرسي ، كنت في الخامسة من عمري"التاریخ بدقة 

خوتهاو العدید من الشخصیات في هذه الذكرى تمثلت في الحالة  ٕ وبروز شخصیة الاخ الثاني  ، ا
أخي الأكبر مني " الاثر القوي الذي تركه على الحالة من خلال الصراع التنافسي فیما بینهم و 

أخي الأكبر مني بعام ذاهب أنا أیضا سأذهب " "عام یقول لهم أسرعوا قبل أن تستیقظ أختنا
عدم إخلاف بالوعده و خذلان لها و الأب كشخصیة فعالة وما سببه من إحباط للحالة  ..."معكم
قال لي أنه سیأخذني غدا قلت له اعلم انك و ت لأبي أنك كذبت علیا ولم تاخذني معهم قل"لها 

علیه فغن الهدف الرئیسي للهذه الذكرى تمثل في التنافس الأخوي من أجل و ..." لن تأخذني
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لا أنها باتت  بالفشل والإنفعال الجوهري البارز هنا هو الشعور بالإحباط   ٕ تحقیق التفوق وا
  . عور بالفشل وكذلك أیضا الحزنالناتج عن الش

  الشعور بالفشل      و التنافسوكسمات بارزة في هذه الذكرى تمثلت في 
  : الذكرى الثانیة 3.1.2.3

أجهز أغراضي و سنوات وكنت أحضر نفسي للدخول الدراسي  6أتذكر یوم كان عمري لا     
وفي الیوم التالي أتذكر  ، أنا جد سعیدة لأنني سأدخل للمدرسةو ملابسي حیث أنني نمت بها و 

خوتي للمدرسة و أسعد یوم في حیاتي حیث عندما ذهبت مع أبي و ذلك الیوم كان رائعا  ٕ أنا في و ا
أقول لاخوتي و آخذ جوائز أنا أعدك بذلك و أكون الأولى في قسمي و الطریق أقول سأدرس جیدا 

  ...خاصة ذلك الیومها قد صرت مثلكم أستیقظ باكرا للذهاب للمدرسة كانت حقا أیام رائعة 
  :تفسیر الذكرى الثانیة 3.1.2.3  

مدى أثرها و یتضح التدقیق في تاریخ الذكرى مجددا لیبرز لنا أهمیتها بالنسبة للحالة       
كما أن ، علیها ..."یوم الدخول المدرسي...سنوات 6أتذكر یوم كان عمري "النفسي القوي 

الإخوة وظهورهم یبعث و الأب و ة وهم الحالة الذكرى الثانیة إقتصرت على الشخصیات التالی
أكون و أنا في الطریق أقول سوف أدرس جیدا و " تحقیق اللحاق بهم و للتنافس مجددا مع الحالة 

وقد ظهرت في هذه   ..."وأقول لإخوتي هاقد صرت مثلكم.... آخذ جائزةو الأولى في قسمي 
كما أن  ، الذكرى الرغبة الشدیدة في اللحاق بالإخوة بعد الشعور بالفشل في الذكرى الأولى

أما بالنسبة . اللحاق في المنافسةالهدف الرئیسي الذي تجلى في هذه الذكرى تجسد في 
ا عن أم. الشعور بالسعادة بسبب تحقیق اللحاق بالإخوةو الفرح للانفعال البارز تمثل في 

  .المنافسةو اللحاقالسمات البارزة فتمثلت في السعي إلى 
على هذا الأساس یرى آلفرد آدلر أن الطفل الأوسط یتصرف دائما كما لو أنه في سباق كما و "

" أن علیه الإسراع لكي یتمكن من اللحاقو لو كان أحدهم متقدما علیه بخطوة أو بخطوتین 
  .)193 -192ص ص  ،2005 ،آلفر آدلر(
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  : الذكرى الثالثة 4.1.2.3
أتذكر عندما كنت أدرس السنة الثانیة ابتدائي وحصلت على المرتبة الثانیة في القسم حیث      

حزنت قلیلا لأنني لم أكن أنا الأولى وأخي الأكبر مني تفوق وكان هو الأول في قسمه حیث 
كنت سعیدة وقلت ) 3الأوائل(قامت المدرسة بحفل تكریمي وتم تقدیم الجوائز لنا كلنا التلامیذ 

  ...لأخي المرة القادمة سأكون أنا الأولى في القسم 
  :تفسیر الذكرى الثالثة 5.1.2.3

كنت "تاریخ الذكرى یتحدد مجددا بارتباطه بالدراسة كموضوع أساسي وهام عند الحالة 
ثاني مما یبرز الأخ الو كما أن الشخصیات البارزة تمثلت في الحالة ". نقرى سنة الثانیة إبتدائي
الثالثة من خلال بروز نفس الموضوع التنافسي الأخوي بین الحالة و الترابط بین الذكرى الثانیة 

حیث أن الأخ الأكبر قد أحرز التفوق في هذه المنافسة مع  )التنافس في الدراسة(الاخ الثاني و 
التفوق من طرف الحالة إلا انها حققت اللحاق به على عكس الذكرى الأولى الذي تم تحقیق 

وعلیه فالموضوع الرئیسي الذي برز في الذكرى ، لم تتمكن الحالة من اللحاق بهو الأخ الأكبر 
ظهر الشعور بالفرح كإنفعال و  ، النجاحو هو التنافس مع الأخ الأكبر في تحقیق التفوق الثالثة 

تحقیق  -الرغبة في المنافسة اما في مایخص السمات فتمثلت في ، بارز في هذه الذكرى
  .التفوق والنجاح

وفي هذا الصدد یأكد آلفرد آدلر أن الطفل الأوسط یبذل أقصى ما في وسعه للتقدم طوال "
  ."الوقت وهو یتدرب بإستمرار على التفوق على الأكبر منه سنا وهزیمته

  ) 193- 192ص ص ، 2005 ،آلفرد آدلر(
  :إستبیان الأحلام  3.3

  ): المتكرر(الحلم الأول  1.3.3  
دائما أحلم وأنا في جبل عالي وفجأة أسقط من ذلك المكان ویبدأ قلبي بالخفقان بسرعة 

  .واستیقظت من النوم وأنا مفزوعة
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  :تفسیر الحلم الأول 2.3.3 
كما أن . یبعث هذا الحلم جاء في هذا الحلم شخصیة الحالة كشخصیة الوحیدة الفاعلة هنا

وأنا في جبل "السقوط أو الرسوب و الشدید من الفشل الإنفعال الجوهري  البارز تمثل في الخوف 
  التفوقو كما یوضح أیضا رغبتها في السمو . ..."عالي أسقط فجأة

أحلم أنني رسبت في أحد الامتحانات وأن الوقت لم یساعدني على : الحلم الثاني 3.3.3 
بكي وعند إكمال الحل وأنا یدي قد ثقلت ولم أستطع الكتابة وأستیقظ بفزع وأجدوا نفسي أ

  . الاستیقاظ ذهبت للامتحان وأخذت الحیطة والحذر خوفا من أن یتحقق هذا الحلم المرعب
  :تفسیر الحلم الثاني 4.3.3 

الإنفعال الجوهري و تتجسد شخصیة الحالة مجددا كشخصیة الوحیدة البارزة في هذا الحلم      
الفشل في الدراسة الذي لا یبقى في و الرئیسي للحلم الثاني تجسد في خوف الشدید من الرسوب و 

النجاح في الدراسة حیث و تعارض دائم  مع منهاج عیش الحالة الذي تمیز برغبتها في التفوق 
ماتناولته من و تقصیناه في الذكرى الأولى و الإخفاق ظهر مسبقا و أن إنفعال الخوف من الفشل 

قض مع رغبتها مجددا التي الإخفاق الذي یتناو محتوى نفسي الذي جسد لنا الشعور بالفشل 
التفوق فإنفعال الخوف تجسد هنا كدافعیة للنجاح ودور و بدورها تسعى جاهدة للتحقیق المثابرة 

وعند الاستیقاظ ذهبت للامتحان وأخذت الحیطة والحذر "التحضیر للمستقبل  والحلم هنا ه
ط الواضح بین كما یتسنى لنا القول أن الإرتبا ".خوفا من أن یتحقق هذا الحلم المرعب

والذي یسمح لنا ، الأحلام دلیل جید على التعرف على منهاج عیش الحالةو الذكریات 
  سماتهاو بإستقصاءأهم ممیزات شخصیة الفرد 

ویرى آلفر آدلر في هذا الصدد أن أسلوب الحیاة الذي یحدد شخصیة الفرد من خلال       
تساقها و تنظیمها  ٕ وهو مبدأ النظام الذي یمارس بمقتضاه شخصیة الفرد وظائفها ، تفردهاو ا

  )2012 ،طلحة العلي( .""بمنهاج العیش""بالتالي فإن مفهوم الشخصیة مرتبط أساسا و 
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  :التحلیل العام للحالة الثانیة.4
وعلیه إتبعنا ، في صدد التعرف على أهم السمات التي تتمیز بها شخصیة الحالة الثانیة     

أیضا إستبیان منهاج و في دراستنا المنهج العیادي ومن خلال إستخدام المقابلة النصف موجهة 
رتبة و كذلك أیضا محور تشكیلة الأسرة و الأحلام و عیش الذي یتضمن محور الذكریات الباكرة 

ات الذاتیة وذلك بغیة الكشف عن أهم مایمیز شخصیة الحالة إنطلاقا من البیان، المیلاد النفسیة
الموضوعیة للحالة وما تضمنته للمساعدتنا على التعرف على منهاج عیش الحالة كونها ذات و 

  .)الوضعیة النفسیة الوسطى(تتموضع الترتیب الأوسط في الأسرة 
الهدوء عموما نظرا لخلو الجو و إنطلقنا مباشرة بالمناخ الأسري الذي تمیز بالإستقرار       

التي تتمظهر بصورة نسبیة والتي بدورها لم تترك أثرها على نفسیة الحالة و الأسري من التوترات 
بابایا لاباس بیها قلیل وین یصرى توتر و علاقة بین ماما " وجاء ذلك حسب إستجابات الحالة 

وذلك راجع إلى أن الأم تسعى دائما إلى توفیر أجواء  "بیناتهم الجو العائلي تاعنا ملیح هادئ 
" الحد منها وجاء ذلك حسب قول الحالة و غلق بابا المناوشات و الطمأنینة و محبة أسریة مفعمة بال

یبقى بابا هو متخذ القرار في و ماما دیما تهدي الأوضاع في الدار وقلیل وین تصرى صراعات 
  ." الدارنا
التعاون و التفاهم و كما صرحت الحالة أن علاقة بین إخوتها مبنیا على أساس الحب       

قلیل مایحدث و علاقتنا في الدار مع خوتي ملیحة ثانیك " یحدث شجارات فیما بینهم وقلیل ماو 
التقدیر و التفاهم و مما یتنسى لنا القول أن المناخ الأسري یسوده جو من الهدوء  " مشاكل بیناتنا

  .فیما بینهم 
حیث كان الأب ، كما أبدت الحالة القبول التام للقیمة الأسریة التي تمثلت في الدراسة      

فقد كان والد الحالة حریص ، یجتهد في الدراسةو یحثها على إكمال دراستها ویهتم بمن یدرس 
خاصة أن باقي إخوتها نظرا لانهم لم یحالفهم ، تجتهدو تتفوق فیها و على أن تكمل دراستها 

یما قبل یقریني دو بابا یشتي للقرایا ویشجعني " الحظ في إستكمال الدراسة حسب أقوال الحالة 
ماندخل للقرایا كان یدیني معاه للمدرسة بحكم إنوا بابایا معلم وهو دیما یحبني نتفوق ویفتخر 
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وما یؤكد تقبل القیمة الاسریة ما جاء في   "بیا كي نخرج أنا الأولى ونجیب معدلات كبار
 على الرغبة في اللحاق فيالمحتوى النفسي للذكرى الثانیة التي تمحور هدفها الرئیسي 

مما یبرهن لنا رغبتها الشدیدة في  المنافسة الإخوة من أجل تحقیق التفوق في مجال الدراسة 
كما ورد ذلك أیضا في الذكرى الثالثة التي  ، بالتالي تقبل القیمة الأسریةو التفوق و الدراسة 

وعلى التوالي الذكرى ، تحقیق التفوق الدراسيو تضمن مدلولها النفسي مجددا حول المنافسة 
  .التي یتمحور هدفها الرئیسي حول تحقیق التفوق في الدراسةو لثالثة ا

وبالتطرق إلى العلاقات الأسریة نجد ان الحالة أظهرت میل كبیر من ناحیة الأب بإعتباره       
تشجیعها خاصة في مجال الدراسة الذي تعتبره من أسمى و السند الذي یعمل على تحفیزها 

أهدافها التي رغبة في تحقیقها وعلیه فإن والدها یسعى جاهدا لمساندتها وجاء ذلك حسب قولها 
مایحبش یحبطني و هادئة نتفاهموا یاسر مع بعضانا و علاقتي مع بابایا ملیحة یاسر "

كما انها تعتبر المفضلة لدیه فهي  ، "یشجعني وواقف معایا خاصة في قرایتي و مساندني 
متابعتها و كما یسعى دائما لتشجیعها  ، العنایة من طرف الأبو تحظى بالكثیر من العطف 

جاء ذلك حسب قولها و المعدلات في دراستها و بشكل دائم في الدراسة لكي تحقق أعلى المراتب 
حنون و ا لیه نتفاهم معاه بزاف أنا لي قریبو أنا المفضلة عند بابایا لأني أنا القرایا في خوتي "

  "یفهمني في القرایا باش نجیب أعلى المعدلاتو علیا ویراجعلي 
بالنجاحات التي تحققها حسب قولها و بإجتهادها الدراسي و كما تأكد الحالة أن والدها فخور بها 

ل بابایا یفرح كي نجیب معدل ملیح ویبینلي بیلي راكي فحلة یفتخر بیا ویقول بنتي جابت معد"
  ." ملیح وجات هي الأولى

تحقیق و التفوق و مما یبدوا أن منهاج عیش الحالة یعتمد بالأساس على رغبتها في الدراسة       
النجاح وقد ساهم الأب یشكل كبیر في بلورة هذا الأخیر من الرغبة إلى هدف غائي والتي 

الشدید من الفشل وهذا مع الخوف ، توجه عنایتها من أجل تحقیق هدفهاو تسعى جاهدة لتحقیقه 
ماوجدناه في أحلام الحالة وما جاء في المحتوى النفسي للحلم الأول الذي جاء یتناقض مع 

كنت دیما أحلم أنني في "كما ورد في أحداث الحلم ، منهاج عیش الحالة ویعكس هذه الرغبة
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هري وما دل على الخوف من الفشل الإنفعال الجو  "جبل عال وفجأة أسقط من ذلك الجبل
كما ان الحالة  "أستیقظ من النوم مفزوعة"المسیطر هنا المتمثل في النهوض من المنام بفزع 

عایشة خبرة الفشل في الذكرى الأولى من خلال ما إتضح لنا كهدف رئیسي المتمثل في 
وعلیه فإن منهاج عیش الحالة ، التنافس من أجل تحقیق التفوق إلا أن ذلك بات بالفشل

خبرة خبرة الفشل مجددا مما جعل بالحالة توجه كافة عنایتها لتحقیق التفوق  یرفض الدخول في
النجاح في الدراسة وقد جاءت الذكرى الثانیة بمعطیاتها النفسیة تأكد ذلك وقد تجسد من خلال و 

" الإحباط و الفشل و أكثر ما اخشاه ه"كما جاء في أقوال الحالة  ، اللحاق في المنافسةمدلولها 
نبرز و مناه في الحیاة نحقق أهدافي نوصل للأبعد حدود أعلى المراتب في الدراسة أكثر ما أت"

  " مي خایفا في یوم من الأیام نفشل....ذاتي
مرورا إلى علاقة الحالة بالأم تمتاز هذه العلاقة بالتباعد فیما بینهم وحسب ما صرحت         

الام تختلف معها كثیرا في أفكارها الحالة السبب یعود إلى تباعد الفكري فیما بینهم حیث أن 
" المبادئ و علاقتي مع ماما متباعدا شوي لانني لا أتفق معها في الأفكار "أهدافها و مبادئها و 

من أجل ) الحالة(وما إستنتاجناه أن هذا التباعد راجع إلى رغبة الام الملحة في زواج إبنتها 
تكوین أسرة إلا أن رغبة الأم تتعارض مع رغبة الحالة في إستكمال دراستها مما جعلها ترفض 

.... تضل تنسیستي علیاو ماما حابا غیر تزوجني "ذلك وجاء ذلك من خلال إستجابات الحالة 
   ..."تحتم علیا باش نقبل مي أنا رفضتو نت نقرى في الثانویة جاو خطبوني كي ك
الأمر الذي جعل الحالة تستخدم تفوقها الدراسي كأسلوب دفاعیة من أجل تغییر رغبة       

كي طلعت للجامعة جبت معدلات قاویین نجي " ، تغییر وجهة نظرهاو تحبیبها للدراسة و والدتها 
  ."لیها رایها ولات هي ثانیك تفتاخر بیا كیما بابایادیما أنا الأولى وبدلت 

التحالفات في مابینهم نجد ان الحالة تبادل إخوتها و أما في مایخص العلاقات الأخویة       
 " یشتوني یوثقوا فییاو خاوتي نشتیهم یاسر "التقدیر والثقة  وجاء ذلك حسب قولها و المحبة 

النصح بإعتبارها ذات و وتها ویعودون إلیها بالمشورة حیث أن الحالة تشعر بالمسؤولیة تجاه إخ
ندبر و خوتي دیما یرجعولي في كلشي ویستشیروني نعطیهم رایي "أفكار ذكیة و رأي صائب 
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  "علیهم ونعاونهم 
كما أنها ، الأخذ بنصائحهاو مما یدل أن الحالة محل إهتمام عائلتها حیث یتم إستشارتها      

، إیجابي لذاتها وترى نفسها شخص ذو مكانة بارزة في الأسرةأظهر تقدیر و واثقة من نفسها 
تتعاون معهم و وتهتم دائما لشؤون عائلتها وتسعى لمشاركتهم في الأمور التي تخص أسرتها 

  .بشكل ودي
الإخوتها فقد صرحت أن الأخت و إلا ان هذا لاینفي وجود بعض التوترات بین الحالة      

تفضل الأنشطة الفردیة في و ها ذات شخصیة منعزلة دائما الكبرى أكثر بعدا عنها نظرا لأن
شؤونها وتحب و حتى الحالة كما أنها أیضا تهتم بأمورها و المنزل لا تحب مشاركة باقي الإخوة 

دیما جابدا روحها علینا ماتشاركناش و أختي للكبیرة تشتي كان صلاحها  " ، مصلحتها
  " وماتقعدش معانا طوول

الأخ الثاني  خاصة في مجال الدراسة فقد كانت و لتنافسي بین الحالة كما ظهر الصراع ا      
خویا لي كثر "تسعى دائما إلى ان تتفوق علیه كما جاء في قولها و دائما شدیدة التنافس معه 

مني بعام كان قراي حتى هو وكونا نتنافسوا دیما في القرایا كي یفوتني ویجیب معدل كثر 
  ." نقرى ملیح باه نلحقوا ونفوتوا ثانیكو أنا نزیر روحي و مني نتقلق 

التي كانت دائما تحب اللعب معه و كما أن الحالة تعترف  بأنه من الإخوة المقربین لها       
تقف إلى جانبه في حالة وجود صراعات مع باقي الإخوة وتدافع عنه  وبالعودة و في الصغر 

الحالة فقد تجسد لنا الصراع  لموضوع التنافس الأخوي  قد وجدنا مایؤكد ذلك في ذكریات
فبالعودة إلى  ، التفوق كموضوع بارز في جل ذكریاتهاو التنافسي من أجل اللحاق في المنافسة 

ما تحمله من مدلول نفسي الذي تمحور في هدفها الرئیسي في اللحاق في و الذكرى الثانیة 
الذي تمثل و ه الذكرى المنافسة حیث ان الأخ الذي یسبقها  كان من الشخصیات الفاعلة في هذ

 ، في مجال الدراسة بشكل خاصو دورة كقدوة للحالة الذي حدد إنطلاقتها في الطفولة بشكل عام 
  .التفوق علیهو منافسته و مما جعلها في عجلة من أجل للحاق به 
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أن مایمیز وضعیة الطفل الثاني )ALFRED ADLER( آلفرد آدلر *وفي هذا الصدد یأكد
النمو و لأن وجود طفل یسبقه في العمر  ، سرعة الإنطلاق طوال فترة طفولتهوجود قدوة تحدد له 

آلفرد ( *.التطور یجعله بصورة دائمة متحفز لبذل المزید من المجهود في اللحاق بمن یسبقهو 
  )193-192ص ص ،  2005، آدلر

الرئیسي الذي تجل بارزا في الذكرى الأولى والذي كان هدفها الشعور بالفشل كما ان        
والذي أدى " التنافس الأخوي من أجل تحقیق التفوق إلا ان ذلك بات بالفشل " المتمثل في

اللحاق بالأخ الذي الثاني وقد ظهر لنا ذلك في الذكرى الثانیة التي و بالحالة إلى تحقیق التفوق 
 خوةاللحاق بالإو الشعور بالسعادة بسبب تحقیق المنافسة و إنفعال الفرح  حملت في طیاتها

  ."أقول لإخوتي ها قد صرت مثلكم" بالتحدید الأخ الذي یكبرها بعام و 
وبالتالي فإن الحالة وجهت عنایتها منذ الصغر من أجل تحقیق هدفها الغائي الذي یعتمد       

  "التفوق في الدراسة و الرغبة في المنافسة "علیه منهاج عیش الحالة المتمثل في 
  " الإحباطو الخوف الشدید من الفشل "الذي تمثل في و مع إقتران ذلك بالإنفعال المسیطر 

أن الأحداث التي یتذكرها الطفل عن طفولته  )ALFRED ADLER( آلفر آدلر *وقد أكد
القریبة جدا هي من الإهتمام الرئیسي لدیه لذلك تمكننا من الإقتراب من معرفة إهتمامه الرئیسي 

  .*هدفه الغائي ومنهاج عیشه وبالتالي نعرف
  )108- 107ص ص  ،2005 ،آلفرد آدلر(

تحالفات و وعلیه فإن العلاقات المنسجمة بین الإخوة وما تخلقه من تنافس بشكل ودي        
فیما بینهم یؤثر على نمو شخصیة الفرد خاصة إن كان التنافس بین الإخوة یعتبر عادیا إذا 

كما أن الذكریات الباكرة للحالة ساهمت بإظهار هذه ، فیما بینهمالترابط و تبادلوا مشاعر الحب 
توضح الصورة التي یكمن فیها و المشاعر بشكل واضح والتي تنعكس على منهاج عیش الحالة 

  ).ALFRED ADLER( آلفرد آدلریرى *وفي هذا الصدد  ، هدفها الأساسي
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یمكن التعرف علیها سلفا ورؤیتها  ، أن الباحث الذي یعتقد أن ممیزات شخصیة البالغ   
 *عندد الرضیع منذ المراحل عمره الأولى لم یبتعد عن الحقیقة

 ALFRED ADLER, 1927-P35)    (  

وبالتطرق إلى رتبة المیلاد النفسیة للحالة وما إستطعنا إستقصائه من المقابلة النصف موجهة 
ستبیان منهاج عیش الحالة وماتضمنه من محاور تشكیلة الأسرة و  ٕ مناخ الأسري ورتبة المیلاد و وا

وعلیه فإن الحالة هي الثالثة على  ، النفسیة تبین أن الحالة تتموضع وضعیة الإبن الأوسط
مكانة في أسرتها ویتناسب ذلك مع و وما تدركه الحالة كوضعیة  ، التوالي وفق ترتیبها الولادي

  ."أنا راني الوسطانیة تاع الدار "تجابات الحالة في المقابلة النصف الموجهة إس
الإنفرادیة في آدائها على باقي و كما صرحت الحالة أن رتبتها أعطتها الكثیر من التمیز        

دائما تساندهم و أفكارها و یهتمون لرأیها و النصح و إخوتها خاصة أنهم یعودون إلیها بالمشورة 
یاخذوا و ماما دیما یرجعولي و بابایا و أنا الوسطانیة تاع دارنا خوتي "تقف إلى جانبهم و 

كما أن الحالة تسعى دائما بنشاطها التعاوني لمساعدة  ، "رایي في بزاف حوایجو نصیحتي 
أنا واثقة من روحي نحب نعاون خوتي "دائمة العطاء وواثقة من نفسها و ، التقرب منهمو إخوتها 

  ."حب نكون دیما انا في الصدارة ندیر الحاجة قبلهم منافستهم في كلشيونساندهم ون
ذلـــك ماوجــدناه فـــي و حبهـــا للظهــور و ویبقــى دائمــا رغبتهـــا فــي التنـــافس خاصــة بـــین إخوتهــا      

اللحـاق مـن و المنافسـة "المدلول النفسي للذكرى الثانیة وما تحمله من هدف رئیسي المتمثـل فـي 
التفوق إذ أن وضعیتها ساهمت بشـكل و وعلیه فإن الحالة یظهر لدیها حب الظهور  "أجل التفوق

نظــرا لأنــه كــان یتفــوق أیضــا فــي ، أنهــا دائمــة التنــافس مــع الأخ الثــانيو كبیــر فــي ذلــك خاصــة 
وهـذا ، مما جعـل الحالـة توجـه كافـة عنایتهـا علـى السـعي للمنافسـة وتحقیـق التفـوق علیـه، الدراسة

مـن خـلال قولـه هنـاك نمـط محـدد للطفـل الثـاني  )ALFRED ADLER( لـر آلفـرد آد*مـا أكـده 
یتصرف دائما كما لو أنه في سباق وكما لـو أن أحـدهم متقـدما  وویمكن التعرف علیه بسهولة فه

                                  .*بــــــــــــه علیــــــــــــه الإســــــــــــراع لكــــــــــــي یــــــــــــتمكن مــــــــــــن اللحــــــــــــاقو علیــــــــــــه بخطــــــــــــوة أو خطــــــــــــوتین 
  . )193 -192ص ص ،  2005 ،آلفرد آدلر(
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كما أن إدراك الحالة لوضعیتها كونها للوسطى یعتمد بالأساس على المكانة البارزة التي تحتلها 
العنایة الموجهة لها من طرف والدیها خاصة أنهم یعودون إلیها دائما في ما یخص و في الأسرة 

ة عن باقي إخوتها وحسب الإنفرادیو المشورة مما جعلها تشعر بالتمیز و المسائل الأسریة بالنصح 
بابایا و غیر على خوتي خاصة إنوا ماما و عندي قیمة و نحس روحي ممیزة "إساجابات الحالة 

  " یرجعولي دیما في أمور الدار ویدوا بنصیحتي
أن رتبة المیلاد النفسیة تعني  )Kevin leman( كیفان لیمانوفي هذا الصدد یرى *       

شخصیتنا و الوضعیة الولادیة للفرد التي یمكن من خلالها أن ندرك أكبر جزء من خصائصنا 
  *یمكن من خلالها أن نساعد على فهم أنفسنا بطریقة أفضل وفهم أسرتناو 

(kevin leman 2009 p11) 
كما أن الحالة قد أظهرت میل إجتماعي كبیر إیزاء الآخرین من خلال سعیها للمساعدتهم       

إلا أنها أحیانا تلاقي مقابل ذلك " نعاونهم دیما مانحبش نبخلو نحب نساعد الناس "بشكل دائم 
كي كنت نقرى في "الحقد خاصة في مجال الدراسة حسب قولها و من یبادلها مشاعر الغیرة 

نعاون زملائي في البحوث مي هوما یغیروا مني ویحقدوا برك و الجامعة دیما نمد كراریسي 
   "كي عدت قرایا 

وجاء حسب . إلا أن ذلك لا یمنع الحالة من ممارسة نشاطها التعاوني ومساعدة الآخرین     
نعاون في الناس  مهما یصرى عمري مانبخل عبد مي ماننساش الإساءة ونبقى دیما"قولها 
  . "فیهم
وفي ما یخص الحیاة الجامعیة فقد صرحت الحالة أنها أحرزت تفوق دراسي كبیر في     

التفوق حسب و مسارها الدراسي وكان حافل بالنجاحات طوال خمس سنوات امتازت بالتمیز 
في الجامعة كنت نقرى ملیح دیما نجیب معدلات ملاح نجي أنا الأولى طوال خمس "قولها 

  ".سنوات حققت نجاحات كبیرة
النجاح خاصة في و وعلیه فإن منهاج عیش الحالة یعتمد بالأساس على إحراز التفوق      

مجال الدراسة ویمكننا الاستدلال على ذلك من خلال ما توصلنا إلیه في ذكریات الحالة وما 
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والمنافسة من رغبتها في التفوق والنجاح  تحمله في طیاتها من محتوى نفسي الذي تمثل في
  .أجل ذلك

فقد أشارت الحالة أن المرحلة الجامعیة من أجمل مراحل حیاتها وذلك للتفوق الدراسي       
الكبیر الذي أحرزته وسعیها الدائم لتحقیق هدفها الغائي إلا أن عنایتها الدائمة من أجل تحقیق 

ا عرضة له في الأخیر هذا النجاح لا یمنع خوفها الشدید من توقع  الفشل ورفضه مما جعله
غاضتني روحي یاسر كي "جاء حسب قولها و عندما لم یحالفها الحظ في مسابقة الدكتوراه 

  ..."مانجحتش ما توقعتش یجي نهار وتطیح بیا حسیت الدنیا ضلامت في وجهي
وما استنتجناه أن انفعال الخوف من الفشل أخذ حیز كبیر في حیاة الحالة وهذا ما وجدناه       
جل ذكریاتها والأحلام كانفعال جوهري بارز وخاصة الحلم الأول الذي جاء الخوف من في 

یغذي شعور العجز لدیها نظرا و الفشل كانفعال جوهري تتوقعه كل لحظة مما أثر على وجدانها 
مما یتسنى لنا القول أن منهاج عیش الحالة ، سعي للتحقیق التفوقو لأنها تعودت على المنافسة 

على مواجهة هذه المشاعر السلبیة المتمثلة في الخوف من الفشل نظرا لسعیها الدائم لم یتعود 
في تركیز اهتمامها على التنافس وتحقیق النجاح والتفوق مما أدى بها في الأخیر بتوقع الدخول 

  .في دائرة الفشل
مهنتها  وبالمرور إلى میدان الشغل ومیولات المهنیة تبین أن الحالة غیر راضیة على       
نظرا لطموحها المتمثل في أن تكون أستاذة جامعیة وجاء ذلك حسب " مربیة أطفال"الحالیة 

نكون و خدمتي مش عاجبتني طوول نتمنى نحقق أهدافي ونوصل للاعلى المراتب "استجاباتها 
  ". أستاذة جامعیة

م من تعرضها حب الظهور بالرغو ونبقى دائما في نطاق رغبة الحالة في تحقیق التفوق        
للفشل إلا أنها تسعى جاهدة للنهوض من جدید ومتابعة مشوارها من أجل تحقیق هذه الرغبة 
التي تعودت علیها منذ الصغر كهدف غائي لما له من وقع على منهاج عیش الحالة وهذا ما 

عد تؤكده ذكریات الحالة خاصة الذكرى الثانیة التي جاءت رغبة تحقیق اللحاق من أجل التفوق ب
وفي هذا الصدد یؤكد ، الشعور بالفشل الذي تجسد كموضوع رئیسي في الذكرى الأولى للحالة
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أن الذكریات الباكرة اعتبرها من بین مفاتیح شخصیة الفرد  )ALFRED ADLER( آلفرد آدلر
  .)107ص  ،2005- 1931 ،آلفرد آدلر( لأنها كل ما تحمله من معنى دائم 

وفي ما یخص الاختیار الزواجي فقد صرحت الحالة فیما یخص فكرتها حول شریك حیاتها 
أنا نأمن بالحب ": الذي اعتبرته النصف الثاني للمرأة التي تتقاسم معه الحیاة بحلوها ومرها 

  " المودة هو الأساس لي لازم نبنوا علیه رابطة الزواجو 
المودة بین الزوجین وتحرص على أن یقع إختیارها و وعلیه فإن الحالة تؤمن بوجود رابطة الحب 

  .بوجود ذلك
یتسنى لنا أن نستخلص بعض الخصائص او السمات التي تمیزت بها شخصیة الحالة  -

 وتمثلت في 
  .لتنافسیة الشدیدةا 

  .الرغبة في اللحاق بالإخوة الأكبر
  . رغبة في تحقیق التفوق وحب الظهور والتمیز

  .الطموح العالي
  .دید من الفشلالخوف الش

  . الشعور بالفشل وتوقع الفشل
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  الحالة الثانیة : ثانیا
  :تفسیر بیانات الحالة الثانیة .1

  :بیانات عامة حول الحالة الثانیة
  :البیانات الشخصیة1.1
  جامعي: المستوى التعلیمي                                                  ل: الإسم
       عازبة: الحالة الإجتماعیة                                                26: السن
  :البیانات الأسریة2.1

  الثالثة : رتبة المیلاد الزمنیة     إثنان:عدد الذكور       موجودة : الأم
  جید : المستوى الإقتصادي     إثنان: عدد الإناث       موجود: الأب

  جید : المستوى الإقتصادي
  : ملخص المقابلة كما وردت مع الحالة الثانیة.2

ماستر  2سنة تقتن بولایة باتنة ذات مستوى دراسي  26تبلغ من العمر )  ل(الحالة       
تحتل الرتبة الوسطى  ، تخصص بیولوجیا هي الثالثة على الترتیب المیلادي الأسري بالتحدید

سنة  54الأم عمرها و سنة  60ة نوویة متكونة من الأب وعمره على التوالي تعیش في أسر 
لقد وصفت  ، كما أن مستواهم الإقتصادي جید، لدیها ثلاث إخوة الفارق الزمني بینهم عامینو 

خاصة أنها كانت دائمة الإهتمام في دراستها والتسعى دائما ، الحالة ان طفولتها كانت رائعة
  .منافسة إخوتها في الدراسةو للتفوق 

أنها من و الهدوء حسب ما صرحت به الحالة و اللعب و كما أن طفولتها تمیزت بالمرح        
طموحها بأن تصبح أستاذة جامعیة في المستقبل و كما أبدت الحالة رغبتها ، أجمل مراحل عمرها

مع ذلك تسعى جاهدة و التسجیل في مسابقة الدكتوراه و القریب إلا ان الحظ لم یحالفها في اللحاق 
كما أن الحالة قد أظهرت میل إجتماعي كبیر إیزاء الآخرین من  ، للمثابرة وتحقیق  النجاح فیها

إلا أنها أحیانا تلاقي مقابل ذلك من یبادلها مشاعر الغیرة ، خلال سعیها لمساعدتهم  بشكل دائم



 عرض ومناقشة النتائج                                                                 :    الفصل الخامس
 

 
86 

ني إلا أن ذلك لا یمنع الحالة من ممارسة نشاطها التعاو  ، الحقد خاصة في مجال الدراسةو 
نظرا لطموحها " مربیة أطفال"كما أن الحالة غیر راضیة على مهنتها الحالیة . ومساعدة الآخرین

وفي ما یخص الاختیار الزواجي فقد صرحت الحالة فیما  ، المتمثل في أن تكون أستاذة جامعیة
 یخص فكرتها حول شریك حیاتها الذي اعتبرته النصف الثاني للمرأة التي تتقاسم معه الحیاة

  .بحلوها ومرها
  :خلال إجراء المقابلة النصف الموجهة سجلنا بعض ملاحظاتنا على الحالة تمثلت في

حریصة في و كما أنها كانت كتومة ، أن الحالة قلیلة الكلام لا تحب الإكثار من الحدیث 
  .تزویدنا بالمعلومات

  . أبدت لباقة في الحدیث والتأني في كلامها 
  .في أسلوبهالبقة و كانت جد متواضعة  
أبدت الحالة قلیل من التوتر تجاه بعض الأسئلة كما أرادت التحفظ على بعض الإجابات  

  .مع قلیل من الشرود الذهني في الحدیث
حتى حیاتها و النجاح في دراستها و التمیز و الحالة  واثقة من نفسها تسعى دائما للتفوق  

  .مع رفضها التام للتعرض للفشل ، المهنیة
  :للحالة الثالثة إستبیان منهاج العیشتفسیر عرض و   .3
  :تشكیلة الأسرة ورتبة المیلاد استبیان -3-1

الأخ و الام والأخت الأخت الكبرى و تعیش في أسرة نوویة تتكون من الأب ) ل(الحالة    
وبعدها مباشرة الأخ الأصغر حیث أن الفارق الزمني ) ل(بعدها مباشرة تتوسطهم الحالة و الثاني 

   ."بنت الوسطى"وبما أن الحالة ترتیها الولادي الثالثة إذن هي ، الإخوة ككل سنتینبین 
في ما یخص الترابطات الأسریة صرحت الحالة كما أن العلاقة بین الوالدین جیدة       

أن الحالة صرحت و  ، أنها تمتاز بالإستقرارو كما أن الجو الأسري یسوده أحیانا قلیل من توترات 
بأن الام في حالة التوترات تخضع للأب لكي لا یحدث أي صراع فیما بینهم إلا أن ذلك لا 
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علاقة بین ماما " أن والدها هو متخذ القرارات في الأسرةو ، ینفي وجود أسلوب تحاوري بینهما
لأخیر مي بابایا لاباس بیها قلیل وین تصرى توترات بیناتهم طبعا ماما لتخضع للبابا في او 

  ." بابا متاخذ القرار في دارنا، على طوول متفاهمین قلیل وین یاداوزوا یاك
الحوار فیما بینها و تبادل تقدیر و كما أن الروابط الأخویة مبنیة على وجود إحترام       

علاقتي مع خوتي ملیحة متفاهمین مع بعضانا مي "التنافس خاصة في مجال الدراسة  و 
كما أن الحالة أظهرت میل كبیر تجاه والدها باعتباره أكثر  ، "في القرایا ساعات وین نتنافسوا

الذي كان یحفزها على و الرعایة التي حظیت به من طرف الأب و قربا لها نتیجة الاهتمام 
التفوق في هذا المجال التي كانت تعتبر من أكثر المجالات التي تحب أن تتفوق فیها و الدراسة 

أنا المفضلة عند بابایا عندي مكانة خاصة عندوا " ذلك حسب قولهاجاء و وتمیل لها بشدة 
یشجعني على القرایا یاسر یفتخر بیا ویبینلي بلي راني و خاصة لأني قرایا ویحب القرایین 

التفاهم الكبیر  و كما أن الحالة أكدت أن علاقتها مع والدها یسودها جو من الهدوء   ..."فحلة 
بابایا علاقتي ملیحة یاسر معاه یسودها جو "، ادة ثقتها بنفسهازیو یسعى دائما لي تشجیعها و 

    ".التفاهم نفهموا بعضانا یاسر  وهو لي یشجعنيو من الهدوء 
التوترات و حیث أن الأم أقل قربا لها نظرا لأن علاقتها بها كثیرة الصراعات          

كما أنها أبدت " ت كأفكارهاعلاقتي مع ماما كثیرة الصراعات لأنني لا أتفق معها أفكاري لیس"
الرضى التام عن علاقتها بوالدها الذي كان بدوره دائما یشجعها على ما تحب أن تسعى إلیه ألا 

الذي جاء معارضا مع ، على عكس رغبة الام الملحة التي تمثلت الزواج، النجاحو وهو الدراسة 
توترات كما أن و أكثر تباعدا  الحالةو ومما جعل العلاقة بین الام ، النجاحو طموحها في التفوق 

. الأخ الثاني و الحالة ترى نفسها لیست مقربة لدى الأم وأن المقربین لدیها هم الاخت الكبرى 
الأكبر منها هم مقربین لدیها فقد كانت علاقتهم مبنیة و كما صرحت الحالة أن الأخ الأصغر 

الصغیر علیا متفاهما معاهم بزاف و خویا لي كثر مني "التشاور فیما بینهم و على الحوار 
 "نتحاوروا دیما یرجعولي في كلشي عكس أختي للكبیرة مانتفاهموش معاها طوولو نتشاورةا 

التفاهم فیما بینهم و وعلیه فإن الأخت الكبرى الأكثر تباعد بالنسبة للحالة نظرا لقلة الحوار 
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أختي للكبیرة تحب " سه فقط وحسب ماصرحت الحالة أن الأخت الكبرى من النوع الذي یهتم بنف
  ....."غیر روحها وصلاحها برك

كما أكدت الحالة أن الأخ الذي یكبرها كانت في صراع تنافسي دائم معه خاصة في       
التفوق علیه مجددا نظرا و الدراسة بإعتباره كان یتفوق علیها وهي بدورها تسعى دائما للمنافسته 

خویا لي كثر مني كان دیما یحب " في تنافس دائم معه  یجعلهاو لأن هذا الأمر یزعجها كثیرا 
أنا نتقلق منوا ونعمل المستحیل باش نلحقوا و یفوتني في القرایا ویجي هو الأول في قسموا 

أما الأخ ، أما فیما یخص التحالفات داخل الأسرة كانت الأخت الكبرى لوحدها، ..."ونفوتوا
ي یسود فیما بینهم إلا أن الحالة تأكد أنها تتحالف الحالة فقد كان جو الصراع التنافسو الثاني 

كان مع الحالة أیضا نظرا لما یتشابه و معه وتتفق معه وتتشابه معه وكذلك أیضا الأخ الأصغر 
الكتمان على عكس الأخت الكبرى التي كانت تسعى و به معها في الصفات من خلال ثقة 

الأخ الأصغر من خلال نقل جمیع تحركاتهم و الأخ الثاني و التحالف فیما بین الحالة  ولتعكر ج
أختي للكبیرة  ، خویا لي أكثر مني متفاهمین بزاف بناتنا الثیقةو خویا صغیر "أخبارهم للأم و 

  "تهز الخبار الماماو تعرف غیر تسمط 
، التي تشدد علیها الأسرة هي الدراسة خاصة لدى الأبالقیمة الأسریة  فیما یخص       

خاصة  ، تتفوق فیهاو مشجعا لها من أجل أن تكمل دراستها و الحالة  الذي كان حریصا على
یشجعني و بابا یشتي للقرایا " أن باقي إخوت الحالة لم یحالفهم الحظ في إكمال الدراسة و 
یقریني دیما وقبل ماندخل للقرایا كان یدیني معاه للمدرسة بحكم كان یقري هو ویحبني دیما و 

  ..."نجیب أعلى المراتبو یفتخر بیا كي نخرج اللولا و نتفوق 
أنها تشعرها بالمسؤولیة وأن أفراد أسرتها و أعطتها كثیرا  رتبتها الولاديأكدت الحالة أن      

دارنا یرجعولي في كلشي یهمهم رایي "یعودون إلیها بالمشورة في الأمور التي تتعلق بالعائلة 
التساوي من و ا المیلادیة جعلتها في وضعیة الإنصاف رتبته كما ان. "یستشیروني في كلشيو 

والدیا یعاملونا كیف "  بین أخواتهاو لا تدلیل في المعاملة بینها و طرف الأسرة بمعنى لا إهمال 
كیف أنا وخاوتي مایفرقوش بیناتنا لاهم مدلیني بزاف لاهم متشددین علیا بزاف ولا مهملیني 
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تتنافس معهم وتعمل جاهدة على و الإنفراد على إخوتها و یز إلا أن الحالة تسعى دائما للتم "بزاف
المواضبة  في الدراسة خاصة أن الاخت الكبرى لم یحالفها الحظ في إتمام دراستها و التفوق 

أنا الوحیدة لي قرایا في " كذلك باقي الإخوة ما عدى الاخ الثاني  وجاء ذلك حسب قولها و 
ك خویا الأكبر مني كان قراي إلا انوا وصل مرحلة مع ذل ، خاوتي والوحیدة لي كملت قرایتي

تجید التعامل و ، كما أكدت الحالة أن رتبتها الولادیة النفسیة جعلتها تشعر بالتمیز ...."وماكملش
وضعیتي خلتني متمیزا ونعرف نتعامل مع المواقف الأسریة لي تفوت "مع المواقف الأسریة 

  ...."علیا
  :إستبیان الذكریات الباكرة2.3

  :الذكرى الأولى 1.2.3
قبل یوم من الدخول الدراسي للإخوتي الأكبر و سنوات  5أتذكر عندما كان عمري        

كنت جد سعیدة بأنني سوف و كان أبي قد وعدني أنه سیدخلني للمدرسة معهم للدراسة  ، مني
لكن عندما إستیقضت صباحا وجتهم ، نمت باكراو أذهب معهم حیث أنني حضرت نفسي 

أنا و  ، یقول لهم أسرعوا سوف تستیقظ أختنا ، أخي الأكبر مني بسنةو ، أنفسهم بهدوء یحضرون
أخي الأكبر مني بسنة ، أقول لماذا لا أذهب معكم أرید أن أدرسو عندما سمعته بدأت أبكي 

 ، بقیت مدة أبكي لكن دون جدوى ولم یریدوا أخذي معهم، ذاهب أنا أیضا سوف أذهب معه
وذهب ، علیا قال لي غدا سوف سآخذك قلت له أعلم أنك لن تأخذنيوقلت لأبي أنت كذبت 

  ...الدموع في خديو انتظر أمام النافذة متى سیعودون و للمدرسة وأنا بقیت في المنزل أبكي 
  :تفسیر الذكرى الأولى 2.2.3
تتجسد أهمیة  الذكرى بشكل واضح كوقع نفسي كبیر أثر على الحالة من خلال       

كما  ..."قبل یوم من الدخول المدرسي ، كنت في الخامسة من عمري"تحدید التاریخ بدقة 
خوتهاو برزت العدید من الشخصیات في هذه الذكرى تمثلت في الحالة  ٕ وبروز شخصیة الاخ  ، ا

أخي الأكبر " ه على الحالة من خلال الصراع التنافسي فیما بینهم الاثر القوي الذي تركو الثاني 
أخي الأكبر مني بعام ذاهب أنا أیضا " "مني عام یقول لهم أسرعوا قبل أن تستیقظ أختنا
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عدم إخلاف و خذلان لها و الأب كشخصیة فعالة وما سببه من إحباط للحالة  ..."سأذهب معكم
قال لي أنه سیأخذني غدا قلت له و ولم تاخذني معهم  قلت لأبي أنك كذبت علیا"بالوعده لها 

علیه فغن الهدف الرئیسي للهذه الذكرى تمثل في التنافس الأخوي من و ..." اعلم انك لن تأخذني
لا أنها باتت  بالفشل والإنفعال الجوهري البارز هنا هو الشعور بالإحباط   ٕ أجل تحقیق التفوق وا

  . ا الحزنالناتج عن الشعور بالفشل وكذلك أیض
  الشعور بالفشل      و التنافسوكسمات بارزة في هذه الذكرى تمثلت في 

  : الذكرى الثانیة 3.2.3
أجهز أغراضي و سنوات وكنت أحضر نفسي للدخول الدراسي  6أتذكر یوم كان عمري      

وفي الیوم التالي أتذكر  ، أنا جد سعیدة لأنني سأدخل للمدرسةو ملابسي حیث أنني نمت بها و 
خوتي للمدرسة و أسعد یوم في حیاتي حیث عندما ذهبت مع أبي و ذلك الیوم كان رائعا  ٕ أنا في و ا

أقول لاخوتي و آخذ جوائز أنا أعدك بذلك و أكون الأولى في قسمي و الطریق أقول سأدرس جیدا 
  ...صة ذلك الیومها قد صرت مثلكم أستیقظ باكرا للذهاب للمدرسة كانت حقا أیام رائعة خا

  :تفسیر الذكرى الثانیة 4.2.3
مدى أثرها و یتضح التدقیق في تاریخ الذكرى مجددا لیبرز لنا أهمیتها بالنسبة للحالة       

كما أن ، علیها ..."یوم الدخول المدرسي...سنوات 6أتذكر یوم كان عمري "النفسي القوي 
الإخوة وظهورهم یبعث و الأب و الذكرى الثانیة إقتصرت على الشخصیات التالیة وهم الحالة 

أكون و أنا في الطریق أقول سوف أدرس جیدا و " تحقیق اللحاق بهم و للتنافس مجددا مع الحالة 
وقد ظهرت في هذه   ..."وأقول لإخوتي هاقد صرت مثلكم.... آخذ جائزةو الأولى في قسمي 

كما أن  ، ى الرغبة الشدیدة في اللحاق بالإخوة بعد الشعور بالفشل في الذكرى الأولىالذكر 
أما بالنسبة . اللحاق في المنافسةالهدف الرئیسي الذي تجلى في هذه الذكرى تجسد في 

أما عن . الشعور بالسعادة بسبب تحقیق اللحاق بالإخوةو الفرح للانفعال البارز تمثل في 
  .المنافسةو اللحاقثلت في السعي إلى السمات البارزة فتم

أن الطفل الأوسط یتصرف  )ALFRED ADLER( آلفرد آدلرعلى هذا الأساس یرى " 
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دائما كما لو أنه في سباق كما لو كان أحدهم متقدما علیه بخطوة أو بخطوتین و أن علیه 
  )193 - 192ص ص  ، 2005 ،آلفر آدلر" (الإسراع لكي یتمكن من اللحاق

  : الذكرى الثالثة 5.2.3

أتذكر عندما كنت أدرس السنة الثانیة ابتدائي وحصلت على المرتبة الثانیة في القسم       
، حیث حزنت قلیلا لأنني لم أكن أنا الأولى وأخي الأكبر مني تفوق وكان هو الأول في قسمه

كنت سعیدة ) 3الأوائل (حیث قامت المدرسة بحفل تكریمي وتم تقدیم الجوائز لنا كلنا التلامیذ 
 ...وقلت لأخي المرة القادمة سأكون أنا الأولى في القسم 

  :تفسیر الذكرى الثالثة 6.2.3

كنت "تاریخ الذكرى یتحدد مجددا بارتباطه بالدراسة كموضوع أساسي وهام عند الحالة       
لأخ الثاني مما یبرز او كما أن الشخصیات البارزة تمثلت في الحالة ". نقرى سنة الثانیة إبتدائي
الثالثة من خلال بروز نفس الموضوع التنافسي الأخوي بین الحالة و الترابط بین الذكرى الثانیة 

حیث أن الأخ الأكبر قد أحرز التفوق في هذه المنافسة مع  )التنافس في الدراسة(الاخ الثاني و 
تحقیق التفوق من طرف الحالة إلا انها حققت اللحاق به على عكس الذكرى الأولى الذي تم 

وعلیه فالموضوع الرئیسي الذي برز في الذكرى ، لم تتمكن الحالة من اللحاق بهو الأخ الأكبر 
ظهر الشعور بالفرح كإنفعال و  ، النجاحو هو التنافس مع الأخ الأكبر في تحقیق التفوق الثالثة 

تحقیق  - المنافسة الرغبة في اما في مایخص السمات فتمثلت في ، بارز في هذه الذكرى
  .التفوق والنجاح

أن الطفل الأوسط یبذل أقصى )ALFRED ADLER( آلفرد آدلروفي هذا الصدد یأكد "
ما في وسعه للتقدم طوال الوقت وهو یتدرب بإستمرار على التفوق على الأكبر منه سنا 

  ) 193- 192 - ص ص_2005آلفرد آدلر ( ."وهزیمته
  
  



 عرض ومناقشة النتائج                                                                 :    الفصل الخامس
 

 
92 

  :إستبیان الأحلام  3.3

  ): المتكرر(الحلم الأول  1.3.3

دائما أحلم وأنا في جبل عالي وفجأة أسقط من ذلك المكان ویبدأ قلبي بالخفقان بسرعة 
  .واستیقظت من النوم وأنا مفزوعة

  :تفسیر الحلم الأول2.3.3 

كما أن . یبعث هذا الحلم جاء في هذا الحلم شخصیة الحالة كشخصیة الوحیدة الفاعلة هنا
وأنا في جبل "السقوط أو الرسوب و البارز تمثل في الخوف الشدید من الفشل  الإنفعال الجوهري 
  .التفوقو كما یوضح أیضا رغبتها في السمو . ..."عالي أسقط فجأة

أحلم أنني رسبت في أحد الامتحانات وأن الوقت لم یساعدني على : الحلم الثاني3.3.3 
یقظ بفزع وأجدوا نفسي أبكي وعند إكمال الحل وأنا یدي قد ثقلت ولم أستطع الكتابة وأست

  . الاستیقاظ ذهبت للامتحان وأخذت الحیطة والحذر خوفا من أن یتحقق هذا الحلم المرعب
  :تفسیر الحلم الثاني4.3.3 

الإنفعال و تتجسد شخصیة الحالة مجددا كشخصیة الوحیدة البارزة في هذا الحلم       
الفشل في الدراسة الذي لا و الجوهري والرئیسي للحلم الثاني تجسد في خوف الشدید من الرسوب 

النجاح في و یبقى في تعارض دائم  مع منهاج عیش الحالة الذي تمیز برغبتها في التفوق 
تقصیناه في الذكرى الأولى و الإخفاق ظهر مسبقا و الدراسة حیث أن إنفعال الخوف من الفشل 

الإخفاق الذي یتناقض مع رغبتها و ماتناولته من محتوى نفسي الذي جسد لنا الشعور بالفشل و 
التفوق فإنفعال الخوف تجسد هنا كدافعیة و مجددا التي بدورها تسعى جاهدة للتحقیق المثابرة 
وعند الاستیقاظ ذهبت للامتحان وأخذت "للنجاح ودور الحلم هنا هو التحضیر للمستقبل 

  ".ذر خوفا من أن یتحقق هذا الحلم المرعبالحیطة والح
الأحلام دلیل جید على و كما یتسنى لنا القول أن الإرتباط الواضح بین الذكریات       

والذي یسمح لنا بإستقصاءأهم ممیزات شخصیة الفرد ، التعرف على منهاج عیش الحالة
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 الحیاة الذي یحددفي هذا الصدد أن أسلوب ) ALFRED ADLER( آلفر آدلر ویرى سماتهاو 
تساقها و شخصیة الفرد من خلال تنظیمها  ٕ وهو مبدأ النظام الذي یمارس بمقتضاه ، تفردهاو ا

آلفرد ( ""بمنهاج العیش""بالتالي فإن مفهوم الشخصیة مرتبط أساسا و شخصیة الفرد وظائفها 
  .)107ص  ،2005-1931 ،آدلر
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  :ةالثالتحلیل العام للحالة الث 4.
وعلیه ، في صدد التعرف على أهم السمات التي تتمیز بها شخصیة الحالة الثانیة     

أیضا إستبیان و إتبعنا في دراستنا المنهج العیادي ومن خلال إستخدام المقابلة النصف موجهة 
كذلك أیضا محور تشكیلة الأسرة و الأحلام و منهاج عیش الذي یتضمن محور الذكریات الباكرة 

وذلك بغیة الكشف عن أهم مایمیز شخصیة الحالة إنطلاقا من البیانات ، المیلاد النفسیةرتبة و 
الموضوعیة للحالة وما تضمنته للمساعدتنا على التعرف على منهاج عیش الحالة كونها و الذاتیة 

  .)الوضعیة النفسیة الوسطى(ذات تتموضع الترتیب الأوسط في الأسرة 
الهدوء عموما نظرا لخلو الجو و ري الذي تمیز بالإستقرار إنطلقنا مباشرة بالمناخ الأس 

التي تتمظهر بصورة نسبیة والتي بدورها لم تترك أثرها على نفسیة الحالة و الأسري من التوترات 
بابایا لاباس بیها قلیل وین یصرى توتر و علاقة بین ماما " وجاء ذلك حسب إستجابات الحالة 
وذلك راجع إلى أن الأم تسعى دائما إلى توفیر أجواء  "هادئ  بیناتهم الجو العائلي تاعنا ملیح

" الحد منها وجاء ذلك حسب قول الحالة و غلق بابا المناوشات و الطمأنینة و أسریة مفعمة بالمحبة 
یبقى بابا هو متخذ القرار في و ماما دیما تهدي الأوضاع في الدار وقلیل وین تصرى صراعات 

  " الدارنا
التعاون و التفاهم و أن علاقة بین إخوتها مبنیا على أساس الحب كما صرحت الحالة   

قلیل مایحدث و علاقتنا في الدار مع خوتي ملیحة ثانیك " وقلیل مایحدث شجارات فیما بینهم و 
التقدیر و التفاهم و مما یتنسى لنا القول أن المناخ الأسري یسوده جو من الهدوء  " مشاكل بیناتنا

حیث كان الأب ، لة القبول التام للقیمة الأسریة التي تمثلت في الدراسةفیما بینهم كما أبدت الحا
فقد كان والد الحالة حریص ، یجتهد في الدراسةو یحثها على إكمال دراستها ویهتم بمن یدرس 

خاصة أن باقي إخوتها نظرا لانهم لم یحالفهم ، تجتهدو تتفوق فیها و على أن تكمل دراستها 
یقریني دیما قبل و بابا یشتي للقرایا ویشجعني " حسب أقوال الحالة الحظ في إستكمال الدراسة 

ماندخل للقرایا كان یدیني معاه للمدرسة بحكم إنوا بابایا معلم وهو دیما یحبني نتفوق ویفتخر 
وما یؤكد تقبل القیمة الاسریة ما جاء في   "بیا كي نخرج أنا الأولى ونجیب معدلات كبار
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على الرغبة في اللحاق في هدفها الرئیسي  ثانیة التي تمحورالمحتوى النفسي للذكرى ال
مما یبرهن لنا رغبتها الشدیدة في  المنافسة الإخوة من أجل تحقیق التفوق في مجال الدراسة 

كما ورد ذلك أیضا في الذكرى الثالثة التي تضمن ، بالتالي تقبل القیمة الأسریةو التفوق و الدراسة 
التي و وعلى التوالي الذكرى الثالثة ، تحقیق التفوق الدراسيو مدلولها النفسي مجددا حول المنافسة 

  .یتمحور هدفها الرئیسي حول تحقیق التفوق في الدراسة
الأب بإعتباره وبالتطرق إلى العلاقات الأسریة نجد ان الحالة أظهرت میل كبیر من ناحیة   

تشجیعها خاصة في مجال الدراسة الذي تعتبره من أسمى و السند الذي یعمل على تحفیزها 
أهدافها التي رغبة في تحقیقها وعلیه فإن والدها یسعى جاهدا لمساندتها وجاء ذلك حسب قولها 

مایحبش یحبطني و هادئة نتفاهموا یاسر مع بعضانا و علاقتي مع بابایا ملیحة یاسر "
كما انها تعتبر المفضلة لدیه فهي  ، "یشجعني وواقف معایا خاصة في قرایتي و ندني مسا

متابعتها و كما یسعى دائما لتشجیعها  ، العنایة من طرف الأبو تحظى بالكثیر من العطف 
جاء ذلك حسب قولها و المعدلات في دراستها و بشكل دائم في الدراسة لكي تحقق أعلى المراتب 

حنون و أنا لي قریبا لیه نتفاهم معاه بزاف و أنا المفضلة عند بابایا لأني أنا القرایا في خوتي "
  "یفهمني في القرایا باش نجیب أعلى المعدلاتو علیا ویراجعلي 

بالنجاحات التي تحققها حسب و بإجتهادها الدراسي و كما تأكد الحالة أن والدها فخور بها   
معدل ملیح ویبینلي بیلي راكي فحلة یفتخر بیا ویقول بنتي جابت  بابایا یفرح كي نجیب"قولها 

  " معدل ملیح وجات هي الأولى
تحقیق و التفوق و مما یبدوا أن منهاج عیش الحالة یعتمد بالأساس على رغبتها في الدراسة   

النجاح وقد ساهم الأب یشكل كبیر في بلورة هذا الأخیر من الرغبة إلى هدف غائي والتي 
مع الخوف الشدید من الفشل وهذا ، توجه عنایتها من أجل تحقیق هدفهاو اهدة لتحقیقه تسعى ج

ماوجدناه في أحلام الحالة وما جاء في المحتوى النفسي للحلم الأول الذي جاء یتناقض مع 
كنت دیما أحلم أنني في "كما ورد في أحداث الحلم ، منهاج عیش الحالة ویعكس هذه الرغبة

وما دل على الخوف من الفشل الإنفعال الجوهري  "قط من ذلك الجبلجبل عال وفجأة أس
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كما ان الحالة  "أستیقظ من النوم مفزوعة"المسیطر هنا المتمثل في النهوض من المنام بفزع 
عایشة خبرة الفشل في الذكرى الأولى من خلال ما إتضح لنا كهدف رئیسي المتمثل في 

وعلیه فإن منهاج عیش الحالة ، لك بات بالفشلالتنافس من أجل تحقیق التفوق إلا أن ذ
یرفض الدخول في خبرة خبرة الفشل مجددا مما جعل بالحالة توجه كافة عنایتها لتحقیق التفوق 

النجاح في الدراسة وقد جاءت الذكرى الثانیة بمعطیاتها النفسیة تأكد ذلك وقد تجسد من خلال و 
" الإحباط و الفشل  وأكثر ما اخشاه ه"كما جاء في أقوال الحالة  ، اللحاق في المنافسةمدلولها 

نبرز و أكثر ما أتمناه في الحیاة نحقق أهدافي نوصل للأبعد حدود أعلى المراتب في الدراسة "
  " مي خایفا في یوم من الأیام نفشل....ذاتي
ب ما صرحت مرورا إلى علاقة الحالة بالأم تمتاز هذه العلاقة بالتباعد فیما بینهم وحس 

الحالة السبب یعود إلى تباعد الفكري فیما بینهم حیث أن الام تختلف معها كثیرا في أفكارها 
" المبادئ و علاقتي مع ماما متباعدا شوي لانني لا أتفق معها في الأفكار "أهدافها و مبادئها و 

من أجل ) لحالةا(وما إستنتاجناه أن هذا التباعد راجع إلى رغبة الام الملحة في زواج إبنتها 
تكوین أسرة إلا أن رغبة الأم تتعارض مع رغبة الحالة في إستكمال دراستها مما جعلها ترفض 

.... تضل تنسیستي علیاو ماما حابا غیر تزوجني "ذلك وجاء ذلك من خلال إستجابات الحالة 
   ..."تحتم علیا باش نقبل مي أنا رفضتو خطبوني  وكي كنت نقرى في الثانویة جا

الأمر الذي جعل الحالة تستخدم تفوقها الدراسي كأسلوب دفاعیة من أجل تغییر رغبة 
كي طلعت للجامعة جبت معدلات قاویین نجي " ، تغییر وجهة نظرهاو تحبیبها للدراسة و والدتها 

  ."دیما أنا الأولى وبدلت لیها رایها ولات هي ثانیك تفتاخر بیا كیما بابایا
التحالفات في مابینهم نجد ان الحالة تبادل إخوتها و خویة أما في مایخص العلاقات الأ

 " یشتوني یوثقوا فییاو خاوتي نشتیهم یاسر "التقدیر والثقة  وجاء ذلك حسب قولها و المحبة 
النصح بإعتبارها ذات و حیث أن الحالة تشعر بالمسؤولیة تجاه إخوتها ویعودون إلیها بالمشورة 

ندبر و یرجعولي في كلشي ویستشیروني نعطیهم رایي  خوتي دیما"أفكار ذكیة و رأي صائب 
  ."علیهم ونعاونهم 
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كما أنها ، الأخذ بنصائحهاو مما یدل أن الحالة محل إهتمام عائلتها حیث یتم إستشارتها 
، أظهر تقدیر إیجابي لذاتها وترى نفسها شخص ذو مكانة بارزة في الأسرةو واثقة من نفسها 

تتعاون معهم و وتهتم دائما لشؤون عائلتها وتسعى لمشاركتهم في الأمور التي تخص أسرتها 
  .بشكل ودي

الإخوتها فقد صرحت أن الأخت الكبرى و إلا ان هذا لاینفي وجود بعض التوترات بین الحالة 
 تفضل الأنشطة الفردیة في المنزل لاو أكثر بعدا عنها نظرا لأنها ذات شخصیة منعزلة دائما 

 ، شؤونها وتحب مصلحتهاو حتى الحالة كما أنها أیضا تهتم بأمورها و تحب مشاركة باقي الإخوة 
دیما جابدا روحها علینا ماتشاركناش وماتقعدش معانا و أختي للكبیرة تشتي كان صلاحها  "

  " طوول
الأخ الثاني  خاصة في مجال الدراسة فقد كانت و كما ظهر الصراع التنافسي بین الحالة 

خویا لي كثر "تسعى دائما إلى ان تتفوق علیه كما جاء في قولها و ما شدیدة التنافس معه دائ
مني بعام كان قراي حتى هو وكونا نتنافسوا دیما في القرایا كي یفوتني ویجیب معدل كثر 

كما أن الحالة تعترف  بأنه "  نقرى ملیح باه نلحقوا ونفوتوا ثانیكو أنا نزیر روحي و مني نتقلق 
تقف إلى جانبه في و التي كانت دائما تحب اللعب معه في الصغر و خوة المقربین لها من الإ

حالة وجود صراعات مع باقي الإخوة وتدافع عنه  وبالعودة لموضوع التنافس الأخوي  قد وجدنا 
مایؤكد ذلك في ذكریات الحالة فقد تجسد لنا الصراع التنافسي من أجل اللحاق في المنافسة 

ما تحمله من مدلول و فبالعودة إلى الذكرى الثانیة  ، وع بارز في جل ذكریاتهاالتفوق كموضو 
نفسي الذي تمحور في هدفها الرئیسي في اللحاق في المنافسة حیث ان الأخ الذي یسبقها  كان 

الذي تمثل دورة كقدوة للحالة الذي حدد إنطلاقتها في و من الشخصیات الفاعلة في هذه الذكرى 
مما جعلها في عجلة من أجل للحاق به  ، في مجال الدراسة بشكل خاصو الطفولة بشكل عام 

  .التفوق علیهو منافسته و 
أن مایمیز وضعیة الطفل الثاني  )ALFRED ADLER( آلفرد آدلر وفي هذا الصدد یأكد

النمو و لأن وجود طفل یسبقه في العمر  ، ق طوال فترة طفولتهوجود قدوة تحدد له سرعة الإنطلا
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  .التطور یجعله بصورة دائمة متحفز لبذل المزید من المجهود في اللحاق بمن یسبقهو 
  )107ص  ، 2005_1931، آلفرد آدلر ( 

الذي تجل بارزا في الذكرى الأولى والذي كان هدفها الرئیسي الشعور بالفشل كما ان 
والذي أدى " التنافس الأخوي من أجل تحقیق التفوق إلا ان ذلك بات بالفشل " المتمثل في

اللحاق بالأخ الذي الثاني وقد ظهر لنا ذلك في الذكرى الثانیة التي و بالحالة إلى تحقیق التفوق 
 اللحاق بالإخوةو الشعور بالسعادة بسبب تحقیق المنافسة و إنفعال الفرح  حملت في طیاتها

  ."أقول لإخوتي ها قد صرت مثلكم" الذي یكبرها بعام  بالتحدید الأخو 
وبالتالي فإن الحالة وجهت عنایتها منذ الصغر من أجل تحقیق هدفها الغائي الذي یعتمد 

  ."التفوق في الدراسة و الرغبة في المنافسة "علیه منهاج عیش الحالة المتمثل في 
  " الإحباطو الخوف الشدید من الفشل "الذي تمثل في و مع إقتران ذلك بالإنفعال المسیطر 

أن الأحداث التي یتذكرها الطفل عن طفولته ) ALFRED ADLER( آلفر آدلر وقد أكد
القریبة جدا هي من الإهتمام الرئیسي لدیه لذلك تمكننا من الإقتراب من معرفة إهتمامه الرئیسي 

  .وبالتالي نعرف هدفه الغائي ومنهاج عیشه
  )108_107ص ص  ، 2005، آلفرد آدلر (

تحالفات فیما و وعلیه فإن العلاقات المنسجمة بین الإخوة وما تخلقه من تنافس بشكل ودي 
بینهم یؤثر على نمو شخصیة الفرد خاصة إن كان التنافس بین الإخوة یعتبر عادیا إذا تبادلوا 

هذه المشاعر  كما أن الذكریات الباكرة للحالة ساهمت بإظهار، الترابط فیما بینهمو مشاعر الحب 
توضح الصورة التي یكمن فیها هدفها و بشكل واضح والتي تنعكس على منهاج عیش الحالة 

  .الأساسي 
أن الباحث الذي یعتقد أن ممیزات ) ALFRED ADLER( یرى آلفرد آدلروفي هذا الصدد 

یمكن التعرف علیها سلفا ورؤیتها عندد الرضیع منذ المراحل عمره الأولى لم  ، شخصیة البالغ
  )    (ALFRED ADLER 1927-P35 . یبتعد عن الحقیقة

وبالتطرق إلى رتبة المیلاد النفسیة للحالة وما إستطعنا إستقصائه من المقابلة النصف    
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ستبیان منهاج عیش الحالة وماتضمنه من محاور تشكیلة الأسرة و موجهة  ٕ مناخ الأسري ورتبة و وا
وعلیه فإن الحالة هي الثالثة  ، المیلاد النفسیة تبین أن الحالة تتموضع وضعیة الإبن الأوسط

مكانة في أسرتها ویتناسب ذلك و وما تدركه الحالة كوضعیة  ، على التوالي وفق ترتیبها الولادي
كما ، "أنا راني الوسطانیة تاع الدار "تجابات الحالة في المقابلة النصف الموجهة مع إس

الإنفرادیة في آدائها على باقي إخوتها و صرحت الحالة أن رتبتها أعطتها الكثیر من التمیز 
تقف إلى و دائما تساندهم و أفكارها و یهتمون لرأیها و النصح و خاصة أنهم یعودون إلیها بالمشورة 

رایي و یاخذوا نصیحتي و ماما دیما یرجعولي و بابایا و أنا الوسطانیة تاع دارنا خوتي "جانبهم 
، التقرب منهمو كما أن الحالة تسعى دائما بنشاطها التعاوني لمساعدة إخوتها  ، "في بزاف حوایج

أنا واثقة من روحي نحب نعاون خوتي ونساندهم ونحب "دائمة العطاء وواثقة من نفسها و 
  ."في الصدارة ندیر الحاجة قبلهم منافستهم في كلشي نكون دیما انا

ذلك ماوجدناه في و حبها للظهور و ویبقى دائما رغبتها في التنافس خاصة بین إخوتها   
اللحاق من و المنافسة "المدلول النفسي للذكرى الثانیة وما تحمله من هدف رئیسي المتمثل في 

التفوق إذ أن وضعیتها ساهمت بشكل و لظهور وعلیه فإن الحالة یظهر لدیها حب ا "أجل التفوق
نظرا لأنه كان یتفوق أیضا في ، أنها دائمة التنافس مع الأخ الثانيو كبیر في ذلك خاصة 

  .مما جعل الحالة توجه كافة عنایتها على السعي للمنافسة وتحقیق التفوق علیه، الدراسة
من خلال قوله هناك نمط محدد للطفل  )  ALFRED ADLER(آلفرد آدلرهذا ما أكده   

الثاني ویمكن التعرف علیه بسهولة فهو یتصرف دائما كما لو أنه في سباق وكما لو أن 
  .علیه الإسراع لكي یتمكن من اللحاق بهو أحدهم متقدما علیه بخطوة أو خطوتین 

  .) 193 192ص ص ،  2005، آلفرد آدلر( 
كما أن إدراك الحالة لوضعیتها كونها للوسطى یعتمد بالأساس على المكانة البارزة التي 

العنایة الموجهة لها من طرف والدیها خاصة أنهم یعودون إلیها دائما في ما و تحتلها في الأسرة 
الإنفرادیة عن باقي إخوتها و المشورة مما جعلها تشعر بالتمیز و یخص المسائل الأسریة بالنصح 

غیر على خوتي خاصة إنوا ماما و عندي قیمة و نحس روحي ممیزة "حسب إساجابات الحالة و 
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  " بابایا یرجعولي دیما في أمور الدار ویدوا بنصیحتيو 
أن رتبة المیلاد النفسیة تعني  )Kevin leman(وفي هذا الصدد یرى كیفان لیمان 

شخصیتنا و الوضعیة الولادیة للفرد التي یمكن من خلالها أن ندرك أكبر جزء من خصائصنا 
  یمكن من خلالها أن نساعد على فهم أنفسنا بطریقة أفضل وفهم أسرتناو 

(kevin leman ,2009, p11) 
كما أن الحالة قد أظهرت میل إجتماعي كبیر إیزاء الآخرین من خلال سعیها للمساعدتهم 

إلا أنها أحیانا تلاقي مقابل ذلك " نعاونهم دیما مانحبش نبخلو نحب نساعد الناس "بشكل دائم 
كي كنت نقرى في "الحقد خاصة في مجال الدراسة حسب قولها و من یبادلها مشاعر الغیرة 

نعاون زملائي في البحوث مي هوما یغیروا مني ویحقدوا برك و نمد كراریسي الجامعة دیما 
  . "كي عدت قرایا 

وجاء حسب . إلا أن ذلك لا یمنع الحالة من ممارسة نشاطها التعاوني ومساعدة الآخرین
مهما یصرى عمري مانبخل عبد مي ماننساش الإساءة ونبقى دیما نعاون في الناس "قولها 
  ."فیهم

ما یخص الحیاة الجامعیة فقد صرحت الحالة أنها أحرزت تفوق دراسي كبیر في  وفي      
التفوق حسب و مسارها الدراسي وكان حافل بالنجاحات طوال خمس سنوات امتازت بالتمیز 

في الجامعة كنت نقرى ملیح دیما نجیب معدلات ملاح نجي أنا الأولى طوال خمس "قولها 
  ".سنوات حققت نجاحات كبیرة

النجاح خاصة في و وعلیه فإن منهاج عیش الحالة یعتمد بالأساس على إحراز التفوق      
مجال الدراسة ویمكننا الاستدلال على ذلك من خلال ما توصلنا إلیه في ذكریات الحالة وما 

رغبتها في التفوق والنجاح والمنافسة من  تحمله في طیاتها من محتوى نفسي الذي تمثل في
  .أجل ذلك
فقد أشارت الحالة أن المرحلة الجامعیة من أجمل مراحل حیاتها وذلك للتفوق الدراسي      

الكبیر الذي أحرزته وسعیها الدائم لتحقیق هدفها الغائي إلا أن عنایتها الدائمة من أجل تحقیق 
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هذا النجاح لا یمنع خوفها الشدید من توقع  الفشل ورفضه مما جعلها عرضة له في الأخیر 
غاضتني روحي یاسر كي "جاء حسب قولها و یحالفها الحظ في مسابقة الدكتوراه  عندما لم

  ..."مانجحتش ما توقعتش یجي نهار وتطیح بیا حسیت الدنیا ضلامت في وجهي
وهذا ما  ،وما استنتجناه أن انفعال الخوف من الفشل أخذ حیز كبیر في حیاة الحالة     

جوهري بارز وخاصة الحلم الأول الذي جاء الخوف  وجدناه في جل ذكریاتها والأحلام كانفعال
یغذي شعور العجز لدیها و من الفشل كانفعال جوهري تتوقعه كل لحظة مما أثر على وجدانها 

مما یتسنى لنا القول أن منهاج عیش ، سعي للتحقیق التفوقو نظرا لأنها تعودت على المنافسة 
المتمثلة في الخوف من الفشل نظرا لسعیها  الحالة لم یتعود على مواجهة هذه المشاعر السلبیة

الدائم في تركیز اهتمامها على التنافس وتحقیق النجاح والتفوق مما أدى بها في الأخیر بتوقع 
  .الدخول في دائرة الفشل

وبالمرور إلى میدان الشغل ومیولات المهنیة تبین أن الحالة غیر راضیة على مهنتها الحالیة 
نظرا لطموحها المتمثل في أن تكون أستاذة جامعیة وجاء ذلك حسب استجاباتها " مربیة أطفال"
نكون أستاذة و خدمتي مش عاجبتني طوول نتمنى نحقق أهدافي ونوصل للاعلى المراتب "

حب الظهور بالرغم من و ونبقى دائما في نطاق رغبة الحالة في تحقیق التفوق ". جامعیة
للنهوض من جدید ومتابعة مشوارها من أجل تحقیق هذه تعرضها للفشل إلا أنها تسعى جاهدة 

الرغبة التي تعودت علیها منذ الصغر كهدف غائي لما له من وقع على منهاج عیش الحالة 
وهذا ما تؤكده ذكریات الحالة خاصة الذكرى الثانیة التي جاءت رغبة تحقیق اللحاق من أجل 

وفي هذا ، ي في الذكرى الأولى للحالةالتفوق بعد الشعور بالفشل الذي تجسد كموضوع رئیس
أن الذكریات الباكرة اعتبرها من بین مفاتیح  )ALFRED ADLER( آلفرد آدلریؤكد *الصدد 

  . )107ص  ،2005-1931 ،آلفرد آدلر(شخصیة الفرد لأنها كل ما تحمله من معنى دائم 
وفي ما یخص الاختیار الزواجي فقد صرحت الحالة فیما یخص فكرتها حول شریك حیاتها  

أنا نأمن بالحب ": الذي اعتبرته النصف الثاني للمرأة التي تتقاسم معه الحیاة بحلوها ومرها 
وعلیه فإن الحالة تؤمن بوجود رابطة  ، " المودة هو الأساس لي لازم نبنوا علیه رابطة الزواجو 
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ویتسنى لنا أن  .المودة بین الزوجین وتحرص على أن یقع إختیارها بوجود ذلكو الحب 
 :نستخلص بعض الخصائص او السمات التي تمیزت بها شخصیة الحالة وتمثلت في 

  .لتنافسیة الشدیدةا -
  .الرغبة في اللحاق بالإخوة الأكبر - 
  . رغبة في تحقیق التفوق وحب الظهور والتمیز –
  .الطموح العالي - 
  .الخوف الشدید من الفشل –
  . الشعور بالفشل وتوقع الفشل - 
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  التحلیل العام للحالات: رابعا

سمات شخصیة الفتاة الراشدة ذات رتبة "انطلاقا من موضوع دراستنا الذي یبحث في       
ومن خلال عرض وتفسیر نتائج حالات الدراسة بالاعتماد على المنهج ، "میلاد الوسطى

وبالاستناد إلى أحد أهم أدوات الفحص النفسي لعلم النفس ، العیادي القائم على دراسة الحالة
الفردي المتمثلة في استبیان منهاج العیش وما احتواه من محاور حول تشكیلة الأسرة ورتبة 

استقصینا مجموعة من السمات لدى ثلاث حالات ، المیلاد النفسیة والذكریات الباكرة والأحلام
  .لت حالات البحثشك

أظهرت نتائج استبیان منهاج عیش الحالة الأولى أنها تحتل الرتبة النفسیة الوسطى       
وقد وجدت الحالة راحتها في . متطابقة مع ترتیب ولادتها الزمنیة ضمن سلسلة الإخوة، بالضبط

كان وسطاني  نرتاح یاسر كوني وسطانیة لأنوا بابا": هذه الرتبة وتفتخر كونها البنت الوسطى
وأظهرت نتائج  الفحص  ".ثانیا رتبتي هاذي تحسسني بلي أنا ممیزة على خواتاتيو أولا 

النفسي للذكریات الباكرة والأحلام أن منهاج عیش الحالة الأولى یتمیز بالخضوع وتنفیذ الأوامر 
بداء الطاعة للوالدین  ٕ ظهر الخوف ومن خلال التفسیر النفسي لذكریاتها الباكرة . خاصة الأمو وا

كما تمتعت شخصیتها بمجموعة من الخصائص . من الإخفاق والفشل في تنفیذ أوامر الأم
  : الصفات نظهرها كالتاليو 

   كذلك أیضا تبادلها مع و الاهتمام و الرغبة الشدیدة في الحصول على الرعایة
 .الآخرین

  الخوف من الفشل في إرضاء الأم وبالتالي عقابها. 
  بداء الطاعةو الإلتزام بتنفیذ الأوامر ٕ   .ا
 الغیرة من الأخت الكبرى بسبب استحواذها على المكانة لدى الأم. 
 التنافسیة من أجل التفوق على الآخرین. 
 المیل إلى التعاون والمساهمة في رفاهیة الإخوة والناس عموما.  
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یة أنها تحتل رتبة المیلاد أظهرت لنا نتائج إستبیان منهاج عیش بالنسبة للحالة الثان       
وذلك راجع إلى المكانة التي تحتلها في أسرتها . النفسیة الوسطى متوافقة مع ترتیبها الزمني
ماما دیما و بابایا و أنا الوسطانیة تاع دارنا خوتي "وشعورها بالتمیز والتفرد عن باقي إخوتها 

الثانیة شدیدة التنافس مع باقي هذه الحالة ". یاخذوا نصیحتي ورایي في بزاف حوایجو یرجعولي 
ونحب ، أنا واثقة من روحي نحب نعاون خوتي ونساندهم" إخوتها وتسعى دائما للتفوق علیهم

كما أظهرت لنا نتائج  ". منافستهم في كلشي، ندیر الحاجة قبلهم، نكون دیما أنا في الصدارة
الة قد اعتمد على الرغبة في أحلام الحالة أن منهاج عیش الحو الفحص النفسي للذكریات الباكرة 

كما استقصینا . ورغبتها في بلوغ الصدارة وكذلك أیضا حب الظهور، التفوق والنجاح في الدراسة
  :مجموعة من الصفات تمثلت فیما یلي

  .لتنافسیة الشدیدة والرغبة في اللحاق بالإخوة الأكبرا -
  . رغبة في تحقیق التفوق وحب الظهور والتمیز –
  .اليالطموح الع - 
  . الخوف الشدید من الفشل یصل إلى حد توقع الفشل –
  .زمالة الدراسةو كسلوك بارز عند الحالة خاصة بین إخوتها  التعاون - 

أما بالنسبة للحالة الثالثة فاتضح من نتائج استبیان منهاج العیش أن رتبة میلادها        
وهي تشعر أنها البنت ، الزمنيالنفسیة هي رتبة الصغرى وهي بذلك غیر مطابقة لترتیبها 

في المنزل طبعا ما . نحس روحي أنا المدللة تاع الدار من المعاملة لي نتعامل فاها"المدللة 
كما أظهرت نتائج الفحص النفسي  ".نحسش روحي لا وسطانیة لا صغیرة نحس روحي وحدي

راجع إلى تبعیتها  وذلك، للذكریات الباكرة والأحلام أن الحالة تتمتع بمنهاج عیش طفل مدلل
  :وقد رصدنا سمات شخصیة الحالة الثالثة فیما یلي. للأم وتدلیلها لها

 .الاتكالیة والتبعیة للأم عدم القدرة على الاستقلال الذاتي - 
 .تعود الحالة على سمة الأخذ دون العطاء - 
 .حساسیة التفرقة عن الأم والشعور باللاأمن والشعور بالحزن والألم لغیاب الأم - 
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 .القصور عند غیاب الأمو الشعور بالفشل  - 
 . من ینوبها في إنجاز أعمالهاو تبحث عن الحلول الجاهزة  - 
الحساسیة المفرطة لمواقف و عدم النضج الإنفعالي تمثل في مبالغة في الإنفعالات  - 

 . الانفصال
التشابه من خلال النتائج المتوصل إلیها لدى الحالات الثلاث یمكننا أن نستخرج أوجه       

فقد إستنتجنا وجود . والاختلاف بالنسبة للحالات اللاتي یحتلون رتبة المیلاد النفسیة الوسطى
بحیث أن الطفل الذي یحتل الترتیب ، اوجه تشابه بین أصحاب ذوي الرتبة الولادیة الوسطى

 مع تطابق ترتیبهم، الولادي  الأوسط یمكن أن نجد لدیه سمات متشابهة مع ذوي نفس رتبته
هذا ما وجدنا لدى الحالتین الأولى والثانیة فقد و الولادي مع رتبة المیلاد النفسیة وهي الوسطى 

الرغبة في اللحاق والتغلب على الإخوة و، التنافسوجدنا سمات مشتركة والتي برزت في 
وهذه السمات تعتبر من أبرز السمات التي  ، بسبب شعورهم بالتأثیر طرف الأخ الذي یكبرهم

الطفل " لیها  ألفرد أدلر كنمط ممیز نستطیع من خلالهه أن نتعرف على الطفل الثانيأكد ع
الأوسط یتصرف دائما كما لو كان في سباق وكما لو كان أحدهم متقدما علیه خطوة أو 

  ."أن علیه الإسراع لكي یتمكن من اللحاق بهو ، خطوتین
بإستمرار على التفوق على  وهو یتدرب، یبذل أقصى ما في وسعه للتقدم طوال الوقت - ""

كسمة یشترك فیها الأواسط  والتي " لتعاونا"بإضافة إلى ذلك برز لدینا  .الطفل الأكبر وهزیمته
مختلف عن الطفل و أشار إلیها  ألفرد أدلر أكد من خلالها أن الطفل أوسط ذو وضع إستثنائي 

ه وهو یشارك طفل آخر في فقد أكد ألفرد أدلر أن الطفل الأوسط منذ ولادت، الأكبرو الأصغر 
هتمام الوالدینو حب  ٕ وهذا لان ، ولهذا فإنه یكون اكثر قربا من التعاون من أخیه الاكبر ، ا

خاصة إذا لم یحاربه (لدیه مجموعة أكبر من البشر تحیط به مما یجعل وضعه أفضل بكثیر 
لادي التسلسلي كما وجدنا أیضا إختلافات في السمات بین أصحاب الترتیب الو  ).الطفل الأكبر
مما یتسنى لنا أن نعترف بأن الرتبة النفسیة هي وضعیة  ، رتبة المیلاد النفسیة و داخل الأسرة 
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ولیست ترتیب في سجل الولادات فقط وهذا ما توصلنا إلیه في ما یخص  الحالة الثالثة التي 
  .احتلت رتبة المیلاد الصغرى رغم أنها وسطانیة الترتیب الولادي 

والتباینات بین سمات شخصیات الحالات راجعة إلى الإدراكات  التي یصورونها داخل       
التي تمثلت في نوع المعاملة الوالدیة التي یعطیها الأولیاء للابن والتي لعبت دور هام و الأسرة 

مثلما ظهر لنا في الحالة الأولى كان نوع المعاملة . في تحدید زاویة إدراكهم لمكانتهم في الأسرة
أما بالنسبة ) العدل بین الإخوة(أما بالنسبة للحالة الثانیة ، )الإهمال(الوالدیة التي تعرضت لها 

    . هذا ما أدى إلى تكوین  استجابات متمایزة إزاء مكانتهم في الأسرة). التدلیل(للحالة الثالثة 
في التأثیر على  بالإضافة إلى ذلك طبیعة العلاقات بین الإخوة والأولیاء ودورها البارز     

شخصیة الطفل ولا ننسى أیضا أسلوب التنشئة التربویة المستخدمة وأیضا الاختلافات في البیئة 
الأسریة كل هذه العوامل التي تخص التفاعلات داخل الوسط الأسري بین اعضاء تشكیلة 

  . الأسرة تنعكس على ردود أفعال الطفل
كما أن لكل طفل بیئة نفسیة ،دون الأخرىتجعله یستشعر كونه صاحب رتبة معینة و       

وعلیه . خاصة تجبره على أن یكیف ردود أفعاله تبعا لنوع المشكلات والمواقف التي قد تواجهه
فإنه یتسنى لنا القول أن الوضعیة النفسیة الولادیة تعتبر من أبرز العوامل التي تلعب دور فعال 

براز جانب ممیز من سماو في تكوین شخصیة الفرد  ٕ   .    ته ا
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  :الخاتمة
لقد فتح علم النفس الفردي الأبواب على مصرعیها أمام البحث العلمي من خلال تناوله        

الوضعیة النفسیة للطفل في الأسرة بحیث أن وضع كل طفل في الأسرة یختلف من طفل إلى 
آخر وكل له بیئة خاصة به وینموا ویتطور في ظروف وعوامل مختلفة تماما عن باقي الأطفال 

بیئات الأسریة لتصبح العوامل أو التأثیرات الأسریة ذات أهمیة كبیرة وذلك راجع بإختلاف الو 
كان موضوع بحثنا أهم سمات و  ، لدورها كعناصر أساسیة مساعدة في تكوین شخصیة الطفل 

    .شخصیة الراشدة ذات رتبة المیلاد النفسیة الوسطى
ت صاحبة الترتیب الأوسط كما مما ساهم إستبیان منهاج العیش وفي إستقصاء أهم سما      

الأحلام بالتعرف على أهم التأثیرات الأسریة على و ساعدنا الفحص النفسي للذكریات الباكرة 
وقد سعینا ، مدى التأثیرها على شخصیها في مرحلة النضجو الفتاة الراشدة في مرحلة الطفولة 

وم رتبة المیلاد النفسیة وقمنا بتقدیم دراسة نظریة لمفه ، للإحاطة بموضوعنا من عدة جوانب
تشكیلة الأسرة محاولین إستكشاف أحد أهم أدوات الفحص العیادي لعلم النفس الفردي ألا وهي و 

الأحلام و تسلیط الضوء على أهم عناصره المتمثلة في الذكریات الباكرة و ، إستبیان منهاج العیش
ة الراشدة ذات رتبة أبرز سمات شخصیو ومدى مساهمت محتویاتها النفسیة في إستقصاء أهم 

  .میلاد النفسیة الوسطى
طبقنا فیه دراسة الحالة حتى تصل به إلى فهم و تبنینا في دراستنا هذه المنهج العیادي       

  .إعتمدنا على ثلاثة حالات تم إختیارها بطریقة قصدیة ، العوامل العمیقة لشخصیة المبحوث
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الثانیة تطابق ترتیبهم الولادي الاوسط و لأولى لقد أسفرت نتائج الدراسة إلى أن الحالتین ا     
مع وضعیتهم  النفسیة الوسطى وذلك راجع إلى أن كلتا حالتین یتشابهان في العدید من السمات 

عتزاز ومدى و التي تمیز شخصیتهم بالإضافة إلى أنهما تدركان وضعیتها في الأسرة بكل فخر  ٕ ا
الثالثة أنكرت أهمیة رتبتها الولادیة بالنسبة لها  إلا أن الحالة ، أهمیة ترتیبها الأوسط علیهما 

وذلك راجع إلى بروز سمات مختلفة عن ذوي رتبتها الولادیة الوسطى وكذلك أیضا عدم تطابق 
ترتیبها الولادي الأوسط مع وضعیتها النفسیة  فقد إتضح لنا أنها ذات وضعیة نفسیة صغرى 

یة المتمثلة في التدلیل مما إستشعرت نفسها أنها وذلك راجع إلى طبیعة إدراكها للمعاملة الوالد
  .طفل أصغر

أظهرت نتائج إستبیان منهاج العیش بالنسبة للحالة الأولى بأنها تتمتع بمجموع السمات      
كذلك أیضا تبادلها مع و الإهتمام و الرغبة الشدیدة في الحصول على الرعایة : المتمثلة في

بداء الطاعةو الأوامر  الإلتزام بتنفیذ ، الخوف ، الآخرین ٕ ، التكافئ  ، التعاون  ، الغیرة ، ا
  المنافسة من أجل التفوق على الآخرین

كما أظهرت نتائج إستبیان منهاج العیش بالنسبة للحالة الثانیة بأنها تتمتع بمجموع السمات     
رغبة في تحقیق التفوق  ، الرغبة في اللحاق بالإخوة الأكبر ، التنافسیة الشدیدة:المتمثلة في

الشعور بالفشل وتوقع  ، الخوف الشدید من الفشل ، الطموح العالي. وحب الظهور والتمیز
  .الفشل
وفي ما یخص الحالة الثالثة فقد أظهرت نتائج إستبیان منهاج العیش بأنها تتمتع بمجموع      

تعود الحالة على سمة  ، عنها  الإتكالیة والتبعیة للأم مع حساسیة التفرقة: السمات المتمثلة في
  الشعور بالفشل ، الألم لغیاب الأمو الشعور بالحزن  ، الشعور باللاأمن ، الأخذ دون العطاء

تبحث عن الحلول الجاهزة  ، عدم القدرة على الإستقلال الذاتي ، القصور نتیجة غیاب الأمو  
  مبالغة في الإنفعالاتعدم النضج الإنفعالي تمثل في  ، من ینوبها في إنجاز أعمالهاو 
 . الحساسیة المفرطة للمواقف  الإنفصالو  
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ومن هنا نستطیع القول أن وضعیة كل فرد في الأسرة تختلف تماما عن وضعیة الأفراد       
كل منهم قد تختلف إدراكاته عن الثاني وقد لا ) الأوسط(أن أصحاب الترتیب الواحد و  الأخرین

الإدراكات التي یصورها إزاء التأثیرات الأسریة التي تخص و  تختلف فالوضع النفسي للطفل
، التكتلات بین الإخوةو التحالفات ، المناخ الأسري العلاقات بین الآباء(عناصر تشكیلة الأسرة 

دون أن ننسى الأسلوب الوالدي في ) كذلك أیضا القیمة الأسریة التي یتوجه لها كل فردو 
رتبة المیلاد و بین الرتبة الولادیة ذات الطابع الرقمي  تعكس لنا طبیعة التباینات، المعاملة

  .النفسیة للفرد
على رأسها رتبة المیلاد النفسیة تندرج و وفي الأخیر یتسنى لنا أن كافة هذه العناصر          

وخاتمة حدیث   ، تبرز لنا جانب ممیز من سماتهو ضمن العناصر الأساسیة المكونة للشخصیة 
ل إلیه من نتائج في ما یخص سمات شخصیة في دراستنا یعنى به نقول أن ما تم التوص

النتائج على جمیع أصحاب الترتیب الولادي  أي لا یمكن تعمیم ، حالات الدراسة فقط
وبالتالي إن هذه ، كل حالة فریدة من نوعهاو لأن كل حالة لها بیئة سیكولوجیة تخصها ،الأوسط

أولیة في التطبیق المیداني لمفاهیم علم النفس النتائج المتحصل علیها ما هي إلا مساهمة 
 .الفردي
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 المصادر: أولا

المجلس ، القاهرة  :مصر ،ترجمة ب عادل نجیب، الطبیعة البشریة، )2005(، ألفرد ،أدلر .1
  .1927 ،الأعلى للثقافة

أحمد محمد عبد  .محمد وب .ترجمة ب، الحیاة النفسیة، )1944( ،ألفرد، أدلر .2
  .1929 ،لجنة التألیف والترجمة والنشر، القاهرة :مصر،الخالق

مكتبة و دار ، بیروت :لبنان  ،فارس .أحمد وظ. ر ترجمة، العصاب، )1982(، أدلر، ألفر .3
  .1929، الهلال 

 ،عبد العلي .ترجمة ج. سیكولوجیتك في الحیاة وكیف تحیاها، )1996(، أدلر، ألفرد .4
   .1931 ،دار العربیة للعلوم،  بیروت :لبنان

المجلس  ،القاهرة :مصر ،عادل نجیب .ترجمة ب. معنى الحیاة، )2005(، أدلر، ألفرد .5
  .1931،الأعلى للثقافة

  . الحوراني .ترجمة إ.  1ط.  بلوغاو شخصیة المولود البكر نشأت ). 1999(، كیفن لیمان .6
  :العربیة جعاالمر  - ثانیا

I - الكتب:  
 عمان،:الأردن ،1ط، نظریات الإرشاد النفسي والتربوي، )2009(أحمد أبو سعد وأخرون  .7

  .دار المسیرة
دار ،القاهرة :مصر، 1ط، الأبعاد الأساسسیة للشخصیة، )1998(، أحمد عبد الخالق محمد .8

  .المعرفة الجامعیة
دار النهضة  ،القاهرة :مصر ،1ط، نظریات الشخصیة، )1990(، جابر عبد الحمید جابر .9

  . العربیة
 :مصر، 3ط، الصحة النفسیة والعلاج النفسي، )1997(، جابر عبد السلام زهران .10

  .عالم الكتب، القاهرة 
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 :مصر ،مناهج البحث في علم النفس، )1999(، دویدار محمد عبد الفتاح .11
  .دار المعرفة الجامعیة،الإسكندریة

دار المسیرة  ،عمان :الأردن ، 2ط، الإرشاد والعلاج النفسي، )2001(، سامي محمد ملحم .12
  . للنشر والتوزیع والطباعة

 :الأردن ، 2ط، مناهج البحث في التربیة وعلم النفس، )2002(، سامي محمد ملحم .13
  .الطباعةو التوزیع و دار المسیرة للنشر ، عمان 

، مصر ،2ط، نظریاتهاو سیكولوجیة الشخصیة محدداتها وقیاسها ، )1972(، سید غنیم .14
  .دار النهضة ،القاهرة

دار قباء  ،القاهرة :مصر، سیكولوجیة العلاقات الأسریة، )1999(محمد محمد بیومي  .15
  .للطباعة والنشر والتوزیع

مكتبة ، القاهرة: مصر ،أسس علم النفس العام، )1989(، منصور طلعت وأخرون .16
  .الأنجلو المصریة

   .دار الكتب العلمیة  ،بیروت :لبنان ،مشكلات الطفل، )1996(، محمد محمد عویص .17
   أسالیب قیاسها، محدداتها ، الشخصیة نظریاتها، )2001(، محمد رمضان القذافي .18
   .المكتب الجامعي ،القاهرة :مصر، 1ط، 

دار الفكر للطابعة  ،عمان :الأردن ،النفسیةمدخل الصحة ، )2001(، محمد قاسم عبد االله .19
  .والنشرو التوزیع

 .مكتب الجامعي الحدیث، الإسكندریة  :مصر . العلوم السلوكیة، )2002(، محمد شفیق .20
  .بیروت، دار الساقي للطباعة و النشر: ، لبنان 1ط. ، وجوه القائد)2004(منى خویص، .21
 :مصر ،الصحة النفسیة والتوافق، )2006(، صبري محمد علي وأشرف محمد عبد الباقي .22

  .دار المعرفة الجامعیةالقاهرة، 
دمشق  : اسوری ،20أصول علم النفس في القرن ، )2000(، طه فرج عبد القادر .23
  .منشورات إتحاد الكتاب العرب،
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 مطبوعات جامعة: الكویت، 1ط، قیاس الشخصیة ، )1996(، عبد الخالق محمد أحمد .24
   .الكویت

: مصر، 1ط، الصحة النفسیة والسیكولوجیة الشخصیة، )2000(، فوزي جیل .25
 . المكتبة الجامعیة الإسكندریة،الإسكندریة

 .دار الكتاب العلمیة ،بیروت: لبنان،علم النفس الصناعي، )1996(، كامل محمد عویص .26
عمان ،  :الاردن ،  1، سیكولوجیا الشخصیة ، ط) 2010( غباري وأبو شعیرة خالد  .27

  .للنشر و التوزیعمكتبة المجتمع العربي 
II - والدوریات المجلات :  
 دراسة میدانیة :دور الوالدین في تكوین الشخصیة الإجتماعیة، )2011(، باسمة حلاوة .28

  .الرابعو العدد الثالث  ، 27مجلد  ،مجلة جامعة دمشق، دمشق
مجلة الأبحاث النفسیة والتربویة  ، مبادئ ومنهجیة دراسة الحالة، )2016(، خیاط خالد .29

 .قسنطینة الجزائر ، العدد الثامن
 العوامل الخمسة للشخصیة وعلاقتها بالرضى الوظیفي، )2015(، نافر أحمد عبد بقیعي .30

مجلة الأردنیة في العلوم التربویة  ،معلمي وكالة الغوث الدولیة في منطقة إربد التعلمیة لدى
  . الأردن 4العدد  11المجلد 

III - المذكرات:  
دراسة : دراسة منهاج العیش من خلال القصیدة الشعریة ) 2013-2012(خیاط خالد  .31

 ، رسالة لنیل الدكتوراه في علم نفس العیادي ، نفسیة فردیة على شعراء صعالیك الجاهلیین
  -الجزائر –قسنطینة  ، جامعة منتوري

للشخصیة وعلاقتها بقلق المستقبل العوامل الخمسة الكبرى ، )2012(، أحمد محمود جبر .32
مقدمة في كایة علوم التربیة جامعة  .لدى طلبة الجامعات الفللسطنیة بمحافظة غزة

 – .غزة.الأزهر
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  أسئلة ومحاور المقابلة
  المیلاد النفسیةتشكیلة الأسرة ورتبة : المحور الأول"

 رتبة المیلاد النفسیة  
  ؟  ما إسمك: 1س 
  ؟ كم عمرك: 2س 
  ؟ ماهو ترتیبك في العائلة: 3س 
  ؟ ماذا تعني لك هذه الرتبة:  4س 
  ؟ كیف كانت طفولتك:  5س 
  ؟ ؟ ماتقییمك الذاتك كیف تنظر لنفسك بصفة عامة:  6س 
  ؟ لماذا إخترت هذه الشخصیة بالذات:  7س 
  ؟ الطفل الثاني كیف ترى نفسك في هذه الوضعیةو بما أنك الأوسط :  8س 
  هل أنت ممیز ؟:  9س 
  ؟ ؟ إن كان الجواب نعم لماذا إن كان لا لماذا ؟ هل تشعر بالإرتیاح بهذه الوضعیة:  10س 
  ؟ لماذا إذا استطعت تغییر رتبتك فأي رتبة تختار؟:  11س 
  ؟ بالنسبة لكماهي میزات الإیجابیة هذه الرتبة :  12س 
  ؟ ماهي میزات السلبیة هذه الرتبة بالنسبة لك:  13س 
  ؟ لماذا  ؟ حسب رأیك من كان الأقرب إلیك : 14س 

 تشكیلة الأسرة: المحور الثاني:  
 المناخ الأسري: (علاقة بین الوالدین(  

  ؟ كیف هي العلاقة بین والدیك:  15س 
  ؟ من متخذ القرار في الأسرة: 16س 
  ؟ إختلافات بینهمهل من :  17س 
  ؟ فیما یتفقان: 18س 
  هل كان بینهما أسلوب تحاور؟:  19س 
  ؟ ماهو شعورك إتجاه هذه العلاقة:  20س 

 01:الملحق رقم 



 

 

 علاقة مع الأم:  
  ؟ كیف هي علاقتك مع والدتك: 21س 
  ؟ هل تراها مثالیة ؟ هل تحب علاقتكما:  22س 
  ؟ لماذاإن كان لا  ؟ هل أنت مفضل لدیها؟ ان كان نعم لماذا:  23س 
  ؟ كیف تقیم أسلوب والدتك في التعامل معك:  24س 
  ؟ ماهو الأمر الذي تطلبه منك:  25س 
ن كان نعم لماذاو إن كان لا لماذا  ؟ هل تنفذه:  26س  ٕ   ؟ ا

 علاقة مع الأب:  
  ؟ كیف هي علاقتك مع والدك:  27س 
  ؟ هل تحب علاقتكما؟هل تراها مثالیة:  28س 
  ؟ إن كان لا لماذا ؟ ان كان نعم لماذا ؟ هل أنت مفضل لدیه:  29س 
  ؟ كیف تقیم أسلوب والدك في التعامل معك:  30س 
  ؟ ماهو الأمر الذي یطلبه منك:  31س 

  وصف الذات بالنسبة للأخوة:  
  أعمار إخوتك؟و عدد لي أسماء :  32س 
  من هم الإخوة الأقرب إلیك؟ماهي صفاتهم التي تشبهك؟:  33س 
  ؟ ؟ ماهي الصفات التي لاتتشابه فیها معهم الأكثر بعد منكمن هم الإخوة :  34س 
 ؟  ماهي الصفات التي تجعلكم لاتتشابهون:  35س 

 التحالفات داخل الأسرة: 

 كیف كانت طفولتك ؟:  36س 
  ؟ لماذا مع من كنت تلعب أكثر في طفولتك؟:  37س 
 مع من كنت تتشاجر؟ ولماذا:  38س 
 ؟ داخل الأسرةهل كنتم تشكلون تحالفات :  39س 
 ؟ من الإخوة الأقرب لبعضهم:  40س 
 علاقة الأب مع الإخوة:  

  ؟ ماهي صفات الأب:  41س 



 

 

  ؟ ؟ لماذا من كان من الإخوة قریب من الأب:  42س 
  ؟ فیما الإختلاف ؟ من كان أكثر إختلافا مع الأب:  43س 
  ؟ ولماذا ؟ من المفضل لدى الأب:  44س 

 علاقة الأم مع الإخوة:  
  ؟ ماهي صفات الأم:  45س 
  ؟ لماذا ؟ من كان من الإخوة قریب من الأم:  46س 
  ؟ ؟ فیما الإختلاف من كان أكثر إختلافا مع الأم:  47س 
  ؟ ولماذا ؟ من المفضل لدى الأم:  48س 

  الذكریات الباكرة  :الثاني محورال
  ؟ ماهو أول حدث تتذكرینه أي أقدم ذكرى:  49س 

  ؟ الثاني الذي تتذكرینهما الحدث :  50س 
  ؟ ماهو إنفعالك تجاه الذكرتین:  51س 
  ؟ ماالأمر الذي بقي راسخا قي هاتین الذكرتین:  52س 

    الأحلام :الثالث محورال
  ؟ ماهو الحلم الذي تتذكرینه في الطفولة:  51س 
  ؟ ماهو الحلم الذي یتكرر في النوم:  52س 
  ؟ الإستیقاظماهو إنفعالك تجاه الحلم وعند :  53س 

  العلاقات الإجتماعیة :الرابعمحور ال
 المیل الإجتماعي:  

  ؟ هل لدیك إهتمام إجتماعي إیزاء الآخرین؟إن كان نعم لماذا ؟ إن كان لا لماذا:  54س 
  ؟ ؟ إن كان نعم لماذا إن كان لا لماذا هل تحب مساعدة الآخرین:  55س 

 الصداقات :  
  هل لدیك أصدقاء ؟ عددهم لي:  56س 
  ؟ كم دامت صف لي  صداقتكم ؟:  57س 
  ؟ ماهي الصفات الإیجابیة التي تحبها في أصدقاءك:  58س 
  ؟ ماهي الصفات غ محبذة التي تراها في أصدقاءك:  59س 



 

 

  ؟ هاهي الصفات التي تتشاركون فیها:  60س 

  الزواجو الحب:  
  ؟ هل أنت مرتبط أو متزوج:  61س 
  إذا لم تكن مرتبط؟ماهي رأیتك للجنس الآخر؟ : 62س 
  ؟ على ماذا إعتمدت في إختیار شریك حیاتك:  63س 
  هل ترغب في بناء علاقة مع الجنس الآخر؟:  64س 
  ؟ الزواجو ماهي نظرتك عن الحب :  65س 
  ؟ ماهي الصفات التي تتمناها في شریك حیاتك:  66س 

  الحیاة الجامعیةو الشغل :الخامس  محورال
 الحیاة الجامعیة والمیول الدراسیة:  
  ؟ في أي مستوى جامعي أنت الآن:  67س 
  ؟ ماهو تخصصك؟ ولماذا إخترت هاذا التخصص:  68س 
  ؟ هل كان لدیك طموح منذ الصغر إیزاء هاذا التخصص:  69س 
  ؟ كیف هو آداءك الدراسي؟هل أنت راض عنه:  70س 

 الشغل والمیول المهنیة:  
  ؟ ؟ صف لي عملك هل لدیك عمل:  71س 
  ؟ هل أنت راض عن إختیارك المهني:  72س 
  ؟ من الذي ساعدك في إختیار مهنتك:  73س 
  ؟ إن لم تكن تعمل؟ماهي طموحاتك المهنیة تجاه وظیفتك المستقبلیة:  74س 
  ؟ على أساس ماذا سوف تختار مهنتك المستقبلیة:  75س 

  
  

  

  

  

  



 

 

                                    

  :المقابلة كما وردت مع الحالة الأولى
 تشكیلة الأسرة ورتبة المیلاد النفسیة: المحور الأول

 رتبة المیلاد النفسیة 

  ما إسمك؟ : س 
 ع: ج  

  كم عمرك؟: س
   25:ج
 ماهو ترتیبك في العائلة؟ :س
 .أنا الوسطانیة تاع الدارأنا الثالثة .الثالثة: ج
 كیف تنظر لنفسك بصفة عامة؟ ماتقییمك الذاتك؟: س
جتماعیة بالدرجة الأولىو متواضعة ونحب الناس و الحمدالله واثقة في نفسي : ج ٕ  ....ا
  الطفل الثاني كیف ترى نفسك في هذه الوضعیة؟و بما أنك الأوسط : س
خاصة ، ونرضي والدیاونعرف كیفاه نكسب ، خلاتني نحس بالمسؤولیة ونستخدم ذكائي، رتبتي ممیزة: ...ج

ماما وبابا یعجبهم و في الوقت لي یعودو خواتاتي یتعاركو على حاجة میحبوش یدیروها نروح أنا ندیرها 
وأرتاح یاسر كوني وسطانیة لأنو بابا ربي یخلیهولي كان وسطاني نحسو فخور بیا ونحس روحي  ،الحال

أحیانا نحس بلي ....معنویاو عاطفیا و سریا عزیزة علیه بصح على رغم من هذاك نحسها وضعیة المحقورین أ
دائما مظلوم وتجي في راسو  ، وضعیة المحقورین أسریا وعاطفیا الوسطاني محقور یاسر والدهك كل علیه

كي نقعد في النص والكبیر والصغیر تروحلهم  ، الكبیر المدللو العاطفة والحنان الكل یدیها الصغیر ، هو
ونعمل المستحیل باش نكسب رضا ، ول معلیش ونعنل روحي متفهمالحنانة الكل تغیضني روحي مي نق

     .والدیا
  هل أنت ممیز ؟: س
كبیرة مایعجبها والوا أنا ناخذ الراي ونفذ و نحس روحي ممیزة على خوتي مانیش كیفهم صغیرا تدلل یاسر : ج

 ....أوامر ماما وبابا
 كان الجواب نعم لماذا؟هل تشعر بالإرتیاح بهذه الوضعیة؟إن كان لا لماذا؟ إن : س
نتحمل و نرتاح یاسر للوضعیة علابالك علاه لأنوا بابا نحسوا فخور بیا أنا أقوى وحدة في أولادوا وشجاعة : ج

 02:الملحق رقم 



 

 

 .دیما یقلي الوسطاني وحدوا وبلاصتوا وحدها
  إذا استطعت تغییر رتبتك فأي رتبة تختار؟لماذا؟: س
 .اضیا بكلشيلا أرغب مانحبش نبدلها طوول الحمدالله لأني ر : ج
 ماهي میزات الإیجابیة هذه الرتبة بالنسبة لك؟: س
حنینة شجاعة نتحمل كلشي نحل مشاكل خوتي مانحبهمش یتعاركوا مانحبش فیهم نحب ندیر الخیر : ج

 ...نصبر
 ماهي میزات السلبیة هذه الرتبة بالنسبة لك؟: س
 ....محقووووور ساعات مایدوهاش فیه :ج
 الأسرةتشكیلة : لمحور الثانيا
 المناخ الأسري: (علاقة بین الوالدین( 
 كیف هي العلاقة بین والدیك؟: س
وتفهم غیر لي في ، دیما مختلفین وماما رایها دیما یعكس وتقلق بابا یاسر وساعات متفهمش.....ایییه: ج

 .مي بابا حنین یاسر وأكثر إنسان صبور یعرف كیفاه یهدي الأوضاع، راصها
  الأسرة؟من متخذ القرار في : س
 .بابا متخذ القرار : ج
 هل من إختلافات بینهم؟: س
 .دیما یتشاحنوا قلیل وین یتفاهموا: ج
  فیما یتفقان؟: س
 .كاینا مي مش یاسر بابا هو لي یریقلها في الدنیا: ج
  هل كان بینهما أسلوب تحاور؟: س
 .كاینا مش مكانش مي دیما بالعیاط والحس: ج
  قة؟شعورك إتجاه هذه العلاو ماه: س
 .متوترا یاسر ونحسها مش مثالیة: ج
 علاقة مع الأم:  
 كیف هي علاقتك مع والدتك؟: س
 . كانت دیما تضربني، علاقتي مع أمي متوترا یاسر وعانیت معاها یاسر هملتني كي كنت صغیرة: ج
 ....تبخصنيو 



 

 

  هل تحب علاقتكما؟هل تراها مثالیة؟: س
 ما نحبش علاقتنا وعمرها ما كانت مثالیة: ج
  هل أنت مفضل لدیها؟ ان كان نعم لماذا؟إن كان لا لماذا؟: س
الحاجة الملیحة تنحیهالو لیه هو ونحنا و لست المفضلة بطبیعة الحال ماما مفضلاتو علینا ولدها البدري : ج

 .والوا
 كیف تقیم أسلوب والدتك في التعامل معك؟: س
اما وعمري ماتفهمت معاها مي كي تطلب مني أسلوبها واعر یاسر مكانش لغة حوار بیناتنا تعب یاسر م: ج

حاجة ندیرهالها بلا مانخمم نخاف منها بسك من بكري كانت تضربني وتبخصني مازالت للضرك كون 
 ....مانفذش أوامرها

 علاقة مع الأب:  
  كیف هي علاقتك مع والدك؟: س
قلي راكي تشبهیني في برشا بابا علاقتنا رووووعة نحس روحي أنا المفضلة عند بابا یقلي نور عینیه وی: ج

، الأمو یعرف یربي ملیح حنین علینا عوض لینا دور الأب ، بنا نفسو بنفسو، بابا حنون مناضل ، حوایج
  .قریب لقلبيو كي تغیضني روحي ما نلقي غیر بابا لي حنین علیا ویحس بیا  ، والأخ أعطف ما یكون 

  هل تحب علاقتكما؟هل تراها مثالیة؟: س
 .روعة نشتیهاعلاقتنا : ج
 هل أنت مفضل لدیه؟ ان كان نعم لماذا؟إن كان لا لماذا؟: س
 .أنا مفضلة عندوا راني نور عینیه: ج
 كیف تقیم أسلوب والدك في التعامل معك؟: س
 ....بابا حنین یاسر وعطوف عوضلي حنانة ماما لي تحرمت منها: ج
 وصف الذات بالنسبة للأخوة : 
  إخوتك؟أعمار و عدد لي إخوتك : س
  .نحنا ثلاثة بناتو عندي كیما قتلك خوا واحد الكبیر البدري : ج
  من هم الإخوة الأقرب إلیك؟ماهي صفاتهم التي تشبهك؟: س
وعمري ، ویحقرنا فوق الحق ، نحنا البنات متفاهمین مي خویا بعید علینا طول ساعات نحسوه ما یحبناش: ج

 .لي قریبا لیا أختي الصغیرة معزتها في القلب وحدها حبیبتي ندللها ونحیها من فمي ، ما حسیتو خویا أصلا
أكثر واحد نتفاهم معاه ونلعب معاه أختي الصغیرة دیما مع بعضانا عزیزتي نشتیها نتشابهوا في و ونمدهالها 



 

 

  ... حاجة وحدة سرنا عند بعضانا وثقة
  لتي لاتتشابه فیها معهم؟من هم الإخوة الأكثر بعد منك؟ ماهي الصفات ا: س
مانتفاهموش مي كي كبرت فهمت الوضع وعرفت بلي لازم و أختي الكبیرة نختلف معاها یاسر من قبل : ج

أختي الكبیرة صعیبة یاسر وتحب تتحكم فیا زي ماما ، نحترم رایها ونعمل المستحیل باه  ما تقلقش مني
 .نختلف معاها یاسر قبل مي كبرت صاي و طول .عقلیتها 
  .ماهي الصفات التي تجعلكم لاتتشابهون: س
  -أختي الكبیرة صعیبة یاسر وتحب تتحكم فیا زي ماما عقلیتها طول: ج 
 التحالفات داخل الأسرة: 

 كیف كانت طفولتك؟: س
طفولتي كانت سیئة بصح نتفكر غیر شویا برك نحسها مش ملیحة ومالعبتش ملیح عشتها ملیئة : ج

 ...واعرا یاسر معایاالتعب ماما كانت و بالبكاء 
  مع من كنت تلعب أكثر في طفولتك؟لماذا؟: س
  .مع أختي صغیرة بصح مش شافیا لا لعبت یاسر: ج
  ؟مع من كنت تتشاجر؟ ولماذا: س
 .أختي للكبیرة نختلف معاها یاسر قبل مي كبرت صاي: ج
 هل كنتم تشكلون تحالفات داخل الأسرة؟: س
فیهم ودیما نوقف معاهم وندافع علیهم خاصة كي تكون ماما  خواتاتي للبنات مانحبشو انعم أنا : ج

 .ربي یخلیهم لیا ،ظالمتهم
 من الإخوة الأقرب لبعضهم؟: س
 .أختي صغیرةو لي قراب قراب أنا : ج
 علاقة الأب مع الإخوة:  
  ماهي صفات الأب؟: س
  .بابا حنون مناضل بنا نفسوا بنفسوا حنون یعرف ربي  هو إنسان مسالمة ودیمقراطي وعقلاني : ج
  من كان من الإخوة قریب من الأب؟ لماذا؟: س
 .رزینة كیفواو أنا لي قریبا للبابا یاسر بسك جیت هادیة : ج
  .فیما الإختلاف من كان أكثر إختلافا مع الأب؟: س
 .یحب الواجدو خویا للكبیر یحب رایوا : ج



 

 

 علاقة الأم مع الإخوة:  
  ماهي صفات الأم؟: س
  .ماما متسلطة واعرا یاسر ماكاش نقاش معاها:ج
  من كان من الإخوة قریب من الأم؟لماذا: س
  .أختي للكبیرة لي قریبة لها أصلا جت كیفها وتشبه لیها ودیما یدوا ویجیبوا مع بعض: ج
  الإختلاف؟من كان أكثر إختلافا مع الأم؟ فیما : س
  .تبخصنيو كانت دیما تضربني ، أنا نختلف معاها بسك عانیت معاها یاسر هملتني كي كنت صغیرة: ج
 .من المفضل لدى الأم؟ولماذا: س
 .الحاجة الملیحة تنحیهالو لیه هو ونحنا والواو ماما مفضلاتو علینا ولدها البدري  :ج
   .الذكریات الباكرة :الثانيمحور ال

  تتذكرینه أي أقدم ذكرى؟ماهو أول حدث : س
كنت أنا وأختي الصغیرة صباح وعشوة نلعبو مع ، نتذكر قبل كانت جرتنا عندها طفلة وحدة برك"..... : ج

كل وقت تجي تشوفنا ، ودیما جرتنا تحسسني بلي مسؤولة علیها وفي نفس الوقت كانت تخاف علینا، بعض
أنا كنت نشتیها ، كانت دیرهالنا قبل كسكروت شحال بنینطبعا ماننساش اللمجة لي ..... نلعبو حذاها ولا لا 

 جرتنا هذیك ومازلت مي ماما كانت متحبهاش وتقول كلام مش فیها
  ما الحدث الثاني الذي تتذكرینه؟: س
وأنا ، كنا دیما مع بعضانا ، إبتدائي وأختي الصغیر كانت تقري سنة أولي إبتدائي 4كي كنت نقري سنة : ج

جتني اختي الصغیرة  ، یاخي وحد المرة  صراتلي وطفلة ضلمتني، ندفعش على روحيكنت دیما ساكة وما
  .ماننساشو هذاك النهار" دافعت علیا وكانت رح تضربها على جالي 

  :الحدث الثالث:س
معانا ، أختي الصغیرة نعومو كیف كیفو وحد المرة رحما للبحر للتصیاف كي كنا صغار كنت أنا  :ج

للحفرة في وسط البحر ونهرتها البحر كان هایج یاسر جبدنا وقریب نغرقو  ، تیار البحرصحبتنا شویا جبدنا 
طفلة وأختي جبدهم البحر للحفرة  ، لكنها ثقبت وشربنا وكنا نعیطو ونبكو ) boye(أختي كانت لابسة بووي

شفتها  بصح مقدرتش نخلي أختي الصغیرة كي..........أنا كنت بعیدة علیهم لكن مقدرتش ننقض روحيو 
الطفلة و مع هذاك ما حبیتش نخلي أختي  ، هكاك ولیت لحقتها وجبدت الرووي لكن الحالة صعبت أكثر

 .هكاك ونحنا نعیطو حتي جونا الرجالة یجرو أنقضونا وخرجونا....یغرقو المهم نقذتهم 
  :الحدث الرابع: س



 

 

الأكل ، دیمة تخرج صدقة للفقراءوحد المرة بعثتني ماما نوصل الغداء للطیابة تع الحمام ماما كانت : ج
مدتلي الصحن وتوصي فیا  ، أنا نشتي الحاجة هذي فیها یخي یاخي بطبیعتها عصبیة تهدر بالعیاطو للفقراء 

رتبكت من الخوف رحت للحمام و وانا خفت  ، تعاود على المرا لي باه ندیها ونروح مانطولش وهي تعیطو  ٕ ا
روحت كي قلتلها قتلتني بالضرب وبقین نبكي وسبتني مدیت الصحن لمولات الحمام ماشي الطیابة و 

  .في نفس الوقت تعلمت درس مهم الصدقة للفقراءو وغاضتني روحي ما ننساش هذاك النهار 
  :الحدث الخامس: س
اختي الصغیرة  خلاص ماتت كان ، في یوم من الأیام ما نتذكرش الوقت بالضبط المهم كانت جنازة: ج

وكانت أختي الكبیرة تعاون  ، كان عندنا برشا غاشي في الدار...ر هذاك الوقت أشهر أثرت فیا یاس 6عمرها 
یاخي جاء اللیل ونحنا دارنا ضیقة بطیمة أنا محبیتش نرقد مع حدیاتي في الصالة ، في ماما واقفا معاها
حذاه یاخي  بقیت نانسیستي باه نرقد حذاه إلا أنو أختي الكبیرة هي لي كانت حابة ترقدو بغیت نرقد حذا بابا 

تقلقت و شافت معایا  ، شوبا بابا سحتها قالها حلي أختك وروحي حذا ماماك، أنا بقیت نانسیستي ونحتم علیه
أنا نایضة ونشوف مع الباب نشوف فیها واقفة تخوف و بقیت اللیل كل  ، أنا ارتعبت منهاو مني وجت تضربني 

توقف تخوف فیا و وأنا متأكدة بلي كانت تجي ، ونوض في بابا یقلي أرقدي راهي ماكانش راكي تتخایلي ، فیا
  ....وتروح

  ماهو إنفعالك تجاه الذكریات؟: س
  فیهم لي عادي مي كي نتفكر بیلي ماما كانت تبخصني تغیضني روحي ونبكي و واالله فیهم الحزینة : ج
 ات؟ماالأمر الذي بقي راسخا من الذكری: س
 .كي نتفكر بیلي ماما كانت تبخصني تغیضني روحي ونبكي : ج
   .الأحلام :الثالث  محورال

 ماهو الحلم الذي تتذكرینه في الطفولة؟: س
  ماهو الحلم الذي یتكرر في النوم؟: س
قاتلیا بنتي واشك واش درتي الیوم  كان و حلمت ماما جاتني وقفت حذایا بعد ما روحت من المدرسة : ج

انا في الحقیقة أمي و باستني و وحضنتني لصدرها بقوة .....ما خصك والو ، راكي ملیحة ماكیش مقلقة ، یومك
وباسني  ، نضت مفزوعة من النوم نبكي ونعیط حتي جاني بابا یجري حضني ، جامي دارت الحاجة هاذي

  .رجعت رقدتو طمنت و قالي نني نني ماكان والو هاني هذاك 
 وعند الإستیقاظ؟ ماهو إنفعالك تجاه الحلم: س
 نضت مفزوعة من نوم ونبكي : ج



 

 

  العلاقات الإجتماعیة:الرابع محور ال
 المیل الإجتماعي:  
  هل لدیك إهتمام إجتماعي إیزاء الآخرین؟إن كان نعم لماذا ؟ إن كان لا لماذا؟: س
  " نحس التعاون مسؤولیة على قد مانكون خدومة على قد مانحس بالسعادة: ج
  الآخرین؟ إن كان نعم لماذا إن كان لا لماذا؟هل تحب مساعدة : س
  ....وندیر أي حاجة باش یحبوني، الفقراء ونحب نساعدهمو نحب نعاون الناس : ج

 .وندیر أي حاجة باش نحسهم یعاونوني بالرغم من أنوا ماما تقلي ماتبقیش تخدمي في الناس
 لصداقاتا:  
  ؟هل لدیك أصدقاء ؟ عددهم لي: س
زملاء دراسة یاسر ویحبوني یاسر بسك یشوفوا فییا إنسانة متواضعة خدومة و عندي برشااا أصدقاء : ج
 ..."نتشارك معاهم في الأعمال الجماعیةو 

  صف لي  صداقتكم ؟كم دامت؟ : س
 سنوات الحمدالله 10لي معاهم و سنوات  5عندي لي معاهم : ج
  ماهي الصفات الإیجابیة التي تحبها في أصدقاءك؟: س
 .صافیین مع بعض ودیما نتفكروا بعضانا كي یبعد واحد فینا: ج
  هاهي الصفات التي تتشاركون فیها؟: س
 .نضحكوا نتمسخروا نحبوا القرایا یاسر : ج
  الزواجو الحب:  
  هل أنت مرتبط أو متزوج؟: س
  ...نعم مخطوبة: ج
  إذا لم تكن مرتبط؟ماهي رأیتك للجنس الآخر؟ : س
یشبه للبابا في شحال من حاجة طیب یاسر وقلبوا أبیض وحنین علیا یاسر ماكاش  خطیبي إخترتوا لأنوا: ج

  .كیما حنانتوا
  على ماذا إعتمدت في إختیار شریك حیاتك؟: س
 .كیما بابا حنین وقلبوا طیب: ج
  الزواج؟و ماهي نظرتك عن الحب : س
 .رحمة دفئ أسريو عائلة مودة  ، زواج هو إستقرار : ج



 

 

 الحیاة الجامعیةو الشغل :الخامس محور ال
 الحیاة الجامعیة والمیول الدراسیة:  
  في أي مستوى جامعي أنت الآن؟: س
  2ماستر : ج
  ماهو تخصصك؟ ولماذا إخترت هاذا التخصص؟: س
 علم إجتماع إخترتوا صدفة: ج
  هل كان لدیك طموح منذ الصغر إیزاء هاذا التخصص؟: س
 لالا عادي : ج
  الدراسي؟هل أنت راض عنه؟كیف هو آداءك : س
كذلك سنة الثانیة ماستر كنت من و راضیا على آدائي الدراسي ماجوریت السنة أولى ماستر و نقرى ملیح : ج

 الله الحمدو الأوائل 
 
 الشغل والمیول المهنیة:  
  هل لدیك عمل؟ صف لي عملك؟: س
 لالا مزال : ج
  المستقبلیة؟إن لم تكن تعمل؟ماهي طموحاتك المهنیة تجاه وظیفتك : س
 الأطفالو الشیوخ و حاب ندیر جمعیة خیریة ونعاونوا الفقراء : ج
  على أساس ماذا سوف تختار مهنتك المستقبلیة؟:س
 .نأدي دوري كأخصائیة إجتماعیةو باش نعاون الناس : ج

  
  
  
  
  
  

  



 

 

  

  :المقابلة كما وردت مع الحالة الثانیة
 ورتبة المیلاد النفسیةتشكیلة الأسرة : المحور الأول

 رتبة المیلاد النفسیة 

  ما إسمك؟ : س
 ل: ج
  كم عمرك؟: س
 26: ج
 ماهو ترتیبك في العائلة؟: س
 الثالثة: ج
  ماذا تعني لك هذه الرتبة؟: س
وأكثر من هكاك دارنا یرجعولي في كلشي  ، تاع مسؤولیةو كوني وسطانیة الدار نحس روحي مهمة : ج

   .كلشي یستشیروني فيو یهمهم رایي 
 كیف تنظر لنفسك بصفة عامة؟ ماتقییمك الذاتك؟: س
أنا واثقة من نفسي أنا نحب التنافس حاجة لي نحبها ندیرها ومانبخل حتى حد حشامة بزاف نحب نكون : ج

 ممیزة خاصة في مجال القرایا وفي أي مجال نحب نكون أنا في الصدارة
  في هذه الوضعیة؟الطفل الثاني كیف ترى نفسك و بما أنك الأوسط : س
وزید في  ، واالله واش عاد نقلك وضعیتي خلتني متمیزا ونعرف نتعامل مع المواقف الأسریة لي تفوت علیا: ج

دارنا والدیا یعاملونا كیف كیف أنا وخاوتي مایفرقوش بیناتنا لاهم مدلیني بزاف لاهم متشددین علیا بزاف ولا 
خوتي ونساندهم ونحب نكون دیما انا في الصدارة ندیر  أنا واثقة من روحي نحب نعاون، مهملیني بزاف

 "  الحاجة قبلهم منافستهم في كلشي
  هل أنت ممیز ؟: س
 ویي نشوف روحي ممیزة خاصة في القرایا دیما أنا الاولى: ج
  هل تشعر بالإرتیاح بهذه الوضعیة؟إن كان لا لماذا؟ إن كان الجواب نعم لماذا؟: س
بابایا یرجعولي دیما في و غیر على خوتي خاصة إنوا ماما و عندي قیمة و نحس روحي ممیزة و مدالله الح: ج

 . أمور الدار ویدوا بنصیحتي

 03:الملحق رقم 



 

 

  إذا استطعت تغییر رتبتك فأي رتبة تختار؟لماذا؟: س

 لالا الحمدالله : ج

 ماهي میزات الإیجابیة هذه الرتبة بالنسبة لك؟: س

 خلتني متمیزة ودارنا یرجعولي في كلش: ج

 ماهي میزات السلبیة هذه الرتبة بالنسبة لك؟: س

 ماعرف تبالي ماكانش: ج

 تشكیلة الأسرة: المحور الثاني: 
 المناخ الأسري: (علاقة بین الوالدین( 

  كیف هي العلاقة بین والدیك؟: س

الأخیر بابایا لاباس بیها قلیل وین تصرى توترات بیناتهم طبعا ماما لتخضع للبابا في و علاقة بین ماما : ج
 مي على طوول متفاهمین قلیل وین یاداوزوا یاك

 من متخذ القرار في الأسرة؟: س
 بابا متاخذ القرار في دارنا: ج
 هل من إختلافات بینهم؟: س
 قلیل وین تصرى مشكل بیناتهم: ج

  یما یتفقان؟: س

 الحمدالله : ج

  هل كان بینهما أسلوب تحاور؟: س

 انعم كاین حوار بیناتهم الحمدالله: ج

  ماهو شعورك إتجاه هذه العلاقة؟: س

 لاباس بیها عادیا: ج



 

 

 علاقة مع الأم:  

  كیف هي علاقتك مع والدتك؟: س
تضل و ماما حابا غیر تزوجني  ، المبادئو علاقتي مع ماما متباعدا شوي لانني لا أتفق معها في الأفكار : ج

بصح كي ، باش نقبل مي أنا رفضت تحتم علیاو كي كنت نقرى في الثانویة جاو خطبوني .... تنسیستي علیا
طلعت للجامعة جبت معدلات قاویین نجي دیما أنا الأولى وبدلت لیها رایها ولات هي ثانیك تفتاخر بیا كیما 

 بابایا 
  هل تحب علاقتكما؟هل تراها مثالیة؟: س

 ...لالا مشها مثالیة مش مانحبهاش عادي: ج

  ن لا لماذا؟هل أنت مفضل لدیها؟ ان كان نعم لماذا؟إن كا: س

 أختي للكبیرة هوما للمفضلین عندهاو لست مفضلة خویا لي كثر مني : ج

 كیف تقیم أسلوب والدتك في التعامل معك؟:س

  ماهو الأمر الذي تطلبه منك؟:س

 ....ماما حابا غیر تزوجني كیما قتلك: ج
ن كان نعم لماذا؟و هل تنفذه؟إن كان لا لماذا :س ٕ  ا
 لالا طبعا بدلت لیها رایها كي طلعت للجامعة : ج
 علاقة مع الأب:  
  كیف هي علاقتك مع والدك؟: س

 . التفاهم نفهموا بعضانا یاسر  وهو لي یشجعنيو بابایا علاقتي ملیحة یاسر معاه یسودها جو من الهدوء : ج

 هل تحب علاقتكما؟هل تراها مثالیة؟: س

 .نحسها مثالیةو علاقتنا ملیحة : ج

 أنت مفضل لدیه؟ ان كان نعم لماذا؟إن كان لا لماذا؟ هل: س

یشجعني على القرایا و أنا المفضلة عند بابایا عندي مكانة خاصة عندوا خاصة لأني قرایا ویحب القرایین : ج



 

 

بابا یشتي للقرایا زید و  ،  كان یقریني دیما ویراجعلي بابا حنون ، یاسر یفتخر بیا ویبینلي بلي راني فحلة
یقریني دیما قبل ماندخل للقرایا كان یدیني معاه للمدرسة بحكم إنوا بابایا معلم وهو دیما یحبني و ویشجعني 

 نتفوق ویفتخر بیا كي نخرج أنا الأولى ونجیب معدلات كبار 

 كیف تقیم أسلوب والدك في التعامل معك؟: س

 یشجعني یاسرو حنون مایحبش یحبطني و واالله بابا ملیح یاسر : ج

  الأمر الذي یطلبه منك؟ماهو : س
على هذاك كنت أنا الوحیدة لي قرایا في خاوتي والوحیدة لي و ...ننجح ونكمل قرایتيو یطلب مني نقرى : ج

مع ذلك خویا الأكبر مني كان قراي إلا انوا وصل مرحلة وماكملش على بیها ینسستي على  ، كملت قرایتي 
 ...القرایا
  وصف الذات بالنسبة للأخوة: 
  أعمار ؟و عدد لي أخواتك : س
 حنا زوج بناتو زوج ذكورا : ج
  من هم الإخوة الأقرب إلیك؟ماهي صفاتهم التي تشبهك؟: س
خویا لي كثر مني ، علاقتي مع خوتي ملیحة متفاهمین مع بعضانا مي ساعات وین نتنافسوا في القرایا: ج
روا دیما یرجعولي في كلشي خویا لي كثر نتحاو و الصغیر علیا متفاهما معاهم بزاف وبیناتنا ثیقة نتشاورةا و 

أنا نتقلق منوا ونعمل المستحیل باش نلحقوا و الأول في قسموا و مني كان دیما یحب یفوتني في القرایا ویجي ه
 ونفوتوا 

  من هم الإخوة الأكثر بعد منك؟ ماهي الصفات التي لاتتشابه فیها معهم؟: س
  تهز الخبار الماماو أختي للكبیرة تعرف غیر تسمط ، أختي للكبیرة مانتفاهموش معاها طوول...:ج

 ماهي الصفات التي تجعلكم لاتتشابهون؟ : س

  -أختي للكبیرة تحب مصلحتها مش ثقة كیفنا:ج

 التحالفات داخل الأسرة: 

  كیف كانت طفولتك؟: س
وكان باب قبل ماندخل للقرایا كان ، نلحق خوتي و فاتت روعة شبعت لعب نحب غیر نروح نقرا : ج



 

 

 یدیني معاه للمدرسة بحكم إنوا بابایا معلم 
  مع من كنت تلعب أكثر في طفولتك؟لماذا؟: س
 صغیرو خویا لي كثر مني : ج
 مع من كنت تتشاجر؟ ولماذا: س
 أختي للكبیرة كانت تحب مصلحتها برك: ج
 هل كنتم تشكلون تحالفات داخل الأسرة؟: س
لكن خویا لي كثر مني كونا نتنافسوا على القرایا لي كثر مني و انعم كنت دیما مع خویا الصغیر : ج

أنا نتقلق و الأول في قسموا و زید خویا لي كثر مني كان دیما یحب یفوتني في القرایا ویجي هو  بزاف
 منوا ونعمل المستحیل باش نلحقوا ونفوتوا

 من الإخوة الأقرب لبعضهم؟: س
 خویا صغیرو كیما قتلك أنایا وخویا لي كثر مني : ج
 الأب مع الإخوة علاقة:  

  ماهي صفات الأب؟: س

  .حنین متفهمو بابا هادئ : ج

 من كان من الإخوة قریب من الأب؟ لماذا؟: س

یشجعني على القرایا و عندي مكانة خاصة عندوا خاصة لأني قرایا ویحب القرایین  واالله أنا لي قریبا لیه : ج
 یاسر یفتخر بیا ویبینلي بلي راني فحلة 

 إختلافا مع الأب؟فیما الإختلافمن كان أكثر : س

 صراحة ماكاش الكل كیف كیف غیر هو أنا كي عدت نقرا یشجعني: ج

  من المفضل لدى الأب؟ولماذا: س

 كیما قتلك أنایا والحمدالله: ج

 علاقة الأم مع الإخوة:  

  ماهي صفات الأم؟: س



 

 

  تزوجني كیما بنات خالاتي و ماما ملیحة وطیبة هي ثانیك برك حابا تفرح بیا : ج

  من كان من الإخوة قریب من الأم؟لماذا: س

  ...أختي للكبیرة لأنوا سرها عند ماما تنقل لیها الأخبار الكل: ج

  من كان أكثر إختلافا مع الأم؟ فیما الإختلاف؟: س

  أنا كنت حابا نقرا نحقق طموحيو أنایا بصح مش للدرجة الكبیرة بسبت موضوع زواج : ج

  المفضل لدى الأم؟ولماذامن : س

 أختي للكبیرة جایا كیفها في كلشي: ج

 الذكریات الباكرة  :الثالث محورال  

 ماهو أول حدث تتذكرینه أي أقدم ذكرى؟: س

كان أبي قد  ، قبل یوم من الدخول الدراسي للإخوتي الأكبر مني و سنوات  5أتذكر عندما كان عمري : ج
كنت جد سعیدة بأنني سوف أذهب معهم حیث أنني حضرت و وعدني أنه سیدخلني للمدرسة معهم للدراسة 

أخي الأكبر مني و  ،لكن عندما إستیقضت صباحا وجتهم یحضرون أنفسهم بهدوء ،نمت باكراو نفسي 
ماذا لا أذهب معكم أرید أن أقول لو أنا عندما سمعته بدأت أبكي و  ، بسنةیقول لهم أسرعوا سوف تستیقظ أختنا

بقیت مدة أبكي لكن دون جدوى ولم  ، أخي الأكبر مني بسنة ذاهب أنا أیضا سوف أذهب معه ، أدرس
 ، وقلت لأبي أنت كذبت علیا قال لي غدا سوف سآخذك قلت له أعلم أنك لن تأخذني ،یریدوا أخذي معهم

 ...الدموع في خديو نافذة متى سیعودون انتظر أمام الو وذهب للمدرسة وأنا بقیت في المنزل أبكي 

  ما الحدث الثاني الذي تتذكرینه؟: س

ملابسي حیث و أجهز أغراضي و سنوات وكنت أحضر نفسي للدخول الدراسي  6أتذكر یوم كان عمري : ج
أسعد و وفي الیوم التالي أتذكر ذلك الیوم كان رائعا  ، أنا جد سعیدة لأنني سأدخل للمدرسة و أنني نمت بها 

خوتي للمدرسة و یوم في حیاتي حیث عندما ذهبت مع أبي  ٕ أكون الأولى و أنا في الطریق أقول سأدرس جیدا و ا
أقول لاخوتي ها قد صرت مثلكم أستیقظ باكرا للذهاب للمدرسة كانت و آخذ جوائز أنا أعدك بذلك و في قسمي 

  ...حقا أیام رائعة خاصة ذلك الیوم

  الحدث الثالث؟: س

أتذكر عندما كنت أدرس السنة الثانیة ابتدائي وحصلت على المرتبة الثانیة في القسم حیث حزنت قلیلا : ج



 

 

حیث قامت المدرسة بحفل ، لأنني لم أكن أنا الأولى وأخي الأكبر مني تفوق وكان هو الأول في قسمه
ي المرة القادمة سأكون أنا كنت سعیدة وقلت لأخ) 3الأوائل (تكریمي وتم تقدیم الجوائز لنا كلنا التلامیذ 

  ...الأولى في القسم 

  ماهو إنفعالك تجاه الذكریات؟: س

  كذلك نحزن كي مانلحقهمشو نفوت خوتي و إني نفرح كي نحقق التنافس : ج

 ماالأمر الذي بقي راسخا قي هاتین الذكرتین؟: س

 الأحلام  : الرابعمحور ال  

 ماهو الحلم الذي تتذكرینه في الطفولة؟: س

  الحلم الذي یتكرر في النوم؟ ماهو: س

دائما أحلم وأنا في جبل عالي وفجأة أسقط من ذلك المكان ویبدأ قلبي بالخفقان بسرعة واستیقظت من : ج
  .النوم وأنا مفزوعة

 ماهو إنفعالك تجاه الحلم وعند الإستیقاظ؟: س

 نضت خایفا ومفزوعة : ج

 العلاقات الإجتماعیة:الخامس محور ال  

  :المیل الإجتماعي

  هل لدیك إهتمام إجتماعي إیزاء الآخرین؟إن كان نعم لماذا ؟ إن كان لا لماذا؟: س
  نعاونهم دیما مانحبش نبخلو نحب نساعد الناس  ، انعم أنا إجتماعیة بطبعي: ج
  هل تحب مساعدة الآخرین؟ إن كان نعم لماذا إن كان لا لماذا؟: س
نعاون زملائي في البحوث مي و كي كنت نقرى في الجامعة دیما نمد كراریسي  ، نعاون الناس الكل : ج

مهما یصرى عمري مانبخل عبد مي ماننساش الإساءة ونبقى  ، هوما یغیروا مني ویحقدوا برك كي عدت قرایا
 دیما نعاون في الناس فیهم  

 الصداقات:  
  هل لدیك أصدقاء ؟ عددهم لي: س



 

 

 تشتیني و أنعم عندي بزاف مي علاقة زمالة فقط عندي وحدة مقربة لیا نشتیها : ج
  صف لي  صداقتكم ؟كم دامت؟ :س
 ...طیل مدة الدراسة نعرفهم تاع مصلحتهم برك غیر یستغلوا: ج
  ماهي الصفات الإیجابیة التي تحبها في أصدقاءك؟: س
 معایا قبلو یقرا صاحبتي مقربة تشتیني للنفسي ماهیش إستغلالیة كیما لي: ج
  ماهي الصفات غ محبذة التي تراها في أصدقاءك؟: س
 إستغلال یالطیف: ج
  هاهي الصفات التي تتشاركون فیها؟: س
تقرى وتجیب معدل ملیح نتشاركوا في و انا قرایا یاسر وصحبتي كي تشوفني نجتهد حتى هیا نشجعها : ج

 الحاجة هذي

  الزواجو الحب:  

  هل أنت مرتبط أو متزوج؟: س

  مخطوبة قریب نعرس: ج

 إذا لم تكن مرتبط؟ماهي رأیتك للجنس الآخر؟ : س

  على ماذا إعتمدت في إختیار شریك حیاتك؟: س

 .یكون قراي هو ثانیك وناجح وواصل ودكتور في جامعة خطیبي حالیا هك: ج

  الزواج؟و ماهي نظرتك عن الحب : س

 علیه رابطة الزواجالمودة هو الأساس لي لازم نبنوا و أنا نأمن بالحب : ج

  ماهي الصفات التي تتمناها في شریك حیاتك؟: س

 هرها نكون سروا وندیروا أسرة سعیدةو یتقاسم معایا للحیاة بحلوها : ج

 الحیاة الجامعیةو الشغل :سادسالمحور ال
 الحیاة الجامعیة والمیول الدراسیة:  
  في أي مستوى جامعي أنت الآن؟: س



 

 

 علم إجتماع  2: ج
  تخصصك؟ ولماذا إخترت هاذا التخصصماهو : س
 نتفوق باش نولي دكتورا و عادي أنا هدفي ننجح : ج
  هل كان لدیك طموح منذ الصغر إیزاء هاذا التخصص؟: س
 لالا كان حلمي برك نبقى متفوقا: ج
 كیف هو آداءك الدراسي؟هل أنت راض عنه؟: س
ا الأولى طوال خمس سنوات حققت في الجامعة كنت نقرى ملیح دیما نجیب معدلات ملاح نجي أن: ج

كي فوتت مسابقة الدكتوراه غاضتني روحي یاسر كي مانجحتش ما توقعتش یجي نهار  ،نجاحات كبیرة
 وتطیح بیا حسیت الدنیا ضلامت في وجهي

 الشغل والمیول المهنیة:  
  هل لدیك عمل؟ صف لي عملك؟: س
 .نعم مربیة أطفال: ج
  هل أنت راض عن إختیارك المهني؟ : س
 نكون أستاذة جامعیةو خدمتي مش عاجبتني طوول نتمنى نحقق أهدافي ونوصل للاعلى المراتب : ج
  من الذي ساعدك في إختیار مهنتك؟: س
  .مكتوب ربي مالقیتش خدمة ولیت دخل للروضة نخدم مربیة: ج
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

                             
  ورتبة المیلاد النفسیة تشكیلة الأسرة: المحور الأول

 رتبة المیلاد النفسیة 
  ما إسمك؟ : س
 أ: ج
  كم عمرك؟: س
     24: ج
 :س ماهو ترتیبك في العائلة؟: س
 الرابعة : ج
 ماذا تعني لك هذه الرتبة؟: س
 ....نحسها عادي مش مهمة بالنسبة لیا: ج
  كیف تنظر لنفسك بصفة عامة؟ ماتقییمك الذاتك؟: س
نحبهم حساسة یاسر وتلقائیة و أنا راضیا على روحي نحس روحي إنسانا ناجحة عندي لي یحبوني : ج

 ....ماعندیش الخبث
  الطفل الثاني كیف ترى نفسك في هذه الوضعیة؟و بما أنك الأوسط : س
  "نحس روحي أنا المدللة تاع الدار من المعاملة لي نتعامل فاها في المنزل طبعا: ج

  باقي خوتي ویغیروا مني یاسر خطراش ماما عمرها ما عاقبتني تعاقبهم هوما ماما مفضلتني على 
  هل أنت ممیز ؟: س
ویي نحس روحي ممیزة بزاف خاصة ماما توفرلي وتلبیلي رغباتي نحس روحي عندي مكانة في الدار : ج
  " نشوف روحي ممیزةو 

  الجواب نعم لماذا؟هل تشعر بالإرتیاح بهذه الوضعیة؟إن كان لا لماذا؟ إن كان : س
وزید على هذا نحس روحي فریدة عن خوتي ، رتبتي عادیة ماتعنیلي والوا كیما قتلك مي أنا دلولة ماما : ج

 أنا برك لي قریبا للمامایا
  ماهي میزات الإیجابیة هذه الرتبة بالنسبة لك؟: س
واحد و لحاجز لي واحد مایحقرني ماما دایرا هذاك او أنا ممیزة على خوتي و نحس روحي أنا الطفلة الوحیدة : ج

  ".... ما یضلمني وزید  ماما جامي عاقبتني كي نغلط وماتخلي حتى حد یعاقبني
  ماهي میزات السلبیة هذه الرتبة بالنسبة لك؟: س

 04:الملحق رقم 



 

 

عادي كیما قتلك مي الحوایج السلبیة لي شایفتها في روحي حساسة فوق القیمة سریعة التأثر دمعتي : ج
 . تجري لیه لیه

 تشكیلة الأسرة: المحور الثاني: 
 )المناخ الأسري: (علاقة بین الوالدین

 كیف هي العلاقة بین والدیك؟: س
العلاقة وماما هي المضحیة في  لي تتنازل كي تتنازل هو یلین بابا واالله علاقتهم ملیحة ماما من النوع: ج

بابایا لاباس بیها قلیل وین تصرى توترات و وهي لي خلت العلاقة تحلى وخلتنا أسرة سعیدة علاقة بین ماما 
بابا متاخذ ، بیناتهم طبعا ماما لتخضع للبابا في الأخیر مي على طوول متفاهمین قلیل وین یاداوزوا یاك

 .القرار في دارنا
 من متخذ القرار في الأسرة؟: س
 .عقلانيو بابا متخذ القرار في الدار صائب : ج
 هل من إختلافات بینهم؟: س
 .كي تتنازل هو یلین ویلبیلها رغباتهاو لالا ماكانش نادرا ماما هي مضحیة تتنازل : ج
  هل كان بینهما أسلوب تحاور؟: س
 یتفاهموا ملیحو ویي كاینا تحاور بیناتهم : ج
  ماهو شعورك إتجاه هذه العلاقة؟: س
 .نحسها مثالیة وروعة: ج
 علاقة مع الأم:  
 كیف هي علاقتك مع والدتك؟: س
لقیت حنانة كبیرة من عند ماما ماما حستني خاصة و معاملتها لیا روعة  ،أم مثالیة بمعنى الكلمة مامایا: ج

ماما حنینة یاسر كي نغلط تسامحني دیما واقفا معایا في الشدة وقفت معایا ، بلي قریبة لاها یاسر من خاوتي
الإیجابي كیفاه و رق بین السلبي في فترة المراهقة نشلتني من الضیاع نعتمد علیها في كلشي ورتلي كیفاه نف

حب الدین وزید على هذا ماما ملیحة ماعندهاش أعداء نحسها عندها أخلاق و نتعامل غرسة فییا قوة الإیمان 
 .  تبع حصص دینیةو أخلاقیا وحافظة القرآن و دیننا الحنیف بسك ماما ملتزما دینیا 

  ؟ هل تراها مثالیة هل تحب علاقتكما؟: س
 .....علاقتنا رائعة ساعات نحس روحي أنا برك بنتهانحبها برك : ج
  هل أنت مفضل لدیها؟ ان كان نعم لماذا؟إن كان لا لماذا؟: س



 

 

مفضلتني على باقي خوتي ویغیروا مني یاسر و أنا مدللة تاع مامایا و وییي طبعا أنا مفضلة عندها : ج
  .خطراش ماما عمرها ما عاقبتني تعاقبهم هوما 

ماما كي تغیب علیا نمرض وتتعب صحتي مانقدرش نعیش بلا بیها فات ......وا یاااااااهكاینا موقف ماننساش
علیا عام مرضت وتعبت صحتي كي ماما غابت میلي تغیب ماما نمرض من صغري كنت نرقد فراش 

 ....... لاناكل لانشرب
 كیف تقیم أسلوب والدتك في التعامل معك؟: س
 روعة في القمة : ج
 الذي تطلبه منك؟ماهو الأمر : س
بابا نولي أستاذة و أمنیتها هي و نقرى قرآن و تحبني نكون ملتزما في دیني نصلي و تحبني دیما مرتاحة  : ج

 .كیفهم
 علاقة مع الأب:  
  كیف هي علاقتك مع والدك؟: س
بابا یوفرلي  ، علاقتي مع بابا عادیة مانحتكش بیه یاسر كیما ماما برغم من أنوا موفرلي للإهتمام : ج

الإهتمام لي نحوس علیه غیر كي نمرض وفي الفترة لي سافرت فیها ماما مرضت مرضى شینا وتعبت یاسر 
نحسوا یهتم بیا یاسر خاصة كي غابت ماما كي كانت الداوي و ، أصلا ماما وین تسافر علیا تتعب صحتي

 اما غیاب مو خاصة كي مرضت  كان یدیر في المستحیل باش مایحسسنیش بإهمال 
 هل تحب علاقتكما؟هل تراها مثالیة؟: س

 ج-نعم نشتیها مي تبانلي عادیة مش كیما علاقتي بماما
  هل أنت مفضل لدیه؟ ان كان نعم لماذا؟إن كان لا لماذا؟: س
الحنانا كیما ماما الأحضان و بابا مایعطینیش العنایة لالا عادي بابا ماعندوش تفضیل عادي بصح : ج

  .مایوفرلیش واش نحوس كیما ماماو سحلي دموعي یقربني لیه قبلات یم
وهوا ثاني یدللني لانوا ماما أصلا ما تخلي حتى حد یعاقبني ولا یحرمني من حاجة حتى بابا یدللني ویوفرلي 

 كل شي 
  ماهو الأمر الذي یطلبه منك؟: س
 دیما یشجعنيو نولي أستاذة لغة عربیة في لیسي و بابا حابني نكمل القرایا : ج
  الذات بالنسبة للأخوة وصف: 
  الفارق العمري بینكم ؟و عدد لي أخواتك : س



 

 

 زوج بنات و حنا ثلاث ذكورة : ج
  من هم الإخوة الأقرب إلیك؟ماهي صفاتهم التي تشبهك؟: س
نتشابهوا یاسر في بزاف و خویا صغیر قراب للبعضانا یاسر حنا و خوتي ذكورا لي قرب لیا لي فوق مني : ج

 وحنان على بعضانا  حوایج ثیقة بیناتنا 
  من هم الإخوة الأكثر بعد منك؟ ماهي الصفات التي لاتتشابه فیها معهم؟: س
لي تحتها جلال دیما جابدین رواحهم وحدهم مایشاركوناش طوول عكس خوتي و أختي للكبیرة  أمینة : ج

وخویا جلال بعید علینا بسك یقري في قریة بعیدة مایقعدش معانا ، یحبوا كان مصلحتهمو للخرین 
 ..... مدلتني یاسرو وزید بزیادة نحس أختي لكبیرة تغیر مني كي عدت قریبة من مامایا ....طوول

 ماهي الصفات التي تجعلكم لاتتشابهون؟ : س
 -أختي للكبیرة نحسها تغیر مني ودیما وحدها :ج
 التحالفات داخل الأسرة: 
  مع من كنت تلعب أكثر في طفولتك؟لماذا؟: س
 ....خویا لي فوقي كونا دیما مع بعضاناو كي كنت صغیرة كنت نلعب یاسر مع خویا الصغیر : ج
  مع من كنت تتشاجر؟ ولماذا: س
نحسها و تتمسخر دیما جابدا علینا و مع أختي الكبیرة مانتعاملش معاها طوول هي لي ماتعرفش تلعب : ج

 .تغیر منيو أنانیة 
 هل كنتم تشكلون تحالفات داخل الأسرة؟:س

 خویا لي فوقي بسك كنا قراب للبعضانا ونتشابهوا بزافو أنعم كنت دیما في عصبة مع خویا صغیر 
 من الإخوة الأقرب لبعضهم؟: س
 لي كثر مني بعامین و خویا صغیر و أنایا : ج
 علاقة الأب مع الإخوة:  
  ماهي صفات الأب؟: س
  بابا إنسان عقلاني هادي ورزین ماهوش إجتماعي : ج
  من كان من الإخوة قریب من الأب؟ لماذا؟: س
 .خویا صغیر وبسك رزین كیفوا: ج
 من كان أكثر إختلافا مع الأب؟فیما الإختلاف: س
 ماكانش: ج



 

 

  من المفضل لدى الأب؟ولماذا: س
 الكل كیف كیف: ج
 علاقة الأم مع الإخوة:  
  ماهي صفات الأم؟: س
  .عطوفة علیا ماما روعة ماكاش كیفهاو متخلقة وحینة یاسر و ملتزمة و ماما أم مثالیة رائعة حنونة متدینة : ج
 من كان من الإخوة قریب من الأم؟لماذا: س
 أنا طبعا أنا مدللة تاعها : ج
 من كان أكثر إختلافا مع الأم؟ فیما الإختلاف؟: س
 نحس خوتي الكل مایعاملوش ماما المعاملا لي تسحقها مش كیفي أنا أنا ممیزة علیهم : ج
  من المفضل لدى الأم؟ولماذا: س
 .مدللة عندهاو أنا المفضلة بسك قریبا لیها یاسر : ج
 الذكریات الباكرة : الثالث محور ال  
  ماهو أول حدث تتذكرینه أي أقدم ذكرى؟: س
الألم أو اللحظات القاسیة في الحیاة تتجلى في ذاكرتي ذلك الموقف و عندما یسألني شخص عن الحزن : ج

الذي لم ولن یمحى من ذاكرتي هي فترة كنت فیها في الخامسة من عمري كنت في عمري الزهور غادرت 
خوتي للعیش في  ٕ أنا ) أبو أبي(بیت جدي أمي الحبیبة المنزل بسبب المرض المزمن الذي أصابها انتقلنا أنا وا

التي جاءت في یوم من الأیام لأخذي للعیش معها مع العلم أن الحیاة في ) أم أمي(كنت متعلقة بجدتي 
فكانت جدتي تجلس أمام الباب تحاول أن . المنزل الذي كنت أعیش فیه كانت قاسیة رفض أبي طلب جدي

كان مؤلم ، ذلك الحدیث لا یزال یرن في أذني، كنت أسمع. تقنع زوجات أعمامي بأن یتركوها تأخذني معها
جدتي .... جدتي ... فأمسكوا بي وكنت أبكي وأصرخ جدتي ، في الأخیر استسلمت جدتي وقررت الرحیل

رحلت جدتي وتركتني كنت أنظر لها من بعید وهي راحلة لن أنسى ذلك المنظر مؤلم مؤلم مؤلم مؤلم ... 
  ......للغاااااااااایة 

  الثاني الذي تتذكرینه؟ما الحدث : س
كذلك من ذكریاتي المحزنة بعد أن شفیت أمي من ذلك المرض المزمن أصبحت تذهب للعاصمة لكي : ج

كنت أبكي كنت و تجري فحصات كانت تمكث هناك ثلاثة أیام كنت أشتاااااااااق لها إشتیاق لیس له وصف 
أخاف و أحضنه بشدة و أستنشق رائحتها و كل یوم أبكي بشدة وهي لحظة دخولي إلى غرفتها فأمسك بقمیصها 

 .لاتزالو أن لا تعود لنا مرة أخرى فقد كانت أمي الكون یسجد لروعتها 



 

 

  ثالث ذكرى: س
أتذكر عید من الأعیاد الذي كانت أمي غائبة عن المنزل تمكث في المستشفى لم یشتري أبي لأختي : ج

كأن أبي كان في غیبوبة بسبب مرض أمي كانت عشیة سامطة فیها من و الكبرى ملابس العید سبحان االله 
ذا بأمي تتصل یا أالله  ذرفت أختي الدموع لسماع صوت أمي و الألم ما یكفي الكون  ٕ أنا و فجأة رن الهاتف وا

أخذ و كذلك لم أتمالك نفسي علمت أمي بأن أختي لم یشتر لها لباس العید اتصلت بعمي الذي أتى مسرعا 
فرحت كثیرا بعد أن أصبح لدیها لباس كباقي الأطفال وكذلك بعد أن طمأنتنا و رى لها لباس جمیل اشتو أختي 

  ....أمي بأن عودتها للمنزل قریبة
  ذكرى الرابعة: س
لن أنسى یوم العید اشترى أبي لأخي الصغیر بالونة زرقاء وأنا لم یشتري لي كانت خیبة أمل كبیرة : ج

نام ودخلت وأغلقت الباب وعیناي تمتلئان بالدموع ورفعت رأسي فوجدت بالون بالنسبة لي ذهبت إلى غرفتي لأ
حمرااااء غایة الروعة والجمال معلقة خلف الباب كانت مفاجأة جاءت من أمي الحبیبة وأبي احتضنتهما 

  .وفرحت كثیرا
  ماهو إنفعالك تجاه الذكریات؟: س
  .تذكرهاأبكي بشدة عند و ذكریات محزنة وتشعرني بالألم : ج
  ماالأمر الذي بقي راسخا قي هاتین الذكرتین؟: س
 .....یمرضني مانقدرش ننسى كي بعدت علیااااو فراق ماما یتعبني یاسر : ج
 الأحلام:  الرابع محورال

 ماهو الحلم الذي تتذكرینه في الطفولة؟: س
  ماهو الحلم الذي یتكرر في النوم؟: س
ذلك الخیط مرتبط و حلم تكرر معي منذ صغري أحلم أنني أسقط من مكان مرتفع جدا حیث أمسك بخیط : ج

سنة لدي أربع سنوات لم یتكرر هذا  24وأنا في عمري . حیث أصل للقاع وأسقط بجسمي أستیقظو فالسماء 
  .كان حلم مفزع..... الحلم 

 ماهو إنفعالك تجاه الحلم وعند الإستیقاظ؟: س
 ....مفزوعة من النوم ونحس روحي طایحا من فراشنوض : ج
  العلاقات الإجتماعیة:الخامس  محورال
 المیل الإجتماعي:  
  هل لدیك إهتمام إجتماعي إیزاء الآخرین؟ إن كان لا لماذا؟: س
 نحب الناس و نحس روحي إجتماعیة : ج
  هل تحب مساعدة الآخرین؟ إن كان نعم لماذا إن كان لا لماذا؟: س



 

 

   المحتاجین  نحب ندیر مبادرات خیریةو نساعد الفقراء و نحب نعاون الناس : ج
 الصداقات:  
  هل لدیك أصدقاء ؟ عددهم لي: س
  نعتبرها مامایا الثانیة نعول علیها فحلةو مثالیة عندي صدیقتي المفضلة وحدة برك قریبة لیا : ج
  صف لي  صداقتكم ؟كم دامت؟ : س
نصفي الثاني نعول علیها في كلشي ودیما تقضیلي أموري مثالیة نعتبرها و سنوات رائعة  4صداقتنا دامت : ج

  دللني كیما بیبي صغیر تالموا تحبني یاسر
  هاهي الصفات التي تتشاركون فیها؟: س
 الحب ،الصدق، الأمانة : ج
  الزواجو الحب:  
  هل أنت مرتبط أو متزوج؟: س
 .لا مازال ماسهلش ربي: ج
  رأیتك للجنس الآخر؟إذا لم تكن مرتبط؟ماهي : س
 ملتزم وتاع مسؤولیة و راجل لازم یكون مدین : ج
  على ماذا إعتمدت في إختیار شریك حیاتك؟: س
 " یعرف ربي كیفهاو ملتزم و أنا نحب زوجي مستقبلي یكون كیما ماما مدین : ج
  الزواج؟و ماهي نظرتك عن الحب : س
 ....الإخلاصو صدق و حب لا یوجد لاتوجد تضحیة : ج

 الحیاة الجامعیةو الشغل :محور
 الحیاة الجامعیة والمیول الدراسیة:  
  في أي مستوى جامعي أنت الآن؟: س
 ثانیة ماستر : ج
  ماهو تخصصك؟ ولماذا إخترت هاذا التخصص؟: س
 ...تخصص أدب عربي إخترت هذا التخصص لأصبح أستاذة لغة عربیة لأنني من أسرة معلمین: ج
  الصغر إیزاء هاذا التخصص؟هل كان لدیك طموح منذ : س
 .نعم من صغري نتمنى نقري ونكون أستاذة: ج
 كیف هو آداءك الدراسي؟هل أنت راض عنه؟: س



 

 

 .الحمدالله یارب: ج
 الشغل والمیول المهنیة:  
  إن لم تكن تعمل؟ماهي طموحاتك المهنیة تجاه وظیفتك المستقبلیة؟: س
 .أطمح أن أصبح أستاذة لغة عربیة في الثانویة: ج
  على أساس ماذا سوف تختار مهنتك المستقبلیة؟: س
 .نختارها باش نكمل مسیرة أسرتنا الكل معلمین: ج
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

                                      

 .......................................................................... :اللقب والاسم 

  19. . / . . / . .   :تاریخ المیلاد 

  استمارة تشكیلة الأسرة
  .................................................................................................................................................. : )1( تاریخ میلاد الأب

  ........................ ............................................................................................................................. :)1(تاریخ میلاد الأم 

 ....................................................................................................................................................... :)2(تاریخ زواجهما 

                     ...................................................................................................................................................... 
خوتك أنت(كافة أبناء الأسرة  تواریخ میلاد - بالترتیب –اكتب في الجدول التالي  ٕ وأطفال إضافیین إن ، وا

 .وثلاث صفات تتمیز بها أنت وكل أخ من الإخوة، مع ذكر الجنس، )وجدوا

  .ذكر تاریخ الوفاة بعد تاریخ المیلاد، في حالة وفاة )1( 

 .وتاریخ نهایتها إن انتهت. ذكر الحالة وتاریخ حدوثها، في حالة طلاق أو انفصال أو أي حالة أخرى )2(

 الصفات الثلاث )الشهر والعام(المیلاد تاریخ  الجنس رتبة المیلاد

  تحب مصلحتها أنانیة  أنثي الأول

      الثاني 

      الثالث

      الرابع

      الخامس

      السادس

      السابع

      الثامن

      التاسع

      العاشر

 05:الملحق رقم 



 

 

  ملخص الدراسة
"  وسطىال رتبة المیلاد  سمات شخصیة الراشدة ذاتإلى معرفة هدفت الدراسة الحالیة      

ومن أجل إستقصاء أهم هذه  دراسة الحالة، العیادي بأسلوبمنهج حیث تم الإعتماد على ال
ثلاث حالات مع  استبیان منهاج العیش، و ،  المقابلة النصف موجهة: السمات إستخدم الباحث 

  .قصدیة  ختیارهم بطریقةالوسطى  حیث  تم ا رتبة میلاد  ذاتوهن الراشدات 
  :وقد وأسفرت الدراسة على عدة نتائج أهمها

دیة الوسطى، بحیث أن الطفل الذي یحتل أصحاب الرتبة الولا لدىوجه تشابه أوجود   
مع  ،الولادیة  الترتیب الولادي الأوسط یمكن أن نجد لدیه سمات متشابهة مع ذوي نفس رتبته

لدى الحالتین  هوهذا ما وجدنا، تطابق ترتیبهم الولادي مع رتبة المیلاد النفسیة وهي الوسطى
الرغبة في اللحاق و ،التنافس"في الأولى والثانیة فقد وجدنا سمات مشتركة والتي برزت 

  سمة بإضافة إلى،"والتغلب على الإخوة بسبب شعورهم بالتأثیر طرف الأخ الذي یكبرهم
  .حالة الأولى والثانیةفیها ال تشتركاكسمة " لتعاونا"

تعتبر من أبرز السمات التي أكد  استنتاجهاأن هذا النمط من السمات المشتركة والتي تم 
الأصغر من وضعیة الطفل الأوسط  عن الطفل الأكبر و  خصائص تمیزك "آدلرألفرد "علیها 

  . خلال نظریته
ختلافات في السمات بین أصحاب الترتیب الولادي التسلسلي داخل الأسرة ورتبة ا وجود

المیلاد النفسیة، مما یتسنى لنا أن نعترف بأن الرتبة النفسیة هي وضعیة ولیست ترتیب في 
وهذا ما توصلنا إلیه في ما یخص الحالة الثالثة التي احتلت رتبة المیلاد سجل الولادات فقط 

  .الصغرى رغم أنها وسطانیة الترتیب الولادي
 


