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  مقدمة 

مرحلة هامة من مراحل  هيو  ،ائیة یمر بها الفرد بین الطفولة وسن الرشدمن فترة المراهقةتعتبر      

وكما تعد حقلا هاما یعاد فیه إحیاء الصراعات بما  واجتماعیةالنمو، لها تغیرات عمیقة جسدیة ونفسیة 

التي تكون مصحوبة، عادة بصعوبات نمو البیولوجي والجنسي لمع التعبیر عن اة الآنا بنیفیها تعدیل 

  .ظاهرة الإدمان على المخدرات متنوعة قد تتطور إلى ظهور اجتماعیةنفسیة ومشاكل نفس 

كانا بارزا في اهتمام الرأي العام العالمي والمحلي على مالتي احتلت  الأخیر من الظواهر هذا یعتبر     

قة البشریة الموجودة في أي مجتمع مهما اختلفت اكونها تصیب الط حد سواء، نظرا لما شملته من خطورة

في الحیاة الاجتماعیة، على الرغم  اضطرابدرجة تحضره ، ویعتبر من المواضیع الحساسة التي تخلق 

  .من الجهود التي تبذلها الهیئات المعنیة للحد منها والكشف عن عواملها للتحكم فیها

ومما لا شك فیه أن هذه الظاهرة شكلت ولازالت تشكل میدانا خصب للدراسة في مختلف        

یهتمون بمستوى الفرد والأسرة  ، إذا نجد علماء الاجتماعوالنفسیة  التخصصات خاصة السیوسیولوجیة

والمجتمع بصفة عامة، أما علماء النفس فیركزون اهتماماتهم على دراسة الحیاة النفسیة للأفراد المدمنین 

الدراسات التحلیلیة النفسیة اهتمت في تناولها لموضوع الإدمان في بعدها الذاتي وكذا الاجتماعي، أما 

من التوظیف النفسي للأفراد، نوعیة العلاقة مع الوالدین، استثمار  على الإشكالیات الكامنة وراء الإدمان

الذات في طابع نكوصي خاص من علاقة مع الموضوع الأول، الحركة النزویة بین النزوات الحیاة 

طابع الأودیبي ودینامیة والموت، الهشاشة في الهویة في سجل ما قبل تناسلي وسجل تناسیلي أي ال

 ارتاینا القیام  لهذا. لتي تكشف عن هذه التوظیفات الخاصةا ت الإسقاطیةالدراسالى العلاقة  بالاعتماد ع

الكشف عن كیف رات في محاولة بدراسة نوعیة الإنتاج الإسقاطي لدى المراهقین المدمنین على المخد

ة، الإشكالیة النفسیة الكامن یمكن للاختبارات الإسقاطیة أن تساهم في وضع تشخیص للمدمن بالكشف عن

ف على فهم واسع للإدمان والمدمن ونظام معتقداته ومشاعره وذلك لمساعدته بصفة خاصة و وقولل

الإدمان، وهذه خطوة أساسیة للمدمن وأهله  لقارئ بصفة عامة على تطویر فهم شامل حولولمساعدة ا

دنا على ولتحقیق ذلك اعتم .وأي شخص مهتم بالموضوع على فهم ما یجري وكیفیة مواجهة هذه المشكلة

    :خطة البحث التي تشمل خمسة فصول موزعة كما یلي
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   الإشكالیة - 1

میلاد بل یمكن اعتبارها فترة ، في حیاته الطبیعیة الإنسانالفترات یمر بها  أهمتعد فترة المراهقة من      

، الرشدو ینتقل فیها الفرد من الطفولة نحو الرجولة ، كونها فترة انتقالیة قلقة وحرجة إلى بالإضافة، جدیدة

وتعدد ، تنوع طبائع الشعوب إلىویرجع ذلك ، وقد اختلف الباحثون في تحدید بدایتها ونهایتها بشكل دقیق

اجمع علماء لقد و  .وتنوع البیئات المناخیة ، رافیةوتباین المناطق الجغ، واختلاف الفترات الزمانیة، ثقافاتها

مرحلة من النمو التي یحدث فیها تغیر في النواحي الجسیمة  أنهاالنفس المهتمون بالطفولة والمراهقة على 

والوجدانیة و النواحي العقلیة والاجتماعیة للمراهق لذلك ما یطرأ علیه من تغیرات في جمیع هذه الجوانب 

غیر هذا المفهوم الذي یؤثر بدوره أو  قدیرها وخاصةتو  لذاتهشخصیته وعلى مفهومه في  تؤثر بصفة عامة

  18ص ،  2011 ،فیصل محمد خیر الزراد(.  أثرهافي تنظیم مدركاته وخبراته مما یحدد سلوكه على 

التغیرات ال هذه  دخاست الأساسيیمثل البلوغ نقطة الانطلاق البیولوجیة لسیرورة  نفسیة هدفها     

عمل " المراهقة  إن A B irraux )2000لهذا یمكن الاعتبار مع الباحثة أبیرو ، البیولوجیة الناتجة عنه

، بحث عن مواضیع إلىهذه التغیرات تدفع الفرد  ."ال التغیرات الناتجة عن  البلوغ دخنفسي هدفه است

ات الجزئیة تحت ظل زو توحید الن إلىتؤدي ، اهتمامات جدیدة تحدث تغیرات على مستوى التقمصات

هذا التطور عند نهایته یمكن الفرد  .تةبالجنسیة التناسلیة مما یمكن الفرد من تكوین هویة جنسیة ثا

انطلاقا من انفصاله عن المواضیع الوالدیة من اختیار عمل واستثماره واختیار موضوع حب 

)97p،2010E. sechoud    

فالمراهق یواجه ، السابقة(هذه المرحلة كإعادة للصراعات القدیمة  أثناءیحدث  یمكن اعتبار ما      

هذه  أنیة غیر سب ما یؤثر على قواعده النرجیدو ط الأیتنش إعادة، بیةكتئاالمرحلة الا إرصانمشكلة 

 فافیزیولوجیة وتنظیم نفسي جدید مختلف عن الذي كان معرو  للصراعات تحدث ضمن معطیات الإعادة

ونظامه  انومرحلة الكمون تسمح بتقویة الآ ن الجید للأودیب یسمح بتكوین آنا أعلىفالارصا ،في الطفولة

الدفاعي مما یسمح بالارصان الجید للصراعات كما یمكن من حدوث الاعلاء الذي یساعد الفرد على 

  أیضامرحلة كما تتمیز هذه ال.  99p،1999 E. sechoud  ( الأولیةالابتعاد عن مواضیع الحب 

" الجنون النزوي " یتحدث في كتاباته حول المراهقة عن  R.cahnفالباحث ركان ، طات النزویةو بالضغ

بقلق  ة مما یجعل الفرد الذي یعیشهانسیة عدوانیة بصفة عنیفجتظهر نزوات حیث انه في هذه المرحلة 

  )R.cahn 2002 p02(شدید 
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 توجد كتابات كثیرة تتناول هذه إذا، مجال جید للبحث النظري والعیادي أیضاتعتبر المراهقة و         

واضیع لدى المراهق منذكر بعض ال أنالمرحلة النهائیة من جهة النظر العادیة والمرضیة حیث یمكن 

من اعقد المشكلات لما لها من انعكاسات على  المخدراتمشكلة تعاطي  أنما لاشك فیه مف، كالإدمان

من الأفراد  من مختلف الأعمار وخاصة فئة  ستقطب الكثیرت أنهاذلك ، على حد سواء والأسرةالفرد 

 ، والانحرافات ا الأكثر عرضة للمخاطر والمخدراتنفسیة تجعله من خصائص المراهقین، لما تتمیز به

لإشباع رغبات أو  یة للهروب من الواقععقد یرتبط الإدمان لدى المراهقین بحالة العزلة والفراغ كوسیلة دفاف

  .مكبوتة لم یستطیعوا تحقیقها

فقد عرفها الإنسان منذ القدم، قد تبدأ بالمواد الغذائیة والنباتیة  المخدرات لیست ولیدة هذا العصرو        

الإدمان على المخدرات لأسباب نفسیة  یرجع. ، وكذا الإدمان على التدخینكالقهوة والشاي وغیرهما

اجتماعیة والظروف المحیطة بها ولا تنفصل عن الظروف الاقتصادیة والاجتماعیة التي ) فسیولوجیة(

المواد المخدرة تضم كل أصناف أو  للإدمان، فالمخدراتدافعا أو  تسود هذا المجتمع مما قد تكون سببا

تناولها الفرد تسبب له تغیرا في حالته النفسیة والجسمیة، إنما النباتات الموجودة في الطبیعة والتي إذا 

منومات، مسكنات، مهدئات، (جلب النشاط والحیویة  - تسكین الألم -تتمیز بفعالیتها في جلب النوم

 خصائص نفسیة خاصةبالمخدرات  متعاطيویتمیز . )144، ص1999نائل إبراهیم، قرفز، ) (منشطات

صفون بالانعزالیة والإحباط واضطرابات في الصحة النفسیة للمتعاطي عدوانیة اتجاه المجتمع وین

النوم وهذا ما أكدته دراسة  واضطراب والاكتئابالنهائیة والنوبات  الاضطهاديكالعدوانیة، كالتفكیر 

  .2001صامویل وجون 

مجموعة أمراض ولا شك أن الإدمان لم یعد مرضا واحدا ولا مشكلة واحدة و لا خطرا واحدا لكنه        

وعدة مشكلات وأخطار كثرة، حیث یوجد قیه المرض النفسي والمرض العقلي والأمراض العضویة، وهو 

، 2017بوعلاقة فاطمة الزهراء . (لیس مشكلة مرضیة وحسب إنما مجموعة من المشكلات الصحیة

بدایة باعتبارها سارة ثم روید هو بدیل للشبقیة الطفولیة الذاتیة النكوصیة وإلى جیرة الففي رأي ف .)15ص

ة في اللذة المشبعة بغیر سارة وهي الدائرة الشریرة لمنظم الأشكال الإدمانیة، وفي هذه الدائرة تصبح الرغ

ولكن فقط بمصاحبة الذنب وانخفاض تقدیر الذات، وتنتج هذه المشاعر قلقا غیر محتمل یؤدي بدوره إلى 

ورة من جدید وهكذا، ومن هذا المنظور لا تكون الإدمانات تكرار السلوك لإیجاد شفاء، ومن ثم تبدأ الد

بدیلا فقط للإدمان الأولي ولكنه أمثلة ذلك على التكرار القهري الذي یبذل فیه المدمن محاولات للسیطرة 
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الیوم الإدمان على المخدرات ف .)365، ص2004قاید (ة واستعادة تقدیر الذات معلى المشاعر المؤل

نظري والعیادي إذا توجد الیوم كتابات كثیرة تناولت هذا الموضوع بأدوات مختلفة، مجال ممیز للبحث ال

هو وسیلة  الإسقاطیةالاختیارات ) "1975(حسب غنیم  الإسقاطیةهذه الأخیرة تنوعت منها الاختیارات 

 الفرد، ولمادة الاختبار من الخصائص المتمیزة ما یجعلها مناسبة لأنغیر مباشرة للكشف عن شخصیة 

سقط علیها الفرد حاجاته ودوافعه ورغباته وتفسیراته الخاصة دون أن یفطن لما یقوم به من تفریغ وجداني 

  ).7، ص2016ملیوج خالیدة (

ویعتبر اختبار الرورشاخ من الاختبارات الإسقاطیة لتقییم الإمكانیة النفسیة والذي یسمح بدراسة أهم       

فهو . االآنووظائف  والخارج وتمثیل الذات، القواعد النرجسیةالمشكلات المراهق كحدود بین الداخل 

علاقة التي تربطها بالموضوع كما ببعدها الاقتصادي وال هاتقدیمو الرغبات النزویة   اختبار یسمح باستدعاء

یة والتقمصات الحس الأولىالعلاقة  إلىستدعي اللوحات العلاقة بالموضوع بحكم المحتوى الذي یعود ت

، ماتاالهو ارصان لتكیف مع الواقع ونوعیة السیرورات الذهنیة والقدرة على تائج ویظهر درجة اوتحلیل الن

الذي یبعد الفرد على مادة  الإسقاطو  .هشاشة الهویة  تظهر في صعوبة تكوین علاقة بالواقع أنكما 

مشكلة فقدان الموضوع التي لها إلى بعض اللوحات تشیر  أنكما  الأشخاصالاختیار وعدم التمییز بین 

الشخص  ضیفهیصورة عن الواقع الداخلي الذي  إذا الإسقاطي الإنتاجیقدم لنا  .ةالمراهقكبیرة في  أهمیة

وتفهم  الرورشاخسوجة في اختیار نوالقصص الم الإجاباتعلى المادة المقدمة له ونقصد هنا مجموعة 

خاصة لكل اختیار وكذا كل  ةالمراهقین استجابة لتعلیمطرف كولات من الموضوع والمقدمة على شكل برو 

وطلب استفسارات ، ملاحظات، تطبیق الاختیارین من استجابات حركیة العناصر التي تتضمنها وصیغة

المحصل علیها من فهم  الإسقاطیةوتسمح لنا المادة ، )  34ص 2002ع س موسى مرزقاز ( .وإضافات

واقعه النفسي في نظامه  لإدماجالفرد  إمكانیةلوقت بالوقوف على نوعیة العلاقة مع الواقع وفي نفس ا

التي تقوم على  الإسقاطیةمن خلاله انجاز وحدة التقنیات  أساسيهو میكانیزم  فالإسقاط ، إذن  الفكري

تعبیر ما یحمل  أو إدراك أو لفظ كل سلوك أنالشخص یبني عالمه تبعا لما هو علیه ذلك  أنالفرضیة 

  )Ramamna,1975,P18(اته سمة شخصیة یفي ط

 إذاهما التمسك بالواقع ونفس الوقت الانطلاق منه للتخیل  وهریینیخضع لعاملین ج الإسقاطي الإنتاج إن

ة استجابات البروتكول بنی أنلما یشعر به الفرد على المادة المقدمة له بحیث  وإسقاطهو عملیة تفریغ 
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لدى المراهق المدمن على  الإسقاطي الإنتاجدراسة ا نیلهذا ارتأ، یةالشخص لبنیةالخاص به تكون مماثلة 

  : يلاوطرحنا التساؤل الترشاح ات باستعمال اختیار الرو در المخ

  رات؟؟دلدى المراهق المدمن على المخ الإسقاطيهو المنتوج  ما

  : فرضیات الدراسة -2

  : الفرضیة العامة  - 

 .  اخشور لدى المراهق  المدمن على المخدرات بالهشاشة في الر  الإسقاطي الإنتاجیتمیز 

  :الفرضیة الجزئیة -

یره ثتیر القلق الذي یتس  الإنتاج الإسقاطي لدى المراهق المدمن على المخدرات یتمیز بالكف لصعوبة

   :والاستشارة النزویة المصحوبة من خلال الأدویة الإشكالیة إحیاء إعادة

 الحركیة  الإجاباتانعدام أو  قلة.  

  الفقر في المحتویات.  

  انعدامهاأو  اللونیة الإجاباتقلة. 

  أهمیة الدراسیة -3

وضوع الإنتاج الدراسات التي تناولت موع المدروس فنظرا لقلة ترتبط أهمیة الدراسة بأهمیة الموض

المخدرات والمراهقین، لذا نأمل أن تكون هذه الدراسة بمثابة إضافة إلى التراث  الإسقاطي لدى مدمني

السیكولوجي، ومحاولة التعرف على نوعیة الإنتاج الإسقاطي لدى فئة المراهقین المدمنین على المخدرات 

بها  عیالنزوات المكتوبة التي لا یكون المدمن وااللكشف عن الدوافع والانفعالات وأنواع الصراع خاصة 

شعوریا وذلك من اختبار الرورشاخ وتكمن الاستفادة من هذه الدراسة ونتائجها في كونها تفتح المجال 

أو  العمل إلى فئة عریضة من الناس وتقدیم هذا .واسعا للباحثین من اجل إجراء المزید من الدراسات 

فهم الأزمة التي هو فیها، المدمن نفسه أو الشخص السائر إلى طریق الإدمان، وذلك لمساعدته على 

مدمن من أطفال ومراهقین الغیر ن توجیهها إلى الشخص العادي أو وتكمن أهمیته هذه الدراسة أیضا م

  .وشباب، وذلك لتحذیرهم من وقوع  في شبكة الإدمان على المخدرات 
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نبها تكمن أهمیة البحث أیضا في الدعوة إلى التعلم من هذه الأزمة أو المشكلة للحرص على تج

  .والوقایة منها كونها ظاهرة أخذت في الانتشار في السنوات الأخیرة 

  : أهداف الدراسة -4

  :تمثل فيا انه لكل دراسة أهداف، فاءنا هدف دراستنا هذه تكم

 التعرف عن ممیزات الإنتاج الإسقاطي لدى المراهق المدمن على المخدرات.   

 مؤشرات الكف لدى المراهق المدمن على المخدرات في اختبار الرورشاخ  ةمعرف.  
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  التعریف الإجرائي لمصطلحات الدراسة - 5

ي من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والرجولة وبتالي، فف وانتقالتعتبر فتة مرور وعبور  :المراهقة - 1

اكتشاف الذات والغیر والعالم، ومن ثم تتخذ والجسد على حد سواء، ومرحلة مرحلة الاهتمام بالذات 

، ومن ثم )اهقةالمر (، وبعدا نفسیا )الشباب(، وبعد اجتماعي)البلوغ(بعد بیولوجي: المراهقة أبعاد ثلاثة

قة تأتي مع تمام النضج ظاهر البلوغ وبدایة المراهقة لیت دائما واضحة، ونهایة المراهبم"تبدأ المراهقة 

 )43جمیل حمداوي ، ص"(قد وصل إلیه الفرد في هذا النضج الاجتماعي دون تحدید ما الاجتماعي

،  ففي دراستنا هذه المراهقة هي مرحلة انتقال من عملیة النمو إلى عملیة النضوج بمفرزاتها  :إجرائیا

  . سنة 22إلى  14تتحدد المراهقة بمجال زمني یمتد من 

فتحي . (عود الشخص علیها إلى درجة الاعتمادیقصد به تكرار المواد المخدرة الطبیعیة وت :الإدمان - 2

  ).06درودار، ص

التعود على تناول جرعات زائدة من أدویة معینة، أو أنواع من أعشاب التي تحتوي على مواد  :إجرائیا

مخدرة، وهذا ما یؤدي إلى تحول دخول الإدمان إلى مرض شدید، یدفع الإنسان إلى القیام بأي شيء من 

المدمن على ففي دراستنا هذه یتحدد  .أجل تحقیق الراحة العقلیة، والنفسیة التي یریدها من الإدمان

  .المخذرات من خلال التشخیص الذي یقوم به الطبیب العقلي والاخصائي النفسي لحالات الدراسة

  ).35رغدة رشیم ص(هل كل المواد والمركبات التي تسبب الضرر والإدمان للإنسان: المخدرات - 3

نشوة حیث لها تأثیر هي كل العقاقیر المخدرة بصورها المختلفة، وینجم عنها الإحساس باللذة وال :إجرائیا

  على الجهاز العصبي

یعني لنا صورة عن الواقع الداخلي الذي یصنفه الشخص على المادة المقدمة له،  :الإنتاج الإسقاطي - 4

ویقصد به هنا مجموع الإجابات والقصص المنسوجة مثل اختبار الرورشاخ واختبار تفهم الموضوع 

خلیدة ملیوح (.تجابة لتعلیمة خاصة بكل اختباروالمقدمة على شكل بروتكولات من طرف المفحوص اس

  )7ص، 2017
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، والذي یمكننا تحدیده من  ختبار الرورشاخهو عبارة عن الخطاب الذي یدلي به العمیل حول إ :إجرائیا 

، بالاعتماد على الدلیل خلال خطوات تحلیل وتصحیح استجابات العمیل حول مكونات هذا الاختبار

  .تحلیل الاختبار

  :الدراسات السابقة - 6

  :دراسات تتناول الإدمان على المخدرات/ أولا

إظهار وفهم التوظیف النفسي عند المدمن،  إلىهدفت الدراسة  ):2012(یلا بدراسة لیلانتربیلي أ*/ 

مقابلة نصف موجهة، واستبیان المیكانیزمات الدفاعیة  : حیث قامت الباحثة باستخدام الأدوات التالیة

) 10(على عینة قوامها  RYMOND BENTGOTHاستبیان نوعیة الحیاة الذاتیة و   BONDترجمة 

أفراد من المدمنین الذكور في مركز الوقایة بالمستشفى الجامعي بالبلیدة، باستخدام المنهج العیادي 

هم شوأسفرت الدراسة على أن معظم المدمنین لدیهم إدراك خاطئ حول إشكالیة الإدمان وتدهور معا

فیما یتعلق بالنظر حول المستقبل أما المیكانیزمات الدفاعیة ) التوتر، القلق، الانفعال( الاجتماعي النفسي 

 .فستعمل بصورة مختلفة ومتنوعة حسب كل حالة

النفسي  الإرشادالكشف عن دور  إلىهدفت الدراسة  ):2012(ة وبعیع نادیة منایدراسة اسماعیلي */ 

على المخدرات، باستخدام قائمة تشخیصیة سوء استخدام والاعتماد على  الإدمانفي علاج الوقایة من 

مراهقین ) 02(لطفي فهیم وآخرون، ومقابلة عیادیة على عینة قوامها  إعدادوالكحول من  العقاقیر

أهمیة العوامل النفسیة التأكید على  :نتائج الدراسة على التالي وأسفرتمتمدرسین باستخدام المنهج العیادي 

 .والأم والحب والحنان والإرشاد في التخلي على تعاطي المخدرات الأبلاقة مع والع

تهدف الى معرفة عوامل الخطر وعلاقتها بالوقایة من تعاطي الشباب  ):2009(دراسة فریدة قماز */  

 :التالیة الأدواتللمخدرات وذلك بالمقارنة بین المدمنین وغیر المدمنین، حیث قامت الباحثة باستخدام 

لورمان ''وزملاءه مقیاس التعامل مع الضغط ''  سیك ''استبیان سوسیودیمغرافي، مقیاس بیك للاكتئاب 

عن الحیاة لمجدي الدوسقي، ومقیاس القلق  ا، مقیاس الرض'' JEMES Porker''اوندلر وجیمس باركر 

فرانكل  levinلیفین '' traner''ومقیاس السند الاجتماعي لتورنر  zaleskiمن المستقبل لواضعه زالكسي 

frankel اختبار تصنیف سوء استهلاك المخدرات هارفن  إلى الإضافةبsiumer harvey  وتقریر

طالب وطالبة جامعة فرحات ) 300(على عینة قوامها  tarterوضعه تارنر  تشخیص لتعاطي المخدرات
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على تعاطي المخدرات وكل  الإدمانهناك علاقة بین  :یلي ومن بین النتائج الدراسة ما الأدبعباس كلیة 

  .من القلق والاكتئاب وغیاب السند الاجتماعي

  :الإسقاطي الإنتاجدراسات تناولت / ثانیا

 ، الرورشاخمعرفة مدى قدرة المراهقین باختبار  إلىتهدف الدراسة  ):2012(دراسة جیلالي سلیمان */

 وأسفرتبنات وذكور في مرحلة المراهقة، ) 07(واختبار تفهم الموضوع لمواري على عینة تكونت من 

توضح في  وهذا ما دمانالإ الإشكالیةمراهقین عینة البحث وجدوا صعوبة مع  أننتائج الدراسة على 

 .الخ...المخدرات الشكلیة إلىوكثرة اللجوء  الإنسانیةاختبار الرورشاخ في غیاب المحتویات 

  .في اختبار تفهم الموضوع فتوضح ذلك في كثرة سیاقات سلسلة الرقابة أما

نوعیة التوظیف النفسي لدى المراهقة المغتصبة،  معرفة إلىتهدف  ):2011(دراسة ملیكة بن بردي */ 

) 06(بواسطة اختبار الرورشاخ لهرمان رورشاخ واختبار تفهم الموضوع لموراي هیومان على عینة قوامها 

التوظیف النفسي لدى المراهقة المغتصبة  إن إلىحالات، باعتماد المنهج العیادي وخلصت نتائج الدراسة 

الواقع والتكیف معه وهذا واضح من خلال اختبار  إدراكلدى المراهقین یتمیز بالهشاشة والعجز عن 

 .الفقیرة الإنتاجیةذلك من خلال  یظهربالنسبة لاختبار تفهم الموضوع ف أماالرورشاخ 

ع التصورات الجنسیة للمراهقات التعرف على نو  إلىهدفت  ):2008(دراسة سمیرة مرداس*/ 

مان على ر هی رورشاخ وتفهم الموضوع لواضعه مواري هیرمانالمغتصبات باختبار الرورشاخ لواضعة 

التربیة ببئر خادم بالجزائر العاصمة بالاعتماد على  إعادةمراهقة مغتصبة بمركز ) 12(عینة قوامها 

ات الجنسیة للمراهقة المغتصبة تتمیز بالسلبیة التي نوعیة التصور أن النتائج على  وأسفرتالمنهج العیادي 

  .والتكیف مع الواقع قمصاتالقلق الحاد، الاكتئاب الشدید وصعوبات الت الكف،: تظهر من خلال
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 : التعقیب على الدراسات السابقة - 7

غیر مباشرة  أوبطریقة مباشرة  إمابعد عرض الدراسات السابقة التي تناولت متغیرات الدراسة الحالیة 

  : یلي یتضح لنا ما

 أوجه التشابه: 

 )2003(معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج العیادي ماعدا دراسة فریدة قماز 

 تناولت مرحلة المراهقة الإسقاطي بالإنتاجمعظم الدراسات السابقة المتعلقة 

ثل دراسة لیلى ستربیلي ایبلا معظم الدراسات السابقة استخدمت الاستبیانات والمقاییس كأدوات قیاس م 

 .بینما الدراسة الحالیة استخدمت اختبار الرورشاخ ) 2012(

استخدمت اختبار الرورشاخ واختبار تفهم الموضوع، بینما  الإسقاطيج انتكل الدراسات المتعلقة بالإ

 .الدراسة الحالیة   فاستخدمت اختبار الرورشاخ فقط

 .طبقت على جنس الذكور الإدمانمعظم الدراسات على 

 أوجه الاختلاف : 

على المخدرات من حیث العینة، وهناك دراسات طبقت على  الإدماناختلفت الدراسات السابقة حول 

بینما العینة الصغیرة في مثل دراسة ) 300(على عینة ) 2009(عینات كبیرة مثل دراسة فریدة قماز 

على عینة ) 2012(ا دراسة لیلى ستربیلي إیبلا حالة ام) 02(على عینة ) 2011(اسماعیلي وبعبع 

 .حالات) 10(قوامها 

معظم الدراسات اختلفت من حیث الفئات العمریة ، وهناك دراسات طبقت على المراهقین مثل دراسة 

 ) 2012(، بینما الدراسات التي طبقت على الشباب نجد دراسة لیلى ستربیلي )2011(اسماعیلي وبعبع 

) 2009(على المخدرات من حیث المتغیرات فنجد دراسة فریدة قماز  بالإدمانلمتعلقة اختلفت الدراسات ا

لدى المراهق المدمن على  الإسقاطي الإنتاجمعرفة  إلىالدراسة الحالیة تهدف  أماتناولت عوامل الخطر، 

 .المخدرات
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    تمهید

لمادة  جابةاستالإسقاطي على أنه مجموعة الإجابات والقصص التي یُقدمها الفرد  یُعرف الإنتاج

التقنیات ، يلإسقاطالإنتاج ا المقدمة له في التقنیات الإسقاطیة، یتم في هذا الفصل تقدیم تعریفٍ  بارختالا

ان الإجابة في التقنیات الإسقاطیة، أهداف صر إیرورة سخصوصیة الوضعیة الإسقاطیة،  الإسقاطیة

 .الفحص الإسقاطي، مساهمة التقنیات الإسقاطیة في التشخیص عند المراهق
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 تعریف الإنتاج الإسقاطي - 1

 :تعریف الإسقاط 1-1

الإسقاط من الآلیات الدفاعیة التي قد یلجأُ إلیها الفرد لإلحاق معاناته وجوانب ضعفه وعدوانیته  

بالآخرین، فمن خلال الإسقاط یحكم الفرد على الآخرین من خلال ذاته، فهو عملیة نفسیة لتحقیق تواترات 

بالإحباط وإنكار وجدان مرفوض في ذاته وإلحاقه بالغیر وبالعالم الخارجي الفرد التي قد تنتج عن الشعور 

 )23ص  2002سي موسى زقار (مما یُتیح له عدم التعرف علیها في ذاته 

العملیة التي تنبذ فیها الشخص من "یُعرّف معجم مصطلحات التحلیل النفسي الإسقاط على أنه 

ض الموضوعات التي یرفضها ولا یتقبلها في نفسه كي ذاته بعض الصفات والمشاعر والرغبات وحتى بع

  ".یُسقطها على الآخر سواء كان هذا الأخیر شخصًا أو شیئًا

الإسقاط في نظریة التحلیل النفسي هو عملیة یقوم من  خلالها الفرد بعزل وإسقاط المشاعر ف

إلیه، على المحیط أو الآخر یتفق الباحثون على أن الإسقاط میكانیزم نفسي  انتمائهاوالرغبات یرفض 

فالإسقاط إذًا آلیة دفاعیة ترمي إلى كما أن  .بدائي عادةً ما نجده في مرض الفصام أو المخاوف المرضیة

، "ناالأ"الحد من الصراع النفسي الداخلي وذلك بإبعاد المواضیع التي من شأنها خلق توتر وضغط على 

یخضع الإسقاط لمبدأ اللذة ومبدأ الثبات الذي یهدف إلى خفض التوت الذي یُثیره  الاقتصادیةمن الجهة 

إلى أدنى مستوى ممكن، أمَّا من الوجهة " الأنا"والمرفوض من قبل " الهو" عن المحتوى النزوي الناتج

بهذا یكتسي وظیفة  فهوالخارج  الدینامیكیة فیستخدم كوسیلة لنقل الإثارات الداخلیة التي لا تُطاق نحو

  ).A.Samé 1970 p 44,45(دفاعیة جلیة 

یُعتبر الإسقاط میكانیزم منظم في الجهاز النفسي ومن الأهمیة بما كان ) "A.Birraux(بیرو .یقول أ

القیمة الإیجابیة والوظیفیة الدفاعیة التي یكتسبها هذا  الاعتبارفي إطار علم النفس العیادي الأخذ بعین 

  ".میكانیزمال

حول هذا الموضوع أن الإنتاج الإسقاطي یجب أن یؤول وفق  Anozieu 1974أظهرت أعمال 

خاصة بنوعیة المادة المستعملة وإلاّ أصبح التحلیل سوى إسقاط المحلل لعالمه على المادة المحصل  قواعد

  .علیها

إنّ معرفة الأبعاد التي یكتسبها مصطلح الإسقاط خلال مرحلة المراهقة في إطار التحولات البنیة 

التي تأتي بها مرحلة البلوغ یجعلنا نبحث عن فهم لماذا یُصبح اللجوء إلى الإسقاط ضروري خلال 

د هذا ما یسمح لنا المراهقة التي تتمیز بالتغییر التقني والنزوي وحتى في الفترات الصعبة من حیاة الفر 
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 حالاستوى تبفهم العلاقة بین المراحل الفوبیة والعظامیة خلال المراهقة وأیضًا التغیرات التي تثُیر مس

  ) A.Birraux 2008  p72(عمل التقمصات  اكتمالوبالأخص  "الأنا"الواقع في طور تكون 

  :تعریف الإنتاج الإسقاطي - 2- 2

یُعطي لنا الإنتاج الإسقاطي صورةً على الواقع الداخلي الذي یُضیفه الشخص على المادة المقدمة 

له ویُقصد به مجموعة الإجابات والقصص المنسوجة في اختبار الرورشاخ وتفهم الموضوع والمقدمة على 

ر تتضمنها شكل بروتوكولات من طرف المفحوص استجابة لتعلیمة خاصة بكل اختبار وكذا كل العناص

وضعیة التطبیق الاختبار من استجابات حركیة وملاحظات وانتقادات وإیماءات وطلب استفسارات 

  ). 34ص  2002سي موسى زقار (وإضافات 

تسمح المادة المحصل علیها من خلال التقنیات الإسقاطیة من فهم نوعیة العلاقة مع الواقع ونجد 

واقع نفسي في نظامه الفكري إذ یَجد هذا الأخیر نفسه أما الوقت للوقوف على إمكانیة الفرد لإدماجه 

ضُغوط داخلیة وخارجیة فیتبین لنا إلى أي حدٍ ینتظم فیه الفرد من أجل مواجهة عالمه الداخلي ومحیطه 

   .)Anozieu D.Chubert 1987 p25.26(الخارجي 

لوسائل التي یستخدمها یتمثل موضوع البحث في التقنیات الإسقاطیة في كیفیة رد فعل الفرد أي ا

من أجل الإجابة على تعلیمة الاختبار هذه الأخیرة هي التي تمثل أنماط التوظیف النفسي لدیه 

)Anozieu & D.Chubert C 1987 p27.(  

إنّ المادة المقدمة في الاختبارات الإسقاطیة تختلف من تقنیة إلى أخرى فیتعلق الأمر ببقع حبر 

بوضعیات متعلقة بصراعات إنسانیة في اختبار تفهم الموضوع، ویستعمل غامضة في اختیار الرورشاخ و 

هذه الاختبارات تعلیمات مختلفة تتمیز بكونها تعطي المفحوص حریة الاستجابة من جهةٍ، وتعمل على 

التمسك بالواقع وفي : تقیده من جهةٍ أخرى، وبهذا فإنّ الإنتاج الإسقاطي یخضع لعاملین جوهریین هما

الانطلاق منه للتخیل فنجد مثلاً في اختبار الرورشاخ بقع حبرٍ لیس لها شكل مُحدد یُعطي لها نفس الوقت 

المفحوص شكلاً انطلاقا من خیاله، وضعیات ذات علاقة بالصراعات النفسیة ینطلق منها لیتخیل ویُنتج 

  ).34ص 2002سي موسى زقار (قصصًا في اختبار تفهم الموضوع 

لیة تفریغٍ وإسقاط بما یشعر به الفرد على المادة المقدمة بحیث أن نیته فالإنتاج الإسقاطي هو عم

الاستجابات البروتوكول الخاص به تكون مماثلة لبنیة شخصیة، فالممیزات الأساسیة لهذه الأخیرة تبقى 

أنّ الاختبار " Anozieu & D.Chubert"محفوظةً في بروتوكول في هذا الصدد یَعتبر كل من 

ویسمح بعد ذلك ) تمریر الاختبار(یعبر إلى داخل الشخصیة ویُصور أغوارها  Xة شعاع الإسقاطي بمثاب
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بقراءة سهلة من خلال تأویل البروتوكول وبهذا یُصبح الشيء الدفین في الشخصیة واضحًا والكامن یُصبح 

  ).Anozieu & D.Chubert 1987 p27(ظاهر 

الذي یخضع لاختبار إسقاطي؟ یسمح لنا ما هدف المفحوص : إنَّ الإجابة المنتظرة عن السؤال

بمعرفة طبیعة معالجة الجهاز النفسي للمثیرات المدركة وفقًا للمنظمات النفسیة الموجودة وراء كل توظیفٍ 

  :نفسي بمعنى آخر یجد الفرد نفسه أمام وضعیة صراعیة یجب علیه حلها، هذا الحل یسمح لنا بمعرفة

  .اتمن نترجمها على أساس هواانشغالاته الأساسیة والتي یُمكن أ. 

  .طریقة بناء مواضیع الداخلیة وعلاقاته البین الشخصیة. 

  ).P. Roman 2006 P30. (العواطف والتصورات التي تستدعیها مثیرات المادة.       

  التقنیات الإسقاطیة - 2

  بار الرورشاخاخت - 1- 2

  :التعریف بالاختبار- 1- 1- 2

هو اختبار إسقاطي یهدف لدراسة الشخصیة وتشخیصها على أساس عملیة الإسقاط، التي 

تتلخص في أن یسقط المفحوص مخاوفه، وأحاسیسه على مادة الاختبار وقد أنشأ السیكاتري السویسري 

، وهو عبارة عن بقع حبر تسمح بدراسة الحیاة 1920سنة (Herman.Rorshach)هیرمان رورشاخ 

تضمان  3و2سوداء، اللوحتان  1خیالیة، یتكون من عشر لوحات ذات أشكال مختلفة، اللوحةالعاطفیة وال

فهي ملونة تحتوي اللوحات  8.9.10سوداء، أما اللوحات  4.5.6.7اللونین الأسود والأحمر،اللوحات 

  .على فراغات بیضاء متفاوتة في العدد و المساحة

لبنیان، من الصعب الحكم على استجابات ونظرا لكون مادة الاختبار غامضة وغیر محددة ا

الصواب، وبتالي فإن إدراك المفحوص بالخطأ أو الصواب، وبتالي فإن إدراك  أوالمفحوص بالخطأ 

المفحوص للبقع یعكس دینامیة شخصیته، وذالك فیما یتعلق بالدینامیة المعرفیة، وكیفیة معالجته للمشاكل 

امیاته الانفعالیة من قلق وانقباض، واتجاهاته نحو ذاته ونحو التي یواجهها، وقدراته الإبداعیة،  ودین

الآخرین، وقوة الأنا في مواجهة، وأنواع الصراعات المعاشة، وما یلجأ إلیه المفحوص من میكانیزمات 

  ) 140ص 2017 عزیزة عنو(دفاعیة للتعامل مع هذا الصراع 

  : أما عن تطبیقه فهو موجه للأطفال المراهقین، الراشدین ویتم تطبیقه عبر مراحل
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یقدم للفاحص اللوحات العشر متتالیة الواحدة تلو الأخرى ویسجل استجابات : المرحلة الأولى - 

  : المفحوص، كذالك ردود أفعاله من إیماءات وسلوكات ویسجل الفاحص

  .قة، أي الوقت المستغرق من رِؤیة البطاقة حتى الاستجابة الأولىهو زمن رد فعل لكل بطا :زمن الرد/ 1

  .هو الزمن المستغرق من بدایة تقدیم البطاقة حتى نهایة أخر استجابة  :زمن البطاقة/ 2

هي الوضعیة التي تكون علیها البطاقة أثناء الاستجابة، والتي تقدم في وضعها : وضع البطاقة/ 3

  .الأصلي

د تقدیم اللوحات مرة أخرى الواحدة بعد الأخرى، قصد تحدید على أي عامل ترتكز حیث یعا: التحقیق - 

  .الاستجابة وخصائصها أو الإتیان بإجابات أخرى

في البطاقة الخامسة، " خفاش"یلجأ إلیه الفاحص عند غیاب الاستجابات الشائعة مثل :  اختبار الحدود - 

الأنماط التساؤل كغیاب المحددات اللونیة أو الحركیة في البطاقة الثالثة، أو نمط معین من "أشخاص"أو 

  (N.Ranch.1983.p19)أو الموقعیة كالجزئیة 

في نهایة الاختبار نتطرق إلى اختبار الاختیارات حیث نطلب من العمیل ما هما : اختبار الاختیارات - 

  .البطاقتان المفضلتان والبطاقتان الغیر مفضلان 

حوص بل تترك له الحریة في الإدلاء بما یراه، دون تدخل من طرف هي لا تقید المف: التعلیمة - 

الفاحص، أما التعلیمة الثانیة فهي تعلیمة خاصة بالتحقیق في المرحلة الثانیة من التحقیق وتقدم هذه 

  التعلیمة بعد الانتهاء من تقدیم كل اللوحات یتم فیها العودة إلى كل اللوحات الواحدة

لتعلمیة في اختبار الرورشاخ فهي تتعدد حسب مراحل تمریر الاختبار فالتعلمیة بالنسبة ل:  التعلمیة - 

إما تعلمیة ك شباییر " .(Rauch de trauben berg N ,1983 P12): "الأصلیة هي

C.chabert(1983)  سوف أریك عشر لوحات، : "وهي التعلمیة المعمول بها في هذا البحث فهي كتالي

 chabert)"فیه، وما الذي یمكن أن تتخیله إنطلاقا من اللوحة علیك أن تقول لي فیما تفكر 

1983.p26) 

والآن تأخذ من جدید الصور : " أما المرحلة الثانیة من تمریر الاختبار في التحقیق وتكون التعلمیة كالتالي

  معا وتحاول أن تقول لي أین رأیت ما قدمته في السابق على ماذا اعتمدت لإعطاء استجابتك،

  .ة الحال إذا روادتك أفكار أخرى یمكن الإدلاء بهاوبطبیع

  : المضامین الكامنة للبطاقات-*
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 c.chabertشاییر .اقترح عدد من المؤلفین تفسیرات رمزیة للوحات اختبار الرورشاخ من بینهم ك

  : التي وضعت المضامین التالیة (1998)

لات ممكن أن تولد قلق أمام المجهول، تباعیة لها قیمة تجسید العلاقة الأولیة، التي حسب الحا: 1البطاقة 

  .أمام الراشد أو تعدد الدفاعات

  .البطاقة الجنسیة التي تعبر على قلق الحضاء في نموذج علائض ما قبل أودیبي و أودیبي: 2البطاقة 

  .تشیرالى الزوج الأبوي أو التمثیل أمام المشابه له: 3البطاقة 

للأب، هذه الصورة لها قوة القانون هي بطاقة مرجعیة للتقمص بالنسبة تمثل القوة النسبیة : 4البطاقة 

  .للذكور أثناء اختبار الموضوع اللبیدى

  .عن الإحساس بالتكامل وتوضح مفهوم الذات تعبر: 5البطاقة 

  .هي بطاقة جنسیة تعلمنا على الدینامیة الطاقویة النزویة التي یستعملها الشخص: 6البطاقة 

  .بطاقة أمومة تعبر عن الحرمان، الفراغ، والأمن بالنسبة للعلاقة، أم، طفلهي : 7البطاقة 

  .تعبر على حاجة التمثیل الداخلي للجسم، وتتعلق خاصة بفقدان التكامل الجسدي: 8البطاقة 

إنها البطاقة الرمزیة للتعبیر لصورة الأم ما قبل التناسلیة أو التمثیل الجنسي البدائي ممكن أن : 9البطاقة 

  .جلب تثبیطات أو إمتناعاتت

تفضل وظیفة اللعب التي تسمح باكتشاف العلم الموضوعي المتضمن الإبداع و النشاط : 10البطاقة

الخیالي عند الطفل، وتسمح باكتشاف كل ما هو متعلق برموز ومضامین ناتجة عن علاقة الآم الأولیة، 

  .ویمنح لها معنى ذاتیة

  خشبكة تحلیل اختبار الرورشا - 2- 1- 2

  : ملاحظات عامة حول البروتكول: 1- 2- 1- 2

قبل الشروع في تحلیل بروتكول الرورشاخ یبدأ المختص بقراءة متعمقة متأنیة لكامل البروتكول من 

فهذه الملاحظات ...أجل تناول خصائص الحظاب من حیث التناسق أو عدمه، الاستمراریة، الانقطاع 

  .ات یمكنه التحقق منها لاحقاتساعد المختص في التحلیل الكیفي ووضع فرضی

وفیها یضع المختص مجموعة من الإشارات أو العلامات  cotationالخطوة الثانیة هي عملیة التنقیط 

  .على بعض الإجابات حیث تتحول الإجابة الشفویة إلى علامة أو رمز

  : التحلیل الكمي - 2- 2- 1- 2

  ات في اختبار الرورشاخثلاثة أبعاد من أجل تنقیط الإجاب H.Rorschachوضع روشاخ 
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  .وهو المقطع الذي توافقه الإجابة: الموضوع أو المكان- 

  .تحوي الشكل، اللون، الحركة: العوامل المحددة- 

  . صورة إنسانیة، حیوانیة: المحتوى و یتضمن- 

و التنقیط إطار مرجعي یسمح لنا بتقییم الإجابات، وربط العوامل بعضها ببعض للتحلیل، ویمثل 

ام التحلیل الكمي للمعطیات وهو شبكة لتنقیط الإجابات وفق معاییر محددة وفي ما یلي سنقدم البسیكوغر 

  c.chabert(1998)نموذجا للمعاییر المتوسطة البسیكوغرام وفق ما وضعته ك شباییر

 R = 20 - 30  متوسط عدد الإجابات/ 01

  TIR 45  متوسط وقت الإجابة/ 02

  T.TOTAL 20 -30  للبروتكولمتوسط الوقت الكلي / 03

  % G % = 20 - 30  متوسط الاستجابات الكلیة أو الشاملة/ 04

  % D % = 60 – 70  متوسط الإجابات الجزئیة الكبیرة/ 05

  % F % = 60 – 65  متوسط العوامل الشكلیة/ 06

  % F % = 70 – 80  متوسط الإجابات الشكلیة الموجبة/ 07

  % A % = 30 – 60  متوسط المحتوى الحیواني/ 08

  % H % = 15 – 20  متوسط المحتوى البشري/ 09

  % Rc = 30 – 40  متوسط نسبة الإجابات اللونیة/ 10

  Ban =  5 - 7  متوسط عدد الإجابات الشائعة/ 11

 

 نمط الرجع الحمیم  :TRI  و أنواعه كالتالي :  

  نمط منطويLintroversif )CƩ˃ƩK  :( یعطي الأفضلیة للفكر و الاستدخال  

  نمط منبسطL esctrtensif    )CƩ˂KƩ  :( أكثر مرونة، یسهل تعبیر العواطف 

  نمط متكافئL ambiéqual  )CƩ=Ʃ k  :( نوع مثالي،  متوازن یشمل موقفین إنسانیین أساسیین

(C.Charbert 1998 P.79 ) 

  : یتم التحلیل من خلال:  التحلیل الكیفي 3- 2- 1- 2

 طرق التناول :  
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 . ویستعمل فیها المفحوص كل البطاقة لتكوین إدراكاته:  G الإجابات الكلیة  - 

فیها یستخدم المفحوص جزء كبیرأوصغیر من اللوحة حیث یسهل :  Dالإجابات الجزئیة الكبیرة  - 

 . عزله عن الكل

 .ة صغیرةهي استجابات تفصیلی:  Ddالإجابات الجزئیة الصغیرة  - 

  .هي التي تستعمل فیها المفحوص الفراغ الأبیض لتكوین إدراكاته DBlإجابات الفراغ  - 

 العوامل المحددة :  

  الخصائص الشكلیةF :وتنقسم إلى ثلاث أنواع :  

 F+ وهي الأشكال الجیدة الإیجابیة التي تكون ملائمة للمكان بالنسبة للبطاقة.  

 -F هي الأشكال غیر الملائمة مع اللطخة المحددة.  

 F+-  عندما تكون المحتویات غامضة، والشكل غیر محدد بشكل جید، ومن جهة أخرى أثناء تردد

  C.Beizmanواستنادا على قائمة الأشكال الإیجابیة والسلبیة التي حددتها س بیزمان.المفحوص 

  .3-2الأحمر في اللوحة :  ر بالألوان الصبغیة مثلعندما یتعلق الأم Cتنقط :  Cالإجابات اللونیة - 

  5و  4الأبیض، الأسود، الرمادي مثل اللوحات :  إذا تعلق الأمر بالألوان الأكروماتیكیة Cوننقط 

عندما یستخدم المفحوص درجات اللون خاصة اللون الرمادي، كذالك انطباع   Eننقط : Eالتضلیل -  

  .العمق، اللمس، الانتشار

الإجابات الكلیة أو الشاملة (أهمیة المساحة :  نأخذ بعین الاعتبار: CLABالقائمة –ت الفاتحة الإجابا- 

  .وظهور مشاعر غیر مربحة كالإحساس بالخوف أو التهدید)والجزئیة الكبیرة 

 عندما ترتبط بمحتوى إنساني : الحركة الكبیرةK 

 عندما ترتبط بمحتوى حیواني : حركة صغیرةKan 

  حركة الأشیاءKob 

  حركة الجزءKP   

  المحتویات  

 هي : المحتوى البشريH  وشبه بشریة ،)H( أو جزء من إنسان ،HD 

 حیوانیة  :المحتوى الحیوانيA أو تكاد تكون حیوانیة ،(A) أو جزء من حیوان ،AD 
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 شریحیة : وهناك محتویات أخرىAnat نباتیة ،BOT 

  TAT: اختبار تفهم الموضوع- 2- 2

  :الاختبارتعریف  - 1- 2- 2

وهو  1935سنة   H. Murrayموراي . یهدف لدراسة دینامیة الشخصیة وضعه هـ  إسقاطيهو اختبار 

بطاقة، على كل واحدة صورة ماعدا واحدة هي  31، ویكون الاختبار من أمریكيطبیب بیو كیمیائي 

سین صغارا وكبارا ت الموجهة للجننجد وراء كل بطاقة سوى رقم فقط وهي البطاقا إذالبطاقة البیضاء، 

  :وهي كالتالي من الحروف الانجلیزیة أكثر أورقم تبعه حرف  وأما

- B  توجه للذكور الصغار 

- G   فقط للإناثتوجه 

- H  توجه للرجال 

- F  توجه للنساء الراشدات 

- BG   كلا الجنسین  للأطفالتوجه 

- HF  للراشدین 

- BH توجه للمفحوصین الذكور 

- GF  توجه للمفحوصات 

 v. shentoubسنتوب .التصنیفات الجدیدة حسب ف أما

 لوحة نساء 13في لوحة رجال و 13تستعمل 

  .لوحة للبنات 14لوحة للبنون و  14  تستعمل

عن دواعي الاستعمال فان اختبار تفهم الموضوع یستعمل في الفحص العیادي مع المقابلة  أما

عند القیام ببحث في  أیضاالرورشاخ من اجل التعرف على التوظیف النفسي، كما یستعمل  رائزالعیادیة و 

الاكتفاء فقط بالحصول على  أوعن طریق التحلیل الكلي  الرائزیهمه من إلا ما الباحث  یأخذهذه الحالة 

  .إلیناالدفاعیة المستعملة من طرف الفرد كما هو الحال بالنسبة  الآلیاتنوعیة 

والرموز ویتم  الأرقاممراعیا في ذلك  الأخرىطریقة الاستعمال فیمرر الفاحص البطاقات الواحدة تلو  أما

تطبیق الاختبار خلال حصة واحدة، فالعوامل التي تتضمنها عملیة التمریر تضع المفحوص في موقف 

ا الموقف یسمى هذ أخرىوتخیلاته من جهة ومتطلبات الواقع الخارجي من جهة  هوامتهصراعي بین 

   TATبوضعیة 
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  :تعلمیة الاختبار- 2- 2- 2

تتضمن التعلمیة حركتین متناقضتین على المفحوص التعامل معهما في آن واحد، ویقوم على 

  .كل لوحة بها توحيالتي  الإشكالیةقصة ذات صدى مع  بإعطاءذلك  أساس

، على وضع المفحوص في وضعیة صراعیة '' انطلاقا من اللوحة'' تخیل حكایة''وتعمل التعلمیة 

تجعل المفحوص یترك العنان '' تخیل حكایة''تحمل في طیاتها حركتین متناقضتین، فجملة  أنهامن حیث 

د الشخصیات لتحدی أكثرلخیاله وتصوراته، فهو نوع من النكوص الشكلي للتفكیر، وبالتالي فتح المجال 

ظاهر تعمل على ربط المفحوص بالمحتوى '' انطلاقا من اللوحة''العاطفیة وطغیانها، في حین نجد فقرة 

، وهنا  للآخرینللوحة الذي یمثل الواقع، فالمفحوص مطالب بنسج قصة متناسقة ومتلاحمة وتقدیمها 

اللذة  لمبدألمحتوى الكامن الخاضع مهمة التأرجح بین المراقبة وترك العنان للخیال في حركة جدلیة بین ا

التي تعمل التعلمیة على  الأساسیةالواقع وهي المیزة  للمبدأوالمحتوى الظاهري للمادة الذي یخضع 

تحریضها وبالتالي ملاحظة التسویة التي تقوم بها المفحوص في التعامل مع مواده الكامنة والواقع 

  ) 97، ص 2015سي موسى زقار ، ( الموضوعي في نفس الوقت 

  : TATشبكات الفرز والسیاقات- 3- 2- 2

شنتوب . التي عرضتها ف صلیةالألقد طرأت تعدیلات كثیرة على شبكة الفرز كثیرة على الشبكة 

وهو الشكل المعتمد  1990شكل  لها في سنة  آخر إلىدوبراي . لأول مرة، وقد توصلت بالتعاون مع ر

  .في تنقیط البروتوكول

  :في  الأربعةوتتمثل السلاسل 

 .بالصراع الداخلي وهي ممثلة لأسلوب الرقابة المرتبطة Aسلسلة السباقات  -

 .للمتعلق بالصراع العلائقي) la bilite(الذي فضلنا ترجمته  الأسلوبوتمثل  Bسلسلة السباقات  -

 كف الصراعات  أووهي تمثل تجنب  Cسلسلة السباق  -

قوة وحدة  أوعلى شكل اضطراب  التي تظهر الأولیةوهي ممثلة لبروز السباقات  Eسلسلة السباقات  -

 )188ص  2010-سي موسى بن خلیفة(التصورات والوجدانات 

  البطاقاتتقدیم:  

 الإسقاطهي التي تكون مضمون  الأخیرةكامنة، هذه  وإیحاءاتكل البطاقات تقدم مواضیع ظاهرة 

  .المشاركة في الصراعات الهوامیةالذي سیكشف البواعث العاطفیة التخیلیة و 
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  :1اللوحة 

  بین یدیه، وشاهد آلة موضوعة أمامه  رأسهیضع  طفل :المواضیع الظاهرة

في حالة عدم نضج وضیفي، في  طفلتقمص شخصیة  إلىلوحة تفضل الرجوع  :الكامنة الإیحاءات

  .، حیث معاینة الرمزیة تكون شفافةهة شيء یعتبر كموضوع خاص بالراشدمواج

یعترف بعدم نضجه لكي  أنحالة یكون الطفل غیر ناضج وظیفیا والذي یجب  أيالسؤال هنا هو في 

  .هزةیمثل قدرة استعمال جا أنیمكن له 

  )05ص  2010معالیم (التي تطرحها هذه اللوحة،  الإشكالیةهو  الخصاءالاعتراف بقلق  إن

  2 اللوحة

في الصف الثاني . فتاة تمتلك كتابا  الأولفي الصف  أشخاصتمثل مستمد فیه ثلاثة  :المواضیع الظاهرة

  .شجرة تدرك عادة كأنها  حامل إلىرجل مع حصان، الصف الثاني امرأة تستند 

سي موسى ( ودیبيتثیر هذه اللوحة بصفة شفافة المثلث الأ أخرىلوحة  أيمن  أكثر :الكامنة الإیحاءات

  ).171ص  2010بن خلیفة 

  Bm3اللوحة 

 أحیانافي شيء صغیر،  قدم مقعد، عموما أمامشخص ذو جنس وسن غیر محددین   :المواضیع الظاهرة

  .عرف علیه، لكن غالبا یدرك كمسدسصعب الت

ضیاع الموضوع وتطرح سؤال تكوین الوضعیة الاكتئابیة  إشكالیة إلىترجع البطاقة  :الكامنة الإیحاءات

  )08ص  2010معالیم (

 4اللوحة 

تتعلق بكتفي رجل یمینا بوجهه وجسمه عنها كما لو كان یحاول الابتعاد على  امرأة: المواضیع الظاهرة

  .الحائط امرأة شبه عاریة

تدور القصة حول موقف صراع بین الرجل وامرأة، وقد یعبر الصراع عن جدال او  :الكامنة الإیحاءات

مناقشة وتعكس هذه الصورة الصعوبات التي یواجهها المفحوص في التوافق الزواجي واتجاهاته نحو المرأة 

  ).318ص  2008ابو حامد .( والجنس

  5اللوحة 

في سن متوسط یدها على مقبض باب، تشاهد داخل الغرفة وهي ممثلة بین  امرأة :المواضیع الظاهرة

  .الداخل والخارج وداخل الغرفة مقعد
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دون تفكیر مبق في اختیار السجل الصاعي سیتقوقع فیه  أمومةصورة  إلىهنا ترمي :الكامنة الإیحاءات

 الأم شتعای أنعددة، یمكن العلاقة مع الصورة الامومیة المت أنماطالشخص وتشاهد صیاغة مهمة ، لان 

 )12ص 2010معالیم (مشهد متجاوز  تفاجئ أنترید ) تمثل الممنوعات( أعلىنا آكهیئة 

 BM 06اللوحة 

  تبدو زوجا، رجل منشغل، وامرأة مسنة تنظر في اتجاه آخر: المواضیع الظاهرة

ابن في جو من الانزعاج الذي یمكن أن یثیر إمكانیات متعلقة –تشیر تقارب أم  :الإیحاءات الكامنة

  .أو أكثر بدائیة الأودیبیةبالتصورات 

 07BMاللوحة 

  .رأسین رجلین الجنب بالجنب، أحدهما مسن والآخر شاب :المواضیع الظاهرة

أو إبن في جو من الصراع الوجداني یمكن أن یصبغ بالحنان –تثیر تقارب أب  :الكامنة الإیحاءات

  ).171ص2010سي موسى، بن خلیفة ( التعارض

 08BMاللوحة 

شاب، مراهق واقف في جانبه بندقیة، یدیر وجهه رجل متسلق واثنین منحنیین علیه،  :المواضیع الظاهرة

  .یمسك أحدهما شيء یجرح

هذه الصورة تمثیلات یمكن أن تتعلق بقبق الخطأ أو العدوانیة اتجاه الصورة  تمثل :الكامنة الإیحاءات

  ).19ص2010معالیم (الأبویة 

  :GF 9اللوحة 

في الواجهة امرأة غیر مسنة وراء شجرة تمسك أشیاء وتنظر في الخلفیة امرأة من :  المواضیع الظاهرة

  .نفس الجیل تجري في الأسفل

  .الیة الهویة والتعمق الجنسي في إطار التنافس والغیرةتثیر إشك:  الإیحاءات الكامنة

  :  MF 13اللوحة 

  .في الواجهة رجل واقف، الذراع على الوجه، وفي الخلف امرأة ممتدة، صدرها عار :المواضیع الظاهرة 

تكون  تحرض بصفة قویة على التعبیر الجنسي والعدوانیة داخل الزوج، وغالبا ما :الإیحاءات الكامنة 

  .العلاقة الجنسیة مصحوبة هنا بالموت
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وتثیر . تحتوي على أشخاص فهي مبهمة ولا تقدم مواضیع محددة ولا 16و19و11أما اللوحات 

سي (والبدائیة، تسمح بتقییم نوعیة المواضیع الداخلیة والایجابیة والسلبیة منها  دیبیةقبل الاو  الإشكالات ما

  ).172- 171ص 2010موسى، بن خلیفة 

  :الوضعیة الإسقاطیةخصوصیة  - 3

إنّ العنصر المشترك بین كل التقنیات الإسقاطیة یتمثل في نوعیة المادة المقدمة التي تتمیّز في 

نفس الوقت بالملموسة والغموض فیما یستدعیه من تداعیات لفظیة انطلاقا من هذه المادة المقدمة، وفي 

التعلیمة . وسیط یتمثل في مادة الاختیارخلق نوعٍ من المجال العلائقي بین الفاحص والمفحوص بوجود 

العامة المقدمة تستدعي الخیال انطلاقا من فعل الروایة ما یُمكن من انطلاق عملیات الإدراك والعملیة 

الإسقاطیة، إذن التقنیات الإسقاطیة تسمح بدراسة نوعیة العلاقة مع الواقع النفسي وفي نفس الوقت إمكانیة 

في نظامه الفكري، هذا الأخیر الذي یجد نفسه أمام ضغوطات خارجیة وداخلیة  الفرد إدماج واقعه النفسي

سیُظهر لنا إلى أي مدى وكیف ینتظم من أجل مواجهة عالمه الداخلي ومحیطه الخارجي في نفس الوقت 

)Anozieu & D.Chubert 1987 p25.26(. 

ض التعلیمة، وضعیة التقنیات تجعل كل من البنیة اللاشعوریة للمادة حریة الوقت والاستجابة لغمو 

الإسقاطیة في وضعیة فراغ نسبي، فراغ یجب على الفرد ملؤه باستدعاء لیس فقط قدراته الذهنیة وإنما 

المصادر العمیقة في شخصیته، هذه الوضعیة الغامضة یكون لها أثر إحیاء الصراعات النفسیة لدى الفرد 

مثل وضعیة التحلیل النفسي، تُؤدي التقنیات الإسقاطیة  وخلق نوع من القلق والنكوص لدیه، إذ أنه مثلها

إلى نكوصٍ على مستوى الجهاز النفسي من السیرورات الثانویة المبنیة على مبدأ الواقع إلى سیرورات 

  )Anozieu & D.Chubert 1987 P28.29. (الأولیة والمبنیة على مبدأ اللذة

صة تمكن تلخیص ممیزاتها الثلاثة الأساسیة تسمح المنهجیة الإسقاطیة بتكوین وضعیة عادیة خا

  :كما یلي

  الوضعیة الإسقاطیة هي علائقیة تجمع بین فرد في وضعیة معاناة ومختص نفسي هذه الوضعیة

  .العلائقیة ینتج عنها تحویلات مضادة

  تستدعي التقنیات الإسقاطیة التعبیر اللفظي وهذه الخاصیة تجعل من الطبیعي الحدیث عن المحتوى

  .اهري والمحتوى الباطن الخفي خلال تحلیل خطاب الفردالظ

  في الأخیر تتطلب التقنیات الإسقاطیة استدعاء مزدوج للإدراك والإسقاط تظهر مادة الاختبار تحت

مستعملةً عملیات غموضها ردود أفعال مستعملةً " الموضوعیة"معطیات حسیة مدركة تستدعي 

  .عملیات إسقاطیة
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ن العملیات العقلیة المستعملة والتي تظهر خلال تمریر الاختبارات الفرضیة الأساسیة هي أ

 D.Chubert P.Roman 2007. (الإسقاطیة تسمح بمعرفة أنماط التوظیف النفسي الخاص بكل فرد

P552(  

  :ان الإجابة في التقنیات الإسقاطیةرصسیرورة إ - 4

تتلخص في اختبار الرورشاخ وتفهم الموضوع في مجموع المیكانیزمات العقلیة التي یُوظفها 

تقدم له التعلیمة الخاصة بكل واحدة منها واضعًا في  أن  للتجاوب مع وضعیة الاختبارین بعدالمفحوص 

بالقیام مادة التعلیمة ووجود الفاحص، فالمفحوص هنا مطالب بان عناصر هذه الوضعیة التي هي الحس

سي " (الأنا"بعمل ربط متوازن بین متطلبات اللاشعور الذي یُمثله العمود ومقتضیات الواقع الذي یُمثله 

  ).108ص  2008زقار 

تمر عملیة إرصان الإجابة في اختباري الرورشاخ سلسلة من المراحل تطرق إلیها عدد من الباحثین 

  :التالیةنلخصها في النقاط ) Shentoub) "1987"منهم شنتوب 

في البدایة یحدث إدراك حسّي للمحتوى الظاهري للمادة یدخل المفحوص في نشاط ترابطي غیر 

  .مألوف بحكم الغموض الكبیر للمنبه

یتواصل النشاط الترابطي الكثیف والذي یهدف للإجابة على الموضوع الشعوري أي التعلیمة، فهو 

هناك منافسة اقتصادیة قویة بین مختلف الآثار عمل انتقائي لمختلف النماذج المتقدمة حیث تكون 

  .الذكوریة المنشطة

استكمال النشاط الترابطي الانتقائي من خلال الإجابة والتي تكون نوعیتها وخاصیتها تابعة كثیرًا 

للوضعیة الاقتصادیة الناتجة عنها، وتُمثل تسویة أنجزها المفحوص بین مقتضیات الشعور واللاشعور 

تعملة لحل الصراع من خلال عمل الربط الذي قام بإنجازه وحتى نتمكن من فهم ما یحدث والدفاعات المس

ینبغي إخضاع المفحوص لعملیة تداعي انطلاقا من إجاباته ومقارنة الإنتاج الترابطي بالإجابة التي 

ساسًا بنفس أعطاها، فیُحتمل أن تكون الإجابة مرتبطة بالإنتاج الترابطي الذي أثارته بنشاطٍ نفسي محكم أ

 V.shentaub(السیاقات التي وصفها فروید فیما یتعلق بإرصان الحلم أي التكثیف الإزاحة والترمیز 

1987 P119 ( لهذا فإنّ إمكانیة الإرصان النفسي تتحدد بنفاذیة البنایات التحتیة للجهاز النفسي ولا

ت في اختبار الرورشاخ، وإنما لكل ترتبط فقط ببناء القصص في اختبار تفهم الموضوع أو بإعطاء الإجابا

عمل عقلي إبداعي یخضع له كل إنسان للحفاظ على توازن جهازه النفسي في مواجهة الصراعات 

  ).109ص  2008زرقار (والصدمات النفسیة التي لا مفر منها في الحیاة 
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  :أهداف الفحص الإسقاطي -5

  :أهداف أساسیةیُمكن القول أن الفحص الإسقاطي عند الطفل والمراهق ثلاثة 

إعادة التأهیل نفسي حیث أنّ الوضعیة الإسقاطیة وضعیة استشارة النفسیة وتستدعي استجابة . 

  .تصبغها نوعیة الاستثمارات العاطفیة لدى الطفل والمراهق

تقییم نوعیة السیرورات النفسیة لدى الطفل والمراهق في إطار نموه النفسي العاطفي وهذا ما . 

  ).P.Roman 2007 P621... (نتاج الإسقاطي لدى هذا الأخیر تسمح به طبیعة الإ

دراسة التوظیف النفسي الفردي في إطار دینامي، بمعنى أنها تهدف إلى إظهار الخصویة النفسیة . 

الفردیة وقدرات التعبیر لدى الفرد، السؤال الأساسي في التقنیات الإسقاطیة یدور حول نوعیة العملیات 

ا الفرد أثناء تمریر الاختبار مع فرضیة أنّ هذه الأخیرة تترجم نوعیة التوظیف النفسي العقلیة التي یظهره

  ).Anozieu & D.Chubert 1999 P31(لدى الفرد 

هدف بناء نفسي مرضي والذي یسمح بتصنیف الاضطراب الذي یُظهره الطفل أو المرافق وفق . 

هره الطفل أو المراهق وفق نظامٍ تصنیفي نظامٍ تصنیفي معین مثل دلیل تصنیف الاضطرابات الذي یُظ

  ).P.Roman 2007 P621(ن مثل دلیل تصنیف الاضطرابات العقلیة عند الطفل والمراهق یمعّ 

حیث یجب الإشارة إلى أنّ استعمال التقنیات الإسقاطیة من أجل أهدافٍ تقیمیة وتشخیصیة في علم 

العلاج النفسي، وهذا من حیث أنها تسمح لنا النفس المرضي یجعلها وسیلة من الوسائل التي تدخل في 

بجمع معلومات عمیقة تصعب الحصول علیها من خلال ملاحظة اللوحة العیادیة التي یُقدمها الفرد، لهذا 

تسمح بوضع مشروع علاجي  الأخرىفإنّ استعمال هذه التقنیات إلى جانب تقنیات الفحص والكشف 

  .فعَّال

لتقنیات الإسقاطیة مهمًا عندما یكون هناك غموض في اللوحة في هذا المجال یُعتبر استعمال ا

 Anozieu & D.Chubert 1998(العیادیة التي یُقدمها الفرد أو هناك مشكل في وضع تشخیص فارقي 

P32.(  

تقنیات الإسقاطیة یسمح بفهمٍ عمیق للتوظیف النفسي للفرد، غیر أنه وفي لإنّ الاستعمال الحذر ل

أن یكون بدیلاً عما یُمثله الفرد عن نفسه من ) اختبارات(مكن للفحص النفسي یُ لا حال من الأحوال 

 ).P.Roman 2006 P334(الحقائق 
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  مساهمة التقنیات الإسقاطیة في التشخیص عند المراهق - 6

  الإسقاط عند المراهق - 1- 6

والإسقاط  ،عمال الإسقاط خلال المراهقة یحمي الفرد من الخطر الذي تمثله النزوات التناسلیةاستإن 

في لغة علم النفس ینطلق من فرضیة تقول بوجود علاقةٍ بین العالم الداخلي والخارجي إلى حدٍ یستطیع 

یار وبشكلٍ إیجابي وسلبي، الصور أو الوضعیات المقدمة له وهي وضعیات تتوافق مع ختفیه الفرد الا

وتفهم  الرورشاخبار اخت(الإسقاطیة  هذه الفكرة هي التي بینت علیها فكرة التقنیات .انشغالاته وتصوراته

خراج الخطوط الأساسیة في سمات الشخصیة استوحتى الرسم عند الطفل والتي یُعتبر هدفها ) الموضوع

  .والبنیة النفسیة لدى الفرد وحتى الصراعات النفسیة التي یعیشها

المتكرر للإسقاط في سلوكات الحیاة الیومیة  عمالستالاكل العلاجات النفسیة للمراهقین تضع 

حیث لا توجد مراهقة بدون معاش فوبي أو " الأنا" اتزانتهدد وبالأخص خلال الوضعیات الجدیدة التي 

هم المسؤولون عن ) الكبار، الأولیاء، الأساتذة، المدرسة(حیث أنّ المذنب هو الآخر  اضطهادیةمشاعر 

حفظ من حدة الصراعات الداخلیة التي یعیشها بهذه الطریقة یقوم سوء خط المراهق وعدم قدرته على 

  .إلى عالمه الداخلي الآخر والمحیط انتمائهالمراهق بعزو ما یرفض 

مصطلح الإسقاط في المراهقة لیس مختلف عن مصطلح المرحلة الفصامیة البار نوایا  عمالاستإن 

ولا عن ظهور المخاوف المرضیة " Melanie Klein/ ملاني كلاین "عند الطفل والتي تحدثت عنه 

مضطهد في العادیة والتي یمیز عصاب الطفولة في كل الحالات یُصبح من الضروري إیجاد موضوع 

بیدو وعدم فعالیة النظام لیالخارج والإحساس داخلیًا بتهدید هذه عبارة عن أمراض نابعة عن زیادة ال

نشیر إلى ضرورة مرافقة هذا المعاش وعدم محاولة في هذا الإطار ... الدفاعي المستعمل لدى الفرد 

  .التخلص منه

النزویة الجنسیة على  شارةستالایتعلق الأمر في إطار نظریة التحلیل النفسي بمحاولة إسقاط 

أین یسمح ربطها بمحتوى شعوري مقبول لائق للمحافظة على سیرورة نفسیة المتحكم المحیط الخارجي 

  .ت لدى الفردفیها ومواصلة الإحساس بالذا

غیر أنه ونجد بعض (للإسقاط عادةً ما یُعتبر مؤقتًا ویُساهم في تقویة معاش الواقع  عمالستالاهذا 

  ).A.Birraux 2008  p72,74" (الأنا"هذا المعاش ساهم في بناء حدود ) الأحیان قد یضعه

  :مساهمة التقنیات الإسقاطیة عند المراهق - 2- 6

التغییرات التي تُمیّز هذه المرحلة النمطیة من جهةٍ والممیزات التي تخص علم  الاعتباربعین  خذالأ

التقنیات الإسقاطیة بل  عمالاستوبشدّة  انتقدواالنفس المرضي للمراهق من جهةٍ أخرى، هناك باحثین 
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من الغلق على المراهق في تشخیصٍ واحد وحتى التقیّیم النفسي ككل عند المراهق وهذا خوفًا 

)M.Emmanuelli 1998 P75.76.(  

نمو، یجب لإذ أن مصطلح التشخیص مصطلح ثقیل عندما یتعلق الأمر بتنظیم نفسي في طور ا

الإشارة هنا إلى أنَّ التقنیات الإسقاطیة تسمح لیس فقط بتقیّیم البنیة النفسیة والتي یصعب الكلام عنها 

نقاط القوة والضعف فیه وهذا من خلال سیرورات  جخرااستوبخلال المراهقة، وإنما بتقییم التوظیف النفسي 

التفكیر، نوعیة العلاقة مع الواقع، قدرات التداعي والربط، تنوع وفعالیة التنظیم الدفاعي، القدرات النكوصیة 

 عمالاستوالعملیات الثانویة، كما تسمح بإظهار مختلف الإشكالات النفسیة، وفي الأخیر یُمكن القول أن 

  .ا یسمح بوضع مآل التنظیم النفسي لدى المراهقمعً  بارینختالا

إذًا سببها هو الجهل بالأعمال الكثیرة التي میّزت هذا المجال، هذه الأعمال التي  الانتقاداتهذه 

تستعمل نظریة التحلیل النفسي كخلفیة نظریة لها سمحت بإتباع التوظیف النفسي بنوعٍ من الدقة، تنظیم 

التصویریة بهدف تطبیق نموذج التوظیف النفسي الذي  باراتختالاباقي و  الرورشاخطرق التحلیل في 

جاءت به نظریة التحلیل النفسي في جانبیه العادي والمرضي، معظم هذه الأعمال كانت متعلقة بالراشدین 

التحلیلي في التقنیات  الاتجاهیعتمد حیث غیر أنها كانت حجر الأساس للأعمال التي تتعلق بالمراهقین 

التي  لافاتختالاالأساسیة لنظریة التحلیل النفسي ویُمكن من التعرف على اطیة على المصطلحات الإسق

 والاقتصادیةالفرد بنوعٍ من المرونة ویُترجم تغیراته الدینامیة  الاتجاهتمیّز التوظیف النفسي، یتبع هذا 

 الاعتبارإلى الأخذ بعین إضافةً  بارختالامما نستدعیه المحتویات الباطنیة لمادة  انطلاقابتوضیحها 

من وجهة النظر هذه یُمكن ومن دون البحث عن شكله معنیة تعود  انطلاقاالعلاقة مع المختص النفسي 

إلى صراعٍ معین ویعبر عنه بأعراضٍ مرضیة معینة، یُمكن البحث عن مستویات مختلفة من الإشكالات 

إلى المیكانیزمات الدفاعیة في مرونتها وصلابتها، في  إضافةً  بارختالاالتي تسمح بإظهارها طبیعة مادة 

  .هذا الإطار یُمكن إظهار بدقةٍ إشكالیة التغییر أساس في التوظیف النفسي للمراهق

إنّ التأویل التحلیلي للمعطیات الإسقاطیة الذي ظهر في الولایات المتحدة الأمریكیة على ید 

R.Chafer ریس والذي تطور في فرنسا بفضل مدرسة با)Anozieu, D.Chubert, Brelet, 

F.Shontoub, Rauch, D.T  ( تأویل یسمح بمتابعة التوظیف النفسي عن قرب، ولقد سمحت الأعمال

راشدین في تطویر البحوث الهادفة إلى إظهار خصوصیة التقنیات الإسقاطیة خلال ما الالتي أُجریت على 

حول المظاهر الوسواسیة خلال ما  F.Shontoubمذكرة نذكر على سبیل المثال . قبل المراهقة والمراهقة

خلال  الرورشاختفهم الموضوع، كما خُصصت عدة مقالات لخصائص  باراخت ا منانطلاققبل المراهقة 

معًا كما أصدر عدد خاص من مجلة  بارینختالاالمراهقة وخصائص تفهم الموضوع وإلى خصوصیات 

"Dub tien de la société du rorschach"  والذي خُصص للمراهقة وتناول عدة  1993سنة
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واء والمرض خلال هذه المرحلة في إطار علم النفس المرضي التحلیلي، كما تسمح دمواضیع متعلقة بال

النزویة، النرجسیة والعلائقیة والتي تُعتبر مرحلةً مهمة من أجل  الرورشاخالمعطیات المحصل علیها في 

رة إلى بعض الخصائص التي تُمیّز الإنتاج الإسقاطي لدى وضع مشروع علاجي، كما یجب الإشا

المراهقین وهذا من أجل عدم تأویلها في إطار مرضي وهي ثراء الحیاة الهوامیة سرعة القدرات النكوصیة 

  .النزویة ثارةستالاشدة  وارتفاع

عادي ، فالسؤال حول الالاضطرابالسؤال الذي یطرح نفسه عادةً مع المراهقین هو درجة خطورة 

 اعتباروالمرضي عادة ما یستدعي خلال الفحص النفسي للمراهق، حیث یتساءل الفاحص عن إمكانیة 

نفسي  لاضطرابمشكلة المراهقة كدلیل على أزمة ترجع إلى سیرورة نمائیة أو تطور عادي، أم أنها إشارة 

یُعاد في مرحلة  عملیة صعبة،  يمرضي خصوصیة هذه المرحلة هي التي تجعل عملیة التشخیص الفارق

المراهقة إحیاء الصراعات الأساسیة ما یجعل التوظیف النفسي للمراهقین هشًا بالتالي لیس من المستغرب 

في هذه الفترة ملاحظة بعض المظاهر العابرة والتي تسمح بالتفریغ النفسي للآثار الناتجة عن تحولات 

هذه المرحلة هو أنّ المراهقة أیضًا مرحلة مهمة  المراهقة، غیر أنّ ما یجعل التقنیات الإسقاطیة مهمة في

بالكارثة التي تُؤدي إلى ظهور مرض عقلي خطیر  "E.Kestemberg"یُمكن یحدث فیها ما سماه الباحثة 

  .والذي یُعتبر في هذه الحالة ذهانًا
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  :خلاصة

وأیضًا  بارختالایُعتبر الإنتاج الإسقاطي إسقاط ما یدور في أغوار نفس المفحوص خلال وضعیة 

ما یُقدمه المختص العادي من مادة تُساعده على التحلیل الدقیق للشخص لفهم توظیفه النفسي وسیروراته 

  .النفسیة وذلك بإتباع منهجیة دقیقة لفهم أكثر هذا التوظیف وبالتالي مساعدته أكثر
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  تمهید

المراهقة مرحلة من مراحل الحیاة تتمیز بسرعة النمو والتغییر في كل مظاهر النهائیة تقریبا 

  الجسدیة والمعرفیة والانفعالیة والاجتماعیة

ل بین سر الواصالج إلى نضج الشد وبالتالي فهيحیث ینتقل الفرد خلالها من عدم نضج الطفولة 

هاتین المرحلتین فهذه المرحلة تعتبر حساسة بالنسبة للمراهق وفیها تحدث له تغییرات جذریة نفسیة 

تجعله یعیش في عالم غیر العالم الذي وجسدیة تقوده إلى طریق الانحراف وانتهاج سلوكات غیر سویة 

جتماعیة عویصة سلكها المراهق لا یحسب هو فیه ألا هو الإدمان على المخدرات التي تعد الیوم ظاهرة ا

 .حساب العواقب ومن هذا المنطلق سنتحدث في هذا الفصل على المراهقة والإدمان على المخدرات
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  المراهقة-1

  : المراهقةتعریف  - 1- 1

یتضمن هذا التغیرات البیولوجیة والجسدیة التي تحول الأطفال إلى راشدین  :التعریف البیولوجي

ناضجین جسدیًا وجینیًا، وفي هذه التغیرات تحدث لدى كافة المراهقین بغض النظر عن الثقافة التي 

ات ینتمون إلیها، وفي الواقع فهي التغیرات الوحیدة التي تُعتبر عامة في مرحلة المراهقة وتحدث هذه التغیر 

نتیجة مجموعة متنوعة من الإفرازات الهرمونیة القویة والتي تحدث وفقًا لسرعات زمنیة مختلفة، وتؤدي 

إلى إحداث الفروق الجسدیة بین الذكور والإناث في الطول والوزن ونسب الجسد وكذلك الفروق في 

  )423ص  2009رغدة رشیم (جهازي الإنجاب لدى الجنسین 

كَّز هذا التعریف على أهمیة تشكیل الهویة مستقرة لدى المراهق لتحقیق ر : التعریف السیكولوجي. 

الإحساس بالذات على نحوٍ یفوق حدود التغیرات العدیدة في الخبرات والأدوار، مما یُمكن المراهق في 

ید الطفولة التي سیُغادرها بالرشد الذي علیهم بالدخول فیه ویظهر التوتر على نحوٍ طبیعي بسبب ستج

ویُعتبر  الاجتماعیةوالتغییر في التغیرات ط التي توجد في المراهقة المبكرة، البلوغ والنمو المعرفي الضغو 

البلوغ أول هذه الضغوط التي یشعر بها المراهق بالإضافة إلى التغیرات الواضحة في الوزن والطول، 

عل فعل الآخرین نحوهم ویُصاحب هذه التغیرات الجسدیة لدى المراهقین وعي جدید بأجسادهم وردود الف

ویستدعي البلوغ كذلك عالمًا داخلیًا في الإستثارات الجنسیة، كما تتسم هذه المرحلة بتغیرات معرفیة سریعة 

  .تغییرًا واضحًا الاجتماعیةكذلك تتغیر التوقعات 

الأفــراد بـمصطلحات تتـضمن مواقفهم فـي المجتمع  الاجتماعیُعرّف عـلـماء : الاجتماعيالتعریف . 

بـما ینعكس إلـى حدٍ بعید مــــدى فعالیتهم الذاتیة، ومن وجهة نظرهم یُظهر المراهقون كأفراد لا یتمتعون 

وبالتالي فهم غیر راشدین ویُنظر إلى مرحلة المراهقة على أنها فترة  Self-Satisfactionالذاتي  بالاكتفاء

یة المتعلقة بالحمایة الشرعیة لأولئك الذین لم یُصبحوا ر ایتها بتشریعات تضع الحدود العمتتحدد نه انتقالیة

ت من أجل الأطفال بین السادسة  والثامنة عشر من العمر، وهذه بعد راشدین فقوانین التعلیم الإلزامي شُرع

ص  2009رغدة رشیم (القوانین تضمن للأطفال  تعلم المهارات الأساسیة الضروریة للعمل المستقبلي 

24.(  

  :آراء بعض الباحثین حول المراهقة - 2- 1

 : P.Guttonجوتون .ف - 1

  :یرى الباحث أن سیرورات المراهقة یُمكن تقسیمها إلى ثلاث مجموعات 
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التغیرات النفسیة الناتجة عن البلوغ حیث  الاسمویُقصد بهذا :  le pubertaire: معاش البلوغ. 

  ).العملیات النفسیة(للنفس  le pubertaireیُمثل البلوغ للجسد ما یُمثله معاش البلوغ 

خلالها یقوم كل من الإعلاء والمثلنة بإرصان معاش البلوغ على :  Adolescence: المراهقة. 

شكل هوام المراهقة والذي یسمح بترك العلاقات المحرمیة، والقیام بعمل حداد بالنسبة للطفولة مثل ترك 

  ).P.Derparoche 2006 p 06(عن الوالدین  والانفصالالمواضیع المحرسیة 

خارجیة  بل التصورات من المواضیع الوالدیة إلى مواضیع حیتم فیه تحوی: le référentالمرجع . 

)P.Deroche 2006 p 41( .  

جونون من المراهقة سیرورة نفسیة أصلیة تهدف إلى عمل إرصان " P.Guitton"لقد جعل الباحث  

كما تستعمل سیرورة  Le pubertaireد، غیر أنه یُمكن أن یتم بدون العناصر المتعلقة بمعاش البلوغ حدا

میة من أجل ر نزع الطابع الجنسي للتصورات المحالمثلیة ومثالیة الآنا والتقمصات والهدف من كل هذا هو 

  ) F Marty J.Y Changanon 2006 p06(موضوع حب خارجي  اختیارالقدرة على 

یُؤدي إلى  معطیات العالم الخارجي الفشل قد استعمالكون المراهقة من عدمه یخضع لقدرته على 

  ).autoréation" )Ph Gutton 2002 p 149"أما النجاح فیؤدي إلى الإبداع الذاتي  الانهیار

مثل أیضًا عملیة إبداع، حیث المراهق تحت ضغط التغیرات تحیث أنّ المراهقة حسب الباحث 

ه إعادة خلق النفسیة والفزیولوجیة الناتجة عن البلوغ مجبر على إعادة بناء ذاته بمعنى آخر یجب علی

نفسه من هنا تتولد الرغبة في الإبداع الذي یهدف إلى إرصان معاش البلوغ والبحث عن رمزیة جدیدة 

  ).Ph Gutton 2002 p 55(للـهویة 

 : P.Blosseب بلوس  - 2

بعد نشر كتابه الأول حول مختلف المراحل التي تمر بها سیرورة المراهقة عاد الباحث إلى وصف ما 

ردنة حیث یرى أنّ خلال المراهقة یبتعد الفرد عن المواضیع التي ف/  انفصالیُسمیه السیرورة الثانیة 

  .F.Merty J.y Chagnon 2006 p05) ( مواضیع خارجیة استثماریستغلها خلال الطفولة من أجل 

تتطلب العودة إلى المراحل المبكرة  ،هذه السیرورات التي وفقها یقوم الفرد بترك المواضیع الطفولیة

من النمو وهذه القدرة على نكوص إلى الوراء والعودة إلى الأمام هي عن خصوصیات التوظیف النفسي 

  ).D. Pangache 1966 p 38(للمراهق حسب الباحث 

بعد هذا یعود الباحث ویتحدث عن مثال الآنا في المراهقة حیث یقول أنه كان الآنا الأعلى وریثاً 

  .(F.Merty J.y Chagnon 2006 p 05)لعقدة أودیب فمثال الآنا هو وریث لسیرورة المراهقة 
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  ": E.Kestenberg"كاستنبرج  - 3

خصوصیات  استخراج 1962منشور عام وال" عند المراهق والتماساتالهویة "حاولت الباحثة في مقالها 

التوظیف النفسي للمراهق والذي تغطیه الأعراض والسلوكات الظاهریة حیث أظهرت أن الصعوبات 

العلائقیة التي یعنیها المراهقین مع الآخرین خاصةً الراشدین مرتبطة بالرغبة في إبعاد التصورات الوالدیة 

أنفسهم وهكذا تظهر تساؤلات الدائمة عن شخصیاتهن  وهذا ما یُؤدي عندهم إلى صعوبات علائقیة مع

  .وحول أنفسهم

تولد من ضرورة إعادة " organisateur psychiqueكمنظم نفسي "الباحثة والمراهقة التي تعتبرها 

ستدخال النمو الفزیولوجي ضمن اتنظیم الأنا الذي أثّرت علیه تغییرات البلوغ حیث یطلب من المراهقة 

نظامه العلائقي واللبدي، كما ترى أیضًا الباحثة أنّ المراهقة وبسبب التغیرات الجسدیة التي تنتج عنها 

 E.Kestenberg 1999 p(الموضوعیة والنرجسیة  الاستثماراتالتوازن بین  انكسارتحتوي على خطر 

61.(  

التي تظهر في هذه  الغریبةوأیضًا السلوكات  ممّا یُؤدي إلى ظهور دفاعات وأعراض متنوعة

للتحقیق من حدّة القلق والحاجة الأساسیة في هذه المرحلة تتعلق بالرغبة في  المرحلة ما هي إلاَّ حل مؤقت

ظهور خارج أي علاقة مع الراشدین رغبة ملحة من أجل إعفاء الجرح النرجسي وهدف كل معالج نفسي 

 F.Merty J.y Chagnon(من حدّة هذا الجرح النرجسي  فیفلتخافي هذه المرحلة یجب أن یكون 

2006 p 04.(  

 : M.Lauferموس لوفر  -4

في إعادة النظر في علم  )M.Laufer & E Laufer(یعود الفضل للباحثین موس وإلي لوفر  

خصوصیات هذه المرحلة العمریة، ولقد حذّر  الاعتبارالتصنیف خلال المراهقة والذي أصبح یأخذ بعین 

 & M.Laufer(مؤقت للعلاقة مع الواقع  انكسارالباحث من وضع تشخیص ذهان عند مراهق یعاني من 

E Laufer 1989 p 14(.  

، حیث ینقطع المراهق مؤقتاً مع انتحارولقد  میّز الباحثین في كتابهما بین مرحلةٍ ذهانیة ومحاولة 

على المواضیع الوالدیة المستغلة، أو ینكر سوى جزء من الواقع غیر أنه یبقى محافظًا  فضالواقع لا یر 

القریب من الملا  الاكتئابفقدان الشهیة العصبي، السمانة، الإدمان، (وبین الذي یُظهر توظیف ذهاني 

لمستحدثة تبقى في هذه الحالة أیضًا هناك خلل في العلاقة مع الواقع ولكن المواضیع الوالدیة ا) خولیًان

نشطة كما أن هؤلاء المراهقین یُحافظون على قدراتهم النكوصیة كما أن هواماتهم لم تدمر كلیًا المواضیع 

الخارجیة، أمَّا المراهقین الذین یصح علیهم تشخیص الذهان فهم أولئك الذین یفتقدون إلى القدرة على 
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الواقع بواقع جدید، كما أنهم لا یشعرون  بدالباستالشك من أجل الحفاظ على تناسقهم النرجسي ویقومون 

  .)M.Laufer & E Laufer 1986 p 10 . 11(بخطرٍ أمام جسدهم الجیني الجدید 

هذا " Break.down"یُعتبر الباحث لوفر المظاهر الذهانیة السابقة بمثابة إنكار في النمو 

لا شعور  رفض الذي یُعتبر بمثابةالمصطلح الذي یُعتبر رئیسیًا في وجهة نظر الباحث حول المراهقة و 

من طرف المراهق لهویته وجسده المجنّس، وتتمثل وظیفة المراهقة بالنسبة للباحثین في إعادة تنظیم 

الهویة الجنسیة النهائیة والتي ستدخل صورة جسدیة جدیدة نحوي على أعضاء تناسلیة ناضجة ورغبات 

ختلف على هذا الجسد الحقیقي الذي تأثر بالبلوغ ي الذي یموتقمصات جدیدة وحفاظه على الجسد الهوا

ممّا یُؤدي إلى فقدان العلاقة مع الواقع كحل وحید من أجل الحفاظ على صورة هذا الجسد الهوائي 

)M.Laufer & E Laufer 1986 p 42 (  

الباحث في دراساته حول مثال الأنا الذي تتمثل وظیفته في تنظیم عتبر یإضافةً إلى ما سبق 

  .المراهقة لاضطراباتالنرجسیة أن دراسة هذا الأخیر مهمة من أجل التقییم العادي 

التوازن النرجسي المفقود بفعل البلوغ، تسییر  استعادةوتتمثل الوظائف الأساسیة بمثال الأنا في 

 F.Merty J.y( الاجتماعيالعلاقة مع المواضیع الأولیة مساعدة الأنا على نكوص وتسهیل التوافق 

Chagnon 2006 p 05 (  

المراهق على تحقیق  استطاعلما كان مثال الأنا قریبًا من متطلبات الأنا الأعلى كلما كحیث أنه و 

في هذه  .الفرد تقمصاته على نمط دفاعي ینتج عن هذا شبیه مثال الأنا استعملي، أمَّا إذا التوازن النرجس

الحالة یُصبح التوازن النرجسي صعب المنال ویُصبح الأنا مجبرًا على تهیئة دفاعات ضد القلق 

)M.Laufer 2001 p 211.(  

 : M.Vincent فانسن. م - 5

وات المراهقة من دراسته حول تغییرات العلاقة بالموضوع وسیرورات التقمص خلال سن انطلاقا

نموذج للتوظیف النفسي عند المراهق والذي یعتبره ضروري لدراسة أزمة المراهقة  الباحث فانسن اقترح

)M.Vincent 2001 p 46(.   

  :هذا النموذج مبني على ثلاثة مراحل أساسیة وهي

وهي المرحلة الأولى التي ترتبط بالتحولات الناتجة عن البلوغ التي تخل التوازن : la chaos/ أ

 الاقتصادالأودیبي الذي وصل إلیه الفرد إلى غایة هذه المرحلة وتُؤدي إلى معاش نزوي شدید الأثر على 

  .)M.Vincent 2008 p 169(النفسي للفرد 
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یة هذه الفترة أطفال هادئین یصبحون مضطربین حیث أنّ الكثیر من المراهقین الذین كانوا إلى غا 

  .الأكل رفض السلطة اضطراباتوتظهر علیهم سلوكات مضطربة كالعدوانیة 

تُؤثر المرحلة السابقة على التوازن الداخلي للفرد ما یُؤدي : المركزیة الاكتئابیةالمرحلة النرجسیة / ب

ة التي تدفع إلى ضرورة إعادة التوازن الداخلي النرجسي الذي یصیغ هذه المرحلة الثانی الانطواءبه إلى 

عن الوالدین اللذان لا یكونان  الاستثماریُؤدي إلیه أیضًا نزع  الانطواءالذي أفقدته المرحلة الأولى، هذا 

  .أبدًا في مستوى طموحات المراهقین في هذه المرحلة العمریة

 الاستثماراتتختم هذه المرحلة الثالثة المراهقة من خلال عودة : الموضوع اكتشافإعادة / ج

الموضوعیة على النمط التناسلي، حیث أنه في هذه المرحلة یُؤدي عمل المراهقة على تنظیم الأنا على 

  .الذي یُمیّز الراشدالنمط التناسلي 

یُوجه نشاطات الفرد نحو الإبداع  النرجسیة تنتظم حول مثال الأنا الراشد الذي الاستثماراتكما أن 

  ).M.Vincent 2005 p161, p169, p170(وخلق الحضارة 

لقد إهتم رایمون كان بالمراهقة العادیة والمرضیة من خلال مجموعة ": R.Cahn"رایمون كان  6.2

هي : "والتي یعرفها كما یلي" Subjectivisation"التي تدور كلها حول مصطلح الفردنة  من الأعمال

ستدخال جسده الجدید امن متطلبات الداخلیة وتفكیر خاص به من  انطلاقاتسمح للفرد  اختلافسیرورة 

  ،)"R. Cahan 1998 p 195(قدراته الإبداعیة  واستعمالإلى جنس 

یة ودبوالتقمص عن الوالدین كمواضیع أ الاستثمارویعتبر الباحث أن عمل الفردنة یُمیز سیرورة نزع 

لمواضیع حب جدیدة  استثمارأو ربط وفك الربط لتقمصات جدیدة للوالدین في وظیفتهما الوالدیة والتقمص 

  ).F.Merty J.y Chagnon 2006 p 06(بترك تدریجي للعلاقات القدیمة 

السیرورة الفردنة  اكتمالیة الناتجة عن إعاقة أو عدم دهانات المراهقة والحالات الحالذیرى كان أن 

السیرورة التي بدأها الفرد منذ میلاده والتي تكتمل في هذه السن تسمح بخلق فضاء نفسي شخصي هذه 

  ).R. Cahan 1998 p 02(مع إمكانیة عمل التغییر الداخلي والإبداع الذاتي 

حیث أنّ " Espace d'illusion"هذا الفضاء النفسي الشخصي یُسمیه كان بالفضاء الوهمي 

جبر على خلق فضاء نفسي وهمي یسمح له منون النزوي وتغیرات المراهقة المراهق وتحت تأثیر الج

ومحیطه من مشكلاته الشخصیة  انطلاقالوهمٍ  شخصي  "auto transitionnelle"بالإبداع الذاتي 

والذي " winnicott"بمعنى ونیكوت " aire transitionnelle" انتقالي، وهو فضاء الاجتماعيالثقافي 

  (R. Cahan 2001 p 123, p 128)یُساهم في إغناء التوظیف النفسي 
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حیث أن " folie pulsionnelle"إضافةً إلى ما سبق تحدث الباحث عن مصطلح الجنون النزوي 

نوعٍ من الخضوع أو أن له حلین، أن یعیشها بأمام مجموعة من النزوات المراهق یجد نفسه في هذا السن 

والخطر هنا یكمن في عدم قدرة الفرد على تحمل هذه النزوات ما یجعلها تُسیطر وتطغى  ،ایُدافع ضده

ى ـــاحیة الخطورة من العصاب إلــها بأعراض مرضیة تذهب من ندفه النفسي وتجعله یُدافع ضعلى توظی

من السلوك وغیرها  اضطراباتالتغذیة،  اضطراباتلوكات الخطر ـــحالات الإدمان، ســــرورًا بــــالذهان م

  ).R. Chan1991 p 26(ردود الفعل المرضیة التي تُحرر المراهق نوعًا ما من هذا الجنون النزوي 

  :أنماط المراهقة - 3- 1

اهقة وهي ر مأن هناك عدة أنماط عامة لل" Magharas Samuel"یرى الدكتور صماویل معاریوس 

  :كالتالي

العاطفي وتكاد تخلو من  الاستقرارهي الهادئة نسبیًا التي تمیل إلى  :المراهقة المتكیّفة- 1- 3- 1

 الحادة، غالبًا ما تكون علاقة المراهق بالمحیطین به في هذه الحالة علاقة طیبة كما الانفعالیةالتوترات 

و أ الیقظةبتقدیر المجتمع له، وتتوافق معه لا یُسرف المراهق في هذا الشكل في أحلام یشعر بالمراهق 

  .الاعتدالالسلبیة أي أن المراهق یمیل إلى  والاتجاهاتالخیال 

والعزلة السلبیة والتردد  الانطواءهي صورة مكتئبة تمیل إلى  :المراهقة الإنسحابیة المنطویة- 2- 3- 1

ضیقة محدودة  الاجتماعیة، مجالات المراهقة الخارجیة الاجتماعيالخجل والشعور بالنقص وعدم التوافق 

ویتصرف جانب كبیر من تفكیر المراهق إلى نفسه وحل مشكلات حیاته أو إلى التفكیر البدني والتأمل في 

قظة في بعض الحالات حد یفي الهواجس وأحلام ال الاستغراقالقیّم الروحیة والأخلاقیة كما یسرف في 

مصطفى (أشخاص روایات التي یقرؤها المراهق بین نفسه وبین  لأوهام والخیالات المرضیة وإلى مطابقة

  ).40فهمي ص 

  :مراحل المراهقة - 4- 1

نهایة مرحلة الطفولة تتحدد غالبًا بفترة من النمو المتسارع "قال ویلیام وتنبرغ : ما قبل المراهقة  .أ

في الجسم والتصرفات غریبة الأطوار، والرغبة في البقاء مع مجموعة من نفس الجنس، أول علامةٍ نفسیة 

في سن التسع إلى عشر سنوات، وتنتهي المرحلة عندما یصل الذكر أو الفتاة إلى مرحلة من النمو تظهر 

  ".ما فیها بالبقاء مع الجنس الآخرتالجسدي مه

تقل ننوعي من التغیرات البیولوجیة وكذلك سی لاستقرارویصل فیها المراهق  :المراهقة المبكرة. ب

  .متخلصًا من القیود المحیطة بذاته
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والتكیّف مع المجتمع وضبط النفس للدخول في الجماعات  الاستقرارمرحلة : لمراهقة المتأخرةا. ج

 2015الدكتور ثامر أحمد غبادي والدكتور خالد محمد أبو شعیرة (في السیاسة والعمل  الاتجاهاتوتحدید 

  )225ص 

  :خصائص المراهقة - 5- 1

غلب تبالذات في مقابل أو في محاولة ال سالإحسا: أولاً مرحلة تحدید الهویة عند البلوغ والمراهقة

  .على الضیاع، أو تحدید الهویة في محاولة التغلب على غموض هویته

  یشعر بأن له دوافعه الخاصة، والتي یجب أن یحترمها الآخرون والتي أیضًا یعرف كیف یُسیطر

  .علیها ویُوجهها أي أنه قادر على توجیه نفسه

 لا یحتاج إلى مساعدة الآخرین.  

 مهارات تُمكنه من العیش والتعامل مع الناس هذا ما یُفكر به والحقیقة أنه غیر قادر تمامًا على  له

  .توجیه نفسه

 محدودة هوإمكانات همهارات.  

 قلیلة، فما زال تعامله مع الآخرین محدودًا وناقصًا ومن هنا تبدأُ المشكلة هو  خبرته بالحیاة والآخرین

  .شيء والواقع شيء آخر في یُفكر

إلى  والانتماءعلى نفسه  الاعتمادالحمایة والإشباع العاطفي والمادي مع توجیه  استمرارفلابد من 

  .جماعة أو شلة من خلالها دوره مع الآخرین

  .ولابد من إكسابه ثقته وتشجیعه ومدحه والإطراء علیه حتى یشعر بذاته بدلاً من ضعف شعوره بها

سنة وتتداخل مع السابقة ولذا أدرجناها في الحدیث، حیث قد  40ـ  20المرحلة من بدء : ثانیًا

سنة ولا یصل إلیها الناضج في الثلاثین، وهي الشعور بالألفة والتكامل  17 ابنیصل المراهق إلیها وهو 

بدون خوفٍ من فقدان مع الآخرین في مقابل شعوره بالعزلة بعد تحدید الهویة یأتي التفاعل مع الآخرین 

ص  ،2005،حاتم محمد آدم (بالجنس الآخر  للارتباطهویته وتمثل تلك الفترة من العمر أخصب الفترات 

26  .25.(  

  :نظریة التحلیل النفسي للمراهقة - 6- 1

في تغیر مرحلة المراهقة على أساس الغریزة الجنسیة والطاقة التي " Freuid"یعتمد الباحث فروید 

الذي إهتم بدراسة السلوك الجنسي والشذوذ عند " كنیس"في أمریكا الباحث  الاتجاهترتبط أیدوا على هذا 

  .الذكور والإناث
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الم التدریجي للطفل من ع الانتقالالذي یرى أن " Levinلیفن كیرت "كما نجد العالم النفساني 

الدهراوي صلاح الدین (ر على حیاة المراهق الذي یُسیطالطفولة إلى عالم الرشد هو الذي یُسبّب التوتر 

  ).239ص  2005

یُسبب النضج الجنسي الذي یتم في هذه المرحلة ونظرة الفرد إلى جسمه كأنه مجهول قد تُؤدي إلى 

بة التمیّیز بین ما هو خیالي وواقعي عدم الثقة بالنفس، وما ینتج عنها من تردد صراع وعدوان وصعو 

  .والتناقض الذي یقع فیه، الأمر الذي یُؤدي إلى حالات شدیدة من التوترات والصعوبات

  :مشكلات المراهقین - 7- 1

تركزًا والتي تكثر فیها الضغوط الداخلیة والتي تُؤثر  لنمو الفرداتُعتبر المراهقة أصعب وأكثر مراحل 

متعددة ومشكلات مختلفة من مراهق لآخر وتبعًا  انحرافاتعلى المراهق والتي تتُیح له الفرصة للوقوع في 

في ظهور  والاجتماعیةلمرحلة نمو ودرجة وعیه بالمشكلة وموقفه منها كما تتدخل العوامل الذاتیة 

الأسري لأن المراهق في هذه المرحلة  الاستقراروعدم  الاجتماعيف مع المحیط المشكلات كعدم التكی

یكون شدید الإحساس خاصةً مع التغیرات التي تطرأ على جسمه والتي ترتبط بنموه الفیزیولوجي وتُؤثر 

  :ومن أهم المشكلات والاجتماعي الانفعاليعلى نموه 

  :المشكلات النفسیة - 1- 7- 1

الحساسیة "وأخرى فیزیولوجیة أو جنسیة والتي تتمثل في  اجتماعیةرة بعضها عوامل كثی تُعد نتیجة

الأخطاء،  ارتكابللثقة والتجریح، الشعور بالندم، عدم التمكن من السیطرة على أحلام الیقظة والخوف من 

  )".382ص  2004سامي محمد (الشعور بالحزن والضیق بدون سبب 

مما یدفعه إلى  انتباههكما تتمیز حیاة المراهق النفسیة بالقلق الذي یُعیق تفكیره ویُصعب تركیز 

للنمو الجسمي المبكر أو المتأخر لدى  والاجتماعیةالشرود الذهني وقد لوحظ في بعض الدراسات النفسیة 

 1990حسن عبد الرحیم (هیة والكرا الانطواءالمراهق بسبب له نوعًا من الحساسیة الشدیدة مما یُؤدي إلى 

  )293ص 

  :مشكلات أسریة - 2- 7- 1

للمناخ الأسري أثر على سلوك المراهق فهو ساعد على تكوین شخصیة قویة ومتزنة والمظهر العام 

للأسرة بحیث أنّ التفوق الدراسي مرتبط أو مرهون بمبدأ تشجیع الأسرة  الاقتصادیةللمراهق یتأثر بالحالة 

  ).10ص  1967فهمي مصطفى (المناخ الملائم على الدراسة وتهیئة 
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  :ویُمكن تلخیص المشاكل فیما یلي

 عدم تفهم الآباء لحاجات المراهقین وصعوبة التفاهم معهم.  

 توفیر البیئة المناسبة داخل الأسرة كي یقوم المراهق بواجباته المدرسیة.  

 والحد من حویة المراهق في كثیرٍ من  بین المراهق وأسرته في حل المشكلات الآراء اختلاف

  ).386، 385ص  2004سامي محمد ملحم (الأمور الحیاتیة 

ویُمكن القول أنّ عدم تفهم الأولیاء لأبنائهم المراهقین وعدم وجود حریة یولد مشكلات تحول وعدم 

  .املة السیئةنجاح المراهق في حیاته الخاصة والدراسیة مثل العقاب الشدید والتربیة التسلطیة والمع

  :یةسمشكلات جن - 3- 7- 1

هم یرون أن یرى أصحاب التحلیل النفسي أنّ هذه المشكلات أساس المشكلات السلوكیة وذلك لأن

الطاقة البشریة ولأن هذا الدافع تُحیط به تقالید وقیود فإن هذه الأخیرة  ي هو مصدرسنالج الدافعأو  جنسال

یُؤدي بها إلى الكبت وثم ظهور أنواع مختلفة من السلوكیات الشاذة، فالمراهق في هذه المرحلة یُعاني من 

  :عدم الإشباع والمعرفة كما تتعلق بالجنس معرفة حقیقة وطبیعة مشكلاته تتمثل في

  .الوالدین على مناقشة المشاكل الجنسیةعدم إمكانیة . 

  .التفكیر في الحصول عى زوجةٍ مناسبة له. 

  .الشعور بالذنب لقیام المراهق بأفعالٍ جنسیة متكررة. 

  .العادة السریة وكیفیة التخلص منها استعمالالحاجة إلى معرفة الأضرار الناجمة عن . 

  :المشكلات الصحیة - 4- 7- 1

التي قد یتعرض لها ومدى تقبله للتغیرات  والاضطراباتالتي تتعلق بالحالة الصحیة للمراهق 

الجسمیة التي تحدث له في هذه المرحلة حیث تشیر الدراسات إلى أن المشكلات الصحیة والجسمیة تحتل 

  :مركزًا هامًا من بین المشكلات العدیدة التي یتعرض لها المراهق والتي تتمثل في

o الشدید التعب.  

o  ه  المراهق بجسد لاهتمامالعیوب الجسمیة مثل حب الشباب وتظهر هذه المشكلات عادةً كنتیجة

  .صورة جسمهو 

o  واضطراباتللمراهق التي تتمثل في التوتر والقلق  الانفعالیةتأثیر العیوب الجسمیة على الحالة 

  .العلاقة بینه وبین أقرانه
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o الشدید بتقویة الجسم والقیام بالألعاب الریاضیة التي تحقق له ذلك، فرغبة المراهق في بناء  الاهتمام

  .اهتمامهجسمه وتقویته تُصبح في هذه المرحلة مصدر 

التي تحدث له ذلك، فرغبة المراهق لبعض التغیرات  زیولوجیةیوالفعدم فهم المراهق للتغیرات الجسمیة 

  .عرف أو فهمه لما تسبب له قلقًا وتوتر لدیهالجسمیة والفیزیولوجیة وعدم م

  :مشكلات الجنوح- 5- 7- 1

والثانویة حیث یسلك المراهق سلوكًا یدل  الابتدائیةخیرة تنتشر بین المراهقین في المدارس لأهذه ا

لیس إلى درجة شدیدة من السلوك العدواني، یُعبر من خلاله الجانح القانون والجنوح  وانتهاكعلى الفوضى 

 والاجتماعیةفي الشخصیة تظهر على شكل رفض المعاییر والقیم الأخلاقیة  اضطراباتممّا یُعانیه من 

  :السائدة في المجتمع وترجع هذه المشكلة إلى العوامل التالیة

 لأسرةالتفكك الأسري وكثرة المشاحنات والصراعات داخل ا.  

 الشعور بالرفض والحرمان نتیجة فقدان الأمن النفسي.  

 عدم توافق المراهق النفسي وتكیفه مع البیئة المحیطة.  

 ضعف القدرة العقلیة للمراهق وإخفاقه الدراسي المتكرر.  

  75ص  2003عایدة أحمد (التوجیه والإرشاد  وانعدام الاجتماعیةسوء التنشئة.(  

  :مشكلات قضاء وقت الفراغ - 6- 1-7

وعدم قدرته تثیر مسألة المراهق المتعلقة بقضاء وقت الفراغ إلى معاناة المراهق من كثرة الفراغ 

ذلك بنقص المرافق  ارتبطعلى ملئ أوقاته نتیجة لسوء التخطیط في كیفیة قضاء الفراغ خاصةً إذا ما 

المرافق إلى إشباع معظم حاجاته توفر هذه  المتاحة له لشغل أوقات فراغه حیث یستطیع المراهق عند

، إضافةً إلى كونها مصدرًا لتنمیة مواهبه وقدراته الاجتماعیةوتنمیة شخصیته  والاجتماعیةالنفسیة 

ومجالات للتخفیف من حدة التوتر والقلق الناجم عن هذا الفراغ من أكثر المشكلات شیوعًا بالنسبة 

  :لفراغ ما یليللمراهق والتي تتعلق بمشكلة أوقات ا

 كثرة أوقات الفراغ والرغبة في ملئها.  

 قلة المرافق والنشاطات التي تُمكنه من ممارستها.  

 عدم القدرة على تنظیم أوقات الفراغ.  

 عدم وجود نشاطات تتماشى مع قدراته ومیولاته ورغباته.  

  ولا تتماشى مع قضاء أوقات الفراغ في أمكنة غیر مناسبة الشعور بالتوتر والقلق والضجر نتیجة

  .میولاته ورغباته
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  :المراهقة في الجزائر - 8- 1

الجزائر على غرار الدول الأخرى منهمكة في عملیة الإنماء والجري وراء التقدم، وما ینتج عنه 

تضییع غیر متحكم فیه وتحضر عشوائي، وهذا ما أدى إلى الإخلال في النظام الأسري القدیم، والقیم التي 

تأزمًا بسبب أزمة السكن مثلاً التي تدفع بالشباب  ازدادتلیدي وأنّ هذه الوضعیة كانت تحكم المجتمع التق

التي تظهر نماذج معیشیة تتناقض مع  والاتصالإلى الشارع والفراغ دون أن تنسى وسائل الإعلام 

كما  الاجتماعي الانحرافالظروف التي یمر بها الشباب فلا نستغرب إذن إن أدى كل هذا العنف أو 

أنّ المراهق بحاجةٍ إلى أن یعترف به كما أنه بحاجةٍ إلى نماذج معیشیة تستحق " : "Ericson"یقول 

ممارستها وإذا أدرك الشباب أن محیطه یُحاول أن یسلب كلیة من كل الأشكال التعبیریة التي تسمح له أن 

المتوحشة الموجودة عند  یتطور وأن ینتقل إلى المرحلة اللاحقة، إنه من الممكن جدًا أن یقاوم بكل الطاقة

للوجود الإنساني لا  الاجتماعیةفجأةً أن یدافعوا على حیاتهم ذلك لأن في الغابة  اضطرواالحیوانات الذین 

  )".27، 26ص  2005محمد نجیب نیني (یوجد إحساس بالبقاء دون إحساس بالهویة 
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  :الإدمان على المخدرات - 2

 : تعریف الإدمان على المخدرات - 1- 2

  :المخدرتعریف   - 1- 1- 2

 فاعل من خدّر الشيء خدرًا أي إصابة المخدر كما یُعرف المخدر اسمهو : التعریف اللغوي:  

: وخَدر هو كل مادةٍ یترتب على تناولها إنهاك الجسم وتأثیر شيء على عقله حتى تُذهبه : لغةً 

الشراب  بفتح الخاء تشنّج یغشى الأعضاء، الرجل والید والجسم وقد خدرت الرجل تخدر والخدر من

  ).170ص  د س، البستاني،(والدواء، فتور یعتري الشارب ویُضعفه 

تعني شیئًا ذو نوعیة سیئة أو شيء قلیل ) Narcotique/Drogue(أمّا في اللغة الفرنسیة فكلمة 

الفائدة، فهي كلمة كثیرة التداول وفي مجالات مختلفة، فقد تعني لعبة من ألعاب الورق التي كان یلعبها 

الملاحون، كما أنها قد تعني العقاقیر التي تستعمل في الصباغة والكیمیاء وفي الصیدلیة كما أنها الجنود 

  .تعني الشيء الذي یُؤدي إلى التسمم

بالفرنسیة ترتبط بكل ما هو سيء وغیر صالح وفي القرن العشرین أصبحت  Drogueإنّ كلمة 

  ).webster 1981 p 695(خدرات في الكلام العام تعني المواد السامة والم Drogueكلمة 

في اللغة الإنجلیزیة تحتل معنى واحد وهي المادة التي تستعمل طبیًا  Drogue Narcotiqueبینما 

  .والتي تُؤثر على بنیة وظیفة الجسم

كلمة مخدر بأنها المادة الطبیة البسیطة سواء كانت  یزأمّا اللغة العربیة تعرفها معجم أكسفورد الوج

  ).36ص  1996العلیان (عضویة أو غیر عضویة التي تُستخدم وحدها أو كعنصر من المواد 

  التعریف من الناحیة العلمیة:  

  :للمخدر 1983سنة  OMSتعریف منظمة الصحة العالمیة 

لتي یحتاج الجسم أن تعاطي مثل هذه المواد هو كل مادةٍ كیمیائیة أو مزیج من عدة مواد كیمیائیة وا

  ).15ص  2009قماز (یُعدل من الوظائف البیولوجیة والبنیویة 

مخدرة كمسكن ومزیل للآلام وكلها مواد "كما یُعرفه الحجازي في معجم مصطلحات علم النفس بأنه 

ند إیقافها وتتمثل في تُؤدي إلى الشعور والإدمان نفسي وفیزیولوجي ولها الأعراض الجانبیة المؤلمة ع

مشتقات الآفیون وهي المورفین، الهیروین، الكوكایین، الدابلوید ونیومورفان وغیرها من الأسماء التجاریة 

  ). 340ص  2012الحجازي "(لهذه المشتقات
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وتوصلت لجنة المخدرات التابعة للأمم المتحدة لتعریف مادة المخدرات فاعتبرها أنها كل مادة خام 

تحوي على مادة منبهة أو مسكنة من شأنها إذا استخدمت وغیر الأعراض الطبیة أو  أو مستحضر،

الصناعیة الموجهة أن تُؤدي إلى حالة من التعود أو الإدمان علیها، مّما یضر بالفرد جسمیًا ونفسیًا 

  )12ص 1984البرسلي (وكذلك المجتمع

  Addiction de drogue: تعریف الإدمان على المخدرات 2.1

كبیر من طرف الباحثین والمنظمات والهیئات الدولیة مختلف  باهتماملقد حظي مفهوم الإدمان 

  .التوجهات والنظریات

 للاعتمادتحدیدهم لمصطلح الإدمان بین من یستعمل المصطلح كمرادفٍ  اختلافوهذا ما وقع إلى 

  :الإدمان من عدة نواحي ولذا سوف نتطرق لتعریف الاعتمادوبین من یستعمله ویُخلط بینه وبین سوء 

 تأتي كلمة الإدمان من المداومة أو التكرار على نوعٍ من الثمالة أو  :التعریف من الناحیة اللغویة

 ).33ص  2006أبو حاتم (السكر أو التخدیر 

  2001(یُعرفه معجم علم النفس سلامي نوبیر  :الاصطلاحیةالتعریف من الناحیة. Slimey  

Nourbere(" : منتجات سامة تُولد حالة من التبعیة استهلاكأو رغبة حادة في  اشتهاءالإدمان هو."  

سلوكي یتمیز بالرغبة الملحة في الحصول على  اضطراببینما في معجم علم النفس الإدمان هو 

ومن  للانسحابمادةٍ سامةٍ وجزئیًا على تأثیرها الإیجابیة لضرورة التخلص من التأثیرات الحسیة المزعجة 

ص  2012أبیلا ( تحملالالمزمن للمخدرات نجد الحتمیة وفي أغلب الأحیان  الاستعمالبین نتائج 

204.(  

  تعریف المنظمة العالمیة للصحةOMS:  الإدمان حالة مؤقتة أو مزمنة من السكر الضار بالفرد

والمجتمع تترتب على التعاطي المتكرر لعقار طبیعي أو مركب، تتضمن خصائصه رغبة أو حاجة 

قهریة لمواصلة تعاطي المخدر والحصول علیه بأيّ وسیلةٍ من الوسائل، ورغبة في زیادة الجرعة وهو 

  ).524، 523ص  1989سویف (آثار العقار  نفسي وبعض الأحیان جسمي على اعتماد

  :ركّزت منظمة الصحة العالمیة في تعریفها للإدمان على مجمل النقاط التالیة

  هاكبحرغبة في تعاطي المادة یتعذّر.  

 میل نحو زیادة المادة.  

  اجتماعیةنفسیة، عاطفیة، (للمادة تأثیر سلبي على حیاة الفرد.( 
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  العالمي للأمراض تعریف الإدمان حسب التصنیف)CIM 10:(  

 الاضطراباتمادةٍ ما في  باستعمالالمرتبطة  الاضطراباتتُصنف  1992في عام  CIM10نجد 

الناتجة عن المادة ویُعرف تناذر النتیجة على أنه مجموعة من الظواهر الفیزیولوجیة والسلوكیة والمعرفیة 

الفرد أعلى بكثیر من السلوكیات التي لها في الیوم التي یتخذ فیها تعاطي مادةٍ ما من المواد، أسبقیة لدى 

  ).21ص  2012أبیلا (قیمة أعلى 

 تعریف مجموعة من العلماء والباحثین للإدمان على المخدرات:  

ویُقصد به التعاطي المتكرر لمادةٍ نقیة أو مواد نقیة لدرجة أنّ : "تعریف مصطفى سویف للإدمان

أو تعدیل تعاطیه،  للانقطاعشدید بالتعاطي كما یكشف عن عجزٍ أو رفضٍ  انشغالالمدمن یكشف عن 

على التعاطي، وتُصبح حیاته تحت سیطرة التعاطي إلى  انقطعإذا ما  الانسحابوكثیرًا ما تظهر أعراض 

  ).18، 17ص  1996سویف (أي نشاط  استبعاددرجةٍ تصل إلى 

  ).Valleur 1998 p 04" (لجسد للموضوع الخیاليالإدمان تضحیة با): "Bergeret( ویُعرفه باروجوري

 ابتهاجاسلوك یستطیع أن یعتبر لمرةٍ واحدة كمادةٍ : "بأنه  یعرفه) Goodman(إلاَّ أنَّ جودمان 

ویصبح یستعمل كأسلوب نموذجي لفشل متكرر ولضبط سلوكه الذي یُسبب ) تنفس(لتفادي القلق الداخلي 

  ).Michel 2008 p 115" ( بالإهانةله الشعور 

رغبة غیر عادیة ومستمرة في تناول المخدرات : "فیُعرف الإدمان على أنه  Bardasأمَّا بارداس 

" واجتماعیةمدفوعة بالبحث عن اللّذة والتأثیر على شكل مسكن أو منشط لإنتاج نفسیة وجسمیة 

)Bardas 2000 p288.(  

  :المفاهیم المتعلقة بالإدمان على المخدرات - 2- 2

تصنیفًا خاصًا ) DSM )2004ـ  IVـ  TRنجد في الدلیل الشخصي الإحصائي الرابع 

كما یُشیر إلى ) المادة استعمالمؤشرات التبعیة، وسوء (المرتبطة بمادة ما، یُشیر فیها إلى  بالاضطرابات

 ضطراباتوالاعن المادة  الامتناع الانسحابالتسمم بالمادة، (المادة  استعمالالناتجة عن  الاضطرابات

) DSMـ  IVـ  TRة المرتبطة بها حددت كل المفاهیم المرتبطة بالتبعیة بالتفصیل في یالعقلیة والسلوك

  ).471ص  2004حسون (
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  التبعیة للمادةSubstance dépendence:  

وظیفي أو ألمٍ بارز إكلینیكیًا،  اختلالالمادة یُؤدي إلى  استخدامغیر متمكن في  استعمالهو نمط 

  :كما یتمیز بوجود ثلاثة أو أكثر من التالي

  :یُحدد بأحد الأعراض التالیة: التحمل/ 1

  .الحاجة إلى كمیات الأكبر من المادة للحصول على تسمم أو التأثیر المرغوب فیه. أ

  .المتسمم لنفس الكمیة من المادة استعمالتأثیر منخفض في حالة . ب

  :یتمیز بأحد الأعراض التالیة: نسحابالا/ 2

  .المتمیّز من المادة الانسحابمتلازمة . أ

  .الانسحابلتخفیف أو تجنب أعراض ) أو مادةٍ أخرى أقرب لها(تناول نفس المادة . ب

  .الانسحابغالبًا ما تُؤخذ المادة بمقادیر أكبر أخرى لها لتخفیف أو تجنب أعراض / 3

  .المادة استخداموجود رغبةٍ ملحة ووجود محاولات فاشلة یعرض تخفیف أو التحكم في / 4

مثل زیادة العدید من الأطباء (على المادة  لللحصو  اضطراریةقضاء وقتٍ طویل في نشاطات / 5

  .المادة أو في التخلص من تأثیرها استخدامأو في ) أو السیاقة لمسافات طویلة

  .المادة استخداموالمهنیة أو الترویجیة بسبب  الاجتماعیةبالنشاطات  توقف أو نقص القیام/ 6

للكوكایین  استخدام(الأضرار جسدیة أو نفسیة مثل المادة رغم المعرفة  استخدامفي  الاستمرار/ 7

محدثاً بالكوكایین أو شرب متواصل رغم المعرفة بأنّ القرحة تزداد سوءًا  اكتئابرغم العلم بأنه یُسبب 

  :مع التحدید إذا كانت) الكحول بتناول

  ).2أو البند  1البند (في حال توفر : تبعیة جسدیة. 

  ).2أو البند  1البند (في حال عدم توفر : تبعیة نفسیة. 

  المادة  استعمالسوءSubstance Abus:  

  وظیفي أو  اضطرابغیر كافٍ متكیف یُؤدي إلى  استعمالالمادة على أنه نمط  استخدامیُعرف سوء

  .شهرًا 12ألمٍ واضح إكلینیكیًا، ویتمیز بظهور على الأقل معظم من المظاهر التالیة خلال فترة 
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 الأساسیة في العمل أو المدرسة أو  الالتزاماتمتكرر للمادة یُؤدي إلى فقدان القدرة على أداء  استخدام

المتصلة، التوقعات أو الطرد من مثلاً لغیاب متكرر أو الأداء الضعیف في العمل الغیابات (المنزل 

  ).المدرسة أو إهمال الأطفال أو البیت

 متكرر في مواقف یدخل فیها حدوث مخاطر بدنیة كقیادة السیارة تحت تأثیر المخدر استخدام.  

  التوقف من طرف الشرطة بسبب سلوكیات : المادة مثل باستعمالمشاكل قانونیة متكررة مرتبطة

  .مخالفة ذي صلة بالمادة

 والعقلانیة المتواصلة الناتجة عن تأثیر المادة  الاجتماعیةالمتكرر للمادة رغم المشكلات  ستعمالا

  .كالشجار مع الزوجة بسبب عواقب التسمم

 لا تتطابق هذه الخصائص مع محكات التبعیة للمادة.  

  الإستمام بالمادةSubstance intoxication :  

  ما، راجع لتناول حدیث للمادة خاص بمادةٍ  انعكاسي) تنادر(تطور متلازمة.  

 مركز في مثل تغیرات سلوكیة أو نفسیة سیئة التكیف ناجمة عن تأثیر المادة على الجهاز العصبي ال

الأداء المهني أو  واضطراباتالحكم  واضطراباتمعرفیة  اضطراباتزاج، مالعدوانیة، تقلب ال(

  .المادة استخداموهي تتطور أثناء أو بعد ) الاجتماعي

  عقلي آخر اضطرابلا تنجم الأعراض عن حالة طبیة عامة ولا یُعللها.  

  عن المادة ) الإنسحاب(الإمتناعSubstance withdrawal :  

  اعتیادظهور مجموعةٍ من الأعراض عند التوقف أو حفظ الكمیة المعتادة على تعاطي المادة وبعد 

  .المادة بشكلٍ مستمر استخدامالفرد 

 أو في مجالات أخرى هامة الاجتماعیةبالوظیفة  اضطراببالمادة، ألم أو سبب التناذر الخاص ی.  

  عقلي آخر اضطرابلا تنجم هذه الأعراض عن حالةٍ طبیة عامة ولا یعللها.  

  :أنواع المخدرات وتصنیفها - 3- 2

لیست جمیع المخدرات من نوعٍ واحد ومن مصدرٍ واحد، أو لها تأثیر واحد على الفرد بل هناك 

أنواع كثیرة متباینة قلیلاً أو كثیرًا في مصدرها وصفاتها وتأثیرها ولقد صنّف حسین القاید العقاقیر المخدرة 

حسین (ي وعلى الخبرة والسلوك وفقًا لنوع وطبیعة تأثیر هذه العقاقیر المخدرة على الجهاز العصبي المركز 

  ) 208القاید ص 

  :حیث أوردت تصنیفین هما

الذي یرى بأنّ العقاقیر تُؤثر على الخبرة والسلوك تُصنف  :)Orme 1984(التصنیف الأول لأورم * 

  :غلى ثلاث فئات أساسیة هي
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وتشمل الأفیون، المورفین، الهروین، والمسكنات المحصورة في الأسبرین والباربیتیور،  :المهبطات - 

 .والمطمئنات والكحول

 .هي الامینثامین، الكافین، النیكوتین، الكوكایین، البنزدین، الریتالین، المیثدرین: المنشطات - 

  .والفینسكلییندي، البسیلوكسیین . وتشمل على المسكالین، والـ إس: المهلوسات - 

  :یُصنفها إلى خمس فئات ):U.S.D.J 1988(التصنیف الثاني لقسم العدالة الأمریكیة * 

الأفیون، الكودایین، الهیرووین، الهیدروموفون، البیثیدین، المیثادون : وتتمثل في :المخدرات المسكنة - 

 .وغیر ذلك من المخدرات المسكنة

هي الكلورهیدات، الباربیتیورات، البنزودیازیین، المیثاكوالون، الكحول وغیر ذلك من  :المهبطات - 

 .المثبطات

 .الكوكایین، الأمفیتامین، الفنمرازین، المثیلفیندات ومنشطات أخرى: المنشطات - 

والمسكالین وبعض مشتقات الأمیفتامین، الفینسكیدین ومشابهات  يإس د: تشمل على : المهلوسات - 

 .دین ومهلوسات أخرىالفنیسكی

  .وتشمل على الماریجوانا، الحشیش تتراهیدروكانبول وزیت الحشیش ):القنبیات(مجموعة القنب  - 

ویُظهر أن كلا التصنیفان متشابهان في المضمون ویختلفان في الشكل، حیث قام قسم العدالة 

  .نة ومجموعة القنبعلى مصادرها في مجموعة المخدرات المسك اعتماداالأمریكیة بتصنیف العقاقیر 

مجدي أحمد (وهناك من یُصنفها على أساس المشاكل الكثیرة التي تُحدثها ویُحددها في سبع أنواعٍ 

  :هي) 401ص  2003عبد االله 

: الأفیون، مشتقات الأفیون، المورفین، الهیروین، الكودین، الأفیونات التخلیقیة مثل :العقاقیر الأفیونیة. 

  .بیریدینالمیثادون، البثدین، الم

، الحبوب المنومة، المهدئات خفیفة "البیرة، النبیذ، الخمور المقطرة: مثل"الكحول  :العقاقیر المسكنة. 

  .المفعول

  ".الأمفیتامین والدكسامفیتامین، الكوكایین: مثل"المنبهات التخلیقیة  :العقاقیر المنبهة. 

.. لفة مثل البانجو، الحشیش، الشاي الأحمروهو یُعرف بأسماءْ مختلفة في بقاع العالم المخت :الحشیش. 

  .إلخ

  .، میكالین، فسیكلیدین)د.س.ل(داي أثیلامید، حمض اللسیبرجیك : عقاقیر الهلوسة. 

  ).أبروسول(الغراء، الكیروسین، التولین، المركبات البترولیة، البوبات : المشتقات الطیارة :المذیبات. 



 الفصل الثالث                                                    المراھقة والإدمان على المخدرات
 

51 
 

  .إلخ... التبغ، بیتیل، القات، أوراق الكوكا  :عقاقیر أخرى. 

  :أسباب الإدمان على المخدرات - 4- 2

توجد أسباب ودوافع متعددة للإدمان منها ما یتعلق بشخصیة الفرد وحالته النفسیة وسلوكه في 

وقد یكون  الاقتصادیةأو  الاجتماعیةوثیقًا بالمشكلات الأسریة أو  اتصالاالمجتمع، ومنها ما یتصل 

الإدمان بسبب صفاتٍ وراثیة أو بسبب أشخاص المحیطین بالفرد والذین لهم القدرة على إغرائه والسیطرة 

  ).29ص  1991سالم موسى وآخرون (علیه وإیقاعه 

  :العوامل المساعدة على حدوث الإدمان والتي تتعلق بالمدمن نفسه. أ

والتي تدفعه إلى إدمان المخدرات وترجع هذه  هناك بعض العوامل التي تُمكن في المدمن من نفسه،

  :العوامل إلى

والتي قد تمتد جذورها إلى مرحلة الطفولة المبكرة ومرحلة : معاناته من الأمراض النفسیة والعقلیة. 1

، كالاكتئابالمراهقة وتشمل مجموعة العوامل النفسیة المسؤولة عن الإدمان في مجموعة الأمراض النفسیة 

  ).442سمیر كامل أحمد ص (الشخصیة  واضطراب، الوسواس، التوتر القلق، الخوف

إنّ ضعف تكوین الشخصیة هو المسؤول عن حدوث الإدمان، فالإدمان هو تعبیر واضح عن وجود 

خطیر في الشخصیة، وتعبیر عن نقص في النضج والنمو  لهذه الشخصیة كیسیل والتون  اضطراب

وشخصیة ناقصة النضج، شخصیة غیر ناضجة جنسیًا وشخصیة نة إلى شخصیة أنانیة مالشخصیة المد

  ).300هاني عرموش ص (دائمة التوتر 

حیث یذهب بعض الباحثین بأنّ أولاد المدمنین مؤهلین الأكثر من غیرهم للوقوع : عوامل ثقافیة. 2

مان أحدهما في الإدمان، إنّ إدمان كلا الوالدین یُؤدي إلى إدمان عدد أكبر من الأول بالمقارنة مع إد

ویرجع ذلك لأسباب وراثیة، وهم یُؤیدون رأیهم بدراساتٍ أُجریت على الحیوانات في المخابر وبازدیاد نسبة 

  ).43ص  2012إسماعیلي بعیبع (المدمنین الجدد في الأسر المدمنین القدامى 

 نین أو الرضیعفإذا كانت الأم تستعمل الأفیون أو المورفین أثناء فترة الحمل أو الرضاعة فإنّ الج

نفسیًا وبدنیًا لدرجةٍ أنّ أعراض الحرمان النفسیة والعضویة تظهر  ارتباطابالمخدرات بحیث یرتبط به  یتأثر

على المولود فور خروجه إلى النور أو یُصاب بها الطفل الرضیع إذا حُرم من رضاعة حلیب أمه التي 

  .أدمنت المخدر

 الاضطراباتدي إلى الإدمان، مثل المؤثر العصبي أو من والده صفات وراثیة تُؤ  الابنوقد یرث 

  .العصبیة، أو أمراض نفسیة وعضویة، یتطلب علاجها مجموعة من الأدویة تُؤدي إلى الإدمان
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وراثي للتأثر بنوعیات من الأدویة فقد تُؤدي بعض الصفات الوراثیة إلى تدني فاعلیة  استعدادأو 

في تناول جرعات كبیرة منه قد  والاستمرارمضاعفة جرعة الدواء العقار وفي هذه الحالة یضطر الفرد إلى 

ص  12ص  2000القامري (تُؤدي إلى حدوث أضرار نفسیة وعضویة أو تُؤدي إلى حدوث الإدمان 

14.(  

  :المعاناة من بعض الأمراض الجسمیة. 3

الكلویة طان، القولنجات ر إن المعاناة من الآلام الجسمیة والإصابة بالأمراض العضویة كالس

بعض العقاقیر لتسكین الآلام فتكرار أحد هذه العقاقیر المهدئة  استعمالوالمراریة تدفع بالمریض إلى 

  ).305هاني عمروش ص (والمسكنة للآلام تُسبب الإدمان للمریض ولا یقوى على غیابها 

فع بهن إلى كما أنّ المعاناة من الصداع المزمن والأوجاع المفصلیة والروماتیزم عند النساء ید

محاولة تهدئة لهذه الآلام فبعض المرضى یلجؤون إلى بعض العقاقیر المسكنة للألم دون إشراف طبّي أو 

أنّهم لا یحترمون الكمیات الموصوفة من قبل الطبیب ممّا قد یُسبب لهم حالات الإدمان على هذه العقاقیر 

  ).219علي زیعور ص (

  :عوامل تتعلق بالبیئة. ب

  :أسریةعوامل . 4

لا شك أنّ هناك علاقة بین إدمان المخدرات والوسط الأسري للمدمن، ومن ثم فإن هناك عوامل 

أسریة مساعدة على حدوث الإدمان، بمعنى هناك بعض الأسر المسؤولة عن إدمان أحد أفرادها، هذه 

شجارات تغیب فیها بین أفرادها تكثر فیها الخلافات وال الاتصالالأسر التي یسودها التفكك ویغیب فیها 

فیها العلاقات یعیش أفرادها حرمان عاطفیًا بسبب غیاب أحد الآباء  بالرقابة والإشراف الوالدي، تضطر 

أو كلاهما وهي الأسر التي تفتقد لكل المشاعر الإیجابیة من الحب والعطف والحنان وتغیب فیها 

هم النفسي وتوازن شخصیتهم قد تدفع بهم المسؤولیة، فیُصبح الأبناء یعیشون تجارب سلبیة تُؤثر على نمو 

والإدمان قد یكون لمدمن المخدرات تجارب صادمة بوالدیه في طفولته فهو لم ینشأ  الانحرافمستقبلاً إلى 

  ).519عبد المنعم الحفني ص ( واحترامهاعلى حبّها 

المخالفة فهو إذن ینشأ محرومًا من الحب والحنان فتكون لدیه المشاعر السلبیة والسلوكات 

وجود الفرد في بیئةٍ غیر ملائمة وملیئةٍ بالمشاكل، من الأسباب التي تدفع إلى الإدمان، حیث . للمجتمع

أن الصداع وعدم التكیّف مع المحیط یُؤدي بالذات إلى الهروب والبحث عن ملجأ في الأدویة النفسیة 

  ).230علي زیعور ص (
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 یستطیع الفرد حلّها وتحملها ومثال عن ذلك فطریقة الإدمان وسیلة للهروب عن الصراعات لا

  ).102محمد عبیدي ص (المشاكل وعدم التكیّف الأسري وعدم التفاهم بین الأزواج 

  :واجتماعیة اقتصادیةعوامل . 5

في البطالة، الفراغ وكثرة  الاجتماعیةهذه تتعلق ببیئة المدمن وظروف معیشته وتتمثل العوامل 

  .لس السوءأوقاته، ضغط الأصدقاء ومجا

كما أن تدني المستوى المعیشي والمعاناة من الفقر عاملا یلعب دورًا كبیرًا في لجوئه إلى الإدمان 

  .للتخفیف من المعاناة والتعویض عن الحرمان

  :عوامل تتعلق بالدین. 6

هذه العوامل تتعلق بالدین الإسلامي ومدى التمسك بتعالیمه، وضعف الوازع الدیني وغیاب الأخلاق 

بالقیم الدینیة من العوامل المساعدة على  الالتزامالآفات وفساد المجتمع فعدم  وانتشارمن عوامل التفكك 

  ).74و 72ص  2003فؤاد سیولي (حدوث الإدمان 

  .إلى كل ما یُفید الفرد والمجتمع، وینتهي عن كل ما یضره ویُؤذیهفالدین الإسلامي الحنیف یدعو 

  :عوامل متعلقة بمادة الإدمان. جـ

المواد "، ویُطلق على هذه المواد في مجملها مصطلح الاعتماد باستشارةتقوم بعض المواد فقط 

نسان والحیوان على وهي مواد لها خصائص فاروماكولوجیة ممّا یجعلها قادرة إذا ما تناولها الإ" النفسیة

ومن بین المواد المُحدثة لإعتماد نجد المواد ) العملیات النفسیة(التأثیر في نشاط المراكز العصبیة العلیا 

البنزیسینات والتي تُصنف في الطب النفسي تحت عنوان الملطفات أو المهدئات  باسمالنفسیة المعروفة 

ها ومن أهم الطرق التي یتخذها العلماء للتحقیق من عند متعاطی الاعتمادالصغرى قادرة على أن تثیر 

  .تجارب على الحیوانات للاعتمادكون المادة قابلة أو غیر قابلة 

  :كما توجد بعض العوامل العصبیة بهذه المواد تتدخل بصورةٍ أو بأخرى في تشكیل ظاهرة التعاطي وهي

  .الطلب علیهاكلما كانت المادة المخدرة متوفرة كلما زاد : توافر المادة. 

 ارتفعالمادة وبالتالي سهولة الحصول علیها والعكس إذا  انتشارحیث توفر في معدل : توفر الثمن. 

الثمن، بالإضافة إلى أنّ الثمن یُؤثر في أسلوب التعاطي عن طریق الشم مثلاً یُصبح المدمن بحقن المادة 

  .فهو هنا یحتاج إلى كمیة أقل
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سویف (ا في المجتمع، فإذا كانت القوانین ردعیة قل بیعها وشراؤها وتعاطیها القوانین والقواعد المعمول به

  ).82ص 1996

  :الإدمان على المخدرات یُذكر منها انتشارهناك عوامل أخرى تُساهم في . 

 الخاطئ بأنّ المخدرات تُزیل المصاعب وتنسى الهموم وتقضي على المشاكل وتُعوض عن  الاعتقاد

  .النقص

  من قِبل  الاجتماعيضعف الرقابة الأمنیة وتلمس الأعذار للمتعاطي وتناقض نواحي الضبط

  ).74، 73ص  2003فؤاد بسیوني متولي (المجتمع والقانون 

وهذا یعني أنّ عدم الصرامة مع المدمنین وعدم تطبیق القوانین على المخالفین لهذه القوانین یزید 

  .راتنسبة المدمنین على المخد انتشارمن 

 19و 18عددٍ كبیر من المخدرات وخاصةً في القرنین  انتشارساهمت شركات الأدویة في . 

  ).311هاني عمروش ص (میلادي وحتى منتصف القرن العشرین میلادي 

لقد تعددت البحوث والدراسات التي تناولت موضوع تعاطي المخدرات وإدمانها من مختلف جوانبها 

تعاطي العقاقیر والإساءة في  ى توضیح الأسباب والعوامل التي تدفع إلىكذلك الدراسات التي ركّزت عل

عبد (الأسباب التالیة  استخلاص، ومن خلال عدد من الدراسات التي تناولت الإدمان یُمكن استخدامها

  ):132ص  1999الرحمن العسوي 

 الرغبة في خوض غمار التجربة.  

  والابتهاجالرغبة في النشوة الزائفة.  

  من المتابعة والإشراف الوالديالحرمان.  

 قلة الوعي بأخطار المخدرات.  

 المشاكل الأسریة كالطلاق والتعدد والخیانة الزوجیة.  

عفاف عبد (أسباب الإدمان على المخدرات في عاملین أساسیین " Walker"ویُلخص لنا ولكر 

  ):97ص  1999المنعم 

  :الإشكالیة وتتمثل هذه الصراعات فيمجموعة من الصراعات الخاصة برغبة الفرد في . 1.

  حب ونبذ(التذبذب في معاملة الطفل.(  

 العدوانیة من قبل الأب على الأم.  

 شرب الخمر مثلاً (سلوك الأم  انحراف.(  
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  :وجود صعوبةٍ لدى الفرد في إدراكه لدوره في المجتمع  بسبب. 2.

 نبذه من طرف الوالدین.  

 المسؤولیة لدى الأم انعدام.  

 حات الوالدین بخصوص مستقبل الطفلطمو  انعدام.  

إذن فالمدمن هو شخص یعیش صراعات وضغوطات في التكیف وعدم القدرة إدراك دوره في 

  .المجتمع وذلك بسبب عدم تكیفه النفسي وضعف نضج الشخصیة لدیه

وتبقى أسباب الإدمان عدیدة ولا حصر لها، فكل مدمن له أسباب خاصة به وضروف معینة دفعت 

الأمم المتحدة "تحت عنوان  1982عاطي المخدرات، هیئة الأمم المتحدة أصدرت كتابًا عام به إلى ت

عبد الرحمن (حدَّدت من خلاله أكثر الأسباب إحداثاً للإدمان وجاءت الأسباب كما یلي " ومراقبة العقاقیر

  ):121، 120العسوي ص 

 ضغط الأصدقاء وسوء الجماعة وتأثیر على بعضهم البعض.  

  الفقیرةالأحیاء.  

 إحساس الفرد بأنه غیر مرغوب فیه.  

إذن كل العوامل المذكورة التي تُسبب الإدمان تختلف فیما بینها من حیث شدة تأثیراتها ومدى 

وامل عإحداثها للإدمان، فبعض هذه العوامل تكون مسبّبة ومُحدثة للإدمان ویكون البعض الآخر من هذه ال

  .مساعدة على حدوث الإدمان

  :المفسرة لسلوك الإدمان على المخدراتالنظریات  - 5- 2

ترتكز هذه النظریة على الدور الكبیر الذي یلعبه التفكیر أو المعتقد في : النظریة المعرفیة/ 1

النفسي للكائن البشري وهذه النظریة لا تغفل عن أهمیة العوامل المؤثرة على السلوك  الاضطرابظهور 

  ).46ص  1992محمد حمدي الحجار (والعاطفة عند الإنسان سواء كانت هذه العوامل بیئیة أو كیمیائیة 

 فالعنصر المعرفي حسب هذه النظریة یُعتبر العامل الوسیط في ترجمة الحوادث الخارجیة وخلق ردّ 

النفسي تُسببه التأویلات الداخلیة للمنبهات الصادرة عن النفس أو عن  فالاضطراب، على هذا انفعاليفعلٍ 

  .المحیط الخارجي

 بالاكتئاببعدة طرقٍ، فقد یُصاب بالقلق أو  الاضطرابویُعتبر الفرد حسب أنصار هذه النظریة عن 

  .أو قد یُدمن على المخدرات
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إلى أنّ الدینامیكیة المعرفیة الأولیة ) 1988(وآخرون ) Ellis(ر إلیس لهذه الأفكار یُشی وامتدادا

تُضاف إلیها ثلاثة نماذج " مل المنخفض للإحباطحالت"هي  استمرارهالتي تُؤدي إلى الإدمان وتبقى على 

 وتبُقیه وهي الإنسمام كنموذج للتعاطي مع المرافق الصعبة، الإنسمام دمانيالإنظریة أخرى تُعزز السلوك 

وفرانز ) Liese(الكحولي یُعادل فقدان قیمة الذات وأخیرًا نموذج الحالة إلى الإثارة كما أنه وحسب لیز 

)Franz ( لا یُمكن نفي دور تعدیل المزاج في سلوك تعاطي المخدرات أو الإدمان، فالمدمنون یملكون

ات تخفت الضجر وأخرى معتقدات قویة حول قدرة المخدر على تعدیل المزاج فهم یرون أن بعض المخدر 

  .وأخرى تمنح الطاقة والإحساس بالقوة الاسترخاءتُساعد على 

تطویر نموذج لفهم وعلاج الإدمان على المخدرات حیث  1993وآخرون ) Beck(ولقد حاول 

وجود سیاقات معرفیة خاصة بسلوك تعاطي المخدرات، وهي معتقدات التوقع، معتقدات متعلقة  افترضوا

 الاستعدادیف من التوتر والألم ومعتقدات للإجابة، فقد یقبل بعض الأفراد الذین لدیهم بالتوعیة للتخف

لهذا النموذج على تعاطي المخدرات نتیجة تعرضهم لبعض الممیزات المنشطة، وهي عبارة عن  استنادا

وضعیة الحظر  اسم" Gordon. Marlatغوردان ومارلات "مؤشرات معرفیة أو ضغوطات أُطلق علیها 

  ".الانتكاسكل وضعیة تُهدد قدرة الفرد على المراقبة وتزید من خطر :"العالي، التي تُعرف على أنها 

 :نظریة التحلیل النفسي/ 2

التي تعتري المدمن في  الاضطراباتیُفسر التحلیل النفسي ظاهرة الإدمان على المخدرات في ضوء 

العلاقة بین  اضطراباتهذه الظاهرة ترجع في أساسها إلى  وترى أنّ ) سنوات 03ـ  04(طفولته الأولى 

الشعور  الكراهیة للولد في نفس الوقت إزدواجیة المدمن ووالدیه، إذ یتضمن ثنائیة العاطفة أو الحب أو

)Amlvalence( إنّ هذه العلاقة تسقط وتنقل على المخدرات، ویُصبح المخدر رمز لموضوع الحب ،

  ).59ص  2011إسماعیل بعیع (لخطر والحب معًا الأصلي الذي كان یُمثل ا

لتفسیر تعاطي " Sigmand Freued"وعلاوةً على هذا جاء الإدمان حسب سیغمون فروید 

وهو عودة الفرد إلى إحدى المراحل ) Régression(المخدرات بإرجاع التعاطي إلى مرحلةٍ النكوص 

سیمتد فیها الطفل كل لذّته من خلال الفهم، السابقة التي سبق أن تخطاها وهي المرحلة الضمنیة التي 

فإنه ینكص إلى تلك المرحلة ویتناول  الامتصاصوفي المعاناة من حرمان وعدم إشباع حاجته إلى 

  ).211ص  2001العسوي (السجائر أو المخدرات عن طریق الفم لتعویض ما فاته من لذاته 

الإدمان الأولى أو یرى : وامتصاصإدمانها أول وأضخم عادةٍ یُمكن  الاستمناءكما یعتبر فروید أن 

 Pages berthes 1993 p( الاستمناءإلخ كلها بدافع ... أن الإدمانات الأخرى مثل إدمان المجرمین 

12.(  
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وقد أوضح أنزور أن سلوك مدمن المخدرات أو متعاطیها ینتمي إلى مرحلةٍ مجاورة لتلك المرحلة 

، أي المرحلة الهویة ذات حالة النشوة التي تُحققها التخدیر، والاكتئابالتي ینتمي إلیها المریض بالهوس 

والخلاص منه وبذلك فهو مهلوس صناعي مقابل  اكتئابفالإدمان بمثابة میكانیزم دفاعي للتغلب على 

  .والاكتئابللهوس التلقائي في ذهان الهوس 

هذه  الاكتئابوتتسم حالة  اكتئابيع ة العادیة للمدمن تتمیّز بأنها ذات طابلاحأنزیور أن ال.ویقول د

عبد المنعم دس ص (من زاویة العلاقة بالموضوع بالإدماج العدواني كموضوع لم یتم تمیزه عن الأنا 

87.(  

فقد ركّز على العدوان والسادیة كعوامل أساسیة في الإدمان ویرى أن المدمن ) Glover(أمّا جلوفر 

یتات في ثبوان لحالة أكثر ذهنیة، كما یرى جلوفر الإدمان كتیسقط صراعاته على العقار كدفاع ضد العد

ص  2004فاید (نظام تطوري بین الحالة الفصامیة البارانودیة الأكثر أولیة والحالة القهریة الأكثر تقدمًا 

366.(  

وضوحًا فالحاجة للحصول على  الاندفاعیینأن المدمنون یُمثلون أكثر ) finkel(كما توصل فیتكل 

لیس مجرد إشباعٍ جیني بل هو أیضًا شعور بالأمن والطمأنینة، وشعور یمیز الذات ) المخدر(شيء ما 

) Impailse Nervroses(ووصف فینكل وغیره من علماء التحلیل النفسي أنّ الإدمان عصاب دفاعي 

ناشئ عن ظروف أسریة صعبة، لذا فإن الشخص الذي یُصبح مدمنًا من أساسه التكویني شخص یتصف 

جسیة والمطالبة حیث یكون التعاطي بالنسبة للشخص المدمن وظیفیًا ویُحقق من خلاله أدوار متعددة بالنر 

الذات وإشباع رمزي  احتقارفالتعاطي یُمثل بمثابة مسكنٍ وحقق الإحباط والحصن كوسیلةٍ للتخلص من 

  ).73.74ص  2009قماز (للحاجة إلى الحب والعطف 

حول أصول  اتفاقهمالعدم  Freuedأحد المنشقین عن فروید " Alfred Adlerألفرد أدلر "إلاّ أنّ 

یرى أن یُمكن أن یُفهم السیر النفسي للشخص كما یستطیع أن تفُهم بسبب " أدلر"النفسیة فـ الاضطرابات

  .مختلفة واستجاباتالذي یُعاني منه، التي عاشها كل واحدٍ منّا أثناء طفولته بدرجاتٍ متفاوتة  الاضطرابات

ین، فهم جانحیین البالإدمان على المخدرات، فیرى أن مثلهم مثل الذهانیین العصا" أدلر" ویُفسر

إلى الشعور بالود ومحبة الآخرین وحتى یُعوضوا هذا النقص، فإنهم  لافتقارهملون في حیاتهم یفشأشخاص 

یعكفون على المخدرات، التي تُعطیهم الثقة بالنفس وتجعلهم یملكون الدنیا، وتنُسیهم عیوبهم وبدعم 

  ).75ص  2009قماز (وجدانهم الممزق وعدم إهتمام المجتمع بهم 

  .اكتئابیةالمنتمون إلى شخصیة ذات طبیعة إلى أنّ معظم المدمنین  Bergeretویُشیر باجوري 
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تُعتبر هذه النظریة أنّ تعاطي المخدرات هو سلوك متعلم إذ یُمكن أن یتناول الفرد : النظریة السلوكیة/ 3

عقارًا مخدرًا تحت أي ظرفٍ، مثلا على سبیل التجربة فیتحسن ذلك فُعید التجربة بحثاً عن نفس 

  .الإحساس

إدامنیة  عقاقیرأو جوهر التناول السلوكي فیتمثل في أنّ ) Storlerman 1991سترلرمان (ویُؤكد 

في تجارب شرطیة بنفس الطریقة كما في المكافئات ) مكافئات(یُمكن أن یُؤدي إلى تدعیمات إیجابیة 

المتفق علیها مثل الطعام أو النقود وتُحدد قیمة مكافئة العقار تجریبیًا بتأثیرها في الإبقاء على سلوك 

  ).359ص 2004حسین فاید (العقار  داماستخ

كما أنّ المثیرات الخارجیة أصدقاء المدمنین أو رؤیة مكان التعاطي، یُمكن أن یُؤدي إلى الشروع 

بتعزیزات لاحقة كالشعور بالنشوة مباشرةً بعد تناول المخدر كما  ارتبطفي التعاطي وحتى الإبقاء علیه إذا 

عن المواقف المثیرة  الابتعاد(تتزاید بفضل التدعیم السلبي ) النشوةالإحساس ب(أنّ المدعمات الإیجابیة 

  ).للقلق

) النشوة وتجنب القلق(ویُعتبر الإدمان وفق وجهة نظر الخطر هذه المكافئات الإیجابیة النفسیة 

عة أیضًا وهي القبول الذي یتلقاه المدمن من قِبل جما اجتماعیةلیست وحدها سببًا كافیًا بل هناك مكافئات 

  .المدمنین والذي یفتقده شیئًا فشیئًا من جماعته الأصلیة من غیر المدمنین

وكیفیة تفسیرهم  الاجتماعفي وجهة نظر علماء  الاجتماعیةتتمثل النظریة : الاجتماعیةالنظریة / 4

 اجتماعي وانحرافعلى أن الإدمان جریمة  الاجتماعأغلب علماء  اتفقلظاهرة تعاطي المخدرات حیث 

  ، )57ص  2003فؤاد بستوني متولي (

وآفة خطیرة تضر المدمن وأسرته ومجموعته ویقول بعض  انحرافيفالإدمان على المخدرات سلوك 

رغبة الإنسان في التفوق على الآخرین والسیطرة علیهم تدفعه إلى تحقیق هذه الرغبة بكل " الدارسین أن

  ).312هاني عرموش ص (الطرق 

فإن المدمنین یلجؤون إلى تعاطي المخدرات لتحقیق رغباتهم، وعلیه فإنّ  وحسب هؤلاء الدارسین 

  .تعاطي بعض المخدرات من الطرق والأسالیب المحققة لإشباع والمُعوضة للحرمان والنقص

فؤاد بسوني (العوامل الأساسیة المؤدیة إلى الإدمان في النقاط التالیة  الاجتماعویُحدد رجال علماء 

  ):58، 57متولي ص 

  .الخاطئ أو الناقص وضعف الرقابة الاجتماعيالتدریب . 

  .وتجعله قانونیًا في المجتمع الانحرافوجود بعض الجماعات التي تُزین . 
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  .والانحراف المتثللاخبرات الفرد الضعیفة بالنسبة . 

ضعت إنّ میكانیزم الإدمان لیس معروفًا بالتحدید والعدید من النظریات قد وُ : النظریة الطبیة/ 5

لتفسیرها وأكثر النظریات الطبیة قبولاً لتفسیر الإدمان قد یكون ظاهرة خلویة أي أنّ الخلایا تُصبح متعودة 

على وجود العقار، والسیتوبلازم الخلوي یُصبح متكیّفًا على تعیین خاصٍ وفي غیاب العقار فإنّ التوازن 

سلیمان عیسى (عن عدم التعاطي   أو ردود الأفعال الناتجة الامتناعالخلوي یضطرب وینتج عرض 

  ).95ص  1998

  :الشخصیة المدمنة - 6- 2

إنّ أساس الشخصیة الإدمانیة یوجد داخل الأشخاص أنه یوجد في الرغبة : "یقول كرایج ناكین 

إن هذه الأساس الإدماني " الطبیعة لتحقیقه خلال الحیاة بأقل قدرٍ من الألم، وأكبر قدرٍ ممكن من المتعة،

كبیر أو صغیر، صادقًا أو  منا ئوانشیُمكن في خلقنا أو سلبیتنا وعدم ثقتنا بالآخرین وبالعالم سواء كان 

حیاة الأفراد، مثلما یحدث في الإدمان، فإنّ  غیر صادق، بذاته عنها نُسیطر هذه المعتقدات على أسلوب

فهناك أشخاص الأكثر قابلیة للإدمان، وهؤلاء هم الذین لا  یعرفون كیف  اضطرابالأفراد یقعون في 

ویكمن السبب الأساسي في ذلك في الطریق التي  یُقیمون علاقات صحیة، وتعلموا أن لا یثقوا بالناس

عاملهم بها الآخرین أثناء نموهم، فهم یتعلمون فقط كیف یرتبطون بالآخرین وكیف یرتبط بهم الآخرون 

  ).44ص  2006قاسم (

وبالتالي یُرجع الكثیر من الباحثین أسباب الإدمان إلى سمات شخصیة معینة تُعتبر من العوامل 

الشخصیة  اضطراباترأفت عسكر أن هناك علاقة وثیقة بین (ن المخدرات بینما یرى المساهمة في إدما

أو ربما لیزیدوا من تفاعلهم مع البیئة التي یعیشوا فیها كما  اضطراباتهموتعاطي المخدرات یُخففوا من حدة 

  ).تُساعدهم على توافق الأكثر مع حیاتهم

الشخصیة وإدمان المخدرات ومن هذه  راباتاضطودلت العدید من الدراسات عن وجود علاقة بین 

  :الدراسات نذكر بإیجاز ما یلي

عن سیكولوجیة تعاطي الأفیون التي تبین فیها أن  1966عام " سعد المغربي"الدراسة التي أجراها 

  .حسیة في الشخصیة لاضطراباتالإدمان مرض 

: خصیة المدمنینإلى وجود سمتین لش 1982عام  Merdcalf Hellerكما توصل هروموردكوغ 

  ).48ص  2002عبد المعطي (الأولى السكوباتیة، والثانیة المهددة للمجتمع 

  :وفیما یلي أعراض لأهم السمات التي یشترك فیها المدمنون
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 الاجتماعي الانزعاجالسمة الرئیسیة في هذه الشخصیة بنمطٍ من : اجتماعیاة ئالشخصیة المتهی/ أ

والجبن والخوف من التقییم الذي یسود حیاة أصحاب هذا النوع من الشخصیة تدعي نحو اللذة السریعة 

  ).21ص  2004مدحت (فإنما تتعود وتدمن 

أو الثبات عن العلاقات  الاستقرارتتسم هذه الشخصیة بعدم : )البینیة(دیة حالشخصیة ال/ ب

، وكذلك عدم الثبات كما تمتاز بعدم بالانتحارلتهدید الواضحة كذلك ا الاندفاعیةالشخصیة المتبادلة مع 

والتفكك فالمخدرات أصبحت البدیل للموضوع لفقدانهم القدرة  الاندماجالهویة بین  واضطرابتحمل الوحدة 

إبراهیم (التوافقیة في العلاقة بالآخر، حیث المخدرات تزودهم براحة وقتیة من الآلام النفسیة نتیجة ذلك 

  ).106ص  2005

وهو الشخص الذي یُعاني من ضعفٍ جنسي أو شذوذ جنسي : الشخصیة الضعیفة جنسیًا/ جـ

  ).55ص  2011إسماعیلي بعیع (

وتتسم بشعورها بالسعادة عندما تكون هي الضحیة، وتجد لذّةً في تعذیبها : الشخصیة المازوشیة/ د

لألم جسدیًا أو نفسیًا إلى غیره من لنفسها، كما تجد في أن یقوم الآخرین بتعذیبها وإیلامها سواء أكان ا

ص  2008إبراهیم (السمات ویلجأ صاحب هذه الشخصیة إلى المخدرات لأنها تجعله یستمر في العذاب 

106.(  

 اتخاذیتصف صاحب هذه الشخصیة بالشعور بصعوبة :  )تكالیةلاا( الاعتمادیةالشخصیة / هـ

كذلك تحتاج في الكثیر من الأحیان أن یتولى غیره  قرارات الحیاة الیومیة دون اللجوء إلى نصح الآخرین،

في الرأي مع الآخرین لخوفه من فقدان دعمهم إلى غیره  اختلافهالمسؤولیة ویحب متعةً في التعبیر عن 

وبتعاطیه للمخدرات یُتبع الحاجة وذلك بتزوید  ،للاعتمادیةمن الصفات لذلك تكون لدیه حاجة مستمرة 

 2008إبراهیم (المخدرات السارة وإن كانت مؤقتة تمتاز بمشاعر الدفء والراحة نفسه عن طریق تأثیرات 

  ).106ص 

یمتاز صاحب هذه الشخصیة بمزاجٍ هابطٍ معظم ساعات النهار والتعود : الاكتئابیةالشخصیة / و

القرارات  ذاتخاالدائم بالتعب وفقدان الطاقة، كذلك بتناقص في القدرة على التركیز والتردد وعدم القدرة على 

  ).94، 93ص  2007إبراهیم (الحاسمة وتكون لدیه مشاعر من الیأس والإحباط الدائم 

وهذا معرض لنوبات حادةٍ من هبوط المعنویات لعدة أیام قد یُقاومها بإحدى المواد المخدرة أو 

انها والمدمن لمثل هذه المواد إلى التعود أو إدم استعمالالمنشطة بشكل منقطع أو مستمر وقد یقوده سوء 

ا لهذه المواد التي یعرف أنها ترفع معنویاته وتجلب له بعض السرور الذي یفقده معمومًا مكتئب ویلجأ دائً 

  ).105ص  2008إبراهیم ( اكتئابهبشكلٍ دائم وأیضًا لتخفیف من حدّة 
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 بشكلٍ واضح تعمل مشاعر العدوانیة نحو اجتماعیةا همن سماتها أن: الشخصیة السكوبانیة/ ز

الآخرین وتصف باللامبالاة والكذب والخداع، وتسعى الشخصیة السیكوبانیة نحو تحقیق ملذاته، وإرضاء 

نزواته على حساب أي إنسان آخر وعلى حساب القیم المتعارف علیها من المجتمع فهو یُسرف ویُؤذي، 

  .وذلك لأنّ هذه الشخصیة الغیر ناضجة وهو عاجز عن إقامة علاقة مع الآخرین

 والاندفاعالعصبیة  الاستشارةتُعاني هذه الأخیرة من القلق والتوتر وسهولة : لشخصیة القلقةا/ ح

  .دي تكرار تعاطیه للإدمانؤ وعدم الصبر، ویلجأ للمخدر لتكییف القلق ویُ 

إسماعیلي بعیع (هو الذي لا یستطیع أن یُؤجل إشباع رغباته : الشخصیة المتفاني في ذاته/ ط

  ).55ص  2001

  :المخدرات وعلاقتها بإدمان المراهق - 2-7

والتي قد ترتبط ببعض التصرفات  الاستقلالیةخلال مرحلة المراهقة سیشعر الأبناء بالرغبة في 

الغریبة وقد تصل في النهایة إلى الوقوع كضحیة للإدمان دون وعيٍ على المخدرات ومشتقاتها وذلك عن 

لمراهقین العقاقیر المخدرة أو التي تدل على إدمانه طریق أهم الإشتثارات التي تدل على بدء تعاطي ا

  :یلي وتتمثل في ما

 تغیرات في الشهیة أو عادات النوم. 

 والعودة متأخرًا تالغیاب الكثیر عن البی.  

 قلة المحافظة على الشعائر الدینیة والتهرب خاصةً الفرائض الدینیة وخاصةً الجماعیة.  

 ئحة الكحول من فمه مثل الغراء اللاصقظهور روائح غریبة من المراهقین مثل را.  

 التغیر المفاجئ في سلوكیاتهم المراهق فقد یبدو هادئًا أحیانًا بدون سبب واضح أحیانًا أخرى.  

 لطلب في الحصول على دفعات متكررة من المال والإلحاح علیه والتهدید أحیانًا بالأذى إن لم ا

  .یحصل علیه

بهلاك المراهق والتي  للاحتمالهذه من بین الدلائل التحذیریة التي ینبغي للأسرة أن تنتبه عندها 

  ).إدریس بن عمر(والإدمان على المخدرات  للانجرافكذلك تُعتبر مؤشراتٍ 
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  خلاصة

نعتبر المراهقة جسر عبور بین الطفولة والرشد، كما أنها طرق یتحدد من خلالها الطریق الذي 

بعه المراهق في المستقبل، أو قد تعترضه بعض المشاكل وبالتالي على الأسرة والمجتمع مساعدة سیت

المراهق على تخطي هذه الحواجز والمشاكل وفي هذه المرحلة بالذات فإنه قد یسلك سلوكا منحرفا یقضي 

  .)المخدرات(على حیاته ومستقبله مثل إدمانه وتعاطیه العقاقیر المخدرة 
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  :تمهید

الدراسات النفسیة لا تقتصر على الأبحاث تماشیا مع التطور العلمي و التكنولوجي أصبحت 

وحسب بل ترتكز أكثر على الأبحاث المیدانیة التي تهدف إلى تحقیق الموضوعیة وهنا سنستعرض 

الخطوات التي قمنا بها واعتمدنا فیها على منهجیة البحث العلمي وخطوات للوصول إلى فرضیات البحث 

  .والأدوات المستعملة فیه والحالات الخاصة بالبحث وقبل ذالك نبین المنهج المتبع، و التأكد منها
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  : منهج البحث - 1

إن اختیار المنهج المتبع یخضع لطبیعة المشكلة محل الدراسة فهي التي تفرض على الباحث ذالك، 

ویعرف المنهج على أنه الطریقة المؤدیة إلى الكشف عن الحقیقة في العلوم المختلفة وذالك عن طریق 

جة مقبولة جملة من القواعد العامة التي تسیطر على سیر العقل وتحدد عملیاته حتى یصل إلى نتی

  )31ص ، تغربعامر قندیلجي(ومعلومة 

في دراسة موضوع البحث تم الاعتماد على المنهج العیادي الذي یعد أحد المناهج المهمة و الأساسیة في 

ه المنهج الملائم لطبیعة فرضیاتنا وموضوع الدراسة من مجال الدراسات النفسیة ولقد اعتمد علیه لكون

والمنهج العیادي هو بمثابة الملاحظات العمیقة والمستمرة ، ولفردانیة الحالات من جهة أخرى، جهة

  )Ronald.1991 p21(للحالات الخاصة والذي من خصائصه دراسة كل حالة على إنفراد 

وكذالك التعرف ، تناول السیرة من منظورها الخاص: المنهج العیادي على أنه "  D.Lagache"ویعرف 

على المواقف وتصرفات الفرد إتجاه وضعیات معینة محاولا بذالك التعرف على بنیتها وتركیبها، كما 

  (Chahraoui et Benony.2000.p16) شف الصراعات التي تحركها ومحاولات الفرد لحلهایك

 حدود الدراسة - 2

 :ةلمكانیحدود اال - 1- 2

 2010أفریل  13هو المجمع الصحي زهانة محمد سیدي خالد تم تأسیسه في  :التعریف بمكان الدراسة

یتكون من مصالح عدیدة منها مصلحة الولادة، مصلحة الحمایة والأمومة، مصلحة الكشف المبكر 

الجراحة، مصلحة لسرطان الرحم، مصلحة الاستعجالات، مخبر الأشعة، مصلحة الفحص، مصلحة 

جراحة الأسنان، مصلحة الأمراض العقلیة، وهذه الأخیرة تتكون من مصلحة الطب العقلي ومصلحة الطب 

  .النفسي

 لقد تم إجراء البحث في مصلحة الطب النفسي بالمجمع.  

- 04- 30إلى  2018- 01- 12الفترة الممتدة من  أجریت الدراسة في الحدود الزمانیة - 2- 2

 .ة بما ان الباحثة تعمل كأخصائیة في هذه المصلحة، على فترات متتابع2018
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 عینة البحث - 3

رضیة وقصدیة، إذا أن الغرضیة غتم اختیارها حسب طبیعة البحث العلمي، وقد تم هذا الاختبار بطریقة 

مناسبة للتعرف على أنواع معینة من الحالات لدراستها دراسة معمقة أما القصدیة فیعتمد علیها الباحث 

  حالات معینة مما یحقق له الغرض من الدراسةلاختیار 

المدمنین، وتم انتقاءهم وفق المعاییر التي  الأفرادحالات عیادیة من ) 06(بحثنا المتكونة من ست عینة 

  :المجموعة، وهذه المعاییر هي كما یلي  أفرادتم تحدیدها والتي یشترك فیها جمیع 

 .وتأثیرهاعلى مادة مخدرة واحدة بغض النظر عن طبیعتها  الأقلیكون مدمنا على  أن:  دمانالإ -1

 .الأقلیكون قد تعاطى المخدرات لمدة سنة على  أن -2

 .سنة 22 إلى 14بین  أعمارهمانتقینا فئة المراهقین واخترنا المراهقین الذین تتراوح : السن -3

 إناثا وذكورا: الجنس -4

  :البحث عینةخصائص  - 3-1

شك قد یختلفون في بعض  بلا فأنهمكان مجموعة البحث یتشابهون في المعاییر التي یحددها الباحث  إذا 

تخص  هذه الفروق لا أن إلاالمجموعة عن غیره،  أفرادالخصائص والفروق التي تمیز كل فرد من 

المواد  أوادة متغیرات البحث، وتتمثل هذه الخصائص في السن، الحالة العائلیة، المستوى التعلیمي، والم

  .المخدرة التي یتعاطاها كل فرد

  :الجدول الموالي یوضح خصائص كل فرد من بین خصائص المجموعة
  

  المادة أو المواد المتعاطاة  مدة التعاطي  المستوى التعلیمي  السن  الاسم

  كیف+كحول  سنوات 02  اولى متوسط  سنة 19  سامیة

  كیف  سنوات 04  ثالثة متوسط  سنة 16  منیر

 كیف  سنوات 02  ثانیة متوسط  سنة 14  رفیق

 كیف  سنوات 3.5  رابعة ابتدائي  سنة 20  منى

 كیف  سنوات 05  أولى متوسط سنة 21  ایوب

 كیف  سنوات 03  جامعي سنة 22  یوسف
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  :كیفیة انتقاء مجموعة البحث - 2- 3

العقلیة  الأمراضالنفسانیة بعد توجیههم من طرف طبیب  الأخصائیةتم استقبال مجموعة البحث بمكتب 

مقابلة تمهیدیة مع كل واحد منهم بغرض معرفة  وإجراءجلال  بأولادبالمؤسسة العمومیة للصحة الجواریة 

كل منهم بطبیعة الاختبار الذي سنجریه  وإخبارتاریخ الحالة وتم انتقاء عناصر المجموعة السابقة 

  .لميلغرض البحث الع إلاتستخدم  وطمأنته على سریة نتائج البحث والتي لا

 :  أدوات البحث -4

الطریقة الأنسب لفهم الشامل للحالة الفردیة وللحصول على  باعتبارهاویقوم هذا المنهج على دراسة الحالة 

  .أكبر قدر ممكن من المعلومات عن المفحوص

یستخدم  أنیمكن  :عبد الحمید جابر دراسة الحالة بشكل موفق بقوله  حسب جابر :حالةدراسة  - 1- 4

غرض  لاختیارفي دراسة  استخدامهاویمكن أیضا  ،انات و المعلومات في دراسة وصفیةكوسیلة لجمع البی

وبحیث تستخدم أدوات قیاس ، الحكم علیه تعمیمشریطة أن تكون الحالة ممثلة للمجتمع الذي یراد 

 إبراهیمعامر (حتى یتمكن تجنب الوقوع في الأحكام الذاتیة  ،لجمع البیانات وتحلیلها وتفسیرهاموضوعیة 

  )111ص  1999قندیلجي 

إن الهدف من دراسة الحالة هو البحث و الكشف الدقیق في المعطیات الخارجیة والداخلیة التي تسمح - 

  "J,Faver.Bourtonier"بفهم الحالة الفردیة مع أبعادها داخل وسطها كما قال 

ي علم النفس الإكلینكي بفحص عمیق للحالة الفردیة إلى فهم سلوك الفرد في معاشه تعرف دراسة الحالة ف

    (S.mazella 1984 p52)".مع ربط كل تصرفاته بأحداثه الشخصیة 

تهدف إلى جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات، حتى نتمكن من تسجیل  :الملاحظة العیادیة- 2- 4

  .أو لحظتها والكشف عن خصائص كل حالةسلویكات المفحوص أثناء المقابلة في آنها 

  كان الهدف منها :المقابلة نصف موجهة - 3- 4

 .جمع البیانات الأولیة عن الحالة -

 .موقف الحالة من تبعیتها للمادة المخدرة -

  .تتبع إسقاطاتها المستقبلیة -

استعملنا اختبار الرورشاخ كاختبار إسقاطي لأنه یقوم بقیاس وجود صورة  :الاختبارات النفسیة - 4- 4

جسمیة متكاملة كانت أم لا، كما أنه یزودنا بالمفاهیم العلمیة وتصور الذات والهویة كمبدا موحد، التي 

تقابلها الدراسة لتحدید الوظائف النفسیة للشخص المختبر وكذلك بالنسبة لمعاشه مع نفسه ومع الآخرین 
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في إطار العلاقات التي تربطه بالعالم الخارجي، كما یساعدنا في تحدید هویة الفرد الإنتمائیة، میولاته 

  :العدوانیة والادمانیة، لقد تم اختیارنا لهذا الاختبار للاعتبارات التالیةالجنسیة وسلوكاته 

وجدانیة واضطرابات إنه یمدنا بمعلومات كافیة حول ما یجول في شخصیة المفحوص من صراعات  - 

  .علائقیة

البعد العاطفي، العقلي : كما أنه من خلال عملیة الإسقاط یتم التعرف على الأبعاد الثلاثة للشخصیة - 

  .والاجتماعي

  18- 17- 16 الثاني الإنتاج الإسقاطي صتعریف الاختبار في الفصل : ملاحظة
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  خلاصة

العیادي الذي یقوم على دراسة الحالات الفردیة، حیث قمن لقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج 

سنة والحصول على البروتوكولات  22 - 14مراهقین تترواح أعمارهم بین  06بتطبیق الرورشاخ على 

  .الرورشاخ لهاته الحالات وعرضها وتحلیلها

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  
 اهوتحلیل الستعرض الحالات  -1

 مناقشة النتائج على ضوء فرضیات الدراسة -2

 العام جالاستنتا -3

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الفصل الخامس                                                      عرض ومناقشة وتحلیل النتائج

72 
 

 الست وتحلیلها عرض الحالات -1

  سامیة  الحالة الأولى - 1- 1

  تقدیم الحالة  - 1- 1- 1

  "سامیة" :  الحالة  -

  أنثى : الجنس  -

  سنة  19: العمر  -

  أولى متوسط :  المستوى التعلیمي  -

  تسعة : عدد الإخوة  -

  الأخیرة: ترتیب داخل الأسرة -

  متقاعد: عمل الأب -

  متوفیة: الأم   -

 متدنیة  : الحالة الاقتصادیة  -

 مطلة :الحالة الاجتماعیة -

  القرحة : السوابق العائلیة -

   : الحالة  ملخص - 2- 1- 1

سنة جمیلة المظهر یتیمة الأم منذ أن كان عمرها عشر سنوات وكان وفاة  19سامیة تبلغ من العمر   

 11توقفت عن الدراسة في سن " لقیناها مقتولة الصباح"والدتها لأسباب غامضة ومجهولة وجدت مقتولة 

ومرت بابا بطتلني من في الوقت لي توفیت ماما زوج بابا "سنة رغم تفوقها الدراسي بدون رغبة منها 

جنسي من طرف  اعتداءسنة ثم طلقت بعد تسع أشهر تعرضت لمحاولة  14، تزوجت في سن "القرایة

لجات " أني نقعد عندوا ارفض باب" الأخ وهذا ما علها تخرج من منزل والدها بعد طالب والدها منها هذا 

سنة ،  17ى العمل في سن خرجت إلجنسي من طرف زوج الأخت،  لاعتداءحیث تعرضت  أختهاإلى 

في الخدمة على صحاب شر علموني المرة الأولى الشراب "أدمن على المخدرات عند خروجها للعمل 

قطع الشرایین، : حاولت سامیة العدید من المرات محاولة الانتحار بمختلف الأسالیب" حتى وصلت للكیف

ف نظرة الناس لي قداه من مرة حاولت دائما نفكر في الانتحار خاصة كي نشو " شرب المواد المنظفة، 

ساعات حتى عشر مرات "تستعمل المخدرات استعمال یومي بقدر عشر مرات " من ربي یقبض روحي

نتمنى أنه منسمع خبروا لأنه هو مسبب : علاقتها سیئة مع والدها " وخاصة كیتفكر في الشيء لفات علیا

لاكل والعزلة عن المحیط وقلق وزیادة في ضربات لي راني فیه، تعاني اضطراب في النوم والشراهة في ا

وإضافة إلى محاولتها المتكررة " حاب نومت ونتهنى من عمري "القلب وهلاوس واكتئاب ونفهم في قولها 

  .للانتحار
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  وتحلیلهبروتوكول الروشاخ تطبیق  - 3- 1- 1

  التنقیط  التحقیق  النص

  "I 40اللوحة 
Λ زاوش  

Λ تصویرة  

  د 1

  الكل
GF+ Z Bon 

DF- obj 

  "II 10اللوحة 
Λ شادي  

Λ دم  

40"  

  الأحمر
GF+ A 

DC Sg  

  "III 5اللوحة 

Λ صعیبة ما عرفتش  

Λ صحن  
Λ دم  

50"  

  الجانبین

  الأحمر

Choc 

DF- obj 

DC Sg  

  "IV 10اللوحة 

Λ غزالة  
Λ شجرة  

27"  

  هنا

  في هذا الجزء

DF- A 

DF+ Bot  

  "V 5اللوحة 

Λ خفاش  
10"  

  GF+ A  الكل

  "VI 2اللوحة 

Λ كلب          

    30"  
  

GF+ A 

DbLF-A  

  "VII 5اللوحة 

Λ هنا قطة صغیرة  
Λ هنا ثاني قطة صغیرة       

23"  

  في هذه البلاصة
DF+ A 

DF- Bot  

  "VIII 5اللوحة 
Λ زوج نمور  

Λ  فرس النهر  
30"  

  الجانبین

  تناظر

  في هذا الفراغ الأبیض

DF+ A 

DbLF-A  

  "IX 05اللوحة 

Λ زوج فرس النهر  

Λ هذا نمر              
      50"  

  في هذا الجزء
DF- A 

DF+ A  

  "X 10اللوحة 

Λ بویة  
Λ عصافیر  
Λ 40                    عقرب"  

  الجانبین

  الجانبین

  الجانبین

DjF- A 

DF- A 

DF- A  
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  III  ،VII: الإختبار الإیجابي. 

 X  ،VI: الإختبار السلبي. 

  

  :المخطط النفسي لحالة سامیة

  الخلاصة  أنماط الإدراك  المُحددات  المحتویات

A: 13 

Bot: 02 

Sg: 02 

   A％ : 68％مرتفعة 

)35-60％( 

H％  

F+: 09 

F-: 09 

S de F: 17 

C : 02 

  

G: 04 

G％21％ 

D : 15 

D％: 79％ 

DbL: 01 

DbL ％: 5％ 

  منخفضة

)10 ％( 

Dd ％: 5％ 

  منخفضة

)10 ％(  

R: 19 

Refus: 01 

L total: 467 

TD/R: 24 

TRI : 0k/3C 

FC : 0k/0E 

RC％ : 37 ％ 

Bon : 02 

F ％ 89％ مرتفعة 

(60-65％) 

F+ ％ 47％ منخفضة 

(70-80％) 

F ％ elarge 89％ مرتفعة 

(80％) 

F+ ％elarge 53％منخفضة 

65％ 

Ai: 12 ％  
  

  :تحلیل بروتوكول الروشاخ لحالة سامیة

بإجابات ) P19(ط بالنظر إلى عدة إجابات المعطاة إنتاج المفحوصة على العموم متوس یبدو

التصور الأوراني العمومي،  استثمارثانیة یعني السرعة في تناول الأداة بعدم  24سریعة كل إجابةٍ تقُدر بـ 

یُوحي  A/13ومواصلة المفحوصة على المحتویات الحیوانیة ) Bon 02(غیر أن قلة الإجابات المألوفة 

  .لسدید بالواقع الخارجيوالتمسك ا الاختباربتكوص هام أمام القلق الذي أثارته مادة 

  :السیرورات المعرفیة

جــاءت طـرق التناول غـیر متوازنة حـیث تـمثلت سـیاقات التفكـیر للمفحوصة بطغیان التحدید الجزئي 

، لجأت المفحوصة إلى تقسیم البقع G％21％مقابل عدد قلیل لهرف تناول الكلي  D％79％للمُدرك 
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حیث  F％89％بلغت المحدودات الشكلیة مرتفعة  .أثارتهبهدف التحكم بشكلٍ أفضل في القلق الذي 

ما یسمح بالقول  F-:08والمحدودات السلبیة ) F+:08(المحدودات الشكلیة الإیجابیة  استعمالتقارب في 

أن السیرورات المعرفیة للمراهقة لم تكن فعالة ولم تسمح بتكوین صورة ذات متناسقة وتكییف جیّد مع 

الإنتاج الإسقاطي في اللوحة أعلى شكل محاولة  انطلقضًا قلة الإجابات، حیث الواقع وهذا ما یُكده أی

و  II، لینحجز في اللوحة GF+A bonتكیفي في الواقع الموضوعي عن طریق التملك بالمألوف  اندماج

III  یُسجل فیه العدوانیة مقابل قوة الإخصاء وتلاشي قدرات التكیّف في " دم"خاصةً الجزء اللوني الأحمر

بإدراك فاشل لمحتوى شيء لعدم تصور أي حركة بشریة أي تجمید تام للصورة الإنسانیة بعدم  IIIالبطاقة 

  .شيء یخص البشر قدرتها على التقمص وهذا راجع لنقص التجربة العلائقیة هذه ملاحظة جزء أو

  : الانفعالیةالدینامیة 

بظهور الغیاب الكلي للمحددات الحركیة الكبیرة مما یُوحي طوي المن ok/3Cنمط الصدر الداخلي 

في اللوحتین ) C:02(اللونیة  الاستجاباتبفقرٍ في التصورات مقابل حصورٍ كافٍ للعواطف المتمثلة في 

II وIII  مسیرات العالم الخارجي وهذا ما یُؤكده  اتجاهما یُظهر حساسیةRC:37％ .  

 A％68％المحتویات الحیوانیة  استعمالالمفحوصة على  اقتصارإنّ تحلیل المحتویات یُظهر 

وهذا ما یكشف على الإفراط الشدید بالتمسك بالواقع الخارجي بطریقةٍ مشوهة وتُعتبر كذلك على قلة 

مبني على عدم النضج والنكوص إلى مستوى المحتویات الحمایة الداخلیة مما یُظهر عالم داخلي 

هذا القلق الذي یُمیز مرحلة المراهقة والذي یظهر أیضًا بوضوح في المحتویین  احتواءالحیوانیة من أجل 

 الابتذالوغیاب الصورة الإنسانیة في البروتوكول خاصةً في لوحة  IIIو IIالدمویین اللذان ظهرا في اللوحة 

III تحقیق الحدي یُظهر صعوبة التقمص لدى الحالةوحتى في ال.  

  .كما یدل أیضًا على غیاب الإجابات الحركیة على لضعف إرصان الصراعات الداخلیة

  :الفرضیة الشخصیة

إنّ النكوص المعتبر الذي ظهر من خلال المثابرة على المحتویات الحیوانیة غیاب الإجابات 

المُحددات الشكلیة الإیجابیة والسلبیة، كلها  استعمالالإنسانیة وقلة الإجابات المبتذلة مع الوازن في 

ق الناتج عن شدة عناصر تُظهر الصعوبات التي تُواجهها المفحوصة في التكیّف مع الواقع وإرصان القل

  .النزویة الناتجة عن عمل المراهقة إلى صعوبة بناء صورة ذات جیّدة والقیام بعمل تقمص ناجح الاستثارة

النزویة المصاحبة لإعادة إحیاء الإشكالیة الأودبیة خلال المراهقة والتي ظهرت  ارةثالاستلقد أدت 

إلى نكوص المفحوصة ما یُظهر من خلال  IIIو  IIفي المحتویین الدمویین اللذان ظهرا في اللوحتین 

إضافةً إلى هذا نُشیر إلى أن غیاب المحتویات  IV ،VI ،VIIالمحتویات الحیوانیة  استعمالالمثابرة في 

التي تعتبر فیها إجابة مبتذلة والإصرار على تجنبها حتى  IIIالإنسانیة في البروتوكول الحالة خرفي اللوحة 

  .لى التهدید الذي تعیشه المفحوصة أمام الصورة الوالدیةفي التحقیق الجدي دلیل ع
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  منیر: الثانیة الحالة - 2- 1

  :الحالة تقدیم - 1- 2- 1

  "منیر" :  الحالة  -

  ذكر  : الجنس  -

  سنة  16: العمر  -

  ثالثة متوسط :  المستوى التعلیمي  -

  خمسة : عدد الإخوة  -

  الأول: ترتیب داخل الأسرة -

  مقاول : عمل الأب -

  أستاذة: عمل الأم  -

 جیدة  : الحالة الاقتصادیة  -

  إصابة الأم بداء السكري : السوابق العائلیة -

   : الحالة  ملخص - 2- 2- 1

عائلة تتكون من ثلاث ذكور وبنتین یعیش في بیت یتوفر على  سنة من 16منیر یبلغ من العمر 

الدراسي ثالثة متوسط  اهوالده خارج مكان سكناه مستو  لیعمل كمقاول والأم أستاذة وعم هجمیع المرافق والد

ل توفق عن الدراسة بسبب إدمانه على المخدرات مما اضطر للخروج إلى العمل للحصول ائكان من الأو 

ومن " ر منیین نشري الزفت أیه كان لازم نخرج نخدم مالقیتش مصد" على المال لشراء المخدرات لقوله 

ة بین الأب والأم بسبب عمل الأب وغیابه الأسباب التي دفعته إلى الإدمان هي المشاكل الأسریكلامه 

سنة في الوسط المدرسي  12الدائم عن المنزل حیث تورط في الإدمان على المخدرات منذ أن كان عمره 

واحد المرة في المتوسطة رحت متقلق ومانیش حاب نهدر مع حتى واحد سألني واحد " مع رفقائه لقوله 

اكل الدار قالي عندي الدواء ینح الزعاف هاك جربوا كان قارو قالي واجبیك قتلوا راني منیش ملیح من مش

حسب ما " ذهب الهزیت دراهم ماما و " تاع حشیشة قام بسرقة المال  للحصول على المخدرات ولقوله 

 لدیه "ماما شویة بابا منحملوش"استنتجناه من الحدیث مع منیر كانت له علاقة سیئة مع والده لقوله 

" إضافة إلى تعاطیه الكحول " كرهت كل الناس " نقعد نبكي  "قلق من خلال أقواله اضطرابات في النوم و 

  " بابا هو السبة " وحسب ما صرح به فأنه یرى بأن السبب الأول هو الأب " تشربولي في الشراب 
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  وتحلیلهبروتوكول الروشاخ تطبیق  - 3- 2- 1

  التنقیط  التحقیق  النص

  "I 10اللوحة 
Λ خفافیش  

Λ خیط فیه حاجة  

50"  

  الكل
GF+ A Bon 

DF+ obj 

  "II 17اللوحة 
Λ دم  

Λ اللون البرتقالي نار  

59"  

  الوسط
DC / sg 

DCF Elem  

  "III 10اللوحة 

Λ زوج عباد یدیرو في حاجة  

Λ فراشة  
Λ فار  

55"  

  الكل

  الأحمر

DKH Bon 

DF+ A Bon 

DF- A  

  "IV 10اللوحة 

Λ فیالة  
22"  

  GF- A  الكل

  "V 10اللوحة 
Λ عود  

30"  
  GF+ A Bon  

  "VI 15اللوحة 
Λ واش هذا ما عرفتش  

Λ نجمة  

Λ جلد خروف  
54"  

  الوسط

Choc 

DF- obj 

DFEA Bon  

  "VII 2اللوحة 
Λ زوج بنات في حجرة  

Λ أرنب  
40"  

  الجانب

  الوسط

DF+ H 

DF+ A  

  "VIII 4اللوحة 

Λ ثور ثیران  
Λ  أسود طاعین في شجرة  

40"  

  
DF- A 

D Kan A  

  "IX 15اللوحة 

Λ شجرة اللون الأخضر  
Λ اللون الأخضر نبات ثاني  

50"  

  الأخضر

  الأخضر

DFC Bot 

DCF Bot  

  "X 10اللوحة 
Λ عنكبوت  
Λ سرطان البحر  

44"  

  الفراغ الأخضر
Db2 F A 

DF+ A Bon  
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  V  ،VII: الإختبار الإیجابي. 

  X  ،IX: الإختبار السلبي. 
  

  :المخطط النفسي لحالة منیر

  الخلاصة  أنماط الإدراك  المُحددات  المحتویات

A: 11 

H: 02 

Elem: 01 

Bot: 02  

Obj: 02 

Sg : 02  

F+: 07 

F-: 04 

S de F: 11 

K : 1 

Kam: 01 

S de K :02 

CF: 02 

FC: 01 

C:01 

S de C: 03 

F E : 01 

S de E: 01 

  

G: 03 

G％: 16％ 

  منخفضة 

)20.30 ％( 

D : 15 

D％: 79％ مرتفعة  

(60.70％) 

DbL: 01 

DbL ％: 5％ 

  منخفضة

)10 ％(  

R: 19 

Refus: 01 

L total: 492 

TD/R: 26 

TRI : 1k/c 3.5 

FC : 2k/2E 

RC％ : 31 ％ 

Bon : 06 

F ％ 58％ منخفضة 

(60.65％) 

F+ ％ : 37％ منخفضة 

(70-80％) 

F ％ elarge: 79％  

F+ ％ elarge: 73％ (66

％) 

A％: 59 ％ مقبولة  

H ％ : 10 ％ 

Ai: 18 ％ مرتفع  

  

  :منیرتحلیل بروتوكول الروشاخ لحالة 

 26أي ما یُعادل  R:19یتمیز إنتاج المفحوصة بالقبول من ناحیة الكم، حیث كان عدد الإجابات 

ما یُبین عجزها في مراقبة أفكاره وإفراطها الشدید  A:11وارتفاع المحتوى الحیواني / ثانیة لكل إجابة

  .بالتمسك بالواقع الخارجي بطریقة مشوهة
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  :السیرورات المعرفیة

 D％ 79طرق تناول كانت غیر متوازنة حیث طغت الإجابات الجزئیة على إنتاجیة المفحوصة 

وهذا بهدف التحكم في القلق الذي أثاره غموض اللوحات من خلال  G％16مقارنة بالإجابات الشاملة 

  .IX  ،Xاللجوء إلى تقسیمها، بینما ظهرت إجابتین في اللوحات 

％+Fالمحددات كانت متنوعة غیر أنه طغت علیها المحددات الشكلیة الإیجابیة الموسعة مرتفعة 

والمحددات الشكلیة  F+％73％حیث نجد مجموعة المحددات الشكلیة الإیجابیة الموسعة مرتفعة  58％

  .مؤكد بذلك سلامة العلاقة مع الواقع F-:04السالبة 

  :الدینامیة الانفعالیة

المنبسط المزدوج یُشیر إلى طغیان عدد الاستجابات الحسیة على  1k/C3.5لي نمط الصدى الداخ

ما یدل على نفاذیة وحساسیة كبیرة لمثیرات العالم الخارجي، مقابل امتلاك / عدد الاستجابات الحركیة

المفحوص لإمكانیات لا بأس بها في تسییر ومعالجة الضغوط وهذا ما تُوصي به دراسة الاستجابات 

والمحتویات المتنوعة المصاحبة لها  IIو  IXومحددات لونیة شكلیة التي ظهرت في اللوحات الحسیة 

والتي تظهر قدرة المفحوص على تسییر النزوات والسماح بالتعبیر عن العواطف بینما ظهر محدد تظلیلي 

إضافة إلى الإجابة الحركیة ) III )K:1ظهرت الإجابة الحركیة في اللوحة  VIفي اللوحة  FE:01واحد 

یدل على امتلاك المفحوص لتصورات تسمح له بإرصان الصراعات  VIIIفي اللوحة  Kanالحیوانیة 

  .الداخلیة

  :الفرضیة الشخصیة

تظهر الحیاة النفسیة تمیّیز حریة مع الاحتفاظ بعلاقة جیدة مع الواقع وجود إجابات الإنسانیة 

یة وحیوانیة، یظهر سیرورة تقمص ناجحة عند المراهق، ما یسمح له والمصاحبة بمجددات حركیة إنسان

  .بتكوین هویة متماسكة وصورة ذات نوع جیّد

حیث أستطاع  II  ،VIوجود استثارة نزویة وقلق حضاء یُظهر في تحلیل محتوى الإجابة في اللوحتین 

كل هذا یدل  IIIوفة في اللوحة المراهق تسیرهما من خلال قدرته على استحضار الاستجابة الإنسانیة المأل

على قدرة المراهق على تسییر القلق الناتج عن الاستثارة النزویة المصاحبة لإعادة إحیاء الصراع 

  .الأودیبي
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  رفیق: الثالثة الحالة - 3- 1

  تقدیم الحالة - 1- 3- 1

  "رفیق" :  الحالة  -

  ذكر  : الجنس  -

  سنة  14: العمر  -

  متوسط  ثانیة:  المستوى التعلیمي  -

   03: عدد الإخوة  -

  الأخیر: ترتیب داخل الأسرة -

   بناء: عمل الأب -

  متوسطة : الحالة الاقتصادیة  -

   إصابة الأم بالربو: السوابق العائلیة -

   : عرض الحالة  - 2- 3- 1

ة من ثلاث بنات مستواه التعلیمي ثانیة نیعیش في أسرة متكو  سنة 14رفیق مراهق یبلغ من العمر 

دخل باب السجن وكان لازم "إلى السجن لأجل العمل  الأبمتوسطة، توقف عن الدراسة بسبب دخول 

أدمن على المخدرات منذ " بسبب لادروق "وكان بسبب دخول واده السجن تعاطي المخدرات " نخرج نخدم

" كنت نستعمل في المرة الأولى البتاكس"كمخدر  سنة إضافة إلى استعماله لمواد أخرى 12كان عمره 

عنه لكن  الإقلاعیستعمل رفیق المخدرات استعمال یومي ثلاث مرات في الیوم وحاولت العدید من المرات 

بابا كان مدایر فینا الكحلة "كانت تربطه علاقة سیئة بوالده " حاولت بصح فشلت"محاولته باءت بالفشل 

س لي مدایروا فینا كنت منحبش بخلأنه من ال. "یه صداقات بسبب سلوك والدهلیس لد" كرهتوا بهذه السبة

  ".عاد یطیر عیا النوم، ولیت نقلق یاسر بلا سبة"اضطراب في النوم وقلق شدید لدیه " نخالط الناس
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  وتحلیلهبروتوكول الروشاخ تطبیق  - 3- 3- 1

  التنقیط  التحقیق  النص

  "I 26اللوحة 
Λ ذبابة  

Λ تخلع هاذي الحاجة  

1.20"  

  الكل

  الكل

GF+ A Bon 

G ClobF (A) 

  "II 09اللوحة 
VΛVΛ حجرة  

Λ ماعرف  

52"  

  الفراغ الأبیض
DbL F+ Frog 

Choc  

  "III 10اللوحة 

Λ رجلین راس أشخاص  

Λ فراشة  
35"  

  الوسط
DGF+ HD 

DF+ A Bon  

  "IV 10اللوحة 
Λ ملائكة  

32"  
  GF+ (H)  الكل

  "V 05اللوحة 
Λ خفاش  

10"  
  GF+ A Bon  

  "VI 10اللوحة 
Λ تشبه فراشة  

20"  
  DF+ A  الكل

  "VII 5اللوحة 

Λ قیتارة  
Λ طاولة  

20"  

  الجانب

  الكل

DF- obj 

DF- obj  

  "VIII 29اللوحة 

Λ زوج أرانب أو قطوطة  
Λ  عمود فقري في الظهر  

59"  

  الجانبین

  الفوق

DF+ A  

DdF+ Anat  

  "IX 10اللوحة 

Λ بطاقة تهنئة  
Λ منا ومن خرائط  

58"  

  الكل

  هاذوا لي في الجوانب

DF-  Geg 

DF+ obj  

  "X 10اللوحة 

Λ رئة  
Λ عنكبوت  

Λ بزیم  
1:00  

  الوسط

  الجانبین

DF+ Anat   

DF+ A Bon 

DF- obj  
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  X  ،VI: الإختبار الإیجابي. 

  IV  ،V: الإختبار السلبي. 

  :المخطط النفسي لحالة رفیق 

  

  الخلاصة  أنماط الإدراك  المُحددات  المحتویات

A: 07 

Hd: 01 

(H): 01 

(A): 01 

Obj: 04 

Anut: 01 

Gez: 01 

Fray: 01  

F+: 12 

F-: 04 

S de F: 16 

clobF: 01  

G: 06 

    C％: 35％مرتفع

)%30  20 a( 

D : 09 

D％: 53％  

DbL: 01 

   DbL ％:09%منخفض

)%10(DG: 01   

R: 17 

t.total: 569 

tpr: 569/17 = 33 

tRI: 0k/0c 

RC％ : 41 ％ 

Bon : 04 

F ％ 94％ (60/65％) مرتفعة  

F％ elarge: 94％ (80％) 

 مرتفعة

F+ ％ 70％ (70.80％) مقبول  

F+ elarge％: 75％ 

A％: 47 ％ C35.60％ 

  مرتفعة

H ％ : 12 ％(15.20％) 

 مقبول

Ai: 19 ％ مرتفع  
  

 :تحلیل بروتوكول الرورشاخ لحالة رفیق  -

ولقد ظهر زمن الاستجابة بطاقة " R=17"المفحوص بالقبول من ناحیة الكم للإجابات  إنتاجتتمیز 

استجابات الرفض كانت واحدة ما یدل على قدرة المفحوص على استثمار الواقع ' ثا 33"ب 

على شكل   I في اللوحة الإسقاطي الإنتاجوالتفاعل مع لوحات الاختبار ، حیث انطلق  الإسقاطي

،حیث ان GF+banوف في الواقع الموضوعي عن طریق التمسك بالمأل يمحاولة اندماج تكیف

  .الاستجابات ذات نوعیة جیدة موحیة بتكیف اجتماعي قاعدي جید
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 السیرورات المعرفیة: 

جاءت طرق التناول في البروتوكول غیر متوازنة ،حیث طرق التناول الشاملة كانت 

G=35 % وبلغت طرق التناول الجزئيD53%  مما یدل على الهشاشة وبالنسبة للمحددات الشكلیة

F%=94%  ونسبة المحدد الشكلي الموجبF+%=70% مما جعلنا نفكر بالهشاشة مع الواقع.  

 الدینامیة الانفعالیة: 

المحصور الذي یتضح من خلال غیاب الاستجابات  ok/ocیتمیز نمط الصدر الداخلي للمفحوص 

 إلىلتي تشیر وغیاب الاستجابات اللونیة ا الأسریةالحركیة مما یؤكد عدم الاستقرار في العلاقات 

الانغلاق  إلىالكف في الاستجابات الانفعالیة وعدم القدرة على التعبیر ،حیث نمط الرجع العاطفي 

حها وقلة التصورات وما یظهر نزعة المفحوص لكبت العواطف بالتام بتحجیر العواطف وتصل

هشاشة  لىإالتي تشیر  RC 41%والحركات النزویة التي ظهرت في ارتفاع الاستجابات اللونیة 

الحاوي النفسي في مواجهة الاستشارات الخارجیة واستعمال الوجدانات في التعبیر عن مختلف 

  .الوضعیات التي یواجهها المفحوص

لم یستطیع المفحوص تقدیمها الا  III الابتذالالشائعة في لوحة  الإنسانیة الإجابة إنونلاحظ 

 01 (H)خیالیة ذات طابع فوالي  إنسانیة إجابة إلى إضافة، Hd=01 إنسانيبالاعتماد على محتوى 

لدى المفحوص ما یوحي بالتهدید الذي شعر  الإنسانیة، تظهر صعوبة تصور الصورة IVفي اللوحة 

  .الكاملة وبصعوبات سیرورة التقمص لدیه الإنسانیةالصورة  أمامبه المراهق 

مثل في التمسك بالواقع الخارجي الشدید التي تت الإفراطهیمنت المحتویات الحیوانیة حیث نجد   

جانب هذا نجد محتویین  إلى ،واحد إنسانيمقابل محتوى  A=47%خاصة تبرز في الشكل الحیواني 

هذا الاستثمار المهم للصورة الحیوانیة . obj 04محتویات موضوعیة  04و  Amat 02تشریحیین 

  .نیةالإنسایؤكد میل دفاعات المفحوص نحو تجنب الاتصالات والعلاقات 

ران صعوبة في تظه X، واللوحة VIIالتشریحیة التي قدمها المراهق في اللوحة  الإجابات إنحیث  

تقدیم  إلىفي هذه اللوحات دفع المفحوص  الألوانالقلق الذي تثیره  أنحیث  ،بناء صورة ذات جیدة

تقسیم اللوحات من اجل التحكم في القلق الذي تثیره وبالتالي التحكم في . جزئیة كبیرة إجابات

  Ai=19%الاستشارة النزویة و هذا ما یظهر من خلال ارتفاع القلق 

 الفرضیة التشخصیة: 

الواقع الخارجي التكیفي من  إلىلقد عكس البروتوكول الرورشاخ لرفیق حركات نفسیة تعكس اللجوء 

 إحیاء إعادةم في القلق المصاحب للإشارة النزویة الناتجة عن عمل المراهق وعن اجل التحك

 الإجاباتوندرة   F% 94%المحددات الشكلیة  إلىبیة، وهذا ما یظهر في اللجوء دالاو  الإشكالیة

  .مع غیاب الاستجابات الحركیة واللونیة H=12% الإنسانیة
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  منى الرابعة الحالة - 4- 1

  تقدیم الحالة - 1- 4- 1

  منى : الحالة -

  أنثى :   الجنس -

  20:   العمر -

  من الأم 05من الأب و 04:    عدد الإخوة -

  الأولى  :ترتیب داخل الأسرة  -

  ابتدائي 04:  المستوى الدراسي -

  عزباء   :الحالة المدنیة  -

  منفصلین   :الأب والأم -

  موال   :مهن الأب  -

  سيء    :المستوى الاقتصادي  -

  مریضة الأم بالصرع  :السوابق العائلیة  -

  :الحالة ملخص - 2- 4- 1

سنة عزباء مستواها التعلیمي رابعة ابتدائي تعیش منى في بیت جدتها بعد  20منى فتاة تبلغ من العمر 

انفصال والدیها منذ كان عمرها عام ونصف بعد زواج أمها مرة أخرى وملاحظة على الحالة أنها  فتاة 

تعیش  هي  مظهرها الخارجي عادي تربت في بیت الجدة التي كانتجمیلة وجذابة ولدیها جرأة في الكلام 

جداتي دائما لاهیا غیر بالطیاب " وخالها حیث أن الجدة لم تكن من النوع المتسلط أو شدید المراقبة 

توقفت عن الدراسة في السنة الرابعة ابتدائي " والكنیس والقضیان وذلك كي زادت كبرت عادت تخرج یاسر

بطلت لخاطر مالقیتش لي یشریلي " في قولها  ویظهرمن یتكفل بها باللوازم الدراسیة  بسبب عدم وجود

سنة  11تعرضت لمحاولة اعتداء الجنسي في سن " قش لقرایا ورحت لدادا تلفني وهي شیخها ماقلنیش 

دارهم  لالا ربي لا یوصلني باه ندخل" تربطها علاقة سیئة  مع والدیها " تعد علیا خالي " من قبل الخال 

ندخل لقبر أفضل منهم وتعاني الحالة من قلق واضطراب في النوم وشراهة في الأكل إضافة إلى الخوف 

  .سنة 15ولجأت إلى تعاطي المخدرات في سن" خایفة من المستقبل " من المستقبل 
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  وتحلیلهبروتوكول الروشاخ تطبیق  - 3- 4- 1

  التنقیط  التحقیق  النص

  "I 6اللوحة 
Λ هذا الجزء الصغیر رأس حیوان حال فمو  
Λ یشبه الكومیك نتاع بكري  

27"  

  الفرق الصغیر الوسط

  الجانبین) الكل(

D kp Ad 

DF- (A) 

  "II 04اللوحة 
ΛVΛ زوج حیوانات یضربو یدین بعضاهم  
Λ هذه نار في الوسط  

30"  

  الأسود الجانبي

  تناظر

  اللون الأحمر

Dkan A Bon 

DC Elem  

  "III 6اللوحة 
Λ زوج نسا هازین أولاد صدر عریان  
Λ شكل عنكبوت رایح یلدغ  
Λ عین تمساح  

42"  

  الكل

  الوسط

DKH Bon 

Dkan A 

Dd Blan F+ Ad  

  "IV 8اللوحة 
VΛ  شغل راس نخلة شوطاتها ثاني وهاذو
  رجلیها
Λ رسوم لي تخلع  

20"  

  في الوسط الأعلى

  الكل

DF- Ad 

GF clob (A)  

  "V 04اللوحة 
Λ نخلة  
Λ                   26فم تمساح فاتحو"  

  الوسط

  الجانبین تناظر

DF - A 

Db kp Ad  

  "VI 7اللوحة 
Λ شوطات عقرب  

20"  
  DdF+ Ad  الأسود

  "VII 4اللوحة 
Λ معرفتش  
Λ                 30زوج بنات متقابلین"  

  الجانبین

  تناظر

Choc 

D Kan H  

  "VIII 5اللوحة 
Λ زوج حیوانات طالعین في شجرة  
Λ  ماء ملوث  

20"  

  اللون الوردي

  تناظر

  اللون الوردي والبرتقالي

D Kan H  

D clob Elem  

  "IX 10اللوحة 
Λ عمود فقري  
Λ  راس نخلة وهاذو شوطاتها یمص في

  حاجة
Λ                    58خرطوم راس فیل"  

  الوسط

DF+ Anat 

Dd Kap Ad 

DdF- Ad  

  "X 3اللوحة 
Λ مقام الشهید  
Λ هنا روس زواوش یأكلو في حاجة  
Λ               35هاذو هنا زوج نخلات"  

  الفوق

  تناظر

  تناظر

DF+ Arch   

D Kan A 

DF- A  
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   IV  ،X :الاختبار الإیجابي. 

  I X  ،VI: الاختبار السلبي. 
  

  :المخطط النفسي لحالة منى 

  الخلاصة  أنماط الإدراك  المُحددات  المحتویات

A: 06 

(A): 02 

Ad: 07 

H: 02 

Acch: 01 

Anut: 01 

elem: 01 

Ban: 02  

F+: 03 

F-: 05 

F�: 01 

S de F: 

09 

Kp: 03  

Kan : 05 

K: 01 

S de K: 

09 

C:01 

S de C: 

01 

clobF: 01  

G: 01 

D: 14 

Ad: 04 

DdL: 01 

DdbL: 01 

G％5％ منخفض 

(20 a 30％) 

D : 67 ％ مقبول  

(60 a 70％) 

Dd％: 19％ مرتفع 

(10 ％) 

DdbL ％9％ 

  منخفضة 

  

R: 21 

Choc: Refus 01 

t.total: 340 

tpr: 340/21 = 16 

tRI: 1k/1c 

RC％ : 38 ％ مقبول 

(30 a 40 ％) 

F ％ 43％ (60/65％) منخفض  

F+％50％ (70.80％) منخفض 

F+ elarge％: 68％ منخفض 

(80％) 

F+ elarge％: 90％ 66) مرتفع

％) 

A％: 71 ％ (35.60％) مرتفع  

H ％ : 09 ％(15.20％) 

  منخفض

Ai: 38 ％  مرتفع 12أكثر من  

  

  :تحلیل بروتوكول الروشاخ لحالة منى 

ولقد ظهر زمن الاستجابة ) R21(یتمیز إنتاج المفحوصة بالقبول حیث قدّرت عدد الإجابات بـ 

ثانیة یعني السرعة في تناول الأداة وهذا راجع إلى عدم قدرتها على مراقبة أفكارها كما  16بكب بطاقة 

تمیّز البروتوكول بعدم مبالات الحالة بقیم المجتمع لقلة الإجابات المألوفة ومواظبة المفحوصة على 

یدل على عدم النضج والقولبة الفكریة وصلابة  مرتفع ممّا A％71％و  A:06المحتویات الحیوانیة 

الدفاع ویُوحي بالنكوص هامٍ أمام القلق الذي أثارته مادة الاختبار والتمسك الشدید بالواقع الخارجي وقلة 

  .فالأنا ضعیفة وصعوبة تقمص الصورة الإنسانیة H％90％منخفض  H:02الاستجابة البشریة 
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  :السیرورات المعرفیة

D％67ل غیر متوازنة تمثلت سیاقات التفكیر بطغیان التحدید الجزئي للمدرك جاءت طرق التناو 

تناولت الواقع بطریقةٍ جزئیة وهو مؤشر الدقة غیر أنها فشلت في الدفاعات بطریقةٍ جزئیة وهو مؤشر  ％

ویدل هذا على علاقتها مع الواقع  F％43％على الدقة، غیر أنّها فشلت في الدفاعات كانت منخفضة 

الغیر مستقر وعدم قدرتها الفكریة في الانسجام مع الواقع الخارجي ووجود الثقب النرجسي الذي یُظهر في 

  .ممّا یُعبّر عن إشكالیة الذات والصورة الجسدیة والهشاشة والنرجسیة "V"في اللوحة  Dblanاستجابة 

  :الدینامیة الانفعالیة

من خلال تثبیط الحركات البشریة المحصور تمیز  1k/1cدى الداخلي للمفحوصة یتمیز نمط الص

k:01  التي تدل على التمسك بالواقع بطریقةٍ صلبة وهذا ناتج لصراعاتها في المرحلة الآدوبیة وعبرت عن

ممّا یدل على اختناق الحیاة الداخلیة عبرّت عن ذلك  C:01ذلك من خلال قلة الاستجابات اللونیة 

ودلیل أیضًا على  RC:38％وظهور حساسیة اتجاه المثیرات للعالم الخارجي  Ai38％تفاع القلق بار 

أنباط المفحوصة خارجیًا مع البیئة المحیطة به بعدم القدرة على التكیّف مع الواقع الموضوعي وعدم 

" نار عقرب" دلیل على الشعور بالتهدید وعدم الأمن وظهور النزوات العدوانیة Fclobالاستقرار وظهور 

 +Fبالإضافة إلى التكرار والنمطیة الذي یستعمل میكانیزمات الدفاعیة الإنكار والانشطار من خلال ارتفاع 

elarge％: 90％  

  :الفرضیة الشخصیة

النكوص المعتبر من خلال المثابرة على المحتویات الحیوانیة وقلة الإجابات المتبدلة مع التوازن في 

ة الإیجابیة والسلبیة كلّها عناصر تُظهر الصعوبات التي تُواجهها المفحوصة في استعمال المحددات الشكلی

التكیّف مع الواقع وإرصان القلق الناتج عن إشكالیة الذات والصورة الجسدیة وصعوبة بناء ذاتٍ جیّدة 

  .واستعمال میكانیزم الانتظار والإنكار
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  أیوب: الخامسةالحالة  - 5- 1

  تقدیم الحالة - 1- 5- 1

 أیوب : الحالة  -

 ذكر  : الجنس  -

 سنة 21 : العمر -

  04 : عدد الإخوة  -

 متوسط  أولى : المستوى الدراسي  -

  01 : ترتیب داخل الأسرة  -

  متوفي  : مهنة الأب  -

  نظافة  : مهنة الام  -

  سيء : المستوى الاقتصادي  -

 : الحالة  ملخص - 2- 5- 1

تربیته في السنوات  ىتلق بنتین وذكرین أطفال 04من عائلة تتكون من  سنة 21یبلغ من العمر  أیوب  

سنوات ، قامت الأم بالتكفل به وهو من  10ثم بعد وفاة والده في السن ) الأب (الأولى من قبل الجدة 

سكن في بیت قصدیري یحتوي على غرفة واحدة لذلك كان أیوب یقضي معظم وقته في یعائلته فقیرة 

دخلش حتى الواحدة لیلا نوقف عن الدراسة كنت مان" الشارع حتى ساعات متأخرة من اللیل على حد قوله 

 یقضيكان ، عدم قدرته توفر اللوازم المدرسیةسنة بسبب  11في سنة أولى متوسط حیث كان عمره 

معظم الوقت في الشارع ، حیث تعلم التدخین من أصدقاء اكبر منه سنا ، تورط في محاولة قتل مع 

لمدة سنة سبب محاولة سرقة محل للبیع المواد  سنة 15صدیقه ودخل للإعادة التأهیل منذ كان عمره 

دخلت لمصلحة إعادة التأهیل سببه صاحبي لي قالي أرواح تروح معایا لواحد " الغذائیة ویظهر في قوله 

من  استنتجتاهوحسبما  رانهأقو  أمهكان عدواني مع  یقتلوا، نسالو الدراهم في بجایة راح سرقوا ومبعد حاول

أنا دائما ما نتفاهمش مع العجوز جابنتي من عند " الحدیث مع أیوب بأنه كانت له علاقة سیئة مع والدته 

عاني یو " في الدار دائما متعصب  احدأحمل تلا أ" فكان جد متعصب " جداتي بسیف باه نقعد معاها 

 "بیب في بسكرة زاد علیاني قلقة ورحت لطتجا" أیوب من قلق شدید مما جعله یلجأ إلى طبیب الأعصاب 

سنة ، كان یبدوا  17، أدمن على المخدرات من كان عمره ، حاول العدید من المرات التوقف على الإدمان

  علیه الخجل ویخشى الاتصال البصري
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  وتحلیلهبروتوكول الروشاخ تطبیق  - 3- 5- 1

  التنقیط  التحقیق  النص

  "I 10اللوحة 
Λ شغل طیر طایر  
Λ خیال حاجة  
Λ 36س الوقت   یبان خفاش في نف"  

  الكل

"  

  الكل

G Kan A Bon 

G clab F (A) 

GF+ A Bon 

  "II 19اللوحة 
Λ واش هذا  

VΛVΛ هذا فتحة شرج إمرأة  
Λ رحم إمرأة  
Λ                      42أحمر دم"  

  الفراغ السفلي

  الفراغ الوسطي

Choc 

DdF+ Anat 

DdF+ Sex 

DC Sg  

  "III 10اللوحة 
Λ هذا روس زوج عباد  
Λ فراشة  

50"  

  الجانبین

  تناظر

  الوسط

DdF+ Hd 

DF+ A Bon  

  "IV 10اللوحة 
Λ عملیة جماع  
Λ                      40دیناصور"  

  )الأسود الوسط(

  الكل

D Kan sex 

GF- A  

  "V 5اللوحة 
Λ خفاش  
Λ                   20رأس تمساح"  

  الكل

  )الأسفل الأسود(الأسفل 

GF+ A Ban 

DGF+ A  

  "VI 8اللوحة 
ΛVΛ قضیب  

Λ صالیب  
Λ                        50خریطة"  

  الجزء العلوي

  الكل

"  

DF- sex 

GF+ obj 

GF- Geo  

  "VII 20اللوحة 
Λ   زوج  
Λ زوج فیالة وهذا خرطومهم  
Λ رنة مریضة  

31"  

  الجانبین

  تناظر

  الجانبین

  الأسفل

DF+ A 

DJF+ A   

DF+ Anat   

  "VIII 12اللوحة 
Λ بخوشة  
Λ زوج كلاب  
Λ  مبیض  

  
35"  

  الفوق

  الجانبین

  تناظر

  الأعلى

  البرتقالي

DF- A 

DF+ A 

DF+ sex  

  "IX 05اللوحة 
Λ قضیب  
Λ بیضات  

50"  

  الوسط

  هذا لي لازقین في القضیب

  الوسط

DF+ sex 

DF� sex  

  "X 10اللوحة 
Λ مقام الشهید  
Λ روتیلات  
Λ        50اللون الأصفر عصافیر"  

  الفوق

  اللون الأزرق

  اللون الأصفر

DF+ Arch 

DFC  A 

DCF  A  
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  V  ،X: الإیجابي الاختبار. 

 IV  ،VIII: السلبي الاختبار. 

  :المخطط النفسي لحالة أیوب

  الخلاصة  أنماط الإدراك  المُحددات  المحتویات

A: 12 

A (01) 

Hd: 01 

Anat: 02 

Obj: 01 

Geo: 01 

Sex: 06 

Arch: 01 

Sg: 01 

Clob F:01  

F+: 15 

F-: 04 

F�: 01 

S de F: 19 

FC :01 

CF: 01 

C: 01 

D de C : 03 

Kan : 02 

S de K : 02  

G: 07 

G％27％ مقبول 

(20a 30 ％) 

D : 14 

D％: 53％ منخفظة  

Dd: 02 

Dd ％: 08％ 

  منخفضة

)10 ％( 

Db: 01 

Dd ％: 4％ 

  منخفضة

)10 ％( 

DG: 02  

R: 26 

t.total: 554 

tPS: 21 

choc refus : 01 

TRI : Ek/EC 

1k/3.5 

FC : Ek/EE= 0k/0E 

RC％ : 37 ％ مقبول  

30 a 40 ％ 

Bon : 04 

A ％: 16％ مقبول 

(35-60％) 

H％ 4 ％ منخفظة 

15 - 20 ％ 

F ％ 73％ مرتفعة 

60 a 65 ％ 

F+ ％ : 60 ％ منخفضة  

70 a 80 ％ 

elarge ％: 85 ％ مرتفعة 

(80％) 

F+ elarge％: 84％ مرتفعة 

66％ 

Ai: 35 ％  أكثر من  مرتفع

12％  

 : أیوبتحلیل بروتوكول الرورشاخ لحالة  -

ما  أي  R26مختلطة حیث قدرت عدد الاستجابات ب إنتاجیته أنالمفحوص بالثراء حیث  إنتاجیتمیز 

 أفكارهمما یبین عجزه في مراقبة  A=12 بسیطة ، وارتفاع المحتوى الحیواني أنهامع " ثا 21"یعادل 

الجنسیة حیث یظهر ضغط واجتیاح  الإجاباتالشدید بالتمسك بالواقع الخارجي وسیطرت علیه  وإفراطه
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الفكریة التي یحركها قلق حاد یهدد وحدة الأنا من حیث  الإنتاجیةالمحتوى الجنسي، وهذا ما یعكس غزارة 

  .نوعیة البروتوكول

 السیرورات المعرفیة: 

وما یدعم  D=14الجزئیة  الإجاباتهشاشة من خلال  ثرأكطرق التناول كانت غیر متوازنة حیث یظهر 

والتي تعبر هي  IIالمفحوص لإجابة جزئیة مرتبطة بالحساسیة للفراغات البیضاء في اللوحة  إدراكهذا 

واقترانها بالمدرك الشكلي حیث تترجم اعتماد المفحوص على . عن هشاشة قواعد الصورة الجسدیة الأخرى

الحاجات الجنسیة تحتل مكانة عالیة في حیاة الشخص  أن إلى، مما یشیر آلیات ضد المخاوف المرضیة

  .             تجعله شاذا بالإسهامات الجنسیة

التي تثیر نوعیة العلاقة غیر  F+=60%ونسبة المحددات الشكلیة الموجبة  F%73%والمحددات الشكلیة 

النسبة تترجم .وارتباطها بالإجابات الشكلیة  %+F متكیفة مع الواقع التي تترجم انخفاض إنتاجیة 

اضطراب وظائف المراقبة وفي تكیف الإنتاجیة النزعة المرضیة الشاذة مما یجعل التفكیر سطحي والعلاقة 

بالعالم الخارجي غیر متكیفة ومحاولة هذه النزعة الشكلیة الشائعة الفاشلة حمایة النرجسیة الهشة نظرا 

  .       الذات والموضوع  لعدم استقرار الحدود بین

 الدینامیة الانفعالیة: 

طغیان الاستجابات الحسیة على الاستجابات  إلىیشیر  نطويالم 0K/3.5Cنمط الصدى الداخلي 

العلاقات العاطفیة مع المواضیع وعدم الاستقرار في العلاقة  إقامةالحركیة وهذا ما یدل على فشل في 

دلیل على انبساط المفحوص خارجیا مع البیئة المحیطة به بعدم القدرة على التكیف RC 31%و  الأسریة

  .    مع الواقع الموضوعي وعدم الاستقرار

 أو الإنسانيفي البروتوكول مما یدل على الهشاشة النرجسیة وتفادیا للاتصال  الإنسانیةغیاب الاستجابات 

( ا هو محسوس به ذاتیا وذو الصیغة الطفولیة حتى التقمص بالصورة البشریة والتركیز فقط على م

دم یدل على فشل السیطرة للعاطفة والتفریغ القوي والمباشر لها  Sg إجاباتووجود ) المحتوى الحیواني

  .  IIالعدوانیة الذاتیة في اللوحة  أمامول ذه وأیضا
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قلق عمیق والتركیز على المحتوى الجزئي والجنسي والتشریحي كل  Ai 53%یعطي المفحوص نسبة  

شدة الحیاء وهشاشة  إلىالمألوفة مما یشیر  الإجاباتمنهم ساهم في رفع نسبة القلق لدى الحالة وقلة عدد 

  .في تصور الذات ودلیل خروج من المألوف وعدم الامتثالیة للعالم الخارجي ومطالبه

 الفرضیة التشخصیة: 

ضبط تراقبه مع حالة تردد  أورقابة  أيالمفحوص بالغزارة وباحتیاج المحتوى الجنسي من دون  نتاجإتمیز 

الدینامیة الصراعیة بین التصورات والعواطف وجود نمطیة  TRIوقلق كبیر من خلال قلب اللوحات ویؤكد 

له علاقة  D% 53%وعاطفة غیر مستقرة ونقص في القدرة على التكیف الخارجي بالرغم من انخفاض 

،  Felarge 24%المرتفعة  وأیضاالتي ترید بها تحسین الواقع  F+ elarge 85%مع الواقع وارتفاع 

الخیال لینعزل ویتقوقع  إلىة تعید المفحوص ینببالتواجد یرافق هویة سیئة ال الإحساسفغیاب الاستمرار في 

ضعف الهویة  إلىالاهتمام به ویرجع في ذلك  مالانسحاب من العالم المحیط وعد إلىفیه فیندفع به 

توظیف نفسي حاد  أماار و هذا ما یجعلنا شطوالان الإنكاروالأنا، یدافع هذا الأنا بالاعتماد على میكانیزم 

  " .حالة حدیة "
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  یوسف: الحالة السادسة - 6- 1

  تقدیم الحالة - 1- 6- 1

 یوسف : الحالة  -

 ذكر  : الجنس  -

 سنة 22 : العمر -

  03 : عدد الإخوة  -

 جامعي : المستوى الدراسي  -

  الأول : ترتیب داخل الأسرة  -

  عامل بفرنسا  : مهنة الأب  -

 جیدة : المستوى الاقتصادي  -

  الأم مصابة بوسواس قهري :السوابق العائلیة -

 : ملخص الحالة  - 2- 6- 1

عامل بفرنسا د لالواو یوسف مراهق في العقد الثاني من العمر یعیش في أسرة متكونة من الأم وأختین 

حالتنا المادیة فوق الجیدة "مستواها التعلیمي طالب جامعي ومستواه الاقتصادي جید ویضم في قوله 

ولد یوسف في فرنسا ثم عاد إلى أرض الوطن عندما كان عمره عشر سنوات أحضرهم " متوفر عندنا كلش

بابا جابنا بالسیف من "أوراقهم، الوالد بدون رغبة الأم والأطفال بحجة أنهم قد ینحرفون هناك ومزق لهم 

" عندي ثلاث سنوات تقریبا"سنة  19أدمن على المخدرات في سن " فرنسا خسابلوا رانا مش رایحین نفلسوا

وكان ادمانه على المخدرات بسبب رفقائه في البدایة كان محاولة تجریب واكتشاف وهروب من بین 

ط في الأسرة من طرف الأب والأم ورفضه العیش في الأسباب التي دفعته إلى المخدرات المشاكل والضغو 

السبب الأول هو رفضت لمعیشة في البلاد والثاني السیطرة لكبیرة من عند ماما وباب "أرض الوطن 

كانت والدته مفرطة في حمایته خوفا من انحرافه ولكونه ذكر من بین بنیت، یتعاطى المخدرات " والضغط

نوعیة المخدرات الذي " معة نستعملوا أربع مرات في الیوم اجي الف"یومي أربع مرات في الیوم  بشكل

، "في الأغلبیة الحشیش وساعات برك حب أ نقصد دواء "حب  الأحیانیستعملها الحشیش وفي بعض 

شرفیا أثر فیا مالا علاه جیت عاد ما "ویظهر جلیا في قوله  الإدمانیوسف لدیه رغبة في التوقف عن 

، یعاني یوسف من اضطراب في النوم وقلق وتعرض لصدمة عاطفیة "د یحرد علیاوخایف لا یفیق باب یزی

عندي إكزیما كما راكي "ویعاني من مرض جلدي " تعرضت لصدمة مرة من هذیك خلاص علبوهم نساء"

  .الخوف الشدید من انحراف أحد أولادها: ، وتعاني أیضا والدة یوسف بوسواس قهري "تشوفي في یدیا
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  وتحلیلهبروتوكول الروشاخ تطبیق  - 3- 6- 1
  التنقیط  التحقیق  النص

  "I 6اللوحة 
Λ خفاش  
Λ بنطور  

                        25"  

  الكل
  الكل

GF+ A Bon 
GF+ A Bon 

  "II 20اللوحة 
Λ یشبھ لحیوان ھذا فمو  
Λ حیوان مجروح  

45"  

  الكل
  اللون الأحمر

GF- Ad 
DFC A  

  "III 12اللوحة 
Λ جرانة  
Λ ھنا شغل لالة بنت النبي  
Λ زوج قرودة  

                    50"  

  في ھذا الجزء
  الجزء الأحمر الداخلي

  الجانبین

DF+ A 
DFC A 
DF- A  

  "IV 15اللوحة 
ΛVΛ حیوان  

Λ یبان شغل بوط نتاع النو       
40"  

  الكل
  الجانب

GF+ A 
DF+ obj  

  "V 10اللوحة 
Λ شغل خفاش في السما طایر  
Λ عمود فقري                    

50"  

  الكل
  الوسط

G Kan A Bon 
DF+ Anat  

  "VI 5اللوحة 
ΛVΛ ھیدورة وھذا الذیل  

Λ سلحفاة ھنا                     
 55"  

  الكل
DF+ A Bon 
DF- A  

  "VII 19اللوحة 
Λ وحش                     

      25"  
  DF- (H)  الكل

  "VIII 8اللوحة 
ΛVΛ زوج نمورة  

Λ ورود  
 Λ اللون الأزرق ماء             

58"  

  اللون الوردي
DF+ A  Bon 
DFC Bot 
DCF pays  

  "IX 7اللوحة 
Λ عقرب  
Λ خریطة                      

    40"  
  ھذا الجزء الصغیر

GDF FC A 

GF � geo  

  "X 10اللوحة 
Λ سحاب  
Λ سقان شجرة  
Λ رئة  
Λ عصافیر تأكل في العشب       
  د 1 

  الكل
  الجزء الأزرق
  اللون الوردي

  الجانبین

GF � Fray 

DF- Bot 
DFC Anat 
D Kan A  

 

  X ،IV :الإختبار الإیجابي. 

  VI ،IX: الإختبار السلبي. 
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  :المخطط النفسي لحالة یوسف 

  

  الخلاصة  أنماط الإدراك  المُحددات  المحتویات

A: 15 

Ad: 01 

H: 01 

Anut: 02 

Bot: 02 

Pays: 01 

Frag: 01 

Obj: 01 

Geo: 01  

F+: 08 

F-: 05 

F�: 02 

S de F: 15 

Kan: 01 

CF: 01 

FC: 05 

S de C :06  

G: 09 

D: 13 

Dd: 01 

G％39％ مرتفعة 

(20 a 30％) 

D : 56 ％ منخفضة  

(60 a 70％)  

R: 23 

t.total: 560 

tpo/R: 24 

tRI: 0k/6c 

RC％ : 39 ％ مقبول 

(30 a 40 ％) 

Ban: 05 

  مقبول 22％

(20 a 23) 

F ％ 65％ (60/65％) مقبول  

F+％39％ (70.80％) منخفضة 

F+ elarge％: 100％  مرتفعة 

(80％) 

F+ elarge％: 69％ مرتفع 

(66％) 

A％: 69 ％ مرتفعة  

35 a 60 ％ 

H ％ : 04 ％(15.20％) 

  منخفضة

Ai: 20 ％  مرتفع 12أكثر من  

  

  :تحلیل بروتوكول الروشاخ لحالة  یوسف 

  عبر تحفظات: وكان التعبیر صلبًا نوعًا ما) إجابة 23(یتمیز إنتاج المفحوصة بإنتاجیة عادیة 

ندرة الحركات واللجوء إلى الشكل في  انتباهناكلامیة عدیدة والكف الذي ساد الإنتاجیة، حیث یُلفت 

  .أغلب الأحیان ما یُشیر التحكم في ظهور الصراعات الداخلیة
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إلى الحساسیة لرمزیة تلك اللوحات ذاتیة في بعض اللوحات والتي تُشیر  استجابات التمسناإلاّ أنّنا 

تناوب بین ظهور الصیرورة الأولیة، والتي أعطت تصورات  انتباهناحیث عند قراءة البروتوكول، یُلفت 

  .خاصةً بعدم التكامل الجسدي والدفاع الذي یلیها عن طریق العزل

  :السیرورات المعرفیة

 ％ 39التناول الشاملة كانت بنسبة جاءت طرق التناول في البروتوكولات متوازنة حیث أن طرق 

مرتفعة ممّا یُوحي إلى ما هو مبتذل حیث أنّ الإجابات الكلیة مرتبطة بأشكال تشهد على التمسك بالواقع، 

فإنّ البعد الإسقاطي أحیانًا یشهد على شدة الضغوطات النزویة ومحاولة التحكم في المدرك كدفاعٍ ضدّ 

منخفضة وهذا یدل على  D:56％التناول الجزئیة  بلغت نسبة طرق بینما الاتجاهظهور النزوات في نفس 

ظهرت مدعمةً بآلیات صلبة ذات هدف  الاستجاباتالتفكیر الإبداعي من جهةٍ فإن هذه  استثمارعدم 

  .التحكم في المادة

  :الانفعالیةالدینامیة 

اللونیة من  الاستثارة بارتفاعالذي یتضح  بالانطواء 0k/6cیتمیز نمط الصدى الداخلي للمفحوص 

الحركیة، أمّا الصیغة الثانویة منغلقة  الاستجاباتخلال الفشل في العلاقات العاطفیة مع المواضیع وغیاب 

للحیاة  RC: 39％في  الانبساطیتجلى على  FC: 0k/0Eلنقص العلاقات مع الموضوع الأولي 

  .الخارجیة

 الاستجاباتیطرح إشكالیة الهویة الظاهرة في نُلاحظ غیاب الصورة الإنسانیة في البروتوكول ممّا 

ممّا یدل على صعوبات كهصیة وثغرات على مستوى النقصات النرجسیة  A％69％الحیوانیة المرتفعة 

ما یُظهر صعوبة تصور " VII"في اللوحة  01:(H)إضافةً إلى إجابة إنسانیة خیالیة ذات طابع فوبي 

التهدید الذي یشعر به المراهق أما الصورة الإنسانیة الكاملة الصورة الإنسانیة لدى المفحوص ممّا یوحي ب

  .وصعوبات في سیرورة التقمص لدیه

المهم للصورة  الاستثماروهذا  Anat:02شریحیین توسیطرة المحتویات الحیوانیة ومحتویین 

ا والعلاقات الخارجیة الإنسانیة، أمّ  الاتصالاتالحیوانیة یُؤكد میل دفاعات المفحوص نحو تجنب 

  .تُظهر صعوبة في بناء صورةٍ ذاتٍ جیّدة" X"و "V"في اللوحة  التشریحیةالإجابات 

  :الفرضیة الشخصیة

عن المعیار ما یجعلنا نتساءل عن المراقبة الشدیدة  الاجتماعیةبعض العناصر  انحرافنُلاحظ 

％F وارتفاع F+ ％ 39％ انخفاضللحركات الإسقاطیة للحد من المشاركة الذاتیة إذ نُلاحظ أنه رغم 

یشهد على محاولات للتحكم مع المادة والواقع، كما أنّ الإنتاج الإسقاطي متأثر بإشكالیة الهویة  100％

ذات  الاستجاباتوصعوبة تناول الحركات النزویة التي طغت على إمكانیة نظام صادٍ للإثارة وأن تناوب 

طیة تحمل في طیّاتها مشاكل على إسقا استجاباتمحددات شكلیة صلبة والتي یهدف إلى التكیف مع 

والتي تحدث كف التوظیف  الانشطارالمفحوص لآلیات  استعمالمستوى الهویة، من شأنه أن یدلنا على 

  .الفكري
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  جدول نتائج اختبار الرورشاخ حسب افراد مجموعة البحث
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  مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات - 2

  :الإسقاطي كمیا وكیفیا لدى المحضوضین مایليیتضح من خلال الجدول السابق وتحلیل الإنتاج 

قلة او انعدام الاستجابات المرئیة واللونیة لدى المفحوصین مقارنة بالمعیار المتوسط حیث یظهر 

لدى المفحوصین من النمط المحصور والمنطوي، فكان كل من رفیق ومنى  (TRI) ى الحمیمالصد طنم

من النمط المحصور، أیوب، یوسف، سامیة، منیر من النمط المنطوي الذي یشیر الى قلة الحساسیة اتجاه 

  .العالم الخارجي والانطواء على النفس والاكتئاب وتصلب العواطف وعدم القدرة على تفریغ الانفعالات

صان النمط المحصور والمنطوي لدى المفحوصین دلیل على الهشاشة وعدم قدرتهم على ار فوجود 

  .الصراعات

من خلال التعبیر الضئیل عن الوجدان ومقاومة بروزه في  كفوبالإضافة إلى ذلك یظهر ال

الاختبار الإسقاطي، وقلة زمن الكلي للبروتوكول لدى المفحوصین على المعیار المتوسط حیث یتراوح 

دقائق الذي یشیر إلى سرعة تناول الأداة للتخلص منها والكف ، فصعوبة التعامل  9د الى  8دیهم من ل

اللوحات، الصدمات فكانت السیاقات وتقلب مع مادة الاختبار قادت بعض المفحوصین نحو الرفض 

) مافهمتش مانعرفش(المهیمنة على البروتوكولات هي الصدمات، غیاب الألوان والحركات بتبخیس الذات 

الذي یدل على الكف والهشاشة في الإنتاج الإسقاطي وعدم القدرة على تسییر الاستشارة النزویة 

فیجد . المصاحبة للاودیب الذي یظهر في ارتفاع معادلة القلق لدى المفحوصین وعدم القدرة على تسییره

متوسطة باستعمالها  المفحوصین صعوبة في سیرورات التقمص للصورة البشریة والتي جاءت نسبتها

ضعیف جدا عن المعیار النموذجي الذي یدل على الهشاشة النرجسیة وظهور الإجابة الإنسانیة الجزئیة 

الذي یعبر عن صعوبة لدى المفحوصین في مواجهة الاستثارة النزویة للصورة في بعدها اللبیدي والعدواني 

  .والتقمص الهش

ارتفاع الإجابات الحیوانیة لدى سامیة، منى، یوسف، وصعوبة تقمص الصورة الإنسانیة أدى إلى 

فندرة الاستجابات الإنسانیة دلیل على عدم قدرة المفحوصین على تمثیل أنفسهم في نظام علائقي في 

إطار هویة  محددة والانطواء على الذات وعدم القدرة على التكیف الاجتماعي الذي یظهر في انخفاض 

  .یوسف ومنیر ما یدل على الهشاشة في تصور الذاتنسبة الشائعات باستثناء حالة 

كما لوحظ من خلال البروتوكولات نوع من الحساسیة للفراغات البیضاء حیث سجلت إجابات جزئیة 

  .بیضاء الشيء الذي یعبر عن هشاشة قواعد الصورة الجسدیة وعن الإصابة النرجسیة
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  الاستنتاج العام - 3

ما هو الإنتاج الإسقاطي لدى المراهق المدمن على : ل التاليانطلقنا في بحثنا هذا من التساؤ 

یتناول المراهق : المخدرات وكانت الفرضیة المقترحة كحل مؤقت لسؤال الإشكالیة قد صیغت كما یلي

المدمن على المخدرات منتوجا اسقاطیا في اختبار الرورشاخ یتمیز بالكف وصعوبة في تسییر القلق الذي 

  .الإشكالیة الاودبیة والاستثارة النزویة المصحوبة لهماتثیره إعادة إحیاء 

وكان التحقق من الفرضیة حیث ظهر الإنتاج الإسقاطي لدى المراهقین یتمیز بالكف الذي ظهر 

من خلال التعبیر الضئیل عن الوجدان ووجود نمط صدى داخلي من النوع المحصور أو المنطوي، 

ومة بروز الوجدان والانفعالات المشاركة في الاختبار الإسقاطي فالاستجابة الحسیة القلیلة تدل على مقا

زهیر عبد الوافي (إلى أقصى حد ممكن باعتبارها معاشة بخطر مهدد، إضافة إلى التعابیر خارج الإجابة 

  ).145ص 2012

فقدان الموضوع الاعتمادیة وانشطار . وتظهر اغلب الحالات تنظیما بینیا الذي ظهر في الاكتئاب

وارتفاع القلق الذي یعبر عن قلق فقدان الموضوع، وهذا ما یعرف بالتنظیم البیني الذي تجاوز  الصور

المرحلة الذهانیة ولم یدرك المرحلة الاودبیة وتعتبر الأنا قد تجاوز التفكك إلا انه لم یدرك العلاقة التناسلیة 

مع الموضوع  یشكلهاالعلاقة التي بالموضوع أي الصراع عنده لیس بین الهو والآنا الأعلى، كما إن نمط 

علاقة اعتمادیة والقلق الذي یعیشه هو قلق فقدان الموضوع أما الخطر الذي یصارعه الفرد في هذه الحالة 

  ).84ص  2008سي موسى وبن خلیفة (فهو الاكتئاب 

نا منها ویمكننا القول بأننا تمكنا من الإجابة على تساؤل الدراسة والتحقیق من الفرضیة التي انطلق

فالمراهق المدمن على المخدرات یتمیز بالهشاشة والكف وصعوبة في تسییر الملف الذي یثیره إعادة إحیاء 

  :الإشكالیة والاستثارة النزویة المصحوبة لها حیث ظهرت الهشاشة فیما یلي

 الكف الذي یظهر في قلة زمن البروتوكول، الصدمات ، الرفض. 

 مط المحصور والمنطويظهور نمط الصدر الداخلي من الن. 

 قلة المحتویات الإنسانیة والحیوانیة وعدم القدرة على تقمص الصورة البشریة في إطار هویة محددة. 

 عدم القدرة على إرضاء الصراعات الذي یظهر في قلة الاستجابات الحركیة واللونیة. 

  في انخفاض الشائعاتالانطواء على الذات وعدم القدرة على الدخول في نظام علائقي الذي یظهر. 

 ارتفاع نسبة القلق لدى جمیع الحالات. 

ومن خلال هذا یتمیز الإنتاج الإسقاطي لدى المراهق المدمن على المخدرات بالهشاشة والكف 

  .وصعوبة في تسییر القلق الذي تثیره إعادة إحیاء الإشكالیة الاودبیة والاستثارة النزویة المصاحبة لها

 



101 

 

  خاتمة

تمثل البحث الذي قمنا به في دراسة المنتوج الإسقاطي لدى المراهق المدمن على المخدرات، 

  .الرورشاخحالات عن طریق الإنتاج الإسقاطي لاختبار ) 06(على دراسة عیادیة لست  بالاعتمادوذلك 

نتیجة مفادها أن المراهقین المدمنین  على المخدرات لا ینتمون إلى  إلىخلصت هذه الدراسة وقد 

  وظهور هشاشة في الإنتاج الإسقاطي بنیة نفسیة واحدة، وإنما ینتمون إلى البنیات العصابیة والبنیة الحدیة

یجدر القول بأن التقدم في كل مرة في خطوات الموضوع المدروس كان  نهایة هذا العمل،في         

ة أخرى، ن بالخصوص المنتوج الإسقاطي من جهكار جدیدة وتساؤلات مهمة لمعاش المراهق المدمفینیر أ

بحوث أخرى تضیف دراسة الإنتاج الإسقاطي للمراهقین ل فكار تسمح بأن یكون مواضیع دراسةهذه الأ

  :، راشدین، ومن بین الأفكار والاقتراحات ذكور، إناث، صغار

 الاهتمام بالجانب النفسي للمراهق المدمن - 

 الأخذ بعین الاعتبار الكفالة الاجتماعیة في مساعدة المدمن على الشفاء - 

الاهتمام بالمراهقین المدمنین على المخدرات بأنواعها المختلفة ومساعدتهم على إعادة الثقة في  - 

 .بأنهم بمعزل عن المجتمعأنفسهم حتى لا یشعرون 

 .النفسانیین الخاصة بعلاج المدمنین نالتركیز على الاهتمام بإجراء دورات تكوینیة للأخصائیی - 

 .التركیز على إجراء أیام تحسیسیة في المؤسسات التربویة والنوادي - 

 .التركیز على إجراء دورات تكوینیة للأخصائیین في الاختبارات الإسقاطیة - 
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  قائمة الشائعات

  التنقیط  التحقیق  النص

  ك

  
  خفاش  ج مركزي

  كل حیوان ذو أجنحة

  حشرة

  سرطان النهر

 شخص

  ك
  ج الأسود

  ج الأحمر العلوي
  حف مركزي

  بهلوانیین

  أشخاص 

  حیوان

Bête   حیوان  

  مسبح

  ج أسود

  غندوران deux dandys  ج أحمر مركزي
  أشخاص 

  فراشة

  ك
  

  ج جانبي
  

  حیوانجلد 

  خفاش

  ك
  

  ج جانبي
  

  خفاش 

  فراشة

  ك أو ج سفلي
  جلد حیوان  ج العلوي

  جلد حیوان 

  طیر

  ج الثلث الأول
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  المستعمل في تنقیط روتوكول الروشاخ  )psychogramme(نموذج ورقة الفرز المخطط النفسي 

  الخلاصة  أنماط الإدراك  المُحددات  المحتویات
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  ملخص الدراسة

تهدف الدراسة الحالیة لمعرفة ممیزات الإنتاج الإسقاطي للمدمن على المخدرات ومؤشرات الكف في 

 اختیار الرورشاخ لدى عینة من المراهقین المدمنین على المخدرات، وقد حددت إشكالیة الدراسة في

  :التساؤل التالي

  ما هو المنتوج الإسقاطي لدى المراهق المدمن على المخدرات؟ -

  :ولمعالجة هذا التساؤل تم صیاغة الفرضیة الآتیة

  یتمیز الإنتاج الإسقاطي لدى المراهق المدمن على المخدرات بالهشاشة في اختیار الرورشاخ

ة في تسییر القلق الذي تشیره إعادة الإنتاج الإسقاطي لدى المدمن على المخدرات بالكف لصعوب

  :إحیاء الإشكالیة الأودبیة والاستشارة النزویة المصحوبة من خلال

 قلة أو انعدام الإجابات الحركیة.  

 الفقر في المحتویات.  

 قلة الإجابات اللونیة أو انعدامها.  

أعمارهم ما بین اختبار هذه الفرضیات قمنا بتطبیق اختبار الرورشاخ على مراهقین تترواح من أجل 

وتحلیل كیفي ) مخطط نفسي(سنة بعد الحصول على بروتكولات الرورشاخ قمنا بتحلیلها كمي 14-22

  )ةیسیاقات معرفیة دینامیة معرف(

توصلنا في دراستنا إلى الكشف عن الهشاشة لدى المراهقین المدمنین على المخدرات وظهور 

قلة وانعدام الإجابات الحركیة، الفقر في (خلال التوظیف الحدي والكف في اختبار الرورشاخ من 

  )المحتویات، قلة الإجابات اللونیة آو انعدامها

هذه النتائج تفتح المجال لاقتراحات عدیدة وهو فهم ما وراء الفعل المعترف والاهتمام بشخصیة 

  .المراهق بدل الاهتمام فقط بالفعل الذي قام به

  .دمان، المخدرات، الإنتاج الإسقاطيالمراهقة ، الإ: المصطلحات الأساسیة
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Résumé 

Cette étude a pour but de connaître les caractéristiques de production de projective 
toxicomanes et arrêter des indicateurs dans la sélection de Alrorchakh parmi un 
échantillon d'adolescents accros à la drogue, l'étude a identifié le problème dans la 
question suivante: 

Quel est le produit analgésique d'un toxicomane? 

Pour répondre à cette question, l'hypothèse suivante a été formulée: 

La production analgésique d'un toxicomane se caractérise par une fragilité dans la 
sélection du rorschach 

La production de stupéfiants du toxicomane pour arrêter la difficulté à gérer 
l'anxiété indiquée par la reprise du problème Oudipal et la consultation impartiale 
accompagnée de: 

Manque ou manque de réponses motrices. 

La pauvreté dans le contenu. 

Manque ou manque de réponses en couleur. 

Afin de tester ces hypothèses, nous avons mis en place un test Alrorchakh aux 
adolescents, âgés de 14-22snh après avoir obtenu les protocoles Alrorchakh nous 
avons analysé quantitativement (mon plan) et l'analyse des contextes cognitifs 
(qualitatifs de la connaissance dynamique) 

Dans notre étude, nous sommes arrivés à la divulgation de la vulnérabilité chez les 
adolescents toxicomanes et l'émergence de l'emploi dans les tests Alrorchakh 
marginal et arrêter par le (manque de mobilité et le manque de réponses, la 
pauvreté dans le contenu, le manque de couleur ou pas de réponse) 
Ces résultats ouvrent la voie à de nombreuses suggestions qui comprennent ce qui 
se cache derrière l'acte reconnu et l'attention sur le caractère de l'adolescent au lieu 
d'intérêt que déjà fait par. 

Mots-clés: adolescence, toxicomanie, drogues, production spastique. 

 


