
 

1 
 

 
 جامعة محمد خيضر بسكرة

 العلوم الإنسانية و الإجتماعية                 
 علم النفس       

 
 
 
 
 
 
 

جتماعية  علوم إ 

 علم إلنفس 

 علم إلنفس عيادي 
 

 إلمذكرةأ دخل رقم تسلسل : رقم
 

 

عدإد إلطالب  :  إ 

 دهان سهيلة 
 

 30/06/2018:يوم

 
  

لانتاج الاسقاطي لدى المرأة العاملة المتأخرة في ا
من خلال تطبيق إختبار الرورشاخ دراسة  الزواج

 –أولادجلال  ولاية  عيادية لثلاث حالات بمدينة 
 -بسكرة 

 
 

 :لجنة المناقشة
 

 مليوح خليدة د  بمح . أ محمد خيضر بسكرة  مقرر
 

 بن عامر وسيلة د  مس أ   د محمد خيضر بسكرة رئيس

 

 نادية بومجان د  مح أ. أ محمد خيضر بسكرة مناقش
 

 

 7102 - 7102:إلس نة إلجامعية                                                   

 مذكرة ماستر



 

2 
 

 

 

 فهرس المحتويات
 النظري الجانب

 الفصل الأول

 العام للدراسة  الإطار

 . ......................................................................... :مقدمة إشكالية-1

 . .......................................................................... :فرضية الدراسة-2

 . .................................................................... :ع اختيار الموضوعدواف-3

 . ......................................................................... :أهداف الدراسة-4

 . ............................................................................ :أهمية الدراسة-5

 . .......................................................... :الدراسة اهيمالتعريف الإجرائي لمف-6

 

 :لفصل الثانيا
 الزواج تأخر

 .. ..................................................................... ..............:تــمهـيـد

 .. ..................................................................... :مفهوم تأخر الزواج-1

 .. ...................................................................... :انواع تأخر الزواج-2

 .. .......................................................... :في الجزائر  أسباب تأخر الزواج-3

 .. ................................................ :  المترتبة على تأخر الزواجثار النفسية الآ-4

 .. ...................................................... :في العالم العربي  ملجأ تأخر الزواج -5 
 المرأة العاملة :الفصل الثالث

  ........................................................................... ...........تمهيد-



 

3 
 

  ...................................................................... :العمل تعريفه وأهميته -1

  ............................................................................. :المرأة العاملة -2
 ........................................:............البناء النفسي للمرأة العاملة   -3

 :.........................سمات المرأة السيكولوجية على ضوء دوافع العمل -4

 ...............................................................للعملدوافع المرأة :5

 ......................................................دوافع خروج المرأة للعمل-6

 :..............................................اثر عمل المرأة على نفس المرأة  -7

 سقاطيالانتاج الإ :الرابع الفصل 
  ........................................................................... ...........تمهيد-

  ............................................................... :.......... تعريف الاسقاط-1

  ................................................ :..................تعريف الانتاج الاسقاطي-2
 .............................   أهداف الفحص الاسقاطي-3

......................................................... الوضعيةالاسقاطيةخصوصية 
 .........................معالم السير النفسي من خلال الرورشاخ:

 الجانب الميداني: الفصل الخامس
 :........................................................منهج دراسة  -1
 ........................................................:أدوات الدراسة  -2
 :.......................................................حالات الدراسة  -3

 :..........................................................................................حالات الدراسة حليلعرض وت:أولا 

 . ....................................................................... :تقديم الحالة الأولى-1

 .Erreur ! Signet non défini ............................... :تقديم الحالة الثانية-2

 . ....................................................................... :تقديم الحالة الثالثة-3
 .................................:...........................................ستنتاج العام الإ-4

 . ..................................................... : نتائج على ضوء لفرضيةمناقشة ال:ثانيا 
 . ......................................................................... ............خـــاتمــــة

  ................................................................................. المراجعقائمة 

  ............................................................................. .........الملاحق



 

4 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 :ملخص الدراسة
الدراسة في إطار مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي تحت       

 "الإنتاج الإسقاطي لدى المرأة العاملة العانسة " :عنوان
 :هدف الدراسة
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 . الكشف عن الإنتاج الإسقاطي للمرأة العاملة العانسة -
 :تساؤل الدراسة

 لدى المرأة العانسة العاملة؟يكون الإنتاج الإسقاطي                      
 .إلا أن دراستنا لم تشتمل على تساؤلات فرعية، ولا فرضيات -

 : منهج الدراسة
 . اعتمدنا على المنهج العيادي بالاعتماد على دراسة الحالة -    

 : حالات الدراسة
حالات من نساء عاملات عانسات اختيرت بطريقة قصدية في التكوين  3تكونت من 

 .د للال بسكرةالمهني بولا
 :أدوات الدراسة

اعتمدنا في دراستنا هذه على المقابلة العيادية النصف مولهة، واختبار بقع الحبر  -    
الرورشاخ، والملاحظة التي استخدمت ضمنيا لرصد السلوك وتأكيد ما يظهر على المقابلة 

 .العيادية والاختبار
 :توصلت دراستنا الحالية إلى أن

المتحصل عليه من خلال الإنتاج الإسقاطي للمرأة العانسة التوظيف النفسي  -
العاملة بالنسبة للحالات الثلاث أن لديهن مشاعر النقص وانفعالات سلبية مكبوتة متمثلة في 
الحزن وعدم القدرة على التمتع بملذات الحياة ولكن هذا معوض نوعا ما بالدور الالتماعي الذي 

 . يتمتعن به
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 :إشكالية -مقدمة   -1

تعتبر الأسرة الخلية الأولى والمركز الرئيسي في بناء الملتمع، وعليها تتشكل الدعامة      
الأساسية في أي حضارة لتضمن الاستقرار والسعادة للإنسان من خلال السلامة النفسية 
والالتماعية والبدنية،  العاطفية واللنسية، وتتحقق من خلال إشباع رغباتها وحالاتها بشكل سوي 

حيث يمثل هذا . امي، حيث يعد الزواج من أهم النظم الالتماعية في حياة الأفراد واللماعاتونظ
الأخير رباطا نفسيا والتماعيا، عاطفيا بين الزولين ليسهم في بناء الملتمع وتطويره، كأنه أحد 

حافظة أهم مظاهر الحياة البشرية إن لم يكن أهمها على الإطلاق وذلك لما له أهمية بالغة في الم
على ولود الملتمع الإنساني واستمراره وتنظيم العلاقة بين الذكر والأنثى وفق الطرق والإلراءات 
التي يقرها الملتمع، فهو الرابطة الشرعية التي تضمن الارتباط والتواصل بين كلا اللنسين، لذلك 

لا الزولين خاصة يعد الزواج   في الثقافة العربية الإسلامية نقطة محورية فاصلة حيث يمنح ك
 .المرأة المكانة الرفيعة والاحترام والقبول الملتمعي

وفي ضوء ذلك . فالزواج سنة الله في خلقه، وهو القاعدة الأساسية للإنتاج الالتماعي     
والله لعل لكم من أنفسكم أزوالا ولعل لكم من أزوالكم بنين وحفدة ورزقكم من } قال تعالى
 (.27النحل الآية  سورة.) {الطيبات

وبما أن الزواج مهم لدا لبناء الأسرة ويؤثر بشكل كبير على المرأة في الملتمع العربي 
عموما واللزائر خصوصا، فنلاحظ أن المرأة العربية أخذت على عاتقها منذ منتصف القرن 

ذا في إطار العشرين على غرار الملتمعات الغربية فكرة التحرر والمساواة بين الرلل والمرأة، وه
بناء مكانة مرموقة التماعيا وبدافع أخذ لانب من الحرية وتحقيق الذات والتوصل للطموحات 
وأهداف مسطرة مما ولد الكثير من المشاكل مست بالدرلة الأولى المرأة ولعل من أهمها ظاهرة 

الزواج ظاهرة تخص الإناث اللواتي تخطين سن : بأنها" فريدريك معتوق" العنوسة التي عرفها 
، هذه الأخيرة التي ارتبطت ارتباطا وثيقا بحقوق المرأة وخرولها من البيت وحقها في "العادي

الظهور في الشارع دون أن تعتبر هذا الشيء محرما أو معيبا ومن أهمها الخروج للعمل فقد 
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ب حق طبيعي ووال: " بأنه( الأسكوا) عرفته الللنة الاقتصادية الالتماعية لدول غرب آسيا 
عالب بومدين،   ". ) مقدس وهو يمثل توسعا في زيادة الإنتاج وتقدم الملتمع ورفاهية الأسرة

، الاثار الاسرية و الالتماعية المترتبة عن عمل المراة خارج البيت، دراسة  01،ص 7102
ميدانية على عينة من النساء العاملات بمدينة الاغواط، شهادة الدكتوراه في علم النفس، لامعة 

 (7وهران 
هذا الذي اكسب الكثير من الفتيات منصب عمل ومسكن وتأمين حياة مستقرة إضافة  إلى 
حرية التصرف كل هذه العوامل لعل المرأة تستغني عن الزواج أحيانا مما يسبب ظهور حالات 
متعددة من العنوسة منها الاختيارية ومنها من ولدت قطارها للزواج قد مر، فتمسكت بعملها، 

المشكل يطرح نفسه لدى الفتاة التي أخذت لانب قليل     من التعليم وكان حلمها في  ولكن
الماضي بناء أسرة سعيدة وأن تصبح ربة بيت وزولة صالحة لكن تغيرت المفاهيم وتغيرت معها 
الأدوار أيضا إلى أن تصبح امرأة عاملة مستقلة تتمتع بحرية إضافية إلى خوفها من أن تتزوج 

 .في راتبها لعلها تأخر فكرة الزواج وبفكرة وبأخرى انتشرت العنوسة بدرلة كبيرةبرلل يطمع 
كما أنه حلم يداعب خيال كل فتاة لتتوج ملكة على عرشها وتمارس غريزة إنسانية أودعها 
الله قلب المرأة غريزة الأمومة، نلد أن ذلك الحلم بدأ يتلاشى ليصبح سرابا     أو بلغة أخرى 

لايين الفتيات في العالم العربي، ونسلط الضوء على اللزائر بصفة أدق ألا وهو كابوسا يهدد م
العنوسة هذه الأخيرة التي تولد الكثير من الصراعات النفسية وتغيرات كبيرة وعميقة على مستوى 
التفكير والإحساس بكل من الهوية والقواعد النرلسية، إضافة للإمكانية إحياء سيرورات ماضية 

ت ثانوية من شأنها إثارة عدة ميكانيزمات للتعويض عن الحالة النفسية الداخلية التي وكذا تحولا
تعاني منها المرأة كل هذه التغيرات تدفع المرأة إلى البحث عن مواضيع واهتمامات لديدة تمكنها 
من وضع استثمارات ليدة وتوازن للصراعات المكبوتة التي تولد لنا إرصان مقبول للوضعية 

النظام الدفاعي للأنا كما تمكن من حدوث الإعلاء الذي يساعد المرأة على الابتعاد عن  وتقوية
 .مواضيع صادمة أو مؤلمة
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يعتبر اختبار الرورشاخ أحد أهم الاختبارات التي من شأنها أن تكون مفصلا لتقسيم 
بتركيزه على الإمكانيات النفسية والمشكلات التي تظهر لدى العانس، فهو يستدعي النرلسية وهذا 

ومشكلة الهوية في بعض اللوحات تنقط لدى الحالة الرغبات النزوية  -الصورة اللسدية–الحدود 
مما يسمح بتقسيم البحث الاقتصادي والعلاقة بالموضوع إضافة إلى اللوحات اللانبية التي 

الأولية تستدعي العلاقة بالموضوع بحكم محتواها الباطني الكامن الذي يعيدنا إلى العلاقات 
والتقمصات اللنسية وما نستنله من تحليل للنتائج يظهر درلة التكيف مع الواقع ونوعية 

 .السيرورات الذهنية والقدرة على إرصان الهوامات والمولات النزوية
هذا ويعطينا الإنتاج الإسقاطي صورة عن العالم الداخلي الذي تضيفه الحالة على       

المادة المقدمة، ونقصد بها ملموعة الإلابات والقصص المنسولة في اختبار الرورشاخ وكذا كل 
 .العناصر التي تتضمنها وضعية التطبيق من استلابات حركية، ملاحظات، إماءات

ة المتحصل عليها من فهم نوعية العلاقة والوقوف على إمكانية تسمح المادة الاسقاطي
فالإسقاط هو ميكانيزم أساسي يتم من . الحالة للإدماج واقعها الداخلي النفسي في نظامها الفكري

خلال إنلاز التقنيات الاسقاطية التي تقوم على فرضية محتواها أن الشخص يبني عالمه تبعا لما 
إدراك أو لفظ أو تعبير لشخص ما يحمل    في طياته سمة  هو عليه، ذلك كل سلوك أو

 (.G .Romon,1975 , P18. ) شخصية
فإن لإنتاج الإسقاطي يخضع لعاملين لوهريين هما التمسك بالواقع وفي نفس الوقت       

سقاط بما يشعر به الفرد على المادة المقدمة له، بحيث أن  الانطلاق للتخيل، فهو عملية تفريغ وا 
. ، ص7117سي موسي، . )استلابات البروتوكول الخاص تكون مماثلة لبنية الشخصية بنية
 (.31 -33ص 

بشكل خاص ودقيق " رورشاخ" لذا فالاختبارات الاسقاطية بشكل عام واختبار بقع الحبر 
حساساتها وادراكاتها ومكبوتاتها وصراعاتها النفسية على  تمكن الحالة من إسقاط كل معاناتها وا 

 .، أي كل هوامات العالم الداخلي بل حتى إلى التعرف على نوعية التوظيفاللوحة
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 :ومن هنا نطرح التساؤل التالي
  كيف يكون الإنتاج الإسقاطي لدى المرأة العانسة العاملة؟        

 :دوافع الدراسة-2
 :هناك دوافع ذاتية منها

 .الاهتمام الشخصي بالموضوع-
 .ة عن قرب والتماس المعاناة بشكل دقيقالرغبة في التعرف على هذه الفئ-

وهناك دوافع موضوعية وهي الأسباب التي يفرضها الواقع الالتماعي الذي يعتبر الحافز 
الأساسي للبحوث العلمية لذلك فإن الإنتاج الإسقاطي لدى المرأة العانس العامل له أثار متعددة 

صراعات وهوامات نفسية، وهذا ما تتعلق بالرضا عن صورة الذات الداخلية، أو يعكس بولود 
 . دفعنا إلى التطرق لهذا الموضوع لمحاولة تحليل وذلك وفهمه

 :أهمية الدراسة-3
تتللى أهمية الدراسة من خلال طبيعة الموضوع الحساسة، والتي تعالج موضوعا يلقي      

ست مرأة الضوء على من تمثل نصف الملتمع وتتمركز عليها الأمة ألا وهي المرأة ولكن لي
عادية، امرأة دخلت إلى العالم وأثبتت لدارتها بقوة في ملال العمل مطالبة بالتحرر والمساواة 

ولكن هذا الأخير لعلها تفقد أهم . بينها وبين الرلل، فاكتسبت مكانة ودور التماعي مرموق
ل ولكن شيء يمثل المرأة وتعتز به ألا وهو الزواج فتأخرت عن محطتها واستمرت في ملال العم

تبقى هناك معاناة داخلية نفسية وصراعات غامضة تخفيها هذا ما يبرزه لنا الإنتاج الإسقاطي، 
فنحاول بطريقة أو بأخرى لفت الانتباه إلى ضرورة إدراك ومعرفة الأسباب وراء انتشار هذه 

مكن أن كما ي. الظاهرة والوقوف على ولود الحلول لها بداية من المرأة بحد ذاتها إلى الملتمع
 .تقدم هذه الدراسة صورة علمية للباحثين في هذا الملال في المستقبل

 :أهداف الدراسة-4
 .الكشف عن الإنتاج الإسقاطي لدى المرأة العانس العاملة-
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محاولة التعرف على إشكالية العنوسة ودور العمل في تغطية هته الإشكالية مقارنة -
 .  ف النفسي لدى المرأة العانسة العاملةبالمعاناة الداخلية المكبوتة على التوظي

 :تعريف المفاهيم إجرائيا-5
صورة شاملة عن العالم الداخلي يكشف عن الوظيف النفسي هو : الإنتاج الإسقاطي-1

 .لدى كل شخص ب استخدام بقع الحبر الرورشاخ
و نفسية تعني تخطي المراة السن العادية لزواج  ظاهرة التماعية وه: تاخر الزواج-2

 . سنة فما فوق 33من  حيث انه قدر ب 
هو أي فعل أو نشاط تقوم به المرأة من ألل لمع قوت يومها أو لألل : العمل-3

 .الحصول على مكانة التماعية مرموقة
 : الدراسات السابقة-6

 :دراسة حول المرأة العاملة
خروج المرأة للعمل وأثره على التنشئة الالتماعية (" 7100)دراسة سندس ياسر بغداد، -
، بحث مقدم لنيل المالستير في التخطيط التربوي، لامعة دمشق، كلية التربية، دراسة "للأبناء

من الأمهات العاملات وغير العاملات في محافظة ريف دمشق،  111ميدانية على عينة ضمت 
 .الاستبيان تم إتباع المنهج الوصفي بالاعتماد على

 :نتائج الدراسة
 .لا تولد فروق ذات دلالة إحصائية بين العاملة وغير عاملة في الأساليب-
تتشابه المرأة العاملة مع المرأة غير العاملة في عدم ولود فروق ذات دالة إحصائيا في -

 . درلات استخدامها لأساليب في التنشئة تعزى إلى متغير لنس الأبناء
 :سةدراسة حول العنو 
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دراسة ميدانية على طلبة المالستير، " العنوسة مشكلة أم حل(" 7103)دراسة للال سناد -
طالبا وطالبة للبحث عن أسباب العنوسة من ولهة  10لامعة، كلية التربية، على عينة قوامها 

 .نظر الطلبة باستخدام الاستبيان ومعامل الارتباط برسون
 :النتائج

 بين متوسطات درلة إلابة لا تولد فروق دالة إحصائيا-
( الاختصاص -اللامعة -اللنس) المالستير على الاستبيان تعزى إلى متغير  طلبة 

وكذلك الكشف عن الفروق دالة إحصائيا بين متوسطات درلات إلابات طلبة المالستير على 
الاختصاص  –اللنس واللامعة ) الاستبيان تعزى إلى التفاعل الالتماعي بين متغيري 

 (. ةالاختصاص واللنس واللامع -واللامعة
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 :دــــــتمهي
 

 تأخر الزواج:أولا
 تمهيد

 أن الزواج مطلب أسـاس مـن مطالـب النمـو في مرحلـة الشـباب ، فـإذا تحقـق هـذا  
المطلب تحقق معه إشباع لمطالب ودوافع أخرى قد لا تتحقق من دونه كاللنس والأمومـة 

وتبادل العاطفة والحب مع شخص من اللنس الأخر ، فإذا لم يتحقق والاسـتقرار والاسـتقلال 
ذلك فإنه يؤثر على مفهوم الذات من لهة أخرى قـد يـؤدي عـدم الـزواج أو التـأخر في سـن 
الـزواج إلى محاولـة تحقيـق الإشـباع اللـنسي والـنفسي والاقتصادي خارج نطاق شرعية الزواج 

تمع ويتعارض مع أخلاقيات الـدين ،ويعد التأخر عن الزواج من مما يهدد البناء القيمي للمل
المشكلات الخطيرة التي يعاني منها لميـع الملتمعـات ، وان اختلفـت درلـة ظهورهـا وحدتها 
وخطورتها من ملتمع لأخر تبعا لظروف حياته الاقتصادية والالتماعية وتركيبته السـكانية 

 .وقيمـه وعادتـه وتقاليده
 :أخر الزواجتمفهوم  -1

العانس فى اللغة هى المرأة التى طال مكثها فى بيت أهلهـا و لـم - : العنوسة لغة واصطلاحا
إنـه عـانس ، و لكـن المفهـوم السـائد يـرى أن العـانس : تتـزوج قـط ، و أيضـا يصح أن يقال للرلل 

 .هـى امـرأة
هـى البنـت البالغـة التـى لـم تتــزوج  و " عـانِس ال" أن : ورد فـى القـاموس المحـيط للفيـروز آبـادى  * 

" العانس " عــوانس و عُــنس و عُــنَّس و عُنوس ، وأيضًا :الرلــل الــذى لــم يتــزوج أيضــاً ، لمعهــا 
 .هـى الناقـة الثمينـة" العانس " هو اللمل الثمين ، كما أن 

ـو الناقـةُ الصـلبة ، و العُقـاب ، وعطـفُ العود و و كلمـة عـانس مشـتقة مـن عَـنَس؛ و العـنس ه* 
عنسـت اللاريـة ، أى طـال مكثُهـا عنـد : قلبُـه، أى ثنـى الغصـن و قلـب وضـعه ، و أيضًـا يقـال 

وفـى المعنــى  * .حتـى خرلـت مـن عـداد الأبكـار و لـم تتزوج قط) بلوغهـا ( أهلهـا بعـد إدراكهـا 
ـو شــخص ذو عيـب خِلقــى أو خُلقـى يلعلــه حبــيس اللــدران  و فــى بعــض الشـعبى العــانس ه
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ــة " بـــايْرة"للفتــاة العــانس : اللهلــات الدارلــة كالمغربيــة و غيرهــا يقــال  ، و هـــى مشـــتقة مـــن الكلمـ
 .عة، أى فســـدت و لـــم تعـــد صالحة للزرا" بـــارت الأرض"العربيـــة 

 (.2،ص7112محمد أحمد،واخرون،)
 

على المرأة كما أطلق على " العنوسة"أطلق لفظ أو مصطلح  :"تأخر سن الزواج" مصطلح العنوسة 
الرلل ، والعانس هي البنت البالغة التي تخطت سن الزواج المتعارف عليه في كل بلد، أو هو 

 .الرلل الذي لم يتزوج
  العنوسة  بأنها تأخر زواج المرأة أو عدم زوالها في ومن خلال التعريفات السابقة فتعرف

 (07ص7111منة االله محمد حسن واخرون ،.) سن الزواج و اقترابها من سن اليأس
  2- تأخر الزواجانواع:  

واللافت للانتباه في هذا الملال، ظهور حالات متعددة من  :الاختياري تاخر الزواج2-1
تتوسـع رقعتها يوما عن يوم، وتتغذى هذه الحالة من التي "ي الاختيار  تأخر الزواج"

الاستقلالية التي اكتسبتها الفتاة الموظفة سـواء إزاء أسـرتها أو قـدرتها المادية واحدة من هذه 
أنا عانس لأنني لم أعثر بعد على شريك " :الحالات تختصرها أستاذة في الرباط بقولها
مولود بكثرة، لكنني أبحث عن شريك حياة  حياتي، أما الزوج، بمفهومه السلطوي، فهو

أنا أعيش وحيدة، خير  "وقالت أخرى ."يقدر اهتماماتي ويفهمني، وهذا لـم أعثـر عليه بعد
ويعتبر محللون أن هذا ما هو إلا نتيلة للتحولات الالتماعية "من العيش مع زوج سيئ

قة اللنسين ممكنة النالمة عن التأثر الغربي، وضعف الوازع الديني،وهو ما يلعل علا
 "الموضة"خارج شرعية مؤسسة الزولية، دون التزامات ولا مسؤولية، ولو أن هذا الـرأي 

 .بعد أن يتقدمن في السن إذ لا يصح إلا الصحيح "المستغربات"تتنكر له العصريات 
و هي عدم الزواج نتيلة لظروف مفروضة مثل الفتاة التي  :يالحتمي تأخر الزواج 2-2

السن و لم يتقدم لهـا أحد أو عدم توفر الظروف اللازمة سواء المادية، أو  تأخرت في
 حياة غيات ،محمد بن محمد ،.) الالتماعية، أو الشخصية، سواء بالنسبة للفتاة أو الشاب

 (711، ص7101
 :في الجزائر تأخر الزواجاسباب -3
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اللزائر منذ سنوات الثمانينات تأخر في سن الزواج من سنة إلى أخرى، و ذلك رالع إلى  تعرف
عدة أسباب وعوامل وتحولات التماعية، اقتصادية، تربوية وسياسية أثرت في ذلك، حيث يمكن 

 :تلخيص أهم تلك العوامل فيما يلي
درسين في مختلف شهدت اللزائر تحسنا كبيرا في عدد المتم :ارتفاع المستوى التعليمي

المستويات، خاصة مع البارية التعليم الذي تبنته اللزائر، مما أثر على سن الزواج الأول 
خاصة بالنسبة للإناث، حيث أن امكانية بلوغ مستويات عليا في التعليم العالي أصبت أكثر 

عليا، مما المناصب ال اتاحة، مما لعل فترة الدراسة تطول، إضافة الى تبوؤ المرأة العديد من
 .أدى الى تأخر سن الزواج بالنسبة للإناث لسنوات عديدة مقارنة بما كانت عليه سابقا

من مظاهر التحول الثقافي الذي مس الملتمع هو خروج المرأة للعمل الذي :خروج المرأة للعمل
بشكل كبير في تأخير سن الزواج وذلك لأن كثير من الرلال يرى أن العمـل الأساسي  ساهم
التوفيق بين الاثنين، رأةهو العمل المنزلي ورعاية الأبناء، وليس العمل خارج المنزل لصعوبة للم

متعبا وطويلا مما قد يؤثر  الأحيان يكون خروج المرأة للعمـل خـارج المنـزل بعض كما أنه في
على استقرارالحياة الأسرية في نظر البعض، كما أن عمل المرأة قد أدى إلى حصول المـرأة 

لى نوع منالاستقلالية المادية الأمر الذي قد ضايق بعض الذين يفكرون في الزواج من امرأة ع
و قد يكون لعمل المرأة "عاملـة خاصـة عنـدما يشعـرون بأن زولاتهم قد لايحتالون إليهم كثيرا، 

 من اعتمادها على أسرتها وزولها، كما أن خروج تأثيرا في قرار زوالها، فعمل المرأة يقلـل
المرأة للعمل و اختلاطها بالرلال دعاها الى التفكير قبـل الارتبـاط بأي شخص، كما أدى ذلك 
الى توفير فرص الاختيار أمام الفتاة في مرحلة عمرية معينة، مما قد يؤدي الى رفض كـل من 
 يتقدم لها، لأنها قد لا تعلم أيهم أفضل، و تضل تؤلل عملية الاختيار الأمر الذي قد يوصلها

 (002ص7فايز عزيز محمد محاميد، عـدد.) الى العنوسة
تشكل البطالة عائقا كبيرا لدى الشباب لإتمام نصف دينهم خاصة  :أزمة البطالة وسط الشباب

مـن الـذكور، فبعـد تخرلهم يسعون طويلا في تحصيل منصب عمل قصد التحضير لزوالهم، 
 )لديوان الوطني لللاحصائياتمما يؤثر في تأخير سن زوالهم كما تبينـه معطيات ا

(ONSالمتعلقة بتوزيع البطالة حسب الفئات العمرية. 
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إن تفاقم أزمة السكن في اللزائر نتيلة عدة عوامل و منها الزيادة السكانية  :زمة السكنا*
المتسـارعة والتحضـر و التأخر في الانلاز قد أثر سلبا على الكثير من الشباب و أدى الى 
تأخير سن زوالهم، خاصة مع ارتفاع نسـبة السـكان المقيمين في الحضر، الأمر الذي أدى الى 

كانية في المناطق الحضرية وتعقد الحياة بها، كما أن نمـط السكنات الحالية و ارتفاع الكثافة الس
ضيقها قد ادى الى حصول الكثير من المشاكل وسط العائلات، و مع غلاء كراء المسـاكن و 
عـدم قدرة الكثير من الموظفين لللوء الى هذا الحل، برزت ظاهرة الطلاق الذي ارتفعت معدلاته 

ألف حالة سنويا، وعليه 50ـرة فـي الملتمع اللزائري وتلاوزت عدد حالاته في السنوات الأخي
فإن أزمة السكن قد أثرت كثيـرا علـى الشـباب حيث أصبح الحصول على مسكن أو على الأقل 
غرفة وسط العائلة لإتمام الزواج حلما لدى الكثيرين مما دفع بالشـباب الى العزوف عن الزواج 

 .تيارا ريثما يتوفر الحد الأدنى لذلكأو تأخيره قصرا لا اخ
إن ارتفاع المهور وغلائها أصبح ظاهرة تحتاج الى نظـر، و  :ارتفاع المهور وتكاليف الزواج

ربطهـا الكثيـرون بارتفاع و غلاء الذهب الذي يعد بالنسبة اليهم أمرا ضروريا لكل بنت مقبلة 
ور و الرياء الالتماعي الزائف من على الزواج، حيث أصبح التفاخر و التباهي بغلاء المه

لآخـر مما لعل كثيرا من  وقـت السلبيات التي انتشرت بين الناس، وقد أخـذت المهـور ترتفـع من
العائلات أصبحت تتفـاخر بقيمـة  الشباب غير قادرين على تحمل وزرها، حيث أن كثير من

الشراء،إضافة الى ذلك نلد أنه المهـور كما أنها أصبحـت مثل التلارة وكأنك في سوق للبيع و 
مـن العقبـات التـي تواله المقبل على الزواج التكاليف المادية المرتفعة التي أصبحت ترهق 
الشباب كثيرا، وتلعل محاولـة التفكيـر فـي الزواج يائسة تحتاج الى سنوات حتى يستطيع تحقيق 

ج ككل، والواقع أن تغير العادات و متطلباته من مسكن و تأثيث الى الوليمـة، و مصـاريف الـزوا
التقاليد التي تعد من صنع الناس أنفسهم هي من أدى الى هذا الوضع، فالناس أنفسـهم هم من 
عسروا ما يسره االله عز و لل و عقدوا ما سهله االله، بما وضعوه من تكاليف و شروط علز 

رة و المودة و الرحمة و الكثيـرون عـن تحقيقها، و قد غاب عن ذهنهم مفهوم تأسيس الأس
الاستقرار و السكينة التي يهدف اليها الزواج، و حل محلها المفهوم المادي خاصة ما تعلق 
بالكماليات التي أصبحت ضـروريات كتلـك المتعلقـة بالأثـاث و اقامـة الأعراس في قاعات 

 .الحفلات، و الحلويات بأشكالها و أنواعها 
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تختلف النظرة لشريك الحياة باختلاف مستوى  :ك الحياةشكلة اختلاف التصورات عن شري
الثقافة والتعليم، المرحلة العمرية، و مستوى الطموح و طبيعة الوسط الالتماعي و الأسري و 
المهني الذي يتفاعل في الشخص، و يؤثر الاعلام المرئي و المسموع و الانترنيت على مفاهيم 

ر من الفتيات الخاطبين بانتظـار فارس الأحلام الذي الفتيات في شريك الحياة، و قد ترفض كثي
وضعته الأفلام في مخيلتهن و تحاول الفتاة الانتظار و تأليل الارتباط رغبة بانتظار الشريك 

فايز عزيز محمد محاميد، مرلع . )الـذي تحلم فيه، و قد يكون تفكير الفتاة سببا في عنوستها
 (002.سابق، ص

ب، فقد يلد الشاب من هـي لميلـة و متدينة و لكن مستواها العلمي نفس الشيء بالنسبة للشبا
لا يناسبه، و قد يلد من تتوافق مع مستواه العلمي و الاقتصادي لكنها لا تحظى بـالقبول 
النفسي، الى غيرها من الحالات التي تكثر بين الشباب لذا يعد اختيار شريك الحياة اساسا مهما 

عد، لما له من تأثير على التوافق بين الزولين و تحديد مستقبل في العلاقة الزولية فيما ب
الأسرة و استقرارها و مدى سعادة أفرادها، فكلا من الشاب و الفتاة يضع تصورات و شروطا 
خاصـة لمن يريد الارتباط به، و غالبا ما تكون تلك التصورات مثالية لا تلتمع كلها معا، فكل 

خر لميلا متعلما و مثقفا غنيا متدينا و ذا حسب و نسب و طرف يريد أن يكـون الطـرف الآ
غيرها من المواصفات، مما سيصعب كثيرا الوصول الى توافق نفسي وعاطفي فيما بعد، 
فالتصورات المثالية تؤدي الى تأخير سن الزواج بالنسبة للشباب و الى تفويت الكثير من 

بال على الزواج للطرفين، و الحل لهذا الفرص بالنسبة للفتاة، كما يزيد من الخوف من الاق
المشكل نلده فـي المعـايير التي وضعها الاسلام و حددها في الكثير من الأحاديث والأقوال 

لمالها ولحسبها وللمالها : نكح المرأة لأربع:) المأثورة، و منها قوله صلى االله و عليه و سلم
ذا لـاءكم مـن ترضون دينه وخلقه فزولوه ) وقوله ايضا( ولدينها، فاظفر بذات الدين تربت يداك

 (إلا تفعلوه تكن فتنة في الأرض وفساد كبير
تعد التحولات الالتماعية التي عرفها الملتمع و مست القيم و :العلاقات العاطفية قبل الزواج

العـادات و التقاليـد، إضافة الى النقلة النوعية في وسائل الاتصال الحديث و انتشار وسائل 
واصل الالتماعي، و تنوع القنـوات الفضـائية من الأمور التي لعلت العالم مفتوحا على الت

مصراعيه، و أدت الى انتشار العلاقات العاطفية قبل الزواج، و التـي قـد لا تكتمل لأسباب 
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مختلفة ترلع الى عدم القدرة على تحقيق الارتباط لظروف التماعية أو اقتصادية أو نفسية، 
الطرفين الى صدمات نتيلة تلك التلارب الفاشلة، و يظل الطرفين أو أحد مما يعرض 

الأطراف بدون زواج لأنه فشل فـي إقامـة علاقة عاطفية بآخر لحبه و تعلقه بمن أحب من قبل، 
 .و بالتالي يؤدي الى تأخر سن الزواج للطرفين

و ضبط شهواتها  يهدف الزواج الى تحصين النفس البشرية:سهولة تحصيل المتعة اللنسية
اللنسـية فـي إطـار شرعي مباح ومحدود، غير أن انتشار الفضائيات وسهولة الوصول الى 
المواقع الاباحية في الانترنيت و انتشار اللبـاس غير المحتشم يضاف اليه ضعف الوازع الديني 

ل و بدون لدى الشباب، كل هذا قد أدى لسهولة التمكين من المرأة و الوصول اليها بغير مقاب
حرج، و زاد من انتشار العلاقات اللنسية خارج إطار الزواج، و ما الأرقام التي نسمعها من 

طفل غير 5000لهات رسمية عن ارتفاع عدد الأطفال غير الشرعيين و التي تقدر بأكثر من 
شرعي سنويا لخير دليل علـى ذلك، و ارتفاع نسب الأمهات العازبات في ملتمعنا، يضاف 

فقد أصبح الشباب قادرا " قضايا الخيانات الزولية والأطفال الذين يتم قتلهم بعـد ولادتهم، اليها 
على إقامة علاقات محرمة مع الفتيات تتفاوت في عمقها و طبيعتها، فيشـعر بعـدم الحالة 
الملحة للزواج و بالتالي يرلئ الزواج قد استطاعته لأنه يعلم يقينا أن الملتمع يقبل أن يتزوج 
الرلل مهما كان سنه بفتاة صغيرة وقتما شاء، في حين ينظر بتولس الى فتاة التي تتزوج من 

أنيس .م.هو أصغر منها أو يتأخر زوالها، و هـذا يعد سببا مهما في تأخر سن زواج الفتيات 
 (02،ص7101شهيد محمد، 

ــ:النظــرة الســلبية للحيــاة الزوجيــة و الخــوف مــن تحمــل المســؤولية اة بعــد الــزواج لا شــك أن الحي
ــــاء  ــــة للوف ــــات مادي ــــه مــــن امكاني ــــالزواج هــــو تحمــــل مســــؤولية لمــــا يتطلب ــــه، ف ــــرا عــــن قبل ــــف كثي تختل
ـــات  ـــة والأســـرية التـــي هــــي فـــي تزايـــد دائـــم، إضـــافة الـــى الامكاني بالمتطلبـــات و الوالبـــات الالتماعي

ة ســــليمة، المعنويــــة التــــي تعنــــي النضــــج و الــــوعي بموالهــــة مشــــكلات الحيــــاة مــــن تربيــــة أبنــــاء تربيــــ
والمحافظــة علـــى اســـتقرار الأســـرة و اســـتمرارها، لـــذا ينظــر الـــبعض ممـــن يرفضـــون فكـــرة الـــزواج الـــى 
الحياة الزولية على أنها عبارة عـن حيـاة مملـة و روتينيـة، مسـتندين فـي ذلـك الـى مـا يتداولـه أقـرانهم 

تمتــع بهــا الأفــراد و المتزولــون مــن أن الحيــاة قبــل الــزواج هــي أفضــل الفتــرات للحريــة الكبيــرة التــي ي
خلوها من تبعات تحمل المسـؤولية الأسـرية سـواء الماديــة أو المعنويـة، أو قـد يعـود ذلـك الـى التنشـئة 
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الالتماعية التي عاشها الأفراد ذكورا أو إناثا، خاصة إذا نشأ الابنـاء فـي لـو عـائلي مكهـرب تتكـرر 
داء عــن العلاقــة الزواليــة و تربطهــا فيــه المناوشــات و الخلافــات بــين آبــائهم، لترســم لهــم صــورة ســو 

بالمشـــاكل و الخلافـــات الدائمـــة، وبالتـــالي فـــإن التنشـــئة الالتماعيـــة تعكـــس الـــى حـــد كبيـــر تولهـــاتهم 
و هنـــا يتللـــى دور الأســـرة فـــي غـــرس المفـــاهيم الصـــحيحة لـــدى . المســـتقبلية و نظـــرتهم الـــى الــــزواج

ـل أن يكون شـكليات و مظـاهر سـرعان مـا أبنائها عن الأسرة والزواج بوصفه سكنا و مودة ورحمة قب
قدر يصادف المقبل على الزواج شابا أو فتاة صعوبات يفرضـها  :تزول اختلاف تكافؤ بين الزولين

عليه الواقع تـدفع بــه الـى القبـول بـزواج غيـر متكـافئ، يختلـف عـن نظرتـه و قناعاتـه و لا يقـوم علـى 
بـه مـن أهلهـا و تكـرر معـه لمـرات عديـدة، اسس صحيحة، فـإذا تقـدم الشـاب لخطبـة فتـاة و رفـض طل

قد يدفعه ذلك بالقبول بعد العناء بمن لا تناسبه، و كـذلك بالنسـبة للفتاة إذا تلاوز سنها الثلاثـين فمـا 
فــوق فإنهــا تبــدأ شــيئا فشــيئا فــي التخلــي عــن شــروطها و مواصــفاتها التــي كانــت ترغــب فـــي أن تكــون 

تــي تمــارس عليهــا داخــل الأســرة و الملتمــع، تلــدها تقبــل فــيمن يتقــدم لخطبتهــا، ونتيلــة للضــغوط ال
برلــل لملــرد الـزواج فقــط متخليـة عـن المكانــة الالتماعيـة و العلميـة و الماديــة، ممـا يلعـل التفــاوت 

 .بينهما يؤدي الى عدم التفاهم في أمور الحياة أو التعنيف المستمر
ملتمعاتنــا بعــض العــادات و الطبــاع تســود :انتشــار بعــض العــادات و الطبــاع المشــينة فــي الملتمــع 

الباليـــة التـــي ربمـــا ورثوهــا أن الآبــاء و الالــداد، لكــنهم لــم يراعــوا أنهــا لا تصــلح فــي وقتنــا هــذا، و قــد 
أثــرت علــى الكثيــر مــن الشــباب خاصــة مــن الفتيــات و أدت الــى تــأخير ســن زوالهــم أو ربمــا فوتــت 

 : عليهم فرص الزواج المناسب، نلد منها 
كثير من الآباء في الابقاء على بناتهن العاملات بهدف الاستفادة مـن رواتـبهن الشـهرية و رغبة ال* 

ـــتهن متحللـــين  ـــة مصـــاريف الأســـرة، حيـــث يرفضـــون كـــل مـــن يتقـــدم لخطب الاســــتيلاء عليهــــا لتغطي
بأسباب واهية، كـأن الشـخص غيـر مناسب في مستواه العلمي أو الالتماعي، و تكرر رد الخـاطبين 

ا بعــد فــيمن يفكــر بخطبــة تلــك الفتــاة بـــالعزوف عــن فكرتــه لأن الــذين ســبقوه قــد تــم رفــض يــدفع فيمــ
طلبهم و بالتالي تدفع الفتاة الثمن فيما بعد سواء بتأخرها في الـزواج رغـم الفـرص الكثيـرة التـي كانـت 

 .مناسبة، أو تنازلها عن شروطها و قبولها فيما بعد بأي كان
اصـــة كـــأن ينفصـــل الوالـــدان بـــالطلاق، أو تتـــوفى الزولـــة و لا قـــد تمـــر بعـــض الأســـر بحـــالات خ* 

يتســــن للوالــــد أن يعيــــد الـــزواج، فتوكـــل مســـؤولية الاشـــراف علـــى تربيـــة الاخـــوة الـــى البنـــت الكبـــرى، و 
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يرفض الأب تزويج ابنته بحكم أنها تعينه في تربية اخوتها و ليس له بـديل آخـر، ممـا يـؤخر زوالهـا 
 .اعية لم تكن مسؤولة عنهاو يلعلها تدفع ضريبة التم

مـــن العـــادات التـــي لا تـــزال منتشـــرة فـــي ملتمعنـــا تـــزويج الأكبـــر ســـنا، و تمـــس هـــذه العـــادة الفتيـــان 
والفتيـــات، حيـــث يتــــدخل أوليـــاء الأمـــور بمنـــع الأصـــغر ســـنا مـــن تلـــاوز أخيـــه اعتبـــارا مـــنهم أن هـــذا 

كبـر بمسـاعدته خاصـة إذا كـان ينقص مـن احترامـه فـي الأسـرة و أمـام أقرانــه، و أنـه يلـب تـزويج الأ
بطــالا و عــالزا عــن تــوفير متطلبــات الــزواج، ممــا يـــؤخر اخوتـــه الآخــرين و يــدفعهم للــزواج فــي ســن 
متــأخر، و نفــس الشــيء بالنســبة للفتيــات، حيــث أنــه إذا كثــر الخــاطبون علــى الأخـــت الصــغرى و إن 

 .أولاكانوا مناسبين لها، يتم رفضهم ظلما بحلة أنه يلب تزويج الكبرى 
هنــاك بعــض العــادات التــي لا تــزال منتشــرة فــي ملتمعنــا و هــي حلــز البنــت لأحــد أقاربهــا كــابن * 

عمهـــا أو ابـــن خالهـــا، بحلــة أنــه أولــى بهــا مــن الغريــب، وقــد تــدفع البنــت الــثمن فيمــا بعــد إذا عــزف 
خصــومات عنهــا أو لــم يســتطع الــزواج فــي هــذا التوقيـــت لعــدم قدرتــه علــى تــوفير شــروطه أو حــدثت 

عائلية، فتظل الفتاة محلوزة له فقـط و هـو لا يريـدها و هــي لا تريـده، خاصـة إذا انتشـر ذلـك الخبـر 
 .وسط الملتمع الأمر الذي يؤدي الى عزوف الخاطبين عنها

مــن العــادات التــي تــؤدي الــى تــأخير ســن الــزواج للفتيــات تمســك الاهــل بشــروط معينــة فــي زواج * 
العائلات التي تحظـى بوضـع التمـاعي و اقتصـادي مرتفـع، كاشـتراط أن يكـون بنـاتهم، خاصـة لـدى 

الخاطـــب غنيـــا أو مـــن مســـتوى تعليمــــي معـــين أو يشـــتغل فـــي منصـــب عـــالي و غيرهـــا مـــن الشـــروط 
الصــعبة التــي تفــوت الكثيــر مــن الفــرص علــى الفتــاة، واصـــرار الاهــل علــى ذلــك حتــى لا يقلــل مــن 

بــذلك حتــى و لــو تـــأخرت الفتـــاة فـــي ســـن زوالهــا، و تلــدهم  شــأنهم مــن ولهــة نظــرهم، و لا يبــالون
 .يفضلون بقائها بدون زواج على أن تتزوج من لا يناسبهم التماعيا و اقتصاديا 

و مــن العــادات التــي نلــدها محصــورة فــي بعــض الملتمعــات فقــط، و هــي موروثــة عــن الالــداد، * 
ف مــن اتبــاع ذلــك المحافظــة علــى التماســك تــزويج الفتــاة مــن قبيلتهــا أو مــن عرقهــا، و إن كــان الهــد

القبلـــي أو العرقـــي، إلا أنـــه غيـــر مشـــروع خاصـــة إذا لـــاء للفتـــاة مـــن هـــو أكفـــأ لهـــا، ممـــا يـــؤخر ســـن 
 .زوالها

تلعـب القـوانين دورا هامـا فـي تنظـيم حيـاة الملتمـع، خاصـة تلـك التـي لهــا :أسباب متعلقة بــالقوانين* 
لتـي تـؤثر بطريقـة مباشـرة أو غيـر مباشـرة فـي تـأخير سـن الـزواج علاقـة مباشـرة بالأسرة و بنائها، و ا
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لــدى الشــباب، فنلــد اشــتراط وثيقـــة الخدمــة الوطنيــة فــي ملفــات الشــغل يعــد عائقــا كبيــرا للشــباب فــي 
الحصـول علـى عمــل، خاصـة أولئـك الـــذين يرفضــون أداء والـب الخدمــة الوطنيـة لأسـباب تخصــهم، 

لزولـات فـي التعـديلات التـي لـاء بهـا قـانون الأسـرة اللزائـري كما ان وضع قيـود لديـدة علـى تعـدد ا
 (. 17/13،رقم 7113، 12المادة .)وخاصة في المادة2005سنة ،

و الذي تشترط موافقة الزولة الأولى للزواج بالتالية، إضــافة الـى موافقـة القاضـي بسـلطته التقديريـة، 
الـى تبنــي الـزواج العرفــي الـذي انتشـر فــي  ممـا دفـع بـالكثيرين للتحايـل علــى القـانون و خرقـه بـالللوء

 أوساط الملتمع بمخلفاته و أعبائه التي غالبا ما تتحملها المـرأة و الأبنـاء بحرمـانهم مـن حقـوقهم 
المشروعة، و قد ظهر ذلك لليا من خلال القضايا التي ظهرت للعلن بالمحاكم اللزائرية مـن خـلال 

. رن من حالات حمل غير معترف بها نتلت عـن هـذا الـزواجشكاوى الكثير مـن النسوة اللائي تضر 
كمـا أن عـدم ولـود قـوانين رادعـة تهـدف الــى مكافحـة اللـرائم الأخلاقيـة المنتشـرة فـي الملتمـع لهــارا 
نهــارا فــي أمــاكن يعرفهــا اللميــع كالغابــات و المظــاهر الســـلبية التــي نراهــا أمــام الأحيــاء اللامعيــة و 

يـرخص بـالزواج اللديـد، إذا تأكـد مـن .) عة لممارسة طقوسهم دون مبـالاةغيرها، قد دفع بطالبي المت
موافقتهمـــا، و اثبـــت الـــزوج المبـــرر الشـــرعي و قدرتـــه علـــى تـــوفير العـــدل والشـــروط الضـــرورية للحيـــاة 

 (.71/72،ص 2013 منصور رحماني ،) .الزولية
 :العنوسة الاثارالنفسية المترتبةعلى-4
لإضـــطرابات النفســــية التــــى يمكــــن أن تــــؤثر علــــى الأفــــراد بســـبب هنـــاك العديـــد مـــن الأمـــراض و ا   

 :تعرضهم للعنوسة، من ضمن هذه الامراض و الإضطرابات نذكر الآتى
  " :الحزن و الإكتئاب

" هـو أحـد صـور العاطفـة و المشــاعر الإنســانية الفطريــة ، و هــو ضــد الفــرح و السـرور ،  "الحزن 
شىء فطرى ينتاب كل البشر عندما تقابلهم متاعـب أو هــذه الحيــاة بصـفة مؤقتـة ، و لكنـه " فالحزن 

شــــارا لــــدى ، غيـــر أن الإكتئــــاب أكثــــر إنت" الإكتئـــاب" إذا طــال أمــده تحـــول إلـــى مـــرض آخـــر يســـمى 
 (02-01عبداالله الخاطر،ص ص )النســاء عــن الرلــال 

و لا شــــك أن العنوســــة مــــن أشـــــد المتاعــب التــى يمكــن أن يلاقيهــا الرلــال و النســـاء ، ممـــا يصـــيبهم 
 :بـالحزن الشـديد ، و يصـل بهم إلى مرحلة أخرى

  " الإكتئاب" هى مرحلة  
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 - : و من أعراض الإكتئاب
 دان الشهية و رفض الطعامفق١

 – . الصداع و التعب لأقل ملهود٢- . 
 .إنقباض الصدر و الشعور بالضيق٣
 - . التهيج الحركى او بطء الحركة٤-

 توهم المرض و الانشغال على الصحة
 اضطراب النوم، وتكـون أصـعب فتراتـه فـى المسـاء، كمـا يصـعب النـوم مـع أول الليـل٦- . 

الإنطـواء و الإنسـحاب و الوحـده و ٨- . و ضعف الثقة بهـا ، و الشـعور بـالنقصعدم ضبط النفس 
التشــاؤم المفــرط وخيبــة الأمــل والنظــرة الســوداء للحيــاة، و الإنخــراط فــى ٩- . الإنعــزال و الصــمت

بـطء التفكيـر و الإسـتلابة و صـعوبة ١١- . الشـعور بالـذنب و اتهـام الـذات١١- . البكـاء أحيانـاً 
 الشعور بالقلق و احتمال الإنتحار ١٢- . و قلة الكلام التركيز و التردد

هــو حالــة مــن التــأزم النفســى ، تنشــأ عنــد موالهــة الفــرد لعــائق يحــول دون : الإحبــاط  – : الإحباط
 إشباع دافع أو حالة ملحة

فــى تكـوين رابطـة فقد يصـاب الفــرد الــذى يوالــه مشــكلة العنوســة بالإحبــاط ، نتيلــة لشــعوره بالفشــل 
زولية ، فيؤدى به هذا الشعور إلى الإحباط ، و من ثم الللوء إلــى أســاليب ســلبية شــاذة متطرفــة ، 

 .يظـن أنهـا قـد تنقـذه ممـا يعـانى مـن تـوتر و تـأزم نفسـى ، كممارسـة الأعمال غير الشرعية مثلا
لشــعور بعــدم الثقــة فــى الــذات لــدى الفــرد العنوســة تولــد ا : الإضطرابات السيكوباتية للشخصية٣ –

، فيشـــعر و كأنـــه لا قيمـــة لـــه داخــل الملتمـــع ، و أنـــه غيـــر قـــادر علـــى ســـد إحتيالاتـــه المهمـــة فـــى 
الــزواج و تكــوين الأســرة ، فينـــتج عـــن كـــل هـــذا حـــدوث إضـــطرابات : الملتمـــع ، و التـــى مـــن أهمهــا 

 فـى الشحصـية ،
ردأ ضــد مطالــب الملتمــع ، أو علــى الأقــل لا يلتــزم بهــذه المطالــب ، و تكــون العلامـة فيصـبح متمــ

المميــزة لســلوك الفــرد أنــه أصــبح غيــر ملائمــاً لمعــايير هــذا الملتمــع ، و قــد يأخـــذ هـــذا الســلوك شــكل 
 .الإلرام أو الإنحراف اللنسى و إدمان الكحول أو إدمان المخدرات 

عـــدم القـــدرة علـــى التـــذكر مـــن الآثـــار التـــى يتعـــرض لهـــا الشـــخص العـــانس  النســـيان و :النســيان 
أيضــاً ، فالإهتمــام الزائــد بمشــكلة الــزواج ، و الإحســـاس بعـــدم الإســـتطاعة بـــأى حـــال مـــن الأحـــوال 
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ذا نلـــدهم لا يسـتطيعون تـذكر الحصــول علــى شــريك الحيـــاة ســـواء بالنســـبة للشـــباب أو الفتيـــات ، لـــ
 .أى شىء ، و يكون دائما فى شرود ذهنى و إدمان للفكر الدائم

ـــر المتســـلطة علـــى ذهـــن الشـــخص و التـــى  : الوســاوس٥ – ـــار و الخواطـ الوســـاوس هـــى الأفكـ
ع، يصـــعب عليـــه الـــتخلص منهـــا، فقـــد يصـــيب الشـــخص نتيلـــة للعنوســـة وســـاوس لا شـــأن لهـــا بـــالواق

الشــعور بـالقبح، : كالشـعور بـأن ســبب العنوســة عيــب يلعــل الطــرف الآخــر فــى عــزوف عنــه، مثــل
وقــد تللــأ الفتــاة أو الشــاب إلــى الكهنـــة و العـــرافين، إحساســـاً مـــنهم بـــأن شخصـــاً مـــا قـــد صــنع عمــلًا 

،ص ص 7117،نبيلـــة عبـــاس الشـــوربلى واخـــرون )لهمـــا، بســـببه قـــد تـــأخر ســـن زوالهـــم إلـــى الآن 
072-033) 

ـــا  : الكبــت ـــبة ، لمــ ـــة أو المكتســ ـــاتهم الفطريــ ـــل رغبــ ـــباع كــ ـــراد بإشــ ـــمح للأفــ ـــاة تســ ـــت الحيــ ـــو كانــ لــ
تعرضـــوا للكبــــت ، فالكبــــت عبـــارة عــــن نزعــــات داخـــل عقــــل الإنســــان ، تتحايـــل فــــى الظهــــور بــالرغم 

العقل الواعى عليها ، فتبدو فـى فلتـات اللســان و القلــم ، و فـى النسـيان، و من الرقابة التى يفرضها 
كامــــــل محمــــــد محمــــــد )فــــــى أحــــــلام اليقظــــــة، و فــــــى بعــــــض الأفعــــــال التــــــى تصــــــدر عــــــن الإنســــــان 

 (.27،ص0111عويضة،
و لا شـــك أن العنوســـة تصـــيب صـــاحبها بالكبـــت ، نتيلـــة لإفتقـــاد حالـــة فطريـــة تنشـــأ عنــــد أى فــــرد 
ـــى تنــــتج  ـــان التـ ـــن الإنسـ ـــض التصــــرفات مـ ـــدر بعـ ـــم تصـ ـــن ثـ ـــة الــــزواج، ومـ ـــى حالـ ـــراد، وهـ ـــن الأفـ مـ

 .التحــرش اللنســى، و إقامــة علاقــات غيــر مشروعة: غالبــاً عــن الكبــت، مثــل
 :الحسد و الغيرة  

ه الغيـــر أو الحظـــوة بإمتيـــازات تماثـــل مـــا يتمتــع بــه هــو الرغبــة فـــى امـــتلاك مـــا يمتلكـــ :الحســد  - 
فهـى الشـعور بإغتصـاب فـرد آخـر : الغيـر ، و قـد يصـحبه تمـن بـزوال نعمـة هـذا الغيـر ، أمـا الغيـرة 

 .لما تعتبره حقاً لك
يتنـــــافس مـــــع  و الحســد و الغيــرة يتشــابهان مــن الناحيـــة الإنفعاليـــة ، فالحســـود أو الغيـــور هـــو شـــخص

شــــــخص آخــــــر ، و هــــــذا التنــــــافس يــــــؤدى إلــــــى الحقــــــد أو الغضــــــب أو الشــــــعور بالتعاســـة أو الرثـــاء 
و أهـــم الإختلافــات بــين الحســـد و الغيــرة تكــون فــى نـوع المنافسـة ، فــنحن . للـنفس أو كلهـا ملتمعــة 

ـون كمـــــن هــــم أحســـــن منـــــا حـــــــالًا ، و قـــــــد يكـــــــون هـــــــذا دائمـــا نقــــارن أنفســــنا بـــــالغير ، و نـــــود أن نكــــ
ـــت الغيـــــر للنلـــــاح كاللمـــال أو الشـــباب أو ســـهولة  ـــى الإمكانيـــــات التـــــى أهلــ ـــتحيلًا لافتقارنـــــا إلــ مســ
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التفاعـــــل مـــــع النـــــاس ، فيحـــــاول الحســـــود الحـــــط مـــــن مـــــؤهلات غيــــره ، و هــــذا دليــــل علــــى الشــــعور 
 .لنقصبا

يختلــف القلــق عــن الخــوف بــأن لــيس لــه ســبب معــروف و مصـــادر محـــددة يمكـــن معرفتهـا  : القلق
، فالــذى يخــاف الثعــابين عنــده ســبب معقــول للخــوف ، و يمكــن التنبـــؤ بهـــذا الخـــوف، أمــا فــى حالــة 

ـــالقلق ينـــتج فــــى ـــق فهنـــاك خـــوف و لكـــن لســـبب ملهـــول لا يدركـــه الفـــرد ف ــــة تعــــرض الفــــرد  القل حال
للحرمـــان و الإهمـــال و فقـــدان الحـــب و غيـــر ذلـــك مــن العوامــل ، ممــا يــؤدى فـــى النهايـــة إلـــى فقـــدان 

و هــــــو مــــــا يحــــــدث (. 32-32،ص ص 0120ابـــــراهيم عصـــــمت مطـــــاوع ،.) الأمــــــن و الطمأنينــــــة
ـــاذا بالنســـبة للأفـــراد الـــذين فـــاتهم قطـــار الـــزواج ، فنلـــدهم و قـــد أصـــيب وا بـــالقلق ، لأنهـــم لا يعلمـــوا مـ

 يخبــىء لهــم المســتقبل ، هــل ســينلحوا فــى إقامــة رابطــة الزوليــة ؟ أم سيفشــلوا فــى تحقيق ذلك ؟
 : الانتحار٩ –

عنـــدما تـــرى الفتـــاة قريباتهـــا و صـــديقاتها مــــن حولهــــا ، ينخطــــبن و يتــــزولن و ينلــــبن، و تـــرى مولـــد 
ى العائلــة ، و قــد حــرخك بــداخلها دافــع الأمومـــة ، و تـــرى العمـــر و هـــو يمــر عليهــا دون طفــل لديــد فــ

زواج ، و أنها لم تحظـى بهـذه الفرصـة التــى تتمناهــا كــل فتــاة ، لتكــون لبنــة صـالحة فـى الملتمـع ، 
طرابات و نــواة خيــر فيــه ، و لهـــا بيـــت مســـتقل و زوج و أولاد، فحرمانهـــا مـــن ذلــك يـــؤدى إلـــى اضـــ

يحيــى بــن موســى / الشــي  )نفســـية داخليـــة ، ربمـــا تـــؤدى إلـــى الإنتحـــار و الـــتخلص مـــن هـــذه الحيــاة 
 (الزهرانى

 :ملجأ العوانس في العالم العربي -5
ـــــــــــــــــــــــــــــــي  : مللـــــــــــــــــــــــــــــــأ العـــــــــــــــــــــــــــــــوانس فـــــــــــــــــــــــــــــــي العـــــــــــــــــــــــــــــــالم العرب

 عربيات يللأن إلى الزار والسحر والشعوذة هربا من العنوسة مقابل أموال طائلة 3-0
بعــض الفتيــات العربيــات مــن العنوســة إلــى حفــلات الــزار ورقــص اتالســامري، بعــد أن أوهمهـــن  تهــرب

وتنتهي تلك الحفلات بإصـابة بعـض الفتيـات المشـتركات بنوبـات  ,منظموهـا بأنها تمتع وتلذب اللن
ألـف   سـعودي، وهـي تـنظم خـلال 20وتصــل تكلفـة حفلـة الـزار الواحـدة إلـى .صرع وحالات إغمـاء

ـــتم اســتئلارها لهــذا الغــرض أو فــي منــازل الصــديقات،  حفــلات الأعــراس أو فــي الاســتراحات التـــي ي
وتنتشر هذه الظاهرة خاصة في الخليج العربـي ومصـر بالتحديـد والغريب أن هناك من يحاول إيلـاد 
 غطاء شرعي لمثل هذه الأفعال إضافة إلى للوء العديد من ضعيفات الإيمـان إلـى السحر والشعوذة
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 -حسـب قـولهن طبعــا -سواء بحلة التخلص من سحر أو مس والذي يتسبب من منعها من الزواج
 و

كـــم مـــن عـــانس نصـــب عليهـــا لـــراء هـــذا التصـــرف حيـــث تكلمـــت حالـــة عـــن تلربتهـــا بتولههـــا لأحـــد 
مرات في أسبوع واحـد 3الدلالات بغية تخليصها من السحر الذي يمنع زوالها، حيث ترددت عليها 

مليون سنتيم لزائري وفي آخر مرة تولهـت إليهـا اكتشـفت 2ت تطلب منهـا مـا يعـادل في كل مرة كان
حصـة ( .ملايــين سـنتيم فـي أسـبوع واحـد فقـط5بـأن الدلالـة مـا هـي إلا محتالـة نهبـت منهـا مـا يفـوق 

 20).-إذاعة الباهية وهران-الشعوذة في اللزائر
فتــرة الأخيــرة ظــاهرة الــزواج عــن طريــق انتشــرت فــي ال:الــزواج عــن طريــق الأنترنــات ومكاتــب الــزواج

فالشباب يلدون في هذا الزواج كسر لكـل التقاليـد، وفرصـة لديـدة لاختيـار شـريك حيـاتهم  الانترنـت،
وتدل معظم الإحصائيات أن هـذه الظـاهرة تنامـت وأصـبحت .الأهل  بأنفسهم دون أي تدخل من قبـل

 .ن عـن التعـارف بغـرض الـزواج أو الصـداقةيبحثـو  ظاهرة شائعة بين مختلف أوسـاط الشـباب الـذين
المتزايـد لنشـر طلبـات الـزواج فـي  ولكن هل يمكن ضمان نتـائج هـذا النـوع مـن الــزواج؟ وهــل الإقبــال

فموعـد فلقـاء،  مواقع على شبكة الانترنت يساهم في معاللة مشكلتي العنوسة والعزوبية؟كلمـة فســلام
حـدد، ولكـن وسـيلة نقلهـا سـتكون شاشـة صـغيرة وعــدة كل هذه الأمور ستكون حاضـرة فـي الموعـد الم

وبــدلا مــن خطابــات المحبــين التقليديــة، تحولــت المشــاعر إلــى مخاطبــات البريــد  .ولــيس أكثــر أزرار
لــذابا لكثيــر مــن الشــبان الــذين يبحثــون عــن الحــب الضــائع فــي  وقــد يكــون هــذا الحــب .الالكترونــي

بعضـــهم وســـيلة ممتعـــة لشـــغل أوقـــات  فيمــــا يعتبــــرهحيـــاتهم، بســـبب خللهـــم مـــن الحـــديث ولهـــا لولـــه 
علاقـــات قـــد  الفـــراغ، وقـــد يكـــون حـــلا لمشـــكلة الفصـــل بـــين اللنســـين، وأفضـــل طريقـــة تعــــارف وبنــــاء

ومـن الأمـور التـي قـد تلعـل الـبعض يعـارض هـذا النـوع مــن الــزواج، أن  .تفضـي أحيانـا إلـى الـزواج
اج لا يكشـفون عـن هـويتهم الحقيقـة غالبـا،وقليلون هـم الانترنت مختلفة لدا، فزوار مواقع الـزو  طبيعـة

الآخر فتلـد الشـخص يضـع فـي شخصـيته كلمـا تمنـى ولـوده فيهـا ولكنـه  من يقولون الحقيقة للطرف
 فتــــــــــــــــــراه يقـــــــــــــــــــدم نفســـــــــــــــــــه فــــــــــــــــــــي .لــــــــــــــــــم يســـــــــــــــــــتطع علـــــــــــــــــــى أرض الواقــــــــــــــــــع

ك أفضــل صــورة،ولكن قــد يتضــح بالنهايــة أن الشــاب الوســيم الطويــل مــا هــو إلا شــاب قصــير ولا يملــ
وقـد يكـون خلـف ذلـك الاسـم الأنثـوي اللميـل رلـل،وخلف  .إغـراء أي فتـاة مـن اللمـال مـا يمكنـه مـن

 ففي الانترنـت .ذلك الاسم ألذكوري فتاة ناعمة
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وبــات الحــب والــزواج والطــلاق عبــر الانترنــت ظــاهرة لديــدة .نحــن أشــبه مــا نكــون فــي حفلــة تنكريــة
ن الوهم ويركبـون مولـة الأحـلام ليهربـوا مـن الواقـع والكثير من الشبان يعيشو  ومتفشية فيبعض الدول

إلــى عــالم افتراضــي منســوج عبـــر كلمـــات خــارج الزمــان والمكــان بعــد أن كــان ينظــر للحــب علــى أنــه 
أحــد المحرمــات وكـــان اختيــار الزولـــات والأزواج مــن اختصــــاص الوالــدين، أصـــبح بإمكــان الشـــباب 

الخلــل  شــريك أو شــريكة العمــر، متخطيــين بـــذلكالاعتمــاد علــى أنفســهم وعلــى الانترنــت فــي اختيــر 
الذي قد يصاحب مثل هذه المواقف ولكنه من الناحية الأخرى تُعتبر شبكة الانترنت نوع من الأقنعـة 

ـــــك التلـــــارب العاطفيـــــة ـــــل تل ـــــى خـــــوض مث ـــــرا مـــــن الصـــــغار والكبـــــار عل ـــــي تشـــــلع عـــــددا كبي   ..الت
)http://www.mana.ae/word/anosa.htm. 12:18:42 2008 (  تمــوز)26يوليــو 
 )GMTرت فيهظ

ظـاهرة هـي الأخـرى نلمـت عـن تزايـد العنوسـة فـي العـالم العربـي  :الـزواج عـن طريـق مكاتـب الـزواج
مكاتب الزواج لتساعد في الحد منها، ولتساعد الشـباب فـي الاختيـار، وهـذا مـا أوضـحته  هي انتشـار

أن الهــدف مــن  ..الخيريــة منيــرة الرضــوانالأســري فــي مبــرة البـر  مـديرة للنــة البيــت الســعيد والتأهيـل
في الكويت، وكـذلك تخطـي حـالز الحيـاء  إنشاء هذه الللنة هو القضاء أو الحد من ظاهرة العنوسة

ــــــــــــــــــــــــزوج أو الزولــــــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــــــــار ال ــــــــــــــــــــــــق الضــــــــــــــــــــــــوابط الشــــــــــــــــــــــــرعية مــــــــــــــــــــــــن ألــــــــــــــــــــــــل اختي  .وف
إننــا علــى الــرغم مــن المــدة القصــيرة لعمــر الللنــة والــذي لا يتلــاوز الأربعــة أشــهر ف"حيــث ذكــرت أنــه 
كمـا -وعـن آليـة التقـدم بفـتح ملـف لطلـب الـزواج أشـارت الرضـوان ."طلـب زواج120تلقينا أكثـر مــن 
ميســرة لللميــع ســواء كويتيــا أو غيــر كــويتي فمــا علــى  إلـــى أنهـــا -الكويتيـــة "الــرأي"ذكــرت صــحيفة 

لومـات بشـكل دراسـة هـذه المع المتقدم إلا الحضور شخصياً لمقـر الللنـة وتعبئـة النمـوذج وبعـدها تــتم
دقيــق وتحــدد مقابلــة شخصــية معــه بحضــور أعضــاء الللنــة لمناقشـــته فـــي بعـــض المســـائل المتعلقــة 
بحياته؛ هذا فيما يخص الرلل، أمـا المـرأة فالمقابلـة معهـا مختلفـة تمامـاً فهـدفها معـروف وهـو تكــوين 
 أســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة لأن

 .بعض الرلال لديهم أكثر من سبب
 
)http://www.lahaonline.com/index.php?option=content§ionid=1&id=1157 

oct 2008 09:22:50 GMT( 
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 المرأة العاملة:ثانيا
 تمهيد

أصبح عمل المرأة اليوم في العالم ضرورة تفرضها ظروف تختلف من بلد لبلد ، ففي القديم  
 كان

 عملها مقتصرا على العمل الزراعي والعمل الحرفي ولكن وبفضل منح فرصة التعليم استطاعت
 أن

 .تشك الرلل فرصة العمل لتغطية إحتيالاتها وهذا ماسنتطرق اليه في بحثنا هذا
 :العمل تعريفه وأهميته-1

ثمة تعاريف متعددة إلى العمل، فالبعض يراه والبا على كل فرد قادر عليه دون تمييز بين 
 الرلل

رأة ، فقد عرف والمرأة ، والبعض الآخر يراه حقا من حقوق الفر د، سواء أكان رللا أم ام
 بعضهم

 :العمل بأنه
ذلك النشاط النوعي المميز للخصائص الإنسانية الرفيعة وهو مصدر كل إنتاج وثروة وحضارة، 

 فهو
اللهد العقلي أو العضلي الذي يقوم به الفرد بهدف تلبية حالياته المادية والمعنوية في وقت 

 .واحد
حق طبيعي للمرأة ووالب مقدس وشرف وفيما يخص تعريف عمل المرأة فقد رأى البعض أنه 

 تؤديه 
وكانت الللنة الاقتصادية الالتماعية ( 0112،071: شمدين عفاف)بشروط وفرص متكافئة 

 لدول
قد عرفت عمل المرأة بأنه حق طبيعي ووالب مقدس وهو يمثل توسعا في ( الأسكوا)غرب آسيا 

 ( زيادة الانتاج وتقدم الملتمع ورفاهية الأسرة
ليس ملرد نشاط اقتصادي هدفه الكسب من ألل العيش فحسب، بل : بالنسبة للمرأة فالعمل 

 هو



    الفصل الثاني
 

27 

 

نشاط ولودي للإنسان أيضا يخص بناء شخصيته من لوانبها المختلفة العقلية والالتماعية 
 (11، ص0111خليل حامد ،)وغيرها  والثقافية

ياته، شخصية فالعمل حالة ضرورية لولود الإنسان، تتعلق بلوانب مختلفة من ح   
 واقتصادية

والتماعية وتنموية معا، وتتللى أهمية عمل الإنسان في بناء الملتمعات وتطويرها بإضفاء 
 البعد

الحضاري والإنساني على عمل أفرادها، وبمشاركة المرأة التي تعد لزءا أساسيا من إنتاج 
 الملتمع،

لعمل قيمة إنسانية كبرى تنمي في عبر إسهاماتها الهامة فيها ، في مراحل تاريخية مختلفة ، فا
 الفرد

 لوانب مختلفة من شخصيته، فهي تنمي حواسه واد ا ركه وقدراته الفكرية وعلاقاته الالتماعية،
وباختصار فالعمل بالإضافة لكونه حالة فهو يطور الشخصية الإنسانية التي تتطور 

 الملتمعات
وتأتي القوانين والتشريعات إلى العمل لتضفي عليه بعدا حقوقيا، فقد ساوى القانون  بتطورها ،
عالب .) مثلا في مواده بين المرأة والرلل من حيث الحق في العمل والألر المتساوي اللزائري
 (01،ص7101بومدين،

 :المرأة العاملة -2
 التي تزاول عملا خارج بيتها( ة المتزولة أو المطلقة أو الأرمل) حسب هذه الدراسة هي المرأة 

 بشكل رسمي ومنتظم في قطاع التعليم أو الصحة أو الإدارة ، مقابل ألر مادي تتقاضاه ، وهذا
 (ترعى زولها وتلبي حالاته المختلفة)إضافة إلى أدوارها داخل بيتها والمتمثلة في دور الزولة 

، 
  :البناء النفسي للمرأة العاملة-3

فلم تعد , فقد خلقت حالة العمل وضعاً لديداً للمرأة العاملة, على صعيد البناء النفسي الداخلي
فقد تولدت . إنما أمام احتلاج على الأسر النفسي, أمام نضال من ألل الحق في الحب والزواج

حيث حل , أمامها ملموعة من الاحتيالات والاهتمامات التي لعلت منها كائناً متفرداً 
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وتوكيد الذات , وتقدير الحرية والاستقلال بدل الخضوع واللاشخصية, باط محل الانفعاليةالانض
وبعد أن كان اعظم همَ للمرأة هو فقدان ذاتها . بدل اللهود الساذلة للتشبع بمآثر الحبيب

فلم يعد الحب هو المضمون الوحيد . وتخليها عن أناها الخاصة المُضحى بها من ألل الرلل
بل تعداه إلى المضمون الالتماعي والعلم والعمل المبدع الذي هو الهدف الأسمى , ةلحياة المرأ
, وبعد أن كانت تنكر ذاتها من الل إسعاد الرلل. والأقدس من سائر أفراح القلب, بالنسبة لها

, وكسر الحوالز التي تقوم بينها وبين عملها, فضَلت أن يكون هذا النكران من ألل الملتمع
إني ألعن :" قائلة! ففي مذكرات لإحداهن تصرخ. الذي يحلز كبرياءها وطموحها وبين تخلفها

 ".فبسببه لا ترون أني أملك شيئاً أثمن منه بكثير, لسدي الأنثوي
, لأن هذه الأنوثة هي التي تهبها الرقة والحنان والأمومة والأمان, لا نريد للمرأة أن تلغي أنوثتها

ولتلعل منها كائناً فعالًا ذا ولود , التي تهبها أمومتها وكبرياءهابل عليها أن تعتز بتلك الأنوثة 
وتدعم بإرادتها , فإن العمل علَم المرأة كيف تقهر عواطفها, من هنا. حقيقي ومهم في الحياة

تلد , فمن ألل الحفاظ على حقوقها ومكتسباتها. موقفها من الحوالز التي ينصبها لها الملتمع
فالعمل يخلق لدى الإنسان وعياً لماعياً يعبر . لية تثقيف وتهذيب ذاتيةنفسها مضطرة للقيام بعم

وتخلق قوة لديدة , كما يخلق سيكولولية التماعية تحدد إطار العمل وحلمه, عن حياة الناس
براز الطاقات الكامنة, أساسها التعاون والمنافسة وهنا نلد أنفسنا أمام نساء لديدات يخضن . وا 

 . الحياة والملتمع نضالًا خفياً من ألل
 :سمات المرأة السيكولوجية على ضوء دوافع العمل -4

أن المرأة دخلت ميدان العمل نتيلة التغيير التكنولولي , مع الاعتراف بحقيقة مفادها
. لعملها -داخلية وخارلية -إلَا أن هناك دوافع أخرى, والأيديولولي الذي طرأ على الملتمعات

ولا يمكننا تقديم دافع , التماعية ونفسية بآنٍ معاً  -بدوافع اقتصادية فالمرأة دخلت هذا الميدان
لذا يمكن تلخيص دوافع العمل , على آخر بسبب تركيبة الملتمع الذي تعيش فيه المرأة وظروفه

 :عندها بما يلي
 .احترام الذات التي غالباً ما تسعى لتحقيق طموحات المرأة العاملة .1
 .ة التماعية من خلال العمل المبذولضرورة الحصول على مكان .2

 .وتقديم شيء مفيد, الشعور بالمسؤولية والفخر بالمهنة .3
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 الإحساس بالقيمة الالتماعية التي تتحقق من خلال كون العاملة عنصراً فاعلًا في الملتمع .4
ة بأن أهم العناصر المرتبطة بالحالات النفسية الالتماعية داخل المؤسس, ويرى علماء النفس

 (.الروح المعنوية التي تخلقها حالة العمل بشكل عام, زملاء العمل:) الانتالية هي
حيث أن ارتفاع هذه الروح تزيد . من هنا نقول بولود علاقة تناسبية بين الروح المعنوية والعمل

وأن أهم العوامل من حيث شدة تأثيرها في الروح . مدة البقاء في العمل ومستوياته المختلفة
كما . الفوائد المالية كالتأمين, فرص الترقي, التعويض, هو الشعور بالأمن في العمل, ويةالمعن

ارتفع , فكلما ارتفعت الروح المعنوية, تبين أن هناك علاقة بين مستوى الانتاج والروح المعنوية
وعدم , وهذا ما يؤثر على الالتزام الفعلي بالتوالد الدائم. والعكس صحيح, مستوى الانتاج

 .لتغيب عن العمل إلَا لظروف قاهرةا
والظروف المادية في , كما أن الروح المعنوية لا ترتبط عند العاملات دائماً بنوعية ومكان العمل

نما ترتبط إلى حد ما بالعلاقة الطيبة والإيلابية مع ( تدفئة, تهوية, إضاءة) هذا المكان وا 
 . والثقة المتبادلة بينهم, الرؤساء والزملاء

قد تدعم الروح المعنوية والتي ستؤدي لزيادة , ا نلد أن الظروف الليدة لمكان العملمن هن
نما تلك العلاقات الإيلابية بين العاملة , ولكنها في حد ذاتها لا تخلق هذه الروح, الانتاج وا 

 .والدافع الداخلي الإيلابي للقيام بهذا العمل, ورئيسها وزملائها
على الصعيد الالتماعي وارتباطه في تحسين مستوى الانتاج  العاملة المرأة وفيما يتعلق بدوافع

له علاقة طيبة , فإن هذا الموقف الالتماعي وهذا المنظور, أكثر من ارتباطه بالشروط المادية
. ها لعملها من حيث الثقة المتبادلة والحرية في العملالأثر في نفس العاملة وارتفاع مستوى أداء

 .هي دوافع التماعية أكثر منها مادية, من هنا نرى أن الدوافع الحقيقية للعمل
 : دوافع المرأة للعمل -5

 .(خارلية -داخلية) إن معظم العاملات يعتمدن في عملهن على دوافع متعددة
ورفض الوحدة سعياً , تلاه الذات والأسرة والملتمعهو الإحساس بالمسؤولية : والدافع الداخلي

من خلال إثبات القدرات المهنية والشخصية في العمل , وراء الأمان والراحة والرضى عن النفس
 .والملتمع

والاعتماد على الذات في حل بعض , فتتمثل في مساعدة الأسرة مادياً : أما الدوافع الخارلية
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 . لتماعية من خلال العملالقضايا والمشاكل الأسرية أو الا
وما بين متطلبات نشاط , من هنا نرى أن العمل يخلق تطابقاً واضحاً ما بين القدرات الشخصية

لإغناء الشخصية مصدراً  العاملة المرأة إذ أن العمل يُعتبر لدى. العمل والمكانة الالتماعية
وعلى المشاعر ونتائج العمل , إذ أنه يترك أثره على العمليات النفسية الداخلية أولاً , وتطورها

علي ). ويتحول من ملرد عبء إلى مصدر راحة نفسية وطمأنينة ذاتية, على المدى البعيد ثانياً 
 (.Novembre 2016 07تعوينات،

 :تطور عمل المرأة في البلدان العربية -6
 :المرأة والعمل في العالم الثالث 6-1

لائقة، معتمدين في تبرير ولهة نظرهم على  هناك من الباحثين من ينظر إلى المرأة نظرة غير
التي تحدد أدوارها في الملتمع ومن ثم  القول بأن المرأة في العالم الثالث ما تزال أسيرة للتقاليد
هناك اختلافا بين الباحثين  عني ذلك أنمشاركتها في عمليات التنمية مشاركة محدودة، وي
الآراء حول هذه  في عرضه لبعض" لويس" والمثقفين فيما يتعلق بمساهمة المرأة، ولقد أشار 

  :القضية إلى ولهات نظر متفرقة يمكن تلخيصها فيما يلي
 فالبعض يرى أن المرأة في العالم الثالث ما تزال أسيرة للنظرة التقليدية التي تضفي على* 

 الإناث مكانة أقل وتفترض أن دورهن ما هي إلى أدوار هامشية، وتعتمد هذه النظرة على
 افتراض مؤداه أن المرأة في العالم الثالث لن تحقق مكانة عالية ولن تشارك مشاركة فعالة في 

 الأنشطة الاقتصادية إلا إذا اكتسبت مظاهر الثقة الأوروبية الحديثة ونفضت أيديها من
 .الباليةالتقاليد 

 والبعض الآخر يرى أن التقاليد في حد ذاتها ليست السبب في تخلف المرأة في العالم* 
 الثالث وانما الاستعمار الذي حاول أن يغير من هذه التقاليد القائمة على نظام أبوي صارم

 ل ولقد أدى هذا الوضع إلى تأكيد الدور التابع للمرأة وأصبح عقبة في سبيل تحقيقها للاستقلا
بينما الاشتراكيون يعتبرون أن كلا من الاستعمار والتقاليد مسئول عن وضع المرأة، فكثير ما * 

تعرض الم أ رة لأشكال من الاستغلال بسبب النظرة التقليدية وانما اضاف مظاهر لديدة 
 . لاستغلال المرأة تحت وطأة الرأسمالية
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 ن دول العالم الثالث تعيش ظروفاومع ذلك تبقى النظرة الأخيرة متفائلة تذهب إلا أ* 
 تاريخية خاصة تختلف عن ظروف الملتمعات الأوروبية ، وبناءا على ذلك فإذا ما كانت

 هناك مظاهر لعدم المساواة بين الذكور والإناث في العالم الثالث فإنها ترلع إلى عملية
 مثلا أنها تركز لتحديث التي تخيرها هذه الملتمعات، فهذه العملية تخلق تناقضات منها* 

ومن خلال هذا ينظر إلى المرأة في العالم  على الملتمعات الحضارية دون الملتمعات الريفية،
الملتمعات الأوروبية ومن ثم تخلفها يفسر على أنه  الثالث على أنها متخلفة مقارنة بالمرأة في

أما الملتمعات ملتمعات تسلطية يسيطر عليها الرلال،  استمرار للاتلاهات التقليدية هي
تقوم على المساواة، وتعتبر عملية التحديث ذاتها وما يرتبط  الحديثة فهي ملتمعات ديمقراطية
من العمليات التي تساوي بين الرلل والمرأة، ومن ثم فإنها تقف  بها من سياسات وبرامج التنمية
اليد التي تحدد العملية، لان المرأة تخضع أكثر من الرلال للتق في صف المرأة من الناحية

 (.70ص0122شكري علي وآخرونن).أدوارها
 : المرأة والعمل في العالم العربي 6-2

 إن المتأمل فـي واقـع المـرأة فـي الـبلاد العربيـة يـرى أنـه يختلـف مـن بلـد عربـي إلـى بلـد آخـر،
ا لسلسـلة الاسـتعمارات بسـب الظـروف السياسـية والاقتصـادية التـي تعيشـها هـذه البلـدان وتعرضـه

مـن بنيتهـا الالتماعيـة والأسـرية، وكانـت المـرأة متـأثرة مـن هـذا الاسـتعمار فتطلبـت  غيـرت
بـلاد خـروج المـرأة للعمـل ، إلا أن ســيطرة القـيم الثقافيــة التقليديــة حـول  التنميـة الشـاملة لكـل

 .رهاتطو  المـرأة وعملهــا كانـت عائقــا فــي
ولكن استطاعت المرأة العربية النزول إلى ميدان العلم والعمل خارج المنزل في كثير من    

 الأحيان
حيث مارست مختلف النشاطات السياسية والالتماعية والعلمية والاقتصادية والنضالية، حيث 

 يعتبر
ال  ، حيث يعتبر ....المكان الحقيقي للمرأة هو المنزل لتكون فيه الأم والمربية والزولة الأخت 

في المنزل وفي العائلة هو السيد أخا أو أبا أو زولا، عمليا يستطيع لرلل منع المرأة من  الرلل
أو بدون سبب فكونه يتمتع بحق القوامة يعطيه الحق في التدخل في حياة المرأة  العمل بسبب

با مانلد العرف يعتبر نفسه مسؤولا عن العمل واعالة الاسرة وغال ومنعها من العمل فهو
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والملتمع يقفان الى لابنه مع ان ذلك لا يتطابق مع مع الشريعة الإسلامية لعدم ولود نص 
 (.71ص7111الفقيه البشير،).شرعي يمنع المرأة من العلم والعمل

لقد كان الملتمع ينظر بازدراء للفتيات العاملات في التمريض والتعليم والمهن الأخرى، وكانت  
 كل

محترمة تمنع بناتها من امتهان هذه المهن، لقد بدأت المرأة في الذهاب للمدارس في العائلة 
الماضي، ومع الوقت وتحت ضغط الحالة المادية اضطرت المرأة إلى الخروج  بداية القرن

 للعمل بكثافة،
ملتمعنا مازال يؤمن أن المرأة خلقت أصلا لتلعب دور الأم والزولة والمربية للأطفال، وهي 

تذهب للعمل إلا عندما أرغمتها الحالة الاقتصادية، وأصبحت المرأة العاملة خارج   لمأصلا
 .المنزل دورها كأم ومربية المنزل تعود إلى

 :دوافع خروج المرأة للعمل-7
 تعد قضايا المرأة و موضوعاتها خصوصية إنسانية حضارية فرضت ذاتها بحكم العلاقة

 قع المعيوش و لقد عانى الولود البشري الأنثوي منذ أنالدائمة بين المثال المطلوب و الوا
لامعة قاصدي مرباح ورقلة ،كلية العلوم الانسانية .)كان من تأزم العلاقة أو تحلحلها

الاتصال ولودة الحياة في :والالتماعية،قسم العلوم الالتماعية،الملتقى الوطني الثاني حول
 (7103افريل /11/01الاسرة،ايام

 السنوات الأخيرة بحوث عديدة حول موضوع خروج المرأة لميدان العمل وو قد ظهرت في 
 بخاصة المرأة الأم بعض هذه البحوث تناول دراسة الدوافع وراء هذا العمل و بعضها اهتم

 ببيان نتائله و لقد بينت الدراسات الأولى في هذا الملال أن أهم دوافع خروج المرأة للعمل
 لمقصود هو حالة المرأة الملحة لكسب قوتها أو حالة الأسرةهو الحالة الإقتصادية ، و ا

 و ما لبت أن تغير و قلت قيمة هذا الدافع تدريليا بازدياد فرص.للإعتماد على دخل المرأة 
 .التعليم وباتساع عدد المشتغلات و كذلك بالتغير الذي حدث في مفهوم دور المرأة

 حياة المرأة ، و بمناقشة الدافع الإقتصادي فقد تبين أن للعمل في حد ذاته أهمية كبرى في
 بحوث بينت ولود حالة مادية ملحة بمعنى أن الأسرة لا يمكنها أن تستغني: يتضح أمران 

 عن عمل المرأة إذ هو يمثل حالة حقيقية إلى المال ، بينما بينت بحوث أخرى أن عمل
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 .قتصادي و الثقافي للأسرةالمرأة لا يعتبر ضرورة قصوى وانما يساعد في رفع المستوى الإ
 و الملاحظة التي يمكن تقديمها في هذا الإطار هو أن الدافع الإقتصادي مرتبط بالأساس

 الطبقي للمرأة التي تعمل ، فيكون الدافع الإقتصادي قويا و ملحا و يمثل حالة قصوى كلما
 .انخفضت بيئة المرأة العاملة

 الإقتصادي كعامل من عوامل الإرتقاء بالمستوىو هناك بحوث أخرى بينت أهمية الدافع 
 فقد يكون الدافع للعمل الوصول إلى مستوى أرقى من حيث التعليم أو تحقيق.العام للأسرة 

 بعض الكماليات أو من ألل الوصول إلى مكانة التماعية أرقى
 او التي ألريت على خمسين أم0110عن عمل الأم و تربية الطفل عام ) يارو(ففي دراسة 

 من الطبقة الوسطى و الطبقة الوسطى العليا و اللاتي يتردد أبناؤهن على المدارس الإبتدائية
 من الأمهات يعملن من ألل توفير أهداف صحية وثقافية و عملية لأفراد52%تبين أن 

 الأسرة لا يمكن توافرها إلا إذا عملت الأم و ساهمت عن طريق دخلها في رفع هذه
 عن آثار اشتغال الأمهات1958عام )هوفمان (بينت دراسة أخرى لـ  هذا و قد.المستويات 

 على بناء الأسرة أن ذكر الأسباب المادية للعمل إنما هو من الأفكار السائدة، فقد بينت
 الدراسة أن الأمهات اللاتي يتخذن موقف الرلل من سيادة الأسرة هن أكثر من غيرهن ذكرا

نت نتائج البحوث المختلفة ولود دوافع أخرى تدفع المرأة و قد بي للأسباب التي تدعوهن للعمل
الحديثة إلى الخروج للعمل، أهم هذه الدوافع التحصيل و الإستمتاع بالعمل مع الرغبة في تأكيد 

يحققه العمل من حياة التماعية ، و إلى لانب الإستمتاع بالعمل و ما يحققه  الذات و كذلك ما
غبة في صحبة الآخرين و إشباع الحالة الإلتماعية، ففي قيمة ، هناك دافع الر  للذات من

 دراسة
 المستفيضة عن الإكتئاب لمائة عائلة من الأمهات اللاتي تخرلن من الكليات)فيشر(

 بنيويورك ألابت نصف ملموعة اللاتي يعملن أنهن كن يشعرن بالملل و الضلر أثناء
 المنزلية أصبحت متعبة روتينية ، ولودهن بالمنزل و أن خدمة الأطفال و القيام بالأعمال

 أما أصغرالملموعات المشتغلات فقد قررن أن الطموح لمستقبل عملي كبير هو السبب الذي
و الآن و بعد عرضنا لدوافع العمل نتطرق إلى نقطة مهمة و هي تحديد موقف  من ألله يعملن

وة الإيمان بأولوية بخاصة الأم ، في أن تعمل أو لا تعمل ، هذه النقطة هي ق المرأة ، و
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 والبات
 الأمومة فإن ما يسهل اتخاذ المرأة لهذا القرار هو الفكرة التي تعتنقها عن الأمومة و مركزية

 السابق ذكرت أكثر من أربع أخماس الأمهات من)يارو(مسؤوليات الأم الأسرية ، ففي بحث 
 حالة الأطفال لهن ،الطبقة الوسطى غير المشتغلات أن السبب الذي يبقيهن في المنزل هو 
 ملموعة بلغت نسبتها: و قد قسمت ملموعة الخمسين سيدة إلى ثلاث ملموعات فرعية 

 قررت بأنهن لا36%قررت بأنهن لا يعملن لأنهن يحببن الأمومة ، و ملموعة 48 %
 قررت بأنهن لا يعملن لأن هذا15%يعملن لأنهن يتمسكن بوالبات الأمومة ، و ملموعة 

لامعة قاصدي مرباح ورقلة ،كلية العلوم الانسانية والالتماعية،قسم )رية أسهل أو أكثر ح
الاتصال ولودة الحياة في :العلوم الالتماعية،الملتقى الوطني الثاني حول

 7103افريل /11/01الاسرة،ايام
 تعمل المرأة دائما أيا كان موقعها ، و لكن يختلف هذا العمل باختلاف الظروف الإقتصادية

 الإلتماعية المحيطة بها فا لمرأة الريفية و الحضرية تسهمان في الإنعاش الإقتصاديو 
 .لأسرتيهما ، و لكن لكل منهما طريقتها الخاصة الميزة

 : ،بتصنيف توظيف النساء المتزولات في أربعة أنماط)سورنسون (ي هذا الصدد قامت ف
 اج تتوقف عن العمل ، إما عند الزواجحيث نلد المرأة التي تعمل قبل الزو :النمط التقليدي * 

 .أو لدى وضعها طفلها الأول
 الذي تتوقف فيه المرأة عن العمل عند الزواج أو لدى وضعها طفلها الأول:النمط المتقطع * 

 .ثم تعود للعمل بعد فترة من إنلاب ولدها الأخير
 .ل حياة الإنلابوفيه المزدوج التام حيث تستمر المرأة في العمل طوا :النمط المزدوج* 

 . و المزدوج غير التام حيث تعود المرأة للعمل قبل وضعها طفلها الأخير
لامعة قاصدي . )الذي يظهر دور المرأة التي تنتقل في سوق العمل :لنمط غير المستقرا* 

مرباح ورقلة ،كلية العلوم الانسانية والالتماعية،قسم العلوم الالتماعية،الملتقى الوطني الثاني 
 (7103افريل /11/01الاتصال ولودة الحياة في الاسرة،ايام:لحو 
 :أثر عمل المرأة على نفس المرأة -8
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الرلل والمرأة وميز بينهما في الخصائص اللسمية والعقلية  -تبارك وتعالى -لقد خلق الله 
والنفسية، ولعل لكل منهما وظيفته المحددة في الكون، كما لعل لكل منهما حقوق ووالبات 
تتناسب مع الطبيعة التي خُلق عليها، ووهب لكل منهما ما يهيئه ويساعده على النهوض والقيام 
بمهامه، فإذا انقلبت الموازين ولم يرض كل منهما بالهدف الذي من ألله خُلق ترتب على 

انحراف أنوثة المرأة واتلاهها نحو الرلولة وانحراف رلولة الرلل واتلاهها نحو الأنوثة،   ذلك
 .مر الذي يترتب عليه فساد الأسرة، ومن ثمة فساد الملتمعالأ

ولكن إذا اتلهت فطرة الرلل والمرأة نحو الكمال الذي هيأها الله له اتله العالم نحو السعادة 
المنشودة والخير العميم، فإذا اكتملت رلولة الرلل اكتمل حلمه وللده وشلاعته وتفانيه في 

ذا اكتملت  أنوثة المرأة اكتملت معها الأمومة السامية، والزولية السعيدة سبيل الله تعالى، وا 
لذا كانت من المصلحة عدم خروج المرأة . وتناهت معها معاني الرحمة والحب والوفاء والحنان 

فالمرأة (73 -74محمود محمد اللوهري، ص ) من البيت إلا لحالتها أو حالة الملتمع لها
ات الملقاة على عاتقها، تُصاب بالإرهاق المؤدي إلى العاملة وبسبب كثرة وتعدد المسؤولي

الضغط النفسي، فإذا ما أدت عملها خارج البيت بكل لهدها وبإتقان فإنه سيرلع بالأثر السلبي 
عليها أولا ثم على أولادها ومسؤولياتها تلاه زولها خصوصا، ثم بيتها عموما، فلا تقدر على 

ذا ما الأداء الليد لأنها ملهدة ومرهقة، وبا لتالي غير قادرة على الوفاء بالتزاماتها البيتية، وا 
حدث العكس فإن عملها خارج البيت سيتأثر بتأخرها وكثرة غيابها أو بخرولها المبكر من محل 

 (.12/01/7117 الثلاثاء، ،islamweb.net) .ال .. العمل
بيتها ومكان  والأدهى والأمر من هذا كله هو الإرهاق وضغط الأعصاب الذي يلاحقها في

الاستقرار والبقاء إلى لنب أبنائها ترعاهم وتقوم على تدبير شؤونهم، )عملها، بين ثنائية الصراع 
 (.أو إغراء العمل خارج البيت تحقيقاً للذات وكسباً للمال ولرياً وراء مغريات الحياة
سؤولياتها تلاه وهكذا تلد المرأة نفسها في دوامة صراع يومية، بين العمل خارج البيت وبين م

، وبين زوج يريد زولة حنونا تلطف له لو (تربيتهم، رعايتهم، مساعدتهم في دروسهم)أولادها 
إن  (فريدة صادق زوزو،).  ...الحياة المشحون والمضغوط، وبين بيت يحتاج إلى تنظيف وووو

تبطة بالرلل أباً عمل المرأة خارج البيت يوفر لها استقلالًا اقتصادياً يُتيح لها أن تكون غير مر 
أو زولاً أو أخاً ارتباط كفالة وحالة إلى الإنفاق، وهذا الاستقلال يضمن لها حرية الرأي في 
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واختيار المعيشة التي تريد بعيداً عن ... أو السكن خارج الأسرة ... اختيار الزوج أو الصديق 
 (1 – 2محمد البهي، ص ) العادات والتقاليد وهذا يتيح لها الفساد،وللذئاب من البشر افتراسها

إن اقتحام المرأة لميدان الرلال الخاص بهم يعتبر إخرالاً لها : يقول الشي  عبد العزيز بن باز،
عن تركيبها وطبيعتها، وفي هذا لناية كبيرة على المرأة وقضاء على معنوياتها وتحطيم 

قرار والطمأنينة إلا فيها لشخصيتها، وعزل للأم عن مملكتها التي لا يمكن أن تلد الراحة والاست
فمن الآثار التي تُصيب المرأة نتيلة لعملها  (021مقال للشي  عبد العزيز بن باز، ص .) 

 :خارج المنزل ما يلي
 :الآثار التي تُصيب صحة النفس( أ)

هناك حقائق أثبتها   :الآثار السلبية لعمل المرأة بلانب الرلل تقول مها مناع لمعة عن
تأثيرا على توازنها النفسي، فالمرأة التي تعمل   إنكارها، منها أن لعمل المرأةلا يمكن   العلم

خارج البيت تعاني من التوتر والقلق الناتج عن المسؤوليات المزدولة، وتبين إحدى 
من المهدئات تصرف % 21يعانين من التوتر والقلق، ونسبة   الإحصائيات أن مئات النساء

 .للنساء العاملات
والرؤساء، وما  –أو الزملاء  –مرأة وخرولها من البيت، وتعاملها مع الزميلات إن عمل ال

، يؤثر في نفسيتها وسلوكها، فيترك بصمات وآثاراً -أحياناً  -يسببه العمل من توتر ومشادات 
على تصرفاتها، فيفقدها الكثير من هدوئها واتزانها، ومن ثم يؤثر بطريق مباشر في أطفالها 

 .وزولها وأسرتها
إن نسبة كبيرة من العاملات يعانين من التوتر والقلق النالمين عن المسؤوليات الكبيرة الملقاة 
على عاتقهن، والموزعة بين المنزل والأولاد والعمل؛ لذا فإن بعض الإحصاءات ذكرت أن 

 .من نسبة الأدوية المهدئة تصرف للنساء العاملات% 21
الصحة النفسية بإحصاء توصل فيه إلى أن الأرق أما الاكتئاب النفسي، فقد قام معهد 

والاضطراب والانفعال المستمر، أدى إلى أن أصبحت الحبوب المنومة والمهدئة لنباً إلى لنب 
إن حياتهن الزولية أصبحت لا تطاق، : مع أدوات الزينة في حقائب النساء، وتقول الكثيرات

، حتى (اتركني فإني مرهقة)من العمل والكلمة التي تواله بها الزولة زولها حين العودة 
 .علاقتها مع أولادها صار يسودها الانفعال والقسوة وارتفاع الصوت والضرب الشديد
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فقد قام أحد معاهد الصحة النفسية العالمية بإحصاء توصل فيه إلى أن الأرق والاضطراب 
إلى لنب مع أدوات والانفعال المستمر، أدى إلى أن أصبحت الحبوب المنومة والمهدئة لنباً 

 .الزينة في حقائب النساء
لقد أكدت الدراسات أن النساء المحكومات بخيارات حركة تحرير المرأة يتعرضن أكثر 
لاضطرابات نفسية وعقلية وأن عدد النساء اللواتي يدخلن العيادات النفسية ومصحات الأمراض 

السبعينيات، كما زادت كثيرًا العقلية والعصبية قد تضاعف تمامًا عما كان عليه في أوائل 
حوادث الانتحار بين النساء، بل لقد زاد عدد النساء اللواتي يتعاطين المهدئات عن عدد الرلال، 

مليون امرأة  42فقد أصدر المعهد الوطني لمكافحة الإدمان دراسة إحصائية ورد فيها أن هناك 
مليون  07مليون رلل فقط وأن  71في الولايات المتحدة تتعاطى المهدئات والمسكنات مقابل 

ملايين رلل وأن في أمريكا قرابة الخمسة  3امرأة تتناول المنشطات والمقويات يوميًا مقابل 
ملايين امرأة مدمنة على الكحول وتذكر الإحصائيات أن هذه الأرقام تكاد تكون ضعف ما 

 .سعينيات كانت عليه في الخمسينيات والستينيات وتضاعفت مرة أخرى في أوائل الت
إن حركة تحرير المرأة قد فتحت خيارات خطرة، : ويقول كينيث غرينسبان من لامعة كولومبيا 

محمد رشيد ) هل تكفي هذه الأرقام والإحصاءات ؟... والتحديات المطروحة قد تكون مدمرة
 (-العويد 

 :الآثار التي تُصيب صحة البدن( ب)
ليلًا مع أولادها وزولها إلهاد عظيم للمرأة لا تستطيع فعمل المرأة نهاراً في وظيفتها ، وعملها 

تحمله ، وقد يؤدي إلى آثار سيئة وأمراض مزمنة مع مرور الزمن ، كما أنها تفقد أنوثتها 
كما أن الآثار الصحية المترتبة على خروج المرأة، وتتمثل , وطبائعها مع كثرة مخالطتها للرلال 
اعات طوال، يعرض المرأة لأنواع من الأمراض، يأتي في في أن عمل المرأة خارج المنزل، ولس

رهاقها عقلياً لما تتعرض له من تفكير تلاه أطفالها نتيلة  مقدمتها الصداع والاكتئاب النفسي، وا 
تركهم في البيت أو في دور الحضانة أو عند المربيات أو الليران حيث تبقى دائمة التفكير بما 

 .سيحل بهم في أثناء غيابها
أن عمل المرأة خارج المنزل، ولساعات طوال، يعرض المرأة لأنواع من الأمراض، يأتي في  كما

أن  –الذي يشكل النساء فيه الغالبية العظمى  –مقدمتها الصداع، فقد أكد رئيس نادي الصداع 
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الصداع خمسة أنواع، وأن المرأة تتفوق على الرلل بأكثر من أربعة أنواع، وللصداع أسباب 
كنا نظن أن انخفاض نسبة الولادات بين : "وهذه طبيبة نمساوية تقول العمل: مقدمتهايأتي في 

العاملات ترلع لحرص المرأة العاملة على التخفف من أعباء الحياة في الحمل والولادة 
والرضاع تحت ضغط الحالة إلى الاستقرار في العمل، ولكن ظهر من الإحصائيات أن هذا 

صى علاله، ويرلع علماء الأحياء سبب ذلك إلى قانون طبعي النقص يرلع إلى عقم استع
معروف، وهو أن الوظيفة تولد العضو، وهذا يعني أن وظيفة الأمومة أولدت خصائص مميزة 
نها لابد أن تضمر تدريلياً بانصراف المرأة عن وظيفة الأمومة؛ بسبب اندمالها مع  للأنوثة، وا 

أن الدراسة التي " ديلي ميل"وذكرت صحيفة ( عوديةمعركة تحرير المرأة الس) ".عالم الرلال
سنة، وتمت  14و  43ممرضة تتراوح أعمارهن ما بين  07001شملت  0113بدأت في عام 

سنة من ألل معرفة تأثير ضغط العمل على قلوبهن ؛  03مراقبة الحالة الصحية لهؤلاء لحوالي 
إصابتهن بأمراض القلب من  امرأة إلى المستشفى بسبب 321تم إدخال  7112وبحلول عام 

وفي تقرير نشرته مللة  (نهى قاطرلي) بذبحة قلبية 311أصبن بنوبات قلبية و  032بينهن 
إن كان يصح استنباط تسميات : م0112في عدد شهر أغسطس ( ناشنال هيلث لورنال)

كما ( مرض حركة تحرير المرأة ) لديدة لأعراض أو ظواهر مرضية فمن الممكن الحديث عن 
قول الدكتور سام برايت من نيويورك وهو يتحدث عن النتائج الضارة التي برزت مع حركة ي

لى درلة يحذخر فيها من الأخطار المترتبة على التشبث بما أطلقته تلك الحركة  .تحرير المرأة وا 
إنك إذا كنت من المتمسكين بالخيارات التي طرحتها )يخاطب باحث أمريكي آخر المرأة فيقول 

حرير المرأة فإنك ستوالهين احتمالات الإصابة بأمراض كانت حتى وقت قريب وقفًا حركة ت
 (...على الرلال 

لم تكن المرأة معرضة لأمراض الرئة والقرحة، ومنذ المراهقة حتى انقطاع الدورة الشهرية يتولى 
هرمون الاسترولين تزويدها بحماية داخلية منيعة ضد العديد من الأمراض وخاصة أمراض 
القلب والشرايين كان هذا في الماضي أما اليوم، وبعد ثلاثين سنة من حركة تحرير المرأة فقد 

 .بدأ تفوق المرأة الصحي يترالع والفارق بين متوسط عمرها وعمر الرلل ينخفض
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وحسب دراسة شاملة في الولايات المتحدة ألريت في عدة مدن، وعلى مختلف اللنسيات تبين 
ازداد أكثر من  -ء والمعدة بين النساء كان يُعد مرضًا خاصًا بالرلال أن مرض سرطان الأمعا

 .عما كان عليه في الستينيات % 03
وتدل الدراسات كذلك على أن مرض ارتفاع ضغط الدم يزداد انتشارًا بين النساء، وتقدر الزيادة 

ئة وسرطانها خلال المدة نفسها وبنسبة مقاربة يزداد انتشار مرض انتفاخ الر % 02بأكثر من 
 .بين النساء

إن نسبة  -المدير السابق للمعهد الوطني لأمراض القلب والرئة  -يقول الدكتور تيودوركوبر 
عما كانت % 00النساء اللاتي يتعرضن لنوبة قلبية قبل سن الخامسة والأربعين قد ازدادت 

ية هذا القرن عليه في السبعينيات وتتوقع لمعية مكافحة السرطان الأمريكية أنه مع نها
الميلادي سيكون عدد النساء اللواتي يمتن بسرطان الرئة مساويًا لعدد الرلال الذين يموتون 

 (محمد رشيد العويد) ...!بالمرض نفسه وماذا عن الأمراض النفسية والعقلية 
 :عمل المرأة من أسباب الشيخوخة المبكرة( ج)

من لهدها تلاه أسرتها ومن أهم هذه  تتعرض المرأة العاملة لبعض المشاكل التي قد تقلل
المشاكل قلة ساعات النوم فمتوسط عدد ساعات النوم الذي تحصل عليه يومياً هو ست ساعات 

 .ساعات يومياً  1 - 2تقريبا أي أنها لا تحصل على عدد الساعات المطلوبة للراحة وهي 
يخوخة في سن مبكرة إن النساء الأمريكيات أصبحن يصبن بالش: تقول عالمة أحياء أمريكية

إن هذا الاتلاه نحو الشيخوخة في أوساط : وتقول. نتيلة صراعهن لتحقيق المساواة مع الرلال
النساء يبدو للياً في كافة ألزاء الولايات المتحدة، إلا أنه يلاحظ بصفة خاصة في المدن، حيث 

 .تدخل النساء العاملات في منافسة مباشرة مع الرلال في عالم الأعمال
إنها نالمة : "تقول اختصاصية أمراض النساء في تفسير أسباب هذه الشيخوخة السابقة لأوانهاو 

عن تغييرات هرمونية تطرأ بسبب الضغوط غير الطبيعية التي تتعرض لها النساء للتفوق على 
تسبب انقطاع الطمث، الذي ينلم عنه لفاف الللد،  -أي هذه الشيخوخة  -الرلال، وأنها 
 -أيضاً  -وهناك . وترهل الثديين، وآلام المفاصل، والتعرق أثناء الليل، والعقم وضعف الشعر،

مخاطر متزايدة من الإصابة بأمراض القلب، وهشاشة العظام، مما يؤدي إلى إصابتها 
 (014العدوان على المرأة في المؤتمرات الدولية ) ".بالكسور
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 :قسوة القلب في التعامل( د) 
الرلال سبب من أسباب قسوة القلب ، حيث تُصبح صعبة في تعاملها حتى عمل المرأة وَسَط 

طفل في عام واحد متأثرين بضرب أمهاتهم  3111مع الصغار ففي الولايات المتحدة أكثر من 
العاملات لهم، ومنهم نسبة كبيرة أصيبوا بعاهات، ففي مؤتمر للأطباء عقد في ألمانيا قال 

إن الإحصاءات تبين أن من كل ثمانية نساء : "ى النساءالدكتور رئيس كلية أطباء مستشف
عاملات تعاني واحدة مرضاً في القلب وفي اللهاز الدموي، ويرلع ذلك في اعتقاده إلى 

 ".الإرهاق غير الطبيعي الذي تعاني منه المرأة العاملة
قد تعود إلى  كما تبين أن الأمراض النسائية التي تتسبب في موت اللنين أو الولادة قبل الأوان 

الوقوف لمدة طويلة أو الللوس المنحني أمام منضدة العمل أو حمل الأشياء الثقيلة، بالإضافة 
الآثار السلبية لعمل المرأة بلانب الرلل مها مناع ) .إلى تضخم البطن والرللين وأمراض التشوه

ع أولادها صار وتقول الكثيرات إن حياتهن الزولية أصبحت لا تطاق، حتى علاقتها م (اللمعة
( هيكاسا لين)فقد نشرت مللة , يسودها الانفعال والقسوة وارتفاع الصوت والضرب الشديد 

الطبية أنه لا يكاد يولد مستشفى أطفال في أوربا وأمريكا إلا وبه عدة حالات من هؤلاء 
كما تصاب الغدد الصماء بالتغير أثناء الحيض فتقل , الأطفال المضروبين ضرباً مبرحاً 

الحيوية الهامة لللسم إلى أدنى مستوى لها أثناء الحيض ، فتنخفض درلة حرارة اللسم و 
. والفتور   يبطىء النبض ، وينخفض ضغط الدم ، وتصاب كثير من النساء بالدوخة ، والكسل

وتظهر على الأم الحامل خلال الأشهر الثلاثة الأولى أعراض وتغيرات تختلف شدتها من سيدة 
والذي له الأثر السلبي , هذه الأعراض الوحم والقيء والغثيان وفقدان الشهية  وضمن, لأخرى 

 .على إنتاليتها فى العمل لاشك عند خرولها من المنزل وتعرضها لمشاق الطريق والعمل 
 :فقدان الأنوثة( هـ)

إن عمل المرأة يؤثر على أنوثتها وعلى رغبتها اللنسية وعلى قدرتها على الإنلاب تأثيراً 
 (٥للشي  إبراهيم السلقيني، ص ) لبياً س

قالت إحدى أعضاء .إن المرأة التي تعمل خارج البيت تفقد أنوثتها، ويفقد أطفالها الأنس والحب
من المؤسف حقاً أن تفقد المرأة أعز وأسمى ما : "-وقد زارت أمريكا  –الحركات النسائية 

لمستمر المضني قد أفقدها اللنات ومن ثم سعادتها؛ لأن العمل ا –وأعني أنوثتها  –مُنحت 
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، التي لا يمكن أن تتفتح -على حد سواء –الصغيرات التي هي المللأ الطبيعي للمرأة والرلل 
براعمها ويفوح شذاها بغير الأم وربة البيت، ففي الدور وبين أحضان الأسرة سعادة الملتمع، 

 ".ومصدر الإلهام وينبوع الخير والإبداع
 :ت الزملاء والرؤساء في العملالتعرض لمضايقا( و)

من المساوئ التي تعانيها المرأة الغربية أثناء عملها مضايقة زملائها ورؤسائها لها تصل تلك 
المضايقات أحيانا إلى حد الاعتداء والاغتصاب، وقامت إحدى المؤسسات النسائية بعمل 

مليون امرأة يتعرضن 41إحصائية فولد أن نصف النساء العاملات في أمريكا والبالغ عددهن 
لمثل هذه المضايقات النالمة عن اللنس، وتمتنع الكثير منهن عن الشكوى خشية أن يفقدن 

مديرة قسم النصائح والإرشاد في معهد النساء العاملات في أمريكا أن " كارن" عملهن، وتقول 
تركهن من النساء اللواتي اشتكين للمكتب من مضايقة رؤسائهن اللنسية انتهى إلى % 20

 "منهن إلى وظائف أخرى % 43، بينما نقلت %72للعمل، وقد فصلت منهن 
وقد ساهم ابتزاز المرأة لنسياً أثناء العمل في قتل أعداد من النساء العاملات بسبب انتشار  

وطرد النساء من أعمالهن بسبب عدم الاستلابة لرغبات , مرض الزهري والأمراض التناسلية
 (013ألل تحرير حقيقي للمرأة  من.) رئيسها في العمل

إن الاعتداءات اللنسية بأشكالها المختلفة منتشرة انتشاراً ": "الابتزاز اللنسي"تقول صاحبة كتاب
ذريعاً في الولايات المتحدة وأوروبا، وهي القاعدة وليست الاستثناء بالنسبة للمرأة العاملة في أي 

 (.012ر محمد البا) "نوع من الأعمال تمارسه مع الرلال
% 07إن ": م0123 --ه0313"وتقول إحصاءات عام : " وتقول في موضع آخر من كتابها

من الأسر الأمريكية لا عائل لها؛ نتيلة لوفاة العائل، أو نتيلة للطلاق، أو نتيلة للافتراق؛ 
ذا علمنا أن إحصاءات عام   -ه0314و0313"وتبقى المرأة لذلك هي العائل الوحيد للأسرة، وا 

إن ربع مليون امرأة من هؤلاء المسئولات عن أسرهن كن عاطلات عن : تقول"م0124و0123-
العمل، لأدركنا فداحة الوضع بالنسبة لربع مليون أسرة أمريكية بدون عائل، وبدون عمل للمرأة 

الاعتداءات : العاملة والعائل الوحيد لتلك الأسر، والسبب الرئيس في بطالة هؤلاء العاملات
وقد ذكرت دراسة قامت  (022ص 012محمد البار ") اللنسية في ملال أعمالهنوالمضايقات 

أن المضايقات والتحرشات اللنسية تنتشر في أماكن العمل في " منظمة العمل الدولية"بها 
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ويبين التقرير الذي أصدرته المنظمة، أن ما توصلت إليه في ثلاث وعشرين . الدول الصناعية
رضية، يؤكد أن التحرشات اللنسية مشكلة منتشرة، وتؤثر على دولة صناعية فوق الكرة الأ

نسبة كبيرة من النساء العاملات، وذلك طبقاً لما ذكره المدير العام للمنظمة في لنيف 
بل إن المضايقات والاعتداءات اللنسية للنساء في أماكن العمل  ( 303العدوان على المرأة ) :

اذبية اللنسية في المرأة هي أحد الشروط الهامة للحصول ؛ فالل-أي قبل تعيينهن -مبيتة سابقاً 
كما هو الأمر في أمريكا، حيث ألريت دراسة على ألفي مؤسسة ومصنع  -على الوظيفة، 

، لا سيما العاملات على الهاتف، والاستقبال، وأمينات السر، والضاربات على الآلة -هناك 
ومة الفيدرالية فإن هذه الشروط تبقى ثابتة وحتى في وظائف الحك1الكاتبة، وغيرها من الوظائف

وأخطر من ذلك الهيئات التي تحارب التفرقة على أساس الذكورة والأنوثة، 1$ 1$.وغير معلنة
نشرت مللة  (301العدوان على المرأة )  فإنها هي ذاتها تقوم بابتزاز المرأة العاملة لنسياً 

من النساء العاملات % 47العمل أن الطب النفسي الأمريكية عن الاعتداء اللنسي خلال 
من % 11فقط من الحوادث يرفعن إلى اللهات المسئولة، وأن % 2يتعرضن له، وأن أقل من 

أكدت دراسة   منهن يذهبن لطلب المعونة الطبية النفسية% 07المعتدى عليهن يتأثرن نفسياً، و
عن تعرضهن من النساء أبلغن % 3,3، أن "م0121- -ه0411"ألريت في النمسا عام 

" م0111- -ه0401"لتحرشات خطيرة غير أخلاقية كما بينت دراسة ألريت في ألمانيا عام 
أما في الدانمرك . نتيلة لذلك -على الأقل -من النساء استقلن من العمل لمرة واحدة% 1أن 

، أنهن "م0110- -ه0400"من السيدات اللائي تم سؤالهن في عام % 00فقد ذُكر أن نسبة 
منهن ذكرن أنهن فقدن عملهن نتيلة % 2ضايقات غير أخلاقية في مكان العمل، والهن م

 .لذلك
% 24ولنساء الهولنديات،من ا% 32من الفرنسيات، و% 70أظهرت دراسات حديثة أن 

من % 72من البريطانيات، تعرضن لتحرشات غير أخلاقية في أماكن العمل، وأن 
وأخيراً في 1النساء الأسبانيات والهن معاكسات لفظية لارحة، واحتكاكات غير مرغوبة

، أنهن -" م0122- -ه0412"في اقتراع ألري عام  -من النساء % 40النرويج ذكر 
من النساء أنهن % 32ت عديدة، وقالت تعرضن لملامسات غير مرغوب فيها لمرا
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 2171صحيفة الرياض العدد  )  تعرضن لضغوط من ألل ممارسة أفعال غير أخلاقية
 (.4/07/0117هـ الموافق 01/1/0403بتاري  

بسبب  -أفاد تقرير أن مشكلة المضايقات التي تتعرض لها النساء من رؤسائهن في العمل 
ت من أهم المشكلات التي تثير اللدل في الولايات ، أصبح-مقاومتهن لرغباتهم اللنسية 

حسبما يبدو من كلام الخطباء في أحد المؤتمرات التي عقدت في نيويورك عن حقوق  -المتحدة
الإنسان في الشركات وحسب الإحصاءات التي قامت بها بعض المؤسسات النسائية؛ فإن 

يتعرضن لمثل  -مليون امرأة 41 البالغ عددهن -نصف النساء العاملات في الولايات المتحدة
، -!! عدا ما يتعرضن له من قبل زملائهن -هذه المضايقات النالمة عن اللنس من رؤسائهن

ولو لمرة واحدة في حياتهن المهنية، وتمتنع الكثيرات منهن عن الشكوى والتظلم من هذه 
 (011محمد رشيد العويد ص: )/ المضايقات؛ خشية أن يفقدن عملهن

من % 11الأسبوعية أن " بيلد إم سونتاغ"أفاد استطلاع للرأي نشر في مللة   "بون"في 
وأوضح الاستطلاع  الألمانيات هن ضحايا المعاكسات والتحرش اللنسي في أماكن عملهن

 11-02ألمانية تتفاوت أعمارهن بين " 0111"على عينة من نحو " فورسا"الذي ألراه معهد 
من الحالات، يليه ملامسة %" 22"ر شيوعاً هو التعليق البذيء عاماً أن شكل التحرش الأكث

وفي استطلاع آخر للرأي لرى في وزارة  ، وأخيراً المزاح الذي يخل بالحياء%"31"النساء 
من الألمانيات هن ضحايا التحرش والمعاكسات في أماكن % 27الشؤون النسائية أوضح أن 

المثير للعلب أن هذه المضايقات والاعتداءات  بل إن الأمر 302العدوان على المرأة  عملهن
، فقد -التي تتبنى مؤتمرات المرأة  -اللنسية، لم تسلم منها حتى موظفات هيئة الأمم المتحدة 

تم استفتاء السكرتيرات في الأمم المتحدة حول الابتزاز اللنسي لهن أثناء العمل، وقد تم 
د وقعن تحت تأثير هذه المضايقات منهن بأنهن ق% 31منهن، وأفادت " 223"استلواب 

وذلك قبل مصادرة الاستفتاء من قبل المسئولين في الأمم  -والاعتداءات اللنسية شخصياً 
كما أن  (021عمل المرأة في ا لميزان ص: ، نقلًا عن 302العدوان على المرأة ص) المتحدة

ألا  -د لمدة طويلةالغرب بعد أن عاش النتيلة الطبيعية لولود نساء مع رلال في مكان واح
، بدأ بالمناداة بالفصل بين -وهي الميل الغريزي والفطري غير المنضبط من الرلل تلاه المرأة 

فبعد أن تفلرت فضيحة في الولايات المتحدة  اللنسين في أماكن العمل، حلًا لهذه المشكلة
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قضاة المحكمة  وهو أحد كبار -الأمريكية، حينما ادعت مسئولة أمريكية أن رئيسها في العمل
يتحرش بها ويعرض عليها عروضاً لنسية، عند ذلك دعت بعض  -الدستورية العليا في أمريكا

إلى أن -أيضاً  -الصحف الأمريكية إلى الفصل بين اللنسين في أماكن العمل والدراسة، ودعت
درويش  وكتاب خوله 302العدوان على المرأة )تقلل المرأة من استخدام الزينة والملابس الكاشفة

 ((330)ص
إن التحرش بالمرأة العاملة هو من أسباب نكد الحياة الذي تعاني منه المرأة إذ تشير رئيسة معهد " 

النساء العاملات في نيويورك إلى أن المضايقات اللنسية لا تقتصر على الاعتداء اللسدي، 
أة، فكم من واحدة بل إن الكلام البذيء والنكات الفاضحة تشكل نوعاً من الاعتداء على المر 

أصيبت بالأمراض اللسدية كالصداع والقيء وعدم النوم نتيلة لهذا الوضع السيئ الذي تعيش 
فيه المرأة، وكم من واحدة اضطرت إلى أخذ الحبوب المهدئة لتستطيع الذهاب إلى العمل كل 

نقلًا  370  العدوان على المرأة") صباح، ثم سماع تلك الاسطوانة المملولة من الغزل البذيء 
 (.011عمل المرأة في الميزان :   عن

من ( تحرير المرأة)ألا تشير تلك الإحصائيات إشارة واضحة إلى ما للبته حركات ما يسمى بـ 
 ...أمراض للمرأة قلما كانت تُصاب بها، ورفعت من نسب أمراض أخرى ؟

جل  -ا الله كل هذه الأمراض والمصائب تحصل بسبب مخالفة المرأة للفطرة التي خلقه
عليها، حيث تلهث بعض النساء خلف وهم المساواة التامة، الذي لا يمكن أن يتحقق  -وعلا 

صة .إلا بضريبة تدفعها المرأة من صحتها البدنية والنفسية والعقلية، وتدفعها الأسرة بتشتت
 :الفصل
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 :تمهيد
المستخدمة من ألل معرفة التوظيف النفسي لدى يعد الإنتاج الإسقاطي من أهم الآليات 

 .الشخص وكذا التعرف على العالم الهوامي والداخلي إضافة إلى معرفة نمط الشخصية
 : تعريف الإسقاط-1

الإسقاط من الآليات الدفاعية التي قد يللأ إليها الفرد لإلحاق معاناته ومخاوفه ولوانب      
الإسقاط يحكم الفرد على الآخرين من خلال ذاته، فهو  فعن طريق. ضعفه وعدوانيته بالآخرين

نكار ولدان  عملية نفسية يقلل الفرد من خلالها من توراته التي قد تنتج عن الشعور والإحباط وا 
لحاقه بالغير وبالعالم الخارلي مما يتيح له عدم التعرف عليها في ذاته . مرفوض في الذات وا 

 (.73، ص 7117سي موسي بن خليفة، )
العملية التي ينبذ فيها : "يعرف معلم مصطلحات التحليل النفسي الإسقاط على أنه     

الشخص من ذاته بعض الصفات والمشاعر والرغبات وحتى بعض الموضوعات التي يتنكر لها 
 .أو يرفضها في نفسه كي يموضعها في الآخر سواء كان هذا الأخير شخصا أم شيئا

ينطلق من فرضية تقول بولود علاقة بين العالم الداخلي  والإسقاط في لغة علم نفس     
والخارلي إلي حد يستطيع فيه الفرد الاختيار وبشكل ايلابي أو سلبي، الصور أو الوضعيات 
المقدمة له وهي وضعيات تتوافق مع انشغالاته وتصوراته، هذه الفكرة هي التي بنيت عليها فكرة 

لطفل والتي يعتبر هدفها استخراج الخطوط الأساسية في التقنيات الاسقاطية وحتى الرسم عند ا
سمات الشخصية والبنية النفسية لدى الفرد وحتى الصراعات النفسية                     التي 

 .يعيشها
 :تعريف الإنتاج الإسقاطي-2

يعطي لنا الإنتاج الإسقاطي صورة عن الواقع الداخلي الذي يضيفه الشخص على      
دمة له ويقصد به هنا ملموع الإلابات والقصص المنسولة في اختباري الرورشاخ المادة المق

وتفهم الموضوع، والمقدمة في شكل بروتوكولات من طرف المفحوص استلابة لتعليمة خاصة 
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بكل اختبار وكذلك العناصر التي تتضمنها وضعية تطبيق الاختبارين من استلابة حركية 
يماءات و  ضافاتوملاحظات وانتقادات وا  ، 7112سي موسي بن حليفة  . ) طلب استفسارات وا 

 (.73ص 
تسمح المادة المتحصل عليها من خلال التقنيات الاسقاطية من فهم نوعية العلاقة مع 
الواقع وفي نفس الوقت بالوقوف على إمكانية الفرد لإدماج واقعه النفسي في نظامه الفكري إذ يلد 

وخارلية فيتبين لنا إلى أي حد ينتظم فيه الفرد من ألل هذا الأخير نفسه أمام ضغوط داخلية 
 . موالهة عالمه الداخلي ومحيطه الخارلي

يتمثل موضوع البحث في التقنيات الاسقاطية في كيفية رد فعل الفرد أي الوسائل التي 
سيلدها من ألل الإلابة على تعليمة الاختبار، هذه الأخيرة هي التي تمثل أنماط التوظيف 

  .لديه النفسي
 : خصوصية الوضعية الاسقاطية-3

تسمح المنهلية الاسقاطية بتكوين وضعية عيادية خاصة يمكن تلخيص مميزاتها      
 : الثلاثة الأساسية كما يلي

الوضعية الاسقاطية هي وضعية علائقية تلمع بين فرد في وضعية معاناة ومختص -
 .مضادةهذه الوضعية العلائقية ينتج عنها تحويلات . نفسي

تستدعي التقنيات الاسقاطية التعبير اللفظي وهذه الخاصية تلعل من الطبيعي الحديث -
 .عن المحتوى الظاهري والمحتوى الباطن الخفي خلال تحليل خطاب الفرد

في الأخير تتطلب التقنيات الاسقاطية استدعاء مزدوج للإدراك والإسقاط تظهر مادة -
تستدعي الموضعية مستعملة عمليات معرفية توافقية، غير  الاختبار تحت معطيات حسية مدركة

أن هذه المادة ووراء أشكالها التصويرية الظاهرة، تستدعي بسبب غموضها  ردود فعل ذاتية 
 .مستعملة عمليات إسقاطيه
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الفرضية الأساسية هي أن العمليات العقلية المستعملة والتي تظهر خلال تمرير الاختبارات 
 .بمعرفة أنماط التوظيف النفسي الخاص بكل فردالاسقاطية تسمح 

 :أهداف الفحص الإسقاطي-4
هدف إعادة تأهيل نفسي حيث أن الوضعية الاسقاطية وضعية استثارة نفسية وتستدعي -

 .استلابة تصبغها نوعية الاستثمارات العاطفية لدى الطفل والمراهق
ق في إطار نموه النفسي العاطفي هدف تقييم نوعية السيرورات النفسية لدى الطفل والمراه-

 .وهذا ما تسمح به طبيعة الإنتاج الإسقاطي لدى هذا الأخير
إن استعمال الحذر للتقنيات الاسقاطية يسمح بفهم عميق للتوظيف النفسي للفرد غير أنه  -

وفي أي حال من الأحوال يمكن للفحص النفسي أن يكون بديلا عما يمتلكه الفرد عن نفسه       
 (.01-01ص .،ً ص7103ليلالي سليمان، .)قائقمن ح

 :معالم السير النفسي من خلال الرورشاخ -5
ألريت العديد من الدراسات على اختبار الرورشاخ فخلصت إلى أن هناك معايير خاصة 

سنة " شابير" و 1894سنة " روش.ن"ومن هذه الدراسات نلد دراسة " العادي"بالسير النفسي 
 (.11ص  ،2112ليلالي، . )1891

بطاقات تحتوي  11حيث يتكون من "  هيرمان رورشاخ"فقد صمم الاختبار بقع الحبر من قبل 
منها من اللونين  2كل منها على بقعة مشابهة لبقعة الحبر المتناظرة اللانبين تقريبا، تتكون 
س الأخرى من نف 2الأسود والرمادي على درلات مختلفة من التظليل والتلازم، في حين تتكون 

اللونين إضافة إلى ألوان أخرى وذلك أيضا على درلات مختلفة من التظليل والتلازم وتعرف 
 (.2، ص 2119ابراهيم مصطفى حماد، .) بالبطاقات اللونية

يتوقف اعتبار سير النفسي ما على أنه نموذلي على مدى خلوه من الكف قدر الإمكان من 
 :من لهة أخرى لهة و على مدى استلابته مع المعايير التالية

 :عناصر الحوصلة
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تعطى الحوصلة صورة عن كمية الإنتاج الإسقاطي وكذلك نوعيته من خلال مدى تواتر التكرار 
الزمن الكلي للبروتوكول يعطي فكرة عما إذا كان هناك . والمواظبة على الأداء وسيطرتها عليه

 .كف كبير أم الهروب 
 

 :عدد الاجابات
البروتوكول على عدد إلابات مؤشر على التمتع بمستوى من الحرية النفسية والقدرة على  توفر

 ,التعبير أما قلة عدد الإلابات فهو مؤشر على الكف
 :الإجابات المبتذلة

تسمح بمعرفة الانغماس في الواقع، ويعكس مدى نضج سياق التماهي، قلة الإلابات المبتذلة 
 .مع المحيطيشير إلى عدم تقاسم الإدراك 

 :الصدمات
 .تعبر عن رد فعل عاطفي أو اضطراب انفعالي عميق

 :نمط الصدى الداخلي ونسبة الاستجابات اللونية
نمط الصدى الداخلي هو مقارنة عدد الإلابات الحركية مع سلم الإلابات اللونية، يشير البعد 

الخارلي، والبعد الحسي  الحركي إلى الطابع الانطوائي يوحي إلى قلة الحساسية اتلاه العالم
إلى الطابع الانبساطي الذي يوحي للنفس، فتهدف المعادلة إلى معرفة مدى تميز الفرد بالطابع 

  31%الانبساطي أو الانطوائي، أما الاستلابات اللونية فهي في حدود 
 : صيغة القلق

تعتمد لمعرفة مدى المعاناة من التوتر والحصر وقد تكون غير معبرة لانعدام المحتويات 
 .التشريحية والدموية واللنسية ، البشرية اللزئية

 :طرق التناول
تعبر طرق التناول عن كيفية تناول مادة الاختبارات والسؤال هو أين تقع الإلابة في اللوحة؟ 

دراكها  يبين طريقة موالهة الواقع والوضعيات المصادفة في الحياة فطريقة تناول اللوحات وا 
 .اليومية

 :محددات الاستجابات
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، ضرورة احتواء البروتوكول على  %11إلى  F% 21%أن تكون نسبة المحددات الشكلية 
، وأن تكون أكثر (قوة الأنا) المحددات الشكلية المولبة مما يدل على نوعية التفكير بوضوح 

 .شكلية السلبية لأن ولودها يدل على عدم التكيف مع الواقع الخارليمن المحددات ال
أن يتضمن البروتوكول على محددات حركية لكون أنها تشير إلى الذكاء وقدرة الفرد على 

 .إرصان الصراعات، ولودها بكثرة يشير إلى استعمال الخيال
 :محتويات الإجابات

ليلالي، .)  Hومحتويات إنسانية  Aضرورة احتواء البروتوكول على محتويات حيوانية 
 (.24-21ص .، ص2112

 

 
 
 :لاصة الفصلخ
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 :تمهيد
بعد تعرضنا في اللانب النظري إلى أهم ما يتعلق بمتغيرات الدراسات من الأدبيات،   

خصصنا اللانب التطبيقي لنوضح الإلراءات المنهلية للدراسة لتحديد الموضوع بأكثر دقة ، 
 .وذلك بهدف الإحاطة بأسئلة الإشكالية والتحقق من الفرضيات المقترحة كحلول مؤقتة لها

تبعنا ملموعة من الخطوات الخاصة بإلراءات الدراسة الميدانية وتمثلت ومن ألل ذلك ا  
في اختيار منهج مناسب لطبيعة الدراسة وهو المنهج العيادي ، كما ألريت الدراسة على عينة 
ممثلة تم اختيارها بطريقة منتظمة ، وطبقت عليها أدوات البحث من ألل لميع البيانات 

 . راسة نقوم بمناقشتها في مضمون هذا الفصل والمعلومات  وسنعرض نتائج الد
 : الدراسة الاستطلاعية-1

عتبر الدراسة الاستطلاعية من أهم خطوات البحث العلمي ،حيث من خلالها تتضح ت    
لنا الرؤية في كيفية توظيفنا لأدوات البحث العلمي وكيفية تناول الظاهرة النفسية عبر أسسها 

تنا الدراسة الاستطلاعية من القيام بالبحث والإلمام بمختلف لوانبه أيضا مكنالعلمية المعروفة ، 
من إشكالية المطروحة وتحديد حالات البحث وتمثل النظرة الأولية لمتغيرات البحث التي نود 
دراستها،والتي ساعدتنا كثيرا في اختيار حالات البحث  والتمكن من صياغة ملاحظات سمات 

كيف  ة ،فالباحثة بحالة لمثل هذه الدراسات التمهيدية للاستكشافشخصية المرأة العاملة العانس
 .تتأثر هذه السمات بالعوامل النفسية والمهنية والالتماعية والانفعالية وغيرها من العوامل

 :حدود الدراسة -2
 .لقد تم إلراء هذا البحث في التكوين المهني بولاد للال بسكرة: الإطار المكاني 2-1
 
إلى غاية 7102أفريل  73في الفترة الممتدة من شهر :الزمانيالإطار  2-2

 7102لوان03
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 : المنهج المستخدم -3
كل دراسة علمية إلى منهج معين تتبع خطواته وتعتمد أساليبه حيث تتوافق نتائج  تحتاج  

البحوث العلمية ومدى توفره من دقة وموضوعية في اختيار المناهج فكلما زاد المنهج دقة وملائمة 
 .للظاهرة المدروسة كانت النتائج أكثر دقة وقابلية للتطبيق

عمار ).ث في دراسته المشكلة لاكتشاف الحقيقةفالمنهج هو الطريقة التي يتبعها الباح 
  (22ص,2002,محمد محمود الذنيبات ,بوحوش 

 :تعريف المنهج الاكلينيكي 3-1
اعتمدنا على دراستنا على المنهج العيادي الذي يتناسب مع طبيعة الموضوع تقنيات    

الفحص العيادي الاختبارات الاسقاطية الرورشاخ والملاحظة العيادية والمقابلة العيادية النصف 
لأنه الأنسب لدراستنا مولهة في معرفة الإنتاج الإسقاطي لدى حالات المرأة العاملة العانسة 

 .ثلة في دراسة الحالاتالمتم
إن المنهج العيادي يتضمن دراسة السلوك في إطاره الحقيقي "دانيال لاغاش "كما يرى    

ويكشف بكل أمانة ممكنة عن طرق التعايش والتفاعل لكائن بشري محسوس وكامل ضمن 
ت وضعية ما ويعمل على إقامة علاقات بينها في المعنى والبنية والتكوين ويكشف عن الصراعا

التي تحركه يطبق هذا المنهج مع السير المتكيفة مثلما يطبق مع السير المضطربة فهو منهج 
 ( 77ص,2012,جيلاني سليمان ). لدير بتنمية المعارف في ميدان علم النفس 

بأنها تركز أساسا على الفرد وتهدف للتوصل  :Etude de casوتعرف دراسة الحالة    
الإطار العام الذي ينظم فيه الأخصائي الاكلينيكي كل إلى فروض فهي تعرف على أنها 

المعلومات والنتائج التي يحصل عليها من الفرد وذلك عن طريق الملاحظة والاختبارات 
  (34ص,2001,سهير كامل احمد ). السيكولولية والمقابلات
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 : أدوات الدراسة  -4
تختلف أدوات لمع البيانات باختلاف طبيعة مشكلة الدراسة وفرضياتها والأهداف   

المرلوة منها ويرتبط أي بحث علمي بمدى فاعلية أدوات التي استخدمت كونها الوسيلة التي 
يستعين بها الباحث في لمع البيانات ذات علاقة بموضوع دراسته وقد استعنا في هذه الدراسة 

  لمع البيانات من حالات الدراسة ية النصف المولهة واختبار بقع الحبر الرورشاخ لبالمقابلة العياد
 :المقابلة العيادية النصف موجهة  4-1
استخدمنا المقابلة نصف المولهة للمرأة العاملة العانسة بغية الحصول على معلومات دقيقة على    

اغلب سمات الشخصية الغالبة لديها، وكيفية قدرتها توظيفهم للعالم الخارلي في اللهاز النفسي،وما هي  كيفية
 .على التحكم في الضغوط النفسية واغلب المشاكل التي تصادفها

وتعرف المقابلة العيادية النصف مولهة بأنها ملال متسع أمام الباحث لكي يوله ما    
انفعالاته وحركاته يراه مناسبا من حديث وأسئلة وفق استلابات الفرد الحالية وان يلاحظ تصرفاته و 
شاراته مما يعطي له مذهبا للمع تفاصيل دقيقة عن شخصية العميل مروان أبو حويج ).وا 

  (35ص ,2006,
وهي مزيلا من الأسئلة المقفلة والمفتوحة وفيها تعطي الحرية للفاحص بطرح السؤال   

من الل  بصيغة أخرى والطلب من المفحوص المزيد من التوضيح ولهذا الغرض تم اختيارها
طرح أسئلة منتقاة للاستثارة معلومات معينة ومنه لمع اكبر قدر ممكن من المعلومات كما أنها 
ستكون متناسقة مع الاختبار النفسي المستخدم وتحقيق نوع من التكامل والشمولية على 

 . المعلومات الخاصة بالدراسة والحالة معا
 : تاليمحاور هو كال 4وقد وزعت أسئلة المقابلة إلى   
 الأسرة: المحور الأول . 
 صورة الذات ونظرة الملتمع:المحور الثاني . 
 علاقات العمل: المحور الثالث . 
 الاكتئاب والقلق:المحور الرابع. 
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 :اختبار الرورشاخ 4-2
طبقنا اختبار الرورشاخ على حالات الدراسة الثلاثة الموظفون في مصلحة الاستعلالات الطبية سيدي   

فقد سمح لنا اختبار الرورشاخ   عقبه بسكرة ، التي تم اختيارهم بعد ملاحظة عيادية ودراسة استطلاعية ،
لأنه من التقنيات  فقد تم اختيار هذا الاختبار. بالكشف على التوظيف النفسي لحالات الدراسة

الاسقاطية التي يمكن أن يستعين بها الباحث المتبع للمنهج العيادي من الل فهم أدق للسير 
 ( 27ص,2008,بن خليفة ,سي موسي .)النفسي لمفحوصيه 

   :حالات الدراسة  -5
الحالة  الحالة الأولى  حالات الدراسة 

 الثانية 
 الحالة الثالثة 

 أنثى أنثى أنثى الجنس
 سنة31 سنة41 سنة32 السن 

 عزباء عزباء عزباء الحالة الاجتماعية 
أستاذة في  المستوى المهني 

 التكوين المهني
أستاذة في 

 التكوين المهني
أستاذة في 

 التكوين المهني 
 ليد متوسط ليد الوضع الاقتصادي 

 
 



 

    

 
 
 

 
 الفصل الخامس
ــير ــعرض وتحليل وتفس

 ـجــــالنتائ
 
 
 عرض وتحليل النتائج -1
 الأولىالحالة * 
 الحالة الثانية *
 الحالة الثالثة* 
الإستنتاج العام -2
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 الحالة الأولى: 
 تقديم الحالة : 

 أنثى                        : اللنس                                      x: الاسم
 أستاذة بالتكوين المهني: مهنيسنة                                المستوى ال32: السن

 لا تولد: سوابق مرضية                         3: الرتبة في العائلة
 (عانس) غير متزولة : الالتماعية الحالة

 الظروف المعيشية: 

سنة ظروفهم الاقتصادية والالتماعية ليدة  21تعيش الحالة مع والدتها البالغة من العمر 
لديهم قبول ومساندة التماعية كبيرة، الحالة تعتز بعملها كثيرا وتعتبره اللزء المهم من حياتها 

 .وأهمها الزواجويعوضها عن فقدان الكثير من الأشياء 
لاحظنا خلال المقابلة العيادية النصف مولهة التي طبقت مع الحالة ومن خلال الملاحظة 

 .العلمية الدقيقة تبين لنا أن هذه الأخيرة لديها اتزان انفعالي ليد وقبول للذات
 ملخص المقابلة : 

 32ن العمر تمت المقابلة مع الحالة في ظروف معيشية طبيعية، لدينا أنثى بالغة م    
سنة، مقيمة مع والدتها في ظروف التماعية ومعيشية ليدة، تعمل كأستاذة في التكوين المهني 
تشعر المفحوصة بأن نظرة العائلة والأهل إليها عادية نوعا ما، رغم ولود بعض الأشخاص الذين 

 وهي لا ترفض الزواج ففي صغرها كانت. يحبون الاستفسار كثيرا بخصوص موضوع الزواج
تتباهى بعملها والآن تقول لن أقبل بأي رلل كان، وتضيف بأنه لا دخل لأهلها في أي قرار، 
وهي تشعر بالندم والحسرة في بعض الأحيان كما أنها لا تلد أي مساندة من الأهل عند رفضها 
لموضوع الزواج وتحمل شعور سلبي اتلاه من رفضت لألله هذا فيما يتعلق بالعلاقات الأسرية 

يما يخص صورة الذات ونظرة الملتمع إليها فالحالة ترى نفسها كأي فتاة أخرى ولديها تقدير أما ف
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عادي لدا لذاتها، كما أنها لا تهتم لنظرة الملتمع إليها لكنها تزعلها أقوال الناس فيها، فتتضايق 
ع عندما تسمع بزواج أي فتاة لكن تتذكر أنه قدر الله فتطمئن، ومع ذلك هي تتفادى مواضي

وترى الحالة أن علاقتها داخل وسط العمل ليدة مع زملائها، وأن عملها هو كل شيء . الزواج
 .بالنسبة لها وأنه تعويض     لو بسيط عن الفراغ العاطفي الذي تشعر به

المحور الأخير الخاص بالميول الاكتئابية والقلق نلد أن هذه الأخيرة تشعر بالحزن 
كلمون فيها عن الزواج كما أنها فاقدة للذة الحياة ولا تحب المواقف والتعاسة في الأوقات التي يت

 .التي يكون فيها تدخل لخصوصياتها وحياتها الشخصية
 

 تحليل محتوى المقابلة: 

من خلال تطبيق المقابلة العيادية النصف مولهة تبين لنا أن المحور الأول الخاص 
الأهل فيما يتعلق برفضها للزواج وهذا يعني أن بالأسرة فنلد أن الحالة لا ترى أي مساندة من 

هناك ولهة نظر سلبية لعائلتها أنهم يرفضون رفضا تاما لحالتها الحالية وتأخرها في الزواج هذا 
من لهة ومن لهة أخرى شعورها بالندم والحسرة لأنها ضيعت الكثير من الفرص        في 

ا لم تكن رافضة للزواج خصوصا صغرها الماضي ولأن عليها أن تتحول النتائج وتضيف أنه
كانت تتباهى بعملها وطموحاتها وتحقيق أحلامها لكن فيما بعد كبرت وفاتتها محطة القطار 

أنا ما : "اقتنعت بأنها لن تتزوج لذا لن تقبل بأي رلل هذا لترضي أهلها وهذا ما لاء في قولها
من باعد كي فتت الفرصة قلت كمنتش رافضة للزواج في صغري كنت ندلل ونتباهى بخدمتي و 

 ".مش راح نقبل بأي رالل وخلاص
أما فيما يخص محور صورة الذات ونظرة الملتمع فلاء رد الحالة أنها ترى نفسها عادية 
لدا رغم كل ما يحيط بها من معيقات فهي تواله ذلك بطريقتها الخاصة وهذه نقطة ايلابية 

لنظرة الملتمع إليها وهذا يوحي بصلابة نفسية تحسب لصالح الحالة إضافة إلى أنها لا تهتم 
داخلية وتسامي عالي لدى الحالة فحت عندما تنزعج لسماع أي فتاة تستخدم ميكانيزم دفاعي وهو 
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، دليل قوي على الإيمان وتمسك الحالة بالدين "بصح نتفكر أنو بيد ربي نرتاح: " العقلنة فتقول
 .وقضاء الله وقدره

وحالتها العاطفية هي تتفادى مواضيع الزواج وترى أن علاقتها  لكن حفاظا على مشاعرها
داخل وسط العمل ليدة لدا وهي تعويض عن معاناة داخلية كانت تشعر بها فعملها هو كل 
شيء في حياتها هو السند والرفيق الذي لا يخون، المحور الأخير لاء تحت عنوان الميول 

لحزن والتعاسة في كثير من الأوقات خصوصا المتعلقة الاكتئابية والقلق فعبرت الحالة عن ولود ا
بالزواج وهذا يعني أنها لا زالت تحت وطأة ومعاناة العنوسة رغم إظهارها للاتزان الانفعالي و 
سيرورة مقبولة نوعا ما إضافة إلى فقر شديد في الشعور بلذة الحياة ورفاهيتها فإشكالية العنوسة لم 

 .اع القوية التي أظهرتهاتحل هنا رغم ميكانيزمات الدف
 تحليل بروتوكول الرورشاخ: 

 
 
 
 
 

إلابة مقدمة في زمن كلي يقدر ب  03تتله الإنتالية العامة للبروتوكول نحو الاعتدال 
دقيقة،  31إلى  71دقيقة وهو وقت معتبر وليد فيما يتعلق بالمعيار العادي الذي يتراوح بين  00

ذا ما يوحي إلى سوء الاستثمار للمواضيع عند ه 71"وقدر زمن الإلابة في كل لوحة ب 
المبحوث والرغبة الواضحة في الإسراع والتخلص من الوضعية الاختبارية في أسرع وقت ممكن 
مع تسليل ضعف وقصر في عدد الاستلابات في الإلابات المقدمة استلابتين في كل اللوحات 

 .ة المادةاستلابات وهذا يرلع لطبيع 3باستثناء اللوحة الأخيرة ب 
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بنسبة     Ban=2كما يتميز هذا البروتوكول بعدم ولود إلابات مبتذلة بصفة كثيرة سوى 
أي أن المفحوصة لا تتبع معيار الملتمع بشكل  3و  3وهي نسبة ضعيفة في اللوحتين  03 %

 .ليد ولا توليهم أهمية كبيرة
في زمن لد قصير حيث  R=15إضافة إلى عدد الإلابات المقدمة في هذا البروتوكول 

 .استلابات 3قدمت إلابة إضافية واحدة في اللوحة الأخيرة ب 
سللنا بالبروتوكول فقر شديد بالاستلابات بمعدل استلابتين إلى استلابة واحدة فقط بوقت  

كمون قصير في كل لوحة وكان هناك صعوبة في ترلمة ما تم رؤيته في اللوحات من لهة 
هذوك معرفتهمش، هذا ما شفت، هذو الرسوم يهبلو ) وحة من لهة أخرى والتعامل مع إثارة الل

 .Xوأحيانا الللوء إلى الصمت في اللوحة الأخيرة ..( الواحد
كما يتضح لنا من خلال بروتوكول الاختبار هناك الاستلابات التناظرية يدل على ولود 

 .بنية ضعيفة من الأمان الداخلي وتفضيل الوحدة
 :ةالسياقات المعرفي

نلد فقر في تناول المحددات الحركية مع  G=5من خلال بروتوكول الاختبار الشامل 
 .1ولود تناول لمحدد لوني وشكلي في اللوحة 

ما يلاحظ من خلال هذا البروتوكول هو نمطين من التناول أولهما شامل ارتبط بمحددات 
ض اللوحات أين يللأ للتناول شكلية تعبر عن السعي للتوحيد غير أن هذه الوضعية تنزلق أمام بع

اللزئي حيث يتللى اضطراب المفحوص في هذه الوضعية فتكثف المحتويات والمحددات 
 .المرتبطة بهذا التناول عن صعوبات في التوحيد وهشاشة الحدود

 فيما يخص المحددات الخاصة ببروتوكول هذه المبحوثة فقدان نسبة الإلابات الشكلية
%=66%   F المعيار العادي مما يدل على التمسك الليد بالواقع لاءت أعلى من

كما نلد تواتر للمحددات الشكلية ( F+=50%)والاحتواء الفكري لمنبهات اللوحات وأن نصفها 
 .الذي يعبر عن ظهور العواطف والولدانات( FC)الحسية 
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 :الدينامية الصراعية
أن الحركات الإنسانية  تظهر من خلال النتائج المتحصل عليها في بروتوكول الرورشاخ

تظهر ضعيفة لدا مما يشير إلى ضعف الاستثمارات للعالم الإنساني عند المبحوثة فيما يتعلق 
مما يدل على أن للمبحوثة قدرة على  1بالقطب الحسي نلاحظ ولود الاستلابة اللونية في اللوحة 

 .التعبير الولداني المباشر
مع ( obj )و ( Bot)والنباتية ( Frog)لارية ولدينا باقي المحتويات تنوعت بين الانف

استخدام الألوان دالة على الحساسية والعالم الوهمي الداخلي العاطفي إضافة إلى ضعف في 
 (.A) الدور تقمص الدور الإنساني

مكانية التعبير عن الحياة الهوامية  كما يوضح اختبار الاختيارات ومدى تقبل المبحوثة وا 
اللوحات التي  chocورفض   )|v)و ( v) ط الاختيار الايلابي باللوحات فقد ارتب. والولدانات

تلقت صدمة في محاولة التعرف عليهم وكذا التعبير عن المحتوى الظاهر فنلد رفض في اللوحة 
3.  

 :الفرضية التشخيصية
يتضح من بروتوكول المفحوصة أنها والهت صعوبة نوعا ما اتلاه مادة الاختبار 

كانت قليلة وبمعدل استلابة واحدة لكل لوحة أو استلابتين على الأكثر مما يدل على فالإنتالية 
فالاختبار . سوء استثمارها للمواضيع والرغبة في التخلص من الوضعية الاختبارية في أسرع وقت

شكل لدى المبحوثة نوع من التوتر والضغط وهذا كان واضح خلال سير الاختبار، إضافة إلى 
الحركية الإنسانية يوضح ضعف لدى المبحوثة في محاولة تقمص الدور الإنساني  قلة الإلابات

هذا مقارنة بولود المحتوى الحيواني الذي يعبر عن الهشاشة في التصور وكذا ولود الاستلابات 
التناظرية التي تدل على عدم الشعور بالأمان الداخلي هذا ما يدل على أن للمبحوثة توظيف 

 .نفسي
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  العام للحالةالتحليل: 

من خلال ملاحظة سلوك المفحوصة والمقابلة  العيادية النصف مولهة وتطبيق اختبار 
الرورشاخ، نلد أن سلوكها تميز بالاتزان الانفعالي والتعامل بايلابية والتقبل الليد والقدرة على 

مشكلات الاسترخاء وبناء علاقات التماعية ليدة والقدرة على التعامل مع كل المعيقات وال
 .المحيطة بها

سقاطاتها قليلة هذا ما يدل على  أما فيما يخص الاختبار فقد لاءت إنتاليته منخفضة وا 
سوء استثمارها للمواضيع والرغبة في التخلص من الوضعية الاختبارية، حيث ابرز الاختبار 

ه الأخيرة وضوح الذوق وحب الألوان الذي يوضح اللانب الولداني والعاطفي للمفحوصة، فإن لهذ
توظيف عصابي الذي تللى واضحا من خلال ميكانيزمات الدفاع الظاهرة والتي حاولت 

 .المفحوصة أن تعطي لزء كبير من معاناتها وحياتها الداخلية
فرغم إشكالية العنوسة وتأخر محطة الزواج إلا أن المفحوصة عرفت كيف تتخطى هذه 

تلاحقها فاستخدمت العمل كميكانيزم تعويضي إضافة إلى وصمة الملتمع الذي تظل . المعاناة
 .      ولعلت منه المكانة الالتماعية تتلاوز بها كل المحيطات، إضافة إلى التحكم بالدفاعات والقلق
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 :تقديم الحالة الثانية

 سنة 41: السن                                          :الاسم
 أستاذة ـ التكوين المهني :المستوى المهني أنثى                                   :جنسال

 ( عانس)تأخر عن الزواج  :الحالة الاجتماعية
 متوسط: المستوى الإجتماعي

 الخامسة :الترتيب في الأسرة 
 :ـ الظروف المعيشية

مع أهلها في ظروف الإقتصادية والإجتماعية متوسطة هم أسرة محافظة  ةتعيش المفحوص

تحب المفحوصة عملها كثيرا وتعتز به لأنه يعطيها مكانة , وملتزمة لديهم قبول من العامة 

إجتماعية مرموقة ومن خلال مات ملاحظته ظهر لدينا أن المفحوصة خص لطيف ومتفهم 

 . ولديها قبول جيد لذتها 

 :ة ملخص المقابل

سنة  41بالغة من العمر انها تمت المقابلة مع الحالة في ظروف عيادية وفي جو هادئ  مع 

تقيم مع أهلها في ظروف معيشية متوسطة الحال وهي تعمل كأستاذة في التكوين المهني 

تشعرالمفحوصة بأن نظرة العائلة إليها تختلف من فرد لآخر وتضيف لم يكونوا السبب وراء 

كان بدافع أنها لم تجد الشخص المناسب وهي لاتشعر بالندم والحسرة  رغم رفضها الذي 

مساعدة الأهل إليها  هي ترى نفسها عادية جدا مقارنة بغيرها من الفتيات كما انها تقديرها 

أما في ما يخص نظرة المجتمع إليها فهي تختلف قضاء وقدر الله والثانية فإنه , لذاتها متوسط 

ا أنها تزعجها أقوال الآخرين عليها وردت فعلها عندما تسمع  احد فتاة قد فاتها الوقت كم

 .لكنها تحاول تفادي مواضيع الزواج  رتزوجت عادية جدا ولا تتأث
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العمل فهي ترى عملها بمثابة سندها في حياتها إضافة إلى انه  محور علاقاتوفيما يتعلق ب

علاقات جيدة جدا في الوسط العملي الخاص ولديها , يعوض لها الكثير من الأشياء التي فقدتها 

 .وترى انه يعطيها مكانة هي بحاجة لها , بها وهي تستمتع بجو العمل كثيرا 

وأخيرا المحور الخاص بالميول الاكتئابية والقلق جاء فيه أن المفحوصة تشعر بالحزن 

كما أنها ,  والتعاسة والتجارب التي عاشتها لأنها كانت سلبية جدا الإختيار الغير صائب

متشائمة عندما تتذكر خيبات الأمل وهذا ما جعلها تفقد لذة الشعور بالأشياء كالسابق ولا تحب 

أحدا أن يتدخل في خصوصياتها فتشعر بعدم الارتياح والشك في حالة الشخص الذي تكلمه 

 .لايبالي بها ولا يقيمها 

النصف موجهة وجدنا أن المفحوصة من خلال تطبيق المقابلة العيادية  :تحليل محتوى المقابلة

ترفض الزواج والإرتباط لأنها لم تجد الشخص المناسب الذي تكمل معه حياتها وتؤسس أسرة 

لا مساندة ) لكنها لم تجد مساندة ودعم من قبل الأسرة وهذا ما جاء في قولها, سعيدة بينهما 

ولكنها لا تشعر بالندم  حيث أن نظرة العائلة إليها تختلق من شخص لآخر( منهم أي ضد رأي

والحسرة لأنها مقتنعة بقرارها وهذا يوحي بأنها شخصية قوية  والتمكن من مواجهة 

 .الضغوطات من حولها وهذا ما جاء في المحور الأسري

ترى المفحوصة نفسها عادية جدا وطبيعية مثلها مثل أي فتاة أخرى ولديها تقدير متوسط لذاتها 

وأضافت أ وجهة نظر المجتمع , حة المفحوصة حول نفسها  وهذا يوحي بالاعتراف وصرا

إليها تندرج في جانبين الأول أنه قدر الله وفي هذه الجملة توضيح ميكانيزم دفاعي لتغطية 

هذا من جهة ومن جهة أخرى جاء الجانب الثاني بالوقت ومحطة القطار قد , الشعور بالذنب 

( ولى قضاء وقدر الله والثانية فات الوقتتختلف وجهة الأ) ضاعت وهذا ما جاء في قولها
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أن أقوال الناس تزعجها  أيتحاول تفادي المواضيع المتعلقة بالزواج ولا تحب الخوض فيها 

 .وتجعلها تتذكر المعاناة التي عاشتها 

محور علاقات العمل تقول حيث تقول أن العمل هو سندها في هذه الحياة وهنا تبرز نقطة 

ي الفرق بين المرأة العاملة والماكثة بالبيت هذه الأخيرة معاناتها أكبر محورية مهمة جدا وه

من المرأة التي تزامن عملها فهو بالنسبة لها يغطي الكثير من المشكلات والمعيقات التي 

 .تواجهها إضافة إلى أن علاقاتها في العمل جيدة جدا فهو يعطيها مكانة تفتخر بها كثيرا 

ة والقلق فقد تمحور أن المفحوصة تعاني من الحزن والتعاسة في ومحور الميول الاكتئابي

التجارب التي خاضتها فهذا الفشل وخيبات الأمل إضافة إلى إختيار سوء شريك الحياة  جعلها 

وغرار على ذلك في لا تحب من يتدخل في خصوصياتها , تفقد لذة الحياة وكل الأشياء الأخرى

 .وحياتها الشخصية 

إيجابه مقدمة في  26تتجه الإنتاجية العامة للبروتوكول نحو الوفرة الجيدة : ولتحليل البروتوك

إلى 21وهو وقت كبير فيما يتعلق بالمعيار العادي الذي يتراوح بين  ,دقيقة  41زمن كلي يقدر 

الإيجابة في كل لوحة  هذا ما يوحي إلى الاستثمار الجيد للمواضيع عند  زامنوقد . دقيقة  31

يمكن لديها الرغبة في الإسراع أو التخلص من الوضعية الإختبارية وهذا مادلت المبحوثة و

 .على الوفرة في عدد الإستجابات 

هذا يوحي بأن  11 8 2اللوحات  BAN =3كما تميز هذا البروتوكول بوجود الايجابات المبتذلة 

 .لدى  المبحوثة نوع من التمسك الواقع والانخراط فيه 
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خلال الاختبار يوجد الاستجابات التناظرية بكثرة مما يدل على عدم وجود كما يتضح لنا م 

 .الآمان الداخلي والإستقرار 

مع تناول للمحددات الشكلية  G=8التناول الشامل   تمن خلال عدد ايجابيا: السياقات المعرفية 

سلبية دليل أربعة مرتبطة بمحددات شكلية موجبة وأربعة ذات نتاول الشامل الFCو CFواللونية 

 .واضح للكبت لدى الحالة

يظهر من خلال النتائج المتحصل عليها في البروتوكول الرونشاخ أن : الدينامية الصراعية

بصفة ضعيفة مما يدل على صعوبة الاندماج والتفاعل مع  H=3الحركات الإنسانية تظهر ب

ل على وجود الجانب دلي II-VIII-IX-Xالناس بينما نجد أن المبحوثة الألوان في اللوحات 

الفني والحسي إضافة إلى القدرة على التعبير العاطفي كذلك وجود الاستجابات الانفجارية 

FRAG=2  وBAN=3 وObj=6   واللوحات التي وجدت فيها صعوبة في التعرف على محتواهم

 فنلاحظ أن المبحوثة لديها(منعرف واش يبان ) وقالت  IIكانت في اللوحة  CHOCفعبرت على 

القدرة على التعبير والتنوع بالإستجابات وهذا ماكان جليا من خلال إجاباتها في كل لوحة فهي 

حاولت إخفاء العالم الهوامي الخاص بها عن طريق بعثرت المادة الاختبارية محاولة فك التوتر 

 .والقلق

 VIII    و Vوكانت المفضلة لدى المبحوثة هما ,واللوحات التي إرتبطت بالإختيار الايجابي 

تمثلت اللوحات رمز للإنسانية والأخرى عن الطبيعة وبروز الألوان وهذا يعزز أن للمبحوثة 

أي ,التي كانت تحمل التشريح  IVحس إيجابي عاطفي كبير وارتبط الإختيار السلبي باللوحة 

 .أن هذه الأخيرة أنواع  ولاترتاح لها إطلاقا 
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صعوبة في المادة  أييتضح من البروتوكول المفحوصة أنها لم تواجه :  الفرضية التشخيصية

المقدمة فالإنتاجية كانت بوفرة أي الاستثمار جيد للمواضيع المتاحة وحاولت إخفاء صدماتها 

وكل معانتها عبر إستخدام ميكانيزمات دفاعية كاكبت والعقلنة وهذا مايوضح أيضا أن 

يا إضافة إلى الذكاء النظري وهذا ما يوضح التوظيف النفسي  المبحوثة كانت تتباهى بنفسها جل

. 

من خلال ملاحظة سلوك المفحوصة والمقابلة العيادية النصف موجهة  :التحليل العام للحالة

وركزت  وتطبيق الإختبار نجد أن سلوكها يتميز بالهدوء والحيوية والتفاعل في الاستجابات

 فحتى التأخر, وي في هذه الحياة والمعين على أعباء الحياة على أن العمل بالنسبة لها السند الق

في الزواج وضياع محطة مهمة جدا من الحياة وجدت العمل كبديل لها في معاناة التي حاولت 

إخفاءها بشكل كبير سواء من خلال المقابلة والإختبار حيث أنها إستخدمت ميكانيزمات قوية 

فاعية الأولية إظافة إلى العقلنة وإظهار الحس الفني على غرار الكبت بإعتبارها الآلية الد

والوجداني الذي إرتبط إرتباطا وثيقا من إسقاطات من للألوان والرغبات الداخلية وهذا ما 

يوضح لنا ان المفحوص ذات توظيف الحدي تمتعت بذكاء جيد جعلها تخفي جزء كبير من 

الوضعية المقدمة جعلت منها تنفلت , رية السيروات الهوامية التي عاشتها عبر المادة الإختبا

في بعض الأحيان لتظهر جزء من الضغوطات التي خاضتها وهنا نستدل إلى أن المرأة العاملة 

العانسة تختلف إختلاف عن أي إمراة ماكثة بالبيت فالعمل هو الدافع القوي الذي  جعل منها 

النفسي بطيعة الحال يرجع إلى تكمل مشوار حياتها رغم فقدانها لمحطة الزواج والتوظيف 

 . شخص كل المفحوصة والظروف التي عاشتها
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 تقديم الحالة الثالثة: 
 .سنة 31  :السن  -.                                    x :الاسم -
أستاذة التكوين    :المستوى التعليمي  -.                              أنثى  :الجنس -
 سنة31:السن         .المهني
 .ليد :المستوى الاجتماعي -.                 عانس :الحالة الاجتماعية -
 .الثانية :رتبتها في العائلة -
 الظروف المعيشية : 

المفحوصة مع عائلتها في ظروف اقتصادية و التماعية ليدة، أسرتها  تعيش         
متحررة ومثقفة، لديهم مكانة ليدة في الملتمع، وذلك لسرعة الاندماج و التفتح على الأشخاص 

 .وبناء العلاقات، تبدو شخصية طيبة ومحبوبة لدى الناس
 ملخص المقابلة للحالة الثالثة : 

فحوصة في ظروف طبيعية وعادية في لو من الاسترخاء و تمت المقابلة مع الم        
مع أسرتها في ظروف معيشية ليدة و راقية، وهي  سنة 32الهدوء مع أنثى بالغة من العمر 

 .تعمل كأستاذة بالتكوين المهني
لاء في المحور الأول الخاص بالعلاقات الأسرية بأن نظرة الأهل هي نظرة          

ب رفضها كان لعدم ولود الشريك المناسب وليس لأهلها دخل في ذلك عادية لدا وتضيف أن سب
القرار، كما أنها لا تحمل أي شعور سلي اتلاههم ولم تلد أي مساندة عند رفضهم لعروض 

 .الزواج
أما المحور الخاص بصورة الذات ونظرة الملتمع، فهي ترى نفسها عادية لدا،          

كنها تنزعج من أقوال الناس فيها، ولديها ردة فعل طبيعية عندما ولديها تقدير عالي لدا لذاتها، ل
 .تتزوج أي فتاة و تحاول تفادي مواضيع الزواج قدر الإمكان
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ولاء في محور علاقات العمل أن هذا الأخير بمثابة المللأ الوحيد لها و السند في الحياة 
ومقبولة في الملتمع إضافة إلى  وهي تستمتع بلو العمل كثيرا لأنه يعطيها مكانة التماعية ليدة

 .أنه لديها علاقات ليدة في وسط العمل
وفي المحور الأخير تحت عنوان الميول الاكتئابية و القلق فنلد أنها تشعر          

بالحزن و الحسرة في أوقات تشعر فيهم بخيبات الأمل و التعب و الإرهاق النفسي ولا تحب 
 .الارتياح و الشك عندما تخذلها أقرب الناس إليها التدخل في خصوصياتها، فتشعر بعدم
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 تحليل برتوكول الرورشاخ للحالة الثالثة : 

مقبولة مع الأخذ وقت الكافي في الإلابات،  R=22لدينا الإنتالية العامة للبرتوكول     
وهذا دليل على قدرة المبحوثة على مراقبة أفكارها و التأني من ألل استلابة ليدة إضافة إلى 

، III:الاستثمار الليد للمواضيع، كما لوحظ أنه هناك وفرة في الاستلابات في بعض اللوحات
VII،VIII فكان هناك تنوع بالإلابات. 

وهي توحي بخضوع الحالة  Ban=3يز البروتوكول بولود الإلابات المبتذلة كما تم     
 .و التمسك بالواقع يلمعايير العالم الخارل

وهذا  III،VII،VIII،X: سللنا في البروتوكول ولود كثرة الاستلابات التناظرية في اللوحات
 .يوحي بعدم شعور المبحوثة بالأمان الداخلي وكذا التشويش

 : المعرفية السياقات
وهذا يدل على ولود صعوبة ( G=4)من خلال عدد إلابات التناول الشامل الكلي     

لدى المبحوثة في تقمص الصورة الكلية في حين نلد كثرة الاستلابات و التناول اللزئي الذي 
 .يعني النظرة اللزئية و السطحية للأمور

التي تمثل C لاستلابات اللوني إضافة إلى ولد المحددات الشكلية و الحركية وغياب ا
الانبساط في الحياة الداخلية، مما يعني أن الحالة تعاني من ضغط وقلق في الحياة الهوامية 

 .الداخلية
 : الدينامية الصراعية

يظهر من خلال النتائج المتحصل عليها في برتوكول الرورشاخ أن الحركات      
الاستثمار المقبول و الطبيعي للعالم الإنساني  أي بمعدل مقبول مما يدل على  H=5الإنسانية
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وتصور الصورة البشرية عند المبحوثة، أما فيما يتعلق بالقطب الحسي فنلد أن المبحوثة لا تملك 
 .القدرة على التعبير الولداني المباشر و الحسي الفني في استخدام الألوان

وهما  V،III: يوضح اختيار الاختبارات الإيلابي لدى المبحوثة، وتفضيلها للوحات    
اللذان يوضحان الصدمة التي لم   X،IIاستلابات كبيرة ورفض للوحات  بعدداللوحتان التي كانت 

 .تستطع المبحوثة التعبير عنها رغم أنها وقت كمون طويل فهي لم تتمكن من ارصان اللوحات
 :تشخيصيةالفرضية ال

يتضح من البرتوكول المبحوثة أنها لم تلد صعوبة في تناول مادة الاختبار فالإنتالية     
و التي كانت تمثل الرلوع لعلاقات X الإسقاطية كانت بمعدل مقبول، ولكن تم رفض اللوحة 

الماضية بمعنى أن المبحوثة لم تستطع التعبير عن صدمتها ومعاناتها " الأمومة المبكرة" الأولية
 .فرفضت اللوحة ومن هنا يتللى لنا التوظيف النفسي للمبحوثة

 
 

 التنقيط التحقيق النص              
 I"             :1اللوحة 

لا أدري ما هذا الشكل  -
 .الذي رأيته

 لاني شكل فراشة -
 تاج -
"41 

  الكل
choc 

G   F+   A (ban) 
G     f-    obj 

 

 II "          :73اللوحة 
"72  
 

 
 
 

 
choc 
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  7:           "3اللوحة 
زوج أشخاص حاكمين  -
 حالة

زوج اشخاص شغل حالة  -
 خارلة من راسهم شغل دخان

انسان ) راس، شعلة، دخان -
 (في ضغط خرج

 زوج واحد صاد هك -
 بابيونة  -
"32 

 
 الكل-

 
 الوسط -

 
 

 الوسط -
 

 اللانين -
 الوسط -

 
D    K    H 

 (تناظر)
D  EK   H/FAR 

 (تناظر)
 

D    KOB Hd/far 
 

D   K   Hتناظر 
D    F+   OBJ 

 1:          "4اللوحة 
 وحش خيالي، راسو، رلليه -
 ذراعيه -

0.1' 

 
في الأعلى في  -

 اللانبين
 على اللانبين السفلي -

 
D F Clob (H) 

 
D    F-   Hd 

 3:          "3اللوحة 
 خفاش، رلليه راسو

"01 

 
 
 الكل

 
G/ D   F+   

A(BAN) 
 

 71:          "1 اللوحة
 لم أفهم -
بابور هذا ظله معكوس في  -
 الماء

 
 الكل

 
Choc 

G    E  Elem 
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"73  
 
 

 2:            " 2اللوحة 
 زوج وحوش شغل خنزير -
 فراشة -
 عزولتين متقابلتين -
"41 

 
 أعلى اللانبين -

 
 أسفل -

 فوق في الوسط -

 
D   Fclob    (A) 

 (تناظر)
D    F+   A 

D   F+      H 
 3:            "2 اللوحة

 دبين متقابلين -
 افلام المتحولين بشريا -
 هذا يد بأصابع -

0.2' 

 
 في اللانبين -

 الكل -
 أخضر لانبي -

 
D F+ A (BAN) 

 تناظر
G/D    F-    (h) 
Dd    F+   Hd 

 41:            "1اللوحة 
 لم أستطع

"47 

 
 الكل

 
choc 

 3:            "01اللوحة 
 وحوش صغيرة -
 وحوش متقابلة -
"0.07 

 
 في الأعلى -

 الأزرق اللانبي -
 

 
D  Fclob    (A) 
D  Fclob    (A) 

 (تناظر)
 

 :الاستنتاج العام
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حالات  3من خلال المقابلة العيادية النصف مولهة وتطبيق اختبار الرورشاخ على      
لدى للمرأة العانس العاملة إستدلينا " الإنتاج الإسقاطي" من ألل التعرف على التوظيف النفسي 

على أن إشكالية العنوسة تختلف ولهات النظر حولها من شخص لآخر، فمفهوم تأخر الزواج 
ط وثيق بخروج المرأة  للعمل من ألل تحقيق أحلامها، لعلها تأخر فكرة الزواج و ارتبط ارتبا

البعض الآخر يرفضها، ومن ألل البحث عن مكانة التماعية مرموقة و الاحترام و القبول 
الالتماعي بطريقة ما و تحقيق الرغبات و الطموحات بطريقة أخرى ولدت المرأة نفسها في سن 

الزواج وهذا ما ولد لديها صراعات نفسية وتغيرات كبيرة سواء على كبير تلاوزت به محطة 
مستوى التفكير أو الهوية أو حتى تقبل الذات و نظرة الملتمع التي لا ترحم كل هذا من شانه أن 
يثير لديها عدة ميكانيزمات للتعويض عن الحالة النفسية و المعاناة الداخلية التي تشعر بها فهناك 

ذاك المعوض ولو بلزء بسيط عن المفقود وهو بناء وتكوين أسرة سعيدة  من كان العمل هو
ومستقرة واستطاعت بناء صلابة نفسية داخلية على الأقل ظاهريا  وهناك من لم تنلح في تقمص 
الدور الالتماعي فتكن بذلك ضرت اللانبين وهذا ما يدفع نظامها النفسي غلى الاختلال و 

فيكون بذلك توضيفا غير سوي يلعل السيروات الذهنية و  العرضة للهشاشة وضعف الشخصية
 .القدرة على ارصان الهوامات و المولات النزوية ضعيف لدا



 

    

 
 

 

 

 ةخاتم
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تعد الأسرة وتكوينها من أهم متطلبات الحياة واحد الأولويات التي يسعى الكثير منا 
شباع الرغبات الولدانية  لتأسيسها فيأتي الزواج كمحطة أولية من الل تكوين هذه الأسرة وا 

فطرة غرسها سبحانه فينا فكيف إذا اختلا هذا النظام وهنا تظهر بما يسمى العنوسة واللسدية وهو 
أي التأخر في الزواج حيت يعتبر العمل والمكانة الالتماعية من أهم المسببات في هذا المشكل 
الذي اصبح منتشر بصفة كبيرة وهذا ما لاءت دراستنا للبحث فيه عن كيف يكون الإنتاج 

رأة العانسة العاملة ف استنتلنا أن التوظيف النفسي لكل حالة يختلف من الاسقاطي لدى الم
.واحدة لأخرى تبعا لظروف المعاشة والشخصية وكذا العوامل الدخيلة



 

    

 قائمة المراجع
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 التنقيط              التحقيق           النص              

:             Iاللوحة 
"71 

VV زوج لعبات 
 هذا ما شفت 

"33 

  اللانبين الأسود
 D F- Objتناظر 
              choc   

 II "          :2اللوحة 
 كينا قبيل زوج لعبات

 (فراشة) بابيون 
"43  
 

 
 اللانبين الأسود 
 الأحمر الأسفل

 

 
 D F- Objتناظر 
        D FC A  تتابع

  1:           "3اللوحة 
 فراشة 

 هذوك معرفتهمش
"74 

 
 الأحمر الوسط

 
 D FC A (Ban)تتابع 

                choc 

 03:          "4اللوحة 
 وحش

"74 

 
 الكل 

 
G F Clob (H) 

 0:          "3اللوحة 
 نسر
 طيارة

"2 

 
  

 الكل    

 
G F+ A ( Ban) 

G F+ Obg        
 



 

    

 74:          "1اللوحة 
 صومعة تاع لامع 

"2 

 
 الأسود الأعلى

 
G F- Arch  

:            " 2اللوحة 
0 

 برك غيوم
"71 

 
 الأسود الأعلى 

 
D F+- 

Frag …….choc 

:            2اللوحة 
"71 

 مصباح 
 وردة

"42 

 
 الوسط الأخضر 
 الأعلى البرتقالي

 
D F+ Obg 
D F- Bot   

:            1اللوحة 
"77 

 غيوم حمر
 في الغيوم كاين غصن 

"32 

 
 الأحمر الأعلى 
 الأحمر الوسط 

 
D FC Frag         

Dd EF Pays 

:            01اللوحة 
"31 

 هذو الرسوم يبهلو الواحد
 صومعة صغيرة 
 صباط تاع العود

"0.33 

 
 الكل

 الأعلى
 الأخضر الأسفل

 
Choc                
D F+ Arch         

D F- Obj            



 

    

 
 رفض: اللوحات غير مفضلة        v-Iv: اللوحات المفضلة

 
 

 الخلاصة الإدراك أنماط المحددات المحتويات
A =3  
H =1 

ARCH=2 
Bot=1 

FRAG=1 
Pays=1 

F+ =5 
F- =5 
F+-=1 
FC=3  

F Clob=1 
S de F =11 

S de C =0/3 
 

G=3 
D=11 
Dd=1 

G%=20% 
D%=73% 
Dd%=7%  

 

R=13  
T.total=431 

CHOC= 4 
BAN= 2 

BAN%= 13% 
TPS/R=21(s) 

TRI=K/C=0/3 
FC=K/E= 0/0 

F%=66% 
F+%=50% 

Fالموسعة 
%=100% 

F+1=%الموسعة
3% 

A%=20% 
H%=2% 
AI%=1%  

RC%=40% 



 

    

 
 
 

 
 

 :الحالة الثانية 

 الخلاصة انماط الإدراك المحددات المحتوى



 

    

A=6 

H=4 

ANAT=2 

OBJ=7 

 

 

 

F+=5 

F-=4 

FC=4 

FE=1 

KAN=1 

S  de f =9 

C= 2 

G=8 

D=16 

Dh=1 

Dd=2 

 
  

R =26 
CHOC=1 

T.TOTAL=1063.5 (s 
T.PS/R=41 

TRI=K/C =0/2 
FC=100% 
F%=35% 

F+%=56% 
F elarg%=58% 

F+ elarg%=73% 
H%=15 % 
A%=23 % 

BAN=3 
BAN %=12 % 

AI=4 % 
RC= 42% 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :الحالة الثالثة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 خلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتوى
A=4 
H=2 
Hd=2 
(A)=2 
(H)=3 
Frag=2 
Obj=2 
Elem=1 

F+ = 7 
F-= 3 
E=2 
K=2 
Kob= 1 
F clob=4 
S de F= 10 
S de K= 3 

 

G= 4 
D= 13 
Dd+ 1 
G/D= 1 
G%=21% 
D%=68% 
Dd%=5% 
G/D %=5% 

 

R=19 
Choc= 4 
T.Total= 442(S) 
TPS /R= 23 (S) 
TRI= 3/0 
RC%= 26% 
BAN= 3 
BAN %= 16% 
F%=53% 
F+%=70% 
F élarg %=84% 
F+élarg%=56% 
H%=37% 
A%=32% 
AI%=11% 
FC= 3/2 



 

    

 
 
 

I                    17 ثا 

ـ هاذي كي شغل مرأة ماعندهاش  

 رأسها                        

 

 الوسط 

 

GDF+H 

 

     II                     51  ثا 

 ـ هاذي ديك راسو أحمر 

 ـ ماتعرفش واش يبان 

 ـ تبان فراشة 

 ـ كي شغل مركبة فضائية

ـ زوج حيوانات يضربو يدين 

 .بعضاهم 

 ثا  1446

 

 

 الجزء الأحمر 
 

 الاسفل الاحمر 
 الوسط

 الكل

 

DFCA 

CHOC 

DF+A  BAN 

DBL  OBJ 

DKAN A  تناظر 

 

 

 

III                        38 ثا   

 ـ زوز نساء هازين أولاد

 ـ صدر عريانين 

 ثا 1411

 

 الكل 

 

DKH 

 



 

    

   IV                   17ثا 

 كي شغل خروف مسلوخ 

 ثا41

  الكل

GEF   ANAT 

 

   V                  21ثا 

 زوج نسا متكيين على بعضاهم 

 ثا 1419

 

 الكل

 

DKH 

 

VI                41 ثا 

 هذه جزيرة قاحلة

 ـ نقول عليها بركان 

 ـ تشبه الكمنجة 

 ثا 3421ـ في الوسط أنبوب        

 

 الكل
 الكل

 
 الكل 
 
 الوسط السفلي 

 

GF- FRAG 

GF FRAG 

GF -OBJ  

DF+ OBJ 

 

VII                     41 ثا 

 تقول عليها رياقة نتاع اولاد

 ثا1431ـ زوز قرودة متقابلين  

 

 

 الكل 
 الكل

 

 GF-OBJ 

DF+OBJ 
  

VIII    58ثا 

 هاذي سلة بألوان مختلفة 

 ـ حيوانات ثديية متقابلة حمراء

 

 الكل 
 الجانبين الاحمرين

 
 الخضرة الفوق 

 

DF-OBJ 

DFCA BAN 



 

    

ـ هذه شجرة الأرز الموجودة علم 

 ثا   246.   لبنان الخضراء هاذيك

DFC GEO 

IX                             41ثا 

 زوج حصان البحر متقابلين 

 ـ مزهرية

 ـ تبان غابة 

ـ النار بدات تشعل من تحت   

 ثا2431

 

 الاعلى 
 الكل 
 
 الجزء الاحمر السفلي 

 

DF+A تناظر 

GF- OBJ 

GF + PAYS 

DKOB ELEM 

X                          35 ثا 

 ـ ثورين يتقتلون 

 ـ سرطان البحر الازرق 

 PINCEكلاب 

 ثا2485ـ الاحمر تقول زوز نساء  

 

 الجزئيين العلويين  
 
 الازرق 

 الاسفل الأخضر 
 
 الجانب الاحمر 

 

D KAN A 

D FCA BAN 

DF+ OBJ 

DCF H 

 

  8-5البطاقة المفضلة 

 4البطاقة المرفوضة 

 
 
 
 



 

    

 المقابلة كما وردت مع الحالة الأولى: 
 :المحور الخاص بالأسرة

 كيف هي نظرة العائلة إليك؟: س
نظرة العائلة عادية نوعا ما، رغم أنو كاين لي ديما لي يستفسرعن الزواج : ج

 .وعلاه قعدتي لضرك، وهاكي تعرفي
 لماذا كان رفضك للزواج؟: س
أنا مكنتش رافضة الزواج في صغري كنت ندلل ونتباهى بخدمتي ومباعد : ج

 .بأي رالل وخلاص قلت مش نقبلكي فاتت الفرصة 
 ولمن ترمين الأسباب، هل لأهلك دخل في ذلك؟: س
 .لالا أهلي معندهم حتى دخل القرار كان ليا وحدي: ج
 هل تشعرين بالندم و الحسرة؟: س
 .إبه مرات: ج
 مساندة من الأهل عند رفضك؟هل تلدين : س
 .لا منلقاش حتى مساندة من الأهل: ج
 هل تحملين شعور سلبي إتلاه من رفضت لأللهم؟: س
 .إيه في بعض الأوقات: ج

 :محور صورة الذات ونظرة المجتمع
 كيف ترين نفسك مقارنة بغيرك؟: س
 .عادية كيفي كيف بزاف بنات: ج
 ما هي ولهة نظر الملتمع إليك؟: س
 .همنيش نظرة الناس ليا، ضال يهدرو، واش راح نديرلهممت: ج
 ماهو تقديرك لذاتك؟: س
 .تقديري لذاتي عادي لدا: ج



 

    

 هل تزعلك أقوال الآخرين نوعا ما؟: س
 .إيه تزعلني بزاف: ج
 ردة فعلك عند سماك زواج احداهن؟: س
 .تغيضني بزاف روحي، مبصح تفكرت بإيد ربي كلشي نرتاح: ج
 مواضيع الزواج هل تتفادينها؟: س
 .إيه: ج

 : محور علاقات العمل
 كيف ترين عملك بالنسبة لك؟: س
 .خدمتي هي كلش بالنسبة ليا: ج
 هل تعتبرين أن عملك هو سندك في الحياة؟: س
 .إيه: ج
من ولهة نظرك هل تعتبرين أن العمل هو تعويض نفسي لما تشعرين به : س

 من فراغ عاطفي؟
أكيد، يعوض بزاف حوايج، مبصح الزواج حالة خاصة، ممكن هو العمل : ج

 .يعوضو بلزء برك
 كيف هي علاقاتك مع زملاء العمل؟: س
 .لباس بيها مليحة: ج
 هل تستمتعين بلو العمل؟: س
 .إيه هو العمل مليح: ج
 هل ترين أ العمل يعطيك مكانة التماعية مرموقة؟: س
 .أكيد: ج

 :محور الميول الاكتئابية
 متى تشعرين بالحزن و التعاسة؟: س



 

    

 .في الأوقات لي يحكو فيها عن مواضيع الزواج: ج
 في أي وقت تشعرين أنك متشائمة: س
 .تليني فترات مرات: ج
 متى تشعرين بأنك لم تصبحي تشعرين بلذة الأشياء كما من قبل؟: س
 .لذة الحياة راحت بكري ضرك عايشين برك: ج
لقك بسرعة لدرلة يتعكر فيها مزالك حتى مع ماهي المواقف التي تستثير ق: س

 أقرب الناس لك؟
 .المواقيت لي يدخلو في خصوصياتي وميحترموش حياتي الخاصة: ج
 متى تعتقدين بولود أشياء تقلقك؟:س
 مش دائما، نادرا برك: ج
 هل تشعرين بعدم الارتياح و الشك في أبسط الأمور؟: س
 .لاكاين أمور تستدعي الشك وكاين أمور : ج
 المقابلة كما وردت مع الحالة الثانية : 

 :المحور الخاص بلأسرة
 لماذا كان رفضك للزواج؟: س
 .لم يأتي الشخص المناسب: ج
 لمن ترمين الأسباب، هل لأهلك دخل في ذلك؟: س
 .لم يكن للأهل دخل في ذلك: ج
 هل تشعرين بالندم و الحسرة؟: س
 .لا أبدا: ج
 سلبي اتلاه من رفضت لأللهم؟ هل تحملين شعور: س
 .لا: ج
 .هل تلدين مساندة من الأهل عند رفضك: س



 

    

 .لا مساندة، أي ضد رأيي: ج
 كيف هي نظرة العائلة لكي؟: س
 .تختلف من شخص لآخر، أي تختلف وله النظر: ج

 :المحور الخاص بصورة الذات
 كيف ترين نفسك مقارنة بالآخرين؟

 .عادي لدا: ج
 ذات؟ماهو تقديرك لل: س
 .متوسط: ج
 ما هي ولهة نظر الملتمع إليك؟: س
 .تختلف ولهة النظر الأولى قضا وقدر الله و الثانية فات الوقت: ج
 هل تزعلك أقوال الآخرين نوعا ما؟: س
 .أكيد: ج
 ما هي ردة فعلك عندما تسمعين بزواج حدهن؟: س
 .عادية لدا: ج

 مواضيع الزواج هل تتفادينها؟
 .نعم أكدي: ج
 :المحور الخاص بعلاقات العمل 

 كيف ترين عملك بالنسبة لك؟: س
 .هي السند في هذه الحياة: ج
 هل تعتبرين أن العمل هو سندك في الحياة؟: س
 .أكيد: ج
من ولهة نظرك هل تعتبرين أن العمل هو تعويض نفسي لما تشعرين به : س

 من فراغ عاطفي؟



 

    

 .نعم أكيد: ج
 عمل؟كيف هي علاقاتك مع زملاء ال: س
 .ليدة لدا:ج
 هل تستمتعين بلو العمل؟: س
 .نعم: ج
 هل ترين أن العمل يعطيك مكانة التماعية مرموقة؟: س
 .نعم يعطيك مكانة: ج

 :المحور الخاص بالميول الإكتئابية و القلق
 متى تشعرين بالحزن و التعاسة؟: س
تيار غير ×" أشعر بحزن وتعاسة في التلارب التي أخذتها لأنها سلبية لدا : ج
 ".صائب

 في أي وقت تشعرين أنك متشائمة؟: س
 .في خيبات الأمل: ج
 متى تشعرين بأنك لم تصبحي تشعرين بلذة الأشياء كما من قبل؟: س
 .لا إحساس: ج
ماهي المواقف التي تستثير قلقك لدرلة بسرعة لدرلة يتعكر فيها مزالك : س

 حتى مع أقرب الناس؟
 .التدخل في خصوصياتي: ج
 متى تعتقد بولود أشياء تقلقك؟: س
 .لا إحساس: ج
 هل تشعر بعدم الإرتياح و الشك في أبسط الأمور؟: س
 .في حالة أنو الشخص لي تتكلمي معاه يعود لا يبالي بك لا يقيمك: ج
 



 

    

 

 

 

 المقابلة كما وردت مع الحالة الثالثة: 

 :المحور الخاص بالأسرة
 كيف هي نظرة العائلة إليك؟: س
 .لداعادية : ج
 لماذا كان رفضك للزواج؟: س
 .لعدم ولود الشريك المناسب: ج
 ولمن ترمين الأسباب، هل لأهلك دخل في ذلك؟: س
 .لا ليس للأهل دخل في ذلك: ج
 هل تشعرين بالندم و الحسرة؟: س
 .لا أبدا: ج
 هل تلدين مساندة من الأهل عند رفضك؟: س
 .لا ألد اي مساندة عند رفضي: ج
 شعور سلبي اتلاه من رفضت لأللهم؟هل تحملين : س
 .لا احمل أي شعور اتلاههم: ج

 :محور صورة الذات ونظرة المجتمع
 كيف ترين نفسك مقارنة بغيرك؟: س
 .عادي لدا: ج
 ما هي ولهة نظر الملتمع إليك؟: س



 

    

 .عادية لدا: ج
 ما هو تقديرك لذاتك؟: س
 .ليدة لدا: ج
 هل تزعلك أقوال الآخرين نوعا ما؟: س
 .عم أكيدن: ج
 ردة فعلك عند سماعك زواج إحداهن؟: س
 .عادية: ج
 مواضيع الزواج هل تتفادينها؟: س
 .أكيد: ج

 : محور علاقات العمل
 كيف ترين عملك بالنسبة لك؟: س
 .هو المللأ الوحيد وسندي في الحياة: ج
 هل تعتبرين أن عملك هو سندك في الحياة؟: س
 .أكيد: ج
أن العمل هو تعويض نفسي لما تشعرين به  من ولهة نظرك هل تعتبرين: س

 من فراغ عاطفي؟
 .نعم: ج
 كيف هي علاقاتك مع زملاء العمل؟: س
 .ليدة لدا: ج
 هل تستمتعين بلو العمل؟: س
 .نعم أستمتع بلو العمل: ج
 هل ترين أ العمل يعطيك مكانة التماعية مرموقة؟: س
 .نعم يعطيني مكانة التماعية مرموقة في الملتمع:ج



 

    

 :محور الميول الاكتئابية
 متى تشعرين بالحزن و التعاسة؟: س
 .في خيبات الأمل: ج
 في أي وقت تشعرين أنك متشائمة: س
 .في أوقات الحزن و الفشل: ج
 متى تشعرين بأنك لم تصبحي تشعرين بلذة الأشياء كما من قبل؟: س
 .في حالة التعب  الإرهاق النفسي: ج
قلقك بسرعة لدرلة يعكر فيها مزالك حتى مع  ما هي المواقف التي تستثير: س

 أقرب الناس لك؟
 .في حالة التدخل في خصوصياتي: ج
 متى تعتقدين بولود أشياء تقلقك؟:س
 .في حالة ولود أشخاص لا يبالون بك: ج
 هل تشعرين بعدم الارتياح و الشك في أبسط الأمور؟: س
 .عندما يخذلك أقرب الناس إليك: ج
 
 


