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 ـ مقدمة إشكالية : 1

الحياة اليومية بتعقيداتها المختلفة منشأ العديد من الصراعات والضغوطات النفسية  تعتبر   

التي تؤدي بالفرد في أغلب  والإجتماعية التي من شأنها تشكل جوا ملائما لزيادة الإضطرابات

 ضطربات النفسية على إختلاف درجاتها .ون فريسة سهلة لهذه الصراعات والإالحالات أن يك

كما تعتبر الحاجة للأمن إحدى الركائز الأولية التي إستند إليها ماسلو في نظرياته للحاجات   

م في دور الإحساس فمن خلالها يؤسس تكامل الشخصية وسوائها وهذا مأكده القرأن الكري

( فالخوف 5والطمأنينة في قلوب الناس لقوله تعالى "وآمنهم من خوف")سورة قريش الأية 

)حكيمة يتضمن معنى التهديد والفزع و الترويع مما يضع إمنكانات الفرد النفسية قيدالإختبار. 

 ( .   1،ص5112عبد لايدوم 

للإحساس بفقدان الأمان والتي تحتم على الفرد  تخلو من مواقف الإختبار كما أن الحياة لا    

أو إصابة  التعامل معها قصد التكيف الأمثل مع مستجداتها وتقلباتها كوفات شخص عزيز

، وهي كلها تجارب قد تنتج أثار نفسية و التعرض لحادث مروع .....وغيرهابمرض خبيث أ

 وجسدية وحتى سلوكية على صاحبها .

د لمثل هذه الأحداث تخضع لمبدأ الفروق الفردية وذلك راجع لتفاعل غير أن إستجابة الأفرا   

مل الصدمة في حد ذاتها مع جوانب الشخصية وعوامل التنشأة الإجتماعية ،ونمط الشخصية وعا

 تلف من شخص إلى آخر .القدرة على المواجهة والتي تخ

المعاكس لما كانت ع الصادم وفهناك أشخاص من ترفض وضعها الجديد لعدم تقبلها للواق   

 وهناك من يتقبل الوضع وهو راضي ومستعد تماما لمواصلة حياته وهذا يعود بشكل أوه، علي

آخر إلى الصحة النفسية للإنسان فهي تتأثر سلبا وإيجابا نتيجة للمؤثرات التي تعتري العقل 

سواء  والوجدان ،حيث تنعطف هذه المؤثرات بالإنسان والصحة النفسية نحوى السواء واللا

 وهو ما يرسم  حدود وطبيعة حياته ومستقبله ،وهذا يعود إلى الإختلاف في الشخصية  من خلال

طبيعة التفكير والنضج العقلي والإيمان والتمتع بالمرونة في التعامل مع الواقع وتقبل أي نوع  

ي من الصدمات التي قد تعتري مسرى حياته للأسوء إن قابلها بشكل سلبي ،وقد يكون راض

بقضاء الله والإيمان بأنه إبتلاء وتقبل وضعه الجديد كما هو ،وهذا مايعرف بالمرونة، فالمرونة 

 النفسية هي عملية دينامية من خلالها يتكيف ويتعايش الفرد مع واقعه بكل بمتغيراته .

ومن الأحداث التي يمكن أن تقع للإنسان في حياته العادية هي أن يتعرض إلى حادث يؤدي    

إلى إعاقة تجعله شخصا عاجزا ،وهذا مإستدل به "علي وعبد الهادي " بأن البتر حالة من  به

بإعتباره إستأصال جزء من  الجسمي يحدث للفرد في أي مرحلة من مراحل عمره ، العجز

حيث ، تمنعه الإصابة من القيام بوظيفتهأجزاء الجسم لإنقاذ الحياة أو تحسين أداء العضو الذي 

في حد ذاته نوعا من أنواع الإعاقة ،يمر من خلالها الفرد المتضرر بمراحل متعددة  يعتبر البتر
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قد تغير منظومة الإحساس بالأمن والسلم لديه ،بإعتباره يؤدي إلى حدوث صدمة إنفعالية شديدة 

ينشأ عنها شعور عام بالخسارة بإعتبار مبتور الأطراف فقد عضوا مهما من جسده ، فيبدأ بتغير 

عن ذاته بإنشاء أفكار جديدة تختلف بإختلاف الأحكام والمعتقدات التي يمتلكها كل فرد مفهومه 

 (25ص2013)أسماء معافي ،حول قدراته وإمكانياته وكيفية تغلبه .

ن بصدد مواجهة حياة مختلفة بظروف جديدة تماما  بتر هو الآفالشخص الذي تعرض إلى ال   

تعتمد على مدى المثابرة والجهد الذي سيبذله ، ومرونته في التعامل مع المواقف الصعبة 

والمعقدة وتحديه لصعاب حتى يتكيف ويتأقلم مع البتر بإعتباره  خبرة صعبة يعيشها الفرد 

 افق مع غياب الطرف الدائم وللأبدتوويواجه معها تحديات نفسية وإجتماعية في التكيف وال

 (.25ص  5112) عبد الرحيم الشادلي ،  

ونظرا لاهتمام علماء النفس الإيجابي بدراسة المرونة النفيسة بإعتبارها مفهوما حديثا له    

الفرد  ىعلاقة وطيدة بالصلابة النفسية ،والتعرض إلى بتر الأطراف يعتبر حدث صادم لد

 المبتور .

 منطلق سنقدم خطة البحث التي تتمثل في :من هذا ال 

الإطار العام لإشكالية البحث : الذي تم التطرق فيه إلى الإطار العام للإشكالية ،تساؤلات البحث 

 .وفرضيات البحث وأهمية وأهداف البحث وتحديد متغيرات البحث والدراسات السابقة

 :  النظري الذي ينقسم إلى فصلين وهماالجانب 

تحت عنوان المرونة النفسية والذي يتضمن تعريف المرونة النفسية مع ذكر  الأول :الفصل 

 العوامل والصفات والمقومات وكذلك من ثمراتها وكيفية بناءها والنظريات المفسرة لها .

     : المعنون بـالبتر سنعرض من خلاله مفهوم البتر وأنواعه  يخص الفصل الثاني أما في ما

لات المترتبة عن البتر والتأقلم الفعل وكذلك الأثر النفسي والمشكأسبابه والتأثير وردود و

 وعوامل التأقلم .

 قي فشمل كل من :يأما الجانب التطب

والذي يتضمن المنهج المتبع في الدراسة  وحدود الدراسة وأدوات الدراسة  :الفصل الرابع

 وعينة الدراسة .

بدوره على عرض وتحليل الحالات ومناقشة النتائج على  فاحتوى والأخير :أما الفصل الخامس

 ضوء الفرضيات .

 وإنتهت الدراسة بتوصيات وخاتمة .
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 الفرضية العامة :. 5

 لدى الراشد مبتور الأطراف مستوى مرتفع من المرونة النفسية     

  الفرضيات الجزئية:.1.5

 لدى الراشد مبتور الأطراف مستوى إنفعالي مرتفع  (1

 ( لدى الراشد مبتور الأطراف مستوى إجتماعي مرتفع 2        

 ( لدى الراشد مبتور الأطراف مستوى عقلي مرتفع  3        

 ( لدي الراشد مبتور الأطراف مستوى ديني مرتفع 4        

دوافع اختيار الموضوع :. 3    

 ذاتية دوافع:  

الشخصي بالموضوع والرغبة في التعرف على هذه الفئة عن قرب والتماس القوة  الاهتمام   

 والصبر والمعاناة والألم معا بشكل دقيق.

 دوافع موضوعية: 

وهي الأساسية التي يفرضها الواقع الإجتماعي الذي يعتبر الحافز الأساسي للبحوث العلمية    

تور الأطراف تنمي أثار وجوانب متعددة لذلك فإن مستوى المرونة النفسية لراشد وخصوصا مب

 تتعلق بمدى تكيف الفرد مع واقعه ،وهذا ما دفعنا إلى التطرق إلى هذا الموضوع .

 أهمية و أهداف الدراسة :. 5 

تتجلى أهمية الدراسة من خلال طبيعة الموضوع الحساسة التي تعالج موضوعا يلقي         

تحتاج إلى الرعاية والإهتمام وهي فئة الراشد مبتور الأطراف .       الضوء على فئة إجتماعية

اص بهذه إضافة إلى لفت الانتباه للجهات المعنية والمتخصصة بضرورة التكفل والإهتمام الخ

 .والفكرة السلبية من طرف المجتمع وتغيير النظرة ، الشريحة

 ين في هذا المجال في المستقبل .كما أتمنى أن تقدم هذه الدراسة صورة علمية للباحث     

 ولهذا تندرج تحت هذه الدراسة عدة أهداف منها :    

 ـ التعرف على مستوى المرونة النفسية لدى  الراشد مبتور الأطراف . 1

 ـ التعرف على المستوى الانفعالي لدى  الراشد مبتور الأطراف .2
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 الأطراف.عرف على المستوى الاجتماعي لدى الراشد مبتور تـ ال 3

 ـ التعرف على المستوى العقلي لدى الراشد مبتور الأطراف. 4

 التحديد الإجرائي لمصطلحات الدراسة :. 2

هي قدرة الفرد على مواجهة المواقف المختلفة والرد عليها بشكل عقلاني المرونة النفسية :

 وإقامة علاقات طيبة مع الأخرين .

ف الجسم أو أي جزء من ذلك الطرف ستئصال أحد الأطراايتمثل بتر في قطع وبتر الأطراف : 

 .عرض لحوادث وصدمات جسمية مختلفةويتم ذلك من خلال تعرض لتدخل جراحي أو أثناء الت

هو ذلك الشخص الذي فقد أحد أطراف الجسم بسبب مرض أو الراشد مبتور الأطراف : 

 إصابات أو حروب أو أسباب خلقية عند الولادة. 

 لسابقة :الدراسات ا. 2

 دراسات حول المرونة النفسية -

 .( رؤى صلاح قدوري2112:)  دراسة  

بعنوان :تقديم المرونة النفسية لدى لاعبي بعض الألعاب الجماعية في مدينة الموصل في  

 العراق.

لاعبا ،استخدمت الباحثة في دراستها المنهج الوصفي بالأسلوب  41تكونت عينة الدراسة من   

 المسحي. 

حيث توصلت   ،طبقت مقياس المرونة النفسية من إعداد "عبد العباس عبد الرزاق العبود" 

 الباحثة إلى نتائج أشارت إلى :

ـ أن جميع أفراد عينة البحث من اللاعبين المتقدمين من مدينة الموصل في الألعاب الجماعية 

 النفسية.)القدم، اليد ،السلة( يتمتعون بدرجة عالية جيدة من المرونة 

ـ المرونة التي يتمتع بها أفراد عينة البحث لا تختلف بقيمتها ودرجتها من فعالية إلى أخرى     

 .( سالمة أنصير ديهوم 5112دراسة :)

: المرونة النفسية وعلاقتها بالتكيف الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بالفرع الغربي  بعنوان

 بمدينة زلتين .

 ( طالبا وطالبة ،وإستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي .222ة من)تكونت عينة الدراس 
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حيث توصلت   ،(2112داد يحي عمر شعبان شقورة )وطبقت مقياس المرونة النفسية من إع

 الباحثة إلى عدة نتائج منها :

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الأفراد العينة على إستبانة المرونة النفسية في 

 لإختبار القبلي والبعدي.ا

 ( يحي عمر شعبان شقورة.5115دراسة :)   

بعنوان : المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات 

 غزة . 

دراستها المنهج ( طالب وطالبة ،استخدمت الباحثة في 211تكونت عينة الدراسة من )  

طبقت مقياس المرونة النفسية ومقياس الرضا عن الحياة من إعداد "مجدي  ،الوصفي التحليلي 

 حيث توصلت الباحثة إلى النتائج التالية: ،(1991الدسوقي)

ـ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المرونة النفسية وأبعادها الفرعية تغزي للمستوى  1

 التعليمي لآباء وأمهات طلبة الجامعات .

ـ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المرونة النفسية وأبعادها الفرعية تغزي للترتيب  2

 الميلادي للطالب وإخوته .

 ( سعيد أل شويل ،وفتحي نصر .5115دراسة :)   

: الفرد بين مرتفعي ومنخفضي المرونة النفسية الإيجابية في بعض المتغيرات النفسية  بعنوان

 لجامعة .لدى عينة من طلاب ا

( طالب وطالبة من طلاب كلية التربية بجامعة الباحة 232تكونت عينة الدراسة من )     

تقدير الذات ، س المرونة النفسيةواعتمدت الباحثة في دراستها على عدة مقاييس منها مقيا

 حيث توصلت الباحثة علي النتائج التالية : ، واتخاذ القرار

بين الذكور والإناث في المتغيرات الثلاثة للمرونة الإيجابية  ـ عدم وجود فروق دالة إحصائيا 

 وتقدير الذات واتخاذ القرار .

 دراسات حول البتر :   

 ( عبد الحميد الشاذلي .5112دارسة )   

 إنعكاسات الصدمة النفسية على التوظيف النفسي لدى مبتوري الأطراف . :بعنوان 

دم الباحث في دراسته د مبتوري الأطراف ،واستخ( أفرا3تكونت عينة البحث من ثلاثة )  

 وطبق كل من المقابلة العيادية ،الملاحظة ، وإختبار تفهم الموضوع ، دراسة حالة
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حيث توصلت الباحثة إلى أن مسألة " تقبل " إصابة البتر مرتبطة أساسا بخضوع التوظيف  

 دان الحسي في الواقع الخارجي .النفسي لمبدأ المواقف ، وبالتالي يتمكن المبتور من تقبل الفق

 

 

 ( زهية خليل القرا.5112دراسة :)   

.خبرة البتر الصادمة وباستراتيجيات التكيف وعلاقتهما بقلق الموت لدى حالات البتر  بعنوان

 في الحرب الأخيرة على غزة .

الباحثة في دراستها إستبانة  ( من الأفراد المبتورين ، وإستخدمت52تكونت عينة الدراسة من )  

( مقاييس مقياس غزة للخبرات 3مكونة من أربع أجزاء إستبانة البيانات الشخصية وثلاثة )

ت من  إعداد " أحمد الصادمة ومقياس لازاروس لإستراتجيات التكيف المعدل ومقياس قلق المو

 وتوصلت الباحثة إلى عدة نتائج أشارت إلى : ،عبد الخالق "

د فروق ذات دلالة إحصائية في درجات خبرات البتر الصادمة لدى مبتوري ـ عدم وجو

الأطراف في قطاع غزة تغزي للعمر والحالة الإجتماعية و المستوى التعليمي لدخل الشهري 

 ولطبيعة حالة البتر .

عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في إستراتجيات التكيف مع الخبرات الصادمة 

الأطراف في قطاع غزة تغزي للعمر والحالة الإجتماعية والمستوى التعليمي  لدى مبتوري

 ومستوى الدخل ولطبيعة الحالة .

 ( وفاء محمد أحميدان القاضي .5112دراسة :) 

قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى حالات البتر بعد الحرب على  : بعنوان

 غزة .

باحثة المنهج الوصفي التحليلي وإستخدمت ال، ( حالة البتر 51 الدراسة من )تكونت عينة  

حيث توصلت الباحثة إلى نتائج  ،ستقبل وصورة الجسم ،ومفهوم الذاتوطبقت مقياس قلق الم

 أشارت إلى :

ـ لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل ومفهوم الذات لدى حالات البتر بعد 

 حرب غزة .

 فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل لدى حالات البتر بعد حرب غزة . ـ لاتوجد

 التعقيب على الدراسات : 
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العربية و الأجنبية أما فمنها ها ت فيتطبيقالتي  نجد أن هذه الدراسات تختلف في البيئة    

 بسكرة. بولاية بيئة المحليةالفي فقد أجريت في البيئة  الدراسة الحالية 

إضافة إلى إختلاف منهجية الدراسة وإلى إختلاف الأهداف العلمية والتطبيقية بين الدراسات     

حيث استخدمت غالبية الدراسات المنهج الوصفي في التوصل لنتائج دراستها وهذا مالايتطابق 

مع منهج دراستنا ،أما في ما يخص أدوات الدراسة المستعملة فهناك من بنى مقياس خاصة 

التي بنت مقياس خاص  (2112يرات موضوعه ،كدراسة يحي عمر شعبان شقورة )لدراسة متغ

هيام )عدت مسبقا كدراسة يس أبالمرونة النفسية وطبقته في دراستها ،وهناك من طبقت مقاي

 إعتمد على مقياس المرونة النفسية لرندة سكيك ( الذي سلامة عبد العظيم سلامة أبو عجيلة  

 وسعيد آل شويل و فتحي نصر .ها يحي عمر شعبان شقورة وبعض الدراسات السابقة من

اف خاصة النفسية لدى الراشد مبتور الأطر هذا ولقد لمست الباحثة ندرة في دراسة المرونة   

في البيئة الجزائرية والمحلية بحسب المسح المكتبي الذي قامت بإجرائه حول موضوع الدراسة 

 أثناء إعدادها.
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 تمهيد :

تلعب المرونة النفسية دورا هاما في تحديد مدى قدرة الفرد على التكيف مع الصعوبات    

والمواقف الضاغطة التي تواجه الفرد في حياته ،ويفيد "الشرقاوي" بأن الشخص الصحيح 

الذي يمكنه السيطرة على انفعالاته بمرونة عالية والتعبير  إتزانا إنفعاليا هونفسيا والذي يمتلك 

عنها بحسب طبيعة الموقف ،وهذا يساعد الفرد على المواجهة الواعية لظروف الحياة وأزماتها 

فلا يضطرب أو ينهار للضغوط والصعوبات التي تواجهه، وفي هذا الفصل سوف نتطرق إلى 

 وعواملها وصفاتها ومقوماتها وثمراتها. مفهوم المرونة النفسية

 :ةيـ مفهوم المرونة النفس 1

 المرونة لغة :   1ـ  1

 وسهولة" الشيءنون ـ أصل صحيح يدل على لين قال إبن فارس:"مرن "ـ الميم و الراء و ال

ن على العمل وجاء في لسان العرب:مَرَنَ يمُرونَ مَرانةً وهو لين في صلابة ، ومَرَنت يدل فلُا

 ( 7،ص 7002)انس سليم الأحمدي والمَرَنة : اللينُ  ،واستمرتأي صَلبُت 

 التعريف الإصطلاحي للمرونة النفسية :7ـ 1 

حسب ما ورد في إصدار الجمعية الأمريكية لعلم النفس بأنها عملية التوافق الجيد والمواجهة 

نفسية العادية التي يواجهها البشر،مثل الإيجابية للشدائد ، ولصدمات ،والنكبات أو الضغوط ال

،والمشكلات الصحية الخطيرة  الآخرينالمشكلات الأسرية ، ومشكلات العلاقات مع 

 (.11.)سالمة أنصير ديهوم،صالمالية المشكلات،وضغوط العمل ، 

التكيفي خلال  يالإيجابالسلوك  إظهاروتعرف المرونة النفسية بأنها قدرة الفرد على     

جابية في الشخصية والتي يمواجهة المصائب و الصدمات ،وهي تعتبر من الخصائص الإ

.)صلاح الدين جابييتعكس قدرة الفرد على التعامل مع الصدمات والأزمات بشكل إ

  (.122،ص7012الضامن،

 :هي فن الإندماج للأوضاع الصعبة ) شروط بيولوجية وإجتماعية( 7002ويعرفها أنوت )

نفسية ( بتطوير قدرات مرتبطة بمنابع داخلية ) ضمن نفسية ( وإجتماعية )محيط إجتماعي 

 عاطفي ( يسمح بجمع البناء النفسي المناسب والإندماج الإجتماعي .

عبارة عن إستراتجية المقاومة ضد المصائب و الألم وانتزاع (: 1111كما يعرفه سيريلينك )

 للذة العيش .

أنها القدرة  على النجاح والتطور إيجابيا بطريقة مقبولة  (:1112) ويعرفها فانيستنديل

بالرغم من تعرضه لحالة من الضغط أو الشدة التي يفترض أن تحمل في طياتها  اجتماعيا

 (. 12ـ 12، ص ص  7012.) سمية لعمش ، خطورة شديدة ومأل سلبي 

لى مواجهة المواقف الصعبة التي على التكيف والتلاؤم ع ةالإيجابيهي القدرة تعرفها الباحثة :

التوازن  استعادةقد يتعرض لها الإنسان في حياته وتمكن من تخطيها وتجاوزها والقدرة على 

 من جديد في التعامل مع ظروف الحياة المعاشة .

 مقومات المرونة النفسية : .2
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،بحيث تصل إلي  وهي تنمية قدرات الفرد العقلية والجسمية والإجتماعيةـ تنمية الكفاية : 1

 درجة المهارة .

وهو قدرة الفرد على ضبط عواطفه بحيث يتعامل ـ القدرة على التعامل مع العواطف :  7

 معها بمرونة .

أن يعتمد الفرد على نفسه في إصدار قرارات تتعلق بمستقبله ـ تنمية الإستقلالية الذاتة :  2

، ويحاول أن يستخلص منها ما يتمشى وحياته ،ويستمع إلى نصائح الأخرين وخاصة الوالدين 

 مع ذاته .

وهو قدرة الفرد على فهم نفسه وذاته وامكانياته والعمل على تنميتها ،ويضع ـ تبلور الذات :  4

ذاته ضمن إطار معين بحيث يتلاءم مع الواقع ، والشعور الواضح لشخصيته وتأثيرها على 

 كل من يحيط به .

وهي قدرة الفرد على إقامة العلاقات الشخصية ادلة : ـ نضج العلاقات الشخصية المتب 5

بطريقة لها علاقة  الاستجابات، وزيادة القدرة على  الاندفاعاتالمتحررة من  والاجتماعية

         .(    221، 221 ص ،7012)كنان إسماعيل شيخ  الآخرين باستجابة

 ـ العوامل ذات العلاقة بالمرونة النفسية : 2

الأمريكية لعلم النفس في منشوراتها وجود العديد من العوامل ذات العلاقة بينت الجمعية 

ياة الضاغطة السببية الناتجة عن مواقف الح بالمرونة النفسية والتي تعمل على تعديل الأثار

لمرونة النفسية هو وجود وقد بينت العديد من الدراسات أن العامل الأساسي في تكوين ا

والتشجيع سواء من داخل العائلة أو من خارجها ،بالإضافة إلى عوامل والدعم ،والثقة الرعاية 

أخرى مثل قدرة الفرد على وضع خطط واقعية لنفسه ،الثقة بالنفس ، النظرة الإيجابية للذات 

،تطوير مهارات الإتصال والتواصل والقدرة على كبح المشاعر الحادة ، ومن العوامل التي 

 لدى الأفراد :تساعد على إستمرارية المرونة 

 ـ القدرة على التكيف مع الضغوط النفسية بفاعلية وبطريقة صحية .

 ـ إمتلاك الفرد لمهارات حل المشكلات 

ـ إعتقاد الفرد بوجود شيء يمكن القيام به للسيطرة على المشاعر الحادة والتكيف مع الظروف  

 الطارئة .

 ـ توافر الدعم الإجتماعي .

 لأخرين مثل العائلة أو الأصدقاء.ـ الإتصال والترابط مع ا

 ـ المعتقدات الدينية .

 (.12،ص7017)يحي عمر شعبان شقورة،ـ البحث عن المعاني الإيجايبة للموقف الصادمة 

 ـ النظرة الإجابية لذات ،والثقة في لقدرات والإمكانيات الشخصية 

طبيقها أو ـ القدرة على وضع خطط واقعية وإتخاذ الخطوات والإجراءات اللازمة لت

 ،(.7007.)محمد السعيد أبو حلاوة تنفيذها
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وتأتي المرونة من ثلاث مصادر تتمثل في : الدعم الخارجي الذي يحافظ على إستمرارية 

وإمتلاك مهارة حل المشكلات اتية التي تتكون مع مرور الوقت ،المرونة ، القوة الداخلية /الذ

 (.12،ص7017)يحي عمر شعبان شقورة ،.التي تساعد الفرد على مواجهة المحن والشدائد

 بناء المرونة النفسية :  . 4

(       عشرة طرق لبناء المرونة النفسية كما 2202قدمت الجمعية الأمريكية لعلم النفس )       

 يلي :

أ ـ العلاقات الإجتماعية الإيجابية مع الأخرين بصفة عامة وأعضاء الأسرة والأصدقاء بصفة 

 خاصة .

 يمكن تجنبها . ب ـ تجنب الإعتقاد بأن الأزمات أو الأحداث الضاغطة مشكلات لا

 ج ـ تقبل الظروف التي لايمكن تغييرها .

 د ـ وضع أهداف واقعية والإندفاع الإيجابي بإتجاه تحقيقها .

 هـ ـ إتخاذ أفعال حاسمة في المواقف العصيبة .

 الذات بعد الصراع من الخسارة . و ـ التطلع لفرض إستكشاف

 ز ـ تنمية الثقة بالذات .

 ح ـ الحفاظ على تصور طويل الأجل وفهم الحدث الضاغط في إطار السياق الواسع 

 المخلق له.

 ط ـ الحفاظ على روح التفاؤل والإستبشار وتوقع الأفضل .

اته ومشاعره، فضلا عن ي ـ رعاية المرء لعقله ، وممارسة تدريبات منتظمة، مع الإنتباه لحاج

الإندماج في أنشطة الترفهية والإسترخاء وإمتاع الذات ، والتعلم من الخبرات السابقة وتأسيس 

 لحياة مرنة ومتوازنة .

كما أنه يجب أن يكون الفرد قادرا على الإحتفاظ بسعادته ،و أمنه النفسي ، وثقه       

ه التكيفية مع الأخرين ،وأن يتمتع بالمبادأة بذاته،وتحمله المسؤولية ، وأن يحافظ على علاقات

 .) هالة خير سنارى إسماعيلوروح الدعابة ،كل ذلك يعمل على بناء المرونة النفسية 

 (.712،ص 7012

 نظريات المرونة النفسية :. 5

 تفسر المرونة النفسية من وجهات نظر متعددة  موضحة كاتالي :

 المنظور النفسي :.1.5

المؤسس الفعلي لمدرسة التحليل النفسي ،ويرى أن في     S .Freidسيجمند فرويد     

ها وتتضمن فع الفطرية أي الفرد يولد مزود بالدوا ) (IDالشخصية ثلاث قوى هي الهو 

من الشخصية الذي يوجه وهي الجانب الواعي (Ego)غريزتين الجنس والعدوان .والأنا  

الضمير   (الأنا الأعلى أو super Egoالسلوك المناسب للعقل والمنطق والواقع ) للإنسان نحو

ويرى فرويد أن  .لقيم الخلقية السائدة في المجتمعووظيفة الرقابة على أفعال الهو ويشير إلى ا

قدرة الفرد على مواجهة الشدائد والظروف والمحن الصعبة مرهون بقوة )الأنا( وقدرتها على 

APA 

Psychoonaltysis Perspective  

H

F

F

J 

 

) 
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إحداث التوازن بين الهو والأنا الأعلى وذلك لأن الأنا تخضع لمبدأ الواقع وتفكر تفكيرا منطقيا 

حل وحل وموضوعيا ومعتدلا ووظيفتها أيضا الدفاع عن الشخصية وتوافقها مع البيئة و

الصراع بين الحاجات المتعارضة للفرد . أن فرويد لخص المرونة النفسية من منظور وظيفي 

(الترويح procreaton( يليها الإنجاب ) creationفي ثلاثية : الإنجاز ) الإبتكار 

(Recreation عن توظيف الطاقات والإمكانيات في ممارسة حياة بناءة يليها الإنجاب  الذي)

القدرة على الحب والإرتياط الزوجي والعاطفي ،والوصول إلى النضج النفسي يستند إلى 

 .)هيام سلامهالضروري ى ترويح والإستمتاع بمباهج الحياة وتجديد الطاقات الحيوية 

 44،ص7012

 :وجهة النظر الوظيفية )نظرية وليم جيمس ( 7ـ 5

 :(jamsنظرية وليم جيمس )

أكدت هذه النظرية على وظائف الإنسان العقلية أكثر من تأكيدها على محتوى     

الشعور،وإهتمت هذه النظرية أيضا بدراسة التوافق لدى الأفراد.وذلك لأن وظيفة السلوك من 

وجهة نظر أصحاب هذه النظرية هو التكيف الأفضل للبيئة ،وأن الإدراك نشاط عقلي يعتمد 

 الحاجات والإنفعالات .وقسم وليم جيمس الناس إلى صنفين هما:على الوظائف الأخرى ك

ويهتموا   tough Minded)ـ أصحاب العقلية المتصلبة :ويتسم هذا الصنف بالعقلية الخشنة )

 بالأمور العملية المباشرة .

ية الطبيعية  ويهتموا بالنظرة التأمل ـ أصحاب العقول المرنة:ويتسم هذا الصنف بالعقلية المرنة

Soft) Minded.( 

Behavioursim perspective 5 المنظور السلوكية2ـ:  

تشتغل بالشخصية .وبينت النظرية  تهتم المدرسة السلوكية بالسلوك القابل للقياس ولا     

المعملية بهدف تفسير السلوك الإنساني ، ومن أبرز  السلوكية على أساس من البحوث التجربية

ية في رأي صتعد الشخ وأ f.B SKINER( وسكنر)pavlovأقطاب هذه النظرية بافلوب ) 

خرين ويستنتجون الخصائص يفعله الآ فالناس يرون ما، جوهرها سكنر خيالا أو وهما في

الإستعدادات الداخلية  )الدوافع ،السمات ،القدرات(الموجودة أصلا في ذهن صاحبها وأن

والدوافع والإنفعالات لا تدخل في حسابات سكنر لأنها من وجهة  .سيرات غير كافية للسلوكتف

يمكن ملاحظتها ثم لا يمكن التعامل معها ما دمنا غير قادرين على رؤيتها وأنه يجب  نظره لا

 تحويلها إلى متغيرات سلوكية قابلة للملاحظة .

من وجهة نظر السلوكيين تتطلب الكفاية والسيطرة على الذات ،والقدرة  أن المرونة النفسية   

على قمع السلوكيات التي لم تعد من المعززات الإيجابية ،وتعلم السلوكيات الفاعلة في بلوغ 

وتتحقق من هذه المرونة إذا إستطاع المرء أن يكشف الشروط والقوانين  ،الأشياء الجيدة

ع التي يستطيع المرء على وفقها سد إحتياجاته وتجنب الكامنة في الطبيعة والمجتم

 .(7012،45)هيام سلامة .المخاطر
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 ـ ثمرات المرونة النفسية :  2 

ثمرات المرونة النفسية تحقيق الصحة النفسية ،وتعرف الصحة ـ الصحة النفسية : من  1

من حوله ،والقدرة على النفسية بأنها النضج الإنفعالي والإجتماعي وتوافق الفرد مع نفسه ومع 

 تحمل مسؤوليات الحياة .

كلما كان الإنسان متحليا بخاصية المرونة ، كان أكثر إيجابية في ـ النظرة الإيجابية للحياة:  7

تعامله مع ما يدور حوله من موجودات ، فانظرة الإيجابية في الحياة هي التي تحدد قيم الفرد 

 سبب في العمل والحركة ، والفاعلية والعزم . ومكانته الإجتماعية في الحياة ، لأنها

إن العمل المتقطع لا يؤتي ثمرته، وإن العمل المتكرر يورث الكأبة ـ الإستمرارية فالعطاء :  2

، والإنسان المرن يكتسب إستمرارية لاتعرف الإنقطاع وعمله لا يعرف الكأبة والملل،فهو 

 يواصل بهمة وحماس وروح وإتقان .

إن الإنسان منذ ولادته في الحياة ، وهو يقوم بعملية إتصال اراد ذلك أو الفعال : ـ الإتصال  4

لم يرد ، وهذا الذي يكون العلاقات الإنسانية ، والفرد من يربط مدى نجاحه وفشله بمدى نجاح 

 (.74ص 7012.)برقية محمد على ،وفشل علاقته 

 المرونة النفسية : يـ صفات وسمات الأفراد ذو2

 الصبر :ـ 1     

والدعائم التي يجب أن يتحلى بها كل مسلم  صاحب الشخصية  يعد الصبر من أهم الركائز

المرنة الذي يريد أن يحقق السعادة و السكينة لنفسه في الدنيا والأخرة، لذلك فقد أمر الله عباده 

الذين أمنوا أيها  بالصبر وحث عليه في العديد من الأيات في القرأن الكريم .قال تعالى :"يا

لتبلون في : وقال عز وجل (،051البقرة، والصلاة إن الله مع الصابرين ") استعينوا بالصبر

تسمعن من الذين أوتوا الكتاب من قبلكم ومن الذين أشركوا أذى كثيرا وإن  نفسكم ولاأأموالكم و

 (.081عمران  آلتتقوا فإن ذلك من عزم الأمور .)تصبروا و

لناحية النفسية هو الذي يتسم بالجلد و الروية والإتزان الإنفعالي وعدم والانسان الصبور من ا

التسرع أو الثورة أو التهيج أو شدة الغضب ،وهو القادر على الإنتظار وعلى الإستقامة 

وهذا الصبر يعلم الإنسان المثابرة على  وجل، والإستمرار فيها ،وهو الذي يتوكل على الله عز

قيق أهدافه العملية والعلمية ،حيث إن معظم أهداف الإنسان في الحياة العمل وبذل المجهود لتح

تحتاج إلي الكثير من الجهد والوقت حتى يتمكن من بلوغها وتحقيقها لذلك كانت المثابرة على 

بذل الجهد والصبر على معاناة العمل والبحث عن الصفات الهامة الضرورية لبلوغ النجاح 

فالشخص الصابر قوي الإرادة ، مثابرة مرتبطان بقوة الإرادةوالوتحقيق الأهداف ،والصبر 

وبقوة الإرادة يتمكن الإنسان ، همته مهما لقي من مصاعب وعقباتلاتضعف عزيمته ولاتثبط 

 من تحقيق إنجازاته وتحقيق الأهداف العالية .  

 ـ التسامح :7
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أبواب الإعتذار وهو التغلب على نزوع لنفس من المكابرة والإصرار على الخطأ,وأعظم 

 وأجلها هو مداومة المسلم على الإعتذار وطلب العفو والصفح من ربه جل وعلا، وهو ما

توجد عند الكثيرين ،وهذه الطاقة  يسمى بالتوبة والإنابة ،والقدرة على العفو هي طاقة نفسية لا

وبالرغم من ذلك يعفو عمن  تكون بسبب لضعف أو النقص ،ولكن ترافق القدرة على الإنتقام لا

فقال ، ياتوالتسامح في العديد من الآ ظلمه أو سبب له أذى ،ولقد حثنا الله تعالى على الصفح

 (. 88عز وجل فأصفح عنهم وقل سلام فسوف يعلمون .) الزخرف ،

 وفي هذا الإطار   أنه يمكن تحديد مؤشرات مرونة الأنا وذلك من خلال السمات الشخصي

 :)يحى عمرشعبان شقورةشخاص ذوي المرونة العالية والتي تشمل المميزة للأ

 (77،ص7017

ويعرف كلا من ولين ولين المبادرة بأنها قدرة الفرد على إتخاذ ـ المبادأة أو المبادرة :  1

إجراءات ،والأفراد المرنيين لديهم القدرة على تقييم الإحتياجات وكيفية التعامل معها ، وأيضا 

 لى المبادرة في التصرف فعال في المواقف الصعبة.لديهم القدرة ع

الأفراد المرنيين لديهم القدرة على القراءة الصحيحة ـ الإستبصار )الرؤية الواضحة (:  7

 سببه .و هو الخطأ للمواقف والأشخاص وإدراك الفرد ما

الأفراد المرنيين لديهم القدرة على إصدار جميع قراراته بحرية كاملة دون ـ الإستقلال :  2

 الإعتماد الزائد على الأخرين .

جابية اي الأفراد المرنيين لديهم القدرة على تكوين علاقات ناجحة وـ تكوين علاقات قوية :  4

أن وجود المشاكل مع الأخرين ويشاركونهم بدلا من إبعادهم ، وأيضا الأفراد المرنين يعتقدون 

 .أيضا قادرين على إقامة علاقة ناجحة مع ذاته  هي فرصة لتعزيز العلاقات وأيضا و

المخيلة  ويعرف كلا من ولين ولين الإبداع بأنه قدرة الفرد على إستخدامـ الإبداع :  5

.والأفراد المرنيين لديهم القدرة تحويل المشاكل والضغوط إلى مزايا ولديهم القدرة على إيجاد 

 البدائل و الخيارت المتنوعة للتكيف مع أحداث الحياة الضاغطة .

المرح صفة الأفراد المرنيين ويكون لديهم القدرة على إدخال ـ المرح وروح الدعابة :  2

 ند حدوث الحدث الضاغط كنوع من التخفيف من حدته .السرور علي النفس ع

ويعرف ولين ولين الأخلاق بأنها قدرة الفرد على التصرف بنزاهة والأفراد ـ الأخلاق :  2

المرنيين لديهم القدرة على ضيط حدود الانا والوصول إلى الأنا العليا ،وقادرين على تكوين 

ها من خلال تعاملهم مع أفراد المجتمع ومع مفاهيم روحانية ودينية وقيم إجتماعية وتطبيق

 .(41،ص 7015هيام سلامه عبد العظيم سلامة ابو عجيلة نفسه.)

 خلاصة الفصل :

تعد المرونة النفسية خاصية مهمة يكتسبها الفرد من خلال مجموعة من العوامل التي قد   

نب الديني كما قد تكون تكون داخلية يتمتع بها الفرد في حد ذاته ، كالمشاعر الإيجابية والجا

مما يعزز قدرات الفرد في مواجهة الأحداث  عوامل خارجية ، كالدعم الأسري أو الإجتماعي،
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الضاغطة التي تواجهه في حياته ، وتكسبه مرونة في التكيف مع الأحداث والمواقف السلبية 

 التي قد تصادفه .
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 تمهيد :

يعتبر البتر خبرة صعبة يعيشها الأشخاص ويواجهون معها تحديات نفسية وإجتماعية        

في التكيف والتوافق مع غياب الأطراف الدائم وللأبد ،فبتر الطرف قد يقود لخلل نفسي 

سيعانيه الفرد طوال حياته والبعض قد يتجاوزه ،ولكن العلاقة الوظيفية للحياة  وإجتماعي

 يشوبها مصاعب وآلام نفسية وجسدية .

أي جزء من ذلك الطرف ،ويتم ذلك  أو، ستئصال أحد أطراف الجسما ويتمثل البتر في قطع و

صنا سواء من خلال التعرض لتدخل جراحي أو خلال التعرض لحوادث وصدمات .وقد خص

عه التحدث في هذا الفصل عن مبتوري الأطراف بطريقة مفصلة ليضم مفهوم البتر وأنوا

  .ئل التأقلم لات ووساوتأثيراته وردود الفعل والمشك

.Amputation البتر:.تعريف 1   

 البتر هو فقدان لأحد أعضاء الجسم ويكون البتر غالبا إصبع اليد أو القدم أو الذراع أو   

  الرجل ويكون نتيجة للتعويض لحادث أو إصابة .

وإذا تسببت الحادثة أو الإصابة في البتر الكامل للعضو فيمكن إعادة العضو المبتور مرة 

 .أخرى إلى مكانه إذا تما تقديم العناية الملائمة والصحية الفورية لهذا العضو

فإن الأنسجة اللينة تضل متصلة وهذا يعتمد علي حالة الإصابة ، أما في حالة البتر الجزئي  

عبد الرحمان الشاذلي وقد ينفع إعادة العضوالمبتور إلي مكانه وقد لاينفع ذلك.)

,7316102.)  

ناتجة عن فقد أحد الأطراف  Acquired Conolitionهوحالة مكتسبة   Rainsكما عرفه 

الحروب ، أوغياب أحد الأطراف لأسباب الجسم بسبب إصابات أو الأمرض الجراحية و

 خلقية يحدث عند ولادة رضيع بدون أحد أطرافه .

بأنه حالة من العجز الجسمي تحدث للفرد في أي مرحلة من :’كما عرفه : علي وعبد الهادي 

   أو لتحسينه، جزء من أجزاء جسمه لإنقاذ حيات مراحل عمره ،وهو عبارة عن إستأصال

 .(12ص173101أسماء معافيالعضو الذي تمنعه الإصابة من القيام بوظيفته)  أداء

 ـ أنواع البتر:7

 ويكون في مستوى منخفض وذلك للسيطرة على العدوى ومنع التسمم. أـ البتر الأولي :

  : وتعني  القطع العرضي لطرف في مستوى واحد.طريقة المقصلة 

  : للجرح. حيث يتم  القطع بدون إغلاقالبتر الدائري 

 



 الفصل الثالث:                                                                                       البتر.
 

 
22 

  وذلك عندما يكون البتر نهائيا وتخاط  :الجزئية للأطراف الجرح مع البذلالخياطة

 الأطراف الجلد وسط الجرح فوق طرف العظم .

يكون الجزء المتبقي من البتر  ىدائي حتويتم ذلك بعد إنتهاء البتر الإبتب ـ البتر النهائي : 

 كما يلي:  نموذجيا . والطرق المتبعة في عمليات البتر هي

 . المقصلة 

 . طريقة الدائرية 

 . الطريقة المائلة الهلالية 

 . طريقة المضرب 

 .طريقة التغطية بشريحة من الجلد 

ونشير هنا إلى أن البتر يقسم وفقا للمستويات التي تم فيها ذلك من لضروري إختيار المكان 

 المناسب للبتر ، ويعتمد ذلك على الأتي :

 .نوع الحركة المطلوبة  *

 موضع وإمتداد النسيج السليم . *

 موضع الأجهزة التعويضية . *

 مظهر الجدعة . *

طول الجزء المتبقي من البتر ،ويجب أن تكون العضلات أقصر من العظم الداخلي  الطول:*

 بمقدار ثلاث بوصات ،وذلك لتكوين جيب داخل البتر يسمح بحرية الحركة للمفصل 

يفضل أن يكون مخروطي الشكل ,وخفيف الإستدارة وذلك لأن الأطراف شكل الجدعة :*

 الصناعي يعتمد على تحميل الجانبي .

 يجب أن يغطى طرف العظم بالجلد ونسيج تحت الجلد.تغطية الجدعة : *

يفضل أن يكون نهاية الجزء المبتور على هيئة خط حر الحركة وأن الندبة )أثر الجرح(: *

القدم و الساعد بحيث يكون بين العظمتين ، كذلك في الطرف   يكون عرضيا ،وخاصة في

.)صولة العلوي تكون في نهاية الجرح ،أما في الطرف السفلي فيفضل أن يكون إلى الخلف 

 (.111117ص 7311طارق1

 ـ أسباب البتر: 0

 تتعدد أسباب البتر وتختلف من شخص إلى أخر ،ولكن نوجز في مايلي:
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 سفلية :أسباب بتر الأطراف ال1ـ0

جزء منها: مرض  ومن الأمراض التي ينتج عنها بتر لأحد الأطراف السفلية أوالأمراض:  1

 السكري، أمراض الأوعية الدموية ،إلتهابات العضام، الجلطات.

أسلحة مختلفة تؤثر على جسم  تزداد فيها نسبة البتر بسبب إستخدام الحروب والحوادث: 7

 .الإنسان وينتج عنها العديد من الإصابات

 (.66ص7332الجراحة. )مدحت أبو جودت 1 0

 أسباب بتر الأطراف العلوية :7ـ 0

 وهي أقل شيوعا من بتر الأطراف السفلية ويمكن تلخيصها في مايلى:     

 الحروق أو الحروب. مثل الحوادث أو ـ التعرض للإصابات:1  

 ويكون معضمها أسباب وراثية أو أسباب غير معروفة. ـ التشوهات الخلقية:7  

 ـ أسباب بيئة وتتمثل في :0  

 (xتعرض الأم للأشعة )*  

 تعاطي الأم للمخدرات أو التدخين.* إصابة الأم بمرض الحصبة الألمانية أثناء الحمل. * 

 (17ـ 111ص7316ن 1.)ألاء أحمد أبو قحطا تناول بعض الأدوية أ والمهدئات* 

 ـ تأثير البتر عند الأفراد : 1 

خاصة، وعلى  إن عملية البتر تترك أثارا نفسية وإجتماعية وجسدية على المبتور       

 المجتمع عامة ،فتتأثر جميع الجوانب الحياتية للفرد:

 الناحية الوجدانية: 

بعد  هور إضطراب ماظلم ـ ظلعزلة ـ الشعور بالعدم الأمان ـ الشعور بالوحدة وا     

 الصدمة.

 الناحية الجسمية:        

 الإلتهابات الجلدية ـ ضعف المناعةـ الأمراض السيكوسوماتية.      

 لناحية الروحانية:ا

 فقدان الأمل ـ اللجوء إلى الدين ـ إزدياد الإيمان بالله .      
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 الناحية المعرفية:

ح أكثر عمقاـ الإعتماد ر في المفاهيم الدينية( وتصبالسلبية ـ فقدان الإحساس بالوقت ـ )تغيي    

 . خرعلى الآ

 الناحية السلوكية:

الميل إلى الجماعات الفردية ـ العزلة والإنسحاب ـ الحساسية المفرطة ـ الإسقاط علي     

 المجموعات الفرعية ـ قلة العلاقات الإجتماعية ـ الإحساس أنه مواطن من الدرجة الثانية.

 في النواحي التي تؤثرعلى حياة الفرد المبتور، Arcel & Etal وقد تختلف الباحثا قليلا مع

لديه نواحي إيجابية ،كما تزداد لديه  النواحي السلبية لديه، قد تظهر فبدلا أن تظهر

الروحانيات ويقبل على الصلاة والعبادات بشكل أكبر من ذي قبل، كذلك قد تظهر لديه حياة 

جديدة، كأن يشارك في ليجان الصلح ويشارك في المناسبات السعيدة والحزينة هذا  إجتماعية

قد يظهر لدي بعض الأفراد ونسميه نمو ما بعد الصدمة ، والبعض الأخر قد يطور كرب 

مابعد الصدمة كأحد الإضطرابات النفسية التي قد تظهر على الفرد المتعرض للصدمة 

 .(11ـ-110ص 7316لقمصان ) ألاء أحمد أبو ا)صدمة البتر(. 

 :ـ ردود الفعل الناتجة عن البتر 6

قد يعاني الأشخاص من ردود فعل تتمثل في :.  Denegation الإنكار 1ـ 6   

غالبا مايكون رد فعل هؤلاءالأشخاص هو الإنكار والرفض لما حدث لهم ،وهذا نتيجة  

لج ،ويكو رفض إخبارهم من طرف ليس له علاقة بالشخص المبتور كالطبيب أو المعا

المبتور رافضا لواقع جسمه الحالي لإدراكه أن وضع البتر النهائي ولا رجعة فيه ، وينتج 

 الإنكار نتيجة فهم الإنسان المبتور للواقع والحقيقة المؤلمة .

:Colere الغضب  7ـ 6   

خططه في الحياة ،لدرجة أنه  حيث يمتلئ المريض )المبتور( بالغضب نظرا لإضطراب 

يوجه للكراهية نحوى الأفراد الذين يتمتعون بحياتهم في ظل جسد سليم ، في هذه المرحلة 

يكون الفرد صعب السلوك ويميل إلى خلق مشاكل مع المحيطين به سواء عائلته أو في 

بعد على ا يموشعوره بالنقص ، وهذا ماينعكس ف المستشفي ، لأنه يعبر عن مشاعره السلبية

 رفض الطرف الإصطناعي .

:Phase des negocrakus 6 مرحلة المساومة 0ـ  
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يتولد لدى المبتور رعبة في المكوث فترة أطول في المستشفى، أملا منه أن يشفى أو    

بالأحرى يتمنى لو يعود الطرف المبتور من جسمه ، مهما إرتفعت قيمة مايدفعه من ثمن 

 .مقابل رجوع جسمه إلى  السواء

:Phase de Depression 6 مرحلة الإكتئاب 1ـ  

في هذه المرحلة يبدأالمبتور بالرضى بالواقع الجديد مما يدفعه إلى عدم الإنكار لإعاقتة التي   

 لايملك لها تغييرا ، وتبدأ حالة الإكتئاب تظهر عليه حيث يصبح يشعر بالإحباط .

:Phase d’acceptation مرحلة التقبل  6ـ 6    

ذه المرحلة عندما يقتنع المبتور بوصفه الجديد ويصبح مهيئا نفسيا ولديه القدرة على تبدأ ه 

.)وفاء محمد أحميدان إستخدام الأطراف الإصطناعية والتكيف معها دون غضب أو رفض 

 (121127ص ص7332لقاضي 1ا

 :ـ الأثر النفسي جسمي لبتر الأطراف المكتسب 6 

 الشعور بالعضو الشبحي : 1ـ 6

غالبا ما يظهر هذا  wel michelحسب أول من لاحظ هذه الظاهرة هو العالم ويل ميشال 

العضو مباشرة بعد العملية الجراحية بالتالى يشعر المبتور بإحساس غريب وهو الإحساس 

بوجود العضو أي كما أنه مازال فيعتبر ذلك العضو كجزء لم يتجزأ منه ولا يتأكد من ذلك إلا 

النظر إليه ويسمى "أبراهم " هذه الظاهرة "الإستقلاب النفسي للعضو  بعد الإنتباه أي

فإن كل من تعرض لبتر جزء من جسده يحسون بالام  homes jacque المفقود" وحسب 

في العضو الوهمي مباشرة بعد عملية ،وهو في الحقيقة أكيدة إلى غاية أنهم يريدون في بعض 

ليد الوهمية ،أو النزول من السرير إعتماد على الأحيان الوصول إلى أشياء بإستعمالهم ل

 الرجل الوهمية الغير موجودة"

يصادفها الأطباء عند المصابين بعملية البتر لإحدى الأعضاء  هذه الظاهرة غالبا ما    

وفسروها كنمط لوضعية الجديدة ويتم هذا على مستوى الجهاز العصبي المركزي الذي لم 

الصورة الجديدة للجسد وبالتالي فإحساس الجهاز العصبي يتكيف أو لم يتعود بعد على 

 بوظيفة هذا العضو مازال موجود.

فالمصابون بهذه الظاهرة يعبرون عنها بإحساسات لمسية وظهور ألام على مستوى    

 ص،1217)تركي رابح 1العضو وذلك من بداية الجدعة حتى نهاية الأطراف أي الأصابع 

20.) 

 :الشعور بالجرح النرجسي 7ـ 6
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النرجسية هي حب صورة الذات وتشمل فترة التي يبدأ فيها الفرد يغير جسمه الخاص     

على انها تكملة لبداية الأنانية أو  على أنه منبع حب ، وهي مرحلة طبيعية في نمو الشخضية

التمركز حوا الذات ،حيث تتكلم على الأناني حيث  يقول "لا نفكر إلا فيما هو ضروري لنا 

 أما لما نتحكم عن النرجسية فإننا نهتم بإشباع اللبيدي"

يرى  أن المرض يخضع الفرد إلى حالة إنطواء نحو الذات وخصوصا مواضع  من شكل 

وع من عدم الرضا عن حالتهم وكذلك شكواهم ومعاناتهم ،إذا فالجرح الدونية تشكل ن

النرجسي هو تعبير يستعمل عند شخص يري صورته الجسمية لا أهمية لها ويقدر ذاته 

ويحط من قيمة ما يقوم به لذلك يقال عن الجرح النرجسي "أنه شعور يقوم على دونية 

 (.120ص 1217)تركي رابح 1فعله".

:بة على بتر الأطراف لات المترتالمشك  7ـ 

ترتبط عملية بتر عضو من جسم إنسان بمظاهر إشكالية متنوعة بعضها نفسي والبعض      

الثاني متعلق بالنواحي الإجتماعية والإقتصادية وقدرة الشخص على إستخدامه  لأجهزة 

 تعويضية وخاصة في عملية التأهيل سنتناوب فيما يلي أهم هذه المشكلات.

:النفسية  لاتـ المشك 1 ـ  2  

الشعور بالنقص هو إتجاه يحمل صاحبه على الإستجابة بالخوف ـ الشعور الزائد بالنقص : 

الشديد والقلق و الإكتئاب وشعور الفرد أنه دون غيره وميله للتقليل من تقدير الذات وقد يكون 

د لمواقف لدى المبتور عقدة النقص وهي الإستعداد اللا شعورالمكبوت وينشأ من تعرض الفر

كثيرة ومتكررة تشعر بالعجز والفشل إلى جانب الطابع القهري ومن ثم العدوان والإعتلاء 

 والإسراف في تقدير الذات .

يستكن المبتور للواقع ويحاول إستخدام ضعفه لجلب عطف الأخرين ـ الشعور الزائد بالعجز: 

دوره في أسرته  ،وكذلك فقد إحترامه لنفسه حيث يجد في عاهته حجة لكي يتنصل من

 ومجتمعه ولا يجد بؤسا في العيش عالة على الأخرين . 

هو لا يطمئن للجري والوثب حالته الجسمية :  ـ عدم شعور المبتور بالأمن والإطمئنان نحو

وقد يحدث إضطراب في الإدراك لعدم قدرة المبتور على التقدير الواقعي ، كما أنه يشعر 

للغير للتفاوت في إتجاهات وإستجابات الأخرين نحوه ،وعدم وجود أدنى  يعدم الإطمئنان

 إنسجام بينهما وعدم الإطمئنان للنفس فهو في حالة تردد وتذبدب وحيرة .

حيث يميل إلى النكوص السلوكي في مستوى إعتماده على  ـ الإشراف في الوسائل الدفاعية :

نيزمات غير توافقية كالإسقاط ،أيضا الغير،وكذلك الكبت حيث يضظر إلى إستخدام ميكا

العدوان الذي قد يوجه إلى الأخرين أو إلى نفسه ،والسلوك التعويضي والإنكار الذي يختفي 
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.) عبد الرحمان خلف العناد والإصرار على سلوك صعب و الإنطواء نتيجة الشعور بالنقص 

 ( .10111012ص ص7337سيد سليمان1

 لات الأسريةالمشك7ـ  2

انت صبح من المتفق عليه أن إعاقة أي فرد هي إعاقة لأسرته في نفس الوقت مهما كلقد أ   

عتبرت الأسرة بناء إجتماعي يخضع لقاعدة التوازن وهو أدرجة الإعاقة ونوعها منذ أن 

 مستوى الأمثل للعلاقات الأسرية الإيجابية التي تتميز بالتساند والتكامل والإستمرار .

لا بد وأن يحيط علاقاتها ،بقدر غير يسير من الإضطراب صغيرا  وضع المبتور في أسرته  

فايته ثى طالما كانت إعاقته تحول دون كزوجة ، ذكرا كان أو أن كبيرا ، زوجا كان أو كان أو

خرين فضلا عن ردود الأفعال السلبية يشكل بالضرورة عبئا على أدوار الآفي أداء دوره 

 لعجزه عن أداء هذه الأدوار .

 :لات التروحية لمشكا 0ـ  2

تؤثر الإعاقة على قدرة الفرد المبتور على الإستمتاع بوقت الفراغ سواء بالنشاط التروحي  

الذاتي أو بالنشاط الترويحي السلبي ،فممارسة المبتور لأي نوع من النشاط يتطلب طاقة 

وقت  خاصة قد لاتتوفر عنده أو عدم وجود أماكن مخصصة للمعاقين تقف حاجزا أمام ملء

 فراغه ، وهذا ما قد يؤدي بالمبتور إلى الإنحراف .

جماعات الصداقة حاجة أساسية للفرد خاصة في  تمثلمشكلات الأصدقاء )الصحبة (:  1ـ 2

المراحل الأولى من العمر وما تخلفه من أثار مباشرة على النمو الإجتماعي السليم وبالقدر 

در الذي يحقق فيه الشعور بالسعادة والإنتماء إلى الذي يتجانس فيه الفرد مع هذه الجماعة بالق

هذه الجماعة ،وإن أحس المبتور بأي تهميش من طرفهم يولد لديه مشاعر سلبية تؤدي به هذه 

 الأخيرة إلى الإنسحاب من الجماعة. 

 ت إقتصادية :لامشك 6ـ  2

 تسبب الإعاقة الكثير من المشاكل الإقتصادية نذكر منها : 

 من نفقات العلاج. تحمل الإعاقة *

 قد تكون الحالة الإقتصادية سببا في عدم تنفيذ خطة العلاج .*

 إنقطاع الدخل وإنخفاضه خاصة إذا كان مبتور الأطراف هو العائل الوحيد للأسرة . *

قد تتبع المشكلة الإقتصادية من عدم وجود دافع أو رغبة لدي مبتور الأطراف للعمل لعدم *

.)سامية لطفي الأنصاري يقلل من أهمية القيمة الإتصادية وجود طموحات لديه مما 

 .(0731071ص ص17332
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:Coping after amputation   ـ التأقلم بعد البتر 8 

 : Defining coping 1  تعريف التأقلم  1ـ  

يعرف بأنه التغير الحادث في معرفة الشخص بعد تعرضه للصدمة بحيث يتمكن الأفراد    

من التعامل مع المتطلبات الداخلية والخارجية الناتجة عن ذلك ، ويكون الهدف من التأقلم هو 

السيطرة علي التغير الذي حدث جراء الصدمة .وفي الغالب يتكون هذا التغيير من مجموعة 

 .فعال التي ينتابها الشخصمن الأفكار والأ

 عوامل التأقلم: 7.1

تنظيم الانفعالات ، وتتم غالبا عن طريق تجنب الحادث كاستعمال الاسترخاء أو البحث    -

 عن المساندة الاجتماعية والتطمين المستمر ،من خلال المقارنات الإيجابية لتجارب الأخرين.

مع المشاكل التي تسبب تأزم الشخص من خلال البحث عن معلومات ونصائح  التعامل  -

 وحل المشكلات بطرق سهلة .

مساعدة الأشخاص على فهم المشكلات التي تنتج الصدمة ،وأن هذه المشكلات متغيرة  -

 (.26121 1ص 7332)جمال أبو دلو1ويمكن التحكم فيها . 

  خلاصة الفصل :

الإنسان لأحد أطرافه سيؤثر بلا شك على حركته وتوازنه وعلى أداءه أخيرا نلخص أن فقد    

 للأدوار المطلوبة منه سواء في الأسرة أو العمل أو في لمجتمع ككل .

كما أن أي طرف من أطراف الإنسان له دوره وله أهميته ،وله مهام يقوم بها .وعدم وجود 

شخصية أو الإجتماعية أو المهنية هذا الطرف سيؤثر بالتـأكيد على حياة الإنسان سواء ال

 .بدرجات متفاوتة تتوفق على نوع ومكان ودرجة البتر
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 تمهيد :

بها لتحقيق أهداف الدراسة ولقد تمثلت في  مناي هذا الفصل أهم الإجراءات التي قفنا تناول  

 ومجتمع وعينة الدراسة التي تم إستخدامها . وحدود إختيار ومنهج

 . منهج الدراسة : 1

نظرا لطبيعة الدراسة فالمنهج الذي إعتمدنا عليه هو المنهج العيادي وهو الدراسة العميقة     

للحالات الفردية التي تقربنا  من الفهم الحقيقي للمشكلة من  خلال المعلومات المتحصل عليها 

وذلك من خلال المقابلة والملاحظة والإختبار ،فهو يكشف عن أسباب الصراعات النفسية مع 

) زينب محمود شقير، ار دوافعها وصيرورتها وما يحس الفرد إزاء هذه الصراعات إضه

 (21، ص4002

يرى أن المنهج العيادي هو دراسة لحالات أو عينة واحدة  ونترفي هذا التعريف نجد أن   

 .بواحدة من أجل التوصل إلى  نتيجة يمكن تعميمها إلى حد معقول 

ل مع شخصية الحالة المدروسة على أنها تطور دينامي ، من مسلمات هذا المنهج أنه يتعام  

يتجزأ من الفرد لا  يتمتع بلا ثبات في النواحي الجسدية والنفسية ، والشخصية أيضا هي جزء لا

يمكن عزلها أو دراسة جانب من جوانبها دون تعرض لبقية الجوانب الشخصية كوحدة كلية 

موقف معين إنما تتضح في ضوء تاريخ حياة زمنية ومعني ذلك أن إستجابات الشخصية إزاء 

 .( 53، ص 4012.) إيمان جابر ، الفرد وعلاقته بالبيئة 

 تم إختيار هذا المنهج لأنه ملائم لموضوع الدراسة .

 

 

 

 حدود الدراسة :. 4

تم تطبيق إجراءات هذا البحث بولاية بسكرة ، وقد أجريت المقابلة مع الحالة المجال المكاني : 

الأولى في منزل أحد أقارب الحالة ، بينما الحالة الثانية فأجريت بدكان لصديق الحالة أما  

  بالنسبة للحالة لثالثة فتمت المقابلة في منزله. 

إلى غالية  8332ـ  31ـ  13رة الممتدة من تم إجراء الدراسة الميدانية في الفتالمجال الزماني : 

 8332ـ 3 5ـ  32
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حالات لراشد مبتوري الأطراف تتراوح أعمارهم  1إعتمدت الدراسة على المجال البشري : 

 سنة . 55إلى 82بين 

 الدراسة الإستطلاعية : . 5

بحثيه  تعتبر الدراسة الإستطلاعية خطوة هامة وأساسية في البحوث العلمية ، وهي محاولة    

تجريبية التي يقوم بها الباحث في شكل إنجاز مصغر للبحث من أجل إستطلاع ميادينه ، 

وإكتشاف المنهج الذي سيسلكه في مرحلة الإنجاز النهائي ،وهذا قبل الشروع في التنفيذ الفعلي 

للعمل كله وهي خطوة بحثية تمهيدية ضرورية في البحث العلمي لاسيما في البحوث الكبيرة 

ي يصادف الباحث فيها صعوبات كبيرة لذا فهو بحاجة لمثل هذه الدرسات التمهيدية الت

 (103، ص4005) أحمد بن مرسلي، للإستكشاف 

 وتهدف الدراسة الإستطلاعية إلى :  

 تعرف على الظروف التي سيتم فيها إجراء البحث و التأكد من وجود عينة في الميدان. *

 التعرف على بعض الصعوبات التي قد تواجه الباحثة فالبحث . *

ن حيث وضوح وسلامة اللغة للبنود التطبيق الميداني لأدوات الدراسة لتأكد من صلاحيتها م *

 ومناسبة بدائل الأجوبة ، ووضوح التعليمة .   

 : دوات الدراسةأـ  2

تعرف على أنها إدراك وتسجيل دقيق ومصمم لعمليات تخص  : : الملاحظة العيادة 1ـ 2

 موضوعات ، أو مواقف معينة .

يتم  جمع البيانات فيها إما عن طريق ملاحظة العميل بصورة مباشرة أو عن طريق إستسقاء 

 (13، ص4014.) بوسنة عبد الوافي زهير ، المعلومات من أشخاص قاموا هم بالملاحظة 

:"حرية الباحث والمفحوص  Castarde: تقول  ية النصف موجهةالمقابلة العياد 4ـ  2

ليست كبيرة ،ولا يوجد تعليمات بدء ، لكن عدة مداخلات تقرر منذ البدء في شكلها ومجراها، 

وعلى الأقل في المحتوى ،ونفس الشئ بالنسبة للمفحوص يستطيع الإيجابة بحرية لكن لايتكلم 

 (101، ص4014".)مريم شرشاري ،في أي شئ

كما تهدف إلى إقامة الحوار بأبعاده الدينامية من خلال تحديد وتوجيه مجموعة من الأسئلة    

.) بوسنة عبد الوافي زهير التي تخدم موضوع بحثنا لكن مع المحافظة على حرية التعبير 

 (141، ص 4013وعثماني صورية ، 

 إختبار بقع الحبر روشاخ : 5ـ  2
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يتألف من عشرة صور تتكون كل صورة منها  ""هرمان روشاخهو إختبار إسقاطي وضعه   

طبيق تة حبر كبيرة على ورقة بيضاء، ثم من أشكال مختلفة على نحو ما يحدث حين نلقي بنقط

والترتيب الذي تقدم به هذه الصورة ، لا فتخرج أشكال متماثلة مع ذلكالورقة ونضغط عليها قلي

ظام نفسي يكفل بقاء إستشارة المفحوص على أعلى للمفحوص تحدده رغبة الروشاخ في إدخال ن

 مستوى ممكن .

ويعطي الإختبار صورة عن الجوانب الإنفعالية لدى الفرد ، كما يمكن الكشف عن الذكاء 

والقدرات العقلية أو المعرفية ، ويحدد درجات إضطراب الفرد .وقد حدد صلاح مخيمر أبعادا 

)زينب محمود شقورة مكاني و المحددات و المحتوى ثلاثة أساسية للإختبار هي : التحديد ال

              (                                                                       10 ، ص4004،

 : مقياس المرونة النفسية 2ـ  2

 هو مقياس لقياس المرونة النفسية معد من طرف هيام سلامة عبد العظيم سلامة أبوعجيلة

(،يهدف إلى التعرف على مرتفعي ومنخفضي المرونة النفسية عند االراشد مبتور 8335)

الأطراف ،وذلك على مقياس متدرج من :تنطبق على طول الوقت "دائما" ،تنطبق معظم الوقت 

"غالبا" ،تنطبق بعض الوقت "أحيانا ,تنطبق مرات قليلة جدا "نادرا" ،ولا تنطبق ولامرة 

(على الترتيب وذلك 3ـ  8ـ 1ـ 4ـ 5م هذه البدائل خمس درجات هي :)"أبدا". وموضوع أما

المرونة النفسية إيجابية ،بينما تكون هذه البدائل في الإتجاه العكسي  عندما يكون إتجاه البنود نحو

 (.5ـ 4ـ  1ـ  8ـ  3)

البعد  ي،أبعاد هي : البعد العقلي ،البعد الإنفعال 5محاور تمثل  5كما يتكون هذا المقياس من   

 البعد الديني .، الإجتماعي

 ( موزعة على أربعة محاور كالآتي :48ويتكون المقياس من )  

 عبارات 33: البعد العقلي ويتكون هذا البعد من ـ البعد الأول 1

 عبارات  2: البعد الإنفعالي ويتكون هذا البعد من ـ البعد الثاني  4

 عبارات  38من  : البعد الإجتماعي ويتكونـ البعد الثالث 5

 عبارات. 33البعد الديني ويتكون من  ـ البعد الرابع :2

 

 

 حساب الخصائص السيكوسومترية لمقياس :
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 تم حساب الخصائص السيكومترية وذلك بتعين الصدق والثبات له كما يأتي :

  :Content Validit ىصدق المحتو   

 كل عبارة من عبارات المقياس للبعد الذي وردت ضمنه أوعدم إنتمائها. تحديد إنتماء .

 ـ صلاحية العبارة لقياس ما وضع من أجله 

 ـ شمولية المقياس .

 ـ كفاية عدد العبارات لتوضيح الأبعاد الذي يتضمنها .

 ـ وضوح ودقة التعليمات .

ـ وضوح صياغة كل عبارة لأفراد العينة وإمكانية تعديل صياغة أو حذف أو إضافة عبارات 

 جديدة ليصبح المقياس أكثر قدرة علي تحيق الغرض الذي وضع من أجله .

 :التجانس الداخلي لمقياس المرونة النفسية 

(، من الثقة مع 3,33دالة إحصائيا عند مستوى ) جميع عبارات المقياس تتمتع بعلاقة إرتباطية  

درجة البعد التي تنتمي إليه وذلك أمكن إعتبار عبارات المقياس متماسكة وتنتمي كل عبارة إلى 

 البعد الذي يتضمنها مما يدل على التجانس الداخلي للمقياس والمقياس يقيس ماوضع من أجله .

 

 

 

 : تقدير ثبات درجات المقياس

 ات المقياس بطريقتين وهما كالتالي :تم حساب ثب

 ـ معادلة ألفا كرونباخ1

 لتأكيد من ثبات المقياس تم حساب بمعادلة ألفا كرونباخ .

 ـ طريقة التجزئة النصفية :4

يحتوي كل منهما على نفس  إعتمدت هذه الطريقة على تجزئة المقياس ومجالاته إلى جزئين ،   

عن الأخرى تبعا لعدد الفقرات في البعد وتم إيجاد معامل  الفقرات أو أزيد أحداهما بفقرة ددع

الإرتباط بين الجزئين ومن ثم يتم إجراء تصحيح وتعديل إحصائي لمعامل الثبات المحسوب 
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بطريقة التجزئة النصفية وذلك بإستخدام معادلة معادلة )سبيرمان ـ براون ( التنبوئية ، وحساب 

 ة النصفية للتأكيد من صلاحية المقياس وثباته .معامل الثبات بإستخدام طريقة التجزئ

 . عينة الدراسة:5

 65إلى 72 راشد مبتوري الأطراف تتراوح أعمارهم بينلحالات ل 3إعتمدت الدراسة على    

 سنة.

 خلاصة الفصل :

يعد عرض في هذا الفصل لأهم الخطوات المنهجية المتبعة في الجانب الميداني والتي تعتبر    

 الركيزة الأساسية لأي بحث علمي ، إتبعناه منذ البداية ، للوصول إلى النتائج .

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد                            

 عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى   .1

 عرض وتحليل نتائج الحالة الثانية   .2

 عرض وتحليل نتائج الحالة الثالثة   .3

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضية   .4

 توصيات الدراسة

 خاتمة     
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 ض وتحليل نتائج الحالة الأولىعر

 ـ تقديم الحالة :  1

متوسط توقفت عن الدراسة بسبب  4سنة ،مستوي الدراسي  35الحالة )ف( : تبلغ من العمر     

ذكور (  2إناث،  5سنة ، أم لخمسة أبناء ) 22 إبنةالظروف الإجتماعية .تزوجت وهي 

قتصادية حالتها الإ سنوات تسب لها في بتر ذراع الأيسر ، 3تعرضت لحادث سيارة قبل 

 متوسطة ، رب الأسرة عامل في البلدية سابقا .

 ملخص المقابلة :  ـ 2 

ف( متجاوبة تمت المقابلة في بيت أحد أقارب الحالة ، وتمت بشكل جيد ، كانت الحالة )   

وهادئة إلا أنها كانت قليلة الكلام ومن خلال كلامها إتضح بأن الحالة راضية ومتقبلة للوضع 

الحالي الذي تعيشه ، رغم أنها قليلة الإختلاط ولا تحب تكوين صدقات جديدة كما لا توجد لها  

وتحدي الصعاب علاقات إجتماعية كثيرة، إلا أن إيمانها بقضاء الله وقدره ساعدها على الصبر 

 والتكيف مع وضعها وتجاوز ما حدث لها .

سنة ،تعرضت لصدمة بعد تعرضها للحادث غيرت مجرى 35فالحالة)ف( تبلغ من العمر 

تجاوز  حياتها لكن رغم زعزعة الحادث لثفتها في النفس في بداية الأمر إلا أنها إستطاعت

الصدمة والتكيف مع الوضع الجديد وذلك يعود إلى الدعم المعنوي الذي تلقته من طرف أسرتها 

الذي يعتبر الأساسي في ظهور المرونة النفسية من خلال القدرة علي التحمل ،وهذا ما جعلها 

لاتبدي أي إنفعال حزن أو أسى فهي من نوع الذي يحب أسرته ويحب إسعادها فهي إمرأة 

كة بالأمل مواظبة في حل مشاكلها ، فقد بدا على الحالة تقبلها لتغير الذي حدث لها أي لم متمس

  تكن هناك أي علامات تدل على العكس .

 

 

 تحليل محتوى المقابلة :  ـ 3 

من خلال المقابلة العيادية نصف الموجهة مع الحالة التي تضمن أربعة محاور : الأول تقديم    

ل البتر و الثالث البتر وكيفية التعامل معه و المحور الرابع بعد البتر تبين أن الحالة و الثاني قب

الحالة لديها مرونة نفسية وظهر ذلك من خلال أهم العوامل المساعدة في إكتساب المرونة 

" إيه النفسية و الصحة النفسية الجيدة وهي السند الإجتماعي ،وظهر ذلك من خلال قول الحالة 

كما أن للعلاقات الإجتماعية دور في دعم ايلتي وقفوا معايا مخلاونيش " صعيبة صح مي ع

الشخص المتعرض لصدمة أو موقف صعب ،وقد بدا أن للحالة بعض العلاقات الإجتماعية 

، كما أن  كما كنا أكي تعرفي الجيران تاع ضرك مش كما تاع قبلوذلك من خلال قولها "
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ر توازن الأنا وقد ظهر ذلك من خلال قولها " حمد الله للوازع الديني الدور الكبير في إستمرا

" وهنا يظهر إيمان  هذا قضاء وقدر كما يقولوهذي حاجة ربي ،يمتحن فينا "وكذلك قولها "

الحالة ورضاها بالقضاء والقدر والتقبل لحالتها ولما تعرضت له من حادث أليم ، وهي إنسانة 

، كما أن الحالة  "إيه حمدالله ديما صبورة "قولها صابرة ولديها أمل ، وقد ظهر ذلك من خلال 

" يمكن أن تتحكم في إنفعالاتها وغضبها أثناء تعرضها للضغوط وقد ظهر ذلك من خلال قولها 

 ، ونفكر بعقلي ونحب نحل مشاكلي بهدوء . إيه نقدر نتحكم في إنفعالاتي"

قد تكون خلف تكيفها وصبرها  تبين من خلال المقابلة أن الحالة لديها بعض الاسباب التي    

على ماتعرض له من حادث ، وقد ظهر ذلك من خلال محاولتها لإظهار قدرتها على التعامل مع 

الأحداث الصادمة و الضاغطة التي قد تواجهها ، وقد يرجع ذلك لبعض العوامل الإجتماعية و 

دون ذراع مع الوقت . الدينية مما مكنها من تجاوز الصدمة والتعايش معها ، وتقبل حالتها ب

 وهذا ماإستنتجناه من خلال المقابلة .

 

 

 :ـ تطبيق لإختبار الروشاخ 4 

 عرض: 

 النص التحقيق التنقيط

 

 

G F ـA Ban 

G Fـ A 

 

 كل

"01 :lاللوحة 

 ـ تبان فراشة 

 هكا يبان حيوان 

               "35 

DFـ A 

DF+A 

 

 كل

 الجزء الأحمر في الأسفل

 

  "22 :ll اللوحة   

 فار)زوج(

 فراشة لتحت 

             "0.3 

 

G FـA 

D FC Obj Bn 

D K H 

 

 

 

 كل

 الجزء الأحمر في الوسط

 أسود جانبي

:lll اللوحة    

 يبان ضفدع من عينيه 

 فراشة حمرا

 زوج عباد متقابلين 

            0.5 

G\D f+ Ad 

 

 

 كل

"6    :lV اللوحة    

 جلد حيوان مسلوخ 
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 رجليه ويديه

              "3.0 

 

G F+ A Ban 

 

 كل

    "2   : V  اللوحة  

 الخفاش 

           "04 

 

G  F+Ad 

Dd F+Ad 

 22    :Vl اللوحة          

 جلد حيوان 

 فم حيوان

0.3 

 

G K H 

 

 

 كل

 

 

 

       "22 :Vll   اللوحة  

زوج بنات يلعبوب فوق صخرة 

 كبيرة 

            "0.3 

 

D Kan A 

 

D Fـ Anat 

 

 

 على الجانبين

 

 الوسط

:Vlll اللوحة 

 زوج حيوانات متقابلين وطالعين 

 يبان عمود فقري 

        "32 

D Fـ frag 

D CF Elem 

 

 في الاعلي

 في الوسط

"41 :lX اللوحة        

 ـبركان 

 ـماء طالع 

          "61 

 

D Kan A 

D Fـ A 

Choc 

 

 شكل أصفر على الجانب

 شكل أصفر في الوسط

 شكل الأزرق على الجانبن

     "5 :X  اللوحة  

 ـ زوج فروخا ينقبو 

 ـ هذو ثاني زوج فروخا 

 ـ هذو معرفتهمش 

            "2.52 

 ( يمثل إستجابات الروشاخ للحالة )ف(1جدول رقم )

 lX-X :اللوحتين المرفوضتينl-V اللوحتين المفضلتين :

 المخطط النفسي :  

 

 لخلاصة ا

 

 أنماط الإدراك 

 

 المحددات 

 

 المحتويات 
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R=18 

 

Choc= 1 

 

Ban =3 

 

RC=11 

 

T .Tot=258 

 

TPS\R= 33 

 

AI=16 

 

H%=11 

 

A= 60 

Fa=16 

G=3 

 

G%=28 

 

D=00 

 

D%=60 

 

D/G=1 

 

Dd%=5 

F=7 

 

F+ =5 

 

K=2 

 

Kan= 2 

 

FC=1 

A=9 

 

Ad=4 

 

H=2 

 

Obj=1 

 

Anat=1 

 

Frag=1 

 

ELem=1 

 ( يوضح المخطط النفسي للحالة )ف(.2) جدول رقم

 : ـ تحليل الإختبار 5

( يعني أنها 33إستجابة مقبولة على العموم بمتوسط قدر بـ )"02الإنتاج الإسقاطي للمفحوصة    

على قدرتها على مراقبة أفكارها ،وهذا  تناول مدركاته الهوامية بمعدل متوسط . هذا مايدل

التنوع شمل المحتويات المجزأة والحيوانية والتشريحية والتضليلية التي تحمل الرغبة في 

تحريك النزوات ،ووجود الحركة البشرية والصورة البشرية الذي يدل على إستطاعتها تقمص 

وإرتفاع نسبة الإستجابات الصورة البشرية الذي يطرح صورة الذات مع المواضيع الخارجية 

 الحيوانية .

بروز  A%= 61الذي يدل على إفراط الحالة في التمسك بالواقع الخارجي كوسيلة دفاعية لمنع  

الرغبة وهذا ما يدل على وجود صراع بين الرغبة والدفاع مع إرتقاع المدركات الخاطئة على 

 لهو ، هذا ماجعل الدفاع يكون مقبول حساب المدركات الجيدة هذا راجع إلى الصراع بين الأنا وا
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والمدرك  (D61%تمثلت سياقات التفكير بالإختلاف في التحديد الكلي للمدركات الجزئية  )

( يعني أ، الحالة يوجه الأشياء من الجزء إلى الكل ،مما يدل على أن لديها ذكاء (G27%الشامل

 تستطيع التحكم في الواقع . أييستبعد دائرة الذهان،  تطبيقي أكثر منه نظري ، وهذا ما

: تعرفت الحالة على الإجابة المبتذلة أي انها تكيفت مع الواقع الخارجي لكن ممزوج  lاللوحة 

 بإستجابة حيوانية ما يدل علي نقص الحماية .

:وجود تناظر في اللوحة بمدرك خاطئ باستجابة حيوانية ، يدل علي محاولة إخفاء  llاللوحة 

 رك جيد بمحتوي حيواني يدل على التمسك بالواقع .مشاعر النقص ثم مد

 إجابة كلية لمدرك حيواني خاطئ يدل على التحكم في الإنفعالات . :lllاللوحة 

:إجابة تخريفية ومحتوى حيواني جزئي يدل على قلق ناشئ عن الإحباط والحاجة  lVاللوحة 

 إلى الحب .

 تي أرادت بها تقاسم الذات مع المحيط .: تعرفت الحالة على الإجابة المبتذلة ال Vاللوحة 

)دفاع ضد الرغبة ( تحمل تقسيمات جنسية أنثوية إلا أنها جزء الصورة الواقعية  :Vlاللوحة 

 بمدرك جيد بجزء حيواني ما يدل على القدرة علي التحكم .

الإجابة جزئية  لمحتوي إنساني والدفاع بحركة بحركة إنسانية مايدل علي : Vllاللوحة 

 دإتصال بالواقع .وجو

كان الدفاع بحركة حيوانية ومحتوى حيواني ما يدل علي وجود مشكل بالإتصال  :Vlllاللوحة 

 بالواقع .

تناول فيها إستجابة تضليلية ومدرك خاطئ ومحتوي جزئي يدل على عدم النضج  : lXاللوحة 

 العاطفي .

لإستجابات الشكلية كانت منخفظة كان دفاع الحالة بالرغم من تنوع المحتوى إلا أن ا :Xاللوحة 

وهذا مايدل على علاقة هشة بين الداخل والخارج أي أن الدفاع عجز عن كبت القلق ، والذي 

وهو  RC%=11قابلته نسبة 3،1والنمط الرجعي الحميم fa16%ظهر منخفض نوعا ما 

منبسط مع ظهور العدوانية والرغبة في التخلص من الموضوع وقد ظهر ذلك من  إنخفاض

 (.Frag=1خلال إستجابات الجماد )

حيث الدفاعات  كما قد ظهر صراع الحالة في تنوع المحتويات ما أدى إلى التمايز الموضوعي  

تقبل  يدل على أن الحالة لديه صعوبة في ة وظهور منخفض للقلق ماالشكلية كانت منخفض

الأحداث الجديدة والصادمة مع الرغبة في العزلة والإنطواء وعدم الرغبة في تكوين علاقات 

 جديدة مع العالم الخارجي .
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إلا أن الحالة حاولت تسير القلق والعدوانية من خلال الدفاع بالتمسك بالواقع الموضوعي 

  وإنبساط الحياة الداخلية .

 

 تحليل درجة مقياس المرونة: - 6

من خلال تطبيق مقياس المرونة النفسية مع الحالة الأولى جاءت النتائج مرتفعة وذلك بنسبة 

( وهو المستوى  المرتفع للمرونة  201ـ 041وهي نسبة مرتفعة تقع داخل المجال )   036%

النفسية وهذا مايكد لنا ما قالته الحالة أثناء المقابة من القدرة علي المواجهة وتجاوز الصدمات 

التكيف مع الوضع الجديد فهي إمرأة متمسكة بالأمل ، وإتضح ذلك من خلال مجموعة من و

العوامل التي ارتبطت بالسيرورة النفسية للحالة وما تلقته من دعم مادي ومعنوي من طرف 

 الأهل أي أن للجانب الإجتماعي دوركبير في تكوين مرونة نفسية 

 التحليل العام للحالة : 7

لاحظة والمقابلة العيادية ومقياس المرونة النفسية ونتائج إختبار الروشاخ نجد أن من خلال الم   

الحالة الذى تعرضت لحادث وخلف عنه بتر ذراعها ،لديها مرونة نفسية في التعامل مع مواقف 

 الحياة المختلفة ،كما أبدت الحالة صبرها وتقبلها لما حدث لها .

شديدا وعميقا وراء إنبساطها ،وهذا ماتثبته معادلة القلق ولكن من الواضح أن الحالة تخفي قلقا 

Fa=16%. 

مع Ad=4 lبالإضافة إلى وجودعدد لابأس به من الجزئات Tri=2لحالة ذات ميول إنبساطية 

 (.H=2( وهذا مايفسر نقص الإستجابات البشرية بـ)(Ban=5وجود إستجابات شائعة  

لكن تجد صعوبة وهذا راجع إلى قدرة الصبر  تحاول الحالة الخضوع في الحياة الإجتماعية

فالمرونة هي  Vanislend0996والتحمل ،فقد نجحت الحالة في التحكم في إنفعالاتها فحسب 

القدرة على النجاح والتطور إيجابيا بطريقة مقبولة إجتماعيا بالرغم من تعرض الحالة لضغط 

 لبي .أوشدة التي يفترض أن تحمل في طيتها خطورة شديدة ومأل س

 كما أن للوازع الديني والإيمان بقضاء الله دور كبير في التمتع بالصحة النفسية الجيدة .

وكذلك نجد أن للمساندة الإجتماعية والدعم والتكفل الأسري دور كبير في تجاوز الصدمة وتقبل 

حيث أنه كان هناك انبساط TRI=OK /0.5الوضع الحالي وقد ظهر في نمط الرجع الحمي

 ما يدل على رغبتها في الإندماج الإجتماعي والذي يلعب دور كبير في المرونة .منخفض 
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فمن خلال المقابلة لاحظنا أن الحالة تفضل مواجهة مشاكلها وحلها بدل تركها تتراكم فالمرونة 

هي القدرة الإيجابية على التكيف والتلاؤم على مواجهة المواقف الصعبة وذلك لحل المشكلات 

 ها .بدل من تجميد

كما أنا للجانب الديني والروحاني دور كبير في التمتع بالصحة النفسية والتقبل ،فالإيمان يؤثر 

وقع المرض ثقة كبيرة بسيرورة الشفاء وينمي هذه السيرورة فمنه تسهيل  وقائيا ويبدي إذا ما

 الحصول على الشفاء .

ل عدة عوامل أسرية اجتماعية لامما سبق نجد أن الحالة تتمتع بالمرونة النفسية وذلك من خ   

بيئية بالإظافة إلى تمتعها بعوامل ذاتية إجابية مكنتها من تخطي الصدمة والتغلب على  وحتى

 .القلق وتمتعها بالصحة النفسية والجانب الروحاني المتمسكة به الذي يعد الأقوى في تقبلها

 عرض وتحليل نتائج الحالة الثانية:

  ـ تقديم الحالة :  1

سنة لم يزاول الدراسة في حياته ، نشأ في عائلة محافظة ،  36 الحالة )م( يبلغ من العمر   

بنات (، حالة الإقتصادية متوسطة كان عامل بناء سابقا  5أولاد و  4بعة أبناء ) متزوج وأب لس

 سنة . 03تعرض لحادث عمل أدى إلى بتر ساقيه الإثنين قبل 

 : ـ  ملخص المقابلة مع الحالة 2  

تمت المقابلة مع الحالة في دكان صديقه بمدينة بسكرة ، في ظروف ملائمة ،حيث أظهر الحالة 

تعاونه وتقبله لأسئلة المقابلة كما أنه كان متجاوبا مع الأسئلة ولم يخرج على الموضوع ،إلا أنه 

انا عدم  من خلال المقابلة العيادية النصف موجهة تبين أنه متناقض في إيجاباته حيث يظهر أحي

تقبله لوضعه الحالي الذي يعيشه ،وأحيانا أخرى أنه متقبل تماما ، كما بدا أنه مؤمن بقضاء الله 

وقدره وأنه إنسان صبور ومتأقلم مع وضعه وهذا ماجعله يتحدى الصعاب ويجعله قوي ،فبعد 

التقبل الحادث تغيرت الكثير من الأمور في حياته لكن بممارسته لعباداته في وقتها إستطاع 

 والتكيف مع واقعه.

وعلى حد قوله أنه تلقى سند أسري من طرف الأهل والأحباب وهو ما ساعده على التخطي 

 والتقبل بإعتبار السند الأسري والإجتماعي دور كبير في التقبل والتخطي لكل الصدمات  .

الرجلين  كما لم تخطر على باله على حد قوله فكرة البتر وخاصة كحالته إستأصال كلتى  

 بالإضافة أنه لم يصادف في حياته مثل حالته . 

كذلك نجد أن الحالة )م( لديه القدرة على السيطرة والتحكم في إنفعالاته ومواجهة الأزمات    

 والخروج من العزلة وذلك راجع إلى طبيعته الإجتماعية. 



 الفصل الخامس:                                                                      عرض وتحليل النتائج .

 

 

47 

 ـ تحليل محتوى المقابلة :  3

لنصف موجهة مع الحالة والمتضمنة أربع محاور منها قبل من خلال إجراء المقابلة العيادية ا   

التعرض للبتر واثناء البتر وبعد البتر ، تبين أن الحالة متقبل للوضع الجديد الذي أصبح فيه 

حاجة  هذيو" " حامد ربي "وذلك بإظهاره لإيمانه بقضاء الله وقدره وقد ظهر ذلك في قوله 

كانت انه بقضاء الله وقدره ومساندة عائلته له لقوله "" ،كما ساعده على تقبل الواقع إيمربي 

 " العايلة مخلاونيش قايمين بيا"" وكذلك في قوله  مقدرة منقدروش نهربوا من حاجة ربي

" كي وظهرت علامات القلق والصدمة عندما تلقى خبر البتر لكن يريد الإخفاء والمقاومة لقوله 

" مع تكرار كلمة مقبولة وكذلك  تلو مقبولةقالي طبيب ماعدتش تتحرك تقعد غير فكرسي ق

تقول "وكذلك في قوله "   والوا " قلت الخويا جيبلي معاك قهوة ودخان كي شغل ماصرقوله 

لما  ىم إدراكه وتقبله في الوهلة الأول، وهذا ناتج عن الصدمة وعد شكون حط عليا ميها باردة"

 حدث له .

" كي روحت من اكتئابية وحددها بمدة شهر حسب قوله لا بد أن الحالة عانة من أعراض     

بدأت هذه الأعراض في الإختفاء شيء و سبيطار قعدت شهر وأنا نكسر ونخبط في الماعن "

ورجعت " فتحت حانوت مواد غذائية إلى أن زالت ، فاسترجع قوته وثقته بالنفس لقوله فشيء 

" أنا رايس ي ما يخص أسرته لقوله تيسرت أموري " كما يعتبر نفسه هو المسؤول الأساسي ف

ماعي يحب التواجد بالأماكن كما يعتبر نفسه إجتنتاعهم وأنا لي نصرف أي أمر يرجع ليا " 

إتجاه أي شخص من  قات جديدة كما أنه لا يشعر بالذنبة ولا مشكلة في تكوين علاالمكتظ

دث وزدت درت " عندي صحاب قبل الحاالعائلة أو الأصدقاء وهذا واضح من خلال قوله 

 صحاب جدد بعد الحادث" .

تبين من خلال المقابلة أن الحالة لديه قدرة على التعامل مع ما قد يعترضه من مشاكل     

وضغوطات في حياته كما ظهر أنه يمكنه أن يتحمل الصعوبات التي يواجهها علي حسب قوله 

 الثقة بالنفس والتحدث بإرتياح.كما ظهر ذلك أثناء المقابلة من خلال الملاحظة العيادية بظهور 

 ـ تطبيق إختبارالروشاخ 4

 عرض:

 التحقيق التنقيط

 

 النص

D F ـ A     

D F  ـOBJ  

 على جنب

 في الوسط

    l   "00:اللوحة

 زوج قرودة 

 هذي موطو 

        2.20 

D kan A Ban  اللوحة:ll     45 
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G F+Obj 

D C Sng  

 

 الجانب الأسود

 كل

 أحمر السفلي

 قرودة خامين مع بعضاهم 

 شكل طائر 

 دم  

        0.32 

 

D F ـAd  choc 

D FC OBJ 

 

 على جانب الأسود

 

 أحمر وسط

 lll     "6:اللوحة

ـ حيوانات رأسهم بصح 

 معرفتهمش وش من حيوان 

 ـ هذه بابيو حمرا 

           "0.20 

 

Choc 

 

 الكل

 lV       "00:اللوحة

 ـ معرفتوش

            "0.42 

 

 

G F+ A Ban  

 

 

 

 الكل

 

 V         "00:اللوحة

 بوجليدة 

               "59 

 

Choc 

G F ـObj 

Choc 

 Vl         "20:اللوحة كل

 ـ معرفتوش 

 ـ يبان حاجة 

 ـ معرفتوش 

                "0.02 

D F ـFrag 

DbL  F Frag 

 

 الأسود على الجانب

 الفراغ الأبيض

 Vll     "20:اللوحة

 ـ جبال متقابلين 

 ـ هذي قنطرة

             "0.05 

D F+A Ban 

 

D F ـBOT 

 

 الأحمر الوسط على الجانبين

 

 الجزء الاحمر في الاسفل

 Vlll       "22:اللوحة

 ـحيوان برجليهم الربعة متقابلين 

 ـ شجرة 

           "32 

Choc اللوحة كل:lX       "51 

 ـ معرفتوش طول

DFـ(H) 

DF ـ A 

Choc 

 

 الاحمر على الجانب

 الجزء الاصفر في الوسط

ـ                X       "06:اللوحة

 عباد فضائين 

  ـ زوج زواوش 

 ـخلاص معرفتوش

         "2.42 
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 ( يمثل استجابات الروشاخ للحالة )م(3جدول رقم )

 عجبوني نحب الحيوانات  Vـ  llـ  lاللوحتين المفضلتين : 

 . معجبونيشXـ  Vlllاللوحتين المرفوضتين : 

 المخطط النفسي:

 

 الخلاصة 

 

 أنماط الإدراك 

 

 المحددات 

 

 المحتويات 

 

R . =03 

 

Refus=6 

 

T.Total=1000 

 

TPS/R=76 

 

RC =16 

 

FC=5 

 

AI=11 

 

Ban=3 

 

Ban %=20 

 

F% elergi  

 

F +% elergi= 

Fa=7 

 

Ddl=5% 

G=5 

 

G %=20 

 

D=10 

 

D %73 

 

Dbl=1 

 

Dbl=% 13 

F 10=ـ 

 

F+=1 

 

FC=1 

 

Kan=1 

A %=26 

 

A=4 

 

Ad=1 

 

(H)=1 

 

Obj=2 

 

Frag=2 

 

Sang=1 
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 ( يوضح المخطط النفسي للحالة )م(4جدول رقم )      

 

 ـ تحليل الإختبار:5

 03كان الإنتاج الإسقاطي للحالة يتميزبكف شديد حيث تقدر عدد الإستجابات الكلية ب      

( ثانية  تناول فيه الحالة مدركاته الهوامية بمعدل متوسط مما يدل 86ـ )إستجابة بزمن يقدرب

 على قدرتها على مراقبة أفكارها .

كان هناك تنوع مقبول في الإجابات بمحتوى حيواني طاغي حيث يكشف على تمسك الحالة    

حركة الشديد بالواقع مع وجود إجابات ذات محتوى دموي وإستجابات حيوانية مجزئة مع وجود 

 حيوانية تحمل في طيتها الرغبة في تحريك النزوات اللبيدية والعدوانية .

كما نلاحظ غياب الإستجابة البشرية والذي يدل على عدم قدرة الحالة تقمص الصورة البشرية   

 والذي يطرح بدوره إشكالية تصور الذات على المواضيع الخارجية 

( مما يدل على قلة الحماية الطاغية لديه Vllاللوحة  كان التناظر موجود في إستجابات الحالة)  

( من الإستجابات  الذي يبين عدم تقاسم 21Ban% ،مع عدد الإستجابات المبتذلة الذي يبلغ )

الحالة لقيمه ومبادئه مع المحيط الخارجي الذي يمثل تصدرات مشوهة  إتجاهه الذي جاء في 

(  مما يقر +5Fلإستجابات الشكلية الموجبة)(الطاغي على ا-9Fعدد الإستجابات الشكلية  )

بوجود صراع بين الأنا والأنا الأعلى الأمر الذي ينتج عنه وجود حدود مشتة لدى الحالة بين 

 الحياة الداخلية والحياة الخارجية 

(على المدركات D73%تمثلت سياقات التفكير في تناول اللوحات بمدركات جزئية طاغية)  

يعني أن الحالة توجه تفكيرها من الجزء إلى الكل ، وهذا على أن الحالة (مما G20%الكلية )

تتميز بذكاء تطبيقي علي الذكاء النظري ،وهذا ما يدل بدوره على أن الحالة لديها تحكم جيد في 

 الواقع .

عدم قدرة الحالة على التماهي مع الواقع والتكيف معه حيث ظهر  0يظهر في اللوحة  :lاللوحة  

خلال الإستجابات الجزئية الممزوجة بإستجابات شكلية سالبة متناظرة مما يدل على  ذلك من

نقص الحماية الداخلية مع إدراك للواقع الخارجي . بعدها كانت إستجابات مقترنة بمحتوى 

 حيواني والذي يدل بدوره على وجود عدوانية تجاه الموضوع .    

التي تحمل الطابع العدواني أمام قلق الخصاء بمحتوى كانت الإجابة بحركة حيوانية : llاللوحة 

 حيواني.

عبرت الحالة في البداية بمدرك جزئي مشوه مقترن  بمحتوى حيواني مجزء يرمز :  lllاللوحة 

لرغبات ونزعات عدوانية إتجاه الموضوع تليها إستجابة جزئية شطلية لونية مقترنة هي 
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ة تدعيم بروز تلك التنوعات العطوانية إتجاه الأخرى بمحتوى شيئ حاولت من خلاله الحال

 الموضوع التقمص الجنسي .

 الرفض للوحة يدل على القلق الطفولي والشعور بالذنب إتجاه الأ،ا الأعلى . : lVاللوحة 

 تعرف الحالة على إجابة مبتذلة التي أراد بها تقاسم الذات مع المحيط . :Vاللوحة 

اية صدمة في هذه اللوحة دليل على رفض القوة الجنسية لدى ظهر في البداية والنه :Vlاللوحة 

الحالة بتوسطها إستجابات كلية بمدرك خاطئ مشوه مقترن بمحتوى شيئ دليل على نكوص 

 الحالة بمراحل الفمية الأولية .

جامد مما يدل على قلق الحالة  (frag) :كانت إستجابة الحالة شاملة بمدرك خاطئ Vllاللوحة 

 بالأمان تجاه العلاقة مع الأخر .ودعم شعوره 

: كان الدفاع بحركة حيوانية ومحتوى حيواني بمدرك خاطئ، مما يدل على وجود  Vlllاللوحة 

 شكل بالإتصال بالواقع .

 : تظهر الصدمة في هذه اللوحة مما يدل على رفض الحالة للصورة المبكرة . lXاللوحة 

جزئية ذات محتوى إنساني خرافي بمدرك خاطئ  تناول الحالة البطاقة بإستجابات : Xاللوحة 

 ومحتوى حيواني مما يدل على أن الحالة لديه نكوص لمراحل الطفولة السابقة 

غلب على دفاع الحالة المحتوى الحيواني مع إنعدام الإستجابات ذات المحتوى الإنساني ،كما  

مد مما يدل على أن الحالة نلاحظ كذلك تواجد الإستجابات ذات المحتوى الدموي ، الشيئ ،الجا

 (.(Fa7%يحمل طابع العدوانية إتجاه المواضيع مع القدرة في كبت القلق والذي يظهر منخفضا

   تحليل درجة مقياس المرونة: 6

وهي  %031الحالة الثانية جاءت نتائجه مرتفعة نوعا ما مقارنة بالحالة الأولى وذلك بنسبة     

نا ماجاء في المقابلة النصف موجهة من تحلي الحالة بالصبر نسبة مرتفعة كذلك وهذا مايؤكد ل

والإيمان بالقضاء والقدروكل هذا يخلق مستوى من المرونة النفسية الذي يرجع إلى شخصية 

 الفرد في التكيف والتأقلم وقدرته على الصمود .

 للحالة : التحليل العام  7

النصف موجهة والملاحظة العيادية ومقياس المرونة النفسية ونتائج  من خلال المقابلة العيادية  

إختبار الروشاخ نجد أن الحالة التي تعرض لحادث عمل لديه مرونة نفسية في التعامل مع 

الضغوط بالرغم من قوة الصدمة التي تعرض لها بعد أن علما أته أصبح عاجز عن المشي وأنه 

ل هذا إلا أن الحالة لم يبدي أي حالة حزن أو قلق أثناء سيكمل حياته على كرسي متحرك رغم ك

المقابلة بل راضي ومتقبل لحالته ووضغه الحالي وهذا ماظهر متطابقا مع إختبار الروشاخ من 
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(،وهذا مايبدي لنا أ، الحالة يعاني من قلق عميق وكبير Fa=7خلال معادلة القلق المنخفضة )

ستسلام لإثثارة الانفعالية وقد يكون هذا القلق الشعور وأنه لايستطيع ضبط هذا القلق بسبب الا

( على إستقرار RC =16%بالنقص ومن الواضح أنه يحاول تعويض بقدرات أخرى .كما يدل )

نفسي وتقبل للوضع الجديد ،حيث أن الإنفعالات الإيجابية توقف مسار التأثيرات السلبية 

فع من المرونة في التعافي والشفاء السريع لضغوط النفسية وتساعد الأفراد ذو المستوى المرت

 من تأثيرات هذه الضغوط .

حدث  كما أنه إنسان صبور متحكم في إنفعالاته ومؤمن وراضي بما رزقه الله ، ويعتبر أن ما   

له قدر ومكتوب مما يعزز إيمانه بقضاء الله وقدره ، كما أن إرتفاع الوعي الديني والبعد 

 ي إنسان متعرض إلى إعاقة هو وعائلته يساهم كثيرا في تقبل الإعاقة.الروحي والإيماني تجاه أ

فتقبل الصدمة والواقع المعاش بشكل عادي في حياة الإنسان نجد ان هناك عدة عوامل نفسية 

رأيناه في الحالة من خلال  منها الإستعداد النفسي والكفاءة الذاتية والتفكير الإيجابي وهذا ما

والملاحظة فهو إنسان إجتماعي وهادئ بطبعه وصبور وفي نفس الوقت راضي  المقابلة العيادية

ومتقبل لما كتبه الله له وهذا ما يعكس صورة المرونة النفسية لدى الحالة كما ان المرونة النفسية 

ضغوط، كما أن  في علم النفي تدل على إستقرار الفرد وإتزانه الذاتي عند التعرض لمواقف أو

 ما ، بالإضافة إلىغيره من الناسي دور كبير في تقبل الحالة وإكمال حياته كللجانب الروحان

تلقاه من سند أسري خاصة من الزوجة والأولاد حيث ساهم بشكل كبير في ذلك . كما أن حب 

الحياة والأمل يعدان من السمات الإيجابية لدى الفرد الذي يتمتع بالمرونة النفسية حيث ساعد في 

 لتالي مرونة في التعامل مع ما قد يحدث له من صدمات وضغوطات . توازن الأنا وبا

 عرض وتحليل نتائج الحالة الثالثة:

  ـ تقديم الحالة:1

سنة ، المستوى التعليمي سنة أولى ثانوي ،توقف عن الدراسة  28الحالة )أ( يبلغ من العمر 

، 2ترتيبه   6يبلغ عددهم  بسبب الظروف الغير مستقرة في العائلة ، الحالة )أ( من مجموع إخوة

 .2100عاطل عن العمل .تعرض لحادث سير سنة 

 ـ ملخص المقابلة مع الحالة :2

تمت المقابلة في بيت الحالة بشكل حسن وملائم كما كان متجاوبا مع الأسئلة ومرتاحا أثناء     

 المقابلة ومستعد لتقديم إجابات واضحة وصريحة من الأسئلة التي ستطرح عليه .

تعرض الحالة إلى حادث سير وهويتجول مع أصدقاءه الأربعة  في حالة سكرا،كما   

يعتبرالحالة  ذلك اليوم بمثابة راية الموت بحد ذاتها حبث بتر ساقه الأيمن والصدمة الثانية فقدان 
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صديقه في الحادث كما إلي حد الساعة توجد أثارخبش راسخة على عينه ،كذلك أن الحالة لم 

 أسعف أو من أخذه للمستشفى وماهي الإسعافات التي قدمت له. يتذكر كيف

وأيضا أن الحالة في البداية الأمركان رافضا تماما لما كان يحسه بالنقص الجسمي والإحباط  

وعدم تقبله لفقدان صديقه أثناء الحادث ،لكن بعد فترة زمنية  معتبرة بدأ في التقبل لكل ما حدث 

لاج نفسي في المستشفى أو خارجها ،كما يعتبر أسرته هي السند الأول له علما أنه لم يتلقى أي ع

لخروجه من هذه الصدمة بعدما كانت السبب الأول في إنحرافه وتعرفه على أصدقاء السوء 

حسب قوله وذلك راجع إلى كثرة المشاكل الوالدية  التي نشأ عليها هو وإخوته .كذلك يلوم نفسه 

يقه وما تعرض له من حادث حيث نجده يتألم كثيرا عندما يتذكر كثيرا بأنه السبب خصارته لصد

 كيف كان وكيف أصبح ويرجع كل هذا إلى رفقاء السوء .

بعد الحادث تغيرت  الكثير من الأمور في حياته وهذا رغم كل هذه الصعوبات التي واجهها 

نفسه كل ما  على عكس ما كان عليه يؤمن بقضاء الله وقدره في حين يحمل أصبح إنسان صبور

 يحدث له .

كما نجد أن الحالة )أ( يعاني من صعوبة في فهم مشاعره في بعض المواقف حيث لاحظناها  

صعب تجده يتعامل معه بنوع من المزاح  من خلال المقابلة يكون حديث محزن نوعا ما أو

،وفي  والضحك وهذا ماجعلنا نواجه صعوبة في فهم مشاعره سواء فرح أو حزن أو إنزعاج

الأخير نجد أن الحالة )أ( لديه أمل في تحقيق أهدافه بعد أن كان فاقد لرغبته في الحياة رغم أنه 

 سنة وعاطل عن العمل .28يبلغ من العمر 

 

 

 ـ تحليل محتوى المقابلة  3

)أ( التي تضمنت أربعة محاور تبين أن  ة العيادية النصف موجهة مع الحالةمن خلال المقابل   

الحالة لديه جلد نفسي وقد ظهر ذلك من خلال مجموعة من العوامل التي إرتبطت بالسيرورة 

النفسية للحالة وما تلقاه من دعم مادي ومعنوي من طرف الأهل والأقارب وقد ظهر ذلك في 

ايلة ولات عندي أهداف أخرى بعد الحادث فقدت الرغبة في الحياة لكن بمساعدة تاع العقوله "

ومن هنا تعتبر المساندة الإجتماعية من بين أهم العوامل التي تساعد على توازن في حياتي".

الأنا والرضا بالواقع ، كما أن للجانب الديني دور كبير في إستقرار الأنا ، وقد ظهر ذلك من 

اة وحتي تفكيري تغير للحي د نظرتي181الحادث كالوا أثر كبير عليا غيرني خلال قوله" 

 " وليت صبور أكثر "."وكذلك 

كما ظهر إيمان الحالة )أ( ورضاه بقضاء الله وقدره وتقبله لما حدث له وظهر ذلك في قوله  

 "حمدالله في أحسن حال".
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إنسان قوي وكتوم يحب مواجهة مشاكله لوحده أي لا يحب الإعتماد على الغير في حل ما  

ارة التي قد تؤثر علي حياته وذلك من خلال ت ومفاجآت غير سفي حياته من صدما يعترضه

تقدرش نخبي كلشي في قلبي  نحاول نلقى حلول بسرعة بصح في أغلب الأوقات ماقوله "

 . مانتحي حتي واحد في واش يصرالي"

"عندي أهداف وهو إنسان صبور لديه أمل بعد أ، كان عكس كل هذا ويظهر هذا الأمل في قوله 

حدث له شيئ جميل في حياته وقد ظهر ذلك من خلال قوله  كما يعتبر أن ماته ".أخرى في حيا

" ويرجع ذلك إلي إستقرار عائلته بعدما كانت "حمد لله في أحسن حال خير من قبل الحادث 

" علاقتي مع تعيش في صراع ومشاكل عائلية نشأ عليها منذ طفولته وظهر ذلك من خلال قوله 

ى أن  يصبح ساعده عل وهذا مامو بيا كثر وحتي المشاكل نقصت ".العايلة تحسنت ولاو يهت

 يخطيها بعد مكان مع رفاق السوء . إنسان واعي لي كل خطوة

وقد تبين لنا من خلال المقابلة مع الحالة أن لديه قدرة في التعامل مع ما قد يعترض له من    

مشاكل وضغوطات في حياته كما ظهر أنه يمكنه أن يتحمل الضغوطات والصعوبات ويواجهها 

ويجد لها الحلول السريعة علي حسب قوله ،كما ظهر ذلك أثناء المقابلة من خلال الملاحظة 

 ظهور الثقة بالنفس والتحدث بإرتياح .العيادية ب

 ـ تطبيق إختبار الروشاخ : 4

 عرض :

 النص  التحقيق  التنقيط 

 

G F+A 

D F ـA 

Choc 

 

 كل

 الوسط من فوق

 l       "14:اللوحة

 يشبه نسر 

 ـ يشبه الغزال 

 كاين حاجة معرفتهاش 

             "18 

 

D F ـH Ban 

G Fـ+A 

D FC A 

D Kan A 

 

 السفلي الأسود

 كل

 الأحمر السفلي

 الاحر في الأعلى

 ll    "52:اللوحة

 ـ ا زوج رجلين 

 ـ كما زوج حيوانات 

 ـ من تحت تشبه فراشة 

 ـ من فوق يشبه حاجة طير

            "61 

 

D Fـ OBJ 

D F ـ H 

D F+Ad 

 

 

 الوسط

 على الجانين

 الأسود السفلى

 lll      "02:اللوحة

 ـ تبان بابيون 

 ـ شكل حيوانات متشابها

 ـ من تحت تبان وجه تاع حيوان

         "03 
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D F ـA  

 

D Kan Ad 

 

D F ـA 

Choc 

 

 

 

 الاسفل

 lV     "54:اللوحة

 ـ هذي حيوان رايح وحيوان جاي 

 ـ من الجنب يبانو وجوه خارجين 

ـ من فوق على الحافة يبانو 

 بابيون زوج

 ـ شكل من تحت معرفتوش 

            "61 

 

G F+ A Ban  

D F ـA 

 

 كل

 

  V     "8:ـ اللوحة

 ـ هذي فراشة 

ـ من الجنب يبان رأس تاع 

 حيوان 

           "01 

 

Choc 

G E Elem 

 

 

 كل

 Vl      "21:اللوحة

 ـ مفهمتش 

 ـ بابور هذا ظله معكوس فالماء 

             "23 

 

D E Frag 

 

 الاسود من فوق

 "       Vll:اللوحة

 ـ غيوم برك 

         "21 

 

G F ـAnt  

 

 كل

 "       Vlll:اللوحة

 ـ جهاز التنفسي تاع إنسان 

          "00 

 

Choc 

D K H 

 

 

 البرتقالي

 lX      "41:اللوحة

 ـ معرفتهمش 

 ـ  يبانو زوج  عباد فاتحين يديهم 

             "42 

 

D F clob (A) 

D F Clob (A) 

 

 في الأعلى

 الأزرق الجانبي

 X      "3:اللوحة

 ـ وجوه صغيرة 

 ـ وجوه متقابلة 

           "0102 

 

 ( يمثل إستجابات الروشاخ للحالة )أ(5جدول رقم )

  lllـ llاللوحتين المفضلتين :

 Xـ   lXـ Vlاللوحتين المرفوضتين : 
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 المخطط النفسي :

 المحتويات  المحددات  أنماط الإدراك  الخلاصة 

 

Choc 4 

 

R= 20 

 

T .Total 322 

 

Tps /R =16 

 

AI=15 

 

RC= 5 

 

H%=10 

 

Fa =15  

G= 5 

 

D=15 

 

G%=21 

 

D%=85 

F=10 

 

F 7ـ 

 

F+ =3 

 

Kan =2 

 

K= 1 

 

FC =1 

 

E=2 

F%=50 

 

A=2 

 

(A)= 2 

 

Ad = 2 

 

Ant=1 

 

Obj=1 

 

Frag =1 

 

F clob =2 

 

ELemt =1 

 

Ban=2 

 

A% = 35 

 

 

 ( يمثل المخطط النفسي للحالة )أ(6) جدول رقم

 ـ   تحليل الإختبار : 5 

يعني أنه  06إستجابة متوسطة على العموم حيث قدرت بـ " 21الإنتاج الإسقاطي للمفحوص 

تناول مدركاته الهوامية بسرعة كبيرة وهذا مايدل على عدم قدرته إدراك أفكاره ،وهذا مايدل 

( مقابل D75%البروتوكول بطغيان الإجابات الجزئية )على عدم قدرته إدراك أفكاره .تميز 

(ما يعني أستثمار العالم الداخلي ،وكذلك شمل هذا (G25%عدد قليل من الإجابات الشاملة

التنوع المحتويات المجزأة الحيوانية والتشريحية والتضليلية  والجزئية والنباتية التي تحمل 

شرية الذي يدل على إستطاعة تقمص الصورة الرغبة في تحريك النزوات .ووجود الصورة الب
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البشرية الذي يطرح صورة الذات مع المواضيع الخارجية وإرتقاع نسبة الإجابات الحيوانية إلى 

A=40%).) 

( ومحدد شكلي فاتح FC=1كذلك الإجابات اللونية التي تمثلت في محدد شكلي حسي واحد )

 ت العالم الخارجي ذات البعد الأكتآبي ( مما يشير إلى حساسية إتجاه مثيرا(Fclob=1قاتم

أستطاعت الحالة التكيف مع الواقع الخارجي وذلك لقدرتها على التماهي مع الواقع  :lاللوحة 

  بمدرك إيجابي لكن ممزوج بإستجابة حيوانية يدل علي نقص الحماية الداخلية 

 الإدراك مع المحيط الخارجي. وجود الإستجابة المبتذلة الذي يبين أن الحالة لها تقاسم :llاللوحة

يخاف المفحوص من الشريك الجنسي ،وهذا ما يفسر غياب الإستجابات غياب  : lllاللوحة 

الإستجابات الشائعة ووجود حركة بشرية واحدة .من الملاحظ أن للحالة مشكلة في تقمص 

 الكائنات البشرية.

تعرف الحالة على الإجابة المبتذلة التي أراد بها تقاسم الذات مع المحيط لكنه فشل  : Vاللوحة

 من خلال الإجابة التخريفية ،وهذا ما يطرح قاعدة مرضية بمحتوى حيواني .

صدمة في اللوحة السادسة )اللوحة السادسة ( عبرت الحالة بذهول عن هذه اللوحة  :VIاللوحة 

 حظ عليه الإبهام وكلها تدل أن الحالة يجد مشاكل جنسية .،وبعدها بإستجابة واضحة لو

قدم المفحوص إستجابة واحدة ،عدم إدراك الحالة للحركة فغياب الحركة يدل على  :VIIاللوحة

إفتراض وجود نزاعات بين المفحوص والأم ، كما أن هناك نوع من العدوانية لدى المفحوص 

 واضحة .

تشريحية واحدة وهذا يدل على ميل المفحوص إلى إنشغالات  قدم الحالة إستجابة: VIIIاللوحة 

(أثارقلقا حول المفحوص مباشرة VIIIجسدية حينما قدمت له اللوحة ،حيث أن المثير )اللوحة 

 إلى إنشغالات جسدية ،من الواضح أن المفحوص يقدم موقفا مصطنعا أمام الإثارة العاطفية .

ا أستجابة واحدة ولم يقدم أستجابة كلية ولاحتي ( وبعدهXIصدمة في اللوحة )  :XIاللوحة 

 إستجابة لونية وهذا ما يفسر ذكاء أقل من المعدل وعدم الكفاية في النضج العاطفي .

شمل الدفاع محتوى حيواني ما يدل أن للحالة رغبة في النكوص إلى المراحل  :Xاللوحة 

 الطفولية السابقة .

 درجة تحليل مقياس المرونة النفسية: 6

 %053أما الحالة الثالثة فجاءت نتائجه متوسطة مقارنة بالحالة الأولى والثانية وذلك بنسبة     

(وهو المستوى المتوسط للمرونة النفسية وهذا ما 059ـ 81فهي نسبة متوسطة تقع داخل مجال )

 يؤكد لنا مظهر على الحالة من خلال المقابلة ونتائج إختبار الروشاخ .
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 تحليل العام : 7

من خلال الملاحظة العيادية والمقابلة العيادية النصف موجهة ونتائج إختبار الروشاخ تجد أن    

الحالة )أ( الذي تعرض إلى حادث وخلف عنه بتر سلقه لديه مرونة في التعامل مع الظغوط 

بالرغم من قوة الصدمة التي تعرض لها بعد أن علم بأنه فقد ساقه وصديقه في نفس الوقت ، كما 

حزن أثناء المقابلة رغم أنه كان يجيب على الأسئلة المحزنة  قلق أو ه لم يبدي أي توتر أوأن

والمفرحة بطريقة متناقضة إلا أنه كان هادئ راضي متقبل لحالته وهذا ما يظهر متطابقا في 

 .fa=16%من خلال معادلة القلق المنخفضة  إختبار الروشاخ

الإيجابية توقف مسار التأثيرات السلبية لضغوط النفسية وتساعد الأفراد  كما أن الإنفعالات  

 (.88ذوي المستوى المرتفع من المرونة في التعافي من تأثيرات من مثل هذه الضغوط )

بالإظافة إلى قدرته على التحكم في إنفعالاته ومؤمن بما حدث له ،كما يعتبر أن ما حدث له قدر  

 الأسوء إلا الأفضل . جميل حيث غير حياته من 

كذلك للعوامل النفسية إستعداد نفسي وكفاءة ذاتية وتفكير إيجابي دور كبير في تقبل الصدمة 

والواقع المعاش معه كحدث عادي في حياة الفرد وهذا ما وجدناه فالحالة من خلال المقابلة فهو 

النفسي لدى الحالة ، كما إنسان مرح بطبعه وراضي بما كتبه الله له وهذا ما يعكس صورة الجلد 

 أن للمساندة الإجتماعية والدعم الأسري دور كبير في تخطي الصدمة وتقبلها.

 

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات :  

ونتائج إختبار الروشاخ ف موجهة، والمقابلة العيادية نص من خلال الملاحظة العيادية،  

الات من الراشدين مبتوري الأطراف يمكننا ومقياس المرونة النفسية ، الذي طبق على ثلاث ح

يستطيع الفرد تحقيق  د من العوامل التي يجب توفرها حتىالقول بأن للمرونة النفسية العدي

يتعرض له من صدمات في حياته، فمن خلال  توازنه  وتكيفه في العالم الخارجي بسبب ما

ى من المرونة النفسية فإن الفرضية العامة التي تقول لدى الراشد المبتور الأطراف مستو

الفرضية قد تحققت بشكل جزئي على الحالات الثلاث حيث ظهر لديهما مؤشرات المرونة 

شخصيتهما  لديهما جوانب عديدة أثرت على  النفسية من خلال إختبار الروشاخ فقد ظهر أن

  .بشكل إيجابي  مما زاد في قدرتهما في التعامل مع الأحداث الجديدة الصادمة

  ت الثلاث والقائلة أن لدى الراشد الفرضية الأولى بشكل جزئي على الحالاكما تحققت

إختلافات عديدة على الصعيد  ستوى إنفعالي مرتفع وذلك راجع إلىمبتور الأطراف م

التي تصادفهم  المشكلاتجعلهم يواجهون  النفسي والإجتماعي والثقافي لكل فرد وهذا ما

. 
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 لأطراف مستوى إجتماعي قد والتي تقول لدى راشد مبتور ا :كذلك نجد الفرضية الثانية

ستأصل منه أحد ية الراشد الذي إساقع الصدمي كبير على نفعتبار أن الوتحققت بإ

أطرافه فبالتالي قد يكون سلبي إذا لم يعزز أو يدعم من طرف الأسرة والمجتمع أو يكون 

لاحظناها من خلال الحالات حيث  اإستعداد سابق لتقبل الأحداث المفاجئة الجديدة وهذا م

تحول الأثر السلبي للحلات إلى أثر إيجابي لديهما .إلا أنه لم يتحقق مع الحالة )أ( رغم 

أنه أبدى تقبله إلا أنه لم يتمكن من التكيف مع الواقع الجديد الذي يعيشه بسبب إنطوائه 

 بعض الشيء

 ف( والحالة )م( والتي تقول لدى فقد تحققت في الحالة  :أما بالنسبة للفرضية الثالثة(

بل الواقع المفروض والتعايش معه الراشد مبتور الأطراف مستوى عقلي وهذا بسبب تق

 أما بالنسبة للحالة )أ( الذي أبدا تقبله .

 ما بالنسبة للفرضية الرابعة فقد تحققت مع الحالات الثلاث وذلك راجع إلا النزعة الدينية أ

لثلاث وإعتبار أن ما حدث لهم قضاء وقدر وهذا ما جعلهم التي تتحلى بها الحالات ا

يتحدون الصعاب ويتمتعون بالقوة ،وكل هذا يخلق مستوى من المرونة وهذا راجع إلى 

شخصية الفرد في التكيف والتأقلم والقدرة على الصمود والمقاومة وكذلك القدرة على 

لتحلي بالصبر الذي جعل حل المشاكل ومواجهة الأحداث الضاغطة والتكيف معها ، وا

 لحياتهما معنا وقيمة إيجابية رغم الإعاقة .

كما أشار المنظور الإسلامي إلى أن الفرد المتمتع بالمرونة النفسية هو الذي يكون له القدرة   

على الصبر على البلاء والأخذ بمبدأ الشورى في كل مجلات  حياته عن طريق فتح الحوار 

 (.42،ص2103العظيم سلامة أبو عجلة  الإيجابي )هيام سلامة عبد

كما أن للظروف المعيشة دور كبير في إكتساب مرونة نفسية عالية أو تثبيط في مرونة الأنا     

حسب أنوت " المرونة النفسية هي الإندماج للأوضاع الصعبة )شروط بيولوجيا  و إجتماعية 

)محيط إجتماعي  واجتماعيةنفسية ( بتطوير قدرات مرتبطة بمنابع داخلية )ضمن نفسية (

 وعاطفي ( ،يسمح بجمع البناء النفسي والإندماج الإجتماعي ".

من فكلما كان الإنسان متحليا بخاصية المرونة كان أكثر إيجاية في تعامله مع ما يدور حوله  

موجودات فالنظرة الإيجابية في الحياة هي التي تحدد أيضا مكانته وقيمته الإجتماعية في الحياة 

لأنها سبب في العمل والحركة وعامل في الفاعلية لأنها سبب في العمل والحركة وعامل في 

 (.86،ص2118الأحمدي أنيس سليم ،) الفاعلية والعزم فالنظرة إلى الأشياء عند الفرد

ف موجهة ومقياس المرونة فمن خلال إختلال تطبيقنا لإختبار الروشاخ والمقابلة العيادية النص  

التي تكشف قدرة المرونة لديهم ومدى قدرتهم على ستطعنا جمع بعض المعلومات إالنفسية، 

 ل هذا الواقع والتعامل معه. تقب
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 توصيات الدراسة:

 ن ين نفسانييتكثيف برامج التكفل النفسي من طرف أخصائي 

 

  لتعامل مع حالات البتر والأثار الصحية السلبية التي يعاني منها لتدريب كوادر طبية

 هؤلاء الأفراد نتيجة الطرف الصناعي 

 

  توعية المجتمع بالإسعافات الأولية المناسبة والخطوات الواجب إتباعها عند حدوث

 عملية البتر ، وكيفية التعامل مع الطرف المبتور .

 

 . توفير المجتمع والمؤسسات فرص عمل لتشغيل هذه الفئة 

 

  التأكيد على أهمية تأهيل المبتورين في مراحل المبكرة من خلال تقديم الخدمات

 جتماعية والطبية والمهنية .والا النفسية
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 اتمة :ـــالخ

 ثلاثمن خلال هذه الدراسة العيادية حول فئة الراشد مبتور الأطراف التي تكونت من         

ولديهم وذلك بإستخدام المنهج العيادي من ملاحظة  هدف معرفة مستوى المرونة النفسيةحالات ب

عيادية وكذلك المقابلة النصف موجهة وبتطبيق إختبار الروشاخ ومقياس المرونة النفسية تم 

التوصل إلى مجموعة من مؤشرات المرونة النفسية لدى الحالات فظهر ت عوامل الداخلية 

للمرونة منها التفكير الإيجابي والتحكم في الإنفعالات والخارجية كالجانب الديني والطعم 

عم الإجتماعي ولما لها من دور فعال في تحقيق مرونة الأنا والتواقف مع المجتمع الأسري والد

 والصدمات والمشاكل والضغوطات التي قد تصادف في الراشد مبتور الأطراف .

من خلال النتائج المتوصل إليها في هذه الدراسة أنه من الواجب الإهتمام بهذه الفئة من أجل    

 دماجها في المجتمع .مساعدتهم  على تكيفها وإن
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 المقابلة كما وردت مع الحالة )ف(

 محور الاول : تقديم الحالة .

 الاسم : )ف(

  35السن : 

 متوسط  4المستوى الدراسي :

 الحالة العائلية :متزوجة 

 3105سنة الإصابة :

 الاقامة:بسكرة 

 محور الثاني: قبل البتر .

 إحكيلي شوي على نفسك قبل الحادث ؟ـ س . 

حمدالله مع وليداتي وراجلي ،زوج كبار مزوجين )لبنات( ولي  ـ ج. كنت عايشة لباس بيا

 مزالو معايا كما أي عايلة هنا.

 ـ س . كيفاش كنت عايش حياتك مع عائلتك قبل الحادث ؟

 ـ ج حمد الله .بعد ماخرجت بداري وحدي كنت أنا لي قايمة بأمور الدار ولولاد.

 ـ س . وكيفاش كنت عايش مع أسرتك ؟

 اكي تعرفي الضيق مع زاد زوج سلافي بداو شوي مشاكل على حوايج تافهة ـ ج حمدالله ،ر

 ـ س . كيفاش كنت تشوف المبتور قبل الحادث ؟

 ـ ج صراحة يغيضوني كنت نخمم فيهم كيفاش عايشين 

 ـ س . كنت تقدم المساعدة لأسترتك في حل مشاكلها ؟

 ـ ج .ايه لازم نتعاونو فهذي الدنيا علي المليح ودوني 

 ر الثالث: كيفية التعامل مع البتر .محو

 ـ س . وقتاش صراتلك الحادثة ؟

 سنين أي تقول اليوم صراتلي  3ـ ج . عندها 



 ـ س . وشيه هو السبب لي أدي للحادث ؟

ـ ج .كنا مروحين في الليل في الطريق بوسعادة )طريق السيار ( كنت راكبة ملور مع إختي 

عيني فقت غير بالخبطة الأولى مافقتش لقيت روحي فالسبيطار ،قالو كان  هذاك وين غفات

السيد يسوق فالسيمي نعسان دخل فينا مع ضغط تاع طونوبيل أنا خرجت من كارو لوراني 

 طيرني ، ستر ربي ماجاتش الضربة في راسي .

 ـ س . وش تتدكر من الحادث ؟

كلمة جاتني على السكات وقلبي يخبط  ـ ج . تنهيدة ...... صدمة صراحة ماهدرت حتي

 ونعرق 

 ـ س . كيفاش تلفيت الخبر ؟

 ـ ج . من عند طبيبة هي لي جاتنا قاتلي وبدات تشرحلي بلي لازم ينحوها حشاك كامل .

 ـ س . أحكيلي كيفاش كانت ردت فعلك ؟

 ـ ج. تصدمت مدخلتش في راسي كامل فالأول 

 ـ س . كيفاش تقبلت الوضع فالأول ؟

.صح ضربة كبيرة مي عايلتي وقفوا معايا مخلاونيش ، ومع الوقت تقبلت وزدت شفت ـ ج 

 حلات كثرمني سرتو كي روح نداوي ، قلت حمدالله هكذا ولا كثر . 

 ـ س . كيفاش أثر الحادث على حياة ؟

 ـ ج . أثر عليا ياسر وعلى نفسيتي فالأول بصح ضرك حمدالله 

 ـ س . كيفاش تقبلت الوضع فالأول ؟

 ـ ج . والله حمدالله كل كانو معايا  ولادي فاميلتي 

 ـ س . عندك أصدقاء ؟

 ـ ج . إيه عندي جيراني وحباباتي مازلنا نتلاقاو ونسقسو علي بعضانا كل واحد وظروفوا 

 محور الرابع : بعد الحادث .

 ـ س . كيفا ش راهي علاقتك مع عائلتك بعد الحادث ؟



هي لي معاونتني كاين حاجات ما عدتش نقدر نديرهم وحدي  ـ ج . الحمد الله وبنتي الصغيرة

 كما قبل 

 ـ س . وعلاقتك مع أصدقاءك ؟

 ـ ج .كما كنا أكي تعرفي جيران لقدم مش كما تاع ضرك 

 ـ س .  كيفاش تشوف روحك أنت إنسان صبور ؟

 و ـ ج .الحمدالله هذي حاجة ربي وحنا مومنين ربي يمتحن فينا وهذي قضاء وقدر كما يقول

 ـ س . صحتك راهي مليحة ؟

 ـ ج .ضرك حمدالله مي العوام الأولى تاع الحادث صح صعيبة كنت نبات فكوشمار 

 ـ س . ترقد مليح ؟

 ـ ج . إيه حمد الله 

ـ س . تقدري تتحكمي في إنفعالاتك بعد التعرض لأمور ظاغطة في حياتك والتعامل مع 

 الظروف ، وتفكري في حل سريع للمشكل ؟

نقدر نتحكم في إنفعالاتي ونفكر بعققلي ونحب نحل مشاكلي بهدوء وفي ساع نلقي حل  ـ ج.إيه

 كما يقلك مكاش حاجة بلا حل 

 ـ س . كيفاش تشوف نظرت الناس لتصرفاتك ؟

 ـ ج . عادي كما كل الناس .

 ـ س . كي تصرالك حاجة فجائية واش دير ؟

 ـ ج . )تبتسم( .. بعد الحادث وليت نتقبل كلش .

 هل تعملين بجد وإجتهاد باش  تحلي مشاكلك مهما كانت الظروف ؟ ـ س .

ـ ج . نحب نواجه المشاكل مش من نوع لي يتهرب وبل نعقبها هكذا نحس بصراحة وضرك 

 وضرك ولادي يعتمدو عليا 

 ـ س . أنت شخص مسامح ؟

 ـ ج . إيه حمدالله الواحد كي كون متسامح مع نفسو يكون متسامح مع الناس لخرين 

 س . كيفاش تكون ردة فعلك في المواقف الصعبة ؟ ـ



 ـ ج . حمد الله صبورة وطبعي مانيش منفعلة .

 ـ س . تشوف فالحادث أثر على أهدافك المستقبلية ؟

 ـ ج .مستقبلي نشوفو فولادي صراحة 

 ـ س . وشيه الصعوبات للقستهم ؟ 

  ـ ج . كاين حوايج الواحد مش كما يكون بزوج يدين كما بيد وحدا

  

 المقابلة كما وردت مع الحالة الثانية)م(

 محور الاول : تقديم الحالة .

 الاسم : )م(

 سنة 35السن :

 المستوى الدراسي :أمي 

 الحالة العائلية : متزوج 

 3عدد الإخوة :

 3115سنة الإصابة : 

 الاقامة: بسكرة 

 محور الثاني: قبل البتر .

 إحكيلي شوي على نفسك قبل الحادث ؟ـ س . 

 ـ ج . لباس حمد الله كنت نخدم ماصو .

 ـ س . كيفاش كنت عايش حياتك مع عائلتك قبل الحادث ؟

 أولاد كل كبار متفاهمين لباس 7ـ ج . عادي مزوج وعندي 

 ـ س . وكيفاش كنت عايش مع أسرتك ؟

 ـ ج . يحبوني كامل 



 ـ س . كيفاش كنت تشوف المبتور قبل الحادث ؟

معايا الصراحة لي عندهم رجل وحدا صح تبالي طبيعية مي لي ـ ج . ماشفتش ماولاتش 

 زوج ماشفتش . 

 ـ س . كنت تقدم المساعدة لأسترتك في حل مشاكلها ؟

 ـ ج . نحب نحل المشاكل أنا رايس نتاعهم أنا لي نصرف أي أمر يرجع ليا 

 محور الثالث: كيفية التعامل مع البتر .

 ـ س . وقتاش صراتلك الحادثة ؟

 سنة 03ندو حوالي ـ ج .ع

 ـ س . وشيه هو السبب لي أدي للحادث ؟

 ـ ج .كنت نخد راح نصبو دالة طحت 

 ـ س . وش تتدكر من الحادث ؟

ـ ج .  حياتي كل راحت ، حياة محطمة حتي لضرك يهزوني ويحطوني ندير ليكوش نضت 

أنا المدام  لقيت روحي فالسبيطار لقيت روحي راقد على عين كفايا ومدايرلي السيروم ، كنت

خرجونا كانو يرمو فيه هذاك الوقت )المستشفي( ، طلعت الباتنة درت عملية 03، بعد 

مليون ومبعد طاوني برية لسبيطار عنابة سيرايدي باش ندي سبور ومبعد درت هنا 03

 فبسكرة.

 ـ س . كيفاش تلفيت الخبر ؟

بلولة كي شغل ماصرا ـ ج  . طبيب لي قالي ماعدتش تتحرك تقعد غير في كرسي . قتلوا مق

 والو 

 ـ س . أحكيلي كيفاش كانت ردت فعلك ؟

ـ ج. كان معايا خويا كي شغل ماصرا والو قتلو جيب لي قهوة ودخان تقول شكون حط عليا 

 ميها باردة 

 ـ س . كيفاش تقبلت الوضع فالأول ؟

 ـ ج . ما تقبلت الوضع فالأول روحت كسرت لماعن كسرت كلش  ، لحق من السطرة مش

 من واش صرالي  فات شهر باش تقبلت . 



 ـ س . كيفاش أثر الحادث على حياة ؟

ـ ج . آه  كنت نخدم خدما زينا كنت نصور مليح كنت حاب ندير دار زينة كان عندي مشاريع 

ذكورا مزوجين وطفلة زوج عايشين معايا ،يحبوني كامل يسلمولي 5، زوجت ولادي كامل 

 ذي مانقدرش نهزها علر راسي ،وضرك قرعة ما كيما ه

 ـ س . عندك أصدقاء ؟

ـ ج . عندي صحاب قبل الحادث بصح نقصو إكي تعرفي تاع مادة صحتك هي الصحب صح 

 ضرك درت صحاب جدد 

 محور الرابع : بعد الحادث .

 ـ س . كيفا ش راهي علاقتك مع عائلتك بعد الحادث ؟

 لباس فتحت حانوت ضرك يخدم في ولدي  ـ ج . الحمد الله وقفو معايا ، أموري الماديا

 ـ س . وعلاقتك مع أصدقاءك ؟

 ـ ج . 

 ـ س .  كيفاش تشوف روحك أنت إنسان صبور ؟

 ـ ج . صبور إن الله مع الصابرين 

 ـ س . صحتك راهي مليحة ؟

 غير جات أختي من فرانسا قتلها قيسيلي ، 3117ـ ج . جاني السكر ف 

 ـ س . ترقد مليح ؟

الدوا نرقد كاو أيمات الحادث نرقد تجيني كوابيس نشوف روحي فزرزيحة كل ـ ج . نشرب 

 مرا كيفاش 

ـ س . تقدري تتحكمي في إنفعالاتك بعد التعرض لأمور ظاغطة في حياتك والتعامل مع 

 الظروف ، وتفكري في حل سريع للمشكل ؟

 ـ ج. إيه لازم نتحكمو في رواحنا 

 تك ؟ـ س . كيفاش تشوف نظرت الناس لتصرفا

 ـ ج . يشفوني عادي إنسان عادي ذر صغار يقولو معوق ماعندوشرجلين 



 ـ س . كي تصرالك حاجة فجائية واش دير ؟

 ـ ج . نداويها بالصبر 

 ـ س . هل تعمل بجد وإجتهاد باش  تحلي مشاكلك مهما كانت الظروف ؟

 ـ ج . إيه نحب نحل مشاكلي 

 ـ س . أنت شخص مسامح ؟

 ـ ج . أيه حمدالله 

 ـ س . كيفاش تكون ردة فعلك في المواقف الصعبة ؟

 ـ ج. عادي نحاول نحلها .

 ـ س . تشوف فالحادث أثر على أهدافك المستقبلية ؟

 ـ ج . هذي حاجة ربي مانقدروش نهربو من حاجة ربي 

 ـ س . وشيه الصعوبات للقستهم ؟ 

 ـ ج . قصر حطملي حياتي ضرك طبيعي 

 كما وردت مع الحالة الثالثة )أ( المقابلة

  محور الأول : تقديم الحالة .

 سنة 37السن :

 المستوى الدراسي :أولى ثانوي 

 الحالة العائلية :أعزب 

  عدد الإخوة

 3100سنة الإصابة : 

 الاقامة:بسكرة 

 محور الثاني: قبل البتر .

 إحكيلي شوي على نفسك قبل الحادث ؟ـ س . 



نقضي نهاري كامل فالقهوة وفليل نشرب )الكحول( باش ننسى لواقع لي  ـ ج . مانخدش

 عايشو.

 ـ س . كيفاش كنت عايش حياتك مع عائلتك قبل الحادث ؟

ـ ج . نعيش مع العايلة مشاكل كل يوم نوض عليها عياط الوالدة يضربها الوالد ، يعاني من 

 عاهم نهاري مشاكل نفسية ،نهرب من الدار ونتلاقى مع رقق السوء نقص م

 ـ س . وكيفاش كنت عايش مع أسرتك ؟

 ـ ج . مع العايلة ماندخلش روحي في مشاكلهم إذا بقيت فالدار نتقابض مع خاوتي ولا بابا 

 ـ س . كيفاش كنت تشوف المبتور قبل الحادث ؟

 ـ ج كنت نشوفوإنسان معاق ناقص مانقدروش نعتمدو عليه 

 حل مشاكلها ؟ـ س . كنت تقدم المساعدة لأسترتك في 

 ـ ج . ماندخلش روحي فيهم وفماشاكلهم نلقى مشكل فالتواصل معاهم .

 محور الثالث: كيفية التعامل مع البتر .

 ـ س . وقتاش صراتلك الحادثة ؟

 3100ـ ج . صراتلي في 

 ـ س . وشيه هو السبب لي أدي للحادث ؟

وز خطير تفلبت بينا كان ـ ج .سبب درنا حادث كنا  في حالة سكر فطونوبيل مع صحابي تجا

 نهار أكحل ما نحبش نتفكرو 

 ـ س . وش تتدكر من الحادث ؟

 ـ ج . كنا طالقين موسقي ونغنوا ونمشوا بسرعة كبيرة 

 ـ س . كيفاش تلفيت الخبر ؟

ـ ج  . خبر كان صدمة كبيرة ليا وخاصة صاحبي لي معايا مات وخسرت رجلي وبقات 

 حاب نتفكر صغر وزيد طيح فصحاب خارجين طريق . الضربة جيهة عيني والله ماني

 ـ س . أحكيلي كيفاش كانت ردت فعلك ؟

 ـ ج. مانجمنش نتقبل الخبر دخلت في حالة صدمة ما قدرتش شحال من نهار 



 ـ س . كيفاش تقبلت الوضع فالأول ؟

 أسابيع باش بديت نتقبل3ـ ج . بمواسات العايلة وأنو الحادث قضاء وقدر نتفكر حوالي 

 الوضع 

 ـ س . كيفاش أثر الحادث على حياة ؟

درجة نظرتي للحياة تغيرت وتفكيري وليت صبور  081ـ ج . كانلو أثر كبير عليا غيرني 

 أكثر 

 ـ س . عندك أصدقاء ؟

 ـ ج . صديقي لقريب توفى فالحادث لي قتلك عليه .

 محور الرابع : بعد الحادث .

 د الحادث ؟ـ س . كيفا ش راهي علاقتك مع عائلتك بع

 ـ ج . تحسنت ولاو يهتمو بيا كثر ، وحتي المشاكل العايلية نقصت أثر الحادث العايلة كل 

 ـ س . وعلاقتك مع أصدقاءك ؟

 ـ ج . صحابي ولاو شوي وليت نبانلهم عاجز مانفيد الوالو 

 ـ س .  كيفاش تشوف روحك أنت إنسان صبور ؟

 بالمئة  51مع الوقت تأقلمت صبور  ـ ج . فالأول ماتحملتش

 ـ س . صحتك راهي مليحة ؟

 ـ ج . حمد الله في أحسن حال خير من قبل الحادث 

 ـ س . ترقد مليح ؟

 ـ ج . نلقى صعوبة في النوم ونفيق فاليل مفزوع من الحادث ما قدرتش ننسى .

التعامل مع ـ س . تقدري تتحكمي في إنفعالاتك بعد التعرض لأمور ظاغطة في حياتك و

 الظروف ، وتفكري في حل سريع للمشكل ؟

 ـ ج. نفقد أعصابي من أصغر الأشياء نحمل نفسي كل الأشياء لي تصرالي في حياتي 

 ـ س . كيفاش تشوف نظرت الناس لتصرفاتك ؟



 ـ ج . نشوفها نظرة شفقة وإستعطاف مع حالتي الجسدية 

 ـ س . كي تصرالك حاجة فجائية واش دير ؟

ـ ج .نحاول نلقى حلول بسرعة بصح فأغلب الأوقات ما نقدرش نخبي كلشى في قلبي 

 مانحكي لحتي واحد واش صرالي نحاول نلقي حل سريع 

 ـ س . هل تعملين بجد وإجتهاد باش  تحلي مشاكلك مهما كانت الظروف ؟

  ـ ج .إيه نحاول على قد ما نقدر نلقا حل لمشاكلي إدا مالقيتش نطلب من العايلة

 ـ س . أنت شخص مسامح ؟

ـ ج . مانيش شخص متسامح لأني مانحبش نسامح نفسي على الحادث لي صارالي وكنت 

 السبب في موت صاحبي لانتيم بصح ضرك الحمد الله .

 ـ س . كيفاش تكون ردة فعلك في المواقف الصعبة ؟

 ـ ج . تكون ردت فعلي الصمت لساني يتربط مانحبش نحكي 

 دث أثر على أهدافك المستقبلية ؟ـ س . تشوف فالحا

ـ ج . أثر بنسبة كبيرة على أهدافي والأشياء لي كنت مخلطها بعد الحادث فقدت الرغبة في 

 الحياة لكن بمساعدة تاع العايلة والناس لي نعرفهم  ولات عندي أهداف أخري في حياتي .

 ـ س . وشيه الصعوبات للقستهم ؟ 

وفي التعامل مع الناس في أشياء كثيرة يمكن تكون ـ ج . إيه تلقيت صعوبة في المشي 

لشخص طبيعي حاجة تافهة بصح بنسبة ليا صعيبة خاصة أن صديقتي بعدت عليا بعد 

 الحادث وصحابي .

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مقياس المرونة النفسية  (1الملحق رقم )

 جامعة محمد خيضر ـبسكرة ـ

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم العلوم الإجتماعية

 تخصص علم النفس

 الأستاذ)ة( المحترم  )ة(:.............



ـ فيما يلي مجموعة من العبارات ، أرجو منك أن تقرأ  كل عبارة وتفهمها جيدا ،والإجابة 

أمام الإجابة التي تتفق مع وجهة نظرك تماما أو  عليها بكل صدق وأمانة ،بوضع علامة ) +(

 مع ظروفك وشخصيتك .

 ـ من فضلك لا تترك إجابة بدون إجابة عليها .

ـ تأكد أن إجابتك تعكس رأيك الشخصي ، وستكون موضع سرية تامة ولن تستخدم إلا 

 لغرض البحث العلمي .

 بيانات عامة: 

 ـ السن :

 ـ المهنه 

 ـ المستوى التعليمي 

  المستوى الإقتصادي ـ 

 ـ مدة الإصابة بالمرض 

 اس المرونة النفسيةيمق

 م  العبارة  دائما غالبا أحيا نادرا أبدا

 0 أحدد أهدافي بدقة ووضوح      

 3 أضع أهدافا فرعية لتسهيل تحقيق هدفي العام     

أضع خططا في ضوء إمكانياتي وقدراتي الواقعية      

. 

5 

أبحث عن كل المعلومات المتاحة قبل أن أتخذ      

 قرارا.

4 

 3 أتعامل مع الأمور على أنها أبيض أوأسود فقط.     

أتخذ قرارات صائبة عندما تواجهني مشكيلات      

 صعبة .

5 

 7 أنظم وقتي بطريقة جيدة ،كي أحقق أهدافي      

 8 أسعى للكشف عن كل ماهو جديد لتطوير عملي .     

أبحث عن السبب الأصلي للمواقف الصعبة التي      

 أمربها .

9 

أجد الكثير من البدائل المختلفة للتكيف مع المواقف      

 الصعبة .

01 

أرتب عملي في صورة خطة منظمة لا أخرج عنها       00  



. 

 03 أشعر بالقلق عندما أواجه موقفا صعبا في العمل .     

عندما أواجه موقفا ضاغطا فإنني أفكر بطريقة التي      

 تساعدني على البقاء هادئا .

05 

 04 أتعامل مع الأخرين حسب حالتي المزاجية .     

 03 أفضل حل المشكيلات بدلامن تجنبها .     

 05 أواجه الواقع بجرأة مهما كان مؤلما .     

من خلال تغيير طريقة تفكيري  أتحكم في إنفعالاتي     

 في الموقف الذي أمر به .

07 

 08 تؤثر خبراتي الماضية على أهدافي المستقبلية      

أشعر بأهميتي عندما أكلف بمهام جديدة من      

 الأخرين .

09 

أطلب المساعدة من الأخرين عند التعرض لموقف      

 صعب .

31 

أستطيع التصرف بشكل طبيعي مع أي شخص لا      

 أعرفه .

30 

أؤدي بشكل أفضل في العمل الفردي عن العمل      

 الجماعي .

33 

 35 أقدر على تكوين علاقات إجتماعية ناجحة .     

 34 أقدم المساندة لزملائي عندما يمرون بمحنة .     

 33 تتسم علاقتاتي بالأخرين بالتقدير.     

 35 أشارك الأخرين في أحزانهم .     

 37 أنزعج عندما يحدثني شخص لا أعرفه .     

 38 أستمتع أثناء العمل ضمن فريق .     

 39 أتبادل الهدايا مع الأخرين في مناسباتهم السعدية .     

 51 تتسم علاقتي بأسرتي بالحب .     

 50 أتوقع أحداثا متفائلة في المستقبل .      

أفهم ديني بطريقة تساعدني على تخطي المصاعب      

. 

53 

أنظر إلى الجانب المشرق من حياتي عندما أمر      

 بموقف ضاغط .

55 

 54 أساعد في الأمور التي تعود عليا بالنفع فقط.     

 53 أسامح من يؤذيني .     

 55 أتمسك بأخلاقي حتي في أصعب الظروف .     

أبذل قصارى جهدي لمساعدة الأخرين في المواقف      

 الصعبة .

57 

 58 أساعد في الأمور المفيدة للمجتمع .     



 59 أساعد في الأمور المفيدة للمجتمع .     

أنظر إلي الجانب المظلم في حياتي عندما أمر      

 بموقف ضاغط.

41 

      أتصرف بنزاهة في ظل وجود مخالفات كثسرة  40

أنظر إلى الجانب المظلم من حياتي عندما أمر  43

 بموقف ضاغط

     

 


