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 ة:الإشكالي -1
يعد الاهتمام بدراسة الطفولة من أهم المواضيع السيكولوجية المجسدة في الدول      

و تطلع لمسار حياتي  مراهقة مستقرة ، و لمستقبل أحسن للفرد، و المتقدمة، كاستثمار بشري،
ناجح، و أكثر نضجا ورشدا، بل أن التطرق لها و تناولها فاق جميع المراحل القادمة في 
عمر الإنسان، فيشير مصطلح الطفولة إلى المرحلة العمرية "أين يكون الفرد مازال حديثا، 

يحتاج إلى يعتمد اعتمادا شبه كلي على والديه و خاصة من الناحيتين المادية و العاطفية و 
 رعايتهما حتى يصل إلى مرحلة الرشد" و هذا ما أقرته منظمة اليونسكو .

 (.12،ص2012)نادية أبو سكينة،                                                    
فيولد الطفل ليمر بالعديد من المراحل التي تعرف بمراحل النمو الجسمي العقلي،      

دراسة هذه المراحل  الإكلينيكيةجتماعي...ولم يكن جديد على لدراسات النفسي، الانفعالي، الا
النمائية بدقة والبحث في نمو الطفل و حاجاته و متطلبات نموه، و خصائص كل مرحلة 

 يمر بها .
شباع متطلباته  فتعتبر الأسرة الحضن الأول للطفل،      ولا تقتصر وظيفتها على توفير وا 

نشئته و تزويده بالخبرات والقيم السائدة في مجتمعه ،و فرض أدوار البيولوجية فقط، بل في ت
عليه، فحين يخرج لنطاق الأسرة إلى المدرسة كثاني مؤسسة تربوية بعد الأسرة و يلتحق 
يلتحق برفاقه ،يجب أن يكون قد زود بخبرات تحصنه ضد الفشل و العجز و ،تكيفه مع 

ثبات الذات.بيئته الجديدة، وتحفزه لتحقيق ذاته ،و الو   صول إلى أعلى نسب التوافق، وا 
؛تختلف هذه  فتعتمد في ذلك أسلوبا أو نظاما تربويا لتلقين كل الموروث الثقافي للأسرة 

الأساليب التربوية من أسرة إلى أخرى متحكما في هذا العديد من العوامل الاقتصادية 
كما يختلف نوع  الأسرة المحافظة؛والتعليمية والثقافية و الاجتماعية و الدينية بالخصوص في 

الأسلوب بين الأساليب السوية مثل أسلوب التقبل والتسامح إلى أساليب غير سوية كأسلوب 
النبذ و التسلط و القمع، ومما لا شك فيه أن لهذه الأساليب بالغ الأثر على الشخصية الطفل 
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قة، بل أكثر من ذلك فيما وسلوكه وما تتركه عميقا ،ايجابيا كان أو سلبي على حياته اللاح
                                           .،و أثرها على سلوكه  يتلقاه على بنائه النفسي، وتحديد السمات الشخصية الخاصة به

 (50ص2005)مها عبد العزيز 
إن استجابات الطفل في العديد من المواقف المختلفة تتحكم فيها سمات في بنائه النفسي و 

تميز شخصيته و هذا ما يطلق عليه البروفيل النفسي. إن استجابات الأطفال  خصائص
تختلف إزاء بعض السلوكات المبكرة وقبل أوانها التي ترى بعض الأسر أنها تدريب للطفل 
على سلوك معين كالتمدرس المبكر ،عمالة الأطفال ،  التحجب المبكر للفتيات هذا الأخير 

اعتمدته عائلات محافظة على فتيات السنوات الأولى، للمرحلة  الذي يعتبر كسلوك قبل أوانه
الابتدائية وقبلها أحيانا، وانقسم إلى نوعين )جلباب و حجاب( و الجلباب ملاءة كاملة تغطي 

 كامل الجسد أما الخمار يقتصر على تغطية الرأس مع لباس محتشم.
ولا يمكن حسب نظريات النمو  شرع الحجاب للفتاة المسلمة لحمايتها لكن بسن محدد بالبلوغ

خاصة المستوى الجسدي البلوغ بهذا السن فيرى محمد عودة "أن حوالي الثانية عشرة و 
 النصف من عمر الفتاة بتوقع أن تحصل العادة الشهرية " 

 (172ص2003)الريماوي                                                         
ؤيد و معارض و محبب لارتداء هذا اللباس بسن أصغر عن البلوغ تتفاوت الآراء بين م     

و لا نتكلم عن الآراء التي تنظر للمرأة كسبب للعار و الخجل و الرذيلة و ترى من الحجاب 
إنما تتطرق لآراء يختلفون في سن ارتدائه  كوسيلة لحد حريتها و تأييدها منذ الصغر،

لزام ي للبنت كتحضيرها وتدريبها على هذا اللباس و كمشروعية فهناك من يرى أنه تهيئة وا 
و هناك  أنه لا يمس أي جانب من شخصيتها بل يحضر لامرأة مسلمة محافظة محتشمة،

من يرى أن الفتاة تدرك وهي بهذا السن أنها مختلفة مظهرا عن قريناتها ،وأنها تنفرد بما لا 
ن بذلك الجلباب و ما يناسب جسدها كلباس ،و يقف عائقا على حاجتها للعب و يقصدو 

 سنوات. 6،7،8يوقعه من حدود وما يمسه من متطلبات للنمو على طفلة بعمر 
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فمن هذا المنطلق و من وجه نظر حساسية هذه المرحلة حاولنا التعرف على هذه       
الظاهرة أو المشكلة على سلوك الطفلة المتجلببة وأثرها في بروز مشكلات نفسية و ما يحمله 

 النفسي من سمات.بروفيلها 

 :إذن
 سنوات؟ 8،7،6 هو البروفيل النفسي للبنت المحجبة مبكرال ما

 
 أهمية الدراسة: -2

يعتبر موضوع الدراسة المتمثل في البروفيل النفسي للفتاة المحجبة مبكرا من الدراسات 
ويتم الأولى والنادرة في حدود علم الباحثة كون الموضوع ظاهرة اجتماعية تم تناولها نفسيا 

 تقصي السمات الخاصة بالفتاة.
كما تكتسب هذه الدراسة أهميتها من أهمية الفئة المستهدفة وهم فئة الطفولة بالمرحلة 

 المتوسطة لمل لهل من خصائص ومميزات تختلف عن الأعمار التي سبقتها والتي تليها.
مما تسمى للكشف عليه وهو البروفيل النفسي ومجموعة السمات  كما تنبع  أيضا

الشخصية للفئات المحجبة بهذا السن وما تتسم به كاستجابة في الحياة اليومية والمواقف 
 العادية لكل فرد

 أهداف الدراسة: -3
تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على خصائص البروفيل النفسي للبنت المحجبة بسن 

 سنوات أي السنوات الثلاث الأولى  من التعليم الابتدائي. 6-7-8
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 الموضوع: اختياردوافع  – 4
من  تعترضه وما  والطفولة ومراحل النموميل الباحثة لدراسة المواضيع المتعلقة بالطفل      

 النمو.مشكلات نفسية تظهر خلال مسار 
احتكاك الباحثة بهذه الفئة أي فئة البنت محجبة مبكرا و ملاحظة سلوكها خلال أهم     

  الأعياد. المدرسي،المناسبات بالنسبة للطفل مثل الدخول 
التي يتركها  والاضطرابات السلوكيةالرغبة في إظهار أهم الصفات السلبية خاصة     

 خاصة.المتمثل في الحجاب الجلباب  والتكليف المبكرالضغط 

 مصطلحات الدراسة: -5
 : البروفيل النفسي:2-1

مجموعة الخصائص والسمات النفسية التي تميز شخصية الطفل المستخلصة والتي 
 تظهر من خلال تحليل الاختبار الاسقاطي المتمثل في الرسم الحر.

 : الحجاب :2-2
يغطي جسم الفتاة الا الوجه واليدين ،يمتاز بالطول ايضا وهو انواع   هو لباس فضفاظ

 يشبه الجلباب من صفات. اختص في الدراسة الجلباب او ما
 : البنت المحجبة :-2-3

تقل المدة عن  سنوات ولا 6،7،8هي التي ترتدي لباس الجلباب بسن مبكرا بالضبط 
 ستة اشهر عن الارتداء

 الدراسات السابقة: -6
 حاولت الباحث الالمام بالدراسات التي تقترب من الدراسة الحالية وتمثلت فيما يلي :   

بالجزائر ،القلق و الضغط  2014دراسة محمد علي بن زاهي و عبد العزيز رابحي  -1
النفسي لدى المراهقات المحجبات و غير المحجبات الممارسات للنشاط البدني 

 الرياضي لمدينة ورقلة .
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 ة الى :هدفت الدراس
توضيح مدى تأثير القلق و الضغط النفسي لدى المراهقات في التعليم الثانوي وتوضيح  -

 العلاقة بين النشاط الرياضي ومتغير القلق والضغط النفسي .
 معرفة الى اي مدى يؤثر النشاط الرياضي على الحالة النفسية .-

ى اربع ثانويات كل مؤسسة تلميذة موزعة عل 96قد اجريت على عينة عشوائية متمثلة في 
 غير محجبة مستخدمين المنهج الوصفي و الاستبيان كاداة . 12محجبة و 12، 24

 كانت النتائج كالاتي :
وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى القلق و الضغط النفسي بين المراهقات  -

لصالح المحجبات و الغير المحجبات الممارسات لنشاط البدني الرياضي كان ذالك 
المراهقات المحجبات حيث ان القلق يظهر لديهن أكثر مما هو عند المراهقات غير 

 المحجبات .
 كذالك شدت الضغط كانت مستوى شدته مرتفعة لنفس الفئة . -
لا يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الفئتين في القلق و شدت الضغط باختلاف  -

 في منطقة واحدة . الثانويات ويرجع ذالك كون الدراسة اجريت
 التعليق على الدراسة :

تختلف هذه الدراسة عن الدراسة الحالية :عن الفئة فهي تناولت المراهقة كمرحلة عمرية بينما 
 العيادي المنهج استخدمت الحالية فالدراسة المنهج اما،الدراسة الحالية الطفولة المتوسطة 

 الرسم اختبار موجهة نصف المقابلة الباحثة ،استخدمت الوصفي المنهج السابقة الدراسة بينما
 الدراسة ،هدفت استبيان السابقة الدراسة استخدمت بينما الدراسة في اساسية كأدوات الحر

 وغير المحجبات المراهقات لدى النفسي والضغط القلق تأثير مدى توضيح الى السابقة
 فتهدف الحالية الدراسة ،اما النفسي الضغط و القلق بين العلاقة توضيح مع المحجبات

 . سنوات 7،8، 6 بعمر مبكرا المحجبة للبنت النفسي البروفيل لمعرفة
 العام الاطار في حتى الحالية الدراسة عن كبير حد الى بعيدة الدراسة تبقى الاخير في

 تابعة عيادية الحالية الدراسة بينما البدنية التربية لميدان تابعة دراسة فهي السابقة للدراسة
 .النفس لعلم



 :انيالفصل الث
 البروفيل النفسي          

 تمهيد

  مفهوم البروفيل النفسي -1

 تعريف الشخصية -2

 شخصية الطفل مفهوم_3

 _العوامل المؤثرة في شخصية الطفل4

 نظريات الشخصية -5

 نظرية التحليل النفسي)فرويد( 1_5 

 نظرية ادلر   2_5

 نظرية السمات لالبورت  3_5

 السلوكيةالنظرية 4_5

 نظرية العوامل الخمسة  5_5

 خلاص الفصل
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 تمهيد
يتميز الفرد عن آخر في السلوكات وطرق الاستجابة للمواقف المتعددة ،كما يختص 
 كل إنسان بمجموعة من الخصائص والقدرات تميزه عن الآخرين وتنبأ عن سلوكاته
واستجاباته في المستقبل. هذا التميز هو الشخصية أما سماته وقدراته فهو البروفيل النفسي 

 الذي يعتبر بصمة نفسية للفرد 
 أولا البر وفيل النفسي

 :  مفهوم البروفيل النفسي
هو صفحة تضم معلومات سيكولوجية عن الحالة المدروسة أو المراد تتبعها أو       

صائي وفيه معلومات بيوغرافية ومعلومات عن أهم خصائص مراحل متابعتها من طرف الأخ
 النمو النفسي للمفحوص والاضطرابات التي يعاني منها باختصار هي لمحة سيكولوجية

بقوله "يعتبر المبيان النفسي تمثيل خطي لنتائج  بالمبيان النفسيفيعرفه أما أبو النيل       
رتفاع النسبي لمختلف نتائج الفرد ،وقد يكون مجموعة من الاختبارات، يتبين بوضوح الا

المبيان النفسي توزيع درجات الاختبارات على شكل مستقيم أو منحني ، كما استخدم 
ميللي في اختبارات الذكاء وبعد ذلك استخدمه كلا من  1911عام روزوليمو بواسطة 

 في مجال النواحي الانفعالية  والميول والاهتمامات." وكسلرو
 (  154،ص2001)أبو نيل،                                                             

 
 : تعريف الشخصية 

 : لغة 
مشتقة من شخص أو شخص سواء إنسان نراه من بعد، وجمعه في  شخصيةكلمة       

بفتحتين يشخص شخوصا "خرج  القلة اشخص وفي الكثرة شخوص أو أشخاص ،وشخص
من موضعه إلى غيره "وشخص من بلد إلى بلد أي ذهب ،وشخص البصر أي فتح عينه 
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وشخص الرجل تعني نظر إلى أو حضر أمام، وشخص بمعنى عاين كما نقول شخص 
 الدور بمعنى مثله، وشخص يعني مجسم.

 (07،ص 2009أبو اسعد، )                                                            
 :  اصطلاحا

 ذلك التنظيم المتكامل الدينامي للصفات الجسدية والعقلية والنفسية والروحية للفرد ،كما     
يتبين للآخرين خلال عملية الأخذ والعطاء في الحياة الاجتماعية ،أو التفاعل ،وتضم 
الشخصية الدوافع الموروثة والمكتسبة والعادات والتقاليد ،والقيم والاهتمامات ،والعقد والقدرات 

 و الاستعدادات .
الغرائز ( عرف الشخصية أنها "حاصل جمع كل الاستعدادات والميول و )مورتونأما       

 ".والدوافع والقوى البيولوجية الموروثة وكذلك الصفات والميول المكتسبة 
 (91،ص1010)بطرس،                                                               

لتلك التكوينات او الأجهزة  فقد عرفها"التنظيم الديناميكي في داخل الفرد البورتأما      
 ة التي تحدد الخاصة للتكيف مع البيئة ".   النفسية والجسمي

 (268،ص 2001)شاذلي ،                                                            
في تعريفه لها معتمدا على القيمة التنبؤية، فيذهب إلى أنها " ما يمكننا التنبؤ  كاتل أما    

تختص بكل سلوك صادر عن  بما سيفعله الشخص عندما يوضع في موقف معين ،فهي
 الفرد سواء كان ظاهريا أو خفيا  ."

 (10،ص  2011)إبراهيم ،                                                             
فيعرف الشخصية على أنها التنظيم الثابت والدائم لحد ما من لطباع الفرد  ايزنكأما      

 .يحدد توافق الفرد لبيئة التي يعيش فيه ولمزاجه وعقله وبنية جسمه ،الذي
 (.59,ص1984)عبد الفتاح,                                                            
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أيضا مع التعاريف السابقة على التنظيم في الشخصية إلا انه يحددها  ايزنك يتفق     
جسمية التي تتحكم في استجاباته بالنسبية في الثبات لمجموعة من الطباع والمزاج والبنية ال

 والتوافق مع البيئة المحيطة. 
 :  مفهوم شخصية الطفل

واتجاهات ودوافع ،وخصائص  ما يوجد لدى الطفل من قدرات واستعدادات وميول ،وخبرات

قابلة للنمو نحو الزيادة أو التوسع أو البروز على صورة أداء أو سلوك ،في طريقها لتحقيق 

 .     لتاليةاالتكامل في المراحل النمائية 

 (23،ص  2014)القطامي،                                                             

ا يملك الفرد من خصائص وقدرات جسمية  نفسية عقلية طباع ومما سبق  إن الشخصية  م

وميول كانت موروثة أو مكتسبة تتسم بالثبات النسبي .ونستطيع من خلالها التنبؤ باستجابات 

 الفرد في موقف معين.

 العوامل المؤثرة في شخصية الطفل:  

 (العوامل المدرسية والبيئية.1

مجرد البيئة الجغرافية أو البيئة المحلية أو البيئة القرية لا يقصد علماء النفس بلفظية البيئة 

 أو المدينة.

فالبيئة الطبيعية التي تتضمن من العوامل الجغرافية التي تحدد النشاط المادي و السكاني و 

كما يؤثر المناخ المدرسي في شخصية الطفل من حيث علاقة ،  ظروف العمل المتاحة
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استخدام هؤلاء المدرسين لأساليب التدريس الملائمة  الطفل بزملائه في المدرسة ومدى

مكانيات الطفل وأساليب الثواب والعقاب   .لقدرات وا 

 (.16،ص2006)عصام نور ،                                                        

 :(العوامل الجسمية والفسيولوجية2

ا في تكوين شخصية الطفل، فالطفل تلعب العوامل الجسمية والفسيولوجية دورا مهم       

المصاب بعاهة أو مرض ما قد يؤثر على شخصيته أو يصاب بأحد العقد النفسية،أيضا 

يؤدي الخلل في إفرازات بعض الغدد الموجودة في جسم الطفل إلى خلل في سلوك الطفل 

 إفرازات الغدة الدرقية تجعل الطفل خاملا عاجزا عن التركيز.

 (.16ص،2006 ،)عصام نور                                                        

 :  ( الأساليب الغير سوية3

 )أسلوب التسامح و التعامل (  :التدليل

و يقصد به الإفراط في تحقيق معظم رغبات الطفل و التجاوز عن التوجيه و التساهل     

 في سلوكات الطفل و يؤدي هذا الأسلوب إلى:

الشعور بالمسؤولية عند الاعتماد على ذاته في أداء واجباته المدرسية دون مساعدة عدم      

أبيه أو أمه أيضا عدم النضج الانفعالي للأبناء, إذا  يعبر الطفل ويسلك سلوك يدل على انه 

مازال صغيرا معتمدا على الكثير من الأمور لأنه لم يتعود على تحمل المسؤولية مند الصغر 

 دم بالواقع وصعوباته وبالتالي اصط
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 (  14ص ،2006 ،)عصام نور                                                         

 التذبذب: 

يقصد به عدم الاستقرار في التعامل مع الأبناء دون تحديد الأسلوب الأمثل للتعامل       

جابة المطالب  مرة ورفضها مرة  الموقف,ويؤدي التأرجح بين الثواب والعقاب والمدح والذم وا 

أخرى على مواقف مماثلة فينتج عنه عدم الاتساق في انتهاج الوالدين لأسلوب المستفز 

 شعور الأبناء بالعجز عن تحديد ما هو مقبول وما هو غير مقبول 

 . نقله الأبناء في الأقوال والأفعال 

 (220ص  ، 1987،)حسين                                                            

 )التشدد( : أسلوب الصرامة والقسوة

 وتشمل على استخدام أسلوبي العقاب البدني و التقني:

يتمثل في أسلوب الصرامة والقسوة مظاهر مختلفة مثل الأمر النهي لكل ما يقوم  به       

م الموجه إلى الطفل ويؤدي إلى العديد من السلبيات على سلوك الطفل الطفل وكثرة النقد واللو 

 كفقدان الأطفال الثقة في النفس وعدم القدرة على التمتع بالحياة.

إلى  أما الإفراط في استخدام العقاب البدني أو النفسي يخلق أبناء متمردين  يميلون      

 التخريب والتدمير وقد يخرجون إلى القواعد والمعايير أو ينحرفون. 

أما العقاب النفسي من اشد العقوبات  اثر على حياة الطفل لان التأنيب يفقد الطفل       

الثقة في نفسه أيضا يبني لديه الميل إلى الانطواء والخوف وعدم الإقدام على المبادأة 
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من تخويف الطفل وتهديده يهدم شخصيته فلا يتحمل بالمسؤولية والانجاز,كما أن الإكثار 

 .ويخاف الفشل في سلوكه وأعماله ويشعر بالعجز والنقص في مواجهة مشاكل الحياة

 :محددات الشخصية 

ويتمثل في التأثيرات الوراثية الخلقية التي تجعل الأفراد يختلفون عن تكوينية بيولوجية:     

بعضهم البعض، بصرف النظر عن الظروف التاثير البيئي للمحيط، و الأجهزة العضوية و 

الجهاز العصبي المركزي والمستقل ووظائفهما ،وعلاقة ذلك بأنماط الشخصية والتكوين    

 البيوكيميائي و الغدد للفرد.

تتمثل في البيئة الثقافية والاجتماعية التي يعيش فيها الفرد و الأسرة لما يؤثران تأثيرا  ة :البيئ

 ملحوظا في نمو الشخصية وتكاملها .

وهو يشير إلى انه لفهم سلوك فرد ما ،يجب ان ننتبه في الوقت نفسه الى خصائص  الدور:

 الشخصية والى الموقف الاجتماعي الذي يوجد فيه .

 لعب دورا في تعديل السلوك حسب ظروف الموقف الذي يوجد فيه .    ي الموقف:

 (34ص -1983)غنيم                                                                  
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 :النظرية للشخصية  المقاربات

 نظرية التحليل النفسي :

تعتبر هذه النظرية من النظريات الرائدة في مجال الشخصية، لبنائها المحكم وتنظيمها       

،واهتمامها بالتفصيلات الدقيقة  في مراحل متتابعة، تشمل فترة طويلة نسبيا من عمر الإنسان

التي تحاول تفسير دوافع السلوك الإنسانية ،وأسباب انحرافه، وقد اتجهت هذه النظرية إلى 

العوامل الفطرية ،والدوافع الطبيعية كالرغبات ،والحاجات وارتباطها بشحنات نفسية.  تأكيد اثر

وان السلوك الحالي لأي فرد مهما كان عمره يرتبط بمجموع خبراته السابقة التي مر بها 

 خلال المراحل الأولى من عمره.

 (107ص،  2005)صالح ،                                                            

"إن الشخصية تتألف من ثلاث أجهزة رئيسية , وان كل جانب من هاته  فرويدويرى "       

الأجهزة يتمتع بصفات وميزات خاصة وان الجوانب الثلاثة تؤلف في النهاية وحدة متفاعلة 

 الهو" و"الأنا " و "الأنا الأعلى"ومتماسكة وهي الشخصية والأجهزة الثلاثة هي "

"للهو أو الذات البدائية بأنه القوى الدافعة و المحركة للسلوك ،فهو فرويد تتمثل وجهة نظر" 

منبع الطاقة البيولوجية النفسية بأسرها ،ومركز الثروات الغريزية ،وموطن الرغبات المكبوتة 

 ومخزن النزعات الهمجية الحيوانية ،ومستودع الدوافع الفطرية.
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ا نسميه بالضمير الأخلاقي الذي يحاسب الأنا على تصرفاته أو م والانا الأعلى       

،وأفعاله ويقوم بمراقبة النزعات الهمجية ،والدوافع الفطرية البدائية الغير اجتماعية في الهو، 

 ويمنعها من الانطلاق إلى الخارج ،ويمثل الجانب الاجتماعي للشخصية.

ي المألوف لنا، والذي نحس به وهو فهو يمثل  الجانب الشعوري الظاهر  الأناأما        

يخضع لمبدأ الواقع ،لأنه يواجه العالم الخارجي ،وعلى التماس مباشر معه ،ويكتسب منه 

بعض الصفات والمميزات لذلك ،فهو يفكر تفكيرا واقعيا موضوعيا ومعقولا ،يسعى فيه إلى أن 

يق مطالب الهو عن تحق الأنايكون متماشيا مع الأوضاع الاجتماعية المقبولة و يحاول 

طريق التوفيق بينها وبين الواقع ،واعيا بشروط الإشباع في الواقع الحقيقي للفرد من حيث 

الإمكانات المتاحة وما هو مقبول ،وغير مقبول وفق النمط الثقافي السائد في المجتمع، ومن 

لى الوصول بعمله هذا يقوم بدور توافق الشخصية مع البيئة، لأنه يسعى جاهدا إ الأناهنا 

 بالشخصية إلى الأهداف المرسومة التي يقبلها الواقع .

 ( 26، ص 1990)جابر،                                                                 

 نظرية الشخصية عند أدلر:

قسم أدلر أنماط الشخصية في بداية حياته كمنضر إلى تفاؤلية ،عدوانية،انطوائية      

مضيفا إليها درجة فعالية الشخص ودرجة اهتماماته  1931ثم طورها عام  ،ومنبسطة

 الاجتماعية فخرج بالتقييم التالي 

 . The ruling Dominant typeالنوع المتمسك بالقواعد 
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على الحياة، ولكنه على درجة عالية من العدوانية.  لديه درجة عالية من الإصرار و السيطرة

 كما يعاني من ضعف شديد في الاهتمامات الاجتماعية.

 .The getting-learning typeالنوع النفعي 

 يتوقع إشباع حاجاته .ولديه اهتمامات اجتماعية ولكنها ضعيفة 

 

 

 :  The avoiding. Typeالنوع الانسحابي  

بالانسحابية و ضعف النشاط، وعدم القدرة على تحقيق أهدافه ،لذلك اهتماماتهم يتسم الفرد 

 الاجتماعية ضعيفة بالمقارنة لكل المجموعات الأخرى.

 :  The socially. useful typeالاجتماعية 

نمط سوي، نشط  للشخص أهدافه التي يسعى لتحقيقها في حدود مصالح المجتمع         

 جتماعية واضحة   .،ذلك إن لهم أهداف ا

 ( 4ب س ،ص  ) الغامدي ،                                                         

 : نظرية السمات 

 : مفهوم السمة 

 مشتقة من السمة تعني السكينة والوقار او الهيئة.  لغة :
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بأنها تركيب نفسي عصبي ،له القدرة على أن يعيد المثيرات  البورتيعرفها  اصطلاحا :

المتعددة إلى نوع من التساوي الوظيفي والى أن يعيد إصدار وتوجيه أشكال متكافئة ومشتقة 

من السلوك التكييفي ،و التعبيري كما تعرف بأنها "استعداد وصفة ثابتة نسبيا لنوع معين من 

،وتكون بارزة في الشخص، بحيث تميزه عن غيره تميزا السلوك رغم اختلاف الظروف البيئية 

 واضحا .

وبصفة عامة تعرف السمة بأنها خاصية أو صفة ذات دوام نسبي يمكن أن يختلف       

فيها الأفراد وتكون أما وراثية آو مكتسبة ويمكن أن تكون جسمية آو انفعالية آو معرفية آو 

 متعلقة بالموافق الاجتماعية. 

 : البورت جوردن نظرية

السمة لديه الصفة المميزة لسلوك الفرد فقط بل هي استعداد أو قوة دفع تدفع سلوكه         

 وتوجهه بطريقة معينة وقد قام بتقسيمها بناءا على الأسس التالية :

: ويقصد بالعامة التي يشترك فيها جميع الناس بدرجات  سمات عامة وسمات فردية –ا 

ي التي لا توجد عند جميع الأفراد بل خاصة بفرد معين وهي التي متفاوتة أما الفردية فه

هي  البورتيجب آخذها بعين الاعتبار إذا أردنا وصف شهية الفرد وصفا دقيقا ويعتبرها 

 السمات الحقيقية التي تصف الشخصية بدقة .
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الرئيسية هي التي تسيطر على شخصية الفرد  فالسمة  سمات رئيسية وسمات ثانوية: –ب 

وتكون أكثر تميزا له عن غيره والتي يظهر أثرها في جميع أفعاله  تقريبا كما أن عدد 

 أما السمات الثانوية فهي هامشية وضعيفة الأثر 6و  5السمات الرئيسية قليلة ما بين 

ه تظهر عادة في ظروف في السلوك وقليلة الأهمية نسبيا في تحديد الشخص وأسلوب حيات 

 خاصة .

 (15، ص 2017) عباس سمير،                                                     

 

                                                                      : النظرية السلوكية  

اه السلوكي وفي " من أهم الباحثين في علم النفس وفي الاتجتولمانويعتبر"        

الشخصية بوجه خاص، وقد حدد مذهبه في السلوك القصدي لدى الحيوان والإنسان، ذلك 

بعدما لاحظ إن أصحاب المحاولة والخطأ قد انتهوا إلى افتراض بعض العوامل الداخلية 

والخارجية لكي يتم الوصول إلى الهدف عن طريق التحفظ العشوائي.كما كان يقضي وقته 

هومين مختلفين في السلوك ولم يدرك بوضوح مدى اختلافهما ، فهو من جهة في تحليل مف

" ان "هوليعرف السلوك تعريفا جزئيا بالإلحاح على تفاصيله الغير بيولوجية في حين يرى 

السلوك هو عملية تعلم مكتسب يتفاعل الكائن الحي ببيئته ، وهذا التعلم يتم بطريقة عشوائية 

يرات عديدة  ينتقي منها المثير المناسب  ليصل الى الاستجابة التي ، ويتلقى الكائن الحي مث
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تؤدي الى إرضاء حاجته وخفض توتره، هذا الإرضاء والخفض في التوتر سماه "هول" 

 التدعيم او التعزيز اي الاستجابة تصبح عادة بواسطة التكرار                                              

 ألح على أهمية دراسة التحولات التي تطرأ على الاستجابة نتيجة ما ""سكسنراما       

يحدث لها من تميز في درجة الإثارة ، وقد أفادت كثيرا هذه الإضافة الجديدة في توجيه انتباه 

تنص  أوفي مواقف الاختبارات، وهي تدل  أثرهعلماء النفس إلى المعنى السيكولوجي من 

                                                                                     نبغي أن تأخذ بعين الاعتبار الإثارة الكلية للشخصية.على أن كل تفسير في استجابة ي

 (198،ص2008)الوافي،

 :نظرية العوامل الخمسة الكبرى

سمات  التي فسرت وأحدثهايعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى بالشخصية من اهم النماذج 

 وهي رئيسيةالشخصية، وهذا النموذج عموما يتكون من خمسة عوامل 

 :المقبولية  

 الأفراد أنفالدرجة المرتفعة تدل على  الآخرينيعكس هذا العامل كيفية التفاعل مع       

والتعاطف  والتواضع ، ويحترمون  الإيثار  ثقة ويتميزون بالود والتعاون و أهليكونوا  

 على العدوانية وعدم التعاون. المنخفضة، بينما تدل الدرجة  الآخرينمشاعر وعادات 

 :الضمير الحي
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الموجودة، فالدرجة المرتفعة تدل  الأهدافيعكس هذا العامل المثابرة والتنظيم لتحقيق        

تدل على  المنخفضةبينما الدرجة  ،إخلاص الفرد منظم ويؤدي واجباته باستمرار و أنعلى 

 مهامه. أداء أثناءحذرا واقل تركيزا  الأقلالفرد 

 :الانبساطية

يعكس هذا العامل التفضيل للمواقف الاجتماعية والتعامل معها ،فالدرجة المرتفعة تدل على 

مرتفعي الانبساطية،يكونون نشطين ويبحثون عن الاجتماع، بينما تدل على الدرجة  الأفراد

 على الانطواء والهدوء التحفظ. المنخفضة

 

 

 : العصابية

والمشاعر السلبية او  الحزينة، فالدرجة المرتفعة تدل  الأفكار إلىيعكس هذا العامل الميل 

، بينما تدل الدرجة الأحزان و، الأمانعرضة لعدم  أكثريتميزون بالعصابية فهم  أفرادعلى 

 للأحزانمرونة واقل عرضة  أكثر الانفعالي، و يتميزون بالاستقرار الأفراد أنعلى  المنخفضة

 .الأمانوعدم 

 :الانفتاح على الخبرة
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 الأفراد أنيعكس هذا العامل النضج العقلي والاهتمام بالثقافة، والدرجة المرتفعة تدل علة 

 أنعلى  المنخفضة، بينما تدل الدرجة بأنفسهمابتكاريون ،يبحثون عن المعلومات  خياليون ،

 في الطبيعة.انهم عمليون  يولون اهتماما اقل بالفن و الأفراد

 (182ـ180،ص2011) هريدي،                                                       

 خلاصة الفصل 

تعبر دراسة الشخصية صلب علم النفس لما لها من دور في تحديد و توجيه السلوك      
لمختلفة كما انها تعد مؤشرا تنبيء لما سيقع عليه اختيار الفرد من السلوكات في المواقف ا

كما تحدد للفرد توافقا مع البيئة المحيطة به وتختلف من فرد الى اخر بالاضافة انها تتحكم 
في تحديدها عدة عوامل منها الوراثية البيئة الى الدور الاجتماعي وظروف الموقف الذي 

 . يوجد فيه
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      حعخبش مشحهت انطفُنت مه انمشاحم انعمشيت نلإوسبن َمه خلال انذساست انخي قمىب بٍب 

حُل ظبٌشة ححجب انبىبث مبكشا َاحخكبكىب بٍزي انفئت َمب َجذوب مه معبوبة مه ضغظ َقمع 

َانخضامبث نم يذسكه حخى نمبرا ٌم مهخضمُن بٍب َيحبَنه الاقخىبع َانخكيف معٍب إلا إن 

سهُكبحٍم انمخمثهت في انخُف َانعذَاويت َانخجم انغيشة كأٌم انسمبث نذيٍم ،كبوج حعبش عه 

 .سُء انخكيف نٍه 

      أن أٌم حبجت نهطفم عهى مش انمشاحم انمبكشة انمخُسطت َانمخأخشة ٌُ انهعب كذعبمت 

أسبسيت َان انطفُنت انخي حشٍذ حشمبوب عهى مسخُاي حخم ببنخطُس الاجخمبعي َانعبطفي 

ان يحيب انمشء حيبة فيٍب حشمبن مه انهعب "َالإدساكي انطبيعي فيقُل بشاَن في ٌزا انصذد 

 ".نً عُاقب َخيمت

      حعخبش الأسبنيب انخشبُيت أيضب عبملا في حُاصن انطفم َحُافقً َمحُس نىمُ انشخصيت 

 .انسهيمت نذيٍب َحخطي مشكلاث انطفُنت انمصبحبت نكم مشحهت
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