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ية-مقدمة -1 ا  إش

تي يعيشها في  فرد ا شياء فلهحياته تخبرات ا ول ا ى ومد ظرة   مع سبه   ما ت
محيط به ل م ا لحياةعا خيرة وهاته .  و اتا حر ل الآتعبيرات و ،ا تضم مجموع ا داب و
شخصية وهذا ما سما ال  ذاعادات و اطموحات و ا حياة" أفرد أصفات ا ي ا ر "مع د

لمسها من خلال  تي  ية اخصائص و ا،وا سلو ظاهرة .مميزات ا  ا
فرد ف ة ا بيرطفو ك ها دور  مرحلة  ، في ذ ى ففي هذ ا و علاقة ا ون ا لطفل مع ت

س خارجي هي ا م ا عا دين .رةا وا لذ وخاصة ا يمن خلال أس تهشئن يقومان بتاا  تربويةب ا
ى أخرى فقد  ،خاصةومعاملة  واحدة حتىبل  قطلا تختلف من أسرة إ سرة ا هذا و  .داخل ا
ون  الاختلاف سرة خرطفل لآ مني فس ا ر  ضمن   . ية ميلادارتبة با ما أسما أد

ميلادية ترتبط  رتبة ا يلة اببدورها إن ا فسه داخل تش طفل  تي يجد ا وضعيات ا
سرة  فسية عنعبر يهذا ما و  .ا ميلاد ا طفل تحتها  تلك وهي .رتبة ا تي يزداد ا وضعية ا ا

تي يؤو طريقة ا واحدة يعيشون وضعيم بها. هاوا سرة ا ة عن ما يجعل أطفال ا ات متباي
بعض و  وضعيات هي رتبة ميلاد بعضهم ا رمن ابرز هذ ا ب را  طفلفا.ا    يخضع  ب

يب وطرق تربوية  ى مجموعة أسا مهام   تفرض إ ديه عليه مجموعة من ا ل   ضروبفتتش
ة على ية مختلفة دا ممي سلو خصائص وا سمات "زات تسميمجموعة من ا  . "با

ت هذفإذا   يب تفرضا سا و  يهعل  ا ل بوعي أن ولا فسوف يتعامل ئن مسأن ي
مهام تقع على عاتقه  ه ومواقفه وآوهو يتا ارائه. حمل وحدة تبعية أعما ذا  ت تحمل في وا 

طفل طياتها  مية شعور ا لقيادة فسوف سيطرة با ت ثر ميلا  ه أ رائه على وفرض آجد سلو
ما هواإخو  ظيم، ه والآخرين.  لت سبة  حال با وحدتج ا    وهذا ،د يرتب أشياء ومستلزماته 
رتبة تسم بهاتقد  ر ميلاديةا ا  .لب

طفل  تقال ا د ا ىفع مراهقة إ فرد - مرحلة ا ية في حياة ا تقا  -باعتبارها مرحلة ا
ديه في طفواو  سماتايحمل معه  لت  تي تش مؤثرات هذ ف ته.خصائص ا تخضع 
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وجية  مرحلة من تغيرات فيزيو ية ،ا فعا تعتبر فترة متميزة  وهذا ما جعلهااجتماعية ،عقلية ،ا
موتبزغ فيها طاقات حي ب ا سمات   ،وية جديدة تشمل جميع جوا تقل معه مجموعة ا إذ ت
ة طفو تي تميز في ا ي ا ا مو سلسلة متواصلة ومترابطة أن باعتبار،  مراهقةإ اا  . ومن ه
ا صورة جديدة  ون تعطي املة ن ت ة عن مت بعض ودا سجمة مع بعضها ا  وضعيةاوم

ر لب فسية  ا  . ا هذا ارتأي ا هذا و شاف سمات شخصية  في بحث ر.است ب مراهق ا     ا
دراسة:  تساؤل ا

مراهق *ما هي سمات شخصية ر؟ ا ب  ا
دراسة: -2  فرضيات ا
مراهق  سمتت -1 ر شخصية ا ب سيطرة.ا  با

مراهق سمتت -2 ر شخصية ا ب ظام. ا  با

مراهق  سمتت -3 ر شخصية ا ب ية.ا مسؤو  بتحمل ا

دراسة: -3 متغيرات ا مصطلحات الأساسية   تعريف با
ر:3-1 ب  . ا

ولادي  ترتيب ا ذي يحتل ا مراهق ا دراسة ا قصد به في هذ ا يلة أسرته.و ول في تش  ا
شخصية: -2 – 3  سمات ا

تي يت صفات ا خصائص وا ر مراهقابها  سما ب ميلاد ا تي تظهر من  ذو رتبة ا وا
عيشخلال  هاج ا  .استبيان م
سيطرة -3-2-1 هم وفرض ا مراهق في قيادة الآخرين وتوجيهه  ر ا ب ي رغبة ا :ويع

تأثير فيهم. فوذ عليهم وا  رأيه و
ظام -3-2-2 ك ا لأمور بما في ذ جيد  ظيم ا ت لترتيب وا مراهق  ر ا ب ي ميل ا :ويع

ي. ا م ي وا زم ترتيب ا  ا
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ية: -3-2-3 مسؤو ه تحمل ا مراهقة بما يصدر ع بر في مرحلة ا طفل ا تزام ا ا
تائجه عمل و ك ا ليف وتحمل أثار ذ يط به ت  . وما أ

موضوع: -4   دوافع اختيار ا
ا على دراسة ومتابعة *باع موضوع يساعد فسية فإن هذا ا صحة ا تبارا ممارسي ا

فسية عيادة ا ى ا تي تتقدم إ حالات ا  . ا

فحص  بحث وا ياته في ا فردي وتق فس ا خاص بعلم ا ظري ا تراث ا *الاهتمام با
عيادي.  ا

دراسة -5  :أهمية ا

فردي.  - فس ا خاص بمفاهيم علم ا ظري ا تراث ا تعريف با  مساهمة في ا

فسية،  - ميلاد ا شخصية، رتبة ا دراسة: سمات ا تي تبحث فيها ا ب ا جوا أهمية ا
مراهقة.  مرحلة ا

ات حول سمات  - توفير قاعدة بيا بحث  يها من ا توصل إ أمل ا تي  تائج ا أهمية ا
مراهق ا متوقعة في شخصية ر.ا  ب

دراسة: -6   أهداف ا
ى: ية إ حا دراسة ا  تهدف ا

ذي يحتل رتبة ميلاد   مراهق ا شخصية ا مميزة  سمات ا ضوء على أهم ا تسليط ا
ى. و  ا
سابقة: – 7 دراسات ا  ا

عربية: دراسات ا  ا
ات ) - شخصية (:2007دراسة زياد بر ولادي وعلاقته ببعدي ا ترتيب ا بساطيةا  الا

وية ثا مرحلة ا دى طلبة ا تحصيل  عصابية وا  .وا
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مرحلة  دى طلبة ا ولادي  ترتيب ا تعرف على مدى تأثير ا ى ا دراسة إ هدف هذ ا
علمي. ديهم وتحصيلهم ا شخصية  مط ا وية في  ثا وصفي  بالاعتماد على  ا هج ا م ا

تحليلي ة من ) ،ا و ة م وية 82عي ثا مرحلة ا بة ا ب وطا وية في ( طا ملتحقين ثا وا
ترتيبهم  رم، موزعين تبعا  تعليم في محافظة طو تربية وا مدرية ا تابعة  ومية ا ح مدارس ا ا

ول ) طفل ا ى ا سرة إ ولادي في ا وسط )44ا طفل ا بة، وا ب وطا ب 82(طا (طا
بة خير)، وطا طفل ا بة33ا با وطا وحيد )، (طا طفل ا بة. 23وا ب وطا  (طا
الآتيا دراسة  مستخلصة من ا  : تائج ا

شخصية )-1 طلاب على بعد ا ة إحصائيا بين درجات ا بساطلا توجد فروق دا  -الا
طواء سرة.الا ولادي في ا ى ترتيبهم ا  ( بحيث تعزى إ

شخصية )-2 طلاب على بعد ا ة إحصائيا بين درجات ا - الاتزانتوجد فروق دا
فعال ى ترتيبهالا حو ( بحيث تعزى إ ذي أظهر ميلا  وسط ا طفل ا ولادي في اتجا ا م ا

فعال، سمة الاتزان حو سمة الا خير ميلا  طفل ا ما أظهر ا  . بي
ترتيبهم -3 تحصيل تبعا  طلاب في ا ة إحصائيا بين متوسطات درجات ا توجد فروق دا

سرة ولادي في ا ذي أظهر قدرة أفضل في ، ا ول ا طفل ا ك في اتجا ا تحصيل وذ ا
خرى فئات ا طفال الآخرين من ا دراسي مقارة با  . ا

ود  - ةدراسة آيت مو ر (: 2014) يسمي ب مراهق ا ها ا ما يدر دية  وا معاملة ا ا
مقاومة استراتيجياتوعلاقتها ب اك علاقة بين  ا ه ه باحثة تساؤل مفاد أ وضعت ا

دية واسترا وا معاملة ا يب ا ضتيأسا اتج عجيات مقاومة ا ر غط ا ب مراهق ا دى ا ها 
تحليلي في وصفي ا هج ا دراسة  باستخدام م معلومات أدواتو هذ ا متمثلة في  جمع ا ا

مختصرة لاختبار أمبو صورة ا شخصية و ا ات ا بيا مقياس  14يقيس  EMBUبطاقة ا
دية )الإيذاء  وا معاملة ا يب ا سا حرمان –مميزا  عقاب–ا رفض–الإذلال  -ا حماية -ا ا

زائدة. لوضعيات ا وبين  ذا قائمة  ضاغطة...(،  بحث ب). ا ة ا ب 80حددت عي (طا
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ية من جامعة قاصدي مرباح ورقلة  ثا ى وا و ة ا س حسابي –من ا متوسط ا وقد قدر ا
شروط  20عمارهم ب ) اء على مدى توفر ا ة قصدية ب ة( وقد تم اختيار عي س

بي ة في قائمة ا مدو فس ا شخصية )جذع مشترك علم ا ات ا ية علم  -35ا ثا ة ا س
فس  ية -22ا يه في هذ  .(23جذع مشترك تربية بد تطرق إ فمن خلال ما تم ا

دراسة أن  تي مفادها وجود علاقة إا فرضية ا يب ا ة إحصائيا بين أسا رتباطية دا
دية )أباء/أمهات(  وا معاملة ا دى  واستراتيجياتا مقاومة  ر قد تحققت ا ب مراهق ا ا

دية )أباء/أمهات( وأبعاد  وا معاملة ا اء  استراتيجياتعلى مستوى أبعاد ا مقاومة باستث ا
دية. وا معاملة ا م يرتبط بأي بعد من أبعاد ا ذي  ب ا تج ات ا و  أحد م

بية: دراسات الأج  ا
وز ) - وهن و بل دية  (:1977دراسة  وا رعاية ا وان علاقة سلوك ا مو بع با

ولادي ترتيب ا ز ا طفل في مختلف مرا د ا معرفي ع . وقد وجد إن الآباء يقضي وقت ا
سبة  طفل يحصل على  ول وأن هذا طفل  ا طفل ا ز ا ذي يشغل مر طفل ا أطول مع ا
ون من بين  ول قد ت طفل ا تي يتمتع بها ا دية ا وا رعاية ا اء أعلى من بقية إخوته وان ا ذ

ت عوامل ا ديه.ا عقلي   ي تقف وراء تميز أداء ا

ريتسبرج ) - ويس و ية  (:1979دراسة  زم فترة ا ولادي وا ترتيب ا وان اثر ا بع
تفاعل بين الأم وطفلها فاصلة بين طفل وآخر علاقة ا بيرا مؤثر من ا . وقد وجد إن قدرا 

تا ها ا ثر من أطفا ول أ م وطفلها ا تفاعل يوجد بين ا مو ا دين ين في ا د )علاء ا
يفا  (399،ص1984ي، فا
يفاف- دين ا فسية ( 1982ي )دراسة علاء ا متغيرات ا ولادي على ا ترتيب ا أثر ا

تشجيع بجامعةفلوريدا مديح أو ا لأطفال في تفضيل أسلوب ا ولادي  ترتيب ا دراسة أثر ا :ا
اء في مختلف  ب ية على قياس تفضيل ا حا دراسة ا لفظي.تقوم ا تدعيم ا ماط ا مط من أ

وحيد  ولادي ا ترتيب ا ز ا بر  –مرا ين  –ا ي من إث ثا وسط  –ا صغر  –ا توأم. –ا  ا
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دراسة م ة ا ون عي ور و143(تلميذ )278ن )تت تلاميذ  135ذ اث(وهم من ا إ
مدارس  مسجلين في إحدى ا تجريبيةا تمون  ا متحدة ي ولايات ا مختلفة بجامعة فلوريدا با ا

مدرسة محيط با مجتمع ا ى فئات ا دراسة ، إ ذي أجريت فيه ا صلي ا مجتمع ا وهي يملون ا
ي( من مري شرقي ا وب ا ولاية في ج عقلية  )مجتمع ا ية وا سلا متغيرات ا احية ا

رابع)ن= صف ا سادس )ن=61والاقتصادية والاجتماعية،ا صف ا ثامن 60(وا صف ا (وا
رابع)ن=20)ن= صف ا عاشر )ن=61(،ا صف ا دراسة 92(،ا مفحوصون في ا (وقد أشترك ا

 طواعية واختيارا.
املها وي صفوف دراسية ب دراسة من جلسات جماعية  ل صف جمعت مادة ا ظم 

ي  مديح ، تلميذ 30دراسي حوا مفحوصين مقياس تفضيل "ا  –وقد طبق على مجموعة ا
واحد من أسلوبين  طفال  تقدير تفضيل ا دراسة  رئيسي في هذ ا مقياس ا تشجيع "وهو ا ا

لفظي. تدعيم ا يب ا  من أسا
لترتيب ا اك تأثير  تبين هل ه لطفل على تم إجراء تحليل تباين في اتجا واحد  ولادي 

تحليل أن  تائج هذا ا شفت  دراسة و مستخدمين في ا مطين ا مط معين من ا تفضيله 
ة على مستوى 2,942سبة فبلغت  سبة دا  .0,031وهي 

مديح  بر على مقياس ا طفل ا ز ا ذين يشغلون مر طفال ا ان متوسط تقديرات ا قد 
تصف توزيع ت 6,88 متوسط في م تويقع هذا ا ولادي )علاء قديرات مجموعات ا رتيب ا

يفاف دين ا  (.1984، يا

سابقة: -8 دراسات ا ية من ا حا دراسة ا  موقع ا

رتبة  ت ا او تي ت بية وا ج عربية وا دراسات ا فصل مجموعة من ا ا في هذا ا قد قم
سابقة:   دراسات ا ية وفيما يلي ما ورد في ا حا دراسة ا تي تتفق مع ا ميلادية ا  ا

ات- ية وعلاقتها  هدفت دراسة زياد بر زم رتب ا ل ا ولادي في  ترتيب ا ى دراسة ا إ
شخصية هي طواء(  ببعدين في ا بساط والا فعال()الا تحصيل  و)الاتزان والا ذا ا و
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تعرف  ر( فقط وا ب ى )ا و ية ا زم رتبة ا ية اقتصرت على دراسة ا حا دراسة ا دراسي.أما ا ا
ية. زم رتبة ا هاته ا مميزة  سمات ا  على ا

تحليلي.حيث  وصفي ا هج ا م تي استخدمت في دراسة زياد بر باستخدام ا ة ا عي ات ضمت ا
اث(     ور وا   )ذ

ية تمت  حا دراسة ا ة أما ا حا هج دراسة ا م ور با لهم ذ على حالات )أربع حالات( 
وية. ثا مرحلة ا دراستين تمت على مراهقين في ا لا ا  ن 

قياس بعد  لشخصية  ات قائمة آيزك  تي استخدمت في دراسة زياد بر دوات ا ا
ذا الا طواء و بساط والا مقابلة الا ة اعتمدت على ا حا دراسة ا ما ا فعال. بي تزان والا

عيش. هاج ا  واستبيان م
ود ي - ةدراسة آيت مو دية على  : سمي وا معاملة ا ى دراسة تأثير ا  استراتيجياتهدفت إ

ظر  شخصية بغض ا زت على سمات ا ية ر حا دراسة ا ر. أما ا ب مراهق ا دى ا مقاومة  ا
ر. ب مراهق ا لاهما اختصا دراستهما على ا ن  دية،  وا معاملة ا  ا

ى   و ة ا س ود هم طلبة ا تي اعتمدت عليها دراسة آيت مو ة ا عي فيما يخص ا
ور متوسط أعمارهم  ية جامعي. ذ ثا ية س20وا حا دراسة ا متأخرة. أما ا مراهقة ا ة أي ا

متوسطة  مراهقة ا ى في مرحلة ا و ميلادية ا رتبة ا ور يحتلن ا اعتمدت على حالات هم ذ
خير.     أو ا

ية   تا دوات ا تحليلي بالاعتماد علي ا وصفي ا هج ا م دراسة بالاعتماد علي ا    تمت ا
ضاغطة.  EMBUاختبار هي لوضعيات ا وبر  دية وقائمة  وا معاملة ا يب ا يقوم بتميز أسا

ية اعتمدت على  حا دراسة ا عيش أما ا هاج ا  .استبيان م
يفاف - دين ا فسية  يدراسة علاء ا ولادي على متغيرات ا ترتيب ا ى دراسة أثر ا تهدف إ

تدعيم  ماط ا مط من أ تشجيع  مديح وا دراسة على أطفال في تفضيل أسلوب ا اقتصرت ا
ى  و ية ا زم رتبة ا ور يحلون ا دراسة على ذ ية خصت ا حا دراسة ا سين أما ا ج لا ا من 
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ى مقياس  سابقة اعتمدت على جلسات جماعية إضافة إ دراسة ا مراهقة. ا وهم في مرحلة ا
لفظي.  تدعيم ا يب ا واحد من أسلوبين من أسا طفال   تقدير تفضيل ا



 

 

 
 
 
 

ظري ب ا جا  ا



 

 

 
 
 

 
ي ثا فصل ا  ا

مراهق ر ا ب شخصية ا  سمات ا
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شخصية -1-1  تعريف ا
شخصية-1-2 ات ا و  م
شخصية-1-3  عوامل تطور ا

سمات -2  ا

سمات-2-1  تعريف ا
سمات-2-2  خصائص ا
سمات-2-3 وين ا شئة في ت ت  دور ا
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شخصية -1  ا
علماء من  ثير من ا تي اهتم بها ا ساسية ا مواضيع ا شخصية من ا يعد موضوع ا
تخصص مستقل قائم بذاته.وقد ساعد  تها  ا د على م ر...مما يؤ غ وأد بورت ويو هم أ بي
ه محصلة تعمل من حيث  لسلوك على ا ظر  ا عوامل  عدد من ا ة  ا م يد هذ ا على تأ

املة وفيها  مو وتتطور  يطو تهي وحدة مت ت بات ودوافع وقدرات  اصر ومر عليه من ع
اك  عوامل سواءا ميلادية خلقية مثل حسن خلقي أو إعاقة.. وه في ظل مجموعة من ا

رتبة ا سرة وا يلة ا ر في تش ذي حصرها اد عوامل عوامل أسرية وا ميلادية.تجتمع هاته ا
ثب اله تي تتميز با طفل،ا ا سمات شخصية ا سبي عبر جميع مراحل تعطي ات ا

مراهقة. مراحل ا  حياته،ومن بين هذ ا
شخصية:-1-1  تعريف ا
لشخصية:-1-1-1 لغوي  تعريف ا  ا

ل شيء شخصه،وهذا  سان ترا من بعيد  ي سواد إ لمة شخص وتع اشتقت من 
فسه  معجم  قد ورد في ا سان، و فيزيقي" لإ مادي "ا جسم ا ى ا لإشارة إ ى أقرب  مع ى ا مع

مراد به  ه ارتفاع وظهور" وا ل جسم  ه " شخص وهو أ فظ ‘آخر  ذات فأستعير بها  إثبات ا
ق خا شخص )أحمد محمد عبد ا  (.36،ص 2004 ، ا

ساس  شخص" وجاء في ا فعل "ا عربية من ا لغة ا شخصية في ا لمة ا ما اشتقت 
شيء مجاز شخص ا مقصود ب، من ا ه ويلوح من بعيد إن ا لغة أي عي شخصية في ا ا

عربية فرد )مروان أبو حويج ، ا ي ا صفيدي عيصام، وهي ما يع  (.179، ص2009، ا
شخص عن غير،ويقال  شخصية " صفات ا حديث فقد ورد أن" ا معجم ا : أما في ا

شخصية مشتقة من  لمة ا يان مستقل ". و فلان ذو شخصية قوية "ذو صفات متميزة و
ية " ممثل  personaلمة لاتي اع ا ي ق تي تع لمة شخص، "ا ها  حيث أن ، و مأخوذ م

قديم دوامه وثباته  مسرح ا اع ا  مميزات ق
يا و هاشمي  ة، )ا وافي زهير بوس  (.122،123،ص2014، عبد ا
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لشخصية:-1-1-2 تعريف الاصطلاحي   ا
و" " لقوى adranoويعرفها "أد ظام ثابت بدرجات متفاوتة  ها  شخصية بأ موجودة " ا ا

فرد مختلفة، في ا مواقف ا فرد في ا ثابتة على تحديد استجابة ا قوى ا  .وتساعد تلك ا
عمان  (.108،ص1988، ) أحمد بن 

فرد وeyzenek"أيزكأما " طباع ا حد ما  دائم  ثابت ا ظيم ا ت ها هي ا ميزاجة  " فيرى أ
بيئته فريد  ذي يحدد توافقه ا جسمية وا يته ا  .وعقله وب

 (.293،ص2000، )فوزي محمد جبل
فرد  تي تحدد طابع ا جسمية ا فسية وا جهزة ا تلك ا ي  امي دي ظيم ا بورت" هي ت "أ

يم سيد أحمد غ فرد )ا ير داخل ا تف ير ويوجد هذا ا ه وتف  (.18،ص1983، يختص بسلو
د ليلا س MC Clellandتعريف ما ية مواءمة  ذه تصورات ا ثر ا شخصية هي "أ لوك ا

وقت" حظة ما من ا م تقديمها في  لعا ن  تي يم ل تفاصيله ا شخص في   ا
مليجي،   (31،ص2000)حليمي ا

لشخصية ما يلي سابقة  تعريفات ا  : ستخلص من ا
فسية ها تظم خصائص  سبيا وأ يب ثابت  شخصية عبارة على تر جسمية وعقلية ، أن ا

فرد  م أو يؤثر في توجيه سلوك ا ل ما يتح  بطريقة خاصةو
سمة  . تسمى ا

شخصية:-1-2 ات ا و  م
شخصية وهي: ات ا و تعطي م ها  عوامل تتداخل فيما بي اك مجموعة من ا  ه

جسمية-1-2-1  ات ا و م عام ا جسمي ا مو ا تي تتعلق با عوامل ا : يقصد بها ا
طول جسمي من حيث ا مو ا ى أخر ا عامة،وبمع صحية ا حاصلة ا وزن، وا اتساق ، ا

جسم. واحي ا قص في  جسمية وأي  عاهات ا فرازها وا غدد وا  ة ا ك حا ذ عضاء و  ا
معرفية(:-1-2-2  عقلية )ا ات ا و م اء ا ذ ا علية  عقلية ا وظائف ا ويقصد بها ا

لغوية. قدرة ا عددية وا قدرة ا خاصة مثل ا قدرات ا عام وا  ا
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ية-1-2-3  فعا ات الا و م تي تتعلق : ا ي ووا فعا شاط الا ى  با ميل إ ا زوي  ا
خضوع سيطرة أو ا ى ا ميل إ طواء أو ا  . الا

بيئية-1-2-4  ات ا و م تي يعيش فيها : ا بيئة ا تي تتوقف على ا عوامل ا هي ا
فرد عوامل ا،ا تفاعل ا تيجة  ات تتحدد  و م بيئية) أوهذ ا عوامل ا وجية وا  حمد عبدفيزيو

 (.14،ص2010، سعدالطيف أبو ا
شخصية: -1-3  عوامل تطور ا

اسبة  ون م فرد يجب أن ت واضحة في ا شخصية ا مميزات ا خصائص وا *جميع ا
ون خطا  رة إن هذا الاتجا قد ي مب موها وتطورها ا فسيته خلال  يه  ذي تسعى إ لاتجا ا

ه. خارجة م تفريعات ا يات وا ح م ثير من ا مو با  مستقيما أو قد ي
مستقيم *في خط ا حو تحقيق هدفه باستخدام ا طفل يسعى  ى ا و مرحلة ا هذا ، ا و

ثير  ون مقترة با شخصية ت شجاعة، إن بدايات ا ية وا عدوا ه يطور شخصه يتميز با فإ
هجومية شطة وا مميزات ا مستقيم، من ا خط ا ي هذا ا ح ن ما أسهل أن ي وما أيسر ، و

 أن يتغير ويتحور.
طفل من تحقيق هدفه في *إن  قوى ا ع بعض ا دما تم ول مرة ع صعوبات تظهر  ا

تفوق من خلال هجوم مباشر طفل سوف يحاول ، ا هذا ا أن  –بطريقة أو بأخرى –و
حيلة -يتغلب مراوغة وا صعوبات–عن طريق ا هذا فإن يخلق "طريقا فرعيا"في ، على هذ ا و

مستقيم ه ميزة شختوهذا يست، خطه ا مو ، صية جديدةج ع ى  ذا فإن عقبة ستؤدي إ وه
جسدية، وتطور شخصيته عقبات الإعاقة ا تي يلقاها ، ومن أمثلة هذ ا هزائم ا رفض وا أو ا

محيطين به فراد ا  .من ا
شخصية في خط مستقيم مو وتطور ا سبة  عقبات ضارة جدا با طريق  ،*إن ا فإن ا

لوصول– تحقيق هدفه  طفل  ذي يتخذ ا قوة  ا مزيد من ا ى ا  –إ
ر، فرد أد  (172،ص1927/2009)أ
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مستقيم خط ا حرف عن ا ن ، سوف ي طفل  اك عقبات فإن جهود ا ن ه م ت أما إذا 
مط ، تواجه ما يعوقها سميه ا ه سيواجه صعوباته بطريقة مباشرة وهذا ما سوف  هذا فإ و

طفال ول من ا ون مختلف، ا ه سي ي فإ ثا مط ا مط ، تماما أما ا طفل في هذا ا ن ا
شجاعة ول من ا مط ا طفل من ا ه ا طفل، يفتقد ما يمتل ي -ما أن هذا ا ثا مط ا قد –ا

حة  صا طريقة ا ن يعاملو با ار تحرق وأن الآخرين أو بعضهم أو أقل  فعل أن ا تشف با ا
مستقي خط ا ن يختار ا ي  ثا مط ا طفل من ا هذا فإن ا ى هدفه فسها و لوصول إ طريق  م 

تفوق بية، في ا جا طرق ا تفريعات وا ثير من ا ه سيعمل على استخدام ا طريقة  ، و وا
طرق  خط فّإن ا فسيته وتتطور تعتمد على مدى خروجه وابتعاد على ا مو بها  تي ست ا

يف مع ضروريات  ان سيت تي ستحدد مدى حذر وما إذا  تفريعات هي ا فرعية  ا حياةا ، ا
لات  مش ملقاة على عاتقة وا مهام ا م يتعامل مع ا طفل من  بها. إن ا ة تج تفي بمحاو أو ي

تي تواجهه بطريقة مباشرة طفل خوافا وخجولا لاوا  ، ا ى ، أصبح هذا ا ظر إ ويرفض أن ي
حقيقة هم وان يقول ا طفل ، الآخرين في عيو ي أن هدفه يختلف عن هدف ا فان هذا لا يع

ولمن ا فردين أن يتصرفا بطريقة مختلفة تماما، مط ا ن  ه يم هما ، فا لا م ن  و
فسه هدف   . يحتفظ با

مطين  ل ن  فردأويم فس ا ون شخصية ، ن يتعايش معها داخل  دما ت ويحدث هذا ع
تأثير  ن ا ت مرة بحيث يم ون مبادئه لازا دما ت املة وع ل بعد بطريقة  ن تتش طفل  ا

دواموع، عليها فسه على ا طريق  ة ، د إذن لا يحتفظ با مرو فسه ببعض ا ه يحتفظ  و
فايتها ى عدم  و ة ا محاو مور بطريقة مختلفة إذا ما أثبتت ا جة ا ه بمعا تي تسمح   . ا
تي يفرضها  متطلبات ا اجح مع ا يف  ت تحقيق ا مجتمع   *إن أول ما يشترطه ا

فرد هو حياة جماعية  ة تتسم بالاستقرارعلى ا يف ، مشتر طفل  ة تعليم ا ا بسهو ويم
محيطة به موقفا بيئة ا طفل تجا ا ان موقف ا ما  مجتمع طا يف مع متطلبات ا غير  يت

ر، عدائي، فرد أد  (173،ص1927/2009)أ
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دين قادرين على  وا ان ا ن استبعادها إلا إذا  سرة لا يم شب داخل ا تي ت حرب ا فإن ا
سعي أي عبء على  قوة بحيث لا يمثل هذا ا حو ا غريزي  تقليل من حجم سعيهما ا ا

سرة طفال في ا ى، ا مو  وبالإضافة إ دان من فهم أساسيات  وا ن ا ما سبق فإذا تم
تج  تي ت شخصية ا خصائص ا مميزات وا با ا هما أن يتج ن  مم ه من ا طفل فإ وتطور ا

شديدة في  غة ا مبا ة تصبح عن ا حا ة هذ ا حا مستقيم" ففي مثل ا خط ا تزام ب"ا الا
ية ا شجاعة وقاحة والاستقلال غرورا وأ دين سيصبحان قادرين ، ا وا فسها فإن ا طريقة  وبا

ون  ير أشبه ما ت ه من طاعة عمياء بلا تف تج ع تزمت وما ي غة في ا مبا ب ا على تج
خطاء قد عبيد فإن أمثال هذ ا غلق  بطاعة ا مجتمع وي طفل من ا سحبا ا تسبب في أن ي

تائج ذي سيترتب عليها من  ه يعرف ما ا حقيقة  قول ا فسه ويصبح خائفا   . على 
طفل هو سيف، ضغط في تربية ا تج  ذو حدين *إن استخدام ا ه ي احية فإ فمن 

تي  طاعة ا ر أن ا تذ ا أن  ن علي ه، و خارجي  ل ا ش يف وا ت حصل عليها مظاهر ا
بيئة  عن طريق الإجبار ما هي إلا طاعة ظاهرية. عامة با س علاقاته ا طفل تع فسية ا و

موجودة بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، فإن  عقبات ا ل ا ان سيواجه  محيطة به، وما إذا  ا
ون ظاهرا أيضا في شخصيته تأثيرات  هذا سي ون عادة قادرا على تقييم ا طفل لا ي . إن ا

عقبات أ ى رد فعله تجا ا طفل بالإضافة إ مط صعوبات ا ذا فإن  ولا يستطيعون فهمها، وه
ون بها شخصيته. تي ست يفية ا تي تواجهه في طريقه تمثل ا  ا

تي  صعوبات ا ل فرد ا ج بها  تي يعا طريقة ا فراد طبقا  ا أيضا تقسيم ا *يم
متفائل، تواجهه شخص ا اك ا ذي ي :فه فرد ا ون شخصيته قد وا مجموعة ت ى هذ ا تمي إ

حدود –مت وتطورت  ى أبعد ا مستقيم –إ خط ا صعوبات ، في اتجا ا وهو يتعامل مع ا
ر،بشجاعة فرد أد  (174-173صص  ، 1927/2009)أ

فسه متفائل يؤمن ب فرد ا دما يتعامل معها فإن ا غ في جديته ع ه من  ، ولا يبا ويجد أ
حياة سهل عليه الاحتفاظ بموقف مستبشر تجا ا ن  ، ا حياة  ثير من ا ب با وهو لا يطا

فسه مهملا غير مهم أو غير مهم  ديه قدرا لا بأس به من الإحساس بقيمته فهو يعتبر 
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ثر من الآخرين ، أبدا ة أو أ حياة بسهو تغلب على صعوبات ا ه يصبه قادرا على ا ذا فإ وه
هم ما هي إلا تبريرات جديدة يبررون  سبة  صعوبات با ون ا ذين ت خاصة هؤلاء الآخرين ا
متفائل يبقى  فرد ا ظروف فإن ا داخلي بضعفهم وعدم قدرتهم وفي أصعب ا هم ا بها إيما

 .هادئا
ه ة من خلال أخلاقياته وسلو متفائل بسهو شخص ا تعرف على ا ن ا فهو غير ، *يم

لم  تواضع ، بطلاقة ووضوح وحريةخائف ويت يس شديد ا ه  أو شديد  ، ما أن يتميز بأ
تزمت ع أو شديد ا تم متفائل يتصل مع  ، ا فرد ا ي أن أرسم ا ه إذا ما طلب م وأن أتخيل أ

ة ثقة ، الآخرين بسهو ه يتميز با صدقاء وهذا  مزيد من ا ولا يجد أي صعوبة في خلق ا
ع في حديثه ، ل على أحدوهو لا يتحام ،في الآخرين ه يقف ويتحرك بطريقة ، ولا يتص أ

يسر ة وا سهو مط لا توجد ، طبيعية تتميز با قية( من هذا ا صرفة )ا ماذج ا جد أن ا وس
ين ا س ادرا وفي خلال فترة ا ةإلا  طفو ى من ا فراد ، و ثير من ا ه يوجد ا ك فإ ومع ذ

ذين يتميزون بدرجة أقل  تفاا شاء صلات من ا قدرة على إ  . افية اجتماعيةؤل ومن ا
متشائم شخص ا سابق: أما ا مط ا مطا مختلفا تماما عن ا فرد ، فهو يمثل  ما أن ا

تعليمة عملية ا تي تواجه ا ل ا مشا متشائم يمثل أعظم ا تسبت ، ا فرد قد ا فأمثال هذا ا
قص  هم عقدة  واحد م تي  مر بها و  infériorité complexeا لتجارب ا تيجة 

ته تي خرج بها من طفو طباعات ا تي مر بها . الا صعوبات ا متشائم–إن ا فرد ا قد -ا
حياة صعبة شعور بأن ا ى ، أعطته ا ه يتب حياة  مظلم من ا ب ا جا ى ا ظر دائما إ فهو ي

معاملة  تربية وا ها ا تي سمحت  متشائمة وا شخصية ا فلسفة ا تي تلك ا يمة ا ح غير ا
ون واعيا  مو وتزدهر، وهو ي ته بأن ت غ فيها–تلقاها خلال طفو بصعوبات -بطريقة مبا

متفائل شخص ا ثر من ا حياة أ حو  ، ا ودية  سهل عليه أن يفقد شجاعته ومشاعر ا ومن ا
تأ، الآخرين عون وا مان مما يجعله يبحث باستمرار عن ا شعور بعدم ا  ،ييدويطارد دائما ا

ه مساعدة هي صفة من صفات سلو عون وا بة الآخرين با جد أن مطا  .وس
ر، فرد أد  (175-174،ص ص1927/2009 )أ
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فسه ب  ، ه لا يستطيع أن يستقل ب هم ويطا واحد م ي ا ذين يب طفال ا فهو مثل ا
مراحل ا سلوك ظاهرا حتى خلال ا جد مثل هذا ا ا أن  به،ويم ون أمه بجا متقدمة بأن ت

بلوغ  . من عمر بعد ا
حذر غير عادي حرص وا وع من ا مط يتميز أيضا ب ويتضح هذا من خلال ، إن هذا ا

تراجع خوف وا ذي يتميز با خطار ، موقفه ا متاعب وا ر دائما ا متشائم يتذ شخص ا فإن ا
حياة موجودة في ا ومه، ا ون غير مرتاح في  متشائم ي شخص ا واضح أن ا وم ، ومن ا وا

فرد مو وتطور ا قياس  مقاييس  ون ، هو مقياس من أفضل ا وم ي قلق خلال ا ن ا
ه ذئب  أ هم يبدو و فرد م مان. إن ا غ فيه وعلى شعور بعدم ا مبا مؤشرات على حذر ا
حياة وما أقل سعادته  فسه ضد مخاطر ا دفاع عن  ن من ا ام بعين واحدة مغلقة حتى يتم ي

ه و  ى فلسفة خاطئة في وراحة با وم يتب ذي لا يستطيع ا فرد ا محيطة به.إن ا لبيئة ا فهمه 
ام على  ه أن ي ما أم حياة مريرة  تاجه بأن ا ان على صواب في است ه إذا  حياة  ا

طبيعية ، الإطلاق حياة ا تعامل بطريقة عدائية مع ظواهر ا ى ا شخص ، وميله إ فإن ا
متشائم قص استعدا ا حياةيظهر  تعامل مع ا شخص ، د ا ة ا حا ولا يوجد أي سبب 

حياة لتعامل مع ا قص استعداد  متشائم يظهر  تي ، ا قلق ا وم ا ة ا حا ولا يوجد أي سبب 
فرد  فسها في ا تشاؤمية  ميول ا توقع ظهور ا ا أن  متشائم،ويم شخص ا ها ا ي م يعا

ذي يحاول باستمرار أن يبقى مشغولا بفحص ا لصوصا قلق من ا ن ، قفال وا ه يم بل إ
وم تي يتخذها ووضعه خلال ا هيئة ا متشائم عن طريق ا شخص ا متشائم ، تحديد ا فإن ا

ن فسه ويحتل أقل فراغ مم ور  غطية، ي ام وقد غطى رأسه با  . أو ي
دفاعي": هجومي" و"ا مطين:" ا ى  بشر إ ن تقسيم ا ه يم احية أخرى فإ  ومن 

مط - هجومي الأولا مط ا يفة ،وهو ا ع ات ا حر مط با فرد من هذا  ،ويتميز هذا ا وا
م مدى  لعا حدود حتى يظهر  ى أبعد ا شجاعة إ ه يأخذ ا ان شجاعا فإ هجومي إذا  وع ا ا

مان ،تميز عميقة بعدم ا ه بهذا يفضح مشاعر ا  .و
ر، فرد أد  (176-175،ص ص1927/2009 )أ
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تي تسبب   شياء ا فسه ضد ا ه يحاول أن يزيد من صلابة  قلق فإ وع ا ان من ا أما إذا 
خوف ة ، ه ا بلطجي بطريقة سخيفة ومضح فتوة" ا عب دور "ا ما قد يحاول ، فيبدأ في  بي

مشاعر ما هي إلا  ه يرى أن مثل هذ ا رقيقة  ل مشاعر وأحاسيسه ا بت  فرد أخر أن ي
ضعفعلامة من علا ثير من خصائص . مات ا هم ا واحد م هجوميين يظهر ا فراد ا وا
ف ع قسوة وا ية ، ا تعاون مع الآخرين بسبب عدوا تعاطف أو ا ه عاجز عن ا ذا حدث  وا 

م أجمع عا وقت  ،تجا ا ى أعلى درجاته في ا ون وصل إ واعي بقيمته قد ي ما أن شعور ا
هم ممتلئا ، ذاته واحد م فسفيصبح ا ا غرور . زهوا وفخرا واعتدادا با ه يعرض علي إ

ه  تي يؤدي بها أفعا واضحة ا طريقة ا ن ا تصرين و م غزاة ا ان أحد ا و  ما  جوف  ا
خارجي وتفضح حقيقة شخصيته م ا عا ه تزعزع علاقاته با شديدة في سلو غة ا مبا  . وا

ون غير هجومي ت مط ا تطور في ا مو وا بشرى لا ، سهلة إن عملية ا مجتمع ا فإن ا
تسامح مط بعين ا ى هذا ا ظر إ ون صاحب تطفل وفضول ظاهر ، ي هم ي فرد م فإن ا
مجتمع تفريق، يجعله غير محبوب في ا تحقيق ا فسه في  ،ومن خلال جهود  ه يجد  فإ

لة ا الآخرينخاصة مع ، مواجهة مش ت فسه ويشعرون بضرورة ا وعه  ى  تمون إ ذين ي فس ا
هم  ،معه واحد م ي ا دما يعا مارك وع حياة سلسلة من ا  –إن أجلا أو عاجلا –وتصبح ا

هاية مفجعة ومفاجئة ى  تصارات تأتى إ هزيمة فإن سلسلة الا ون . من ا فرد ي إن مثل هذا ا
سهل إخافته طويلة. من ا خلافات ا مواصلة والاستمرار في ا قدرة على ا قصه ا وهو ، وت

 . عن تعويض خسائر عاجز تماما
مهإن ف جاز ا فرد في إ ه مفعول وتأثير معوق  ماشل مثل هذا ا ملقاة على عاتقه  ا

فسها ، عليه قطة  د ا فسي يتوقف ع مو وتطور ا مط  -تقريبا –و دها ا تي يبدأ ع ا
مو دفاعي في ا  . ا

ي- ثا مط ا دفاعي :ا مط ا ه مهدد، فيتخذ وضع  ،وهو ا مط يشعر بأ فرد من هذا ا وا
دفاع دائما ر،.                           ا فرد أد  (177-176،ص ص1927/2009 )أ
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قلق   مان من خلال ا ه يعوض عن مشاعر عدم ا هذا فإ ما –و ية  عدوا يس من خلال ا و
سابق  مط ا حال في ا شعور بوجوب –هو ا حذر  اتخاذوا حيطة ا جبنا د أتا أيضا وا

دفاعي بدون أن يحاول  وضع ا فرد لا يتخذ ا ة فاشلة –على أن ا موقف –محاو ى ا أن يتب
هجومي هزائم ، ا مريرة وا تجارب ا دفاعي يصاب بخيبة أمل سريعة من خلال ا مط ا فإن ا

تي يلقاها تغطية على  ، ا جح في ا هم ي فرد م ا فان ا هروب وأحيا ى ا وسرعان ما يلجا إ
يه ذي هرب إ طريق ا تظر في ا اك فرصا ممتازة ت تظاهر بان ه  . هروبه هذا عن طريق ا

رياته ويحلم دما يسترجع ذ مط ع فرد من هذا ا ذا فإن ا ما يحاول أن ، وه فهو إ
، وبعض أ ذي يهدد واقع ا ب ا مط يتج م يفقدوا تماما فقدرتهم على –فراد هذا ا ذين  ا

مبادرة  مساهمة الإ–ا جازات قيمة يستطيعون ا مجتمع عن طريق تحقيق إ يجابية في حياة ا
ها الآخرون مط، يستفيد م ى هذا ا تمون إ ين ي ا ف ثير من ا هم قد  ، وا واحد م فإن ا

محيط به واقع ا فسه وابتعد عن ا يات ،تقوقع على  مثا خيال وا ما من ا فسه عا ي   ، وب
ذين  مط وا عريضة من أفراد هذا ا لقاعدة ا اء  فرد ما هم إلا الاستث ن أمثال هذا ا و
ل  ها يخاف من  خرى  مرة تلو ا هزيمة ا صعوبات ويتقبل ا هم أمام ا واحد م يستسلم ا

وقت اس تتزايد مع ا ون دائما وهو يتوقع ، شيء وعدم ثقته في ا ه سي م من حو عا أن ا
اءات. فرد هم استث يا تجاهه. أمثال هذا ا  عدوا

فرد  تي يلقاها ا سيئة ا خبرات ا يد عن طريق ا موقف يتم تأ ا فان هذا ا في حضارات
موجودة في  ،على يد زملائه حة ا صا ئيبة ا قيم ا ه با فرد سيعان ما يفقد إيما هذا فإن ا و

سان خواص ويبدأ ف،الإ ثر ا حياة وأ ب مضيئة في ا ي الاعتقاد بعدم وجود أي جوا
هم سرعان ما يلاحظ أقل  فرد م غا فيه حتى إن ا فرد موقفه مبا مميزات شيوعا في هذا ا وا
فسه  بشرية وبدون أن يحمل  ما على ا فسه ح صب  هم ي واحد م عيوب في الآخرين فإن ا ا

خر عبء الإ دير حياة ، ينشغال بأي أفعال مفيدة  قد وت فسه با تفي بأن يشغل  ما ي وا 
ر،.الآخرين فرد أد  (178-177،ص ص 1927/2009)أ
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لة من  لما واجهته مش تردد و دائم وا قلق ا ى ا إن عدم ثقته في الآخرين تدفعه إ
حياة ل ا ب اتخاذ أي ، مشا ان يحاول تج و  ما  تردد  شك وا ه يبدأ في استخدام هذا ا فإ

ل شخص رقرا فرد في ش رسم ا ا أن  ه يم ل رمزي فا مط بش مثل هذا ا ا أن  ذا أرد ،وا 
خطار. تخفى ا ة  خرى تغطي عي فسه وذراعه ا لدفاع عن  ة   ه ذراع مرفوعة في محاو

ان  ضيق والإزعاج فإذا  فرد يتميزون بخاصية أخرى يبعث على ا إن أمثال هذا ا
فسه  هم لا يثق ب واحد م ي لا يثق في الآخرينبا–ا ريهة مثل  -تا فإن ظهور صفات 

موقف ى مثل هذا ا من يتب جشع يصبح محتوما  ة وا ضغي حقد وا تي ، ا عزة ا ما أن ا
لمساهمة في سعادة ورخاء الآخرين ورفضه  فرد يدل على رفضه  يعيش فيها مثل هذا ا

ة في احتفالاتهم وأفراحهم أيضا مشار ي أج، ا ون عل رأبل إ قول بان سعادة الآخرين ت ى ا
ه سبة  م با تفوق على بقية أفراد ، سبب أ مط في الاحتفاظ با جح بعض أفراد هذا ا وقد ي

خداع غش وا بشرى عن طريق ا س ا ج تفريق  ، ا بأي ثمن –وبسبب رغبته في الاحتفاظ با
يته ا– شك في عدوا ن الآخرين من ا ي معقد لا يم مط سلو ه يطور  حوهم.فإ  متأصلة 

ر، فرد أد  (178-179 ،ص ص1927/2009)أ
سمات: -2  ا

سمة:-2-1  تعريف ا
لسمة 2-1-1 لغوي  تعريف ا ة ا ي س سمة: هي ا لمة "سمة" وا مستقيمة من  لغة ا :في ا

عربية لغة ا ة. ) مجمع ا هي وقار وا  (477،ص1426، وا
لطفل أو  زعات  ى  سمات مفاهيم استعدادية تشير إ ةفا يفية معي  الاستجابة ب

 (54،ص1993، ريتشارد )لازاروس 
تعريف الاصطلاحي 2-1-2  :ا

خاص خصائص ا مميزات وا ها عبارة عن ا ر: أ شخصية ما هة بيعرفها أد إلا  وا
فراد يف  تعبير عن بعض محاولات ا ذي يعيشون فيه.لت م ا عا  مع ا

فردأد )  (163،ص1927/2009،رأ
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بورت  مو في ويختص يعرف أ تعلم وا فسي عصبي يتميز با ظام  ها  سمة" بأ "ا
توجيه  خلق وا ة وظيفيا وعلى ا متعاد بهات ا م عديد من ا قل ا قدرة على  ديه ا فرد و با

توافقي. تعبيري ا سلوك ا ة من ا ال متعاد ش مستمرين   ا
صاري  (81،ص1997، )بدر محمد ا

اتل" هي مجموعة  وحدة ما يعرفها" وع من ا تي يربطها  فعال والاستجابات ا ردود ا
طريقة في معظم  فس ا جتها ب هذ الاستجابات إن توضع تحت اسم واحد ومعا تي تسمح  ا

حوال ق.                                     ا خا  (41،ص1983، ) أحمد محمد عبد ا
ظيمية ها عمليات ت سمات على أ ى ا ظر إ ز: ت ج لذات من خلال وظائف  ستا

تقائي تعلم الا سيان وا تقائي وا  .ثلاث هي الإدراك الا
ام   (23، ص2005، ختام عبد الله )غ

فرد في  فسي فهي سمعة وقيمة ا شخصية ماهي إلا موقف  روزرا:ا سون  تعريف روب
فرد في سعيه  ذي يتبعه ا سلوك ا مط ا تي يعيش فيها وهي  بيئة ا تعامل مع ا حثيث ا ا

تفوق من خلال شعور الاجتماعي ر، ) .تحقيق ا فرد أد  (163،ص1930 ، 1931/2005أ
مواقف  فرد في ا تي يستجيب بها ا طريقة ا مط وا سمة هي ا ج أن ا ست ه  وم

مختلفة.  الاجتماعية ا
سمات : -2-2  خصائص ا

فرق - لتدرج وتتحدد تجريبيا أو إحصائيا فا سمة متصل بين قابل  فراد على ، ا بين ا
وع ها فروق في ا ثر م درجة أ ة هي فروق ا يفات ، سمة معي ى تص اس إ قسم ا ي

ن  عزل واجتماعي و طوي وثرثار وصامت وم دفع وم ل م وع على ش حادة في ا
مقابل طرف ا لفروق من ا اك تدرج مستمر   . ه

قطب بخط مست - ائية ا قطب أو ث ون أحادية ا ى أن ت سمات إ ى ا صفر إ قيم من ا
ي : تا ل ا ش قدرات،ويمثلها ا جسمية وا سمات ا ا بيرة   درجة 
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صفر وسمات  قطة ا ى أخر حلول  قطب فتمتد من قطب إ ائية ا سمات ث أما ا
مرح وع مثل :ا شخصية عادة هذا ا قطة  ، ا عصبية  وتقع  س ا هدوء ع تئاب وا س الا ع
درجة عدام ا وسط في ا صفر في ا  . ا

ظيم  - عادة فقد ت ثر عمومية من ا لاحظها بطريقة مباشرة وهي أ سمة مفهوم مجرد لا  ا
سبي على اختلاف  سمات،وهي ذات دوام  وين سمة بين ا ت عادات  مجموعة من ا

ة. حا  ا

ا أن فردا ما  - ا  إذا عرف خرى، أي أ بعض ا سمات مرتبطة بصورة إيجابية بعضها با ا
ه  قد حصل على قدر عال من توقع م ا أن  دئذ فيم مثابرة" مثلا ع ن "ا ت سمة  و ا

صلابة ى مثل ا و قدر من سمة أخرى مرتبطة با فسه ا  . أن يحصل على 

عامة  - يفية ا ت ة ا دلا وعية ذات ا عادات ا امل مجموعة من ا سمة من خلال ت ون ا تت
لفرد سبة  ام. با  (26،ص2005،ختام عبد الله ) غ

ع - سمة ا اسات ا ع سمات هي ا عتبر عن فرديته وا فرد،و شخصية ا اسات حقيقية 
ما هو موجود فعله ديب.                     واقعية   (115،ص1994،علي محمد ) ا

تعلم - ن تعليمها با سمات يم  . ا

عمر - سمات باختلاف ا درجات ا سمات تتبدل وتتغير في سياق  ، قد تختلف بعض ا فا
ثر ثباتا  ون أ بار ي شخاص ا ل فا شخصية  مو، حيث يحدث تغير في ا عملية ا

ل تام فرد ثابتة ومستقرة بش ي أن شخصية ا هم وهذا لا يع ن  ، واستقرار في سلو و
ثر ثباتا واستقرارا ) خفاجي فاطمة ون أ غين ي با مقصد أن ا  (56،ص1990، ا

سما - ملاحظا يست جزء من  خيال ا شخص و املة   . ت هي خصائص مت

 (56،ص1993،ريتشارد )لازاروس

سمة :-3 -2 وين ا شئة في ت ت  دور ا
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تدرج يلعب  طفل وبا قليلة من حياة ا عوام ا ثر أهمية خلال ا تأثير ا دين ا لوا إن 
واهي  وامر وا اس ومؤسسات أخرى دورا أيضا في حياته وتصبح ا هامة بصورة زائدة، أ

حب زيئاتوتدعمها بج ح ا وعة:إعطاء أو م عقاب ، مت قد وا صد، فليس  ، ا رفض أو ا ا
طفل.إن على  شئة ا عملية ت برى  غريب أن يعطي تلاميذ فرويد وأتباعه أهمية  من ا
يل  ح تد لحياء دون أن يم هامة  دروس ا طفل على تعلم ا دين وسلطات أخرى مساعدة ا وا ا

اء عملية تربية،أ طفل حتى يستطيع أن  و حرمان زائد أث جل سعادة ا ا عليهم يعمل  وا 
وات عديدة تدريج على مدى س مرء ، يضطلع بشؤون حياته وهذ عملية تحدث با لا يحتاج ا

حياة  مط ا ر ب حياة ما سما أد خاصة في ا يف تصبح طريقته ا ه أن يرى  أن يجهدا خيا
ون حسب رأي ذي يت ى 4ه من خلال ا وات 5إ حو طفليهما . س دين  وا تي  يخلقها سلوك ا ا

حياء– ول من ا عام ا اء ا يف تصبح عادته أث سلوب  -و دما يسيطر ا يع ا في  الات
م عا تعامل مع ا بير قد يعملان على تثبيت هذا  ، ا متسامحين بدرجة  دين ا وا فإن ا

اك فر  ن ه م ي طفل.وما  دى ا سلوب  تدرج أن ا تغلب عن الإحباط يتعلم با لطفل  صة 
ل ش ه  حة  لحصول على ما يريد، إذا م يبه هو  بدون قيد أو شرط فإن  يءيستخدم أسا

يف  ديه ت مو  طفل سوف ي يا ا ديه عادة  ات مو  حياة فقد ت فرص ا راسخ وعدم استغلال 
ل ما يرغبه ه  فذ  ل شيء أو أن ي ه  توقع أن يقدم    .قوية 

رحمان سيد عبد ا  (65.66،ص1998، )محمد ا
دراسة :-3 تي اعتمدت في ا شخصية ا  سمات ا
سيطرة- ك  ا ذ افس و ت ة وحب ا خشو ية وا عدوا سيادة وا سيطرة حب ا : تمثل ا
زعامة ها لا يهمه ، ا د  فسه مؤ ذي يحصل على درجة مرتفعة واثق من  شخص ا وا

ه وعدم  اس  طاعة ، معهم الاتفاقمعارضة ا تواضع وا خضوع وا مقابل ا قطب ا  . وا
رحمان أبو عبادة  (27،ص1988، ) عبد ا

ظيم- ت  : ا
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لغوي تعريف ا ي مرتب ا ظام( وهو يع مفعول ) ظم( مشتق من اسم ا : هو اسم )م
ضبط.  وم

ي لمعا عربي  معجم ا  (25،ص1406،)ا
دال ايروبكيعرفها  ظيم هو تحديد أوجه "ي ت تحقيق أي هدف وترتيبها أن ا لازمة  شاط ا ا

 في مجموعات"
عام. ح ا لصا ة  لبذل أقصى جهود مم  ويعرف أيضا هو استعداد ورغبة قوية 
ام،   (33، ص 2005)ختام عبد الله علي غ

ية:- مسؤو فرد من تحمل ا ضمير والإقرار بما يقوم به ا ذاتي ويقظة ا وعي ا وهي ا
ت هذ ، أعمال ا جوارحسواءا  عمل ا عمال ظاهرية  قلب، ا عقل وا عمل ا ية  . أو باط

ون مسئول عن تصريف شؤون  فسه وي ى أمر  فرد و ون ا ذاتية أن ي ية ا مسؤو ي ا ما تع
حياة، ذاته ل أساسي ، وأن يؤدي أدوار في ا ل دور تقع على عاتقه بش مهام  ويؤمن بأن ا

ه ه وأقوا ه يتحمل وحدة تبعية أعما تهامي  وأ ى 1985ومواقفه.أشار ا ى  إ يس مع ه  أ
فسه فرد لا يسأل إلا عن  ما يتبادر أن ا شخصية  ية ا مسؤو تيجة ، ا بل أن يتحمل هذ ا

تمي  تي ي مة ا ذي يعيش فيه وا مجتمع ا سرة هي في رعايته وا ا خرين أيضا  سبة  با
يها  . إ

يد بن عبد الله  (47،ص2004، )خراشي و
ية مسؤو ون  فا فرد وتارة أخرى ت ية شخصية يرجع أثرها على ا ون مسؤو تارة ت

ية  ه اجتماعيةمسؤو خيرة تعتبر يتصل أثرها من حو سمة من سمات ، وهذ ا
حياة،تظهر من خلال  شخصية،وحقيقة أساسية من حقائق ا سجاما ته  ا فرد وأصا ا

 .وواجباته،وقراراته وفرديته
 

شخصي ات جسمية وعقلية ستخلص أن ا و سبيا يظم م ظام ثابت  يةة  فعا .  وا
يلها  ى مهمة في تش و وات ا س خمس ا طفل وتعتبر ا ذ ميلاد ا شخصية م وأهم  .تتطور ا
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متمثل في  ي ا فعا ون الإ م ون فيها هو ا خصائص  م شخصية وهي مجموع ا سمات ا ا
صفات  ةوا دا يف  عن بعض محاولات ا ت سرة دورا هاما في  ،ا كتلعب ا ى  .ذ تتطور إ

ر مطين حسب  ل أد ى دفاعي وهجومي و قسمان إ لاهما ي مط متفائل و مط متشائم و
ية  مسؤو ر تحمل ا ذ خص با شخصية و ماط تضفي صبغة خاصة على سمات ا هاته ا

سيطرة.  ظيم و ا ت  وا
 



 

 

 
 
 
 

مراهقة ي:ا ثا مبحث ا  ا
مراهقة-1  تعريف ا
مراهقة-2 فسية في مرحلة ا تغيرات ا  ا
لمراهق-3 فسي  مو ا مؤثرة في ا عوامل ا  ا
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 تمهيد:
مراهقة هي  ب امرحلة تتسم بمرحلة ا جوا ها .تغيرات على مختلف ا يةلاامن بي  فعا

ية او  ها لا تمثل تغيرا جذريا في شخصيته بلاسلو سلوب  لاجتماعية، حيث أ ون تابعة  ت
ذي ا فرد في  اشيحياة ا لمراهق مع  .تهطفوعليه ا مباشر  تعامل ا تصبح جلية من خلال ا

حياة.  فسية في هذا ذا تحديات ا خصائص ا مراهقة وا ي تعريف ا تطرق إ ا ا فصل ارتأي ا
مؤثرة فيها. عوامل ا ذا ا ها و مميزة   ا

مراهقة:      -1  تعريف ا

غلام فهو مراهق إذا قارب غة- مراهقة مشتقة من فعل راهق فعل راهق يقال راهق ا : ا
 الاحتلام.

حلم ذي قارب ا غلام ا مراهق:ا ظور.                          وا م  (8، ص1980، )ابن ا
 :اصطلاحا-

علماء: مراهقة من قبل ا  تعريف ا
لى هوليعرفها  ي  ستا شخصية من جديد ثم يعا د فيها ا ها أزمة حتمية تو "على إ

مراهق صراعات وقلقا توفيقية". ، ا ل ا مشا ثيرا من ا  و
امل احمد،  ( 78ص، 1999)سهير 

مفهوم فهو يعتبرها أزمة من يعتبر  ذين اهتموا بهذا ا باحثين ا لي هول من أوائل ا ستا
فرد بذاته مما يؤدي إ مو وعي ا فرد وي تج شخصية ا ها ت لات  ىخلا صراعات وقلق ومش

ها مرحلة بدائية تعرضت هذ  أ ها تعتبر  ها على أ ظر  ك. و اتج عن ذ توافق ا في ا
ظر  تأتي  قد  ل ظرية   يات أخرى وتعاريف أخرى.ا

فسية  دبيسويعرفها  جسمية وا تحولات ا مراهقة عادة مجموعة من ا جسمية يعتبر ا ا
رشد. ة وا طفو تي تحدث بين ا  ا

حفيظ،   (13،ص2014-2013)جدو عبد ا
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رشد تحدث فيها تغيرات جسمية  ة وا طفو رابط بين ا جسر ا مراهقة ا حيث اعتبر ا
فسية   و

مو وقد حاول معو  ة من ا مراهقة هي حا تعاريف في تعريف شامل مفاد أن ا ض حوصلة ا
وثة ة أو ا رجو ة وا طفو مراهقة بدقة. تقع بين ا ن تحديد فترة ا ها تعتمد على ، ولا يم

جسمي فهي متفاوتة مو ا ضرورية في ا سرعة ا وجية غامضة من ، ا و وبما أن عملية سي
سهل أن يقرر هذ ا اميا بصورة غير ا غددي  ظام ا سان حتى يصبح  مرحلة من حياة الإ

ات. ، لية عشري تهي في بداية ا  ومما لا ريب فيه أن الاحتمال يجب أن ي
 (244،ص 2000)خليل مخائيل معوض،

مرحلة من  هايتها من  13ىا 12ما اعتبرت بداية ا ة و ى 18س ة وهذا 20ا س
طقة  تقريبي تختلف من م تحديد ا ي أخرى.ا  (sillamy ;1980 ;p8)   Nobert  جغرافية إ

ي ثلاثة مراحل مراهقة إ  :تمتقسيم ا
متوسطة. فتاة مرحلة ا فتى وا رة هي تقابل سن ا مب مراهقة ا  أولا /ا

وي. ثا فتاة في مرحلة ا فتى وا متوسطة وهي تقابل سن ا مراهقة ا يا/ ا  ثا
متأخرة وهي تقابل سن  مراهقة ا ثا / ا جامعية.ثا فتاة في مرحلة ا فتى وا  ا

 (175،ص2007غريبة، أبو إيمان)
مراهقة: -2 فسية في مرحلة ا  تغيرات ا

فسية إ ة  مراهق من حا تقال ا ية  ،ىأخر  ىا مثا جبن وبين ا تهور وا فهو يتأرجح بين ا
ية ا غيرة وا واقعية وبين ا ى تغيرات على إفرازات . وا اك من يرجعها إ اك من فه غدد.وه ا

مراهق تي تحيط با بيئية ا عوامل ا ى ا  (170،ص2009)رغدة تسريم، .يرجعها إ
ب أميل  غا را في ا ه ف جسمية تؤثر مشاعر وأحاسيسه وفي سلو تغيرات ا ذا هذ ا و

عاطفية مور ا سيادة والاهتمام با ذات .سيطرة وا تغيرات تؤثر في توازن ا ما أن هذ ا ..
مر  ي وقت من اجل ، اهقدى ا تغيرات ويستطيع  أنفهو يحتاج إ دمج مع هذ ا سجم وي ي

فردية.  دمجها في ذاتيته ا



ي:  ثا فصل ا مراهق                                   ا رسمات شخصية ا ب  ا

29 

دين زراد،  (20،ص2004)فيصل خير ا
فعال مراهق بحدة الا د ا ية ع وجدا تغيرات ا فسي با مو ا حيث يغضب ، مايتصف ا

سباب تافهة تقلب وسرعة، ويثور  فعال وا مراهق  ما يمتاز بالا فعالات ا تغير،ومرجع ا ا
ه أصبح رجلا  .في معظمها هو شعور بأ

ه طفل ه على ا وا يعاملو محيطين به مازا ك فان ا ب وقوعه في ، ومع ذ ى جا هذا إ
خرى. فسية ا صراعات ا عديد من ا  طائلة ا

عيسوي، رحمان ا  (255،ص2003)عبد ا
خجل أو  ي ا ي ميل إ فعا مو الا اويصاحب ا طواء أحيا يقظة ، الا ى أحلام ا وا

قذافي، ا أخرى.)رمضان احمد ا  ( 355،ص2000أحيا

لمراهق: -3 فسي  مو ا مؤثرة في ا عوامل ا  ا

تائج هذ  وجية إلا أن  فيزيو تغيرات ا مراهقين يمرون با ل ا رغم من أن  على ا
فسها يست هي  تغيرات  ه. ا مراهقين يشعرون بأ بلوغ قد يجعل ا م جذابون وواثقون فا

هم قبيحون وخجلون وهذ الاختلافات في سمات  ما يجعل آخرين يشعرون بأ فسهم بي بأ
عدة عوامل:  شخصياتهم ترجع 

ديه طفل بوا  وأثرها على مراهقته: أولا/علاقة ا
فسه  ته يظل طفلا في مراهقته فيعجز عن الاعتماد على  ل في طفو مد طفل ا ا

ل أزمة تو  هار أمام  ه رغباتهوي دما لا تجاب  قص ع له عن . اجهه ويشعر با ك  ويسفر ذ
ى  ته يثور في مراهقته ويميل إ بوذ في طفو م طفل ا سبة  يف اجتماعي خاطئ. أما با ت

يف خاطئ.  تبا ويسفر عن ت خصومة ويحاول جذب الا معاداة وا مشاجرة وا  ا
سائد في الأسرة فسي ا جو ا يا/ا  :ثا

طفل - مو يتأثر ا مهيمن عل في  فسي ا جو ا فسي با قائمة بين  ىا علاقات ا أسرته وبا
بيه وأهله وذويه. فسية بتقليد  تسب اتجاهاته ا  أهله وي
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مراهق،  - ان على حياة ا ك الاطمئ ثقة وذ س هذ ا ة تع مطمئ هادئة ا ثابتة ا سرة ا ا
جو  ة وتهيئة ا ي طمأ ي ا ك حاجاته إ .فتشبع بذ مو ي  مثا  ا

ل إلا  - غيرة لا تش تقام وا ى الا اس وتميل إ سباب وتبغض ا تفه ا تي تثور  سرة ا ا
حاد والاضطراب  صراع ا مقبلة تحت وطأة ا مراهقين مرضى يعيشون في حياتهم ا

شديد.  ا

 (167،ص1990)محمد مصطفي زيدان،
سرة يب ا شئة الاجتماعية ، حيث يعتبر تر ت يب ا تي تتبعهاوأسا طلاق ، ا سبة ا وارتفاع 

لعمل مرأة  مراهقة.، وخروج ا ي ا ة إ طفو تقال من ا  لها عوامل تؤثر في ا
 (27،ص2009، )رغدة تسريم

شباب تتميز بتغيرات جسمية  ة وا طفو مراهقة تعتبر حلقة رابطة بين ا ختاما، مرحلة ا
مراهق هذ تغير  فسية ا ه تغيرات في  تج ع ية ي شأ وهرمو تي  بيئة ا ها علاقة وطيدة با ات 

لها تتفاعل  م فيها عدة معطيات وعوامل  خبرة تتح سرة حيث هذ ا مراهق وهي ا بها ا
فترة ة في هذ ا لمراهق سمات معي  . تعطي 
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ث مبحث ا ثا ميلاديةا رتبة ا  :ا
ميلادية-1 رتبة ا  مفهوم ا
ر-2 لب فسية  وضعية ا  ا
ر-3 ب تي قد يتميز بها ا شخصية ا  سمات ا
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 تمهيد:
مو  يعتبر سرة يجعله ي ل طفل في ا ة هذ ترتيب  وجية معي و ويتطور في بيئة سي

ى أخري بيئة تختلف من أسرة إ طفل وفي خلق  .ا شئة ا م تلعب دورا هاما في ت حيث أن ا
وسط أو  طفل ا د ا ه ع بر يختلف ع طفل ا م مع ا وجية فتعامل ا و سي بيئة ا هذ ا

دها ودوافع وأهمية تقف ة خاصة ع ا د م هم ع لا م خير....ف وراء أسلوب معاملتها  ا
فصل   تطرق في هذا ا ا أن  ذا ارتأي ل واحد فيهم و  تجا 

ميلاد: -1  مفهوم رتبة ا

ة  ول مرة س ميلاد  ر ووصف أهمية رتبة ا خطاء 1918شف أد ر من ا  يقول أد
ثير  اك ا طبع ه محيط. با فس ا واحدة يعتبرون في  سرة ا شائعة الاعتقاد بان أطفال ا ا

طفال هو فريد، من ا ل ا سبة  فسي با موقف ا جميع غير أن ا دى ا فسها  مور هي 
تسلسلي  ي ترتبهم ا خوة الآخرون مرد يرجع إ ذي يعيشه ا موقف ا وهو يختلف عن ا

ولادي.  ا

امبل  شخصية عرفه  ية وا سلو خصائص ا ها ا فسية على أ ميلاد ا و رتبة ا ومعاو
يها  تي أشار إ ل وضعية ترتيب ميلاديا ة بين  ها مشتر ريون بأ  .اد

استرويعتبرها  ها " الإحساس  م مضمون ويعرفها بأ ثر من تعلقها با عملية أ متعلقة با
لطفل ك  يه ذ ل ما يع وحيد ب صغر وا وسط أو ا ر أو ا ب ه ا و طفل تجا  ذي يشعر ا  ا

د خياط،  (77،ص2014)خا

استر ي م ورسي ل  و وضعية "إن  ها داخل أسرته هذ ا ة يدر ا ه م شخص 
سرية هذ  دلالات ا ية ضمن ا زم رتبة ا ة ا ا م فس ا ون  ون أو لا ت ن أن ت ة يم مدر ا

لفرد" فسية  ميلاد ا ة هي رتبة ا مدر وضعية ا  ا
 (Campbell ;1991;p325) 
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فسية ميلاد ا فصلة عل فرتبة ا يست م ر  يها أد ظر إ فار  ىي لما زاد ا ي ف زم ق ا
ل باجتماع  ة وتتش فسية معي اسات  ع ل ا ذي يليه تش طفل وأخيه ا ي بين ا زم فارق ا ا
هاج  فرد م د ا ل ع سرة ومن هذا يتش يلة ا ر بتش ذي اسماها أد عوامل ا مجموعة من ا

عيش    .ا

ر أن أربع إ حياة  ىيري أد ي ا ي مع فرد إ ي يصل ا و وات ا س ه لا خمس ا
مضبوطة. طقية ا م وسائل ا ي با مع ك ا ي إدراك ذ  يصل إ

رحمان،  (.165،ص1999)محمد سيد عبد ا
لها يجب أن  يا  د ا ا يل فيظن أ تد لا،وقد أفسد ا شا مد طفال من ي اك من ا فه

ه تقام تعويضا علي حرما حرمان فيحاول الا شا عن ا اك من ي زواته وه  .تستجيب 
فرد  ر،)أ  ( 13،ص1931/1996 أد

تي يشغلها واعتبر  لوضعية ا شخص  خصائص حسب إدراك ا يل هذ ا حيث يتم تش
ر  سرة وهذ 1928أد تهم ضمن ا ا صغر قرارات تتعلق بم طفال يتخذون من ا ان ا

لشخص  فسية  ميلاد ا ي فهم رتبة ا تا فردية.وبا ا تهم الإبداعية ا خيرة تؤسس وفق إدرا ا
ك  سريوذ جو ا ولادات وا ي بين ا زم فاصل ا طفل وا س ا  . باتخاذ في عين الاعتبار ج

جدها في رتبة ميلاد مختلفة إذا  ة قد  فسية معي عيش في رتبة  هاج ا ر إن م ما يري أد
لت رتبة ميلاد  تي ش فس معطيات ا خير عاش ب ه هذا ا ي ا ت ضمن أسرة متشابهة يع ا

رتبة ميلاد أ ية.فسية  زم رتبة ا يست ا فسية و ميلاد ا ر يقصد رتبة ا ي أن أد  خري يع

ر -2 ب لطفل ا فسية  وضعية ا  :ا

خصائص  ه مميزات وخصائص تميز عن غير، واهم هذ ا سرة  ر في ا ب طفل ا ا
اك أمثلة تاريخية  فسي جيد. وه مو وتطور  تحقيق  ه وضع ممتاز  بر  طفل ا هي أن ا

طبقات ق عائلات في ا ه بين ا مثال فا ثابتة، وعلي سبيل ا يد ا تقا لعادات وا د أصبح مشابها 
ته  ذ مراحل طفو سرة م بر يعلم جيدا وضعه في ا طفل ا زراعة فان ا تي تعمل با ا
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ون أفضل من  ه ي هذا فا مزرعة،و م في ا متح ون هو ا ه في يوم ما سي رة، ويعرف ا مب ا
طفال.  باقي ا
طفال عل ري مدي تي يعلقها ا همية ا تي تظهر  ىا دائمة فيهم وا ثقة الآخرين ا ا

طفل دون عقبات  مو ا دما يستمر  يات وع مسؤو هم تحمل بعض ا د ما يطلب م ه  –ع فا
ون في  قا ظام وا تي تميز من يحرس علي ا شخصية ا خصائص ا مميزات وا سيطور ا

قو  فرد يقدر ا مجتمع. إن مثل هذا ا ه شيء مهم يجب احترامها سبة  قوة با  . ة حق قدرها.فا
تحفظ ي ا ذي يميل إ وع ا فرد من ا ون مثل هذا ا توقع أن ي ا يجب أن  هذا فإ  .و

ر،  فرد أد  (.155،ص1927/2009)أ
خصائص ذا  إلا أن هذ ا شا تحتها و تي ي سرة ا يلة ا سمات دائما مرتبطة بتش أو ا

ة في بداية  فترة معي دما يظل وحيدا  ي بحيث ع موا طفل ا بر وا فاصل بين الابن ا سن ا ا
زا الاهتمام فهو عموما  ه مر و ظرا  جد يشبه  يحظىحياته و وضعية  بدلال في هذ ا

تد ن تفادي ا وحد،ولا يم طفل ا طفل ا ي ا حيان ويعا ب ا تين في غا حا لتا ا يل في 
ي،وقد  ثا ود ا مو د ازدياد ا بساط ع بير حين يسحب من تحته ا بر عادة من تغير  ا
طفل  مأساوي يغير وضعية ا حدث ا جديد.هذا ا خ ا دما يزداد ا يعيش خبرة صادمة ع

يا لد ظرته  تغي . و هذا ا طفل  ز رعموما لا يتم تحضير ا مر ه فقد موضعه  ،فيشعر بأ
حو  ا يباشر سعيه  . ومن ه ه ابتعد عن هذ توتر شديد  ي ا ،ويقود هذا إ تبا لمحبة والا
ي  موا خ ا ثر حين يزداد ا وات أو أ بر ثلاث س ان سن الابن ا فضلية إذا  استرجاع ا

معد مسبقا. هاج عيشه ا ه سوف يدمج هذا الاستياء ضمن م  فا
خ   هج تجا ا فس ا ه لاشك سوف يتبع  افلي فا هاج عيش ت شأ بم ان  إن 

ين.طبعا سيفضل  مستحس ه إعجاب ا تي جلبت  وسائل ا افة ا طفل  جديد،يستخدم هذا ا ا
طيبته محبة تقديرا  يحرز ا طرق  تبا ، استخدام أحسن ا حسن لا يثير الا سلوك ا ن ا

شغلا با جميع م ون ا دما ي يب ويستحضر ع ي تغير أسا طفل إ ك يميل ا جديد وبذ وافد ا
فا ه الاهتمام سا تي جلبت  قديمة ا شاطات ا ان ، ا ان اهتماما غير سار.إن  و  وحتى و
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سرة ب ا سجام مع مطا ضرورة في ا يس با ن  اء، يا فسيتصرف بذ طفل ذ ان . ا إن 
ذات فسوف يم ز حول ا هاج عيش متمر ي م ر تب ب راهية والاستياء ا شعور با ي ا يل إ

جديد خ ا صغير أو حتى ، تجا ا عصيان والاعتداءات علي ا خصومة وا وقد يستخدم ا
.) ه )وجود يا ي  تبا إ ي معاودة الا ياء إ و تصاغر حتى يدفع ا ة ا  محاو

راهية واستي ي،فان  ثا خ ا وات حين ولادة ا ر اقل من ثلاث س ب ان ا اء أما إذا 
بيتها  ان في غا و تعديل في لاّ اسي بر مقاومة  واعيين،وهو ما يجعل هذ الاتجاهات ا

مستقبلية. حياة ا  ا
ذي  ز الاهتمام ا ه مر وات باعتبار ا دما يتمتع بفترة مؤقتة تزيد عن ثلاث س ر ع ب فا

ازع فتر  ،لا ي بيرا وهذ ا لا  محتمل أن يتضمن تد ممتع من ا ز ا مر ي وهذا ا ة تصل إ
صغر خ ا يفة بوصول ا بر  و ما، هايتها بصورة مفاجئة وع هم ا دين اب وا م يعد ا

جديد قادم ا تعاون مع ا افية ، إعدادا جيدا  رعاية ا اية والاهتمام وا ع ويستمران في توفير ا
ي ثا طفل ا د ا ول من علي عرشه بتلك . ه حتى بعد أن يو طفل ا ك لان خلع ا صورة وذ ا

طفال  ثر ا دون أولا هم أ ذين يو طفال ا سبب فان ا هذا ا قص و مي فيه عقدة ا مة ي مؤ ا
ي  عصاب ومجرمين ومدم ثرهم احتمالا لان يصبحوا مصابين با مستقبل وأ عرضة في ا

حرفين رات وم ة ، خمور ومس طفو قص في فترة ا لتعبير عن مشاعر ا ما يميلون أيضا 
را ثرة وت فشلب وا ، ر أحلام ا ا دما  ويبدون اهتماما عظيما بماضيهم وخاصة فترة مجدهم ع

سرة ة ا مون بمفردهم في ممل ية ويتبعون خطى ، يتح مسئو تجدد ويتحملون ا ويقاومون ا
دين وا قوياء يجب أن يظلوا أقوياء وان . ا هم ا شعور بأ تابهم ا با ما ي طفال غا بر ا "إن ا

قوتهم  قوة ".،هو مجرد حادث طارئفقدهم  هذ ا شديد   وهم يشعرون بالإعجاب ا
رحمان، سيد عبد ا  (171-173،ص1999)محمد ا

حفاظ عل ر ا ب طفل ا ن  ن يم ر بوضعية  ىو ياء وهذا ما يسميه أد و دى ا ته  ا م
ي خصائص  فضل إ لاستبدال، قد يرجع ا ون حميمية معهما غير قابلة  صيب بحيث ت ت ا
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ة يبقى في  حا ي من عجز أو إعاقة أو تشو في هذ ا ي يعا ثا طفل ا ول وا طفل ا ا
مو جد رغد. سابق أو أحسن مما يساعد على  ول واهتمامه مثل ا طفل ا  حضور ا

د خياط،  (81،ص2014)خا
ر: -3 ب تي قد يتميز بها ا شخصية ا  سمات ا

ون ع ثير من الاهتمام وي با ما يحصل على ا ر غا ب ية من قبل ا لتوقعات عا رضة 
سبة الآ جد  ول(52باء.حيث  طفل ا با ما . من هم رؤساءهم من أطفال )ا إضافة غا

ية: تا صفات ا  يتوفرون على ا
صبر.-  ا
ظم.-  م
 ذو ضمير حي-
 عملي-
وياتيرسمون مجرى حياتهم بجداول - و  ا
زعة أوامرية- م(ذو  تح  )ا
 طموحين-
مون-  مسا
طق- يرون يم تف  ا
 حذرون-
ية- مسؤو  متحملي ا
هداف-  موجهو ا

(Annette Laire,2001,p4 ) 
ي ومرحلة بعد ميلاد   موا خ ا ر يعيش مرحلتين مرحلة قبل ميلاد ا ب قول ا ستطيع ا وأخيرا 

ي موا خ ا تاج  ،ا سرة لإ يلة ا درجة ضمن تش م خيرة مرتبطة بعدة معطيات ا هذ ا
.سمات شخصيته 



 

 

 

 
 

ث ثا فصل ا  ا
هجية م  الإجراءات ا

 
دراسة الاستطلاعية-1  ا
مستخدم-2 هج ا م  ا
مستخدمة-3 دوات ا  ا
دراسة  -4  مجال ا

بحث -5  حالات ا
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هجي م  الإطار ا

دراسة في  خاصة بإجراءات ا هجية ا م شروط ا فيذ  باحث واحترامه وت ن ا مدي تم
فصل  قوم في هذا ا هذا س علمي.و بحث ا ك ا ذ ثر  تي تعطي مصداقية أ تطبيقي، وا بها ا جا

ك بإتباع عدة خطوات باستعراض جملة  ي،وذ ميدا بحث ا لقيام با متبعة  هجية ا م الإجراءات ا
د من قابلية  دراسة وتأ دراسة الاستطلاعية من اجل ضبط إجراءات ا هجية في مقدمتها ا م

ا. تعاون مع حالات   ا
تي تم توظيفها عيادية ا دراسة ا هج وأدوات ا ى م  .إضافة إ

دراسة الاستطلاعية: -1  ا

بحثتعد  دراسة الاستطلاعية مرحلة مهمة من مراحل ا ا بتعرف  ا تي تسمح  علمي،وا ا
بحث، واختبا ىعل ا علحالات ا دراسة، ومدى قدرت دراسة عل ىر أدوات ا  ىتطبيق إجراءات ا

حالات.     تلك ا

مستخدم: -2 هج ا م  ا

ي حيث يقوم على دراسة ا ي لي هج الإ م ا ا بحث اتبع اء على طبيعة ا ل ظفرد، تحت ب
فردية  يز على ا تر ي با تي تع طريقة ا ه ا هج على ا م تفسير.ويعرف هذا ا ية تستعدي ا ا إش
فسي  بحث ا باحث باستخدام أدوات ا مراد دراستها. حيث يقوم ا ظاهرة ا تي تمثل ا ،ا

عو  ى فهم ا ة دراسة شاملة، ومعمقة حتى يصل إ حا ه من دراسة ا تي تم مختلفة. وا امل ا
دراسة أو أثرت فيها. ظاهرة موضوع ا تي تأثرت با مبحوث، وا عميقة في شخصية ا  ا

قادر طه،  (91،ص2000)فرج عبد ا
تعمق في  ا با ا بحيث يسمح  طبيعة موضوع اهج ملائمة  م ثر ا ا باختيار أ قم

سم ا ا شف  ر بحيث ي ب ي أو ا و ميلادية ا رتبة ا ذي يحتل ا مراهق ا مميزة شخصية ا ات ا
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ظور  سلوك من م ظر في ا ه:"طريقة ت ذي يعرف على ا ي، ا ي لي هج الإ م ه. ألا وهو ا
تي يقوم بها في موقف ما.  يات ا سلو فرد وما يشعر به وا ة ا و ي شف عن  خاص، تحاول ا
ه  فسية وردود أفعا صراعات ا شف عن ا سلوك،وا ول هذا ا ي ومد ما يبحث عن إيجاد مع

ها  .تج تخلص م  اهها من اجل ا
   Rochcein in,1992,p101 )) 

دراسة: -3  أدوات ا

عيادية: 3-1  مقابلة ا  ا
عيادية مقابلة ا ي،ويعتمد عليها أتعتبر ا فسا خصائي ا تي يستخدمها ا وسائل ا حد أهم ا

مدروسة. فهي تدخل تسمح  حالات ا معلومات حول ا ات،وا بيا ن من ا بر قدر مم في جمع ا
ر وهو  ب طفل ا معرفة مايميز شخصية ا وصول  شخصية من اجل ا تعمق في دراسة ا ا با

مراهق. يعرف  ديسفي مرحلة ا فسية landis) لا بحوث ا ها أداة أساسية في ا مقابلة على أ (ا
ية . ام ات ذات طبيعة دي ي بيا وصول إ باحث من ا ن ا ها لا يتم  والاجتماعية وبدو

 (400،ص1981)عطوف محمود ياسين، 
ات  بيا جمع ا ية  ميدا بحوث ا ات.وتستخدم في ا بيا مقابلة إحدى أدوات جمع ا ماتعد ا

ن جمعه تي لا يم سجلات الإدارية أو ا وثائق وا ملاحظة أو ا ا عن طريق الاستمارة أو ا
ل حوار )حديث( مع  مقابلة في ش تجريب. وتجري ا تقارير أو ا رسمية وا الإحصاءات ا

بحث.  )رشيد زرواتي، مبحوث في موضوع ا  (148ص، 2002ا
ية من  حا ا ا صف موجهة في دراست مقابلة  ا ا ا في بحث قد استخدم جل طرح أسئلة أو

جمع  تقاة  لإجابة أم مجال مفتوح أمامها  ة، وترك ا حا شاملة حول ا معلومات ا م من ا بر 
وع من ، عن هاته الاستفسارات ه ستحقق  هاج،وم اسقة مع م ون مت خيرة ست ما أن هاته ا
ية عل شمو امل وا ت مقابلة  ىا وع من ا ة معا،وفي هذا ا حا دراسة وا خاصة با معلومات ا ا
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اء  سئلة أث ا إضافة بعض ا ة ما تطلب م سئلة، وفي حا باحث بتحديد مجموعة من ا يقوم ا
حالات وهي  هاج عيش ا ون ملمة بم ك. محاور محددة ت قوم بذ مقابلة   :الاتيا

سرة ورتبة ا - يلة ا ول: تش محور ا يز فيه عليا تر ا ا فسية:وحاو  ميلاد ا

 لإخوة سبة  ذات با  وصف ا

 سرة فات داخل ا تحا  ا

 ب مع الإخوة  علاقة ا

 م بالإخوة  علاقة ا

 دين وا علاقة بين ا  ا

سيطرة - ي: ا ثا محور ا  ا

ظيم - ت ث: ا ثا محور ا  ا

ية    - مسؤو رابع: تحمل ا محور ا  ا

اء  ملاحظة أث ستخدم ا ا وسوف  صف موجهة وهي تزود عيادية  مقابلة ا مجريات ا
حالات. ا علي توضيح وفهم استجابات ا  بمعطيات تساعد

عيش: -3-3 هاج ا  استبيان م
املة بحياة  2009عام   Biblicalconselingcenterأعد  مت شاملة وا غرض الإحاطة ا

تغلغل  ا علي ا ي فهو يساعد تا ب ،وبا جوا عميل من مختلف ا حالات محل ا في أعماق ا
حالات ) هاج عيش ا م لة  مش فسية ا اصر ا ع شف عن ا دراسة من اجل ا مراهق ا ا

ر ب هاج وهو ا م ب هذا ا ب من جوا ها جا ل م ج  (،ويحتوي علي ثلاث محاور أساسية يعا
 الآتي:

فسية: -3-4-1 ميلاد ا يلة الأسرة ورتبة ا  استمارة تش
رةاستبيان  -3-4-2 با ريات ا ذ ريات. ى:ويحتوي علا ذ  مجموعة ا

ي رى الأو ذ ة.ا رى مم  :أقدم ذ
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ية ثا رى ا ذ ةا رى مم ي أقدم ذ  :ثا
ثة ثا رى ا ذ ة إن وجدتا رى مم ث أقدم ذ  :ثا

 :استبيان الأحلام -3-4-3
ة وأي حلم مؤثر. طفو رر من ا  يحتوي علي حلم قديم مت

دراسة -4  مجال ا

ي: -4-1 ا م مجال ا رباح بسيدي عقبة ،حيث يدرس بها ا وية سايببو ا ثا اخترا في دراست
وية ثا مرحلة ا خيرة .بما ، تلاميذ ا متوسطة وا مراهقة ا ذين تقع أعمارهم في مرحلة ا وهم ا

مرحلة  ا ا خص في دراست ه  متوسطة و ا ا ،إلاا قيام بدراست ا ا ي يسهل علي تا خيرة.وبا  ا
ا أن  ظرف جعل عطلة هذا ا دراسة تزامن مع الإضرابات ،وبعدها الامتحان فا ه بداية ا ا
ي(، سواء  فسا خصائي ا تب ا ا)م تب ي م صدفة إ تحقت  بوجه ا تي ا عمل مع حالات ا

ويات أخرى.  وية أو ثا ثا  تتمرس بهذ ا

ي:  -4-2 زما مجال ا ممتدة من شها فترة ا دراسة في ا ى غاية أفريل.تمت ا  ر فيفري إ

بحث -5  حالات ا

ور بطريقة قصدية حيث يتراوح أعمارهم مابين  بحث ذ ى 15تم اختيار حالات ا ة  20إ س
ى. و ميلادية ا رتبة ا خيرة.يحتلون ا متوسطة وا مراهقة ا  أي في مرحلة ا
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ة الأو حا  :ى*ا

ة -1 حا ات عامة حول ا  :بيا

شخصية:. 1.1 ات ا بيا  ا
 الاسم:ع
سن: ة16ا  س

ر س:ذ ج  ا
ات الأسرية: 2.1 بيا  ا

م:موجودة     ا
ب:موجود     ا
 إخوة 4عدد الإخوة:
ور: ذ اث:     2عدد  ا  2عدد الإ

ى و ية: ا زم ميلاد ا  رتبة ا

ى: -2 ة الأو حا مقابلة مع ا  ملخص ا

عمر  ة )ع( مراهق يبلغ من ا حا ة تعمل جاهدة  16ا حا ى،ا و ية ا زم ة،رتبته ا س
ك من  دين به وذ وا يل إعجاب ا تبا و جذب الا ى سعيه  دين ،إضافة إ لوا ون قريبة  ي ت
مطلوبة   ه وغير ا مطلوبة م واجبات ا ل ا قيام ب ته إرضائهم. من خلال ا خلال محاو

لش ا  خدم أ حب  ه "   ون قريب  يءوظهر في قو حب  ة قريبة و حا دين "،تبدو أن ا لوا
ه في صفاته وظهر  ه شبيها  فسه ا ه لا يحرمهم من أي شيء ،ويري  ثر باعتبار ا لأب أ
مفضل  ه يري أن ا قرار"إلا أ ي يتخذ ا صرامة  شبهلوا ومعرف في عقليتو وا ا  ه "أ في قو

وامر  ه لايخضع  و ذي لايتفق معه  ث وا ثا طفل ا ب هو ا د ا ة" ع حا  وظهر في قول ا
ضربوا" وا حاجة مايدير هاش  طلب م ي  ان يريد . تشاجر معا وخلاص ة  حا ما أن ا
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تعليم  مة بعد تحصله علي تقدير جيد في شهادة ا شبال ا ه  ديه في دخو أن  يحقق حلم وا
رية عس مدرسة ا م يقبل من قبل ا ه  متوسط إلا ا ث بدلا، ا ثا خ ا ة وتم قبول ا حا  من ا

ه وهذا ما  م في ميلها  تقد ا ان دائما ي ه .و افسا  هما واعتبر م علاقة بي ،مما زاد توتر ا
ه موقف تجا  ي تشتيه بيها "ودائما  سبة  ل واحد و ي  ه "واعر .....هي تبا ظهر في قو

دهم حاج دي موقف هم ماع ي دايما ع ا  صدد "أ تفضيل حيث يقول في هذا ا ة"،ويرى هذا ا
صفات  ه يشبهها في ا ما ا ها  ه مباشرة بسبب طاعته  صغر م خ ا م تفضل ا أن ا

م ". يما ا ه "مزير   ويقول بأ
ه  ولاء،حيث ا ه الاهتمام وا و ه ويو ذين يخضعون  لإخوة ا ثر ميلا  ة أ حا جد ا ما 

ه يحبه ويبجله عل و ث  ثا لأخ ا صغرى ىمقرب  خت ا ذا ا تي لا يري فيها  إخوته و وا
صغيرة  ه "أختي ا ت صغيرة وعبر عن علاقته بهما بقو ها مازا أي شيء يعجب به إلا 

ما  شتيها هي ما فيها حتى صيفة، ا ". يا أ وية  و ي وأي حاجة ا خير يحب وأخي ما قبل ا
خ  حال مع ا ما هو ا سيطرته ويدخل في صراع معه  ة ترفض من لا يخضع  حا أن ا

خ ما قبل ا ه"ا م ويظهر في قو تح ة تتميز با حا صفة لان ا ث هو من يتصف بهذ ا ثا
و حاجة ميدرهاش طلب م ي  تشاجر معا وخلاص  صرا لله(  زار)أي  صغر   ضربو". ا

صغر  ه "في ا مفضل وظهر في قو ان هو ا ه  ك  لصغر وذ ين  ح ديها ا ة  حا ا
ا ". مفضل هو أ  ان ا

ك تتميز  متعلقة بذ سئلة ا ية ويظهر في إجاباته علي ا مسؤو تحمل ا ة بميلها  حا ا
ة  حا ما تتميز ا ون تافهة". ة ما ت جزة إلا في حا م عمال غير ا ه "أقوم با وهذا في قو

فرض سيطرتي عل حب  عم  ه " سيطرة ويظهر في قو ك  ىبفرض ا ذ إخوتي.."ويتميز 
ه "دائم ك في قو ظيم وذ ت حرص علبا تقان". ىا  جاز واجباتي وحل تمارين بدقة وا   ا

مقابلة ما يلي:  وقد اتضح من ا
ة ير  - حا ه يحتل  ىا و ك من خلال تمتعه بامتيازات عديدة  ه وذ ة مميزة  طفو فترة ا

ى.   و ية ا زم رتبة ا  ا
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هما.  - لتوافق بي هدوء،وهذا راجع  دين با وا علاقة بين ا  امتازت ا
م.     تظهر - تح لسيطرة وا ميل  ة ا حا  دى ا
جز  - م عمال غير ا مال ا قيام بواجباته بإرادته،وميله لاست ظيم من خلال ا لت ة  حا   ةميل ا

ها . تافهة م  ولا يهتم  با
دين "وفي  - وا ا من استثير إعجاب ا ه" أ دين في قو وا ون محل إعجاب ا ة أن ي حا ميل ا

و  حب  ه "دائما  ديا".قو  ن قريب من وا

عيش -3 هاج ا  :استبيان م
فسية 1- 3 ميلاد ا يلة الأسرة و رتبة ا  :/ تش

ون من  ووية تت ة )ع( مراهق يعيش في أسرة  حا ها 5ا اء م ور و 3اب اث   2ذ إ
ي  ثا ر وا ب ي  بين ا زم فارق ا ة واحدة2،ا ث س ثا ي وا ثا خ ا وات .وبين ا أما ، س

لطفل  سبة  هما با ي بي زم فارق ا رابع ا ث و ا ثا خامس 3ا رابع وا خ ا وات وبين ا  4س
وات .  س

ة قريب من  حا فسية.ا ميلاد ا فسها رتبة ا ذا هي  يا و ي زم و رتبة ا ة يحتل ا حا ا
ة  حا حقرة". يميل ا ر ا ه" ي فسه أ م في تفريقها بين الإخوة، ويصف  تقد ا ب ودائما ي ا

ث لأخت لأخ ا ذا قربه  وامر، و ه يختلف معه بسبب عدم طاعته  ريم معه إلا ا ه  ث  ا
ه لا يحرمه من أي شيء. أما  و ب  ي ا ما يميل إ ريمة معه.  تي يراها  صغرى ا ا
قرارات  ان معا في اتخاذهما  سجمة ومتوافقة ويشتر دين فهي م وا لعلاقة بين ا سبة  با

ح ه"علاقة تخص أسرتهما. ويفضل ا ما هي عليه وظهرت في قو ة أن تستمر علاقتهما  ا
 مليحة مذابيا هك خير".

قيمة الأسرية: 3-2  /ا
اصب  تفوق من اجل تقلدهم م ة هي ا حا ستخلصها من خلال ا تي  سرية ا قيمة ا ا
د عدم  مة، فع تفوق وتسجيلهم في مدرسة أشبال ا ائهم على ا مشرفة. وتظهر في تشجيع أب
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ذي عمر  قبول صغر ا هم ا مة قاموا بتسجيل اب ة( في أشبال ا حا بر أي )ا الابن ا
ظام داخلي في ولاية أخرى12لايتجاوز ة، وهو الآن يزاول دراسته ب ة س حا ، وهذا ما جعل ا
ه.  يزداد غيرة    م

رة:3-3  با ريات ا ذ  / ا

ى -1 رى الأو ذ  :ا

عروسة ولا   ورتاج  ا في ا ا ومبعد رح ا بت ا،رح عرس وروح ا ا ة عقب لعرس في بات رحت 
دها. مرا أمها تربيت ع ار واحد  ا في  ا وغدوة روح ا بت  عريس،زد

ية -2 ثا رى ا ذ  :ا

ر خويا  وقت عامين ولا ثلاث أتف ت صغير هداك ا ي خليل قرصاتو عقرب،  صغر م
ين.  س

ثة -3 ثا رى ا ذ  :ا

مشي غديت. مشي  ت   غديت في محصول قمح 
ت لابس  ي  عقرب شعور بائس  ي خويا قرصا توا ا اين شعور بائس وشعور مليح. 

عقرب. ي ا ي قرصت ا را بستها أ ان  و  ي قرصاتو،قلت  بسها مبعدي  ي  طرباقة   ا
ي غديت شعور مليح. عرس و رى ا  أما ذ
ي تحتوي على ذ و رى ا ذ لعرس والاحتفال يدل أن لاحظ ا ذهاب  رى سارة وهي ا
ة مستبشر،بشوش وشجاع وهذا ما حا حياة أن مثل  ا وجية ا و تابه سي ر في  ه أد لم ع ت

زعة  ه  يا د في أعماق  تي تؤ مسيرات ا فراح وا مفعمة با ريات ا ذ ر ا ة تستذ حا هذ ا
لعرس " وهو م رى ب "رحت  ذ ة استهل ا حا تفاؤل. ا ه ا اس وهذا يدل على ا تقاء ا ان لا

ظهور في هذا  تواجد في وسط اجتماعي مليء بالإثارة، ويحب ا ديه ميل اجتماعي، يحب ا
لمة "رحت"  رى ب ذ ما بدأت ا حصول على حب الآخرين.  وسط بأجمل صورة من اجل ا ا
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ي لاستقلا يل على ميله  رىة، وهو د ذ ر بعدها ذهاب يواصل في سرد ا ب ويذ ه في مو
ديه. عرس وهذا يدل على حب الإثارة   ا

يل على رغبة  دها" د مرأة أمها تربيت ع واحد ا ار  ا في  ة "روح حا وبعدها يقول ا
ن أن يوحي  ذي يم دها وا تي تربى ع لمرأة ا ر  لماضي، من خلال تذ رجوع  ة في ا حا ا

تي  مرحلة ا مرأة. وهي ا لا من قبل تلك ا ان مد ه  حب بأ دلال وا ان يحظى فيها با
ها من خلال استثارة  ا هذا يبحث ع ى يوم ذي مازال إ رعاية من قبل الآخرين، وا وا
ر  رى جميلة تذ هم. وهي تعتبر ذ تفرقة في حبها  م واتهامها با قدهم وخاصة ا الآخرين، و

ها  تي يبحث ع ل الامتيازات ا حب و دلال وا ان يتمتع با الآن من خلال بأجمل مرحلة 
رى. ذ  هذ ا

د  ذي و ي ا ثا طفل ا ه وهو ا قل م خ ا ية،استهلها با ثا رى ا ذ أما فيما يخص ا
ت  ا عائلة  عقرب، فا لدغة ا سرة بسبب تعرضه  اية ا بعد مباشرة، حيث استحوذ على ع

ه و  عائلة من حو تفاف ا ان في وضع خطير استلزم ا عطائه خائفة عليه ومهتمة به. فقد  ا 
رى سيئة  ذ قد اعتبر ا ان يرجو أن يحظى هو بها بدلا من أخيه.  تي  لازمة، وا رعاية ا ا
س رغبته  ان ع ذي  قدر ا ولا ا اد يحصل عليه  ك الاهتمام  سوء حظه أن ذ ه 
عقرب. إن  بسه أخو فلدغته ا زع حذاء ثم  ه  فسه  حذاء  ان لابس ا ه  وطموحه حيث ا

ة يتح حا خوف عليه من أن ا دين وا وا يحظى باهتمام ا عقرب  لدغة ا م يتعرض  ه  سر 
دغته  ون هو من  يه أن ي لحصول عليه من خلال تم ان يسعى  ذي  ، وا رو ه م يحدث 
ته  ا ل شيء، وهو يسعى جاهدا لاسترجاع م ه في  افسا  صغر م خ ا عقرب. اعتبر ا ا

ن دون جدوى. سرة  سابقة في ا عدم قدرته على استرجاع  ا رى سيئة  ذ واعتبر هذ ا
تين أو  س رى في سن ا ذ سابق. وقد حدد تاريخ ا ان يحظى بها في ا تي  ته ورعايته ا ا م
ته،  ا ي وهي فترة عاش فيها صراع حول م ثا خ ا د فيه ا ذي و سن ا وات وهو ا ثلاث س

ان رضيع ما  ن أخا ا فعلي  يس سن حدوثها ا قطة  وهو  يستطيع أن يلبس حذاء. وهي 
دين  وا ظهور واستثارة إعجاب ا سبته سمات في شخصيته، وهي حب ا مهمة في حياته أ
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ان  ذي  ه خسر فيها الاهتمام ا رى سيئة  ذ طرق. وهو يعتبر ا ل ا افسة ب م ذا ا و
ول.  يحظى به في ا

ثة وهي "غديت في محصول قمح"، ثا رى ا ذ ة  أما فيما يخص ا حا جد ا ا  وه
غايته  لوصول  رى مفرحة  ك. واعتبرها ذ زامهم على ذ دين وا  وا استطاع جلب اهتمام ا
ا  يه. ه ذي يصبو إ هدف ا د هو ا هم ع ت خطيرة فا ا فوز بأي طريقة حتى وان  وا
ن هذ  ك،  مجازفة دون تردد أو خوف وهو مستمتع بذ مغامرة وا ة حب ا حا دى ا يظهر 

ذ ة.ا و بطرق غير مقبو ظهور و ة من مغامرة وحب ا حا  رى تحمل في طياتها سمات ا
فسية عل ة  ه بقي" يمشي يمشي" دلا ر بأ مواصلته في أسلوبه وفي صراعه مع  ىيتذ

دين وعدم  وا ه رغبته في اهتمام ا م يشبع  بقية. ومن  صراع مع ا يواصل ا ي  ثا خ ا ا
ذا. وهذا ما  ك وه ه، يدخل معه في صراع ويحاول إرغامه على ذ سيطرة ع إعطائه فرصة ا

افسا  ث باعتبار أصبح م ثا خ ا بيرا مع ا ه يعيش صراعا  ه يظهر بأ ه. سواء في حصو
دين أو في  وا حلم ا مة وتحقيقه  شبال ا ه  يه وهو دخو ان يصبو إ ذي  طموح ا على ا

بير.  سيطرة عليه وهذا ما جعله يدخل معه في صراع  ه وقبول ا خضوع   عدم ا
 :الأحلام 3-4 

بر وخدم ووفر متطلبات وشراء طومبيل" وع ه  ه يحلم بأ ر دائما بأ ة يتذ حا دما ا
فرح .  يستيقظ يشعر با

ه ثقة  ك و تحقيق ذ ديه قدرات  ي ويشعر بان  عا طموح ا ة يتميز با حا يدل على أن ا
ى  ك إضافة إ ية وسعيه وراء ذ جاح والاستقلا ديه إرادة في تحقيق ا بيرة في ذاته وقدراته.و

ما يتميز با ك.  ذ ظرته  جدية في  لمستقبل وا تخطيط  ه يتميز با ك يتبين من أ سيطرة وذ
ه وقدرته بعدها في  مادي من أجل تبعية الآخرين  شخصي خصوصا ا جاحه ا خلال تحقيق 

سيطرة عليهم.   ا

ة -4 لحا عام  تحليل ا  :ا
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مقابلة  عيشمن خلال ا هاج ا ديه  واستبيان م وا ر  ب ة )ع( هو الابن ا حا جد أن ا
ذي يليه  خ ا بساط من قبل ا تين، قبل أن يسحب به ا مدة س دلال والاهتمام  حيث حظي با
دها. وفي هذ  مفضل ع ه هو ا فسه بأ ان يرى  ه بعدما  م  ها تغيرت معاملة ا حي

ة إ حا سحب ا خلع ا ر بوضعية ا تي اسماها أد وضعية وهي ا ته ا ب حيث وجد ضا ى ا
هم رغباتهم، مما جعله يشعر  ه صادق ويحبهم ويوفر  ه إشباع رغباته. وقد وصفه بأ وحقق 
ا ..... في عقليتو في  شبهلو أ ه " عجابا به. وظهر في قو ه وا  ثر تقربا  ه وأ ه شبيه  أ

 صرامتو".
ان يحظى  تي  ته ا ا ة يدافع على م حا ي جعل ا ثا خ ا ك من خلال فميلاد ا بها وذ

حياته  أسلوب  تي استغلها  دين، وا وا ته إبراز مزايا وقدراته من اجل إثارة إعجاب ا محاو
حب  ه " ديه وظهر في قو د وا ه هو س و ية و مسؤو فضل من خلال تحمله ا ه هو ا وأ

ل ا  تاباته  ءشي خدم أ ر في  فرد أد يه ا د يا ". وهذا ما تطرق إ وا ون قريب  حب  و
تي  ية ا سلو يب ا سا قيم والاتجاهات وا تمسك با ى ا ثر ميلا من إخوته إ ر أ ب بان ا

اها الآباء  " يتب

ي، يفا دين ا  .(400، ص1984)علاء ا
ب وظهرت في  تي يتميز بها ا سيطرة وا ة سمة ا حا ى ا سيطر على فتب حب  ه " قو

ب  فسه با ة يشبه  حا ب. فا ذي يقوم به ا دور ا إخوتي جيب هذيك ولا هذيك" وهو يشبه ا
ب في  ش". فهو يتشبه با قرار ميبد ي يتخذ ا شبهلو في عقليتو في صرامتو  لي يقول "تبا

ية.  لمسؤو  تحمله 
ذي ي ود ا مو ها بسب ازدياد ا لام ابتعد ع سبة  م أما با ذي افقد اهتمام ا ليه وا

ب  م تجا ا ا " فهذا الابتعاد عن ا دها هو أ ان مفضل ع صغر  ه "في ا وظهر في قو
حياة  ذي قد يدوم مدى ا لام وا تقادي  ه موقفا ا د خياط ،ون   (.80،ص2014)خا

ه.  ى حرما مان وأدو إ ا ظا ا لاهما  ن  ذي يليه يشبه أمه  خ ا قد فاعتبر أن ا فا
ه وبين الإخوة  عدل بي لام وموقفه تجا تفرقتها في معاملة الإخوة ويحاول فرض ا متواصل  ا
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دي موقف" ظهرت في وصفه في جدول  ي ع ا  ه "دائما أ في معاملتها وظهرت في قو
شتيش سرة "ما يلة ا حقرة". تش  ا

ي أين استحوذ فيها على اهتم موا خ ا د ا ته وقبل مو سرة جعلته بداية طفو ام ا
ي  ا ه "أ سرة بأ يلة ا ك في جدول تش ذ فسه  ذات.وصف بها  ية وحب ا ا يتصف با
دين أو الآخرين  وا متواصل على جذب إعجاب ا عمل ا يا وحدي" ومن خلال ا لشي  حب  و
تبا و إعجابهم به  فت الا رة في صفة حب الإثارة و با ريات ا لذ ا  ذا من خلال تحليل .و 
 . وحد ظيم مستلزماته وقيامه بواجباته  ك وهي ت سبه ذ تي يراها ت يات ا سلو من خلال ا

ديا". ي دائما أثير إعجاب وا ا  دين فيقول "أ وا حسن لإثارة إعجاب ا  فهو يحاول إبراز ا
تا ية: يوبا تا شخصية ا ى تتميز بسمات ا و ة ا حا  ا

تفاؤل.  -  ا
 اجتماعي.   -
ية -  الاستقلا
ظهور.فت  - تبا وحب ا  الا
مغامرة. -  حب ا
طموح. -  ا
سيطرة -  ا
ذات. - ثقة في ا  ا
لمستقبل.      -  تخطيط 
ية. - ا  ا
ظيم - ت  ا
ية - مسؤو  تحمل ا
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ية ثا ة ا حا  :ا

ية:-1 ثا ة ا حا ات عامة حول ا  بيا

شخصية:-1-1 ات ا بيا  ا
ة: س حا  اسم ا

سن : ة16ا  س
وي ية ثا ة ثا  يدرس:س

ات -1-2 بيا  الأسرية:ا
م: عل حياة ىا  قيد ا

حياة ب: علي قيد ا  ا
 إخوة            4عدد الإخوة: 

ور: أخ واحد             ذ  ا
اث:   أخوات 3الإ

ى و ة: ا لحا ية  زم ميلاد ا  رتبة ا

ية: -2 ثا ة ا حا مقابلة مع ا  ملخص ا
ة ) حا سرةسا ي في ا و ية  ا زم رتبة ا ه مثل إخوته يرى ، (مراهق يحتل ا ته ا طفو

دين وا ة قيامهم بأخطاء يعاقبون من قبل ا دلال وفي حا وا يتمتعون با ا  ، جميعا حيث  
خت  ا".ويرى أن ا دير و يعاقبو اش ما  وقت  فس ا ا ياسر في  و وا يد ا ه " وظهر في قو
ها  معه في جدا ها تتصف بعدمدخو يه من بقية إخوته ، قرب إ صغرى هي ا ل ا

ك يفضلها  ذ ب  ما أن ا رأي  ...."، ها عاقلة وتأخذ ا ه" سيطرة عليها في قو ،ويستطيع ا
ن لا يوجد  م  د ا مفضلة ع فسها ا ها عاقلة "، وهي  ه" عن بقية الإخوة ويظهر في قو

تفضيل. اك موقف من بقية الإخوة تجا هذا ا  ه
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ه مبا قل م خت ا ثيرا مع ا ة يتشاجر  حا م يستطع خلق علاقة معها ا شرة باعتبار 
ان هو من يمتلك حب  بساط به أو خلعته عن عرشه بعدما  ها سحبت ا ى أ بالإضافة إ

ديه،  خلق فهو وا ه  ذي يسعى من خلا مزاح" ا مزاح وظهر"متحبش ا ها لا تحب ا يراها أ
ع ية من اجل جلب استحسان وا  لمثا ها تسعى  دين علاقة معها فهو يعتبرها أ وا جاب ا

هذا دخلا في  دين". و وا ي تحب تثير إعجاب ا ية هي  ثا ه " أختي ا ويظهر في قو
ما يراها  تشاجر معاها ياسر".  ي  ي قل م خت  ة "ا حا اختلافات مستمرة حيث يقول ا

لأ تي تشبه فيها  صفة ا ية وهذ ا ها ذ ان يعيش أ م  عم بح حاز تجا ا ة ا حا ا ا م. وه
ان يتمتع به قبل ميلاد معه و  ذي  دلال ا حب وا ه إشباع رغبته في ا ه حقق  ذي يرا ا ا

ي  ل خاطر عمي مد صغرى .... لعب مع عمي ومع   أختي ا ت  ه  ية في قو ثا خت ا ا
 ياسر" .

هم ساعات  علاقة متوافقين،وأ دين متوافقة ويظهر في "ا وا علاقة بين ا ة أن ا حا ترى ا
اقشوا وسا ب.يت م وقرارات يتخذها ا ى قرارات تتخذها ا قرارات مقسمة إ وا،وان ا  عات يتجاد

دين،وعليه أن يتخذ  وا ة غياب ا ية في حا مسؤو ة أن رتبته تفرض عليه ا حا يرى ا
ة غيابهما.  دين في حا وا ان ا ه خليفتهما  أي هو من يحل م و دين  وا قرارات.ويتعلم من ا

ه "مسؤو  بوين". مما يشير وظهر في قو بوين لازم تتخذ قرارات تتعلم من ا عائلة بعد ا ية ا
قرب وهو  ر ا ب د أن الابن ا دين. وهذا ما يؤ وا ية من اجل إرضاء ا مسؤو تحمل ا ميله 

د ضرب إخوته فيلج ديه وتظهر ع عم  أخليفة وا ه " خطأ في حقهم في قو د ا لإرضائهم ع
ي وضر ب قابضشرضيه حتى هو ظلم رضيه با م ديا توا،  ".وا

سيطر على خوتي  حب  ه" لسيطرة على إخوته في قو ما يتصف بحبه وميله 
مجموعة  م في ا ذي يتح قيادة وهو ا ز ا خليهمشيتقابضو مع بعض".ويحب أن يتقلد مر م

واجباتهم ... ما يتدخل في شؤون إخوته في حلهم  وامر وهم يطبقون ، عطائهم ا  وا 
عيش: استبيان -3 هاج ا  م
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فسية:-3-1  ميلاد ا يلة الأسرة ورتبة ا   تش
ة  حا ة من  )س (ا و ووية م ب بعدما عاش  4مراهق يعيش في أسرة  م وا إخوة وا

ي  زم فارق ا ان ا ر،  ب ول أي ا فسي ا ترتيب ا جد. يحتل ا زل ا ته في م وات طفو س
تين وبين  ث س ثا ي وا ثا ة، وبين ا ي س ثا ول وا يختلف من طفل لآخر، حيث بين ا

رابع  ث وا ثا طفل ا4ا وات،وبين ا خير رابع س تأتي 5وا ول  ة هو الابن ا حا وات، ا س
ى  ذا إ ب و ى بديل آخر هو ا تي خلعته على عرشه إ عام، وا ية بعد بلوغه ا ثا خت ا ا
ة يفضل  حا سرة حيث ا فات في ا اك تحا يه.توجد ه ه وقريبا إ لا  ذي اعتبر مد عم ا ا

حو ا ي يشبع دافعه  صغرى  خت ا لعب مع ا رأي."أما ا ه" عاقلة وتأخذ ا سلطة في قو
بعض.    ا يلعبان مع بعضهما ا ا رابعة ف ية وا ثا لأخت ا سبة   با

دين مليحة  وا ة علاقة ا حا لعب معهم. وصفت ا ة في ا حا رهم ا م تذ بقية  أما ا
اق ه"ساعات يت ون وظهرت في قو ه"علاقة مليحة" أي متوافقين إلا قليلا ما يتجاد شو قو

اك ما يتخذها  م وه اك ما تتخذها ا قرارات فه وا"أما فيما يخص ا ساعات يتجاد
ه"مليحة".  دين في قو وا قائمة بين ا علاقة ا ة تشعر بالارتياح تجا هذ ا حا ب.فا  ا

قيمة الأسرية: -3-2   ا
اك قي ذا ه صعدة و جاح على مختلف ا ة متمثلة في ا حا دى ا مة توجد قيمة أسرية 

وامر.  أبوية وهي طاعة ا
رة-3-3  با ريات ا ذ  :ا
ى:1 رى الأو ذ  /ا

ي روراوة. 2009 وط تخب ا م ا مدير ا رم جزائر وجاء  اس ا ا   ربح
ية:2 ثا رى ا ذ  /ا

درق هو يروح  روح  ا  لعبو غميضة أ ي  خليهش يقول  ي يحب يروح يخدم م د  وا قبل ا
 يخدم.

ثة:3 ثا رى ا ذ  /ا
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مؤسسة.سيزيام  ول في ا ا ا  جيت أ
ذهن راسخة في ا ى هي ا و ية ماهيش مليحة وا ثا رى ا ذ رى وا قدم أحسن ذ رة ا  تاع 

أس  فوز ب تي حققتها وهي ا جاحات ا جاح من ا ر  رى بتذ ة أول ذ حا استهلت ا
تفوق وتحقيق ذاته بعيدا ع فوز وا ة بتحقيق هدفه با حا جزائر. ويدل على شعور ا جو ا ن ا

مساعدة من  فسه دون احتياج ا ية والاعتماد على  ة بالاستقلا حا سري. هذا يبين شعور ا ا
رى مجيء رئيس الاتحادية  ته ذ ك وهو ما تضم ه على صعيد ابعد من ذ سرة،وحصو ا
زمت الآخرين على الاعتراف  تي أ ة بقيمته ا حا يل على شعور ا ا"، د رم جزائرية "جاء و ا

و  شعور به وا ظرا  ة  حا رى بقيت راسخة في ذهن ا ذ عطائه قيمة. فهذ ا قوف أمامه وا 
قيمة من قبل الآخرين.  بالاحترام وا

سجامه  رى على وجود في فريق وا ذ فتح على الآخرين اجتماعيا لاحتواء ا ة م حا ا
علاقات الاجتماعية. وهذا ا ق. فهو اجتماعي ومرح يحب ا جاح وتأ جاح مع الآخرين ب

ه عائق  ل  م تش ها  ة إلا أ سرة،رغم ميلاد أخته بعد بس جاحه في علاقاته داخل ا أساسه 
ه هي من  لب قل م خت ا فسها وجعل ا ك. مما زاد ثقتها في  ة بتعويض ذ حا قامت ا

تي يتمتع بها متميزة  ة متفائل يرى قدراته ا حا تحاول جذب الإعجاب بها، إلا أن ا تسعى 
ت قدراته وهي يعتبرها هي ا ذاته و رى تحقيق  ذ ته. وفي هذ ا ا ي جعلته يحافظ على م

قيمتها في ذاته  ة  س رى با ذ جاح مهمة في حياته يستمتع بها. حيث استهل ا تجربة 
ه.  ورسوخها في ذه

ية ثا رى ا لذ سبة  تي  أما با ته وا لم على مرحلة من طفو لمة "قبل" أي يت استهلها ب
ت م ه. حاول ا ان لا يرغب في فقدا ذي  د واهتمامه ا وا ه حظي فيها على دلال ا ميزة 

ي في شغل الابن  ان ذ ب  عمل على الاحتفاظ به وبحبه واهتمامه، إلا أن ا ة في ا حا ا
لعب.  با

ب  لتعبير عن ذاته والاحتفاظ با ه وعدم قدرته  ضعف والاستسلام  ة با حا وشعور ا
ان أذ قص اهتمامه به باعتبار  ي لا يشعر ب شيء آخر  تباهه  ك بشغل ا ه وذ ى م
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رى تعتبر سيئة  ذ ها.  فهذ ا ر  ب غير محت ة تعرف أن اهتمام ا حا رغم من أن ا با
را  يس ح حب  دت من أن ا ها تأ ب أي أ حقيقة وهي غياب ا تشافها با ة لا لحا سبة  با

وحدها.  ها 
رى  ذ مؤسسة"أما فيما يخص ا ول في ا ا ا خيرة وهي "سيزيام جيت أ  ا

دراسي وافتخار  مستوى ا تي حققها على ا جاحاته ا ية على  ثا لمرة ا ة  حا لم ا يت
ريادة بين  فسه احتل ا دين. حيث يرى  وا ه اهتمام الآخرين وا تي حققت  ة بقدراته ا حا ا

سجامه مع الآخرين  ك على ا قدر و زملائه. يدل ذ ة على تحقيق أهدافه و على ه ا
فضل. ه هو ا لقيادة وا ه من قدرات وحبه  ما  ية  مسؤو ية وتحمل ا  الاستقلا

ة -4 لحا عام  تحليل ا  :ا
مقابلة  عيشمن خلال ا هاج ا ية  استبيان م زم رتبة ا ة ) س( تحتل ا حا جد أن ا

وى فسية ا رتبة ا فسها ا دين ووهي  وا ة من ا و جو  4، يعيش في أسرة م أخوة. يتميز ا
علاقة مليحة"  ه "ا سجمة وظهرت في قو دين م وا علاقة بين ا هدوء حيث ا لأسرة با عام  ا
ه  ة هادئة وأسلوب تربيته متوازن حيث وصفها في قو ان يعيش طفو علاقة متوافقين".  ا

ا ديرو يعاقبو اش ما  ا ياسر و و وا يد ا دين " وا د ا وحيد ع ة وهو ا ثر من س ". ظل أ
تها في  اء ومحاو ذ تي يصفها با ية، وا موا خت ا ازع حتى قدمت ا افس ولا م دون م
ي دائما تثير إعجاب  ية هي  ثا خت ا ه "ا دين. وجاءت في قو وا عجاب ا ة اهتمام وا  استما

ما جاء في و  اء عال  ك يتميز بذ ذ ة  حا دين". وا وا ي". وهو ذو ميول ا ا ذ ذاته "أ صفه 
سجامه مع الآخرين  ى لاحتوائها على وجود في فريق وا و رى ا ذ اجتماعية ظهرت في ا
ه وبين أخته  ان الاختلاف بي سبب  هذا ا ق وتميز بإقامة علاقات اجتماعية، و جاح وتأ ب

ها " دخول معها في علاقة فهو يصفها بأ عدم قدرته في ا ية  موا مزاح" هذا ما ا لا تحب ا
سبة  تشاجر معا". أما با ي بعدي دائما  ه "أختي  شجار معها وظهر في قو ثير ا جعله 
علاقات  سجمة فهو اجتماعي ومرح يحب ا دين و بقية إخوته فتربطه بهم علاقة م لوا
صعدة، وهذا ما تطرق  جاحات متعددة على مختلف ا الاجتماعية. حيث استطاع تحقيق 
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ي طفل بروح الاجتماعية فلن تضر أيا من إ شعور الاجتماعي، وتمتع ا د تطور ا ر "ع ه أد
مو تطور تي تواجهه خلال  عقبات ا ر، .ا فرد اد  (.159،ص2009)أ

ى ابعد  مت وتطورت إ ر آن شخصيته قد  ذي يعتبرها أد تفاؤل ا ك با ذ فهو يتميز 
مستقيم فهو يتعامل م خط ا حدود في اتجا ا د ا غ في جديته ع صعوبات بشجاعة ولا يبا ع ا

سهل عليه الاحتفاظ بموقف  ه من ا فسه ويجد ا متفائل يؤمن ب فرد ا تعامل معها،فان ا ا
ديه قدرا لا باس به من  حياة لان  ثير من ا ب با حياة وهو لا يطا مستبشر تجا ا

فسه مهملا أو غير مهم أبدا ه يصبح قادرا عل،وهالإحساس بقيمته،فهو لا يعتبر   ىذا فا
ة حياة بسهو تغلب علي صعوبات ا ر ،.ا فرد أد  (.175-174،ص2009)أ

ه من قدرات ما  ية  قدرة على الاستقلا ديها ا ة  حا قيادة ، وهذا ما جعل ا يحب ا
ه هو  قائد" وا ون فيه ا قيادة أي فريق أ حب ا ي  قائد ... ون ا حب  ه"  وظهرت في قو

فضل وا شوف حاجة مهيش ا حبش  ه"م ظيم وظهر في قو ت ما يتميز با ه.  متميز بين أقرا
قرارات تتعلم  دين فهو يقول "لازم تتخذ ا وا ية بعد ا مسؤو ظمة".يتميز برغبته في تحمل ا م
سيطر علي  حب  ية وظهرت في  لمسؤو فسه خليفة أبويه في تحمله  بوين"فهو يعتبر  من ا

خليهمش دخل في شؤون الإخوة مثال ، يتقابضو مع بعض"إخوتي مثال م ه " ك في قو ذ و
ري ويرقدو". ملوها ب فهمهم لازم ي مدرسية  واجبات ا  ا

ان أيضا  تي  صغرى وا خت ا ان يفضل ا بقية ف أما فيما يخص علاقته مع ا
دين . وا ها ا  يفضلا

ية : تا شخصية ا ديه سمات ا ة  حا  ستخلص أن ا
 اجتماعي.  -

 مرح. -

سيطرة . -  حب ا

ية. -  الاستقلا

قيادة. -  حب ا
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ظيم. - ت  ا

ية . - مسؤو  تحمل ا

طموح -  ا
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ثة: ثا ة ا حا  ا
ثة-1 ثا ة ا حا ات عامة حول ا  :بيا
شخصية-1-1 ات ا بيا  :ا

 الإسم:ع
سن:  ة 20ا  س

وي ثة ثا ة ثا  يدرس:س
ات الأسرية:-1-2 بيا  ا

حياة م:علي قيد ا  ا
حياة ب:علي قيد ا  ا

 4عدد الإخوة: 
ور: ذ  2عدد ا
اث:  2عدد الإ

ي و ة: ا لحا ية  زم رتبة ا  ا
ثة - 2 ثا ة ا حا مقابلة مع ا  :ملخص ا

دين و      وا ون من ا ووية تت شأ في أسرة  ة )ع( مراهق  حا ر. 4ا ب اخوة وهو ا
ية عمال يجب أن يقوم بها ه يعتبرها أن فيها مسؤو ل ا شوفها و ه " و وظهرت في قو

ية مليحة فيها ا ته تقضي تمسؤو لشي". قضى طفو لعب مع أجيب  وقت في ا غلب ا
تي  ه "طفو لشي". يصف normalأصدقائه وظهرت في قو ا قسرا  عب عشت مع صحابي 

ه قلق  ب تبدو متوترة يصفه بأ ة مع ا حا صعاب.علاقة ا ل ا ه قلق ويتحمل  فسه أ
ي يجي قداموا يضربوا" .ويرى  ب ثم ثم يقلق يعيط  ه "ا هم وظهرت في قو ضرب  ثير ا و

ه سلوك وتظهر في قو مظهر أو ا ب سواء في ا ث يشبه ا ثا خ ا لأب خويا  أن ا "يشبه 
ب،  هما سواء مع  ا ه مختلف ع فسه ا لشي " و يرى  سلوك  مظهر ا ث يشبهلو في ا ثا ا
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ه  دين بسبب ا لوا قرب  ذي يرا ا خ ا فس ا ب  وهو  ذي شبهه  با ث ا ثا خ ا ذا ا و
هما.  عاقل ومطيع 

ه  قل م خ ا ة وا حا لاهما مختلفين مع ا ث  ثا خ ا ب وا ة يعتبر ا حا مباشرة. فا
ر من  ب دين وهذا ما يتصف به ا وا ذي أحرز على محبة ا افس وهو ا ث م ثا خ  ا ا
افسته يدخل معه في  ل من يحاول م سرة و ى في ا و ته ا ا ي يحافظ على م صراع 
افس وعدم قدرة  ت دين".هذا ا وا ث من يثير إعجاب ا ثا ا وأخي ا ه"أ صراع وظهر في قو

ح سبة ا بأدخله في صراع معهما.أما با دين وخاصة ا وا فوز بحب و اهتمام ا ة على ا ا
افسة  م يدخل معه في م ه مباشرة  صغر م بلأخ ا دين وسحب ا وا اط به سلفوز بحب ا

خطاء  ثير ا سرة فهو  فسه أمام ا ه لإثبات  مجال  ان فاسح ا ر و ب خ ا ة ا ا يل م
ثيرا من ي ويتعاقب  ثا خ ا ه"ا دين وظهر في قو وا ه دائما في عقاب "هو "قبل ا .يرا أ

ه ظهر في  قرب  هذا بقيت علاقته جيدة به ويعتبر ا سرة".و يتعاقب ياسر في ا
شتيه" ي بعام  صغر م ه"ا ذي يلعب معه دون بقية إخوته باعتبارهم  ،قو وحيد ا وهو ا

صغار طفال ا ه"ا ظر في قو ه  صغار في  ه حقق  ما ا و"  وميعرفو وا ل بعاد..مزا
ي بعام  صغر م خ ا ه "ا سيطرة عليه وظهر في قو سيطرة فهو سهل ا إشباع رغبته في ا

سيطر عليه...."  حب 
ا وتراعي  م تشتي ه"ا ة فهي جيدة تظهر في قو حا م مع ا علاقة ا سبة  أما با

ر  خرجو حتان  ا من  ر في ا طول تف ل مصلحت خيرة في  خت ما قبل ا وحو"وشبهها با
لشي".أما  هدرة  صوت ا لشي ا خيرة ....في  خت ما قبل ا ها ا ه"تشبه  صفاتها في قو
يفا مرة يداقو مرة  ل خطرة  ه " دين فهي متوترة ومتصارعة في قو وا فيما يخص علاقة ا

ك ها موقف تجا ذ يس  ة  حا "،إلا أن ا يفا ل مرة  تي تخص  يتسابو  قرارات ا ما أن ا .
ب . سرة يتخذها ا  ا

ظيم  ها بإتقان ودقة ،فهو يقوم بت جاز أعما ظيم فهي تحرص على ا ت ة تتميز با حا ا
جاز. ل مشروع يقدم على ا مواعيد،فهو يخطط  دين و يحترم ا وا  غرفته بدون أمر ا
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هم  ة شجار بي سيطرة فهو يتدخل في شؤون الإخوة في حا ة يتميز با حا ما أن ا
دخل في شؤون إخوتي في  ه" وامر، وظهرت في قو ون هو من يعطي ا ،ويحب دائما أن ي

دخل"  بقى  تدخل و ل إلا إذا طلب عدم ا  .شجار، مش
ة      حا ية رى أن ا مسؤو اهله با ر أثقلت  ب مهام تعتبر رتبته ا قيام با عجز عن ا

شوفها مليحة ..فيها  ه " ية في قو زم رتبته ا ظرته  لف بها وظهرت في إيجابته حول  م ا
فسه بتحمله.   ى وصف  لشي"،إضافة إ ية تقضي تجيب   مسؤو

مقابلة ما يلي:  ستخلص من ا
صغر - لأخ ا ة تتميز بحبها  حا ها ا لفوز بم ه  افس  ه لا يعتبر م دين، .  وا حب ا

ة مسيطر عليه. حا ى أن ا ثر عقابا من طرفهما. إضافة إ  فهو ا
ى - ه فهو من يسعى إ افس  ث باعتبار م ثا خ ا علاقة مع ا ة تتميز بتوتر ا حا ا

ذي  د ا وا ه يشبه ا ما يرا ا د،  وا ان أيضا محبوب من قبل ا ما  دين، وا جلب إعجاب ا
 علاقته به متوترة.   

عيش -3 هاج ا  :استبيان م
فسية-1-2-1 ميلاد ا يلة الأسرة ورتبة ا  :تش

دين وأربعة إخوة وا ا ون م ة )ع( مراهق يعيش في أسرة تت حا ية ا زم رتبة ا ، يحتل ا
صغر. لطفل ا فسية  رتبة ا فسية تتمثل في ا ن رتبته ا ى  و ة ا حا ي بين ا زم فارق ا ا

خ ة ، وا ي س ثا ث بين اا ثا ي وا ثا رابع 7خ ا ث وا ثا خ ا ي بين ا زم فارق ا وات وا س
خامس  رابع وا طفل ا تين، أما بين ا دين علاقة متصارعة وظهرت في  6س وا وات.تربط ا س

يفا مرة يداقو مرة  ل مرة  دين  وا دين ب" علاقة ا وا تي تربط ا علاقة ا وع ا إجابته عن 
. حيث  يفا ل مرة  ن في يتسابو  اء فيه و ب دين دون إقحام ا وا قاش بين ا ون ا ي

ة عادي تجا هذ  حا ان موقف ا سرة ، تي تتعلق با قرارات ا ب هو من يتخذ ا خير ا ا
س ما صرح به  ملاحظة تظهر ع ن ا علاقة  ة حيث ا حا ذي  اتأثره تبدأا وضع ا با

وضع  عيشهت  . وعجزها في تغير ا
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ه أما فيما يخص  قل م خ ا ة قريب من ا حا جد أن ا سرة  فات داخل ا تحا ا
و". ه "مزال ذر ميعرفو وا قل يعتبرهم صغار ولا يعرفون شيئا في قو  مباشرة.أما الإخوة ا

قيمة الأسرية:-3-2  ا
قيمة ا مقابلة هيسرية ا مستخلصة من ا طاعة يحظي  ا همن يتسم با طاعة حيث أ ا

دين واهتم وا  امهم .بحب ا
ى1 رى الأو ذ  :/ا

ا وأما  روح أ  لروشيات.ت 
ية2 ثا رى ا ذ  :/ا

شوفها قدامي. ا  ا وأ ي مافيا في حارت  ساعات تجري شجارات بين 
ثة3 ثا رى ا ذ  :/ا

اميو توفي. بز عليه  د عمي في طريق زق  ا و  ت أ
هدوء راحة وا م، وهو يشعر با ل من قبل ا ه مد ة بأ حا لاستحواذ عليها وفوز  يظهر ا

رى  سيطرة. حيث يعتبرها أجمل ذ تملك وا ة في ا حا رى رغبة ا ذ ا هاته ا بحبها. أظهرت 
رى  ذ سب حققه. فيبدو من خلال هاته ا بر م ذي يعتبر أ م ا فوز بحب ا ه استطاع ا

ي. ا مط ات ه يحمل   أ
ة إحس حا ا ا ية فيظهر  ثا رى ا ذ لات من خلال أما فيما يخص ا اسه بمجابهة مش

بيرة وخطيرة جدا  ة تبدو  حا تي يجابهها ا لات ا مش رى على "شجارات" فهذ ا ذ احتواء ا
دفاع  ة ضعيف وعاجز لا يستطيع ا حا خطر تجاهها. وأن ا ى شعور با ظر، إضافة إ في 

فسه.  عن 
مجا رى تستعاد  ذ شوفها " أي ا لمة " ك على  ذ رى  ذ طباعات احتوت ا شاط الا ل 

ة يتصف بطابع حا ما يبدو أن ا بصرية.  طبيعة ا حياة مخيفة تشاؤمي ذات ا ، يرى أن ا
ه  عاجز أمامها . لصراعات وأ بير  ما يظهر ومسرح  ه خوف  ة مشتت يتمل حا من ا

صراعات  عواقب  .تلك ا
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ذي تعر  ظر ا م حادث وا ة متأثرة بهول ا حا ثة : ا ثا رى ا ذ ى تأويل أما ا ه أدى إ ض 
مان  فسه عدم ا بت في  موت أ موقف وحدث ا خبرة، فمهابة ا يس ، ا ،وغرس في ذاته أن 
ر، فرد أد غول في حياته )ا ه ضد ا سان ويحص ع الإ  (    174،ص2009ثمة ما يم

وع  ان مستفظع مخاوف من هذا ا با ما يتصل با حدث غا لوفاة فهذا ا
(Adler,A,1933,p199)،  ه ان مرافقا  ذي  عم ا فسه بخوف وافتقاد لابن ا ، فأحس في 

ف مثله من قبل من جهة أخرى.  م يأ ذي  مشهد ا رفيق من جهة، و تأثير ا مزدوج افتقاد ا
ه  أ ى متى فلا يدري،ف ن إ شأن. ى مثل هذا ا وان مصير يوما ما إ بأ قبل ا ه أ أ ف

 أصبح مهددا بلا أمن. 

عام -4 تحليل ا ة ا  :لحا

دين وأربعة إخوة،حيث علاقته بالإخوة  ون من وا ر في أسرة تت ة )ع(مراهق ب حا ا
ه لا  ،خرتختلف من أخ لآ ه  ان قريب م ة  د بعد بس ذي و ذي يليه مباشرة وا خ ا فا

افسا ل م ي  ،ه يش ي هو  قل م خ ا ه "ا دين وظهر في قو وا ثيرا من قبل ا ان يعاقب  ف
سلدائما  ذا وصفه با دين". و وا ذي  ،يتعاقب من قبل ا لأخ ا مميزة  خصائص ا وبهذ ا

باقي  قرب وا ي هو ا قل م خ ا ه "ا ذي ظهر في قو ه وا يليه جعله يتخذ صديقا مقربا 
و صغار". خاطر مزا ي   خاطي

زائدة من طرف ا قسوة ا مطين تربويين مختلفين تتباين بين ا ة تربى ب حا تي فا ب وا
ي يجي قداموي ب ثم ثم يقلق يعيط  ه "ا زائدة من ضظهرت في قو حماية ا دلال وا ربو" وا

خرجو حتان  ا من  ر في ا طول تف مصلحت ا تراعي  م تشتي ه"ا م وظهرت في قو قبل ا
عم ب ة تبدو لا تزال ت حا ذي ظهر في اروحو".حيث أن ا م وا حماية من قبل ا دلال وا

ذي يفسر احتواء  ر على تواجد معها وا با رى ا ذ م. أا لة من قبل ا ة مد حا ون ا ر ب د
متباين مابين  تربوي ا سلوب ا دلال و فهذا ا با قسوة من قبل ا لأم وا زائدة  حماية ا  ا

ل مرة  ه "ساعة يداقو ساعة يتسابو  دين وظهرت في قو وا قائمة بين ا لصراعات ا إضافة 
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" فهذ  دويك، يفا جاح أحمد محمد ا تائج ) طفل أسوء ا مشاجرات تلحقان با خلافات وا ا
ظرة 29-28، ص ص2008 خلافات هي ا تجت عن هذ ا تي  تائج ا (. ومن بين ا

ية.ف ثا رى ا ذ تشاؤمية وهذا ما ظهر في تحليل ا ها ا تي سمحت  متشائمة وا شخصية ا ا
تي ت يمة ا ح معاملة غير ا تربية وا ون واعيا ا مو وتزدهر، وهو ي ته بأن ت لقاها خلال طفو

غ فيها– سهل عليه أن -بطريقة مبا متفائل ، ومن ا شخص ا ثر من ا حياة أ بصعوبات ا
مان مما يجعله  شعور بعدم ا حو الآخرين ،ويطارد دائما ا ودية  يفقد شجاعته ومشاعر ا

جد أن مطا تأييد ، وس عون وا مساعدة هي صفة يبحث باستمرار عن ا عون وا بة الآخرين با
فسه ه لا يستطيع أن يستقل ب ه ،  حياة صعبة مليئة  من صفات سلو فهو يشعر بان ا

ر، فرد أد مخاطر لا يستطيع مجابهتها)أ دى 177،ص1927/2009با (.وهذا ما ظهر 
اتجة عن تحم مان وا ديه وشعور بعدم ا تي ظهرت  مخاوف ا تشتت وا ة ا حا فسه ا يل 

خلافات يات هاته ا ديا  مسؤو ون قريب من وا بير لازم  ا  ه "أ تي ظهرت في قو وا
تح صعاب و لشي"تحمل ا اتج عن  مل  ي ا ا مط الإت ك لاتسامه ب عجز تجا ذ وشعور با

م.     دلال من قبل ا حماية وا  ا
ه "ا تي ظهرت في قو سيطرة وا ظيم وحب ا ت ة تتميز با حا حب ا ي بعام  قل م خ ا

 سيطر عليه".
ية: تا شخصية ا ديها سمات ا ة  حا  ستخلص أن ا

تردد- خوف و ا  ا
يةالا- ا  ت
ظيم- ت  ا
سيطرة-  ا
تشاؤم-  ا
ضعف - شعور با  ا
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رابعة: ة ا حا  ا
عامة حول ا-1 ات ا بيا رابعة:حا ة ا  ا

شخصية-1-1 ات ا بيا  ا
 الاسم:خ
عمر: ة16ا  س

ر س :ذ ج  ا
معلومات الأسرية:-1-2  ا

ور              2          4عدد الإخوة: اث 2ذ  ا
ب:موجود  ا
م:موجودة  ا

مقابلة -2  :ملخص ا

عمر  ة )خ( مراهق يبلغ من ا حا سرة ظل  16ا ر في ا ب ة ،هو ا وات وهو 5س س
ة تغيرت معاملة  لحضا ه  ي ودخو ثا خ ا سرة، إلا أن بعد ميلاد ا دلال من قبل ا يتمتع با
دار واحد ما  تاع ا ل  ا مد ت أ قرا  دخل  ة "قبل ما  حا ه وظهر هذا في قول ا دين  وا ا

ذي يهدر معايا مه لمدرسة وا ة  حا اية" . فبعد دخول ا ح قرا تزيرت  ي دخلت  دير و ما 
ذي أصبح يعامله على إجبارية  ب ا ي مما جعله يبتعد عن ا ثا خ ا تزامن مع ازدياد ا

ت  احترام ا  ه "أ ك وظهر في قو هما حول ذ ي الاختلاف بي فيذ أوامر . مما أدى هذا إ وت
خاطر م ب  وشختلف مع ا ان  خذ ح دفء وا تي ظلت  تغمر با م ا راي ".وتقربه من ا ا

ان  ي  ثا خ ا ما أن ا ه ومتسامحة".  ي م ح دها فهو يقول أن "ا فضل ع وتعتبر هو ا
ي  قل م خ ا ه" ا حراز على حبهما ظهر في قو دين به وا  وا دائما يعمل على إثارة إعجاب ا

دي وا يثير دائما إعجاب ا وامر مما دفعه هو  صاعون  ى أن إخوته لا ي ن". إضافة إ
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ذي يعيشه  مريح ا وضع غير ا تشاجر معاهم "هذا ا ت  ل  ه " مشاجرتهم وظهرت في قو
سرة  داخل ا

ه من  واعتبر ي " فليس  ل بعاد عليا خاطيي ه "ا ه وظهر في قو ل مختلفين ع أن ا
قرب في إخوته جميعا، هذا ما جعله  يفضل قضاء معظم وقته مع أصدقائه بعيدا عن هو ا

ا  ه "أ لسيطرة على إخوته وظهرت في قو ة يميل  حا ه توترا.فا ل  ذي يش سري ا جو ا ا
ك. مما  ذ هم، فهذا يقابله رفض الإخوة  ه يتدخل في شؤو ما ا سيطر على خوتي"  حب 

خير شجار معهم فهذا ا تهي دائما با لاختلاف معهم وي لعقاب من قبل  يدفعه  يعرضه 
سيطرة  رغبة في ا ة تغلب عليه ا حا ديا". فا ثر عقاب من وا ا أ ه "أ دين وظهر في قو وا ا

قيادة فهو يفضل أن يتقلد موقع قيادي في أي مجموعة يتواجد بها إلا ه لا وا يرفض تواجد  ا
قائد أح ن ا قاد  م قائد وا قبل دور ا ه " قادوظهرت في قو م  سن". بدور ا

هاية ،ويؤديها بدقة جاز مهامه فقط ،فهو يتممها  ية إ ة يتميز بتحمل مسؤو حا ما  .فا
لمهام  ه  ية في عدم إتقا ا ديه ا ما يظهر  ذي لا يستطيع إتمامه لا يبدأ فيه.  عمل ا أن ا
ي لا".  ريقلهاوخاطيت تاعي حاجة  ون ا ي ت ه " ه مصلحة فيها وظهرت في قو يس  تي  ا

خطأ في حقهم ويظهر في و  ة ا ية في عدم الاعتذار من إخوته في حا ا ذا ظهرت ا
سماح في حق خوتي" . ه"لا أطلب ا  قو

ه  ما ا ظم  موجود به م ان ا م ظيم فهو لا يحرص على بقاء ا ت ة بعدم ا حا يتميز ا
ظم ه "م ك وظهر في قو ه ذ ظيم غرفته ومستلزماته إلا إذا طلب م ش مستلزماتي لا يقوم بت

دائها  ترتيب  مشاريعه وا تخطيط  قدرة على ا ديه ا ه  ما ا ظيمها". ديا ت حتى يطلبو وا
 بأحسن صورة .

مقابلة ما يلي:  ستخلص من ا
دها.  - مفضل ع تي تعتبر هو ا م ا ة يحظى بحب ا حا  ا
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دين.  - وا دائم من قبل ا لعقاب ا ذا هو عرضة  تمرد  تسرع وا ة يتصف با حا  ا

لأوامر. - فيذ  ب بسبب عدم ت ة يختلف دائما مع ا حا  ا

وامر. - صياعهم  ة يتشاجر مع جميع إخوته بسبب عدم ا حا  ا

سرة . -  يقضي معظم أوقاته برفقة أصدقائه بعيدا عن ا

ية حيث لا - ا ة با حا تي فيها يتميز ا ل عمل أو مهمة إلا ا  يؤدي ولا يتقن 
شخصية.  مصلحته ا

سيطرة على إخوته خصوصا. -  يتميز بحب ا

شخصية. - ية إلا في إطار مصلحته ا مسؤو  لا يتميز بروح ا

حيان. - ظام فهو مهمل في اغلب ا ة با حا  لا يتميز ا

ظم مستلزماته إلا بطلب من  - سل فهو لا ي ة با حا دين،وظهرت أيضا في يتميز ا وا ا
ية ياسر". مسؤو يمبصح فيها ا ه "رتبتي عاجبت  قو

عيش: -3 هاج ا  م

فسية-1-3 ميلاد ا يلة الأسرة ورتبة ا  :تش
ون من  ة )خ( يعيش في أسرة تت حا ن رتبته إخوة، 3ا ى  و ية ا زم رتبة ا يحتل ا

وحد. لطفل ا فسية  رتبة ا فسها ا فسية هي  ز  ا فارق ا ي ا ثا خ ا ة وا حا ي بين ا  5م
رابع  ث وا ثا خ ا تين وبين ا ث س ثا ي وا ثا وات وبين ا ة  6س حا علاقة بين ا وات.ا س

عدمة  هم و  لابتعادوالإخوة شبه م امل بعاد ع ه" صدقاء في قو وقت مع ا تواجد معظم ا
 عليا".

تفاهم وتوافق وظهرت  دين علاقة جيدة يسودها ا وا علاقة متوافقة تربط ا ه "ا في قو
لش ه "علاقة متوافقة في  ذا ظهرت في قو اك بعض  يو ون ه ا ما ي ه أحيا ".إلا ا

ة عدم تحضير مستلزماته في وقتها وظهر في قول  لأب في حا رفزة وصراخ  الاختلافات و
ي ميلقاش ة "ساعات صراخ  حا خاصة ا قرارات ا م هي من تتخذ ا لة ولا..."  فا ما  ا
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علاقة  ي ا ه "عاجبت دين وظهرت في قو وا علاقة بين ا ة معجب با حا ا. فا سرة أحيا با
اتهم".   بي

قيمة الأسرية:-3-2  ا
وامر. سرية متمثلة في طاعة ا قيمة ا  ا

رة: -3-3  با ريات ا ذ  ا
ى:-1 رى الأو ذ  ا

و ا ي  لعب مع صحابي  و يقراو ت  ا ي  و  معايا وصحابي  فس ا يس معايا في 
حي.   ا

ية:-2 ثا رى ا ذ  ا
تفاهمو  ا  ا صغار  رطوسا ي  حو ا حيط  وحد ا هربو. طلعو   و

ثة:-3 ثا رى ا ذ  ا
امل.   تحاموا فيه  بير  ا واحد  ي يجي يضرب  ا 

ه. سبة  ريات مفرحة با ذ  ل ا
ى رى الأو ذ قص :ا ة ت حا ل  هيبدو ا صب  حياة حيث  ي جدية في تعامله مع ا ا

ان يتواجد فيه  ل م صدقاء في  حماية بتواجد مع ا لعب. يبحث عن من ا اهتمامه على ا
حي.   مدرسة أو ا  سواءا ا
ية:  ثا رى ا ذ سجام أما ا رفاق والا جماعة ا تمائه  ية تتميز با ثا رى ا ذ ك ا ذ

ية دون  ه طائش،يتصرف بصبيا ما يبدو ا مرح، مغامرة وا ه يتميز بروح ا معهم.ويبدو ا
ذي قام به فهو غير  فعل ا حجم ا يعلى  مسئولحساب  ى تبعيته ، هاتسلو إضافة إ

 خرين.      
ثة: ثا رى ا ذ دأما ا ه  ة يبدو ا حا عل ا رفاق ، سجامه في جماعة ا تماء وا يه شعور بالا

عدم  به  د تواجد الآخرين بجا مان ع ه يحس با ما يبدو ا جديدة. ظروف ا مواجهة ا تميل   
  . وحد ية  مسؤو  قدرته على تحمل أعباء ا
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 تحليل الأحلام: -3-4 
لقهاش وضي يديحلم بلستيشن في   م

 وض شعور يعيف. ي
ة حا جدية في معاملته  يبدو أن ا قصه ا تسلية، ت لعب وا صب على ا ل اهتمامه م

ما حياة، ه مع ا ك أ ذ شخصية دون تخطيط  سعي وراء يبحث عن إشباع رغباته ا ديه ا  .
ها تافهة م  .إشباع رغباته وخاصة ا

رابعة -4 ة ا لحا عام  تحليل ا  :ا
عمر  ة )خ( مراهق يبلغ ا حا ون من  15ا ة، عاش في أسرة تت إخوة.  يحتل  4س

رتبة  ية ا زم وحد وهذاو اا لطفل ا فسية  لرتبة ا فسية فهي مطابقة  ن رتبته ا  هتمتعى 
ثيرا وظهرت  ه. فأصبح يتعاقب  معاملة  لمدرسة حيث تغيرت ا ه  ى غاية دخو دلال إ با

مد ا  ه "أ قرا تزيرت في قو ي دخلت  دير  دار واحد ما يهدر معايا مهما  تاع ا ل 
بلوغ  ل في مرحلة ا مد ر أن شخصية ا اية"،حيث يرى أد لدلال في –ح ذي تعرض  ا

ة طفو هم يصبحون محبوبين من معظم  -ا تقوى حتى أ طيبة أو ا فان بعضهم يتظاهر با
ما هو: ساسي يبقى  ن غرضهم ا مجتمع، هم أفراد ا خريين و سيطرة على ا ألا وهو ا

تعاون" عين عن ا  .يظلون ممت
فرد ) ر أ  (38،ص1931/2005 ،أد

دلال  ى أن ا سيطر على خوتي".إضافة إ حب  ه " ديه في قو سيطرة  وظهر حب ا
بيرة  ية  رتبة ميلاد أن فيها مسؤو تي ظهرت في رؤيته  بيرا وا ية عبئا  مسؤو جعله يرى ا

ه " تي  في قو ثة ا ثا رى ا ذ شري "وهذا ما جاءت به ا ا  ية ياسر أ مسؤو ي مبصح ا عجبت
ة تتميز  حا جد ا ما  تهامو". ا صغار  ي  ه " يته في قو ت  على عدم تحمل مسؤو د

تاعي حاجة  ون ا ي ت ه " ية وظهرت في قو ا ر  ريقلها با ي لا". حيث يرى اد خاطي
عا لون يعتبرون أن ا مد ذ "ا ه بجدارة فقد تم تدريبهم م م قد فشل في إعطائهم ما يستحقو

خدم  هم يقومون بدور ا ان جميع من حو خذ من دون عطاء،فقد  عومة أظافرهم على ا
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هم قادرون على خدمة  فسهم بل وربما يجهلون أ قدرة على الاستقلال بأ هم...حتى فقدوا ا
مصاعب فان ا ل يبغض ا مد شخص ا فسهم. ا لتغلب على أ تي يعرفها  وحيدة ا طريقة ا

مساعدة" ه بمد يد ا ب من حو مصاعب هي أن يطا  .مثل هذ ا
ر) فرد أد  ( 37،ص1931/2005،أ

ذي  في ظهر هذا ماو  ظيم وا ت ى عدم ا تحاماو".إضافة إ ه " ثة في قو ثا رى ا ذ ا
دين  وا ظم مستلزماتي حتى يطلب ا ظم "،"لا ا لشي م ه"لا أحرص على وجود  ظهر في قو

ك"   ي ذ  م
ية: تا سمات ا ة ا حا  ستخلص من ا

ذات - ز حول ا تمر  ا
 سول -
سيطرة -  .حب ا
ظم. -  غير م
 متسرع. -
ية.عدم  - مسؤو قدرة على تحمل ا  ا
تمرد. -  ا
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فرضيات: -5 تائج على ضوء ا اقشة ا  م
متمثلة في: ى ا و فرضية ا مراهق سمتت جد أن ا ر شخصية ا ب سيطرة تحققت  ا با

متمثلة في: ية ا ثا فرضية ا ربعة.أما فيما يخص ا حالات ا د ا مراهق  سمتت ع شخصية  ا
ر  ب ظام تحققت ا رابا ة ا حا ة واحدة وهي ا ما حا د ثلاث حالات بي م تتحقق ع بعة 
فرضية وات جعلته يحمل سمات شخصية  ا مدة خمس س ه  تي تعرض  لدلال ا تيجة 

ية  ا ذي يتصف با وحد وا طفل ا ذات -ا ز حول ا تمر سل -ا ت عدم–ا  –تسرعا-ميظا
تم  رد.ا

متمثل ثة ا ثا فرضية ا مراهق م شخصية سة في:تتأما فيما يخص ا ر ا ب بتحمل ا
تين د حا فرضية ع ية تحققت ا مسؤو م تتحقق  فقط  ا رابعة  ثة وا ثا تين ا حا ما ا بي

فرضية تي تمثلت في  ا صغر وا طفل ا ثة تحمل سمات شخصية ا ثا ة ا حا  .حيث أن ا
خوف  تردد -ا يةالا–ا ا تشاؤ   - ت ضعف -ما شعور با عيش  ا هاج ا م تيجة  وهذا 

اسق.    ل مت سمات بش ها ا ذي جعل شخصيتهما تتبلور وتلتف حو تين وا  لحا
دراسة فقط. تائج متوقفة على حالات ا  وتبقي هذ ا

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اتمةــخ



 خــــاتمة

7  

ك تعتبر هذ ر وذ ب مراهق ا لتعرف على سمات شخصية ا ة بسيطة  دراسة محاو  ا
تعرف على سمات  ى ا تي هدفت إ ية وا حا دراسة ا تيجة  تعامل معه .و تسهيل عملية ا

ا قد  ر، حاو ب مراهق ا اول شخصية ا ا من ت تي تم طرق ا سب ا ان اختيار أ الإم
ا من  دقة .حيث توصل مصداقية وا تائج تتميز با لحصول على  اولا علميا،  موضوع ت ا
متمثلة في  سمتين ا سيطرة إلا أن ا ربعة يتميزون بسمة ا حالات ا دراسة أن ا تائج ا خلال 

مسؤو  ما تحمل ا دى ثلاث حالات بي ظام  ظهرت  لهم ا لذان   و تين ا د حا ية فظهرت ع
لطفل  فسية  رتبة ا ثة فهي تحتل ا ثا ة ا حا ما ا ر( بي ب ى )ا و فسية ا رتبة ا يحتلان ا
خ  ه وبين ا ي بي زم فارق ا خيرة تأثرت سمات شخصيتها با رابعة ا ة ا حا صغر. أما ا ا

رتبة ل ا افيا بأن يش ان  فارق  ي حيث هذا ا موا ذي ظهرت  ا وحد وا لطفل ا فسية  ا
ية والإديه سمات ا ا متمثلة في ا ية.شخصية ا ا  ت

تائج مقتصرة على  يها هي  ا إ تي توصل تائج ا قول بأن أن ا ا إلا ا ختام ما علي وفي ا
لتعميم. دراسة فقط وغير قابلة  حالات ا



 قائمة المراجع

 

 

  مراجع عربية ا   ا
لطيف ) -1 شخصية( 2010أبو سعد أحمد عبد ا فس ا شر علم ا ل حديث  تب ا م ا ، عا

توزيع، بيروت.  وا

مراهقة( 2007)أبو غريبةإيمان  -2 ى ا ة إ طفو جرير.ا   ، بدون طبعة، دار ا
ر ) -3 فرد أد حياة (1931أ ى ا قاهرة  مع لثقافة،ا على  مجلس ا جيب بشرى ،ا ، عادل 

طبعة   .2005،مصر 1،ا
ر ) -4 فرد أد حياة (1996أ وجية في ا و سي طبعة ا لدراسات 1،ا عربية  مؤسسة ا ،ا

شر.  وا

ر) -5 فرد أد حياة (1931أ لوجيتك في ا طبعة  سي ي، ا جسما علي ا ، دار 1،عبد ا
توزيع ،عمان. شر وا ل فارس   ا

صاري )بدر  -6 برى في شخصية  (1997محمد ا خمسة ا عوامل ا فاءة ا مدى 
ويتي  مجمع ا قاهرة .ا جامعية ،ا معرفة ا  ،ب ط،  دار ا

عمان -7 فسية(1988أحمد ) بن  وجي ا ثربو ظور الأ م جزائرية من ا شخصية ا  سمات ا
جزائر .  ،ا

مراهقة(2009رغدة) تسليم -8 وجية ا و طبعة  سي ردن.1،ا مسيرة ،ا  ،دار ا

مليجي ) -9 فس (2000حليمي ا يعلم ا ي لي عربية ، بيروت.1، طالإ هضة ا  ، دار ا

فسية(1990خفاجي فاطمة ) -10 صحة ا درية.ا جامعية،الإس معرفة ا  ، دار ا

دين  -11 مراهقة(2004اد فيصل )زر خير ا لات ا طبعة مش لطباعة 2،ا فاس  ،دار ا
شر ،بيروت، ان.وا  ب

قذافي) -12 مراهقة(2000رمضان محمد ا ة وا طفو مو ا فس ا زراطية علم ا ،ب ط ا
شر. ل حديث  جامعي ا تب ا درية،م  الإس

علوم ( 2002زرواتي رشيد ) -13 علمي في ا بحث ا هجية ا تدريبات على م
جزائر.1،طالاجتماعية مسيلة، ا  ، جامعة محمد بوضياف ا



مراجعـــق  ائمة ا

 

مراهق علم( 1990زيدان محمد مصطفى ) -14 طفل وا فس ا تب ، ا م ا ، ب ط، عا
قاهرة، مصر.  ا

امل ) -15 فسية الاجتماعية(1999سهير أحمد  صحة ا طبعة ا ز 1،ا ،مر
درية،مصر.  الإس

امل ) -16 شخصية(2007سهير أحمد  وجية ا و درية  سي ز الإس ،ب ط،مر
قاهرة ،مصر.  تاب،جامعة ا

ق أحمد محمد ) -17 خا فسأسس علم (2004عبد ا جامعي،  ا معرفة ا ،ب ط دار ا
درية .  الإس

عيسوي) -18 رحمان ا جي(2003عبد ا فيزيو فس ا طبعة  علم ا ،دار 1،ا
درية،مصر. معرفة،إس   ا

قادر فرج) -19 حديث(2000عبد ا فس ا ان.أصول علم ا ب  ،دار قباء،بيروت،

عيادي( 1981عطوف محمود ياسين ) -20 فس ا علم 1، طعلم ا لملايين، ، دار ا
 بيروت.

يفاف -21 دين ا مديح أ(1984ي)علاء ا لأطفال تفضيل ا ولادي  ترتيب ا تشجيع أثر ا و ا
تدعيم  ماط ا قاهرةمط من أ قباء ا  ، دار ا

ديب) -22 فس(1994علي محمد ا مصرية بحوث في علم ا هيئة ا ،ب ط ،ا
تاب،مصر.  ل

يمان ) -23 مو  ةشخصي( 1985يفن  شأته وبلوغها ر  ب ي، طود ا حورا ، 1، إياد ا
توزيع، دمشق، سوريا،  شر وا ل لمة   .1999دار ا

شخصية(1993ريتشارد) روسالاز  -24 يم ا طبعة ،غ ،دار 4محمد ،محمد عثمان،ا
قاهرة. شروق،ا  ا

رحمان،) -25 شخصية(1988محمد سيد عبد ا ظريات ا لطباعة  ا ، ب ط،دار قباء 
قاهرة  توزيع ،ا شروا  وا



مراجعـــق  ائمة ا

 

خراشي و   ية (2003/2004يد )بن عبد ا مسؤو مية ا طلابية في ت شطة ا دور الأ
رياض.الإجتماعية شورة ، جامعة سعود ا ة ماجستير غير م  ،رسا

حفيظ ) -26 مراهقين ذوى (2014/2013جدو عبد ا دى ا ضغوط  استراتيجيات واجهة ا
تعلم ة ماجستير،،صعوبات ا  جامعة ،سطيف.رسا

ات ) -27 ولادي ( 2007زياد بر ترتيب ا بساطية ا شخصية الا وعلاقته ببعدي ا
وية ثا مرحلة ا دى طلبة ا تحصيل  عصابية وا رم وا مفتوحة،طو قدس ا ،جامعة ا

تعلمية،فلسطين  ا

عمر -28 ى ) ا زوي(2008يم معرفي )ا ية -الأسلوب ا مسؤو دفاع( وعلاقته با الأ
ة ماجست الاجتماعية تربية بمحافظة جدة ،رسا لية ا بات  ة طا ير غير دى عي

ورة. م ة ا مدي شورة،جامعة طيبة،ا  م

س أحمد ) -29 يب (2014/2015غزل يو شئةأثر أسا ت ظر طلاب  ا دية من وجهة  وا ا
طموح علية على مستوى ا دراسات ا دراسات ا ة من طلبة ا دى عي ية  ، دراسة ميدا

علية في جامعة تشرين، سوريا.  ا

ام ختام عبد الله علي ) -30 شخ(، 2005غ دى معلمات سمات ا ظيمي  ت ولاء ا صية وا
ومية ح مدارس ا محلة الأساسية في ا ابلس. ا  في محافظة 

مجلات: معاجم وا  ا

ظور) -31 م عرب( 1980ابن ا طبعة سان ا سادس،ا مجلد ا ان.1،ا ب  ،بيروت،

عربية) -32 لغة ا وسيطه(1406جموع ا معجم ا تراث الإسلامي،قطر.،ا  إدارة إحياء ا

د ) -33 فسي (2014خياط خا علاج ا زي في ا فسية مفهوم مر ميلاد ا رتبة ا
فردي عددا ية، ا سا علوم الإ لية ا جزائر.36/37، رة،ا  ،جامعة محمد حيضر بس

ام خيام عبد الله) -34 دى معلمات (2005غ ظيمي  ت ولاء ا شخصية وا سمات ا ا
ومية ح مدارس ا مرحلة الأساسية في ا جاح في محافظة  ا ابلسي.ابلس، جامعة ا  ا



مراجعـــق  ائمة ا
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م  لاحقـا



مــلاحق  ا

 

ملحق رقم  مقابلة    01ا  :محاور ا
محور الأ  فسيةا ميلاد ا يل الأسرة رتبة ا  ول : تش

 ؟ م عمرك -1س 
م؟إم عدد  – 2س  ز  خوتك في م
ية؟ يه ما -3س  زم   رتبة ميلادك ا
ك؟ -4س  سبة  رتبة با ي هذ ا  ماذا تع
ي بعض صفاتك؟ -5س  ر   اذ
ان الأأحسب ر  -6س  ى قرب يك من  ماذا؟إ ديك؟و   وا
ان  -7س   سرة؟ثر عقابا داخل الأأمن 

ان يحاول استثارة  -8س ديك؟عجاب إمن   وا
لإخوة -1 سبة  ذات با  :وصف ا

تك؟-9س ت طفو ا  يف 
تي تشبهك؟ يك؟ماإقرب خوة الأمن هم الإ -10س  هي صفاتهم ا
ثر الإخوةمن هم  -11س ك؟ الأ تي تجعلهم لا يشبهو صفات ا ك؟وماهي ا  بعدا ع

فات داخل -2  سرة:لأاتحا
ت تلعب -12س  ماذا؟ثر؟و أمع من 
ت  -13س ماذا ؟مع من   تتشاجر؟و
 بعضهم؟ الأقرب الإخوةمن هم  -14س
 ماهي صفات الأب؟-15س
شبه ؟-16س من ا ان من بين الإخوة الأشبه بالأب؟ فيها ي  من 
ثر -17س ان الأ  ؟الاختلافعن الأب؟فيها هذا  اختلافمن 
ان -18س ؟ الابنمن  د د وا مفضل ع ماذا ؟ ا  و



مــلاحق  ا

 

 علاقة الأم بالإخوة-3
 م؟صفات الأماهي  -21س
شبه؟من يشبه الأ-22س من هذا ا  م؟وفيما ي
ديها؟-23س ان مفضل   من 
ان موقف -24س تفضيل؟ الإخوةما    من هذا ا

دين:-4 وا علاقة بين ا  ا
دين؟ -25س وا علاقة بين ا ت ا ا  يف 
قرارات في الأ -26س ان يتخذ ا  سرة؟من 
و متوافقين -27س ا  م متصارعين؟أهل 
اقشان  -28س و يت ا  م يتجادلان؟أهل 
ك؟ -29س  ماهو شعورك تجا ذ

شخصية ي:سيمات ا ثا محور ا  ا
ظيم:-1 ت  ا

جاز أهل  -30س ك بدقة أت حريص دائما علي ا تقانعما  ؟وا 
ظم -31س ل شيء ترا غير م ظم؟أهل تقوم بترتيب   مامك وتحرص عن وجود م
وحدك دون  ظيمت تحرص علي تأهل -33س مر من أغرفتك ومستلزماتك 

ياء؟الأ   و
لمواعيدك؟ -34س محدد  توقيت ا    هل تحترم ا
ل مشروع تقوم به؟-35س  هل تقوم بتخطيط 

ية -2 مسؤو  : تحمل ا
فسك أخطئت في حقهم-36س   دما ترى     ؟هل تقوم بتصحيح أخطائك في حق أخوتك ع

هاية-37 س ل لف  م عمل ا  ؟ هل تقوم بإتمام ا
جزة ؟ باستعمالهل تقوم -38 س غير م  الأعمال ا



مــلاحق  ا

 

كهل لا تستطيع أن -39 س مطلوبة م  ؟ترفض قيام بالأعمال ا
 :سيطرةا -3

ت-40 س ك وا سيطرة على إخوا م بهمهل تقوم بفرض ا  ؟ح
دما-41 س ا هو ا ع ة أ ون في مجموعة لأداء مهمة معي ذي تلعبه في ي دور ا

مجموعة  ؟هذ ا
 ؟تتدخل في شؤون إخوتكهل -42س 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



مــلاحق  ا

 

ملحق رقم ة   02ا لحا عيش  هاج ا  :استبيان م
ة:    حا     تاريخ ميلاد ا

    ب:تاريخ ميلاد ا
ميلاد ا    : متاريخ ا
  تاريخ زواجهم: 

ترتيب  ي :با تا جدول ا تب في ا طفال –أ خوتك وا ت وا  سرة )أ اء ا افة أب تواريخ ميلاد 
ل أخ من الإخوة. نالإضافيي ت و س وثلاث صيفات تتميز بها أ ج ر ا  إن وجدوا( مع ذ

ية زم رتبة ا س ا ج ميلاد ا  صيفاتا تاريخ ا
ول    ......  .......    .........   ........  .......  طفل ا
ي ثا طفل ا  ......  ........  ........  .........  ........  ا

طفل  ثا ثا  .......  .......  ........  ........   ....... ا
رابع طفل ا  ......  ........  .......  .........  ....... ا
خامس طفل ا  .......  ......  .......  .......  ....... ا

ميلاد.1 وفاة بعد تاريخ ا ة ا  /في حا
ة طلاق 2 هايتها أ/في حا ة وتاريخ حدوثها وتاريخ  حا ر ا ة أخرى أذ فصال أو أي حا و ا

تهت.إن   ا

 
 
 
 
 



مــلاحق  ا

 

ملحق رقم  مقابلة :03ا ى ما وردت ا ة الأو حا مع ا  

محور الأ  فسيةولا ميلاد ا يل الأسرة رتبة ا  : تش
 ؟م عمرك -1س 
 عام  16-
م؟إم عدد  – 2س  ز  خوتك في م
 .أفرادسبعة  -  
ية؟ يه ما -3س  زم  رتبة ميلادك ا
 ول.ا -
ك؟ -4س  سبة  رتبة با ي هذ ا  ماذا تع
 .مليحة -
ي بعض صفاتك؟ -5س  ر   اذ
لش- ا  خدم أ دين  يحب  وا ون قريب من ا حب   .و
ان الأأحسب ر  -6س  ىقرب يك من  ماذا؟ إ ديك؟و  وا
ل ام- مد قرب هو ا خير هو ا مةخاطر بعيد عليهم  .قبل ا  .ه في أشبال ا
ان  -7س   سرة؟ثر عقابا داخل الأأمن 
يف- يف  ل   .تعاقب 

ان يحاول استثارة  -8س ديك؟إمن   عجاب وا
ذي أحاول - ا ا دين استحواذأ وا   .على إعجاب ا

لإخوة -1 سبة  ذات با  :وصف ا
تك؟-9س ت طفو ا  يف 
تي -  .مليحة طفو

تي تشبهك؟ يك؟ماإقرب خوة الأمن هم الإ -10س  هي صفاتهم ا



مــلاحق  ا

 

خير وأخت ما- صغيرةي قبل ا صغيرة ما .ا يوهو  .صيفة يتحفيها  أختي ا وأي  يحب
ا يا أ وية  و  .حاجة ا

ثر الإخوةمن هم  -11س ك؟ الأ ك؟ بعدا ع تي تجعلهم لا يشبهو صفات ا  وماهي ا
ي لماقب- صغر م رأياخلا أتعامل معها مت .ا يش ا  .ذ

فات داخل -2  سرة:لأاتحا
ت تلعب -12س  ماذا؟و  ثر؟أمع من 
خ ا- صغر وا خ ما قبل ا و بشوية.ا شتيهم خوتي بر م  .خاطر 

ت تتشاجر؟ -13س ماذا مع من   ؟و
و حاجة ميديرهاش- طلب م ي  تشاجر معه وخلاص  صغر   ا.ضربو  ما قبل ا

 بعضهم؟ الأقرب الإخوةمن هم  -14س
 عادي.-

 ماهي صفات الأب؟-15س
ا-   .صادق يشتي

ان من بين الإخو -16س شبهمن  من ا  ؟ة الأشبه بالأب؟ فيها ي
ش- ي يتخذ قرار ميبد ا. في عقليتو في صرامة   .أ

ثر -17س ان الأ  ؟الاختلافعن الأب؟فيها هذا  اختلافمن 
ش- ا ب م  .ي يختلف مع ا

ان -18س ؟ الابنمن  د د وا مفضل ع ماذا ا  ؟و
خير  - طفل ما قبل ا  ا

 علاقة الأم بالإخوة-3
 م؟ماهي صفات الأ -21س
ا هي- ي تشتي ه واعرة، تشتي سبة  ل واحد و ي  ب، هي تقول بلي  يتبا س ا ع

رأي ها ا ه يأخذ مفضل  ي مباشرة هو ا   .صغر م



مــلاحق  ا

 

شبه؟من يشبه الأ-22س من هذا ا  م؟وفيما ي
يما هي - ي مباشرة .مزير  ي أقل م  .ي يشبهلها خليل 

ديها؟-23س ان مفضل   من 
ا- مفضل أ ان ا صغر   .في ا

ان موقف -24س تفضيل؟ الإخوةما  من هذا ا
دهم حاجةأ- دي موقف هم ماع ي ع  .ا 

دين:-4 وا علاقة بين ا  ا
دين؟ -25س وا علاقة بين ا ت ا ا  يف 
 .علاقة مليحة عادية -

قرارات في الأ -26س ان يتخذ ا  سرة؟من 
ذين يتخذو - م هم ا ب وا سرة  اا قرارات في ا  .ا

و -27س ا  م متصارعين؟أمتوافقين  اهل 
 متوافقين -

و  -28س ا اقشان  اهل   م يتجادلان؟أيت
و- اقشو ا  .يت

ك؟ -29س  ماهو شعورك تجا ذ
ا خير-   .علاقة مليحة مذابيا ه

محور  شخصيةا ي:سيمات ا ثا  ا
ظيم:-1 ت  ا

جاز أهل  -30س ك بدقة أت حريص دائما علي ا تقانعما  ؟وا 
حرص على - جازدائما  تقان واجباتي أو إ   .حل تمارين بدقة وا 

ظم هل تق-31س ل شيء ترا غير م ظم؟أوم بترتيب   مامك وتحرص عن وجود م
حبش حاجة ماهيش في بلاصتها-   .ظمها م



مــلاحق  ا

 

وحدك دون  ظيمتحرص علي ت تأهل -33س مر من أغرفتك ومستلزماتك 
ياء؟الأ   و

وحدي  - غرفة وحدي ومستلزمات   .ظم ا
لمواعيدك؟ -34س محدد  توقيت ا  هل تحترم ا
ان مهوش مهم- وقت وحتى إذا  روح في ا موعد مهم  ان ا   .إذا 

ل مشروع تقوم به؟-35س  هل تقوم بتخطيط 
ها - خطط  بداها ومع منفي قيام مشروع  خدمها ومين   .يفا 

ية -2 مسؤو  :تحمل ا
فسك أخطئت في حقهم-36س   دما ترى     ؟هل تقوم بتصحيح أخطائك في حق أخوتك ع

طلب سماح - زم  ون حاجة  ي ت و و طلب ما وا ون حاجة تافهة ما ي ت ساعات 
ي دير ،جهد   .تاعي باش يسامحو

عمل هل ت-37 س هايةقوم بإتمام ا ل لف  م  ؟ا
ىمطلوب  يءمل أي ش- هاية إ  .ا

جزة باستعمالهل تقوم -38 س غير م  ؟الأعمال ا
ون تافهة باستعمالأقوم - ة ما ي جزة إلا في حا غير م عمال ا   .ا

كهل لا تستطيع أن -39 س مطلوبة م  ؟ترفض قيام بالأعمال ا
طلب من إ- رفض أعمال  ون تعبان أو ساعات   .ؤجلهاجازها.علا 

 :سيطرةا -3
م بهم هل تقوم بفرض-40 س تح ك وا سيطرة على إخوا  ؟ا
سيطرة على إخوتي جيب هذيك ولا هذيك- فرض ا حب   .عم 

ذي تلعبه في -41 س دور ا ا هو ا ة أ ون في مجموعة لأداء مهمة معي دما ي ع
مجموعة ؟  هذ ا

ساسي حب ديما- دور ا  .لعب ا



مــلاحق  ا

 

 ؟هل تتدخل في شؤون إخوتك-42س 
س مبصح لا د- ع ة شجار با  .تدخل في أشياء تخصهم لاخل في حا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



مــلاحق  ا

 

ملحق  ة الأ 4ا لحا عيش  هاج ا ى:استبيان م  و
ة:    حا توبر 4تاريخ ميلاد ا   2002ا

 1969ديسمبر  1ب:تاريخ ميلاد ا
ميلاد ا   1981م : فيفري تاريخ ا
 2001تاريخ زواجهم: 

ية زم رتبة ا س ا ج ميلاد ا  صيفاتا تاريخ ا

ر ب ر ا توبر  ذ  2002أ
حب  ي  ا أ

يا وحدي  لش 
تسامح في 
 مواقف

حقرة  متشتيش ا

ي ثا طفل ا ر ا في  ذ  ريم متسامح ميهدرش 2005جا
ث ثا طفل ا ر ا  ميسامحش ريم عاقل 2006وفمبر  ذ

طفل رابع ا ثى ا في  أ راي 2010جا  ضعيفة تسامح متخذش ا
خامس طفل ا ثى ا في أ  قوية ريمة تشتيه إيجيي  2014جا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



مــلاحق  ا

 

ملحق رقم  مقابلة :  05ا ثاما وردت  ا مقابلة ا  يةمع ا

محور الأ  فسيةا ميلاد ا يلة الأسرة رتبة ا   ول : تش
ميلاد ول :رتبة ا  ا

عمر وات  6 :ا  س
س ج ر :ا  ذ

  4:عدد الإخوة
 م عمرك ؟ -1س
ة 16-  .س
م؟ إخوتكم عدد  – 2س  ز  في م
 أربعة .-
ية؟ -3س  زم  ماهي رتبة ميلادك ا
ول -  ا
ك؟ -4س  سبة  رتبة با ي هذ ا  ماذا تع
زن تتخد- بوين  عائلة بعد ا ية ا  قرارات . مسؤو
ي بعض صفاتك؟ -5س  ر   اذ
ثير - ي و ة .عاقل وذ حر  ا
ان  رأيكحسب  -6س  ي  الأقربمن  ديك؟ إ ماذا؟ وا  و
رأي مد- ها عاقلة تأخذ ا صغرى ,  خت ا  حوايج ماشي مليحة . رشيا
ان  -7س  ثرمن   ؟الأسرةعقابا داخل  أ
خت ا-  . رابعة )ماريا(ا

ان يحاول استثارة  -8س ديك؟ إعجابمن   وا
ية .- ثا خت ا  ا



مــلاحق  ا

 

ذات -1 لإخوة:وصف ا سبة   با
تك؟-9س ت طفو ا  يف 
و - ا ة  ا اطفو و ديرو  يد اش ما  وقت  فس ا ا اياسر في   .يعاقبو

يك ؟-10س تي تشبهك؟ من هم الإخوة الأقرب إ  ماهي صفاتهم ا
ية. ختا- قرب.صفاتها عاقلة وذ صغرى هي ا  ا

ك ؟-11س ثر بعد ع تي تجعلهم لا من الإخوة الأ صفات ا ك؟ وماهي ا  يشبهو
مزاح- تفاهمش معاها متحبش ا بعيدة .م ي هي  قل م خت ا  .ا
فات داخل الأ-2  سرة:تحا

ت تلعب -12س  ماذا؟ثر ؟و أمع من 
ي ياسر.- ل خاطر عموم د صغرى . خت ا لعب مع عمي ومع الإخوة وا  ت 

ماذا ؟ -13س ت تتشاجر ؟و  مع من 
مزاح .- ي .متحبش ا قل م خت ا  ا

 بعضهم؟ الأقربخوة من هم الإ -14س
ية ورابعة .- ثا فتاة ا  ا
 علاقة الأب مع الإخوة :-3

 :الإخوةب مع الأعلاقة -14س
 عادية .-

 ب ؟ماهي صفات الأ -15س
 متسامح ويقلق فسع .-

ان من بين الإ -16س شبه؟ بالأب الأشبهخوة من  من هذا ا  ؟فيما ي
يشبه حتى - ب . ث يشبه ا ثا طفل ا  هو يقلق فسع .ا

ان الأ -17س من هذا الاختلاف؟الأبثر اختلافا عن من   ؟فيما ي
ب لا يوجد -   . ي يختلف مع ا



مــلاحق  ا

 

ماذا؟-18س ؟و د د وا مفضل ع ان الابن ا  من 
ها عاقلة .- مفضلة .  صغرى هي ا خت ا  ا
 :بالإخوة الأمعلاقة -4

 ؟الأمماهي صفات  -21س
ية .-  متسامحة وذ

شبه؟الأممن يشبه -22س من هذا ا  ؟وفيما ي
ية .- ية . حتى هي ذ ثا خت ا  ا

ديها-23س ان مفضل   ؟من 
صغرى .- خت ا  ا

تفضيل؟ الإخوةان موقف  ما-24س  من هذا ا
ان حتى موقف .-  عادي م
دين:-5 وا علاقة بين ا  ا

دين -25س وا علاقة بين ا ت ا ا  ؟يف 
 علاقة مليحة .-

قرارات في  -26س ان يتخذ ا  ؟الأسرةمن 
ب .- م وأخرى ا  اين قرارات تتخذها ا

و متوافقين -27س ا  م متصارعين؟أهل 
 متوافقين . -

اقشان  -28س و يت ا  م يتجادلان؟أهل 
و .- اقشو ساعات يتجاد  ساعات يت

ك -29س  ؟ماهو شعورك تجا ذ
 مليح .-

ي:س ثا محور ا شخصيةا  مات ا



مــلاحق  ا

 

ظيم:-1 ت  ا
جاز أهل  -30 س ك بدقة و أت حريص دائما علي ا  تقان؟ا  عما
عمال بإتقان ودقة .- جاز ا  إ

ظم -31 س ل شيء ترا غير م ظم؟ أمامكهل تقوم بترتيب   وتحرص عن وجود م
ظمة .- شوف حاجة مش م حبش   م

وحدك دون  تأهل - 32 س ظيم غرفتك ومستلزماتك  ياءمن الأ  آمرتحرص علي ت  ؟و
ظمها وحدي .- غرفة   ا

لمواعيدك؟ -33 س محدد  توقيت ا  هل تحترم ا
وقت .-  أحترم مواعيد ا

ل مشروع تقوم به؟-34 س  هل تقوم بتخطيط 
لمشروع .- خطط   عم 
ية -2 مسؤو  :تحمل ا

فسك أخطئت في حقهم ؟-35 س دما ترى   هل تقوم بتصحيح أخطائك في حق إخوتك ع
رضيه - ي هوو تى حعم  رضيه با م اوضربتو  اظلم ديا . شضبقاحب   وا

هاية ؟-36 س ى ا لف به إ م عمل ا  هل تقوم بإتمام ا
ملتوش .- ش مشروع م ا هاية .مثال مشاريع دراسة م مهام   مل ا

مالهل تقوم -37س جزة ؟ باست غير م  الأعمال ا
ملو - جز  ون عمل غير م دما ي  . اع

ك ؟ هل لا تستطيع أن-38س مطلوبة م  ترفض قيام بالأعمال ا
ي .- مطلوبة م عمال ا  لا أستطيع رفض قيام ا
 :سيطرةا-3

عطاء الأوامر ؟-39 س م فيهم وا  تح ك وا سيطرة على إخوا  هل تقوم بفرض ا
خليهمش- سيطر على خوتي مثال م  يتقابضو مع بعض . حب 



مــلاحق  ا

 

ة ماهو -40 س ون في مجموعة لأداء مهمة معي دما ت ذي ترغب في تأديته ؟ع دور ا  ا
قيادة .- حب ا ي  قائد   حب ا

 هل تتدخل في شؤون إخوتك؟-41 س
ليل و - ملوهم في ا فهمهم ي مدرسية  واجبات ا  .ايرقدو  دخل في شؤون الإخوة مثل ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



مــلاحق  ا

 

ملحق رقم  ية6ا ثا ة ا لحا عيش  هاج ا  :استبيان م
ب:  1969تاريخ ميلاد ا
م:   1973تاريخ ميلاد ا
 2001تاريخ سن زواج 

رتبة  ا
ميلادية س ا ج ميلاد ا سمة  تاريخ ا سمة 1ا سمة 2ا  3ا

ر ب ر ا ي عاقل 2002فيفري ذ ة ذ حر  ثير ا
ي ثا توبر  ثىأ ا صرامة 2003ا ية ا عزة ذ  م
ث ثا ر ا ر 2005 ذ غضب ذ عزة سريع ا  م
رابع تهريج مشاغبة غبية 2009 ثىأ ا  تحب ا
خامس ية عاقلة 2014 ثىأ ا  شيطة ذ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



مــلاحق  ا

 

ملحق  ثة :  07رقم  ا ثا ة ا حا ما وردت مع ا مقابلة   ا
محور  فسية الأولا ميلاد ا يلة الأسرة رتبة ا   : تش
س ج ر:ا  ذ

 م عمرك ؟ -1س
 عام20-
م إخوتكم عدد  – 2س  ز  ؟في م
 .إخوة5-
ية ماهي رتبة ميلادك -3س  زم  ؟ا
ول.-  ا
ك؟ -4س  سبة  رتبة با ي هذ ا  ماذا تع
ية - مسؤو لشيضقشوفها مليحة فيها ا جيب   لشي . ي 
ي بعض صفاتك؟ -5س  ر   اذ
ل- تحمل   .ءشيل صعاب ا يء ش قلوق ,
ان  رأيكحسب  -6س  ي  الأقربمن  ديك؟ إ ماذا؟ وا  و
رأي - عاقل يمرض يأخذ ا ث هو ا ثا دين ا لوا قرب  خ ا  ا
ان  -7س  ثرمن   سرة؟عقابا داخل الأ أ
سرة .- ي يتعاقب ياسر في ا ثا خ ا  ا

ان يحاول  -8س ديك؟ استثارةمن   إعجاب وا
دين .- وا صغير , يثير إعجاب ا ا وخويا ا  اين أ
سبة-1 ذات با  خوة:لإ وصف ا

ت -9س ا تك ؟يف   طفو
لش .- ا قسرا  عب ورمال .عشت مع صحابي  تي   طفو



مــلاحق  ا

 

يك ؟من هم الأخ-10س ت وة الأقرب إ  تشبهك ؟ يماهي صفاتهم ا
لش .- صغر من بعام متفاهمين في   خويا ا

ك ؟-11س ثر بعد ع صفات  من الإخوة الأ تيوماهي ا  تجعلهم لا تشبهك؟ ا
طفال - و ذر ا ل بعاد مزا صغار   .ميعرفوشا
فات داخل الأ-2  سرة:تحا

ت تلعب -12س   ماذا؟و  ثر ؟أمع من 
شتيه .- ي بعام ,  صغر م  ا

ت تتشاجر ؟ -13س ماذا ؟ مع من   و
دا- خاطر,جابد روحيم  .ق مع حتى واحد 

 ماهي صفات الأب؟-14س
ي يجي قدامو - ب ثم ثم يقلق إيعيط   . ايضربو  اصفات ا

ان من بين -15س شبه ؟من  من ا  الإخوة الأشبه بالأب؟ فيها ي
ل- ث يشبهلو في  ثا خويا ا ب  لش. يءش يشبه ا سلوك  مظهر ا  في ا

ثر -16س ان الأ  ؟الاختلافعن الأب ؟فيها هذا  اختلافامن 
تفاهموش معه.- ي بعام م صغر م خ ا ا وا  أ

ماذا ؟-17س د ؟و د وا مفضل ع ان الإبن ا  من 
صغير - خت ا ل فيها .ا  خاطر هي صغيرة يد
 وة:خب مع الإعلاقة الأ-3

ان من بين  -15 س شبه؟ بالأب الأشبه الإخوةمن  من هذا ا  ؟فيما ي
ل- ث.يشبهلو في  ثا خ ا لأب ا ل ءشي يشبه  سلوك  مظهر ا  .ءشي في ا

ان -17س ثرمن  من هذا الاختلاف؟الأباختلافا عن  الأ  ؟فيما ي
ا - ب أ تفاهموش معامختلف عن ا ي.م صغر م خ ا  .وا

ماذا؟-20س ؟و د د وا مفضل ع ان الابن ا  من 



مــلاحق  ا

 

صغرى  - خت ا ل فيهاا  .يد
 :بالإخوة الأمعلاقة -4

 ؟الأمماهي صفات  -21س
خرجو - ا من  ر في ا طول تف مصلحت ا تراعي  روحو  اتشتي  . احتان 

شبه؟ ؟الأممن يشبه -22س من هذا ا  وفيما ي
خت - لا خيرة تشبهلها في  ل يءش ماقبل ا هدرة  صوت ,ا  .يءش في ا

ديها؟-23س ان مفضل   من 
ل مع بعض.- ا ا  تحب
دين:-5 وا علاقة بين ا  ا

دين؟ -25س وا علاقة بين ا ت ا ا  يف 
يفا مرة يد- يفا . اقو مرة يتسابو ال خطرة   ل مرة 

قرارات في  -26س ان يتخذ ا  ؟الأسرةمن 
ب - سرة .ا قررات في ا ذي يتخذ ا  هو ا

و -27س ا  متصارعين؟ أممتوافقين  اهل 
 علاقة متصارعين .-

و  -28س ا اقشان  اهل   يتجادلان؟ أميت
اتهم- قاش بي  .ل 

ك؟ -29س  ماهو شعورك تجا ذ
 .موقف عادي-

ي: ثا محور ا شخصيةس ا  مات ا
ظيم:-1 ت  ا

تهل  -1س جاز  أ كحريص دائما علي ا تقانبدقة  أعما  ؟وا 
عمال بإتقان ودقة- جاز ا  .إ



مــلاحق  ا

 

ظم -2س ل شيء ترا غير م ظم؟ أمامكهل تقوم بترتيب   وتحرص عن وجود م
ظمة- شوف حاجة مش م حبش   .م

تهل -3س وحدك دون تحرص علي ت أ ياءمر من الأ أظيم غرفتك ومستلزماتك   ؟و
ظمها وحدي .- غرفة   ا

لم -4س محدد  توقيت ا  واعيدك؟هل تحترم ا
وقت .-  أحترم مواعيد ا

ل مشروع تقوم به-5س  ؟هل تقوم بتخطيط 
لمشروع .- خطط   عم 
ية -   مسؤو  :تحمل ا

فسك أخطئت في حقهم ؟-35 س دما ترى   هل تقوم بتصحيح أخطائك في حق إخوتك ع
شريلهم حاجة   - روح  ي ميقيلوس  هم و  . طلب سماح م
عمل -36 س هاية ؟هل تقوم بإتمام ا ى ا لف به إ م  ا
خر - عمال   .إتمام ا
مالهل تقوم -37س جزة ؟ باست غير م  الأعمال ا
يفا  -  .ل مرة 
ك ؟-38س مطلوبة م  هل لا تستطيع أن ترفض قيام بالأعمال ا
اين عباد لا - ن  مهام   .لا أستطيع رفض قيام با
 :سيطرةا-3

ك -39 س سيطرة على إخوا عطاء الأوامر؟هل تقوم بفرض ا م فيهم وا  تح  وا
باقي عادي - سيطر عليه وا حب  ي  قل م خ ا  .ا
ذي ترغب في تأديته ؟-40 س دور ا ة ماهو ا ون في مجموعة لأداء مهمة معي دما ت  ع
وامر - مد ا  . حب 
 هل تتدخل في شؤون إخوتك؟-41 س



مــلاحق  ا

 

ل  - دخل في شجار أو مش دخل عم  بقي  تدخل و ي عدم ا  .إلا إذا طلبوا م
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



مــلاحق  ا

 

ملحق رقم   ثةس: ا08ا ثا ة ا لحا عيش  هاج ا تبيان م  

بتاريخ ميلاد     1961: ماي  ا

متاريخ ميلاد  1971: مارسا  

ة: حا   2002وفمبر  26تاريخ ميلاد ا

زواج  1996تاريخ ا  

سمة سمة 3ا 2ا سمة  ميلاد 1ا س تاريخ ا ج مي ا رتبة ا لاديةا  

ظم ثم ثم يقلق  م
توي س  

1998مارس هادئ ر  ر ذ ب  ا

امل  هار ا
بر  اا  

غاشي سول ميشتش  خاطية ا
 يخدم

توبر 1999ا ر  ي ذ ثا  ا

راي ما هوش مهتم قبيح 2006فيفري  ميخدش ا ر  ث ذ ثا  ا
حوايج راي تهتم با في  يشتي يقضي تاخذ ا 2008جا رابع ثىأ   ا

2014افريل  تحشم لامبلات  خامس ثىأ   ا
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



مــلاحق  ا

 

ملحق  مقابلة :09رقما ة  ما وردت  ا حا رابعة مع ا    ا
محور الأ  فسيةا ميلاد ا يل الأسرة رتبة ا  ول : تش

 ؟ م عمرك -1س 
 عام  15 -

م؟إم عدد  – 2س  ز  خوتك في م
 .إخوة 4  -  
ية؟ يه ما -3س  زم  رتبة ميلادك ا
 أول.-
ك؟ -4س  سبة  رتبة با ي هذ ا  ماذا تع
شري - ا  ية ياسر أ مسؤو ي مبصح ا  .عجبت
ي بعض صفاتك؟ -5س  ر   اذ
ا قبيح ومتسرع ياسر-    . أ

ان الأأحسب ر  -6س  ى قرب يك من  ديك؟إ ماذا؟ وا  و
دين - وا قريبة من ا صغرى هي  خت ا مازوزية وعاقلة..ا  هي ا

ان  -7س   سرة؟داخل الأثر عقابا أمن 
ديا - ثر عقاب من قبل وا ا ا  .أ

ان يحاول استثارة  -8س ديك؟إمن   عجاب وا
ي مباشرة - قل م خ ا   .ا
لإخوة -1 سبة  ذات با  :وصف ا

تك؟-9س ت طفو ا  يف 
ة - حا قرا تزيرت ا ي دخلت  دار و تاع ا ل  ا مد ت أ قرا  دخل   . قبل ما 

تي تشبهك؟ يك؟ماإقرب خوة الأمن هم الإ -10س  هي صفاتهم ا



مــلاحق  ا

 

يا  - ان حتي واحد قريب   .م
ثر الإخوةمن هم  -11س ك؟ الأ ك؟ بعدا ع تي تجعلهم لا يشبهو صفات ا  وماهي ا

ي -  .ل بعاد عليا خاطي
فات داخل -2  سرة:لأاتحا

ت تلعب -12س  ماذا؟و  ثر؟أمع من 
لعب مع صحابي -  .ت 

ت تتشاجر؟ -13س ماذا ؟ مع من   و
ل تشاجر ت - رأ معاهم   ي.ميخذوش ا

 بعضهم؟ الأقرب الإخوةمن هم  -14س
ات مع بعضاهم وذراري مع بعضاهم.-  ب

 ماهي صفات الأب؟-15س
  .متسامح ويعيط ياسر -

شبه ؟-16س من ا ان من بين الإخوة الأشبه بالأب؟ فيها ي  من 
ث - ثا طفل ا  قلوق ومتسامح ياسر. .ا

ثر -17س ان الأ  ؟الاختلاففيها هذا  عن الأب؟ اختلافمن 
رأ - وش ا خذ ي م ا   . يأ

ان -18س ماذا ؟ الابنمن  ؟و د د وا مفضل ع  ا
راي. - و ا خاطر يخذ ث. ثا خ ا    ا
 علاقة الأم بالإخوة-3

 م؟ماهي صفات الأ -21س
ة،متسامحة. - ي  ح

شبه؟ م؟من يشبه الأ-22س من هذا ا  وفيما ي
خت - صغرى ،تشبهلها في ى ا ن في صفات ميشبهلها حتي واحدا ملامح فقط   . ا



مــلاحق  ا

 

ديها؟-23س ان مفضل   من 
م - د ا مفضل ع ا هو ا  . أ

ان موقف -24س تفضيل؟ الإخوةما  من هذا ا
 .لإخوة لا يوجد أي موقف  -
دين:-4 وا علاقة بين ا  ا

دين؟ -25س وا علاقة بين ا ت ا ا  يف 
لة علاقة مليحة - ما ي ميلقاش ا  .،ساعات صراخ 

قرارات في الأ -26س ان يتخذ ا  سرة؟من 
سرة - قرارت في ا م هي من تتخذ ا  .ا

و متوافقين -27س ا  م متصارعين؟أهل 
ل متوافقين-   .ءشي في 

و  -28س ا اقشان  اهل   م يتجادلان؟أيت
و- اقشو ا  .يت

ك؟ -29س  ماهو شعورك تجا ذ
علاقة  - ي ا هاتهمعاجبت   .بي

ي:س ثا محور ا شخصيةا  مات ا
ظيم:-1 ت  ا

جاز أهل  -30س ك بدقة أت حريص دائما علي ا تقانعما  ؟وا 
بداهاش - ملها م يش عاد  ت فلا إذا م ا ذا  ت حاجة مهمة بإتقان وا  ا   .إذا 

ظم -31س ل شيء ترا غير م ظم؟أهل تقوم بترتيب   مامك وتحرص عن وجود م
ظم لا أحرص على وجود -  .لشي م

وحدك دون  ظيمت تحرص علي تأهل -33س مر من أغرفتك ومستلزماتك 
ياء؟الأ   و



مــلاحق  ا

 

ظيم  - ت ديا ا ظم حتى يطلب وا  . لا أ
لمواعيدك؟ -34س محدد  توقيت ا  هل تحترم ا

محدد - موعد ا   .أحترم ا
ل مشروع تقوم به؟-35س  هل تقوم بتخطيط 

 . أقوم بترتيب وتخطيط -
ية -2 مسؤو  : تحمل ا
فسك أخطئت في حقهم-36س   دما ترى     ؟هل تقوم بتصحيح أخطائك في حق أخوتك ع
خطأ في حق إخوتي. - د ما  سماح ع  لا أطلب ا

هاية ؟-37 س ل لف  م عمل ا  هل تقوم بإتمام ا
هاية أقوم بإتمام - ى ا مهام إ  . ا

جزة ؟ باستعمالهل تقوم -38 س غير م  الأعمال ا
تاعي - ون حاجة  دما ت ي لا. ع  ريقلها وخاطي

ك ؟-39 س مطلوبة م  هل لا تستطيع أن ترفض قيام بالأعمال ا
رفض-  .أعمال بعض ساعات 

 :سيطرةا -3
م بهم ؟-40 س تح ك وا سيطرة على إخوا  هل تقوم بفرض ا
حب -  .على إخوتي سيطرعم 

ذي تلعبه -41 س دور ا ا هو ا ة أ ون في مجموعة لأداء مهمة معي دما ي في ع
مجموعة ؟  هذ ا

ق - م قائد وا قائد خيرقبل دور ا ن ا قبل بهم  زوج   .اد و
 هل تتدخل في شؤون إخوتك ؟-42س 

 . خوتيخل في د-
 



مــلاحق  ا

 

ملحق رقم  رابعة :10ا ة ا لحا عيش  هاج ا  استبيان م
ب:    1968تاريخ ميلاد ا
م:   1981تاريخ ميلاد ا
 2000تاريخ زواجها: 

رتبة  ا
ميلادية س ا ج ميلاد ا سمة تاريخ ا سمة 1ا سمة 2ا  3ا

ر ب ر ا   عصب مشرع 2006جويلية  ذ
ي ثا ر ا ين 2007ديسمبر ذ   متسرع ح
ث ثا ر ا توبر ذ   عصب متسرع 2009ا
رابع   / / 2015مارس ثيأ ا

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



دراسة  ملخص ا
 

 

باحثة       ر وبعد هذا  تطرقت ا ب مراهق ا ى موضوع سمات شخصية ا في دراستها إ
دراسات في مجال سمات  فردي على ا فس ا ظرية علم ا تطبيق  ة  موضوع محاو ا

فسي  يل ا تش عيش في ا هاج ا ضوء على أهمية م ا من خلال تسليط ا شخصية ،وقد سعي ا
لفرد ويب مستقبلية  شخصية ا ذي على أساسه تتبلور ا ي على أرضيتها أهدافه وطموحاته ، ا

هاج  م صياغة الإبداعية  ل قريب عملية ا رة حيث تمس بش با رى ا ذ تظهر من خلال ا
ل حدث يمر عبر مراحل لا يعتبر مهما في حد  فرد ،ف ى من حياة ا و وات ا س عيش في ا ا

رة  تساعد على بلورة وصي ذا رى ظلت في ا ذ خبرة بقدر أهميته  عيش ذاته   هاج ا اغة م
تي تترك  حداث ا ر تلك ا فرد يختار أن يتذ تي تمر بحياة ا تعبيرات ا عديد من ا ،من بين ا
شف  ي فهي ت تا له ، فيقوم ببلورتها وفهمها بطريقة خاصة .وبا طباعات عليه وعلى مشا ا

لاحظها تي  سمات ا خصائص وا حداث ،فا هذ ا عيش  هاج ا بير استخدام م ل  على  بش
ع مراهقة ما هي إلا ا ر في مرحلة ا ب تها مل خبر في مراحل طفو اس مباشر   

ا بإعداد: لتحقق من صحتها قم دراسة و بحث لاختبار فرضيات ا  وقد صمم هذا ا

ر موضوع قليل  ب خص رتبة ميلاد ا دراسة وبا ل متغيرات ا ه  ا من خلا او ظريا ت ب  جا
عربية حس لغة ا اول با ت ب ا جوا ضوء على مختلف ا ين تسليط ا باحثة محاو ب إطلاع ا
ا على فهمه.  تي تساعد  ا

ري  د لها ا ة بش ا فيه دراسة حا عيادي وطبق هج ا م تطبيقي تم الإعتماد على ا ب ا جا
بشرية من  فس ا غوص في أعماق ا ذي يهتم با هجية ،ا م ظرية و ا ل أسسه ا ي ب لاسي ا

سرة ورتبة خلال تطبيق أم  يلة ا ية )تش تا محاور ا تي تحوي على ا مقابلة وا دوات وهي ا ا
حلام( رة وا با ريات ا ذ فسية وتحليل ا ميلاد ا ك  ا ذ عيش و هاج ا ك إستبيان م ذ و

شامل  لفهم ا وصول  ا من ا يات قيمة تم تق سرة  يلة ا عيش واستمارة تش هاج ا استبيان م
ل من خلا ذي تش ربعة.ا حالات ا عيش على ا هاج ا ل م  



 

 

ر يتسم   ب مراهق ا ى أن ا باحثة إ حالات توصلت ا دراسة على ا وبعد تطبيق أدوات ا
م يتسم بها  ية  مسؤو ظيم وتحمل ا ت ما ا حالات . بي ل ا دى  سمة أساسية  سيطرة  با

شأ فيه تي  سرة ا يلة ا ل أساسي بتش حالات فهي مرتبطة بش ر.جميع ا ب مراهق ا ا ا  

سيطرة.  ر تتمثل في ا ب مراهق ا توصل بأن سمات شخصية ا ا   ومن ه
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