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  لحمد و� الشكر كله �لان��ه وسرها�لهم � ا
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 :مقدمة إشكالیة-1

یتعرض الفرد في حیاته للكثیر من الضغوطات والمشاكل، بعضها من الأمراض 

والبعض الآخر من الظروف المحیطة به، قد تكون من المجتمع الكبیر أو من الأسرة، والتي 

  .اعیة العلماء والمنظرین على أنها أولى مؤسسات التنشئة الاجتمتعتبر في نظر جمیع 

تظهر أهمیة الأسرة خاصة عند اقتراب اكتمال جوانب النمو المختلفة للأبناء والتي 

عادة تكون في مرحلة المراهقة، باعتبارها تمثل مرحلة میلاد جدیدة، فهي فترة مهمة وحساسة 

ى الرشد، یصاحب هذا الانتقال التغیر المفاجئ في ینتقل فیها الفرد من مرحلة الطفولة إل

صورة المراهقة تعتبر محصلة أو نتاجا ة والفسیولوجیة وغیرهما، فمختلف الجوانب النفسی

للتفاعل بین العوامل الوراثیة الحیویة والنمط الثقافي والمجال النفسي الذي یعیش فیه المراهق 

  .المتمثل أساسا في الأسرة

النفس أن الطفل الذي عاش في كنف أسري متوتر العلاقات  ویؤكد معظم علماء

یضل كذلك في مراهقته، غیر متوافق في علاقاته الاجتماعیة مع الآخرین، فالشخصیة 

السویة لا تنشأ إلا في جو تشیع فیه الثقة والوفاء والحب والتآلف، والأسرة التي تحترم فردیة 

بالثقة اللازمة لنموه، وهكذا یتأثر المراهق الشخص وتدربه على احترام نفسه، وتوحي إلیه 

بالجو الدیمقراطي السائد في أسرته، فینمو ویتطور في إطار مجتمع سوي یعده إعدادا 

صحیحا للمجتمع الخارجي الذي سیتفاعل معه في رشده وشیخوخته، فالجو المضطرب 

نصور وزكریاء عبد المجید سید م(یسيء إلى نمو المراهق وینحى به نحو الشذوذ والثورة 

  ).74، ص 2000أحمد الشربیني 

ویتطلب النمو السلیم أن ینمو الطفل في بیت مترابط تضلله السعادة، فالمنزل لا 

یصبح مكانا محببا یلجأ إلیه الشاب مادام لا یتوقع إلا النقد واللوم، ویزید النفور من المنزل  

م احترام الوالدین لبعضهما دإذا كانت هناك مشاكل خاصة بالأبوین كالعراك المستمر وع

أو الطلاق، هذا الأخیر یزید من فقدان المراهق لاطمئنانه وأمنه النفسي، فالطلاق  البعض
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یعني حرمان المراهق من أحد الوالدین والذي یتمثل في غیاب الوالد غالبا، وبالتالي غیاب 

  .مصدر الأمن والدعم النفسي مما یمنعه من بناء علاقات اجتماعیة قویة

فالأسرة المفككة لا تنشئ لدى الأبناء عامة والمراهقین بصفة خاصة مفهوما صحیحا 

عن الأسرة، بل تنشئ لدیهم صورة سلبیة عن المحیط الذي یعیشون فیه، وهذا ما ینتج عنه 

  .كره للذات وللمجتمع عامة، ویعزز عامل الانطواء والعزلة الاجتماعیة

بسبب هذا التفكك والمتمثل بصفة خاصة في إن التغیرات التي تحدث داخل الأسرة 

الطلاق یؤثر على جمیع مجالات الحیاة، النفسیة منها والاجتماعیة لدى المراهق مطلق 

الأبوین، مما یجعله یعیش حالة عدم استقرار نفسي وانفصال نسبي عن ذاته وعن المجتمع 

ا شعور ي من أبرزهالذي یعیش فیه، فتكون بذلك مخرجات سلبیة تمس الصحة النفسیة والت

  .المراهق بالاغتراب النفسي

الاغتراب هو العالم " بطرحه  أول مفكر أغنى مفهوم الاغتراب هیجل ویعتبر

الموضوعي الذي یمثل الروح المغتربة،غایة الفلسفة أن تقهر هذا الاغتراب عن طریق 

الذي  رسكارل ما، في حین یعد )16، ص 1989ابراهیم مذكور، " ( المعرفة وتقدم الوعي

وعلى الصعید النفسي یرى تناول مفهوم الاغتراب باعتباره ظاهرة اجتماعیة تاریخیة، 

 ة، أو كما یطلق علیه أزمة الهویة أن الاغتراب هو الشعور بعدم تعیین الهوی إیریكسون

لخبرة الذي یخبر الشخص أنه غریب الذي یعتبر الاغتراب نمط ا إیریك فرومأیضا نجد 

یقول أنه صار مغتربا عن نفسه أنه لا یخبر نفسه أنه مركز عالمه وخالق ویمكن للمرء أن 

أفعاله، بل على أن أفعاله وعواقبها قد صارت سادته الذین یطیعهم، أو یمكن حتى أن 

  ).232، ص 2009إیریك فروم، (یعبدهم 

العدید من  أنجزت، ة نفسیة استدعت اهتمام الباحثینوباعتبار الاغتراب ظاهر 

هاري (الدراسات التي تناولت الاغتراب في مختلف المجتمعات، وهذا ما أشارت له دراسة 

  .)2005هدى محمد ابراهیم(، ودراسة )1999
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 حسب التراث الأدبي وتبرز مظاهر الاغتراب عند المراهق مطلق الأبوین المتمدرس

وغیاب  الدافعیة انخفاضعل وللقدرة على الآداء بف ،بالتقدیر المنخفض للذاتفي إحساسه 

في انسحابه من المجتمع وانعزاله أین یشعر التلمیذ بالرفض  یتجلىكما ، المعنى في الحیاة

، مما قد یؤدي إلى انحرافه وعدم امتثاله لمعاییر المدرسة وعدم من قبل المحیطین به

انضباطه، وقد یؤدي إلى حالة من التمرد على النظام الداخلي للمؤسسة، وهذه كلها تمثل 

بوادر الاغتراب النفسي حسب الملاحظات العیادیة المستقاة من میدان عملي كمستشار 

  .للتوجیه المدرسي والمهني بالثانویة

ى حساسیة مرحلة المراهقة وما یترتب علیها من مشاكل نفسیة متعددة إن مد

تسلیط الضوء على هذه الشریحة من وخصوصا عند اقترانها بطلاق الوالدین دفعنا إلى 

المجتمع، من خلال تناولنا لأحد المتغیرات الضروریة الداعمة للصحة النفسیة للمراهق 

   :ؤل الرئیسي التاليوبالتالي جاءت دراستنا للإجابة على التسا

 هل یعاني المراهق مطلق الأبوین من الاغتراب النفسي؟ 

  :یحیلنا إلى طرح عدد من التساؤلات الفرعیة هذاو 

 هل یعاني المراهق مطلق الأبوین من العزلة الاجتماعیة؟ 

 هل یعاني المراهق مطلق الأبوین من العجز؟ 

 هل یعاني المراهق مطلق الأبوین من اللامعنى؟ 

 هل یعاني المراهق مطلق الأبوین من اللامعیاریة والتمرد؟ 
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 :فرضیات الدراسة-2

 .یعاني المراهق مطلق الأبوین من الاغتراب النفسي :الفرضیة العامة -

 :فرضیات جزئیة وهي 4تحتوي عل  :الفرضیات الجزئیة -

  الاجتماعیةیعاني المراهق مطلق الأبوین من العزلة. 

  الأبوین من العجزیعاني المراهق مطلق. 

 یعاني المراهق مطلق الأبوین من اللامعنى. 

 التمرداللامعیاریة و   یعاني المراهق مطلق الأبوین من. 

 :دوافع الدراسة-3

عملیة اختیار الموضوع تعد من الصعوبات التي تواجه أي باحث عند القیام  إن

  :بدراسة علمیة، ومن بین الدوافع التي قادتني لاختیار هذا الموضوع هي

طبیعة عملي كمستشار للتوجیه المدرسي والمهني بالثانویة جمعني بمجموعة من المراهقین  -

إلى غیر ذلك من ...ي ومنهم المتمرد والعدوانيمختلفي الطباع، فمنهم الاجتماعي والانطوائ

التصرفات، هذا ما دفعني إلى التقصي حول دوافع سلوكهم، فأیقنت حینها أن التنشئة 

 أكثرالاجتماعیة والظروف المحیطة بهم هي السبب الرئیسي وراء سلوكیاتهم، وكلما تعمقت 

بتصرفات مختلفة نوعا ما عن باقي  قومونالأبوین ی يوجدت أن فئة المراهقین مطلق

 .المراهقین، لذا ارتأیت أن أخصهم بدراستي هذه

محاولة إیجاد طریقة مثلى للتعامل مع هذه الفئة من المراهقین من أجل التكفل بهم من  -

 .طرف الأساتذة والإداریین من جهة ومن باقي المجتمع من جهة أخرى

 :تتمثل فیما یلي :أهداف الدراسة -4

  .التعرف عما إذا كان المراهق مطلق الأبوین یعاني من الاغتراب النفسي -

  .التعرف عما إذا كان المراهق مطلق الأبوین یعاني من العزلة الاجتماعیة -

  .التعرف عما إذا كان المراهق مطلق الأبوین یعاني من العجز -
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  .التعرف عما إذا كان المراهق مطلق الأبوین یعاني من اللامعنى -

 .التعرف عما إذا كان المراهق مطلق الأبوین یعاني من اللامعیاریة والتمرد -

 :تتمثل فیما یلي :أهمیة الدراسة-5

ارتباط الاغتراب النفسي بالعدید من الاضطرابات التي من شأنها التأثیر على الصحة  -

  .النفسیة للتلامیذ وبالتالي التأثیر على آدائهم المدرسي ومردودهم التربوي

تقدیم مرجع نظري حول موضوع الاغتراب النفسي لدى فئة المراهقین مطلقو الأبوین  -

  .التلامیذهؤلاء لیستفید العاملون بقطاع التربیة في كیفیة التعامل مع 

 :مصطلحات الدراسةتحدید -6

نفسه فیها كما لو كانت  المراهق المتمدرسهو نمط من التجربة یرى  :الاغتراب النفسي -

ویعاني من عدة مظاهر مثل العزلة  یصبح منفصلا عن نفسه لمراهق هناغریبة عنه فا

الدرجة الكلیة التي الاجتماعیة والعجز وفقدان المعنى واللامعیاریة والتمرد، من خلال 

یتحصل علیها المراهق مطلق الأبوین بثانویة بشیر بسكري على مقیاس الاغتراب النفسي 

   .المستخدم في الدراسة

 :والتعقیب علیها الدراسات السابقةعرض -7

  :أمریكا )HARRY )1999دراسة هاري  -

  .علاقة الاغتراب ببعض المتغیرات النفسیة في ولایة واشنطن الأمریكیة :عنوان الدراسة

التعرف على بعض المتغیرات النفسیة كالحاجة إلى المساندة الاجتماعیة  :هدف الدراســة

ومركز السیطرة والحاجة إلى الآثار الحسیة، ودرست فاعلیة كل متغیر من هذه المتغیرات 

 .على التنبؤ بحالة الاغتراب وما تسببه من الإعاقة النفسیة

ختیروا عشوائیا من مدینة فردا ا 124تألفت عینة الدراسة من  :عینة الدراسة والمنهج

  .واشنطن واستخدم الباحث المنهج الوصفي الإرتباطي
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تشیر النتائج إلى وجود ارتباط عالي بین الاغتراب، وكل من هذه المتغیرات أو  :النتائج

الحالات النفسیة تؤدي بالإنسان إلى حالة الاغتراب التي لا یمكن إرجاعها إلى عوامل 

  .الصدفة

  :الیمن )2000( الدین أحمد محمد الجماعيدراسة صلاح  -

الاغتراب النفسي وعلاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى الطلاب الیمنیین  :عنوان الدراسة

  .والعرب الدارسین في بعض الجامعات الیمنیة

هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة الاغتراب والتوافق النفسي للطلاب  :هدف الدراسة

ب، ذكورا وإناثا في مختلف التخصصات علمي وأدبي، ومعرفة طبیعة العلاقة الیمنیین والعر 

  .بین الاغتراب والتوافق للطلاب الیمنیین والعرب

طالبا وطالبة تم اختیارهم عشوائیا من بعض  351تكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة

لب وطالبة  یمنیة طا 281الجامعات الیمنیة الحكومیة والأهلیة، وقد احتوت العینة على 

طالب وطالبة وفي  221طالب وطالبة عربیة وكان عدد الطلاب في القسم الأدبي  70و

طالب وعدد الإناث  192طالب وطالبة، وكان عدد الذكور في العینة  130القسم العلمي 

  .طالبة 159

رة فق 80قام الباحث ببناء مقیاسین الأول للاغتراب النفسي ویتكون من  :أدوات الدراسة

فقرة  82موزعة على ستة محاور، والثاني مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي ویتكون من 

  .موزعة على ستة محاور

  :كان من أهم نتائج هذه الدراسة ما یلي: النتائج

  ذات دلالة إحصائیة بین الاغتراب والتوافق النفسي لدى ) عكسیة(هناك علاقة سلبیة

 .الطلاب العرب والیمنیین

 فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب الیمنیین والعرب على مقیاس التوافق  عدم وجود

 .الكلي ومحاورة الستة
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  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الطلاب الیمنیین الأكثر اغترابا

ولصالح الطلاب الأقل  0.05والأقل اغترابا في التوافق النفسي عند مستوى الدلالة 

 .اغترابا

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الطلاب في التخصص  لا

على مقیاس التوافق الكلي، وعلى محاور  0.05العلمي والأدبي عند مستوى الدلالة

التوافق السري، التوافق الدراسي، التوافق مع الآخرین، التوافق الانفعالي (التوافق الستة 

 ).یميالتوافق الصحي والجسمي، التوافق الق

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الطلبة ذوي التخصصات

 .العلمیة والتخصصات الأدبیة على مقیاس الاغتراب الكلي

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الطلاب في التخصصین الأدبي

لى محور الاغتراب ولصالح طلاب القسم الأدبي ع 0.05والعلمي عند مستوى الدلالة 

 .عن الذات في مقیاس الاغتراب

  :مصر )2005(دراسة هدى محمد إبراهیم  -

دراسة –اغتراب المراهقین وعلاقته بالوعي لبعض المتغیرات العالمیة  :عنوان الدراسة

  .عین شمس مصر–مقارنة

  والشعورالتعرف على العلاقة بین وعي المراهقین بالتغیرات العالمیة  -:هدف الدراسة

  .بالاغتراب لدیهم

التعرف على العلاقة بین اتجاهات المراهقین نحو التغیرات العالمیة وبین الشعور  -

  .بالاغتراب

طالب وطالبة من طلاب الصف الأول الجامعي من  400تضم العینة  :العینة والمنهج

ت اقتصادیة ، وأن یكونوا من مستویا)18-16(كلیات نظریة وعلمیة، وأعمارهم الزمنیة من 

  .واجتماعیة مختلفة، كما استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة
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   :أدوات الدراسة

  .مقیاس الاغتراب النفسي من إعداد الباحثة -

 .مقیاس الوعي بالتغیرات العالمیة من إعداد الباحثة -

 .مقیاس الاتجاه نحو التغیرات العالمیة من إعداد الباحثة -

 ل التعرض لوسائل الإعلام والتكنولوجیة من إعداد الباحثةمقیاس معد -

 مقیاس المستوى الاقتصادي من إعداد الباحثة -

  :أهم النتائج تمثلت في: نتائج الدراسة

  الشعور بالاغتراب لدى المراهقین یؤدي إلى ظهور العدید من المشكلات لدى المراهق

 .تتمثل في ضعف علاقته بالآخرین

 في اتجاه ) المرتفع -المنخفض(لشعور بالاغتراب بین الوعي هناك اختلاف في ا

 .المراهقین منخفضي الوعي

  وجود علاقة عكسیة بین درجات المراهقین على مقیاس الوعي بالتغیرات العالمیة

 .ودرجاتهم على مقیاس الاغتراب وأبعاده

 ةوجود علاقة عكسیة بین الشعور بالاغتراب والاتجاهات نحو التغیرات العالمی. 

 كلما زاد معدل التعرض لوسائل الإعلام والتكنولوجیا انخفض الشعور بالاغتراب. 

  هناك اختلاف في الشعور بالاغتراب لدى المراهقین بین معدل التعرض لوسائل الإعلام

 .في اتجاه المراهقین منخفضي التعرض) مرتفع -منخفض(والتكنولوجیا 

  :الجزائر )2006(دراسة منصور بن زاهي والشایب محمد الساسي 

  .مظاهر الشعور بالاغتراب النفسي لدى طلبة جامعة ورقلة: عنوان الدراسة

  :هدفت هذه الدراسة إلى :هدف الدراسة

 .التعرف على مظاهر الشعور بالاغتراب النفسي لدى طلبة جامعة ورقلة -

 .معرفة الفروق الفردیة بین الذكور والإناث في الشعور بالاغتراب -
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طالب وطالبة، تم اختیارها  105اشتملت الدراسة على عینة قدرها : عینة الدراسة والمنهج

واستخدم الباحث المنهج الوصفي  بطریقة عشوائیة بین طلبة كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة

  .المقارن

  :وقد أظهرت الدراسة :جـالنتائ

 بة جامعة ورقلة باختلاف وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الشعور بالاغتراب لدى طل

 .الجنس، حیث تبین أن الإناث أكثر شعورا بالاغتراب من الذكور

 كما أظهرت الدراسة وجود فروق دالة إحصائیا في مظهر العجز والعزلة الاجتماعیة. 

  :التعقیب على الدراسات السابقة

في إن ما جاءت به الدراسات المذكورة أعلاه نتائج جیدة ویمكن الاعتماد علیها 

الكثیر من الحالات التي تعاني من مظاهر وأبعاد الاغتراب النفسي، لكن ما یعاب علیها هو 

العینات الكبیرة المستخدمة في الدراسة والتي لم تراعي الفروق الفردیة بین الأفراد، فالعلوم 

الاجتماعیة هي علوم نسبیة، ومن الأفضل أن تدرس كل حالة على حدا باستخدام دراسة 

 .الحالة
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  :تمهید

 فرد من مرحلة الطفولة إلى الرشدتعتبر المراهقة فترة مهمة وحساسة ینتقل فیها ال

یصاحب هذا الانتقال التغیر المفاجئ في مختلف الجوانب النفسیة والفسیولوجیة وغیرهما، لذا 

والمشكلات التي  ،هذه المرحلة من أجل معرفة خصائصها وممیزاتهاوجب التعمق في دراسة 

ل إلى كیفیة التعامل مع و یواجهها المراهق من خلال النظریات المفسرة لها بغرض الوص

  .وإرشاده للوجهة الصحیحة المراهق

 : تعریف المراهقة-1

 "سن الرشد إلىمن بلوغ الحلم  الفترة" :نهاأمعجم علم النفس على  في المراهقةتعرف 

سن الرشد والمراهق هو  إلى من بلوغ الحلم الفترةنها أعلى  المراهقةطفرة یضا أتعرف  اكم

 ).9 ص 1984 والتربیة،معجم علم النفس ( المراهقة فترةالفرد في 

لى إوج المؤدي النض إلىالتي تمتد بین البلوغ والوصول  الفترةهي تلك  المراهقة

 الكفاءةقصاها في ألى إلجهاز الجنسي المختلفة ل قسامالأحیث ستصل  ،خصاب الجنسيالإ

 جمیعلا عندما تصبح إ المراهقة مرحلةولا تكتمل  الحیاة، لدورة المختلفةوفي المراحل 

 للمراهقةن أثبتت البحوث أوقد  ناجحة،فراز والإالحمل و خصاب للإ الضروریةالعملیات 

وتختلف باختلاف الظروف والعادات  ،باین الثقافاتبتتباین ت متعددة اوصور  شكالاأ

 إطارن المراهقین یختلفون في وأ ،دوار التي یقوم بها المراهقون في مجتمعهموالأ الاجتماعیة

یضا أالبحوث  وتدل المختلفة، الاجتماعیةوفي الطبقات  ،حضره و ریفهالمجتمع الواحد بین 

والنمط  الحیویة الوراثیةللتفاعل بین العوامل  نتاجاو أ محصلةتعتبر  المراهقة صورة أن على

  .المراهقفیه  یعیشالثقافي والمجال النفسي الذي 

 :المرحلةلها المراهق في هذه  یتعرضهم التغیرات التي أومن 
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 الاهتماملى إنفس الجنس  عضاء منبأهتمام الامراهق ینتقل من فال :الجنسي النضج-

ومن الوعي الكامل واحد،  لى اختیار رفیقإكثیرین  رفاقمع  الارتباطومنه  ،الآخربالجنس 

 .لى قبول النضج الجنسيإبالنمو الجنسي 

إلى  لهخرین الآقبول من  التأكد بعدمالشعور  منالمراهق ینتقل ف :النضج الاجتماعي-

ومن  ،لى التسامح اجتماعیاإ ول الآخرین له، ومن الارتباك اجتماعیابالشعور بالأمن وق

 .للأقران التقلید المباشر من لى التحررللآخرین إ التقلید المباشر

ومن  الذات، لى ضبطإضبط الوالدین التام  مراهق ینتقل منفال :سلطة الأسرة ف منالتخف-

 .صدقاءكأالوالدین نحو  الاتجاهلى إوالدین كمثال ونموذج ال على الاعتماد

          سلطةمن  صادرةنها أعلى  للحقیقةعمى الأالقبول  منالمراهق ینتقل ف :النضج العقلي-

  .قبولال قبللى طلب الدلیل إ ثقة وأو مصدر أ

 الانفعاليالتعبیر إلى ج الناض غیر الانفعاليالتعبیر من فالمراهق ینتقل  :الانفعاليلنضج ا-

لى إ الطفلیةالمخاوف  ومن ،لى التفسیر الموضوعيإالتفسیر الذاتي للمواقف  ومن ،البناء

 .الصراعات وحلها مواجهةلى إصراعات ال منالهروب  ومن ،للانفعال الناضجةالمثیرات 

 العملیةالمهن ب الاهتماملى إ البراقة بالمهن الاهتماممن مراهق ینتقل فال :المهنةختیار ا-

 .واحدة بمهنةلى الاهتمام إ كثیرةمهن ب الاهتمامومن 

لى إ المنظمةغیر  النشطةعاب لالأب الاهتمام ینتقل منمراهق فال :فراغالاستخدام وقت -

بالنجاح الفردي إلى  الاهتمامبالألعاب الجماعیة ذات المحتوى العقلي، ومن  الاهتمام

  .بمشاهدة الألعاب الاهتمامفي الألعاب إلى  الاشتراكبنجاح الفریق، ومن  الاهتمام

 الاهتمام المبادئ العامة إلىمبالاة بخصوص فالمراهق ینتقل من اللا :فلسفة الحیاة-

 الاعتمادالسلوك على العادات الخاصة المتعلمة إلى  اعتمادبالمبادئ العامة وفهمها، ومن 

على المبادئ الأخلاقیة العامة، ومن السلوك القائم على تحقیق السرور وتخفیف الألم إلى 

  .السلوك القائم على أساس الضمیر والواجب
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تقل من الإدراك القلیل للذات إلى الإدراك الدقیق نسبیا للذات ومن فالمراهق ین :توحد الذات-

لآخرین للذات، ومن الفكرة البسیطة عن إدراك الآخرین للذات إلى الفكرة الجیدة عن إدراك ا

، ص 1984 طلعت همام، (تحیلة إلى التوحد مع أهداف ممكنةأهداف شبه مس التوحد مع

  ).227 ،225ص  

ومعناه التدرج  adolescereمشتقة من الفعل اللاتیني  adolescenceإن كلمة مراهقة 

وهنا یتضح الفرق بین كلمة مراهقة وكلمة  ،والانفعالينحو النضج البدني والجنسي والعقلي 

 نواحي النمو وهي الناحیة الجنسیةالتي تقتصر على ناحیة واحدة من  puberlyبلوغ 

تنتقل  ،جدیدةفنستطیع أن نعرف البلوغ بأنه نضوج الغدد التناسلیة واكتساب معالم جنسیة 

 1996كامل محمد محمد عویضة، ( بالطفل من فترة الطفولة إلى فترة الإنسان الراشد

  ).139ص

 :النماذج النظریة المفسرة لمرحلة المراهقة-2

  :البیولوجي الاتجاه-2-1

الذي وضع مؤلفین  )STANLOY HALL(ستانلي هولهو  الاتجاهمؤسس هذا 

ن صورته المتطرفة یذهب إلى القول بأ، هذا الاتجاه في 1904كبیرین عن المراهقة سنة 

التغیرات السلوكیة التي تحدث خلال المراهقة تخضع كلیة لسلسلة من العوامل الفسیولوجیة 

  :على النحو التاليهول الغدد، ویمكن تلخیص نظریة  إفرازاتالتي تحدث نتیجة 

 أبناءوسلوك  ،أن هناك فروق ملحوظة بین سلوك المراهق وسلوك طفل المرحلة السابقة* 

المرحلة التالیة، ومن هنا یمكن النظر إلى مرحلة المراهقة على أنها میلاد جدید یطرأ على 

ول شخصیة الفرد، فهناك التغیرات السریعة الملحوظة التي تظهر في ذلك الوقت والتي تح

 .الاختلافشخصیة الطفل إلى شخصیة جدیدة كل الجدة مختلفة كل 

ومن حیث  ،هذه التغیرات تعتبر نتیجة النضج والتغیرات الفسیولوجیة التي تطرأ على الغدد* 

 .هي كذلك فإن نتائجها النفسیة تكون متشابهة وعامة عند جمیع المراهقین
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ولما كانت هذه الفترة بمثابة میلاد جدید للمراهق فإن التغیرات التي تحدث تكون غیر * 

مستقرة، ولا یمكن التنبؤ بها بسلوكه، كما تكون الفترة كلها فترة ضغط وتوتر أو فترة عاصفة 

 وشدة نتیجة السرعة في التغیرات الطبیعة الضاغطة لناحیة التوافق في هذه المرحلة

  ).151،152ص ص  ،1972فى زیدان، طمصطفى محمد مص(

تها عند محاول ،من بین النقد الذي واجه نظریة هول هو عدم اهتمامها بالمجتمع

نه لا داعي للأهل والمربین القلق من التصرفات غیر لتفسیر مرحلة المراهقة، حیث أ

وأن هذه المرغوب فیها اجتماعیا، لأنها انعكاس للتجمیع لحقبة من التاریخ الوراثي الفلسفي، 

  .التصرفات ستختفي مثلما ظهرت عن طریق التطور الجیني دون تدخل من المجتمع

  :الاتجاه الاجتماعي-2-2

قد ظهرت أهمیة البیئة الثقافیة في تنویع دوافع السلوك المحددة تحدیدا بیولوجیا في 

 1925سنة مرجریت مید میدان الدراسات الأنتروبولوجیة، ففي  الدراسات التي قامت بها 

ن المشكلات التي تواجه المراهقین تختلف من ثقافة أوضحت أ samooالسامو على قبائل 

ر إلى مرحلة الشباب والرجولة بصورة أكثر أو أقل تعقیدا، أكث الانتقالإلى أخرى بشكل یجعل 

  ).152، ص1972 مصطفى محمد زیدان( أو أقل صراعا

فترة عاصفة وأزمة لا  -بالضرورة -هل المراهقة هي : دراستها بتساؤل هام میدوتبدأ 

على  میدسبیل إلى تفادیهما؟، وفي ضوء الشواهد العدیدة التي قدمتها لها الملاحظة تجیب 

التساؤل بالنفي، فالفتاة الصغیرة في سامو تختلف عن رفیقتها التي تمر بمرحلة النضج 

تغیرات جسمیة لا  الجنسي في  ناحیة رئیسیة واحدة، هي أنه یوجد عند الفتاة الأكبر سنا

توجد عند الأصغر، فلیست هناك أیة فوارق كبیرة في الوضع الاجتماعي تمیز الفتیات 

أو عن الفتیات اللائي  - مثلا -المراهقات عن الفتیات اللائي سیصرن مراهقات بعد سنتین

ووجود أزمة مراهقة في  اهقة في ساموعدم وجود المر  مید كن مراهقات منذ سنتین، وتفسر

  :تمع الأمریكي كنموذح للمجتمع الصناعي الحدیث بما یأتيالمج
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النمو أو عملیة  شيء، وهذا یجعل رخاء الزمام للنشء في سامو، فلا ضبط عنیف في أيإ* 

النضج سهلة بسیطة، بعكس الحال في المجتمع الأمریكي حیث یمتد نطاق الضبط 

 .والاتجاهات وأسالیب السلوك خاصةالاجتماعي الصارم لیشمل كل جوانب الشخصیة والقیم 

قلة البدائل التي یكون على الشباب أن یختار من بینها ووضوح المجال نسبیا في سامو * 

في مقابل كثرة الأشیاء التي یكون على الشخص أن یختار منها، وتعقد المجال وعدم 

في بعض  وبل في الحالة الواحدة –وضوحه وتناقض الأسس التي تحكم الحالات المختلفة 

، مثلا كتعارض القیم المعلنة مع السلوك الفعلي والتناقض في المجتمع الأمریكي -الأحیان

 .بین ما یسمح به للرجل  وما یسمح به للمرأة

المساواة في المعاملة بین الأطفال في سامو بغض النظر عن ترتیب الإخوة والسن * 

 .والجنس وهو مالا یحدث في المجتمع الأمریكي

عدم وجود علاقة حمیمة بین الآباء والأبناء في سامو، إذ تتجه العلاقة إلى الجماعة كلها * 

دون تخصیص قوى، بعكس الأمر في المجتمع الأمریكي، حیث تكون علاقة الآباء بالأبناء 

  . وثیقة حمیمة - الطفولة بخاصة - في 

ات تعني الصغار كما النظر إلى حقائق الجنس والحیاة والموت وغیرها على أنها موضوع* 

تعني الكبار في سامو، أما المجتمع الأمریكي فیضرب ستارا من السریة أو الصمت على 

لا یجدون غیر التضلیل في معظم  أثاروهابعض الحقائق بالنسبة للأطفال والشباب، فإذا 

 .الأحیان

النفس  ویترتب على هذه الأعراض كلها ندرة الأعراض العصبیة والمواقف التي تبعث في* 

 ).43، ص 1985عزت حجازي، ( الخوف أو القلق أو الألم في نفوس الشباب في سامو

   :الاتجاه المجالي-2-3

وتعرف باسم نظریة المجال محاولة للتوفیق بین التفسیرات كورت لیفین  تعتبر نظریة

الحضاریة، والمشكلة في المراهقة والشباب في رأي  النفسیة المتطرفة والتفسیرات الاجتماعیة

تكمن في أن الشباب لا یعرف بوضوح كاف من هو، وما المطلوب منه، والمسموح له  لیفین



 المراهقة                                                           الفصل الثاني         

 

 
18 

الأساسیة في محاولة  به، وما تقبل منه، وهذا ما یعكس وضعه كإنسان هامشي، والفكرة

ن القوى الاجتماعیة والحضاریة لا تؤثر في الشباب بمجرد وجودها التوفیق هي أ

كان ذلك بطریقة  سواءالموضوعي، ولكنها تؤثر حین تصیر جزءا من المجال النفسي لهم، 

عزت (  أو بطریقة غیر شعوریة كوضع الفرد الطبقي مثلا شعوریة كعلاقات الفرد بالآخرین

  ).  46، ص 1985حجازي، 

من تمت بدراسة سلوك الفرد على أساس أنه محصلة عدد كبیر ونظریة المجال اه

  :نظریته لیفن قام علیهاالعوامل والقوى والفروض التي أ

 أن جمیع الحوادث والمعارف في هذا الكون تحدث دائما في مجال معین. 

 كل مجال له خصائص وتركیب خاص تفسر الحوادث المحلیة في نطاقه. 

 أي عنصر من عناصر مجال معین ترجع إلى قوى المجال المؤثرة علیه خصائص. 

 ن تجارب الماضي وخبراته تؤثر لواقع من الماضي والمستقبل، حیث أالحاضر أهم في ا

ثر بحالة الفرد بدوره یتأ والاسترجاعحاضر على صورة تذكر، والتذكر في الموقف ال

 .الحالیة وقت التذكر

 قوى ناتجة من طبیعة تركیب الموقف نفسه، وتنظیم ما ة تفاعل المجال الحیوي للفرد نتیج

به من علاقات ثم القوى الدافعة عند الفرد التي تتمثل في حاجاته ومیوله واتجاهاته 

 .وقیمه

المراهق تحدث هداف جدیدة لدى المرحلة تظهر اهتمامات ورغبات وأ في أثناء هذه

ولكن قد لا یستطیع تحقیقها كلها، هذا ما یولد لدیه ، جتماعیةوالا الانفعالیةخلالها التغیرات 

 ت، فیختلط عنده الواقع بالخیالبعض التعقیدات ینتج عنها القلق والتوتر وبروز المشكلا

  ).345، ص 2004سامي محمد ملحم، (

   :النفسي الاتجاه-2-4

لیس فقط على النمو الجنسي والجسمي، بل ما یصاحب هذا النمو  الاتجاههذا  یركز

من تأثیرات على نمو المراهق وسلوكه، فغموض هویة المراهق ومیوله المتناقضة وصراعاته 
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ساسیة في انهیار توازنه كلیا لف جمیعها في هذه المرحلة عوامل أالنفسیة وقلقه الجنسي تؤ 

في التوازن البیولوجي والنفسي  الانهیارن، فهذا ه ومع الآخریواضطرابات علاقاته مع ذات

ر ما یطلق علیه أزمة وظهور الوظائف الجدیدة في حیاة الكائن هو مظهر من مظاه

مع كثیر من أتباعه في  فروید ىلقد تبن، خلق مواقف متناقضة ورفضا وثورةزمة تأ: المراهقة 

  :نظرته إلى المراهقة المنطلقات التالیة

   ظاهرة عالمیةأن المراهقة هي.  

  الي أن مشكلات الكمون تمتد من حو  فرویدن المراهقة تعید مشكلات الطفولة، ویعتبر أ

والراحة  هدوءب البلوغ، حیث یسود كیان الكائن العتاالسنة السادسة من العمر إلى أ

ن، ثم تنتهي هذه المرحلة بابتداء البلوغ، فالنضج الجنسي یؤدي في هذه المرحلة النسبیی

بل في مجالات السلوك  مجموعة من الاضطرابات لیس فقط في الحیاة الجنسیة،إلى 

 یضالاجتماعي أ

ففي البلوغ یعاني المراهق من انبعاث جدید للصراعات الأودیبیة، بهذا المعنى یصبح 

ع الراشدین، لذلك فإن البلوغ إعادة للمرحلة الأودیبیة، وانخراطا حقیقیا للكائن في مجتم

بیة تعود وتطرح من جدید مع كل الوسائل المكتسبة من مرحلة الكمون، فهذا ودیالمشكلة الأ

توترا وانهیارا في توازن  یخلق" الهو"التنشیط الجدید في الشحنات الغریزیة المتأتیة من جهاز

 المتماسكة لتستعید التوازن المفقود مستعملة جمیع الآلیات الدفاعیة" الأنا"فتعمل قوى  الكائن

تعلق بالأم، وتماه بالأب : ها، ویظهر عندئذ نوعان من التعلق یختلفان نفسیاالتي في حوزت

  .الذي ینظر إلیه كنموذج للتماهي

لهذه  دبست یتوافق مع التحدید الذي یعطیه نها مرحلة الأزماإن تحدید المراهقة بأ

اختیار  اختیار الذات،: ن المراهق واقع تحت تأثیر الاختیارات المتنوعةالمرحلة، فهو یؤكد أ

شباع الرغبات حیة التجاذب والصدود المختلفة، وإمكانیات الانتظار في إالقیم، وهو ض

فالمراهقة أزمة لأنها تناقض بین الشحنات والنزوات والرغبات، ألیست الأزمة هي هذا 

  ).381،382ص ص  ،2002 مریم سلیم،(الصراع بین الرغبات والإمكانیات
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     :مشكلات مرحلة المراهقة-3

سنحاول فیما یلي حصر بعض المشكلات الشائعة خلال فترة المراهقة مع مراعاة أن 

المشكلة الواحدة لا تقوم منفردة، ولكنها تتصل عادة بمجموعة أخرى من المشاكل، وأن 

  .المشكلة الواحدة تتعدد أسبابها

  :المشكلات الإنفعالیة الإجتماعیة-3-1

ویتلخص تفسیره  الاجتماعيإلى فترة الشباب نظرة عالم النفس كیرت لیفین ینظر 

  :النفسي لمشاكل هذه الفترة في ضوء نظریته فیما یلي

 نتمائیة الفرد إلى الجماعة إذ كان ینظرلى مرحلة الفتوة كمرحلة تغیر في إیمكن النظر إ* 

استعداد لأن إلى الفرد على أنه طفل، غیر أنه لا یرغب  الآن أن یكون طفلا، وهو على 

و لا یرید أن ینتمي ینتزع انتزاعا من كل ما یمت إلى الطفولة بسبب لیدخل حیاة الكبار، فه

خرى، وكلما زادت أهمیة الجماعة الجدیدة في كنف جماعة أویرید الدخول  لجماعة معینة

 .بالنسبة له كلما زادت أهمیة التغیر الذي یمر به

إلى عالم جدید غیر  الانتقال لى جماعة الكبارإمن جماعة الأطفال  الانتقالیتضمن * 

وهذا   ذا كان سلوكه صوابا أم خطأوعما إ ،أي سلوك سلك فلا یعرف الفرد معروف تماما،

ث و ما یعزي إلیه اضطراب الفتى سلوكه وعدم تأكده من صحة ما یقوم به، فقد بنیت البح

للعراك والقتال یقل في تعداد الفرد والسیطرة والخضوع، إن اس الاجتماعیةعن الضغوط 

 .والتي یشعر فیها بالغربة، فیشوب سلوكه التردد والتذبذب والشك ،المواقف غیر المألوفة لدیه

وجسم الفرد من أهم المجالات أو المناطق التي تكون مألوفة له، فكل فرد یعرف جسمه * 

ب یجعله في جیدا وبالتالي یعرف إمكانیاته، غیر أن النمو الجسماني الذي یمر به الشا

ن هناك خبرات جسمانیة جنسیة سمه أیضا قد أصبح غریبا عنه، إذ أموقف یشعر فیه أن ج

 .ویزید هذا من مشاكل المراهق ومن زعزعة ثقته بنفسه ،مألوف عروفةجدیدة لم تكن م

یعني تخلخل الأسس القدیمة التي لم یتشرب الفرد  ،من حیاة إلى حیاة الانتقالولما كان * 

عداد غیرها بعد لتحل محلها، تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة یكون فیها الفرد مرنا وعلى است
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في معتقداتهم السیاسیة  ما نلاحظه من تطرف بین الفتیان في آرائهم وتذبذبهمهذا  للتشكیل،

 ةونآأو قد یكون آونة ذلك و  فةو الرجعیة المتطر ، فقد یندفع نحو الشیوعیة المتطرفة أوالدینیة

 .أخرى تلك

 رف على واجباتهم وحقوقهم المدنیةیمیل الفتیان إلى الرحلات والسفر، كما یمیلون إلى التع* 

ویعزى هذا ، والاجتماعيوتتفتح عقولهم للآراء السیاسیة، كما یتطلعون إلى المستقبل المهني 

ه لعدم ویصعب على الفتى الشاب تحدید أهداف ،المعروفةإلى مجال الحیاة الجدیدة غیر 

بالفتى إلى المرور بفترة توتر وصراع نفسي حاد  ذاه ؤدي كلیاتضاح مجال حیاته الجدید، و 

 .لعجزه عن التمییز بین هذه المتناقضات وعجزه عن رؤیة مستقبله خلالها

جیا في بعض الثقافات، كما قد وقد یكون انتقال الفتى من الطفولة إلى الشباب انتقالا تدری* 

یكون انتقالا فجائیا في البعض الآخر، غیر أن عالم الرجال وعالم الأطفال عالمان 

إذ  ،طفال إلى عالم الرجال تتخلله الصعابتماما، وانتقال المراهق من عالم الأمنفصلان 

فتارة   ى عالمهمصعاب في سبیل انتقاله إلنفسهم اللم العالم الجدید، ویقیم الكبار أیجهل معا

ویسمى  لذلك یقف على حدود عالم الكبار وهو ،وتارة أخرى یعاملونه كرجل یعاملونه كطفل

هذه الجماعة الذي لا ینتمي إلى الهامشي بالرجل  الاجتماعيرجل الحدود في علم النفس 

 .لأقل غیر متأكد من انتمائیتهولا تلك أو أنه على ا

 والانزواءالمباهاة أو الخجل بین المفاخرة و  ویتذبذب الرجل الهامشي في سلوكه

سعد (  والمسالمة، وغیر ذلك من السلوك المتناقض، ویعاني الشاب من ذلك كله والاعتداء

  ).242، 240 ص ص ،1977 جلال،

أو یعملون معه  إن قدرة الفرد على أن یعقد صلات اجتماعیة طیبة مع من یعاشرونه

هذا إلى قدرته على معاملة  الانفعالمن الناس، أقدر على ضبط نفسه في المواقف التي تثیر 

الناس بصورة واقعیة لذلك یوصف المتكیف مع المجتمع بأنه ناضج انفعالیا، وتوجد صلة 

محمد مصطفى زیدان ( الاجتماعيتأثیر متبادل بین التكیف الشخصي والتكیف وثیقة و 

  ).260، 259ص  ، ص1972
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فتصل الرغبة في الاختلاط والانتماء  ،هناك أیضا تطورات قویة في أنماط العلاقات

لجماعات الأقران إلى قمتها، ولهذا ینظر البعض لفترة المراهقة على أنها الفترة التي یصل 

عات ولهذا دائما ما تثور الصراء والأصحاب والأقران إلى القمة،لمعاییر الزملا الانصیاعفیها 

  ).129 ،128، ص ص 1985، إبراهیمد الستار عب( بین الأبوین والمراهق خاصة

  :المشكلات الشخصیة-3-2

ترة الطفولة تعدیل فكرته عن المراهق في مرحلة المراهقة وانفصاله من فیتطلب دخول 

وبالتالي إعادة النظر في دوره وفي مركزه، ویسعى الشاب في خضم التغیرات التي  ،نفسه

فكرته عن جسمه الذي كان یكون جزءا  فتعتدلبها إلى البحث عن ذاته ودوره ومركزه، یمر 

من ذاته في الطفولة، ویشعر الشاب بالقلق من جراء شوقه إلى أن ینمو جسمه لیبلغ مبلغ 

ویسعى إلى مقارنة نفسه بالغیر فیها، وقد یدفع هذا إلى محاولة استكمال شعوره  ،الرجال

ممارسة العادة السریة ولة الألعاب الریاضیة العنیفة، و ه إلى مزابالنقص من ناحیة جسم

ولا تختلف الفتاة عن الفتى في اهتمامها بجسمها ، مغامرات جنسیة لیؤكد بها رجولتهبوالقیام 

 دا بملابسها وشعرها وما إلى ذلكفتهتم اهتماما زائ ا تأكید أنوثتها وإبراز مفاتنهاومحاولته

   .)243، ص 1977سعد جلال،(

 فالطفل هنا یصیر شابا فیواجه مشاكل نفسیة أعقد وأشد ضراوة وأكثر اتساعا، حیث

 فتاةرجولته بالنسبة للشاب وتكتمل أنوثتها بالنسبة لل یمر بمرحلة التحول الجنسي فتكتمل

وبین عدم  وبالفجوة الهائلة بین نموه الجنسي الجسدي الهائل ،ویصطدم بواقع التحویل والتغیر

  .نموه النفسي الاجتماعي

إلا أن المراهق مازال یعیش وعلى الرغم من أنه كامل الرجولة أو أنها كاملة الأنوثة 

ومرور الطفل والمراهق  لفراغ الداخلي والتشتت،الفجوة تسبب له نوعا من اوهذه  طفلا،

 المسئولةالأسرة  بالمشاكل الحتمیة في حیاته یحتاج إلى العلاج الهادئ المتعقل من جانب

لابد وأن یكون الوالدان على درجة من الوعي والإدراك الكامل بطبیعة و  عنه وخاصة الوالدین،
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، ص 1990سبري عبد المحسن، ( ، وبدوافع هذه المشاكل وأسبابهاكل مرحلة من المراحل

13.(  

ن المظهر غیر أ ،یتبین لنا مدى حساسیة الشاب لنفسه ومظهره وحكم الآخرین علیه

الجسماني لیس هو كل شيء في سعي الشباب للعثور على نفسه وتأكید ذاته، إذ أن من 

هي القیم التي أؤمن  من أنا؟ ولمن أنتمي؟ وما: الأسئلة التي تراود الشباب دائما أسئلة مثل

هي نواحي قوتي ونواحي  بها؟ وماذا یمكنني أن أفعل؟ وما قیمتي لنفسي وللآخرین؟ وما

للإجابة على هذه الأسئلة للخیال، لذا نجد أن مرحلة الشباب تتمیز  ضعفي؟ ویلجأ الشاب

بأحلام الیقظة، وتؤدي هذه الأحلام إلى العزلة والإنفراد، ویحلم الفتى بالمستقبل والمال والقوة 

كما یفكر في النواحي الجنسیة والحب والزواج، وقد یفصح أحیانا في محیط الأسرة عن 

د ستهزاء الكبار وسخریتهم منه، ویؤدي هذا إلى شعوره بعدم وجو أحلامه التي قد تؤدي إلى ا

  ).245، ص 1977 سعد جلال،( من یفهمه 

   :مشاكل متعلقة بالأسرة-3-3

یظل  ،لعلاقاتیؤكد معظم علماء النفس أن الطفل الذي عاش في كنف أسري متوتر ا

مع الآخرین، فالطفل المدلل مثلا لا  في علاقاته الاجتماعیةكذلك في مراهقته غیر متوافق 

أحمد (یستطیع عادة أن یواجه المشكلات المختلفة في حیاته المستقبلیة، في مراهقته ورشده 

  .)124، ص 1992مد مبارك الكندري، حم

الثقة والوفاء والحب  هفالشخصیة السویة الصحیحة لا تنشأ إلا في جو تشیع فی

وتساعده على أن یكون  ،الشخص تدربه على احترام نفسهوالأسرة التي تحترم فردیة  والتآلف

محترما بین الناس، وتوحي إلیه بالثقة اللازمة لنموه، وهكذا یتأثر المراهق بالجو الدیمقراطي 

فینمو ویتطور في إطار مجتمع سوي یعده إعدادا صحیحا للمجتمع  السائد في أسرته

زكریاء عبد المجید سید منصور و (  هالخارجي العام الذي سیتفاعل معه في رشده وشیخوخت

  ).74، ص 2000أحمد الشربیني، 
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اتصاله المباشر بها، ویتصل اتصالا في مراهقته من علاقته بالأسرة و  یتخفف الفرد

قویا بأقرانه وزملائه، ثم یتخفف من علاقته بهم لیصل من قریب بالمجتمع القائم، ولهذا كان 

یئا هذا التحرر، ویخففوا من سیطرتهم علیه شیئا فش لزاما على أهله وذویه أن یساعدوه على

شاقة  وللمغالاة في حمایة المراهق من كل أذى وكل خبرة، حتى یمضي قدما في طریق نموه

  .على إعاقة فطامه النفسيأثر ضار 

أن یعتمد على نفسه في شراء لوازمه وحاجیاته وملابسه، وفي  وخیر على المراهق

وخیر  والاستمتاع بهوایاته وتأكید مكانته بین إخوته وقات فراغهاختیار أصدقائه وفي قضاء أ

بعض المشاكل   الإیجابي في مناقشة للاشتراكللأسرة أن تمهد للمراهق الوسیلة الفعالة 

 یتحرر المراهق من خضوع طفولته ومراهقته ، وهكذاوأن تحترم آراءه  العائلیة المباشرة

عبد المجید سید منصور (ویشعر بأهمیته، ویتدرب على حیاته المقبلة في المجتمع الكبیر

  ).74، ص 2000شربیني، أحمد ال زكریاو 

ویتطلب النمو السلیم أن ینمو الطفل في بیت مترابط تضلله السعادة، ویتوقع الطفل 

النمو، ویعتز من والدیه في أي سن وفي أي مرحلة من  الحمایة والرعایة والحب والعطف

 الأبناءالآباء في العادة بأبنائهم ویسعون لصالحهم، ومن حق الآباء فرض سلطتهم على 

ویفرض الآباء هذه الطاعة ویتوقعونها، فإذا ما دخل الطفل مرحلة المراهقة حاول تأكید ذاته 

بین إرادتین وبین  بتأكید استقلالیته عن والدیه، ویفاجأ الآباء بمثل هذا التغییر، فیدب الصراع

  .حقین متعارضین

داقات في الخارج مع سعیهم إلى تكوین الص الاستقلالومن مظاهر رغبة الأبناء في 

مشاركتهم في الجلوس  ، وتتطلب مجاراة الإخوانكتهم في نشاطهمومشار  من هم في سنه

م كما فتهعلى المقاهي، ومصاحبتهم إلى دور السینما ودعوتهم أحیانا إلى المنزل لاستضا

الآباء عنه  یعرف ویؤدي اضطراره إلى السهر والقیام بنشاط لا، یستضیف الكبار أصدقاءهم

  .أي شيء حتما إلى الاحتكاك
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، فهو الولد العاق الذي أفسده الأسوألقد تغیر الطفل من وجهة نظر الآباء إلى 

ولا یصبح المنزل أصدقاؤه ولا یفهم كثیر من الآباء أن هذه مرحلة نمو طبیعیة علیهم تقبلها، 

مكانا محببا یلجأ إلیه الشاب مادام لا یتوقع إلا النقد واللوم والتوبیخ، ویزید النفور من المنزل 

إذا كانت هناك مشاكل خاصة بین الأبوین كالعراك المستمر وعدم احترام الوالدین لبعضهما 

 سعد جلال(نه نانه وأمالبعض أو الطلاق وما شابه ذلك، مما یزید من فقد الحدث لاطمئ

  ).246، ص 1977

  :مشاكل جنسیة-3-4

، مثل الجنسیة من أبرز المشاكل التي تظهر في مرحلة المراهقة الانحرافات الجنسیة

نتیجة  الانحرافاتوتحدث هذه  ،التوافق مع البیئة وانحرافات الأحداث والجنوح وعدمالمثلیة 

شباع راف وعدم إشوالرعایة والإمن العطف والحنان  لحرمان المراهق في المنزل والمدرسة

ن یلم المراهق بالحقائق ، ومن ناحیة التربویة ینبغي أرغباته ومن ضعف التوجیه الدیني

كذلك من المشكلات الهامة التي تظهر في ، الجنسیة عن طریق دراسة علمیة  وموضوعیة

، ص ص 1992عبد الرحمن محمد العیسوي، ( ستنماءالإ أواهقة ممارسة العادة السریة المر 

127 ،128(.  

غیر أن  ،لشباب عالما جدیدا فیه لذة وفیه إثبات لرجولتهمام ایفتح النضج الجنسي أ

ذ توجد القیود الاجتماعیة والخلقیة والاقتصادیة ، إثم  والعارهذا العالم یحیط به الغموض والإ

حتى  مامه عقبات  وعقباتفأ ،دخول هذا العالم عن طریق طبیعيالتي تحول بینه وبین 

جا عاطفیا وجسمانیا وهو لم یبلغ ذ یتطلب الزواج استقلالا اقتصادیا ونض، إیتحقق له الزواج

ادة السریة لا بالعأي من هده النواحي بعد، وتنشط غدده ویسعى إلى اللذة ولا سبیل الیها إ

  .)247، ص 1977سعد جلال،(

الأعضاء الجنسیة  مرحلة المراهقة ویحدث البلوغ نلاحظ  أنه یطرأ على تبدأ عندما

نتاج الخلایا الذكریة عن إ المسئولةتنمو الغدد الجنسیة و  ،تغییر في الحجم والشكل

ویكون ) البویضات الناضجة(نثویة لایا الأنتاج الخعن إ والمسئولة) حیوانات المنویةال(
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وظیفته في الإنجاب والتكاثر، هذا وقد أوضح  أداءالجهاز التناسلي لدیه القدرة الكاملة على 

ت افي دراسته للسلوك والاتجاهات الجنسیة للمراهقین أن الإناث المراهق KONGERكونجر

كامل محمد (  لوكهن الجنسيوقیمهن وس اتجاههنكجماعة أكثر محافظة من الذكور في 

  ).181، ص 1996محمد عویضة، 

  :     مشاكل تتعلق بالمستقبل المهني-3-5

ن یحدث عندما یلتحق الفرد بمهنة لل النفسي والاجتماعي الذي یمكن أإن تدارك الخ

أ من مرحلة المراهقة أو ما لا تتفق مع میوله واهتماماته وسمات شخصیته، یجب أن یبد

هي المهنة  ماذا یمكن أن تعمل عندما تنتهي دراستك؟ ما: فلو أن المراهق سأل نفسه قبلها 

تختارها لتلازمك طوال حیاتك؟ وما هي المهنة التي تحقق لك طموحاتك التي علیك أن 

هي المهنة التي تشعر بأنها ستحقق لك أكبر قدر من الرضا  وتتفق مع میولك وصفاتك؟ ما

  .عنها وعن ذاتك؟ فللأسف قد لا یجد لدیه إجابات مشبعة عنها

والتي تطارد المراهق  إن الإجابة عن تلك الأسئلة وغیرها مما یتعلق بمهنة المستقبل،

طوال مرحلة المراهقة بإلحاح أكثر مما كان الأمر علیه إبان طفولته، یمكن أن تؤدي إلى 

  .بعض إصلاح هذا الخلل المتوقع في علاقة الفرد بمهنته

تبدأ طموحات الفرد وأحلامه عن المهنة في مرحلة الطفولة الوسطى، حیث تتسم 

غة، فیختار دوما أن یصبح ملكا أو رئیسا أو وزیرا، ثم اختیاراته المهنیة بالخیال والمبال

تتواضع هذه الأحلام مع تقدم العمر واكتساب بعض المعرفة، فتصبح اختیاراته محصورة بین 

  ).125، ص 1999یحي الأحمد، ( أن یكون ضابطا أو مذیعا أو طیارا

 أو تصعد ومع مزید من النضج واكتساب الخبرة تنزل أحلامه قلیلا إلى أرض الواقع

لمهنة بعینها أو العدید ولكنها تظل بعیدا عن الربط بینها وبین قدراته أو سماته التي تؤهله ا

أو الذین لكنها تتأثر في الأغلب بمهن الأشخاص المؤثرین في حیاته الأسریة  من المهن

یز وعندما یصل الفرد إلى مرحلة المراهقة التي یبدأ فیها حدوث تمایحظون بإعجاب والدیه، 

الذكاء إلى القدرات العقلیة المتخصصة، یتمكن الفرد من التعرف على قدراته ومواهبه فیصبح 
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بالتاریخ ا نیة من ذي قبل، لكنها تضل تفضیلا متأثر المه هتتفضیلاأكثر قدرة على تحدید 

  .الطفلي السابق، تلعب أحلام الطفولة دورا كبیرا في تحدیدها وبلورتها

یعانیها المراهقون في مجتمعاتنا النامیة تقف وراء الكثیر من  إن الأمیة المهنیة التي

إن قضیة التفضیل المهني . مشكلات عدم التوافق مع المهنة أو الرضا عنها في المستقبل

 الاجتماعي -الاقتصاديلدى المراهقین تستمد أهمیتها من كونها أحد محددات المستوى 

  ).127 126، ص ص 1999لأحمد، یحي ا(  ي سیكون علیه الفرد في المستقبلالذ

  :أهمیة المراهقة وخصائصها-4

  :أهمیة مرحلة المراهقة-4-1

، فهو ینتقل في هذه حلة انتقال خطیرة في عمر الإنسانمر  مرحلة المراهقة هي

وعلى هذا  ،یر إلى طور معتمد فیه على نفسهالمرحلة من طور یكون فیه معتمدا على الغ

، وهذه الفترة من العمر تسمى یمر الطفل في دور المراهقةالواقع بین المرحلتین الممر 

لة أو مرح Arnold gesell أورنولد جازلأو مرحلة الشباب كما سماها ) مرحلة المراهقة(

فما أحوجه إلى  ،لة تتسم بالثورة والقلق والصراعوهي مرح القوة كما یسمیها بعض العلماء

المرحلة تتجه میول المراهق  ، ففي هذهإفراط ریهدون الإسراف في لمسه أو  العنایة والاهتمام

  .وافع الجنسیةالجدیدة وتقوده إلى اتجاهات مختلفة ومتضاربة، وببلوغه تستیقظ لدیه الد

لیل وتفهم الأمور والقیم وتظهر لدیه المقدرة على النقد والتح جتماعیة،تتسع علاقاته الا

أن شعر بأنه فرد في  د، فالآن بعالمحدودةع نموه المفاجئ وخبراته لا تتوافق م التي قد

تزداد حساسیته عما كانت علیه وتظهر میوله متجهة نحو التوافق مع  ،المجتمع له نشاط

أخلاق الجماعة  ، وكل هذه مظاهر تتفق معة على صورة مشاركة ومتعاون ووفاقالجماع

 .وسلوكها العام 

 تنشئة طیبة مهمة شاقةتنشئته ومسؤولیة تربیة الشباب وتوجیهه نحو المثل العلیا و 

، فإن أحسن توجیهه هذه المرحلة بالمراحل التي تلیهاتبدأ منذ طور الطفولة الأولى لصلة 
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أمكننا أن نضمن أجیالا من الشباب تربت على ضبط النفس واكتساب الكثیر من المبادئ 

 .)21، 20ص  ، ص 1971، خلیل میخائیل معوض( والمثل القویمة

 ة تعتبر أهم مراحل النمو في حیاةأن هذه المرحل مصطفى زیدانویؤكد الدكتور 

یمكن الاستفادة منها و  عتبرونها بدء میلاد جدید للفرد،حتى أن بعض علماء النفس ی ،الفرد

كما   ع التلامیذ نحو التقدم والارتقاءبحیث تدف تجاهات وقیم ایجابیة مرغوب فیها في تكوین ا

یستفید الآباء من ذلك في تهیئة المناخ والبیئة المناسبة لنمو أبنائهم وبناتهم المراهقین 

، وبذلك تصبح العلاقات بین الآباء والأبناء على أساس من و السلیم السويوالمراهقات النم

ي ، مما یفید فالتي یمر بها المراهق ویتأثر بهاالفهم الواضح للظروف النفسیة والاجتماعیة 

، ص 2001 فهیم مصطفى(ة بین الطفولة بسلام المساعدة على جعل المراهق یعبر الهو 

28(. 

  :خصائص مرحلة المراهقة-4-2

    :الخصائص النمائیة والعضویة-4-2-1

من بین التحولات العضویة التي تلحق بالمراهق سرعة النمو العضوي والجسدي الذي 

تحقق قبل ، ویلاحظ أن هذا النمو یبعد میلادهل التسعة أشهر الأولى یشبه نمو الطفل خلا

، وظهور شعر الذقن واللحیة والعانة والإبط سنة من فترة البلوغ  باتساع الكتفین والمنكبین

ثویة واكتساب ص من الملامح الطفولیة والأنالتخلو ، وتغیر الصوت من الرقة إلى الغلظة

ین والأطراف والعضلات بشكل ة والساق، وامتداد القامواتساع الجبهة والفكینالذكورة ملامح 

، ونضج الخصیتین ، ونمو جهازه التناسليانجذاب الهیكل العظمي نحو الأعلىو  سریع 

والسبب  ،نجابلي قدرة المراهق على التناسل والإخصاب والإبالتا وبدایة الإفرازات المنویة 

، ص ص د س ،ياو دجمیل الحم (في ذلك یعود إلى نشاط الغدة النخامیة والغدة الجنسیة 

39، 40(.  
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، إلا أن سرعة حتى سن الواحدة والعشرین تقریبا ویستمر النمو الجسمي لدى الجنسین

، إضافة إلى الإناث والخامسة عشر عند الذكور نمو المراهق تهدأ بعد سن الرابعة عشر عند

 .الفروقات الفردیة والجنسیة

، وعلیه تنمو الشرایین بنفس السرعة ولكن لا ،مع بدایة المراهقة یزداد كذلك نمو القلب

 ق والابتعاد عن التدریبات الشاقة، ویلاحظ على المراهق أیضا الخمولرهاینصح بعدم الإ

، وبما ة النمو السریع مع بدایة المرحلةوالكسل والارتعاش وعدم الاستقرار الحركي نتیجة لطفر 

غیر أن نسب  ،طول والنحافةأن نمو العظام یسبقه نمو العضلات فیلاحظ على المراهقین ال

 2015 ،بد االله العابد أبو جعفر وآخرونمحمد ع (مع نهایة المراهقة  تعتدلازنه الجسم وتو 

 ).118ص 

مراهق، ونشاطه وحیویته بصفة إن النمو الجسمي السریع یكون أیضا على حساب ال

ضعف العام صابة بأمراض الولهذا السبب تكثر الإ، فالمراهق یتعب بعد أقل مجهود عامة،

لسل عنها في سنوات العمر فتزداد نسبة المصابین بالأنیمیا وبمرض ا ،في هذه السنوات

إبراهیم وجیه محمود ( عمر وهكذا وتقل هذه النسبة بالتدریج بتقدم المراهق في ال الأخرى،

 .)28، 27، ص ص 1981

  :الخصائص العقلیة -4-2-2

رات العقلیة في ؟ هل تستمر القدث عندما یصل الطفل إلى سن البلوغلذي یحدا ما

أن " :أنها تتراجع بشكل مهم قائلا Terman  1937؟ لقد استخلصالتزاید أم تتوقف

وعند بلوغه السادسة عشر من ، لانحسار بعد سن الثالثة عشرالمكتسبات السنویة تبدأ با

للذكاء یذكر بأن  بینیهستانفورد وعندما وصف معاییر اختبار " فرا تصبح تقریبا ص العمر

سنة یجب  15ن المعاییر بالنسبة لسن سنة شيء مصطنع  وإ  15العمر العقلي بعد سن 

وهذه  ،سنة أو أكثر 16أن تستعمل عندما یكون الفحص معطى لأشخاص بسن 

واطسون روبرت (15 لي یتوقف عند سنالمواصفات تؤدي إلى افتراض أن النمو العق

  .)588ص  ،2004، وهنري كلاي لیندجرین
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، والمیل نحو العملیات بخاصیة التجرید جان بیاجيز مرحلة المراهقة عند وتتمی

المنطقیة والابتعاد عن الفكر الحسي الملموس العیاني، ویعني هذا أن الذكاء المنطقي 

ینتقل من مرحلة العملیات المشخصة نحو البناء الصوري  -عند المراهق-والریاضي 

 الصیرورة، ویعود ذلك إلى الحسي نحو الطابع الرمزي المجرد أو ینتقل من الطابع ،المنطقي

البیولوجي وتطور المحیط  مع النمو - بنیویا–الطبیعیة للنمو الذهني والمعرفي الذي یتماثل 

الرموز والذكاء المنطقي تطور الذكاء عند المراهق باستخدام لغة والبیئة، وبتعبیر آخر ی

 د س جمیل الحمداوي،(تي یطرحها المحیط الخارجي یجاد الحلول المناسبة للوضعیات الوإ 

 .)47، 46ص ص 

ار إلى فعادة ما یش، شارة هنا إلى الارتباط الوثیق بین النمو العقلي والمعرفيتجدر الإ

والواقع أنه یصعب فصل النمو المعرفي  ،نها تمثل النمو المعرفياكتساب الخبرة والمعارف بأ

ولكن القدرة  ،الكتابة معرفةالنمو المعرفي، فتعلم الحساب و عقلي الذي هو أساس عن النمو ال

 ).124، ص 2015د االله العابد أبو جعفر وآخرون،محمد عب(على تعلمها نموا عقلیا 

 :ومن ممیزات السلوك العقلي خلال المراهقة ما یلي    

 والحركیة ة والمیكانیكیة تتضح وتتمیز القدرات الطائفیة الخاصة كالقدرات اللفظیة والعددی

  .المراهقین بین ، وترتبط بالمیول والاتجاهات لتظهر بذلك الفروق الفردیةوالفنیة

 یزداد فهم المراهق للمفاهیم والمدركات المجردة. 

  وتزداد قدرته كذلك على التركیز یز على أكثر من موضوع في آن واحدیستطیع الترك ،

 .المبني على الفهم ولمدة أطول من ذي قبل

 یتقید ، ولو أنه لاد، إلا أنه خیال أقرب إلى الواقعالمراهق بالشمولیة والتجر  خیال میزیت 

 .بالوقع أنه قابل للتطبیق العلم أو المكان ونعني بالزمان

 تزداد سرعة التحصیل العلمي. 

 مما  ،، حیث یستطیع الآن أن یدرك العلاقات المجردة بین الأشیاءتزداد القوة على التفكیر

 .اذ القراراتستدلال والاستنتاج وإصدار الأحكام واتخیجعله قادرا على الا
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  ویتحول التعلم في هذه ة والقواعد، تزداد القدرة على التعلم نتیجة لزیادة المفردات اللغوی

 . المرحلة من التعلم الآلي إلى التعلم المبني على المنطق والتعلم المجرد

  :الخصائص النفسیة-4-2-3

مجموعة  -لدى المراهق بصفة عامة–یولوجیة التحولات الفعلیة العضویة والفس تحدث

، كالإحساس بنوع من الشعور الغامض ات النفسیة الشعوریة واللاشعوریةمن التغیر 

التغیرات فهما حقیقیا، والشعور كذلك بتغیر  ، بسبب عدم فهم تلكمتوازنوالمضطرب واللا

 الاضطراب نع ناهیك ،سلبا أو إیجابا نفسیته في ذلك ثریؤ  مما یولوجیا وعضویا ذاته فس

 حالات الأحیان من كثیر في لدیه یولد امم ،وجسده لذاته المراهق دراكإ أثناء تحدثه الذي

 .الخ... بالنقص والشعور  الانفعالي والتهیج والانقباض والصراع توترال

 الفمیة المرحلة فبعد ة،الراشد الجنسیة مرحلة فإن النفسیة، بالنظریات توسلنا وإذا

 في الجنسیة الغرائز تبدأ ،الجنسي الكمون ومرحلة القضیبیة، والمرحلة یة،الشرج والمرحلة

 مع الطبیعي الجنسي واصلالت على اقادر  المراهق یكون إذ ،البلوغ فترة مع جلي بشكل تفتقها

 والشرجیة الفمیة لمیولا لدیه تتقطع وبالتالي ،الشبقیة ذاته لتحقیق جنسه غیر من خرالآ الفرد

  فترة مع تبدأ الحقیقیة الجنسیة الحیاة أن هذا ویعني  بالذات الفترة هذه في لجنسیةا المیول مع

 .بالذات المراهقة

 الشعور مستوى على – تتمیز المراهقة مرحلة أن إلى ERICSSON یریكسونإ ویذهب

 هةومواج الجنسي، النضج وتحقیق بالشخصیة، والاعتراف والاستقلالیة الهویة بتنمیة –والأنا

 س د ،الحمداوي جمیل ( الحقیقیة الهویة تحصیل أجل من الآخرین الأشخاص ردود مختلف

 .)41، 40 ص ص

 تكشف ،وشدة وتوتر عواصف فترة " بأنها ةالمراهق HALL هول ستانلي وصف لقد

 "فقالتوا صعوباتو  والمشكلات والقلق والصراع حباطوالإ المعاناة وتسودها النفسیة اتالأزم

 بحلم المراهق حیاة البعض ویشبه ،التناقضات من مجموعة المراهق یاةح في البعض ویرى

 .الطریق تضيء مما أكثر البصر تخطف ساطعة أضواء تتخلله مظلم لیل في طویل
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 BENEDID بنیدكت وروث MEAD مید مارجریت مثل العلماء من كثیر بحوث أن إلا

 عوامل إلى یرجع إنما وشدة راتوتوت عواصف من الفرد یصادفه ما أن أوضحت وغیرهما

 المجتمع يوف المدرسة وفي الأسرة في ،حیاته في لها یتعرض التي المختلفة والصراع حباطالإ

   .)292، 291 ص ص ،1986 ،زهران السلام عبد امدح (

  :الخصائص الانفعالیة-4-2-4

وجوده من  غیر أننا نستنتج ،)لا ندركه عن طریق الحواس(الانفعال مفهوم افتراضي 

إلا أن ما نقصده بالنمو الانفعالي للمراهق أشمل من مجموعة  النتائج المترتبة علیه،

 لوجیة مثل الغضب، والحب، والخوفوالعواطف التي لهما انعكاسات فسیو  الانفعالات

أنماط سلوكیة متعددة كالصراعات النفسیة فالحیاة الانفعالیة للمراهق تشمل ، الخ...والتقزز

ومحاولة ضبط الأنا الشهوانیة وتطرف  لب الأفكار والأمزجةوالقلق والتناقض الانفعالي وتق

 .)119، ص 2015 بو جعفر وآخرون،محمد عبد االله العابد أ ( العواطف

تنتاب ، بسبب التغیرات التي بالقلق والاضطراب والتوتر الشدیدوتتمیز فترة المراهقة 

، قد بركان عنیف، ویعني هذا أن المراهقة بمثابة من الأسرة والمدرسة، والمجتمعمراهق ال

 ا مرحلة أزمة وانفعال وثورة وعنف، لذا اعتبرت هذه الفترة بأنهلحظة ماینفجر في أیة 

اجیاته ، لا یراعي متطلبات المراهق وحان المراهق یعیش في مجتمع تقلیديولاسیما إذا ك

تغیرات الهرمونیة والعضویة وهذه الانفعالات هي نتیجة لل ،واتجاهاته النفسیةومیوله 

 .)50ص ، د س، جمیل حمداوي( هور الغدد الصماء ونموها والفسیولوجیة والجسدیة أو لظ

ر في المیدان العاطفي والانفعالي والانبساط أكثر ما تظه الانطواءوتظهر ظاهرة 

فكر كثیرا فیما یعمل قبل أن یبدأ فی یغلب علیه التردد  فالمنطوي یؤثر العزلة والاعتكاف،

، یأخذ كل شيء مأخذا شخصیا، شكاك في والإهانةكثیر الارتباك والحیرة، حساس للنقد 

، أما ویشغله كثیرا ما یظنه الناس فیه فعالاته،نیات الناس ودوافعهم، یكبت عواطفه وان

لا  الاستجابة، سریع التعارف على الناس إنه سریع التكیف للمواقف الجدیدة، سریعالمنبسط ف

  .)127، ص 1993، عبد الرحمان العیسوي( مفرط الحساسیة لا یؤذیه النقد یعبأ بالنقد غیر
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  :الخصائص الاجتماعیة -4-2-5

، ویلاحظ أن ذات مع المیل إلى مسایرة الجماعةتتضح الرغبة الأكیدة في تأكید ال

، ویتضح البحث عن تنمیة الإحساس بالألفة والمودةل الذات المتزاید یحدث من خلا تحقیق

 :الذات في ثلاث جهات رئیسیة هي 

  مثل الوالدین والمربیین والشخصیات الهامة ( البحث عن نموذج یقتدي به(. 

 اختیار المبادئ والقیم والمثل. 

 تكوین فلسفة للحیاة. 

مشكلات ، أي محاولة فهم ومناقشة الهر الشعور بالمسؤولیة الاجتماعیةویظ

، والمحافظة لتعاون مع الزملاء والتشاور معهم، واحترام آرائهمالاجتماعیة والسیاسیة العامة وا

محمد عبد ( واحترام الواجبات الاجتماعیة وبذل الجهد في سبیلهم  ،على سمعة الجماعة

 .)351ص  1986، السلام زهران

التوصل إلى علاقات جدیدة أو أكثر  :في هذه المرحلة  وفي العملیات الارتقائیة

 كفتیات ناضجات وإلى الفتیة كرجال، فینظر إلى الفتیات اء من الجنسینالقرنمع نضجا 

هدف مشترك متجاهلا ، یتعلم العمل مع الغیر في سبیل بالغینیتصرف كشخص بالغ بین ال

سعد ( لمجلس علم القیادة دون سیطرة دكتاتوریة، لعب الدور المناسب ل، یتمشاعره الخاصة

 ).259، ص 1977 جلال

، أي اتساع علاقاته الاجتماعیةویتخلى المراهق عن التمركز الذاتي نحو اللاتمركز ب

، أو بعلاقات الصداقة الأبویة التي كانت تربطه بالأسرةیكتفي المراهق بتلك العلاقات لا 

الغیر، ویندمج في حمیمة مع بل یدخل في علاقات  ،والزمالة التي كانت تشده إلى المدرسة

، ومن ثم یربط المراهق وعیةویحضر بجسده في هذا العالم بتجاربه الذاتیة والموض المجتمع

  .، أو مع الجنس الآخرعلاقات كثیرة مع أبناء جنسه

یجابیة قوامها المحبة والصداقة والتعاون بأصدقائه إما علاقة حمیمة إ وتكون علاقاته

، حسب تنشئته الاجتماعیة ومیوله تطرف والعنف والحقدقائمة على ال وإما علاقة عدوانیة
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، فیندمج في جماعات اهق عن أسرته نحو الآخر أو الغیرالنفسیة وأكثر من هذا یبتعد المر 

، وینسلخ عن أسرته باحثا عن فني أو الأدبي والثقافي والریاضيدینامیكیة تعي بالنشیط ال

  .ولیة نفسه مادیا ومعنویال مسؤ مستقلالیة وامتلاك هویته الشخصیة  بتحالا

ابط العائلة متینة ورصینة مهما حاول المراهق الانفكاك عن أسرته، تبقى رو نه بید أ

تخلص یستطیع ال ، إذ لاحكم في الأنا الأعلى لدى المراهقتنفك توجیهاتها تت ، وماووطیدة

 .)55، 54ص ص ، جمیل حمداوي، د س( منها نهائیا 

رد والانعزال، حیث یفقد میله إلى رفاق الشدیدة في التف كما یظهر عند المراهق الرغبة

، ولن یستطیع اختراق ذلك الانفراد ي معظم وقته لوحده، ویقضاللعب فینسحب من الجماعة

 .مراهق ویشعر معه بالأمان النفسيوتلك العزلة إلا الشخص الذي یثق فیه ال

من  وإنما قد تختلف ،فا لا توجد مجتمعة في مراهق واحدهذه المظاهر المذكورة سل

  .)11، ص  2004 إسماعیل محمد حنفي،( واحد لآخر ومن وقت لآخر 

  :خلاصــة

من خلال ما تطرقنا إلیه في دراسة مرحلة المراهقة، نستنتج أنها عبارة عن مرحلة 

انتقال تمس حیاة الفرد في جمیع الجوانب الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة إلى 

ا ما یجعلها فترة حساسة لكلا الجنسین، لذا وجب أخذ التدابیر اللازمة في غیر ذلك، وهذ

هذه المرحلة من قلق وصراع نفسي نظرا لما یصاحب ) فئة المراهقین(التعامل مع هذه الفئة 

إحباط، ناتج عن التناقضات التي یعیشها المراهق باعتباره كبیر بین الصغار وصغیر بین و 

ي تفسیر علماء النفس لهذه المرحلة فمنهم من أرجعها إلى عامل الكبار، لذا نجد اختلاف ف

بیولوجي ناتج عن إفرازات الغدد، ومنهم من أرجعها إلى عامل اجتماعي ثقافي، وهناك من 

اهتم بالحیز أو المجال النفسي، والمتفق علیه بین مختلف النظریات أنها مرحلة من الصعب 

 .السیطرة علیها
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  :دـهیـتم

 ةنفسیاجتماعیة و  عن مشكلاتناتج  ،رة متفشیة في عصرنا الحاليظاهیعد الاغتراب 

والنظریات آراء علماء النفس  ، مما أدى إلى تعددتمس ذات الفرد في كل المستویات مختلفة

، ونتیجة تحدید طبیعة وأسباب هذا الاغترابمفهومه وكشف اللبس عنه، و  المفسرة له لتحدید

الاغتراب (ن هذه المشكلة وجب علینا أن نكشف ع ، لذاالتعقید الذي تحمله هذه الظاهرة هذا

 ؟ وماوعاطفة المغترب هي مشاعر وما؟ ي النظریات المفسرة لهذه الظاهرةه ، وما)النفسي

  ؟الإنسانطبیعة الاغتراب عند 

 :تعریف الاغتراب النفسي-1

مستقل فإنه من الصعب تخصیص نوع  م من شیوع مفهوم الاغتراب النفسيعلى الرغ

اطه بجمیع وذلك نظرا لتداخل الجانب النفسي للاغتراب وارتبنطلق علیه الاغتراب النفسي، 

الخ، فالاغتراب النفسي مفهوم ...الثقافي، والاقتصادي، والسیاسي: أنواع الاغتراب الأخرى

للضعف  أو للانشطارالتي تتعرض فیها وحدة الشخصیة الحالات  إلىعام وشامل یشیر 

، مما یعني أن التي تتم في داخل المجتمع والاجتماعیةبتأثیر العملیات الثقافیة  والانهیار

حیث تفقد فیه الشخصیة مقومات  ،للشخصیة الإنسانیةلنمو المشوه الاغتراب یشیر إلى ا

ناقضات صورة أو الت النفسي الاضطرابحالات  ومة، وتعدحساس المتكامل بالوجود والدیمالإ

 2003اللطیف محمد خلیفة،  دد، عب( الاغترابیة التي تعتري الشخصیة من صور الأزمة

  .)80،81ص ص 

 :التعریف اللغوي-1-1

 Alination، هو الكلمة الانجلیزیة "غربة"أو " اغتراب"العربیة كلمة إن المقابل لل

، وقد اشتقتا من الكلمة Eentfremdung، وفي الألمانیة Alienàtionوالكلمة الفرنسیة 

یعني نقل ملكیة شيء ما إلى  Alienare نجلیزیة والفرنسیة أصلها من الكلمة اللاتینیةالإ

 Alienusوهذا الفعل مستمد بدوره من كلمة أخرى هي  زالة ، أو الإ الانتزاع، أو یعني آخر

وهذه الكلمة الأخیرة مستمدة في النهایة من اللفظ  إلى شخص آخر أو التعلق به، الانتماءأي 
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Alius القدیمة ، وقد استخدمت الكلمة اللاتینیة سم أو كصفةالذي یدل على الآخر سواء كا

، ص 2005 حسن حماد(للدلالة على عدة معاني نجلیزیة والفرنسیة ومشتقاتها في اللغتین الإ

61(. 

 :الاصطلاحيالتعریف -1-2

، حین اعتبر تاریخ الإنسان هو ذي أغنى مفهوم الاغترابهو المفكر ال هیجللقد كان 

یسعى العقل  إن ما" :، فهو یكتب في فلسفة التاریخنفس الوقت تاریخ اغتراب الإنسان في

قوم بإخفاء ذاك الهدف عن رؤیته ولكنه في فعل ذلك ی، حقیقة من أجله هو تحقق فكرته

 ".ون فخورا وراضیا عن هذا الاغتراب عن جوهرهویك

على  فإن مفهوم الاغتراب یرتكز ،ماركس: سبة ل، كذلك بالنهیجلكما بالنسبة ل

ي ، على أنه فحقیقة أن الإنسان مغرب عن جوهره ، علىالتمایز بین الوجود والمظهر

یجب أن  ، إنه لیس ماأو إذا أردنا وضعها بشكل آخر ما هو كامن فیهحقیقة لیس هو ال

 65ص ص  ،1998فروم،  إیریك( هو باستطاعته أن یكونه  ، لذا یجب أن یكون مایكونه

66(. 

صطلح الاغتراب ینسلخ عن بعدیه الإیجابي والسلبي، وأصبح بدأ م هیجلبعد عهد 

 :عبروا عن ذلك نذكر من أبرز المفكرین الذینو ، یقصد به معنى السلب

غتراب لا، فهو یؤسس مفهومه لغتراب في ضوء نظریته في الشخصیةفإنه یفسر الا: فروید  

.                   ، أي اغتراب الشعور عن  اللاشعور" الهو"عن " الأنا"فالاغتراب هو اغتراب  افتراضیا 

ا وضغوطها التي ویذهب كذلك في تفسیره لهذا المفهوم إلى أن للحضارة متطلباته

یمكن أن تتناقض جوهریا مع الذات ، مما یدفع الفرد إلى الاغتراب عن الذات وعن المجتمع 

الة الانفصال بین الفرد استخدم مصطلح الاغتراب بمعنى ح ، وعلیه فقدإطارهالذي یعیش في 

الفرد ، مما یعني أن علاقة والموضوع، وبین الفرد والأشیاء المحیط  وبین الفرد والمجتمع

ولكن في دائرة ، فهو یعیش بین أهله وفي  مجتمعه شیاء أو بالموضوع علاقة غیر سویةبالأ

  .الغربة والانفصال
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فیدخل یرفض الحیاة فقط بل یعادیها   نه یعیش في عالم مجرد من القیم لدرجة أنه لاإ

إلى أن  ، حیث یشیرانجلشیؤكده  ، وهذا مانتماء ویفقد الحس والوعيالفرد إلى عالم اللإ

 ك العلاقة متوقعةالاغتراب یعني فقدان أو نقص العلاقة أو الصلة حیث یجب أن تكون تل

منصور بن (ة غریبة عن الشخص وهي حالة یكون فیها الأشخاص والمواقف الشائع

 ).18 ،17ص ص  2007،زاهي

، ویصبح غریبا أمام الاغتراب هو أن یفقد الإنسان ذاته: " سفيكما عرفه المعجم الفل

لكي یستبعد كیانه یستنكر الإنسان أعماله ویفقد شخصیته، وفي ذلك ما قد یدفعه إلى الثورة 

، ص ص 1989مذكور،  إبراهیمد، (عزلة عنه ال، ولذلك یلجأ إلى وكأنه غریب عن مجتمعه

17 ،18(. 

، فقد ن الموضوعكثر البحوث دقة وعمقا عمن أ ریك فرومإكتبه العالم  ویعتبر ما

، وهو یرى أن الاغتراب هو الاغتراب من زاویة تكوین الشخصیةتناول هذا العالم موضوع 

إن جاز (نفسه فیها كما لو كانت غریبة عنه، فالفرد یصبح نمط من التجربة یرى الفرد 

من هذا التفسیر   Millerمیلر رایتمنفصلا عن نفسه،وتقترب ملاحظات الأستاذ ) التعبیر

لمخازن التجاریة منفصلة شتغلة في امتكون الفتاة ال الاعتیادیةوهو یقول أنه في الظروف 

وكذلك یواجه  تحالت إلى أداة لخدمة غرض خارجي ، مادامت شخصیتها قد اسعن نفسها

الاغتراب الأفراد في ظروف المدنیة لأنهم یصبحون أدوات لبعضهم بعض وهكذا تتسع 

  .)18ص  ،1979قیس النوري، (یصبح الفرد الحضري منفصلا عن نفسه  الدائرة حتى

  :للاغترابالمفسرة  السیكولوجیة النظریات-2

  :هناك العدید من النظریات النفسیة التي فسرت الاغتراب نذكر منها

  :نظریة سیغموند فروید-2-1

الحضارة هي  أنالناتج عن الحضارة من حیث  الأثرالاغتراب هو  أن فروید یرى

 إلیهیصبو  وما ،أهدافه ورغباتهالفرد جاءت متعاكسة ومتعارضة مع تحقیق  أوجدهاالتي 

أو  والضوابط المدنیة ،ن الاغتراب ینشا نتیجة الصراع بین اللذاتأ فروید وهذا یعني في نظر
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 حیث تتولد عن الفرد مشاعر القلق والضیق عند مواجهة الضغوط الحضاریة بما، الحضارة

كآلیة  إلى اللجوء إلى الكبتوهذا بالتالي یدفع الفرد ، مل من تعالیم وتعقیدات مختلفةتح

نا كحل للصراع الناشئ بین رغبات الفرد وأحلامه، وبین تقالید المجتمع دفاعیة تلجأ إلیها الأ

لى قد یؤدي بالتالي إ وضوابطه، ومن الطبیعي أن یكون هذا حلا وهنا تلجأ إلیه الأنا مما

مت على الحضارة قابأن یعتقد  فرویدن فإور بالقلق والاغتراب النفسي لذا من الشع المزید

  .)357ص ، 2012 ،جدیدي زلیخة(نسان سوى الاغتراب حساب مبدأ اللذة ولم تقدم للإ

كما تناول غربة الذات والشعور  ،اهتمامه على مفهوم اللاوعي فروید وقد ركز

" اضطراب"نه ه في الاغتراب بأجمت وجهة نظر شعور وغیرها من المفاهیم التي تر واللا

سبیل  ذ لاإ ،في حیاة الإنسانن الاغتراب صفة متأصلة في وجود الذات مرضي كما وجد أ

ن اغتراب الشعور والوعي یحدث عند ظهور إلى أ فرویدصل و لتجاوز الاغتراب وت اطلقم

  سوریونباحثون (مرا صعبا كر بعض التجارب الشخصیة المؤلمة أحاجات تجعل تذ

  .)2ص ،2015

نسق التحلیل النفسي عادة تحلیل الباحثین لللاغتراب من خلال إ فرویدتصور  أتىلقد 

جتماعیة التي تسود المجتمعات شاد به في فهم وتفسیر الظواهر الاستر وذلك بهدف الا

   :وفیما یلي موجز عن اغتراب كل من البناء العقلي ومكوناته الشخصیة ،الحدیثة

سباب التي الأ أن فروید تراب الشعور حیث یرىیتضح من خلال اغ :البناء العقلياغتراب 

وبالتالي فإن محاولة  ،صعبا ومؤلما أمرارها یصبح تذك الأحداثنسیان بعض  إلىتدفع 

وبالتالي فالمقاومة هنا  ،نا لذلك الكبتصعبا نتیجة لمقاومة الأ أمراإعادتها إلى الذاكرة 

التي تم  اغتراب اللاشعور من الرغباتكما یظهر ، توصف كأحد مظاهر اغتراب الشعور

نها تبدأ حیاة جدیدة في اللاشعور منتظرة فرصة للتنفیس عن إذ أ ،صدها وكبتها في الشعور

قمع ستمرار عملیات الكبت والل اللاشعور مغتربا عن الشعور مع اویظ ،الطاقة المكبوتة

ولكن مع شدة إلحاح الرغبة المكبوتة بشكل أكبر حیث تظهر  ،اء حالة الانفصالوبق

   .عراض المرضیة التي تنتاب المصابین في صور مختلفةالأ
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فیما " الهو"ب یظهر اغتراب مكونات الشخصیة من خلال اغترا  :اغتراب مكونات الشخصیة

حریة وسلب المعرفة یظهر من خلال سلب ال" الأنا"ویظهر  ،"علىالأ الأنا"یقع تحت سیطرة 

شباع لإحكمه فیما یتعلق بالسماح للرغبات الفردیة با إصدارول حینما یفقد حریته من الأ

في حالة السماح لهذه الرغبات ویظهر الثاني حینما یفقد معرفته بالمضمون الاجتماعي 

نسان ى الإالخضوع  وفي كلیهما یبقنفصال و جامعا بین الا" الأنا"مما یؤدي لبقاء  ،بالإشباع

  .مغتربا 

أن السبیل الوحید لتحقیق الشخصیة السویة هو توازن المكونات الثلاثة  فرویدویؤكد 

للشخصیة ولولا هذا التوازن لكان هناك تفكك في الشخصیة مع ظهور صور مختلفة من 

  .)49، 48ص  ص، 2016 ،دانیال علي عباس( الأمراض النفسیة

   :ریك فرومنظریة إ-2-2

أن المقصود بالاغتراب هو نمط الخبرة الذي یخبر الشخص أنه غریب  فرومیرى 

یخبر نفسه أنه مركز عالمه  ویمكن للمرء أن یقول أنه قد صار مغتربا عن نفسه أنه لا

أو یمكن حتى أن  ،وخالق أفعاله بل على أن أفعاله وعواقبها قد صارت سادته الذین یطیعهم

 خري شخص آعید عن التماس بأوالشخص المغترب بعید عن التماس بنفسه كما ب ،یعبدهم

یكون  بالحواس والفهم المشتركة ولكن في الوقت ذاته لا ر الأشیاءكما تخب رفهو یخب

  .)232ص  2009، ریك فرومإ (نتاجیة إ متواصلا مع نفسه ومع العالم خارجه بطریقة

غتراب نسان عن ذاته مبینا أن الاعلى قضیة اغتراب الإ فروم ومن هنا ندرك تركیز

علیه  أطلقذ ورد بشكل صریح في الكتاب المقدس وخاصة فیما لیس من المفاهیم الحدیثة إ

فكار الحاضرة في جل للأشیاء وهي من الأ الإنسانأو عبادة  "الصنمیة"أنبیاء العهد القدیم 

ص  ،د س، نزیهة الخلیفي( الخ ...لإنسان اركس لالمجتمع السلیم ومفهوم م :فروممؤلفات 

  .) 2،3ص 

ویخضع للمجهول  الإنسانیة،أن الغریب هو الذي ینفصل عن نفسه وذاته فروم  ویرى

كثیر  انعكس حالة الغربة تلك في ،ینقطع عن مسؤولیاته الحقیقیة یستسلم للقوى الخارجة عنه
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وكذلك تجسدت  ،والدینیة والتراثیة نسانیة المتجسدة ضمن النصوص المیثولوجیةمن الآثار الإ

رث والمتمثلة في التراث والإ الإنسانيبصورة أوضح في البعد الحضاري والمادي للتاریخ 

الحضاري للبشریة والواقع النفسي الاجتماعي الممتد من تلك الفتوحات الغیبیة لعقول البشر 

صنمیة هذه تمر في الجعل الفرد یس ،من حیث الثقافات المتنوعةم على اختلاف تصنیفاته

 وهذا هو الاغتراب الذي وجد فیه فیلسوفنا الأسباب المرضیة رومفهي الغربة التي فهمها 

 2015، طه حسین محمد (لاف من السنین غائبا عن ذاتهلبقاء الإنسان طیلة عشرات الآ

  .)5ص

الفریدة صیلة هي الذات فالذات الأ ،بوجود الذات الأصیلة والذات الزائفة فروم یقر

ساس حا بأنه شخص مفكر قادر على الحب والإالغیر قابلة للتكرار والتي یتسم صاحبه

صیلة على هذا النحو یتضمن عدة مفاهیم مفهوم الذات الأو  ومبدع لما یقوم به من أفعال 

بل یمكن أن  ،لكائن البشريیمیز ا والتفرد هو أبرز ما الإبداعو  ،الحب، ، العقلهي التفرد

والذي یكون مدركا لنفسه كوحدة مستقلة " أنا"ان بأنه الحیوان الذي یستطیع القول نسنعرف الإ

  .ومتمیزة عن الآخرین

الإنسان أن التفكیر الأصیل هو التفكیر الذي ینبع من داخل  فروم ومن هنا یرى

لى أحد المتاحف ر الزائف بالشخص العادي الذي یذهب إمثلا على التفكی فرومویضرب 

ر بأن اللوحة جمیلة وذات فیحكم على الفو  انترمبر  ولیكن ،لرسام مشهورویشاهد لوحة 

ة خاصة للصورة ولكنه یعتقد یحمل أي استجابة باطنی ذا حللنا حكمه  سنجد أنه لاوإ  ،تأثیر

ي مقابل تلك الذات الأصیلة یقدم وف ،أنها جمیلة لأنه یعلم أنه من المفروض أن یقول ذلك

    أو لأحد هذه الصفات ات التي تفتقر لصفات الذات الأصیلة الذات الزائفة وهي الذ فروم

  .)119، 118ص  ص ،2005 ،حسن حماد (

   :)نظریة المعنى( نظریة فیكتور فرانكل-2-3

رادة المعنى ، قدم نظریة في إالوجودي الاتجاهمن أبرز علماء  )Frankel( فرانكلیعد 

نسان یسعى لیجد انطلاقا من فكرة أنا إسست نظریته تأ ،كأسلوب جدید في العلاج النفسي
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الاختبار ه على الفعل و رادته الحرة وقدرتفإنه یتخلى عن مسؤولیاته وإ  معنى الحیاة ومغزاها

  .وهذا هو أساس الشعور بالاغتراب

وأراد من خلاله مفهوم الاغتراب  ،فهوم الفراغ الوجودي في نظریتهم فرانكلأدخل 

ویرى بأن الأفراد الذین یشعرون بلا معنى في حیاتهم یعانون من الفراغ الوجودي الذي 

ا منصب فرانكل ماس والحیویة والنشاط وعلیه كان اهتمامیتجلى في الشعور بالملل وفقدان الح

ثقة ة ویكسبه الن ذلك یكسبه التمسك بمقومات الحیاعلى وجود معنى في حیاة الفرد لأ

  .لمواجهة مشاق وصعوبات الحیاة

 "رادة المعنىإ" ،"الفراغ الوجودي"في نظریته  فرانكل وفي ظل المفاهیم التي استخدمها

حیث  ،في علاقة الفرد بنفسه والعالم ، وعرفه بأنه نوع من الاضطرابصاغ مفهوما للاغتراب

وذلك بسبب فقدان المعنى المتمثل  ،غریب عن ذاته منفصل عن دوافعه بأنهیشعر المرء 

  .في الهدف والقیمة مما یعطل الحركة الدیالیكتیكیة مابین الذات والواقع أساسیةبصفة 

ثلاث أبعاد  فرانكلى یرتبط بالهدف والقیمة فقد حدد من فكرة أن المعن وانطلاقا

ص  ،2015 ،شاقور سو الطاو (التناقض القیمي و  فقدان الهدف ،فقدان المعنى ،للاغتراب

72(.  

ربما تكون " :حیث یقول فرانكلنفس المنحى الذي اتخذه   )Alport(البورت وینحى 

حیث یجد  ،مصطلحات مثل القلق والفزع والاغتراب أكثر استخداما وشیوعا لدى الوجودیین

قدره أن یعیش في دوامة الاستقرار والعزلة  ،نسان نفسه ملقى في عالم غیر مفهومالإ

ویتملكه شبح الموت والعدم وهو یرغب في الهروب من القلق لكن غیاب المعنى  ،والمعاناة

یتلاشى القلق والخوف لأنه حینما یوجد هدف واضح في الحیاة  ،من القلق إیلاماأكثر 

التغلب على ظروف  إلىنسان مغتربا بالفترة ینشد الأمن والحریة على السواء وهو یسعى فالإ

 الموت المعاناة الذنب: عنى للوجود یغطي الثالوث المفجعالاغتراب عن طریق البحث عن الم

  .)36ص  ،2012 ،یونسي كریمة(
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  :EricEricssonیریكسون نظریة إیریك  إ-2-4

 كنقیض الأنا هویة تطور مرحلة الخامسة، المرحلة في یقع إیریكسون عند الاغتراب

   اختلاط مقابل لهویتها" الأنا" اكتساب مابین یتراوح النفسي نشاط أن حیث الأنا لتشتت

 وهو لدوره، الواضح وفهمه العالم اتجاه الواضح الفرد موقف یعني وهو الأدوار، تشتت أو

 الأجیال بین الفجوة حیث اجتماعیا، التغییر سریع عالم في للغایة صعب الأمر أن یرى

 للقدرة فقدان عن الناتج" الأنا" تشتت هو الاغتراب ویكون مختلفة، المتوقعة أدوارهم تجعل

  .منه الفرد وموقف العالم نحوى متماسكة نظر وجهة وتطویر تكوین على

حیث أكد أن معظم الشباب  ،مشكلة الانتماء سببا مهما للاغتراب یریكسونإ ویعتبر

یواجه أزمة الشعور بالانتماء وهي تعكس الصعوبة التي تواجههم في معرفة الأدوار المرتبطة 

الأمر الذي  ،معالمجت أشكالن تقدم لهم شكلا من ي تناسب طابعهم وعلیه من الممكن أالت

 ي یرونها عالیةالتفي انسجام مع قیم  اأن یعیشو و  یریدون ما ان یكونو یمكن أن یسمح لهم أ

 إلىنه یشعر بالانتماء ي یمر في مرحلة الهویة بنجاح فإلذأن المراهق ا نیریكسوإویعتقد 

  .غترابلى العزلة والالمرحلة إبینما یقود الفشل في هذه ا ،جماعته

ها في الهویة وتكوینها ودور  أزمةفي مرحلة المراهقة عن  یریكسونإ طرحه ن ماإ

  في التحلیل النفسي  إیریكسون افهیعد بعدا جدیدا أض ،ساننللإالنمو النفسي الاجتماعي 

  سعیدي عتیقة(شمولي منظم لفهم  الاغتراب بصفة خاصة في مرحلة المراهقة  إطار

  ).71، ص 2016

لیه و كما یطلق عالاغتراب هو الشعور بعدم تعین الهویة أ نإلى أ إیریكسونفیشیر 

اسیة التي یمر بها المراهق وهو ینتقل من مرحلة یزمة السأزمة الهویة والتي یعتبرها الأ

لمراحل الشعور بالهویة  أنماط أربعةوهو یحدد  ،استقلالیة الكبار إلىالاعتمادیة الطفولیة 

  : وهي

 إیریكسون حیث یرى ، ومنجزو الهویة،منغلقو الهویة معلقو الهویة ،الهویةمشتتو 

أي اغتراب الشخص  ،الذي یعیشه غالبیة الأفرادى والثانیة تماثل الاغتراب بأن المرتبة الأول
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نسمیه بأزمة الهویة  وما مار یوالذي لم یخب ،العادي المنغمس في الشؤون الجزئیة لحیاته

معة ویصبح حیث یكون تصرف الفرد متسما بالإ ،طبالسقو  دجرمارتن هی یطلق علیه وهذا ما

في وصف هذا النوع من  هیدجر ، یقولفي النهایة مجرد نسخة من كائن بلا اسم هو الناس

     مور بمقیاس الناس ناسیا وجوده الحقلأهو یفعل كما یفعل الناس ویقیس ا"  :الاغتراب

  ."السقوط اماته الیومیة وفي ذلك یتجلى معنىخضم حیاته العادیة واهتم أو غیر مدرك له في

ذات بوعي ناضج أما المرتبة الثالثة معلقو الهویة فهي تماثل الشعور بالاغتراب عن ال

اب بالاغتر یسمى  وهو ما ،من جانب الفرد الذي یعاني أزمة الهویة كاغتراب الفنان والعالم

الفرد  مستوى تحقیق الذات أي مستوى الایجابي، بینما تماثل المرتبة الرابعة منجزي الهویة

حسن  إبراهیمحسن (الذي تجاوز اغترابه بعد أن مر بأزمة الهویة ونجح في تحدید هویته 

  .)33، 32ص ص  ،2007 ،المحمداوي

  :Horneyينر نظریة كارین هو -2-5

حیث ینفصل  ،أن الاغتراب یتمثل فیما یعانیه الفرد من انفصال عن ذاته هورني ترى

بالوجود الفعال  الإحساسكذلك یفقد  ،الفرد عن مشاعره الخاصة ورغباته ومعتقداته وطاقاته

بذاته باعتباره كلا عضویا  الإحساسمر الذي یفقده الأ ،وبقوة التصمیم في حیاته الخاصة

ویصاحب هذا الشعور بالانفصال عن الذات مجموعة من الأعراض النفسیة التي تتمثل في 

فتصبح علاقة الفرد بنفسه  ،واحتقارهاالذات باختلال الشخصیة والخزي وكراهیة  الإحساس

   .ر منفصلا وغریبا عنهلو كانت موجودا آخ لاقة غیر شخصیة فیتحدث عن نفسه كماع

أي  ،تقدهما یشعر به حقیقة وعما یحبه أو یعلى أن المغترب غافل عإ هورنيوتشیر        

یصبح غافلا عن واقعه ویفقد الاهتمام به ویصبح عاجزا عن اتخاذ قراراته فلا یعرف حقیقة 

   .یرید ما

   :بین نوعین من الاغتراب وهما هورنيولقد میزت      
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   :عن الذات الفعلیة غترابلاا-

ویتمثل في إزالة أو إبعاد كافة ما المرء علیه أو ما كان علیه، بما في ذلك ارتباط 

حیاته الحالیة بماضیه، وجوهر هذا الاغتراب هو بعد المرء بمشاعره وأفكاره ورغباته إلى الحد 

  .الذي تصبح فیه مكبوتة وغیر ممیزة

 ذلك" بوصفها الحقیقیة الذات اغتراب إلى هورني أشارت :الحقیقیة الذات عن الاغتراب-

 الموجهة والقوى البناءة والطاقات العفوي الاهتمام یمثل الذي ،"لذواتنا حیویة الأكثر المركز

 عن التوقف ویتضمن الفردي، والتحقق النمو نحو تسعى التي الأصلیة والقوة والمسیطرة

 إلیه تشیر الذي المصدر أو المنبع هذا من النابعة الطاقات خلال من الفرد في الحیاة سریان

 الحقیقي الذات عن فالاغتراب خاصة، الذات تصبح وهكذا  وجودنا جوهر باعتباره هورني

 إلى الوصول من حرمانه أو المرء انفصال إنه لنا، حیویة الأكثر المركز عن الاغتراب یعني

 ).46 45 ص ص ،2009 الصنعاني أحمد محمد سعید عبده( الطاقة من المصدر هذا

الاغتراب عن الذات باعتباره تعبیرا عن وضع تختلط فیه مشاعر  هورنيتناولت 

الفرد غافلا بحیث یكون  ،یرفضه ماو  هو عتقدی وما ،یحبه ومالا یحبه أي یختلط ما ،الفرد

أن الاغتراب عن الذات الحقیقیة باعتباره سمة الشخص  هورنيیف عن ذاته الحقیقیة وتض

ي حیاته بأنه قوة حاسمة ف فهذا الشخص مبعد عن ذاته فاقد للشعور ،بالعصابالمصاب 

بذلك یتحول الشعور و  ،هل من مشاعره وأنشطته ومواردمثل هذا الشخص یشعر بالخج

  .)65ص  ،2010، ناصري محمد الشریف(بكراهیة الذات 

  :ومن عرضنا للنظریات المفسرة نلخص للآتي-

من مبدأ أن الإنسان كائن حیواني یسعى لإشباع غرائزه وفقا لمبدأ اللذة  فرویدانطلق 

   .هو موجود في اللاوعي بمعنى أن یعي الفرد  ما ،دون اعتبار للواقع

في  الإنسانأن ، و ینظر للاغتراب على أنه متعدد المظاهر Frommفروم إلا أن 

وجود من قبل  اء التي لم یكن لهاسبیل اغترابه خلق لنفسه عالما من النظم والقوانین والأشی



 الفصل الثالث                                                            الاغتراب النفسي

 

 
46 

بل أصبحت أفعاله تتحكم فیه ولها السیادة علیه ومن  ،خالق هذه الأفعال دون أن یشعر أنه 

   .ثم یشعر بالاغتراب

وعلى سمات المجتمع  ،نجدها قد ركزت على العامل الاجتماعي Horney هورنيأما 

ه هذا المجتمع وعوامل التناقض في بنیت على اعتبار أن سمات ،الرأسمالي المعاصر

ومن  الفردي الإنسانينتاج الاغتراب الذاتي على المستوى الاجتماعیة هي الشرط الأساسي لإ

ثم یمكن تعمیم هذا الاغتراب لیشمل المجتمع كله دون أن یقتصر مفهومه على طبقة محددة 

   .كالطبقة العاملة مثلا

دث لدى المراهق عندما یفشل في تكوین أن الاغتراب یح إریكسون في حین یرى

أي أن الاغتراب نتیجة حتمیة للغش في  ،وعن العالم المحیط به ،مفهوم واضح عن ذاته

   .تحقیق الهویة الذاتیة

لم یعطوا أي أهمیة للغرائز في ظهور  ریكسونإو هورنيو فروم ونجد أن كل من

   .الاغتراب

من الاختلافات القائمة بین العلماء والباحثین في تفسیر ظاهرة الاغتراب إلا  بالرغم

ص ص  ،2016سعیدي عتیقة (أنه یجب على الدارس لهذه الظاهرة الأخذ بوجهات نظرهم

73 74(.  

  :طبیعة الاغتراب-3

وقد تعمق في دراسته من  ،من فلسفته عن ظاهرة الاغتراب اكبیر  اجزء مفرو  لقد قدم

الاغتراب  فرومولهذا عالجه من كل الجوانب وبالتالي یوضح لنا  ،وجهة نظر فلسفیة نفسیة

وأنه ملك لنفسه لا  ،یملك الحس الذاتي لا الإنسانبأنه الحالة التي یكون فیها  الإنساني

ویشعر ن، الإنساشكل من أشكال الخبرة یمارسها نه حیث یعطي وجهة نظره عنه بأ ،للغیر

إنما أفعاله هي و  إنتاجهیجد نفسه كمركز لعالمه كخالق لأفعاله و  لا ،فیها بأنه غریب عن ذاته

 2015، وس شاقورطاو (أحیانا التي یصبح لها السیادة علیه أن یطیعها وأن یعبدها 

  ).55ص
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تتمظهر من خلال أفعال الذات  ،یبین لنا أن الاغتراب في ممارسة فعلیة للذات

ولذا یعتبره بأنه تجاهل  ،أصبح مستعبدا لما هو في الكون الإنسانالتي توضح بأن  ،وردودها

للذات الفعلیة من خلال عدة تأثیرات قد تكون نابعة من تجربته أو من عامل خارجي قد 

غتراب ولطبیعته من في تفسیر الا فرومحیث انطلق  ون السبب في عبودیته بدل سیادته،یك

كون هذا الأخیر یحدد مظهر وطبیعة  الإنسان،نسبة لسلوك بال لفرویدخلال مخالفته 

یرى أن السلوك محكوم قبل كل شيء بضروریات  إذ ،نقیض ذلك فروملكن  ،الاغتراب

  .)148ص ،2015 ،تالي جمال(الحیاة المجتمعیة 

تدل على  فرومتعبر عنها أفعالها الصادرة عنها حسب  نرى هنا أن الذات وما

نها تحركها روابط اجتماعیة تعمل بدل الدوافع والقرارات الحقیقیة للذات اغترابها وانفصالها كو 

یترتب  وما ،الذي فسر وحلل السلوك فرویدلوكیات والقرارات، على عكس الس إصدارفي 

نسمیها  إنسانیةبأن هناك ذات  فرومفي حین قدم  ،وافع الفطریةدلى الغرائز والعنه راجع إ

 2015، باحثون سوریون( الإنسانيوهي التي انفصلت عن وجودها  ،بالذات الزائدة

  .)03ص

بما تحمله من  ،یؤكد هذا أن الذات لما تعبد الأخرى تنفصل عن وجودها وكیانها

  .علاقات وتذوب في الآخر فهي ذات زائفة وزائلة

ینظرون للاغتراب باعتباره الذین  النفس من بین فلاسفة وعلماء فروموبما أن 

ي الشخص اضطراب نفسي والذي یمس اضطراب في الشخصیة الفصامیة لأن هذا الأخیر أ

 وتنعدم لدیه مشاعر الرأفة  ،قامة علاقات اجتماعیةالفصامي یتصف بالعجز عن إ

حیث یرون بأن هناك تشابه بین اغتراب الذات واضطرابات هذه الشخصیة  ،خرینبالآ

  .لآخریننشاء علاقات مع ابة إصعو في امیة، الفص

واعتبرها كمظهر من مظاهر اغتراب الذات  ،في فكرة الانكسار فروممن هنا نظر 

ید وشرح مصطلحات عدیدة لیه من مؤلفات بتحد، بحیث قام فیما نشر إخاصة عند الخضوع

اولة وهي فقدان السیطرة وسلب الحریة والتسلطیة والتخریب والمح ،نسان المغتربتتعلق بالإ
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فسي للعملیة النفسیة بتوضیحها أثناء عملیة التحلیل النحیث قام  ،الأوتوماتیة والانعزال

عبد (  الإنسانيباعتباره أن الانعزال والانفصال هما محددان لطبیعة الاغتراب  ،الاجتماعیة

  .)82، 81ص ص  ،2003،اللطیف أحمد خلیفة

مع نتیجة انعزالها عن المجتالمغتربة للشخصیة  فرومومن هنا یظهر لنا ربط 

ته الأخیرة أیضا تعاني من اضطراب في التواصل مع المحیط بالشخصیة الفصامیة وه

لى خلق انفصال من خلال اعتماده على اختبارات أن هذا یؤدي إ فروملذا أدرك  ،الاجتماعي

نفسه بأنه غریب عن  إحساسهعن ذاته نتیجة  الإنساناغتراب  فرومویعزو  ،التحلیل النفسي

أبي مولود عبد (هدف  لتحقیق أي إبداعاتلدیه من  وینجم عنه عدم القدرة على استثمار ما

  .)243ص  ،2016الفتاح، 

ائن ویصل الاغتراب درجة خطورته على الك ،هنا یحدث المعنى الحقیقي للعجز

 نسان علىالتي تبنیها إتكالیة الإمن خلال مظاهر العجز البشري كعضو فاعل في المجتمع، 

        مما یجعل المواهب  ،الآلیة في العمل وتلبیة رغبات الآخرین بدل احتیاجاته الخاصة

ن صح إ-یث یخلق له هذا النوع من التجرد ح ،بداعات تبقى مكبوتة وهو غیر واعي بهاالإو 

  .نسانیة متكاملة منتجةعن كیانه كعضو مركزي أو كغایة إ -القول

یستطیع  أنه لانتیجة  ،على أنه من العبادة الصنمیةیعتبر الاغتراب  فرومنرى بأن 

العیش حاملا لقواه وتأثیراتها بل كل شيء مفتقر معتمدا في ذلك على سلطة خارجة عنه 

لى الخضوع السلبیة فیلجأ إوهذا قد یكون عندما یهرب من الحریة  ،تسیره ویخضع لها

  .)275ص  ،2005حسن حماد،(للصنمیة 

صفة الإنسان السید على  یعني به استبدال فرومحسب  ن خضوع الفرد للصنمیةوإ 

لى عابد متجرد من قواه وطاقاته التي تمكنه من السیطرة على نفسه وعلى نفسه والآخرین إ

وسبب ذلك بحثه عن الحریة التي اكتسبها في  ،فأصبح تسیره قوى خارجة عنه ،الطبیعة

  .غتراب نتیجة عبادته للصنمیة لاالأخیر بطریقة سلبیة لذا أراد الهروب منها فوقع في ا
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  في كتاباته والتي تبین فهمه لقضیة تخص الفرد وهي الاغتراب فرومونجد تركیز 

نسان من أشیاء یركع لها ویعبدها یصنعه الإ وهي ما ،وقرنها بالصنمیة التي تعطي لها معنى

الدولة أو النظام یمكن أن تكون  فرومأنه صانعها فالأصنام الحدیثة كما یراها على الرغم من 

یمكن نسان ، إن أشیاء كثیرة في حیاة الإالسیاسي أو الزعیم أو اللغة أو النجاح أو الممتلكات

ص  ،2005حسن حماد، ( إلیها یقدم نفسه قربانا ،ا لها یخضع الإنسانأن تصبح أصنام

60(.  

بر المظاهر المتجلیة في جعل كإن ربط الاغتراب بالصنمیة یؤكد على أنها من أ

تویه من أشیاء زادت من شیوع الاغتراب بما یح ،الحدیث أكثر عرضة للاغترابمع المجت

نمت بفعل بأن الحالة اللاواعیة التي یعیشها الفرد والمجتمع على وجه العموم  فرومویضیف 

عیش حرا وكذلك شعوره بأن علیه أن ی ،حساسهوعدم إ نساني عن ذاتهالغیاب الأزلي للنوع الإ

ستعدادات والقدرات والإمكانیات التي لى الواقع العیني كون الاویترجمها إ ویمارس طاقاته

محمد طه (عنها ونجهلها  ولا یمكن أن نتغاضى ،نساني عندما یولدبحوزة الفرد الإ

  .)13ص ،2015حسین،

ي الذات المثالیة أ ،أن الاغتراب البشري بدأ عندما انفصل آدم عن الجنة فرومویرى 

  ةلى أزلیة وقدم حالة الغربالوصول إ فروموهنا یرید  ،طیئتهالإلهیة بسبب خرحم الطبیعة 

محمد طه (وتصحیحه لكي یرجع إلى ذلك النعیم " الإثم"ن الفرد بقي یجاهد لدفع وأ

  .)13ص ،2015،حسین

نسانیة حدث لها اغتراب منذ نزول آدم من الجنة بحیث الإأن الذات  فرومي هنا نویع

نسان المغترب یدفع ثمن خطیئته التي ، وهذا دلیل على أن الإالأصليفصل عن موطنه 

   .وهنا یقترب من وجهة نظر فلاسفة العصور الوسطى ،ارتكبها في حق ذاته

نسان سلبیة للإ حول طبیعة الاغتراب بأنه حالة مرضیة فرومهنا لا نجد اختلاف       

بع نفسي فلسفي اجتماعي لم یكن لكن أعطى له طا ،اكتسبها منذ القدم كما جاء من سبقوه

  .  یركز على الفرد وحده بل في علاقاته مع الآخرین
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  :مشاعر وعاطفة المغترب-4

من الطرق التي یمكن أن ننظر هي العاطفیة ؟ أعتقد أن هناك على الأرجح عددا  ما

والذي تربطه صلة خاصة مع موضوع  ،لكني أرید أن أتحدث عن أحدها ،لى هذا الأمربها إ

لم تكن مجنونا  ما ،أولا أن أقول العاطفیة هي شعور تحت شرط الانفصال الكامل ،الاغتراب

هو الواقع أنت  ،لى شيء ماتشیر حقیقة بشكل ملموس إ لكنك لا ،تاما فأنت تمتلك مشاعر

أو كلمات  طنیةعاطفي مشاعرك تتدفق تظهر في مكان ما نستعمل شعارات مثل النزاهة الو 

تحتوي لحظة  والتي لا ،و أي عدد من الكلمات التي هي مفاهیم مجردةأخرى مثل ثورة أ

تجعلك تبكي تجعلك تولول أو تفعل أي لكنها كلمات محفزة  ،استخدامها أي معنى ملموس

  .ترتبط فیه المشاعر حقا بشيء أنت قلق بشأنه بل بشيء فارغ لا داةأومع ذلك هي  ،شيء

 100.000یشبه شخصا یبكي في السینما عندما تخسر بطلة الفیلم فرصة ربح الأمر 

أن یشاهدوا في الحیاة الحقیقیة مأساة كبیرة  وهؤلاء الناس أنفسهم یمكن  ،لناسدولار ویبكي ا

ن لأنهم غیر مرتبطی ،یشعرون بأي شيء ولا یبكون ولا ،من حولهم وتخص حیاتهم الشخصیة

في اغتراب عن حقیقة المشاعر  ،ون في ذلك الخواء التجریدينهم غیر مهتمین یعیشحقا، إ

  فماذا یستطیعون أیضا أن یفعلوا؟  ،مع ذلك لدیهم مشاعر

لكن   ،بعض الحالات المثیرة لهذه المشاعر ،بعض المنبهات ،هناك بعض الشعارات

أعیش في خواء  ،بل لأني منفصلا تماما ،لیس في معنى أن أبكي لأني مرتبط حقا بالحزن

ولهذا أنا أبكي عندما تتاح فرصة البكاء دون  ،لكن المشاعر الموجودة داخلي تحتاج منفذا ما

وأعتقد ذلك هو جوهر العاطفیة التي یمكن ملاحظتها بكثرة   أن أكون حقا مرتبط بأي شيء

ن لم ، إأكثر بعدا ،في الثقافة العصریة یعطي الناس العاطفیون انطباعا بكونهم أكثر انفصالا

نفجارات المشاعر هذه تراها في دور السینما وعندئذ تجد إ ا مرتبطین بأي شيء خاصیكونو 

    ثارة كبیرة، إحیث توجد فجأة عاطفة كبیرة ،أو في مناسبات أخرى ،في مباریات كرة القدم

ومع ذلك تستطیع أن ترى أن هذا  ،یبدو هائلا على وجوههم أو ما ،یبدو فرحا غامرا أو ما

هنا یوجد فارق هائل بین الشخص  ،هو في الوقت نفسه عدیم المعنى فارغ التعبیر الوجهي
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الفرح في حالة من الارتباط مع شيء وبین شخص لدیه هذا النوع من الفرح الذي یجرب 

یزال  لكنه لا  ،مست في مكان ما، حیث مشاعر الفرد لدیه لو لأن هناك حالة ما ،العاطفي

  .)79، 78ص ص  ،2013 یریك فروم،إ( یشعر نه لا، إمنفصلا تماما عن كل شيء

  :ن المغترب بالحب المزیف حیث یقولنساعلى عاطفة الحب لدى الإ فروموقد أطلق 

العجز عن التحرك بعیدا عن  ،الخضوع، فما ذلك الذي یدعى حبا؟ الاعتماد على الغیر" 

الناس على أنه  هذا هو ما یشعر به ،اشتهاء السلطة ،التملك ،السیطرة ،المألوفة" الحظیرة"

دلیل على قدرة عارمة  اموالنهم الجنسي والعجز عن احتمال الوحدة یؤخذان على أنه ،حب

ولكن أن یحب المرء فشيء من  ،ویعتقد الناس أن حب المرء لغیره أمر بسیط ،على الحب

وفي اتجاهنا السوقي یظن الناس أنهم لیسوا محبوبین لأنهم لیسوا جذابین بما  ،أصعب الأمور

لى النظرات والملبس والذكاء والمال إوالجاذبیة هنا مبنیة على كل شيء من  ،یه الكفایةف

یعلمون أن المشكلة الحقیقیة لیست هي  المركز الاجتماعي والمكانة المرموقة وهم لا

ا على ذا كان قادر إلا إ یحب لا ،بل صعوبة الحب نفسه ،الصعوبة في أن یكون المرء محبوبا

ون أن القدرة على یعلم ولا ،قدرته على الحب تولد حبا في شخص آخر ذا كانت، إأن یحب

  .)79ص  ،2003 یریك فروم،إ(المزیف هي من أصعب الانجازات   لهالحب لا على بدی

الذي  ،یوجد حب أو علاقة حب حقیقیة في زمننا المغترب أنه لا فرومویضیف 

د في  علاقات زماننا الكثیر یوج لا"سیطرت علیه صبغة الحرب والكره والبغض بحیث یقول 

ولكن خلق هذا السطح یكون الجفاء  ،من الحب أو البغض بل توجد بالأحرى مودة سطحیة

  .)251ص  ،2009 یریك فروم،إ( ویوجد قدر كبیر من سوء الظن الماكر ،وعدم الاكتراث

، یصبح حب یملك نسانجربة الإأن الحب لیس إلا تجریدا لت إنجلزو  ماركس یشیر

   .)35، 34ص ص  ،1989إیریك فروم، (ا لها معبود، یصبح الحب إنسانالإ

نه ، إلى سلعة، لقد تحول إنسان عن نفسه وعن رفاقه وعن الطبیعةلقد اغترب الإ

یعیش قوى حیاته على أنها مستثمرة یجب أن تحمل له أقصى ربع ممكن بشروط السوق 

   .القائمة
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كل  ،اصة بالأجهزة الآلیة المغتربةات الخنسانیة هي أساس تلك العلاقلإن العلاقات اإ

وعلى ألا یكون مختلفا في الفكر أو المشاعر أو  ،منها یقیم أمنه على البقاء قرب القطیع

یظل كل  ،على حین أن كل فرد یحاول أن یكون قریبا جدا من البقیة بقدر الممكن ،السلوك

وهي مسائل تنجم دائما  ،ثمالإو  والزعزعةعمیق بالقلق فرد وحده تماما محاصرا بالشعور ال

  .)79، 78ص ص  ،2000،یك فرومإیر (یمكن التغلب على الانفصال  عندما لا

  :ةــخلاص

 حسب آراء المفسرینمن خلال استعراضنا المختصر لمفهوم الاغتراب النفسي 

كل الآراء والنظریات  ن، نجد أالاغتراب النفسيوعرضنا لبعض النظریات المفسرة لظاهرة 

ه نفسیة معقدة، فمنهم من أرجعها لكنها تتفق على أن أسباب ،مختلفة في المنظور المحللة له

لذا فالاغتراب ذو ، الهویةأزمة لامعنى و مع الواقع ومنهم من أرجعها إلى اللأنا لى صراع اإ

تفسیر الذي سوف ولكن ال، اطفه وهدفهمن ناحیة مشاعره وعو  ،طبیعة نفسیة تؤثر على الفرد

بوین هي الاغتراب النفسي لدى المراهق مطلق الأ ؤخذ بعین الاعتبار في تفسیر ظاهرةی

  .جمالیة التكاملیةالنظرة الإ
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 :منهج الدراسة-1

لأنه یسعى للقیام بدراسة عمیقة  الإكلینیكيالمنهج  طبیعة الدراسة تفرض علینا

 بالاستقراءبصرف النظر على انتسابها للسواء أو المرض، حیث یقوم  ،لحالات فردیة

، فهو المنهج الذي یتطلب دراسة كل )231، ص2001لحم، م سامي محمد(المركزي للحالة 

الطریقة التي تنظر إلى السلوك بمنظور "بأنه  M.REUCHLIM حیث یعرفه حداحالة على 

بكل موضوعیة، وبعید  خاص، فهي تحاول الكشف عن مكون الفرد والطریقة التي یشعر بها

ویسلك من خلالها سلوكیات تعبر عن أسباب الصراعات النفسیة، مع إظهار  عن الذاتیة

دوافعها وسیروراتها، وما یحس الفرد إزاء هذه الصراعات وما یسلكه من سلوكیات للتخلص 

  ."منها

قوة الملاحظة، منهج كلي ونوعي وذاتي، ویعتمد على : ومن ممیزات هذا المنهج

في بحثنا هذا نظرا لطبیعة  اعتمدضوعیة، وقد الكثیر من الأدوات للحصول على المو 

للوصول إلى حقیقة وجود الاغتراب النفسي  حداالموضوع الذي یتطلب دراسة كل حالة على 

  .لدى المراهق مطلق الأبوین

 :أدوات الدراسة-2

  :المقابلة الإكلینیكیة النصف موجهة-2-1

وهي عبارة عن محادثة نصف موجهة بین الباحث وشخص أو أشخاص آخرین 

بهدف الوصول إلى حقیقة أو موقف معین یسعى الباحث لیعرفه من أجل تحقیق أهداف 

الدراسة، ومن الأهداف الأساسیة للمقابلة الحصول على البیانات التي یریدها الباحث 

محمد عبیدات ( حوثین في مواقف معینة بالإضافة إلى التعرف على ملامح أو تصرفات المب

  ). 55، ص 1999وآخرون، 

ونظرا لهذه الأهمیة تم اعتمادها كأداة بحثیة مباشرة لجمع المعلومات الوافیة حول 

حالات دراستنا هذه وتقییم أبعاد الاغتراب النفسي الذي تعاني منه حالات العینة المختارة في 

  .الدراسة والمرتبطة بمتغیرات البحث
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  :مقیاس الاغتراب النفسي-2-2

والمقنن على البیئة  زینب شقیرتم الاعتماد على مقیاس الاغتراب النفسي للدكتورة 

حساب معامل الصدق حیث تم  ،)2016(سعیدي عتیقةالجزائریة من طرف الدكتورة 

وتحصلت الباحثة على  )الصدق التمییزي(قارنات الظرفیة للمقیاس من خلال طریقة الم

 .0.78، و معامل ثبات 0.01عند مستوى الدلالة  09.70معامل صدق 

عبارة لكل شكل  20بند موزعین على  100منى  یتكون المقیاس: طریقة تصحیح المقیاس

عبارات لكل مكون من مكونات  04من أشكال الاغتراب الخمسة مقسمة فیما بینها إلى 

وضعت الباحثة  ، وقدعبارة 20عبارات لكل بعد مكون من الأبعاد الخمسة فیصبح عدد ال

ثلاث حدود للإجابة تساعد المفحوص على التعبیر عما یشعر به بالضبط وكانت أوزان 

  ).2(، موافق)1(، غیر متأكد)0(غیر موافق: الإجابات كما یلي

وبذلك تتراوح درجة كل بعد من مكونات الاغتراب الخمس وكل شكل من أشكال 

، وتعبر الدرجة المرتفعة )200-0(، بینما تتراوح الدرجة الكلیة بین)40- 0(ما بین الاغتراب

  .عن درجة الاغتراب عند الفرد

 :حالات الدراسة-3

وقد  ،من ثانویة بشیر بسكري بسیدي عقبة قصدیة اختیرت حالات الدراسة بطریقة

سنة ولقد راعینا في ذلك أن یكون المراهق مطلق  21سنة و 17تراوحت أعمارهم بین 

  .الأبوین مع عدم تحدید متغیر الجنس حیث حالات الدراسة من كلا الجنسین

 :حدود الدراسة-4

 : الحدود المكانیة-4-1

بحثنا بغرض التطبیق المیداني بثانویة بشیر  فيلقد قمنا بهذه الدراسة الاستطلاعیة 

بسكري بسیدي عقبة، هذه الأخیرة المتواجدة في دائرة سیدي عقبة بشارع حرزلي منصور 

فوجا تربویا مقسمون على مختلف  27وتحتوي على  2كم 8312والتي تتربع على مساحة 

والشعب الأدبیة ) ریاضیات، تقني ریاضي، علوم تجریبیة، تسییر واقتصاد (الشعب العلمیة 



 الإطار المنهجي للدراسة                  الفصل الرابع                                   

 

 
57 

مشرفین  08أستاذا و  55، وتحتوي الثانویة على)آداب وفلسفة، آداب ولغات أجنبیة(

ي والمهني، وعدد تربویین، بالإضافة إلى المدیر والناظر ومستشارین للتوجیه والإرشاد المدرس

تلمیذا، یأتون من متوسطات مختلفة، منها من داخل سیدي   812: ـالتلامیذ یقدر حالیا ب

، بالإضافة إلى عدد معتبر من العمال المهنیین وعمال )بلدیة الحوش(عقبة ومن خارجها 

الصیانة والحراس، كما تحتوي الثانویة أیضا على وحدة للكشف والمتابعة، هذه الأخیرة 

توي على طبیبة عامة وأخصائیة نفسیة وثلاث ممرضین لمتابعة حالة التلامیذ الصحیة تح

  .على مستوى دائرة سیدي عقبة والمقاطعة التي تضمها

 :الحدود الزمنیة-4-2

، وخلال 2018فیفري  20إلى غایة  2018فیفري  08انطلقت الدراسة المیدانیة من 

  :هذه الأیام وزع العمل على المراحل التالیة

بغرض الإطلاع على الهیكل التنظیمي والإداري للثانویة ولقاء  :زیارة أولیة للثانویة -

مسؤولیه والعاملین به والاحتكاك ببعض التلامیذ والعاملین داخل الثانویة بما فیهم الأخصائیة 

 .النفسانیة والطبیبة بوحدة الكشف والمتابعة بالثانویة

بعد خلق الأجواء المناسبة بمكتب مستشار التوجیه، قمنا بإجراء  :تحدید حالات الدراسة -

أول أداة تطبیقیة بحثیة وهي المقابلة الإكلینیكیة النصف موجهة مع حالات الدراسة بمساعدة 

مستشار التوجیه المدرسي بالثانویة الذي وفر لنا ملفات تلامیذ المدرسة أین استقینا معلومات 

 .أولیة حول حالات الدراسة

تم تطبیق مقیاس الاغتراب النفسي لزینب شقیر  بعد توفیر الشروط والظروف الملائمة -

والمعدل والمقنن في الدراسة الحالیة من طرف الدكتورة سعیدي عتیقة والخاضع لخصائص 

 .السیكومتریة المتمثلة في صدق المحكمین وثبات المقیاس
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  :عرض وتقدیم حالات الدراسة-1

  :الأولى الحالةتقدیم  -1-1

  :بیانات أولیة-1

  ش-س :الاسم

  .سنة19 :السن

  .أنثى :الجنس

  .نصف داخلي :نظام الدراسة

  ).إخوة من الأب(  03:عدد الإخوة

  ).أخت من الأم وأخت من الأب( 02 :عدد الأخوات

  ).بالنسبة للأب 03 –بالنسبة للأم  01(  :الرتبة بین الإخوة

  :معلومات عائلیة

  .سنة 38عمرها  ربة بیت :الأم

  :الوضعیة الاجتماعیة

 ).الأم ابنة عمة الأب(الحالة تعیش في منزل الجد 

 :ملخص المقابلة مع الحالة-2

البدایة یجب الإشارة إلى أن الحالة كانت متعاونة جدا عندما أخبرتها أن المقابلة  في

سریة من أجل إنجاز مذكرة تخرج وأحیانا تظهر الخیال الواسع أثناء الإجابة على أسئلة 

  .المقابلة

الة أربع الحالة مراهقة مطلقة الوالدین، تعود وقائع مشكلة الطلاق عندما كان عمر الح

لتعیش هي والوالدة في بیت الجد والد أمها، في هذه السن لم تكن الحالة تستوعب  سنوات،

حقیقة ما یحصل بین والدیها نظرا لصغر سنها، لكن بدا على الحالة ملامح الحزن والأسى 

وهي وهي تستعید الخبرة الألیمة وكأنها تعایشها توا، هذه الخبرة عایشتها الحالة عند زواج 
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انیة بعد مرور خمس سنوات على طلاق والدیها، فحرمانها من الوالد أولا ومن والدتها للمرة الث

الوالدین معا ثانیا جعلها تعاني من صدمة انفصال قویة وهي في سن تسع سنوات، وما زاد 

من عمق المأساة هو انتقال الأم لمكان بعید فلم ترها مدة عامین بعد الزواج، إلى أن ذهبت 

دة شهر كامل وتؤكد الحالة أنها لقیت معاملة طیبة من طرف زوج لزیارتها ومكثت معها لم

أمها وأهله وزوجة زوج أمها الثانیة، لكنها تشیر إلى أن زوج أمها كان متحسس من وجودها 

معهم في البیت خوفا من أن تستقر وتسكن معه، بعدها تشیر الحالة أنها أحست بالسعادة 

زوجها للعیش في مدینة بسكرة وخاصة بعد ما رزقت بالراحة والسعادة حین انتقلت والدتها و 

الحالة بأخت من أمها، لكنها تؤكد أن من مثلها سعادته لا تكتمل، فقد طلقت أمها للمرة 

  .الثانیة بعد ما أصرت أن تعیش معها ابنتها فرفض زوجها ذلك فطلقها

عد شعورها لقد زعزع الحادث ثقة الحالة بنفسها وأفقدها الإحساس بالاستقرار خاصة ب

أنها السبب في تفكك أسرة والدتها، وفي نفس الوقت سعیدة لاستعادة والدتها وأختها، ومع 

مرور الوقت حاولت الحالة جاهدة ان تعید المیاه لمجاریها بین أمها وأبیها بعدما أرهقها 

الوضع الذي تعیش فیه، وفعلا نجحت في زواج والدیها مرة أخرى، ووفقت في مسارها 

  ).أولى متوسط ( في تلك السنة الدراسي

لكن والد الحالة مدمن للمخدرات بطال في معظم الأحیان، ینفق أمواله القلیلة على 

المخدرات دون مراعاة احتیاجات الأسرة، فتعود المشاكل مرة أخرى وحصل الطلاق مرة ثانیة 

  .بین والدیها

كثیرا على حیاتها، فهي إن التجاذب الوجداني الذي تعاني منه الحالة مع والدها اثر 

م الدراسي تعتبر أن أباها نقطة ضعفها بالرغم من ما تعانیه من مشاكل بسببه، وأعادت العا

  )ثانیة متوسط( مرة أخرى

إن التفكك الأسري الذي تعیشه الحالة منذ الطفولة إلى سن المراهقة جعلها تشعر 

ا خاصة في الجانب الدراسي باغتراب نفسي عالي الدرجة وأحسسها بالعجز على أداء مهامه

  .بالإضافة إلى ظهور التمرد والعزلة الاجتماعیة كسمات في شخصیة الحالة
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تعاني الحالة كذلك من بعض الاضطرابات الصحیة كفقر الدم وضعف النظریات 

  .بالإضافة إلى مرض كلوي یسبب المیكروب في البول

دوانیة حول الضرب الحالة شخصیة مولعة بالخیال الذي ینصب كله في مواقف ع

الجد (والعنف خاصة فیما یخص علاقة أمها مع أبیها من جهة وأبوها مع عائلة أمها 

  ).والأخوال من جهة أخرى 

  :التحلیل الكیفي للمقابلة -3

عایشت في طفولتها لتهدید فعلي لأمنها واستقرارها النفسي، فهي ) س ش(الحالة 

في '' تعرضت للحرمان من الوالد في سن أربع سنوات وللوالدین معا في سن تسع سنوات 

مما خلق '' نیش متقبلة الموضوع، والفت نرقد في حضنها  اللیل ما نرقدش جاتني صدمة ما

صعوبة التقدم في حیاتها والذي لم تستطع أن تتجاوزه لحد لها نوع من الإحساس بالعجز و 

  .'' نحس روحي ذلیلة ویتیمة في حیاة والدیا " الآن 

  وبعدها حدثت للحالة صدمة أخرى وهي طلاق الأم بسببها وعدم تقدم زوج الأم لها 

  ''  اهو ما هوش قابلني أنا، ماما حبت تسكني عندها، ولا خیرها بیني وبینه وهي خیرتني أن" 

عبرت الحالة من خلال المقابلة عن إعادة معایشتها لأحزانها ومآسیها من خلال 

البكاء تارة وانغماسها في أحلام الیقظة والخیال تارة أخرى، كوسیلة دفاعیة لمعایشة الواقع 

  ".حاولت نتقبل الواقع ونعوض بدراستي " والتكیف معه 

جتماعیة بسبب شعورها بالنبذ والوحدة بالإضافة إلى أن الحالة تعاني من العزلة الا

، وكذلك ''لكن زوج ماما تحسس مني خاف نقعد عنده طول'' بعد رفض زوج الأم لها 

  .''أنا نحس بالنقص'' شعورها بالدونیة جعلها تنعزل عن أفراد المجتمع 

أما عن شعورها باللامعنى في الحیاة نتیجة الفراغ والیاس الذي تشعر به بعد أن 

بابا قال ماما اسمحیلي في " لدها عن حق الحضانة لوالدتها مقابل عدم إعطائه الثقة تنازل وا

  ".الدراهم والذهب ونتنازل عن الحضانة وأمي سمحتله 
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أما عن صعوبة التعبیر عن المشاعر الذي أظهرته الحالة یمكن أن یكون نتیجة 

ظهر البكاء أحیانا والاسترسال تسلط المشاعر السلبیة مما ألغى القدرة الفعلیة للتعبیر، حیث ت

خالي الصغیر لحق بابا لابلاص كان " في أحادیث مملوءة بالخیال العنیف احیانا أخرى 

  ".مسافر لتلمسان وخالي حدایدي ضرب بابا وكتب بدمه في الحیط 

تظهر الهدوء التام والابتسامات غیر الصادقة  أما فیما یخص جانب ردود أفعالهافهي

التي تخفي ألما دفینا، وابتساماتها في معظم الأحیان راجعة إلى خیالها الخصب أثناء الإجابة 

عاد بابا یسكر ویهز حدید ویجي '' عن أسئلة المقابلة وأنها مركز الحدیث أوبطلة القصة 

اقار مع دارنا على جالي، یحبو یدوني حذا دار جدي، ونبعد عمامي ولاو حابین یدیرو لاب

  ".عندهم وخوالي موجدین السیوفة ولماس في الدار 

أما عن الأعراض الثانویة أو الحالة النفسیة المصاحبة للأعراض السابقة فقد اتضح 

أنها تعاني من تناذرات اكتئابیة تحاول اظهار عكسها ) س ش(من خلال المقابلة مع الحالة 

" ها ها ها أمي وخالاتي كیتقلقوا یضربو الراجل نورمال " لضحك من خلال حدیثها با

وبطریقة غیر مباشرة من خلال عدم الرغبة في الأكل المؤدي إلى سوء التغذیة وبالتالي فقر 

قبضني فقر الدم كل یوم یهزوني السبیطار من المتوسطة، وعندي میكروب في البول " الدم 

  .راض لأمراض سیكوسوماتیةوهي أع" مریضة من كلاوي وضعف النظر 

  :تحلیل مضمون المقابلة-4

  ):01جدول رقم (جدول تحلیل المضمون-4-1

 % النسبة  التكرارات  الوحدات  الأبعاد

  .قلة العلاقات الاجتماعیة  العزلة الاجتماعیة

  .الشعور بالدونیة 

  .الشعور بالنبذ والوحدة

9  

6  

2  

 

17 

  

08.03 

05.35 

01.87  

 

15.17 

  

  اللامبالاة وعدم المسؤولیة  اللامعیاریة

  الامتثال لقوانین المجتمععدم 

11  

5  

16  09.82  

04.46  

14.28  

  تفضیل الموت على الحیاة  اللامعنى

  الشعور بالفراغ والیأس

  الاهتمام بالواقععدم 

3  

8  

5  

16  02.67  

07.14  

04.46  

14.28  
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  الخوف من المستقبل  العجز

  الحاجة للآخرین والتبعیة

  المشاعرالتعبیر عن  صعوبة

7  

6  

7  

20  06.25  

05.35  

06.25  

17.85  

  بالواجبات الاجتماعیة الالتزامعدم   التمرد

  العنف والعقاب

5  

13  

18  04.46  

11.60  

16.07  

  77.67  87    المجموع

  :تحلیل المضمون جدول التعلیق على-4-2

وحدة ثم  112= ن: بعد تقطیع المقابلة إلى وحدات  والتي قدر مجموعها ب        

وهي تمثل نسبة  %77.67تكرار من المجموع الكلي للوحدات بنسبة  87تحصلنا على 

  .الاغتراب النفسي وهي نسبة عالیة

أما فیما یخص نسب أبعاد هذا الاغتراب فقد تحصل بعد العجز على نسبة         

حیث احتلت فیه وحدتي صعوبة التعبیر عن المشاعر والخوف من المستقبل  17.85%"

   . %05.35ثم تلیها وحدة الحاجة للآخرین والتبعیة نسبة بالتساوي،  %06.25نسبة 

حیث قدرت وحدة العنف والعقاب  %16.07بعدها جاء بعد التمرد بنسبة قدرت ب        

  .%04.46بنسبة  الاجتماعیةالالتزام بالواجبات عدم ثم تلیها وحدة   %.11.60نسبة 

تصدرتها وحدة قلة  %15.17أما في المرتبة الثالثة فكان بعد العزلة الاجتماعیة بنسبة       

، وأخیرا %05.35ویلیها الشعور بالدونیة بنسبة  %08.03العلاقات الاجتماعیة بنسبة 

  .%01.78وحدة الشعور بالنبذ والوحدة بنسبة 

بالتساوي، فنجد في  %14.28المرتبة الرابعة بنسبة  یحتل بعد اللامعنى واللامعیاریة       

ثم تلیها  %07.14بعد اللامعنى تحتل وحدة الشعور بالفراغ والیأس المرتبة الأولى بنسبة 

وبعدها وحدة تفضیل الحیاة على الموت  %04.46الاهتمام بالواقع بنسبة عدم وحدة 

ة وعدم المسؤولیة المرتبة الأولى ، أما بعد اللامعیاریة فتحتل وحدة اللامبالا%02.67بنسبة

 .%04.46الامتثال لقوانین المجتمع بنسبة عدم ثم تلیه وحدة  %09.82بنسبة 
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  :تطبیق وتحلیل الاختبار-5

  الاغتراب النفسي للحالة الأولى تطبیق مقیاسنتائج : 02جدول رقم 

  الأنواع

  الأبعاد

الاغتراب 

  الذاتي

الاغتراب 

  الاجتماعي

 الاغتراب

  السیاسي

الاغتراب 

  الدیني

الاغتراب 

  الثقافي

 النسبة المجموع

  

العزلة     

  الاجتماعیة

2+1+2+2  2+2+2+2  1+1+1+2  2+2+2+2  1+1+2+2  34  85%  

 %55  22  2+1+2+2  0+0+0+1  0+0+1+1  0+2+2+0  2+2+2+2  العجز

  %75.50  29  1+2+2+1  2+1+2+1  2+2+1+0  2+2+2+0  2+2+0+2  اللامعیاریة

  %85  34  2+2+0+2  2+2+2+2  0+2+2+2  2+2+2+2  2+2+0+2  اللامعنى

 %65  26  2+2+0+1  2+2+1+0  0+1+2+2  1+0+2+2  2+2+2+0  التمرد

  %72.50  145  /  /  /  /  /  المجموع

  :التعلیق على الجدول-

یتصدرها بعدي العزلة الاجتماعیة واللامعنى  %72.50النسبة العامة للاغتراب هي 

، وبعدها بعد التمرد بنسبة %72.50بالتساوي، ویلیها بعد اللامعیاریة بنسبة  %85بنسبة 

  .%55وفي الأخیر نجد بعد العجز بنسبة  65%

   :التحلیل العام للحالة الأولى-6

من خلال تحلیل مضمون المقابلة كمیا وكیفیا على ضوء مقیاس الاغتراب النفسي        

تعاني من اغتراب نفسي عالي المستوى، حیث تبین أن الحالة ) س ش(یتضح أن الحالة 

 الإشباعوذلك راجع إلى عدة عوامل من أهمها الحرمان وعدم  بالعزلة الاجتماعیةتشعر 

العاطفي من الأب، فلم تتلق دعما نفسیا قویا مما منعها من أن تبني علاقات اجتماعیة 

قویة، فالأسرة لم تنشئ لدیها مفهوما صحیحا عن الأسرة وعن ذاتها بل أنشأت لدیها صورة 

سلبیة عن المحیط الذي تعیش فیه، وهذا ما ترتب علیه كرهها لذاتها ولمجتمعها وعدم 

ولهذا نجد الحالة تفضل الانعزال، وهذا ما یتوافق مع الدراسة التي أجرتها شعورها بالانتماء، 

والتي نتج عنها أن الشعور بالاغتراب لدى المراهقین یؤدي إلى ) 2005 هدى محمد ابراهیم(

  .ظهور لعدید من المشكلات لدى المراهق تتمثل في ضعف علاقته بالآخرین
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مراهقة بالعزلة الاجتماعیة نجد شعور الحالة التي أدت إلى شعور ال ومن العوامل       

بعد زواج الوالدة ورفض زوج الوالدة للحالة، فالفرد عامة والمراهق على وجه  بالنبذ والوحدة

  .یستمد الشعور بالأمن والدعم النفسي والاجتماعي من الأسرة التحدید

نتیجة الفراغ  اللامعنىفسي هو أیضا نجد بروز بعد آخر من أبعاد الاغتراب الن        

بعد تنازل الوالد عن حق الحضانة لوالدتها مقابل عدم إعطائها لیأس الذي تشعر به الحالة وا

للنفقة وبالتالي قایض ابنته بالتزامات مادیة عوض أن یختار الحفاظ علیها، فهذا الإهمال من 

لموت على الحیاة ویدعم اة وجعلها تفضل االوالد ولد لدیها أفكار سلبیة عن أهمیتها في الحی

حیث أدخل مفهوم الفراغ الوجودي في نظریته، وأراد من خلاله مفهوم  فرانكلهذا الاستنتاج  

الاغتراب ویرى بأن الأفراد الذین یشعرون بلا معنى في حیاتهم یعانون من الفراغ الوجودي 

 فرانكلن اهتمام الذي یتجلى في الشعور بالملل وفقدان الحماس والحیویة والنشاط وعلیه كا

منصبا على وجود معنى في حیاة الفرد لأن ذلك یكسبه التمسك بمقومات الحیاة ویكسبه الثقة 

  .لمواجهة مشاق وصعوبات الحیاة

 "إرادة المعنى"، "الفراغ الوجودي"في نظریته  فرانكل وفي ظل المفاهیم التي استخدمها      

ضطراب في علاقة الفرد بنفسه والعالم، حیث صاغ مفهوما للاغتراب، وعرفه بأنه نوع من الا

یشعر المرء بأنه غریب عن ذاته منفصل عن دوافعه، وذلك بسبب فقدان المعنى المتمثل 

 بصفة أساسیة في الهدف والقیمة مما یعطل الحركة الدیالیكتیكیة مابین الذات والواقع

  ).72، ص 2015الطاووس شاقور، (

إن ما عایشته الحالة في طفولتها من تهدید فعلي لأمنها واستقرارها النفسي ولد لدیها         

أو في مسارها الدراسي  وصعوبة التقدم في الحیاة من حیث علاقتها بالآخرین بالعجزشعور 

الذي تطمح النجاح فیه حالیا، وخلق لدیها نوع من الكف والتثبیط مما جعلها تعید بعض 

دراسة في المتوسط والثانوي، وهذا ما أدى بها إلى التوتر الانفعالي  والقلق وهذه سنوات ال

  .سمة بارزة لدى المراهق مطلق الأبوین
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والذي تم التعرف علیه من خلال ) س ش(من خلال طبیعة المزاج لدى الحالة         

لخیال، تظهر المقابلة مع الحالة والملاحظات المستخلصة نجد أنها شخصیة جریئة واسعة ا

اللامبالاة وعدم المسؤولیة وعدم الامتثال لقوانین المجتمع، فهي ترى أن المجتمع المحیط بها 

لا یدعمها، لذا وجب علیها المحاولة للوصول لأعلى المراتب معتمدة بالدرجة الأولى على 

لى حالة دراستها ثم التوجه للحیاة العملیة كحیلة دفاعیة تعویضیة تستخدمها بهدف التغلب ع

العجز للتخفیف من حدة القلق، وهنا یبرز بعدا آخرا من أبعاد الاغتراب النفسي ألا وهو 

بإظهار بعض الإجابات التي تحمل معاني للعنف والضرب والدم ببرودة  التمردو المعیاریة

  .تامة وبابتسامات متكررة

   ي بأبعاده الخمسة تعاني من الاغتراب النفس) س ش(من خلال ما ورد فإن الحالة         

لكن بدرجات متفاوتة، مع ) العزلة الاجتماعیة، اللامعنى، العجز، اللامعیاریة والتمرد(

  .استخدام لمیكانیزمات دفاعیة متعددة أولها الكبت والتعویض والخیال وأحلام الیقظة

  

  

  

  

  

  



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة                                           الفصل الخامس 

 

 67 

  :تقدیم الحالة الثانیة-1-2

 :بیانات أولیة-1

  .ب- إ :الاسم

  .سنة 17 :السن

  .أنثى :الجنس

  .خارجي: نظام الدراسة

  .الحالة وحیدة أمها

  :معلومات عائلیة

  .سنة 37، عمرها ربة بیت :الأم

  :الوضعیة الاجتماعیة

 .الحالة تعیش في منزل الجد

  :ملخص المقابلة مع الحالة-2

في البدایة یجب الإشارة إلى أن الحالة أظهرت الخجل الشدید لكن بعد ما علمت أن 

المقابلة سریة من أجل انجاز مذكرة تخرج كانت متعاونة وأبدت البكاء الشدید كوسیلة للتفریغ 

  .الانفعالي

مطلقة الوالدین، تعود مشكلة الطلاق عندما كانت الحالة جنینا في بطن  الحالة مراهقة

، في هذه المرحلة لم تعایش الحالة )أب الأم(أمها، لتعیش هي ووالدتها في بیت الجد 

الحزن والألم العمیق المعبر علیه من خلال الانفجار  الموقف، لكن بدت علیها ملامح

  .وهي تروي عن معاناتها لعدم تواجد الوالد في حیاتهاالمتكرر بالبكاء والصمت، والتنهیدات 

حرمان الحالة من عطف الأب وعدم تواجده في حیاتها جعلها تشعر بالقهر الدائم 

في الحیاة رغم أن الوالدة دائما موجودة بجانبها، فهي لم تعد الزواج من  والحاجة إلى سند
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ووالدتها جعلها تستغني عن الأصدقاء أجل تربیة وحیدتها، هذه العلاقة الوطیدة بین الحالة 

  .في حیاتها، فالأم هي الوالدة والصدیقة المقربة بالنسبة للحالة

ها التي لا تعلم عنه شیئا غیر اسمه ولا تجد تذكارا له دالحالة تتألم عندما تذكر وال

  .ولو صورة، لكنها تؤكد أنها تعودت على العیش دون أب

التي زوجوها غصبا عنها بوالدها بعدما حرموها الحالة أیضا أسفها على والدتها  تظهر

  .من الدراسة في السنة ثالثة ثانوي

تعاني الحالة من اعوجاج في العمود الفقري مع قصر الرجل بسبب حقنة اللقاح داخل 

ؤسسة، هذا ما أثر على صورة الجسم لدیها، فجعلها تخجل من التصریح بمعاناتها الم

ه تأثیر لزمیلاتها وامتناعها عن لباس الحزام الذي أوصى به الطبیب من أجل شفائها، كما ل

ا اهتمامها بجسمها ومحاولته، فخصوصیة مرحلة المراهقة تتطلب اعلى المظهر الجمالي لدیه

 ثر تأثیرا كبیرا علىعند الحالة اظاهر الصحي المشكل فال، مفاتنها تأكید أنوثتها وإبراز

  . معاشها النفسي وولد لدیها القلق والخجل الدائم

حیث تشیر إلى إمكانیة ضرب ) الذكور(الحالة من علاقاتها بالجنس الآخر  تخاف

أي شخص یحاول التقرب إلیها، وهذا یمكن أن یرجع إلى معاناتها من عقدة نحو الجنس 

  .الآخر بسبب صورة الأب المشوهة لدیها

كل ما تشعر به الحالة فلدیها أمل في مواصلة دراستها والنجاح من أجل أن  رغم

  .أمها التي أفنت شبابها من أجل إسعادهاتعوض 

  :لمقابلةل التحلیل الكیفي-3

الأب وبالتالي عایشت الحرمان من الأمن  فقدانعایشت منذ ولادتها ) ب.إ(الحالة 

" بكاء شدید...صمت....كنكون قلقانة'' ، "تمنیت یكون عندي أب" والأمان والراحة النفسیة 

هذا ما جعلها تفقد ثقتها في المجتمع وبالتالي بروز العزلة الاجتماعیة من خلال إجابات 

  .''جبدت روحي وعلاقتي بیهم سطحیة " المقابلة مع الحالة 
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الحالة تعاني من العجز ویظهر خاصة في الصعوبة عن التعبیر عن  إننلاحظ 

التقطعات في الكلام أثناء إجاباتها عن أسئلة لمتكرر و وهذا ما یظهر في الصمت امشاعرها، 

المقابلة، وتغلب علیها البكاء الانفجاري كوسیلة للتفریغ الانفعالي عن مشاعر تؤذیها داخلیا، 

جداتي الطیب في '' ویظهر العجز أیضا من خلال الحاجة للآخرین ویتجلى هذا في قولها 

  .''الأعراس وتصرف علیا 

معنى خاصة بسبب الشعور بالفراغ والیأس في حیاتها، فهي تشعر نجد بروز بعد اللا

العام " أنه لا معنى لحیاتها بسبب تخلي الوالد الكلي علیها حتى وقت حاجتها الشدیدة له 

خلوها المستشفى قاتلو أعطیني الورقة نتاع العسكر باش ند اللفات مرضت عیطتلو جداتي

  بالملل وفقدان الحماس والحیویة والنشاط الشعورمما ولد لدیها  "العسكري ما حبش 

لا  ، وهذا ما جعل الحالةمن الفراغ الوجودي يعانوت اشعر بلا معنى في حیاتهت مراهقةالف

أكثر إیلاما من  غیاب المعنى، فمواجهة صعوبات الحیاةلثقة ال تفقدتمسك بمقومات الحیاة و ت

   .القلق والخوفالقلق، لأنه حینما یوجد هدف واضح في الحیاة یتلاشى 

أما فیما یخص ردود أفعالها فهي تظهر البكاء المتكرر والمتبوع بالصمت القاتل 

ما حوس علیا ما قال بنتي " به جراء لا مبالاة الوالد بها القهر الذي تشعر  عنالناتج 

  ".مریضة ما والو

تظهر الحالة بعض الأعراض الجانبیة مثل التظاهرات العنیفة عند سؤالها عن الجنس 

عندي أصدقاء ذكور لكن ما عندیش حبیبي، كون یهدر معایا طفل " الآخر وعلاقتها بهم 

 ".كلمة زایدة نضربه 
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  :تحلیل مضمون المقابلة-4

  ):03جدول رقم (جدول تحلیل المضمون -4-1

 % النسبة  التكرارات  الوحدات  الأبعاد

  .قلة العلاقات الاجتماعیة  العزلة الاجتماعیة

  .الشعور بالدونیة 

  .الشعور بالنبذ والوحدة

15  

5  

8  

28  12.82  

04.27  

06.83  

23.93  

  اللامبالاة وعدم المسؤولیة  اللامعیاریة

  الامتثال لقوانین المجتمععدم 

6  

3  

9  05.12  

02.56  

07.69  

  الحیاةتفضیل الموت على   اللامعنى

  الشعور بالفراغ والیأس

  الاهتمام بالواقععدم 

0  

14  

5  

19  0.00  

11.96  

04.27  

16.23  

  الخوف من المستقبل  العجز

  الحاجة للآخرین والتبعیة

  صعوبة التعبیر عن المشاعر

4  

6  

13  

23  03.41  

05.12  

11.11  

19.65  

  الالتزام بالواجبات الاجتماعیةعدم   التمرد

  العنف والعقاب

0  

6  

6  0.00  

05.12  

05.12  

  72.64  85    المجموع

    :تحلیل المضمون جدولالتعلیق على -4-2

وحدة ثم  117= ن: بعد تقطیع المقابلة إلى وحدات  والتي قدر مجموعها ب         

وهي تمثل نسبة  %72.64تكرار من المجموع الكلي للوحدات بنسبة  85تحصلنا على 

  .الاغتراب النفسي وهي نسبة عالیة

 علىالعزلة الاجتماعیة  فیما یخص نسب أبعاد هذا الاغتراب فقد تحصل بعد أما

قلة العلاقات الاجتماعیة الصدارة  حیث احتلت فیه وحدة% 23.93بنسبة  المرتبة الأولى

وبعدها وحدة  %06.83نسبة الشعور بالنبذ والوحدة ب ، ثم تلیها وحدة 12.82%نسبة ب

   .%04.27الشعور بالدونیة بنسبة 
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صعوبة وحدة  تصدرتحیث  %19.65بنسبة قدرت ب  العجزبعدها جاء بعد        

بنسبة  الحاجة للآخرین والتبعیةثم تلیها وحدة  11.11 %نسبةب التعبیر عن المشاعر

  .%03.41وأخیرا وحدة الخوف من المستقبل بنسبة  05.12%

وحدة الشعور تصدرتها  %16.23بنسبة  اللامعنى أما في المرتبة الثالثة فكان بعد      

أما بعد ، %04.27بنسبة الاهتمام بالواقع عدم وحدة ویلیها  %11.96بنسبة  والیأسبالفراغ 

  .تفضیل الموت على الحیاة فكانت النسبة منعدمة

، وتحتل وحدة اللامبالاة وعدم %07.69یحتل بعد اللامعیاریة المرتبة الرابعة بنسبة      

الامتثال لقوانین المجتمع بنسبة عدم وبعدها بعد  %05.12المسؤولیة الصدارة بنسبة 

02.56%.  

ونجد وحدة العنف  %05.12ونجد بعد التمرد یحتل المرتبة الخامسة والأخیرة بنسبة    

  .الالتزام بالواجبات الاجتماعیة منعدمةعدم ، أما وحدة %05.12والعقاب بنسبة 

  :تطبیق وتحلیل الاختبار-5

  الاغتراب النفسي للحالة الثانیة تطبیق مقیاسنتائج : 04جدول رقم 

  الأنواع    

  الأبعاد

الاغتراب 

  الذاتي

الاغتراب 

  الاجتماعي

الاغتراب 

  السیاسي

الاغتراب 

  الدیني

الاغتراب 

  الثقافي

 المجموع

  

 النسبة

  

العزلة 

  الاجتماعیة

0+2+1+0  2+1+2+2  0+0+0+0  0+0+0+0  2+2+0+0  14  35% 

 %40  16  0+2+0+0  0+1+0+0  2+0+1+0  0+2+2+2  2+2+0+0  العجز

 %30  12  0+0+0+0  0+0+0+2  0+2+0+2  0+0+2+0  0+0+2+2  اللامعیاریة

 %52  21  2+0+0+2  2+2+2+0  0+0+0+0  0+0+2+1  2+2+2+2  اللامعنى

 %10  10  2+2+0+0  2+0+0+0  0+0+0+0  0+0+0+0  0+0+2+2  التمرد

36.50  73  /  /  /  /  /  المجموع

% 
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  :التعلیق على الجدول-

، ویلیه %52یتصدرها بعد اللامعنى بنسبة  %36.50النسبة العامة للاغتراب هي 

، لیأتي بعدها بعد %35، وبعدها بعد العزلة الاجتماعیة بنسبة % 40بعد العجز بنسبة 

  .%25وأخیرا بعد التمرد بنسبة  % 30اللامعیاریة بنسبة 

  :التحلیل العام للحالة الثانیة-6

على ضوء مقیاس الاغتراب النفسي و من خلال تحلیل مضمون المقابلة كمیا وكیفیا 

بالعزلة تعاني من الاغتراب النفسي، حیث تبین أن الحالة تشعر ) ب.إ( اتضح أن الحالة

وذلك نتیجة الحرمان الذي عایشته منذ ولادتها من مصدر الأمن والراحة النفسیة  الاجتماعیة

 ا من بناء علاقات اجتماعیة متینةألا وهو الأب، وبالتالي لم تجد دعما نفسیا قویا مما منعه

فالأسرة مفككة لم تنشئ لدیها مفهوما صحیحا عن الأسرة، بل أنشأت لدیها صورة سلبیة عن 

، وعدم شعورها ش فیه، وهذا ما ترتب علیه من كره لذاتها ولمجتمعهاالمحیط الذي تعی

بالانتماء، ولهذا نجد الحالة تفضل الانعزال، ومن العوامل أیضا التي أدت إلى شعور 

لة بالنبذ والوحدة بسبب حرمانها من والدها الذي بالعزلة الاجتماعیة نجد شعور الحا المراهقة

احتیاجها الشدید له، وطلب المساعدة منه أثناء مرضها  لا تعلم عنه شیئا غیر اسمه رغم

فتجاهلها دون سؤاله عن وضعها، فالفرد عامة والمراهق على وجه التحدید یستمد شعوره 

فقد  سیغموند فرویددعم النفسي والاجتماعي من الأسرة وهذا یتفق مع مفهوم بالأمن وال

فرد والموضوع، وبین الفرد والأشیاء استخدم مصطلح الاغتراب بمعنى حالة الانفصال بین ال

المحیط  وبین الفرد والمجتمع، مما یعني أن علاقة الفرد بالأشیاء أو بالموضوع علاقة غیر 

سویة، فهو یعیش بین أهله وفي  مجتمعه ولكن في دائرة الغربة والانفصال، إنه یعیش في 

فیدخل الفرد إلى عالم   عالم مجرد من القیم لدرجة أنه لا یرفض الحیاة فقط بل یعادیها

، حیث یشیر إلى أن الاغتراب یعني انجلشاللإنتماء ویفقد الحس والوعي، وهذا ما یؤكده 

فقدان أو نقص العلاقة أو الصلة حیث یجب أن تكون تلك العلاقة متوقعة، وهي حالة یكون 
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 17منصور بن زاهي، ص ص (فیها الأشخاص والمواقف الشائعة غریبة عن الشخص 

18.(  

خاصة على  اللامعنى نجد أیضا بروز بعد آخر من أبعاد الاغتراب النفسي هو         

مقیاس الاغتراب نتیجة الفراغ والیأس الذي تشعر به الحالة بعد التخلي الكلي للوالد عنها 

علاقة  اورغم هذا فهي تفضل الحیاة وتهتم بواقعها من أجل تعویض والدتها التي تربطها به

حول علاقة   بأمریكا harry 1999صداقة قویة، وهذا ما یتوافق مع الدراسة التي أجراها 

الاغتراب ببعض المتغیرات النفسیة في ولایة واشنطن الأمریكیة، والتي أشارت نتائجها إلى 

وجود ارتباط عالي بین الاغتراب وكل من الحالات النفسیة التي تؤدي بالإنسان إلى حالة 

  .راب التي لا یمكن إرجاعها إلى عامل الصدفةالاغت

 ثقتها زعزع النفسي واستقرارها لأمنها فعلي تهدید من طفولتها في الحالة عایشته ما إن       

 على وأثر تقدمها أعاق والتثبیط الكف من نوعا لدیها وخلق بالعجز شعورا لدیها وولد بنفسها

 للتفریغ كوسیلة المتكرر الانفجاري بالبكاء سوى مشاعرها عن للتعبیر الفعلیة قدراتها

 للآخرین حاجتها جانب من خاصة مشاعرها صفو  في حتى عجزها وتأكید الانفعالي

 بالحالة أدى هذا كل ،)علاج شرب، أكل،( الطبیعیة حاجیاتها أبسط تلبیة أجل من والتبعیة

 الحالة أن إلا الأبوین، مطلق المراهق لدى بارزة سمة وهذه والقلق، الانفعالي التوتر إلى

 أن إلى هورني وتشیر. ولادتها منذ أب دون الحیاة معایشة في المراهقین باقي عن تختلف

 ویفقد واقعه عن غافلا یصبح أي یعتقده، أو یحبه وعما حقیقة به یشعر عما غافل المغترب

 أحمد محمد سعید عبده(یرید ما حقیقة یعرف فلا قراراته اتخاذ عن عاجزا ویصبح به الاهتمام

  ).46 ،45 ص ص ،2009 الصنعاني،

من خلال طبیعة المزاج لدى الحالة والذي تم التعرف علیه من خلال الملاحظات         

تظهر ضرورة الامتثال ، ة نجد أنها شخصیة تعاني من الخوفالمستخلصة أثناء المقابل

كارها معتقدات وأعراف لقوانین المجتمع، فهي ترى أنه لا یجب أن تعارض بأفعالها وأف

المجتمع، وعلیها الوصول إلى أعلى المراتب معتمدة على نجاحها في الدراسة ثم التوحجه 
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للحیاة العملیة كوسیلة تعویضیة لوالدتها ولشخصها بهدف التغلب على حالة العجز وأیضا 

لاغتراب كبعدین من أبعاد ا التمردو اللامعیاریةالتخفیف من حدة القلق، وهذا یبرز تراجع 

  .النفسي

تعاني من الاغتراب النفسي ببروز ثلاث من أبعاد )ب.إ(من خلال ما ورد فإن الحالة       

وتضاؤل نسبة اللامعیاریة ) العزلة الاجتماعیة، العجز، اللامعنى( الاغتراب بقوة وهي 

  . دفاعیة متعددة أولها الكبت والتعویض والتمرد بدرجات متفاوتة مع استعمال میكانیزمات

  

  



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة                              الفصل الخامس                          
 

 
75 

  :تقدیم الحالة الثالثة-1-3

  :بیانات أولیة-1

 .غ-ف :الاسم

  .سنة 21:السن

  .ذكر :الجنس

  .خارجي: نظام الدراسة

  .00:عدد الإخوة

  .02:عدد الأخوات

  .الابن الأوسط -2 :الرتبــة

  :معلومات عائلیة

  .سنة 37عمرها  ،ربة بیت :الأم

  :الوضعیة الاجتماعیة

  ).أم الأم(الحالة یعیش في منزل الجدة المتوفیة 

  :ملخص المقابلة مع الحالة-2

یجدر الإشارة إلى أن الحالة كان غیر متعاون في الإجابات عن الأسئلة وذلك نظرا         

الاستجابات المناسبة عن ، فوجدنا صعوبة كبیرة في استخراج لطبیعة شخصیته الانطوائیة

  .مما تطلب مقابلة ثانیة مع الحالة أسئلة المقابلة

حوالي السنة فقط، لكن الوالد  اریخ طلاق والدیهحالة مراهق مطلق الأبوین، یعود تال       

لدة والجدة كان قد هجر الأسرة منذ أن كان الحالة عمره ثلاث سنوات تقریبا، لیعیش هو والوا

  .حیث كانت الجدة هي من تعیل الأسرة مادیا وحدهموأختیه البنات ل

إن حرمان الحالة من عطف الأب جعله انطوائي ویخشى التقرب أكثر من الناس رغم        

إلا أن علاقته بهم محدودة ولا یملك أصدقاء، فضل العزلة  تواجد بعض الزملاء في المدرسة

  ).الأنثوي(الاجتماعیة خوفا من العالم الخارجي وخاصة عن الجنس الآخر 
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الحالة یتألم عند حدیثنا عن الأب الذي لا یعرفه أبدا ولا یوجد أي اتصال به من         

كم فقط، لقد زعزع الوضع الذي  18رغم أن سكنه یبعد عن العائلة ب  قریب ولا من بعید

یعیشه الحالة قید الدراسة ثقته بنفسه وأفقده الإحساس بالاستقرار والطمأنینة، وزرع لدیه 

  .الخوف من العالم الخارجي

إن التفكك الأسري الذي عاشه الحالة منذ الصغر جعله یشعر باغتراب نفسي عالي         

یه المیل إلى الانعزال ة وأحسسه بالعجز في مواجهة مصاعب الحیاة، وولد لدالدرج

إلى المجتمع ت من الوالد إلى الإخوة من الأب وولد لدیه مشاعر كره قویة انتقل الاجتماعي،

  .بصفة عامة أیضا، كما أنه یتفادى كل حدیث حول مشاعره خاصة اتجاه الجنس الآخر

 یحاول التهرب من المقابلة، حیث أبدا الكثیر من الخجل الحالة شخصیة انطوائیة        

الذي بدا واضحا من إیماءات الوجه وحركة العینین وعدم النظر إلیا مباشرة أثناء المقابلة، 

  .كما أبدا التوتر الظاهر من حركة الیدین والرجلین

ضمن تخصص صرح الحالة برغبته الملحة في النجاح في البكالوریا ومتابعة دراسته        

  .حقوق في الجامعة من أجل الدفاع عنة المظلومین مثله ومثل والدته وأختیه

 :التحلیل الكیفي للمقابلة -3

عایش منذ طفولته لتهدید فعلي لأمنه واستقراره النفسي، فقد تعرض ) غ.ف(الحالة 

، هذا ما جعله یفقد الأمن وبالتالي "خلاص إیه ما نعرفوش" للحرمان من الوالد منذ الصغر 

یقراو " نسحب من مجتمع الأصدقاء والأقرانفقد ثقته في المجتمع وفضل العزلة الاجتماعیة وا

  ".معایا برك ما عندیش أصدقاء مقربین

نلاحظ أن الحالة یعاني من العجز ویظهر خاصة في صعوبة التعبیر عن مشاعره 

یكون هذا بسبب تسلط المشاعر السلبیة مما ألغى القدرة عن أسئلة المقابلة، ویمكن أن 

إیه " الفعلیة على التعبیر، حیث یظهر التهرب الواضح من الأسئلة ومن المقابلة عموما 

  .''صمت...ما یبعثناش... صمت" '' ...صمت...متزوج
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ینتاب الحالة الشعور بالفراغ والیأس في حیاته، فهو یشعر أنه لا معنى لحیاته بسبب 

سبب، ربما كاین سبب وما  ما كان حتى" خلي الوالد وهجره لهم دون أن یعرف حتى السبب ت

نعم عندها معنى وقیمة بالنسبة لیا  "رغم أنه یحاول إخفاء هذا الشعور في قوله " نعرفوش

  .''عندي حوایج في راسي حاب نحققهم في المستقبل

تجاباته، فهو یظهر شخصیة أي نوع من التمرد واللامعیاریة في اسلا یظهر الحالة 

  ".ما نعرفش علاه"، ''ما نعرفش"مقهورة خاضعة غیر ناضجة انفعالیا لحقیقة ما یدور حوله 

أما فیما یخص ردود أفعاله فهو یظهر الهدوء التام، وغیاب كلي للابتسامة، والصمت 

رفش علاه ما نع"  القاتل الناتج عن القهر الذي یشعر به جراء تخلي الوالد عنه وعن إخوته

، بالإضافة إلى الخجل الواضح على ملامح وجهه كرد فعل "خلانا وماما ماهیش مطلقة قبل

  .فسیولوجي ومحاولة التهرب من المقابلة ومن الجلوس وجها لوجه مع الباحث

أما عن الأعراض الثانویة أو الحالة النفسیة المصاحبة للأعراض السابقة فقد اتضح 

یعاني من بعض الأعراض الاكتئابیة وفقدان الشهیة ) غ.ف(الحالة  أن من خلال المقابلة

نظرا للجسم الهزیل، رغم أنهى في سن عشرون سنة، بالإضافة إلى عدم النضج الانفعالي 

  .الواضح من خلال استجاباته بعد تكرار السؤال أكثر من مرة

  :تحلیل مضمون المقابلة-4

 ):05جدول رقم (جدول تحلیل المضمون-4-1

 % النسبة  التكرارات  الوحدات  بعادالأ

  .قلة العلاقات الاجتماعیة  العزلة الاجتماعیة

  .الشعور بالدونیة 

  .الشعور بالنبذ والوحدة

16  

2  

7  

25  18.39  

02.29  

08.04  

28.73  

  اللامبالاة وعدم المسؤولیة  اللامعیاریة

  الامتثال لقوانین المجتمععدم 

1  

0  

01  01.14  

0.00  

01.14  

  تفضیل الموت على الحیاة  اللامعنى

  الشعور بالفراغ والیأس

  الاهتمام بالواقععدم 

0  

3  

9  

12  0.00  

03.44  

10.34  

13.79  
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  الخوف من المستقبل  العجز

  الحاجة للآخرین والتبعیة

  صعوبة التعبیر عن المشاعر

0  

7  

24  

31  0.00  

08.04  

27.58  

35.63  

  الالتزام بالواجبات الاجتماعیةعدم   التمرد

  والعقاب العنف

0  

0  

0  0.00  

0.00  

0.00  

  79.31  69    المجموع

    :التعلیق على الجدول-4-2

وحدة ثم تحصلنا  87= ن: بعد تقطیع المقابلة إلى وحدات  والتي قدر مجموعها ب        

وهي تمثل نسبة الاغتراب  %79.31تكرار من المجموع الكلي للوحدات بنسبة  69على 

  .النفسي وهي نسبة عالیة

على المرتبة العجز أما فیما یخص نسب أبعاد هذا الاغتراب فقد تحصل بعد          

وحدة صعوبة التعبیر عن المشاعر المرتبة الأولى حیث احتلت فیه % 35.63الأولى بنسبة 

وانعدام وحدة  %08.04ثم تلیها وحدة الحاجة للآخرین والتبعیة بنسبة  %27.58 بنسبة

  .الخوف من المستقبل

وتصدر هذا البعد  %28.73بعدها جاء بعد العزلة الاجتماعیة بنسبة قدرت ب          

وتلیها وحدة الشعور بالنبذ والوحدة بنسبة %18.39ة العلاقات الاجتماعیة بنسبة وحدة قل

  .%02.29لیأتي بعدها وحدة الشعور بالدونیة بنسبة  08.04%

وتصدر هذا البعد وحدة  %13.79اللامعنى بنسبة أما في المرتبة الثالثة فنجد بعد         

 %03.44وبعدها وحدة الشعور بالفراغ والیأس بنسبة  %10.34الاهتمام بالواقع بنسبة عدم 

  .وانعدام نسبة الوحدة الثالثة وهي تفضیل الموت على الحیاة

حیث  %01.14قدرت ب  ضئیلة بنسبة لرابعةالمرتبة ا یحتل بعد اللامعیاریة       

وانعدمت نسبة عدم الامتثال  %01.14تصدرت وحدة اللامبالاة وعدم المسؤولیة نسبة 

  .لقوانین المجتمع

 .یرة نجد بعد التمرد بنسبة معدومةفي المرتبة الأخ      
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  :تطبیق وتحلیل الاختبار-5

 الثالثةالاغتراب النفسي للحالة  تطبیق مقیاسنتائج : 06جدول رقم 

  الأنواع

 الأبعاد

الاغتراب 

 الذاتي

الاغتراب 

 الاجتماعي

الاغتراب 

 السیاسي

الاغتراب 

 الدیني

الاغتراب 

 الثقافي

 المجموع

 

 النسبة

 

العزلة 

 الاجتماعیة

0+0+0+0 0+0+0+1 0+2+2+0 0+0+0+0 2+0+2+2 11 27.50% 

 %25.00 10 1+0+0+0 0+0+0+0 2+0+2+0 0+1+0+1 0+2+1+0 العجز

 %40 16 0+2+0+2 0+0+0+0 0+2+2+2 0+1+0+2 0+1+0+2 اللامعیاریة

 %15.00 06 1+0+2+0 1+0+0+0 0+0+0+2 0+0+0+0 0+0+0+0 اللامعنى

 %07.50 03 0+0+0+0 0+1+0+0 0+0+0+0 0+0+0+0 0+0+1+1 التمرد

 %23.00 46 / / / / / المجموع

 :التعلیق على الجدول

 %40اللامعیاریة بنسبة یتصدرها بعد 23.00% النسبة العامة للاغتراب هي           

ثم بعد  %25، وبعدها بعد العجز بنسبة %27.50ویلیها بعد العزلة الاجتماعیة بنسبة 

  .%03، وأخیرا بعد التمرد بنسبة %15.00اللامعنى بنسبة 

  :لثالثةالتحلیل العام للحالة ا-6

اتضح أن الحالة یعاني من كمیا وكیفیا  من خلال تحلیل مضمون المقابلة            

أن  الذي بینمقیاس الاغتراب النفسي وهو عكس ما أعطاه بنسبة عالیة، اغتراب نفسي 

، مع تسجیل نسبا معتبرة في أبعاد لكن بنسبة ضئیلة الحالة یعاني من الاغتراب النفسي

الحالة  استنادا إلى المقیاس، وهذا راجع إلى عدم فهماللامعنى و والعزلة الاجتماعیة العجز

  .لبعض أسئلة المقیاس بالرغم من المساعدة الكثیفة من طرفنا

یشه الحالة في طفولته من تهدید فعلي لأمنه واستقراره النفسي زعزع ثقته اإن ما ع           

، وخلق لدیه تنوعا من الكف والتثبیط، أعاق تقدمه وأثر على بالعجز بنفسه وولد لدیه شعورا

قدراته الفعلیة للتعبیر عن مشاعره سوى بالصمت القاتل ومحاولة التهرب من الإجابة ومن 

حتى في صعوبة وصف مشاعره خاصة من جانب المقابلة على وجه التحدید، وتأكد عجزه 
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لطبیعیة، كل هذا أدى بالحالة إلى التوتر حاجته للآخرین والتبعیة من أجل تلبیة حاجیاته ا

وهذا ما تؤكده الدراسة التي قام  الانفعالي والقلق، وهذه سمة بارزة لدى المراهق مطلق الأبوین

الاغتراب ظاهرة متعددة العوامل  نتائجها أن التي أسفرت )1987دعی إبراهیممحمد (بها 

  .ومنها عامل العجز

نتیجة  بالعزلة الاجتماعیةیبرز بعد آخر لا یقل تأثیرا عن سابقه وهو شعور الحالة           

الحرمان الذي عاشه الحالة منذ طفولته الأولى، من مصدر الأمن والراحة النفسیة ألا وهو 

، وبالتالي لم یجد دعما نفسیا قویا، مما منعه من بناء علاقات اجتماعیة قویة، فالأسرة الوالد

دیه مفهوما صحیحا عن الأسرة، بل أنشأ لدیه صورة سلبیة عن المحیط الذي لم تنشئ ل

یعیش فیه، وهذا ما ترتب عنه من كره للذات وللمجتمع، وعدم شعوره بالانتماء، ولهذا نجد 

الحالة یفضل الانعزال، ومن العوامل التي أدت لشعور الحالة بالعزلة الاجتماعیة أیضا نجد 

بب تخلي الوالد عنه وحرمانه منه، فهو لا یعرف عنه الكثیر سوى شعوره بالنبذ والوحدة بس

كلم رغم حاجته إلیه سابقا وحالیا، فالفرد  18اسمه والبلد الذي یقطن فیه رغم بعده فقطب

تماعي من عامة والمراهق على وجه التحدید یستمد شعوره بالأمن والدعم النفسي والاج

توصلت حیث  )2012 عبداالله محمد علي عریف(وهذا ما جاءت به دراسة فاطمة  ،الأسرة

 راب وهو العزلة الاجتماعیة لصالحإلى وجود دلالة إحصائیة بین أحد أبعاد الاغت نتائجه

  ).26، ص 2016سعیدي عتیقة ( المراهقات المحرومات والدیا

بنسبة متقاربة بین  اللامعنى نجد بروز بعد آخر أیضا من أبعاد الاغتراب النفسي هو

نتیجة الفراغ والیأس الذي یشعر به الحالة بعد الهجر الكلي للوالد عنه وعن  المقابلة والمقیاس

حیث  البورت أكدها لحیاة لكنه غیر مهتم بواقعه ونجد هنا مإخوته، ورغم هذا فهو یفضل ا

ون مصطلحات ربما تك: " حیث یقول فرانكلنفس المنحى الذي اتخذه  Alportالبورت ینحى 

مثل القلق والفزع والاغتراب أكثر استخداما وشیوعا لدى الوجودیین، حیث یجد الإنسان نفسه 

ملقى في عالم غیر مفهوم، قدره أن یعیش في دوامة الاستقرار والعزلة والمعاناة، ویتملكه 

أكثر إیلاما من  غیاب المعنىشبح الموت والعدم وهو یرغب في الهروب من القلق لكن 
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قلق، لأنه حینما یوجد هدف واضح في الحیاة یتلاشى القلق والخوف فالإنسان مغتربا بالفترة ال

ینشد الأمن والحریة على السواء وهو یسعى إلى التغلب على ظروف الاغتراب عن طریق 

یونسي كریمة، (المعاناة الذنب الموت : للوجود یغطي الثالوث المفجع البحث عن المعنى

  ).36، ص 2012

لدى الحالة والذي تم التعرف علیه من خلال الملاحظات  من خلال طبیعة المزاج          

المستخلصة أثناء المقابلة نجد أن الحالة عبارة عن مراهق خجول خجلا غیر طبیعي، یخاف 

من أن یكسر بعض الحواجز التي یحمي بها أسراره وأسرار عائلته، فهو یرى أنه لا یجب أن 

داته أعراف المجتمع حتى لا یختلف عن قانون الحشد والقطیع رغم ما تعارض أفكاره ومعتق

وضآلته وانعدام  اللامعیاریةیعانیه من عزلة اجتماعیة  وانطواء واضح، وهنا یبرز غیاب بعد 

  .مع استعمال میكانیزمات دفاعیة متعددة أهمها الكبت والتعویض. التمردبعد 
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  :مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات -2

إن هدف الدراسة هو الإجابة على ما إذا كان المراهق مطلق الأبوین یعاني من           

على المقابلات النصف موجهة ومقیاس الاغتراب النفسي لزینب  ادالاغتراب النفسي بالاعتم

  :والذي یركز على خمس أبعاد رئیسیة وهي والمكیف من طرف الباحثة عتیقة سعیدي شقیر

 .الاجتماعیةالعزلة  -

 .العجز -

 .اللامعنى -

 .اللامعیاریة -

 .التمرد -

حیث أسفرت نتائج الدراسات المیدانیة أن الحالات الثلاثة تعاني من الاغتراب          

النفسي بأبعاده الخمسة لكن بدرجات متفاوتة، وهذا ما ورد في العدید من الدراسات السابقة 

لإكلینیكیة تختلف من شخص إلى آخر، فیمكن وفي مقیاس الاغتراب النفسي بأن الأعراض ا

والعجز هي الطاغیة في حین نجد أن  لدیه عرض العزلة الاجتماعیةلشخص أن یكون 

هو  بعض الأشخاص لدیهم اللامعیاریة والتمرد هي الأكثر والبعض الآخر لدیه بعد اللامعنى

  .الطاغي، أما البعض الآخر یبرزون تداخل لهاته الأبعاد

 العزلةلأبوین من بالنظر للفرضیة الأولى والتي مفادها یعاني المراهق مطلق ا        

فقد تحققت في حالات الدراسة الثلاثة وهذا نتیجة الحرمان الذي عایشته الحالات  الاجتماعیة

منذ الصغر من مصدر الأمن والراحة النفسیة وهو الأب، وبالتالي لم تجد دعما نفسیا قویا 

وما صحیحا مما منعها من بناء علاقات اجتماعیة متینة، فالأسرة مفككة لم تنشئ لدیهم مفه

، بل أنشأت لدیهم  صورة سلبیة عن المحیط الذي یعیشون فیه، وهذا ما نتج عنه عن الأسرة

كره للذات وللمجتمع بصفة عامة، مما عزز عامل الإنطواء خاصة في الحالة الثانیة والثالثة 

، وقد أسفرت نتائجه )2003 خلیل( ا یتوافق مع دراسة، وهذوانسحابهم من الحیاة الاجتماعیة
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على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في العزلة الاجتماعیة والتمرد لطلبة الجامعة، وأیضا 

بمصر والتي أسفرت نتائجها ) 2005 إبراهیمهدى محمد (تتفق مع الدراسة التي قامت بها 

على أن الشعور بالاغتراب لدى المراهقین یؤدي إلى ظهور العدید من المشكلات لدى 

  .المراهق تتمثل في ضعف علاقته بالآخرین

فقد تحققت أیضا  العجزأما الفرضیة الثانیة حول معاناة المراهق مطلق الأبوین من         

في حالات الدراسة الثلاثة بدرجات متفاوتة، وهذا راجع إلى التهدید الفعلي لأمن واستقرار 

ه شعورا بالعجز، فالمراهق لم یستطع المراهق مطلق الأبوین وزعزعة ثقته بنفسه مما ولد لدی

تجاوز الشعور بالدونیة وإعطاء صورة سلبیة عن ذاته، فهو یدرك من خلال أسلوب الإهمال 

الوالدي أنه غیر مرغوب فیه وأنه عبء ثقیل على والدیه، مما یولد لدیه التبلد الانفعالي 

اس بالانتماء، حیث أشارت والعجز، والشعور الدائم باحتقار الذات، أو تلاشي وفقدان الإحس

المتمثلة في إدراك المراهق بأنه مقبول أن المساندة الأسریة ) 1986 هولهان وموسي(دراسة 

ومرغوب فیه تقوي صحته النفسیة وخصائصه الإیجابیة والثقة بالنفس ومستوى الطموح لدیه، 

فإن العلاقة بین الطفل ووالدیه تضطرب وهو ما یجعله أقل  أما في حالة الرفض الوالدي

  ).178، ص 2015بن علیة مسعودة، (صلابة وأقل ثقة بالنفس وأقل طموح 

والذي یندرج ضمن الفرضیة  اللامعنىأما عن معاناة المراهق مطلق الأبوین من         

قت هذه الفرضیة، حیث نجد أن حالات الدراسة تشترك في هذا البعد وبالتالي تحق الثالثة

یلعب دور الأب في رعایته لأبنائه والوقوق معهم وتحمل انشغالاتهم عاملا أساسیا في 

التخفیف من حدة الاغتراب النفسي ومدعاة للقضاء علیه، ذلك أن المراهق یحب اهتمام 

والدیه به وأنه فرد ذو قیمة بینهم ومقبول معهم خاصة مع خصوصیة مرحلة المراهقة، لكن 

النسبة لحالات الدراسة نجد عكس ذلك من إهمال والدي واضح مما جعل وحدة الشخصیة ب

تتعرض للإنشطار والضعف وجعل حالات الدراسة تعیش نوعا من اللامعنى، الأمر الذي 

أدى إلى ما یعرف باضطراب العلاقة بین الفرد ونفسه وافتقاد المغزي والمعنى الجوهري وراء 

ل اضطراب العلاقة بین دوافع ورغبات الفرد الداخلیة وبین الوقائع في شك العمل الذي یؤدیه
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في نظریته فرانكل ما جاء به  الخارجیة، ویتجه بذلك نحو النفور من الذات، وهذا ما یؤكد

الفراغ الوجودي، حیث صاغ مفهوما للاغتراب، وعرفه بأنه نوع من الاضطراب في علاقة 

بأنه غریب عن ذاته منفصل عن دوافعه، وذلك بسبب الفرد بنفسه والعالم حیث یشعر المرء 

  ).72، ص 2015الطاووس شاقور، (فقدان المعنى 

الفرضیة الرابعة والتي تقول أن المراهق مطلق الأبوین یعاني من أما فیما یخص            

فقد تحققت في الحالة الأولى ولم تتحقق في الحالة الثانیة والثالثة فالحالة اللامعیاریة والتمرد 

الأولى شخصیة جریئة واسعة الخیال، تظهر اللامبلاة وعدم المسؤولیة وعدم الامتثال لقوانین 

المجتمع، فهي ترى أن المحیط لا یدعمها وأن المعاییر والقیم التي تسترشد بها لم تعد ذات 

والسعي وراء الأرباح التي  ة، فشخصیتها ظهرت علیها الفردنة وحب الذاتجدوى وأنها نسبی

خلفت لدیها حالة من الانشطار الاجتماعي واللاإنتماء، فأسلوب الإهمال من طرف الوالد 

أدى إلى تمرد الحالة على السلطة الأبویة ومنها على سلطة المجتمع، فتسخط على الأنظمة 

، كما قد تنبذ من القیم والأعراف القائمة والتقالید وتنفر من التعسفیة والجائرة السائدة فیه

  .التجمعات

تعانیان من الخوف الذي یمكن أن  خجولةالحالتان الثالثة والرابعة ذوي شخصیة           

یتطور لحالى من الرهاب الاجتماعي، مع مرور الوقت تظهر ضرورة الامتثال لقوانین 

عتقداتها معاییر المجتمع ولا تتمرد علیه، لیس اقتناعا المجتمع، فلا تعارض بأفعالها وم

وحتى لا یعارض قانون الحشد والقطیع، وربما  بالمجتمع وأفكاره  إنما خوفا من التفرد والتمایز

وعجزهم عن تحدید السلوك السوي  اعتاد بعض المراهقین على اللامعیاریة في تصرفاتهم

هم بالصدى الفعلي لهذه التصرفات، فإن كان قد واللاسوي من الاستجابات، وذلك لعدم معرفت

قبل في المرة السابقة فإنه یكون هذه المرة خطیئة یعاقب علیها، فالمراهق مطلق الأبوین لا 

هجر الأب وحنان (یمكنه أن یمثل منظومة القیم الصحیحة، بل یعمل الأسلوب المتناقض 

ویعمل على تنمیة التوجهات السلبیة إلى ظهور التجاذب الوجداني ) الأم باعتبارهم الوالدین
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الآراء وإن كانت متضاربة، فتجعل المراهق  مختلفلدیه وتدعیمها، كما یفسح المجال لقبول 

  .مطلق الأبوین أكثر عرضة للاغتراب

إن نتائج الدراسة الحالیة وعلى ضوء الفرضیات تبین أن حالات الدراسة تعاني من      

) التمرد، العجز، اللامعیاریة واللامعنىالعزلة الاجتماعیة، (الاغتراب النفسي بأبعاده الخمسة 

وهذا یمكن أن  في الحالة الثانیة والثالثة... اوتة مع غیاب بعدي اللامعیاریة لكن بدرجات متف

ترجع أسبابه أن الحالتین الثانیة والثالثة تتعایش مع الهجر الكلي للأب، حیث تعودوا العیش 

  .بدونه ولا یملكون أدنى فكرة عن شخصیة الوالد أو هجره

كبیرة  إذن فالطلاق یؤثر تأثیرا كبیرا في مرحلة المراهقة ویؤدي إلى صعوبات

دبلة (تفق مع الدراسة التي قامت بها غتراب النفسي، هذا ما یواضطرابات متعددة منها الا

النفسي لدى  الاغترابتحت عنوان دور التصدع الأسري المعنوي في ظهور  )2007

المراهق وقد أسفرت هذه الرسالة على أن التصدع الأسري المعنوي عامل من عوامل ظهور 

  .الاغتراب النفسي لدى المراهق
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  :الخاتمة

التي تناولنا فیها الاغتراب النفسي عند المراهق  ،من خلال هذه الدراسة المتواضعة

في علاقته بذاته وبمجتمعه  ،مطلق الأبوین باعتبارها ظاهرة أو أزمة تمس الوجود الإنساني

، حاولنا إعطاء مفهوم الاغتراب الاجتماعیة، الدینیة والسیاسیةمن كل الجوانب النفسیة و 

انطلاقا من نظرة سیكولوجیة نظرا لتفشي هذه الظاهرة في مجتمع المراهقین عامة، ومجتمع 

انیة، التي یغیب والتي تسبب أزمة في الكینونة الإنسراهقین مطلقي الأبوین بصفة خاصة الم

، ویمكن أن تصل فیها الوعي بالذات، ویظهر اللامعنى في الحیاة والعجز والعزلة الاجتماعیة

فالمراهقة عموما مرحلة معقدة وصعبة  إلى التمرد على قوانین المجتمع وعدم الأخذ بمعاییره

وصراع على  كون مشكلاتها النفسیة تزداد تبعا للتغیرات الفسیولوجیة، وما یصاحبها من قلق

  .حد ما جاءت به النظریات المفسرة للمراهقة

ومن خلال استعراضنا المختصر لمفهوم الاغتراب النفسي حسب آراء المفسرین نجد 

أن كل النظریات المحللة له مختلفة في المنظور، لكنها تتفق في أن أسبابه نفسیة معقدة، 

خاصة بالنسبة للشریحة المستهدفة في بحثنا وهي فئة المراهقین مطلقي الأبوین باعتبارها 

ع وتمثل مستقبله، حیث نجد لدى هؤلاء مزایا وسمات خاصة، وأن شریحة مهمة في المجتم

أي تطور وتغییر في مجریات الحیاة یكون من الصعب علیهم مواكبته، هذه التحولات التي 

إلى اضطرابات نفسیة متعددة، تطرأ بشكل سریع ومتلاحق تدفع المراهق بمطلق الأبوین 

  .هو الاغتراب النفسياهن ولعل أهم هته المشكلات المنتشرة في الوقت الر 

إن وعي الفرد بالصراع القائم بین ذاته والبیئة المحیطة به والمحبطة له بصورة تتجسد 

في الشعور بعدم الانتماء والسخط والعدوانیة، وما یصاحب ذلك من فقدان للمعنى واللامبالاة 

ناتجة عن وعدم المسؤولیة، والعزلة عن المجتمع، وما یصاحبه من أعراض إكلینیكیة، 

  .التفكك الأسري المؤدي إلى إعطاء مفهوم خاطئ عن الأسرة والمجتمع

في بحثنا هذا إبراز جانب من جوانب المشكلات النفسیة التي قد تصیب لقد حاولنا 

المراهق مطلق الأبوین حیث تم البحث عن الاغتراب النفسي لدى المراهق من خلال الأبعاد 
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البحث الحالي أهمیته من ضرورة التكفل بفئة المراهقین للاغتراب النفسي فیستمد الخمسة 

عامة ومطلقو الأبوین خاصة  للتقلیل من ظاهرة الاغتراب النفسي، ولفت الانتباه إلى أهمیة 

التوافق الزواجي من أجل التقلیل من حالات الطلاق وخاصة في حالة وجود أولاد بین 

  .  الزوجین

 ولمراهقین مطلقثلاث حالات من التلامیذ القد خلصت نتائج الدراسة العیادیة ل 

العزلة (الأبوین بالمرحلة الثانویة أنهم یعانون من الاغتراب النفسي بأبعاده الخمسة 

  .لكن بدرجات متفاوتة) اللامعیاریة والتمرد ،، العجز، اللامعنىالاجتماعیة

الإشارة إلى أن نتائج هذه الدراسة تعتبر كبدایة لإجراء دراسات جدیدة للبحث  تجدر

  .في أسباب التفكك الأسري أولا، وتأثیر الطلاق على الأبناء خاصة في مرحلة المراهقة
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  .هي تزوجت بعید في عین الملح، عامین كاملین ما شفتهاش بعد الزواج )10ج

  وبعد عامین زرتیها؟ )11س

رحت لماما قعدت عندها شهر، وهي ما تسكنش وحدها، تسكن مع ضرتها  )11ج

  .وشیخها وعجوزتها وسلافها، المهم عایلة كبیرة

  یسمى ماماك عندها ضرة؟ )12س

  .إیه ضرتها ما تجیبش لولاد على هذاك تزوج بماما )12ج

  عاملوك ملیح كرحت عندهم؟)13س

الحق الحق قاموا بیا خاصة سلف ماما، لكن زوج ماما تحسس مني ، خاف نقعد  )13ج

  .عنده طول

  ماماك جابت أولاد مع زوجها الثاني؟ )14س

  .إیه جابت طفلة ونبعد طلعتلها السخانة تعوقت )14ج

  ختك من الأم ولا لا؟تحبي أ )15س

  .إیه تهبل نحب نلعب معاها طول )15ج

  بعدها شفت ماماك مرة أخرى؟ )16س

نبعد ماما وراجلها رحلو لبسكرة، سكنوا في عطیلة، جدي عنده دار فارغة ثمة ) 16ج

  .سكنوا فیها

  زرتیها في عطیلة؟ )17س

  .مرة كنت في البخاري أنا وجداتي رحنالها بوخفیف )17ج

  اكنة في عطیلة؟طولت س )18س

  .بعدها أمي طلقت من راجلها الثاني )18ج

  علاه حسب علمك طلقت؟ )19س
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هو ماهوش قابلني أنا وماما حبت تسكني عندها، ولا خیرها بیني وبینه وهي  )19ج

  .خیرتني أنا

  رجعت تعیش ماماك معاك من جدید؟ )20س

  .إیه هي وأختي المعوقة وأنا نسكنوا  كامل في دار جدي )20ج

  فرحت كطلقت ماماك؟ )21س

  .بصراحة فرحت كرجعتلي لكن غاظتني كطلقت بسبتي أنا )21ج

  وباباك في هذه المدة كان یزورك؟ )22س

  .كنت الروح لعنده نقعد أیامات ونرجع دار جدي )22ج

  یتهلى فیك كتروحي عنده؟ )23س

  .بعدها بابا دخل للحبس....صمت...بابا یموت علیا وطول یعیطلي القلب )23ج

  علاه؟ )24س

  .دخلاته مرته لولا )24ج

  كان متزوج قبل ماماك؟ )25س

  .ماما هي الزوجة الثانیة لبابا، بعد ما طلق لولا تزوج ماما )25ج

  والأولى علاه دخلاته للحبس؟ )26س

  .كان ما یدفعش النفقة نتاع ولاده، عنده زوج ذراري مع مرته لولا )26ج

  وانت كان یدفعلك النفقة؟ )27س

  .بابا قال ماما اسمحیلي في الدراهم والذهب ونتنازل على الحضانة وأمي سمحتله )27ج

  واش یخدم باباك؟) 28س

  .بابا عامل یومي وثرك راح عنابة یعس في الشیاه، راح مع مرته الخامسة )28ج

  باباك تزوج خمس مرات؟ )29س

بعد تزوج بالثالثة تزوج لولا نبعد طلقها بزود ولاد، ونبعد تزوج بماما وطلقها، ون )29ج

  .طمع في دراهمها
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  الزوجة الثالثة عندها دراهم؟ )30س

دّاها من عین النّاقة لأنو أهلها أغنیاء، ونبعد باعلها ذهبها كامل ونبعد قالهم  )30ج

  .خالیة وماهیش زینة

  جابت معاه لولاد ولا لا؟ )31س

  .أصلا ما طولتش معاه وطلقت )31ج

  باباك ظلمها ولا هي تستاهل الطلاق؟ في رایك )32س

كتزوج بیها بابا رحت قعدت معاهم شهرین، تهلات فیا وترقدني معاهم، بابا هو ) 32ج

  .اللظالم

  في رایك علاه دّالها دراهمها وطلقها؟ )33س

هو أصلا یتعاطى المخذرات في البیت وحتى الشراب في المنزل حتى في  )33ج

  .وهو یسوقطوموبیل یعود حاطو تحت رجلیا 

  یتناول المخذرات قدامك؟ )34س

مرة جاب كریمة مخذرة اسمها الحامضة یدیرها في الیاغورت ویاكلها، أنا ما )34ج

  .نهارین ما نیش في وعیي...عرفتهاش كلیت منها،ها ها ها 

  بعد ما طلق الثالثة زاد تزوج مرة أخرى؟ )35س

  .لا، رجع مرته الأولى اللعندها زوج أولاد )35ج

  شحال عمرك انت  هذاك الوقت؟ )36س

  .كنت نقرا أولى متوسط ونبعد عاودت العام من المشاكل )36ج

  ونبعد واش صرا مع زواجه للمرة الرابعة؟ )37س

  .أشهر وطلقها بكرشها، قال هي متفتحة یاسر بویسك خدامة 06قعدت عنده  )37ج

  وبعدها واش صرا؟ )38س

هم، في هذیك الفترة مرضت مورالمو، في بدیت أنا نحاول رجع ماما وبابا لبعض )38ج

  المتوسطة بدیت نحس روحي ذلیلو ویتیمة في حیاة والدیا؟
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  وقدرت تقنعیهم في زوج بعد هذه المدة من الطلاق؟ )39س

عدت في حفلات المدرسة الناس یجیبوا أولیائهم إلا أنا الروح لماما نبكي ونقلها  )39ج

  .ونزید الروح لبابا نقلو نفس الهدرة ونبكي غیر أنا ما تجونیش

  كملي ونبعد واش صرا؟ )40س

وبعدها تعدلت ) عقد شرعي(درت المستحیل ورجعتهم لبعضاهم بالفاتحة برك  )40ج

  .أموري وطلعت سنة أولى متوسط اللدوبلت فیها قبل

  وبعدها والدیك عادوا متفقین؟ )41س

ام أكحل، عیشنا في دار مرمدة، لا ماء لا المرة الأولى شوي بعدها عقب علینا ع )41ج

  .توالیت، واللیخدم بیهم یشري بیهم زطلةن وحنا وماما یصرف علینا جدي

  في رایك علاه رجعت المشاكل بین والدیك؟ )42س

أختي من ماما یضرربها وطول مرمدها بویسك معوقة وعندها صرع، كتبول ما  )42ج

  .تبوسیهاش هي اللمرضاتكتحسش بروحها، هو هزلها رونكیل ویقلي ما 

  علاه انت عندك مرض معین؟ )43س

قبضني فقر الدم، كل یوم یهزوني سبیطار من المتوسطة، وعندي میكروب في  )43ج

  .البول مریضة من كلاوي وضعف النظر

  باباك ما حاولش یعالجك؟ )44س

  .ساعات الروح نقرا الكلاب یحاوزوني ما ینوضش یوصلني..هاهاهاها )44ج

  یعاملك بعنف في بعض الأحیان؟ )45س

عطاها لماما قالها تقلبي بیها وأنا  20000ضربني مرتین، مرة على حال  )45ج

مخصوصة أدوات عطتهالي ماما وقالها هو رجعیهالي یشري بیها زطلة ولا ضربني قالي 

  .                                          علاه تدیها

  والمرة الأخرى علاش؟ )46س
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مرة أخرى ضربني على جال الماء، أختي سیحت الماء حسبها هو بالت على  )46ج

 .روحها قالي ما عدتیش ترقدي حذاها ولا نعود نربطها بسلسلة

  كملي أحكي ونبعد كیفاش كملتم حیاتكم بهذه الطریقة؟ )47س

نبعد سكنا في السعدة حذا دار جدي على خاطر یصرف علینا جدي وبابا كیخدم  )47ج

  .همیزطل بی

  كرحلتم للسعدة نقصت شوي المشاكل؟ )47س

لا زادت، مرة ضرب أمي قدامي، قالها حطیلي الماء نغسل وجهي، حطتله الماء  )47ج

السخون قالها تعرفیني نغسل بالسخون وبدلت الماء بالبارد، قالها علاه تبدلیه نبعد ضربها 

  .الأرض طایحولات هي لحقاته لتوالیت وضرباته یاسر بماش بالیة وخلاته في 

  موالفة قبل تضربه؟ )48س

  هاهاها أمي وخالاتي كیتقلقوا یضربو الراجل نورمال؟ )48ج

  وبعدها واش صرا؟ )49س

  .المهم هذاك الصیف اللطلقو فیه عقب مر......آه.....طلقوا) 49ج

  وبعد هذا كامل ما زالك حابتهم یبقاو متزوجین؟ )50س

 2(دار بینا، وزید عاودت هذاك العام بابا هو نقطة ضعفي ونحبه مهما واش )50ج

  ).متوسط

  كملي بعد هذا واش صرا؟ )51س

عاد بابا یسكر ویهز حدید ویجي حذا دار جدي، ونبعد عمامي ولاو حابین یدیرو ) 51ج

لاباقار مع دارنا على جالي، یحبو یدوني عندهم وخوالي موجدین السیوفة في الدار 

  .ولمّاس

  ودارو بقار؟ )52س
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كبار العرش دخلوا وفراوها، لكن خالي الصغیر راح لحق بابا لابلاص كان  )52ج

مسافر تلمسان وخالي حدایدي، ضرب بابا وكتب بدمه في الحیط وبقى رونكیل بیناتهم 

  .ونبعد هدات الحكایة

  بعد ما هدأ الوضع كیفاش كملت حیاتك؟ )53س

مع خالي كملت حاولت نتقبل الواقع ونعوض بدراستي وطلعت عامي ورحت  )53ج

  .قرایتي عنده في متوسطة أحمد زید في بسكرة

  وبقیت عند خالك في بسكرة؟ )54س

بصراحة أنا طلبت نرجع عند بابا في دار جدي، رجعتلو ولیت نقرا ونخدم معاه ) 54ج

في الفصل الأول، وفي الفصل الثاني صراتلي مشكلة واحد  13الفول وجبت معدل فوق 

  .أخرى

  على هذه المشكلة إذا ما عندكش مانع؟ ممكن تحكیلي )55س

  .ولد عمي قالي حاب نمشي معاك وأنا ما قبلتش )55ج

  ونبعد واش دار ولد عمك؟ )56س

  .تمادى وطلب مني الروح معاه لدار فارغة وأنا حرشت جداتي )56ج

  واش دارت جداتك؟ )57س

راهي شمس هدرت معاه وقالها راهي تكذب علیا وزاد راح حرش عمي علیا قالوا  )57ج

  .دوموندي في لولاد وعمي ضربني

  مادام حكینا على الجانب العاطفي عندك علاقة عاطفیة ولا لا؟ )58س

سنة  27قالت نعم، عندي واحد نحبه ویحبني یاسر عمره ...طأطأت رأسها... )58ج

  .وهو إنسان شریف یعمل في تصلیح المعادن في الشركات

  عندك مدة وإنت على علاقة بیه؟ )59س

  عندي عام تقریبا )59ج

  عندك أصدقاء مقربین؟ )60س
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عندي صدیقاتي في بسكرة نحكیلهم مشاكلي والآن كتبدلت لسیدي عقبة انقطعت ) 60ج

  .علاقتي بهم

  تحسي بالنقص أمام صدیقاتك؟ )61س

  .أنا نحس بالنقص لكن هم ما یحسونیش أصلا هم خواتاتي اللماجابتهمش أما) 62ج

  ك في المستقبل؟واش هي الأمنیة نتاع )63س

  .حابة نكمل قرایتي ونولي صحفیة )63ج

  عندك أمنیة بخصوص عائلتك؟ )64س

  .نتمنى من ربي امرأته الأخیرة اللراهي عنده ثرك ما تجیبش لولاد )64ج

  علاه؟ )65س

  .راح یمرمدهم كیما مرمدني أنا وخواتاتي لخرین )65ج

 . شكرا على تعاونك معانا وربي یوفقك -

  

  

  

  

  

  

  

  



 الملاحق

 

  المقابلة كما وردت مع الحالة الثانیة

 .السلام علیكم -

  .وعلیكم السلام -

  واش من سنة تقراي؟ )1س

  .أولى ثانوي، جذع مشترك علوم )1ج

  لاقیة روحك شوي في القرایة؟ )2س

  .الحمدالله كل مادة كیفاش )2ج

 في الدار یعاونوك في الدروس والقرایة ولا والو؟ )3س

  .یعاونوني ایه )3ج

  شكون یعاون فیك؟ )4س

  .ربي یخلیلي ماما طول واقفة معایا) 4ج

  ماماك برك وباباك لا؟ )5س

  .بابا ما نعرفوش )5ج

  ما فهمتش واش تقصدي؟) 6س

  .بابا جامي شفته، هو وماما مطلقین) 6ج

  ولو كانوا مطلقین، عمره ما زارك؟) 7س

وجهه ما نیش ....تبكي طویلا....جاني مرة واحدة من كنت نقرا في الابتدائي بابا) 7ج

  .شافیة علیه
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  ما یتصلش بیك بالهاتف؟) 8س

  .....بكاء شدید.....حتى التلفون مكانش، صورته ما عندیش) 8ج

  ولا مرة ؟) 9س

  .والو هو أصلا ما هوش محوس علیا) 9ج

  في رأیك علاه؟) 10س

  .أكید یكره ماما) 10ج

  علاه یكرهها؟) 11س

  .بلاك كعادت هي ما تحبوش) 11ج

  علاه ما تحبوش واش دارلها؟) 12س

  .أمي تزوجته غصبا) 12ج

  غصبوها والدیها؟) 13س

  .بابا وخالي یخدمو في الجیش مقاجي كانو متفاهمین یتبادلو لخواتات) 13ج

  ونبعد تبادلوا؟) 14س

اود وما خلاوهاش زوجوها ماما حطت الباك العام الأول ما داتوش، وحبت تع) 14ج

  .بالغصب

  ونبعد كتزوجاتهواش صرا؟) 15س

طلقوا صرات مشاكل بیناتهم ما تفاهموش دایما یتعایطو ویضربها وهي تقلو علاه   )15ج

  .الزهر نتاعي لاحني معاك 
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  وخالك تزوج بعمتك ولا لا یعني صرا التبادل؟) 16س

  .لا ما صراش مزیة ما صراش) 16ج

  علاه مزیة ما صراش؟  )17س

  .لوكان صرا التبادل راهو صرا تبادل الطلاق ثاني )17ج

  متقبلة حیاتك بهذه الطریقة؟) 18س

العبد اللمایحوس على ابنته ...عادي...الصمت والبكاء...أنا والفت نعیش بلا أب) 18ج

  .واش من خیر فیه

  عندهم مدة وهم مطلقین؟) 19س

  .فقطسنة، تزوجت بیه مدة عام  15) 19ج

  في رأیك علاه طلقوا؟) 20س

  .صرات مشاكل بیناتهم ما تفاهموش وطلقو )20ج

  ما حكاتلكش ماماك على المشاكل هذه؟) 21س

  .كل واحد راح الحالو وخلاص...بكاء...صمت...حكات یاسر ) 21ج

  إذا حتى النفقة ما یمدلكش؟ )22س

 150.000كرا و 150.000أنه یعطیني  ماما تنازلت على حقوقها وحكم الجوج )22ج

  .نفقة

  ماماك عاودت الزواج ولا لا؟ )23س
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ماما ما حبتش تتزوج رغم صغرها، قالت تكبر بنتي وخوالي ما بغاوهاش تتزوج، هم  )23ج 

  .حابین یرجعوها لبابا

  باباك تزوج ولا لا؟ )24س

  .عرفت بلي تزوج من وثیقة خرجتها من البلدیة )24ج

  علیك؟ شكون یصرف )25س

  .جداتي طیب في العراس وتصرف علیا )25ج

  والنفقة توصلك من عند باباك ولا لا؟ )26س

  .أشهر فقط عن طریق جدي 6أصلا یبعث من  )26ج

  جدك یتصل بیه عنده رقم الهاتف نتاع باباك؟ )27س

  .إیه عنده رقم بابا )28ج

  علاه ما تطلبش رقم أبوك وتكلمیه؟ )29س

والفت ...بكاء ...نقدرش نحكي معاه وهو ما هوش محوس  أصلا ما نعرفوش وما )29ج

نعیش بلا بیه، علاه ما یقولش فوتوهالي حتى في التلفون وكأني جیت الدنیا غلطة، حاشاكة 

  .یا الشیخ ولاد الحرام یعترفو بیهم خیر مني أنا

  تتمناي إنه أبوك یكون معاك؟ )30س

  ...صمت وبكاء شدید....تمنیت یكون عندي أب )30ج

  ما هو أكبر وقت تمنیتیه یكون معاك؟ )31س

  .كنكون قلقانة، لكن أمي كل المواقف حاضرة معایا، ماما خلاتني ننسى كل شيء )31ج
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  تحبي الأب نتاعك ؟ )32س

  .ما نحبوش، جامي، نكرهوا إیه كون جاء أب صالح راهو جاء شافني )32ج

  واش من مستوى عنده الأب نتاعك؟ )33س

  .ى نیفو نتاعو، وأصلا ما اهتمیتشما علابالیش حت )33ج

  الجدة والجد یتصلوا بیه؟ )34س

العام اللفات مرضت عیطتلو جداتي قاتلو أعطیني الورقة نتاع العسكر باش ندخلوها  )34ج

  .المستشفى العسكري ما حبش

  واش من مرض تعاني منه؟ )35س

وزید حتى رجلي مرضت لأنهم ضربولي الفاكسا في المدرسة عوجتلي العمود الفقري  )35ج

  .نقصت

  وتلقیت العلاج ولا لا؟ )36س

ملیون وتخلص فیها بالتقسیط لكن ما نقدرش  11داتني جداتي ودارتلي سنتورة ب  )36ج

  .نلبسها وزادو دارولي طالون في رجلي

  علاه متعباتك سنتورة؟ )37س

  .كنلبسها نخاف تبان ویشوفوها صحاباتي یضحكو علیا )37ج

  سأل علیك بعدها؟ وباباك ما زادش )38س

  .بكاء...علاه مانعرف...ما حوس علیا ما قال بنتي مریضة ما والو...بكاء شدید  )38ج

  عندك صدیقات؟ )39س
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  .كان عندي صحاباتي مقربین بداو یصمطوا وخرجو على الطریق )39ج

  كامل خرجو طریق؟ )40س

  .فیهم وعلیهم )40ج

  واللما خرجوش طریق علاه بعدت علیهم؟ )41س

  .ماكان صحابات لا والو )41ج

  علاه؟ )42س

صمت .....هم عایشین على ارواحهم، یحوسو  مع أهلهم، وانا نحكیلهم غیر على ) 42ج

  .وبكاء

  على واش تحكیلهم ؟ )43س

  .ما نلقى ما نحكیلهم نخاف نحكي على مشاكلي یعودو یضحكو علیا )43ج

  علاه یضحكو علیك؟ )44س

  .بكاء شدید...صمت...ظهري، مخلطة على مشاكلي وفقر ي ومرض نتاع )44ج

  بقیت بلا صدیقات؟ )45س

  .جبدت روحي وعلاقتي بیهم سطحیة )45ج

  علاه جبدت روحك؟ )46س

  .یجو یتكبروا علیا، لكن أنا مقتنعة بالحیاة )46ج

  وعندك أصدقاء ذكور ؟ )47س



 الملاحق

 

  .عندي أصدقاء ذكور )47ج

  وما عندكش حبیب؟ )48س

  .ا طفل كلمة زایدة نضربهعندیش حبیب، كون یهدر معای )48ج

  ماهي أمنیتك للمستقبل؟ )49س

  .نكمل قرایتي ونفرح ماما )49ج

 .شكرا لتعاونك وربي یوفقك -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الملاحق

 

  الثالثة المقابلة كما وردت مع الحالة

 .السلام علیكم -

  .وعلیكم السلام -

  واش من سنة تقرأ؟ )1س

  .ثالثة ثانوي آداب وفلسفة )1ج

  اللتحبها؟واش هي المواد  )2س

  .الكل إیه...صمت...كامل...صمت )2ج

  العائلة تعاون فیك في القرایة؟ )3س

  .أختي تعاوني...صمت )3ج

  واش من مستوى عندها أختك؟ )4س

  .تقرا في الجامعة السنة تتخرج) 4ج

  وباباك وماماك ما یعاونوكش؟) 5س

  .بابا مكانش....صمت طویل )5ج

  وین راح باباك؟ )6س

  .ما نعرفوش) 6ج

 هو على قید الحیاة نورمالمو؟ )7س

  إیه حي وما یسكنش معانا )7ج

  وین یسكن؟) 8س

  .إیه یسكن في بسكرة) 8ج

  علاه ما یسكنش معاكم؟ )9س

  .هو وماما مطلقین) 9ج

  عندهم مدة طویلة مطلقین؟ )10س

  .العام اللفات) 10ج



 الملاحق

 

  ؟! عندهم عام مطلقین، كیفاش ما تعرفوش )11س

  .یسكن معانا من قبل ما كانش )11ج

  من قبل الطلاق مكانش یسكن معاكم؟ و جامي اتصلت بیه؟ )12س

  .ماتصلت بیه...صمت...لا جامي اتصل بیا)12ج

  وما تعرفوش خلاص؟ )13س

  .إیه ما نعرفوش خلاص )13ج

  باباك متزوج مرأة أخرى في بسكرة؟ )14س

  ...صمت....إیه متزوج )14ج

  ة؟ماماك هي الزوجة الأولى ولا الثانی) 15س

  .ما نعرفش) 15ج

  ما تعرفش واحد ما حكالك؟ )16س

  .واحد ما حكالي ما نعرفش )16ج

  عندك إخوة من الأب؟ )17س

  .إیه مرة جاوني للدار وهم كبار یاسر علیا )17ج

  وباباك یبعثلكم مصروف؟ )18س

  .صمت...ما یبعثناش...صمت )18ج 

  شكون یصرف علیكم حالیا؟ )19س

  .تصرف علینا ماما) 19ج

  ماماك خدامة؟ )20س

  .لا ما تخدمش) 20ج

  منین تصرف علیكم، عندها مدخول آخر؟ )21س 

  .تصرف من دراهم جداتي ربي یرحمها )21ج

  وأنت جامي رحت عند باباك؟ )22س



 الملاحق

 

  .لا، جاونا مرة خاوتي برك، مرة واحدة هم أصلا ما یجوناش، من ثمة ما شفتهمش )22ج

  خاوتك من الأب تحبهم؟ )23س

  .یهمشلا ما نشت )23ج

    علاه؟ )24س

  .ما كان حتى سبب، ربما كاین سبب وما نعرفوش )24ج

  ممكن توضح أكثر علاه ما تشتیهمش؟ )25س

  .أصلا ما نعرفهمش؟ ما نعرفش بابا، ما نشتیهش وخلاص )25ج

  ما سألتش ماماك علاه تخلى علیكم الأب دون طلاق؟ )26س

  .لما نعرفش علاه، هو خلانا وماما ماهیش مطلقة قب )26ج

  علاه خلاكم قبل حتى الطلاق؟ )27س

  .هجرنا قبل ما نعرفش علاه المهم ما نعرف المهم خلانا )27ج

  الأخوال یزوروكم ولا لا؟ )28س

  . یزورونا من عید العید برك) 28ج

  وأعمامك یزوروكم؟ )29س

  .عندي عم واحد كبیر في السن، ربما جانا مرة واحدة برك )29ج

  عمك على باباك؟ ما سألتش )30س

  .ما نسألوش، هو ما سألش، وأصلا ما نعرفوش )30ج

    عمرك ما تمنیت باباك یكون معاك؟ )31س

  .عمري ما تمنیت وما نشتیهش بابا ما نشتیهش یاسر )31ج

  عندك أصدقاء مقربین؟ )32س

  .یقراو معایا برك وما عندیش أصدقاء مقربین )32ج

  علاه ما عندكش أصدقاء؟ )33س

  .وخلاص صامطین هك )33ج



 الملاحق

 

  زملاءك اللیقراو معاك ما تریحش معاهم؟ )34س

  .ما نشتیش نقعد معاهم )34ج

  علاه؟ )35س

  .مكانش سبب )35ج

  وزمیلاتك؟ )36س

  .ما نشتیش البنات )36ج

  مالا ما عندكش حبیبة؟ )37س

  .ما نشتیش نحكي في المواضیع هذه )37ج

  علاه؟ )38س

  .هكا ما نشتیش )38ج

  یهم ولا لا؟وخواتاتك تشت )39س

  .خواتاتي نشتیهم برك )39ج

  ساعات تتمنى أنك تعیش في عالم آخر؟ )40س

  .حاجة ربي سبحانه )40ج

  على بالي حاجة ربي سبحانه لكن الواحد ساعات یحب التغییر؟ )41س

  .إیه نحب نغیر، حاب نبدل كل شيء، نرحل نبدل كل شيء )41ج

  قافیة والاجتماعیة؟في المدرسة ما تشاركش في بعض الأنشطة الث )42س

ما نحبش نشارك، حتى الحفلات عمري ما حضرتهم في الثانویة، وأصلا حاجة ما  )42ج

  .تهمنیش والحفلات ما عندهم حتى معنى

  هل سبق لك أن تحملت المسؤولیة؟ )43س

  .وخلاص...صمت...لا، كل شيء الدیر فیه ماما، أنا نقرا برك )43ج

  هل تشعر أن لوجودك في هذه الحیاة معنى وقیمة؟ )44س



 الملاحق

 

نعم عندها معنى وقیمة بالنسبة لیا، عندي حوایج في راسي حاب نحققهم في  )44ج

  .المستقبل

  مثل ماذا؟ )45س

  .حاب ننجح برك نعوض ماما )45ج

  إیه إن شاء االله، واش حاب تخدم في المستقبل؟ )46س

  ك؟ما كانتش، ما خممتش، حلمي ننجح بر  )46ج

  كتنجح في الباك واش حاب الدیر في الجامعة؟ )47س

  .حاب ندیر حقوق )47ج

  علاه حبیت دیر حقوق؟ )48س

  .ربما حاب ندافع على المظلومین )48ج

  شكون المظلومین اللحاب الدافع علیهم؟ )49س

  .المظلومین اللي كیفي وكیف ماما وأخواتي) 49ج

 .شكرا لتعاونك وربي یوفقك -
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  لنفسياأرقام عبارات أبعاد وأنواع الاغتراب توزیع جدول یوضح 

 الأنواع     

  الأبعاد

  

  الاغتراب الذاتي

  

  الاغتراب الاجتماعي

  

  الاغتراب السیاسي

  

  الاغتراب الدیني

  الاغتراب الثقافي

العزلة 

  الاجتماعیة

1 -2 -3-4  21-22-23 -24  41-42-43 -

44  

61-62-63 -64  81-82-83 -

84  

- 47-46-45  28- 27-26-25  8-7- 6- 5  العجز

48  

65-66-67 -68  85-86-87 -

88  

-11-10- 9  اللامعیاریة

12  

29-30-31 -32  49-50-51 -

52  

69-70-71 -72  89-90-91 -

92  

- 15-14-13  اللامعنى

16  

33-34-35 -36  53-54-55 -

56  

73-74-75 -76  93-94-95 -

96  

- 19-18-17  التمرد

20  

37-38-39 -40  57-58-59 -

60  

77-78-79 -80  97-98-99 -

100  

  20  20  20  20  20  المجموع

 

  

  

  

 


