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الصحة النفسیة علم یستطیع أن یقدم للفرد الكثیر من أجل الوصول إلى تعتبر 

جعل الأفراد قادرین على التخلص من  شخصیة متوافقة مع نفسها ومع مجتمعها ، و

تحقق الصحة النفسیة بصورة آلیة دون سعي الفرد نحو تحقیقها تمشكلاتهم ومواجهتها ،ولا 

فرد من بناء علاقات اجتماعیة بشكل فعال ، حیث تتواجد الصحة النفسیة عندما یتمكن ال

ویتمكن من التوافق والاندماج مع مجتمعه والتكیف مع الظروف المعقدة وتقریر مصیره 

  .البیولوجیة النفسیة والجسدیة إمكاناتهالفردي وتحقیق التوازن بین 

الصحة النفسیة لزیادة حاجة الفرد المعاصر إلى من یأخذ بیده ولقد زاد الاهتمام ب

ویساعده في عالم تتسارع حركته یوما بعد یوم وتتشابك ظروفه وتتباعد فیه العلاقات بین 

بذلك مزیدا من الضغوط والهموم والمشقة في مراحل  متكبدا. الأفراد حتى ذوى الرحم منهم 

  ةعمره المختلفة من الطفولة إلى الشیخوخ

وتعتبر مرحلة الشیخوخة من أهم مراحل العمر المتتابعة التي یصل إلیها الفرد في 

المستمر في القدرات الوظیفیة والبدنیة  عملیة حیویة طبیعة تتسم بالانحدار سن الستون فهي

جیة فقط بل تدخل العوامل النفسیة والعقلیة ولا تقاس هذه المرحلة بالتغیرات الفسیولو 

لذلك فإن مرحلة الشیخوخة لیست مشكلة جسدیة صحیة فقط ولكنها  الاجتماعیة أیضا

مجموعة من المشكلات الصحیة والنفسیة والذهنیة والاجتماعیة ولتفادي هذه المشكلات التي 

یقع فیها المسن ولتخطي هذه المرحلة بنجاح یحتاج المسن إلى الاهتمام سواء من الناحیة 

یق الصحة جسمیة ونفسیة جیدة وللكشف عن الجسمیة أو النفسیة ومساعدته على تحق

الصحة النفسیة لدى المسن یجب أن یتوفر فیه مجموعة من مؤشرات الدالة على وجودها،و 

نظرا لتزاید عدد المسنین في مجتمعنا و رغبت منا في دراسة هذه المرحلة العمریة، وهذا ما 

   .ة النفسیة لدى المسندفعنا للبحث في هذا الموضوع ومحاولة التعرف على مؤشرات الصح

ونظرا لأهمیة هذا الطرح وتأثیره في حیاة المسن ، جاءت دراستنا لنبحث في ذلك 

  :وقسمت إلى جانبین هما كالآتي

  الجانب النظري : 

 :نتناول فیه جزئین هما  :الفصل الثاني  -
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ممیزات ذوي و  أهمیتها مؤشراتها وو نسبیتها ومعاییرها  تعریفها و :الصحة النفسیة  :أولا 

  .الصحة النفسیة

مفهوم المسن ومفهوم الشیخوخة وأنواعها ومراحلها  :الصحة النفسیة لدى المسن  :ثانیا 

  .وخصائصها ومشاكلها

 الجانب المیداني یحتوي على فصلین 

المیدانیة للدراسة من أدوات ومنهج الدراسة  الإجراءاتنتناول فیه  :الفصل الثالث  -

 .دراسةوحالاتها وأیضا حدود ال

نتائجها على ضوء التساؤل ثم یحتوي على دراسة الحالات وتحلیل  :الفصل الرابع  -

  .الدراسة بمجموعة من الاقتراحات والتوصیات ختمت

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  

  الفصل الأول
  الدراسةمدخل عام لإشكالیة 

  

  .الإشكالیة .1

  .الدراسات السابقة و التعلیق علیها .2

  .ات الإجرائیة لمتغیرات الدراسةالتعریف .3

  .أهداف الدراسة .4

 .أهمیة الدراسة .5
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 :الإشكالیة   .1

ل إلیها والحفاظ یسعى الفرد للوصو صحة النفسیة إحدى الغایات السامیة التي تعتبر ال

ي التوافق النفس ، یحقق من خلالها الفردجسمیة متكاملة وحدة نفسیة و علیها باعتباره

                                                      . والاتزان الانفعاليوالاجتماعي 

وتعرف الصحة النفسیة على أنها التكامل بین الوظائف النفسیة المختلفة مع القدرة 

الإیجابي  الإحساسمع  الفردعلى مواجهة الأزمات النفسیة العادیة التي تطرأ عادة على 

  )32: 2009الخالدي، ".(والكفایة  بالسعادة

متع الفرد حلها حیث أن تأهمیة كبیرة في حیاة الفرد بكل مرا االصحة النفسیة له إنو 

قادرة على  بالصحة النفسیة یساعده على تكوین شخصیة متكاملة، ناضجة ، قویة ، وناجحة 

  .التكیف في كل موقف من مواقف الحیاة التي یمر بها في مراحل عمره المختلفة

لها قد تكون مشاكلها الخاصة بها ولعل مرحلة الشیخوخة  ونجد أن لكل مرحلة عمریة

شكلات وذلك لما قد یمیزها من ضعف وقصور وظیفي  للقدرات النصیب الأوفر من الم

              .وعجز على تلبیة حاجیاته الضروریة الإدراكیة الجسمیة والسلوكیة والعقلیة و

ولقد أوضحت الدراسات أن كثیر من مشكلات الشیخوخة لا تتمثل فقط في المعاناة 

تتعدى ذلك إلى  اض المزمنة بل ور الجسمیة نتیجة لإصابتهم بأمراض الشیخوخة أو الأم

، حیث تتولد عندهم مشاعر الحزن و الشقاء التي تنتج عن شعورهم  بأنهم  ةالمعاناة النفسی

      إلى مشاعر الوحدة والیأس والعزلة التي تنتابهم بإضافة  أصبحوا بلا فائدة في المجتمع

أبناء بعد أن انتقلوا إلى حیاة خصوصا أولئك الذین أصبحوا بلا و الإهمال من قبل الأسرة 

    )15 :2012فهمي ، (  .ن أسرهم الأصلیةجدیدة وكونوا أسر بعیدة ع

تقلص العلاقات الاجتماعیة من خلال فقد الكثیر من الأصدقاء نتیجة الخروج كما أن 

یؤدي إلى صعوبة التكیف والتوافق النفسي مع مستجدات حیاة المدینة  قد لسن التقاعد الذي

تمیز بعدة مشكلات كغیاب الروابط الاجتماعیة مقارنة بالریف ومشكلة السكن ضیق التي ت

الشقق الحدیثة التي من صعب أن تضم أكثر من عائلة ولا تتحمل وجود الشیوخ في نطاقها، 

واحتیاج المدینة لكثیر من المصاریف وتعقد الحیاة بشكل عام و وجود صعوبات كبیرة في 

تفوق سرعة  قد جتماعیة في المجتمع المتطور الذي یتحرك بسرعةالمحافظة على المكانة الا

حدة لشعور بالو الذات، و اتقدیر  نخفاضن مع المتغیرات التي تحبط به ، و اتكیف المس
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أن اغلب المسنین یعانون من الخلافات مع  )2014(حسین دراسة النفسیة، حیث أكدت

     تؤثر علي عدم تكیفهم داخلأسرهم،و المشكلات الاجتماعیة و النفسیة لدى كبار السن 

  .  و خارج محیط الأسرة

حاجاتها النفسیة المختلفة و متطلباتها، و تطور و  ،ونظرا لأهمیة هذه المرحلة العمریة

رفها من مشكلات قد تؤثر على الصحة النفسیة ظروف الحیاة خاصة في المدینة بما تع

للمسن، خاصة من حیث توافقه النفسي و الاجتماعي و علاقته مع الآخرین و تغیر 

جاءت هذه الدراسة لتعرف على أهم مؤشرات الصحة النفسیة لدى .هاهتماماته و طموحات

  :من خلال طرح التساؤل التاليالمسن القاطن بالمدینة 

  لنفسیة لدى المسن القاطن بالمدینة؟مؤشرات الصحة ا ما

 :الدراسات السابقة و التعلیق علیها  .2

تعتبر الصحة النفسیة حالة من التوافق الاجتماعي و النفسي للفرد لتحقیق حیاة 

ایجابیة،و في إطار الدراسات حول الصحة النفسیة،تحصلت الباحثة على مجموعة من 

 : الدراسات تمثلت فیما یلي

  :2014مصطفى  الأولى دراسةالدراسة  2-1

أبعاد السلوك الصحي المنبئة ببعض مؤشرات الصحة النفسیة والبدنیة لدى : " بعنوان 

، حیث هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن دور السلوك الصحي في التنبؤ " المسنین

بمؤشرات الصحة النفسیة والصحة الجسمیة والكشف على شبكة الارتباطات بین أبعاد 

لصحي التي یمارسها كبار السن ومؤشرات الصحة النفسیة والجسمیة ، وقد أجریت السلوك ا

حالة من كبار السن الذكور في  99اد الدراسة أو العینة غ عدد أفر الدراسة بالقاهرة حیث بل

فما فوق ، وتكونت أدوات الدراسة من بطاریة السلوك الصحي ومقیاس الكفاءة  60أعمار 

ؤل والتقدیر الذاتي للحالة الصحیة وقائمة الأمراض والمشكلات الصحیة الذاتیة والسعادة والتفا

، وانتهت الدراسة إلى عدد من النتائج وتمثلت في وجود علاقة ایجابیة بین أبعاد السلوك 

الصحي ومؤشرات الصحة النفسیة والجسمیة ، ووجود علاقة سلبیة بین السلوك الصحي 

لصحي بالتنبؤ ببعض مؤشرات الصحة النفسیة وعدد الأمراض الصحیة، یساهم السلوك ا

                                                 .والجسمیة
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                                                  :    التعلیق على الدراسة الأولى_

اهتمت هذه الدراسة بالكشف عن دور السلوك الصحي في التنبؤ بمؤشرات الصحة   

ها كبار البحث على شبكة الارتباطات بین أبعاد السلوك الصحي التي یمارسالجسمیة و 

  .والجسمیة السن ومؤشرات الصحة  النفسیة

نت عینة دراستنا صغیرة حالة في حین كا 99استخدمت الدراسة عینة كبیرة : حجم العینة 

  .حالات تكونت من ثلاث

حي ومقیاس الكفاءة الذاتیة والسعادة والتفاؤل السلوك الص بطاریةاستخدمت : أدوات الدراسة 

والتقدیر الذاتي للحالة الصحیة وقائمة الأمراض والمشكلات الصحیة ، في حین اعتمدنا في 

  .دراستنا على المقابلة العیادیة النصف موجهة واختبار الرورشاخ

  :الدراسةیمیز دراستنا عن هذه  ما

الصحة النفسیة لدى المسن القاطن هدفت دراستنا إلى التعرف على مؤشرات  .1

 .بالمدینة

  :ا مع هذه الدراسة تشابه دراستن

  .سنة فما فوق 60التشابه في المرحلة العمریة من  .2

 .وقد استفدنا من هذه الدراسة من خلال توظیفها في الجانب النظري والجانب المیداني .3

   :2016مصطفى  الدراسة الثانیة دراسة  2-2

 ".المتغیراتالصحة النفسیة للمسنین بدور الإیواء بولایة الخرطوم وعلاقتها ببعض " 

وهدفت الدراسة إلى التعرف على الصحة النفسیة للمسنین وكذلك التعرف على الفروق في 

الصحة النفسیة للمسنین التي تعزى لمتغیرات النوع والعمر والحالة الاجتماعیة والمستوى 

 26( مسن منهم  42ریت الدراسة بولایة الخرطوم ،حیث بلغ حجم العینة التعلیمي ، ولقد أج

سنة ، أدوات الدراسة مقیاس  89إلى  60أعمارهم تراوحت بین ) إناث 16( و ) ذكور 

للعلوم  الإحصائيالصحة النفسیة من إعداد الباحثة ثم تحلیل البیانات ببرنامج الحزم 

ینتین مستقلین ومعادلة ألفا كرونباج وتوصلت لع) ت( ومنها اختبار  (SPSS)الاجتماعیة 

  إلى النتائج الآتیة تتسم الصحة النفسیة للمسنین بدور الإیواء بولایة الخرطوم بالانخفاض ، 

في الصحة النفسیة للمسنین بدور الإیواء بولایة  إحصائیةو لا توجد فروق ذات دلالة 

 . المستوى التعلیمي –عیة الحالة الاجتما -الخرطوم تعزى لمتغیر النوع والعمر
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                                                    :لدراسة الثانیةالتعلیق عن ا_ 

اهتمت هذه الدراسة بالتعرف على الفروق في الصحة النفسیة للمسنین التي تعري 

  .لمتغیرات النوع والعمر والحالة الاجتماعیة والمستوى التعلیمي

نت عینة دراستنا صغیرة حالة في حین كا 42استخدمت الدراسة عینة كبیرة  :حجم العینة

  .حالات تكونت من ثلاث

  :أدوات الدراسة

استخدمت مقیاس الصحة النفسیة وبرنامج الحزم الإحصائي المعلوم الاجتماعیة    

(SPSS) في حین استخدمنا المقابلة العیادیة النصف الموجهة واختبار الرورشاخ ،. 

  :ما یمیز دراستنا عن هذه الدراسة 

هدفت دراستنا إلى التعرف على مؤشرات الصحة النفسیة لدى المسن القاطن  .4

 .لمدینةبا

وقد استفدنا من هذه الدراسة من خلال توظیفها في الجانب النظري والجانب المیداني        

  .في تحلیل النتائج

 :2015قادري  الدراسة الثالثة دراسة 2-3

  "النفسیة عند المسن المتقاعدالصحة "

وهدفت الدراسة إلى الكشف عن الصحة النفسیة للمسن المتقاعد والكشف عن المشاكل 

حالات  ثلاث الاجتماعیة التي تؤثر على صحة النفسیة ولقد أجریت الدراسة بالجزائر على

ملاحظة سنة ، اعتمدت في أدوات الدراسة على المقابلة وال) 70-60( تتراوح أعمارهم بین 

المسن المتقاعد یتمتع بصحة : واختبار فحص الهیئة العقلیة ، وتوصلت إلى النتائج التالیة

  .نفسیة جیدة ولیس لكل المسنین المتقاعدین مشاكل اجتماعیة تؤثر على صحتهم النفسیة

  :الدراسة  هذه الدراسة التعلیق على_

اهتمت هذه الدراسة بالكشف عن الصحة النفسیة للمسن المتقاعد والكشف عن 

المشاكل الاجتماعیة التي تؤثر على صحته النفسیة ، استخدمت هذه الدراسة المقابلة 

والملاحظة واختبار فحص الهیئة العقلیة في حین استخدمنا في دراستنا المقابلة العیادیة 

                                                          .النصف موجهة واختبار الرورشاخ 
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 .في حجم العینة والمرحلة العمریةراسة الدهذه  تشابه دارستنا و

 : لمتغیرات الدراسة الإجرائیةالتعریفات   .3

بالسعادة و الراحة النفسیة و قدرته على  هي شعور المسن: الصحة النفسیة  3-1   

بأسالیب توافقیة التكیف و التوافق النفسي و مواجهة الأزمات و الموافق الحیاتیة الصعبة 

یة نصف الموجهة و اختبار سلیمة و مباشرة، و التي نستخلصها من خلال المقابلة العیاد

 .الرورشاخ

 .مدینة بسكرةالقاطن بسنة  60ذي تجاوز عمره  هو المسن ال: مسن ال 3-2

 اهي مجموعة من الخصائص الإیجابیة التي یتسم به :مؤشرات الصحة النفسیة  3-3 

تطبیق اختبار  موجهة والنصف المقابلة العیادیة  المسن التي تم استخلاصها من خلال

                                                   .الرورشاخ 

  :أهداف الدراسة    .4

 .على مؤشرات الصحة النفسیة لدى لمس القاطن بالمدینة  التعرف

  : أهمیة الدراسة    .5

فقدان القیمة على التعرف علي اثر كل من العزلة و الإهمال و الخروج إلى سن التقاعد و _

  .الصحة النفسیة للمسن

التي ریة في حیاة الفرد مرحلة الشیخوخة ترتبط أهمیة الموضوع بأهمیة المرحلة العم .5

و ظهور الكثیر من  ،الأنماط الحیاتیة رض فیها المسن إلى تغیرات كثیر فيیتع

.توافقه النفسي على ؤثرالتي تة و اجتماعیة و اقتصادیة و صحیة مشكلات نفسی
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  الصحة النفسیة : أولا 

  :تمهید

الأخیرة و ذلك لزیادة حاجة الفرد  الآونةلقد زاد الاهتمام بموضوع الصحة النفسیة في   

یأخذ بیده و یساعده في عالم تتسارع حركته یوما بعد یوم و تتشابك  من ىالمعاصر إل

ظروفه و تتباعد فیه العلاقات بین الأفراد مخلفا بذلك مزیدا من الضغوط و الهموم و المشقة 

تهتم الصحة النفسیة  انالشیخوخة ، و  إلىعلى الفرد في مراحل عمره المختلفة من الطفولة 

لفة و ذلك بهدف الوصول إلى شخصیة متوافقة مع نفسها و مع بالفرد في مراحل عمره المخت

   .على التخلص من مشكلاتهم و مواجهتها قادریین الأفراد مجتمعها و جعل 

 :تعریف الصحة النفسیة    .1

الشخص الذي یتمتع بالصحة النفسیة هو الذي : " تعریف قاموس علم النفس بأن 

كما أنه یشعر بالسعادة أثناء تعامله مع  یكون خالیا من الأمراض و العاهات الجسمیة ،

العقلي الذي بدوره  بالاتزانن یعیش فیهما ، و یكون متمتعا االوسط العائلي و الاجتماعي اللذ

یساعد على مواجهة المواقف الصعبة الناجمة عن احتكاكه بالمجتمع محاولا حلها بطریقة 

    .تلقائیة  و محافظا بذلك على توازنه العقلي

        ة النفسیة تعني السلامة الجسدیة صحن خلال التعریف السابق أن الح مضتی

  .العقليو التوازن  الاجتماعیةو السعادة 

الصحة النفسیة لفظ مرادف لمفهوم السواء ، و هو یعني النضج  Sillamyو یضیف 

      و التوافق الاجتماعي و النفسي و یتطلب مهارات في مجال تكوین علاقات شخصیة 

كما یعني التوافق مع الذات ،یة مقبولة من الفرد و من الآخرینو اجتماعیة فعالة و ایجاب

        الفرد لذاته ، و قدراته و توظیفها مع إطار إیجابي یحقق له أهدافه استبصاربمعنى 

المادیة و المجردة و یتحقق أیضا هذا المفهوم في قدرة الفرد على تحقیق قدرة  احتیاجاتهو 

بكفاءة و نجاح و تساعده على حب بالتصرف له في إطار فكري نحو حیاة تسمح له  فلسفیة

  (sillamy ,2000 :686  687 )"الحیاة الفعالیة الإیجابیة 
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 حالة من التوافق تعتبر بأن الصحة النفسیة حضتمن خلال التعریف السابق ی

  .الاجتماعي  و النفسي للفرد لتحقیق حیاة ایجابیة 

كما تعرف على أنها حالة من التكیف و السیطرة على المواقف المحیطة و تحویل  

إلى خطوات سلوكیة سدیدة و ناجحة ، ویجد الفرد معها أنه یسیطر على انفعالاته  الأخطاء

حوله  الآخرین من لصالحیستثمر قدراته استثمارا بشكل أمثل لصالح نفسه و  أنو یستطیع  

  " تسم سلوكه بالتفاؤل المستمر و انعدام التشاؤم یو  بل یتصرف بحكمة و مرونة

  )  28-  27 : 2009 الخالدي،( 

 افقتحقیق التو  إلىالصحة النفسیة تهدف  أنمن خلال التعریف السابق یتضح 

  . النفسي للفرد الذي یتطلب عملیة التكیف مع البیئة بمختلف مكوناتها 

عقلیة انفعالیة مركبة ، دائمة نسبیا بأنها حالة  ) 11:1993(الخالق  یعرفها عبد 

و الشعور بالسعادة مع الذات و الآخرین ، و  ،یرام ن كل شيء على مار بأمن الشعو 

الشعور بالرضا و الطمأنینة و الأمن و سلامة العقل و الإقبال على الحیاة مع الشعور 

بیا من التوافق و القوة و العافیة، و یتحقق في هذه الحالة درجة مرتفعة نس    بالنشاط 

  .ضیة مرضیةالنفسي و الاجتماعي ،مع علاقات اجتماعیة را

الصحة النفسیة حالة نسبیة من التوافق النفسي  نأو من خلال هذا التعریف یتضح  

  .و التوافق الاجتماعي

  :  عرفها بأنها  )9:2005( نرازه تعریف 

حالة دائمة نسبیا یكون فیها الفرد متوافقا  نفسیا ، اجتماعیا ، انفعالیا ، أي مع نفسه     

و مع بیئته و یشعر فیها الفرد بالسعادة مع نفسه و مع الآخرین و یكون قادرا على تحقیق 

ذاته و استغلال قدراته و إمكاناته إلى أقصى حد ممكن و یكون قادرا على مواجهة مطالب 

 .كون شخصیته متكاملة و سویة الحیاة و ت

      من خلال التعریف السابق یتضح بأن الصحة النفسیة حالة من التوافق النفسي

   .و لانفعالي و الاجتماعي
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حالة عقلیة  :بأنها) 1964(و تحدد منظمة الصحة العالمیة مفهوم الصحة النفسیة 

        انفعالیة مركبة دائمة نسبیا من الشعور بالرضا و الطمأنینة و الأمن و سلامة العقل

  ) 32:  2009الخالدي ،(.و الإقبال على الحیاة مع الشعور بالنشاط و القوة و العافیة 

ولقد أجمعت هذه التعاریف على أن الصحة النفسیة هي قدرة الفرد على عن تحقیق   

  .ق النفسي و الاجتماعي و النضج الانفعالي الشعور بالسعادة و الراحة النفسیة التواف

 :ة الصحة النفسیة ینسب   .2

طة شو یقصد بها أن الصحة النفسیة لیست حالة ثابتة ، بل إنها حالة دینامیكیة ن

متحركة و نسبیة ، تتغیر من فرد لأخر ومن وقت لأخر عند الفرد نفسه ، كما تتغیر بتغیر 

 . هایتوهذا هو المقصود بنسب ،المجتمعات 

  :نسبیة الصحة النفسیة من فرد إلى آخر  2-1

وغیر …القلقول و الوزن و الذكاء و طال بعضهم عن بعض في كل منیختلف  كما 

فالصحة النفسیة  ،الدرجة التي یحوزونها في الصحة النفسیةذلك فإنهم یختلفون أیضا في 

وانتفاؤها  ، واردفكمالها التام غیر " الكل أو الشيء " قانون تبع لا تفهي .نسبیة غیر مطلقة 

احمد، (. فلا یوجد شخص كامل في صحته النفسیة ، قلیلا جدا إلاالكل غیر موجود 

1999 :18 -19(  

 : نسبیة الصحة النفسیة لدى الفرد الواحد من وقت إلى آخر  2-2

 ،لحظات حیاته بالسعادة و السرور فلا وجود للشخص الذي یشعر في كل لحظة من

 أیضاكما أن الفرد الذي یشعر بالتعاسة و الحزن خلال سنین حیاته كلها غیر موجود 

و الشخص الذي یتمتع بدرجة مرتفعة  ، فالشخص یمر بمواقف سارة و أخرى لیست كذلك 

من الصحة النفسیة یتمیز بأن لدیه درجة مرتفعة من الثبات النسبي أیضا في حین أن 

  .الدرجة المنخفضة من الصحة النفسیة تتمیز بالتغیر و التذبذب من وقت إلى آخر

  : نسبة الصحة النفسیة تبعا لمراحل النمو  2-3

ى الصحة النفسیة هو مفهوم نسبي مرتبط إلى مفهوم السلوك السوي الذي یدل عل

عد سلوك ما سویا في مرحلة عمریة معینة و لكنه یفقد  ،بمراحل النمو التي یمر بها الفرد

  .غیر سوي في مرحلة عمریة أخرى 
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 : بعا لتغیر الزمان تنسبیة الصحة النفسیة  2-4

قبة الذي هو دلیل الصحة النفسیة ، یعتمد على الزمان أو الح فالسلوك السوي

في عصور ما  اتالتاریخیة التي حدث فیها هذا السلوك ، فقد كان هناك بعض السلوك

مقبولة و أصبحت غیر مقبولة في عصور أخرى فالحكم على السلوك الدال على الصحة 

  )26-  25  : 2001 عبد االله،(. النفسیة یختلف عبر العصور و الأزمان

 : نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر المجتمعات  2-5

تختلف العادات و التقالید من مجتمع لأخر اعتمادا على تغیرها فضلا على عوامل 

الشذوذ النفسي أخرى بطبیعة الحال ویختلف معاییر السلوك الدال على الصحة النفسیة أو 

دیة أهمیة قصوى في نه للقیم المادیة و الاقتصاأعلى ذلك نجد  من مجتمع لأخر مثالا

في حین ما یزال یوجد اهتمام بالقیم الروحیة  ،المجتمع الصناعي الغربي في العصر الحالي 

ونجد أن اختلاف نسق القیم یؤثر في السلوك الذي یعد  ، و الدینیة لدى المجتمعات الشرقیة

  )30 : 2005،علي (. علامة على الصحة النفسیة

ر خلاخر و من وقت نفسیة حالة نسبیة تتغیر من فرد لاومنه نستنتج أن الصحة ال      

 .نفسه و تتغیر تبعا لمراحل النمو و لتتغیر الزمن و المجتمعات الفرد عند 

 : معاییر الصحة النفسیة    .3

لقد خلص علماء النفس إلى تحدید مجموعة من المعاییر التي یمكن من خلالها 

ار كل معیار من معاییر صأن ةحسب نظر لشخصیة أو الصحة النفسیة تحدید السواء في ا

  : یلي  قیاس الصحة النفسیة ما

  : المعیار الذاتي  3-1

و یذهبان في كتابهما )  Hunt(و هانت )  Moss( من مؤیدي هذا المعیار موس   

من هو عن عن سیكولوجیا الشذوذ إلى تحلیل البناء الشخصي لكل منا و الآراء التي نعلنها 

     فنحن كثیرا ما ننظر إلى الأفراد و نلاحظ تصرفاتهم و أقوالهم  ،الشاذ و من هو السوي

غیر  أنهاحین تنسجم مع أفكارنا و آرائنا الذاتیة كما نقول ،سویة  أنهاو كثیرا ما نقول عنها 

سویة حین تختلف مع هذه الآراء و الأفكار و هكذا فإننا نحكم ذاتنا حین نتحدث عن معیار 

  .هو سوي شاذ و ما هو عام نمیز به بین ما
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   :المعیار الاجتماعي 3-2

بضرورة إعطاء  اینادونیذهب أصحاب هذا المعیار إلى الأخذ بالأمور الاجتماعیة و 

فالمجتمع كما یرونه یضم  ،المكانة الأولى لأسس الاجتماعیة في بحث الطبیعیة الإنسانیة

 فإذا منهم یتألف الذین الأفراد سلوك تسود التي والأفكار والآراء والتقالیدمجموعة من العادات 

 یكون وهكذا ،شاذا سلوكهم اعتبر مجتمعهم تسود التي المعاییر هذه على الأفراد خرج ما

  .شذوذا التوافق عدم ویكون سواء هذا المجتمع وقیم الأفراد سلوك بین التوافق

 أي ، صالحه في یكون الذي السلوك إلا یقبل لا المجتمع فإن الاجتماعي المعیار وحسب

 كما، واستقراره تماسكه یهدد سلوك أي یرفض نفسه الوقت وفي أفراده مجموع صالح في

  .شاذا أو سویا كان سواء السلوك تقییم في الاجتماعي المعیار أهمیة تكمن

 :الإحصائي المعیار 3-3

 بالتوزیع المعروفة الإحصائیة القاعدة تلك إلى السواء مفهوم یشیر المعیار لهذا وفقا

 نفسیة ظاهرة أي أن یعني ما وهو ،الجرس شكل التوزیع منحنى فیه یأخذ والذي الإعتدالي

 العینة من الغالبیة أن بمعنى ،الإعتدالي للتوزیع وفقا تتوزع إحصائیا ومعالجتها قیاسها عند

 درجات على متناظرتان فئتان تحصل حین في متوسطة درجات على تحصل الإحصائیة

 في ، للظاهرة الإحصائي المتوسط هو السواء یصبح المعنى وبهذا منخفضة ودرجات مرتفعة

 ینحرف الذي هو اللاسوي فالشخص اللاسواء إلى المنحنى طرفي إلى الانحراف یشیر حین

 .الإعتدالي للتوزیع العام المتوسط عن

 :التلاؤمي المعیار 3-4

 على الفرد مساعدة خلال من السوي وغیر السوي السلوك یتحدد المعیار هذا وفي

 الفرد یبذله الذي الكامل الجهد لإدراك فالدافع لذاته الفرد وتحقیق، المطلوب النضج تحقیق

 یشجع أنه المعیار هذا یمیز وما ،السوي وغیر السوي السلوك لتحدید هام عامل بمثابة یعتبر

 .كآدمیین لأنفسهم إدراكهم خلال من شخصیاتهم تنمو أن على الأفراد

  "أبل كنیث" ترى حیث نفسیا السلیم للشخص أوصافا قدموا من العلماء من وهناك

Kannath Apple )1957 (وتناولها مواجهة المشاكل على القدرة لدیه السوي الشخص أن 

 التهرب دون عمله ویؤدي المسؤولیات تحمل في إشباعا ویجد ،القرارات ویتخذ یختار وأن

 معوقة تعقیدات بدون الآخرین مع وبإشباع بفاعلیة ویعیش ،الآخرین على عبئه إلقاء أو منه
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 99  :  2017 زبدي ،(. للحب موضوعا ویكون یحب أن ویستطیع للحیاة إسهاماته ویعطي

- 103(  

 صادق معیار هناك أن یعني فلا النفسیة الصحة تحدید في المعاییر اختلاف رغم

 خلالها من الإنسان  شخصیة إلى ینظر التي الزاویة أن یعني وإنما ، صادق غیر ومعیار

 سوائها في الشخصیة جوانب من أكثر أو لجانب تغطیة رؤیة كل في یطرح مما ، مختلفة

 .ومرضها

  :النفسي الصحة مؤشرات  .4

الصحة النفسیة أشكال السلوك التي یقوم بها الفرد ویعبر  تإن المقصود بالمؤشرا

ویتفق جمیع علماء الصحة النفسیة على  وجودها عن درجة صحته النفسیة وتكیفه ،

 .المؤشرات التالیة

 الاجتماعي والتوافق ،النفس عن الرضا ویتضمن الشخصي التوافق أي :التوافق 4-1

 .المهني التوافق و المدرسي التوافق و الأسري التوافق و الزواجي التوافق ویشمل

 من للفرد لما النفسیة والراحة بالسعادة الشعور وهي: النفس مع بالسعادة الشعور 4-2

 وإتباع الیومیة، الحیاة مسرات من والاستفادة مشرف ومستقبل سعید وحاضر نظیف ماض

 حق الذات وتقدیر والثقة والطمأنینة بالأمن والشعور الأساسیة النفسیة والحاجات الدوافع

 .قدرها

 واحترامهم فیهم والثقة الآخرین حب ذلك ودلائل: الآخرین مع بالسعادة الشعور 4-3

 معینة اجتماعیة علاقات إقامة على والقدرة الآخرین نحو متسامح اتجاه ووجود وتقبلهم،

 ، السلیم الاجتماعي والتقاعد المناسب الاجتماعي بالدور والقیام للجماعة نتماءوالا ، ودائمة

 المسؤولیة وتحمل والتعاون الأسریة والسعادة الآخرین وخدمة التضحیة على والقدرة

 .الاجتماعیة

 للقدرات الموضوعي الواقعي والتقییم النفس همف أي: القدرات واستغلال الذات تحقیق 4-4

 موضعیا، بالقدرات المتعلقة الحقائق وتقبل القصور نواحي وتقبل ، والطاقات والإمكانات

 أقصى إلى والإمكانیات والطاقات القدرات واستغلال الذات وتقدیر الأفراد بین الفروق واحترام
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 والشعور العمل في الجهد وبذل تحقیقها یمكن طموح ومستویات أهداف ووضع ، ممكن حد

 .والإنتاج والكفایة عنه والرضا فیه بالنجاح

 ومطالبها للحیاة الموضوعیة السلیمة النظرة أي: الحیاة مطالب مواجهة على القدرة 4-5

 مواجهة في والإیجابیة والمرونة والحیرة والواقع الحاضر في والعیش ، الیومیة ومشكلاتها

 وتحمل وتقدیر إیجابیة بطریقة وكلها الیومیة الحیاة إحباط مواجهة على والقدرة الواقع

 البیئیة الظروف عن والسیطرة ، الشخصي السلوك مسؤولیة وتحمل الاجتماعیة المسؤولیات

 .الجدیدة والأفكار بالخبرات والترحیب معها، والتوافق

 للشخصیة المتناسق المتكامل  الكامل الوظیفي الأداء ذلك ودلائل :النفسي التكامل 4-6

 . العادي النمو ومظاهر بالصحة والتمتع ككل

 غالبیة حیاة على الغالب المألوف المعتدل العادي السوي السلوك أي :العادي السلوك 4-7

 الذات في التحكم على والقدرة النفسي التوافق مستوى تحسین على والعمل العادیین الناس

 .النفس وضبط

 وبذل ،الوجه وبشاشة الحرام اجتنابو  الحلال وطلب والالتزام والأدب :الخلق حسن 4-8

 الوالدین وبر الحق وقول ،الجوار وحسن والكرم للناس الخیر وحب الأذى وكف المعروف

 .والعفة والحلم والرضا والشكر والصبر والوفاء والصدق والحیاء

 والصحة الجسدیة و الصحة  النفسیة بالصحة التمتع: وسلام سلامة في العیش 4-9

 والتمتع عام بوجه الحیاة على والإقبال والخارجي الداخلي والسلم النفسي والأمن الاجتماعیة

  )13 - 14  : 2005زهران، (. وأمل بثقة للمستقبل والتخطیط بها،

  :أهمیة الصحة النفسیة  .5

الاضطرابات النفسیة و العقلیة كان من الأسباب التي أدت إلى الاهتمام إن انتشار 

بالصحة النفسیة ، و ذلك لأهمیتها الكبیرة بالنسبة للفرد و المجتمع و فیما یلي نوجز أهمیة 

  .الصحة النفسیة لكل من الفرد و المجتمع 

  :أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للفرد 5-1

فهو یعرف  ،إن الفرد الذي یتمتع بالصحة النفسیة هو الفرد المتوافق مع ذاته :فهم الذات -

  .ذاته ویعرف حاجاتها وأهدافها
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فهم نفسه والآخرین من  ویعني ذلك التوافق الشخصي أي برضاه عن النفس  و :التوافق -

  .حوله

ستمرة مما والصراعات الم والاضطرابالصحة النفسیة تجعل حیاة الفرد خالیة من التوتر  -

  .تجعله یشعر بالسعادة مع نفسه

الصحة النفسیة تجعل الفرد قویا تجاه الشدائد والأزمات وتجعل شخصیته متكاملة تؤدي  -

  .وظائفها بشكل متكامل ومتناسق

مما یجعلهم ، وانفعالاتهمالصحة النفسیة تجعل الأفراد قادرین على التحكم بعواطفهم -

- 119 :2017، زبدي( .الخاطئة تالسلوكیاعدون عن السویة ویبت تبالسلوكیایتصفون 

120(  

زیادة قدرة الفرد على التعلم و اكتساب المعارف والخبرات  إلىالصحة النفسیة الجیدة تؤدي _ 

  )57  : 2002جبل ،(. المتعددة

  :أهمیة الصحة النفسیة بالنسبة للمجتمع 5-2

الأسرة والمدرسیة ومكان الصحة النفسیة مهمة للمجتمع بمؤسساته المختلفة مثل 

فالصحة  ،التي تؤثر على نمو شخصیة الفرد الاجتماعیةلأنها تهتم بعلاج المشكلات  ،العمل

  :النفسیة ضروریة لجمیع الأفراد ویمكن أن نوجز هاته الأهمیة في

إن الصحة النفسیة للأبوین تؤدي إلى تماسك الأسرة مما یساعد على خلق جو  :الأسرة -

كما أن العلاقات السویة بین مختلف أفراد الأسرة  ،صیة الطفل المتماسكةملائم لنمو شخ

  .تؤدي إلى نمو الأطفال نموا نفسیا

تعد الصحة النفسیة ضروریة في المدرسة لذلك فالعلاقات السویة بین  :مجال المدرسة -

كذلك فإن العلاقات  ،الإدارة والمدرسین وبین المدرسین ذاتهم تؤدي إلى سلامة نفسیتهم

قات الجیدة بین على التلمیذ وصحته النفسیة والعلا في المدرسة بشكل عام تؤثر الاجتماعیة

ؤدي إلى النمو التربوي والنفسي السلیم للتلمیذ وكذلك العلاقة الجیدة بین تالمدرس والتلمیذ 

   .المدرسة والبیت تساعد على النمو النفسي للطفل

النفسیة مهمة للمجتمع لأنها تهتم بدراسة وعلاج المشكلات الصحة  :مجال المجتمع–

فالصحة  ، التي تؤثر على نمو شخصیة الفرد وعلى المجتمع الذي یعیش فیه الاجتماعیة
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النفسیة للمجتمع في غایة الأهمیة لأن المجتمع الذي یعاني من التمزق وعدم التكامل بین 

  )  121-120 : 2017زبدي، ( .مؤسساته هو مجتمع مریض

لصحة النفسیة أهمیة بالغة بالنسبة للفرد والمجتمع بحیث أن الفرد المتمتع لإن    

و على تحقیق بالصحة النفسیة أقدر من غیره على مواجهة المواقف الحیاتیة المختلفة،

 . التكامل و النماء والسعادة

  : ممیزات ذوي الصحة النفسیة  .6

الآخرین لنا من مؤشرات نفسیة لابد من لكي نفهم بعضنا البعض و نترجم ما یبثه 

  : أنهم اطلاعنا على ممیزات الفرد ذو الصحة النفسیة حیث

  .یشعرون تجاه أنفسهم بارتیاح و رضي و سرور -

  .لا تهدمهم عواطفهم و مخاوفهم و غضبهم و محبتهم و حسدهم -

  .یسیرون غیر متأثرین بما یصادفهم من فشل في الحیاة -

  .متساهلون مع أنفسهم ومع الآخرینأنهم متسامحون و  -

  .لا یقللون من أهمیة مقدرتهم كما أنهم لا یقدرونها أكثر مما هي علیه -

  . میتقبلون أخطائهم و تقصیراته -

  .یحترمون أنفسهم -

  .یعترض طریقهم في الحیاة یشعرون بأنهم قادرون على مجابهة معظم ما -

  . من مباهج بسیطة یومیة الرضاینالون  -

  .صوابا تجاه الآخرینیتخذون موقفا  -

  . یوطدون مع الآخرین علاقات شخصیة حسنة و مرضیة و ثابتة -

ینتظرون أن یثقوا بالآخرین ویحبونهم ویتأكدون أن الآخرین یحبونهم بدورهم ویثقون  -

  .بهم

  . یحترمون الفروق التي یجدونها بین الآخرین -

  .ن یضایقوهمألا یضایقون الآخرین ولا یسمحون للآخرین ب -

  .بأنهم جزء من الجماعة یشعرون -

  .یشعرون بالمسؤولیة تجاه جیرانهم و إخوانهم في البشریة -

  . یتمكنون من مجابهة مطالب الحیاة -
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  .یحلون مشاكلهم بأنفسهم كلما ظهرت -

  . یتحملون مسؤولیاتهم -

  .یؤثرون على بیئتهم إذا قدروا و یكیفون أنفسهم لها إذا رأوا ذلك ضروریا -

  .هیخافون یضعون الخطط للمستقبل ولا -

  .یرحبون بالأفكار و الاختبارات الجدیدة -

  .یستخدمون قواهم و مواهبهم الطبیعیة -

  .ینصبون لأنفسهم أهدفا حقیقیة عملیة -

  . یقدرون على التفكیر بأمورهم واتخاذ القرارات اللازمة بأنفسهم -

یعملون باجتهاد في كل عمل یقع بین أیدیهم و یجدون اللذة و الرضا في القیام بذلك  -

  .العمل

فهذه الأمور تساعد الإنسان على تحقیق ذاته و تطور شخصیته لینعم بالصحة 

  )     40 _  39:  2015، ابودلو(. النفسیة

  الصحة النفسیة لدى المسنین: ثانیا

  : مفهوم المسنین   .1

فیه السن وظهر  استبانتالعرب لفظ الشیخ مرادفا للفظة المسن وهو من  استخدم

  .علیه الشیب

  :مفهوم المسنین على أساس الجوانب الجسمیة 1-1

غیر قابلة للرجوع والتي  فسیولوجیةالمسنون هم الأشخاص الذین تحدث لدیهم تغیرات 

أي أنها ضعف  ، تحدث في الجسم نتیجة تقدم العمر ، وتستمر بصفة تصاعدیة نحو الكبر

ایة الذات بسبب عجز بالجسم وزیادة متصاعدة في عملیات الهدم الذاتي وعدم القدرة على وق

سالم ، (.الجهاز المناعي ونقص إفراز الهرمونات والتأثیر السلبي على عملیة التمثیل الغذائي

2016  :26 (  

  :مفهوم المسنین على أساس العمر الزمني 1-2

یعرف المسنون من خلال تقسیم مرحلة الشیخوخة إلى مرحلة الشیخوخة المبكرة تمتد 

عاما حتى نهایة ) 75(الشیخوخة المتأخرة وتمتد من عمر عاما، ومرحلة ) 75-60(من 

عاما هو بدایة مرحلة الشیخوخة ) 65-60(عمر  اعتبرتالعمر، وكثیرا من المجتمعات 
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  81: 2014  العزاوي ،(.ووضعت القواعد القانونیة المتعلقة بأنظمة التقاعد بناءا على ذلك

- 82 (  

  :فسیةمفهوم المسنین على أساس الجوانب الن 1-3 

تعرف مرحلة المسنین بأنها حالة من قصور الإمكانیات الذاتیة لتحقیق التوافق النفسي 

أو الوفاء بمتطلبات التكیف  ،وعجز نسبي في قدرات الشخص على مواجهة ضغوط الحیاة

  .مع الآخرین

  :الاجتماعیةمفهوم المسنین على أساس الجوانب  1-4

على أن المسن هو من یتعرض لمجموعة من التغیرات البیولوجیة  الاجتماعیونیركز 

التي من شأنها التأثیر  والاجتماعیةوالتغیر في المراكز والأدوار والمكانة المهنیة والصحیة 

وما یؤدي إلیه ذلك من طرق مختلفة للتفاعل معه مما یؤثر على  ،في إدراك الآخرین له

  .تصور المسن لذاته وعمره وسلوكه 

  :الشیخوخة فهومم   .2

هوم الشیخوخة كمرحلة من مراحل النمو مساویا لتعریفهم فكثیرا ما یستخدم العلماء م

  .للمسنین

فالمسنون هم  ،ویرى آخرون أنه ینبغي عدم الخلط بین مفهوم كبر السن ومفهوم الشیخوخة

وهم مازالوا في صحة جیدة، أما  ى سن التقاعد الوظیفيمن تعدوا سن الستین ، أو وصلوا إل

في السن والذین یعانون الأمراض والتغیرات  عنینوم الشیخوخة فهو یشیر إلى الطامفه

البیولوجیة والاجتماعیة التي تصاحبه وهي تعني كذلك أحد مراحل التقدم في العمر، 

  .واضمحلال القدرة الوظیفیة للجسم

یها نضج الإنسان ویتحول النمو إلى كما تعرف الشیخوخة بأنها السن التي ینتهي ف

عملیة تفكك وهبوط تدریجي في قدرة الجسم على القیام بوظائفه وهي حقیقة بیولوجیة توضح 

  ) 29 -  27 :   2016سالم ،(.التطور في حیاة الإنسان

أن الشیخوخة الناجحة یشار إلیها بواسطة تحقیق الشخص ) 1995(سوننویرى جی

رضي النفس یلتوقعاته والوصول إلى مستوى من الرضا النفسي والاجتماعي والجسمي 

  .والآخرین 
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أن التعریف الشامل للشیخوخة الناجحة لابد أن یتضمن ) 1995(ویشیر بلمارا 

یاة، وهذه الأبعاد تؤكد على الأبعاد النفسیة استمرار العطاء ، عدم الإعاقة ، الرضا عن الح

  )15:  2012علي، (.والاجتماعیة والجسمیة

  :أنواع الشیخوخة   .3

  :تعددت وجهات نظر العلماء في تحدید أنواع الشیخوخة فمنهم من قسمها إلى

لدى  ثتشیر إلى حالة من تقدم السن غیر مصحوبة بأمراض وتحد :الشیخوخة الأولیة -1

تحدث فیها تغیرات تدریجیة ، ویكون فیها المسن قادرا على العطاء والعمل، كل الأفراد، و 

  .ویتمتع بصحة جیدة

تحدث لمعظم الأفراد وتمثل فقدانا جوهریا أو انحرافا سلبیا في القدرة  :الشیخوخة الثانویة -2

    على العمل والعطاء وقد تحدث نتیجة لثلاثة عوامل هي المرض، أو سوء الاستخدام ، 

  .عدم الاستخدام أو

  :كما حدد آخرون أنواع الشیخوخة لثلاثة أنواع هي

وهي شیخوخة بیولوجیة تظهر في تدهور أجهزة الجسم وتناقص  :الشیخوخة العضویة -1

  .وظائفها تدریجیا

وهي شیخوخة تظهر في تدهور القدرات العقلیة وتناقص الوظائف :الشیخوخة النفسیة -2

  .النفسیة تدریجیا

وهي شیخوخة تظهر في تغیر الأدوار الاجتماعیة والظروف  :ة الاجتماعیةالشیخوخ -3

  .الأسریة وتناقص الكفاءة الاجتماعیة تدریجیا

  : مراحل الشیخوخة   .4

  :یرى البعض أن الشیخوخة تنقسم إلى مرحلتین

  .سنة 75إلى  60مرحلة الشیخوخة المبكرة من  -1

  .العمرإلى نهایة  75مرحلة الهرم وتمتد من سن  -2

  :كما حدد آخرون فترات لمرحلة الشیخوخة

  .سنة مازال یسهم في مجالات الحیاة 75-60:الكهل -1
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سنة قد یسهم في مجالات الحیاة إذا كانت صحته مازالت جیدة وقد  85- 75من  :شیخ -2

  .یلزم الفراش إذا كانت صحته سیئة

صحته غیر جیدة وقد  عام فأكثر یرقد في فراشه في حالة سیئة إذا كانت 85 :هرم -3

  .هو قادر صحیایتحرك من 

 .سنة فأكثر یعیش ویقدم الخبرة ویتحدث بصوت خافت  100 :معمر  -1

 :خصائص مرحلة الشیخوخة   .5

عتري المسنین مع التقدم في العمر مجموعة من التغیرات البیولوجیة والاجتماعیة ت      

  .والصحیة والاقتصادیة والتغیر في الأدوار والوظائف

  : الخصائص النفسیة 5-1

ظواهر نفسیة وسلوكیة  هناكالفروق الفردیة بین المسنین ففرغم  :تغیر النمط أو السمة -أ

القرار، التقلب المزاجي، المیل إلى الانسحاب  اتخاذالتردد في : أكثر بروزا لهذه المرحلة مثل

عند المواقف المتأزمة، المیل إلى المبالغة في الحزن، الحیرة بین الأحاسیس الخوف من 

  .الموت والیأس وبین الأمل والتفاؤل

یفسر البعض ظاهرة تغیر عملیة التعلیم تبعا لزیادة  :جمود القدرة على التعلیم والتغیر - ب

  .ضعف المرونة للتكیف نتیجة  زیادة السن العمر على أساس

حیث یظهر تأثیر السن على مختلف الجوانب العقلیة عادة  :تغیر القدرات العقلیة -ج

والذاكرة قصیرة  المدى خاصة وعدم تنظیم القدرة على عملیات الإحساس أو الإدراك والأداء 

  .النفسي الحركي مع تقدم الأفراد في العمر

حیث یحدث تغیر في مفهوم الفرد عن ذاته خلال مرحلة  :نفسي للفردتغیر التنظیم ال - د

الاعتمادیة والعدوانیة ، الشیخوخة بوجه عام فمن المشكلات المصاحبة لمرحلة الشیخوخة

  )33 - 30  : 2016سالم، (.وعدم الثقة في النفس

یسحب المسن الكثیر من وجداته من الموضوعات الخارجیة ومن  :الحساسیة الزائدة -ه

ویوجهه إلى ذاته ، حتى أننا نجد الكثیر من الفلاسفة والأدباء عندها  الاجتماعیة الاهتمامات

یتقدم بهم العمر یؤلفون الكتب التي تدور حول ذواتهم حیث یلتف الوجدان حول الذات أي 

  .لاهتمامهأساسیة  الشخص وبؤرة اهتمامتصبح الذات مركز 
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هذه الخاصیة تظهر في عدة أشكال فهو قد یعجب بمن أنجبه من  :الإعجاب بالماضي -و

أبناء وبنات وقد ینصب إعجابه على تاریخه الحافل بالمآثر والبطولات وبالمواقف الحاسمة 

 عة المفیدة التي حولت مجریات الأمور، أو التي كان لها أكبر الآثارطأو بالقرارات القا

  .وأعظم الفوائد لعدد كبیر من الناس

یحدث لدى المسنین بإزاء قیمة  اهتزازابوجه عام نجد أن ثمة  :اللامبالاة من الذات -ز

فهو إما یكون قد حقق  ،تقدیره لذاته وذلك أن المسن كثیرا ما یكون قد فقد الكثیر من أهدافه

وإما أن یكون قد فشل في  ،بالفعل الغالبیة العظمى من أهدافه التي سبق أن رسمها لنفسه

  .تحقیق تلك الأهداف المرسومة

بالإضافة إلى أن كثیرا من المسنین لا یجددون أهدافهم لیس لأن طبیعة كبر السن 

ة الباقیة قصیرة ، ولأن المستقبل لأن فترة الحیا بل تفتقر إلى القدرة على تحدید الأهداف

  .الضئیل المتبقي مكفوف بالظلام وضعف الطموح والأمل

ومن الطبیعي أن الافتقار إلى تقدیر الذات أو نقص تلك القیمة ینعكس على ملامح 

فینصرف عن إقامة علاقات جدیدة مع  ،الشخصیة وینعكس أیضا على تعامله مع الناس

  )92 -  91 :   2012فهمي، (.غیره

فقد یعمد المسن إلى التركیز على ماضیه وإبراز مفاخره لتغطیة ما علیه  : اجترار الماضي

إلى تعویض نفسه من  أفایلج ، فهو إذ یحس بالنقص إزاء ما علیه حاضره ،  من تدهور نظره

ضافة بمحصلة تقنع لعله یخرج من هذه الإ ،هذا النقص بإضافة الماضي إلى الحاضر

  )42 -  41:   2006المیلادي ، ( . زال ذا قیمةینه لاالناس من حوله أ

  :الخصائص الجسمیة 5-2

ضعف الجهاز العضلي الذي یسبب تراخیا في النشاط والحركة إذ یفقد المسن الدقة  -أ

  .بعد أن كانت متوافرة لدیه في المراحل التكوینیة السابقة والاتزانوالمهارة 

حیث یتسرب الضعف إلى القلب والشرایین وهذا :  الأعضاء الداخلیة یصیبها الوهن - ب

  .ناتج عن تسرب الدهون وإصابة المسن بضغط الدم وتصلب الشرایین والذبحة الصدریة

ضعف الهیكل العظمي لنقص مادة الكالسیوم فیه فتتقوس القامة وتضعف الأرجل عن  -ج

  .حمل الجسم وتتساقط الأسنان
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الكامل بما یجري من حوله  الاتصالمسن ضعف الحواس عموما مما یصعب على ال - د

  .وما یقوم به من أشیاء

ضعف الجهاز العصبي وضعف السیطرة الإرادیة على نشاطه مما یجعل المسن  -ه

  .عرضة للوقوع والتعثر في المشي

  .نقص كفاءة الجهاز الهضمي والكبد -و

  .یصاب المسن بضیق التنفس الذي یصاحب أي مجهود ولو كان بسیطا -ز

  : الخصائص الاجتماعیة 5-3

یزداد انسحاب المسنین وانقطاعهم الفردي عن المجتمع والحیاة الاجتماعیة مع التقدم 

  :في السن وتتضح أهم الخصائص الاجتماعیة للمسنین فیما یلي

الاجتماعي نتیجة لتفرق الأصدقاء أو موت بعضهم وتتزاید هذه الحالة بفقد  شریك  غالفرا -أ

  .العزلة لدیهمالحیاة فتزداد 

الأبناء في حیاتهم وأعمالهم وأسرهم الأمر الذي  انشغالالشعور بالفتور العام نتیجة  - ب

یؤدي إلى الشعور بالملل والوحدة مما یجعله یفكر في نفسه بأنه لا قیمة له في المجتمع 

  .الذي یعیش فیه

في  كبیر مما یؤثر بشكل الآخرینمع  الاجتماعيالتقلیل بشكل كبیر من التفاعل  -ج

  .عزوف المسن عن المحیطین به وبالتالي اللامبالاة بكل ما یحیط به من أحداث وظواهر

خصوصا في حالة الشعور بأن المجتمع من حوله لا  الاجتماعیةمن الحیاة  الانسحاب - د

  .الجمیع اهتمامبعد أن كان محط  الاهتمامیعطیه 

الحالة النفسیة والمعنویة لدیه مما  انخفاضتالي إلى الحاجة إلى مساعدة الآخرین وبال -ه

  ) 34 -  33:   2016سالم ، (.یؤدي إلى الشعور بأنه عبء على الآخرین

 : الخصائص اللغویة 4 -5

 ،الصوت بتغیر العمر الزمني وما یرتبط به من سلامة الأعضاء والأسنان یتغیر     

 ،وبسقوط الأسنان تسقط بعض الحروف وتتغیر طریقة النطق ویصبح مرتعشا متقطعا

وبالرغم من تدني أخطاء الكتابة إلا أن الزمن یزداد ولكن یراعي التردد خشیة الوقوع في 

  )41:  2008سلیمان ،(. الخطأ
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  :مشاكل المسنین   .6

تي تتفاعل مع البیئة التتمثل في القدرات الجسمانیة المختلفة : المشكلات البدنیة 6-1

حیث یظهر على المسن الضعف والتدهور في الجوانب الجسمانیة والبدنیة ، المحیطة بها

  .لنقص مستمر في قدرة الجسم على مقاومة المؤثرات الخارجیة  انعكاسوهذا 

إن المسنین في معظم الأحیان یعانون من مشاكل عاطفیة ذات  :المشكلات النفسیة 6-2

الوظیفیة مثل اللقلق النفسي واضطرابات الشخصیة  بالاضطراباتمى منشأ نفسي وتس

ویؤكد الباحثون أن المسنین  الاكتئابالعاطفیة مثل  والاضطرابات) الانطوائي الاضطراب(

   في نشاطهم إذا أعطى لهم المجتمع الفرصة في حالة صحیة الاستمرارقادرین على 

 المفاجئمن الموت  فالخوفاس بالنهایة ونفسیة ، كما تتضمن المشكلات النفسیة الإحس

الوقت للمسن من التوبة  اتساعوالدینیة والخوف من عدم  القیمةیخلق لدى المسنین بعض 

  .والتكفیر عن خطایاه بالإكثار من العبادة والتقرب إلى االله

من العوامل التي تسهم في إطالة العمر الروابط الأسریة  :الاجتماعیةالمشكلات  6-3

ومن الطبیعي أن یلعب الأفراد أدوار نشطة في المجتمع  ،الحیاة الیومیة واستمراریةالوثیقة 

وهذا غیر وارد فیما  ،على مكانتهم كأعضاء لهم قیمتهم الوظیفیة ظعلى الحفامما یساعد 

مع فقدان شریك الحیاة عنصرا هاما وفعالا ومن  يالاجتماعویعد التكیف  ،یتعلق بكبار السن

  .تسود مرحلة الشیخوخة أیضا الاجتماعیة التيمشكلات 

والتدهور  بالانحدارمن المعروف أن الشیخوخة عملیة مصحوبة  :المشكلات العقلیة 6-4

في القدرات العقلیة بصفة عامة تؤدي إلى حدوث تغیرات في معدل السرعة والدقة في الذاكرة 

كما تتضاءل عند كبار السن القدرة على  والاسترجاعملیات التعلم والتفكیر والتذكر وع

القدرات العقلیة إلى ما یعتري  انحداروتنحدر مرونة الذكاء العام ویرجع  ،الإدراك والتعرف

العزاوي، (.الجهاز العصبي من الشیخوخة وتدهور فسیولوجي یؤدي إلى ضمور خلایا المخ

2014 :93-95 (  

قیمة  لانخفاضوذلك  ،للمسنین الاقتصادیةتزداد المشكلات  :الاقتصادیةالمشكلات  6-5

المعاش عما كان یتقاضاه قبل التقاعد حتى یكاد یصل إلى نصف راتبه أثناء الخدمة 

الأسعار بصورة مستمرة وإنفاق الكثیر على الأدویة التي یتعاطاها  ارتفاع لإضافة إلىبا

  ) 46:  2012همي،ف( .المسن بصورة مستمرة
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 والاجتماعیة والنفسیةومنه نستنتج أن المسن یعاني الكثیر من المشاكل البدنیة 

   .وذلك كله یرجع إلى طبیعة المرحلة العمریة الصحیة التي یعیشها ،والاقتصادیةوالعقلیة 

  : خلاصةال

إلى أهم لقد حاول هذا الفصل الإلمام بجمیع عناصر موضوع الصحة النفسیة بالتطرق     

و ذلك بتناولنا لمفهوم الصحة النفسیة و نسبتیها و معاییر  ،الجوانب التي تم الاطلاع علیها

، وكذالك تطرقنا إلى الصحة النفسیة لدى المسن الذي  ومؤشرات الصحة النفسیة و أهمیتها

تناولنا فیه مفهوم المسنین و مفهوم الشیخوخة و أنواعها و مراحل و خصائص مرحلة 

 . خة و مشاكلهاالشیخو 

و نستخلص من هذا الفصل أن الصحة النفسیة ضروریة لكل فرد في كل مرحلة من       

، بتوافقه مع ذاته  ، و أنها لا تتحقق بصورة آلیة دون سعي الفرد نحو تحقیقها مراحل العمر

د ، كما لاب ومع الآخرین و الشعور بالرضا و الطمأنینة وتقبل الذات واتخاذ أهداف واقعیة

 . ةمن إقامة علاقات اجتماعیة ناجحة و القدرة على تحمل المسؤولی
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  :تمهید

في كل بحث علمي أو دراسة یقوم الباحث بتحدید خطوات الدراسة والمنهجیة التي  

سیتبعها في إعداد بحث، وتعتبر الدراسة المیدانیة الركیزة الأساسیة في البحث العیادي و أهم 

المقابلة : في دراستنا على مجموعة من أدوات جمع البیانات منها اعتمدناوقد  ،خطواته

  .الرورشاخ اختبارالعیادي و  العیادیة ، المنهج

 : الدراسة الأساسیة   .1

  :منهج الدراسة 1-1

في دراسته للوصول إلى أهدافه المنهج هو الوسیلة أو الطریقة التي یتبعها الباحث 

  .ثم فك الغموض و الإجابة عن الأسئلة المطروحةومن 

لكونه یتجه و الدراسات النفسیة،  أحد أهم المناهج في مجال و یعتبر المنهج العیادي

اسة حالة فردیة بعینها ر إلى الدراسة المعمقة للحالة الفرد و سلوكه العام، حیث یستخدم في د

   ى السواء ، كما نقصد به الدراسة المعمقة للحالات الفردیة بصرف النظر عن انتسابها إل

  )41 :2002شقیر، .(أو المرض

  الموضوع یتناسب و طبیعةي دراستنا هذه لأنه وقد تم استخدام المنهج العیادي ف

  .حالات الدراسة ، والتعمق في شخصیةلدى المسن الذي یدرس مؤشرات الصحة النفسیة
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 :حالات الدراسة 1-2

  یوضح خصائص حالات الدراسة) 1(جدول رقم

  خصائص الحالات   الحالات

المستوى   السن  الجنس

  التعلیمي

المستوى 

  الاقتصادي

الحالة 

  الاجتماعیة

 الحالة

  المهنیة

الحالة 

  الأولى

  متقاعد  متزوج  متوسط  أمي  65  ذكر

الحالة 

  الثانیة

  متقاعد  متزوج  متوسط  أمي  65  ذكر

الحالة 

  الثالثة

القسم   67  ذكر

 7النهائي 

  سنوات 

  

  متقاعد  متزوج  متوسط

 أدوات الدراسة 1-3

 :المقابلة العیادیة  1-3-1

و تساعد في في دراستنا على المقابلة العیادیة لأنها تلاءم موضوع الدراسة  اعتمدنا

ف الدراسة ، وتسمح لنا بجمع أكبر عدد ممكن من المعلومات عن الوصول إلى تحقیق هد

  .الحالات

بأنها عبارة عن محادثة بین المعالج و المفحوص لحل مشكلات هذا  :و یعرفها خلیل

  ".هالأخیر و إحداث التوافق لدی

أداة لجمع المعلومات وفق أسئلة : " موجهة بأنهاالنصف العیادیة  و تعرف المقابلة

               )75 :2002سلیماني، ".( یر عن الحالةتتضمن توجیه المقابلة في نفس الوقت حریة التعب

بأنها علاقة ثنائیة تلتزم حضور الفاحص و المفحوص و یمكن ) كولانشیلند( وتعرفها 

على الشخص أن تدخل هذه التقنیة في إطار علاقة مساعدك لما تتمیز به من حیث تركیزها 

  )Chiland، 136: 1985  ( .في فردیته ووحدته

  



الإجراءات المنھجیة للدراسة المیدانیةالفصل الثالث                                               

 

32 
 

  .تتناسب مع طبیعة دراستنا لأنهاهذا النوع من المقابلات  اعتمدناو لقد 

 توصیف المقابلة:  

  :نصف الموجهة مكونة من أربعة محاوراستخدمنا مقابلة عیادیة 

  .بنود 3التوافق الصحي و یحتوي على : المحور الأول بعنوان -

  .بنود 9و یحتوي على  الانفعاليالتوافق : المحور الثاني بعنوان -

  .بنود 9یحتوي على العلاقات مع الغیر و : المحور الثالث بعنوان -

  .بنود 4التوافق السلوكي و یحتوي على : المحور الرابع بعنوان -

  اختبار الرورشاخ  1-3-2

رض دراسة الشخصیة من طرف الطبیب لأول مرة لغ أستخدمبقع الحبر  اختبار

لیوناردو " الذي كان یهوى الفن و یقدره، متأثرا بأفكار " هیرمان رورشاخ" النفسي السویسري 

حول الطبیعة الذاتیة للمدركات التي تثیرها المیزات الغامضة غیر المتشكلة، لقد " دافینشي

 و طبق رورشاخ" التشخیص النفسي"هیرمان رورشاخ على تألیف كتابه " كان الدافع الرئیسي 

من الإناث و كان من بین هذه  174من الرجال و  231شخص، منهم  405على  إخباره

ادیین و الباقي حالات تصف بالاضطرابات العقلیة ، ولقد ضم من الع 117المجموعة 

و كان التشخیص النفسي  ،خلاصة تجاربه و أبحاثه و دراساته في كتابه المذكور أعلاه

و رفض معظم الناشرین نشره حتى تقدم أحدهم  ،سابقا لعصره، فلقي معارضة من الكثیرین

 ذلك لم یلق الكتاب و لا الاختبار لوحة و مع 15لوحات من أصل  10بالقبول و نشر فقط 

لمدة طویلة  حدأإلى أن وفته المنیة بعد عام من نشره، و لم یعن بالاختبار  ،ترحیبا و تشجیعا

من أدوات  أداةإلى أن نشره بیك في أمریكا، و أصبح یأخذ في الانتشار السریع و اعتبر 

  .ئل دراسة الشخصیةوساالتشخیص الأساسیة في العیادات النفسیة، كما أصبح وسیلة من 

  )25: 2001عباس، ( 

الرورشاخ  یكشف الخیال الشخصي و یوفد السیرورات  schafer و حسب سكافر

الجهاز النفسي بهذا  فوظائللشخص، عن طریق مسح عام بمختلف مستویات و  الإبداعیة

یكون  الإبداعيیبعث نحو صراعات الطفولة و یستجد بوظائف دفاع الأنا في هذا النشاط 

 2002معالیم، . ( الاختیاریةمستوى البناء متغیر بحیث تفاعل القوى النفسیة داخل العلاقة 

  ).25ص  :
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  : وصف الاختبار

 3، 2یتكون من عشرة لوحات ذات أشكال مختلفة، اللوحة الأولى سوداء، و اللوحتان 

، 9، 8اللوحات سوداء، أما  7، 6، 5، 4تتضمنان اللونین الأسود و الأحمر، و اللوحات 

: 2010صوان ، .(فهي ملونة تحتوي على فرغات بیضاء متفاوتة في العدد و المسافة 10

70( 

ائر بوضعه م المفحوص یقوم الفاحص بإعداد الر قبل أن تقد:" الاختبار كیفیة إجراء 

العاشرة لیسهل تقدیمها  لمكتب و تكون اللوحات مقلوبة ومرتبة من الأولى حتىفوق ا

  . الإجاباتلتدوین  أوراقللمفحوص ، كما یحضر 

  : اختبار الاختبارات

، و تتمثل تكون هذه المرحلة الأخیرة من الإجراء على شكل اختبار تفضیلي للوحات

ار لوحتین من بین اللوحات العشرة التي یفضلها و لو حین لا في طلب من المفحوص اختی

و  عن اهتماماته و عواطفه الایجابیةالتعلیمة للمفحوص بالتعبیر  تعجبانه ، تسنح هذه

  )158 :2008سي موسي، ( .السلبیة تجاه مواضیعه

  :حدود الدراسة  1-4

  :الحدود المكانیة 1-4-1

مؤشرات الصحة النفسیة لدى المسن : "بعد ضبط الدراسة و الموافقة علیها بعنوان

  .بسكرة تمت الدراسة في ولایة"القاطن بالمدینة 

  :الحدود الزمنیة  1-4-2

،أي  28/03/2018إلى غایة  03/2018/ 18تمت في مدینة بسكرة ، و ذلك من 

أیام ، حیث تم في هذه الفترة إجراء المقابلات و تطبیق اختبار الرورشاخ  على  10مدة 

  .الحالات الثلاث  و تم الجانب المیداني للدراسة 

  : الحدود البشریة  1-4-3

جهول المعالم و لقد تم اختیار ثلاث حالات سنهم فوق الستون لإجراء مجتمع م 

  .الدراسة
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  :الحدود الموضوعیة  1-4-4

  :إن موضوع دراستنا یندرج ضمن حدود موضوعیة و هي 

  علم النفس العیادي و علم الصحة النفسیة

مختلفة ویدرس هذا العلم اضطرابات الشخصیة و أسالیب التشخیص ال: علم النفس العیادي_

  )13: 1996عویضة،.(و فنون العلاج الملائمة

المختلفة، و قدرة الفرد  هو علم یدرس التوافق بین الوظائف النفسیة: علم الصحة النفسیة_ 

  .الایجابي بالسعادة و الكفایة الإحساسعلیه ،مع  تطرأالأزمات النفسیة التي  هةعلى مواج

  ) 276: 2007العید، ( 

  :الخلاصة

     و التطبیقات المنهجیة التي أجریت الإجراءاتتناول  تم و ختاما لهذا الفصل فقد

       و تمت خلال الدراسة ، والتي حددنا فیها الطریقة العلمیة المتبعة في جمع المعلومات

ذه على كل من المقابلة العیادیة في دراستنا ه اعتمدناو الأدوات المستخدمة فیها، حیث 

.نصف الموجهة و اختبار الرورشاخ
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  :تقدیم الحالة الأولى و تحلیلها العام    .1

  ذكر: الجنس          65: السن     مسعود:الاسم 

  متزوج: الحالة الاجتماعیة 

  أمي  : المستوى التعلیمي 

  متوسط: المستوى الاقتصادي 

  أولاد 6:عدد الأولاد 

 :ملخص المقابلة للحالة الأولى 1.1

سنة متقاعد كان یعمل سائق لحافلة نقل، حالته الصحیة  65الحالة م تبلغ من العمر 

إناث كلهم  2ذكور و 3لاد سنة أب لستة أو  20جیدة لا یعاني من أي مرض، تزوج في سن 

   .صادي متوسط ومستواه التعلیمي أميمتزوجون مستواه، الاقت

على أسرته وعنده القدرة على حل المشاكل التي یتعرض لها في حیاته  لو المسؤ  الحالة هو 

والقدرة على التحكم في نفسه أثناء القلق وعلى مواجهة الاتجاهات وهو راضي على الشيء 

لا یوجد لدیه نفسه سعید محبوب من قبل الناس ، ویري ،الذي وصل إلیه و راضي عن نفسه

  . دة مع أصدقائه وأقاربه وأسرتهالكثیر من الاهتمامات و له علاقات جی

  :للحالة الأولى محتوى المقابلة تحلیل 2.1

الحالة لا تعاني من أي مرض جسدي ویعتني بصحته الجسدیة وهو راض عن حالته 

: " وهذا ما ظهر في قوله ،وقدراته الصحیة التي تساعده على ممارسة أدواره الاجتماعیة 

ونجد أن " قادر حتى نخدم تنقدر نقضي شغلاتي ومازل تقدراتي الجسدیة لباس بیها مازل

نعم " ،ونجد ذلك في قوله  ةالحالة حذر من العین والحسد وذلك یرجع لأسباب میتافیزیقی

وهو " نعم لباس مزال یعني عندي القدرة على مواجهة والتحمل" وكذلك في قوله " أعتني لباس

لتوتر والتكیف مع الموقف وهذا مادل أحد سمات الشخصیة الجزائریة لتخفیف من القلق وا

علیه اللجوء للقسم لنفي معاناته من أمراض والتأكید على جانبه الصحي السلیم ، ونجد ذلك 

واالله الحمد الله راضي عن كل " وكذلك في قوله " واالله قدراتي الجسدیة لباس بیها" في قوله 

  ".شيء
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لا أعاني  "ا تبین في قولهمع إعطاء المؤشرات التي تدل على التوافق الصحي وهذ

وهنا " نعم مزال عندي القدرة على العمل نقدر نخدم أي خدمة" و كذالك قوله " من أي مرض

  .یظهر میكانیزم التبریر

لم " واستخدمت الحالة كذلك مكانیزم الإنكار وأسلوب الكذب ویظهر ذلك في قوله 

و هذا دلیل على ضعف الأنا ونجد أن الحالة عنده تضخم " لموقف فشل في حیاتي أتعرض

وكذلك في قوله " نعم حققت كل أهدافي وأحلامي في الحیاة" في الأنا و ظهر ذلك في قوله 

، وهنا تظهر سمة من سمات " قادر على حل مشاكلي قادر نحلو مكاین حتى مشكل عادي" 

  .هور والتبجح وجلب الانتباه الشخصیة الجزائریة وهي حب الظ

ورغم أن الحالة عندها علاقات اجتماعیة لكن عنده ضیق في اهتمامات وهذا ما تبین في 

  ".عندي فلاحة نهتم بیها و خلاص: " قوله 

كما أن الحالة له علاقات جیدة مع أسرته ویتخذ قراراته بمشاورة ویرجع إلیه كل أفراد أسرته 

وكذلك في " القرار أنا أو العائلة نتشاور مع بعضنا:" ك في قوله عند اتخاذ أي قرار ونجد ذل

   ".هیه یشاوروني یعیطولي ویشاوروني خاصة في الأشیاء الصعبة: " قوله 
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  :اختبار الرورشاخ للحالة الأولى 3 .1

  یمثل المخطط النفسي للحالة الأولى)   2( جدول رقم 

  

  

  

  

  

  الخلاصة  أنماط الإدراك  المحددات  المحتویات

01=H 05=F+   06=G  13=R  

1=(H)  05=F-   07=D   00=عدد البطاقات المرفوضة  

05=A  01=Fclb  46 ,13=%G%   ث 55متوسط رمز الاستجابة  

3=Nat  2=E  53 ,84=%D%  04=Ban 

02= 

Arch  

0=Kp    30,76=% Ban%  

  0=Kan    46,15=% F+%  

  0=FC    84,6=% F%  

  0=CF    23,1=% C%  

  0=C    15,38=% H%  

      38,46=% A%  

  ثا29,2متوسط زمن رجع البطاقات الملونة       

  ثا22,2متوسط زمن رجع البطاقات السوداء       

نسبة الاستجابة على البطاقات       

  %23,1لأخیرة,الثلاثة

  X 7,7% الاستجابة على بطاقات      

 GDنمط المقارب       

  ثـا55د و11القیمة الكلي للإختبار      
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  :للحالة الأولى وتفسیر النتائجتحلیل  4 .1

 :الانطباع العام 1.4.1

استجابة على بروتوكول الروشاخ وهي إنتاجیة متوسطة مع وقت  13قدم الحالة 

  في التخلص من الوضعیة الاسقاطیة، ثا ، وهذا یدل على رغبة الحالة55د و11قصیر 

الرقابة على كما أن الوقت القصیر للاختبار یدل على أن الحالة یتمیز بالكف وممارسة 

  .نزواته

  .قدم الحالة أربعة استجابات شائعة  وهي نسبة مقبولة 

  .غیاب الحركة بكل أنواعها في استجابات الحالة یدل على تجمید النزوات

  .الحالة یعاني صدمة خاصة مع غیاب الحركة واللون وتدویر البطاقات

 :الطاقة الداخلیة والخارجیة 2.4.1

 46.15( +Fو) % 84.6(مرتفعة  %Fوحیوانیة مع   عدم وجود استجابات حركیة بشریة

  . مؤشر على ضعف الأنا) %

  :الاستجابات الانفعالیة للبیئة 3.4.1

  .عدم وجود استجابات لونیة مؤشر على ضعف استجابة الحالة للبیئة -

مؤشر  % 30أي اقل من ) % 23.1(نسبة الاستجابة للبطاقات الثلاثة الأخیرة تساوي  -

على ضعف الاستجابة للمنبهات الخارجیة ، كما یقدر یكون مؤشر على معناة الحالة من 

 .الكف تحت تأثیر الظروف الشدیدة

 :المیل للاستثارة الداخلیة والخارجیة 4.4.1

 أنعدم وجود حركة بشریة واستجابات لونیة یدل على أن الحالة یتمیز باستثارة داخلیة، و  -

 .قدرته تخیلیة عالیة على مستوى الخیال و الأهداف بعیدة المدى

 :تنظیم الحاجات العاطفیة 5.4.1

تضلیلیتین دلیل على قبول الحالة لحاجات الحب والانتماء ) 02(وجود استجابتین  -

 . والتواصل المشبع

 :الاهتمامات العقلیة 6.4.1

القدرة  استجابة على بروتوكول الرورشاخ وهذا مؤشر على ضعف 13قدم الحالة  -

 .للحالة لضعف القدرة نفسها أو لوجود اضطراب انفعالي الإنتاجیة
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 .مؤشر على ضیق الاهتمامات  % 35 ›% 38.46تساوي  %A نسبة -

ثا یدل على بطئ الحالة  30ثا مقارنة بالزمن العادي  55متوسط زمن الاستجابة یساوي  -

 .في الاستجابة وأنه یعاني من زمن اكتئاب انفعالي

- G%  =46.13 %  وF+ =46.15 % مؤشر على الطموح مع عدم القدرة على ذلك. 

 :الضبط والتحكم 7.4.1

 .مؤشر على ضبط الحالة لدوافعه ونزواته  CFعدم وجود استجابات  -

یدل على عدم قدرة الحالة على التعامل الاجتماعي بمرونة ،  FCعدم وجود استجابات  -

تجابات اجتماعیة مضبوطة مناسبة للمطالب وسوء التوافق وعدم قدرة الحالة على تقدیم اس

 .الاجتماعیة للمواقف المختلفة

 :أسلوب المعالجة 8.4.1

  . GDبدأ الحالة باستجابة جزئیة ثم كلیة مكان نمط المقاربة 

 :التحلیل الكیفي للمحتوى 9.4.1

دلیل على محاولة الحالة الاندماج في  Arch, art , Nat , A , Hتنوع المحتویات  -

 .الواقع

 .حیوانات سلبیة قرد ، طیر ، تدل على السلبیة والاعتمادیةاستجابات ب -

 .استخدام استجابة فنیة مؤشر على استخدام میكانیزمات دفاع ضد الانفعال -

 :تحلیل التتابع 10.4.1

.  زمن الرجع متذبذب من بطاقة إلى أخرى یدل على أن الحالة یتمیز بالقدرة على  -

 .صراعات داخلیةالانتباه للواقع الخارجي بفعل ما یعانیه من 

ثا وهذا یدل على بطء الاستجابة واكتئاب 30أكبر من ) ثاX )50زمن الرجع من البطاقة  -

 .انفعالي وخاصة أن هذه البطاقة متعلقة بالحاجة إلى الحب والانتماء

  :للحالة الأولى التحلیل الإجمالي لبروتوكول الرورشاخ 5 .1

متوسطة من زمن قصیر وهذا رغبة منه في التخلص من المادة في  إنتاجیةالحالة قدم  -

أقرب وقت ممكن وعدم استثماره لها ، كما أن هذا الزمن القصیر یدل على تمیز الحالة 

بالكف وممارسة الرقابة على نزواته ، وهذا ما یظهر أیضا من خلال غیاب اللون والحركة 

لنزواته و وجداناته ، وكل ما یبعث إلى  الشيء الذي یدل على تثبیط وقمع وكبح الحالة
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 الإنتاجیةحیاته الداخلیة فهو لا یرغب في أن یخفف من الرقابة و الكف للذات یجعلان 

 .متوسطة

بدأ الحالة باستجابة جزئیة كبیرة للبطاقة الأولى بمحتوى حیواني مع محتوى جید ، مع  -

ذلك ل لاقته مع الفاحص وثا ، مما یدل على عدم قلق الحالة من ع 08زمن رجع قصیر 

ثم استجاب للبطاقة الثانیة استجابة كلیة مع زمن رجع قصیر  ، فهي لوحة محببة لدى الحالة

 .مما یدل على دخول الحالة مباشرة في الوضعیة الصراعیة وعدم القلق منها

 .یدل على العدوانیة) العدوانیة(  IIIمن البطاقة  -

 .اضطراب في السلطة الأبویةمؤشر على (H)استجابة  :IVالبطاقة  -

استجابات حیوانیة وهي استجابات شائعة تدل على الارتباط بالواقع وهي : Vالبطاقة  -

 .مرفوضة تدني تقدیر الذات 

          ثا بطيء في الاستجابة دفاع ضد حاجات 30 ›ثا 50زمن الرجع  VIالبطاقة  -

 .أو انفعالات

 .حتوى معماري اضطراب في صورة الأمع مخاطئ م إدراكاستجابة كلیة مع  VIIالبطاقة  -

 .استجابات حیوانیة قرودة، كلاب، دلیل على الاعتمادیة والسلبیة VIIIالبطاقة  -

   مشكل في الحاجات للحب والانتماء یستخدم میكانیزم التعویض Xوالبطاقة  XIالبطاقة  -

 )الاهتمام بالأبناء بالعودة إلى البطاقة( 

  :لىالتحلیل العام للحالة الأو  6 .1

من خلال تحلیل بروتوكول الرورشاخ والمقابلة العیادیة النصف الموجهة أظهرت 

الدراسة تطابق كبیر بین نتائج المقابلة ونتائج اختبار الرورشاخ تبین أن الحالة لا تعاني من 

أي مرض جسدي أي أنها تتمیز بالمؤشرات التي تدل على التوافق الصحي والذي ظهر من 

  "أعاني من أي مرض الحمد اللهلا " خلال قوله  

ني من اكتئاب انفعالي وهو اضطراب انفعالي،یتمیز بالحزن ونجد أن الحالة تعا

:  2013واكلي ، ( الشدید المستمر و الألم النفسي الحاد و لم الذات و فقدان تقدیر الذات ، 

ي وظهر ذلك من خلال بروتوكول الرورشاخ بحیث كان متوسط زمن الاستجابة یساو ) 43

ثا وهذا ما لحظناه كذلك من خلال تنهدات الحالة أثناء 30ثا مقارنة بالزمن العادي 55

والحالة عنده طموح ولكن لیس عنده القدرة على ذلك أي أن الحالة عنده صعوبة .المقابلة 



 الفصل الرابع                                            عرض الحالات و مناقشة  نتائج الدراسة

42 
 

أي فهم النفس والتقییم الواقعي الموضوعي للقدرات ( في تحقیق الذات و استغلال القدرات 

  )الطاقات وتقبل نواحي القصور وتقبل الحقائق المتعلقة بالقدرات موضعیاو  والإمكانات

ظهر الكذب الذي  أسلوبواستخدمت الحالة مكانیزم الإنكار أثناء المقابلة وانتهجت 

وهذا دلیل على ضعف الأنا وهذا ما " لم أتعرض لموقف فشل في حیاتي" خلال قولها من 

ن خلال غیاب الاستجابات حركیة البشریة وحیوانیة أكده كذلك تحلیل بروتوكول الرورشاخ  م

  .    +F=  % 46.15و  F  =84.5%%مع ارتفاع 

لیس عندها القدرة على التعامل  أنهاونجد أن الحالة تعاني من سوء التوافق حیث 

الاجتماعي بمرونة وعدم قدرة الحالة على تقدیم استجابات اجتماعیة مضبوطة مناسبة 

للمواقف المختلفة ونجد ذلك بعد تحلیل بروتوكول الرورشاخ من خلال للمطالب الاجتماعیة 

علاء  ا ما أشارت إلیه نتائج دراسةو هذ. FCانعدام استجابات الشكلیة المرتبطة بالون 

    وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسط درجات المتقاعدین العاملین  إلى)  2004(الدین

  .مقیاس التوافق لصالح العاملینو متوسط درجات غیر العاملین على 

  .داخلیة تصراعاوالحالة لدیه القدرة على الانتباه للواقع الخارجي بفعل ما یعانیه من 

ونجد كذلك أن الحالة في حاجة إلى الحب والانتماء وعندها قبول لذلك الذي ظهر 

  .في بروتوكول الرورشاخ من خلال وجود استجابتین  تظلیلیتین

الة مكانیزم دفاع ضد الانفعال من خلال استجاباتها الفنیة في ولقد استخدمت الح

  .اختبار الرورشاخ

نهتم " والحالة عندها ضیق في الاهتمامات الذي ظهر من خلال قولها أثناء المقابلة 

دلیل و  % A% 38.46وظهر في بروتوكول الرورشاخ حیث كانت نسبة " بفلاحتي برك

  .     على انطوائه

      لصحة النفسیة تمثلت في الحالة لدیها مؤشرات ایجابیةأن ونستخلص مما سبق 

  ).السلوك العادي –القدرة على ضبط النفس  –التوافق الصحي ( 

ضعف  انعدام تحقیق الذات وصعوبة في استغلال القدرات ،(  و مؤشرات سلبیة تمثلت في 

   .) الأنا ، سوء التوافق
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 :و تحلیلها العام الثانیةتقدیم الحالة    .2

  ذكر: الجنس          65: السن     سلیمان : الاسم 

  متزوج: الحالة الاجتماعیة 

  أمي: المستوى التعلیمي 

  متوسط: المستوى الاقتصادي 

   4: عدد الأولاد 

 :الثانیة لحالةملخص المقابلة ل 1 .3

 سنة متقاعد كان یعمل مدیر في شركة حالته الصحیة 65الحالة س تبلغ من العمر 

 20بزوجته الأولى ولم ینجب أولاد لمدة  18جیدة ولا یعاني من أي مرض ، تزوج في سن 

ذكور وبنت ، مستواه  التعلیمي  أمي، ومستواه  3أولاد  4سنة ثم تزوج للمرة الثانیة وأنجب 

عرشه ولدیه القدرة على حل المشكلات ، حیث یتم  وسط ،الحالة من كبارالاقتصادي مت

ي مشكل یقع في الأسرة أو في العرش ، و الحالة هو المسئول عن أسرته الرجوع إلیه في أ

وهو صاحب القرار فیها ولدیه القدرة على التحكم في القلق،و لا یوجد لیده الكثیر من 

  .العلاقات الاجتماعیة

 :للحالة الثانیة تحلیل محتوى المقابلة  2 .2

الحالة لا یعاني من أي مرض جسدي ویعتني بصحته باستخدام العلاج الشعبي 

الطبیعي بالأعشاب أي الاعتماد على التجربة وهو یتفق مع سمة الشخصیة الجزائریة وهو 

لا أذهب إلى :" وظهر ذلك من خلال قوله الإنكاریعرف بالولاء ویستخدم الحالة میكانزیم 

  .لتقییم الذاتي للصحة أي یعتمد على المعیار الذاتي، حیث أنه یعتمد على ا" الطبیب

في النواحي كامل  % 80مزالني ملیح  "ضخم في الأنا وهذا تبین في قولهوالحالة عنده ت

  .والحالة تتمیز بتوافق صحي" % 50راني أحسن من الناس إلي في سني 

ت عندي القدرة على حل المشكلا" وهو محب للظهور التبجح وهذا على حد قوله 

    العائلیة وخارج الأسرة أنا من أكابر العرش العشر كل ما تعود كاین مشكلة في العائلات

" والحالة شخصیة منفعلة وتبین ذلك في قوله " أو بین العروش نجتمع  و نتناقش ونحلوها

وهو متمركز حول " نكبر قلبي ونحضر روحي نفسیا ونستبعد القلق ونتعامل مع أي مشكل

  شخص ولیس لدیه أصدقاء وهذا على حد قوله  أيك من خلال عدم ثقته في ذاته ویظهر ذل
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وقام " لا یوجد عندي أصدقاء من أولادي وأخواتي معندیش لا یوجد عندي ثقة في أي أحد" 

  .بتقدیم النصیحة لي بأن لا أثق في أحد من غیر الوالدین

القرار بمشاورة مع اتخاذ " و الحالة لدیه ضعف في الأنا الذي ظهر من خلال قوله 

والحالة لدیها ضیق الاهتمامات حیث أن الحالة لیس لدیها أي اهتمامات " الزوجة والأولاد

  .سوى الجلوس في الحدیقة الاستجمام
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 :اختبار الرورشاخ للحالة الثانیة 3.2

  یمثل المخطط النفسي للحالة الثانیة)  3(  جدول رقم 

  

  :للحالة الثانیة تحلیل وتفسیر النتائج 4.2

 :الانطباع العام 1.4.2

استجابة على بروتوكول الروشاخ وهي إنتاجیة متوسطة مع وقت  14قدم الحالة 

  .ثا ، و هذا یدل على رغبة الحالة في التخلص من الوضعیة الاسقاطیة 40د و10قصیر 

  الخلاصة  أنماط الادراك  المحددات  المحتویات

01=H 04=F+  12=G  14=R  

04=A  04=F-  02= D  01=ة عدد البطاقات المرفوض  

01=Ad  03=F+-  85 ,71=%G%   ث 45،7متوسط رمز الاستجابة  

02=Obj  02=Kan  14 ,28=%D%  3=Ban 

02= Art  01=Kp    21 ,4=% Ban%  

03=Arc

h  

0=FC    50=% F+%  

01= Nat  0=CF    78,57=% F%  

  0=C    37.71=% C%  

      7,14=% H%  

      35,71=% A%  

  ثا 13متوسط زمن رجع البطاقات الملونة       

  ثا 10.6متوسط زمن رجع البطاقات السوداء       

الأخیرة  سبة الاستجابة على البطاقات الثلاثةن      

37،71%  

  X 14،28%الاستجابة على بطاقات       

 GDنمط المقارب       

  ثـا 40و  د 10الكلي للإختبار الزمن      
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للاختبار یدل على أن الحالة یتمیز بالكف وممارسة الرقابة على كما أن الوقت القصیر 

  .نزواته

  .هدم ثلاثة استجابات وهي النسبة المتوقع أن یقدمها أي فرد

  .حركة بشریة واحدة مع غیاب ن دلیل على الانطواء

  .ثا یدل على أن الحالة یستجیب بطریقة عادیة 45،7تزامن الاستجابة یساوي 

 :لیة والخارجیةالطاقة الداخ 2.4.2

و هو مؤشر على ضعف  % F+%  =50قدم الحالة استجابة حركیة إنسانیة واحدة مع 

  .الأنا

 :الاستجابة الانفعالیة  3.4.2

  .غیاب الاستجابات اللونیة مؤشر على ضعف استجابة الحالة للبیئة

 :المیل إلى الاستشارة الداخلیة والخارجیة  4.4.2

استجابة حركیة انسانیة واحدة وغیاب الاستجابات اللونیة مؤشر على میل الحالة 

    للانطواء والاستشارة الداخلیة أكثر من الاعتماد على الخارج والاستجابة له سواء للراحة 

  .أو الاستشارة) المشاركة الوجدانیة ، الحب( 

 :تنظیم الحاجات العاطفیة  5.4.2

یل على عدم قبول الحالة لحاجات الحب والانتماء والتواصل عدم وجود استجابات تظلیلیه دل

  .المشبع

 :الاهتمامات العقلیة والطموحات 6.4.2

استجابة على بروتوكول الرورشاح وهو لمؤشر على ضعف القدرة  14قدم الحالة 

  .للحالة لضعف القدرة نفسها ، أو لوجود اضطراب انفعالي الإنتاجیة

H%  تدل على ضیق اهتمامات الحالة % 35وهي نسبة أكبر من  % 35.71یساوي.  

 :الضبط والتحكم  7.4.2

  .مؤشر على ضبط الحالة لدوافعه وتوازنه CFعدم وجود استجابات 

یدل على عدم قدرة الحالة على التعامل الاجتماعي بمرونة  CFعدم وجود استجابات 

عیة مضبوطة مناسبة للمطالب ، وسوء التوافق وعدم قدرة الحالة على تقدیم استجابات اجتما

  .الاجتماعیة للمواقف المختلفة
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 :المستوى العقلي  -
-%G  مع  % 85.71تساويF+% مؤشر على الاعاقة الانفعالیة للوظیفة  % 50یساوي

  .العقلیة

  :أسلوب المعالجة 8.4.2

حیث بدأ بمسح عام للموثق لینتقل إلى تقدیم التفاصیل الجزئیة  Gبدأ الحالة باستجابة كلیة 

  . GDالكبیرة ، أي نمط المقاربة 

 : التحلیل الكیفي للمحتوى 9.4.2

، دلیل على محاولة الحالة الاندماج في  Arch,Nat,Art,Ad,Obj,A,Hتعدد المحتویات 

  .الواقع

  استجابة ابتهاج في البطاقةX   مؤشر على المزاج الجید. 

 :تحلیل التتابع 10.4.2

زمن الرجع متذبذب من بطاقة إلى أخرى یدل على أن الحالة یتمیز بالقدرة على الانتباه  -

 .للواقع

 .صدمة رفض البطاقة میكانیزم الإنكار  VVالبطاقة  -

  :للحالة الثانیة التحلیل الإجمالي لبروتوكول الرورشاح 5.2

متوسطة في زمن قصیر وهذا رغبة منه في التخلص من المادة في  إنتاجیةالحالة قدم 

أقرب وقت ممكن وعدم استثماره لها، كما أن هذا الزمن القصیر یدل على تمیز الحالة 

  .بالكف وممارسة الرقابة على نزواته وهذا مما یظهر من خلال غیاب اللون

، حیث بدأ بمسح عام للموقف مع  Objبمحتوى  Iبدأ الحالة باستجابة كلیة للبطاقة 

مؤشر على القلق من العلاقة مع الفاحص وهي بطاقة غیر محببة ، ثم  -Fخاطئ  إدراك

  .بالرفض أي استخدام میكانیزم الإنكار ، ویدل على میل الانطواءIIاستجابة في البطاقة 

  .قدم استجابة كلیة مع محتوى فني وحیواني IIIفي البطاقة 

  .ات البشریة وهذا ما یدل على مشكلة فن التقمص لدى الحالةأي غیاب الاستجاب

  في البطاقةIV صورة الأب وهي بطاقة غیر محببة قدم استجابة فنیة 

  في البطاقةV  قدم استجابات كلیة بمحتوى حیواني واستجابات شاسعة ، مما یدل على

 .تقدیر الذات
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  البطاقةVI  استجابةObj ي عنده عدوانیة مكبوتة وهي شيء الذي یدل على العدوانیة  ه

 .صورة الجنس كتب الرغبات الجنسیة

  البطاقةVII یدل على السلبیة ) نعجة(تجابات جزئیة وحیوانیة صورة الأم ، قدم اس

 .والاعتمادیة

  البطاقةVIII  وX بطاقات محببة الرغبة في الحب والحمایة.  

  :التحلیل العام للحالة الثانیة 6.2 

من خلال تحلیل بروتوكول الرورشاخ ونتائج المقابلة العیادیة نصف الموجهة أظهرت 

أن الحالة تمیل مرض جسدي دلیل على التوافق الصحي،النتائج أن الحالة لا تعاني من أي 

إلى الانطواء والتمركز حول الذات و ظهر ذلك من خلال بروتوكول الرورشاخ بحیث 

وظهر كذلك من خلال المقابلة العیادیة  cاحدة مع غیاب استجابة الحالة بحركة بشریة و 

والحالة عنده " لا یوجد عندي أصدقاء" حیث أن الحالة لیس لدیه أصدقاء وذلك حسب  قوله 

في النواحي كامل  % 80مازلني  "من خلال إجاباته أثناء المقابلة تضخم في الأنا وذلك 

وكذلك حب الظهور و التبجح و الذي ظهر   " % 50اني أحسن من الناس إلي في سني ر 

  ". أنا من أكابر العرش العشر" من خلال المقابلة في قوله  

لا أثق " و الحالة عنده ضعف الأنا الذي كان واضحا من خلال قوله أثناء المقابلة 

حد الحالة نصیحة لي بأن لا أثق في أ و هذا ما لاحظته كذلك من خلال تقدیم" في أحد

من غیر الوالدین،  أي أن الحالة لا یشعر بالسعادة مع الآخرین و هو لا یحب مهما كان 

الأخر و لیس لدیه ثقة فیه و لیست لدیه القدرة على إقامة علاقات دائمة، وكذلك یظهر 

وقدم استجابة حركیة "  اتخاذ القرار بالمشاورة مع الزوجة والأولاد" ضعف الأنا في قوله 

.                                                       من خلال بروتوكول الرورشاخ % F+% =50إنسانیة واحدة مع 

لذاته ،و معرفته بحدود التقییم  الفرد (حالة لدیه تقدیر الذات الذي یعرف بأنه وال

الضیدان، ) ( امكاناتیه و رضاه عنها ، و ثقته في نفسه و قدرته على تحمل المسؤولیة 

ظهر من خلال بروتوكول الرورشاخ بحیث قدم الحالة استجابات شائعة،  و. ) 19: 2003

إلى ارتفاع مستویات تقدیر الذات بأبعاده ) 2008(عوض  ه نتائج دراسةو هذا ما أشارت إلی

  .لدى المسنین) البعد الصحي و البعد الاجتماعي و البعد الأسري و البعد الذاتي( المختلفة 
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تمامات وهذا ما توضح من خلال المقابلة ، حیث أن و الحالة عندها ضیق في الاه

الحالة لیس لدیها أي اهتمامات وظهر ذلك من خلال تحلیل بروتوكول الرورشاخ ، حیث أن 

35,71=% H%  35وهي نسبة أكبر من % .  

و الحالة تعاني من سوء التوافق وعدم القدرة على التعامل الاجتماعي بمرونة وعلى 

وذلك من خلال انعدام  ،اجتماعیة مضبوطة مناسبة للمطالب الاجتماعیةتقدیم استجابات 

  .الحالة لدیه القدرة على الانتباه للواقع FCالاستجابات التشكیلة المرتبطة باللون 

نكبر قلبي ونحضر روحي " ونجد أن الحالة شخصیة منفعلة وظهر ذلك من خلال قوله 

وكذلك هو شخصیة سلبیة اعتمادیة ، " نفسیا ونستعد للقلق ونتعامل مع أي مشكل

، والحالة " لا أذهب إلى الطبیب" واستخدمت الحالة أثناء  المقابلة العیادیة مكانیزم الإنكار 

  .لدیه القدرة على ضبط دوافعه وتوازنه

وهو مؤشر على المزاج الجید وكذلك  Xولقد قدمت الحالة استجابة ابتهاج في البطاقة 

  .لحالة یدل على محاولتها الاندماج في الواقعا إجاباتتعددت محتویات 

  لصحة نفسیة والتي تمثلت في  رات ایجابیةونستخلص مما سبق أن الحالة لدیها مؤش

 –القدرة على ضبط الدوافع  –التوافق الصحي  –القدرة على الانتباه للواقع  –تقدیر الذات ( 

                                                        ).المزاج الجید

الانطواء ، التمركز حول الذات ، تضخم الأنا ، وضعف ( تمثلت في ومؤشرات سلبیة

  ).الأنا سوء التوافق ، ضیق الاهتمامات ، الانفعال
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  :و تحلیلها العام  الثالثةتقدیم الحالة    .3

  ذكر: الجنس         67: السن     عبد الكریم:الاسم 

  متزوج: الحالة الاجتماعیة 

  سنوات   7القسم النهائي :المستوى التعلیمي 

  متوسط: المستوى الاقتصادي 

   4 :عدد الأولاد 

 :حالة الثالثةملخص المقابلة لل  1.3

سنة ،متقاعد منذ عامین كان یعمل عون في  67الحالة ع مسن یبلغ من العمر 

كلهم متزوجون ذكور وبنت واحدة  3سنة أب لأربعة أولاد  20الحمایة المدنیة تزوج في سن 

سنوات ومستواه  7ویعیش وحده في المنزل مع زوجته ،مستواه التعلیمي القسم النهائي 

الاقتصادي متوسط، حالته الصحیة جیدة  لا یعاني من أي مرض یعتني بصحته الجسدیة 

ویزور الطبیب من وقت لأخر قدراته الجسدیة جیدة حقق كل الذي كان یحلم به یرى نفسه 

لازالت عنده القدرة على العمل علاقاته جیدة مع أصدقائه . من قبل الناس سعیدا ومحبوبا

  .وأسرته ومحدودة مع جیرانه

  :للحالة الثالثة المقابلة محتوى تحلیل  2.3

الحالة لا یعاني من أي مرض جسدي ویعتني بصحته الجسدیة ویقوم بزیارة الطبیب 

والحسد وذلك یرجع لأسباب  وقدراته الجسدیة لبأس بها ونجد أن الحالة حذر من العین

عندي القدرة عادي وصحتي " وكذلك في قوله " نعم أعتني " میتافزیقیة  وظهر ذلك في قوله 

  .عنده توافق صحي" مازالت لباس بیها

لم أتعرض لموقف فشل في " استخدمت الحالة مكانیزم الإنكار ونجد ذلك في قوله 

وهذا دلیل على ضعف الأنا، و یظهر "  وصلت لجمیع أهدافي" وكذلك في قوله " حیاتي

" نعم لكن مع المشاورة مع زوجتي وأولادي" كذلك ضعف الأنا عند الحالة من خلال قوله

  .فالكن تفید الاستدراك

الحالة لدیه علاقات اجتماعیة تتسم بالسطحیة خاصة مع الجیران ونجد ذلك في قوله 

وهذا دلیل على أنه " في حدودلا أحب اختلاط الجیران كاین حدود ونساعدهم بالصح " 

  .                                                                  شخصیة منطویة
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عندي " و الحالة شخصیة منفعلة وقلقة وسریعة الغضب ویظهر ذلك في قوله  

  "بنعم سریع الغض" وكذلك في قوله "  مشكلة القلق الزائد أحیانا أتحكم في نفسي وأحیانا لا

" واستخدمت الحالة كذلك میكانیزم الكبت وضبط الدوافع الذي ظهر من خلال قوله 

وكیف تكون العلاقات جیدة دائما وهي شخصیة منفعلة " نعم جیدة" " علاقتي جیدة مع أقاربي

  .وقلقة وسریعة الغضب
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  :اختبار الرورشاخ للحالة الثالثة 3.3

  یمثل المخطط النفسي للحالة الثالثة)   4( جدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  الخلاصة  أنماط الادراك  المحددات  لمحتویات

03=A 04=F+  08=G  15=R  

02=(A)  06=F-  07=D   00=عدد البطاقات المرفوضة  

02=Geo  01=bl  53.33%=%G  ث 58.4زمن الاستجابة  متوسط  

02=Obj  01=E  46.66%=%D  03=Ban 

04= Bot  0=Kp    20=% Ban%  

01=Nat  02=Kan    26.66=% F+%  

1= (H)  0=FC    66.66=% F%  

  0=CF    26.66=% C%  

  0=C    6.66=% H%  

      26.66=% A%  

  ثا21.2متوسط زمن رجع البطاقات الملونة       

  ثا15متوسط زمن رجع البطاقات السوداء       

نسبة الاستجابة على البطاقات       

  %26.66لأخیرة,الثلاثة

  X6.66%الاستجابة على بطاقات       

 GDنمط المقارب       

  ثـا36د و14القیمة الكلي للإختبار      



 الفصل الرابع                                            عرض الحالات و مناقشة  نتائج الدراسة

53 
 

  :للحالة الثالثة تحلیل وتفسیر النتائج 4.3

 :الانطباع العام 1.4.3

استجابة على بروتوكول الروشاخ وهي إنتاجیة متوسطة مع وقت  15قدم الحالة 

وهذا یدل على رغبة الحالة في التخلص من الوضعیة ثا ، 36د و14قصیر للاختبار مقدر بـ

  .الاسقاطیة

كما أن الوقت القصیر للاختبار یدل على أن الحالة یتمیز بالكف وممارسة الرقابة على 

  .نزواته

 .قدم الحالة ثلاثة استجابات شائعة وهي النسبة المتوقع أن یقدمها أي فرد -

  .اللون دلیل على انطواء الحالةاستجابة حركیة بشریة واحدة مع غیاب استجابات  -

 :الطاقة الداخلیة والخارجیة 3.4.3

مؤشر على ضعف  % 26.66تساوي  %F+قدم الحالة استجابة حركیة بشریة واحدة  مع

  .الأنا

  :الاستجابة الانفعالیة للبیئة  3.4.3

 .غیاب الاستجابات اللونیة مؤشر على ضعف استجابة الحالة للبیئة -

مؤشر  % 30أي اقل من ) %26.66(الأخیرة تساوي  نسبة الاستجابة للبطاقات الثلاثة -

على ضعف الاستجابة للمنبهات الخارجیة ، كما قد یكون ذلك  مؤشر على معناة الفرد  من 

 .الكف تحت تأثیر الظروف الشدیدة

 :المیل للاستثارة الداخلیة والخارجیة  4.4.3

 للانطواءحالة استجابة حركیة بشریة واحدة مع غیاب استجابات اللون مؤشر على میل ال -

المشاركة ( والاستثارة الداخلیة أكثر من الاعتماد على الخارج والاستجابة له سواء للراحة 

 .أو الاستثارة) الوجدانیة ، الحب

 :تنظیم الحاجات العاطفیة  5.4.3

تضلیلیة دلیل على قبول الحالة لحاجات الحب والانتماء والتواصل ) 01(وجود استجابة  -

 .بیعیة تدل على قلقالمشبع ، مع استجابات ط

 . علامة على معارضة العالم الخارجي blالاستجابة  -
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 :الاهتمامات العقلیة و الطموحات  6.4.3

استجابة على بروتوكول الرورشاخ وهذا مؤشر على ضعف القدرة  15قدم الحالة  -

 .للحالة لضعف القدرة نفسها أو لوجود اضطراب انفعالي الإنتاجیة

- A%  وهي نسبة مثالیة % 35إلى   % 20وهي تقع بین  ›%26.66تساوي. 

 :الضبط والتحكم  7.4.3

 .مؤشر على ضبط الحالة لدوافعه ونزواته  CFعدم وجود استجابات  -

یدل على عدم قدرة الحالة على التعامل الاجتماعي بمرونة ،  FCعدم وجود استجابات  -

بوطة مناسبة للمطالب وسوء التوافق وعدم قدرة الحالة على تقدیم استجابات اجتماعیة مض

 .الاجتماعیة للمواقف المختلفة

 :أسلوب المعالجة  8.4.3

حیث بدأ بمسح عام للموقف ، لینتقل إلى التفاصیل  إجمالیة  Gبدأ الحالة باستجابات كلیة 

  . GDالكبیرة ـ أي نمط المقاربة 

 :التحلیل الكیفي للمحتوى  9.4.3

 .جلب الاهتمام) هستیریا( مؤشر على الجانب الطفولي للحالة  Aو  Botاستجابات  -

  A, Geo, Nat, A, Bot , (A): تعدد المحتویات -

 دلیل على محاولة الحالة الاندماج في الواقع

 :تحلیل التتابع  10.4.3

زمن الرجع متذبذب من بطاقة إلى أخرى یدل على أن الحالة یتمیز بالقدرة على الانتباه  -

 .ل ما یعانیه من صراعات داخلیةللواقع الخارجي بفع

ثا وهذا یدل على بطء الاستجابة 30أي أكبر  من ) ثاX )49زمن الرجع من البطاقة  -

 .واكتئاب انفعالي خاصة أن هذه البطاقة متعلقة بالحاجة إلى الحب والانتماء

 صدمة IIIغیاب الحركة البشریة في البطاقة  -

 .التدویر المتكرر صدمة -
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  :للحالة الثالثة الإجمالي لبروتوكول الرورشاخالتحلیل  5.3 

الحالة قدم انتاجیة متوسطة من زمن قصیر وهذا رغبة منه في التخلص من المادة في  -

أقرب وقت ممكن وعدم استثماره لها ، كما أن هذا الزمن القصیر یدل على تمیز الحالة 

غیاب استجابات   بالكف وممارسة الرقابة على نزوات ، وهذا ما یظهر أیضا من خلال

 .اللون

  یبدأ الحالة باستجابة كلیة للبطاقة الأولى حیث یبدأ بمسح عام للموقف ومحتوى جغرافي -

 .یدل على القلق لدى الحالة وعلاقتها بالفاحص (A)خاطئ ، ثم محتوى  إدراك و

تم استجاب في البطاقة الثانیة باستجابة كلیة مع غیاب الاستجابة الشائعة یدل  IIالبطاقة -

 .عل میل الحالة نحو الانطواء

 .وهو مؤشر على عقدة الذكاء  GeoواستجابةObjاستجابة جزئیة مع محتوى  IIIالبطاقة  -

 .عدم وجود الاستجابات الشائعة ویطرح  إشكال القلق لدى الحالة  IVالبطاقة  -

 .یدل على الجانب الطفولي جلب الاهتمام Botمحتوى  VIة البطاق -

 ).صورة الأم( محتوى نباتي مع  استجابات تضلیلیة قبول حاجات الحب  VIIالبطاقة  -

 .البطاقات الثلاثة الأخیرة تدل على تقبل الحاجة إلى الحب و الحمایة -

  :لتحلیل العام للحالة الثالثةا 6.3

خ والمقابلة نصف الموجهة حیث أظهرت النتائج من خلال تحلیل بروتوكول الرورشا

فق الصحي أن الحالة لا یعاني من أي مرض جسدي أي یتمیز بمؤشرات تدل على التوا

  ".عندي القدرة عادي صحتي لباس بیها "الذي ظهر من خلال قوله 

ونجد أن الحالة یمیل نحو لانطواء وذلك من خلال بروتوكول الرورشاخ بحیث كانت 

، كما ظهر في المقابلة النصف  Cاستجابة حركیة بشریة واحدة مع غیاب استجابات اللون 

لا  "حالة تتسم بالسطحیة ظهر في قوله الموجهة ، حیث أن العلاقات الاجتماعیة لدى ال

  .                                       " دودأحب اختلاط الجیران كاین ح

المقابلة  أثناءالحالة  أقوالالذي ظهر من خلال  الأنایها ضعف دونجد أن الحالة ل

الإنكار  و من خلال استخدم الحالة مكانیزم) أولادينعم لكن مع المشاورة مع زوجتي و (

و ظهر في وبروتوكول  "يلم أواجه أي موقف فشل في حیات "الذي ظهر من خلال قوله 

  . % 26.66تساوي  %+Fالرورشاخ بحیث قدم الحالة استجابة حركیة بشریة واحدة 
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والحالة یعاني من سوء توافق وعدم القدرة على التعامل الاجتماعي بمرونة وعدم 

قدرتها على تقدیم استجابات اجتماعیة مضبوطة ومناسبة للمطالب الاجتماعیة المختلفة وذلك 

  FCروتوكول الرورشاخ بحیث انعدام وجود استجابات الشكلیة المرتبطة باللون من خلال ب

نعم سریع "  "عندي مشكلة القلق  الزائد" و الحالة شخصیة منفعلة و ظهر ذلك في قوله 

  "الغضب

     بأنه انفعال مركب من التوتر الداخلي(فهي تعاني من القلق الذي یعرفه علاوي 

، و سرعة الغضب و هو ما تم )  63: 2009الحایك،(،)و الشعور بالخوف و توقع الخطر

لة المقابلة، مما یطرح إشكال القلق  لدى الحا أثناءملاحظته من خلال تدویر الحالة للوحات 

، أن أهم مؤشرات اضطراب الصحة لدى ) 2017(یوسف  وهذا ما توصلت إلیه دراسة 

                                                                        .المسن المتقاعد هي القلق

.                               blالحالة معارضة للعالم الخارجي وظهر ذلك من خلال استجابة و 

  .تعاني كذلك من اكتئاب انفعالي هيو 

من خلال غیاب  الحالة لدیه القدرة على ضبط دوافعه ونزواته الذي ظهر نأو نجد 

في بروتوكول الرورشاخ ، ومن خلال استخدام  CFاستجابات اللونیة المرتبطة بالشكل 

مكانیزم الكبت أثناء المقابلة ، و جلب الاهتمام عند الحالة ظهر في بروتوكول الرورشاخ من 

  .النباتیة  Botفي استجابات 

ات في بروتوكول و الحالة یحاول الاندماج في الواقع من خلال تعدد المحتوی

  .و هو في حاجة إلى الحب والحمایة  الرورشاخ

لصحة  سبق أن الحالة لدیها مؤشرات ایجابیة ومؤشرات سلبیةونستخلص مما 

  .النفسیة

القدرة على الانتباه  -القدرة على ضبط  دوافعه –التوافق الصحي ( المؤشرات الإیجابیة 

                                                                 ).للواقع الخارجي

  .)سوء التوافق –ضعف الأنا  –الانطواء ( المؤشرات السلبیة 
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  :مناقشة النتائج على ضوء التساؤل   .4

من خلال المقابلة العیادیة النصف موجهة و تطبیقنا لاختبار الرورشاخ على ثلاث حالات   

و اعتمادا على نتائج التحلیل العام للحالات توصلنا إلى أن مؤشرات الصحة  ،من المسنین

  .النفسیة لدى المسن القاطن في المدینة تنوعت بین مؤشرات ایجابیة و مؤشرات سلبیة

  :حیث تمثلت مؤشرات الصحة النفسیة الایجابیة في 

  .التوافق الصحي -

  .السلوك العادي -

  .سلامة العقل -

  .ةالمسؤولیتحمل  -

  .القدرة على ضبط الدوافع -

  .القدرة على الانتباه للواقع الخارجي -

المسن  أنو التي أثبتت في نتائجها ) 2015(قادري  وهذا ما اتفق مع دراسة 

المتقاعد یتمتع بصحة نفسیة جیدة و لیس لكل المسنین المتقاعدین مشاكل اجتماعیة تؤثر 

  .علي صحتهم النفسیة

و التي أثبتت نتائجها إلى وجود علاقة ) 2014(مصطفى كما اتفقت مع دراسة 

ایجابیة بین أبعاد السلوك الصحي و مؤشرات الصحة النفسیة و الجسدیة،و وجود علاقة 

سلبیة بین السلوك الصحي و عدد الأمراض الصحیة، یسهم السلوك الصحي بالتنبؤ ببعض 

  .   مؤشرات الصحة النفسیة و الجسمیة

  :السلبیة في و تمثلت مؤشرات الصحة النفسیة

  .سوء التوافق -

  .ضعف الأنا -

    .تضخم الأنا -

  .ضیق الاهتمامات -

  .التمركز حول الذات و الانطواء -

  .صعوبة استغلال القدرات -

  .صعوبة السیطرة على الانفعالات -
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أن الصحة في نتائجها  أثبتتو التي ) 2016(و هذا ما اتفق مع دراسة مصطفى     

إحصائیة في  و أنة لا توجد فروق ذات دلال تتسم بالانخفاض، النفسیة للمسنین بدور الإیواء

     الصحة النفسیة للمسنین بدور الإیواء تعزى لمتغیر النوع و العمر و الحالة الاجتماعیة 

   .و المستوى التعلیمي

  



 
 

 

  
  
  
  
  
  

  
 ةـــــــــخاتم
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بعد عرضننا لموضوع الدراسة المتمثل في مؤشرات الصحة النفسیة لدى المسن 

التي كان هدفها التعرف على مؤشرات الصحة النفسیة لدى المسن القاطن  ، القاطن بالمدینة

  .بالمدینة

ولمعرفة هذه الأخیرة اعتمدنا في دراستنا على المنهج العیادي بتقنیة دراسة حالة قصد 

ولقد طبقنا في هذه الدراسة المقابلة  ،جمع عدد أكبر ممكن من المعلومات حول كل حالة

ومن خلال هذه الأدوات توصلنا إلى عدة نتائج  ،واختبار الرورشاخ العیادیة النصف الموجهة

سلامة _ تحمل المسؤولیة_ السلوك العادي_ التوافق الصحي (المتمثلة في مؤشرات ایجابیة 

سوء ( ومؤشرات سلبیة) القدرة على الانتباه للواقع الخارجي_ القدرة على ضبط الدوافع_ العقل

_ التمركز حول الذات و الانطواء_ مضیق الاهتما_ ناتضخم الأ_ لأناضعف ا_ التوافق

  ).صعوبة السیطرة على الانفعالات_ صعوبة استغلال القدرات

نه لا یمكن تعمیم النتائج التي توصلنا إلیها من خلال هذه أو أخیرا یمكننا أن نقول 

ت صغیرة ن الدراسة طبقت على حالاسنین القاطنین بالمدینة، و ذلك لألمسة على كافة االدرا

و محددة، و أن ما توصلنا إلیه یعتبر تدعیما و تأكیدا للبحوث السابقة التي درست هذا 

و ترك المجال للبحوث الأخرى للتوسع و علیه نضع التوصیات و الاقتراحات  ،الجانب

  :التالیة

  .ةبالمدینالمساندة الاجتماعیة و علاقتها بالتوافق النفسي لدى المسن القاطن  -

  .الشخصیة و علاقتها بالتوافق النفسي للمسنینسمات  -

  .مشكلات المسنین القاطن بالمدینة علاقتها بالتوافق النفسي -

.مؤشرات الصحة النفسیة لدى المسن القاطن بالریف -
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  )1(ملحق رقم 

  :للحالة الأولى  الاختبارعرض 

  التنقیط   التحقیق  النص 

I/         8  "  

 میبانوش واش فیه  -

 یشبه طیر  -

40"  

  

  

  جنحین و عمود الفقري 

  جانبین وسط

 

Choc 

D F+ A Ban 

II /14 V  "  

  ضل تاع غار في جبل  -

                             

34"  

  

  كل

  

G E     Nat  

III/ V                 20 "  

 لا أعرف -

 مفهمتهاش -

- 1.17"  

  

  شغل حجر

  

Choc 

Choc G F Nat 

 

/IV              V 36"  

  شكل عبد -

  شكل وحش-

52  "  

  

  الجزء العلوي 

  الجزء السفلي 

 

D     F-  H  

D    F clob  ( H) 

V/           8"  

 فراشة  -

 لیدة جخفاش بو  -

- 15 "  

  

  

  كل

 

G  F+  A   Ban  

G  F+  A  Ban 

VI/        V    V   50 "  

 معرفتهاش  -

 لوحة منجرة   -

  

  

  الجزء العلوي 

 

Choc 

D    F – Art 
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 راس حمام و لا جبل  -

2.7"  

 D  F – A  جزء السفلي 

VII/   V    V     34"  

  شكل حجر مبني تاع بكري -

1"  

  

 كل

 

G   F -    Arch 

VIII/       V     24 "  

 شكل قرودة و لا كلاب  -

           1.7 "  

  

  جانبین

 

D  F+ A  Ban  

X/  V V         38 "  

هذا الشكل الملون لم أعرفه  -

 سحاب یمكن  -

           1.6 "  

 

  

  كل

 

Choc  

G  F -  Frag Nat  

XI/           V  50" 

  الشهدمقام  -

                   1.14"  

  

 جزء العلوي

 

Dd F+ Arch 
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  ) 2: (ملحق رقم 

  :مع الحالة الأولى  كما وردت المقابلة

  التوافق الصحي: المحور الأول 

  هل تعاني من أي مرض جسدي؟: س

  . لا لا أعاني من أي مرض  والحمد الله: ج

                 هل تعتني بصحتك الجسدیة؟: س

  .نعم أعتني لباس والدار مهتمین بیا: ج

  ما هو تصورك لقدراتك الجسدیة؟: س

  .واالله قدراتي الجسدیة لباس بیها مازلت نقدر نقضي شغلاتي ومازلت قادر حتى نخدم: ج

  

  التوافق الانفعالي: المحور الثاني 

  ماهي أهدافك في الحیاة بعد التقاعد؟: س 

  .مزال محطیتش أهداف یعني مازال: ج 

هل أنت راضي عن الشيء الذي قدمته وحققته في حیاتك أو هل أنت راضي عن : س

  الشيء الذي وصلت إلیه؟

  .واالله الحمد الله راضي على كل شيء :ج

  ما هي أهم انجازاتك؟: س

  .الحاجة الملیحة في حیاتي أني درت الدار وجبت الأولاد وربیتهم وكبرتهم وزوجتهم: ج

  واحلامك في الحیاة؟هل حققت كل أهدافك :س

  .نعم الحمد الله حققت كل أحلامي وأهدافي في الحیاة: ج

  هل لدیك القدرة على حل مشكلاتك الیومیة التي تتعرض لها؟: س

  .قادر هیه على حل مشاكلي ، قادر نحلو مكاین حتى مشكل عادي: ج

  كیف تقوم بحل المشاكل التي تتعرض لها؟: س

تجاربه ویحاول یستفاد منها ویعرف كیفاه یحل المشكل  واالله الانسان لازم یرجع إلى: ج

  .ویخرج منو
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  هل لدیك القدرة على مواجهة الاتحباطات والصرعات التي تحدث لك؟: س

  . نعم لباس مزال یعني عندي القدرة على مواجهة والتحمل الحمد الله: ج

  هل أنت سعید في حیاتك؟: س

  .الحمد الله رحمت ربي: ج

  قبل الناس؟هل أنت محبوب من : س

ضركا في المجتمع كاین لي یحبك وكابن لي میحبكش مش كل الناس تحبك و مش كل : ج

  .الناس متحبكش بصح الحمد االله الناس كل راني ملیح معاهم

  هل أنت راضي عن نفسك؟:س

  .راضي الحمد االله: ج

  هل واجهك موقف من الفشل في حیاتك ؟ وكیف تصرفت معه و واجهته؟:س

لموقف فشل في حیاتي طول عمري وأنا خدام عند روحي وملیح مع  لا لم أتعرض: ج

  .عائلتي

  العلاقات مع الغیر: المحور الثالث

  هل لدیك أصدقاء؟: س

  .نعم عندي أصدقاء عندي عشر هكاك بصح واحد برك هو لي صدیق وقرب لي: ج

  ما هي طبیعة علاقتك بهم؟: س

  .علاقتي بهم جیدة نجتمعوا كل یوم في المساء: ج

   ما هي طبیعة علاقتك مع جیرانك؟: س

  .الحمد االله علاقتي بهم ملیحا واحد میشكي منا واحد منقسوه و واحد میقیسنا: ج

  وعلاقاتك بأقاربك؟: س

  .ملیحا كل متفاهم معاهم الحمد الله: ج

  هل علاقتك جیدة مع كل أفراد أسرتك؟: س

  .علاقتي ملیحا والحمد الله: ج

  رتك؟هل أنت هو المسؤول عن أس: س

   .نعم هیه أنا هو المسؤول داخل الأسرة: ج
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  هو صاحب القرار داخل الأسرة؟ هل أنت: س

   .القرار أنا أو العائلة نتشاور مع بعضنا: ج

  هل یرجع إلیك أفراد الأسرة عند اتحاذ أي قرار؟: س

  .هیه یشاوروني یعیطولي ویشاوروني خاصة في الأشیاء الصعبة: ج

  القدرة على العمل والانجاز والانتاج؟وهل مازالت عندك : س

  .نعم مزال عندي القدرة على العمل نقدر نخدم أي خدمة: ج

  :التوافق السلوكي: المحور الرابع 

  عند تعرضك لموقف مقلق ومستفز كیف تواجهه و ما هي ردت فعلك؟: س

ي أنا منیش قلوق وحتى كي یكون هكا موقف یقلقني دایما نحاول نتحكم في روحي وف: ج

  .أعصابي حتان یفوت

  ما هي اهتماماتك الحالیة؟: س

  .عندي فلاحة نهتم بیها و خلاص: ج

  هل أنت سریع الغضب؟: س

  .لا منیش سریع الغضب: ج
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  )3(ملحق رقم 

  :عرض الاختبار للحالة الثانیة 

  التنقیط  التحقیق  النص 
I-          9 " 

 تراث من التراث القدیم  -
 ھیكل دار رببنھا فرنسا  -

 
 

        59 "  

  
  

  كل

 
G    F-Obj 
G     F-  Arch  

II-                      20 "  
  ا شيءلا شي لا أتخیل فیھ- 
 
 

45" 

  
  رفض

 
Choc 

III  -                          
14" 

  ءتمثال لشي -
 حیوان طایر -
  
  

50 "  

  
  

  كل

 
 
G   F+     Art  
G kan     A  

IV -                 23 "  
تمثال رجل الآلي لي -

  نشوفوه في تلفیزو
  
  

40 "  

  
  كل

 
G    F-  Art  

V-                    6  "  
 نوع من الطیور  -
 خفاش  -

25 "  

  
  كل

 
G      F+      A Ban  
G      F+      A Ban  

VI              18     "  
  استطیع أن اعبر علیھا لا -
  خنجر في غمدهسیف -
  

59"  

  
  

  جزء العلوي

 
Choc  
D      F-    Obj  
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 VII                11 "  
النعجة صوف كل  تزج-

  حاجة وحدھا 
  

55 "  

  
  جزء العلوي

 
D    F+   A d  

VIII              10  "  
        

  حیوانات معلقة في شجرة  - 
  
  
  
  

30  "  

  
  

  كل

 
 
G  kan    A      Ban  

IX               5 "  
  نافورة أمامھا شجر -
كیما تاع سطیف عین -

  الفوارة  
       45 "  

  
  

  كل

 
G   �	�

�Arch 
 
G �	�

� Arch 

X                        16 "  
إعجاب  نتظرهفرح أی شيء -

 الألوان و الفتحة 
 إنسان فاتح یدیھ -

         14 "  

  
  

  كل

 
G  �	�

�Nat    
G    Kp     H  
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  )4(ملحق رقم 

  :المقابلة كما وردت مع الحالة الثانیة 

  التوافق الصحي: المحور الأول 

  هل تعاني من أي مرض جسدي؟: س

                    .لا صحتي جیدة والحمد الله: ج

                هل تعتني بصحتك الجسدیة؟: س

  .الطبیة نعم أعتني بنفسي لا اذهب إلى الطبیب أعاج بالأعشاب: ج

  ما هي تصورتك لقدراتك الجسدیة؟: س

   %50في النواحي كامل راني أحسن من الناس إلي في سني% 80مزالني ملیح 

  التوافق الانفعالي: المحور الثاني 

  ماهي أهدافك في الحیاة بعد التقاعد؟: س

  .أهدافي نهتم بعائلتي وصلاتي في الجامع وصلة الرحم: ج

  ماهي أهم إنجازاتك؟: س 

سنة دون أولاد  20تزوجت بزوجة الأولى قعدت  .انجازاتي هي الأولاد والعائلة الحمد الله: ج

  .ومبعد تزوجت بزوجة هذي الثانیة جبت الأولاد وكانت فرحة حیاتي

  هل حققت كل أهدافك و أحلامك في الحیاة؟: س

  .نعم حققت كل شيء: ج

  هل أنت راضي عن الشيء الذي قدمته وحققته في حیاتك؟: س

  . غیر راضي علیها من صغري ربي یغفر لي%  20و % 80راضي بنسبة : ج

  هل لدیك القدرة على حل مشكلاتك الیومیة؟: س

عندي القدرة على حل مشكلات العائلیة وخارج الأسرة أنا من أكابرت العرش العشر كي : ج

  .تعود كاین مشكلة في العائلات أو بین العروش نجتمع و نتناقش ونحلوها

  لدیك القدرة على مواجهة الاتجاهات والصرعات في حیاتك الیومیة؟ هل: س

  .نكبر قلبي ونحضر روحي نفسیا ونستبعد القلق ونتعامل مع أي مشكل: ج

  هل أنت سعید في حیاتك؟: س
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  .سعید الحمد الله من جمیع النواحي: ج

  هل أنت محبوب من قبل الناس؟: س

ممكن یحبك إنسان من أجل مصلحته أو في یحبوني لا أستطیع ان أحكم على الناس : ج

   .سلكن مزال كاین الخیر في النا وقت مصلحة

  العلاقات مع الغیر: المحور الثالث

  هل لدیك أصدقاء؟:س

لا یوجد عندي أصدقاء من أولادي وأخواني معندیش لا یوجد عندي ثقة في أي أحد، بكري 

  .كانت صداقة أخوة لكن الآن الصداقة مصلحة: ج

  عندك علاقات جیدة مع جیرانك؟ أقاربك؟هل : س 

  .الحمد الله نعمة مع جیراني متفاهمین ومع أقاربي ثاني من صغري لكبري: ج

   هل علاقتك جیدة مع كل أفراد أسرتك؟: س

  .علاقتي جیدة مع كل أسرتي: ج

  هل أنت هو المسؤول داخل أسرتك؟: س

  .عم أنا هو المسؤولن: ج

  الأسرة؟هل أنت هو صاحب القرار داخل : س

  .ربي هو الأول وأنا ثاني كاین مشاورة مع الزوجة والأولاد والقرار الأخیر لیا أنا : ج

  هل یرجع إلیك أفراد السرة عند اتخاذ أي قرار؟: س

  .أولادي كامل یشاوروني ویرجعوا لیا: ج

  هل مازال عند القدرة على العمل والانجاز الانتاج؟ : س

  .الحمد الله والإنتاج مازال عندي القدرة على العمل: ج

  :التوافق السلوكي: المحور الرابع 

  هل لدیك القدرة على ضبط النفس عندما تتعرض لموقف مستفز أو مقلق؟: س

  . نقدر نتحكم في القلق نكظم غیضي حتان یبرد قلبي % 90: ج

  هي اهتماماتك الحالیة؟ما: س

  .جامع والدار وقضیاتها: ج
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  ما هي هویاتك ؟:س

  .كتابة الشعر عندي هوایة: ج

  أهم واجباتك؟: س

  .واجبي نلبي احتیاجات الزوجة والأولاد المادیة والمعنویة: ج
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  ) 5(ملحق رقم 

  :عرض الاختبار للحالة الثالثة 

  التنقیط     التحقیق   النص 

I      V               25 "  

 شكل تاع خریطة جغرافیة  -

وحش صائر تاع الخیلا   -

1.5"  

  

  كل

  كل

 

G F – Geo  

G  Kp  (H) 

II              V     21  "  

  معرفتش  -

  شكل فضائي خیالي -

   1.5  "  

  

  

  كل

 

CHOC  

G  F – Obj  

III                  5  "  

 شكل فضائي خیالي  -

 لا أدري   -

 خرائط أرض میاه    -

 59 "  

  

  جانبین

  

  جانب ماء

أرض معارضة العالم  بیضاء

  الخارجي

 

 D F-   obj 

CHOC  

Dbl     Geo  

       IV        19"  

نحلة عندها جنحن كشغل  -

 طائرة

            44 "  

  

  جانبین جناحانها

  فوق رأس

D  Kan  A  

Kan   A 

 

V                  7 "  

 خفاش  -

 بوغرهوطو  -

 فراشة  -

  

  

  كل

 

 

G    F +   A Ban   

G    F +   A Ban   
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                   53"  

 

 

VI                     24"  

 شجرة  -

 حوض الشجرة  -

1.17   "  

  

  

  فوق

  تحت

 

 

D  F-  Bot  

D  F-    Bot  

VIII                 18 "  

  سحاب تاع وصاد -

                      1.9 " 

  

  كل

 

G  E Frag  

VIII                  11 "  

 شجرة  -

  دب صاعد شجرة  -

                       50 "  

  

  

  وسط

  جانبین

 

 

D F +  Bot  

D    Kan     A Ban  

IV                   49 "  

 معرفتش  -

 شجرة  -

  

1.27 "  

  

  كل

 

Choc  

G  F -  Bot  

X                    20  "  

 حشرة خیالیة  -

 جناحها  -

 قمقومها -

53"  

  

  كل

  جانبین

  فوق الجزء العلوي 

 

G   F +   (A)  
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  )6(ملحق رقم 

  :المقابلة كما وردت مع الحالة الثالثة 

  التوافق الصحي: المحور الأول 

  هل تعاني من أي مرض جسدي؟: س

  .لا الحمد الله  جیدة: ج

                 هل تعتني بصحتك الجسدیة؟: س

  .نعم أعتني وأزور الطبیب من وقت لآخر: ج

  هو تصورك لقدراتك الجسدیة؟ما : س

  .عندي القدرة عادي وصحتي مازلت لباس بیها الحمد الله: ج

  التوافق الانفعالي: المحور الثاني 

  ماهي أهدافك في الحیاة بعد التقاعد؟: س

  .واالله أهدافي الحالیة هي الراحة فقط مع زوجتي والجنان والطبیعة: ج

  وحققته في حیاتك ؟هل أنت راضي عن الشيء الذي قدمته : س

الحمد الله شيء لي أملت فیه لحقتلو أنا إنسان بسیط أدرس هدفي وحلمي وأحاول : ج

  .الوصول إلیه تدریجیا والحمد الله وصلت لجمیع أهدافي

  ما هي أهم انجازاتك؟: س

أولادي ربیتهم أحسن تربیة وكبرتهم وزوجتهم ودرت لهم الدیار والحمد الله راني عایش مع : ج

  .وحدنازوجتي 

  هل أنت سعید في حیاتك؟: س

  .نعم سعید و الحمد الله: ج

 هل أنت محبوب من قبل الناس؟: س

  .الحمد االله ناس كامل تحبني: ج

 هل واجهت أي موقف من الفشل في حیاتك؟ وكیف واجهته؟: س

  .لم أواجه أي موقف من الفشل :ج
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  العلاقات مع الغیر: المحور الثالث

  هل لدیك أصدقاء؟: س

  .عندي صحاب والحمد االله: ج

  ما هي طبیعة علاقتك بهم؟: س

  .علاقة صدق وحبة مع كل أصدقائي نتلاقو و نقعدو و نقصرو: ج

   ما هي طبیعة علاقتك بجیرانك؟: س

  .جیدة لا أحب اختلاط الجیران كاین حدود ونساعدهم بصح في حدود: ج

  ما طبیعة علاقاتك بأقاربك؟: س

  .والحمد اللهعلاقتي جیدة مع أقاربي : ج

  هل علاقتك بأسرتك جیدة؟                                               : س

  .نعم جیدة: ج

  هل أنت هو المسؤول داخل الأسرة؟: س

   .نعم أنا هو المسؤول عن أسرتي: ج

  هو صاحب القرار داخل الأسرة؟ هل أنت: س

  .نعم لكن مع المشاورة مع زوجتي وأولادي: ج

  لیك أفراد أسرتك عند اتخاذ أي قرار؟هل یرجع إ: س

  .نعم یستشروني أولادي في كل أمورهم: ج

  هل مازلت عندك القدرة على العمل والانجاز والانتاج؟: س

   .عندي القدرة للعمل لكن لا أرید العمل: ج

  :التوافق السلوكي: المحور الرابع 

  ما هي اهتماماتك الحالیة؟: س

  .والأصدقاءالراحة والاستجمام : ج

  ما هي وجباتك؟: س

  .أقوم بكل شيء یخص الأسرة وألبي احتیاجاتهم: ج

  هل لدیك القدرة على ضبط نفسك في موقف یثیر الانفعال؟: س



 الملاحق 

 

 
 

  .عندي مشكلة القلق الزائد أحیانا أستطیع أن أتحكم في نفسي وأحیانا لا: ج

 هل أنت سریع الغضب ؟                                                    : س

  .نعم سریع الغضب :ج




