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انــــــر وعرفــــشك  
الحمد � ا�ي ٔ�نعم �لینا بنعمه ورزق�ا من واسع فض� و عظيم �رمه  .العالمينالحمد الله رب 

 س�ب�انك ربنا ما عبد�ك حق عبادتك ولا شكر�ك حق شكرك

من "لقو� صلى الله عليه وسلم  االرضا، ومصدق� الحمد حتى �رضى و � الحمد إن رض�ت و� الحمد بعد 

"لم شكر الناس لم �شكر الله   

و العرفان �لجمیل و الشكر ا�ي لا یعده ولا ی�ته�ي به �ٔ�د �م�نانعبارات   

من كان س�ب في وجودي وس�ندا في ح�اتي و مشجعا لي طوال مساري ا�راسيإلى   

وا�� الكريمين   

لحسن مسا�دته و توجيهاته "�ن �لفة محمد "ا�كتور �شرفني �نٔ �شٔكر أ�س�تاذ المشرف كما 

ن شاء هللإ لشكر مع تمنیاتي � داوم الن�اح القيمة ف� منى جزیل ا  

لحالات ا�راسة �لى ثقتهم وصبرهم  �م�نان�نٔ ٔ�تقدم بخالص الشكر ووافر  یفوتنيلا 

ا�تراموالتعامل معنا �كل ر�ابة صدر و   

كما �شٔكر كل من �ٔ�ر دربنا ونور لنا الطریق ا�ي نمشي ف�ه من قریب �ؤ بعید �اصة 

یتوج بها مسار� التيمن �ؤل طریق�ا إلى دراس��ا هاته المعلمين وأ�ساتذة   

 

  

 



  :مل�� ال�راسة 

م� خلال  ،ةال�ف�ي ل�� ال��أة ال���ة العق�� لوف�ال��  ه�ه ال�راسة ال�ع�ف على اس�ه�ف�

  ؟ ةماال��وف�ل ال�ف�ي ل�� ال��أة ال���ة العق�� : ال�الي��ح ال��اؤل 

ب�ق��ة دراسة ال�الة وت��ل�  ال�راسة على ال��هج الع�اد� اع���توللإجا�ة على ه�ا ال��اؤل 

  ���ی�ة  س�ة )90-60(حالات ال�راسة في ثلاث م��ات عق��ات ت��اوح أع�اره� ماب�� 

 ال�قابلة الع�اد�ة ال��فعلى  ع���ناا و  ،ق���ه����قة  هااخ��ار وق� ت� ، أولاد جلال

� ت�صلو  ،الإسقا�يال�ورشاخ  اخ��ارلى ��جهة مع ال���ات العق��ات �الإضافة إال

أن  ،�غ�� م� تأث�� العق� على ال��أة  أن عامل ال�� لا : ال�راسة إلى ال��ائج  ال�ال�ة

ة �الإضافة إلى أن ال��أ  ،العق��  لل��أة ث�� ن��ة ال����ع أال���ات العق��ات �عان�� م� ت

، وال�ع�ر �ال�ق� الاج��اع�ةالع�لة و  والان��اء والاك��ابة تعاني م� القل� ال���ة العق��

 اس���ام�الإضافة إلى  ،الآخ��� �ات�اهال�ات ات�اهوع�وان�ة  ،وج�د �ع� ال��اه�ات اله����ة

   . وال��� ال��ان��مات ال�فاع�ة �الإن�ار وال�ع���

  

  

  

  

  

  

  

  



Résumé de l’étude : 

 Le bute de cette étude était d’identifier le profil psychologique de la 

femme stérile âgée poussant la questionne suivante : quel est le 

profil psychologique chez la femme stérile âgée ?  

Pour répondre cette question l’étude s’est appuyée sur l approche 

clinique utilisant l’étude de cas ,les cas étudie des étaient constitues 

de trois femme âgées de60-90 ans a ouled-djallal on été choisies 

de manière délibérée et nous avons utilise interview clinique avec les 

femmes âgées ,en plus du test de Rorsach l’étude a trouve les 

résulta suivants :la facteur âge ne modifie pas l’effet de l’infertilité 

sur les femmes , les femme âgées souffrent de l’impact de la vision 

de la femme stérile ,le vieille femme stérile souffrant d’anxiété et de 

dépression et l’introversion ,et l’isolement social quelques 

démonstrations hystérique et auto direction agressive et direction des 

autres en plus de l’utilisation de mécanismes défensifs comme 

suppression demi compensation. 
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تعاني م�ها ال����ة وس��قى  الآن�ان� ولازال� ح�ى  ال�يع��� العق� م� الأم�اض �      

 اج��اعيلها م� تأث�� ج��� ونف�  االاج��اع�ة، ل�م� أخ�� ال��اكل ال���ة ال�ف��ة و 

   .ال����ع ��فة عامةعلى ح�اة الأزواج ��فة خاصة و 

ر�اني وتلق�  اب�لاءلة ع� العق� و�ع��� و ضي �ان� ال��أة ال�ح��ة هي ال��� ففي ال�ا 

 .25%) (ب���ة ول� م��الفاشلة إلا أنه مع ت��ر العل� و الأ��اث ال���ة أث��� أن ال�جل 

  .)05:2010صالح،(

إلا أن ذل� لا �ع�ي أن العق� لا ���� لها  ،ال���ول�ةخفف عل�ها م� ع�ء ت��ل  م�ا

أو ن�� ال�وجة  أخ��  ة أ ام� أو زواج ال�جل م�  ،ق� ت�د� إلى ال�لاق ال�يالع�ی� م� ال��اكل 

م�ض�ع العق� ق� ت��ن أثاره على ال��أة العق�� أك�� وذل�  �اع��ارو  ،م� ��ف أهل ال�وج

تع��� ال�ق� فإنها ت�ع�  ومه�ا حاول� ة ا �إم� ل�ع�رها �أنها ح�م� م� أه� خ�ائ�ها 

ه�ا العق� ���حلة ت��اج هي ف�ها إلى ال�ل� أك�� م� أ� م�حلة  ارت��خاصة إذا ما �الف�اغ، 

   .أخ�� أ� م�حلة ال����خة فال���ة ی�داد أل�ها ���� فق�ان ال�فل �ل�ا زاد ال��

ی�د� إلى س�ء حال�ها ال�ف��ة و ح�وث تغ��ات في ش����ها ت�علها غ�� ق�  و�ال�الي

  :ال��ض�ع  اخ��ارس�� فإن دوافع  وم� خلال ما،م��افقة وم��ق�ة مع ال���� 

 ال�غ�ة ال����ة في دراسة ال��ض�ع  -

 :هي  راودت�ا و ����ا ما ال�يم�اولة الإجا�ة على ال��اؤلات  -

 ��� ال��أة في ال�� ؟ هل ص�مة العق� ت�ول مع -

 وهي م��ة ؟ ال��أة هل ت�قى ن��ة ال����ع للعق�� ت�ث� على   -

  .ةم�اولة ال�ع�ف على ال��ائ� ال�ف��ة لل��أة ال���ة العق�� -

  –����ة –��امعة  ةع�م وج�د أ� دراسة ت��ق� لل���ة العق�� -

 .)ال���ات العق��ات(لهاته ال����ة  ن��اهالإم�اولة لف�  -
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�ار العام لل�راسة وذل� م� خلال لإج�اء ه�ه ال�راسة ق��ا �ال���ق إلى الإو       

�الإضافة  ال�راسة، ةال�راسة، أه�� فال�ا�قة، أه�اال�راسات  ال�راسة،وضع إش�ال�ة 

  :ث� ت� تق��� ال�راسة إلى جان��� . ال�راسةال�فاه�� الإج�ائ�ة ل��غ��ات  إلى

  . وال�ان� ال���اني � ال�ان� ال��� 

علاجه  أن�اعه ، أس�ا�ه ، ت��ق�ا ف�ه إلى العق� م� خلال مفه�مه ،: � ال�ان� ال��� 

وص�لا  ،خ�ائ� ال��أة العق�� ،ال�ف�ي لوف�ال�� ، مفه�م للعق� الاج��اعيث� ال���ر 

  .مفه�م ال��� وال��أة ال���ة �الإضافة إلى ال��ات ال�ف��ة لل��أة ال���ة  إلى

   :على ف�ل���فاح��� ال���اني أما ال�ان� 

  خ�� لل��ه��ة ال�ع���ة في ال�راسة:ال�ال�الف�ل 

  وت�ل�لها ت� ف�ه ع�ض ال��ائج وم�اق��ها :ال�ا�عالف�ل 
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  :إش�ال�ة ال�راسة - 01

خاصة  الآلاموغ�ا�ه �ع��� م� أك��  ،��عى الف�د ل��ق�قه �ع��� الإن�اب ه� أول ما      

والف�ل في ه�ا ال�ور ��لفها ا الأساسي في ال����ع ه� الإن�اب، دوره �اع��ار لل��أة �ال���ة 

 ی�� ال��أة س�� وس�لة لل�فا� على ال��ل  غ�افي لا� د�� �اع��ارهال���� م� ��ف ال����ع 

وذل� ن���ة ل�ا ت�لقاه  ،اج��اع�ةم��لة ���ة نف�  �اع��ارهوت�ه� أه��ة الإن�اب في العق� 

م�ا �ع�ضها  ،�ع���ها فاشلةالعق�� م� ��ف ال����ع م� ن�� وال�� م� ق���ها و  ال��أة 

 ال�ي هيل�اج�ة في ن�� ال����ع فال��أة ا .�ال�لاق م�لا الاج��اع�ةللع�ی� م� ال���لات 

  .الأم ال��أة أ�  الاج��اعيحقق� دورها 

خاصة ل�� ال��اء ح�� أث��� الإح�ائ�ات  ان��ارافالعق� م� أك�� ال���لات       

ب���ا  )40%(ال�ق�مة م� ��ف م���ة ال��ة العال��ة أن ال��أة م��ولة ع� العق� ب���ة 

 .� حالات العق� غ�� ال�ف��م) %10( ب���ةال�وجان معا و )  % 25 ( ال�جل ب���ة

  )5:2015،صالح (

أ� وس�لة م� وسائل  اس���امالعق� ه� ع�م الق�رة على ال��ل �ع� م�ور س�ة �املة دون و 

  ) 46:2013س��ي،( .م�ع ال��ل

ح�ى  أو انفعال�ةنف��ة أو  س�اءفالإصا�ة �العق� ق� ت�د� إلى الع�ی� م� ال�غ��ات 

ها ف��� ��ي ات ح�� أث��� دراسة أم����ة قام بوه�ا ما أك�ته الع�ی� م� ال�راس اج��اع�ة

 م�اب�ن �القل�م� ال��اء )   %56(ة �لا�ات ال����ة الأم����ة أن ن����امعة ش��اغ� �ال

��ا أن  ،ن���ة الإصا�ة �العق� ك��ابالإم� ال��اء ����ن م�  ) (53% وفي ال�قابل ن��ة

 م� ف�ل مقارنة �ال��اء الل�اتي ح�م�مع�� الأ��اث أث��� أن الأمهات ی�ع�� ���ة أ

  ) 15:2016،ح�شدب� ( .نع�ة الإن�اب أ� ال��اء العق��ات

���حلة ع���ة ح�اسة  أرت��خاصة إذا ما  ال��أة وق� ت�داد ال���لة تفاق�ا �ل�ا زاد س� 

م�ا  ،ال��ائف وهي م�حلة ال�ع�ر �ال�ق�ألا وهي م�حلة ال����خة ح�� ت��اجع ف�ها �ل 

�ه �ف���  �ال�اضي و�ال�الي فأول ما الاف��ارو ز �الاع��ات�عل ال��� �غ�ى ذل� ال�ق� 
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لل��أة ه� الأولاد وت����ه�، وه�ا ی�داد أل�ه إذا �ان� ه�ه ال�ع�ة مفق�دة خاصة �ال���ة 

  .الأساسي الإن�اب وت���ة الأب�اء دورها �اع��ار

درجة الع�ف وال��ان والأم�مة  ارتفاعال���ة م� ح��  ال��أة ف���ص�ة ال��حلة ل��      

قة �ی�ث� عل�ها ���  ،ع�م الإن�اب نهائ�ا م� جهة أخ��  م� جهة و إصاب�ها �العق� أ�

ح�� �ع��� ال��وف�ل ال�ف�ي ���ا�ة صف�ة ش���ة  ،�اش�ة م�ا ق� ����ها ب��وف�ل خاصم

  الاج��اع�ةو  الانفعال�ةت�� �ل ال�عل�مات ع� ال�الة ال��روسة م� ح�� خ�ائ�ها 

ال��وف�ل ال�ف�ي لل���ة  ما: دفع�ا ل��ح ال��اؤل ال�الي ه�ا ما .وال�ف��ة و��ا العلائق�ة 

  ؟  ةالعق��
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  :ال�راسات ال�ا�قة  - 02

   1989س�ة  :الأولىال�راسة 

، >>أث� ال��مان م� الإن�اب على مفه�م ال�ات ل�� ال��أة العاق�<< : ع��ان ال�راسة

، م� إع�اد 1989م�� س�ة  –، جامعة ع�� ش�� م���ة مق�مة ل��ل شهادة ال�اج����

م�ال أح�� ش�اته، ح�� ش�ل� ع��ة ال�راسة ث�اني س��ات عق��ات عق� أولي، واس�ع�ل� 

رس� ال���ل  واخ��ار، TATتفه� ال��ض�ع  اخ��ارال�اح�ة ال��هج الإكل����ي، وقام� ب����� 

  :ف�ان� ال��ائج �ال�الي .وال���ة ���حل�ي ال�س� �قل� ال�صاص وال�س� �الأل�ان

  :ذات العق�� ت���� بـ

 الع�� والق��ر.  

 ذات اع��اد�ة سل��ة. 

 ذات تعاني م� ص�اع الأدوار. 

 ذات م��لعة ���حة. 

 ذات تعاني م�اع� الاك��اب. 

 ذات تعاني م� فق�ان الق��ة. 

 ذات تعاني م� الإح�اس �ال����ه. 

 زوش�ةو ما ذات ساد. 

 ذات دون�ة م�ف�ضة. 

 ذات فاق�ة قاص�ة. 

  ال��ائ�ة ال�ج�ان�ةذات ت����. 

 ذات تع�ي ال�ه�ی� وت��قعه. 

  ذات ت��احها م�اع� ال��م�� وال����ه على م���� ص�رة ال��� ��ع� م� أ�عاد

 .مفه�م ال�ات

  :أما ع� دلالة غ�اب ال�فل ف�ع�ي

 الع�م.  

 ال��قف وع�م الاس���ار�ة. 
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 -ال��ت وهي ح�ة. 

 فق�ان الق��ة وال��انة. 

 9:2008ب� خلفة ، (  . فق�ان ح� ال�ات( 

  :ال�عل�� على ال�راسة الأولى 

مع " أث� ال��مان م� الإن�اب على مفه�م ال�ات ل�� ال��أة العق�� "ت�ف� دراسة   

   .ال��هج الإكل����ي س���اما -: دراس��ا في

  :یلي  نف� ال��ائج و ذل� �ان ال��أة العق�� ت���� ��ا ال��صل إلى

  . الاك��ابذات تعاني م� م�اع�                            .الع�� والق��ر

   .وسل��ة اع��اد�ةذات                    .فق�ان الق��ة وال��انة 

على ث�اني حالات عق��ات في  اع���تمع دراس��ا في ع��ة ال�راسة ح��  خ�لفإإلا أنها 

  .دراس��ا على ثلاث حالات م��ات عق��ات  اع���تح�� 

  :یلي م� ه�ه ال�راسة ف��ا الاس�فادةت�  

    .�ع��� م� ع�اص� ال�راسة اس���امها -

   .ت�ل�ل ال��ائجعل�ها في  الاع��اد -
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   2002س�ة  :ال�ان�ةال�راسة 

ال�ات�ة ع� ال��أة العق�� ون��ذج مق��ح ل��اجه�ها في  الاج��اع�ةال���لات "�ع��ان 

ل��ل شهادة ع�� ال���� ال���  ن�ف�� صاب� �اح� لل " الف�د م� م���ر العلاج الأس��  خ�مة

  .ال�اج���� جامعة حل�ان 

  :إلىه�ف� ال�راسة 

ال�ات�ة  الاج��اع�ةال�ع�ف على علاقة ال��ائ� ال����ة لل�وج�� �ال���لات   -

  .ع� العق� ع�� ال��أة 

  .تعاني م�ها ال��أة العق��  ال�يال�ع�ف على ���عة ال���لات  -

   .تعاني م�ها ال��أة العق�� داخل ال��� الأس��  ال�يال�ع�ف على أه� ال���لات  -

على  تع���وا  س�ة 45-25ت��اوح أع�اره� ماب��  حالة 50على ع��ة ق�رت ب  اع���ت

  .الاج��اعيال��ح 

  :ن�ائج ال�راسة 

العلاقة ب�� ال��أة وزوجها  اض��ابم�  عان���س�ة  35-30م� ال�وجات ب��  (%44)

   .�عان�� ضعف ال��اس� الأس��  إضافة إلى الأس�ة ال����ة و

  :ال�عل�� على ال�راسة ال�ان�ة 

ة العق�� ون��ذج مق��ح ل��اجه�ها ال�ات�ة ع� ال��أ  الاج��اع�ةال���لات "دراسة  اتفق�

  :خلالم�  "في خ�مة الف�د م� م���ر العلاج الأس�� 

  .اج��اعيأن العق� له �ع� 

مع دراس��ا م� ح�� اله�ف ح�� ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال�أث��  اخ�لف�في ح�� 

على ال��ح  اع���تك�ل� ال��هج  ،�ال�ان� ال�ف�ي اه���للعق� أما دراس��ا  الاج��اعي

ال��حلة  اخ�لافأما دراس��ا ثلاث حالات مع  ،حالة 50مع ��� ح�� الع��ة  الاج��اعي

  س�ة أ� م��ات  90-60س�ة أما دراس��ا م�  45-���25ة في ه�ه ال�راسة ح�دت م� الع

  .ال��ائجعل�ها في ت�ل�ل  الاع��ادم�ها م� خلال  الاس�فادةت� 
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    2008س�ة  :ال�ال�ةال�راسة 

لل�اح� ب� خلفة محمد ل��ل "للعق� ل�� س�ان بل��ة الف��  الاج��اع�ةال���رات " �ع��ان

  –����ة –��امعة  2008 س�ة  الاج��اعي� في عل� ال�ف� ال��ضي �شهادة ال�اج��

للعق� ل�� س�ان بل��ة  الاج��اعيه� ال���ر  ما :ال�اح� م� ال��اؤل ال�الي  ن�ل�إ

  الف�� ؟

ال��عل� ����لة العق� وت��ی� ش��ة  الاج��اعيه�ف� ال�راسة إلى ال�ع�ف على ال�ف���      

: لعق� ح�� ج�لة م� ال��غ��ات وهيمعاني العق� إضافة إلى ت��ی� الف�وق في دلالات ا

   .الاج��اع�ةال�الة  ،ال��، ال���، ال����� ال�قافي

 الاج��اعيح�ل العق� مع ت��ی� م��� ال���ر  اج��اع�ةم�اولة ال��صل إلى ن��ة نف��ة 

  .للعق� 

ف�د م� أف�اد ال����ع الأصلي ال�ق�ر ) 400(ال�اح� على ع��ة دراسة م��نة م�  ع���ا     

على ال��هج ال�صفي القائ�  ع���ا ، ��ا تق��ة ال�عای�ة ال�����ة �اس�ع�الف�د ) 4000(ب 

ول��ل�ل  ،الاس��ارة: ة م� الأدوات ل��ع ال��انات م�هاج�ل اس���امعلى ال�قارنة مع 

  .)2اا� (الأسل�ب الإح�ائي  اس���امعلى ال�قابلة مع  ع���إ ،و ��ائج ال��انات وتف��� ال

له ع�ت دلالات م�ها و  اج��اعيخ�اء  ���ا�ة�ع��� العق� : أما ن�ائج ال�راسة �ان� �ال�الي

 اس���ار�ةوع�م  ج��اع�ةإ و )%89 (ونف��ة نق� ب���ة )81%(ب���ة  اب�لاءال�ی��ة 

ب���ا  أما �ال���ة لل�جل فه� ق�ل رم�� لل�ج�لة ،م� أف�اد الع��ة )%96،8(العائلة ب���ة

  .ال��أة فه� ن�� 

 وج�د ف�وق في دلالات العق� ح�� ال����� ال�عل��ي.   

 وج�د ف�وق في دلالات العق� ح�� ال��.   

  الاج��اع�ةوج�د ف�وق في دلالات العق� ح�� ال�الة.   
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  :ال�عل�� على ال�راسة ال�ال�ة 

مع دراس��ا في "للعق� ل�� س�ان بل��ة الف��  الاج��اع�ةال���رات "دراسة  اتفق� 

  :ال��ائج وت��ل� في 

 تأث�� ال����ع على ال��أة العق��.   

  العق� �ع��� نق� في ال��أة.   

 ن��ة ال����ع لل��أة العق�� على أنها فاشلة.   

 واس���ام  ال�صفيهج على ال�� اع���تمع دراس��ا م� ح�� ال��هج ح��  اخ�لف�إلا أنها 

 ع���تا أما دراس��ا  ،)2كا(الأسال�� الإح�ائ�ة  اس���امو  �الاس��ارةأدوات ج�ع ال��انات 

 اخ��ارال�قابلة الع�اد�ة ال��ف م�جهة و  على ال��هج الع�اد� ب�ق��ة دراسة ال�الة و

   .شاخر ال�و 

  :م� ه�ه ال�راسة في  الاس�فادةت� 

   .���جع اس���امها -

  .ال��ائجعل�ها في ت�ل�ل  الاع��اد -
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   2012س�ة  :ال�ا�عةال�راسة 

" ال�ق��ات الأن���ة ل�� ال��اء الل�اتي �ع�� حالة عق� ذو م��أ نف�ي  "�ع��ان 

 2011في عل� ال�ف� الع�اد� س�ة  ه لل�اح�ة زه�ة خ�دوش لل���ل على درجة  ال����را 

  .��2امعة ال��ائ�

ال��ف ع� الإع�ادات ال�ف��ة ب��اول ال���ص�ة ال�ف��ة و ل��اح ه�ف� ال�راسة إلى ا  

  .ذو ال���أ ال�ف�ي مقارنة �ال��ل ل���ورة الأم�مة ال��ت��ة ����ورة العق�

في ه�ه ال���ورة ه� �ع� عل� ال�ف� للأع�اض  ،دلالة���ل  ت�ض�ح ما إ�هار و

   .)وفي حالة ال��ل ��عاشه ال���لف العق�،في حالة (ال��اح�ة 

م�أة عق�� ح�� خ��ص�ة اوذل� ���ح �إع�اد علاج خاص ل�ل   ة أ ام� فه� إش�ال�ة �ل 

  .إش�ال��ها

�الإضافة إلى ال��هج  ،كل����ي القائ� على دراسة ال�الةال�اح�ة على ال��هج الإ اع���ت

ال�قارنة لا ت��ن ن���ة و ،���صل إل�ها ب�� م���عات ال��� ال�قارن وذل� ل�قارنة ال��ائج ال

  .�ي لا ���� أن �قارن ب�� الأش�اصال��ل�ل ال�ف �اع��ار�ن�ا ب�� ال���ورات و 

 فاس���م�على ال�قابلة الع�اد�ة ال��ف ال��جهة أما ال�ق��ات الإسقا��ة  اع���تك�ا 

  .TAT  شاخ و تفه� ال��ض�عر ال�و  اخ��ار

حامل ت��اوح أع�اره� ب��  م�أة ا )61(وعق��،  ام�أة ) 21(ق�رت ب فدراسة  ةع�� أما

   :وهي م�غ��اتأر�ع الع��ة ت� م�اعاة  ان�قاءس�ة وفي  25-45

   .ال��حلة الع���ة قادرة على الإن�اب لا ت��ن م�اهقة أو في س� ال�أس-1

   .م� عق� أولى ل� ت�� له� ت���ة عق� أم�مة أب�ا �عان��ن�اء -2

   .م�ة العق� على الأقل م�ة عام���-3

   .أ� س�� ع��� للعق� �ف�� حالة عق�ع�م وج�د -4
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  :�ال�اليأما ن�ائج ال�راسة ف�ان� 

  م� م�اكل م���� اله��ة �عان��أغل��ة ال��اء لا.   

  ك�� جلاء في �ان� أ ال�يأ�ه�ت �ع� ال�الات ه�اشة على م���� ال��ود

   .شاخ م�ه في  تفه� ال��ض�عر ال�و  اخ��ار

  ف��ا ���الق�ار �اه�  ات�اذ�ه�ر م�اكل على م���� ال�ق��ات ��ا ب�ا في 

ب�ت ه�ه ال��اكل أك�� وض�ح ع�� ال��اء العق��ات  ،الف�وق ال����ة إش�ال�ا

   .الل�اتيال��امل و 

  عان�� م� م�اكل ص��ة أث�اء ح�له��. 

  :ال�عل�� على ال�راسة ال�ا�عة 

" م��أ نف�ي �ع�� حالة عق� ذو  الل�اتيال�ق��ات الأن���ة ل�� ال��اء  "دراسة  اتفق�

 اخ��ار اس���امال�قابلة الع�اد�ة ال��ف ال��جهة �الإضافة إلى في ال��هج الع�اد� و 

  .شاخ ر ال�و 

لى ع���ة إ ة�الإضاف ،ال��هج ال�قارن ل�قارنة ال��ائج اس���اممع دراس��ا في  اخ�لف�في ح�� 

) عق��  ام�أة  61(و) إم�اة حامل 21(الأولى ق�رت ب الع��ة  ،على ع����� اع���تال�راسة 

  .ش�� أن ���ن عق� أولى ذو م��أ نف�ي 
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          2014س�ة  :ال�ام�ةال�راسة 

ال�ف��ة للعق� ل�� ع��ة م� ال�وجات غ�� ال����ات في م�ی�ة  الانع�اسات"�ع��ان 

  لل�اح� أسامة سع�� ح��ونة " غ�ة

نف��ة نات�ة ع� العق�  انع�اساتهل ت�ج� :ال�اح� م� ال��اؤل ال�ئ��ي ال�الي  ان�ل�

  ل�� ع��ة م� ال�وجات غ�� ال����ات في م�ی�ة غ�ة ؟

  :�ال�اليأما ال��اؤلات الف�ع�ة ف�ان� 

ع�د  �اخ�لافال�ف��ة للعق� ل�� ال�وجات غ�� ال����ات  الانع�اساتهل ���لف م���� 

  س��ات ال�واج ؟

ال�ف��ة للعق� ل�� ال�وجات غ�� ال����ات ت�عا ل�ج�د ال��اة  الانع�اساتهل ���لف م���� 

  ؟) أم ال�وج(

 �لاف�اخال�ف��ة للعق� ل�� ال�وجات غ�� ال����ات  الانع�اساتهل ���لف م���� 

  ؟ال����� الاق��اد� 

  :ال�راسة أه�افأما    

  ال�ف��ة لع�م الإن�اب ل�� ال�وجات غ�� ال����ات  الانع�اساتال�ع�ف على.  

 ائ�ا في ال�أث��ات ال�ف��ة لع�م كان� ه�اك ف�وق دالة إح ال�ع�ف على إذا ما�

الاق��اد�  � �ال�وج، ال���� الق�ا�ة  ةال�واج، صلالإن�اب تع�� إلى �ل م� م�ة 

   .على ال�واج ةال��اة، ال��افق دل�وجة، وج� 

  أما م���ع ال�راسة ف��ل ج��ع ال�وجات ،ال��ل�لي  ال�صفيال�اح� ال��هج  ع���إ

غ�� ال����ات لأس�اب خاصة به� في م�ی�ة غ�ة ال���ددات على م���ف�ات العق� 

  .���ی�ة غ�ة
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ب���ا ع��ة ال�راسة ش�ل� ع����� ع��ة ال�وجات ال����ات وع��ة ال�وجات الغ�� 

ال�ف��ة  الانع�اساتم���ات وت� ت���� �ع� ال��غ��ات ل�� الع����� و ذل� ل�أك� م� أن 

  .نات�ة فعلا ع� العق�

غ�� ال����ات س��ة و  )110(ع��ة ال�وجات ال����ات  م� الأولىوم�ه ت��ن� ع��ة ال�راسة 

ل�ي  ةس��� ���قة ال��اوج��ددة على ال����ف�ات ���ی�ة غ�ة، س��ة م) 44(ب�اقع ) 132(

   .���� ال�اح� ت�ان� الع����� م� ح�� �ع� ال��غ��ات

ي ل������ فال��ة ال�ف��ة م� إع�اد ل��ان  اخ��ارو   )2كا( ال�اح� على مق�اس  اع���

  .ال�ع��� و ال�ق��� ف�ل أب� ه��

  :�ال�اليأما ن�ائج ال�راسة ف�ان� 

  اض��ابع�م وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا في ج��ع الأ�عاد وال�رجة ال�ل�ة ل�ق�اس 

  .ال��ة ال�ف��ة ل�� ال�وجات غ�� ال����ات تع�� ل��غ�� ع�د س��ات ال�واج 

  واك��ابال��أة العق�� تعاني م� ضغ� نف�ي ش�ی� وقل� أن.   

  ع�  �اس���اءال��ة ال�ف��ة  اض��ا�اتع�م وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا في م�����

   .ة�� ال����ات تع�� إلى وج�د ال��اال��اس�ة ال�فاعل�ة ل�� ال�وجات غ

  إلى ع�م وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا في ال�رجة ال�ل�ة و مق�اس ال��ة ال�ف��ة تع��

   .الاق��اد� ال����� 

  س القه�� والقل� ل�ق�اس ال�یه� في �ع� الاك��اب وال�س�   إح�ائ�ات�ج� ف�وق دالة

   .الاق��اد�اض��ا�ات ال��ة  ال�ف��ة تع��  لل����� 

  :ال�عل�� على ال�راسة ال�ام�ة 

ال���لات ال�ف��ة للعق� ل�� ع��ة م� ال�وجات غ�� ال����ات في  " دراسة اتفق�

�الإضافة إلى ال��ائج ح��  ،ال�ف��ة للعق� الآثارمع دراس��ا في ال�ع�ف على " م�ی�ة غ�ة

   .اك��ابضغ� نف�ي ش�ی� وقل� و  أث��� أن ال��أة العق�� تعاني م�
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ال��ل�لي  ال�صفيه�ه ال�راسة على ال��هج  اع���تمع دراس��ا في ال��هج ح��  اخ�لف�و 

الع��ة ش�ل� إضافة إلى ، ومق�اس ال��ة ال�ف��ة) 2كا(�الإضافة إلى الأسال�� الإح�ائ�ة 

  .ع����� م���ات وغ�� م���ات

   2015س�ة  :ال�ادسةال�راسة 

 ملل�اح� أرزاز� محمد �ال��رسة العل�ا للعل� " للعق�  الاج��اع�ةال���لات "�ع��ان 

   .تل��ان) 2015( ال����ق�ة س�ة

   .ثقاف�او  اج��اع�ای�ور م�ض�ع ال�راسة ح�ل �اه�ة العق� ��اه�ة م�ض�ة ت��ل �ع�ا 

م�انة دون�ة في  اح�لالال��اة ال�وج�ة و��د� �أح� ال�وج�� إلى  اس�ق�ار�ع� م��لة ته�د 

   .ال����ع

ال�راسة ق�رت ع��ة أما . ال�اح� على ال�قابلة غ�� ال��جهة ��ق��ة م�ه��ة اع���

رجال �ع���ن العق� ) 10(ن�اء و ) 10(حالة م� الأزواج مق��ة �ال��او�  )20(ب

     .الاج��اع�ةب��اع�اته ال�ف��ة و 

  :�ال�اليأما ن�ائج ال�راسة ف�ان�    

 ساس ال�� ت��ى عل�ه ال��� الأس�� للإن�اب أه��ة ق��� داخل ال����ع فه� الأ، 

   .ت��� ی��ابها القل� لا ال�ي فال��أة 

 داخل  الاج��اع�ةح�� یه�د العق� م�ان�ها  اج��اع�ةالعق�� ت�اجه أزمات نف��ة و ��أة ال

  .وال����عالأس�ة 

  :ال�عل�� على ال�راسة ال�ادسة 

�الإضافة  ،ال�قابلة اس���اممع دراس��ا في " للعق�  الاج��اع�ةال���لات "دراسة  اتفق�

  :ت��ل� في  وال�يإلى  ال��ائج 

  للإن�اب أه��ة ق��� داخل ال����ع م�ا ��عل ال��أة العق�� تعاني م� القل�.  

  العق� یه�د م�ان�ها �اع��ار اج��اع�ةالعق�� ت�اجه أزمات نف��ة و  ال��أة.   
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أنها  إلى�الإضافة ) حالة 50(مع دراس��ا م� ح�� ��� ح�� الع��ة ق�رة ب  اخ�لف�إلا أنها 

  .ون�اءش�ل� �لا ال����� رجال 

   2016س�ة  :ال�ا�عةال�راسة 

 )2016( س�ةلل�اح�ة ب�غ��وسة سهام " العق�� ت��رات ال��� ل�� ال��أة "�ع��ان 

 1955أوت ��20امعة  ،الاج��اعيعل�م في عل� ال�ف�  ه لل���ل على درجة ال����را 

   .س����ة

  ك�ف ت���ر ال��أة العق�� ل���ها ؟ :رئ��يال�اح�ة م� ت�اؤل  ان�لق�

  :فيت��ل� ف�ع��� على ت�اؤلات  اح��تو 

  على ت��رات ال��� ل�� ال��أة العق�� ؟ ج��اع�ةوالاهل ت�ث� الع�امل ال�ف��ة 

  العق�� ؟ ال��أة ه� م���� ت��رات ال��� ل��  ما

  ���ع ��فة عامة وال�وج ��فة خاصةهل ت��رات ال��� ل�� ال��أة العق�� ت�أث� ب���ة ال�

  :أما أه�اف ال�راسة �ال�الي 

 كان� ت��رات ال��� ل�� ال��أة العق�� ت�أث� �الع�امل ال�ف��ة على  مع�فة ما إذا

  .)ال�ف�يتق�ی� ال�ات ،ال��اف� (غ�ار

 ع ��فة مع�فة ما إذا �ان� ت��رات ال��� ل�� ال��أة العق�� ت�أث� ب���ة ال����

   .وال�وج ��فة خاصةعامة 

 مع�فة ع�اص� م���� ت��رات ال��� ل�� ال��أة العق��.  

  أما أدوات ج�ع ال��انات ف���ل� في ال�قابلة ال��ف م�جهة  ال�صفيال��هج  ع���تإ 

   .ال��ل�لي الاس���ارال�ورشاخ ب�ق��ة  اخ��ارو ،�ارغ مق�اس تق�ی� ال�ات ل�وزنو 

 ال��،:�غ��اتم) 04(حالات ت� ف�ها م�اعاة  )10(ال�راسة على  تاع��� أما م� ح�� الع��ة

   .م�غ�� ال���فة م�ة العق� ، ال�عل��يال����� 
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  :�ال�اليأما ن�ائج ال�راسة ف�ان�  

  ت�ث� على  )ال��اف� ال�ف�ي  ،تق�ی� ال�ات(الع�امل ال�ف��ة  أنأ�ه�ت ن�ائج ال�راسة

   .ت��رات ال��� ل�� ال��أة العق��

  تق�ی� ال�ات ان�ف�ت��ه ن�� ال�ل��ة �ل�ا ت��رات ال��� ل�� ال��أة العق��.   

  ش�ات سل��ة ت��رات ال��� أك�� م�  ارت���م�ش�ات ضعف ال��اف� ال���ي���

   .بها الاج��اعيم�ش�ات ال��اف� ال�ف�ي  ارت�ا�

  ن�� ال�ل��ة �ل�ا �ان ت�افقها ال�ف�ي ضع�ف العق�� ت��هت��رات ال��� ل�� ال��أة.   

  ت�ث� على ت��رات ال��� ل�� ال��أة العق�� الاج��اع�ةالع�امل.   

  ن�� ال�ل��ة �ل�ا شع�ت ��ل��ة ن��ة  العق�� ت��هرات ال��� ل�� ال��أة ت��

   .ال����ع

  ة �ل�ا شع�ت �إ��اب�ة ن��ة ن�� الإ��اب� العق�� ت��هت��رات ال��� ل�� ال��أة

  .ال�وج

 على الع�اص� اح��تالعق��  ال��أة أما �ال���ة ل����� ع�اص� ت��رات ال��� ل��   

  :ال�ال�ة

  ت��رات ال��� ه�ا ح�ل صف�ي ال�ق� وال�عف ارت��ت :ال�����ة ال��اة.   

  ال�فاع ال�ف�ي الإن�ار آل�اتت����  :ال���ای�ةالع�اص�.   

  ر�� ال��أة العق�� ت��رات ال��� �ال�ه��� و الع�� وع�م  :ال��ام ال����ي الأول

   .الفائ�ة

  إلا أنه�ا م�ض�عان  وال��ه�� ت��� �ع�ی� ال���ي  :ال��ام ال����ي ال�اني

   .ال��ج�ي وتع��� ع� شع�رها �ال�ق� للاس���ار
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  :ال�عل�� على ال�راسة ال�ا�عة 

ال��هج  اس���اممع دراس��ا في "دراسة ت��رات ال��� ل�� ال��أة العق�� " اتفق�

 اخ��ار�قابلة الع�اد�ة ال��ف ال��جهة و ال اس���امالع�اد� ب�ق��ة دراسة ال�الة مع 

   .شاخر ال�و 

  :فيأما م� ح�� ال��ائج ف���ل�   

  تق�ی� ال�ات ان�ف�العق�� ت��ه ن�� ال�ل��ة �ل�ا  ال��أة.   

  ت�ث� على ت��رات ال��� ل�� ال��أة العق�� الاج��اع�ةالع�امل.   

 ال��أة العق�� ل��ان��م الإن�ار اس���ام.   

ف���ل في م�ض�ع دراس��ا أش�ل ح�� �ال���ة ل��ض�ع ال�راسة  الاخ�لافأما م� ح�� 

في ح�� ه�ه ال�راسة ر��ت على ت��رات  ،دراس��ا �ال��وف�ل ال�ف�ي ��فة عامة اه���

، �الإضافة إلى تق�ی� ال�ات ل�وزن�ارغ اخ��ار اس���م��الإضافة إلى الأدوات  ،ال��� فق�

  ��ل� ال��هج ال�صفي  اع���تال��ل�لي، أما م� ح�� ال��هج  الاس���ارتق��ة  اس���ام

ال�����  ،ال��(حالات مع م�اعاة م�غ��ات  )10(وم� ح�� ع��ة ال�راسة ق�رت ب 

ح�� دراس��ا ش�ل� ع��ة ق�رت ب�لاث حالات  في) م�غ�� ال���فة  ،م�ة العق� ،ال�عل��ي

   .م��ات عق��ات دون م�اعاة أ� م�غ��

  : م� ه�ه ال�راسة في  الاس�فادةت� 

   .عل�ها في ب�اء م�اور ال�قابلة �الإضافة إلى ت�ل�ل ال��ائج الاع��اد
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  :ال�فاه�� الإج�ائ�ة ل��غ��ات ال�راسة  - 03

�ع� الع�ی� م� الع�ل�ات ال����ة  ،ه� ع�م الق�رة على الإن�اب ح�ى نها�ة الع�� :العق�

  .نف��ة ال�����ة ن���ة إصا�ة ع���ة أو

 ال�يال��ات و  ،وال�ل���ة الانفعال�ةال��ائ� ال�ف��ة و ه� ج�لة م�  :ال��وف�ل ال�ف�ي 

  .ال�وشاخ  اخ��ارن���ل عل�ها م� خلال  ال�ي� ش���ة ال��أة ال���ة العق��ة و تع�

  س�ة تعاني م� العق� ال���اج�ة ���ی�ة 60ت�اوز س�ها  ال�يهي ال��أة  :ال���ةال��أة 

  –����ة –ولا�ة  لأولاد جلا 

  :ف ال�راسة ه� -04

   .ةال�ف�ي لل��أة ال���ة العق�� لوف�ال�� ته�ف ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف على     

  :ال�راسة  أه��ة - 05

  إث�اء ال���ث ال��علقة �ال����� و ��فة  ت��� أه��ة ال�راسة في أنها ت�اه� في

ح�ل ه�ه  -����ة  –ال�راسات في جامعة  انع�ام �اع��ارخاصة ال���ات العق��ات 

  .ال�اح�ةح�� إ�لاع ال�ال�ة ) ال���ات العق��ات (الف�ة 

  إصا�ة ع���ة ح�اسة ألا � ارت���ل��حلة ال����خة خاصة إذا ما  الان��اهلف�

  .وهي العق�

 فة خاصة م�  العق��ة ال���ةعان�ه ال��أة العق�� ��فة عامة و ال�ع�ف على ما ت��

   .ن��ة ال����ع ال�ل��ة م� جهة أخ�� و العق� م� جهة معاناة نف��ة ���� 

 



 

 

 

 

 

 

 

  الجانب النظري
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   :ت�ه��

ال��أة ب��� م�عادلة �اب هي ع�ل�ة م����ة ب�� ال�جل و م�ا لاش� ف�ه أن ع�ل�ة الإن

ت�ق�� ه�ه ال�غ�ة  اس��الل�� إذا  ،اس�ق�ارهافالإن�اب ه� أساس ال��اة ال�وج�ة ح�� ی�ع� 

و���ل م��ر  ،اس�ق�ارهاعق�� فإن ذل� ی�ث� سل�ا على  ام�أة تع���  ال�ي���� عق� ال�وجة 

عقاب إلهي وخاصة �ال���ة  و�ع���ه ال�ع� ���ا�ة ،الآخ��� ات�اهنق� وشع�ر �ال��ل 

ه�ا ال�ق� تع�� ح�مان  ام�ا ��عله ،ال���ولة ع� ال��ل و الإن�اب �اع��ارها ،لل��أة 

��علها ت�ع�  ب�� الأم�مة والأن�ثة ه� ما الارت�ا�وه�ا  ،م�ادف للأن�ثة �اع��ارهاالأم�مة 

وق� ت�داد أثاره �ل�ا زادت  ،لها أثار نف��ة ��ع�ر �ال�ون�ة وال�ق��أنها غ�� �املة م�لفا 

أن�اعه ه�ا الف�ل ب�ا�ة ب�ع��� العق� و  س��اول ال���ق إل�ه في ال��أة في ال�� وه�ا ما

 ال��أة ال��وف�ل ال�ف�ي وخ�ائ�  ومفه�م له�ه ال�اه�ة الاج��اعيوأس�ا�ه وعلاجه وال���ر 

   . وص�لا إلى مفه�م ال���ة وخ�ائ�ها ال�ف��ة العق��
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  العق� : أولا

  :العق�مفه�م -1-1

  :لغة

  :ح�� ل�ان الع�ب -

ال�حُ� عق�اً وعق�ها الله عق��  ،تقع في ال�ح� فلا تق�ل ال�ل� ه�مهالعَقُ� والعُقُ� �الف�ح وال�� 

ولق� عق��  ،ال��ع عقائ� وعق� وما �ان� عق��او  .معق�مةو ورح� عق�� وعق��ة  عق�اً،.�عق�ها

  وعق�� إذا ل� ت��ل فهي عق�� وعَقُ�ت �ف�ح الع�� وض� القاف  ،معق�مةفهي 

إب� ( .�قال ال�جل عق��و  ،تل� م� ال���ة عقائ� �غ�� هاء لا عق�ٌ�، ام�أة  :أع�ابي اب� وح�ي

 )236:2004،م���ر

  : اص�لاحا

  :یلي  تع�دت تعار�� العق� ن��� م�ها ما

  ح�� مع�� الأم�اض وعلاجها: 

ال��أة قادرا الإن�اب وق� ���ن �ل م� ال�جل و  ه� ع�م ق�رة ال�وج�� أو أح�ه�ا على

���ن ع�م ال����ة م�ق�ا وم� ال���� علاجه ��ا  �م��لف، وقعلى الإن�اب مع ش��� 

  )539:2010م���ر، (.عق�اع�م ال����ة ال������  ى، و���م�����ا���� أن ���ن 

  ح�� قام�س لاروس ال��ي ال�غ��:  

� �ع�ف �أنه ع�م ق�رة ال�وج�� على إن�اب �فل ولا �����ع ال���ث ع� العق� إلا �ع"

".م���ة م� أجل ال�ف� ��فل م� م�اولات إخ�اب م���ة عام���  

(Damart،Bournef،1976:503) 

  ح�� قام�س عل� ال�ف�: 

وق� على العق� ���رة عامة ه� غ�اب الأولاد أو ال��ل �قل� ال�وج�� �ع� م�ور " 

م�ا ی�ث� على ال��اة ال�ف��ة لل��أة م�ا ی�د� بها للإصا�ة �الأم�اض  ،ال��اة ال�وج�ة

  )2008:47ب� خلفة ،( " الع�اب�ة وح�ى ال��� ع� ال��ت
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  ح�� ال��س�عة ال�ف��ة ال����ة: 

ة أنها عق�� إلا أذا مارس� ال��اع على وجهه أ م� االع�� ع� الإن�اب ولا �قال "

  وق� ���ن العق� بها أو �ال�وج  .ت��ل�ة ق� ت�لغ العام ال�امل ومع ذل� لا �ال���ح ول

  )263: 2005ال��في، ("  ً.أو به�ا معا

 "15إلى �10قارب م�  العق� ه� ع�م ح�وث ال��ل �ع� س�ة م� ال�واج وه�اك ما 

  )9:2001ال�ف�ان،" (.ةم� الأزواج �عان�ن م� ه�ه ال���ل

  " ة س�ة �املة على الأقل دون ال���ل على ال��ل�ال��اة ال����ة ل� اس���اره�. 

  )5:2002،ل��س("

 " ه� غ�اب ال��ل ع�� ال��اة �ع� عام��� م� اللقاء ال���ي ال����� وال���عي دون   

 (Trare, 2008 :26) . " ت�اول م�انع ال��ل

م� وق� ���ن �ألأمه، ���� رؤ��ه أو ال�ع�ر  وم�ه فالعق� ه� م�ض خفي أ� لا 

ى الأولاد وه� ع�م الق�رة على الإن�اب أو ال���ل عل .��ف ال��أة أو ال�جل أو �لاه�ا

و��جع ذل� لأس�اب ق� ت��ن ع���ة أو نف��ة ش�� ع�م ت�اول  ،وذل� خلال ف��ة ال�واج

   .وسائل م�ع ال��ل

أما �ال���ة له�ه ال�راسة فه� ع�م الق�رة على الإن�اب ح�ى أخ� م�حلة م� ع�� الف�د  

   .تارك أثار نف��ة ����ة ل�� ال��أة ال���ة العق��) ال����خة (

  :أن�اع العق�  -1-2

  .ال���يالعق� ال��ل� و العق� :ه�ا���ف العق� إلى ن�ع��  -

ال��ل م�لقا لأس�اب غ�� قابلة للعلاج �ع�ى ع�م إم�ان�ة ح�وث  :ال��ل�العق� 1-2-1

   .م�ها ع�م ت���� ال�ح� أو ال����

وق� أوض��  �ع�ى أنه ه�اك ع�ائ� لل��ل م��� علاجها :العق� ال���ي 1-2-2

 .م� الأزواج ال�ی� ی�غ��ن في الإن�اب �عان�ن م� ه�ه ال���لة 15-10ال�راسات �أن 

  )05:2001ال�اس ،(
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  :ن�عان  �ال���ة للعق� ال���ي ه�اك

ح�اتها  وه� العق� ال�� ���� ال��أة م�� ب�ا�ة ): الاب��ائي(العق� الأولى 1-2-2-1

  .نهائ�اال��ل ال����ة أ� أنه ل� ���ث 

ه�ا ال��ع م� العق� ���ن ق� ح�ث ح�ل وح�ث إن�اب �فل أو : العق� ال�ان��  1-2-2-2

  )39:�لع� ،دت( .م�لقاث� ل� ���ث ح�ل  )أ� ح�ث إجهاض (�فل�� أول� ���ث إن�اب 

ال�وجة لل��دة  اف�قاده� ن�ع أخ� م� أن�اع العق� و���ن ذل� ن���ة  :العق� ال�ف�ي1-2-3

ال�الة  �اع��اروذل�  ،س �ال��اه�ة م�ا ���لها إلى عاق�ال�وج، و الإح�ا ات�اه الان��امو 

 اض��ابی�د� إلى  الانفعال اض��ابح�� أن  ،ل��أة ت�ت�� �ق�رتها على الإن�ابال�ف��ة ل

وق� ��ه� تأث�� ال�الة على ح�وث ال�ورة ال�ه��ة  ،��في في الغ�د ال����ة لله�م�ناتو 

ال�ورة ���رة م��لفة م�ا ی�ث� على درجة  اض��اب لىال�ف�ي ی�د� إ الاض��ابف��� أن 

  )135:2005ف��ي ،( .ال����ة وف�صة ال��ل

  : أس�اب العق� ع�� ال��أة 1-3

أو  ،نات�ة ع� أم�اض غ��ة أو ه�م�ن�ة العق� ع�� ال��أة ب�� ع���ةتع�د أس�اب 

نف��ة نات�ة ع� ال�الة  أو .ةت�����لع�م ن�ج الأع�اء ال��اسل�ة ع�� ال��أة أو لأس�اب 

�الأس�اب الع���ة  �ال�ف��ل ب�أً  ل�هس����ق إ ما اوخ�ف، ه� وانفعالال�ف��ة م� قل� 

  .ال�ف��ة�الأس�اب  ان�هاءو 

  :أس�اب ت�عل� �ال�ح� 1-3-1

ع�� ال�ح� وم�  اض��ا�اتم� أس�اب العق� تع�د إلى أم�اض و  10-5ه�اك  -

ح�� �ع�� م�ور ال���ان  ،� ال�ح� قلة ال��ا� في ع�� ال�ح�ت�عل� �ع� ال�يالأس�اب 

وق� ت��ن ال�ادة ال��ا��ة في �ع� الأح�ان ���فة إلى درجة ت��ع م�ور ال���ان  ال����،

   . ال���� 

ح�� أن ع�� ال�ح� أك�� الأج�اء  ،تع�ل على ق�ل ال���انات ال����ة وج�د أج�ام م�ادة -

  )( Barillier, 2007 :82 .ال��اسل�ة على إن�اج الأج�ام ال��ادة
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     :لل�ح�  ال�لقيال���ه  1-3-2

لَ�ح� ا ی���ر ����، ي ه�ه ال�الة ال�ح� ذو ال������ف ي���ى �ال��وذ ال�ح� أو ما

أن ه�ه  ال�غ� على،ة في نها�ة ع�� ال�ح� ل���ل ق�اة مه�ل�ة وح�� يح��ت�� تل�قإلى 

  .أنها تع�قل ع�ل�ة ن�� ال���� إلى نها�ة ال��ل إلاع ع�ل�ة ال�ع��� ت��ال���هات لا 

 )(Minker ,Pfeffer ,2015 :57 

  .ت��� ال�ح� ،الل�ف�ة الأورام�إل��اقات ال�ح� ، الأخ�� �الإضافة إلى ال��اكل 

  :ال��ق�� ان��اد 1-3-3

ه� ال��ض الأك�� ش��عاً ب�� ال��اء ال��ا�ات  ان��اداهاال��ق�� و  تل�ها�اإإن  

 إلى���ع ال���انات ال����ة م� ال�ص�ل و  ال��ق �ع�� نقل ال����ة ان��ادأن  �ح��العق�،

 (Depandt, Gadet, 2011:14) .ال����ة و ت����ها و�ال�الي لا ���� ح�وث ال��ل

  :ال��ق��  ان��اد أس�اب أه�

   .ال�ل -

  .)م�ض ال��لان(ال�عق��  -

   .ال�ائ�ة ال�ود�ة ال�هابال�ومات��م و و أم�اض ال��ى ال�ا���ة �ال��ب  -

الأع�اء ال��اسل�ة على أث� ال�عاش�ة ال����ة في ف��ة ال��� و�ل ت��ف ض�  ال�هاب -

  .ال���يالإرهاق عة ال��� �ال�ع�ض لل��د ال��ی� و ���

 .الإجهاض اف�عال�دخالها في ج�ف ال�ح� م� أجل الأج�ام الغ���ة ال�ل�ثة و  اس���ام -

  )204:1999الفاخ�ر�، (
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  :ض�ف الإ�اضة -1-3-3-4

ح�� تع��� الإ�اضة  م� ال�الات )3/1(م� الأس�اب الأك�� ش��عا للعق� ع�� ال��اء 

وه�م�نات ال���� والغ�ة ف�ق الغ�ة ال��ام�ة وال�رق�ة  م� اتع�ة ه�م�ن ال���ع�ة على

فأ� خلل في إح�� ه�ه الغ�د ی�د� إلى ضعف الإ�اضة أو ع�م ح�وثها ��ا أن  ،كل��ة

و��ل� وزن ال��أة وال��افة �ع��  الانفعالالأخ�� ت��اخل �ال�لة ال�ف��ة والقل� و  الع�امل

  (Depandt, Gadet, 2011:14)  .ح�وث الإ�اضة

  :)الع�و� (ال�ه�ل�ة  الال�ها�ات 1-3-3-5

  اال��أة وم� أك�� ال�����ا ش��ع �ع� الع�و� ال�����ة ت��اخل في خ���ة  

و�هاج�  ل�لام���ا فه�ه ال�����ا ت��� ت�ای� أو نق� في ح��ضة ال�ه�ل وه�ا م�ا �عارضا

      (Minker ,Pfeffer ,2015 :59) .صع��ة ح�وث ال��ل ه�ا ت��أال���انات ال����ة و 

  : الأس�اب ال�ف��ة  1-3-3-6

ت�ع�د الأس�اب ال�ف��ة للعق� ح�� ت��ى ال���ث ق�ا�ة خ���� س�� نف�ي للعق�       

 :یلي و���� ذ�� م�ها ما

ی��ج ع�ها م� ص�اعات ���� لا ی��اب� ال�وجان و  ع�م ال��اف� في العلاقة ال�وج�ة وما-

   .م�ا ��ل� ج� ال��اف� وع�م ال�احة في الفعل ال���ي ،ی�فقان في مع�� ق�اراته� و أرائه� لا

�قامة علاقة معه ���� ح�ل ف��ة الق�ب م� ال�جل و  ال��أة وج�د ص�اعات داخل�ة ل��  -

  .قة ت��� إلى ال��الغة في ال�����م��لات ع��

أل� ال�لادة إذ �ع�� ه�ا ال��ف ال�ور م�عل� �أل� ال��اع و  ،م� الأل� اللاشع�ر� ال��ف  -

   . لأم�مي ف���ل دون ال�ف��� �إن�اب  ال�فلا

  .ال�فاف وال��لج و  �الاخ��اقم�ا ���� ع�� ال�ح�  ت��ار الإثارة ال����ة دون الإش�اع -

 � إذ م� جهة ت�غ� في ت�ق�� ال�افع الف��  ،�د رغ�ات م��اق�ة في ال��ل وع�مهوج -

�اتها أو شع�رها �أن ح ،ف� ال�ق� خ�فا م� م�اكله وم�اع�ه�أن ت��ن أما وت�ف�ه في ن

  )126-127 : 2008 ،دوت�(.ال�وج�ة تع��ة وغ�� م��ق�ة
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  :یلي إضافة إلى أس�اب أخ�� ن�رد م�ها ما

   .ال����ة الع�وان�ة ال���ر�ة -

   .أن ت��ن ال����ة أن���ة ل��ها غ�� ناض�ة -

   .ب�ود ج��ي و��ف�ة أو اض��ا�اتأن ت��ن العق�� تعاني م�  -

به�ا ال�ور  ت��فيب�ور الأم و  ات�اههأن ت��ن العق�� م��وجة ب�جل �ع��� عل�ها وت�ضى  -

  .ال�ق�قةع� أن ���ن لها ول� على 

  .ال��لش�ة تعلقها �الإن�اب ت���� ن�ول ال����ات ق�ل أن ت��ج فلا ���ن  -

و لا ى ��اه�ة دور الأم أن ت��ن العق�� ن�أت في ب�� الأم م����ة وم� ث� ت���� عل -

 .)264:2005 ،ال��في(.ت�غ� ف�ه

ها ع���ة ت�جع إلى ت��هات خلف�ة ن���ل� أن أس�اب العق� م���عة و ����ة م�

�الإضافة إلى  ،الغ�د �اض��ابو��ف�ة على م���� الأع�اء  اض��ا�اتللأع�اء أو إلى 

ف���ن تف�� ���ل غ��  الإن�ابم�ض�ع  ات�اه الانفعالاب ال�ف��ة ال����لة في ال��ت� و الأس�

م��� لها  لل��آة في ال�هاز ال��اسلي  اض��ابو�ال�الي ی��ج ع�ه ،عاد� في ال��ض�ع 

   .العق�
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  :علاج العق� ع�� ال��أة  1-4

م�ع�دة فال�سائل العلاج�ة  ��ا أن الأس�ابو العق� ع�� ال��أة ت�عا لأس�ا�ه  ���ن علاج

 :د ن��� م�ها مایلي ت�ع�

 :ال�وائيالعلاج  1-4-1

م�  )90-%85%(ح ب���ة إن ال����ات اله�م�ن�ة وال�ق� �ع��ان معا ن�ا

العلاج ال�وائي ل����� ال���� على ت���� ب���ة أو ب���ات ناض�ة  و���ن  ،ال�الات

 اب��اءال�� عادة ما �أخ� م���ة لل���� م�ل عقار �ل�م�� و  ح�� ت��ن ال��ا�ة �أخ� ح��ب

  .أ�ام 5م� ثاني ی�م م� ب�ا�ة ن�ول ال��� و ل��ة 

�إم�ان إح�از ول و وق� ت��اج إلى إع�اء أدو�ة م�ان�ة لل�ل�م�� م�ل الأس��وج�� ال��رت�� 

م� ال�الات ت�ج� أك�� م� ب���ة  %)50(ال�ل�م�� وفي  �اس���ام )70(%�ة إ�اضة ب��

  . )8%(�أن ن��ة ال��ل ب��أم ت�ل إلى  �الاع��ارمع الأخ� 

تق�م ب����� الغ�ة ال��ام�ة   ال�ي GNRH   اس� اخ��ارإع�اء أ��ا أدو�ة م��دة تع�ف -

و لعلاج  ،ال����ة ال���ع�ة اس��جاعال�ورة ال�ه��ة و  ان��امو�ال�الي ال���� ی�د� إلى 

  م���� ه�م�ن ال��ولاك��� ه�م�ن ال�ل�� ��� ت�اول عقار �ارل�دیل ارتفاعحالة 

��ا ت�لح ه�ه الأدو�ة لعلاج حالة ق��ر ال���  ،أو دو��ج�� لف��ة لا تقل ع� شه��� 

��ا  ،ال����ة لاس�ق�الالأصف� ال���ول ع� إن�اج ه�م�ن ال��ج���ون ال�� یه�ئ ال�ح� 

أنه ی�� إع�اء ه�م�ن ال��ج���ون إما ع� ���� الف� أو ال�ه�ل أو ال�ق�  لعلاج ق��ر 

    )6356:201، ال�أس( .ال��� الأصف�

   حام�يت���� في أم�اض ال�ه�ل و���ن ب�اس�ة م�ل�ل  ال�يعلاج ال�����ا �أن�اعها 

  FLAGYLأما ال�ف�ل�ات �أن�اعها ���ن ب�اس�ة  ،ك��� خاص أو إع�اء ت�ال�ل أو

  ) 10:2006،اب�ال�ب( .NYSTATSIN  والف���ات �أن�اعها أ��ا علاجها ب�اس�ة ت�ال�ل
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 :ال��احيالعلاج  1-4-2

ونق�� ه�ا  ،الع�� ال��اب ��لل ���ن لإزالة ال��� ال��ضي ال��ث� في و��فة 

الأناب�� ال�ح� أو  في ال��� أو ال��احة ال��ه��ة م�لا العلاج ال��احي �ف� الإل��اقات س�اء

  )117:2004ال����ي ،( .أو ح�ل ال������ أو ال����ات

ق��ات فال�ب  ان��ادوفي حالة  ال�ح� أ��ا،یل�ـأ لل��احة في حالة وج�د حاج� داخل 

و�نه إلا  ،�اقاتالإل� و���ة ون�ع الان��ادف�ال�غ� م� أن وس�لة العلاج تع��� على م�ان 

وفي  ،ر�الإم�ان ف�ح وت�ل�� الأناب�� و�زالة الإل��اقات ب�اس�ة ال���ا في مع�� الأح�ان

ح�وث ح�ل فإنها تع��� م� أه�  حال ن�اح ه�ه الع�ل�ة ��ع�ى �قاء الأناب�� مف��حة مع

 )67:2001،ال�اس( .حاجة ل���ارها الع�ل�ات لأن تأث��ها دائ� و لا

وت�� ه�ه الع�ل�ة  ،� وت�س�ع ع�� ال�ح� إذا �ان ض�قا�ق�م ال���� �إج�اء ع�ل�ة ال��

أم�اض م�ل الأورام وذل� ل��ه�ل الع�ل�ة ���� م� خل� ال�ح� م� إل�ها�ات و �ع� أن ی�أك� ال

ال��� و����  آلةوم� ث� �����ع ال���� أن ی�خل  ��� ح�وث م�اعفات م�ض�ة ،وت

اء ال���� له�ا ال��� ���ث ال�ح� في ش�ى الإت�اهات وفي حالات ����د إج� 

  )150-148:فل�� ،دت (.ال��ل

وفي حالات ���ن العلاج ال�وائي وال��احي في أن واح� م�ل ه��ة ��انة ال�ح�  - 

ال��احي هي ال��ع ب�� العلاج ال�وائي و  ال�س�لة الأم�ل لعلاج ه�ه ال�الات)أن�وم����س(

ح�� ن��أ العلاج ال�وائي م�ا ی�د� إلى ض��ر الأك�اس أو ال���عات ال�م��ة م�ج�دة ل��� 

أشه� أخ�� �ع� �����3 العلاج ال�وائي ل��ة  وعادة ما ،ا ج�اح�ات�قى م�ه ما اس���ال

  .)67:2001ال�اس ،( .ك� م� ح�وث شفاء تامال��احة  لل�أ

 :ال�لق�ح  الإص��اعي  1-4-3

ل ك��ة م���ة م� ال���انات ال����ة لل�وج داخ )ال�ق� (ی�� ذل� م� خلال إدخال 

وت�� ه�ه الع�ل�ة  ،ل ال��اع�ة ال����ة وغ�� ال�عق�ةال�� ال�ح� وتع� ه�ه ال���قة م� ��ق 

  :أه�ها ض�� ش�و� م��دة 
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 ی��قل � ش�ل ال�ح� ���ع�ا ول�� �ه ع��ب خلق�ة ���� أن ال�ائل ال��� أن ���ن  -

  .إلى ت���� ال�ح�

أنه� س�ل�ق�ن في  �اع��ارلاب� م� ال�أك� م� سلامة ال����ة و ال���انات ال����ة   -

 ال��نيأن ���ن ع�د وح��ة وش�ل ال���انات ال����ة ���ع�ا وفي حالة  .أن��ب ال�ح�

  .ال�ف�ف

م� ه�ه ال���قة ع��ما لا ���ن ه�اك س�� للعق� وه�ا ���ث ل��ع  ادةالاس�ف���� 

   .ی���� س�� مع�� ع�� ال�وج�� �ع� الف�� و ال��ال�ل لا �العق�، ح�حالات 

وق� أث��� ال�راسات ال���ة أن �ع� ال�الات ت����� للعلاج �ال�ق� ال��اعي ب���ة 

ال���ل على أح�� ال��ائج ��� ت�ق�� حق� و  الاص��اعيول��اح ع�ل�ة ال�لق�ح ) 12%(

الأدو�ة  �اس���م إذا .ف��ة ن��ج ال����ة وال����اتال���انات ال����ة داخل ال�ح� مع 

للقاح م�ا ی��� م� ف�صة  جاه�ت��ح�� ���ن ه�اك مع�ل ب������  �لل����ال����ة 

 )53- 52:2001 ال�ف�ان،( .ال��ل

 :أ�فال الأناب�� -1-4-4

 ) %35- 25% ( ال��ل ف�ها ���ن ب���ة لأن ت�قع ان��ارام� أك�� ال��ق العلاج�ة 

في أن��ب  � ونع�ى �أ�فال الأناب�� إخ�اب ال����ة �ال���ان ال���  .دورة شه��ة ل�ل

ل��ضع مع ال���انات ال����ة ال���ة  ،أخ� ال����ات ال�اض�ة م� ال���� �ع� الاخ��ار

الإخ�اب ث� تغ�س الأج�ة في رح� الأم و ت��غ�ق ه�ه الع�ل�ة فق� �ع� غ�لها ح�ى ���ث 

ال��ل  اح��الك�ا أن  ،أف�ل الأج�ة ل�قلها إلى الأم اخ��ارأ�ام ی�� �ع�ها  5إلى 2 م�

 )2002،180ل��س ،(.�� م� ج��� ی�قى واردا�أك

أن ن��ة ن�اح �فل الأناب�� أك��  الاص��اعيت���� ع�ل�ة �فل الأناب�� ع� ال�لق�ح 

  .إخ�اب���� ال�أك� م� ح��ل  و، ) 12% (و )%35- 25% (مقارنة ب��
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 الأصلح ل�لاالأسهل وال��اس� و  الاخ��ارالأه� ه� ال���ق�ان م��ی��� ول�� الأف�ل و وتع� 

ال�ف�ان ( .أن ی�فه�ا ال�ضع ق�ل ال��ء في العلاج� على ض�ء م���ات العق� ل�یه�ا و ال�وج�

،2001،63 (  
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   في ال����ع ال��ائ��  ل�� ال��أة  للعق� الاج��اعيال���ر : ثان�ا  

و�ال�الي �ان� ت���ل  ،دائ�ا هي ال��ه�ة ����ول�ة العق��ان� ال��أة  ال�اضيفي 

م���ها ل�فقة م� وت�اجه ن��ات ا ،ت����ه ال�ف��ة ف��أل� وت�ع� �ال�ن� و وح�ها أع�اء

  م تعل�قات جارحة ل��انها الأن��� وت��ع في �ل ی�  ،م� �اره�ها الاح�قارو  ون��ات ال��اتة

ذل� ح�� ی��وج عل�ها زوجها معل�ا ب�ل� على ذن� ل� ت�ت��ه و  بهاقا�ا ت���ل ال�أساة �ع�ر و  

للأسف ال��ی� ل� ت�ل ه�ه ال��رة هي القائ�ة في ���� م� ال����عات و  ،ف�لها �أن�ى

ع� �ولة ��اث العل��ة أث��� أن ال��أة م�أن الأ ال�غ� م� على ،وخاصة العال� ال�ال�

  ) 2007:55ال�ه�� ،(.%) 40(ةلعق� في ح�� ی���ل ال�جل م��ول�م� حالات ا )60%(

ر�ة " ال�قل���م�ا ��علها ت�اجه ال�ه��� ال�� ت�ع�ه ثقافة ال����ع ال��افعة على دور ال��أة 

  م�ال�ة �ال���ع لل�وج و�اع�ه و إش�اع ن�واته وت���ة أب�ائه ال�ی� س����ه�"ال���ل 

هي م�انة ال�وجة  ،م���ة اج��اع�ةت�ق� ه�ا ال�ور ����ها م�انة  ال�يو��افئ ال����ع ال��أة 

  ) 2015:234،ب�غ��وسة ،سل��ان( .تف�ل في أداء ه�ا ال�ور ال�يف��ا تعاق� ال��أة  ،و الأم

  م��ة ح�ة " اولها أنها عق�� و أنهتع�ض ل��ائ� أ��� إل�ها على أنها م�ل�ق ناق� و ح�� ی

 )108-107:2011 م���ب،(".�لا ث�� أحل ق�عها را�أش�أنها "و 

فالأم  تق�ر ق���ه�ا م� خلال ما  ،د���غ�اف�اوم�ه ف�ل�ك العائلة ال��ائ��ة سل��ا 

 لاو  ،لعق� م�ادفة ل���ة ال��ت والف�اءا لىال���ة إوم� ه�ا �ان�  ،����ها إن�ا�ه م� أ�فال

 ة أ ام� عل�ها ه�ا فهي مه�دة �ال�لاق أو ب�خ�ل  ��أة ���ه� أول �العق� فإذا ث��ی�ال ی��� لل

  .� ه�ه الأخ��ة ما ع��ت الأخ�� ع� ت�ق�قهأخ�� ح�اتها ال�وج�ة ل��ق

  ح�� تع���ها الأس�ة إم�أة م��هة وم��وهة  ،لعق�� في م���ع�ا ال��ائ�� تعانيال��أة ا

ض�� الأس�ة  ال�� ی��� م� شع�رها �ال�ون�ة يء، وه�ا ال�إلا إذا أن��� يو م�ان�ها لا ت�تق

ك�ا �ع�ل على تع��� ج�حها ال��ج�ي لأن علامة ت�ق�� ال�ات  ،و ال����ع ��فة عامة

��عها ال����ع في م�ت�ة  ، فال��أة العاق��ا لا ت��� إلا في إن�اب الأ�فالفي م���ع

  )93-92: 2008، خلفهب� ( .ال�عف
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  .ال��وف�ل ال�ف�ي :ثال�ا

 :مفه�م ال��وف�ل ال�ف�ي  3-1

  G.j Rosolimoوزل��� ر م��لح ال��وف�ل لأول م�ة إلى  اس���امی�جع 

   Meili.weckslerو��ل�   و ملليفي إخ��ارات ال��اء ث� ال���ق له �ل م� ) 1911(

ال��وف�ل  و ت�ل� ع�ة ت���ات على الاه��امات ووال���ل  الانفعال�ةفي وصف ال��احي 

 ) ..... (ال���ان ال�ل�ح ال�ف�ي ،الانفعال�ةال�ف�ة ال�ف��ة  ،يال�ف�ي �ال����� ال�ف�

ت��رج �لها ض�� م��ى واح� وه� م���ع ال��ائ� و ال��ات ال����ة  وال�ي. وغ��ه

   )150:2011أب� ال��ل ،( .ل����ة الف�د

�ع�ف ال��وف�ل ال�ف�ي على أنه صف�ة ت�� معل�مات س���ل�ج�ة ع� ال�الة  

ع�  ف�ه معل�مات ب���غ�اف�ة ومعل�ماتو  ،ال��روسة أو ال��اد م�ا�ع�ها م� ��ف الأخ�ائي

 و�اخ��ار�عاني م�ها  ال�ي الاض��ا�اتو  ،أه� خ�ائ� م�احل ال��� ال�ف�ي لل�ف��ص

  .ه� ل��ة س���ل�ج�ة ع� ح�اة الف�د 

ع�ض ب�اني م��ع ل�رجات الف�د في  :ف�ل ال�ف�ي أو ال�ف�ة ال�ف��ة ه�إن ال��و 

  به�ف مع�فة ن�احي الق�ة  ،�ق�� م�الات أو ع�امل م�ع�دة اخ��ارم��لفة أو في  اخ��ارات

  .)140:2013م�وار ،( .و ال�عف ل�� الف�د أو م���عة م� الأف�اد في ال��ات ال�قاسة

أنه تق��� لل��� م� خلال درجات أدائه على �ع� ) 1994(�ع�فه ع�� ال��ع� ال��في 

وه� رس� ال��اني عقلي أو نف�ي ی�ضح أداء الف�د على ع�د م��د  ،أو ال��غ��ات الاخ��ارات

 .��ه ال�ف�ي�تق�� ال��ان� ال���لفة م� عقل��ه أو ت��  ال�يو ال�قای��  الاخ��اراتم� 

     )111: 2017ب�فج  ،ال�د ،(

 :وال��وف�ل ال�ف�ي ��ق� واح� على الأقل م� ال���ل�ات ال�ال�ة 

  م�اش�ةت��ل عل�ها ال�ف��ص م� �ل س�ة ����قة  ال�يال�ع��� على ال�رجات.  

  ل�� ال�ف��ص الاخ��ار�ق��ها  ال�يمع�فة ال��� العام ل�رجات ال��ات.   

  ح�ل ال�يح�ل ف�ها ال�ف��ص على أعلى درجة وال��ة  ال�يال�ع�ف على ال��ة 
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  .درجةف�ها ال�ف��ص على أقل 

  ال�ع�ف على م��� درجات ال�ف��ص على م��لف ال��ات.  

 أن ت��ن م���أ ل����� م���عة م�  نف��ة ن��ذج�ة ���� ةإع�اد صف�

 ) 10:2015زع��� ،(.الأف�اد

 :العق��خ�ائ� ال��أة  3-2

علها ت��� ���ائ� �ال�ف��ة ل�� ال��أة م�ا � الآثاری���� العق� في الع�ی� م� 

 اس��الةوذل� �����ة ل�ا �ع�ف ���مة العق� وهي ت��ث ح�� ت�أك� ال��أة م�  ،مع��ة

و����ا م�  ،الاك��ابو  الان��اءو  الان��ابوه�ا إما ت��� ع�وان��ها أو تل�أ إلى  ،ال��ل

إ�لاقا في دفاع�ة ف��عي ح�� س�الها أنها لا تف�� لى الإن�ار ���لة نف��ة إال��اء یل�أن 

وأن معاناتها ال����ة ال�ال�ة ل��� لها أ� علاقة به�ا  ،�ه م�ض�ع ال��ل ولا ت�أث�

�او� ج���ة �ال��اع آلام ال�ه� وآلام  وه�لاء ال��اء غال�ا ما �أت�� لل���� �� ،ال��ض�ع

ه�ه ال��اع� ال����تة في ص�ر  ال�ات�ة ع� العق� ف��ه� ال��� اض��ا�اتو  ،ال�فاصل

 .ة ت��� م� ال��دد على الأ��اء وع�ل الف��صات ال���ةأ ج���ة ف��� ال��  اض��ا�ات

  : �ذل العلاج لأن ةخ�ل في الف��صات ال���ة أو م�اولوال��أة العق�� ت�� راحة في ال�

   .لا ت���ل م�اجه�ها ال�ي��غلها ع� ال���لة ال����  :أولا 

   .�ع��ها ع�را أمام ال�اس فلا یل�مها على عق�ها :ثان�ا 

 ال�يال�وج و الأهل بها ف��فف ب�ل� م�اع� م�اع� ال��� و الإه�ال  اه��امی���  :ثال�ا

 اح��الاتت�ع� بها و��اح� �ل ذل� ال�ع�ر �ع�م الأمان و ال��ف م� ال���ق�ل مع 

  .أخ�� ه�� ال�وج لها وزواجه م� 

  .ي أن��� أولاد تال��ی�ة م� ال��اء الأخ��ات اللاالغ��ة 

الأم�مة ف������ إلى ال��امي ب�غ��ه� في ال��ل و  وه�اك م� ال��اء العق��ات یل�أن

  .)59:2007ال�ه�� ،(  .في م�الات ال��ر�� وم�اولة ال��ر�� وم�اولة ال��فل ��فل ی���
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�أ�فال في  یل�قيخاصة إذا �ان زوجها ���� أن  الاخ�لا�إضافة إلى م�لها إلى ع�م 

  )267:2006ال��في ،( .لقاءاتها �غ��ها

  :ك�ا أن الع�ی� م� ال�راسات ال�ف��ة خل�� أن ال��أة العق�� ت���� ب�ع� ال��ات م�ها 

  .الع�� والق��ر -

   .ذات اع��اد�ة سل��ة -

 .ذات تعاني م� ص�اع الأدوار -

 .ذات م��لعة ���حة -

  .م�اع� الاك��ابذات تعاني  -

 .ذات تعاني م� فق�ان الق��ة -

 .ذات تعاني م� الإح�اس �ال����ه -

 .زوش�ةو ما ذات ساد -

 .ذات دون�ة م�ف�ضة -

 .ذات فاق�ة قاص�ة -

 .ذات ت��� �ال��ائ�ة ال�ج�ان�ة -

 .ذات تع�ي ال�ه�ی� وت��قعه -

ذات ت��احها م�اع� ال��م�� وال����ه على م���� ص�رة ال��� ��ع� م� أ�عاد  -

 .مفه�م ال�ات

  :أما ع� دلالة غ�اب ال�فل ف�ع�ي -

  .الع�م -

  .ال��قف وع�م الاس���ار�ة -

 .ال��ت وهي ح�ة -

 ) 9-8:2008ب� خلفة ، (  .فق�ان الق��ة وال��انة -
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  ال��أة ال���ة :را�عا 

  :مفه�م ال���  -4-1

  :لغة

 ،أس� ال�جلو  :الع�ب �ل�ة م�� لل�لالة على ال�جل ال���� ال�� ف�ق�ل  س�ع�لإ 

  .فه� م��  أس�انا���  ،ك�� و���ت س�ه

  :اص�لاحا

��� مع��ة وه� س�  الاج��اعك���ا ما ی�ت�� ل�� �ع� ال�اح��� في عل� "ال��� "لف� 

  م� ت�اوز ع��ه ال���� ل�� ال�اقع أن ال����خة  :الُ��ُ� ���� ال��� وه� :ال���� ف�قال

  م� بلغ ه�ا الع�� أ� ال����ف�ع�  ،�لأخس�ان م�حلة ن���ة و ت�فاوت م� ف�د أو الإ

لا ت�ه� عل�ه ب�ادر ال��� أو ال����خة و الع�� ��ل� فإن�ا ق� أو ت�اوزه ق� ���ن ن���ا و  

أن الع��  :ل�ا ن����ع الق�ل ،رأسه ش��ا اش�علضعف �� م� ه� دون ه�ا الع�� وق� ن

  .)���ُ ال(بال���ي للإن�ان لا �ع� مع�ارا دق�قا ل�صفه 

ف�د أص�ح عاج�ا ع� رعا�ة نف�ه و خ�م�ها إث� تق�مه في الع�� ول�� وم�ه فال��� ه� �ل 

   .بههااش ���� إعاقة أو ما

في  ���ل  م���عة م� ال��اء وال�جال ق� ���ن�ا في س� ی��أ  Elderyوم��لح ال����� 

ال��ة ع�ن �الق�ة وال�ق�ة و �عاما ی�� 90عاما، و�ع� الأف�اد في س� �35ع� الأح�ان 

الع�ی� م� الأم�اض ال��ت��ة ال��ع�� ��ه� عل�ه� ���ا �ع� ال����� في س� ال���� و ب

  )22-20:2008سل��ان ،( .�ال� ����

 ث� ول��ة إذا ت���� ،ث� �ع� إذا �فلة مادام� صغ��ة :أما مفه�م ال��أة ال���ة فهي

ث�  ،ع� ح� الإع�ا ارتفع�ث� عان� إذا  ،ناه� إذا زاد ،ث� مع�� إذا أدر��كع� ث�یها ث� 

  ح�د إذا ت�س�� ال��اب ث� م�لف إذا جاوزت الأر�ع�� ث� ن�ف إذا �ان� ب�� ال��اب

ث� ح����ن إذا صارت عال�ة ال�� ناق�ة الق�رة ث� قلع�  ،إذا وج�ت �هلةال�ع��� ث� شهلة و  

  ) 25:2006ال��لاد� ،( .ق�ها وسق�� أس�انها ان��ىإذا 
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  .تعاني م� العق�س�ة  60ت�اوزت س�  ام�أة ة ال���ة هي �ل أما ح�� دراس��ا فال��أ 

  :ال��ات ال�ف��ة لل��أة ال���ة -4-2

فق�  ���� ال��أة ال���ة م� س�ات نف��ة إلا أن ذل� لا �ع�ى وج�د ف�وق ف�د�ة  أه� ما

م� أه� ه�ه ال��ات ال�ف��ة م�أة م��ة وأخ�� وق� ت��لف و ان�� ه�ه ال��ات ت���ك ب�� 

 ى ذاتهالوت��جه إ الاج��اع�ةم�ا ت�عل ال���ة ت���� م� ال��اة  :ال��اس�ة ال�ائ�ة -ن��� 

   .اه��امهاح�� ت��ح ال�ات هي م��� 

أ�ام  ��ا �ان لها م� مال وج�ال وف��ة وذل� م� خلال أنها تف��� :�ال�اضيالإع�اب -

الأن�ار ل���� و��ف �ان� م��  ،�ا ��ل��ن ودهاو��ف أن ال���� م� ال�اس �ان ،بهااش�

  .)41-40:2002ال��لاد� ،( .م� ال�ع����

 و ال�ه��ج  الان��اءو ال��ه�ر م�ا ی��� م�  الان��ارال��ف م� ال�عف و  -

  .الانفعالاتال���ة ت��ن م��ج م�  نفعالاتفإو�ال�الي  ،و ال��اع 

 .ع�م ال�قة في الأخ����  -

 .وال��الع�اد  -

 .)42:2008 سل��ان،( .ت�ه� ال��ض و���ة ال����  -

م�ا ی��� م� شع�رها �ال�ح�ة والع�لة ع� ح�اة  الاج��اع�ة�ه�ر ال���لات  -

  )35:2016 س��، سال�، ی�سف،( .��عال��

  : خلاصة الف�ل 

 اس���ارعلى ال�غ� م�  ،ن�ل� في الأخ�� إلى أن العق� ه� ع�م الإن�اب نهائ�ا

ن���ة الأس�اب  ،م�لقا أو ن���او���ن ذل� إما ، ال����ة ����قة م����ة و���ع�ةال��اة 

أو نف��ة �القل� وال��ت� وال��دد في ال�غ�ة  ،��لل في الأع�اء أو ت��هات خلق�ةع���ة 

  .في ال��ل

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 الجانب المیداني 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإج�اءات ال��ه��ة : فـ�ل ال�ال�ال

  لل�راسة

  

  .ت�هـ��

 .م�هج ال�راسة  -1

 .حالات ال�راسة  -2

 .أدوات ال�راسة -3

 .ح�ود ال�راسة -4

 .الف�ل  خلاصـة  
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  :ت�ه�� 

م� الإجا�ة على  �ع��� ال�ان� ال���اني ه� ب�هان أ� دراسة عل��ة وذل� ح�ى ن����

و��� ذل� م� خلال إت�اع خ�ة م�ه��ة م���ة ن��أ ب��� ال��هج ال�ع���  ،ال��اؤل ال���وح

في إ�ار ح�ود الأدوات ال�ع���ة ى ال�سائل و وصف حالات ال�راسة وص�لا إلو  ،ةفي ال�راس

  . ال���� وذل� م� أجل ت�ع�� ال�ان� دراس�ة م��دة 

  :م�هج  ال�راسة-1

 ى��� على �ل �اح� أن ���د ن�ع ال��هج ال�� ی��عه ق�ل ب�ا�ة ���ه ح�ى ��ل إل 

م�ض�ع ال�راسة  ع��ار�او  ،ال�ص�ل إلى إث�ات أو نفي الف�ض�ةن�ائج م�ض�ع�ة ت���ه م� 

ال��هج الع�اد� القائ�  اخ��ارت�   " ةال��وف�ل ال�ف�ي لل��أة ال���ة العق��"ی��رج ض�� ع��ان 

   .مع ال��ض�ع م� خلال دراسة ال�الات الف�د�ة ال�ع�قة ی�لاءم �اع��ارهعلى دراسة ال�الة 

ن�ن و�ع�ف ال��هج الع�اد� على أنه ال��هج ال�� ���ه�ف ت���� وعلاج م�� �عا

نف��ة و��ق�م�ن على الع�ادات ال�ف��ة یل����ن ال��ح  اض��ا�اتم� م��لات سل���ة و 

  .)11:2006ع�� ال�ع�ي ،( .وال��ج�ه

وال�ع�ف  ،و ه�ا ال��هج �ع��� على ال�لاح�ة ال�ع�قة للأف�اد ال�ی� ی�اجه�ن م�اكل مع��ة

ال�افي ( .ائع الأخ�� على ��وف ح�اته� �غ�ة ال�ص�ل إلى تأو�ل �ل واقعة في ض�ء ال�ق

،52:2006 (.  

� للفه� ال���قة الأن� �اع��ارهاعلى دراسة ال�الة ) ال��هج الع�اد�(و�ق�م ه�ا ال��هج 

   .ال���ل على أك�� ق�ر م��� م� ال�عل�مات ع� ال�ف��صال�امل لل�الة الف�د�ة و 

وهي  ،وح�ة �أ�ةوتع�ف دراسة ال�الة على أنها ال�س�لة ال�ع���ة ل��ع ال��انات ال��علقة 

 ال��اعة  ،���ل عل�ها ع� الف�د ال�يال�عاء ال�� ی��� و�ق�� ف�ه عل� ال�ف� �ل ال��انات 

  )  130:2007ب�ح�ش ،(. الأس�ة
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  :حالات ال�راسة  -2

وتع�ف �أنها  ،ثلاث حالات لل�راسة ت� الاع��اد ف�ها على الع��ة الق���ة اخ��ارت�  

�ائ� اف� ال�� ن��ا ل� ،���ل مق��د م� ق�ل ال�اح� ان�قائهاأو  اخ��ارهای��  ال�يالع��ة 

ول���ن تل� ال��ائ� هي م� الأم�ر الهامة �ال���ة لل�راسة  ،في أول�� الأف�اد دون غ��ه�

ك�ا ی�� الل��ء له�ا ال��ع م� الع��ات في حالة ت�اف� ال��انات اللازمة لل�راسة ل�� ف�ة م��دة 

  .)96:1999، م����� أب�ن�ار، ��ات،ع�( .م� م���ع ال�راسة الأصلي

ثلاث  �اخ��ارعلى ال��هج الع�اد� ب�ق��ة دراسة ال�الة ق��ا  اع��اداوفي ه�ه ال�راسة و 

  .) م��ات عق��ات (حالات 

  ���ل حالات ال�راسة :)01(ج�ول رق� 

  ال��غ��            ال��� ال�� ال�الة الاج��اع�ة

 ال�الات            

 ال�الة الأولى أن�ى س�ة63 أرملة

 ال�الة ال�ان�ة أن�ى س�ة61 م�لقة

 ال�الة ال�ال�ة أن�ى س�ة90 م��وجة

   :ال�راسة أدوات - 03

وت�جع دقة ه�ه  ،ى ال��ائج ال�ى ی�� ال��صل إل�هاتق��� ق��ة ال��� العل�ي عل 

ال��ائج ال���صل إل�ها ون�احها إلى م���عة الأدوات العل��ة ال�ع���ة في ال�راسة وم�ه فق� 

  :في دراس��ا على الأدوات ال�ال�ة  اع���نا
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  : ن�ف ال��جهة  ال�قابلة الع�اد�ة 3-1

وتع�ف �أنها ح�ار لف�ي وجها ل�جه ب�� قائ� �ال�قابلة وش�� أخ� ��اول ف�ها القائ� 

ال�وافع في والإدراكات أو ال��اع� أو  الات�اهاتو  والآراء�ال�قابلة لل���ل على ال�عل�مات 

  .و ال�اض� يال�اض

غ�� ال�قابلة ع�ارة ع� م�ادثة جادة م�جهة ن�� ه�ف أ� "�أن   Binghamو��� ب��هام 

  ) 200-1999:2013ال����ني ،" (ال�غ�ة ل���د ال��ادثة ل�اتها 

ش��ي و تفاعل لف�ي م�اش� �ق�م �ه ف�د مع ف�د أخ�  ات�ال" وم�ه فال�قابلة الع�اد�ة هي

في ���  اس�غلالهاأن�اع مع��ة م� ال�عل�مات وال��انات و  اس��ارةبه�ف  ،آخ���أو مع أف�اد 

   .)72:2000إب�اه�� ،( "العلاج بها في ال��ج�ه و ال����� و  الاس�عانةعل�ي أو 

ال�قابلة الع�اد�ة ال��ف ال��جهة لأن م�ض�ع ه�ا ال��� �ف�ض  ع���تا وفي ه�ه ال�راسة 

عل��ا ه�ا ال��ع م� ال�قابلة م� جهة و م� جهة أخ�� إع�اء ن�ع م� ال���ة لل�ف��ص في 

  .� ال�قابلة و ت��� ال��وج ع� ال��ض�ع ال�ع��� إضافة إلى إم�ان�ة ال���� في س�

ف��ص م�ا وتع�ف ال�قابلة الع�اد�ة ال��ف ال��جهة �أنه إع�اء ق�ر م� ال���ة لل�

  ح�� ت�لح في دراسة ال�الة وت����ا م� ج�ع ال�عل�مات  ،ت��عه على ال�لام ����ة

  ) 100:2013ال�ام� ،( .و ال��انات ع� ال�الة ال��روسة خاصة في ال��اض�ع ال��اسة

ت� إج�اء ال�قابلة الع�اد�ة ال��ف ال��جهة مع ال���ات العق��ات ���ازله� ���ی�ة       

ح�� ش�ل� م�ان ال�راسة ال���ان�ة به�ف ج�ع ال�عل�مات ال�ى  –����ة –ولا�ة  لأولاد جلا

   .ةت��� ال��أة ال���ة العق�� ال�يت����ا م� مع�فة ال��ائ� ال�ف��ة 

ال��ف ال��جهة م� ��ف ال�ال�ة ال�اح�ة وال��ة ال���غ�قة  الع�ادةت� ت���� ال�قابلة      

ح�� ب�أنا ���ی� ت�ه��� ل�ع��� د إلى ساعة ور�ع مع �ل حالة، ��50 كان� ماب

و��ا ف�ح ال��ال ل�رع ال�قة مع ال�ف��صات و��ا ت�ض�ح ،�ال��ض�ع و اله�ف م� ال�راسة 

: ال�قابلة على ثلاث م�اور ح�� ب�أت �ال���ر الأول اح��ت لة،وتق��� ��ف�ة إج�اء ال�قاب
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����� ،ال����� ال�ع��ي ،ال الاج��اع�ةال�� ،ال�الة (م� خلال ال��انات ال����ة 

   .)ال�عل��ي

  ث� ب�أنا ���ح الأس�لة ال��ت��ة ���ض�ع العق� وذل� م� خلال

   .على س�ة أس�لة ح��� إ�ع��ان ال�عاش ال�ف�ي للعق� ح�� :ال���ر ال�اني   

على ت�عة  اح��� و  الاج��اع�ةجان� العلاقات  وت��� :ال�ال�ث� ت��ق�ا إلى ال���ر 

   .أس�لة

ن�عا ما ب�� ال�ف��صات ال�لاث وذل�  اخ�لف�ت�� ال�قابلة ت�ر���ا ح�� ال��اور إلا أنها 

  .ال�ف��صاتوح�� ردود فعل  � ح�� ال����� الف�� 

  )شاخ ر ال�و (�قع ال��� اخ��ار -3-2

ات ت���� �ل م�ها ق��ا 10إسقا�ي وضعه ه��مان رورشاخ ی���ن م�  اخ��ار ه�

، ت���ن خ�� م�ها م� الل�ن�� الأب�� هة ل�قعة ال��� ال���ا��ة تق���اعلى �قع ح�� م��اب

ه�اك في ح��  ،على درجات م��لفة م� ال��ل�ل  وتع�ف �ال��اقات اللال�ن�ة و الأس�د

الأح�� وت��ل ال�لاث ال�اق�ة على أل�ان م�ع�دة تع�ف �ال��اقات الأس�د و ��اق�ان �ال�ن�� 

  ) 05:2003كل��ف� ،د�ف��س�ن ،( .الل�ن�ة

  : ال�ع�ى ال�م�� لل��اقات 

  :��اقات و�ل ��اقة لها مع�ى رم�� 10ال�ورشاخ م�  اخ��اری���ن 

  أن ت�ل� ح�� ال�الات م���  ال�يق��ة ت���� العلاقة الأولى  لها :ال��اقة الأولى

  ت�اع�ة أمام ال�اش� أو تع�د ال�فاعات  ،قل� أمام ال��ه�ل

  تع�� ع� قل� ال��اء في ن��ذج علائقي ما ال�ي ،ال��اقة ال����ة :ال��اقة ال�ان�ة 

  .ق�ل الأودی�ي و أودی�ي 

  أو ل����ل ال�ات أمام ال��ا�ه له /ت��� إلى ال�وج الأب�� و :ال��اقة ال�ال�ة.  

  هي ��اقة  ت��ل الق�ة ال����ة للأب ،ه�ه ال��رة لها ق�ة القان�ن ، :ال��اقة ال�ا�عة

  . ��الل��ال��ض�ع  اخ��ارم�جع�ة لل�ق�� �ال���ة لل���ر أث�اء 
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  تع�� ع� الإح�اس �ال��امل وت�ض�ح مفه�م ال�ات  :ال��اقة ال�ام�ة.  

  ال�يهي ��اقة ج���ة تعل��ا على ال�ی�ام�ة ال�اق��ة ال��و�ة  :ال��اقة ال�ادسة 

  .���ع�لها ال��� 

  م� �ال���ة لعلاقة الأ ،ة أم�مة تع�� ع� ال��مان، الف�اغهي ��اق :ال�ا�عةال��اقة

  .�فل_أم

  لل��� وت�عل� خاصة �فق�ان  ال�اخليتع�� على حاجة ال����ل  :ال�ام�ةال��اقة

  .ال����ال��امل 

  اسل�ة أو ق�ل ت ال��اقة ال�م��ة لل�ع��� ع� ص�رة الأم�مة ما :ال��اقة ال�اسعة�

  .�م��اعات م��� أن ت�ل� ت����ات و  ،ال����ل ال���ي ال��ائي

  عال� ال��ض�عي ال �اك��افت��ح  ال�يتف�ل و��فة اللع�  :العاش�ةال��اقة

ه� م�عل� ب�م�ز  �ل ما اك��افال����� للإب�اع وال��ا� ال��الي ع�� ال�فل و 

 ذات�ةو���ح لها معاني  ،م�� نات�ة ع� علاقة الأم الأول�ةوم�ا

  :الاخ��ارتعل��ة 

وت��ن ال��ر  ،��ج�د عل�ها أ� م� واح� إلى ع��ةن�ع ال��اقات ب��ام ال��ق�� ال     

ك�ا ن��ع ال��� �الق�ل له  ،الاخ��ارم���ة ق�ل تق��� ال��اقات ح�ى نف�� للع��ل أه�اف 

ت�ج� إجا�ات م���عة  أنها لا ت�ج� إجا�ات ص���ة و�جا�ات خا��ة �ل الإجا�ات مق��لة ولا

ل���� ت��ع الع��ل في الإجا�ات وال�خ�ل في ت�اف�  الاخ��ارك�ا ن��� على حفا� س��ة 

  .ع ال�ق� ن�ضح له� أن ال�ق� غ�� م���ب عل�ه� و ال����� ض�ور� م

  :إج�اءات ال����� 

و وق� )  الاس��ا�ةالل�حة ق�ل  اس�ع�ال(ل�ل ل�حة م�زعة نأخ� ت�ق�� ال���ن      

   .)ال��ار( الاس��ا�ة

  :ال�ال�ة�ال�م�ز  الاس��ا�ةال�� أخ�ت ف�ه ال��اقة في وق�  الات�اهن��ل 

  ^: ال���ح ب  الات�اهأخ� ال��اقة في 
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 : :ال�عاك� ب الات�اهأخ� ال��اقة في 
ᵥ  

   .مغلقةغ��  حلقة:ب الات�اهاتال��اقة في �ل  اس�ع�ال
   .كل ال�أوهات ،كل ال���ات ،��ل مع �ل ال�عل�قاتالع اس��ا�اتن��ل �لا 

ماذا  اف��احينق�م له ال��اقات ال�اح�ة تل�� الأخ�� وع�� تق��� ال��اقة الأولى ن��ح س�ال 

  ؟ت�� ف�� ه�ه ال��رة ؟أو ماذا ���ل ه�ا ع��ك 

  :ال�ق� 

  .ه� ب�� م�� ال��اقة و ال�ل�ة الأولى للع��ل  :وق� رد الفعل 

ه� ال�ق� ال���غ�ق خلال �ل إجا�ة أ� زم� ال��ل� ال�� ���ن عادة م�  :وق� الإجا�ة 

  .ثان�ة  60إلى45

ال��اقة ق�ل الإجا�ة ال�ق�  اس�ع�اله� ال�ق� ال�اص �ال����� أث�اء  :وق� ال���ن 

  .ثان�ة 20ال���س� ���ن أقل م� 

ا مع�ل ه�ه ع��م ،م�ها الان�هاءه� ال�ق� ال���غ�ق م� أخ� ال��اقة ح�ى  :ال�ق� ال�لي

م�ع  اض��ابزاد �ع�ي ذل� وج�د  و�ذا ما ، لب�ت��� دق�قة ل�ل 30إلى 20الع�ل�ة ه� م� 

  )19-06:2010معال�� ،( .العا�ف�ة الانفعالاتال�ع��� و ال�� ح�ل 

  : ال��ق�� 

لا ت�ال في ی�  يم� ال��اقة العاش�ة ال� ك�ا أنه ی��أ م� ال��اقات الع��ة ، الان�هاءی��أ �ع� 

ث� ن��قل إلى ال��اقة ال�اسعة وه��ا ح�ى ن��هي إلى ال��اقة الأولى وه�اك م�  ،ال�ف��ص

) 196:2001ع�اس ،(.م� �ل ��اقة على ح�ة الان�هاءی�ه� إلى إج�اء ال��ق�� �ع� 

  :  الاخ��ارات اخ��ار

تف��لي لل�حات وت���ل في  اخ��ارعلى ش�ل  الاخ��ارت��ن ه�ه ال��حلة الأخ��ة م�       

�ف�له�ا أو تع��انه أك��  ال�يل�ح��� م� ب�� الل�حات الع��  اخ��ارال�ل� م� ال�ف��ص 
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ول�ح��� لا �ف�له�ا أو ی�ف� م�ه�ا تع��� ه�ه الع�ل�ة ف�صة لل�ف��ص ل�ع��� أك�� ) شاب��(

  )�163:2008فة ،خلب�  ،سي م�سي( م�اض�عه ات�اهال�ل��ة ب�ة و وع�ا�فه الإ��ا اه��اماته

  :ح�ود ال�راسة - 04

    –����ة –ولا�ة  لأولاد جلاأج��� ال�راسة ال���ان�ة ���ی�ة :ال��ود ال��ان�ة لل�راسة

إلى غا�ة  2018/02/5ام��ت ال�راسة ال���ان�ة م�  :لل�راسة ال�مان�ة ال��ود

2018/03/13.  

 ات� دراسة ثلاث حالات، �� م���ع ال�راسة م�ه�ل ال�عال�، ل�ل� :ال��ود ال����ة لل�راسة

  .ت� ت�ض��ها سا�قا وال�ي اخ���ت ����قة ق���ة

  :ت�خل ه�ه ال�راسة في إ�ار : ال��ود ال��ض�ع�ة لل�راسة

العل� ال�� ی�رس الف�د ��ل، إما ���رة �ل�ة أو ���� "و�ع�ف �أنه  :عل� ال�ف� الع�اد�

على وج�د س�ات مع��ة  الاس��لالف���،وعلى ذل� ی�� ملاح�ة سل�ك مع�� ون�عي، و���� 

  )13:1996، الع���� ( ."به�ف فه� ش�� مع�� وم�اع�ته

ش���ا (حالة دائ�ة ن���ا ���ن ف�ها الف�د م��افقا نف��ا"وتع�ف �أنها  :ال��ة ال�ف��ة

�املة س��ة ،و���ن سل��ه م�وت��ن ش����ه  )مع نف�ه ومع ب���ه اج��اع�اوانفعال�ا و 

  )9:2001، زه�ان(. ."عاد�ا

و�ع�ف �أنه العل� ال�� یه�� �فه� وتف��� ال�أث��ات ال�ف��ة ال�ي ت�اه�  :ةعل� ال�ف� ال��

في م�اع�ة الأف�اد في ال�فا� على ص��ه� ،وفي إ��اح أس�اب تع�ضه� لل��ض وفي 

  )36:2008، تایل�ر.( ."ال��ف�ة ال�ي �������ن لها في حال إصاب�ه� �ال��ض
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  :خلاصة الف�ل 

ال�راسة ���� ت� ال�ع��� ���هج  ،خلال ال�ان� ال���اني ان�ه�� ال�يهاته ال���قة 

ح�� ت��ن� م���عة ال�راسة م�  ،الع�اد� القائ� على دراسة ال�الةال�ع��� وه� ال��هج 

وللإجا�ة على إش�ال�ة  اخ��ارهاثلاث حالات م��ات عق��ات ت� ذ�� خ�ائ�ها و���قة 

وسائل وتق��ات شائعة في م��ان عل� ال�ف� الع�اد�، �ال�قابلة  على الاع��ادال�راسة ت� 

مع ذ�� ��ف�ة ت���� ه�ه ال�ق��ات ،لإسقا�يال�ورشاخ ا اخ��ارالع�اد�ة ال��ف م�جهة و 

  . ت��رج ض��ها ال�راسة  ال�يال��ود ال�راس�ة  �الإضافة إلى  ،��ان ال�� وصفالفي 
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  :ع�ض ال�الة الأولى وت�ل�لها 

  :تق��� ال�الة الأولى 

  ج��  :ال����� الإق��اد�                 م                             :الإس� 

  م��وجة  :ال�الة الإج��اع�ة                   س�ة                     90 :ال�� 

  ماك�ة �ال���ل  :ال�ه�ة                               س�ة   13:س� ال�واج 

  أم�ة :ال����� ال�عل��ي                                                   

  :مل�� ال�قابلة 

، تع�� مع زوجها أم�اض�ة م��وجة لا تعاني م� أ�ة س) 90(ال�الة ت�لغ م� الع��       

   .��وفها ال�اد�ة ج��ة ،س�� لها ال�خ�ل ل��� الأم�ة ،ال���فل �ه و أولاده اب�هاو 

س�ة و ل�  13في س� و�لق� م�ه ث� أعادت ال�واج وهي خ� آس�� لل�الة ال�واج م� رجل 

 س��ات م� ال�واج ح�� �ل� م�ها ال�وج 10ب�أت معاناتها مع العق� �ع�  .ت�زق �الأولاد

وح�� ال�الة ل� ��الفه� ال�� وغادر  ،� �ان جاء م� ف�ن�ا في ذل� ال�ق�ز�ارة ال���

هي ال��ا�ة  أنهاوتأك�ت  ��ع� ف��ة عال� ،��ن�ا ��نه ق�م م�ة ق���ة لل��ائال���� إلى ف

في ال�ح� ون���ة قلة الأ��اء ل� ت�اول ال�الة �ع�ها  اع�جاجول�� زوجها وذل� ���� 

  .العلاج 

القل� خ�فا م� أن ��لقها ال�وج أو ی��وج عل�ها و  ن� ردة فعلها ن���ة العق� ال���تكا      

ج ذل� قام� ب����ة �فل إب� أخ ال�و �ع�  ،خاصة ح�� �ان� تلح عل�ه أخ�ه �إعادة ال�واج 

ا أف�ل م� أولاد ت���ه� م� و��� وت�وج تع�� معه و�ال���ة له ،وه� في ع�� العام���

ج��ة وت�� ال���عات وت�ار�ه� ال��ی� لا تعاني م� أ�ة  الاج��اع�ةعلاقاتها  ،صل�ها

في ال���ة وذل� ن���ة ل��� ال�� ال�الة راض�ة �ق�اء الله وق�ره خاصة  الآلامس�� أم�اض 

  .ال���فل �ه ال�� ع�ضها ع� �ل معاناة العق�  اب�هامع 

  



 جـــــة ال��ائـــــــع�ض وم�اق�الف�ل ال�ا�ع                                                    

 

51 
 

  :ت�ل�ل م���� ال�قابلة لل�الة الأولى 

لا تعاني م� أ�ة أم�اض س�� العق�  ،في ��وف ج��ة�قابلة مع ال�الة ت�� ال      

ال�ح� وغ�� م�ق�لة للعق� نهائ�ا وذل� م� خلال في ع��  اع�جاجوذل� ����  الع��� 

 ��م��ان��م ال���  واس���ام ،ال�غ� م� إم�ان�ة العلاج �ف�ن�ا ت����ها للعق� �قلة الأ��اء على

إضافة إلى  ،� ال�ف�ي ال�اتج ع� العق�ال�غو  الانفعالك�س�لة ل��ف�ف م� ح�ة القل� و 

س�ات ال����ة ال��ائ��ة  �ل غ��ي �ف�ق ال����ة وه� م� أه�تف���ه ���ء ال�� وذل� �

 الاج��اعيال��ای�ة ل��ف�ف م� ح�ة ال��ت�  اس���امال����لة في ال���ف مع ال��قف أ� 

ل�ع��ات إلى ع�م تق�ل ف��ة العق� نهائ�ا وت��� ه�ه ا "م� زه�نا قال�نا راح "وذل� في ق�لها 

ال��ض�ع ال�� �ع���ه ال����ع �ارثة ت��� ��ان  إلى ما ت��له م� ت��رات ح�ل ه�ا

إضافة إلى ماتعان�ه م� خ�ف وقل� ال���ق�ل وذل� ���� ضغ�� الأس�ة على  ووج�د ال��أة 

م�ا أد� �ه إلى ال�عاناة "��لق�ي ح�ى  خف� م� ش��ي لا ی��وج عل�ا ولا"ال�وج في ق�لها 

غ�افي ق��ة ال��أة ت�ل�� في نق�ة واح�ة وهي � د�� �اع��ارهوذل� ن���ة ن��ة ال����ع 

  .الإن�اب 

خ��� ن��� "م�ان��م ال�ع��� م� خلال ال��فل ��فل وذل� في ق�لها  اس���م�إلا أنها 

  " ت� وأولادو�فل ون���ه وع�اني سلفي ول�و ور���� وزوج�� وهاني عا��ة معاه ه� وم� 

ك�ا �ه� عل�ها ال��ن ال��ی� و الأل� وال��م وذل� م� خلال ل�� ال�أس أث�اء ال�قابلة إضافة 

���� ��ل�ل على ال��ن ول�ح�� رق�قة في الع ،��ه� م�ا ی�ل على ال�غ�� ال�ف��ةإلى ال

إضافة إلى  "ساعات ن�قل� ساعات ن��� " ق�لهاالقل� في و  الانفعال و��اوالاس��لام، 

قاع�ة وخلاص ن�ل� في "إضافة إلى ق�لها  ،�ان� م���رة أث�اء ال�قابلة ال�ي�ی� ح��ات ال�

فالع�دة إلى  "ر�ي �ف�ح عل�ا و��زق�ي الله غال� مع��اش إ�ه ال��ا�ج أكل �ات�ة م� ر�ي 

قع�نا ع�ارنا ��ل "أضاف� س��ت لف��ة و  الانفعالی� ��س�لة ل��ف�ف م� ح�ة القل� و ال�

 وق�ره وج�ع وع�م ال�ضا �ق�اء الله) العق� (ك�ل�ل على ال�ف��� في ج�حها الع���  "�لاذر�ة 

أص�ق م� ت���ه ��ا أن ال����� �العق� ������ لف�ي ی�ل على  يءم�ا ی��� أن إن�اج ال�
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 عا��ة مع ول�� وم�ت� وأولادو خ��لي م� ع�ش ن���� أنا م� ��شي"في ق�لها  الانفعال

  ." ���� ��� ن��� مع ال���ر  �اح��اه "ي ق��ة ال�ات في ق�لها ك�ا أنها تعاني م� ت�ن"

  :إخ��ار ال�ورشاخ لل�الة الأولى 

  ال���� ال�ف�ي لل�الة الأولى ���ل  )02(ج�ول رق� 

  ال�����ات  ال���دات  أن�ا� الإدراك  ال�لاصة 

R=39 G=13 F+ =08 Hd=01 

ع�د ال��اقات 

 1=ال��ف�ضة 

              

D=20 

F- =12 A=12 

م��س�ة زم� 

 ثا 35.4الإس��ا�ة 

D=6 F+ - =0 Ad=07 

Ban =03 %G=33.33% Kp =02 Bot=07 

Ban%=7.7% D%=51.28% Kan =11 Obj =01 

F+ =40% D%=15.38% CF =02 Arch=04 

F%=51.28%  FC =04 Geo=02 

C%=30.76%  C= 03 Art=01 

H%=12.82%   H=04 

A%= 48.71%    

م��س� زم� ال�جع 

لل��اقات ال�ل�نة 

  ثا 21.4
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م��س� زم� ال�جع 

لل��اقات ال��داء 

 ثا 47.2

   

 الاس��ا�اتن��ة 

على ال��اقات 

 الأخ��ة  ال�لاثة

%30.76 

   

على  الاس��ا�ة

ال��اقة 

x=10.25% 

   

ال�لى  ال�ق�

 2د و23 للاخ��ار

  ثا 

   

  :  الاخ��ارات �ار�اخ

  على خا�� ز���� وف�ه� ال�رد وال�ع�ل   V  ، IX  (+) :الإ��ابي  الاخ��ار

  ةك�لة �اس� وعال م� �ای�   IV ،  V  :) - (الإخ��ار ال�ل�ي 

 C =C(03)+CF(02)+FC(01)/2 

C=  3(03)+2(02)+04(01)/2 

C=8.5 

C%=12*100/31 

=30.76% 

 م����   
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  :الاخ��ارت�ل�ل وتف��� ن�ائج 

  :العام  الان��اع

مع وق�  اس��ا�ة 39: ـ ب الاس��ا�اتت��� ال��ت���ل �إن�اج�ة وف��ة ح�� ق�ر ع�د      

دل�ل على رغ�ة  وه� ثا لل��اقة ال�اح�ة ، 35.4ثا أ� ��ع�ل  2د و 23ق��� ق�ر ب 

الإجا�ات  ارتفاعال�الة في ال��ل� م� ال�ضع�ة الإسقا��ة إضافة إلى قل� الل�حات مع 

  .Ban=3ال�ائعة ح�� ق�رت ب 

ال���ات ال����ة ح��  ان�فاضال��ئ�ة مع ال��اول فق� ت��ع� ب�� ال���ل و  أما ���قة

  .الإضاف�ةالإجا�ات  انع�امح�ة و ك�ا ت��� ال��ت���ل ب�ف� ��اقة وا Kp=2 :بــ ق�رت

  :وال�ارج�ةال�اقة ال�اخل�ة 

ت��� تق�ی�ات ال���ات الإن�ان�ة إذا زادت ع� ال���ات ال���ان�ة ����� إلى ع�م ن�ج      

ت��ل� الإش�اع ال��اش� مع ���ة  ال�يال�الة وق�ة ال�غ�ات اللاشع�ر�ة غ�� ال�ق��لة 

  ل�� تعاني م�ه ال�الة ا دلالة على ال��اع و ال��ت�  Arch=04 :بـ ال��اد اس��ا�ات

  .مه�دة ل�اتها لا ����ها ال����ة عل�ها و إدراكها ل�ج�د ق�� 

  :وال����ة الانفعال�ة الاس��ا�ات

م�ا ی�ل على أن ال�الة ت�فعل ��ا  c=03ب�لاثة اس��ا�اتالل�ن�ة  الاس��ا�اتق�رت     

  ق�رة ال�الة على ال����ة على ن�عاتهاعلى    FC=4و  =Cf 1 الاس��ا�اتت��� 

��ا ت�ل على ش�ة ال�اجة لل�� و الق��ل ، ���ل م��اف� اس��ا�اتهاو  انفعالاتهاو  

  .�����ة ل�عف م�اع� الأم� يال�ف��ة ���ل �ف�ل والاع��اد�ة

على  الاس��ا�اتدرجات م�ش� على حاجة غ�� ناض�ة ��ا أن م���ع  3 :بـ ق�رت C أما 

 م�ا ��21.4ا م��س� زم� ال�جع �ب ) %30.76( ــالأخ��ة ق�ر بال��اقات الل�ن�ة ال�لاث 

ع��  الاض��ابقل�لا لل���هات ال�ارج�ة مع معاناة ال�الة م� ی�ل على أن ال�الة ت��ع 

   .حادة انفعال�ةم�اجهة م���ات 
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  : ال�اخل�ة و ال�ارج�ة  للاس��ارةال��ل 

ا ی�ل على م�ل �م،C=3الل�ن�ة و    Kp=2: ق�رت بـ ح�� Kpقلة ال���ات الإن�ان�ة     

   .ار�ة ال�ج�ان�ة�له لل� الاس��ا�ةعلى ال�ارج و  الاع��ادال�ارج�ة و  للاس��ارةال�الة 

  :العا�ف�ةت���� ال�اجات 

  ال�ق�ل ى ع�م ق��ل ال�الة ال�اجة لل�� و دل�ل عل ةال��ل�ل� الاس��ا�ات انع�ام    

                                           .F%=51.28% ��ل م� تق�ی�ات ال ةل�عا ن��ة ��ا أع�� الآخ���على  الاع��اد�ةو 

  :العقل�ة و ال���حات  الاه��امات

 الاس��ا�ةح�� ق�ر م��س� زم�  ،وهي ن��ة مق��لة اس��ا�ة 39ق�رت إن�اج�ة ال�الة     

ف�ان�  )%A( أما ف��ا ���، عل�ه ���� ال�عل��ثا زم� مق��ل لا 35.4 :ــب

A%=35<48.7   ب���ا م���ع الاه��امم�ش� على ض�� (H+A) ة جدر  18ق�ر ب

  .الاع��الأ� ال�عف م�ا ی�ل على  8=(Hd+Ad)وم���ع 

  :ال����ال��� و 

ال�ل ح�� ق�رت  اس��ا�اتوم���ع �ع� ال��ل  �اس��ا�اتی���د م���� ال���   

  .دالة على خ��ع ال�الة ل���  و��حوهي    F%=51.28%: ال��ل   (F ) �ة ن�

  :ال�عال�ةأسل�ب 

إلى  ان�قل�ث�  ،ال�ة ح�� ب�أت ���ح ال��قف العام�ل�ة إج� �اس��ا�اتب�أت ال�الة   

  ال��ئ�ة ال����ة ث� ال�فاص�ل ال��ئ�ة ال�غ��ة  الاس���اجات

  :ال��ل�ل ال��في لل����� 

دل�ل على م�اولة   Hd=1ج�ئ�ة واس��ا�ة  H=4إن�ان�ة  اس��ا�اتأع�� ال�الة أر�عة   

وج�ئ�ة ح��ان�ة ق�رت   A=13ال���ان�ة  الاس��ا�اتفي ال�اقع ��ا تع�دت  الان�ماجال�الة 

  .)وعال(�الل�حة الأولى ال�الة ل��ان��مات دفاع�ة  اس�ع�الم�ش� على  Ad =7: ــب
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  :ال��ا�عت�ل�ل 

 الان��اه���� �الق�رة على تاقة إلى أخ�� ی�ل على أن ال�الة زم� رجع م��ب�ب م� �� 

 Xعلى ال��اقة  الاس��ا�ةن ن��ة أك�ا  ،عان�ه م� ص�اعات داخل�ةتال�ارجي �فعل ما لل�اقع

ات ال�ف�لة ل�� ال�الة أ� ال�ل�ة وهي م� ال��اق الاس��ا�اتم�   10.25% ق�رت ب

 )وعل �ای�(س�ل� ص�مة والإجا�ة و  IV مع رف� ال��اقة ،الان��اءإلى ال�� و  ةال�اج

   .م�ا ی�ل على ال�ل�ة الأب��ة

  :ال��ل�ل الإج�الي لل��وت��ل 

ال�الة ق�م� إن�اج�ة مق��لة في زم� ق��� رغ�ة م�ها في ال��ل� م� ال�ضع�ة     

وج�د ال���ة والل�ن ی�ل على ق�ة ال�غ�ات اللاشع�ر�ة  ،في أق�ب وق� م���الإسقا��ة 

وق�رة ال�الة على ال����ة على  ،ال��اش�ت��ل� الإش�اع  ال�يال����تة غ�� ال�ق��لة 

����ة ال�ئ ال�� ی�ل على ق�رة ال�الة على ال�ق�� و الق�رة  اس��ا�اتمع وج�د  انفعالاتها

   .على ت���� علاقات ����ة

�ل�ة مع م���� ���عي م�ا ی�ل على ح� ال���عة مع  �اس��ا�ةب�أت ال�الة  :Iة ــــــال��اق

ى صع��ة ح��ة إن�ان�ة وج�ئ�ة إن�ان�ة مع ف�ل في إدراك ال�ائعة ���ش� عل اس��ا�ة

  .�ةال��یال���ف مع ال�ضع�ة 

على قل� ال�الة وع�م دخ�لها في  لم�ا ی�) كفاه ه��(�ال�ف�  اس��ا�ة :II ةــــــال��اق

ث�   Fح��ان�ة مع ش�ل ج�� اس��ا�ةوهي " وعال "�ل�ة  اس��ا�ةال�ضع�ة ال��اع�ة ث� 

  .ع في ال�اق للإن�ماجة وه�ا م�اولة ث� ح��ان�ة ث� ن�ات� Arch ةمع�ار� اس��ا�ة

 الاس��ا�ات�ل�ة مع إدراك ج�� وم���� ح��اني ح�� أن غ�اب  اس��ا�ةق�م�  :IIIال��اقة 

   .ل�ن�ة دل�ل على وج�د ص�مة اس��ا�ةال����ة ی�ل على م��لة في ال�ق�� مع غ�اب 
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 الاس��ا�ةفغ�اب  ،ح��اني و إدراك خا�ئ�ل�ة مع م����  اس��ا�ةق�م�  :IVة ال��اق

دل�ل على ال��ف وقل� ) ق�د(�ال���ان�ة  اك�ف�ال����ة ���ح م��ل في ال�ل�ة ح�� 

   .ورف� ال��رة الأب��ة

م�ش� ) وعل(ة �ل�ة ح��ان� اس��ا�ة فاس��اب�ل� ت����ع ال�الة إدراك ال�ائعة  :V ال��اقة

�ال�اقع مع رف� ال��اقة والف�ل في إدراكها ���ش� ع�  رت�ا�هااعلى ع�� ال�الة في 

  .ت�نى تق�ی� ال�ات ل�� ال�الة

 ات�اعال����ة ���ش� على  الاس��ا�ةإن�ان�ة ث� مع�ار�ة مع غ�اب  اس��ا�ة :VI ال��اقة

   .)العق� (ال�م��ة ال����ة وم�اكل ج���ة تعاني م�ها 

م�ا ی�ل على ال�الة اله����ة  الاه��امإس��ا�ة  �ل�ة ������ ن�اتي ل�ل�  :VII ال��اقة

مع غ�اب ال���ة ال����ة ��ل�ل على ال��مان وت�ت� وع�م الأمان وذل� ل��وث خلل  لل�الة 

  .) العق�(�فل  -في العلاقة أم

ال�����ات ج�ئ�ة مع ت��ع كل�ة  ،�قع ج�ئ�ة�م� ح�� ال اس��ا�اتت��ع�  :VII ال��اقة

ك�ل�ل على م�اولة ال���� في ال�اقع وهي ��اقة م����ة م�ا ی�ل على ال�اجة إلى ال�� 

   .وال��ان

  إس��ا�ة ح��ان�ة مع إس��ا�ة  ل�ن�ة م�ا ی�ل على حاجة ال�الة إلى ال��  :IX ال��اقة

  .الأمان والإه��امو 

  .على واقعها ال�ع��ي ت��ع� الإس��ا�ات ب�� ح��ان�ة ومع�ار�ة م�ا ی�ل  :X ال��اقة 
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  : ال��ل�ل العام لل�الة الأولى

ت��� أن ال�الة غ�� م�ق�لة للعق� ال�وشاخ  اخ��ارم� خلال ال�قابلة الع�اد�ة ون�ائج      

م�اولة " م�ان��م ال����� �أح� ال��ان��مات ال�فاع�ة وه� اس���امنهائ�ا م�ا أد� بها إلى 

ت��ه�ف �ال�رجة الأولى إق�اع نف�ه ���اب  ،إع�اء أس�اب م��رة ل�ل��ه ���ل مع��

  )2010:238زع��� ،"(.م�ل�ه

ك�ا أن ال�الة تعاني م� ضغ� نف�ي  ،ال�� تعان�هوذل� ��س�لة ل��ف�ف م� ح�ة القل� 

وذل� ���� ضغ��  اج��اعيم� ت��ر  )العق� (ه ه�ا ال��ض ش�ی� وذل� ن���ة ل�ا ���ل

 اس��ا�اتم� خلال  الاخ��ارلى ن�ائج إج وه�ا ما أك�ته ال�قابلة إضافة الأس�ة على ال�و 

م�ا ی�ل على ال��اع و ال��ت� وه�ا ما أك�ته دراسة  اس��ا�ات 04ال��اد ح�� ق�رت ب 

ال�ات�ة ع� ال��أة العق�� ون��ذج مق��ح ل��اجه�ها  الاج��اع�ةال���لات "ح�ل  "ع�� ال����"

م�  44%ح�� أث��� ن�ائ�ها أن ن��ة "في خ�مة الف�د م� م���ر العلاج الأس�� 

العلاقة ب�� ال��أة وزوجها و الأس�ة  اض��اب�عان�� م�  )س�ة35-30(ال�وجات ب�� 

  .ال����ة �عان�� م� ضعف ال��ازن و ال��اس� الأس�� 

ك�ا أن ال�الة ت�ع� �الف�ل و ال�ق� ح�� تع�ض ح�مانها م� الأم�مة م� خلال ال��فل 

الف�د لل�ع��� ع�  م�اولة"�ع�ف �أنه ح�� ع� ال�ع�ر �ال�ق� وذل� ��ع��� ��فل 

 وس�اء �ان ج���ا أو نف��ا أو ماد�ا  ،اء �ان ه�ا ال�ق� فعل�ا أو م��ه�س�ا ،شع�ره  ال�ق�

إلى ال����� ال�� وضعه الإن�ان ل�ف�ه وال��  للارتفاعواع�ة و ال�ع��� م�اولة غ�� 

  )2010:236زع��� ،"( .�الآخ���ف�ض عل�ه م� علاقات 

���ة الاس��ا�ات   fc=4 م� خلال لاخ��اروه�ا ما أك�ه  اع��اد�ةك�ا أن ال�الة تعاني م� 

 . يال�ف��ة ���ل �ف�ل الاع��اد�ةم�ا ی�ل على ش�ة ال�اجة لل�� والق��ل و  ،ال��ات�ة

م�ا جعلها ت�ع�  ك�ا أن ال�الة تعاني م� ت�نى ال�ات وذل� �����ة  ال�غ� ال�� ت�لقاه

ك�ا أنها تعاني  ،الاك��ابال��ن �ه� م� خلال رق�قة الع���� ��ل�ل على �ال�أس والف�ل و 

�اقة م� خلال صع��ة إدراك ال�ائعة في ال� الاخ��ارم� صع��ة ال���ف وه�ا ما أك�ه 



 جـــــة ال��ائـــــــع�ض وم�اق�الف�ل ال�ا�ع                                                    

 

59 
 

 ال�ي ،الإنفعالى للاض��ابأح� ال��اه� أو الأش�ال العامة "�أنه  الاك��ابو�ع�ف  الأولى 

ه��م ال��اة ال��م�ة إلى ال�الة العقل�ة ال�أس ال�ام وه�  ،أزمات ق� ت��لف ��اف�ه م� م��د

   .)23:2010م�ح� ،"(ی��ف �القل� و ال�آ�ة 

ی��ددن على ع�ادات العق� لف��ات زم��ة  اللاتي�الإضافة الى ما أك�ته دراسة ح�ل  ال��اء  

ت��� ع� س���� ��ه�ن أع�اض إك��اب�ة واض�ة و معاناة نف��ة �اه�ة مقارنة �ال���ات 

  )2010:435الق�عان ،( .الاتى تقل ف��ة علاجه� ع� ذل�

م� خلال ���ة  الاخ��ارك�ا أن ال�الة تعاني م� ت�اه�ات ه����ة و ه�ا ماأك�ه 

م�ا ی��� ال��اه�ات اله����ة ل�� ال�الة  Ad=7و ال��ئ�ة   A=12ال���ان�ة الاس��ا�ات

اض ��ع��� رم�� ت�ه� الأع�  ،ه� م�ض نف�ي ذو أس�اب نف��ة"و�� فاله����ا ح�� ف� 

لأن ال��� �اه�  �ع���اله����ا ت��� �ال����� أ� إس�ع�ال ال��� لللل��اع ال�اخلى و 

 )2003:104م���ني ،( .ال����تة أ� لغة اللاوعي الع�ض ه�ا �ع�� ع�  ال��وات ،للأخ�
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  :ع�ض ال�الة ال�ان�ة وت�ل�لها 

  تق��� ال�الة ال�ان�ة 

  ص    : الاس�

  � ثال�ة ثان�  :ال����� ال�عل��ي                                          س�ة 61:ال��  

  س�ة  26:س� ال�واج                      م�اس�ة سا�قا                     :ال�ه�ة 

  م�لقة  :الاج��اع�ةال�الة                              م��س�     :الاق��اد�ال����� 

   :مل�� ال�قابلة 

، ضغ� ال�م م� الع�ی� م� الأم�اض م�ها ال�لىس�ة تعاني  61ال�الة ت�لغ م� الع��    

   .���� س��ان الغ�ةإج�اء ع�ل�ة ل��ع الغ�ة ال�رق�ة س�� لها  ،� ال��� 

 س�� لل�الة ال�واج ل��ة ،م��س�ة ��وفها ال�اد�ة ،الأخ تع�� ال�الة مع الأم وزوج�  

  .س�ة �ان� عاملة م�اس�ة في إدارة 26ال�واج وهي في س� توأعادم�ه  و�لق�س�ة 

كان� في ال��ا�ة ت�� أن  ،العق�س��  ب�أت معاناة ال�الة �ع� زواجها ال�اني لا تعل� ما  

ال�وج ه� ال��اب ���� ضعف ال���انات ال����ة ن���ة دخ�له ال��� و�ع� زواجه م� 

   .ال��ا�ةال�ان�ة وأن�� أولاد تأك�ت أنها هي 

ت�لقاه هي م� ��ف الأس�ة م�  كان� م�ق�لة للعق� و�ع� إن�اب ال�وج وتأث�� العائلة عل�ه وما

  .أث� عل�ها م�ا أد� بها إلى �ل� ال�لاق ن�� وش�� ن���ة العق� 

ال�الة ت�� ال�قاء ل�ح�ها لا ت�� ال��وج على ال�غ� م� علاقاتها ال���ة خاصة مع أولاد 

  .�لق�ها وتع���ه� ���ا�ة أولادها 
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  :ت�ل�ل م���� ال�قابلة 

س�ة تعاني م� الع�ی� م� الأم�اض 16ح�� ال�قابلة مع ال�الة فهي م�لقة م��      

ض�� ال��ف� وم��ومة م� الإن�اب فال�الة عان� ����ا ���� العق�  ،ضغ� ال�م ،� ال��� 

ح�� ول� لها ال���� م� ال�غ�� ال�ف��ة م�ا أد� بها إلى �ل� ال�لاق ن���ة ن��ة 

ك�ا ع��ت ع� شع�رها  ،أن ال��أة دون إن�اب �ع�ى الع�م ال����ع لل��أة العق�� ح��

ه�ا لأن ج��ها ل� ����ها ف�صة أن  و"م� ���ا ال��ا ن�� روحي "�ال�ق� في ق�لها 

   .م�ابهة للأخ��ات ام�أة ت��ن 

ك�ا أنها تعاني م�  "ن�� روحي م�ق�رة " ك�ا �ه� على ال�الة ت�نى ال�ات في ق�لها

�ي ن�ي نه� ال�غ�� س��ت� ن�� "ع�ر �ال�عاسة �وذل� ل���ة ال���� مع ال الانفعال

ك�ا تعاني م� قل� وح�ن و�ه� ذل� أث�اء ال�قابلة  "ع��ي ن��� ب�اف و��ح ال�معة م� 

  .م� خلال ال��اء ع�� ��ح س�ال تأث�� غ�اب ال�ل�

م���� ن��ج الأع�اس ولا "ك�ا ت�ه� عل�ها الغ��ة وذل� ن���ة ع�م تق�ل العق� في ق�لها 

 اس���اممع  "ال�غ�� ع��ك���ش �م�"م�ان��م ال�����  اس���م�و  "ن�ارك ل��أة �ي ت�ل� 

  ."خ�ى ار��� ولاد  عاد� ،"م�ان��م الإن�ار 

ن�� مع ل�ن��اج تاع "عان� ن���ة العق� خاصة ن��ة ال����ع أث�ت عل�ها ����ا في ق�لها 

وذل� ت���ا لإعادة ص�مة  "ع�ت م���� ن��ج �����"م�ا أد� بها إلى ال�����  " ال�اس

  لها وس�   الاج��اعيالعق� مع ال��اشي و ال���ف مع ال��قف ل��ف�ف م� ال��ت� 

ول�نا جاب "الع�وان�ة م� ��ف الأخ���� في ق�لها و  الاس�ف�ازن���ة ال��ف م�  اج��اعي

ك�ا �ه� عل�ها القل� أث�اء ال�قابلة م� خلال ال�غ� على ال��ی� في " ب���اجالي م هي

   ." يع�ت م���ل� خاصة �ع� ماجاب الأولاد �ل�� ��لق�"ق�لها
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  شاخ لل�الة ال�ان�ة  ر ال�و  خ��ارا

   .ل�ان�ة ال���� ال�ف�ي لل�الة ا���ل  )03(ج�ول رق� 

 ال�����ات  ال���دات  أن�ا� الإدراك  ال�لاصة 

R=31 G=06 F+=14  H=03 

ع�د ال��اقات ال��ف�ضة 

:04  

D=25 F-=11 (H)=01 

م��س� زم� الإس��ا�ة 

 ثا  25.58

G%=19.35% Kp=01 Hd=01  

Ban=06 D%=88.64% Kan=01 A=18 

Ban%=19.35%  F+ - =01  Ad=03 

F+ %=48.38%   Obj=03 

F%=93.54%   Alim=02 

C%=41.39%   E=01 

A%=67.74% 

 

H%=16.13% 

   

م��س� زم� ال�جع 

لل��اقات ال�ل�نة 

 ثا 17.6

   

م��س� زم� ال�جع 

 ثا 23لل��اقات ال��داء 

   

في  الاس��ا�اتن��ة 

ال��اقات ال�لاثة الأخ��ة 

41.39% 
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الإس��ا�ة على ال��اقة 

X=16.13% 

  

 

  

 ن�� ال�قار�ة 

GD  

   

 للاخ��ارال�ق� ال�لى 

  ثا  21د و13

   

  :  الاخ��ارات ار�خ�ا

  � ی��اب� وعلى خا�� مقابل�� �ع�ه على خا��  II ، III (+) :الإ��ابي  الاخ��ار

شغل غ�ل ن�لع م�� ،الفار ن�اف م�� وه� �ي  IV ، VII    ) :-(ال�ل�ي  الاخ��ار

  .شغل فار 

C=0 

C%=13*100/31 

41.93%<40 

  :الاخ��اروتف��� ن�ائج  ت�ل�ل

  : العام الان��اع

ثا  21د و  13 :بـهي ع�د مق��ل في م�ة ق���ة ق�رت و  اس��ا�ة 31ق�م� ال�الة      

 اس��ا�ات 6وه�ا ی�ل على رغ�ة ال�الة في ال��ل� م� ال�ضع�ة الإسقا��ة ح�� ق�م� 

 الاس��ا�اتمع قلة  ،�ة في رؤ�ة الأش�اءل�شائعة م�ا ی�ل على أن ال�الة م�ابهة للغا

ق�ر ب  الاس��ا�ةال����ة ��ل أن�اعها م�ا ی�ل على ت��� ال��وات ��ا أن زم� م��س� 

  .ثا وه� زم� مق��ل 25.58

  

  

  



 جـــــة ال��ائـــــــع�ض وم�اق�الف�ل ال�ا�ع                                                    

 

64 
 

  :ال�اقة ال�اخل�ة وال�ارج�ة 

قلة ال���ات الإن�ان�ة و ال����ة م�ا ی�ل على ضعف فعال�ة الأنا وع�م تق�ل ال�الة    

ال�الة لل��� وال��ت�  اس���امك��ش� على   F%=93% يل�اتها مع ن��ة ال���د ال��ل

   .ال��ی�

  :لل���ة  الانفعال�ة الاس��ا�ات

ك�ا (c) ال�ق�ی�ات الل�ن�ة  لانع�اموذل� ل���ة الل�ن�ة الإنفعا�ة ال الاس��ا�اتل�الة ضع�فة ا   

   40%وهي أك�� م�  41.93 % :ـلل��اقات الل�ن�ة ال�لاثة الأخ��ة ق�رت ب الاس��ا�ةأن 

ع�اء ن��ة إ �ة وذل� ل�عف تق�ی�ات ال���ة مع وع�م ال�لقائ والان��اشك�ا ت���� �ال���د 

م�ش� مع��ل ی�ل F+% 48.38%  و   F%=93.5% :بـــ عال�ة م� ال��ل ح�� ق�رت

 الاس��ا�ةأ� ع�م الق�رة على  الانفعال�ةعلى ق�رة ال�الة على الف�ل ب�� ال��ان� العقل�ة و 

  .ال����ةخارج ال��ود 

   :وال�ارج�ةال�اخل�ة  للاس��ارةال��ل 

الل�ن�ة م�ا ی�ل على أن ال�الة  الاس��ا�اتال���ة الإن�ان�ة و  اس��ا�اتع�م وج�د    

  .ال�ع��ةداخل�ة أ� ع�م ق�رة ت��ل�ة عال�ة على م���� ال��ال و الأه�اف  �اس��ارةی���ع 

  :العا�ف�ةت���� ال�اجات 

 الانفعال�ةت�ل على أن ال��اة  وال�ي % 93.45ح�� ق�رت بــ   %F ارتفاعم� خلال    

لل�ف��صة ت��دها الع�ل�ات الف���ة دون غ��ها م� الع�امل الأخ�� أ� ���دوها ج��د 

 �اخ�فاءمع غ�اب إح�اس إنفعالى و���� ه�ا الغ�اب الإنفعالى  ال�ف��� وع�م ال��ونة

م�ا ی���  VII ت�ل�ل�ة واح�ة في الل�حة �اس��ا�اتع�ض�ها ال����ة و و الل�ن�ة  الاس��ا�ات

 الان��اءعلى ال�ات مع ق��ل ال�اجة إلى ال�� و  وان��اء��ة ال���ف ال�ع�ر �ال�ق� وصع

  .وال��اصل ال���ع 
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  :العقل�ة وال���حات  لاه��اماتا

 وهي إن�اج�ة مق��لة ��ا ت��ل� على ن��ة  اس��ا�ة 31:ـإن�اج�ة ال�الة ق�رت ب   

G%=6 ب���ا ،ق�رة العقل�ة وس�ء ال��اف�ج�ا ���ش� على ضعف الوهي ن��ة ضع�فة  

(Ad+Hd)=04   و(A+H)=22  غ�اب ح��ة ال��اد م�ش� الاع��الی�ل على على م�ش�،

   .على تع�ض ال�الة ل�رجة عال�ة م� ال��اع وأقل ق�رة على ال��اف�

  F%=93.54%  م�ش� م�ض وع�م ق�رة ال�الة على الف�ل ب�� %80  أك�� م�

  خارج ال��ود ال����ة الاس��ا�ةم�ا �ع�ى ع�م الق�رة على  ، الانفعال�ةال��ان� العقل�ة و 

 . ای�ل على ��� ال�الة �ع� دوافعه 01ن��ة ال���ات ال���ان�ة ت�او�  ان�فاضو  

  :وال����ال��� 

 FC م�ش� على ض�� ال�الة ل�وافعها ون�واتها وغ�اب   CF اس��ا�اتع�م وج�د    

���ونة وس�ء ال��اف� وع�م الق�رة على  الاج��اعيی�ل على ع�م ق�رة ال�الة على ال�عامل 

   .لل��اقف ال���لفة الاج��اع�ةم����ة م�اس�ة لل��ال�  اج��اع�ة اس��ا�اتتق��� 

  :ال�عال�ةأسل�ب 

في ال�قابل ق�رت  اس��ا�ة 25ح�� ق�رت ب D ج�ئ�ة ����ة  �اس��ا�اتب�أت ال�الة    

ث�   �Gل�ة  اس��ا�اتإلى  الان�قالأ� ب�أت في ال�فاص�ل ال��ئ�ة ث�  28.64ب���ة 

  .GDdاس��ا�ة ج�ئ�ة صغ��ة وعلى ه�ا ���ن ن�� ال�قار�ة 

  :ال��فيال��ل�ل 

 :ال����� 

لل��ف�ف م� القل� في العلاقة مع  ح��ة ����ة في الل�حة الأولى اس��ا�ةق�م� ال�الة    

وهي دل�ل  اس��ا�ة 18ال���ان�ة ح�� ق�رت ب الاس��ا�اتالفاح� مع تق��� ع�د ���� م� 

م�ع�دة  الاس��ا�اتم� خلال ذ�� ح��انات سل��ة �الفأر ��ا �ان�  اع��اد�ةعلى سل��ة و 

دل�ل على م�اولة ال�الة الان�ماج في    Obj Alim (E)(Ad) (A) (Hd) (H)ال�����ات 

  .ال�اقع 
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  :ال��ا�عت�ل�ل 

 الان��اهزم� ال�جع م��ب�ب م� ��اقة إلى أخ�� ی�ل على أن ال�الة ت���� �الق�رة على    

ح��   V في الل�حة ان�ف�لل�اقع ال�ارجي �فعل ما تعان�ه م� ص�اعات داخل�ة ح�� أنه 

 .ث�اني  5بــ    X ث�اني والل�حة 9: ق�ر بـ

  : لل��ت���لال��ل�ل الإج�الي 

في ال��ل� في زم� ق��� وه�ا رغ�ة م� ال�الة   R =31مق��لة   إن�اج�ةال�الة ق�م�    

ك�ا أن ال�م� الق��� ی�ل على ت��� ال�الة �ال�ف وم�ارسة  ،م� ال�ادة في أق�ب وق�

ال��  يءال� الاس��ا�اتال�قا�ة على ن�واته وه�ا ما �ه� أ��ا م� خلال غ�اب الل�ن في 

ی�ع� في ح�اته ال�اخل�ة فه�  و�ل ما ااتهج�انوو ی�ل على ت���� وق�ع و��ح ال�الة ل��واته 

ال�ف� لأر�ع م�ات دل�ل على  س���اما ،أن ��فف م� ال�قا�ة وال�ف لل�ات ی�غ� في لا

  .ال�الة ل��ان��م الإن�ار اس���ام

ثا م�ا ی�ل 52و������ ���� مع زم� رجع �ق�ر ب ج�ئ�ة �اس��ا�ةب�أت ال�الة  :I ال��اقة

  .Dعلى القل� م� العلاقة مع الفاح� 

 اس��ا�ةح�� ق�م�  ثا مقارنة �ال��اقة الأولى 26زم� ال�جع إلى  ان�ف� :IIال��اقة 

ج�ئ�ة ����ة م�ا ی�ل على أن ال�الة ت��ل غلى ال�ف��ل ودخ�ل ال�الة ال�ضع�ة ال��اع�ة 

   .وع�م القل� م�ها

فهي ل� ت����ع  )DF+A(�اس��ا�ة �إدراك سل�� وغ�� م��ه  اس��ا�ةق�م� : III ال��اقة

ل��اولة إخفاء  إن�ان�ة وذل� اس��ا�ةرم��ة الل�حة �ع� أن أدخل� ال�ق�� ث� أع��  اح��اء

   .هالقل� ال�� ت�� �

تعاني م� �ل على أن ال�الة م�ا ی)وح�( اس��ا�ةثا مع 13 اس�غ�ق�الأب��ة  :IV ال��اقة 

  .خ�ف وقل�



 جـــــة ال��ائـــــــع�ض وم�اق�الف�ل ال�ا�ع                                                    

 

67 
 

 ارت�ا�هاق�م� ال�الة اس��ا�ة �ل�ة ������ ح��اني دل�ل على ع�� ال�الة ع�  :V ال��اقة

  .�ال�اقع مع ت�ني ال�ات وال��� ع� ال�ضا ب��ق�� حل� الإن�اب 

ج���ة  اس��ا�ةثا وهي ال��اقة ال����ة ل� تع� أ�  17ق�ر زم� ال�جع ب  :VIال��اقة 

وذل� ل�ه�ب وال�ف� م�ا ی�ل على إش�اع ال�م��ة ال����ة وعلى م��لة ج���ة تعاني م�ها 

  .) العق� (

ح��ان�ة وت�ل�ل�ة م�ا ی�ل على وج�د ح�مان وع�م  اس��ا�اتق�م� ال�الة  :VIIال��اقة 

  .ال��م�ا ی�ل على سل��ة ال�الة وال�اجة إلى ) �فل -علاقة أم(الأمان 

ش�ی�  ينفعالال�ن�ة م�ا ی�ل على ص�مة الل�ن و���  اس��ا�ةل� تق�م أ�  :VIIIال��اقة 

ح��ان�ة م�ا ی�ل على م�ان��م دفاعي ل���� ر�� العلاقات مع ال���  اس��ا�اتوتق��� 

ثا مقارنة 17اع زم� ال�جع فرتامع  الاس��ا�اتق�م� ال�الة الع�ی� م� : IXال��اقة 

ال���ان�ة في ه�ه  الاس��ا�ات�ال��اقة ال�ا�قة م�ا ی�ل على مقاومة ال�الة مع �غ�ان 

م��ف ل���ف س��ي وصل�  اس���ارالل�حة ��ل�ل على م�ان��م دفاعي ل���� العلاقات و 

 �ا�ةالاس�في زم� ق��� مع القل� �ع�  الاس��ا�اتق�م� ال�الة الع�ی� م�  :X ال��اقة

عا�في ش�ی� تعاني م�ه وت���ل ص�مة ل�ن دل�ل على ���  ��ل�ل على القل� ،ال�ان�ة 

  .ال�الة
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  :ة ال��ل�ل العام لل�الة ال�ان�

ال�ورشاخ ن�ل� إلى أن ال�الة  اخ��ارت� ال��صل إل�ه م� ال�قابلة و  م� خلال ما      

ن���ة ل��اولة إخفاء � ال�قابلة و�ع�� وه�ا ما أث���ه، تعاني م� الع�ی� م� الأم�اض الع���ة

نف�  اض��ا�اتال��اع� ال�ل��ة ال�ات�ة ع� العق� ف��ه� ه�ه ال��اع� ال����تة على ش�ل 

أك�ته الع�ی� م� ال���ث ح�� أث��� وج�د علاقة ب�� ص�ة ال��أة ال����ة ما ج���ة ه�ا

�� في الإن�ان علاقة تفاعل�ة لأن العلاقة ب�� ه�ی� ال�ان� ،وص��ها ال�ف��ة وت�افقها ال�ف�ي

فالعق�  ��ان� ی�ث� أل�ا على ال�ان� الأختأث���ة فإذا ما ح�ث أ�  خلل في إح�� ه�ه ال�

وت�ث� ه�ه  ،ت�ق�� ه�فها ال����ل في الإن�اب �ع�قها ع� ،���ا�ة م�ض ج��ي ال��أة ل�� 

ال�اه�� "( .ع� نف�ها وعلى ت�افقها وعلى ص��ها ال�ف��ة ال��أة العاهة على ف��ة 

،26:2008(  

ه�ا ما أك�ته دراسة  ،ا أد� بها إلى �ل� ال�لاقل� ل�� ال�الة ضغ� نف�ي م�فالعق� وَ     

م�   %50بل��ن  أج�وا ���ا م��ان�ا على ال�اح��� في جامعة ��لي  م���عة م�

 ،م�ه� لة إث�ات صف�ة نف��ة ��ل واح� م� ال��اء م�اب�� �العق� في م�او  %50ال�جال

م� ال�جال ���ل�ن  46%هي الأع�اض الأك�� �ه�را ب�� ال����� ف��صل�ا إلى  وما

الأس�ة ب���ا و  والاج��اع�ةأنف�ه� م��ول�ة الإن�اب و��ع�ض�ن ل���� م� ال�غ�� ال�قاف�ة 

م� ال��اء ��ع�ون �ال�ن� ع��ما ���ن س�� العق� م�ه� و��ل�� ال�لاق ل�����  %16

    )15:2016ش ،ب�دح� ( .ال�جل م� ال�واج �أخ�� 

أ�ه�ت ال��ائج أن ال�الة تعاني م� ال�ع�ر �ال�ق� ه�ا ما أك�ته ال�قابلة م� خلال    

وذل� م� خلال  الاخ��ارإضافة إلى ن�ائج  "ن�� روحي ماشي ���ا ال��ا "ق�لها 

�� ر�� ال�ع�ر �ال�ق� ب�ج�د وه�ا ما أك�ه أدل� ح )VIII(في الل�حة  ةال��ل�ل� الاس��ا�ة

قام� ال�الة ���ان��م ال�ع��� م� خلال ت���ة أب�اء أخ�ها وه� ما أك�ه أدل� ح��  ،عاهة

 ال�ي�الأل� وال���ة  على ال�ع�ر إل�ه الف�د م� أجل الق�اء ی�� أن أسل�ب ال�ع��� یل�أ
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سامي ( .ت�اوده إث� ال�ع�ر �ال�ق� ال�� �ع��ه ���� ما �عان�ه م� ق��ر ف��� أو ج���

  )55:2007مل�� ،

ت��� "ال�الة م�ان��م الإن�ار وه� أح� ال��ان��مات ال�فاع�ة ح�� �ع�ف �أنه  اس���م�ك�ا 

زع��� "(الف�د ال��اقف ال��ل�ة وم�ادر القل� ب���انه أو ت�اهل وج�دها وق� ���ن لا شع�ر�ا 

،247:2010(.  

 ات�اهن�ة �الإضافة إلى أنها تعاني م� ع�وا ،م� خلال رف� الل�حات الاخ��ارو�ه� خلال 

ه�ا ما أك�ه أدل� ح��  الاج��اعيوذل�  ن���ة العق� و الف�ل في ت�ق�� دورها  الآخ���

 الاج��اع�ةوع�م ت�ق�� أه�افه  لاس��لامال وشع�ر الف�د �ال�عاسة وال�أس و ی�� أن الف�

  .)33:1999الع�ة ،ع�� الهاد� ،(تق�ده إلى ال�ل�ك غ�� ال��� ألا وه� ال�ل�ك الع�واني 

م�ا أد� بها إلى  اج��اعيل�الة تعاني ن���ة ن��ة ال����ع ح�� �ع��� وس� ك�ا أن ا

ال�غ�� ال�ف��ة �ه� خلال ال�قابلة �ال�غ� على ال��ی� إضافة إلى ن�ائج و  الانع�ال

ه�ا ما أك�ته و  الاج��اعيم�ا ی�ل على ع�م ق�رة ال�الة على ال�عامل  FC انع�ام الاخ��ار

ة ال��ائج أن ت��رات ال��� ل�� ال��أة العق�� ت��ه ن�� ال�ل��ح�� أك�ت "ب�غ��وسة"دراسة 

لى ما أك�ه أزرار� محمد في ق�له أن ال����ع إ�الإضافة  ،كل�ا شع�ت ��ل��ة ن��ة ال����ع

ال��ائ�� ال�ع�ار الأساسي ه� الأولاد ح�� أن ال��أة دون أولاد ت�س� �ال�ون�ة وال�ه��� 

  .)3ت،  درار�، أز ( .اج��اع�ةوذل� ن���ة ت��لات 
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  :ع�ض ال�الة ال�ال�ة وت�ل�لها 

  :تق��� ال�الة ال�ال�ة 

  أرملة : الاج��اع�ةت                                     ال�الة : الاس�

  م��س�  : ق��اد�س�ة                                ال����� الإ 63  :ال��

  ن�ة آدرس� في م�رسة ق� :�ي �ال����� ال�عل     س�ة                        27:�واجس� ال

  خ�ا�ة :ة �ال�ه

  :مل�� ال�قابلة 

لا  ال�غ�� ، واب�هج�ه و أخ�ها وز  اب�س�ة خ�ا�ة تع�� مع  63ال�الة ت�لغ م� الع��    

 27في س� س�ة و�لق� ���� م�اكل عائل�ة و  13ت�وج� في س� تعاني م� أ�ة أم�اض ،

س�ة ل� ت��� الأولاد ح�� ق�ل الأ��اء لا 70أولاد ع��ه ج م� رجل له اال�و  تس�ة أعاد

   . ل�� الله ل� ی�زقها �الأولاد� ی�ج� م��ل ع�� 

ة م� �عاني م� ل�یها في العائل ،ع��ما ت�� الأولاد ت�داد ح�ق�ها أرادت الإن�اب خاصة   

   .ة ال�ه��ة، �قلقها م�ض�ع الأولاد و��داد قلقها أث�اء العادال�الة ب��نف� ال���ل ال�الة،

ت�ع�ها �ال���  يم����ة ن�عا ما ���� العق� وت��فات الأخ���� ال� الاج��اع�ةعلاقاتها 

 الاج��اع�ةفي ب�ا�ة الأم� �ان� ت���� العلاقات  ،�ا العلاقة �ال�وج و أب�اءه ج��ةب��

  .خاصة ال���عات ���� العق� وفي الأخ�� ت�� �أنها راض�ة �ق�اء الله وق�ره 

  :ت�ل�ل م���� ال�قابلة 

�ه� عل�ها ال��ف� في الإجا�ة على  أنهات�� ال�قابلة مع ال�الة ��ل تق�ل و��ا�ة إلا    

ت�وج� في ، ق�آن�ةس�ة س�� لها دخ�ل م�رسة  �63ع� الأس�لة ،ال�الة ت�لغ م� الع�� 

�ه�  وه�ا ماس�ة �ع� �لاقها الأول ل� ت��� الأولاد و أث� عل�ها العق� ���ل ����  27س� 

كي ت��في  ��� الأولاد ،ت ��ت"عل�ها أث�اء ال�قابلة أنها غ�� م�ق�لة للعق� نهائ�ا في ق�لها 

أد� العق� �ال�الة إلى القل� في  "ع��� أولاد أنا ثاني راه  نال�� ي�فل صغ�� ت��في تق�ل

و قام� �الل��ء إلى ال�ان�  "كي ن�ف�� م�ات ن�قل� ن��اجه� "م�حلة ال��� وذل� في ق�لها 
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نق�ل ال��� ن�لي جاب� ومانفع�ه��  كي ن��ف "ال�ی�ي ل��ف�ف م� ح�ة القل� في ق�لها 

  .وذل� م� خلال الع�و ال���ي للق�اء والق�ر "الله ه�ا ماش�ى ر�ي 

و�ه� على ال�الة ت�نى ال�ات خاصة �ع� غ�اب ال��� ح�� أث�ت عل�ها وفاة ال�وج ����ا  

روحي ی���ة  م� راح ه� زادت ح�ق�ي ع�ت ن��"وه�ا ال�أث�� ن�اج معاناة  العق� في ق�لها 

   ".لاب� لا راجل 

ا أد� �م ،الاج��اعيفأث� عل�ها العق� وذل� م� خلال ال���  الاج��اع�ة�ال���ة للعلاقات  أما

�ق�ل�ني ال�اس �ي ن��فه� ���� م�ى و��اف� م� ال��� "ال�ات  ات�اهبها إلى ع�وان�ة 

  ."و�ع�دو ی�رق�ا في ولاده� 

وه�ا �ه� ال�أث� ���ة م� خلال رق�ت الع���� ��ل�ل قا�ع ع� ال�عاناة و�ه� عل�ها 

م� ال�ات ���� ع�م الإن�اب  �ان�قاموذل�  الان��اءال����� ح�ل ال�ات والع�لة و 

  ." ون�ي مقلقة ما ن��ج روحيا ن��جهاممان�وح م���ج� "

ن��� نهار �امل  "قام� ال�الة ب��ج�ه ال�غ�� ال�ف��ة ن�� الع�ل وذل� م� خلال ال��ا�ة 

ك�ا �ه� على ال�الة م� خلال ال�لاح�ات  "وأنا ن��� لع�ا�� م���� �ال�ق� خلاص

أث�اء ال�قابلة أنها تعاني م� م�اكل نف��ة �الع�وان ن�� ال�ات وفق�ان الق��ة ح�� أن العق� 

  .لا ���ل س�� الع�م 
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  :إخ��ار ال�ورشاخ لل�الة ال�ال�ة  

   �ال�ة ال���� ال�ف�ي لل�الة ال���ل  )04(ج�ول رق� 

 ال�����ات  ال���دات  أن�ا� الإدراك  ال�لاصة 

R=30 G=07 F+=06 H =01 

ع�د ال��اقات 

 0ال��ف�ضة 

D=22 F-=12 Hd=02  

 الاس��ا�ةم��س� 

 ثا 50

d=01 F+-=06 A=02 

Ban =01 

Ban%=3.33% 

G%=23.33% FC=01 Anat=13 

F+%=40% D%=73.33% C=03 Bot=03 

F%=80% D%=3.33% bL =02 Sex=04 

C%=13.33%  bl=6.66% Obj=03 

H%=10%   Arch =02  

A%=6.66%    

م��س� زم� ال�جع 

لل��اقات ال�ل�نة 

 ثا 31.8

   

م��س� زم� ال�جع 

لل��اقات ال��داء 

  ثا  28.2

   

على  الاس��ا�ةن��ة 

ال��اقات ال�لاثة 

 %43.33الأخ��ة 
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على  الاس��ا�ة

 x =20%ال��اقة 

   

  ن�� ال�قار�ة 

GDd 

   

ال�ق� ال�لى 

 د25 للاخ��ار

   

  قل�ي راح ل�ه� على خا� X، VIII (+) :الإ��ابي  الاخ��ار

           ص�رته� ما تع�����  II ،  III) :  - (ال�ل�ي  الاخ��ار

  :معادلة القل�  -

R/100blod+sex+Anat+Hd  

30/100+5+12+2 

=63.33% 

  %12>%63.33   إن ه�ه ال���ة لها دلالة وج�د قاع�ة قل� ع�� ال�الة   

 C=09+0+01/2 

C=5 

=C%=13*100/30 

=43.33% 

TRI  40%<C%  م���� 
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  :الاخ��ارن�ائج وتف���  ت�ل�ل

  : للاخ��ارالعام  الان��اع

في م�ة  اس��ا�ة30: ـب الاس��ا�اتی���� ال��وت���ل �إن�اج�ة مق��لة ح�� ق�ر ع�د       

وه�  ثا ،50 دق�قة وه� زم� ق��� ، ���� �ق�ر زم� الل�حة ال�اح�ة ب 25زم��ة ق�رت ب

أن ال�الة ت���� � م� ال�ضع�ة الإسقا��ة ودل�ل على ل��في ال �الة دل�ل على رغ�ة ال

ع� ال�اقع  الانف�ال���ش� على  اس��ا�اتمع وج�د  ا�ال�ف وم�ارسة ال�قا�ة على ن�واته

ال���ة م�ا ی�ل على ت��� ال��وات وغ�اب  انع�اممع    (II) .و  (V)في ال��اقة  خاصة

 ال���ات الإن�ان�ة دل�ل على وج�د م��ل في ال�ق�� ل�� ال�الة مع بل�غ ال���د ال��لي

F=80%  داخلياقع ال�ارجي ل�فاع ض� ب�وز دل�ل على رقا�ة وت��� في ال�. 

  :ال�ارج�ةال�اقة ال�اخل�ة و 

  %F ال�الة مع اس��ا�اتو ال���ان�ة في ال���ات الإن�ان�ة  اس��ا�اتع�م وج�د    

 %+Fال��ج�  يم�ان��م ال��� أما ال���د ال��ل اس�ع�الم�ش� على %80  م�تفع ب���ة

  .فق�   % 40فق� بلغ  

 :لل���ة  الانفعال�ة الاس��ا�ات

   ان�فاع�ة انفعال�ةدل�ل على  c=3 اس��ا�ات  3:بـــالل�ن�ة ق�رت  الاس��ا�ة   

 40 %أ� اك�� م� %43.33ت ال�لاثة الل�ن�ة الأخ��ة ت�او� لل��اقا الاس��ا�اتن��ة  

 .ی�ل على خ��ع ال�الة لل���هات ال�ارج�ة  

وه�ا ی�ل على  VII) (ثا وال��اقة  55: ق�ر بــ (IX) زم� ال�جع في ال��اقة  ارتفاع

���ث ع��ما تل�� م���ات م�ال ال�اجة إلى ال�� و الفق�ان وال�ف��� في  اض��اب

  .)العادة ال�ه��ة (���ع ال��ل  مع ذ�� ال�عاناة أو ما) العق� (ال���لة  ل��ة ���لة 

   :العا�ف�ةت���� ال�اجات 

  وال��اصل  الان��اءحاجات ال�� و ت�ل�ل�ة دل�ل على ع�م ق��ل  اس��ا�اتع�م وج�د    
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  :وال���حاتالعقل�ة  الاه��امات

 A %=6.66%وه� م�ش� على الق�رة الإن�اج�ة لل�الة  اس��ا�ة 30ال�الة  �ق�م   

   .م�ا ی�ل على ق�رة عقل�ة ج��ة

  :ال��� وال���� 

ح��ل ال�الة و  على ض�� ال�الة ل�وافعه ون�واته م�ش�   FC اس��ا�اتع�م وج�د    

مع غ�اب ال���ة ال����ة و ال���ان�ة وه�ا ما ی�ل على أن ال�الة  F% =80%على ن��ة 

   .وع�م ال�لقائ�ة الان��اشی���� �ال���د و 

  :ال�عال�ةأسل�ب 

 07ح�� ق�رت ب  G �ل�ة اس��ا�اتب�أت ال�الة ���ح عام لل��قف م� خلال    

 ب���ة  اس��ا�ة 22 :ـال��ئ�ة ق�رت ب الاس��ا�اتب���ا ، G%=23.33%مقابل  اس��ا�ات

  D%=73.33%  ال���ة  ارتفع�تع��� ال���ة الأولى م�ا�قة لل�ع�ل العاد� ف��ا  ح��

إلى  ان�قلث� ال�ان�ة قل�لا وت�ل ه�ه ال��� على ب�ل م�ه�د ف��� م� أجل م�اجهة ال�اقع 

 d=1ال�فاص�ل ال��ئ�ة ال�غ��ة ح�� �ان� ضع�فة ج�ا 

  :ال��ل�ل ال��في لل����� 

 ال���� ل�� ال�الة �ال����� على أج�اء ذات أه��ة ج���ة ال�ائل  ال��ت���لت��� م����    

ذل� ب�ض�ح  �ق� ���ن م�ش� ل��اع م�ت�� �ال��� و العلاقات ال����ة ح�� ب� ق��� ،

���ع�لها  ال�ي�ة ال�اق��ة �ت��ف على ال�ی�ام ال�يوهي الل�حة ال����ة   (VI) في الل�حة 

 ال��ا��ةم�لان و  ،ال���� ،ال�الة على أج�اء م� ج�� الإن�ان أث�اءت����  ،ال���

اء وال���ل ال�الة به�ه الأج�  اه��امم� ال��اقة ال�ان�ة ی�ل على ) رح�(واح�ة  اس��ا�ةعلى 

  ال�الة  انغلاقت�����ة م�ش� على  اس��ا�ة 13تق��� ال�الة ، )العق� (ال��ت�� بها 

و م�اولة تغ��ة م�اع�ه ال�ق�ق�ة ��ا أنها م�ش� واضح على ش�ة القل� ال�� تعان�ه ال�الة 

  .العق�����لة  ان�غالهاج�اء 
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      :ال��ا�عت�ل�ل 

زم� ال�جع م��ب�ب م� ��اقة إلى أخ�� م�ا ی�ل على أن ال�الة ی���� �الق�رة على    

�عان�ه م� ص�اعات داخل�ة، زم� ال�جع ب�أ ی�داد م�  لل�اقع ال�ارجي �فعل ما الان��اه

ث�اني  7د و 1وصل إلى أوجه  و ،ثا55ح�� ق�ر ب  وهي الل�حة ال����ة ) V ( ال��اقة 

م�ا ی�ل على م�اولة ال�الة ال�غل� على ال�ضع�ة ل�� ف�ل�  ، (VI ) في الل�حة ال�ادسة

   (IX)ال����ة و��ل� في ال��اقة  الاس��ا�اتح�� �ه� ال��اع ال���ي ب�ض�ح م� خلال 

 �ال��اقة م�علقة �ال�اجة إلى ال�إنفعالى خاصة أن ه�ه  اك��ابی�ل على ثان�ة  55

وه�ا دل�ل على م��ل في ال�ق��  )غ�اب ال���ة ال����ة (ص�مة ح��ة  ) II(أما الل�حة 

  .على ال��مان العا�في دل�ل  Dblالأب�� إضافة إلى إدراك الف�اغ 

  : لل��ت���لال��ل�لي الإج�الي 

 �ها في ال��ل� م� ال�ادة في أق�بفي زم� ق��� رغ�ة م اس��ا�ة 30ال�الة  ق�م�    

ت���� ال�الة �ال�ف وم�ارسة ال�قا�ة على ن�واتها  أن ك�ا أن ال�م� الق��� ی�ل على ،وق�

وه�ا ما �ه� أ��ا م� خلال غ�اب ال���ة ال�ائعة ال�� ی�ل على ت���� وق�ع و��ح ال�الة 

   .اهتوج�انا و ال��واته

�ل�ة شاملة ������ ح��اني ح�� ب�أت ���ح عام لل��قف  �اس��ا�ةب�أت ال�الة  :Iالل�حة 

   .الام��الة م�ا ی�ل على عال�ائ الاس��ا�ةم� خلال 

ال�الة ن�� الع�� إلا أنه غال�ا ما ت�رك  ات�اهفأدر�� الف�اغ م�ا ی�ل على  : II �حةلأما ال

 اس��اب��������� م�قابل�� إلا أنها ل� تلاح� وذل� ال��اض ���ل لها ف�اغ ال�ح� ث� إع�اء 

�ال�الى و�أن�ا وفق� و  ،ال�ق�ق�ةال�الة ل�غ��ة م�اع�ه ت�ل على م�اولة  ال�يو  �ت�������

ف� )  (ت��ه رح� (ت�م� إل�ه الل�حة ال����ة و��� ما ت���ه م� ن�وات ل�یها   ال�الة ب�� ما

وه�ا ال��قف ) العق� (م�ا ی���ها �الع�� ال���ول ع� ال��ل و����ها ���ح ع��� ) رح� 

تف��ل في ال�هاز  : IVوذل� ب��� رح� ث� في الل�حة  �ا��ة��ال:  III �حةلی��ع� في ال
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ل��اعها  اس��ا�ةح�� �ان إدراكها م��ه ) رح�  ال���� ،ع�� ال�ح� (ال��اسلي  لل��أة 

ثا وه� زم� 55ح�� ق�ر زم� ال�جع ف�ها ب : Vفي الل�حة  ال��ا��ة اس���تال��و� و 

على حق�قة ال��اع ال�� تع��ه و��ا  م�ا��ةفهي  و�ال�اليت�����ة رح�  اس��ا�ةأ��ل مع 

   .دل�ل  على ت�نى ال�ات

ث�اني  ص�ح� أك�� ب��واتها  7د و�1ع� زم� رجع ���ل ج�ا  :VI ة�حة ال����لوفي ال

ما تاع ) (ق���(ومها في الل�حات ال�ا�قة وذل� ب��� اضل� تق ال�يورغ�اتها اللاشع�ر�ة 

   . و�أنها تع�� ع� رغ��ها في �فل) ال�اجل 

ثا دلالة على أدراك أو ال�ف��� في  �55اه�ة ق�ر زم� ال�جع  م�ا��ة�ع�  :VIIأما الل�حة 

) ال�ح� ت��قات ( الاس��ا�اتدة م� خلال ث� أك�ت على رغ��ها في ال�لا) العق� (واقعها 

م�ا ی�ل على تأث�� غ�اب ال�فل ) رح� فارغ (ها م� خلال ل�إضافة إلى ال����ح ����

   .الإن�ابوال�غ�ة في 

ق�م� إجا�ة شائعة ث� عادت إلى رغ��ها ال����تة وع��ت ع� معان�ها  : VIIIوفي الل�حة 

  .ال��ل وال�غ�ة في ال�لادة  انع�اموهي ���ش� ع� ) العادة ال�ه��ة (وع� غ�اب ال�فل 

  .العق���أك�� على م��لة  الاس��ا�ةوأعادت نف�  ألامهاأك�ت على  :IX وفي الل�حة

�اه�ة ب��� ن�ات م�ا ی�ل على ال�ف�ل�ة ث� عادت وص�ح�  ���ا��ةقام�  : Xالل�حة

    .)العق�( ام�ا ی�ل على ال�ف��� في ج�حه) ال��� (���اعها ال��و� م� خلال ذ�� 
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  :ال��ل�ل العام لل�الة ال�ال�ة 

ب�ت عل�ها أث�ائها و��ا  ال�يت�� مع ال�الة و ال�لاح�ات  ال�يم� خلال ال�قابلة     

ال�ورشاخ ت��� أن ال�الة غ�� م�ق�لة للعق� نهائ�ا  اخ��ارال��ائج ال����ل عل�ها م� خلال 

م�ا أد� بها إلى "كي ن�ف�� م�ات ن�قل� "م�ا أد� بها إلى القل� ح�� �ه� في ق�لها 

ح�� ق�رت  الاخ��ارالل��ء إلى ال�ان� ال�ی�ي ��س�لة ل��ف�ف م� ح�ته، إضافة إلى ن�ائج 

 13ن��ة الإجا�ات ال������ة ح�� ق�رت ب  ارتفاعإضافة إلى  63.33معادلة القل� ب 

الف�د ن�� الإثارة  س��ا�ةلارد فعل "م�ا ی�ل على �ه�ر القل� ح�� �ع�ف �أنه  اس��ا�ة

  )37:2005ال�راد ،"( .ال�ارة

ح��  ،ل� لها ضغ� نف�يال�� و م�ض�ع العق�  ات�اهوه�ا ما �ه� على ال�الة ��د فعل 

��ع� �ه الف�د ع��ما ���ن ت�� ضغ� نف�ي أو ع�� م�اجهة أ� خ��  ما"�ع��� القل� ه� 

  .) 35:2006دای�� ،( " .م� أ� ن�ع س�اء ج��ان�ا أو وج�ان��ا أو ذه��ا

 "أب� الغ�ای�"أك�ته دراسة  ضغ� وخ�� ع��� م�ل� للقل� ه�ا ما فالعق� �ع��� و�ال�الي 

م� ال���ات ال���اج�ات في ع�ادات ال��ل�� ف����  ����22 ع�ل على  "غل�في "وال����ر

  .م� العق�  عان���والقل� ل�� م�  الاك��ابمع�لات  ارتفاع

 الان�قامم�ا أد� بها إلى  ،الاج��اعين���ة ال���  ان��اءك�ا ت��� أنها تعاني م� ع�لة و 

العق� ��عل ال��أة أم�ل إلى "م� ال�ات ���� ع�م الإن�اب وه�ا ما أك�ه ع�� ال��ع� ال��في 

  .) 267:2005ال��في ،"(�غ��ها  الاخ�لا�ع�م 

 الل�ن�ة ح�� ق�رت ن���ها الاس��ا�اتقلة  الاخ��ارو�ه� ذل� م� خلال ن�ائج 

 الاج��اع�ةوت��� ال�لات  الاخ�لا��ف�ل صاح�ه الع�لة و ع�م "فالان��اء 13.33%ب

ال�اذلى " (.دور في ت�ج�ه سل��ه،وه� دائ� ال�ف��� في نف�هوت�د� الع�امل ال�ات�ة أه� 

،294:2001-295(  

م� ال�ات ،م�ا ��ه� ع�وان�ة ال�الة ن��  �ان�قامك�ا �ه� على ال�الة ال����� ح�ل ال�ات 

وه�ا  الان��ابلها ت�ع� �ال�ون�ة و م�ا ��ع ال�ات وفق�ان الق��ة ن���ة ن��ة ال����ع لها ،
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وه�ا ما أك�ته دراسة  ،�ال�ق� ن���ة إصا�ة ال��� �عاهة ما أك�ه أدل� ح�� ر�� ال�ع�ر

ح�� ش�ل�  ام�أة  376على ع��ة ت���ن م�  Domar et all 1992دومار وزملاءه 

وع�م  ال�ع�ر �ال�ون�ة  و�� ال����ات �عان�� م� ال���ة ال�ل��ة لل�ات ال��ائج أن ال���ات غ

  ) 50:2014ح��ونة ،( .الاج��اع�ةالق��ة والع�لة 

ذل� و  ،�ل� على ت�ج�هه ن�� الع�ل ���ا�ةك�ا أنها تعاني م� ضغ� نف�ي ح�� ع

إضافة إلى وج�د �ع� ال��اه�ات اله����ة  ،ل��ف�ف م� ح�ة ال�غ� ال�� تعان�هك�س�لة 

و ��ا ال��ات�ة ال�ف�ل�ة  الاس��ا�اتح�� ���ة  الاخ��ارك����ة للعق� وذل� م� خلال ن�ائج 

م�ض ع�ابي أولي ی���� ��ه�ر "على أنها ) 2003(ع�اشة ع�ف اله����ا ال������ة و�

، و���ن ال�افع في ه�ه ال�الة ال���ل على ات وأع�اض م�ض�ة ����قة لاشع�ر�ةعلام

أو ت���� الاه��ام على  ة  أو جل� الاه��ام، أو اله�وب م� م�قف خ���م�فعة خاص

، وعادة ما ��ه� ه�ا ال��ض في ال����ة ���ا�ة للف�د م� الإجهاد ال��ی� ،الف�د

أنها لا ، ولا �ع�ي ذل� ج الانفعالي مع القابل�ة للإ��اءال�ي ت���� �ع�م ال�� ،اله�����ة

 ، أن �ل ف�د مه�أوج� م� خلال ال��ارب الإكل�����ة، بل ت�ه� في ال����ات الأخ�� 

وح��  ه ح�� اس�ع�اد، ول�� ت��لف ع��ة الف�د اض اله�����ة ت�� الإجهاد وال��ةللأع� 

                )8: 2004،ال��لاد�( .ش�ة ال��قف

   

  

  

  

  

  



 جـــــة ال��ائـــــــع�ض وم�اق�الف�ل ال�ا�ع                                                    

 

80 
 

    :ال�راسة ت�اؤل م�اق�ة ال��ائج على ض�ء 

 اخ��ارال�قابلة الع�اد�ة ال��ف ال��جهة وت����  �الاع��ادال��هج الع�اد� و  �اس���ام     

ال�ف�ي شاخ على ثلاث حالات  م��ات عق��ات وذل� به�ف ال�ع�ف على ال��وف�ل ر ال�و 

  :ت�صل� ال�راسة إلى ال��ائج ال�ال�ة  ،ةل�� ال��أة ال���ة العق��

  :وهيأن ال�الات ال���ات العق��ات ت���ك في م���عة م� ال��ائ� 

ال��حلة  ه�العق� خاصة في ه����ة إصاب�ه� ال�ع�ر �ال�ق� ح�� �ع��� أم� ���عي ن

  ) 2002ةس�("غان�"�ا ما أك�ته دراسة وه)  الاب�(ال���  إلىت��اج ف�ها ال���ة  يال�

ت�اه�  الاج��اع�ةح�� أن ال��مان م� ال��ان�ة وال�عا�ة ال�ف��ة  )1982س�ة ( "ت�اسي"و 

في �ه�ر ع�ة م��لات ل�� ال��� م�ا ت�عله� �ع���ن نق� وع�لة في علاقاته� 

   .الاج��اع�ة

��ف�دها ت���ا ل�ا ت�لقاه م� ��ف ح�� تف�ل ال��أة ال���ة العق�� ال�قاء  الان��اء

�ع�ف ���مة العق� م�ا ی�د� بها  وه�ا ما،للعق�  اج��اعي�ان شفقة أو وس�  س�اءال����ع 

�����ة لع�م ت��ل ف��ة ع�م الإن�اب وت���� معها ح�ى نها�ة  الان��اءو  الان��ابإلى 

على ع��ة م�  )Cook( "ك�ك"وه�ا ما أث���ه دراسة   الاك��ابالع�� م�ا ی�د� بها إلى 

م�ا  ،الأس� تعاني م� ع�م الق�رة على الإن�اب إلى أن ه�ه ال��ألة ت��ام� مع ص�مة نف��ة

  الآخ���درجة ال�أزم ال�ف�ي و الغ�� م�ا ی��ج ع�ه م�ل إلى الع�لة ع�  ارتفاعی�د� إلى 

لى ح�وث ال���ة ال�ون�ة ل�فه�م ال�ات م�ا ی��هي بها إلى إ�الإضافة  و ال�ع�ر �ال�ن� ، 

  )15:2016، ب�دح�ش( .ب�رجات م�فاوتة الاك��اب

إن " "ه�ل�� دوت�"الأخ���� وه�ا ما أك�ته  ات�اهال�ات أو  ات�اهالع�وان�ة و���ن ذل� 

  ذل� ی��� م� ن�ج����ه وع�وان��ه ال�وج أو ال�وجة ع��ما ����ف أح�ه�ا أن الأخ� عق�� فإن 

ع� أثار العق� ) 2002س�ة  ("خ�اب"ال��ی� وه�ا ما أك�ته دراسة  الانفعالال�ع�ر �القل� و 

للعق� على ال��أة  سل�ي  ال��ائج إلى وج�د أث�ح�� أشارت لل��أة  الاق��اد�ةو  الاج��اع�ة

 ال�يال�� ل� ت����ع ت�اوزه ه� حال�ها ال�ف��ة  يءح�� أشارت إلى أن ال� ،غ�� ال����ة
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�فعل ال�أس ال�� ی��ابها م� ف�ل العلاج وما ی��ت� ع� ذل�  الانه�ارأص��� على وش� 

م�ا ی�د� ��ع�� ال�الات إلى  ،ال�ع�ر �ال�ق�و ال��ت� م� م��لات نف��ة م�ها القل� و 

 و ال�الة ال�ال�ة ىولالأ ةال�ال �ه� على وه�ا ما أث���ال�ع��� ع� ���� ال��فل ��فل أو 

الأم�مة إلى ال��امي ب�غ��ه� في ال��ل و  یل�أنال��اء العق��ات  �ه�� ع�� الف�احالوأك�ه 

ال�ه�� (.ل ی���ف������ في م�الات ال��ر�� وم�اولة ال��ر�� وم�اولة ال��فل ��ف

،59:2007(  

لا ی�� ال��أة س�� وس�لة للإن�اب و الف�ل في ه�ا  �اع��ارهال�أث� ب���ة ال����ع 

 الاج��اع�ةح�ل ال���ات  "ب� خلفة"ه�ا ما أك�ته دراسة ال�ور �ع�ى ال��� و ال�ه��� و 

 اب�لاءال�ی��ة :له ع�ة دلالة م�ها  اج��اعيللعق� ح�� أث��� ال��ائج أن العق� ���ا�ة خ�اء 

العائلة  اس���ار�ةع�م  اج��اع�ةو ) 89،8%(نف��ة نق� ب���ة )81(%ب���ة 

  .أما �ال���ة لل�جل فه� ق�ل رم�� لل�ج�لة، ب���ا ال��أة فه� ن��) 98،8%(ب���ة

وج�د ت�اه�ات ه����ة وه�ا ما �ه� مع ال�الة الأولى وال�ال�ة وذل� ن���ة س�ء 

  .ن���ة العق� اللاشع�ر� ال��اف� مع ال���� و ال��اع 

  :ن�ائج ال�راسات ال�ا�قة ال�ال�ةن�ائج ه�ه ال�راسة مع  اتفق�ح��  

ذات  ،روالق�� الع��  :ـث��� ال��ائج أن العق�� ت���� بح�� أ )1989 س�ة ("ش�اتة"دراسة 

  .ذات تعاني م� فق�ان الق��ة ،ذات تعاني م�اع� الاك��اب ،اع��اد�ة سل��ة

ال����ع على تأث��  :ال��ائج وت��ل� في في  )2008 (س�ة"ب� خلفة "مع دراسة اتفق�ك�ا  

 ،ةلالعق�� على أنها فاشن��ة ال����ع لل��أة ، أن العق� �ع��� نق� في ال��أة ، أن ال��أة العق��

ح�� أث��� ن�ائج ال�راسة أن العق�� تعاني م� ) 2014(س�ة  "ح��ونة "مع دراسة اتفق�ك�ا 

  .قل� وضغ� نف�ي ش�ی�

 أن ال��ائج  ح�� أك�ت  )2015 (س�ة"أرزاز� "مع  دراسة  أ��ا اتفق�و  ،اك��ابو  

�الإضافة إلى أه��ة ق��� داخل ال����ع م�ا ��عل ال��أة العق�� تعاني م� القل� للإن�اب 

  .العق� یه�د م�ان�ها �اع��ار اج��اع�ةالعق�� ت�اجه أزمات نف��ة و  ال��أة أن 
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العق�� ت��ه  ال��أة : ال��ائج أن �ه�تح�� أ )2016 (س�ة"ب�غ��وسة"مع دراسة  اتفق�ا ك�

ت��رات ال���  ت�ث� على الاج��اع�ةالع�امل أن  ،تق�ی� ال�ات أن�ف�ن�� ال�ل��ة �ل�ا 

  .ال��أة العق�� ل��ان��م الإن�ار اس���امل�� ال��أة العق�� ،



  

  

  ةــالخاتم
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س�ة م��ل الأ �اع��ارهوفي نها�ة م�ض�ع ال�راسة ه�ه و ال�ى ت�اول� م�ض�ع العق�        

  ح�� أن م��لة العق� تقف وراءها ضغ��ات نف��ة ،��فة عامة وال��أة ��فة خاصة

ه�ف� ال�راسة و   ةح�� ت� ال���ق إلى ال��وف�ل ال�ف�ي ل�� ال��أة ال���ة العق�� اج��اع�هو  

على ال��هج  �الاع��ادوذل�  ةالعق�� ال���ة ال��وف�ل ال�ف�ي ل�� ال��أة إلى ال��ف على 

شاخ ر ال�و  اخ��ارال�قابلة الع�اد�ة ال��ف م�جهة و  اس���امالع�اد� ب�ق��ة دراسة ال�الة مع 

ح�� ت� ال��صل إلى أن عامل ال�� لا �غ�� م� تأث�� العق� ف�ه�ا �ال� م�ة العق�  ت�قى 

لا ت��لف  ة�ال�الي فال��أة ال���ة العق��و  ،للعق� الاج��اع�ةال���ة  ال��مة مع �قاء تأث��

  : ن��� م�ها و ح�� ال��ائ� ال�ف��ة م� ع� ال��أة ال�اش�ة العق�� 

  .الان��ابم� خلال ال��ل إلى  ان��اءسل��ات  ع�وان�ة  و  إ�هار -

  .الاك��ابم�ا أد� بها إلى  وال�آ�ةو ال�ون�ة و ال��ن ال�ع�ر �ال�ن�  -

  .ال�ع��� ،مات ال�فاع�ة م�ها ال��� الإن�ارال��ان��  اس���ام -

 الانفعالال�ف��ة م�ها القل� ،ال��ف ، الاض��ا�اتم�  ةتعاني ال��أة ال���ة العق�� -

  .ال�غ� ال�ف�ي

 .اج��اعيس�ء ال��اف� ال�ف�  -

  .ال�ع�ر �ال�ق� ن���ة ن��ة ال����ع ال�ل��ة لل��أة العق�� -

  .له����ةوج�د �ع� ال��اه�ات ا -

اصة ��الات ال�راسة خ ةوما ق� ت� ع�ضه م� ن�ائج ح�ل ال��أة ال���ة العق��    

وما  ةوغ�� قابل لل�ع��� وه�ا راجع إلى ال�الة ال�ف��ة ال�ى تع��ها ال���ة العق��

م��ة  ام�أة وعل�ه ت�غ�� ال�ل��ات وردود الأفعال م�  اج��اع�ةت�لقاه م� معاملة 

 .إلى أخ��  ةعق��
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 :الاق��احاتال��ص�ات و    

 :إلى ن�ائج ال�ى ت�صل�ا إل�ها ���� إب�اء ال�ق��حات ال�ال�ة  اس��ادا

) ال���ات(ه�ه ال����ة  ىال��ء علت ال�اح��� في م��ان عل� ال�ف� ب��ل�� ات�ص� -

  .وذل� ن���ة قلة ال�راسات ح�لها

م� ح�� ال��ائ�  ةوال�اش�ة العق�� ةإج�اء دراسات مقارنة ب�� ال��أة ال���ة العق�� -

 .ال�ف��ة

 



  

  

  ع ـة المراجـقائم
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  : )01(ال�ل�� رق�

  . ال�قابلة ��ا وردت مع ال�الة الأولى 

   ال��انات ال����ة:  ال���ر الأول 

  م��وجة  :ال�الة الإج��اع�ة                              م  :الإس� 
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  ماك�ة �ال���ل  :ال�ه�ة                        أم�ة :  ال����� ال�عل��ي 

  ج�� : الاق��اد�ال����� 

  .ال�عاش ال�ف�ي للعق�  :ال�اني  ال���ر

  ص�اح ال��� �ال�اجة ؟ :1س 

  .����� �ال��ح ب��ي :1ج

  ؟ وش�اكي  :2 س

  را���� ل�ه  لل��وح لي رانا  ون���او في ر�ي �ف�ج عل��ا ون�وح� ، عا���� رانا  :2ج

  ؟و�� را��ة ال�اجة : 3س

  .لل�ج وم�ال ماك��� ر�ي : 3ج 

  ؟ع��ك الأولاد : 4س
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 13و�لق� ��� صغ��ة م� فاه�ة وعاودت زوج� في ع���  س�ة 11زواجي الاول : 5ج

  .س�ة 

  تعاني م�ها ؟ أم�اض ��ك ك��ا ع :6س 

  .ه�اك ه� رانا ���نا   م� غ�� ر���ي ش�� ��ح،  لا ال��� الله : 6ج 

  ؟كفاه ح�ى ع�ف�ي روح� م������ الأولاد : 7س  

ح�ى لع�� س��� م� ال�واج �ع� قالي ش��ي  ، ك�ا ن���او ر�ي ی�زق��ا م�زق�اش:7ج  

را���� م� زه�نا   �ي ����ا،  ن�وح� ع�� ���� في ه�اك ال�ق� �ان جا م� ف�ن�ا ی�او� 

   . قال�نا راح خلاص

  ؟كفاش ح�ى تأك�تى بلي أن� لي م������ : 8س  

قات�ى ح�ى نهار جات م�اة تعالج شاف��ى ل ، فالأول �ان� ال�اس تق�ل ه� لي م�����: 8ج 

  .أنا ال����ة 

  واش ه� م�ض� ؟:  9س 

  .ع��� ال�ح� أع�ج : 9ج 

   ؟ كي قاتل� أن� ال����ة واش �ان ردت فعل�:   10س 

  .ن��� ن�قل� ساعات  مالق�� مانق�ل س�� وخلاص ع�ت ساعات:  10ج  

  ؟وعلاه س��ى : 11س  

 ) ت�ه�ت ال�الة (��لق�ى وغاض�ى ال�ال ح�ى ی��وج عل�ا ولا  خف� م� ش��ي لا : 11ج 

  .��ح واش ن�ی� �ات�ة م� ع�� ر�ي وه�� هي 
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  م� �ع� واش درتي ؟:  12س  

ال��ا�ج قاع�ة وخلاص ن�ل� في ر�ي �ف�ح عل�ا و��زق�ى الله غال� مع��اش إ�ه : 12ج  

وع�اني خ��� ن��� �فل ون���ه  وم� �ع� قع�نا ع��نا ��ل �لاذر�ة،ر�ي م� �ات�ة أكل 

،خ��لي م� ع�ش ن����ا أنا سلفي ول�و ور���� وزوج�� وهاني عا��ة معاه ه� وم�ت� وأولادو

ضعه� على ال�اس مغ��ة الع���� مع رق�قة في و  و) ك��ة ح��ة ال��ی� (،م� ��شي 

   .الع����

  كي ت�ف��� مع���� الأولاد واش ت��ي ؟:  13س  

  .م� حاسة خلاص ع��� ول� سلفلى ه�ا لي م����� خ��لي م� ع�ش ن���� : 13ج  

  ع��ك ح�ا�ج ت�عف وتقلق� ؟:14س 

  .م�ان� م� غ�� ش��ي ساعات �ي ع�د ی�ع�ج :  14ج 

  واش ت��ي حال�� ال�ف��ة حال�ا ؟:  15س  

  .ع��ك فالل�ل م��ق�ش ن�ات ن�س�س  ، ال��� الله: 15ج  

   الإج��اع�ةالعلاقات : ال���ر ال�ال�

  العائلة ��ف �ان� تعامل� ؟: 16س  

�عامل� ف�ا غ�� ال�عاملة  ، ش��ي ، سلفى ، ال�� �ان�ا �امل ملاح معا�ا ولاد سلفي:16ج  

عائلة ، ح�ى نهار ه�ا ال���ة ی���ا م� ف�ه� و�ع��نى م��ع�� م�ه� �ل�ة م� نهار ج��ه� 

  .���ة تاه ال�ح م� غ�� اخ�� لي د��ا تق�ل� زوج ج�� الأولاد على روح� 
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   ؟ وزوج� ��ف �ان �عامل�:  17س 

�� واش نق�ل� �ي ��ل�ة غ�عامل�ي مل�ح وع��و لاح���ى بلي أنا ال����ة ولا زعف: 17ج  

  .و�ي ن��ض ی�قف معا�ا أك�� م� ال�اس �امل و����� عل�ا 

  ؟ راكي ت��جي وعلاقات� مع ال�اس مل��ة :  18س  

   .ا�ه ن��ج ونق�� ون�ي على خا��� ون��ف ولاده� و�����ه�لي ح�ى لع���: 18ج  

  واش راكي دی� �ال�اجة في ح�ات� ال��م�ة ؟ :19س  

ال�اجة ال����ة م�ان� م� غ�� ن�لي ولا �ي ت�وحي م�ة ب�ى ل�اره� ن��� ل��ي  :19ج  

  .� �اب��ى ���نا �اح��اه ���� ��� ن��� مع ال���ر إ�ه واش نقل،  وش��ي 

  واش راكي م����ة في ح�ات� ؟ :20س 

  ون��ف ب�ات ول�� م��وج�� وم�ه��� ع�� رجاله�  حا�ة ن�وح لل�ج ،: 20ج  

   .�ع��� ال��ة ال�اجة ور�ي ی�صل� �ي ساع�ت��ا ون���ك ب�اف على تعاون� معانا
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  :) 02(رق� ال�ل�� 

  . لى���ل ب�وت��ل ال�ورشاخ لل�الة الأو ج�ول  

 الل�حة  لإس��ا�ات   ال��ق��  ال��ق�� 

 

 G F Geo Nat H 

D Kan A Nat  

 

D Kp Hd 

 

DF- Arch H Geo 

 

D Kan A 

D F-A H art     

 

  )ت�ا�� ( ال�ل

 ال��ء العل��      

 

 ال��ء ال�س� 

 

 

 

 ال��ء ال�فلي 

"25  

  ع�اد  ج�ل ف�ه زوج

زوج وعال في راس ج�ال �الق��  

 ج�احه�

زوج ع�اد فات��� ص�اعه� ف�ق 

 روسه�

دارم���ة ال�س� ف�قها ع�اد وعلى 

 ج�ابها ج�ل 

 ج�ال �ل واج� و�� صاد 

 ساعات ی�ان� ج�ال ساعات ع�اد 

"2.'3  

 

 

I 

 

Refus 

G F+A (Ban) 

G CF Kan Arch 

 

D Kan A d 

 

d F C Kan Bot 

 

 

 

 ال�ل 

 

 

��      ال��ء العل  

 

 ال��ء ال�فلي 

  "45         

 ك�فاه ه�� 

 وعال صادی�� ل�عاضه� 

نقا� ح�� فال�س� وه�ا شادی�� 

 فالق�ة 

شادی�� ی�یه� في �ع�ه� ع��ه� 

 وذن��

حا��� رجل�ه� في وردة ح��ا ز��ة    

2'.23" 

 

II   
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G F+A (Ban) 

D A Kan 

 

DF-Obj 

 

d kp Ad 

  

 

 

ال�ل   

 ال��ء ال�س�  

 

      ال��ء العل�� 

ف�شاة (الأح�� 

رج�له� ال��ء 

 ال�فلي  

 

24 " 

 وعال ز����

دای��� ف�اشة ب��اته� ���س�ا ���وها 

 ومق�روش 

 تاع أس�ان الف�ق 

 

 ماع�ف �ق���ا ولا ی�ف�ق�ا 

 

 

 

 

  III  

 

G F- A 

G F+ Ad  

G kan A 

 

d F+Ad 

 

 ال�ل 

 

 

 

ال��ء ال�فلي 

 ال�س� 

48 " 

 ه�ا ق�د �الع ل��ل 

 ی��ه راس� رجل�ه 

كي شغل م�� ��� وه� ی��ف� 

 ی�ع� فال��� 

 ه�ا ذیل� 

2 .' 35"      

 

 

 

IV    

    

 

G kan A(Ban) 

d F+ Ad 

 

D Kan A 

 

d kan Ad 

  

 

 ال�ل 

ال��ء ال�فلي 

 ال�س�

ال��ئ��� ال�ان���� 

 ال�فلي 

ه�ا راس� ال��ء 

 العل�� 

49"  

 وعل م��ر �ای� 

       رجل�ه ل��� 

   

��ه ی��ه معلقه� لا ج�  

             

 وعل را�ح ل��ل 

1'.14"    

 

 

 

V   
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G F-H 

 

GF-Arch  

d F-obj 

  

 

 ال�ل 

 

 ال��ء ال�فلي 

56” 

ه  ه�ا ع�� هاذو ی��ه وهاذو رجل�^  

   

 ق�اب تاع ج�اع و ال�اس ل��� 

 ه�ا �اب ی�خل� ال�اس معاه

1'.20" 

   

    

 VI   

 

G F- Bot 

D F+ A 

 

 ال�ل 

 ال��ء العل�� 

56"  

 ه�ا أكل ش�� ورق �ا�ح 

ه�و وعال  ^   

2'.16" 

 

    

VII  

  

       

 

 

D F+ Bot 

G Kan A ( Ban) 

D F+Ad 

D F+Ad      

 

 ال��ء العل�� 

 ال�ل 

 ال��ء ال�فلي

 ال��ء ال�فلي 

20" 

 ش��ة 

 ن��رة م�ع����� ف�ها �اكل� فال���ة 

 ذیله� لاص� فال�رق 

 ك�ع�ه� ل��� 

 1'.21" 

 

 

 

VIII   

  



 المــــــــــــلاحق
 

 

G F C Bot 

 

D F- Bot 

 

D F- Bot 

 

D F C Bot    

 

 ال�ل 

 

ال��ء ال�فلي 

 ال�رد� 

ال��ء العل�� 

 ال��تقالي 

 ال��ء ال�فلي 

 

10" 

ه�ا أكل ش�� مل�ن أح�� أخ�� 

 أصف� أزرق ورد� 

 ش��ة مغ�وسة فالأرض 

 

 الف�ق وردات م�ل���

 

  ل��� ورق أخ��  

  

1'.46" 

 

 

 

IX    

 

 

D C F Bot KanA 

 

D F C Bot 

DF-Arch 

D F+Kan A     

 

 ال��ء ال�فلي 

 

 

 ال��ء العل�� 

رق            الل�ن الأز 

 

8" 

ورد� وردة مع وعل م�ع��� �أكل 

 ف�ها 

ورد مل�ن أح�� أخ�� أصف�    

 م� ف�ق تق�ل جامع ف�ه ق�ة 

ش�ا��ها ح��ات �ي العق�ب معلقة 

م� حا��ة ت��ي ��ح م� رح 

 تأكل الع�اد

2'.20" 

- 

 

X 
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  :)03(ال�ل�� رق�

  :�ان�ة ابلة ��ا وردت مع ال�الة الل�قا

   ال��انات ال����ة: ال���ر الأول  

  م�لقة  :ال�الة الإج��اع�ة ص                                :  الإس� 

   س�ة  26 :س� ال�واج                           س�ة  61:   ال�� 

  م�اس�ة سا�قا  :ال�ه�ة ثال�ة ثان��             :  ال����� ال�عل��ي 

  م��س�  : الاق��اد�ال����� 

  ال�عاش ال�ف�ي للعق� :ال���ر ال�اني 

  واش ه� س�� العق�  ؟:1س

  ماع��� وال�ا ، ر�ي مع�ان�� ب�ك 

  رح�ى ع�� ال���� ؟ : 2س

إ�ه رح� قالي ح�اك ال�ا تاع� ضع�ف على خا�� �ان فال��� خ� ع��والأولاد م� ال��ة 

   .وقالى أن� أق�� م�� م� ناح�ة الإن�اب ،  الأولى

  د ؟وق�اش تأك�تى بلي ما ت����� الأولا:  3س

   . عام ورا عام قالي ال���� م����ش ت�ي ه�� حاجة تاع ر�ي م� قال نع��� دوا ت���ي

  ت��ي �ي عاد مع���� الأولاد ؟كفاش : 4س  

مع ل�ن��اج تاع ال�اس ها� ن��  روحي م� ���ا ال��ا ، ش�� م����� عل�� ��� ن�� 

كي ما ت���� في عامها مع�اتها عاق�ة وح�ا  ال��أة  م����� وها� و�ي ن�وح الأع�اس و
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ح�ى ع�ت م���� ن��ج  ، ول�نا جاب و�ي ن�وح ل�ف� م����ش �ع��ك ال�غ�� ن��

خاصة ذرك فال��� ت��اجي ال�فل وال�اس تلع�  ����� لأع�اس ولان�ارك ل��أة �ي ت�ل� 

   .دور

  وحال�ا واش ه� شع�رك  ؟: 5س  

ت��ي ساعات ن��ي ساعات تغ���ي ع��� ��ح �ان م�اع�نى  ت��ي سي ن�رمال،

تع�� ف�ه ودورل� في ��ح �ع� ب�ات ال�اس  .ولاد� ه�ا ولادك   �ق�لي م��وح�� وهاه�

ولادك ���و وم� �ع� عادت ف�ها معاودت  م���� و و�فاش   هاهي م�����، راس� 

ث��� م�ت� رف�ت جاب� �فلة ،م� �ع�ها م�ض� أنا  ال�واج ه� �ي عاود عل�ا ال�واج 

الأولاد   �ل�� ��لق�ي  ع�ت م���ل� خاصة �ع� ماجابوم� �ع�  ، �لا��ن��� ال�لى

  .مق�رت�

  ت�ف��� مع���� الأولاد واش ت��ي ؟ كي:  6س  

ن�� س��ت� �ي ن�ي نه� ال�غ�� و�ن�ان �ق�ل� �ل�ة ن�أث� ح�ى وم����� ��ح ن�عف 

رق�ق� (��ح عاد� ر��� ولاد خ��ا ولاد أخ�ى   ، وساعات �ٍ�ح ال�معة م� ع��يب�اف 

  )الع����

  ع��ك ح�ا�ج ت�عف وتقلق� ؟: 7س  

فالق�ات� ع�ت م���ل� مع ع��� ال��� ع�ت م���ل� م���� لع�ج وثاني ع��� ��ن�ار 

  . ثقل راح� لي �ان� لي عقالة و

  واش الأم�اض لي تعاني م�ها ؟:  8س  

ون��� لق�ات� ع��� ،  ) ال��قة (لازم  و ،ال���،  لا��ن��� و و ، ع��� �ل�ة وح�ة

  .ك�ن�ار 
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  واش ت��ي حال�� ال�ف��ة حال�ا ؟: 9س 

ع�ت م���ل� الع�ج ت�ع�ج ه�� الله غال� عل�الي أم ،��ا  ن�� روحي م�ق�رة س��ت� مع

كان� �����ا ف�ا و��� م�ق�ل� أنا لي نه� أنا  ��ح م�ع�ف� �فاش ن�قل� ودای�ة ال�ف�قة ،

  .لي ن�� ل���� أنا �ل� 

  .العلاقات الإج��اع�ة  :ال���ر ال�ال� 

  ك�ف �ان� علاق�� ب�وج� ؟:  10س 

الأول �ا�ا ه� لي م��� ، ال�اني مل�ح ش�� خف�ف ��ح ����ي و حاك�ة عل�ه الق��ة 

  .���ب 

  كان ����� ؟: 11س 

  .�����ى ��اجة   ی��ارفا  كي ی�قل� ا�ه ساعات

  هل تغ��ت معامل�ه �ع� العق� ؟:  12س 

ل�ا وم� �ع� ولا �ق�لي م�ر�� ع ش�� وح� ال�ق� خ��ة عای�ني م���هاش ذ�� اللق�ة أكل ،

وم��ال���� �ي ن��وج حاب ن��� ال�رار� وم� �ع�  ، وأنا غ�� نه�ر وأن� ه�ا و أن� ه�ا

على خا�� ع�ت  ، ولا تقل� �لي ماه�ر وال�ا ول�� �ل�� ال�لاق �ال��ف ولا �لق�ى 

  .م���ل� ه� مع م�ت� وزادت جاب�ل� �فلة 

  علاق�� �الأس�ة مل��ة ؟: 13س  

خلاص ی�وح�ا  )ص( ر ما�����ن�� �ق�ل�لها م�ان� كامل ����ني ح�ى ساعات ��� ل�ا

  .����نى ب�اف لافامي 
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  هل أث� العق� على علاقات� الإج��اع�ة ؟: 14س  

���ا جارتى ع�ات�ي ب��ها ح�ى عاد في ع��ها س� س��� ن�یها ون���ها  ، كای� ال�اس لا

ا�ه علاش م���وج�  ی� لي ه�رولي �ي ت�وج قال� ا�ه ع��و ح� ،، و�ا معا�ا ح�ى ت�اف�

  .ول�نا جاب  هي لي ماجاب�� ، إ�ه  ی��وج  عل�ها م����� ذرار� س���رمال 

  ت��ي ت��جى ؟: 15س  

  .ع��� حاجة ا م

  واش م����ة ت�قي في ح�ات� ؟: 16س  

  .درت ع��ة ال�� داروهالى تاع ر�ي ه�ا م�ان وراحة ال�ال  حا�ة ن�ی� ح�ة ،

  .�ة وان شاء الله ر�ي ��ققل� لي في �ال� ن���ك على ح�� ال�عامل �ع��� ال�
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  : ) 04(رق� ال�ل�� 

  .�ة���ل ب�وت��ل ال�وشاخ لل�الة ال�ان

 الل�حة  الإس��ا�ات  ال��ق��  ال��ق�� 

 

D Kp H    

DF+A(Ban) 

 

 ال��ء ال�س� 

 ال��ء العل�� على ال�ان��� 

"52  

 ی�ی� واح� ��ل�� في ر�ي 

 ��� 

1'.35" 

 

I 

 

DF- H 

GF+A  

 

 ال��ء العل�� الأح�� 

) م��اب��(ال�ل   

26" 

 زوج ذرار� 

 زوج ف�ل م��ادی� 

50" 

  

II   

 

 

DF+A(Ban) 

DF+H(Ban) 

D F+Obj 

D F- H 

 

 

)ع�اد(ال��ء العل��   

 ال��ء الأح�� 

23" 

 ف�اشة ال�س� 

 روس زوج م�قابل�� �ع�ه� 

  زوج أسه� ^ 

 زوج ر��ان  

1'.29" 

 

III 

 

 

GF+(H)Ban 

G F+ (Hd) 

GF-A  

 

 ال�ل 

 

 كي شغل زوج �لاب 

 

 

13"  

 وح� 

ی��ه  خ��ة راس� رجل�ه  

 

53"  

 

IV 
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GF+A(Ban) 

G F+ A 

 

 ال�ل 

9" 

 خفاش 

خفاش ^   

26" 

 

 

V 

 

DF- Obj 

Refus 

DF-Obj  

 

  

 

)ت�ا��(على ال�ان���   

 

17" 

م�ا  ن�ن�غ� واح� م�ا واح� ^  
v  مق�رت� ن���    

   ن�ن�غ� واقف��  ^

1'.8" 

 

VI 

 

DF-A 

D Kan A 

D F+ - E 

 

 

)ت�ا��(العل��   

 ال��ء العل�� 

 ال��ء ال�فلي 

19" 

زوج فار  ^  
v  ك�غا� حال ف��           

 س�اب 

"56  

 

VIII   
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D F+A 

(Ban) 

DF-Alim 

DF-A 

DF-Alim 

 

 

 

DF-A 

DF-Ad 

DF+A 

DF-A 

 

 

 

 

ال��ءان ال�ان��ان �ال�ن ال�رد� 

) ت�ا��(  

 ال��ء ال�فلي ال�رد� 

 ال��ء ال�فلي ال��تقالي 

 ال��ء ال�رد�

 

 

 

  )ت�ا��(الل�ن ال��تقالي  

 ال��ء ال�فلي ال�رد� 

 ال�ل 

 ال��ء ال�ان�ي الأخ��

 

5" 

 زوج ج���ع 

 

    غل ل��ة كي ش^ 

 خفاش 

 م�رص� ل�� 

40" 

 

17" 

 �اوس زوج 

 ض�ع تاع ح��ان 

ح��انات ��ار^  

 واش �ق�ل�ل� ق�ر�لا

1'.22" 

 

 

VIII   

 

 

 

 

 

 

 

  IX    

 

 

DF+A(Ban) 

 

DF+A 

DFA 

DF+A 

DF+A   

 

ال��اءان ال�ان��ان �الل�ن 

 الأزرق 

 ال��ء العل�� �الل�ن الأخ�� 

 ال��ء الأخ�� ال�فلي 

 ال��ء الأصف� ال�س� 

 ال��ء ال��ي على ال�ان��� 

"5  

 كي ال��ن�ار تاع ال��� 

 

 ج�ل� 

ح��ان ال��� ع��و إس� ن���� ^  

� فلال  

 زواوش 

"49  

 

 

 

X 
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  : )05(ال�ل�� رق�

  : ل�ة ابلة  ��ا وردت مع ال�الة ال�اال�ق  

  .ال��انات ال����ة  :ال���ر الأول  

  أرملة  :ال�الة الإج��اع�ة ت                                 :  الإس� 

             س�ة  27 :س� ال�واج                             س�ة  63: ال�� 

  درس� في م�رسة ق�آن�ة             : خ�ا�ة                          ال����� ال�عل��ي  :ال�ه�ة  

  م��س�   : الاق��اد�ال����� 

  .ال�عاش ال�ف�ي للعق�  :ال���ر ال�اني 

  ماه� س�� العق� ؟: 1س  

و م� �ع� ع�ت ، م�ع�ف� لل��ل  ه�� ال�اجة م�ع�ف زواجي الأول ��� صغ��ة :  1ج 

ت�الى زرو�� م� ه��� ال�� �ان �ا�ا م��� ،  ن��ه ر��� ال�اكلة ش��� دوا عل�ال ال�ق�ة 

  .م����اش ن�وح� ل���� 

  كي �لق�ى ���� العق� ؟: 2س

م� �ع� قالي �لقي و��� ،  لا �ان حاب ی�ی�ي لف�ن�ا و�ا�ا م��� قال�ا م��وح� : 2ج  

�اك �ل� �لق� ، و�ع� س�ة س��� ت�وج� ب�اجل ذاك واش قال �ا�ا هم�ع�ف� م� ت��ار 

   . س�ة ��� ن�او� �ق�ل�لي مع��ك ح�ى م��ل ور�ي م�ا�� 70ك��� ه� 

  واش ه� شع�رك ات�اه  م�ض�ع العق� ؟:  3س  
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 ت��في  ك��ا ا� إم�أة ت�� ت��� ت�� �ع�د ع��ها الأولاد �ي ت��في �فل صغ��:  3ج  

  .راه أنا ثاني ع��� الأولاد ل� تق�لى ل��

  هل ل��� في العائلة م� �عاني م� نف� ال���ل ؟:4س  

  .ع��� ب�� خال�ى وع��ها أخ�ها م�اب�� : 4ج  

  واش ه� شع�رك �ي ت�ف��� بلي مع���� الأولاد ؟: 5س  

الإن�ان ) ص�� (م�ات �قلق�ي نق�ل ل��ان جاو ع��� الأولاد  راني  كي ن�ف�� : 5ج  

� ن�لي نق�ل ال��� الله ه�ا و�ي ن��ف جاب�ا وم�فع�ه� ، �قع� وح�وا ��� ���اجه� و

  .ر�ي ماش�ى 

ك�ف حال�� ال�ف��ة �ع� ما تأك�تى بلي راكي عق�� ول�ق�ى له�ا ال�� ومع���� : 6س  

  ؟الأولاد 

���� ��� ن�قل� خاصة �ي ت���ي تاع ال�ه� �الآلام  نق�ل ل��ان ج�� وش�� راه :  6ج  

ساعات ن��ف ال�اس �ي ال��ا ی���و هاك ��اف�ا م� الع�� ،  �� والاوجاع مع���� ال�

ن�� بلي �ي تع�د م���ة م����� ن�وح ل�ها  ، ال��أة  ح�ان جات�ي ع�ت نقع� فال�ار ،

ال��� و�ع�دو ی�رق�ا في ولاده�  ���� م�ى و��اف� م�  و�ق�ل�ني ال�اس �ي ن��فه�  ت�اف

  .ن�ي مقلقة و مان�وح مان��جها ما ن��ج روحي  م���ج� نق�ل 

  في ذاك ال�ق� واش �قلق� أساسا ؟ : 7س 

�ي ن��ف وح�ة ���شها و�ي ت��ف� ت�لى ت��ي في ��شها ن�� تق�لى ناس له��  :7ج 

  .ال�رجة و�لها أس�اب م� ع�� الله 

  هل تعاني م� أم�اض ؟: 8س  
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  .لا مانعاني م� وال�ا :  8ج  

  �ف��ة �فاه ؟حال�� ال: 9س  

ه�ا نق�ل ال��� الله    ض�ك �ي  ن��ف ��ار جاب�  وم�فع�ه�� ل�اس ،ال��� الله: 9ج 

��ح ،  لعله ل��ان جاو ع��� الأولاد راه� مقلق��ي أك�� ،  لي شا�فها أن� م� شا�ف�ها أنا 

  .ع�ت ن�� روحي ی���ة لاب� لا راجل  زادت ح�ق�ى  م� راح ه�

  م��وج� عل�� ؟زوج� ال�اني :  10س   

  .لا ع��و الأولاد م� ق�ل وم��وج�� :  10ج  

  .العلاقات الإج��اع�ة  :ال���ر ال�ال� 

  علاق�� ب�وج� �فاش �ان� ؟: 11س 

  .في زوج علاق�ي ب�ه� ل�اس ب�ها �ي الأول �ي ال�اني : 11ج  

  ال�اني �ي م����� الأولاد �فاش �ان �عامل� ؟: 12س  

ه� م����  ،  نق�ل� ن�او� �ق�لى علاه أنا ج�� وم�فع�ن���الع�� �ي  عاد� ،: 12ج  

،وز�� ر��� �فلة و�فل وزوج�ه� وال�� ل�رك غ�� م���ي م���ى وال�فل راه عا�� الأولاد 

  .معا�ا 

  ك�ف هي علاقات� الإج��اع�ة ؟:  13س  

�ع� ال�الات ��� ن��  .مع �ل ال�اس مل��ة ج��اني و أهلي ال��� الله : 13ج  

  .����ا عل�ا وم� �ع� ع�ت م��اع�� ل�ه� غ�� �قلق�ني  ون��فه�

  ع��ك ص��ات� ؟: 14س 
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  .ا�ه ع��� :  14ج  

  كفاش تف�تي في أ�امات� ؟:  15س   

  .خلاص  وأنا ن��� لع�ا�� م���� �ال�ق� خ�امة ن��� نهار �امل :  15ج  

  واش ال�اجة لي حا�ة دی��ها  في ح�ات� ؟ : 16س 

    .ه�� ال�ح��ة لي م�ال�لى في ح�اتىحا�ة ن�ق� ح�ة  16ج  

  .إن شاء الله �ارب ،و�ع��� ال��ة �ي ساع�ت��ا وتق�ل�ى ال��ض�ع 
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:)06(رق� ال�ل��   

.ة�ب�وت��ل ال�وشاخ لل�الة ال�ال���ل  ج�ول  

 الل�حة  الإس��ا�ة  ال��ق��  ال��ق�� 

 

G F+ A 

Refus 

d F- Arch   

 

 ال�ل 

 

 ال��ء ال�فلي 

14 " 

 خفاش 

 مفه��� 

ال�هة ال���� ل��� �ال���ى 

56"ق���ة   

 
 
I 

 

Dbl Anat 

D F-Anat 

 

ال�س� الف�اغ 

الأب�� ال��ء 

 ال�فلي الأح�� 

"16  

 ت��ه رح� 

 ف� ال�ح� 

"1.47' 

 

II 

 

 

DF-Anat 

DF-Hd 

Refus 

GF+H 

 

 ال��ء ال�فلي ال�س� 

 ال��ء ال�فلي 

 

 ال�ل 

16" 

 رح� 

 م�لان 

 مفه��� وش�ه 

 ت�ام 

"2.16'  

 

III 

 

GF-Anat 

D F- Anat  

 

D F- Anat 

 

 ال�ل 

ال��ء ال�فلي على 

 ال�ان��� 

 ال��ء ال�س� ال�فلي 

"18  

 ص�رة رح� 

 ال������ 

 

 ع�� ال�ح�

"1.56'  

 

IV 
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GF-Anat  

 

 

 ال�ل 

 

"55  

 ض��ة ال�الة 

 ال�ح� 

 م��ه��ش 

"44 .2' 

 

 

V   

 

G F-Anat  

DF+-Sex 

 

DF+Sex 

DF-Arch  

 

 

 ال�ل 

ال��ء  ما تاع ال�اجل

  ال�س� 

 ال��ء العل�� 

 ال��ء ال�س� 

"1.7'  

 رح� 

 سائل

  

 ق��� ال�جل

 ���� 

"36.'2  

 

 

 

VI 

 

Dbl Anat 

DF-Anat  

Refus 

 

ال��ء ال�س� 

الأب�� ال��ءان 

 ال�ان��ان 

"53  

 رح� فارغ 

 ت��قات ال�ح� 

 مفه��� أنا 

"19.'2 

  
  
  
  

VII  

    

 

 

DF+A(Ban) 

D C Obj 

D CObj  

D F+Anat  

DF+-sex 

  

 

 ال��ءان ال�ان��ان 

 ال��ء ال�فلي 

 

 ال�س� 

 ال��ء ال�فلي 

"53  

 ك�ر��دی� 

 سائل أح�� 

 سائل ب�تقالى 

 ن�اع ش��ي 

 سائل العادة ال�ه��ة

"8.'2  

 

VIII    
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D C Obj 

Refus 

GFCsex 

  

 

 ال��ء ال�فلي 

 

 ال�ل 

"55  

 سائل أح�� 

 الأخ�� مفه���ش 

العادة ال�ه��ة �ي تع�د رح ت�ي 

 ت��ن ب�تقالي وته�� أح�� 

 ''2.6 '  

 

 

IX 

 

GF+Bot 

DF-Bot  

DF+Bot 

DF+Anat 

DF-Hd 

D F+- Anat 

 

 ال�ل 

 ال��ءان ال�ان��ان 

 

 ال��ء الأزرق ال�س�

 ال��ء العل�� 

 ال��ء العل�� 

"17  

 زه�ر 

 ن�لة 

 زه�ر صف�اء 

 ث�� إم�أة 

 رأس إم�أة 

 ع�� الأخ�� ل�ه� 

"3.55' 

  
  
X 

  
  
 

 

  

 




