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 مقدمة:

وقد دفع الأساسية التي يتميز بيا الفرد عن غير من الكائنات الحية، يعد القمق من أىم الانفعالات

ىذا الأمر إلى العديد من الباحثين و السيكولوجيين إلى المزيد من الإجتيادات لمبحث في 

موضوعو،وذلك لإرتباطو بظيور العديد من المشكلات النفسية المختمفة،فعند ظيور أي اضطراب 

ميما كان نوعو ،قد يؤثر عمى صحة الفرد ومستقبمو،مما يتشكل لدى الفرد حيرة وعدم إطمئنان 

 عمى مستقبمو،وىذا ما يؤدي إلى ظيور نوع من القمق إتجاه المستقبل والذي يسمى قمق المستقبل.

ا يظير ىذا النوع من القمق نتيجة تخوف الفرد من مستقبمو،ووجود جممة من الأسباب التي تدفع كم

الفرد إلى عدم الوثوق بالمستقبل والتخوف منو،فالفرد يمكن أن يتوقع حدوث أشياء نتيجة الحالة 

 التي يعيشيا.

حيث يتم ، تحديد فالمستقبل الميني أو الدراسي لو دور بارز في مجتمعاتنا وماليم من مكانة 

 الأدوار والمكانة الاجتماعية من المينة التي يشغميا الفرد والمستوى التعميمي والثقافي لمفرد،

فالمراىق الذي يزاول تكوينا أو يدرس في مرحمة التعميم الثانوي  ،قد يدفع بو إلى المزيد من القمق 

وطموحات ورغبات وتطمعات اتجاه المستقبل،وخاصة أن مرحمة المراىقة تتزايد فييا حاجات 

المراىق نحو المستقبل،وىذا نتيجة شعوره ببداية الإنفصال عن والديو وتحمل مسؤولية اتجاه نفسو 

 ومجتمعو،والمشكمة الحقيقية في الفشل والرسوب ومايترتب عن ذلك مستقبلا.

الميني ،الذي فقد يتزايد ىذا النوع من القمق اتجاه المستقبل لدى المراىق المتربص في التكوين 

وخصوصية ىذه المرحمة متميزة عن باقي المراحل يتأثر برفاقو وىم في مرحمة التعميم الثانوي ،

العمرية الأخرى نتيجة لمتغيرات البيولوجية والنفسية التي يمر بيا ،والتي يحتاج فييا إلى كثير من 
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الناجم عن الرسوب في  الإشباعات النفسية والجسدية لكي يتجاوز ىذه المرحمة بأمان.فالإحباط

المراحل التعميمية يؤدي إلى عدم التوافق والتكيف لممراىق،مع المحيط الخارجي،ونتيجة لمظروف 

التي تعيشيا الجزائر في ظل الأوضاع الراىنة،ونقص عمميات التوظيف في السنوات الأخيرة أدى 

وىذا ما أدى بنا إلى إلى ظيور قمق تجاه المستقبل يرتاب جميع الشرائح من مختمف الأعمار،

محاولة الكشف عن قمق المستقبل لدى متربصي التكوين الميني كونيم شريحة أقرب إلى عالم 

 الدخول لمتعميم العالي،وتغيير مسارىم إلى عالم التكوين الميني.الشغل وىذا بعد عدم توفيقيم في 

  ويحتوي عمى فصمين كالأتي :وقد اعتمدنا في دراستنا الحالية عمى جانبين أساسين :جانب نظري 

 . الإطار العام لمدراسة ،وفصل قمق المستقبل لدى متربص التكوين الميني

 أما الجانب الثاني وىو الجانب التطبيقي والذي يتعمق بمنيجية البحث،ويتضمن فصمين :

 الأول إجراءات الدراسة الميدانية والفصل الثاني عرض وتحميل ومناقشة النتائج.
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 الجانـب النظـري:

 الفصل الأول: الإطار العام لمدراسـة
 الإشكاليـة (1

 الموضـوع اختياردوافع  (2

 أهميـة الدراسـة (3

 أهداف الدراسة (4

 الدراسات السابقـة (5

 ( ضبط المصطمحـات6
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 إشكاليـة البحـث:-1

يعتبر القمق والخوف من المستقبل من السمات البارزة في عصرنا الحاضر فالتغيرات  

ذات الوتيرة السريعة عمى المستويات الاقتصادية والاجتماعية والتكنولوجية أصبحت تثير 

نوعا من المفاجأة والصدمة لدى الأفراد وتكاد كل المجتمعات تعاني من القمق، حيث يعتبره 

( محور العصابات والاضطرابات النفسية وأبرز خصائصو، ويمثل 66 ،7987عبد الخالق )

قمق المستقبل احد أنظمة القمق التي بدأت تطفو عمى السطح منذ أن أطمق الفني توفمر 

(TOFFLER ) مصطمـــــح صدمـــــة المستقبـــــل(Futur Shock)  ( وبيتــــر 7991)توفمر

ق المستقبل يعتبر احد المصطمحات الحديثة عمى إلى أن قم (Zaleski 1996)زالسكــــــي 

بساط البحث العممي، ونرى أن كل أنواع القمق المعروفة ليا بعد مستقبمي، ونظرا لخطورتو 

الاضطرابات النفسية مصحة النفسية لمشباب فقد اعتبر من أسباب عمى حياة الفرد وتيديده ل

 .التي تثيرىا الضغوط النفسية

كثير من المشكلات التي تعيقو عمى أداء وظيفتو الاجتماعية ويعيش الشباب اليوم ال

وتحد من دوره في تفعيل التنمية الوطنية، فيو يعاني من البطالة وقمة فرص العمل، 

والخوف من  بة اختيار شريك الحياة وارتفاع تكاليف الزواجالانحراف والجريمة، صعو 

فتقاد القدرة عمى إثبات الذات عدم القدرة عمى تحديد الأىداف بوضوح، االمستقبل مع 

والحصول عمى مكانة لائقة في المجتمع، وتوصل عنصر إلى أن الشباب الجزائري ىو 
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أن من كما يرى  الآخر يعاني من مشكلات تخص ىويتو ومستقبمو في عصر العولمة.

 الأسباب الثانوية وراء ىذه المشكلات المعقدة والمتداخمة ىو غياب الرؤية المستقبمية لدى

الشباب وافتقادىم إلى الميارات الأساسية لبناء مشروع حياة يمكنيم من تجاوز العقبات 

والتقميل من المشكلات المفاجأة وحسن التصرف مع المواقف الصعبة ونظرا لأىمية موضوع 

 المستقبل وخطورتو في الوقت نفسو.

قد توسعت دراسة موضوع قمق المستقبل ليصبح محور أبحاث عميقة ربطتو ل

ذا انطمقنا من كون أن السمة الأساسية لقمق  بمتغيرات عديدة. ومن خلال بحثنا ىذا وا 

المستقبل ىي أساسو المعرفي وأن تجربة قمق المستقبل تنبع من التمثيلات المعرفية لمفرد فإن 

 السؤال المطروح:

 

 ؟ هل يعاني متربص التكوين المهني من قمق المستقبل-

 دواعي اختيار الموضوع:-2

بدأ الباحث في دراسة موضوع قمق المستقبل لدى متربص التكوين الميني إنطلاقا من  

 دوافع واىتمامات خاصة يمكن إيجازىا في النقاط التالية:

 .للانتباه ممفت بروز وانتشار ظاىرة القمق لدى المتخرجين من المتربصين بشكل (7

رة غير شرعية، الانتحار اساتو السمبية )اليجتسارع وتيرة التغيرات في المجتمع وانعك (6

 الاجتماعي(.التغير البطالة و 
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نقص وقمة الدراسات المحمية التي تناولت ظاىرة قمق المستقبل لدى فئات مختمفة من  (3

 الشباب.

 العمل كمستشار توجيو في قطاع التكوين الميني. (4

 أىمية قطاع التكوين الميني في عالم الشغل والاقتصاد. (5

 أهداف البحـث:-3

ظاىرة قمق المستقبل لدى الشباب الجزائري من مستويات تعميمية  التعرف عمى (7

 مختمفة.

 التعرف عمى الفروق بين الجنسين في إدراكيم لممستقبل. (6

 .إكمينيكيةدراسة ظاىرة قمق المستقبل لدى المتربصين دراسة  (3

 إضافة دراسة جديدة تكون سند الموضوع قمق المستقبل. (4

 أهمية البحث:-4

 البحث من خلال الأىمية النظرية والأىمية التطبيقيةيمكن تحديد أىمية  

 الأهمية النظرية:4-1

جي يتكمن الأىمية النظرية لمدراسة في محاولة الكشف عن قمق المستقبل بالنسبة لخر -

 التكوين الميني عمى ضوء متغير الجنس.

 ع الميمة في مجال عمم النفس العيادي.يمتغير قمق المستقبل أحد المواض-
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المشكلات المترتبة عن قمق المستقبل حيث تعكس مؤشرات غاية في الأىمية، دراسة -

 كصورة الذات والتوتر النفسي والدافعية.

 الأهمية التطبيقية:4-2

وأن النتائج التي ، إكمينيكيةدراسة قمق المستقبل لدى متربص التكوين الميني دراسة  

 ستسفر عنيا قد تفيد المختصين والأولياء والمربين.

قديم النصائح والتوعية الشاممة من طرف المختصين حول قمق المستقبل وكيفية التعامل ت-

 معو من الناحية النفسية.

 :الدراسات السابقة-5

 :(2005دراسة سعود ناهد ) (1

 قمق المستقبل وعلاقتو بسمتي التشاؤم والتفاؤل عنوان الدراسة:

 الكميات والمستويات من جامعة دمشق.( طالبا وطالبة من مختمف 6684: )عينة الدراسة

التعرف عمى مدى انتشار السمات التفاؤلية والتشاؤمية لدى الطلاب  أهداف الدراسة:

 وعلاقتيا بالقمق من المستقبل والمقارنة بين الذكور والإناث في مستوى القمق من المستقبل.

 نتائج الدراسة:

 ع الذكور.ارتفاع مستوى قمق المستقبل لدى الإناث مقارنة م-

 تساوي نسبة المتفائمين من الذكور والإناث.-
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وجود علاقة ارتباطيو بين قمق المستقبل وكل من المجالات الاقتصادية ودخل الأسرة -

 والتفاؤل والتشاؤم.

 :( العراق1111دراسة محمد شمال حسن )-

قمق المستقبل لدى الشباب المتخرجين من الجامعات فقد تم تطبيق الدراسة عمى  بعنوان:

 الخريجين 

طبق مقياس قمق المستقبل ( سنة. 36-67ت أعمارىم ما بين )من الشباب الذين تراوح

ولمعرفة مستوى القمق لممستقبل لدى المتخرجين  ومقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي.

ج الباحث وسيط الدرجات لأفراد العينة عمى مقياس قمق المستقبل إذ من الجامعات فقد استخر 

واستنادا إلى قيمة الوسيط فقد تم تقسيم الدرجات التي حصل عمييا أفراد العينة إلى  35بمغ 

 مجموعتين:

 مجموعة من الأفراد سجمت درجة عالية عمى مقياس قمق المستقبل.-

 الوسيط في مقياس قمق المستقبل.مجموعة من الأفراد حصمت عمى درجة أقل من -

ولمعرفة دلالة الفروق بين متغيري الجنس والمستوى الاقتصادي الاجتماعي لقمق  

المستقبل باستخدام تحميل البياني الثاني، تبين أنو ليست ىناك فروق ذات إحصائية عند 

 ( بالنسبة لمتغيري الجنس والمستوى الاجتماعي الاقتصادي.1.15مستوى )

 (12، ص 2006ور إبراهيم فراج )محمد أن

 (:2007دراسة الفاغوري )

 قمق المستقبل لدى ذوي الاحتياجات الخاصة )القنيطرة( بعنوان:
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فت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى الاختلاف بين ذوي الاحتياجات الخاصة ىد

 والعاديين وأسفرت نتائج الدراسة عمى ما يمي: 

المستقبل بين ذوي الاحتياجات الخاصة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قمق -

 والعاديين.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القمق المستقبمي بالنسبة لمتغير الجنس والحالة -

 الاقتصادية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القمق المستقبمي بين العاديين بالنسبة لمتغيري الجنس -

 والحالة الاقتصادية.

 الدراسات الأجنبية:

 Rapport (1111)دراسة رابابورت 

ىدفت الدراسة إلى  .تقدير الأساليب الدفاعية المستخدمة في مواجية قمق المستقبلبعنوان: 

 قياس الدفاعية المستقبمية وتوصمت النتائج إلى أن:

عينة الاختبار أظيرت زيادة ممحوظة في التأكيد عمى الماضي والميل لمتصنيف الزمني -

غالب بن حسب مؤشرات زمنية محددة عمى خط الزمن لدى رابابورت ) الحالي والمستقبل

 (106، ص 2001محمد المشيخي 

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة

تنوعت الدراسات العربية والأجنبية التي حاولت الكشف عن قمق المستقبل وعلاقتو  

 ببعض المتغيرات الأخرى منيا دراسة.



 الفصل الاول                                                                      الإطار العام للدراسة

 

 

01 

ىدفت لمعرفة مدى انتشار السمات التفاؤلية والتشاؤمية لدى الطلاب  (:2005سعود ناهد )

 وعلاقتيا بقمق المستقبل و المقارنة بين الجنسين في مستوى القمق من المستقبل.

(: ىدفت لمعرفة قمق المستقبل لدى الشباب خرجي 1111محمود شمال حسن )ودراسة 

المستقبل لدى ذوي الاحتياجات  لمعرفة مستوى قمق (2007الفاغوري )الجامعة. ودراسة 

لمعرفة تقدير الأساليب المستحدثة في  tRapporابابورت الخاصة والعاديين ودراسة ر

 مواجية قمق المستقبل.

كما نشير أن معظم الدراسات تناولت دراسة قمق المستقبل دراسة وصفية عمى عدد  

دراسات عيادية تناولت أفراد كبير من الأشخاص أي تم استخدام المنيج الوصفي وعدم وجود 

ومن خلال النتائج المتحصل عمييا في ىذه  ا ما يميز عمم النفس العيادي.ذحالة وى

الدراسات كانت علاقات ارتباطيو أو وجود دلالات إحصائية تمثل نتيجة لعدد كبير من 

 العينة.

ومن خلال ما سبق يمكن القول أن الدراسات السابقة مكنت من الوقوف عمى  

متغيرات ذات الصمة بالدراسة، كما مكنت من اختيار أدوات ملائمة لقياسيا من حيث ال

المرحمة العمرية لمعينة وخصائصيا، ىذا من جية ومن جية أخرى تبين من خلال ىذا 

 العرض أنو لا توجد دراسة سابقة تربط بين متغيري الدراسة وىذا ما يؤكد جدة الموضوع. 
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 : الدراسة محاتمصطالتعريف الاجرائي لم-6

حالة انفعالية تتميز بالخوف مما قد يحدث في المستقبل وىي من خصائص   : القمق

مختمف الاضطرابات النفسية ،والقمق الأساسي ىو القمق الذي ينشأ من الطفولة يتميز  

 .بالشعور بالوحدة وقمة الحيمة وعدوانية البيئة 

 : قمق المستقبل

نتيجة الاستغراق في التفكير أو النشاط، تجاه ما يتوقعو في خبرة انفعالية غير سارة تحدث 

المستقبل، وىو خبرة انفعالية غير سارة يتممك الفرد خلاليا خوف غامض نحو ما يحممو الغد 

من صعوبات، و التنبؤ السمبي للأحداث المتوقعة، و الشعور بالتوتر و الضيق، وضعف 

حساس بأن الحياة غير جديرة  بالاىتمام، و القدرة عمى تحقيق الأىداف و الطموحات و الإ

ىي الدرجة التي يتحصل  إجرائيا ويعرفالشعور بعدم الأمن و الطمأنينة نحو المستقبل .

 .من خلال تطبيق مقياس قمق المستقبل عمييا متربص التكوين الميني

ىم فئة الشباب الذين يمتحقون بمؤسسات التكوين الميني بغية  متربص التكوين المهني:

متابعة تكوين في إختصاص معين مبرمج ضمن الاختصاصات المفتوحة ،تتراوح أعمارىم 

 سنة  65و  75بين 
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 الفصل الثاني : قمق المستقبل لدى متربص التكوين المهني

 تمهيد 

 المبحث الأول : قمق المستقبل 

 تعريؼ قمؽ المستقبؿ  1

 أسباب قمؽ المستقبؿ -2

 الطبيعة المعرفية لقمؽ المستقبؿ -3

 المستقبؿمظاىر قمؽ -4

 سمات الإفراد ذكم قمؽ المستقبؿ -5

 أثر قمؽ المستقبؿ عمى الفرد -6

 قياس قمؽ المستقبؿ - -7

 المبحث الثاني : متربص التكوين المهني

 تعريؼ التككيف الميني - 1

 ارتباط التككيف الميني بالتعميـ العاـ كسكؽ العمؿ – 2

 متربص التككيف الميني - 3

 متربص التككيف المينيالخصائص التي تميز  -4

 أىداؼ التككيف الميني -5

 خلاصة
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 تمهيد:

يعيش الفرد اليكـ أكثر مف أم كقت مضى في حالة شديدة مف القمؽ ك الخكؼ ك   

التكتر ك الشعكر بالضيؽ ك الضغكط ، كلذلؾ أعطيت عدة مسميات ليذاالعصر فأطمؽ 

كغيره بعصر  audenعمى القرف العشريف بأنو قرف الخكؼ ك سماه أكديف  camusكاماس 

 القمؽ.

 (twenge، 2000، 1995، غريب، 2009، الخالدي و العممي، 328، 2011)مصطفى، 

مف الأطفاؿ ك المراىقيف يعانكف مف اضطرابات  %20كتشير بعض الدراسات إلى أف  

كما أف تسارع الأحداث ك عنصر المفاجأة فييا يترؾ  . (blood&al P125)  2007القمؽ 

تركو في حالة مف يعمؽ لديو الإحساس بالقمؽ ك يالفرد عاجزا عف المكاجية ك التكيؼ مما 

إحباط ك التيو، ذلؾ أف القمؽ لا يتكقؼ تأثيره عمى الحالة المزاجية فقط بؿ يؤثر عمى إنتاجية 

)عبد مف قدراتو الحيكية عمى العطاء ك الإنتاج الفرد ك عمى مكارده الإقتصادية، كما يقمؿ 

 (...102.145، ص 1993الباقي، 
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 تعريف  قمق المستقبل: -1

يشير قبؿ تعريؼ  قمؽ المستقبؿ يجدر بنا الإشارة, إلى تعريؼ القمؽ  عمى انو             

إلى إنفعاؿ غير سار ك شعكر مكدر بتيديد أك ىـ مقيـ، كعدـ راحة ك استقرار، كىك كذلؾ 

إحساس بالتكتر ك الشد، ك خكؼ دائـ لا مبرر لو مف الناحية المكضكعية، كغالبا ما يتعمؽ 

( 1998، بينما يعرفو عكاشة )(27، 1987)عبد الخالق، ىذا الخكؼ بالمستقبؿ ك المجيكؿ 

غامض غير سار بالتكجس ك الخكؼ ك العجز ك التكتر مصحكب عادة ببعض بأنو شعكر 

الإحساسات الجسمية كزيادة نشاط الجياز العصبي اللاإرادم مثؿ الضيؽ في التنفس ك 

( بأنو حالة مف التكقع الشامؿ المستمر نتيجة 2005،484الصداع ك غيرىا، ك يعرفو زىراف )

 تيديد خطر فعمي أك رمزم قد يحدث.

( فيعرفو بأنو خبرة كجدانية غير سارة يمكف كصفيا بأنيا حالة 78، 2003ا سيير )أم  

ك الإضطراب ك عدـ الإستقرار ك الخكؼ ك تكقع الخطر، كينشأ عف  tensionمف التكتر 

منبو يككف بمثابة نذير بفقداف التكازف بيف الفرد ك البيئة، ك يؤدم إلى سمكؾ ييدؼ إلى 

 يرة عمكـ النفس أف القمؽ لو أربعة معاف:إعادة تكازف، ك جاء في ذخ

 إحساس بمزيج مف الرىبة ك الإشفاؽ مف المستقبؿ بدكف داع معيف لمخكؼ.-1

 خكؼ مزمف بدرجة خفيفة.-2

 خكؼ قكم ساحؽ.-3
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 (.1988،108)دسوقي، باعث ثانكم ينطكم عمى استجابة تجنب مكتسبة، -4

للأمراض )منظمة الصحة العالمية، أما في المراجعة العاشرة لمتصنيؼ الدكلى         

(، فقد صنؼ القمؽ ضمف الإضطرابات النفسية ك السمككية، بحيث يشترط أف يعاني 1999

الشخص مف أعراض قمقية أكلية في أغمب الأياـ لمدة عدة أسابيع متصمة عمى الأقؿ، كعادة 

 لعدة شيكر، ك تشمؿ ىذه الأعراض عادة عمى عناصر ىي:

مشاكؿ في المستقبؿ، إحساس بالإنفعاؿ، صعكبة في التركيز، تكجس )مخاكؼ بشأف -أ

 الشعكر بعدـ الكفاية لدرجة أنو عمى شفير الياكية الخ(.

 تكتر حركي )تمممؿ، صراع عصبي، رعشة، عدـ القدرة عمى الإسترخاء الخ(.-ب

زيادة نشاط الجياز العصبي المستقؿ )دكار، عرؽ، سرعة ضربات القمب أك سرعة -ت

خة، جفاؼ ك أعمى البطف ، د epigastric discomfortحساس بإنزعاج شرسكنيالتنفس، إ

 فـ الخ(.بال

 كيكجز عبد الخالؽ كجيات النظر التالية مف القمؽ:

 انفعاؿ سمبي )يرتبط بالخكؼ ك المخاكؼ الشاذة(-1

 زممة إكمينيكية )مجمكعة أعراض مرضية( تشمؿ عمى عدد كبير مف الأعراض.-2

 متعممة عمى أساس مف مبادئ التشريط استجابة انفعالية-3

حافز يعكؽ الأداء أك يسيمو، فمستكياتو المرتفعة تعكؽ الأداء، ك مستكياتو المتكسطة -4

 تسيمو.
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 القمؽ كاحد مف أكثر السمات المزاجية أىمية )البحكث الحديثة في الشخصية(.-5

 صؿ التنشيط.حالة تبو شديد، أك نشاط فيزيكلكجي زائد، أك درجة مرتفعة عمى مت-6

 (.26، 1987)عبد الخالق، 

كفي السياؽ تحديد مفيكـ القمؽ تتداخؿ معاني أخرل مرتبطة بو مثؿ الخكؼ، ك إف كانت  

لدل البعض تؤدم إلى النفس النتيجة، إلا أف الكثير مف الباحثيف يفرقكف بينيما في المصدر 

  أك الأعراض أك التركيبة السيككلكجية لمفرد.

المستقبؿ مف أكثر أنكاع القمؽ تأثيرا عمى الفرد، إذ تشير الدراسات إلى كجكد  كمنو يعد قمؽ  

تبايف في تأثير كؿ مف قمؽ الماضي ك الحاضر ك المستقبؿ عمى الفرد، إلا أف دراسة عبد 

( تظير أف قمؽ المستقبؿ كاف تأثيره أكبر مقارنة بالماضي في إرتفاع درجة 1993الباقي )

يعد المستقبؿ أحد المصادر الرئيسية لمقمؽ، نظرا لطبيعتو الغيبية، القمؽ الكمية، مف ىنا 

كنتيجة لغياب الرؤية الكاضحة للأحداث المقبمة ك عجز الشباب عف بناء مشاريع شخصية 

 تؤىميـ لخكض تحديات المستقبؿ.

إلى أف قمؽ المستقبؿ ىك شكؿ مف أشكاؿ القمؽ  (Zaleski,1996)يذىب زالسكي  

القمؽ الاجتماعي، كقمؽ الانفصاؿ، كما يرل أف كؿ أنكاع القمؽ  مثؿ قمؽ المكت، ك

المعركفة ليا بعد مستقبمي كىك محدد ضمف فترات محدد )دقائؽ أك ساعات(، أما قمؽ 

المستقبؿ فيشير إلى المستقبؿ المتمثؿ بفترة زمف بعيدة، مف جية أخرل يشير زالكسي إلى أف 

لاطمئناف ك الخكؼ مف التغيرات غير المرغكبة يك حالة مف التكجس ك الخكؼ كعدـ االقمؽ 
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كارثي  شيء فإنو قد يككف تيديدا حادا مف في المستقبؿ ك في حالة قمؽ المستقبؿ القصكل

 حقيقي يمكف أف يحدث لمشخص.

 تعاريف أخرى لقمق المستقبل:

( بأنو نكع مف أنكاع القمؽ المرتبط بتكقع الفرد للأحداث 2009يعرفو عادؿ شكرل )-

 المستقبمية خلاؿ فترة زمنية أكبر.

( إلى أف قمؽ المستقبؿ ناتج عف تكقع لا منطقي لحدكث ضرر 2009كيذىب الجميمي )-

كىك  في المستقبؿ، ك تمعب فيو خبرة الفرد دكرا ميما في إمكانية تكقع الأحداث المثيرة لمقمؽ.

الخطر أم كجكد ينجـ  كف ليذايتيدد حياتو ك مستقبمو ك قد لا يكتكقع الفرد لكجكده خطر 

 )عسمية و البنا،عنو فقداف الشعكر بالأمف ك النظرة التشاؤمية لممستقبؿ ك الحياة 

 (.1119-1158ص2009

قمؽ المستقبؿ ىك شعكر انفعالي يتسـ بالارتباؾ ك الضيؽ (إلى أف 2008كيشير كرمياف )-

 عؿ الاجتماعي.ك الغمكض ك تكقع السكء ك الخكؼ مف المستقبؿ، كشؿ القدرة عمى التفا

حالة انفعالية مضطربة غير سارة تحدث لدل الفرد مف كقت لأخر، يميزىا شعكر إذف فيك 

بالتكتر ك الضيؽ ك الخكؼ ك عدـ الارتياح ك الكدر ك الغـ ك فقداف الأمف النفسي تجاه 

المكضكعات التي تيدد قيمة أك كيانو يقترف بتكقع خطر مجيكؿ يمكف حدكثو في المستقبؿ 

 (.2008عاكم، )السب
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( فتعرفو بأنو اضطراب نفسي ناجـ عف خبرات ماضي غير سارة مع 2005أما شقير )-

تشكيو إدراكي معرفي لمكاقع بسبب تمؾ الخبرات، كتضخيـ السمبيات ك إىماؿ الإيجابيات 

الخاصة بالذات ك الكاقع، كىذا يجعؿ الشخص في حالة مف التكتر ك عدـ الأمف، ليدفع بو 

الفشؿ، كتكقع الككارث، فكؿ ىذا يؤدم بو إلى تشاؤـ مف  إلى تدمير ذاتو ك العجز، ك

 المستقبؿ ك قمؽ التفكير بو.  

( فيرل بأنو خبرة انفعالية غير سارة تحدث نتيجة 2004أما عشرم ك محي الديف )-

الاستغراؽ في التفكير أك النشاط تجاه ما يتكقع حدكثو في المستقبؿ الأكثر بعدا مصحكبة 

 الأمف ك الطمأنينة نحك ما سيحدث في المستقبؿ.بتكتر ك ضيؽ ك فقداف 

عمى أنو خبرة انفعالية غير سارة تحدث نتيجة  (Hamilton)بينما تعرفو بربارا ىاممتكف-

الاستغراؽ في التفكير أك النشاط أك التصرفات تجاه ما يتكقع حدكثو في المستقبؿ مصحكبة 

، 2004)ورد في: عشري،  بتكتر ك ضيؽ ك اضطراب يعيؽ الفرد عف التكيؼ مع بيئتو

 (.178-139ص

يظير مف التعريفات السابقة أف قمؽ المستقبؿ جزء مف القمؽ العاـ مكضكعو تكقع     

المستقبؿ ك الشعكر بالتيديد ك الفشؿ في تحقيؽ الذات ك تجسيد الطمكحات، كىذا المفيكـ 

المستقبؿ ىك حالة مف يكحي لنا بالطبيعة المعرفية لقمؽ المستقبؿ، كقد أكد زالسكي أف قمؽ 

كفي اعتقاده فإف  الاشتغاؿ ك عدـ الراحة ك الخكؼ بشأف التمثيؿ المعرفي لممستقبؿ،



 قمق المستقبل لدى متربص التكوين المهني                       الثانيالفصل 

 

 

21 

 لقمؽ المستقبؿ. المصدر الأساسي

 أسباب قمق المستقبل:-2

تاج مجمكعة مف الأسباب المتعمقة القمؽ كغيره مف الظكاىر النفسية المعقدة ىك ن 

لشخص ذاتو كالخبرات السيئة كطبيعة مسار الطفكلة كاضطراباتيا كالبناء النفسي كالمعرفي با

لمشخص، كما يعكد إلى محيط الشخص كالظركؼ التي مر بيا. كيعتبر المستقبؿ ىك 

المجاؿ الذم تتحرؾ فيو ىكاجس القمؽ، فيذا الأخير مرتبط بتمؾ الأحداث التي مف المحتمؿ 

  Eysenck et al, 2006)ثر مف الأحداث التي كقعت في الماضي حدكثيا في المستقبؿ أك

P274-294) 

 (:Zaleski, 1993) كحسب النظريات الحديثة فإف قمؽ المستقبؿ يرتبط أكثر بػ

 الميؿ كالنزكع إلى رد فعؿ القمؽ، باعتباره مف خصائص الشخصية،-

 كالفشؿ،الخبرات المعاشة عمى مستكل الفرد كالجماعة، أم حصيمة النجاح -

حدث معاش في فترة تاريخية كأحداث اجتماعية كسياسية )الصراعات العسكرية، سقكط -

 سياسي(،

الظيكر المفاجئ للأخطار، كالإرىاب الأمراض المزمنة، تراجع الأخلاؽ، قدكـ قكة عسكرية -

 عظمى الخ.
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في غير أف ىناؾ رؤية مكحدة بيف الباحثيف ترل أف ىناؾ العديد مف العكامؿ تتدخؿ  

ظيكر القمؽ كاستمراره، خصكصا العكامؿ الناتجة عف النظاـ المعرفي، السمككي، البيكلكجي 

 كالبيئي.

لا يكجد سبب  Le Model Biopsychosocialاجتماعي  -سيكك–كحسب النمكذج البيك 

 Bouchard)بعيف الاعتبار كؿ المحددات كتفاعلاتيا المتبادلة  ذخالأكاحد لمقمؽ كلا بد مف 

& Rivière, 2000 P.46-75) 

بكجكد عدة تغيرات في المحيط السكسيك ثقافي الكاسع  (Twenge, 2000) تكينج  كيعتقد

 ج:دل الأفراد، يحددىا في ثلاثة نماذتساىـ في ارتفاع مستكل القمؽ ل

حيث يرتفع القمؽ نتيجة التيديد الآتي مف المحيط العاـ مثؿ  :ج التهديد الشاملذنمو -أ

 ارتفاع نسبة الجريمة، حالات الإيدز، الخكؼ مف الحرب النككية، الانتحار لدل الشباب.

حيث يرتفع القمؽ نتيجة ضعؼ المستكل المعيشي كاختلاؿ  :نموذج الشروط الاقتصادية-ب

 الفقر بيف الأطفاؿ. البنية الاقتصادية مثؿ: نسبة البطالة، نسبة 

: حيث يرتفع القمؽ بانخفاض الرباط كالعلاقات الاجتماعية، وذج الرباط الاجتماعينم-ت

مثؿ: نسبة الطلاؽ، نسبة الأفراد الذيف يعيشكف بمفردىـ، سف الزكاج لدل المرأة، نسبة 

 الكلادات.

مف  يةبكفي تحقيؽ ميداني أجرل عمى عينة مف دكؿ صناعية كبرل أكضح أف الغال 

المستجكبيف يركف أف المستقبؿ أضحى مخفيا كمثيرا لمقمؽ كخصكصا ما تعمؽ بالكضعية 
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يعتقد أف بعض المخاكؼ كبعض أنكاع القمؽ التي يعيشيا الفرد في ك  ، الاقتصادية منو

المجتمع الغربي ليست نفسيا في المجتمع الجزائرم كالمجتمعات العربية نظرا لاختلاؼ 

ا الصدد عدة دراسات عربية عف عكامؿ ذجتماعية. كقد كشفت في ى  الأنساؽ الثقافية كالا

تستثير قمؽ المستقبؿ لدل الشباب كىي عمكما أسباب مرتبطة بطبيعة التغيرات الاجتماعية 

كالظركؼ التي يمر بيا البمد كدكافع داخمية مرتبطة بنمط شخصية الشخص، كعمى سبيؿ 

مستقبمية يعيشيا الشباب العراقي  عف مخاكؼ -2006المثاؿ كشؼ دراسة سكسف شاكر 

 كالمتمثمة في:

 الخكؼ مف عدـ الحصكؿ عمى كظيفة.-

 الخكؼ مف العقـ.-

 الخكؼ مف الانييار الخمقي كالاجتماعي.-

 الخكؼ مف انييار المجتمع.-

 الخكؼ مف نقص المياه المعقمة.-

 الخكؼ مف الإصابة بالإيدز كأنفمكنزا الطيكر.-

 كخمفياتيا.الخكؼ مف أمريكا -

 الخكؼ مف عدـ إكماؿ الدراسات العميا.-

 الخكؼ مف الحركب.-

 الخكؼ مف عدـ العثكر عمى عمؿ. -
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 الخكؼ مف الفشؿ في الحياة.-

( فقد كشفت عف أىـ أسباب قمؽ المستقبؿ لدل 2011أما دراسة عسمية كالبنا ) 

بالفرد، تخيؿ اف  طلاب الجامعات الفمسطينية كىي: الظركؼ كالأحداث السياسية المحيطة

الأسكأ دائما قد يحدث في المستقبؿ نتيجة ما يعيشو الشعب الفمسطيني ككؿ مف حالة انقساـ 

بيف صفكفو، الشعكر بعدـ الأماـ سكاء مف الاحتلاؿ الإسرائيمي أكمف التنظيـ الآخر، عدـ 

ؿ كأخيرا كجكد بكادر لممصالحة الكطنية في الأفؽ كمف ثـ نقص القدرة عمى التنبؤ بالمستقب

عدـ قدرة الفرد عمى التكيؼ مع المشاكؿ التي يعاني منيا سكاء اقتصادية اك اجتماعية أك 

 شخصية. أكأك سياسية  أمنية

كما أظيرت دراسات أخرل عف كجكد أسباب كمشكلات مختمفة مف مجتمع عربي  

د عمى آخر كمف منطقة إلى أخرل )الريؼ كالمدينة مثلا( نذكر منيا دراسة )شكقي عب

(. كما يمكف أف 2008، بف الطاىر، 2004، عشرم، 2003، الطراح، 2002الحميد، 

نستنتجو مف كؿ ىذه الدراسات ىك أف قمؽ المستقبؿ تختفي كراءه عكامؿ كأسباب ذاتية 

 كمكضكعية، يمكف إجماليا فيما يمي:

 غمكض المستقبؿ كعدـ كضكحو يؤدم إلى ارتفاع نسبة القمؽ.-1

 لأحداث كلما ىك آت.التكقعات السمبية -2

 نقص ميارات إدراؾ المستقبؿ.-3

 التمثيلات السمبية لممستقبؿ.-4
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 غياب الأىداؼ الشخصية مما يفقد الشخص معنى الحياة كيسبب لو اضطراب القمؽ.-5

 نقص التخطيط لممستقبؿ كالعجز عف التحكـ في أدكاتو.-6

 الفرد تحت سيطرة التردد كالشؾ.ضعؼ ميارات التنفيذ كاتخاذ القرار، كىذه السمبية تجعؿ -7

غياب أك غمكض مشركع الحياة لدل الشخص. حيث يرتبط مشركع الحياة بتحقيؽ -8

مجمكعة مف الأىداؼ محددة ضمف إطار زمني يفترض الإمكانية كالقدرة عمى تصكر 

 الكضع الحالي كالمستقبمي.

 بيا الشخص.الخبرات السيئة الناتجة عف طبيعة التنشئة الاجتماعية التي مر -9

سيطرة الأفكار الخاطئة كاللاعقلانية لدل الفرد كالتي تجعمو يؤكؿ الكاقع مف حكلو -10

 (24، 2005شقير، كيدفعو إلى حالة مف الخكؼ كالقمؽ )

دياب، الطمكحات الزائدة كالأماني التي لا تتناسب مع حجـ الكاقعية كالفعمية )-11

،466.2001) 

المييأ لحالة القمؽ مف المستقبؿ مثؿ ضغكط الحياة، أزمة طبيعة المناخ الاجتماعي -12

السكف، ارتفاع الأسعار، غياب العدالة التكزيعية كقمة فرص العمؿ لخريجي الجامعات 

 كالمعاىد.

 انييار العلاقات الاجتماعية كالقيـ -13

 ظيكر بعض الأعراض التي تيدد صكرة الجسـ كالصمع لدل الذككر )تطاير الشعر(-14

 الأسباب التالية لقمؽ المستقبؿ: (Zaleski et al, 1996  P 83-90)زالسكي  كيضيؼ
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عادة تذكرىا تزيد مف احتماؿ ارتفاع معدلات القمؽ - الأحداث السمبية في حياة الفرد كا 

 المستقبمي،

 غياب التخطيط لممستقبؿ كقمة المركنة كالاعتماد عمى الآخريف في تأميف المستقبؿ، -

إطار الركتيف كاختيار أساليب التعامؿ مع المكقؼ التي فييا مكاجية مع التقكقع داخؿ -

 الحياة،

 الغزك الخارجي لمفشؿ، -

تراجع مستكل القيـ الدينية كالركحية حيث أكدت دراسات عربية كاجنبية أىمية العنصر -

، 2002، الصنيع، 2004الديني في علاج القمؽ كتعميؽ معنى الحياة للأفراد ، غانـ، 

 ،(P85-111) Zaleski 1993،، 2000، عبد العزيز، 2012الأنصارم كعبد الخالؽ، 

 فيحدد الأسباب التالية: (Moline, 1990 P 501-512)أما مكليف 

 *عدـ قدرة الفرد عمى التكيؼ مع مشاكؿ الحياة.

 *عدـ قدرتو عمى أمانيو عف التكقعات المبنية عمى الكاقع.

 *المشكلات الأسرية داخؿ البيت كالعجز عف إيجاد حمكؿ ليا.

 *عدـ القدرة عمى التكيف كنقص المعمكمات المتعمقة بالمستقبؿ.

 اف كالإحساس بالتمزؽ.*الشعكر بعدـ الأم

فقد عدد أسباب قمؽ المستقبؿ في:  -2011كرد في الجيني، كما  أما حسنيف  

ق \الإدراؾ الخاطئ للأحداث المحتممة في المستقبؿ، تقميؿ فعالية الفرد في التعامؿ مع ق
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الأحداث كالنظر إلييا بطريقة سمبية، عدـ القدرة عمى التكيؼ مع المشاكؿ التي يعاني منيا 

 لشخص، الشعكر بعدـ الانتماء  ا

كيمكف القكؿ أنو مع بركز مظاىر الرشد يبدأ الشباب في رصد كاقعيـ كمستقبميـ 

كبناء تكقعات متعمقة بالدراسة مثؿ اختيار نكع التخصص كالسعي نحك التحصيؿ الجيد 

كاىتمامات أخرل مرتبطة بعالـ الشغؿ حيث يككف التركيز عمى البحث عف مينة أمر يلازـ 

أك البحث عف تككيف ميني يؤىمو للاندماج الاجتماعي  تفكير الشاب طيمة مرحمة دراستو

فإف  ((SUPER.1980 P 282-298كتحقيؽ طمكحاتو كرغباتو في الحياة، كحسب سكبر 

مرحمة المراىقة المتأخرة ىي مرحمة استكشافية لمنماء الميني، كغف إيماف المراىؽ بأف كجكد 

ث تككف الدراسة كسيمة لتحقيؽ الأىداؼ الحياة الدراسية في حياتو يكسبو المتعة كالاىتماـ بحي

المستقبمية. كعندما تصطدـ ىذه الطمكحات مع التمثيلات السمبية لمشباب نحك المستقبؿ 

 يحدث القمؽ كترتفع حدتو أكثر.

 الطبيعة المعرفية لقمق المستقبل:-3

يقكـ النمكذج المعرفي عمى مجمكعة مف الافتراضات مفادىا أف المريض بالقمؽ  

فكيره عمى الأفكار اللاعقلانية كتفسيرات ذاتية مشبكىة لخبرات شعكرية أساسيا يتركز ت

الإحساس بالخطر الميدد لمكياف النفسي كالجسمي أك خطر ييدد مستقبؿ الفرد في دراستو أك 

ات ذأف القمؽ ىك نتيجة تبني أفكار لا عقلانية عف ال Ellisعممو أك أسرتو. كيرل أليس 
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كالحياة تجعؿ الفرد عاجزا انفعاليا لأنو لا يعرؼ كيؼ يفكر بطريقة عقلانية كىذه الأفكار 

 .اللاعقلانية ىي مصدر القمؽ 

تساىـ المككنات المعرفية بشكؿ كبير في تحريؾ مشاعر القمؽ، كيتغير مستكل القمؽ )مف 

الخطر الذم  منخفض إلى مرتفع أك العكس( حسب طبيعة المككنات المعرفية كدرجة إدراؾ

ييدد الشخص. فالقمؽ حسب زالسكي ىك الخكؼ مف التمثيؿ المعرفي لممستقبؿ أكثر مف 

كعمى ىذا الأساس فالخريطة المعرفية لمشخص . (Zeleski, 1996)تأثير الجانب الانفعالي 

القمؽ مبنية عمى منطؽ خاص يعتقد بصحتو، ىذا المنطؽ يتشكؿ مف أفكار غير عقلانية 

 لأحداث كلما سيأتي.كتأكيؿ خاطئ ل

 (:122، 2000)بيك،  كتظير الاضطرابات الفكرية لمشخص القمؽ فيما يمي

أفكار متكررة عف الخطر، حيث أف المريض ىك دائما تحت سيطر أفكار لفظة كصكرية -1

 تدكر حكؿ كقائع مؤذية.

 نقص القدرة عمى مجادلة الأفكار المخفية.-2

 تعميـ المؤثر الضار.-3

، فخبرة القمؽ تنتج Fondement Cognitifأف قمؽ المستقبؿ لو أساس معرفي  كيعتقد زالكسي

. طبقا لمنظكر (Zeleski, 1993 P 102)مف تمثيلات معرفية مف دكف أف يظيرىا الشخص 

فإف الخريطة الذىنية لمشخص التي يسيطر عمييا  ،(AF)زالكسي في تفسير قمؽ المستقبؿ 

التفكير السمبي كالتكقعات السمبية للأحداث تستثير القمؽ كالاضطراب النفسي، بينما 
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الأشخاص الذيف لدييـ تفكير إيجابي نحك المستقبؿ كينزعكف إلى التكقعات الإيجابية في 

شاعرىـ الداخمية. كفي ىذا تفسير مكاقؼ الحياة، يككنكف أكثر تحكما في انفعالاتيـ كم

( أف أصحاب التفكير الايجابي يتميزكف 101، 2008الصدد يعتقد إبراىيـ عبد الستار )

 بالمعتقدات كالسمككيات التالية:

عندما تحدث أشياء لا نشتيييا كلا نتكقعيا، يمكف أف نغير مف أفكارنا عنيا بحيث تككف -

 مقبكلة إلى حد ما.

السيئة لمخكؼ كالقمؽ إذا تكقفنا عف تصكر الأمكر بأنيا خطيرة أك يمكف أف نقمؿ مف الآثار -

 مخفية.

 يجب مكاجية المصاعب عندما تثكر كليس البعد عنيا كتجنبيا.-

 مف الأحسف كثيرا الاعتماد عمى أنفسنا عند مكاجية مصاعب الحياة كمشكلاتيا.-

 خبرات الماضي أمر يمكف تجنب آثاره السيئة-

 خير أك شر نحكمو نحف بآرائنا كتصرفاتنا. معظـ ما يمـ بنا مف-

لا تكجد طريقة كاحدة لتحقيؽ أىدافنا الميمة في الحياة تكجد دائما طرؽ كمسارات مختمفة -

 كمتنكعة.

 النجاح في حياتنا مرىكف بما لدينا مف ميارات كنشاط كطرؽ كؿ الأبكاب المتاحة.-

نتائج المرتفعة عمى مقياس كتظير الدراسات الأكلية لزالكسي أف الأشخاص ذكم ال 

 قمؽ المستقبؿ يستممكف أساليب معرفية خاصة، فيـ:
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 لا يعتقدكف بأف الانخراط في نادم يجنبيـ العزلة،-

 متأكديف بأنيـ لا يستطيعكف فعؿ أم شئ لتحسيف حظكظيـ، إذف لا يكجد سبب لممحاكلة،-

 ليس لدييـ مشركع مستقبمي مف أجؿ تجنب الصدمات/الخسارة،-

 متفائميف بالمستقبؿ كيطكركف أعراض سيككسكماتية اتجاه التفكير في المستقبؿ،غير -

 غير مقتنعيف بالفائدة مف اكتساب المعارؼ،-

ليـ اعتناء قميؿ بجسميـ كصحتيـ، كغير مباليف بأف يككنكا أقكياء لمكاجية صعكبات -

 المستقبؿ،

حؽ كؿ ما ىك ميـ غالبا ما يبدءكف بالأمر الأكثر سيكلة، كيؤجمكف إلى كقت لا-

 كضركرم،

 ليـ تكجو إلى السمطة لأنو يعيد ليـ الحياة بسيكلة،-

 يستعممكف الآخريف لضماف مستقبؿ جيد.-

أف فيظير مما سبؽ أنو رغـ ما يبديو الشخص القمؽ مف أعراض سمككية كانفعالية  

المستقبؿ الأساس المككف ليذه الأعراض كالسمككيات إنما ىك الجانب المعرفي، باعتبار أف 

لـ يقع بعد كقد يككف بعيد المدل )كالزكاج، إنجاب أطفاؿ،  -كىك مكضكع تفكير الشخص –

امتلاؾ بيت، الحصكؿ عمى شغؿ...الخ( كما قد يككف قريب أك متكسط المدل )الحصكؿ 

 تككيف علاقات جيدة...إلخ(.ى شيادة التخرج، النجاح الدراسي،عم
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 :مظاهر قمق المستقبل- 4

 المستقبؿ ثلاثة مظاىر أساسية ىي:لقمؽ 

 :مظاهر معرفية 4-1

يستثير القمؽ المستكل المعرفي لمشخص فيككف أكثر اضطرابا في الأفكار كلا يعرؼ  

( مظاىر المعرفية لمقمؽ في: الأفكار 2011الثبات كالاستقرار عمى فكرة. كيحدد الجيني )

 لمخفية، تعميـ المؤثر الضار.المتكررة عف الخطر، نقص القدرة عمى مجادلة الأفكار ا

 مظاهر سموكية:-4-2

كىي مظاىر تتخذ أشكالا مختمفة مثؿ الانسحاب مف المكاقؼ المحرجة لمشخص كتفضيؿ 

 العزلة عف الاندماج في الجماعة.

 مظاهر جسدية:-4-3

كيمكف ملاحظة ذلؾ مف خلاؿ ما يظير عمى الفرد مف ردكد أفعاؿ بيكلكجية كفسيكلكجية 

التنفس، جفاؼ الحمؽ، بركدة الأطراؼ، إرتفاع ضغط الدـ، إغماء، تكتر عضمي، مثؿ ضيؽ 

 عسر اليضـ.

 سمات الأفراد ذوي قمق المستقبل:-5

الأفراد مرتفعي القمؽ يتميزكف بالتأثير  أف  (Zeleski, 1996 P 89)ذكر زاليسكي 

في الآخريف مف أجؿ تأكيد مستقبميـ كيستخدمكف استراتيجيات الجبر كالإرغاـ لمتأثير 
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بالآخريف في مكاقؼ الرئاسة، كيتسمكف دائما بالتشاؤـ مف المكاقؼ المستقبمية كالتنبؤ السمبي 

 لممشكلات المتكقعة التي قد تكاجييا البشرية.

 نيف إلى مجمكعة مف السمات التي يتسـ بيا ذكك قمؽ المستقبؿ أىميا:كيشير حسا

 اليركب نحك الماضي، أكالتركيز الشديد عمى إحداث الكقت الحاضر -

 الانتظار السمبي لما قد يقد،-

 الانسحاب مف الأنشطة البناءة كدكف مخاطرة،-

 اقؼ الحياة،الحفاظ عمى الظركؼ الركتينية كالطرؽ المعركفة في التعامؿ مع مك -

اتخاذ إجراءات كقائية مف أجؿ الحفاظ عمى الكضع الراىف بدلا مف المخاطرة مف زيادة -

 الفرص في المستقبؿ،

استخداـ آليات دفاعية ذاتية مثؿ الإزاحة كالكبت مف أجؿ التقميؿ مف شأف الحالات -

 السمبية، 

 استغلاؿ العلاقات الاجتماعية لتأميف مستقبؿ الفرد الخاص،-

 نطكاء كظيكر علامات الحزف كالشؾ كالتردد،الا-

 الخكؼ مف التغيرات الاجتماعية كالسياسية المتكقع حدكثيا في المستقبؿ،-

 صلابة الرأم كالتعنت،-

 ظيكر الانفعالات لأدنى الأسباب،-

 (153،ص2001إقبال،)التشاؤـ كعدـ الثقة في أحد.-
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 أثر قمق المستقبل عمى الفرد:-6

تأثيرات سمبية كاسعة عمى حياة الفرد، كنظرا لطبيعة القمؽ فيك يترؾ لقمؽ المستقبؿ  

الشخص في حالة اضطراب دائـ. فيك لا يكتفي بتنكيد مستقبؿ الشخص بؿ يجعؿ حاضره 

في حالة تأزـ كشمؿ كارتباؾ، مما يفقده التصرؼ العقلاني كيقع في النياية في التفسيرات 

ل يياجـ القمؽ مركز أك محكر احتراـ الذات لدل السمبية للأحداث اليكمية. كمف جية أخر 

ات فيك ينطكم عمى صراع بيف الكجكد كعدـ الكجكد ذالفرد أك يياجـ الإحساس بالقيمة ك

(Zeleski, 1993 P 105) 

أف لقمؽ المستقبؿ تأثيرات عمى مستكييف  (Zeleski, 1993)كقد ذكر زالكسي  

 أساسييف ىما العمميات كالمعرفية كالنشاطات السمككية:

 Le plan Cognitifالمستوى المعرفي: -أ

 لرؤية الأشياء، Anticipation Subjectiveضعؼ الاستباؽ الذاتي )التكقع( -

 المكانيزمافكلا انتباه مركز عمى الأحداث كالزمف الحاضر أك ىركب نحك ماض معركؼ ك -

 يعملاف عمى الحد مف حقؿ التكجو الزمني لمفرد،

 Le plan du comportementالمستوى السموكي: -ب

 الترقب السمبي لما قد يأتي،-

 الانسحاب مف نشاطات المخاطرة كالإبداعية،-

 يتصرؼ بطريقة مألكفة كركتينية لمكاجية إحداث الحياة-
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 آليات المخاطرة،يمتزـ بأفعاؿ كقائية عكض تطكير -

 استعماؿ مختمؼ ميكانيزمات النككص لتخفيؼ الجانب السمبي لمكضعيات.-

كيضيؼ زالكسي أف لقمؽ المستقبؿ أثار تيدد كياف الفرد كتشؿ حركتو حيث يدفعو  

إلى الشعكر بالكحدة كعدـ القدرة عمى تحسيف مستكل المعيشة، العجز عف التخطيط لممستقبؿ 

كالاعتماد عمى الآخريف في تأميف المستقبؿ. كقمؽ المستقبؿ يجعؿ كالجمكد كقمة المركنة 

صاحبو يتقكقع داخؿ إطار الركتيف كاختيار أساليب لمتعامؿ مع المكاقؼ التي فييا مكاجية 

 (Zeleski, 1996 P 83-90) .مع الحياة

 كيمكف أف نكجز أثار قمؽ المستقبؿ السمبية عمى الفرد فيما يمي:

الميكانيزمات الدفاعية عند تعرضو لممكاقؼ الصعبة كالنككص، الإسقاط، استخداـ -1

 . التبرير، الكبت

متكتر باستمرار، ينزعج كينفعؿ لأبسط الأسباب، مضطرب في التفكير لا يستطيع -2

 .التركيز

يحيا حياة ركتينية، كثير الانفعالات كالاضطرابات فيذا يجعمو ضعيؼ الثقة بالنفس لا -3

 ؽ ذاتو. يستطيع تحقي

 قميؿ الثقة بالنفس، يفقد السيطرة بسيكلة كبذلؾ يككف عرضة للانييار العقمي كالبدني.-4

 يعيش الشخص في حالة مف الانعداـ للأماف عمى صحتو، معيشتو، مكانتو.-5
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 )معوض،الانسحاب مف النشاطات البناءة كالمفيدة التي قد تحتكم عمى نكع مف المخاطرة. -6

1993 ،14) 

 قمق المستقبل:قياس -7

مبريقية تيدؼ إظيرت خلاؿ العشرية الأخيرة محاكلات عديدة لكضع مقاييس نفسية  

إلى اكتشاؼ طبيعة القمؽ مف المستقبؿ كمعرفة مستكياتو كدرجتو لدل الأفراد. كقد عرفت 

ىذه المقاييس اختلافات بنيتيا كتصميميا نتيجة لاختلاؼ البيئة كاليدؼ كالعينة المستيدفة 

دراسة. كقبؿ التعرؼ عمى أىـ ىذه المقاييس يجدر بنا أف نتطرؽ إلى مستكيات القمؽ، مف ال

 حيث تشير معظـ الاتجاىات إلى أف القمؽ ينقسـ إلى ثلاثة مستكيات:

: يحدث حالة التنبيو العاـ كيزداد تيقظو، كترتفع لديو الحساسية المستوى المنخفض-أ

المقاكمة كالتحفز عمى المكاجية. كعمى ىذا الأساس للأحداث الخارجية كتزداد القدرة عمى 

 فالقمؽ في ىذه المرحمة ىك بمثابة إنذار لخطر كشيؾ الكقكع.

: في ىذا المستكل يصبح الفرد أكثر قدرة عمى السيطرة كيزداد السمكؾ المستوى المتوسط-ب

فظة عمى السمكؾ في مركنتو كتمقائيتو، كما تزداد لديو القدرة عمى الابتكار كبذؿ الجيد لممحا

 المناسب كالملائـ في مكاقؼ حياة المتعددة.

: كفي ىذا المستكل يككف الشخص في كضعية انييار تاـ لمتنظيـ المستوى العالي-ج

السمككي، كيصبح غير قادر عمى التمييز بيف المنبيات الضارة كغير الضارة، كيظير في 
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يو كيصبح غير قادر عمى التفكير صكرة المصاب بالقمؽ العصابي، حيث يتشتت الانتباه لد

 الصحيح. 

 (28، 2001)السيد عثمان، 

لزالسكي  (Future Anxiety Scale)كتاريخا يعتبر مقياس قمؽ المستقبؿ 

(Zaleski, 1996) ذا النكع مف القمؽ. مف المقاييس الأكلى التي ىدفت إلى معرفة ى

كأمريكية مختمفة كتـ حساب فقرة كقد طبؽ عمى عينات بكلندية  29كيتككف المقياس مف 

. كقاـ 0.9182الخصائص السيككمترية مف صدؽ كثبات، حيث بمغ معامؿ الفاكركنباخ 

( بترجمة المقياس إلى العربية. كما يعتبر مقياس شابيف لقمؽ 2000أحمد حساف )

 ( مف المقاييس المطكرة(Scale-CMAS The Champin Millennium Anxietyالألفية

 ل قمؽ المستقبؿ المتعمؽ بدخكؿ الألفية الجديدة.لغرض معرفة مستك 

كمف أجؿ حصر خصائص مقاييس قمؽ المستقبؿ، قاـ الباحث بانتقاء دراسات عربية 

كأجنبية استخدمت مقياس قمؽ المستقبؿ خلاؿ العشرية الأخيرة مف أجؿ التعرؼ عمى الصيغ 

لتي استيدفيا المقياس. المختمفة لو، كالبيانات التي طبؽ فييا، كمعرفة طبيعة العينة ا

 كالجدكؿ التالي يكضح لنا أىـ مقاييس قمؽ المستقبؿ خلاؿ العشر سنكات الأخيرة.
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 ( يبين أهم مقاييس قمق المستقبل خلال العشرية الأخيرة3جدول رقم )

 

صاحب  الرقم

 المقياس

السنة 

 والبمد

عدد  الأبعاد/المجالات

 الفقرات

 العينة البدائل

 ونعيمالمومني  01
2013 

 الأردن

 المجال الإجتماعي

 المجال الأسري

 مجال العمل

 المجال الصحي

 المجال الإقتصادي

47 05 
439 

 طلاب الجامعة

02 
 أبو فضة،

 خالد عمر

2013 

 فمسطين

 المجال الشخصي

 المجال الإجتماعي

 المجال الدراسي

 المجال الصحي

 المجال الإقتصادي

 المجال الأسري

 المجال المهني

45 03 

190 

 تعميم ثانوي

 )الصم(

03 
 الشرافي،

 ماهر موسى

2013 

 فمسطين
 03 25 عام

273 

 عمال الأنفاق في غزة

04 
السميري 

 وشعبان

2013 

 فمسطين
 03 46 عام

طالبا جامعيا  20

 )دراسة تجريبية(

 طلاب الجامعة 800 5 42 القمق العام 2012 جبر، 05
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 المجال الاجتماعي فمسطين أحمد محمود

 المجال السياسي

 الاقتصاديالمجال 

06 
 اخلاص،

 عمي حسين

2012 

 العراق

 المجال النفسي

 المجال الصحي

 المجال الاجتماعي

 طلاب الجامعة 300 5 46

 الشمري 07
2012 

 العراق

 المجال الاجتماعي

 المجال الاقتصادي

 المجال الصحي

 المجال النفسي

 أستاذ جامعي 400 3 30

 الغريري وصالح 08
2012 

 العراق
 طلاب جامعة 224 5 18 عام

09 

 البدران،

 عبد السجاد

 عبد السادة

2011 

 العراق

 المجال الاجتماعي

 المجال الاقتصادي

 مجال العمل

 مجال المرض

 مجال الموت

 مجال الزواج

 مجال المجهول

 مجال التعميم

 مجال البيئة                                                      

46 5 
طلاب المرحمة  200

 الإعدادية

10 
أبو الهدى، 

 ابراهيم محمود
2011 

 قمق المستقبل الأسري

 قمق المستقبل الدراسي
72 3 

 طالب 313

 سنة(  18-24)
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 قمق المستقبل المهني

 قمق المشاركة الاجتماعية

 التفاؤل والتشاؤم

من المبصرين 

 والمعاقين بصريا

11 
خضر، فايزة 

 أحمد محمد

2010 

 العراق

 الجوانب الإنفعالية

 الجوانب الاجتماعية
38 5 

مدربي رياضة  110

 الجودو

12 
النعيمي 

 والجباري

2010 

 العراق
 5 50 عام

مدرسة متأخرة  100

سنة  30عن الزواج )

 فأكثر(

13 
صفاء الامامي، 

 عباس

2010 

الجالية 

العربية 

 بالدانمارك

 المظاهر النفسية

 الأعراض الجسمية

 الحياتيةالأحداث 

 النظرة السمبية لممستقبل

 التفكير بالشكل السمبي لممستقبل

38 5 
 من الشباب 110

 سنة( 18-35)

 عسمية والبنا 14
2010 

 فمسطين

 التفكير السمبي تجاه المستقبل

 النظرة السمبية لمحياة

 القمق من الأحداث الحياتية الضاغطة

30 4 
180 

 طلاب الجامعة

15 
 عادل شكري،

 محمد كريم 

2009 

 مصر/

 الكويت

 ائيذالأمن الغ

 اندلاع الحروب والصراعات الدولية

 معدلات الكوارث الطبيعية

 التدهور والانحلال الأخلاقي

 الزواج والحياة

 انتشار الأمراض والأوبئة

 الإنهيار السياسي والاقتصادي

40 5 

 مصريين 309

 كويتيين 276

 )طلاب الجامعة(
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 اضطراب الهوية العربية

16 

المشيخي، 

غالب بن محمد 

 عمي

2009 

المممكة 

العربية 

 السعودية

 التفكير السمبي تجاه المستقبل

 النظرة السمبية لمحياة

 القمق من الأحداث الحياتية الضاغطة

 المظاهر النفسية لقمق المستقبل

 المظاهر الجسمية

43 5 
720 

 طلاب الجامعة

17 
القاضي، وفاء 

 محمد احميدان

2009 

 فمسطين
 5 35 عام

250 

حالات مبتورة 

 الأعضاء بعد الحرب

18 Luxon & al 
2009 

 نيوزيلاند

مقياس قمق المستقبل من الصمع لدى 

 الذكور

Future anxiety about MPB 

Scale (FAMPB) 

26 5 
173 

 سنة 18-35

19 
كرميان، صلاح 

 حميد حسين

2008 

الجالية 

العراقية 

 بأستراليا

 5 33 عام

العاممين من  198

الجالية العراقية 

بصورة مؤقتة 

 باستراليا

20 
خالد، سعد سيد 

 محمد

2008 

 مصر
 4 25 عام

طلاب المرحمة  13

 الثانوية )المكفوفين(

21 
المحاميد، 

 والسفاسفة

2007 

 الأردن

 امكانية الحصول عمى مهنة

 مزايا المهنة
 طلاب الجامعة 408  12

 حمزة 22
2005 

 مصر

 البعد الفزيولوجي

 الإنفعاليالبعد 
32 3 

التعميم  100

 الأساسي
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 البعد العقمي

 البعد الاجتماعي

أبناء العاممين 

 بالخارج

 شقير 23
2005 

 مصر

 المشكلات الحياتية

 الصحة والموت
 طلاب الجامعة  140 5 28

24 
Thomas B. 

Chapin 
2000 

 (القمق )التفكير في المستقبل

 اليأس من المستقبل

 المستقبلالخوف والقمق من الفشل في 

 طلاب جامعيين 77 5 10

25 Zaleski 1996 
 قمق المستقبل العام

Future Anxiety Scale 
29 2 

 طالبا بولنديا  229

 طالبا أمريكيا 487

 

يتضح مف العرض السابؽ لأىـ الدراسات التي تناكلت قمؽ المستقبؿ أف ىناؾ اىتماما  

المجتمعات العربية كالأجنبية. كاضحا بالمكضكع مف حيث التحميؿ كمف حيث القياس في 

كيمكف القكؿ أف ىناؾ اتجاىيف لقياس قمؽ المستقبؿ مف حيث المحتكل، الاتجاه الأكؿ ينظر 

إلى قمؽ المستقبؿ كمجمكعة مف المجالات الحياتية مثؿ المجاؿ الشخصي، الاجتماعي، 

ر إلى قمؽ المستقبؿ الأسرم، الاقتصادم، الانفعالي، العقمي،....الخ. أما الاتجاه الثاني فينظ

كبنية عاممية كاحدة تتفاعؿ فييا كؿ المجالات الحياتية كىي قائمة عمى مؤشرات التكقع 

كالتفاؤؿ كالتشاؤـ في تفسير الأحداث الآتية، كفي الدراسة الحالية يتبنى الباحث الاتجاه 

 الثاني الذم تطكر أكثر مع بداية مجيكدات زالسكي.
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 :المبحث الثاني

  ربص التكوين المهنيثانيا :مت

 :  تعريف التكوين المهني -1

يعرفو بكفمجة غياث: "عمى أنو مجمكعة مف النشاطات تيدؼ إلى ضماف الحصكؿ عمى -

 (79ص ـ 2002)بوفمجة غياث المعرفة كالميارات كالاتجاىات الضركرية لأداء مينة معينة".

بأنو عممية تقكـ بنقؿ مجمكعة مترابطة مف المعارؼ  « p.jardillier »كما يعرفو: -

، 1998)عبد الكريم قريشي كالميارات تؤدم بالفرد إلى تغير ىاـ تسمح بالقياـ بمياـ أخرل.

 (22ص

تعريؼ أحمد السيد محمد فرج: "يعرؼ التككيف الميني باعتباره المدخؿ لأم عمؿ ذم -

كالعتاد كالآلات كالإجراءات ككذلؾ  طابع حرفي ييدؼ إلى التعريؼ عمى مختمؼ الخدمات

المعمكمات النظرية المتعمقة بمجمكعة مف الحرؼ كذلؾ مع مراعاة أساليب العمؿ كمعدلات 

الأداء لتزكيد المتدربيف بالدراية اللازمة حتى يمكف أف يساىمكا في تقدـ البلاد مف الناحيتيف 

تعميـ أك أم مراكز خارج تمؾ الاقتصادية كالاجتماعية، كيكف أف يتـ ذلؾ داخؿ معاىد ال

 (15، ص 2001)أحمد السيد محمد فرج المعاىد".

)ىك سمسمة مف  :كمف خلاؿ التعاريؼ الأنفة الذكر يمكف صياغة التعريؼ التالي

النشاطات المنظمة كالمستمرة تيدؼ إلى إكساب الفرد المعمكمات كالميارات الضركرية لمقياـ 
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مساره الميني المستقبمي كما تمنحو شيادة رسمية تسمح بنشاط ميني معيف كتؤىمو لاف يحدد 

 لو بممارسة مينة في المجتمع(.

 ارتباط التكوين المهني بالتعميم العام وسوق العمل:-2 

 ارتباط التكوين المهني بالتعميم العام: 2-1

كاجو التككيف الميني بالجزائر قبؿ الشركع في الإصلاحات كبالرغـ مف المجيكدات  

مف طرؼ القطاع صعكبات كبيرة ناجمة عف الاختلاؼ في النظاـ التربكم لا سيما  المبذكلة

 بعد نياية مرحمة التعميـ القاعدم الإلزامي حيث تميز بما يمي:

كؿ  الميني كنظاـ التعميـ العاـ ككأفعدـ كجكد تكاصؿ منطقي كمنظـ بيف نظاـ التككيف -

 قطاع منغمؽ عمى نفسو كلا يعمـ أم شيء مما يجرم في القطاع الآخر.

نظرة المجتمع إلى التككيف الميني نظرة استخفاؼ، حيث تعتبر معظـ الأسر الجزائرية -

التحاؽ أبنائيا بالتككيف الميني كفشؿ في متابعة التعميـ العاـ كالدراسات الأكاديمية التي 

كتشكؿ ىذه النظرة عامؿ نفسي  ؿ إلى فئة النخبة في المجتمع.يركنيا المؤىؿ الكحيد المكص

غير محفز تماما عمى متابعة التككيف الميني بؿ عمى العكس مف ذلؾ نجد ىذا العامؿ 

 النفسي يؤثر في إضعاؼ الدافعية لدل الشباب لمدخكؿ في ىذا القطاع التككيني.

 ظاـ التعميـ العاـ.أصبح التككيف بمثابة كعاء نجده يستقبؿ المتسربيف مف ن-

عمى الجانب الكمي مف خلاؿ التكفؿ بالإعداد  الميني انصبت كؿ مجيكدات التككيف-

 اليائمة مف المتسربيف عمى حساب الجانب النكعي.



 قمق المستقبل لدى متربص التكوين المهني                       الثانيالفصل 

 

 

11 

سجؿ قطاع التككيف الميني كذلؾ نسبة عالية مف التخمي عف التككيف كالفشؿ في متابعة -

 خاصة في نمط التككيف الإقامي.

المتكفرة لا تستجيب بالضركرة للاحتياجات سكؽ العمؿ ككاف ليذه الكضعية  التككينات-

تأثيرات اجتماعية كاقتصادية تمثمت في تزايد البطالة نتيجة لعدـ تطابؽ مخرجات التككيف 

 .(112-111، ص 2011)سامعي توفيق،  الميني مع احتياجات سكؽ العمؿ.      

 ارتباط التكوين المهني بسوق العمل:-2-2

كاف نشاط التككيف الميني حتى كقت قريب يجرم بمعزؿ عف سكؽ العمؿ حيث  

انغمؽ عمى نفسو، كأصبح يعمؿ بقكاعد كأىداؼ داخمية كما أف أغمبية القطاعات الاقتصادية 

الأخرل كالمؤسسات التي لدييا مراكز التككيف التي كانت تقكـ بتمبية احتياجاتيا مع بداية 

صؼ الثمانيات تخمت عف ىذه المراكز بسبب نقص احتياجيا الأزمة الاقتصادية في منت

 لمتككيف.

 ىذه الكضعية أدت إلى:

 .غياب العلاقة مع عالـ الشغؿ ككف التككيف لا يمبي رغبات أصحاب العمؿ 

 .تدني صكرة التككيف الميني لدل الأسر كأصحاب العمؿ 

 .عدـ تماشي برامج التككيف مع التطكر التكنكلكجي كتطكر الميف 

 .نسبة إدماج خريجي التككيف الميني قميمة 
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  ،أصبح التككيف الميني يشكؿ حمقة مفرغة باعتباره حؿ لمفشؿ المدرسي مف جية

كمف جية أخرل لا يستقطب الطمب عميو كقد نتج عف ىذه الكضعية تأثيرات 

 اجتماعية كاقتصادية.

  يف.صعكبة إدماج الخريجيف أدت إلى عدـ جمب العناصر الجديدة عمى التكك 

  عدـ القدرة عمى تكفير يد عاممة تستجيب لممتطمبات الجديدة الناتجة عف التطكر

 كالانفتاح عمى الاقتصاد العالمي.

 .عدـ تكفير الكفاءات أصبح يساىـ في عرقمة الإنعاش الاقتصادم 

 (114-113، ص2011)سميرة ميسون، 

ية كسمبية ككنو يضـ يتضح مما سبؽ ذكره إف مؤسسة التككيف الميني ينظر ليا نظرة دكن

فالنظرة ىذه نظرة  الأفراد الفاشميف كالراسبيف الذيف تعذر عمييـ عدـ مكاصمة مسارىـ الدراسي.

خاطئة يجب أف تعدؿ كمحاكلة تصحيح تمؾ الأفكار الخاطئة كىذا ما يفرض ضركرة ترابط 

يـ العاـ فعالا نظاـ التعميـ العاـ كنظاـ التككيف الميني كعالـ الشغؿ، فإذا كاف نظاـ التعم

 كناجحا فسيؤثر حتما عمى التككيف الميني كبالتالي عمى سكؽ العمؿ.

تمر الجزائر بتحكلات اقتصادية كبرل حيث تعيش مرحمة انتقالية مف اقتصاد مكجية  

ت كفي ىذا الإطار اتخذ إلى اقتصاد السكؽ تكلدت عنيا تأثيرات اقتصادية كاجتماعية ىامة.

يف التكازنات عمى المستكل الاقتصاد الكمي، إعادة ىيكمة جممة مف الترتيبات كتحس

تتميز ىذه المرحمة  المؤسسات العمكمية كتدعيـ كتشجيع الاستثمار في القطاع الخاص.
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بتطكر القطاع الخاص الذم يتطمب يد عاممة مؤىمة ككف أف نكعية المكارد البشرية تمعب 

التكفيؽ ما بيف احتياجات  مما جعؿ دكرا مصيريا بالنسبة لممؤسسة في ظؿ محيط تنافسي.

التككيف كعركضو يتطمب تحكلات كبرل في نظاـ التككيف الميني الذم كاف بمثابة كعاء 

يستقبؿ المتسربيف مف النظاـ التربكم كليذا السبب شرع في إصلاح شامؿ لمنظكمة التربية 

 كالتككيف الميني.

 ضمف تمبية احتياجات سكؽ العمؿ قطاع التككيف الميني يعتبر مف أىـ القطاعات التي ت

فيك الكسيمة الإستراتيجية المعتمدة لترقية المكارد البشرية كتحسيف مردكدية المؤسسات 

 الاقتصادية، كالاجتماعية المختمفة، كلتحقيؽ ىذه الأىداؼ تـ إقرار ما يمي:

 .إعادة المصداقية لمتككيف الميني ككنو مسارا تربكيا يؤمف تأىيلا لممارسة حرفة-1

 إعادة الاعتبار لمحرؼ اليدكية كالصناعات التقميدية.-2

 ترقية تككيف المرأة مف خلاؿ فتح أقساـ بالكسط الريفي لفائدة النساء الماكثات بالبيكت.-3

 تنكيع مسارات كبرامج التككيف الميني.-4

 مطابقة برامج التككيف مع تطكير الميف كالعمالة.-5

 بتكنكلكجية الإعلاـ الآلي كالاتصاؿ. إدراج التخصصات التي ليا علاقة-6

التحسيف مف أداء مؤسسات التككيف الميني مف حيث التسيير الإدارم كالمالي -7

 كالبيداغكجي.

 تنكيع مصادر تمكيؿ التككيف.-8
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 تطكير التككيف المتكاصؿ.-9

 تطكير التككيف عف طريؽ التمييف.-10

 درات التككيف.التكثيؼ مف مؤسسات التككيف الميني لمرفع مف ق -11

 إنشاء مجاؿ لمتشاكر كالتنسيؽ بيف مختمؼ الفاعميف في التككيف الميني.-12

 تنمية شكؿ مؤسسات التككيف التابعة لمقطاع الخاص.-13

 تحسيف نظاـ الإعلاـ كالتكجيو بالنسبة لمقطاع.-14

  التجديد: لإستراتيجيةالمبادئ الأساسية 

ب أف تكاكب التغيرات العالمية الكبرل أف عممية إصلاح نظاـ التككيف الميني يج 

كفي ىذا الإطار يمكف ذكر المبادئ الأساسية لسياسة منسجمة  لأنظمة التككيف الميني.

 كطكيمة المدل لمتككيف الميني.

 .ضركرة تكطيد علاقة التككيف الميني بنظاـ التعميـ كالنظاـ الاقتصادم 

  في التحكـ في الإنتاج ضركرة اعتبار دكر التككيف الميني عمى أنو أساسي

 كفي تحسيف تسييره مف خلاؿ تثميف المكارد البشرية.

 .اتساـ مياـ التككيف الميني بصفة المنفعة العامة 

  ضركرة تكريس الحؽ في التككيف المستمر ضمانا لمتكييؼ مع منصب العمؿ

 كحركية العامؿ أك انتقالو إلى قطاع آخر.

 كالخارجي. انفتاح نظاـ التككيف عمى محيطو الداخمي 
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 (11-10، ص 2005)وزارة التكوين والتعميم المهنيين 

 :إعادة تنظيم النهج المهني 

ـ بضركرة إعادة ىيكمة المرحمة ما 2000أكصت لجنة إصلاح المنظكمة التربكية منذ  

كتككيف ميني كقد  -تعميـ ميني–بعد الإلزامي في ثلاثة أجزاء: تعميـ ثانكم عاـ كتكنكلكجي 

 ـ حيث تـ الشركع في كضع خطة لإدخاؿ التعميـ الميني.2002بيذه الكصية سنة تـ الأخذ 

ييدؼ التعميـ الميني عمى اكتساب الكفاءات المينية كتعزيز المعارؼ الأساسية  

الضركرية لتكيؼ أفضؿ مع متطمبات سكؽ العمؿ. الأمر يتعمؽ بالكصكؿ إلى صيغة 

كالتعميـ الميني المؤىؿ كالقريب مف الحرؼ منسجمة بيف التككيف العاـ بمعناه الأكاديمي 

 كعالـ الشغؿ.

م يتكجو لمتلاميذ الذيف انيكا مرحمة التعميـ الإلزامي كانتقمكا إلى ذأف التعميـ الميني ال-

المرحمة المكالية سكؼ يساىـ في إعادة الاعتبار لممسار الميني مف حيث أنو سيحدث 

و كمسار اختيار حقيقي تربكم كمؤىؿ في آف قطيعة مع نمط استقطاب الراسبيف إليو كيكرس

كاحد ضمف منظكمة التربية كالتككيف. كيتمثؿ الجزء الثالث مف التعميـ لمرحمة ما بعد 

لى  الإجبارم في التككيف الميني الذم يتكجو لمشباب المنحدريف مف النظاـ المدرسي، كا 

ريف مف النظاـ المدرسي، طالبي الشغؿ في إطار التككيف الميني الذم يتكجو لمشباب المنحد

لى العماؿ كالعاطميف عف العمؿ  لى طالبي الشغؿ في إطار التككيف الأكلى كالمتكاصؿ كا  كا 

 في إطار التككيف التحكيمي.
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يعتبر متربص التككيف الميني كؿ فرد التحؽ بالتككيف  : متربص التكوين المهني -3

الميني سكاء كاف مف التعميـ المتكسط أك التعميـ الثانكم   كتتميز ىذه الفترة بالمراىقة حيث 

سنة بالنسبة لنمط  15سنة بالنسبة لمتككيف الحضكرم كسف  16يككف الالتحاؽ بعد سف 

 لكج عالـ الشغؿ.التمييف.كىذا مف اجؿ مزاكلة حرفة تؤىمو مف ك 

 : التي تميز متربص التكوين المهني النفسية الخصائص -4

بمرحمة المراىقة  حيث  قدـ عمكما بخصائص نفسية تتعمؽ يتميز متربص التككيف الميني 

المراىقة المبكرة كالمراىقة الكسطى  كالمراىقة  العمماء ثلاث تقسيمات لممراىقة كىي:

المراىؽ الثانكم كانت الفئة التي تثرم بحثنا ىي المراىقة  المتأخرة، كبما أننا بصدد دراسة

( كالتي تمتاز ىذه المرحمة بشعكر المراىؽ خلاليا باليدكء كالسكينة،  25-18المتأخرة: )

كالاتجاه إلى تقبؿ الحياة بكؿ ما فييا مف اختلافات أك عدـ كضكح، كبزيادة القدرة عمى 

العالـ الخارجي دكف الاعتماد عمى الأصدقاء،  التكافؽ مما يكفر لو نكع مف التكازف مع

كبالرغـ مف بقاء جماعة الرفاؽ ميمة في حياتو، إلا أنو لا يعطييا الاىتماـ الذم كانت 

تحظى بو، كمف الأمكر الملاحظة في ىذه المرحمة ىك أف علاقة المراىؽ بالآخريف غير 

 عميقة كلا تستمر لفترات طكيمة، كمف أىـ سمات ىذه المرحمة:

 .الشعكر بالمسؤكلية الاجتماعية كالميؿ إلى الزعامة 

 الميؿ إلى مساعدة الآخريف 
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  الاىتماـ بالجنس الآخر، كيبدك عمى شكؿ ميكلات كاىتمامات بتككيف صداقات أك

 إقامة علاقة مع أفراده.

  رمضان اختيار الأصدقاء مف بيف الأفراد الذيف يميؿ المراىؽ إلى إقامة ركابط معيـ(

 (.335،356ص ، ص1997القذافي، 

 ىذه المرحمة ب: أيضاكتتميز 

 التحكؿ مف التنكع كعدـ الاستقرار في الميكؿ الاجتماعية إلى التحديد كالعمؽ. ­

 التحكؿ مف الثرثرة كزيادة نشاط أيا كاف اتجاىو إلى سمكؾ أكثر ضبطا كاحتراما. ­

 منتقاة.التحكؿ مف الرغبة في الارتباط بالقطيع إلى الارتباط بمجمكعة  ­

التحكؿ مف عدـ الاىتماـ بمركز الأسرة الاجتماعي كالاقتصادم كعامؿ مؤثر في  ­

العلاقات الاجتماعية ك تككيف الأصدقاء إلى اعتبار منزلة الأسرة اجتماعيا كاقتصاديا 

 عاملا ىاما، في تحديد ىذه العلاقات ك تككيف الصداقات.

ر دكما، ككذلؾ مف عدد كبير مف التحكؿ مف الصداقات المؤقتة إلى الصداقات الأكث ­

 الأصدقاء إلى صداقات أقؿ اتساعا كلكنيا أكثر عمقا.

 التحكؿ مف عدـ رسمية النشاط الاجتماعي إلى رسميتو. ­

التحكؿ مف ضآلة التبصر في سمكؾ الفرد نفسو كسمكؾ غيره مف الأفراد إلى ازدياد  ­

 كاضح في البصيرة الاجتماعية.
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فرصة العلاقات الاجتماعية إلى الاىتماـ بأنكاع  التحكؿ مف قبكؿ أم نشاط يعطي ­

 النشاط التي تتفؽ كالمكاىب الخاصة لممراىؽ، كتميد لمينة المستقبؿ.

التحكؿ مف حياة التمرد إلى اتجاه السمطة لمكبار إلى إيجاد علاقات معيـ فييا مساكاة  ­

 (.191، 190، ص ص2000)انتصار يونس، عمى أسس ديمقراطية 

 الحياة كمكاجية نفسو كالحياة في الحاضر كالتخطيط لممستقبؿ. اتخاذ فمسفة في ­

مكاناتو، كتمكنو مف  ­ تحمؿ مسؤكلية تكجيو الذات كذلؾ بتعرؼ المراىقة عمى قدراتو كا 

 (.323،324، ص ص2001)حامد عبد السلام زهران،التفكير كاتخاذ القرارات بنفسو لنفسو.

كتناقضات فاف المراىؽ يعاني كيمر  بما أف المراىقة ىي فترة عكاصؼك             

 بمشكلات تعيؽ قدرتو عمى التكيؼ،  نذكر منيا:

 

 Le conflit interne:الصراع الداخمي -أ 

حيث يعاني المراىؽ مف كجكد عدة صراعات داخمية كمنيا صراع بيف الاستقلاؿ عف 

نكثة، كصراع الأسرة كالاعتماد عمييا، كصراع بيف مخمفات الطفكلة كمتطمبات الرجكلة كالأ

بيف طمكحات المراىؽ الزائدة كبيف تقصيره الكاضح في التزاماتو، كصراع بيف غرائزه الداخمية 

كبيف التقاليد الاجتماعية، كالصراع الديني بيف ما تعممو مف شعائر كمبادئ كمسممات كىك 

مو الذم صغير كبيف تفكيره الناقد الجديد كفمسفتو الخاصة لمحياة، كصراعو الثقافي بيف جي

 يعيش فيو بما لو مف آراء كأفكار الجيؿ السابؽ.
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 L’expatriation désobéissaient:الاغتراب و التمرد-ب 

فالمراىؽ يشكك مف أف كالديو لا يفيمانو، كلذلؾ يحاكؿ الانسلاخ عف مكاقؼ كثكابت 

ثبات تفرده كتمايزه، ك ىذا يستمزـ معارضة سمطة  الأىؿ لأنو كرغبات الكالديف ككسيمة تأكيد كا 

يعد أم سمطة فكقية أك أم تكجيو إنما ىك استخفاؼ لا يطاؽ بقدراتو العقمية التي أصبحت 

مكازية جكىريا لقدرات الراشد، كاستيانة بالركح النقدية المتيقظة لديو، ك التي تدفعو إلى 

برة المنطؽ كبالتالي تظير لديو سمككيات التمرد كالمكا تمحيص الأمكر كافة، كفقا لمقاييس

 كالعناد كالتعصب كالعدكانية

   Le crise d’identité:أزمة الهوية-ج 

ىي الإحساس بالضياع في مجتمع لا يساعد المراىؽ في فيـ ذاتو كلا في تحديد دكره 

في الحياة، كلا يكفر لو فرصة يمكف أف تعينو في الإحساس بقيمتو الاجتماعية، حيث لا 

ثؿ فحسب بؿ يعطمو أيضا عف القياـ بدكر ذم معنى يحرـ المجتمع الحديث مف القدكة كالم

 (16،ص2003.)حامد عبد السلام، في الحياة

 :المراهق و الجسد و تصوره لمجسد-د

 L’adolescent et ses point de vue vis-à vie de son 

corps   

يصطدـ المراىؽ بالتحكلات الجسدية المميزة لمبمكغ كخاصة إذا لـ تييئو المسيرة 

التربكية لمجابية كقبكؿ ىذه التحكلات. فيك في حيرة كتساؤلات كاغتراب أحيانا أماـ قضية 
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التحكلات الجسدية التي قد تحدث بصفة غير متناسقة أحيانا، كيككف النمك الجسدم في ىذه 

نمك العقمي المعرفي حيث كاف التفاعؿ مع الجسد عاديا في مرحمة المرحمة أكثر مف ال

 (45،46، ص ص1992)أنور الجداية،الطفكلة. كىناؾ تكمف طبيعة قبكؿ المراىؽ لمجسد أك رفضو.

 La nervosité et la tempérament nerveuse: العصبية وحدة الطباع-ه

يتصرؼ المراىؽ مف خلاؿ عصبيتو كعناده، يريد أف يحقؽ مطالبو بالقكة كالعنؼ 

الزائد، كيككف متكترا بشكؿ يسبب إزعاجا كبير لممحيطيف بو تجدر الإشارة إلى أف كثير مف 

الدراسات العممية تشير إلى كجكد علاقة قكية بيف كظيفة اليرمكنات الجنسية ك التفاعؿ 

بمعنى أف المستكيات اليرمكنية المرتفعة خلاؿ ىذه المرحمة تؤدم  العاطفي عند المراىقيف،

ثارة كحدة طبع عند الذككر كغضب كاكتئاب  إلى تفاعلات مزاجية كبيرة عمى شكؿ غضب كا 

 عند الإناث. 

 

 Les problèmes de conscience:المشكلات الوجدانية - و

ؽ كجيده كتبعده عف الغرؽ في الخيالات، كفي أحلاـ اليقظة التي ستغرؽ كقت المراى

عالـ الكاقع. حيث يميؿ إلى فكرة الحب مف أكؿ نظرة، حيث يعتقد أنو حقيقي كدائـ، كلكنو 

ينقصو النضج كالاتزاف، ككثيرا ما تنتيي ىذه القصص بالفشؿ، لأنيا لا تقكـ عمى أساس مف 

 النضج الكجداني، كلا تستند إلى المنطؽ السميـ. 

 Le problème de l’imitation:مشكمة القمص أو التقميد -ز
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يمعب التقمص دكرا مؤثرا في تككيف شخصية المراىؽ، حيث نجد المراىؽ يتقمص 

لى البدع  شخصية "الأب". فمثلا كعمى كؿ حاؿ فاف المراىؽ يميؿ إلى التقميد الأعمى كا 

كف كالمكدات الجديدة كلذلؾ ينبغي أف يتكجو تكجييا سميما لأف التقميد الأعمى كالتقمص قد يك

  لو تأثير سمبي في تككيف شخصية المراىؽ.

 أهداف التكوين المهني:-5

يسعى التككيف الميني إلى تحقيؽ عدة أغراض مختمفة منيا الاجتماعية، الإنتاجية  

 كالاقتصادية تتمثؿ في ما يمي:

تمكيف الفرد مف استيعاب ثقافة مينية مختمفة مرتبطة بمينة معينة معترؼ بيا بصفة  -

 رسمية مف طرؼ النظاـ التككيني التابعة لو. 

العمؿ عمى التحسيف الدائـ لممستكل المعرفي النظرم ذات العلاقة بالمينة التي يمارسيا  -

 الفرد.

لمعمميات كالمياـ المينية المرتبطة  العمؿ عمى تحسيف مستكل الأداء العممي التطبيقي -

 بالمينة.

تمكيف الفرد مف الحصكؿ عمى منصب عمؿ في المجتمع الذم يعيش فيو كبالتالي تحقيؽ  -

 الاندماج الاجتماعي المطمكب.



 قمق المستقبل لدى متربص التكوين المهني                       الثانيالفصل 

 

 

11 

تحقيؽ مستكل كدرجة مف المكاطنة لمفرد عمى اعتبار أف حصكؿ الفرد عمى مينة  -

الاجتماعية ليذا الفرد، كبالتالي الانطلاقة نحك  كمنصب عمؿ يشكؿ بدايات تحديد الكضعية

 معايشة المكاطنة بصفة فعمية في جكانبيا العائمية كالتربكية كالإنتاجية كالسياسية.

 تمكيف الفرد مف الكصكؿ إلى قدرة إنتاجية معينة في مجالو الميني الخاص. -

 المشاركة في النمك الاجتماعي كالاقتصادم لممجتمع. -

 (98، ص2011توفيق )سامعي 

 كييدؼ أيضا إلى:

 نشر الثقافة الصناعية في الكسط الاجتماعي. -

 تكفير المككنيف المحمييف أم تكفير اليد العاممة المحمية. -

 الرفع مف مستكل الميف لمشباب لمحاكلة إدماجيـ اجتماعيا كمينيا. -

 التحكـ في مشكمة البطالة كسياسة التكظيؼ. -

 (237ص ،1993)محمود بوسنة 

 أما بالنسبة لأىداؼ التككيف الميني التي جاءت في التقرير تتمثؿ في:

 صيانة اليد العاممة النشطة. -

 تككيف يد عاممة مؤىمة في الحرؼ اليدكية كالصناعات التقميدية. -

 تككيف يد عاممة مؤىمة في تخصصات مبنية عمى المعرفة تماشيا مع التطكر التكنكلكجي. -

 (61، ص 2006قطاع التكوين المهني، )تقرير حول 
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كمف خلاؿ ما سبؽ يمكف القكؿ أف قطاع التككيف الميني ييدؼ إلى تمبية احتياجات  

الفرد الاجتماعية، كاحتياجات الاقتصاد الكطني كذلؾ مف خلاؿ إكساب الفرد خبرات مينية 

قصد رفع كتحسيف معينة كالتحسيف الدائـ لمستكاه المعرفي كالأداء العممي التطبيقي كىذا 

 الإنتاجية.
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 خلاصة:

ما يمكف استخلاصو مف مكضكع القمؽ ىك أنو اضطراب داخمي ك انفعاؿ غير سار  

يجعؿ صاحبو في حالة مف التردد كالريبة، كما أنو يتضمف عناصر ميمة جعمتو يصنؼ 

كاليأس كالعجز، عمى أنو أحد أخطر أمراض العصر الحديث، مف بينيا الشعكر بالإحباط 

كيزداد صعكبة عندما يتعمؽ الأمر بالمستقبؿ حيث تتجمى مظاىر الاضطراب الفكرم 

لمشخص القمؽ كتكقع الخطر، التكجس كالخكؼ مما ىك آت، التشاؤـ كالتفسير الخاطئ 

 للأحداث المختمفة في المستقبؿ.

النظريات كيبقى تشخيص القمؽ كالبحث عف ميكانيزمات عممو مستمرا مع تطكر  

الحديثة في العمكـ النفسية كالطبية كعمـ الدماغ كالأعصاب. مف جية أخرل تساىـ الدراسات 

السكسيكلكجية، كالاقتصادية بدكر كبير في تشريح الظاىرة مف خلاؿ تفسيرىا في سياقيا 

الاجتماعي كالاقتصادم. كتزداد أىمية الدراسات المتعمقة بقمؽ المستقبؿ عندما ترتبط بفترة 

عمرية معينة كمرحمة المراىقة، حيث يتسارع النمك لدل المراىؽ كيككف أماـ أزمة ىكية 

عصبية، يبحث خلاليا عف مخرج آمف عبر تحقيؽ طمكحاتو المستقبمية مثؿ الدراسة كالمينة 

 كبناء العائمة.
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 الجانب التطبيقي

 الفصل الثالث  :إجراءات الدراسة الميدانية 

 فرضيات الدراسة – 1

 المنهج المستخدم -2

 الدراسة الاستطلاعية -3

 حدود الدراسة       -4

 أدوات الدراسة -5

 المقابمة الإكمينيكية  -

 الملاحظة الإكمينيكية -

 مقياس قمق المستقبل  -

. 
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 :فرضيات الدراسة( 1

 :الفرضية العامـة -

 . يعاني متربص التكوين المهني من قمق المستقبل 

 :( المنهج المستخدم2

يعرف المنيج بأنو عبارة عن مجموعة العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية  

فالمنيج ضروري لمبحث، إذ ىو الذي ينير الطريق ويساعد الباحث تحقيق بحثو، وبالتالي 

 (119. ص 2007 )رشيد زرواتي في ضبط أبعاد ومساعي وأسئمة وفروض البحث

وقد اعتمدنا في دراستنا الحالية عمى استخدام المنيج الإكمينيكي الأكثر ملائمة  

 لأىداف بحثنا والمتمثل في منيج دراسة حالة.

حيث يعرف منيج دراسة الحالة بأنو المنيج الذي ييتم بدراسة الظواىر والحالات الفردية 

والثنائية والجماعية والمجتمعية ويركز عمى تشخيصيا من خلال المعمومات التي جمعيا 

وتتبع مصادرىا في الحصول عمى الحقائق المنسبة لمحالة ويعتبر الطريق العممي في دراسة 

 وسع في إطار تحقيق الأىداف الحالات بتعمق وت

 .(129، ص د.س )عقيل حسن عقيل

 الدراسية الاستطلاعية:-3

تعتبر الدراسة الاستطلاعية دراسة مسحية استكشافية ،إذ ىي مرحمة ىامة في البحث العممي 

من أجل و نظرا لارتباطيا المباشر بالميدان مما يضفي صفة الموضوعية عمى البحث، 
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التأكد من فرضيات الدراسة ولتحقيق أىداف الدراسة قمنا بإجراء دراسة إستطلاعية تضمنت 

إجراء مقابمة مع مدير المعيد المتخصص في التكوين الميني حساني بوناب بسكرة، لمعرفة 

 الحالات المراد دراستيا واختيارىم بطريقة عشوائية.

 وكانت الدراسة داخل المعيد وخصت الفرعين:

 فرع تقني سامي في التوثيق والأرشيف

 فرع تقني سامي في مراقبة النوعية ومنتجات الألبان.

 اناث(. 0ذكور و  40)  ( حالات40حيث تم إجراء المقابمة مع أربع )

 الحدود الزمانية والمكانية: -4

لقد قمنا بإنجاز الجانب التطبيقي لدراستنا الحالية عمى مستوى المعيد الوطني المتخصص 

جانفي  11في التكوين الميني حساني بوناب بسكرة. ودامت الدراسة لمدة شير ابتداء من 

 0412فيفري  11إلى 

 :( أدوات الدراسة5

 الملاحظة الإكمينيكية -5-1

الملاحظة ىي الانتباه المدقق الذي يستخدمو الباحث والملاحظ في رؤيتو وتبصره  

ومتابعتو لمظواىر والملابسات التي تقع أمام عينة، ويعرف دوكالي الملاحظة بأنيا عممية 

المشاىدة والانتباه الذىني الإرادي الموجو نحو جمع المعمومات المتعمقة بموضوع بحث محدد 

 .(258، ص2007)رشيد زرواتي لأىداف. ومضبوط الأبعاد وا
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 :المقابمة الإكمينيكية-5-2

تعرف المقابمة بأنيا حديث ىادف يحاول فيو المرشدان يكون فكرة أو يجمع معمومات  

عن شخصية العميل الذي يريد تقويمو، ويستطيع المرشد القائم بالمقابمة أن يلاحظ نواحي 

معينة من سموك العميل أو ما يبدو عميو من تغييرات انفعالية ويكون الموقف طبيعي يسيا 

كرة حقيقية غير مفتعمة عن الفرد موضع المقابمة وقد تكون المقابمة عمى المقابل تكوين ف

 (163، ص 2000سهير كامل أحمد، مقننة أو مطمقة حرة )

المقابمة الإكمينيكية ىذا النوع من المقابمة ىو عيادي يركز عمى وصف الواقع الحقيقي 

كزة حول انفعالاتو والمقابمة مر  لمموضوع المدروس، وكل ما يقولو العميل سيكون ذا معنى.

لمقابمة يركز عمى المفحوص، وىذا ذا النوع من اوى. (AKTOF.O.1987.P.88)وأحاسيسو 

 (DEL.BAYLE.J.L.L.2000.P.78)لمعرفة الخصائص الفردية والإصابة الخاصة بو 

محالة اعتمدنا عمى المقابمة الموجية حيث يتميز ىذا النوع من المقابمة لوفي دراستنا  

بتوجيييا إلى جميع الأطراف  الأخصائيبطريقة محددة ودقيقة يقوم بوجود أسئمة معدة سالفا 

بنفس الأسموب ويقوم بتسجيل النتائج، واعتمدنا عمى أسموب المقابمة نصف الموجية بغية 

م صياغة أسئمة المقابمة بالاعتماد عمى الخمفية النظرية تحقيق أىداف دراستنا، حيث ت

 .0441قمق المستقبل لزينب محمود شقير لمقياس 

أن الميزة الرئيسية لممقابمة المعنية ىي الاستجابات  1790حيث يرى توس وموسى 

بالنسبة لجميع الأفراد قد تكون متشابية إلى حد كبير وبالتالي فإن القائم بالمقابمة قميل الخبرة 
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، ص 2001محمود عبد الحميم منسي وآخرون قادر عمى إجراء مقابمة ناجحة إلى حد ما )

282.) 
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 الجانب التطبيقي

 والنتائجالفصل الرابع   :عرض وتحميل ومناقشة الحالات 

   

 عرض وتحميل ومناقشة الحالة الأولى – 1

 عرض وتحميل ومناقشة الحالة الثانية  2

 عرض وتحميل ومناقشة الحالة الثالثة  3

 عرض وتحميل ومناقشة الحالة الرابعة  4

 النتائج عمى ضوء الفرضية العامة  مناقشة 5
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 عرض وتحميل ومناقشة الحالة الأولى-1 

 تقديم الحالة : 

 ن                                          الحالة الاجتماعية : أعزب  الاسم :

 سنة                                   الحالة الاقتصادية : جيدة   22السن: 

ثانوي )  3الجنس:  ذكر                                       المستوى الثقافي : 

 متربص 

مكان الإقامة : بسكرة                                                             

 بالمعهد (

 المدروس :   التوثيق والأرشيف      الأمراض السابقة : لا توجد  التخصص

 ممخص المقابمة :

سنة أعزب من جنس ذكر ،متربص بالمعيد الوطني  22الحالة )ن( يبمغ من العمر 

 6المتخصص في التكوين الميني حساني بوناب بسكرة ،يعيش في وسط أسرة متكونة من 

بوه ،حالتو الاقتصادية جيدة حيث أن والده إطار في أفراد وىو الأكبر بين إخوتو وأمو وأ

شركة اقتصادية ،أعاد شيادة البكالوريا مرتين ،ولم يتمكن من الحصول عمييا إلا أن قرر 

الالتحاق إلى مقاعد التكوين الميني واختار تخصص التوثيق والأرشيف ،وىو يدرس في 

 .سداسيات 5شيرا أي  03السداسي الثالث ومدة التكوين ىي 
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 :  الحالة الأولى
( درجة موزعة عمى المحاور 61الدرجة المتحصل عميها من خلال تطبيق مقياس قمق المستقبل : ) 

 المبينة في الجدول 
 الملاحظات الدرجة المتحصل عميها محاور مقياس قمق المستقبل

 
: القمق المتعمق  المحور الأول

. 21. 22. 17بالمشكلات الحياتية )
22 .24 ) 

 درجة   13
 

 

 
قمق الصحة وقمق المحور  الثاني : 

 ( 26. 25. 19. 18. 12الموت )

  درجات   8

: القمق الذىني ) قمق  المحور الثالث
. 11. 6. 3التفكير في المستقبل ()

13 .14 .23 .28 ) 

  درجات   16

 
: اليأس في المستقبل)   المحور الرابع

4 .7 .8 .9 .12 .16 ) 

  درجات   14

 
: الخوف والقمق من  المحور الخامس

. 15. 5. 2. 1الفشل في المستقبل ) 
27 ) 

  درجات   12



 عرض وتحليل ومناقشة الحالات والنتائج                                              الرابعالفصل 

 

 

26 

 المجموع
 

قمق مستقبل  معتدل  درجة   61
 )متوسط (

 الأولى: التحميل العام لمحالة 

من خلال المقابلات التي أجريت عمى الحالة المدعمة بالملاحظة الإكمينيكية والنتائج        

وىي  ، 61من تطبيق مقياس قمق المستقبل والتي تحصمنا عمى درجة تم استخلاصيا التي 

درجة قمق مستقبل متوسط )معتدل( ،تبين لنا أن الحالة لدييا قمق تجاه المستقبل وىذا نتيجة 

من الجامعة نحو التكوين الميني ،بعد الفشل في الحصول عمى شيادة  تغيير المسار

بالنسبة إليو وىذا ما جاء في تصريحو  أن المستقبل غامض ،حي يرى الحالةالبكالوريا 

خاصة وان التصور الاجتماعي السائدة حول التكوين الميني يعطي  غامضة نوعا ما ""

 الانطباع العام بفشل الفرد وضياعو.

كما أكد الحالة أن الشعور الذي ينتابو عند تفكيره بالمستقبل ىو القمق وىذا حسب تصريحو 

وىذا ما قد يؤكده نتائج الاختبار وخاصة في لأن كل شيء أصبح صعبا " القمقأيضا "

المحور المتعمق بالقمق الذىني )قمق التفكير في المستقبل (وحصولو عمى درجة مرتفعة 

 درجة . 66مقارنة بالمحاور الأخرى وىي 

ة في مستقبمو ومتفاءل ونستطيع القول أن خصوصية المرحم ونرى أن الحالة دائم التفكير

وىي المراىقة المتأخرة ،التي تمتاز  بشعور المراىق خلاليا باليدوء والسكينة ،والاتجاه إلى 

عدم وضوح ، وبزيادة القدرة عمى توافق مما يوفر  أوتقبل الحياة بكل ما فييا من اختلافات 

رمضان القذافي ).لو نوع من التوازن مع العالم الخارجي دون الاعتماد عمى الأصدقاء
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كما يرلى الحالة أن القمق المرتفع قد يؤثر مستقبلا عمى مشواره (. 335.336ص.ص.

كما يمعب دور جنس لمحالة أىمية بالغة ،نظرا لما تكتسيو طبيعة المجتمع وما التعميمي،

يتحممو الرجل من مواجية الصعاب ،وخاصة في فتح أسرة وتحمل مسؤولية جديدة ،مما يدفع 

 مستقبلا،وخاصة بالمحور المتعمق بالمشكلات الحياتية،إلى حدوث  قمق غير  متوقع 

وىذا نتيجة عدم أما فيما يخص المحاور الأخرى فإننا نرى الدرجات المتحصل عمييا متفاوتة 

الاستقرار النفسي لمحالة، نتيجة الضغوطات الخارجية وما يترتب عمييا ،من فقدان السيطرة 

وىي مرحمة الرشد،أي  الدخول في وضعيات  وىذا لإنتقالو إلى المرحمة الأخرىعمييا . 

 جديدة.

 عرض وتحميل ومناقشة الحالة الثانية -

 تقديم الحالة :  

 الحالة الاجتماعية : عزباء                                            ي الاسم :

 سنة                                   الحالة الاقتصادية : جيدة   24السن: 

ثانوي )  3الجنس:  أنثى                                      المستوى الثقافي : 

 بالمعهد (متربصة 

 مكان الإقامة : بسكرة                                                             

 التخصص المدروس :   التوثيق والأرشيف      الأمراض السابقة : لا توجد 

 المقابمة :ممخص 
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سنة عزباء  من جنس أنثى ،متربصة بالمعيد الوطني  22الحالة )ي( تبمغ من العمر 

المتخصص في التكوين الميني حساني بوناب بسكرة ،تعيش في وسط أسرة متكونة من 

أفراد وىي   الوسطى بين إخوتيا وأميا وأبوىا ،حالتيا الاقتصادية جيدة حيث أن والدييا 5

م وتقد ،مييامرات  ،ولم تتمكن من الحصول ع 0شيادة البكالوريا  موظفان  ،اجتازت 

لخطبتيا شخص ثم تم فسخ الخطوبة وبعدىا  قررت الالتحاق إلى مقاعد التكوين الميني 

ىي تدرس  في السداسي و  ،واختارت تخصص التوثيق والأرشيف ، وىذا لبناء مسار ميني

 سداسيات. 5شيرا أي  03الثالث ومدة التكوين ىي 

 :  الحالة الثانية 

( درجة موزعة 72الدرجة المتحصل عميها من خلال تطبيق مقياس قمق المستقبل : ) 

 عمى المحاور المبينة في الجدول 

 الملاحظات الدرجة المتحصل عميها محاور مقياس قمق المستقبل

: القمق المتعمق  المحور الأول
. 22. 17بالمشكلات الحياتية )

21 .22 .24 ) 

  درجة   13

قمق الصحة المحور  الثاني : 
. 19. 18. 12وقمق الموت )

25 .26 ) 

  درجة   11

: القمق الذىني )  المحور الثالث
. 6. 3قمق التفكير في المستقبل ()

  درجة   15
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11 .13 .14 .23 .28 ) 
: اليأس في   المحور الرابع

. 12. 9. 8. 7. 4المستقبل) 
16 ) 

  درجة   14

: الخوف والقمق  الخامسالمحور 
. 2. 1من الفشل في المستقبل ) 

5 .15 .27 ) 

  درجة   12

 قمق مستقبل مرتفع   درجة   72 المجموع
 

 التحميل العام لمحالة الثانية

من خلال المقابلات التي أجريت عمى الحالة المدعمة بالملاحظة الإكمينيكية والنتائج       

درجة أي ما تفسر قمق مستقبل  مرتفع   73المستقبل، وىي  المستخمصة من اختبار قمق 

حيث وجدنا صعوبة في ب ،حيث لاحظنا عمى الحالة نوع من الغموض والصمت المتكرر،

حيث أن الحالة تعاني من   بعض المشاكل الأسرية ،وىذا بعد فسخ  الحديث معيا ،

 بالمشكلات الحياتية  في المحور المتعمق 60،وىذا ما يؤكد حصوليا عل درجة خطوبتيا 

جاء في تصريحيا لمظروف  ،مع العمم أن الحالة تعيش ظروف اقتصادية جيدة ، وىذا ما

 نعم ،وأتمنى ان تنتهي مخاوفي بأسرع وقت"الحياتية وما ليا تأثير في المستقبل "

 ولقد أكدت نتائج الاختبار وخاصة في المحور المتعمق بالقمق الذىني )قمق التفكير         

درجة مقارنة بالمحاور الأخرى كما لاحظنا  65وحصوليا عمى درجة مرتفعة  في المستقبل (
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بالأحرى أن الحالة غير راضية عمى الواقع المعاش ،حسب تصريحيا كما ورد في المقابمة " 

 .آمل أن تكون أفضل مما عميه الآن "

من الحاضر الذي  لا ، من القمقكما تعاني الحالة من قمق في الحاضر حسب تصريحيا "

وذج الرباط الاجتماعي: حيث يرتفع القمق نمتم الإشارة بو   وىذا ما. أعيشه وأحاربه يوميا "

بانخفاض الرباط والعلاقات الاجتماعية، مثل: نسبة الطلاق، نسبة الأفراد الذين يعيشون 

 بمفردىم، سن الزواج لدى المرأة، نسبة الولادات.

سيطرة الأفكار الخاطئة واللاعقلانية لدى الفرد والتي لا أن وأشارت زينب شقير إ         
ورغم  .(2، 2335تجعمو يؤول الواقع من حولو ويدفعو إلى حالة من الخوف والقمق )شقير، 

اختلاف الباحثين حول تحديد مؤشرات القمق و أعراضو و مصادره الأساسية، فإن القمق يبقى 
ف المواقف الحياتية نتيجة الخوف مما ىو أت و حالة انفعالية يتعرض ليا الفرد في مختم

وىذا مايؤكده أيضا توقع خطر قادم و محتمل يشعره بالعجز و عدم القدرة عمى المواجية.
فمواجية العالم بشكل  باليأس في المستقبل.درجة مرتفعة في المحور المتعمق  ىعم ياحصول

فيي تشعر بالمقاومة و المسؤوليات مستقلا تكشف ليا عن عجزىا وبالتالي يولد لدييا القمق، 
 و تشعر كذلك بعدم كفاية قدراتيا، لمواجية المجيول والشيء الغامض مستقبلا.

  : عرض وتحميل ومناقشة الحالة الثالثة-3

 تقديم الحالة : 
 س                                          الحالة الاجتماعية : أعزب  الاسم :
 سنة                                   الحالة الاقتصادية : جيدة   24السن: 

ثانوي )  3الجنس:  ذكر                                       المستوى الثقافي : 
 متربص 
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مكان الإقامة : بسكرة                                                             
 بالمعهد (
 المدروس :   مراقبة ،تعبئة وتغميف الألبان      الأمراض السابقة : لا توجد  التخصص

 ممخص المقابمة :

سنة أعزب من جنس ذكر ،متربص بالمعيد الوطني  22الحالة )س( يبمغ من العمر 

 2المتخصص في التكوين الميني حساني بوناب بسكرة ،يعيش في وسط أسرة متكونة من 

خوتو وأمو وأبوه ،حالتو الاقتصادية جيدة أبواه مطمقين  ،أعاد شيادة أفراد وىو الأكبر بين إ

مرات ،ولم يتمكن من الحصول عمييا وبعدىا  أن قرر الالتحاق الى مقاعد  0البكالوريا 

،وىو يدرس في السداسي   ،تعبئة وتغميف الألبان التكوين الميني واختار تخصص مراقبة

 سداسيات. 5شيرا أي  03الثالث ومدة التكوين ىي 
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 :  الحالة الثالثة

( درجة موزعة 68الدرجة المتحصل عميها من خلال تطبيق مقياس قمق المستقبل : ) 

 عمى المحاور المبينة في الجدول 

 الملاحظات الدرجة المتحصل عميها محاور مقياس قمق المستقبل
 

: القمق المتعمق  المحور الأول
. 22. 17بالمشكلات الحياتية )

21 .22 .24 ) 

  درجات    9

 

قمق الصحة المحور  الثاني : 
. 19. 18. 12وقمق الموت )

25 .26 ) 

  درجة   13

: القمق الذىني )  المحور الثالث
. 6. 3قمق التفكير في المستقبل ()

11 .13 .14 .23 .28 ) 

  درجة   16

: اليأس في   المحور الرابع
. 12. 9. 8. 7. 4المستقبل) 

16 ) 

  درجة   14

: الخوف والقمق  المحور الخامس
. 2. 1من الفشل في المستقبل ) 

  درجة    16
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5 .15 .2 
 قمق مستقبل مرتفع  درجة  68 المجموع

 

 التحميل العام لمحالة الثالثة

من خلال المقابلات التي أجريت عمى الحالة المدعمة بالملاحظة الإكمينيكية،         

درجة وىو قمق  68من خلال تطبيق اختبار قمق المستقبل ىي والنتائج المتحصل عمييا 

وقد تبين ىذا الأمر عند رفض الحالة إجراء المقابمة  الأولى وبعد تغيير  مستقبل مرتفع ،

حساسو بالحرية وتأجيل المقابمة الأولية إلى   طريقة الحوار والخروج معو إلى خارج المكتب وا 

أسرتو وىو أصغر إخوتو ،ولديو مستوى كبير من  وقت أخر،حيث نشير أن الحالة مدلل في

الغموض تجاه المستقبل لعدم تحممو المسؤوليات الأسرية ،ولدى الحالة الشعور السمبي في 

لا شي ،  جاء في تصريحو في نظرتو لحياتو المستقبمية " تفكيره بالمستقبل ،وىذا حسب ما

 بالنسبة لي "

يق اختبار قمق المستقبل مرتفعة وخاصة المحورين ونرى النتيجة المتحصل عمييا من خلال تطب

درجة ن والمحور الخامس :الخوف والقمق  66الثالث :القمق الذىني )قمق التفكير في المستقبل(

مما يدل عمى أن الحالة لديو قمق عالي وتوتر عند  ،درجة أيضا 66من الفشل في المستقبل (

دليل عمى إحساسو بالضياع نتيجة الدلال  اوىذ تفكيره في المستقبل والخوف من الفشل فيو.

يسمى أزمة اليوية   المفرط وعدم تمكينو من تحديد ىويتو في المجتمع ، وينتج عن ذلك ما

ىي الإحساس بالضياع في مجتمع لا يساعد المراىق في فيم ذاتو ولا في تحديد دوره في و 
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لاجتماعية، حيث لا يحرم الحياة، ولا يوفر لو فرصة يمكن أن تعينو في الإحساس بقيمتو ا

المجتمع الحديث من القدوة والمثل فحسب بل يعطمو أيضا عن القيام بدور ذي معنى في 

كما يسعى جاىدا إلى البحث عن الطرق التي تؤدي إلى .(16،ص2223.)حامد عبد السلام، الحياة

فرد من خلال الخلاص من القمق الذي يراوده في كل مكان،كما يمعب القمق دورا كجياز إنذار،لم

يجاد الآليات التي تساعده في تجنب ما قد يؤثر عميو في  مواجيتو لمصعاب مستقبلا.وا 

 شخصيتو،والأعمال المراد تحقيقيا.

  : عرض وتحميل ومناقشة الحالة الرابعة-4

 تقديم الحالة : 

 ر                                          الحالة الاجتماعية : عزباء   الاسم :

 سنة                                   الحالة الاقتصادية : جيدة   24السن: 

ثانوي )  3الجنس:  أنثى                                        المستوى الثقافي : 

 متربص 

مكان الإقامة : بسكرة                                                             

 بالمعهد (

 صص المدروس :   مراقبة ،تعبئة وتغميف الألبان      الأمراض السابقة : لا توجد التخ

 ممخص المقابمة :

سنة عزباء من جنس أنثى  ،متربصة بالمعيد الوطني  22الحالة ر( تبمغ من العمر 

 5المتخصص في التكوين الميني حساني بوناب بسكرة ،تعيش في وسط أسرة متكونة من 
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بين إخوتيا وأميا وأبوىا ،حالتو الاقتصادية جيدة أبواىا ميتمين جيدا بيا   أفراد وىي الأكبر 

مرات ،ولم تتمكن من الحصول عمييا  ، ثم شاركت في مسابقة  0،أعادت شيادة البكالوريا 

التوظيف لمنصب   عون إدارة   ثم بعدىا  قررت الالتحاق إلى مقاعد التكوين الميني 

،وىي تدرس في السداسي الثالث ومدة   وتغميف الألبان،تعبئة  واختارت تخصص مراقبة

 سداسيات 5شيرا أي  03التكوين ىي 

 :  الحالة الرابعة 
( درجة موزعة 54الدرجة المتحصل عميها من خلال تطبيق مقياس قمق المستقبل : ) 

 عمى المحاور المبينة في الجدول 
 الملاحظات الدرجة المتحصل عميها محاور مقياس قمق المستقبل

: القمق المتعمق  المحور الأول
. 21. 22. 17بالمشكلات الحياتية )

22 .24 ) 

  درجات    7

قمق الصحة وقمق المحور  الثاني : 
 ( 26. 25. 19. 18. 12الموت )

  درجات    8

: القمق الذىني ) قمق  المحور الثالث
. 11. 6. 3التفكير في المستقبل ()

13 .14 .23 .28 ) 

  درجات   12

: اليأس في المستقبل)   المحور الرابع
4 .7 .8 .9 .12 .16 ) 

  درجات   14

: الخوف والقمق من  المحور الخامس
. 5. 2. 1الفشل في المستقبل ) 

  درجات   13
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15 .27 ) 
قمق  مستقبل معتدل  درجة    54 المجموع

 )متوسط (

 

 التحميل العام لمحالة الرابعة:

تم إجرائيا عمى الحالة الرابعة مدعمة بالملاحظة  التيمن خلال المقابلات 

تحصمنا  والتيالإكمينيكية،والنتائج المتحصل عمييا من خلال تطبيق مقياس قمق المستقبل 

درجة وىي قمق مستقبل متوسط)معتدل(،تبين لنا أن الحالة لدييا قمق معتدل أو  52عمى 

 متوسط ،

وع من اليدوء والارتياح والاطمئنان ، وتجاوب بشكل تمقائي ومرن في ولاحظنا عمى الحالة ن

المقابمة ولدييا مستوى طموح عالي، وىذا ما تؤكده مشاركتيا في مسابقة توظيف أعوان 

الإدارة التي شاركت فييا ، ويرجع ىذا النوع من الاستقرار إلى الاىتمام العائمي ،التي تتمقاه 

أن الحالة لدييا خوف من المستقبل ،ويرجع ذلك إلى التفكير  الحالة من طرف العائمة ،إلا

في المستقبل وما يحممو من خبايا لا تعرفيا،ويظير ىذا من خلال العبارات الواردة في 

 المقابمة

كما نرى أن النتائج المتحصل عمييا في المحاور متقاربة مما يدل لا،أمل نعم ولكن ثقة لا." "

عمى أن الحالة مستقرة ويمكن القول أنو مع بروز مظاىر الرشد يبدأ الشباب في رصد واقعيم 

ومستقبميم وبناء توقعات متعمقة بالدراسة مثل اختيار نوع التخصص والسعي نحو التحصيل 
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الشغل حيث يكون التركيز عمى البحث عن مينة أمر  الجيد واىتمامات أخرى مرتبطة بعالم

والملاحظ في ىذه الحالة انو ليا دافع قوي في  يلازم ذىنيم ـويبقى السعي دائما وراء طموحيم.

و نظرا دور في مواجية القمق وحدت الحالة مواجية صعاب الحياة،كما تمعب طبيعة جنس

 لمبيئة الثقافية المعاشة .

 ضوء الفرضية العامة : عمىمناقشة  النتائج -5

حيث انطمقت  حول قمق المستقبل لدى متربص التكوين الميني، تتمحور إشكالية البحث     

واعتمدت عمى أدوات البحث  الدراسة من فرضية عامة مستخدما في ذلك المنيج العيادي ،

 الإكمينيكية، ومقياس قمق المستقبل .المتمثمة في الملاحظة ،المقابمة 

 ما خمصت الدراسة إلى  نتائج وتفسيرىا ،وبعد دراسة وتحميل لمحالات الأربع ومناقشة ال    

الخوف من المستقبل أن ىو  يمفت النظر من خلال المقابلات التي تم إجرائيا مع الحالات ،

كما لاحظت أن القاسم المشترك ىو ارتفاع درجة  نتيجة الوضع الراىن التي تعيشو البلاد ،

مبيئة لذىني )قمق التفكير في المستقبل(، كما أن لا خاصة في المحور المتعمق  بالقمقالقمق و 

 الاجتماعية تأثير في بناء شخصية المراىق في ظل الظروف التي يعيشيا .

وحالتين لدييم قمق  كما أسفرت النتائج عمى وجود حالتين لدييم قمق مستقبل مرتفع ،   

ب في اختلاف الظروف الاقتصادية المعاشة لكل حالة مستقبل معتدل )متوسط(،ويرجع السب

تطرأ في مرحمة المراىقة ، ومبدأ أن كل حالة تنفرد بسماتيا عن الحالات  التي، والتغييرات 

 الأخرى.



 عرض وتحليل ومناقشة الحالات والنتائج                                              الرابعالفصل 

 

 

66 

كما  فانو مضطر لمتعامل معيا بحكمة ، وبما أن المتربص يعيش حياة تعج بالمثيرات،

وعميو فان نظرة الفرد  صعاب في مساره الدراسي ،يحتاج الفرد شحن قدرتو العقمية لمواجية ال

لممستقبل تتأثر إلى حد كبير بإدراكو لذاتو ، وللأىداف التي يسعى لتحقيقيا وللأىداف 

كذلك تتأثر نظرتو  السالبة التي يحاول أن يتجنبيا والعوائق التي تمنع تحقيق الأىداف.

بيا  يع الأحداث التي تؤثر فيو ويتأثرملبيئة النفسية التي يوجد فييا ، وتشمل جلممستقبل با

"الفرد أدلر  ويؤكد ذلك حيث أن المستقبل يساعد الشخص عمى بناء أىداف بعيدة المدى.

"أن سموك الإنسان تحدده دافعيتو بدلالة توقعات المستقبل ويصر عمى أن : إلىحيث يشير 

 (.163،ص 2221إقبال محمد ..)أىداف المستقبل أكثر أىمية من أحداث الماضي

حيث تم  والملاحظ في ىذه الدراسة أن عامل الجنس ليس لو دور في ارتفاع درجة القمق

التخصص الأول ،وجنس ذكر في التخصص  لديو ارتفاع قمق مستقبل في أنثىتسجيل جنس 

كما كما أشار إليو فرويد أن مفيوم القمق مرتبط بشخصية الفرد الثاني ،ويرجع ىذا إلى 

و تمثميا الغرائز و المكبوتات و قوة  (id)أرجعو إلى صراع دائم ناشئ بين قوتين: قوة اليو 

في  (ego)الأنا الأعمى وىي قوة الضمير و كل أشكال السمطات الخارجية، و يعتبر الأنا 

نظر فرويد ىو دائما موطن القمق، و لا يؤدي الكبت إلى القمق، و إنما يعمل القمق عمى 

 .(97، 3004)سهير، امل الذي أثار القمق و عمى استخدام سائر الأليات الدفاعية كبت الع

تنموا شخصيتو من خلال التفاعل الدينامي مع المحيط كما يمكن تفسير ذلك أن المراىق 
الخارجي فيكتسب من خلال ىذا التفاعل سموكيات جديدة،وأن إستجابات القمق ىي نتيجة 

و  .صعوبات المتتالية تشتمل عمى رد فعل عصبي لا إراديأحداث مصادفة أو سمسمة من ال
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الإستجابة عند السموكيون تستثار بمثير محايد ليس من شأنو ولا في طبيعتو أصلا ما يثير 
الشعور بالخوف، إلا أن ىذا المثير المحايد يكتسب المقدرة عمى استدعاء الخوف نتيجة 

عمييا ية الإشراط و لقوانين التعمم التي أكد اقترانو عدة مرات بمثير طبيعي لمخوف وفقا لعمم
و عندما ينسى الفرد رابطة الإشراط و ظروفيا، فإنو عادة  ما يخاف عندما  الإشتراطيون،

،ويرى السموكيون يتعرض لممثير الذي كان من قبل محايدا و أصبح مثيرا شرطيا لمخوف
دور مزدوج، فيو يمثل حافزا، ويعد مصدر تعزيز عن طريق خفض القمق،  أيضا أن لمقمق

فمثلا، يؤدي العقاب إلى كف السموك غير المرغوب فيو و بالتالي يتولد القمق كصفة تعزيزية 
 (.3003002)السيد عثمان، سمبية إلى تعديل السموك 

إن طبيعة فوالنجاح في المستقبل مرىون بالظروف الراىنة التي يعيشيا المتربص 
 الظروف ىي من شأنيا أن تحقق الشعور بالاستقرار و الطمأنينة، في المستقبل.

ومنو نستطيع القول أن الفرضية العامة لمدراسة قد تحققت والتي جاءت كما يمي :" يعاني 

 .متربص التكوين الميني من قمق المستقبل "

 

 

 

 



 

 

9; 

 الخــــــــــــــــــاتـــمة:*

لمبحث  من خلال ما تم التطرق إليو في ىذه الدراسة ،يستخمص أن اليدف الذي سعيت إليو
عنو قد تم تم الوصول إليو، وكان ىذا اليدف ىو قمق المستقبل لدى متربص التكوين 

الميني،فالمراىق في ىذه المرحمة يعيش فترة حرجة ،كما تعتبر مرحمة إنتقالية، تتحدد من 
يعتبر القمق من أمراض العصر ،كماخلاليا شخصيتو ،وكيفية تكييفيا مع المحيط الخارجي

الحديثة  ،التي أصبح يعاني منيا الكثير وفي مختمف الأعمار ومختمف الأجناس ،وىذا ما 
الحديث إلى إجراء العديد من البحوث والدراسات حولو،كما تعتبر دراستنا دفع عمماء النفس 

 إكمينيكيةالتي تناولت احد فروع القمق وىو قمق المستقبل ،كما تناولنا الموضوع دراسة 
ويتضح لنا ، ةقمق متفاوت درجات ،وكانت نتيجة الدراسة أن متربصي التكوين الميني لدييم

ا لمحالات التي تمت معيا الدراسة إلى تحقق فرضية الدراسة من خلال عرض النتائج وتحميمي
ويرجع ذلك إلى العوامل التي  التي مفادىا :يعاني متربص التكوين الميني من قمق المستقبل،

قافية والاجتماعية ، كما تعتبر البيئة الث تحيط بالفرد سواء كانت اجتماعية ،نفسية ،اقتصادية 
كما يمكن إجراء دراسات أخرى عمى . في ظل ظروف جيدةأىمية في بناء شخصية المراىق 

قتراح برامج  متربص التكوين الميني من فئات مختمفة ،لمعرفة مستوى القمق لممستقبل ليم،وا 
من طرف المختصين لمتخفيف من الضغوطات النفسية لمتقميل من حدة القمق  لوقائية وحمو 

 الذي يصاحبيم.
 كمانختم دراستنا بالحكمة التالية

 

"إفعم كم ما تستطيع مه خير... وبكم ما تستطيع مه وسائم... وبكافت انطرق  

انممكنت... كهما أتيحت نك انفرصت... إنى أكبر عدد مه انناس... لأطول فترة 

 ممكنت... وسوف يكون جزاؤك اننجاح انمطهك وانسعادة انكامهت."
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 (1)الممحؽ الأوؿ :
 

 المقابلات كما وردت عمى لساف الحالات
 (1حالػة )أ( ذ )

 تخصص التوثيػؽ والأرشيػؼ 
 مقابمة حوؿ قمؽ المستقبؿ:

 : ىؿ لديؾ القدرة عمى مواجية حياتؾ المستقبمية بقوة وثقة وكيؼ؟1س
 نعـ، بالعزيمػة.

ىو إحساسؾ عند تفكيرؾ بأنؾ ستعاني بعض مظاىر العنؼ مف قبؿ المجتمع  : ما2س
 مستقبلا.

 .إحساس رىيب مف القمؽ
 : ما ىي نظرتؾ إلى الزواج وتكويف أسرة مستقبلا؟3س

 نظرة عادية
 : ىؿ لظروؼ الحياة تأثير عمى الخوؼ مف المستقبؿ في حياتؾ؟4س
 نعـ
 حاؿ مستقبلا؟ : ىؿ لديؾ أمؿ وتفاؤؿ بأنؾ تكوف في أفضؿ5س
 نعـ
 : ىؿ لديؾ طموح في تحقيؽ أمالؾ مستقبلا؟6س
 نعـ
 : ىؿ لمظيرؾ الخارجي تأثيرا في مستقبمؾ؟7س

 نوعػا ما
: ىؿ إصابتؾ بمرض تجعمؾ تنظر إلى حياتؾ المستقبمية نظرة سمبية او تشاؤمية، 8س

 لماذا؟



 .فميلا لأف الحالة الجسمانية تمعب دورا كبيرا
 : ىؿ تحس بالقمؽ الشديد عف إحساسؾ بأنؾ ستصاب بحادث مستقبلا.9س

 قميلا.
 : ىؿ تفكيرؾ بالموت يقمقؾ في المستقبؿ؟11س

 .أنا أؤمف بالقضاء والقدر
 : كيؼ ترى حياتؾ المستقبمية؟11س

  غامضة نوعا ما.
 : كيؼ تستطيع تحقيؽ أىدافؾ مستقبلا؟12س

 .بالعزيمة والعمؿ
 ذي ينتابؾ عند تفكيرؾ بالمستقبؿ؟: ما ىو الشعور ال13س

 القمؽ لاف كؿ شيء أصبح صعب.
 : ىؿ لمحظ دور في بناء مستقبمؾ؟14س

 قميلا لأنني لا أؤمف بالحظ كثيرا.
 :ىؿ لمتخطيط دور في بناء المستقبؿ؟15س

 نعـ لأف كؿ شيء لو مخطط
 : ىؿ يمكنؾ التنبؤ بما قد يحدث لؾ مستقبلا؟16س

 في بعض الأحياف
 كيرؾ في مستقبمؾ يسبب لؾ الحيرة وعدـ الاطمئناف؟: ىؿ تف17س

 قميلا
 : ىؿ لديؾ خطة مرسومة لتحقيؽ أىدافؾ في المستقبؿ؟18س

 لا، ليس بعد.
 : ىؿ تشعر أنؾ ستحقؽ أمالؾ وطموحاتؾ في المستقبؿ؟19س

 إنشاء الله.



 : ىؿ لديؾ ثقة وأمؿ كبيريف في تحقيؽ مستقبمؾ؟21س
 إف شاء الله.

 بالقضاء والقدر وما يخبأ لؾ المستقبؿ؟: ىؿ تؤمف 21س
 نعـ
 : ىؿ الفشؿ في دراستؾ سبب في عدـ بموغؾ أىدافؾ؟22س
 نعـ
 : ىؿ معاناتؾ كـ بعض الضغوط النفسية يرجع إلى القمؽ مف المستقبؿ كيؼ ذلؾ؟23س

قميلا، لأف تحقيؽ الأىداؼ أصبح صعب جدا في حياتنا وبالأخص جيمنا فيو سوؼ يعاني 
 ير.الكثير والكث

 : ىؿ لمقضاء والقدر دور في بناء مستقبمؾ؟24س
 نعـ.
 : ىؿ التفوؽ في الدراسة سبب ميـ في بناء مستقبمؾ؟25س

 قميلا.
 : ىؿ لمفراغ الروحي دور في ىدـ المستقبؿ؟26س

 نعـ، لأف الفراغ يؤدي بالمرء إلى ارتكاب الأخطاء.
 : ىؿ تشعر بالخوؼ اتجاه المستقبؿ المجيوؿ؟27س

 .قميلا
 : ىؿ عدـ تقبمؾ لمواقع المعاش يشعرؾ بالخوؼ والفشؿ مف المستقبؿ؟28س

 قميلا.
 

 (2حالػة )ب( أنثى )
 تخصص التوثيػؽ والأرشيػؼ  

 مقابمة حوؿ قمؽ المستقبؿ:



 : ىؿ لديؾ القدرة عمى مواجية حياتؾ المستقبمية بقوة وثقة وكيؼ؟1س
 .نعـ، لأف الحياة أسرار و واقع أتطمع لاكتشافو

ا ىو إحساسؾ عند تفكيرؾ بأنؾ ستعاني بعض مظاىر العنؼ مف قبؿ المجتمع : م2س
 مستقبلا.

 الخوؼ والقمؽ مف المجتمع
 : ما ىي نظرتؾ إلى الزواج وتكويف أسرة مستقبلا؟3س

 عادي أتطمع لعيش حياة أفضؿ مف الماضي
 : ىؿ لظروؼ الحياة تأثير عمى الخوؼ مف المستقبؿ في حياتؾ؟4س

 نعـ، وأتمنى أف تنتيي مخاوفي بأسرع وقت.
 : ىؿ لديؾ أمؿ وتفاؤؿ بأنؾ تكوف في أفضؿ حاؿ مستقبلا؟5س

 .نعـ، الأمؿ دائما موجود بداخمي
 : ىؿ لديؾ طموح في تحقيؽ أمالؾ مستقبلا؟6س

 .أكيد، دائما أسعى لتحقيؽ أىدافي وطموحي
 : ىؿ لمظيرؾ الخارجي تأثيرا في مستقبمؾ؟7س

 أكترث لمظيري الخارجي.لا، لا 
: ىؿ إصابتؾ بمرض تجعمؾ تنظر إلى حياتؾ المستقبمية نظرة سمبية او تشاؤمية، 8س

 لماذا؟
 .مف بالله وبقدره دائماو لا، أ
 : ىؿ تحس بالقمؽ الشديد عف إحساسؾ بأنؾ ستصاب بحادث مستقبلا.9س

 .نعـ، أرجع الأمر دائما لمقدر
 ستقبؿ؟: ىؿ تفكيرؾ بالموت يقمقؾ في الم11س

 لا، الموت سنة الحياة وحؽ
 : كيؼ ترى حياتؾ المستقبمية؟11س



 .بالأحرى، آمؿ أف تكوف أفضؿ مما ىي عميو الآف
 : كيؼ تستطيع تحقيؽ أىدافؾ مستقبلا؟12س

 .بالجد والمثابرة عمى تحقيقيا
 : ما ىو الشعور الذي ينتابؾ عند تفكيرؾ بالمستقبؿ؟13س

 الأمؿ والسعادة.
 ور في بناء مستقبمؾ؟: ىؿ لمحظ د14س

 لا، أحيانا يمعب دورا
 :ىؿ لمتخطيط دور في بناء المستقبؿ؟15س

 أكيد، فحياتي لا تستمر دوف أضع ليا خطط
 : ىؿ يمكنؾ التنبؤ بما قد يحدث لؾ مستقبلا؟16س

 .لا، سوى الله عز وجؿ الذي يعمـ الغيب
 : ىؿ تفكيرؾ في مستقبمؾ يسبب لؾ الحيرة وعدـ الاطمئناف؟17س

 أحيانا، أثؽ بأنني أستطيع تجاوز وتحقيؽ إرادتي.
 : ىؿ لديؾ خطة مرسومة لتحقيؽ أىدافؾ في المستقبؿ؟18س

 لا، الحياة ىي التي ترسـ لي الخطط وأنا أمشي عمييا.
 : ىؿ تشعر أنؾ ستحقؽ أمالؾ وطموحاتؾ في المستقبؿ؟19س

 .إف إنشاء الله
 في تحقيؽ مستقبمؾ؟ : ىؿ لديؾ ثقة وأمؿ كبيريف21س

 نعـ، أثؽ بنفسي وبخطواتي التي أخطوىا..
 : ىؿ تؤمف بالقضاء والقدر وما يخبأ لؾ المستقبؿ؟21س

 .نعـ، وبشكؿ كبير جدا
 : ىؿ الفشؿ في دراستؾ سبب في عدـ بموغؾ أىدافؾ؟22س

 .بالطبع، والحمد لله تجاوزت الأمر



 القمؽ مف المستقبؿ كيؼ ذلؾ؟ : ىؿ معاناتؾ كـ بعض الضغوط النفسية يرجع إلى23س
 .لا، مف القمؽ مف الحاضر الذي أعيشو وأحاربو يوميا

 : ىؿ لمقضاء والقدر دور في بناء مستقبمؾ؟24س
 ليس تماما لأف الإنساف ىو الذي يبني مستقبمو بيده.

 : ىؿ التفوؽ في الدراسة سبب ميـ في بناء مستقبمؾ؟25س
 .وفأكيد، لأنو يجعمني أبمغ ما أريد أف أك

 : ىؿ لمفراغ الروحي دور في ىدـ المستقبؿ؟26س
 نعـ، لأنو يدمر نفسيتي بشكؿ كبير.

 : ىؿ تشعر بالخوؼ اتجاه المستقبؿ المجيوؿ؟27س
 بالطبع لأنو مجيوؿ وغير معموـ.

 : ىؿ عدـ تقبمؾ لمواقع المعاش يشعرؾ بالخوؼ والفشؿ مف المستقبؿ؟28س
 نعـ، لكنني آمؿ بمستقبؿ أفضؿ.   

 
 (3ة )د( ذ )حالػ
 تخصص مراقبػة النوعيػة  

 مقابمة حوؿ قمؽ المستقبؿ:
 : ىؿ لديؾ القدرة عمى مواجية حياتؾ المستقبمية بقوة وثقة وكيؼ ؟1س

 نعـ لأف ثقتي بنفسي ىي  الدافع
: ما ىو إحساسؾ عند تفكيرؾ بأنؾ ستعاني بعض مظاىر العنؼ مف بؿ المجتمع 2س

 مستقبلا؟
 .المجتمع بذاتو عنيؼ ونحف ووجب الخوض والإجيادنوعا ما إحساسي ىو أف  

 : ما ىي نظرتؾ إلى الزواج تكويف أسرة مستقبلا؟3س
 .نعـ أنا ايجابي اتجاه الأمر



 : ىؿ لظروؼ الحياة تأثير عمى الخوؼ مف المستقبؿ في حياتؾ؟4س
 لا الظروؼ أبدا ليست عائؽ إنما الإنساف ىو الخطوة الأىـ.

 لديؾ أمؿ وتفاءؿ بأنؾ تكوف في أفضؿ حاؿ مستقبلا. : ىؿ5س
 نعـ إنشاء الله

 : ىؿ لديؾ طموح في تحقيؽ أمالؾ مستقبلا؟6س
 نعـ أنا محمي تفاؤؿ

 : ىؿ  لمظيرؾ الخارجي تأثير في مستقبمؾ؟7س
 لا المظير لمنساء أـ الرجاؿ لا.  

 ية أو تشاؤمية لماذا؟: ىؿ أصابتؾ بمرض تجعمؾ تنظر إلى حياتؾ المستقبمية نظرة سمب8س
 لاف المرض  طيارة مف عند الله. 

 : ىؿ تحس بالقمؽ الشديد عند إحساسؾ انؾ ستصاب بحادث مستقبلا؟9س
 لا وقؿ ما يصيبنا إلا كتب الله لنا.

 :ىؿ تفكيرؾ بالموت يقمقؾ  في المستقبؿ؟11س
 لا الموت حؽ.

 : كيؼ ترى حياتؾ  المستقبمية؟11س
 جميمة إنشاء الله.

 : كيؼ تستطيع تحقيؽ أىدافؾ مستقبلا؟12س
 بالعمؿ والوضع الصحيح.

 : ما ىو الشعور الذي ينتابؾ عند تفكيرؾ بالمستقبؿ؟13س
 نوع ما يقمؽ لكف إنشاء الله الخير. 

 : ىؿ لمحظ دور في بناء مستقبمؾ؟ 14س
 ليس لدي  أدنى فكرة.

 : ىؿ  لمتخطيط دور  في بناء المستقبؿ؟15س



 و الأسموب الصحيح.نعـ التخطيط  ى
 : ىؿ يمكنؾ التنبؤ بما قد يحدث لؾ مستقبلا؟16س

 لا ىذا بعمـ الله.
 : ىؿ تفكيرؾ في مستقبمؾ يسبب لؾ الحيرة وعدـ الاطمئناف؟17س

 نعـ ولكف الحيرة تكمف في الوطف إف كاف بخير أـ لا.
 : ىؿ لديؾ خطة مرسوـ لتحقيؽ أىدافؾ في المستقبؿ؟18س

 وىناؾ الخطط بديمة. نعـ لدي
 ؾ: ىؿ تشعر انؾ ستحقؽ أمالؾ وطموحاتؾ في المستقبؿ ؟19س

 نعـ إنشاء الله .
 : ىؿ لديؾ ثقة كبيرة وأمؿ كبيريف في تحقيؽ مستقبؿ؟21س

 نعـ لأنو موجود.
 ؾ: ىؿ تؤمف بالقضاء  والقدر وما يخبأه لؾ المستقبؿ ؟21س

 نعـ وىذا ما ذكر  في القراف الكريـ.
 الفشؿ في دراستؾ  سبب في عدـ بموغؾ أىدافؾ؟: ىؿ  22س

 لا الفشؿ ليس في قاموسي.
 : ىؿ معاناتؾ كـ بعض الضغوط النفسية رجع إلى القمؽ مف المستقبؿ  كيؼ ذلؾ؟23س

 لا الضغوطات موجودة لكف أتجنبيا
 : ىؿ لمقضاء والقدر  دور في بناء مستقبمؾ؟24س

 نعـ لاف الله أدرى بأحوالنا.
 ؽ في الدراسة سبب ميـ في بناء مستقبمؾ؟: ىؿ التفو 25س

 نعـ ىو الدافع القوي وليس الأساسي
 : ىؿ  لمفراغ الروحي دور في ىدـ المستقبؿ؟26س

 نعـ وبشكؿ مميز.



 ىؿ تشعر بالخوؼ تجاه المستقبؿ المجيوؿ؟ :27س
 نعـ لاف المستقبؿ المظمـ يكسد.

 بالخوؼ والفشؿ مف المستقبؿ؟ : ىؿ عدـ تتقبمؾ لمواقع المعاش يشعرؾ28س
 لا أتقبؿ الواقع المعاش بكؿ مجالاتو لأني جزء منو.

 (4حالػة )ج( أنثى )
 تخصص مراقبػة النوعيػة  

 مقابمة حوؿ قمؽ المستقبؿ:
 : ىؿ لديؾ القدرة عمى مواجية حياتؾ المستقبمية بقوة وثقة وكيؼ ؟1س

المستقبمية بقوة وثقة لاف لدي قوة الإيماف بالله  نعـ لدي القدرة عمى المواجية حياتي
 .واعرؼ قدراتي

 : ما ىو إحساسؾ عند تفكيرؾ بأنؾ ستعاني بعض مظاىر العنؼ مف بؿ المجتمع مستقبلا؟2س
 أشعر  بالقمؽ وأسؼ عمى مجتمع.

 : ما ىي نظرتؾ إلى الزواج تكويف أسرة مستقبلا؟3س
 ميمة بالنسبة لي لأنني أدرس ومتزوجة.

 ىؿ لظروؼ الحياة تأثير عمى الخوؼ مف المستقبؿ في حياتؾ؟ :4س
 .لا، لا أحد  يعرؼ  ما ىو مكتوب لنا في المستقبؿ

 : ىؿ لديؾ أمؿ وتفاءؿ بأنؾ تكوف في أفضؿ حاؿ مستقبلا.5س
 نعـ لاف تفاءؿ الخير تجده.

 : ىؿ لديؾ طموح في تحقيؽ أمالؾ مستقبلا؟6س
 نعـ طموح كبير في تحقيؽ أمالي.

 ىؿ  لمظيرؾ الخارجي تأثير في مستقبمؾ؟ :7س
 لا أنا راضية عمى مظير ومقتنعة بو.

 : ىؿ أصابتؾ بمرض تجعمؾ تنظر إلى حياتؾ المستقبمية نظرة سمبية أو تشاؤمية لماذا؟8س



 لا لـ أصاب بمرض الحمد الله. 
 : ىؿ تحس بالقمؽ الشديد عند إحساسؾ انؾ ستصاب بحادث مستقبلا؟9س
 لله.ىذه مشيئة الا 
 :ىؿ تفكيرؾ بالموت يقمقؾ  في المستقبؿ؟11س

 لا لأني قوة الإيماف بالله.
 : كيؼ ترى حياتؾ  المستقبمية؟11س

 متوسطة وذلؾ يعجبني.
 : كيؼ تستطيع تحقيؽ أىدافؾ مستقبلا؟12س

 بالمثابرة والتفوؽ في كؿ شيء
 : ما ىو الشعور الذي ينتابؾ عند تفكيرؾ بالمستقبؿ؟13س

 ومثابرة.التحفيز 
 : ىؿ لمحظ دور في بناء مستقبمؾ؟ 14س

 قميلا لأنني لا أؤمف بو كثيرا.
 : ىؿ  لمتخطيط دور  في بناء المستقبؿ؟15س

 نعـ وضع خطة لذلؾ.
 : ىؿ يمكنؾ التنبؤ بما قد يحدث لؾ مستقبلا؟16س

 لا  ذلؾ راجع إلى قدرة الله تعالى.
 لؾ الحيرة وعدـ الاطمئناف؟ : ىؿ تفكيرؾ في مستقبمؾ يسبب17س

 لا قميلا.
 : ىؿ لديؾ خطة مرسوـ لتحقيؽ أىدافؾ في المستقبؿ؟18س

 نعـ.
 : ىؿ تشعر انؾ ستحقؽ أمالؾ وطموحاتؾ في المستقبؿ ؟19س

 نعـ ليت  كميا.



 : ىؿ لديؾ ثقة كبيرة وأمؿ كبيريف في تحقيؽ مستقبؿ؟21س
 لا، أمؿ نعـ ولكف ثقة لا.

 والقدر وما يخبأه لؾ المستقبؿ ؟  : ىؿ تؤمف بالقضاء21س
 نعـ بشكؿ كبير.

 : ىؿ  الفشؿ في دراستؾ  سبب في عدـ بموغؾ أىدافؾ؟22س
 .لا

 : ىؿ معاناتؾ كـ بعض الضغوط النفسية رجع إلى القمؽ مف المستقبؿ كيؼ ذلؾ؟23س
 .لا 
 : ىؿ لمقضاء والقدر  دور في بناء مستقبمؾ؟24س

 ربما.
 : ىؿ التفوؽ في الدراسة سبب ميـ في بناء مستقبمؾ؟25س

 نعـ أكيد.
 : ىؿ  لمفراغ الروحي دور في ىدـ المستقبؿ؟26س

 لا اعرؼ.
 :ىؿ تشعر بالخوؼ تجاه المستقبؿ المجيوؿ؟27س

 نعـ أكيد.
 : ىؿ عدـ تتقبمؾ لمواقع المعاش يشعرؾ بالخوؼ والفشؿ مف المستقبؿ؟28س

 لا أراعي ظروؼ معيشي.
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 البػدائػؿ
 العبػارة العبػارة

 أبػدا  قميػلا كثيػرا دائمػا
أؤمف بالقضاء والقدر، وأف القدر يحمؿ أخبارا     

 سارة في المستقبؿ
1 

التفوؽ يدفعني دائما لمزيد مف التفوؽ وأكافح     
 لتحقيؽ مستقبؿ باىر

2 

فكرة أنني قد أصبح شخصا عظيما في  تراودني    
 المستقبؿ

3 

عندي طموحات وأىداؼ واضحة في الحياة     
وأعمؿ لمستقبمي وفؽ الخطة رسمتيا لنفسي، 

 وأعرؼ كيؼ أحققيا.

4 

الالتزاـ الديني والأخلاقي والتمسؾ بمبادئ معينة     
 يضمف للإنساف مستقبؿ آمف

5 

تعيش أبدا وتعمؿ الأفضؿ أف تعمؿ لدنياؾ كأنؾ     
 لآخرتؾ كأنؾ تموت غدا

6 

أشعر أف الغد )المستقبؿ( سيكوف يوـ أما مشرقا،     
 وستتحقؽ آمالي في الحياة.

7 

 8 أممي في الحياة كبير، لأف طوؿ العمر يبمغ الأمؿ    
يخبئ الزمف مفاجآت سارة، ولا يأس في الحياة ولا     

 حياة مع اليأس
9 

ممموءة بالحيوية والنشاط والرغبة في تحقيؽ  حياتي    
 الآماؿ

11 

يمتمكني الخوؼ والقمؽ والحيرة عندما أفكر في      11 



 المستقبؿ وأنو لا حوؿ ولا قوة لي في المستقبؿ
يدفعني الفشؿ إلى اليأس وفقداف الأمؿ في تحقيؽ     

 مستقبؿ أفضؿ
12 

 أنا مف الذيف يؤمنوف بالحظ، ويتحركوف عمى    
 أساسو

13 

أفضؿ طريقة لمتعايش مع الحياة ىو عدـ التفكير     
 في المستقبؿ، وأترؾ الحيػػػػاة تمشي مثؿ ما تمشي

14 

تمضي الحياة بشكؿ مزيؼ ومحزف ومخيؼ مما     
 يجعمني اقمؽ وأخاؼ مف المجيوؿ

15 

أشعر بالفراغ واليأس وفقداف الأمؿ في الحياة وأنو     
 تحنيا مستقبلامف الصعب إمكانية 

16 

أشعر بالانزعاج لاحتماؿ وقوع كارثة قريبا بسبب     
 كثرة الحوادث ىذه الأياـ

17 

أشعر بتغيرات مستمرة في وظيري )شكمي(     
تجعمني أخاؼ أف أكوف غير جذاب )لا يتقبمني( 

 أماـ الآخريف مستقبلا.

18 

شعور بالخوؼ والوىـ مف إصابتي بمرض  ينتابني    
 خطير )أو حادث( في أي وقت

19 

الحياة ممموءة بالعنؼ والإجراـ تجعؿ الفرد يتوقع     
 الخطر لنفسو في أي وقت 

21 

كثرة البطالة في المجتمع ييدد بحياة صعبة     
 مستقبمي

21 

غلاء المعيشة وانخفاض دخؿ أسرتي يقمقني عمى      22 



 مستقبمي
المستقبؿ غامض ومبيـ )مجيوؿ( لدرجة تجعؿ     

مف الصعب )مف العبث( أف يرسـ الشخص أي 
 خطة للأمور اليامة مف مستقبمو.

23 

ضغوط الحياة تجعؿ مف الصعب أف أظؿ محتفظا     
بأممي في الحياة وأتفاءؿ بأنني سأكوف في أحسف 

 حاؿ.

24 

بالقمؽ الشديد عندما أتخيؿ إصابتي في  أشعر    
حادث )أو حدث لي بالفعؿ( أو حدث لشخص 

 ييمني

25 

يغمب عمى تفكير الموت في أقرب وقت خاصة     
 عندما أصاب بمرض )أو يصاب أحد أقاربي(

26 

أنا غير راض عف مستوى معيشتي بوجو عاـ مما     
 يشعرني بالفشؿ في المستقبؿ

27 

أف الحياة عقيمة بلا ىدؼ ولا معنى ولا  أشعر    
 مستقبؿ واضح

28 

 

 

 شكػرا عمى تعاونكـ
 
 
 

 
 


