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Résumé d'étude:
Le sujet d'étude:

L’optimisme et sa relation avec la bonne qualité de vie chez les apprenants de

la deuxieme année secondaire.
L’opjectif d'étude :

% Deécouvrir la nature de la relation (ou quel type de relation entre
I’optimisme et la bonne qualité de vie chez les apprenants de la
deusiéme année secondaire.

% Savoir les différences entre les deux sexes (Féminir/Maxulin) au niveau

d'optimisme et la bonne qualité de vie
On opté pour la méthode disruptive dans cett recherche.

On a choisi le critére d'optimisme d'’Ahmed Abd elkhalek (1996) et le critere

de la bonne qualité de vie de Kadhem et Mensi (2006).

On a vérifié et confirmé la fiabilité et la crédulité des deux outils de

recherche utilisés.

Les résultats ont montre recherche (notre étude) sur les apprenants de la
deuxiéme secondaire, a la Commune de M'chouneche, la wilaya de Biskra.
lls sont, en somme,(110) apprenants, mais le corpus d'étude est un

ensemble d'informations Collectées au prés (30) apprenants seulement.
Au terme de notre étude on a optime aux résultats suivants

++ |l existe une relation associative entre I'optimisme et la bonne qualité

de vie chez les apprenants de la deuxiéme année secondaire, I'outil



utilisé est le critere ou la Corrélation de la purson et sa valeur de
(0.57). Elle est plus que la valeur (0.45), le degré de liberte (28).

% |l existe des différences significatives et statistiques entre les deux
sexes au niveau d'optimisme chez les éléves de la deuxiéme année
secondaire.

% Il existe des différences entre les deux sexes au niveau de la bonne

qualité de vie chez ces éléves.
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