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. الحمدلله الذي انار لً درب العلم والمعرفة ، ووفقنً لاتمام هذا العمل 

ان الشكر لله شكرا عظٌما ، والحمدلله حمدا كثٌرا، الذي اعاننا فً انجاز 

. هذا العمل المتواضع 

كما ٌسرنً ان اتقدم بجزٌل الشكر وخالص التقدٌم الى كل من اسهم 

بعلمه وجهده ووقته فً انجاز هذا العمل  

" رٌحانً زهرة: "فعظٌم شكري وتقدٌري الى استاذتً المشرفة 

التً اعانتنً فً انجاز هذه المذكرة ولم تبخل علٌا بنصائحها القٌمة 

وتوجٌهاتها التً افادتنً فً انجاز هذا العمل  جعلها الله رمزا وقدوة 

 للاجٌال 

كما اتقدم بخالص الشكر والتقدٌر الى كل اساتذة علم النفس الذٌن 

 .بذلوا جهدهم فً توصٌلنا الى هذا المكان 

كما اتقدم بالشكر والتقدٌر الى  كل زملائً  واصدقائً والى اسرة 

وكل فرد ساعدنً من بعٌد او من قرٌب . نادي علم النفس العٌادي 

 .على انجاز هذا العمل 

 .تقبلوا منً جمٌعا فائق الاحترام والتقدٌر

نزة ــي كـربـغ     
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 . (لتقدير الذات )الثانكية مف خلاؿ اختبار ككبر سميث 
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 :مقدمة
   يعتبر تقدير الذات احد الأبعاد الميمة لمشخصية ، كالذات في عمـ النفس ىي الشعكر 
كالكعي بكينكنة الفرد ، حيث تكتسب عممية بناء الذات أىميتيا خلاؿ فترة المراىقة التي 

تعتبر مف أىـ مراحؿ حياة الإنساف ، حيث أف تقدير المراىؽ لذاتو ، يككف بصكرة ايجابية أك 
تككف لديو فكرة تقبؿ لذاتو كىذا ما يميز شخصيتو عف باقي اقرأنو ، كىذا التميز يظير في 

المجاؿ الدراسي بيف المتفكقيف كالمتأخريف دراسيا ، فالتمميذ الذم يتحصؿ عمى نتائج ضعيفة 
مكانياتو ، فمف الطبيعي  فيخفؽ في دراستو مف دكف شؾ  يصبح يشؾ ك يتردد في قدراتو كا 

أف يؤثر ذلؾ عمى التقييـ كتقدير التمميذ لذاتو كخاصة في الأسابيع الأكلى بعد ىذا الإخفاؽ  
كذلؾ لاف تقييـ كتقدير الذات يتأثر بمدل تحقيؽ الأىداؼ التي يسعى الإنساف جاىدا إلى 

. بمكغيا 

      فالفشؿ في الدراسة ينعكس عمى الحالة النفسية لمتمميذ فيشعر بالتكتر النفسي حيث 
أف مكقؼ إعادة السنة عادة ما يككف شبيو بمكقؼ الاستبعاد، آك  (1996Paull)يرل بكؿ 

،  قدكرم لحاج ). النبذ الذم يككف متبكعا بعقكبة أف يعيد التمميذ دراسة المنياج مف جديد 
246:2016 .)

كبيركف  ((Gilly1968    كقد أكدت بعض الدراسات الأخرل مثؿ دراسة جيمي 
(perron1970 )،صكرة سمبية كسيئة حكؿ ذكاتيـ مما اأف الأطفاؿ الفاشميف دراسيا ، ككنك 

يؤدم بيـ إلى فقداف الثقة بالنفس بالمقارنة مع زملائيـ الناجحيف ، فالناجحكف تككف أبكاب 
(. 27: 1975السمالكطي )المستقبؿ مفتكحة أماميـ إما بالاتجاه التعميـ كاتجاه الميني

الدراسي ببعض الجكانب النفسية لدم التلاميذ كتقدير الذات الذم     كقد يرتبط التأخر  
يعتبر مف العكامؿ الميمة المؤثرة في الإنساف كنظرا لأىمية ىذا المكضكع جاءت ىذه 

الدراسة لتتناكؿ مستكل تقدير الذات لدل التلاميذ المتأخريف دراسيا في المرحمة الثانكية   
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كلمقياـ بيذه الدراسة اقتضى الأمر تقسيميا إلى جانبيف مكمميف لبعضيما البعض احدىما 
. نظرم كالآخر ميداني 

: الجانب النظرم الذم ضـ ثلاثة فصكؿ  :أولا 

العاـ لمدراسة كتناكلنا فيو الإشكالية ، الأىمية كالأىداؼ ك  للإطارخصصناه : الفصؿ الأوؿ 
. المصطمحات الإجرائية لدراسة كالدراسات السابقة كتعميؽ عمى الدراسات السابقة 

 خصصناه لتقدير الذات فتطرقنا مف خلالو إلى بعض تعريفات مفيكـ :  الفصؿ الثاني
الذات ثـ تناكلنا مفيكـ تقدير الذات،النظريات المفسرة لتقدير الذات ، أنكاع تقدير الذات   
الخصائص المميزة لتقدير الذات ، العكامؿ المؤثرة لتقدير الذات ، تقدير الذات ك النجاح 

. المدرسي 

 تناكلنا فيو التأخر الدراسي مف حيث تعريفو، التمييز بيف مفيكـ التأخر :الفصؿ الثالث
الدراسي الدراسي كبعض المفاىيـ المرتبطة بو، أنكاع التأخر الدراسي، أسباب التأخر 

. التأخر الدراسي، علاج التأخر الدراسيتشخيص



 

 

 

 مدخؿ عاـ لإشكالية الدراسة : الفصؿ الأوؿ 
 

 . إشكالية (1

 . أىداؼ الدراسة(2

 .أىمية الدراسة  (3

 .المصطمحات الإجرائية لمدراسة  (4

 .الدراسات السابقة  (5

  .مناقشة الدراسات السابقة (6
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 :إشكالية (1

   تحتؿ دراسة الشخصية جزاء كبيرا مف الاىتماـ عمماء النفس في  العالـ لأنيا النكاة     
الأساسية التي يمكف مف خلاؿ فيميا كتحميميا بصكرة دقيقة التي تمكف تعديؿ السمكؾ 

الإنساف  نحك الأفضؿ ، حيث أف شعكر الفرد ذك قيمة مف حيث التقبؿ الاجتماعي مف قبؿ 
الآخريف ينمي لديو الثقة بالذات ، مما يساعد في قدرتو عمى مكاجية المشكلات كضغكطات 
الحياة ، حيث أف ىناؾ حاجة ماسة لتقدير الفرد لذاتو كاحترامو ليا كالثقة بذاتو ، إذ يعبر  
تقدير الذات عف الحكـ الذاتي لمشخص عف ذاتو كعمى صلاحيتيا مف خلاؿ اتجاه تقكيمي  

يككف ايجابيا أك سمبيا ، فإذا كاف اتجاه الفرد ايجابي نحك ذاتو ، كيرل صاحبيا انو  ذك 
كفاءات تؤىمو إلى أف يكاجو التحديات ،أما إذا كاف التقييـ سمبي لمذات كيرل صاحبيا انو 

ضعيؼ القدرات لايستطيع أداء أعمالو ، حينيا يشعر كتسيطر عميو فيحس بالإحباط 
 .ؿػكالفش

أف تقدير الذات ىك الحكـ الفرد عمى أىمية شخصية فالأشخاص " ىامشؾ "      ىذا كيرل
الذيف لدييـ تقدير ذات مرتفع يعتقدكف أنيـ ذك قيمة كأىمية كأنيـ جديركف بالاحتراـ كالتقدير 
كما أنيـ يثقكف في صدؽ أفكارىـ أما الأشخاص الذيف ليـ تقدير ذات منخفض فلا يركف 

. أية قيمة كأىمية لأنفسيـ كيعتقدكف أف الآخريف لا يقبمكنيـ كيشعركف بالعجز 

(. 125: 2001الشناكم ،)  

   ىذا مايؤثر تأثيرا جكىريا عمى مستكاه الأكاديمي ، حيث أف النجاح أك الفشؿ مف    
الأمكر التي تتعمؽ الطالب كراء أىداؼ معينة ، ككذلؾ بتكقعاتو مف نفسو كبمستكل طمكحو  
أف النجاح كتكقع النجاح يسيماف في تقدير ايجابي لمذات كفي أف يسمؾ الطالب طرقا تؤدم 
إلى مزيد مف النجاح ، أما الفشؿ  فيؤدم إلى الإحباط الذم يؤدم أحيانا إلى تكيؼ سمبي   

. كلاسيما في حالة ككف الدافع المحيط بالفرد ىاما كقكيا 
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     أيضا تتأثر نظرة الفرد لذاتو بما ككنو مف مفيكـ لذاتو الأكاديمية ، كبمدل ما حققو مف 
نجاح كفشؿ ، كمف انطباعات كتفاعلات كردكد أفعاؿ اتجاه الحياة المدرسية كفي تحصيمو 

عبد الفتاح ). الدراسي مما يؤثر في مستكل طمكحو كتطمعاتو كمستقبمو الدراسي ككؿ 
(. 47: 2010اليمص ،

 أف نمط المدرسة كالنظاـ المدرسي كالعلاقة بيف المعمـ (1972)" توماس" كاعتبر      
 أف (2003)" مريـ سميـ"كالتمميذ مف العكامؿ المؤثرة في تقدير الطفؿ لنفسو ، كقد بينت 

لمبيئة المدرسية تأثيرا بارزا في تككيف كتنمية تقدير الذات ايجابي عند الطالب ، فالبيئة 
المدرسية تتضمف مجمكعة عكامؿ مف شانيا أف تؤثر عمى شعكر التلاميذ اتجاه أنفسيـ 
كأنماط التدريس كطرؽ المعاممة كأساليب التقييـ ،إضافة إلى مدل كضكح الإجراءات 

 (. 08 : 2016طيب بام يحيى،). كالقكانيف الداخمية لممؤسسة كالصؼ 

 كمف بعض المتغيرات التي تؤثر عمى تقدير الذات كما ذكر سابقا التأخر الدراسي       
انخفاض في المستكل التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ مقارنة مع أقرانيـ الذيف ىـ في " الذم ىك

مستكل فرقيـ الدراسية كفي مثؿ أعمارىـ كيظير ىذا مف خلاؿ الاختبارات التحصيمية 
الفصمية كانت أك السنكية بمعدؿ اقؿ مف عشرة كبالتالي التمميذ  يعيد السنة كقد يككف التأخر 
عاـ في جميع المكاد أك خاص في مادة دراسية معينة ،كتأخر دائما أك مؤقتا مرتبط بمكقؼ 

" . معيف كيظير ىذا نتيجة لعدة عكامؿ تدفعيا إلى حدكثيا 

      فبمجرد عمـ التمميذ باف تحصيمو الدراسي منخفض أك سيعيد السنة المدرسية يخمؼ   
ذلؾ تأثيرا سمبيا عمى مشاعره كعمى سمككو العاطفي كالاجتماعي فالتمميذ المتأخر دراسيا 
سيتعرض لاختلاؿ في ثقتو بنفسو كتقدير لذاتو كسكؼ يشعر بالخجؿ مف رفاقو كمحيطو 

كسينتابو إحساس التكتر كالقمؽ مف الاحتمالات المنتظرة كاستيزاء مف قبؿ أقرانو كسخريتيـ  
إضافة إلى الشعكر بالخكؼ كالفشؿ مرة أخرل كربما تنتابو رغبة في ترؾ المدرسة لاسيما إذ 

كاف في سف المراىقة كىي مرحمة حساسة ، كيشير الخبراء أف طرؽ التعبير تختمؼ مف تمميذ 
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لأخر حيث يخفى البعض مشاعره الحقيقية اتجاه التأخر الدراسي كيككف غير مبالي كىذا 
عكس التلاميذ الآخريف فيظيركف إحساسيـ بالخيبة كالقمؽ بكضكح كقد يرفض البعض العكدة 

. إلى المدرسة نفسيا خكفا مف سخرية الزملاء

 كيمكف القكؿ أف التأخر الدراسي يثير العديد مف الاضطرابات النفسية ،كمظاىر      
السمكؾ الغير السكم لممتأخريف دراسيا ، كيؤدم إلى عدـ التكيؼ في المدرسة كعدـ التكافؽ 

(. 90: 2002الجرجاكم ، ). مع زملائو 

:  كنحف كمف خلاؿ ىذا نسعى إلى تقصي حيثيات ىذا المكضكع كمف ىنا نطرح التساؤؿ

ما مستكل تقدير الذات لدل التلاميذ المتأخريف دراسيا بالمرحمة الثانكية ؟  

:  أىداؼ الدراسة  (2

. تيدؼ الدراسة إلى الكشؼ كالتعرؼ عف تقدير الذات لدل التلاميذ المتأخريف دراسيا - 

المساىمة في جمع المعمكمات كتحصيؿ الحقائؽ حكؿ مكضكع التأخر الدراسي ك إبراز - 
. الدكر الذم يمعبو مستكل  تقدير الذات عندىـ ىؿ ىك منخفض أـ مرتفع أـ متكسط 

: أىمية الدراسة  (3

تتضح أىمية ىذه الدراسة في أنيا تمقي الضكء عمى احد الجكانب النفسية لدل فئة - 
. التلاميذ المتأخريف دراسيا

إبراز ضركرة الكشؼ عف تقدير الذات لدل ىاتو الفئة لأخذ التدابير اللازمة لمتعامؿ معيـ - 
. ك الكقكؼ عمى أسباب التأخر الدراسي 

تساعد  نتائج الدراسة المستشاريف كالمعمميف كالكالديف في التعرؼ عمى جكانب كمستكل - 
. تقدير الذات لدل التمميذ المتأخر دراسيا ، كالعمؿ عمى رفعيا كتحسينيا
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كتكمف أىمية ىذه الدراسة مدل ارتباط التمميذ بالنجاح كالفشؿ كالحرص عمى إثبات اليكية - 
...  ك تأكيد الذات لمدلالة عمى الصلاح كالنجاح 

: المصطمحات الإجرائية لدراسة (4

السمبي الذم يككنو التمميذ المتأخر أك  ىك التقييـ الايجابي : تعريؼ تقدير الذات 4-1
دراسيا  بالمرحمة الثانكية لذاتو  كذلؾ مف خلاؿ إجابتو عمى مجمكعة العبارات الكاردة في 

 ".لككبر سميث" مقياس تقدير الذات 

ىك انخفاض المستكل ألتحصيمي لمتمميذ مف خلاؿ انخفاض :  المتأخريف دراسيا تعريؼ2- 4
الدرجات التي يحصؿ عمييا في الاختبارات الفصمية، كىذا بالنسبة لأقرانو مف نفس العمر 

 .الزمني ك نفس السنة الدراسية

 :الدراسات السابقة ( 5 

نما   إف اطلاعنا عمى الدراسات السابقة لانعني بو تمؾ الدراسات التي تحمؿ نفس المشكمة كا 
اليدؼ الرئيسي مف ذكرىا ىك تكضيح الحقيقة القاتمة أف أم بحث لا يبدأ مف الفراغ  

فالبحكث السابقة ىي بمثابة الحجر الأساس الذم ترتكز عميو أية دراسة ، كفيما يمي أىـ 
: الدراسات التي تناكلت المكاضيع ذات الصمة ببحثنا أك القريبة منو ، ىيا كالتالي 

 :العربيةالدراسات 

(:  1988 )ليعقوبدراسة / 1

  استيدفت ىذه الدراسة تعرؼ اثر التحصيؿ الدراسي كالجنس في مركز السيطرة كتقدير 
الذات لدل عينة مف طمبة الجامعة الأردنية ، كقد تكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة 
 إحصائيا في تقدير الذات لدل الطمبة الذككر ك الإناث ، إذ بدا الذككر أكثر ثقة بأنفسيـ

: 2014الالكسي، .)الإناث كاعتدادا بقدراتيـ كتقديرا لذكاتيـ بدرجة أعمى مف الطالبات
121.) 
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(:  1995)دراسة الاسدي / 2

 استيدفت ىذه الدراسة تعرؼ اثر برنامج إرشادم  في تنمية تقدير الذات الكاطئ لدل عينة 
طالبا كطالبة في محافظة البصرة  (32)مف طلاب الصؼ الخامس الإعدادم  تتككف مف 

مكزعيف بطريقة عشكائية عمى مجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة كتظـ كؿ منيا 
العمر كحجـ الأسرة كالتحصيؿ الدراسي كتقدير ) طالبا ، تـ تكافؤىا عمى أساس  (16)

لتقدير الذات ، كما صمـ الباحث برنامجا ( مقياس ركزنبرؾ) كاستخدـ الباحث  (الذات
أما الكسائؿ الإحصائية المستخدمة فيي معامؿ ارتباط بيرسكف كالاختبار .إرشاديا نفسيا 

 . التائي لممقارنات بيف المجمكعتيف كلا يجاد الدلالة الإحصائية 

اضيرت نتائج البحث أف أفراد المجمكعة التجريبية قد ارتفعت درجاتيـ عمى مقياس تقدير  
 (.120: 2014الالكسي ، ). الذات بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم

(: 1996)دراسة أبو ناىية / 3

كالجسمي ك  الأكاديمي)استيدفت ىذه الدراسة تعرؼ الفركؽ في مفيكـ الذات بأبعاده المختمفة
بيف المتفكقيف كالمتأخريف تحصيميا مف طمبة المرحمة الإعدادية  (الاجتماعي كالثقة بالذات

كاثر التفاعؿ بيف المتفكؽ كالجنس في مفيكـ الذات كأبعاده المختمفة ، كقد تككنت العينة مف 
ككانت أىـ .طالبا كطالبة في الصؼ الثالث الإعدادم بمدينة غزة في دكلة فمسطيف  (225)

: النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة 

كجكد فركؽ جكىرية بيف المتفكقيف ك المتأخريف تحصيميا في مفيكـ الذات كلمصمحة / 1
. المتفكقيف 

كجكد فركؽ دالة كلمصمحة الذككر في البعد الاجتماعي كلمصمحة الإناث في بعد الثقة / 2
.  بالنفس ، أما بالنسبة لمبعديف الأكاديمي كالجسمي ، فمـ تظير أية فركؽ دالة 
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(: 2005)دراسة العطار / 4

     ىدفت ىذه الدراسة إلى تقصي فاعمية الإرشاد المتمركز حكؿ الشخص في تعديؿ مفيكـ 
الذات الأكاديمي كالتحصيؿ الدراسي لمطلاب المتأخريف دراسيا في مادة العمكـ كالرياضيات 

( 30)لممرحمة الإعدادية ،في مدرسة القانيات الإعدادية بمصر تككنت عينة الدراسة مف 
سنة ، تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف ،تجريبية  (21-11)طالبا تراكحت أعمارىـ الزمنية مابيف 

طالبا ،كاستخدمت الباحثة مقياس المستكل الثقافي للأسرة   (15)طالبا كضابطة (15)
كمقياس مفيكـ الذات الأكاديمي ،كمقياس القدرات العقمية كالاختبارات الشيرية في مادتي 

 .العمكـ ك الرياضيات ككذلؾ البرنامج الإرشادم المتمركز حكؿ الفرد 

كاضيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفيكـ الذات الأكاديمي 
كمستكل التحصيؿ الدراسي بيف أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح أفراد المجمكعة 

(. 196: 2013ىياجنة ك الشكيرم ،).  التجريبية

(: 1989)دراسة بيومي/ 5

     قاـ بدراسة تقدير الذات لدم عينة مف التلاميذ ذكم التحصيؿ الدراسي المنخفض 
 تمميذ مف تلاميذ الصؼ الأكؿ بالمرحمة المتكسطة تتراكح أعمارىـ 184تككنت العينة مف 

 تمميذ كقد ىدفت 92قسمكا إلى مجمكعتيف كؿ منيا تككنت مف  (سنة18-12)مابيف 
:  الدراسة إلى إعداد كتقنيف مقياس لتقدير الذات كتحددت مشكمة الدراسة في سؤاليف 

  إلى أم مدل يختمؼ تقدير الذات لتلاميذ ذكم التحصيؿ الدراسي المنخفض بالاختلاؼ 
أعمارىـ ؟ 

    كقد أجريت الدراسة في المممكة السعكدية ، استعاف الباحث بأداتيف ىما استمارة لجمع 
. البيانات كمقياس تقدير الذات في المرحمة المراىقة المبكرة كالكسطى 
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  كقد انتيت الدراسة إلى تحقؽ مف صدؽ الفرضية الأكلى كىي كجكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف متكسطات الدرجات التي تحصؿ عمييا التلاميذ ذكم التحصيؿ الدراسي 

المنخفض في مقياس تقدير الذات كالتلاميذ ذكم التحصيؿ الدراسي غير المنخفض لصالح 
. تلاميذ ذكم التحصيؿ الدراسي غير المنخفض في حيف لـ تتحقؽ الفرضية الثانية لمدراسة 

(.                                                            22: 2011كسام،)
 :الدراسات الأجنبية 

 (: 1979battle (ػؿ دراسة بات / 6

 استيدفت ىذه الدراسة تعرؼ تقدير الذات كأدراؾ القدرة عمى النجاح كالفشؿ أكاديميا لدل 
كقد أظيرت . طالبة اختيركا مف سبع مراحؿ دراسية  (53)طالب ك (134)عينة تتألؼ مف 

النتائج تسجيؿ الطمبة الناجحيف دراسيا درجات ذات دلالة أعمى مف الطمبة الفاشميف دراسيا 
دراؾ القدرات التحصيمية كما ينبغي إدراكيا كمف النتائج الأخرل  في متغير تقدير الذات كا 
         التي خرجت بيا الدراسة ىي أف كضع الطالب في الصفكؼ الخاصة يعزز مف تقدير لذاتو

 (.                          122: 2014الالكسي ، )

 :(Alam2013 )دراسة / 7

  ىدفت ىذه الدراسة إلى دراسة العلاقة بيف قمؽ الاختبار كتقدير الذات كالتحصيؿ الأكاديمي 
 طالبا كطالبة ،طبؽ عمييـ مقياس قمؽ 320لدل الطلاب ،كتككنت عينة الدراسة مف 

بيف  (عكسية)تكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد علاقة سالبة . الاختبار كمقياس تقدير الذات 
قمؽ الاختبار كالتحصيؿ الأكاديمي ، كما أشارت النتائج إلى كجكد علاقة مكجبة بيف تقدير 

 كمف  ،الذات الذات كالتحصيؿ الأكاديمي، كما كجدت علاقة سالبة بيف قمؽ الاختبار كتقدير
ناحية أخرل كشفت النتائج باف الطلاب اقؿ قمقا بالمقارنة بالطالبات ،كما كجدت فركقا دالة 

.  إحصائيا بيف الطلاب كالطالبات في تقدير الذات لصالح الطلاب 
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: الدراسات السابقة مناقشة ( 6

 تعتبر الدراسات السابقة ذات أىمية في البحث العممي ، إذ عمى أساسيا ترتكز أم      
دراسة في بداية الأمر ، نظرا إلى أف الباحث ينطمؽ مف حيث انتيت الدراسات السابقة التي 

قاـ بيا الباحثكف ، كمف خلاؿ الدراسات كالبحكث التي منيا مف تناكلت بعض المتغيرات 
ك دراسة ابك ناىية كدراسة  (battle) كمنيا العربية كدراسةدراستنا الحالية منيا الأجنبية

 ... الاسدم 

 متنكعة مف حيث عدة أبعاد فقد تعاممك مع الأطفاؿ كالمراىقيف عينةغالبية الدراسات تناكلت 
 .كالراشديف مف جنسيات مختمفة عربية كأجنبية 

 ..فقد تـ الاعتماد عمى استبيانات مثؿ مقياس تقدير الذات كالمقابمة  : الأدواتأما مف حيث 

لاحظنا أف مجمكع الدراسات التي تـ حصرىا مف قبؿ الباحثة قد  :  المنيجأما مف حيث
 .اعتمدت عمى المنيج الكصفي لمبحث عف العلاقة بأنكاعيا الفارقية كالارتباط بيف المتغيرات 

 : وقد تـ التوصؿ الى مجموعة مف النتائج 

حيث استنتج اف الطمبة الناجحيف دراسيا درجات ذات دلالة أعمى مف الطمبة الفاشميف دراسيا 
دراؾ القدرات التحصيمية   . في متغير تقدير الذات كا 

 ..كما اظيرت النتائج اف فركؽ ذات دلالة احصائية لابعاد مفيكـ الذات بيف الجنسيف 

أما دراستنا الحالية كانت تيدؼ إلى معرفة مستكل تقدير الذات لمتلاميذ المتأخريف دراسيا في 
 مف خلاؿ استخداـ المنيج العيادم في صكرتو دراسة حالة كأداة (2019)المرحمة الثانكية 

الدراسة المعتمدة عمييا المقابمة النصؼ مكجية كمقياس ككبر سميث لقياس تقدير الذات ، 
.حيث اشتممت الدراسة عمى ثلاثة حالات فقط
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:   تمييد

تعتبر دراسة تقدير الذات مف الدراسات الأكثر استقطابا لمباحثيف كالمفكريف النفسانييف        
كالعديد مف الميتميف بدراسة مختمؼ جكانب الشخصية ، كذلؾ لأىميتيا كدكرىا في تحقيؽ 

التكافؽ النفسي ك الاجتماعي لمفرد ، فيعد تقدير الذات أمرا ضركريا مف اجؿ سلامة الإنساف 
،إضافة إلا ككنو ضركرة انفعالية ، فبدكف كجكد قدر معيف مف تقدير الذات مف الممكف أف 

.  تككف الحياة شاقة كمؤلمة إلى حد كبير ،مع عدـ إشباع كثير مف الحاجات الأساسية 
كمف ىنا سنحاكؿ في ىذا الفصؿ إف نحيط بكؿ ما يتعمؽ بتقدير الذات مف تعاريؼ كاىـ 

... النظريات المفسرة لتقدير الذات كمعرفة أىـ العكامؿ التي تؤثر عمييا 

: مفيوـ الذات ( 1

:    استخدـ مصطمح مفيكـ الذات مف فترة مبكرة لدل الكثير مف الباحثيف كالمنظريف أمثاؿ
جيمس ك البكرت ، للإشارة إلى خبرة الفرد بذاتو كباعتباره تنظيما إدراكيا مف المعاني 

كالمدركات التي يحصميا كيكتسبيا الفرد كالتي تشمؿ ىذه الخبرة الشخصية بالذات ، كبيذا 
يختمؼ المصطمح تماما عف الكثير مف المفاىيـ السيككلكجية التي تتدخؿ أك تتشابو معو في 

(. 116: 2000سيير كامؿ ،).  الصياغة

التي يحمميا الفرد عف (الأفكار كالمشاعر)الصكرة الكمية :"  عمى أنو:"عمي عسكر"يعرؼ 
 االاجتماعي، بدءنفسو كىذه الصكرة تتككف مف خلاؿ تفاعؿ الفرد مع مف يتكاجد في محيطو 

 بالأشخاص الميميف ءكالأصدقاء، كالانتيابالجامعة الأكلية المتمثمة بالأسرة مركرا بالمعارؼ 
 ( .47: 2005عمي عسكر ، ). في حياة الفرد

عمى إنيا  مدركات الفرد كمفاىيمو فيما يتعمؽ بكجكده الكمي أك  : الذات"موريفي"ويعرؼ 
كيانو ،أم الفرد كما يدرؾ نفسو ، كفي رأيو أف الأنا عبارة عف جياز مف الأنشطة المعتادة 

التي تدعـ الذات كتحمييا عف طريؽ استخداـ ميكانيزمات معينة مثؿ التبرير كالتقمص 
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  (.23: 2004ظاىر، ). كالتعكيض
يعتبره تنظيما يحدد لمفرد شخصيتو كفرديتو ،كىذا التنظيـ يفسر خبرات الكائف : تعريؼ ادلر 

العضكم كيعطييا معناىا ، كتسعى الذات في سبيؿ الخبرات التي تكفؿ لمفرد أسمكبو المتميز 
:                                                                                                             1992عبد الفتاح دكيدار ،). في الحياة، كاف لـ تكجد تمؾ الخبرات فإنيا تعمؿ عمى خمقيا 

36.) 

  فيرل الذات بأنيا المجمكع الكمي لكؿ ما يستطيع الإنساف اف يدعي انو :تعريؼ جيمس 
جسده ،سماتو قدراتو،كممتمكاتو المادية ، أسرتو أصدقاؤه، أعدائو ،مينتو كىكياتو كالكثير غير 

 (.108: 1999احمد،  ) .ذلؾ

:                                                                    مفيوـ تقدير الذات ( 2

يمكف تعريؼ تقدير الذات بصكرة شاممة عمى أف تقييـ المرء الكمي لذاتو  أما بطريقة    
انو يشير إلى إيماف المرء بنفسو كقدراتو كببساطة تقدير الذات ىك .ايجابية أك بطريقة سمبية 

(.                                                                                                                          292 :2015جمؿ ،). شعكر المرء بكفاءة ذاتو كبقيمتو 

ىك الشعكر بالقيمة كالكفاءة الشخصية الذم تربط المرء  : (Pandora)تعريؼ باندورة
 (.33: 2014زغيدم ، ).بمفاىيمو كتصكراتو عف ذاتو 

 ىك أساس نجاح الطفؿ كطمكحو كانجازاتو ،بؿ انو أساس كجكد الفرد :( (macاؾ تعريؼ ـ
. كبقائو ،كمف يفتقد ىذه القيمة لا يستطيع مكاجية أخطار كتحديات كجكده 

 (.                                                                                                                                                                                                           68: 2011الفرحاتي،)

 ق تقدير الذات بأنو تقييـ يضعو الفرد لنفسو كبنفس:(cooper smith)يعرؼ كوبر سميث 
كيعمؿ عمى الحفاظ عميو ، كيتضمف ىذا التقييـ اتجاىات الفرد الايجابية كالسمبية نحك ذاتو 

 كىك مجمكعة الاتجاىات كالمعتقدات التي يستدعييا الفرد عندما يكاجو العالـ المحيط بو
 (.          76: 2010ذيب ،).  كذلؾ فيما يتعمؽ بتكقعات الفشؿ كالنجاح ، كالقبكؿ كقكة الشخصية 
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بأنو نظرة الفرد إلى نفسو ، بمعنى أف ينظر الفرد إلى  :(1980Garard)تعريؼ جارارد 
ذاتو نظرة تتضمف الثقة بالنفس بدرجة كافية ، ك تتضمف كذلؾ إحساس الفرد بكفاءتو 

(. 89 :2000المعايطة ،). كجدارتو كاستعداده لتقبؿ الخبرات 

تقدير الذات ىك مجمكعة الادراكات التي يممكيا الفرد عف قيمتو  (:1978)تعريؼ زيمر
الذاتية كتككف مرتبطة ك متأثرة بمدركات كردكد أفعاؿ الأشخاص الآخريف الذيف لدييـ مكانة 

  ( l’ecuyer , 1987 :19). معينة عند الفرد 

: تقدير الذات  نظريات( 3 

تكجد نظريات تناكلت تقدير الذات مف حيث نشأتو،نمكه كأثره عمى سمكؾ الفرد بشكؿ عاـ 
كتختمؼ تمؾ النظريات باتجاىات صاحبيا كمنيجو في إثبات التغير الذم يقكـ بو عمى 

 :دراستو كمف ىذه النظريات 

 Rosenberg ( 1965 :)نظرية روزنبرج

حكؿ محاكلتو دراسة نمك كارتقاء سمكؾ تقييـ الفرد لذاتو كذلؾ " ركزنبرج"   تدكر أعماؿ   
مف خلاؿ المعايير السائدة في الكسط الاجتماعي المحيط بو ، كقد اىتـ بصفة خاصة بتقييـ 
المراىقيف لذكاتيـ ، كأكضح انو عندما نتحدث عف التقدير المرتفع لمذات فنحف يعني أف الفرد 
يحترـ ذاتو كيقيميا بشكؿ مرتفع ، بينما تقدير الذات المنخفض أك المتدني يعني رفض الذات 

 (.                                                                                                                           89: 1992سيد سميماف ،)أك عدـ إرضاء عنيا   

 ككسع دائرة اىتمامو بعد ذلؾ بحيث شممت ديناميت تطكر صكرة الذات ايجابية في مرحمة   
المراىقة ، كاىتـ بالدكر الذم تقكـ بو الأسرة في تقدير الفرد لذاتو كعمؿ عمى تكضيح العلاقة 

بيف تقدير الذات الذم يتككف في إطار الأسرة كأساليب السمكؾ الاجتماعي لمفرد مستقبلا 
كما اىتـ بشرح كتفسير الفركؽ التي تكجد بيف الجماعات في تقدير الذات مثؿ تمؾ التي بيف ،
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المراىقيف الزنكج كالمرىقيف البيض، كالتغيرات التي تحدث في تقدير الذات في مختمؼ مراحؿ 
. العمر

ىك الاعتماد عمى مفيكـ الاتجاه باعتبار أداة محكرية " ركزنبرغ "كالمنيج الذم استخدمو 
(. 81: 2010ديب ، ).تربط بيف السابؽ كاللاحؽ مف الأحداث كالسمكؾ 

كاعتبر ركزبنرج أف تقدير الذات مفيكـ يعكس اتجاه الفرد نحك نفسو،كطرح فكرة أف الفرد 
يككف اتجاىا نحك كؿ المكضكعات التي يتعامؿ معيا ، كما الذات إلا احد ىذه المكضكعات 

كيككف الفرد نحكىا اتجاىا لايختمؼ كثيرا عف الاتجاىات التي يككنيا نحك المكضكعات 
الأخرل ،كلكنو فيما بعد عاد كاعترؼ باف اتجاه الفرد نحك ذاتو ربما يختمؼ كلك مف الناحية 

(.                                                                                                 127: 2001الشناكم ،). الكمية عف اتجاىاتو نحك المكضكعات الأخرل 

                                                 Cooper Smith(1981 :) نظرية كوبر سميث

في دراستو لتقدير الذات عند أطفاؿ ما قبؿ المدرسة " كوبر سميث"تمثمت أعماؿ      
الثانكية، عمى عكس ركزنبرغ يحاكؿ ككبر سميث أف يربط أعمالو في تقدير الذات بنظرية 

 تقدير الذات مفيكـ متعدد الجكانب ، كانو ظاىرة أفاكبر كأكثر شمكلا ، كلكنو ذىب إلى 
 تتضمف كلا مف عمميات تقييـ الذات كما تتضمف ردكد الفعؿ كالاستجابة لأنيا تعقيد أكثر

. الدافعية 

 ىك الحكـ الذم يصدره الفرد عمى نفسو متضمنا الاتجاىات "كوبر سميث"فتقدير الذات عند 
:  قسميف إلى تصفو عمى نحك دقيؽ ،كيقسـ تعبير الفرد عف تقديره لذاتو أنياالتي يرل 

 .  الفرد لذاتو ككصفو لياإدراؾكىك : التعبير الذاتي- 

.  تفصح عف تقدير الفرد لذاتو التي السمككية الأساليب إلىيشير :التعبير السموكي -

 (.     155: 1988ابكجادك ،)   
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: بيف نكعيف مف تقدير الذات " كوبر سميث" كيميز 

.  الذيف يشعركف بالفعؿ انيـ ذك قيمة الأفرادكيكجو عند : تقدير الذات الحقيقي

 غير ذكم قيمة كلكنيـ لا بأنيـ الذيف يشعركف الأفرادك يكجد عند :تقدير الذات الدفاعي 
 . الآخريف ك مع أنفسيـ مع أساسويستطيعكف الاعتراؼ بمثؿ ىذا الشعكر ك التعامؿ عمى 

(.  111: 2014الالكسي،)

: 1973نظرية زيمر 

 إلى "زيمر" البناء الاجتماعي لمذات اك بنظرية إلا تقدير الذات ماىك أف" زيمر"     يرل 
تقدير الذات مف زاكية نظرية المجاؿ في الشخصية ، يؤكد اف تقييـ الذات لا يحدث في 

 تقدير بأنو تقدير الذات زيمر المرجعي الاجتماعي ك يصؼ الإطار في إلامعظـ الحالات 
 انو يشغؿ المنطقة المتكسطة بيف أكيقكـ بو الفرد لذاتو ، كيمعب دكر المتغير الكسيط ، 

الذات كالعالـ الكاقعي، كعمى ذلؾ فعندما تحدث تغيرات في بيئة الشخص الاجتماعية فاف 
 ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو تبعا التيتقدير الذات ىك العامؿ الذم يحدد نكعية التغيرات 

. لذلؾ 

 أفكتقدير الذات طبقا لزيمر مفيكـ يربط بيف تكامؿ الشخصية مف ناحية كقدرة الفرد عمى 
 أف ، كلذلؾ فانو افترض أخرليستجيب لمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا مف ناحية 

الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية مف التكامؿ تحظى بدرجة عالية مف الكفاءة في الكسط 
 .الاجتماعي الذم تكجد فيو
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:  أنواع تقدير الذات (4

: مف خلاؿ مفاىيـ كتعريفات تقدير الذات تبيف أف ىناؾ نكعيف مف تقدير الذات 

 :  (المرتفع  )تقدير الذات الايجابي - أ

د   قيأك كقبكليا مف غير شرط ، كأىميتيا   كيتمثؿ في تقييـ الفرد لنفسو كشعكره بقيمتيا 
كانو جدير بالحياة كالسعادة فييا ككذلؾ شعكره بكفاءتو الشخصية كيعبر عنيا مف خلاؿ 

حساسومشاعره،  يمانو بالنجاح كثقتو بنفسو كا   بقدرتو عمى التكيؼ مع صعكبات الحياة، كا 
.  كرضاه عنيا بالآخريف علاقاتو أسمكبكيظير في 

: (المنخفض )تقدير الذات السمبي - ب

 كتفاىتيا كعدـ رضاه عف ذاتو ، كشعكره بالفشؿ أىميتيا  كيتمثؿ في تقييـ الفرد لنفسو بعدـ 
 بعد الكفاءة الشخصية ، مما إحساسو تحديات كصعكبات الحياة مع أماـ كالعجز كالإحباط
 ك الآخريف تعاممو مع أسمكب استخداـ الكثير مف الحيؿ الدفاعية ، كما يظير في إلىيدفعو 

 .الآخريف في علاقاتو مع الأمافاعتماده عمييـ ، كشعكره بالقمؽ كعدـ 

( 43: 2014بكريشة ،) 
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:  الخصائص المميزة لذوي تقدير الذات المرتفع و المنخفض (5

. يوضح الخصائص العامة لذوي تقدير الذات المرتفع و المنخفض : (1)جدوؿ رقـ

 السمات العامة لذكم تقدير الذات المرتفع  السمات العامة لذكم تقدير الذات المنخفض
.لا يحبكف المغامرة -    

.يخافكف مف المنافسة ك التحديات -    
.ساخركف-    

.لا يتسمكف بالحسـ -    
.يفتقركف لركح المبادرة -    

.متشائمكف-    
.مترددكف-    
.خجكلكف-    

.يفتقركف لقبكؿ الذات -    
   .بالحب غير جديريف بأنيـيشعركف -  

.طمكحاتيـ متدنية -    
.الشعكر بالغضب الدائـ -    

.شكاكيف-    
.غير كاقعييف -    

 
  

 .بالحياةجديركف - 
 .أنفسيـكاثقكف في - 
.   دكف قيد كشرطأنفسيـيقبمكف - 
 .لذكاتيـيسعكف كراء التحسيف المستمر - 
 . أنفسيـيشعركف بالسلاـ مع - 
. اجتماعية طيبة  يتمتعكف بعلاقات- 
 .حياتيـ عف مسئكلكف- 
.  بشكؿ جيد الإحباطيتعاممكف مع - 
. يتسمكف بالحسـ - 
 .  إنسانيكفاجتماعيكف - 
. عمى استعداد لاتخاذ قرارات- 
 .كمحبكبكفمحبكف - 
 .متفائمكف- 
 . إنتاجية أكثر- 
. السيطرة عمى النفس كالتحكـ في حياتيـ - 
 .كاقعيكف- 

  
 .(20: 2015رفراؼ ، ) 
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:  العوامؿ المؤثرة في تقدير الذات (6

تطمعات  عف ذاتو كأفكارهتمؾ العكامؿ التي يكلدىا الفرد لنفسو مثؿ   :العوامؿ الداخمية– أ 
الشخصية ك الانجازات الشخصية يكضح العكامؿ المختمفة التي تحدد مستكل تقدير المرء 

. لذاتو 

 الميميف في كالأشخاص الآباء تأثيرىي العكامؿ البيئة مثؿ   :العوامؿ الخارجية– ب 
 أثناءحياتنا  كالعكامؿ الخارجية تمعب دكرا حاسما في تشكيؿ تقدير الذات لدل المرء 

 . الكبار تككف العكامؿ الداخمية ىي الحاسمة أككبالنسبة لمبالغيف  الطفكلة

 أك مرحمة الطفكلة أثناء التجربة المبكرة أف يتفؽ عمماء النفس  :الأسريةالبيئة / 1    
 في الأساسي ىي العامؿ كالأسرة...  كبير في نمك تقدير الذات تأثيرككف ليا  مالمراىقة
 أكفيي تزكد الطفؿ بالمؤشرات المبدئية بخصكص ماذا كاف مقبكلا  الاجتماعية، التنشئة

 .بيا غير جدير أك غير محبكب جدير بالثقة أكغير مقبكلا 

 الآخركف مستكل تقدير الذات بالكيفية التي يعامميا بيا يتأثركذلؾ  : الآخريف أراء/ 2
 ميميف في حياتيـ أشخاص كاىتماـ  مف قبؿ ـبالاحترا الذيف تمت معاممتيـ فالأفراد

: 2015جمؿ ،) . زملائيـ غالبا مايككف لدييـ قدر مرتفع مف تقدير الذاتأككمعممييـ 
296                                                                                                                                  .) 

 مظير المرء عنصر ميـ في تحديد مستكل تقدير أف إلى الأبحاث أشارت: المظير / 3
 عمى مظيرنا  غالبا ما تككف مبنيةالآخريف كأراء تقييمات أفكىذا يرجع . الذات 

.  غير الجذابيف بالأشخاص قابمية لاف يحبكا مقارنة أكثرفاالاشخاص الجذابكف يككنكا 

 الجيدة تعزز مف شعكر المرء بالقيمة كالكفاءة الأكاديمية فالدرجات  :الأكاديميالانجاز / 4
 يككناف مرتبطيف بشكؿ كبير مابيف العاميف  أنيـ  يبدكا الأكاديميكالتقدير الذات كالانجاز 
. السابع كالخامس عشر
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 صكرتنا التي أك الذاتية أفكارنا البمكغ تحدد أثناءتقديرا لذاتنا خصكصا :  الذاتية الأفكار/ 5
 . نرسميا لذاتنا 

  صكرتناأساس كىي تشكؿ .حقيقية بأنيا في عقكلنا تقبميا كنسمـ أفكار الذاتية ىي كالأفكار
     الذاتية 

تؤثر بالفعؿ عمى الشعكر بتقدير الذات ما يمثؿ نجاحا لشخص : التطمعات الشخصية / 6  
معيف يمكف أف يككف فشلا لآخر كمستكل تقدير الذات لدم المرء يرتفع إذا لبى انجازه  أك 

.                                          فاؽ التطمعات الشخصية في جانب قيـ مف جكانب السمكؾ

      المياـ أداء تقدير الذات ببراعة المرء في يتأثر  كأخيرا :البراعة في المياـ والانجازات/ 7
كىك طبيب نفسي مشيكر بدكف الشعكر بالانجاز  (ليكف تيؾ)كالانجازات السابقة ككما يقكؿ 
تصبح الثقة الحقيقية بالنفس .  نككف فعاليف في سمككياتنا أفكبدكف الشعكر انو بمقدكرنا 

.  المستحيمة الأمكركتقدير الذات مف 

ينتقده كيقمؿ مف  (الناقد الداخمي) كؿ منا لديو ىاجس داخمي سمبي :الناقد المرضي / 8
يطمؽ عميو الناقد المرضى الذم يككف أعمى صكتا كأكثر  ( ساجافليكجيف)ك.قيمة ذاتو 

إفسادا في الأشخاص ذكم التقدير المتدني لمذات كانو يقمؿ باستمرار مف شعكرىـ بقيمة 
كالأشخاص ذكم التقدير المرتفع لمذات لا يعطكف أذانيـ ليذا الناقد المرضى ، الذات كأىميتو

.    كجذكر الناقد المرضى تعكد إلى التجارب المبكرة الخاصة بتنشئة آبائنا لنا في طفكلتنا
 (.297:  2015جمؿ ،)

:  تقدير الذات والنجاح المدرسي( 7

ما طبيعة العلاقة التي يمكف اف تربط بيف تقدير الذات كالنجاح ؟ 

 لمنجاح في حياتنا الخاصة كالعامة ، كتحديدا الأساسييمكف اعتبار تقدير الذات المفتاح 
في علاقتنا بطمكحنا كمشاريعنا المستقبمية ،سكاء كاف ذلؾ في المدرسة ،اك في الحياة 
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- مراىؽ- تمميذ- طفؿ : فيك ظاىرة دينامية قابمة لمتطكر مع التقدـ  في السف ... المينية 
(. 234: 2011زغبكش كاخركف ،): كما سنكضح ذلؾ في النقاط التالية ... راشد

كيتخذ عدة  منذ الكعي بذاتو بكصفيا انا مستقمةِ ، يبدا تقدير الذات لديو: عند الطفؿ 
مظاىر كجدانية كسمككية كمعرفيو ف مف خلاؿ محاكلة الطفؿ تجريب السمككات العلائقية 

:  التالية 

 كممات الشكر كالتقدير أكفرح  )ردكد افعاليما الايجابية   ،كانتظارأبيو اك أمو إرضاء- 
  (...كالتشجيع 

 . الأخكة كبيف الأسرةانتزاع مكانة خاصة داخؿ - 

 طبيب ،اك اشترل لي ، اك أبي جميمةأميانا  )التميز اماـ اقرانو  البحث عف مظاىر- 
 (... لعبةأبي

يصبح تقدير الذات حاجة ضركرية كممحة لدل المراىؽ ، خصكصا مع : عند المراىؽ
التغيرات الجسدية كاىتمامو الفائؽ بجسده كما يرافؽ ذلؾ مف تغيرات سمككية كانفعالية، 

:  كتتجمى ىذه الخصكصيات في العناصر التالية 

 يلاحظ المراىؽ أك المراىقة التغيرات الفسيكلكجية المستمرة ،كيصبح :العلاقة مع المرأة - 
. الكجو خاصة  منطقة لممراقبة كالتأمؿ الدائميف ،ككذلؾ الشأف بالنسبة لمجسد عمكما 

 الحياة العاطفية في التشكؿ في ىذه المرحمة ،اذ يعمؿ المراىؽ تبدأ :العلاقة مع الغير- 
، ككسب حبة كتقديره ،اما بالمباس ،اك بتغيير الأخربكؿ الطرؽ عمى استمالة الطرؼ 

.  الجيدكالأداء بالأفعاؿالمظير الخارجيِ ،اك 

 المدرسة ىي المجاؿ الذم يتـ فيو قياس قدرات أفانطلاقا مف :العلاقة مع المدرسة - 
الفرد ككفاءاتو كتقييميا ، فانيا تعتبر مف اىـ المحطات التي تتيح اختبار مدل حضكر 
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تقدير الذات لدل التمميذ اك غيابو ، كدرجة قكتو اك ضعفو ، كمستكيات تاثيره السمبي اك 
 .الايجابي

كمف بيف العكامؿ المؤثرة في تقدير الذات في مجاؿ المدرسة ، نركز عمى العناصر الايجابية 
(. 235: 2011 زغبكش كاخركف،  ): كالسمبية التالية 

:  عوامؿ التقدير الايجابي لمتمميذ في المدرسة 

 . كالأصدقاء كالأساتذةالتمثيلات الايجابية لممكاد الدراسية - 

 .كالتعمـالقدرة عمى الاستيعاب كالاكتساب - 

. التكافؽ الايجابي مع الكسط المدرسي -  

.                         الثقة بالنفس - 

. الكعي بالكفاءة- 

. الصكرة الايجابية لمجسد - 

. تفيـ الكسط العائمي كالتكاصؿ الايجابي معو - 

: عوامؿ التقدير السمبي لمتمميذ في المدرسة 

. صعكبة التكافؽ مع الكسط المدرسي - 

. (الغياب التكاصؿ التحفيزم  )العلاقة السمبية مع المدرسيف - 

. عدـ التكاصؿ مع جماعة القسـ - 

. عدـ النجاح الدراسي كما  يرافقو مف شعكر بالنقص - 

(.                                       236: 2011زغبكش كاخركف، ). عدـ الكعي بالكفاءة كبالقدرات الذاتية - 
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 :خلاصة 

مف خلاؿ ما تقدـ يبدك اف تقدير الذات ىك التقييـ العاـ الذم يضعو الفرد لتصرفاتو 
كسمككاتو التي يقكـ بيا حيث ينعكس ىذا التقييـ عمى ثقتو في نفسو كفي مكاقؼ حياتو 

. المختمفة

 ذكم التقدير المرتفع لمذات يميمكف الأفرادالذات اثر ىاـ عمى السمكؾ حيث اف  اف لتقدير
 بو الحياة ، في حيف تأتي ، مستقميف متفيميف ك متفائميف بما قد أنفسيـلاف يككنكا كاثقيف في 

 عرضة لمشعكر بالكحدة كالاكتئاب أكثر ذكم التقدير المنخفض لمذات يككنكف الأفراداف 
 لمياميـ ، كبيذا يككف تقدير الذات أدائيـ شانو اف يؤثر عمى قدراتيـ ككفاءتيـ في مأمف

 لمتكافؽ في مختمؼ مجالات الحياة ، كما انو الأساسية المتطمبات إحدلالايجابي كالمرتفع 
الدراسية ، العائمية اك المينية ،  )يساعد الفرد عمى النجاح في مختمؼ مياديف الحياة 

 .(يةالاجتماع
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: تمييد 

لقيت ظاىرة التأخر الدراسي اىتماما عالميا كاسعا في الأكساط التربكية كالتعميمية ، فيي مف 
اكبر المشكلات تعقيدا كالتي تعاني منيا كؿ المجتمعات ، لكنيا تختمؼ مف مجتمع لاخر  
مف حيث الشكؿ التي تظير فيو ، كمف حيث الحدة التي تبرر بيا كلذلؾ كاف لزما عمى 
القائميف بالتكجيو كالإرشاد كالعلاج النفسي البحث عف كسائؿ المناسبة لمكقاية كالتخفيؼ 

. كالعلاج ، ىذه المشكلات التي ترىؽ  الفرد كالأسرة كالجميع عمى حد سكاء 

:   تعريؼ التأخر الدراسي (1 

لقد تعددت التعريؼ التأخر الدراسي بتعدد العمماء كالباحثيف لو كفي ما يمي سيتـ التطرؼ 
:  لأىـ التعريؼ الخاصة عمى النحك التالي

 الدراسي  بأنو التأخر فانو يعرؼ : "حامد زىراف" الدراسي تعريؼ التأخر تعاريؼ أىـكمف 
جسمية اكحالة تأخر اك تخمؼ اك نقص اك عدـ اكتماؿ النمك ألتحصيمي نتيجة لعكامؿ عقمية 

. اك اجتماعية اك انفعالية بحيث تنخفض نسبة التحصيؿ دكف المستكل العادم المتكسط 
(  15 : 2007 إسماعيؿ ، كاليادم)

المتأخر دراسيا بأنو ذلؾ الذم يظير لديو اختلاؼ بيف مستكل ": صامويؿ كرؾ " كيعرؼ 
تحصيمو الحقيقي كالتحصيؿ المتكقع منو في مكضكع مف المكضكعات الدراسية بالمقارنة مع 

 (.17: 2015منصكرم ،). أقرانو 

 الذيف لايستطيعكف تحقيؽ المستكيات المطمكبة بأنيـالمتأخركف دراسيا ": انجراـ"كما يعرؼ 
 ألتحصيميفي الصؼ الدراسي كىـ متأخركف في تحصيميـ الأكاديمي بالقياس إلى العمر 

(. 14 : 2002الجرجاكمِ ، ) .لإقرانيـ

ىك انخفاض نسبة التحصيؿ بكضكح في مادة اك مكاد معينة  ":  مصطفىأبو"  كما  عرفو
 متعددة بعضيا لأسبابالعادييف  مثؿ عمره كذلؾ بالمقارنة مع دكف المستكل العادم لتمميذ 
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 ك الأسرية يعكد الى بيئة الأخريعكد لمتمميذ نفسو بظركفو الجسمية كالنفسية كالعقمية كالبعض 
(. 20 : 2006ذياب ، ). الاجتماعية 

.  الدراسي وبعض المفاىيـ المرتبطة بوالتأخرالتمييز بيف مفيوـ ( 2

 المصطمح الذكاء الأسباب الأعراض
انخفاض عاـ في - 

. التحصيؿ
العجز عف مسايرة - 

 .الزملاء

. عكامؿ خمقية -
 .(بيئية)عكامؿ كظيفية  -

التأخر  منخفض الذكاء
 الدراسي

معدؿ نمك اقؿ - 
،اقؿ طكلا، ضعؼ 
قدراتو عمى التذكر 

،سريع الانفعاؿ ،لديو 
اتجاه سالب نحك 

 .نفسو كنحك المجتمع

. ضعؼ البنية -
ضعؼ في السمع أك )نقص عضكم- 

. (البصر 
. نقص في دافعية التعمـ - 
             أسباب تربكية مثؿ زياد عدد الدارسي- 

 .خؿ القاعةدا

يتراكح بيف 
] 70-90[ 

 بطء التعمـ

          
. - الاحساس بالعجز- 

 -   --.عدـ الثقة بالنفس

   عكامؿ خاصة بالدارس سكاء كانت -
. جسمية- عقمية - نفسية

عكامؿ أخرل مرتبطة بالأسرة ، البيئة  -
 .كالمجتمع 

متكسط أك 
 .مرتفع الذكاء 

صعوبات 
 التعمـ

اظطراب في - 
الذاكرة، الادراؾ ، 
 .التفكير ، الانتباه 

. خمؿ كظيفي في جكانب المخ- 
 .مشكلات سمككية- 

عدـ القدرة  متكسط الذكاء
 عمى التعمـ

  .لعجز عف التعمـ ا-
عدـ القدرة عمى  -

 .التكافؽ مع البيئة 

. عكامؿ عضكية بالمخ-
 .عدـ اكتماؿ النمك العقمي-

انخفاض كاضح 
 .في الذكاء 

التخمؼ 
 العقمي

(. 4: اشرؼ ابك سالـ ، د س)
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:  الدراسيالتأخر أنواع (3

:  ما يمي  أىميا عديدة أشكالا الدراسي  التأخر يتخذ

 منيا ك الأساسية كىك الذم يشمؿ جميع المكاد الدراسية تقريبا  :سي العاـ راالتأخر الد- 1
الثانكية ، كىذا النكع مرتبط غالبا بضعؼ القدرات العقمية لدل التلاميذ ، حيث تتراكح نسبة 

 لا يتعدكا  السنة أف ىذا النكع مف التلاميذ مف المفركض كأصحاب°(  90-70)ذكائو بيف 
 إلى مف مرة ، كىذا ما يؤدم بيـ أكثرالرابعة مف التعميـ الابتدائي ، بحيث يكرركف السنة 

(. 25 : 2015منصكرم، ). انقطاعيـ عف  الدراسة 

ىك  تأخر يشمؿ مادة أك مادتيف قد تككف :التأخر الدراسي الجزئي أو الخاص - 2
أساسيتيف مـ تجعؿ التمميذ يتراجع في مستكاه الدراسي نظرا لنقص القدرة فييما ،  كما قد 

تككناف غير أساسيتيف لنقص الرغبة الدافعية لتعمميا لكف إذا كجد المتأخر سندا أك عكنا مف 
 (.21 :2016 عدكاف). الكالديف كممف حكلو فسيتغمب عمى تأخره 

تككف قدرات  التمميذ حسنة كلا يعاني مف اضطراب عضكم :التأخر الدراسي الوظيفي - 3
 عضمي ،إنما  الخمؿ يككف في الناحية الكظيفية حيث لا يعمؿ الكظائؼ بشكؿ أك عصبي أك

 .  في تحصيؿ الدراسي التأخر إلىمنسجـ بحيث تؤدم 

 كجكد إلى التأخريرجع ىذا النكع مف  : (عضوي)التأخر الدراسي غير الوظيفي - 4
 الإصابة اك الإعاقةاضطرابات عضكية عصبية لدل التمميذ ، كما ىك حاؿ المرض اك 

 (.: 198841الزراد ،). بحادث معيف 

 .ىك التأخر المتراكػـ منذ سنكات دراسية سابقة :(الدائـ)التأخر الدراسي مستمر - 5

ىك التأخر الذم لا يدكـ طكيلا  فقد يتأخر التمميذ   :(عرضي )التأخر دراسي مؤقت - 6
منى )عف زملائو في امتحاف لأسباب معينة، كلكف  يزاكلو  أف يتحسف كضع التمميذ 

،2015: 82.) 
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 :الدراسيالتأخر  أسباب (4

 الدراسي مف التأخر حدكث حالة إلى تؤدم التي الأسباب أكتكجد ىناؾ العديد مف العكامؿ 
 : مايمي أىميا

 التي تتسبب في حدكث حالة التأخر الدراسي لدل التلاميذ  :والمدرسيةالعوامؿ الدراسية 
 :كثيرة، مف أىميا ما يمي

 .المعقكؿزيادة عدد أفراد الصؼ الكاحد عف الحد - ا

. عدـ كفاءة المعمـ ، كضعؼ أداءه- ب

. شخصية المعمـ غير الجذابة بالنسبة لمتلاميذ - ج

. ضعؼ طرائؽ التدريس- د

 .التلاميذ كعدـ ملاءمتيا لقدرات الدراسية،صعكبة المناىج - ق

 قينالك لـ بأنيـطبيعة الامتحانات، كسكء التقييـ فييا، مما يجعؿ التلاميذ يشعركف - ك
 .استحقاقاتيـ

. عدـ تكفير الكسائؿ التربكية التعميمية المناسبة - ز

. ضعؼ الأنشطة المدرسية كالترفييية- ط 

(.            20 :2007اليادم ك اسماعيؿ ، )  .ضعؼ الرعاية الصحية كالاجتماعية- م 

 فالذكاء ميـ جدا في تحديد "الذكاء " تتمثؿ العكامؿ العقمية بالقدرة العقمية  :العوامؿ العقمية 
 الدراسي ، كذلؾ لاف عممية التعمـ تحتاج الى مقدار التأخر أكمكانة الفرد بالنسبة لمتفكؽ 

 الدراسي التأخر حدكث حالة إلىمناسب مف الذكاء كاف ضعؼ الذاكرة لأم سبب كاف تؤدم 
عمى الربط بيف المكاقؼ التعميمية بسبب النسياف ، اك عدـ  ، لاف الطالب يككف غير قادر
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 التحميؿ أك اك الملاحظة اك التجريد ، اك الإدراؾ التمييزأكالقدرة عمى التركيز اك الانتباه 
سماعيؿاليادم ). الخ ...الفكرم ، اك التصكر   ( .21 :2007 ، كا 

العكامؿ النفسية متعددة كمتشابكة فيما بينيا فيي  تتراكح بيف  الحرماف : العوامؿ النفسية 
 كنقص في إشباع الحاجات النفسية لمتمميذ مف  محبة الأكلياءمف العناية اللازمة مف طرؼ 

 .كعطؼ  كحناف بالاظافة إلى مشاعر الإحباط كانخفاض الدافعية لمتعمـ 

 في الماضي بيا التمميذأف الخبرات النفسية المؤلمة التي مر " عبد الحميد الياشمي" كيرل 
ككفاة أحد الكالديف يترؾ في نفسيتو أثر لا يستطيع التخمص منو، فكمما كانت الصدمات قكية 

(.                                                                              323: 1990 الياشمي،.)أحدثت في نفسية التمميذ مرض نفسي كالخكؼ، القمؽ كالانطكاء

:  عمى التحصيؿ الدراسي ىي تأثير ليا أخرل نفسية أيضا عكامؿكىناؾ 

. ضعؼ الثقة بالنفس - 

. القمؽ - 

. الخمكؿ - 

. (21 : 2009مستعاف، ). (كراىية مادة معينة  ) انفعالية أسباب- 

 الدراسي  كضعؼ البصر اك لمتأخر الجسمية المسببة الأسبابكمف :العوامؿ الجسمية 
 النمك  كضعؼ البنية ،اك حالة النقص في كتأخر في النطؽ ،كالاضطرابضعؼ السمع 

كقد يصاب التمميذ بمرض جسماني خطيرا اك بسيط ،يطكؿ اك يقصر .احد مككنات الجسـ 
 بزكاؿ المرض كعكدة التأخر تحصيميا ،كيزكؿ ىذا  تأخره،فيككف ذلؾ سببا مباشرا في 

 بعض العاىات الجسمانية تعكؽ تفاعؿ الطالب ايجابيا داخؿ الفصؿ أف ، كما إليوالعافية 
 الأمر العاىات أصحاب ييزا الطلاب بزملائو الأحيافكفي كثير مف  ، الدراسي كخارجو

الذم يبعدىـ عف المدرسة ،كمف ىنا اخذ رجاؿ التربية في كقتنا الحاضر يعممكف عمى فتح 
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 العاىات حتى يتمكف ىؤلاء الطلاب مف التعمـ حسب مقدرتيـ كمع لأصحابمدارس خاصة 
  (.32: 2006، ذياب). زملاء يشارككنيـ في مصابيـ كعاىاتيـ 

تمعب العكامؿ الأسرية دكرا كبيرا في حدكث حالة التأخر الدراسي فعدـ  :العوامؿ الأسرية 
تكفر الجك الأسرم الملائـ لنمك القابميات كالقدرات يؤدم إلى إرباؾ التمميذ كيقمؿ مف قدرتو 
عمى المتابعة العممية المطمكبة ، لاف التمميذ يتأثر كثيرا بما تييئو لو الأسرة مف أكضاع 
اجتماعية كثقافية كاقتصادية كعاطفية ، كىذا يؤثر في  دافعية التمميذ لمتعمـ كفي رغبتو 

لذلؾ نلاحظ إف معظـ التلاميذ المتأخريف دراسيا ىـ ينتمكف إلى اسر فقيرة كجاىمة .لمتحصيؿ 
كميممة لاف ذلؾ ينعكس عمى طبيعة الأجكاء داخؿ الأسرة متمثمة بعدـ كجكد كسائؿ تسمية 

 .الخ... الحاسب أجيزة،أك لعب أطفاؿ ،أك تمفزيكف ، أك منشكرات ،اك 

 ليا تأثيرىا ىي الأخرل عمى التمميذ فكجكد حالة النزاع الأسرةكما اف طبيعة العلاقات داخؿ 
 ، اك الطلاؽ كالفراؽ ، اك الانفصاؿ عف الأبكيف ، أك سكء العاممة مف الأبكيفالمستمر بيف 

 إىماؿ تنشئة الطفؿ ك عدـ إشباع حاجاتو إلى ، كميا مف العكامؿ التي تؤدم الأسرةقبؿ 
(.   12:دسىلا، جماؿ الديف ) .الضركرية كبالتالي إلى حدكث حالة التأخر الدراسي

 الدراسي في النقاط التأخر المؤثرة في الأسريةالعكامؿ " سناء محػمد سميماف "  حيث حددت 
 :التالية 

 .الخلافات العائمية المتكررة- 

. عدـ الثبات كالاستقرار في التعامؿ - 

. تمايز الأىؿ في تعامميـ مع الأبناء كأسمكب التربية الخاطئ- 

لاـ الأبعلاقة الطفؿ غير السكية مع -   .كالأخكة كا 
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 الأىؿ لأطفاليـ كدفعيـ لتعمـ بقكة تفكؽ قكتيـ الطبيعية كغير المتلائمة مع النضج إرىاؽ- 
لدييـ ، كذلؾ بدركس خصكصية مما يزيد مف شعكرىـ بالخيبة فيتكلد لدييـ الشعكر بالنقص 

. مما ينتج عنو التأخر الدراسي 

.  تغيب الأىؿ المستمر لأطفاليـ عف المدرسة لأسباب غير ضركرية - 

. حجـ العائمة الكبير كضيؽ المنزؿ قد يعيقاف التمميذ في عممية الدراسة كاستذكار الدركس- 

(. 40: 2005سميماف، )  .احدىما أكالغياب المتكاصؿ لمكالديف - 

العكامؿ الاجتماعية ىي التي تحيط بالفرد بدءا مف الحي الذم يسكنو :العوامؿ الاجتماعية 
فاذا كانت الجيرة مف . كانتياء بزملائو كاصدقائة بالمدرسة كالأقاربالتمميذ متمثلا بالجيراف 

 يكتسب التمميذ ما عند الجكار مف عادات أفمستكل فكرم كاجتماعي جيد ساعد ذلؾ عمى 
 تأثير ذلؾ إلىيضاؼ .  كاف الجكار فقيرا اجتماعيا كثقافيا إذاحسنة كخبرات ثقافية كالعكس 

 مف النكع الذم يشجع أصدقاء كاف التمميذ فإذا كالزملاء في اتجاىاتو كسمككياتو ، الأصدقاء
 سمكؾ التمميذ كفي نفكره مف ليؤثر عؿعمى العدكاف كالتسرب مف المدرسة ، فاف ذلؾ 

سماعيؿاليادم).  الدراسيالتأخرحالة  حصكؿ كبالتالي المدرسة،ب عف الدراسة كالتغي   كا 
،2007 :22                                                                                              .)

تسبب الحالة النفسية التي يعيشيا الطالب حالة التأخر الدراسي إذا لـ  :العوامؿ الانفعالية 
   تحظى بالرعاية اللازمة ، فالطالب قد تدفعو حالتو النفسية كضعؼ الثقة بالنفس أك القمؽ

 انفعالية خاصة مثؿ كراىيتو لمادة أسبابالضيؽ أك الخمكؿ أك اتجاىات نفسية ، أك  أك
  . مكقؼ مؤلـ إلى اتخاذه مكقؼ الإىماؿ إزاء المدرسةأكمعينة ترتبط في الذىف بمعمـ قاس ، 

 كقد أجريت عدة تجارب كبحكث كدراسات بيف الطلاب الدراسي،ىذه أىـ عكامؿ التأخر 
  :يمي العكامؿ انتشارا فكانت النتيجة كما أكثر دراسيا لمعرفة المتأخريف
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. الضعؼ في الصحة العامة - 1

 .النطؽضعؼ البصر كالسمع كعيكب - 2

. ضعؼ الذكاء العاـ - 3

. الفقر المادم في المنزؿ - 4

.  فقداف التكازف العاطفي-5

. انحطاط المستكل الثقافي في المنزؿ - 6

(. 14:جماؿ الديف ىلا ،دس).   عدـ المكاظبة عمى حضكر المدرسة-7

:  التأخر الدراسي تشخيص (5

إنو مف الخطأ أف يحاكؿ الحكػـ عمى الطفؿ بالتأخر الدراسي بدكف التأكد مف ذلؾ، كلكي 
نتكصؿ لتشخيص التأخر الدراسي لابد لنا مف الاستعانة بالعديد مف الكسائؿ المتمثمة في 

.                                                                                الاختبارات المقننة لمذكاء كالتحصيؿ كالميكؿ كالاختبارات في الشخصية
(. 117: 1995تحسيف ،)

 عمى إذا كالعلاج النفسي ،الإرشاد الخطكات في مجاؿ أىـكما تعتبر عممية التشخيص مف 
 ، كالفصؿ كالتمييز بيف ىذه الطائفة التأخر ىذه العممية يتحدد نكع المشكمة، كنكع أساس

.                                                                              ذكم صعكبات التعمـ كغيرىا آك عقميا المتأخريفكغيرىا مف الطكائؼ مثؿ 
(. 88: 2005خضر ،)

 : أىميا الدراسي مف التأخر في تشخيص ةكالنفسيكىناؾ بعض الاعتبارات التربكية 
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 بؿ كلابد مف استخداـ التعرؼ، آكعدـ الاعتماد عمى مصدر كاحد فقط في التشخيص / 1
 الأخصائييف مف حيث أك المتعدد المداخؿ سكاء مف حيث مصادر المعمكمات الأسمكب

 .دراسيا المتأخر الحكـ عمى التمميذ المشتركيف في

 تبدأ أف كاكتشافيـ يجب المتأخريف دراسيا كالتعرؼ عمى متأخر عممية التشخيص أف/ 2
مبكرا 

 تككف عممية مستمرة كطكيمة نسبيا                                                               أف بدراسيا، يج المتأخريف عممية التعرؼ عمى إف/ 3
(.                240:  1987طمعت، )

 أىميا دراسيا مف المتأخر نتعرؼ عمى التمميذ أفحيث تكجد عدة طرؽ نستطيع مف خلاليا 
: مايمي 

.  دراسة التاريخ التربكم لمتمميذ - 

. سجؿ التحصيؿ الدراسي - 

  . كأرائيـملاحظات المدرسية - 

دراسة شخصية التمميذ كالعكامؿ المختمفة المؤثرة مثؿ ضعؼ الثقة بالنفس، الخمكؿ -  
 .معينةككراىية مادة دراسية 

.  نحك المدرسة كالمادة الدراسيةاتجاىو دراسة- 

الاختبارات الفيزيكلكجية التي تتناكؿ النكاحي الجسمية كالعصبية كالحركية مع مراعاة -  
. فحص النظر كالسمع

 .النفسي كالاجتماعي كالطبيب الأخصائيملاحظات - 

. رأم الكالديف كالمحيطيف بالطفؿ - 
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 ،كثرة الغياب كاليركب مف لأخرلتنقؿ التمميذ مف مدرسة : دراسة العكامؿ البيئية مثؿ- 
. كالتسرب منيا  المدرسة ،

. دراسة حالات التأخر بشكؿ فردم ثـ جماعي - 

.  حالات التأخر الدراسي بشكؿ مبكر قبؿ حدكث مضاعفات اكتشاؼ- 

.  مف سنة دراسية كاحدةكلأكثر امتحاف مف لأكثرمتابعة حالة التمميذ - 

. دراسة تطكر الحالة ك العكامؿ التي أدت إلييا مف الناحية التاريخية - 

الكشؼ أثناء التشخيص عف عكاطؼ قكة ضعؼ لدل التمميذ -  .

 .النفسي الأخصائيملاحظات - 

(. 93: 2015منى ،  كعائشة)  .عدـ الاعتماد عمى الاختبارات الذكاء فقط - 

:  الدراسي التأخرعلاج  (6

:   الدراسي تبعا لتنكع أسباب حدكثو ىك كما يمي التأخريتنكع علاج 

 في الدراسة لتأخره سببا كافيا الأمراض التمميذ ببعض إصابة  كثيرا ما تعتبر :العلاج الطبي 
 دكر الكالديف في عرض يأتياذا لـ يقدـ لو العلاج المناسب في الكقت المناسب ،كىنا 

 .طفميما عمى طبيب 

ضعؼ : المدرسية التي يجب التكفؿ بصاحبيا كتقديـ العلاج المناسب لو الأمراضكمف 
، تمييا 10% بنسبة تفكؽ  الأمراض ضمف قائمة الأكلى في المرتبة يأتيالبصر الذم 

 كالحنجرة الناتجة في حالات كثيرة منيا تسكس الأنؼ أمراض الربك كالحساسية ، ثـ أمراض
ففي ىذا الجانب يقكـ  .اللاإرادم الجمدية ، ثـ التبكؿ كالأمراض القمب أمراض ،ثـ الأسناف

 الأعضاء آك بضركرة علاج العضك كأكليائو النفسي المدرسي بتحسيس التمميذ الأخصائي
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 الدراسي كمتابعة العلاج ، كما يقكـ ىك بدكره بالكقكؼ الى جانب ىذا  التمميذ لمتأخرالمسببة 
(. 135: 2015منصكرم ، ).كمساعدتو كتشجيعو عمى الدراسة كعمى التكيؼ مع المدرسة 

يتحدد ىذا النكع مف العلاج تبعا لنكع كشدة كؿ حالة ،كعميو يجب اف  :العلاج التربوي 
باعتباره حالة منفردة كخاصة ،كعمى ىذا يتخذ العلاج التربكم عدة المتأخر نتعامؿ مع 

 :  منيا أشكاؿ

 : والمتأخريفالفصؿ بيف التلاميذ العادييف - أ

 ،اك مدارس خاصة بيـ اذا اف المتأخريف صفكؼ لمتلاميذ إنشاءتتمخص ىذه الخطكة في 
 دراسيا ، كما انو ميسر لعمؿ المتأخريفالفصؿ الخاص قد يككف كسيمة فعالة لعلاج 

 مع مف يفكقو كثيرا في الذكاء ، اك مع مف ىـ المتأخر تعمـ الطفؿ فإذا  ، أنفسيـالمدرسيف 
 سيككلكجية سريعة ، قد لا تؤثر عمى حياة الطفؿ اثأرااصغر منو ، فسيككف كراء ذلؾ 

 يرل الأكلىالمدرسية فحسب ، بؿ تؤثر حتى عمى نظرتو لمدراسة كالمستقبؿ ، ففي الحالة 
 أما. منو تعمماأحسف الذيف ىـ زملائوالتمميذ الدراسة صعبة كسرعاف ما يشعر بالكراىية نحك 

 يصغركنو سنا فتراىـ يسخركف منو ،كسرعاف ما أطفاؿفي الحالة الثانية، فسيجد نفسو مع 
 يعكض عما لحقو مف الاىانة ببقائو مع الصغار فيحقرىـ كيشكش عمييـ نظاـ أفيحاكؿ 

( .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                133: 2015منصكرم ،). الدراسة في الفصؿ 

 الفشؿ  الدراسي الاجتماعي كالتي منيا أساليبعمى معرفة  المرتكز :العلاج الاجتماعي
 يريد ابنو في كمية الأبفمثلا   ،الأبناء بما لايتناسب مع مستكل الآباءارتفاع مستكل طمكح 

 ميندسا ، كلكف مستكل الابف لايؤىمو لدراسة مثؿ ىذا آكالطب اك اليندسة ليتخرج طبيبا 
 فشؿ الابف، كيحاكؿ العلاج الأب ذلؾ ، فيترتب عمى ىذا الحرص مف أكالتخصص 

 قد كالتي سمبي عمى تحصيؿ الطلاب تأثير ليا التيالاجتماعي لاكتشاؼ المؤثرات البيئية 
 نكع مف التكافؽ بيف الطلاب إقامة الفشؿ الدراسي ، كيحاكؿ ىذا النكع مف العلاج إلىتؤدم 
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 كالاطمئناف لمطالب الأمف حتى بيف طلاب المدرسة ليحدث نكعا مف آكالفصؿ الكاحد 
 (.22: 2016ركيبي،) .بسرعة

 أخطاءه يعالج أف يعرؼ سمات نفسو كيحاكؿ أف يجب عمى كؿ طالب :العلاج الذاتي 
 أباء يجب عمينا اف نشاركو بككننا إنمابنفسو،كلا تقتصر المعالجة مف قبؿ الطالب نفسو ،

 أسباب مف العلاج ،فالطالب الذم يؤنب نفسو عمى التقصير يبرر الأسمكبكمرشديف ليذا 
 يعالج مشكلاتو بنفسو أف فشمو يصؿ في النياية الى معرفة ذاتو ،كبالتالي يستطيع آكرسكبو 

 التي ادت بأخطائودكف تدخؿ احد ،كىذا النكع مف العلاج ىك عبارة عف استبصار لمطالب 
 مف تدني في مستكاه إليو يعالج نفسو بما كصؿ أف عرؼ السبب استطاع فإذاالى قيـ سمبية ،

 مرة أكؿ فشمو في الاختبار ناتج لعدـ انتباىو لما قراه  مف أك رسكبو في المادة آكالدراسي 
فيرل اف يكرر القراءة حتى يتـ الاستيعاب كالفيـ الجيد ليذه المادة اك تمؾ ، كالطالب الذم 

 كيحاكؿ اف الأقراف العلاج اف يترؾ ىؤلاء أف ىك سبب فشمو يرل الأقراف تأثير أفيرل 
 بإتباعيختار لو صحبة خير ترشده الى الطريؽ العمـ كالمعرفة ، كلابد مف تنظيـ الكقت 

 :جدكؿ معيف لتنظيـ المذكرة في نطاؽ المشاغؿ العائمية كالحياتية كفقا لمتكجييات التالية 

. معرفة كيفية قضاء كقتؾ سيساعدؾ عمى تخطيط كاستكماؿ كاجباتؾ المدرسية - 

 الى ما ستؤديو فكرا كما ت أعمالؾ ، قسـالأىمية في جدكؿ كرتبيا حسب أعمالؾاكتب - 
. ستعممو في كقت لاحؽ 

راقب كقتؾ ثـ لاحظ كيؼ تقضي كقتؾ ثـ احذر فيما تضيع كقتؾ فيو ككف حريصا عمى - 
  .استثمار كقتؾ 

 ،اكتب مكاعيدؾ كحصصؾ كأسبكعية رزنامة يكمية أك أعماؿاحصؿ عمى جدكؿ - 
 اليكمية ، كلا تنـ يكما عف بأعمالؾكاجتماعاتؾ حسب جدكؿ زمني ،كف دائما عمى معرفة 

. غير معرفة كاجباتؾ لميكـ التالي 
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 جدكؿ شيرم لتخطط لممستقبؿ التخطيط ـالبعيد، استخد لممدل أعماؿاحصؿ عمى جدكؿ - 
                                                                        .فراغؾعمى المستكل البعيد يساعدؾ عمى الاستفادة مف كقت 

(.   103: 2002الجرجاكم ،)

   :   خلاصة

 الدراسي مف اخطر المشكلات التي تيدد المؤسسة التعميمية  التأخر أف نستخمص مما سبؽ 
 فيو مصدر  تكتر أصبح مدرسة تخمك منيا ، حيث انتشرت بشكؿ كبير الى حد أمفلا تكاد 

 ،كقد صارت محكر اىتماـ العديد مف البحكث ك الأمكر كأكلياءكخكؼ لمقائميف بالمؤسسة 
 كتأثيرىاالدراسات ، لذا مف الضركرم مكاجيتيا ككضع كؿ الاستراتيجيات لمحد مف خطكرتيا 

.عمى التلاميذ في الحاضر كالمستقبؿ 
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تمييد  

 عف الجانب النظرم بؿ كيعد جزءا ميما كضركريا مف البحث  أىميةلا يقؿ الجانب الميداني 
 معاني كدلالات تساعدنا في استخلاص نتائج لإعطائيا يتـ مف خلالو عرض البيانات إذا

 المنيجية لدراسة كالتي تشمؿ المنيج الإجراءاتحيث خصصنا ىذا الفصؿ لعرض  ، الدراسة
.  الدراسة كحدكد الدراسة كأدكاتالمتبع 

  :الاستطلاعية الدراسة (1

 خطكة كمرحمة ميمة مف خلاؿ البحث العممي نظر أكؿ   تعتبر الدراسة الاستطلاعية 
 مف كجكد حالات الدراسة ، كييدؼ الباحث الى نتأكدلارتباطيا بالميداف مف خلاليا 

 مف المكضكع ، بدا أكثراستكشاؼ الظاىرة المراد دراستيا في الكاقع بغية التعمؽ كالتقرب 
 الى نا دراسيا حيث تكجوالمتأخر كىك التمميذ إلاالبحث عمى حالات المناسبة لمكضكعنا 

. بيدؼ تحديد الحالات  المراد دراستيا  (ببكشقركف  )ثانكية حميمي السعدم

 الدراسة كىذا بعد التحصؿ عمى ترخيص مف لأىداؼ    كخلاليا التقينا بالحالات المناسبة 
الجيات المعنية كمكافقة مدير المؤسسة ، كقد تـ اخذ حالات الدراسة بطريقة قصدية تخدـ 

.   الدراسة ، بناء عمى المعمكمات المقدمة مف طرؼ مستشارة التكجيو أىداؼ

:  منيج الدراسة (2

 الباحث بقدر ما يتعمؽ بطبيعة مكضكع بإرادة اختيار المنيج الملائـ لمدراسة يتعمؽ إف     
ىك مجمكعة الخطكات العممية الكاضحة كدقيقة التي يسمكيا الباحث يقصد بالمنيج البحث ك

 .معينة عممية أك سياسية أكفي المناقشة كمعالجة ظاىرة اجتماعية 

 إلييا المسطرة كمستكل المعمكمات المتكاصؿ كالأىداؼ   كتبعا لطبيعة مكضكع الدراسة 
يفترض تحديد المنيج ، منيج معيف لتطبيقو لمكصكؿ الى نتائج دقيقة كمف ىذا المنطؽ 

. اخترنا المنيج العيادم 
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 عمى انو طريقة التي تعني بتركيز عمى الفردية التي تمثؿ الإكمينيكيالمنيج     يعرؼ 
بالظاىرة المراد دراستيا حيث يقكـ الباحث باستخداـ البحث النفسي المختمفة  ، كالتي تمكنو 

 فيـ العكامؿ العميقة لشخصية إليمف دراسة الحالة دراسة معمقة شاممة حتى يصؿ 
(. 91:2000فرج ، ) فييا كأثرت بظاىرة مكضكع الدراسة تأثرتالمبحكث كالتي 

فيك يرل أف المنيج العيادم عبارة عف تناكؿ السيرة بمنظكرىا الخاص " دلاقاش "    آما
ككذا التعرؼ عمى مكاقؼ كتصرفات الفرد نحك كضعيات معينة محاكلا بذلؾ إعطاء معنى 
ليا لمتعرؼ عمى بنيتيا كتككينيا ،كما يكشؼ عف الصراعات التي تحركيا كمحاكلات الفرد 

 ( .Reaclin ,1992 :70).  لحميا

 الكسيمة الفعالة لدارسة كحدة بأنيا التي تعرؼ  "  دراسة حالة" التقنية المستخدمة ىيأما     
.  لدراسة حالة فردية  دراسة المعمقة انسب كلأنومعينة بغية استجلاء جميع جكانبيا ، 

دراسة الحالة كسيمة تمخيص اكبر عدد ممكف مف المعمكمات عف  "  أفحامد زىراف   يرل 
 الكسائؿ شمكلا كتحميلا كىي منيج لتنسيؽ كتحميؿ أكثركىي  (المسترشد  )العميؿ 

 عف الحالة كعف البيئة كىي كسيمة الأخرلالمعمكمات التي جمعت بكسائؿ جمع المعمكمات 
لتقديـ صكرة مجمعة ككؿ كلذلؾ تشمؿ دراسة مفصمة لمفرد كفي حاضره كماضيو،كاليدؼ 

"     لدراسة حالة ىك جمع المعمكمات كمراجعتيا كدراستيا كتحميميا كتركيبيا كتجميعيا كتنظيميا 
 (.178:2005زىراف ،)

:  حدود الدراسة ( 3

:  الحد المكاني لمدراسة 3-1

  . الدراسة في ثانكية حميمي السعدم المتكاجدة في بمدية بكشقركفأجريت

:  لدراسةألزماني الحد 3-2

. 05/05/2019   الى  28/04/2019مف :   الدراسة الميدانية إجراء تـ 
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 :( الدراسة حالات)لمدراسة الحد البشرية  3-3

. قصديو حسب طبيعة البحث العممي كقد تـ ىذا بطريقة أخذىا   تـ 

 الحالات لدراستيا دراسة معمقة  حيث يعتمد أنكاع الطريقة المناسبة لتعرؼ عمى أف إذ
 تلاميذ 3الباحث عمى الطريقة القصدية لاختيار حالات معينة كحالات الدراسة تتمثؿ في 

: مكزعة كما يمي   ( سنة21 الى 18 ) بيف أعمارىـ دراسيا كتتراكح متأخريف

  .عممي ثانية ثانكم :الدراسي المستكل ،الجنس ذكر 19السف  (س) :الأولىالحالة 

.  آداب ثانية ثانكم : المستكل الدراسيأنثى، الجنس 18السف ( ؼ) :الثانيةالحالة 

 .آداب ثالثة ثانكم : المستكل الدراسي، الجنس ذكر21السف  (ج) :الثالثةالحالة 

 : الدراسة أدوات (4

 كعمى الباحث اختيار الكسيمة المعمكمات، التي تتـ بيا الحصكؿ عمى الأدكاتتتعد كتختمؼ 
 .بحثو التي تناسب كأداة

 التي يريدىا في دراستو يتكقؼ في عدة عكامؿ منيا طبيعة البحث ، أداة اختار الباحث إف
 :حالات البحث كقد اعتمدنا في دراستنا عمى الاداكت التالية 

:  المقابمة العيادية النصؼ موجية 4-1

 اذ تتـ بيف أكثرىي عبارة عف علاقة دينامية كتبادؿ لفضي بيف شخصيف اك : المقابمة 
 النصؼ مكجية عمى قدرات الإكمينيكية النفسي ، كتعتمد المقابمة كأخصائيالعميؿ 

 الذم يقكـ بيا مف خلاؿ خمؽ جك ملائـ مف الثقة المتبادلة كالمشجعة مف اجؿ الأخصائي
بكعلاـ  رجا ) كقدرتو الأخصائيىدؼ ايجابي كمستقؿ كما تعتمد عمى شخصية 

،227:2001 . )
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 بيدؼ الحصكؿ عمى أفراد اك أخر ىي محادثة مكجيا يقكـ بيا الفرد مع "أنجمس" كما يعرؼ
 مف المعمكمات لاستخداميا في بحث عممي ، اك الاستعانة بيا في عمميات التكجيو ك أنكاع

( . 75:1999بحكش كاخركف ،  ).التشخيص كالعلاج 

تفاعؿ لفظي يتـ بيف شخصيف في مكقؼ مكاجية حيث يحاكؿ  : بأنيا"  ماكوبي"كيعرؼ 
 متغيرات لدل المبحكث كالتي أك يستشير بعض المعمكمات أفاحدىما كىـ القائـ بالمقابمة 

( . 98:2012حمديشة ، ) كمعتقداتو أرائوتدكر حكؿ 

 تسمح بتحديد مجرل الحديث كما تسمح في نفس لأنياكلقد اخترنا ىذا النكع مف المقابمة 
  بكؿ عفكية كنا تساعدنا في الحصكؿ كأحاسيسو أرائو في التعبير عف أكثرالكقت بحرية 

:  عمى معمكمات الضركرية لمكضكع بحثنا كتـ تقسيـ المقابمة النصؼ المكجية الى محكريف

.  الذات العامة  :الأوؿالمحور 

 . الأكاديمية الذات :المحور الثاني 

:  ) Cooper Smith ) مقياس تقدير الذات لكوبر سميث 4-2

سنة  (cooper smithككبر سميث  ): صمـ ىذا المقياس مف طرؼ الباحث الأمريكي
 ، كليذا المقياس اتجاه تقييمي نحك الذات في المجالات الاجتماعية الأكاديمية 1967

العائمية كالشخصية ، كىك الحكـ الشخصي لمفرد نحك نفسو كاف الصكرة الصادقة التي يككنيا 
.  الفرد لنفسو تعتمد بالدرجة الأكلى عمى تقديره لذاتو 

كيحتكم ىذا المقياس عمى ثلاثة صكر كقد استخدمنا مقياس الصكرة الخاصة بالكبار ، كىك 
 عبارة تنقسـ إلى عبارات مكجبة 25 سنة كيتككف مف 16خاص بالأفراد الذيف يتجاكزكف 

 : كالأتيكعبارات سالبة كىي 

: الأرقاـالسالبة ذات  العبارات
(.6.3.225.24.23.22.21.18.17.16.15.13.12.10.7 .) 
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 (.  20.19.14.11.9.8.5.4.1: )أرقاـالعبارات المكجبة ذات 

: ىدؼ الاختبار 

ييدؼ ىذا الاختبار إلى قياس الاتجاه نحك الذات كمعرفة مستكل كؿ كاحد منو ، يمكف 
تطبيقو فرديا أك جماعيا ، كنادرا ما يزيد كقت التطبيؽ مف عشر دقائؽ ، كيجب عمى 

الفاحص أف يتحاشى استخداـ كممة تقدير الذات أك مفيكـ الذات عندما يطبؽ المقياس عمى 
. المفحكصيف 

: تعميمة الاختبار

: يقدـ الفاحص كرقة الاختبار لمحالة كيعطي التعميمة التالية 

 عمييا سكؼ إجابتؾاليكـ سكؼ نقكـ  مؿء ىذا المقياس ، فيما يمي مجمكعة مف العبارات ، 
تساعدني في معرفة ماتحب كما لاتحب اذا كانت العبارات تصؼ ما تشعر بو عادة فضع 

 ، اما اذا كانت العبارات لا تصؼ ماتشعربو " تنطبؽ"  داخؿ المربع في خانة  (x)علامة 
 ".                               لا تنطبؽ "  داخؿ المربع في خانة  (x)فضع علامة 

نما الإجابة الصحيحة ىي التي تعبر بيا عف  لا تكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة ، كا 
. شعكرؾ الحقيقي 

: طريقة التصحيح 

  :يمكف الحصكؿ عمى درجات مقياس ككبر سميث بإتباع الخطكات التالية 

، أما إذا كانت إجابتو (1)عمى العبارات السالبة نمنحو " لاتنطبؽ " إذا كانت الإجابة 
( . 0)نمنحو " تنطبؽ"

لا " ، أما إذا كانت الإجابة  (1)نمنحو " تنطبؽ"إذا كانت الإجابة عمى العبارات المكجبة 
( . 0)نمنحو " تنطبؽ
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يمكف الحصكؿ عمى الدرجة الكمية لممقياس بجمع عدد العبارات الصحيحة كضرب التقدير 
 (.15: 1985ليمى عبد الحميد عبد الحفيظ ، . ) أربعة  (4)الكمي في 

" لكوبر سميث " يوضح مستويات تقدير الذات: جدوؿ 

ثلاث فئات لمستكيات تقدير الذات عمى النحك " لككبر سميث  " يظير مقياس تقدير الذات 
 : التالي 

 الرقـ المستوى الفئة
 01 درجة منخفضة 40- 20
 02 درجة متوسطة 60- 40
 03 درجة مرتفعة 80- 60

 

    " :كوبر سميث "  يوضح المقاييس الفرعية لمقياس: جدول 

على أربعة مقاٌٌس فرعٌة ، المتمثلة فً " لكوبر سمٌث "  كما ٌحتوي رائز تقدٌر الذات 

 : الجدول التالً 

 المقاييس الفرعية تأرقام العبارا الدرجات الخام

 الذات العامة 25.24.19.18.15.13.12.10.7.4.3.1 12

 الذات الاجتماعية 21.14.8.5 04

 المنزل والوالدين 22.20.16.11.9.6 06

 المدرسة 23.7.2 03
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 :خلاصة

 المنيجية بشكؿ مفصؿ ، حيث تـ البدء الإجراءات لأىـتضمف ىذا الجزء مف البحث 
 بحث لأم الأساسيةبالدراسة الاستطلاعية باعتبارىا مرحمة تمييدية ، قبؿ التطرؽ لمدراسة 

 كالاجتماعية ، ثـ منيج البحث المستخدـ كالمتمثؿ في المنيج  الإنسانيةعممي في العمكـ 
 محددات الدراسة ، ثـ الانتقاؿ لعرض المراحؿ المتبعة إلي، بعد ذلؾ تطرقنا  (دراسة حالة )

المقابمة  ك :  كىي إلا جمع البيانات المستعممة أدكات قيامنا بالدراسة كالتي تمثمت في أثناء
.كالتي سيتـ عرض نتائجيا كمناقشتيا في الفصؿ المكالي"  ككبر سميث " مقياس



 

 

 

نتائج  اؿعرض وتفسير ومناقشة : الفصؿ الخامس
 .الحالات نتائج كمناقشة كتحميؿ عرض :اولا 

 . الأكلى  الحالة 

 .الحالة الثانية  

 . الحالة الثالثة 

 .  الدراسة العاـ لمحالات الاستنتاج :ثانيا 

 . اقتراحات:ثالثا 
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 .الحالات نتائج ومناقشة وتحميؿ عرض: اولا 

 : الأولىالحالة   /1

 (: 01) وعرض الحالة  تقديـ1-1

 "س " :  الحالة - 
  11/05/2000: تاريخ الميلاد - 
 ذكر  :الجنس- 
 19: السف - 
  ثانية ثانكم: المستوى الدراسي - 
 08.20 :التحصيؿ الدراسي - 
 .عمكـ تجريبية :الفرع او التخصص - 
 (6)ستة : عدد الاخوة - 
الرابع  : الرتبة بيف الاخوة - 
  جيدة: الحالة الصحية - 
                مكظؼ: مينة الاب - 
 .رابعة متكسط :مستواه الدراسي - 
          ماكثة بالبيت :مينة الاـ - 

 .ابتدائي الخامسة:مستواىا الدراسي  -       
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( : 01)ممخص المقابمة مع الحالة  1-2

 سنة ، مستكاه الدراسي ثانية ثانكية شعبة العمكـ ، كمف 18يبمغ مف العمر  (س)الحالة  
خلاؿ ما تـ تسجيمو اثناء سير المقابمة مع الحالة ، كاف الحالة جديا معي كصريح في اجابتو 
عمى جميع الاسئمة المطركحة برغـ مف علامة الخجؿ عميو في بداية المقابمة حيث تبيف اف 

 المبرر الذم جعمنا نستدعيو 8لديو تاخر دراسي الا انو تحصؿ عمى المعدؿ  (س)الحالة 
. كحالة تكاجو تاخر الدراسي 

كبناءا عمى ىذا فقد تبيف مف خلاؿ الاجكبة عمى اسئمة المقابمة ، كمف خلاؿ المحكر الاكؿ 
تبيف لديو ثقة بالنفس برغـ مف ظركؼ كالمشكلات التي تكاجيو ، فثقت الانساف بنفسو 

كتقديره لمذاتو فيك سبب الاساسي لنجاحو في مجالات  الحياة بالرغـ مف فشمو في الدراسة 
حيث اف الثقة  (انا لست فاشؿ ... لالا منستسممش  )كىذا يتضح مف خلاؿ تصريحو 

بالنفس تتضح مف خلاؿ اجاباتو الكاضحة كعدـ تردده في الاجابة حيث اف الحالو يعترؼ 
 . (ىيو نعترؼ باخطائي كاكبر خطا ىك الفيس بكؾ خلاني منقراش  )باخطائو لقكلو 

حاب نغير اشياء في  )اما في ما يخص تغيير الاشياء في نفسو فيطمح لتحقيؽ افضؿ لقكلو 
 . (نفسي لقراية نعكد نقرا مميح كنحي الدخاف نعكد انساف صالح 

اما بالنسبة لتقديره الاكاديمي تبيف اف مشكاره الدراسي كاف ضعيؼ كنتائجو كانت ضعيفة 
ىيو  )بالمقارنة مع زملائو ، كلقد ابدت الحالة عدة مرات عدـ رضاىا بيذه النتائج لقكلو 

. (اشعر بالندـ عمى ادائي كمنيش راضي عميو 

( : 01)  تحميؿ المقابمة مع الحالة1-3

تمت المقابمة مع الحالة ، في جك يسكده اليدكء ، عمى انفراد في مكتب متشارة التكجيو ، كما 
. اف الحالة كاف متعاكنا لافادة الباحثة كتزكيدىا بمعمكمات اكثر حكؿ مكضكع بحثيا العممي 

كبناءا عمى النتائج المتكصمة الييا مف  ، حيث تمت الاجابة عمى جميع الاسئمة المقدمة لو
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المحور الاوؿ خلاؿ اسئمة المقابمة ، فقد خصصت الباحثة محكريف لتقدير الذات مف خلاؿ 
لديو تقدير  (س(لمحالة حيث اتضح اف الحالة   (تقدير الذات العامة)تـ فيو التعرؼ عمى 

ك نقدر نكصؿ كيف ) (... انا انساف لست فاشؿ ): ذات جيد كثقتو بنفسو عالية في قكلو 
 .(...نستطيع اف نحقؽ... نحب

يممؾ الدعـ كالرعاية مف طرؼ العائمة كىذا ما جاء في قكلو  (س)كقد كاف كاضحا اف الحالة 
كىذا ما اكسبو ثقو بنفسو كتجسد ذلؾ في  .(كثر خيرىـ .. ييتمك بيا كالديا مميح الحمدلله )

 .(...ىيو نحب نفسي  )قكلو 

اما بالنسبة لعلاقتو مع الاخريف كمع مشاعره اتجاه اصدقائو فيك يممؾ الكثير منيـ الا انو 
نحكي مع اشخاص معينة فقط كايف لي يسقسكؾ  )يعتبرىـ غير جدريف بذلؾ ، فحسب قكلو 

 . (كصعيب باش تمقام ضرؾ شخص يكقؼ معاؾ .. باه يضحكك عميؾ كيخمكؾ المكر 

نمقى ركحي مع الناس ): بالاضافة الى ىذا فالحالة كاف متناقضا في بعض الامكر مثؿ قكؿ
... (. نحكي مع اشخاص معينة فقط )كقكلو مرة اخرل  (...كامؿ 

فقد خصص ىذا  (تقدير الذات الاكاديمية ) فيتـ التعرؼ عمى لمحور الثانياما بالنسبة 
الجزء الشعكر الذاتي لمحالة داخؿ المؤسسة ، حيث اتضح اف الحالة لديو  تقدير ذات 

اكاديمي منخفض فيك يحس بالممؿ مف تكاجده فييا طيمة الفترة الدراسية كتجسد ذلؾ في قكلو 
نستنى غير كقتاه يدؽ الجرس باه نركح  ): كقكلو  (...دائما اشعر بالضيؽ في الثانكية  )
لالا : )، ككذلؾ شعكره بعدـ الرضى  تجاه ماينجزه مف اداء في المجاؿ الدراسي لقكلو  (..

ليست علاقتو جيدة مع ( س)، كما اف الحالة  (...كنت حاب يككف ادائي خير مف ىؾ 
كعند  (...الاساتذة يزيدك عميؾ مش يكقفك معاؾ كي جبت معدؿ ضعيؼ  )الاساتذة لقكلو 

 13اخر معدؿ في المتكسطة : الماضية ؟ فكاف جكابو  سؤالنا لو كـ كاف معدلؾ في السنكات
ككي كنا فقارة كنا نقراك مميح ... بدا ينخفض في سنة اكلى ثانكم كغير كي طمعت ليسي 
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، كىذا ماتعكسو النتائج السمبية التي تحصؿ عييا  (بصح كي دخمتنا دراىـ حبسنا ىيييو 
خلاؿ مشكاره الدراسي كحسب قكلو فيك الاف يحاكؿ تحسيف مستكاه كالنجاح في دراستو لقكلو 

. (...اف شاء الله منا كجام نجيب معدلات مميحة  )

" : 01"  نتيجة تطبيؽ المقياس تقدير الذات وتحميمو  لمحالة 1-4

، كقد كاف مجمكع الدرجات " س"مف خلاؿ تطبيؽ مقياس ككبرسميث لتقدير الذات لمحالة 
، كىذا دليؿ عمى كجكد مستكل تقدير ذات متكسط لدم (60-40) التي تتراكح بيف 60

 :الحالة ، كقد اتضح ىذا مف خلاؿ اجاباتو عمى اسئمة المقياس الفرعية ليذا الاختبار كىي 

 ( بند 12تحتكم عمى  ) الذات العامة :المحور الاوؿ - ا 

حيث كانت اجاباتو تنطبؽ في اغمبية العبارات الايجابية ،كىذا دليؿ عمى ثقتو بنفسو كتقديرىا 
. مما يساعده عمى اتخاذ القرار في حياتو اليكمية 

 ( بنكد4)كتشمؿ : الذات الاجتماعية : المحور الثاني - ب 

كيتضمف ىذا المحكر حدكد علاقات الحالة مع الاخريف كمع الزملاء ، حيث كاف مقياس 
 كىذا دليؿ عمى 21 ك 8 ك 5الذات الاجتماعية متكسط ذلؾ مف خلاؿ اجاباتو عمى البند 

. كجكد بعض الصعكبات في التعامؿ مع الاخريف 

 ( بنكد 6)يحتكم عمى : المحور الثالث - ج 

يشمؿ كضعية المنزؿ كعلاقة الكالداف ، كمف خلاؿ اجابة الحالة عمى البنكد اتضح اف 
. العائمة تتفيمو كتسعى الى تكفير لو متطمباتو كىي السبب في ثقتو بنفسو 

 (  بنكد3 ) يحتكم عمى:المحور الرابع - د 



 عرض و تحميؿ و مناقشة النتائج     :                                   الفصؿ الخامس   
 

 

55 

ىذا المحكر يخص المستكل الدراسي كالعمؿ كىذا يسمى جزء الذات كالمستكل الدراسي حيث 
يتضح اف الحالة غير راضي عمى ادائو كانجازه كىذا ما يخمؽ لو مشاعر سمبيو اتجاه 

. المؤسسة ، فتؤدم الى انخفاض في التحصيؿ الدراسي 

 (:01)ة الاولىالتحميؿ العاـ لمحاؿ 1-5

(  Cooper Smithككبرسميث(،كمف خلاؿ نتائج مقياس (س)بعد إجراء المقابمة مع الحالة 
كىذا مايدؿ عمى تقدير ذات  (60-40) التي تتراكح مابيف 60الذم كاف مجمكع درجاتو 

لديو تقدير  (س)متكسط لمحالة ، كمف خلاؿ إجاباتو عمى أسئمة المقابمة ، اتضح أف الحالة 
ايجابي كثقتو بنفسو عالية ، ىذا كاف نتيجة الدعـ كالرعاية مف طرؼ الأكلياء، كىذا حسب 

أف الحب كالتقبؿ يمثلاف نمط أكسع لمعلاقات  :  ( Cooper Smithكوبر سميث)ما فسره 
الأسرية المكجبة التي تحدد مكانة الطفؿ في الأسرة كيككف ىذا الحب مصحكبا بالاىتماـ 
كاحتراـ الطفؿ كشخص كاضيار علامات تدؿ عمى العطؼ كالدؼء نحكه ، فيعطي ىؤلاء 

الأطفاؿ تشجيعا عمى مكاجية العالـ كالتفاعؿ مع الآخريف ليأخذ مكانة مناسبة في المجتمع  
 ( .2012:186الفرحاتي ، )

أما فيما يخص تغيير الأشياء في نفسو فيطمح في ذلؾ لتحقيؽ الأفضؿ ، أما بالنسبة 
 (س)لممجاؿ الدراسي فكاف تقديره منخفض كىذا يتجسد في اقكالو أثناء المقابمة، فكاف الحالة 
غير راضي عمى أدائو ككاف يشعر بالممؿ بسرعة في المدرسة ىذا بسبب نتائجو السمبية 
كضعؼ معدلو الدراسي بالمقارنة مع زملائو في نفس القسـ كىذا ينتج عنو عدـ تكافؽ 

(: Diener1995دينير)تمعب المدرسة دكرا كبيرا في تقدير التمميذ لذاتو، حيث يرل. مدرسي
المدرسة كالنظاـ المدرسي كالعلاقات بيف المعمـ ك التمميذ كميا عكامؿ تؤثر عمى  أف نمط

 .تقدير الفرد لذاتو 
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: الحالة الثانية / 2

(: 02)  تقديـ وعرض الحالة 2-1

 "ؼ " :  الحالة - 
   01/01/2001: تاريخ الميلاد - 
 انثى  :الجنس- 
 18:السف - 
  ثانية ثانكم : المستوى الدراسي - 
 08.75 :التحصيؿ الدراسي - 
 .اداب كفمسفة :الفرع او التخصص - 
 (05)خمسة : عدد الاخوة - 
الثانية  : الرتبة بيف الاخوة - 
  جيدة: الحالة الصحية - 
              متقاعد  :مينة الاب - 
 البكالكريا :مستواه الدراسي - 
    ماكثة بالبيت :مينة الاـ - 
 .اكلى متكسط :مستواىا الدراسي - 
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(: 02) ممخص المقابمة مع الحالة 2-2

 سنة ، التي تدرس 19التي تبمغ مف العمر  (ؼ)مف خلاؿ المقابمة التي اجريت مع الحالة 
. سنة ثانية ثانكم شعبة اداب كفمسفة 

 باليدكء سكاء في القسـ اك مع زملائيا خارج القسـ ، كما انيا جد كتكمة (ؼ)تتميز الحالة 
حابة نعكد نشارؾ  (حيث تظير عمييا سمككات تعبر عف الخجؿ كىذا يتجسد في قكليا 

، كمف خلاؿ المقابمة طرؽ عمى الحالة بعض التعبيرات مثؿ  (كنحي الحشمة في القسـ 
طاطاة الراس كالتكتر مع الضغط عمى الايدم في البداية الامر كلكف بعد ذلؾ ذىب التكتر 

كقامت بالاجابة عمى جميع الاسئمة التي قدمت ليا، حيث ابدت تعاكنا كبيرا مف حيث 
. اجابتيا 

كبناءا عمى ىذا فقد تبيف مف خلاؿ الاجكبة عمى اسئمة المقابمة كمف خلاؿ المحكر الاكؿ 
ثقة كبيرة في نفسيا كتكافقيا الذاتي مع نفسيا ، فتقدير الفرد لذاتو  (ؼ)تبيف لدل الحالة 

كثقتو بيا تجعمو اكثر قدرة عمى حؿ المشكلات ، اما فيما يخص تغيير الاشياء في نفسيا 
فيي ترغب بتحقيؽ الافضؿ ، اما علاقتيا باسرتيا فيي علاقة جيدة فيذا راجع الى اىتماـ 

. كالدييا بيا ، كىذا ما اكدتو في قكليا اثناء المقابمة 

غير راضية عمى ادائيا كىذا بسبب  ضعؼ  (ؼ)اما الجانب المدرسي  فكانت الحالة 
تحصيميا الدراسي ، فالحالة تكاجو صعكبة التكافؽ مع الجك المدرسي، فعدـ الاحساس بالحب 

كالاحتراـ كالتقدير مف قبؿ المجتمع الدراسي يبقى الطالب قمقا كمتكتر ك بالرغـ مف التاخر 
الدراسي فيذا لـ يؤثر عمى نفسيتيا فكاف تقديرىا لذات مرتفع كىذا ما جاء في نتيجة اختبار 

.  تقدير الذات 
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 ( : 02) تحميؿ المقابمة مع الحالة 2-3

بعدما تمت المقابمة مع الحالة الاكلى في ظركؼ ملائمة كمساعدة لمحصكؿ عمى معمكمات 
بعد  اكثر فقد اجريت المقابمة في مكتب مستشارة التكجيو كالارشاد لتسييؿ اجراء المقابمة،

 .قدكـ الحالة كانت تبدك حائرة حكؿ اختيارىا مف بيف زميلاتيا 

قامت الباحثة بشرح اليدؼ مف ىذه المقابمة ، كالغرض منيا ىك افادة مشركع بحث عممي 
: المحكر الاكؿ  حيث خصص فقط ، فلا داعي لمقمؽ ، فتفيمت كتشكقت للاسئمة المقابمة،

حيث اتضح اف الحالة تحاكؿ  (ؼ)مف المقابمة لمتعرؼ عمى التقدير الذات العامة لمحالة 
بقدر الامكاف إبراز تقديميا لذاتيا حيث انيا تثؽ في نفسيا كظير ىذا مف خلاؿ طريقة 

، حيث انيا تيتـ بكؿ مايحدث ليا  (نعـ احب نفسي  )حديثيا فثقتيا بنفسيا تتجسد في قكليا 
. (نعـ اىتـ ام حاجة تخصني  )لقكليا 

اما بالنسبة لعلاقتيا مع عائمتيا فيي جيدة كىذا تبيف مف خلاؿ طرح السؤاؿ ىؿ ييتـ بؾ 
بالرغـ مف ىذا فاف الحالو تكاجو  (..نعـ الحمدلله ييتمك بيا كالديا ):كالديؾ ؟ فكانت الاجابة 

قالكلي ككف متجيبيش معدؿ مميح  )بعض الضغكط مف طرؼ الكالديف كىذا في قكليا 
 .(نبطمكؾ 

 اما في ما يخص مشاعرىا اتجاه الاخريف فيي لاتثؽ بسيكلة في الاخريف كلا تتعايش مع 
كايضا  (اعبر عف مشاعرم الحقيقية لناس لنكثؽ فييا برؾ )الجميع بشكؿ جيد، كىذا لقكليا 

 .(انا اتعايش حسب الشخص الاخر  )قكليا 

الفراغ العاطفي اتجاه اصدقائيا  علاقتيا باصدقائيا نجد نكع مف اما فيما يخص
انا مف النكع لي مييدرش ياسر ... ممقيتش صحبتي تككف طكؿ معايا راني كحدم)لقكليا

 . (...مش كيما تفكيرم  نحس تفكيرىـ
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الافكار  نحي)فيي تريد اف تغير اشياء في نفسيا لقكليا (ؼ)كيتضح مف خلاؿ الحالة 
. (السمبية كنحاكؿ نندمج مع الناس كحابة ندخؿ شخص لحياتي ينكرىالي 

فالحالة لدييا ضعؼ دافعية التعمـ كالتحصيؿ   (تقدير الذات الاكاديمية  )اما بالنسبة لمحكر
الدراسي فيذا يؤدم الى عدـ تحقيؽ التكيؼ الدراسي ، فيي تشعر بالندـ مف ادائيا الدراسي 

، كعند طرح عمييا السؤاؿ ىؿ (احس بالندـ كي نشكؼ زملائي جابكا حسف مني  )لقكليا 
لالا مش فخكرة حابة اجتيد كاتحصؿ عمى  )انت فخكرة بنتائجؾ الدراسية ؟ فكاف جكابيا 

 . (نتائج مقبكلة 

ىادئة جدا في القسـ ، قميمة الحركة تتميز بالخكؼ كالخجؿ ، كىذا ماجعميا  (ؼ)اف الحالة 
تتجنب التعامؿ مع معممييا ككؿ ذلؾ انعكس سمبا عمى مشكارىا الدراسي فتحصمت عمى 

اكد اف اككف بارزة في القسـ كنعكد نشارؾ كنحي  ) ك ىذا يتجسد في قكليا 08.75معدؿ 
. (الحشمة في القسـ 

" :  02"  نتيجة تطبيؽ المقياس تقدير الذات وتحميمو  لمحالة 2-4

تكصمنا الى انيا تحصمت " ؼ"بعد اجرائنا لاختبار ككبر سميث لتقدير الذات عمى الحالة 
مما يدؿ عمى اف تقدير الذات عند  (80 – 60) درجة ام انيا محصكرة بيف 64عمى 

: الحالة مرتفع جدا كقد ظير ذلؾ مف خلاؿ نتائج المقاييس الفرعية ليذا الاختبار كىي 

  ( بند 12تحتكم عمى  ) الذات العامة :المحور الاوؿ -  ا 

حيث كانت اجابات الحالة في ىذا الجزء في المستكل المطمكب انيا كانت تجيب عمى 
العبارات الاجابية بانيا تنطبؽ عمييا  ، كىذا دليؿ عمى الثقة في نفسيا كاما مف ناحية 

. ىنداميا لائؽ تمتزـ بمباس المئزر ىيئتيا نظيفة 
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 (بنكد4)كتشمؿ : الذات الاجتماعية : المحور الثاني - ب 

كيتضمف ىذا المحكر علاقات الحالة مع الزملاء ك الاخريف فيي تتعامؿ مع الاخريف بشكؿ 
جيد في حدكد التقدير كالاحتراـ  ، كما اف الحالة لاتممؾ اصدقاء كثير، كرغـ ىذا فثقتيا 

. كبيرة تساعدتيا عمى مكاجية الصعاب ميما كانت 

  ( بنكد 6يحتكم عمى  )المنزؿ كالكالديف: المحور الثالث - ج 

بالنسبة ىذا المحكر كاف معتدلا نكعا ما كذلؾ حسب اجاباتيا عمى البنكد ، حيث اف علاقتيا 
. بالعائمة  تسكدىا التفيـ كايضا الضغط عمى الحالة مف اجؿ الدراسة 

 ( بنكد3 ) يحتكم عمى:المحور الرابع - د 

مف خلاؿ ىذا المحكر فالحالة لا تشعر بذاتيا كىذا بسبب ادائيا كضعؼ تحصيميا ، كما اف 
. الحالة لدييا رغبة في العمؿ ك تحسيف ادائيا فيي تبذؿ مجيكدىا لنجاح 

 ( : 02) التحميؿ العاـ لمحالة الثانية 2-5

 لككبرسميث )مف خلاؿ تطبيؽ المقابمة النصؼ مكجية كتطبيؽ مقياس تقدير الذات

Cooper Smith ) ( ؼ)، كاعتمادا عمى النظريات المفسرة لتقدير الذات كجدنا أف لمحالة
، حيث يشير ارتفاع (80-60) درجة التي تتراكح بيف 64تقدير ذات مرتفع فتحصمت عمى 
ثقة كبيرة في نفسيا فتقدير الذات المرتفع ىك أكثر  (ؼ)تقدير الذات إلى اف لدم الحالة 

الأدكات التي تكلى اكثر السمات  يمكف أف يستخدميا الفرد لمحصكؿ عمى حالة التكافؽ  
فيستطيع بذلؾ أف يقتحـ المكاقؼ الجديدة كالصعبة دكف أف يفقد شجاعتو ، كما يمكف 

أما بالنسبة لعلاقتيا .مكاجية الفشؿ في العمـ دكف أف يشعر بالحزف أك الانييار لمدة طكيمة 
 ( Rosenburg1979(روزنبرغ مع الآخريف فيي تتعايش معيـ بشكؿ جيد، كىذا ما أكده 

تحفيز الآخريف لمفرد يرفع مف تقدير لذاتو ، فشعكر الفرد أف الآخريف يتقبمكنو كيدرككف أف 
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منزلتو الاجتماعية يرفع مف تقديره لذاتو ، أما عندما لايحظي بتقدير الآخريف فانو يشعر 
(                                                   156: 2016لقكقي ، ) .بالإحباط كالضعؼ كالنقص

أما فيما يخص تقدير الذات الأكاديمي فتقديرىا منخفض كىذا ما جاء في إجابتيا أثناء أسئمة 
غير راضية عمى نتائجيا الدراسية فيي  تكاجو صعكبة التكافؽ  (ؼ)المقابمة ، كانت الحالة 

يؤكد . مع الجك المدرسي ك بالرغـ مف التأخر الدراسي،  فيذا لـ يؤثر عمى نفسيتيا 
 أف تقدير الذات ىك التقييـ الذم يقكـ بو الفرد كيحتفظ بو عادة لنفسو كىك يعبر "روزنبرغ"

.  عف اتجاه الاستحساف أك الرفض
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 :الحالة الثالثة / 3

(: 03)  تقديـ وعرض الحالة 3-1

 "ج" :  الحالة - 
  11/02/1998 :تاريخ الميلاد - 
 ذكر :الجنس- 
 21:السف - 
  ثالثة ثانكم : المستوى الدراسي - 
 09.00 :التحصيؿ الدراسي - 
 .اداب كفمسفة :الفرع او التخصص - 
 (08)ثمانية :عدد الاخوة - 
السادس  : الرتبة بيف الاخوة - 
  جيدة: الحالة الصحية - 
متقاعد   :مينة الاب - 
 اكلى متكسط  :مستواه الدراسي - 
    ماكثة بالبيت :مينة الاـ - 
 الرابعة ابتدائي :مستواىا الدراسي - 
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" : 03"لخص المقابمة مع الحالة  ـ3-2

 سنة مستكاه الدراسي ثالثة ثانكم شعبة اداب، فقد كاف 21يبمغ مف العمر  (ج)الحالة 
في ظركؼ عادية كانت في مكتب  (ج)تحصيمو الدراسي منخفض ،تمت المقابمة مع الحالة 

عمى كؿ الاسئمة  المكجية لو ككاف  (ج)مستشارة التكجيو ، حيث  كانت اجابة الحالة 
. متعاكف في اجاباتو مع ايماءات في الكجو 

 يتميز الحالة بالحيكية كالنشاط ككاف مبتسـ عمى الدكاـ ، كفي نياية المقابمة اخبرنا انو 
. مستعد لاجراء مقابلات اخرل 

كبناءا عمى ىذا تبيف مف خلاؿ الاجكبة عمى اسئمة المقابمة اف الحالة لايممؾ الثقة الكافية 
بالنفس كىذا ما جاء في تصريحة اثناء المقابمة ، اما عف صكرة الجسـ فيك غير راضي عف 

فالحالة كاف  (حاب نغير حكايج في جسمي)تقبمو الخارجي كقد كاف ذلؾ مف خلاؿ قكلو 
ميتـ بالشكؿ كبمظيره الخارجي كاناقتو  كقد يرجع ىذا لتغطية فشمو كالنقص في اشباع 

الحاجات النفسية لمتمميذ مف حناف كعطؼ بالاظافة الى مشاعر الاحباط كانخفاض دافعية 
لـ يتكفر لو الجك الاسرم الملائـ  كىذا يؤثر في دافعيتو كفي رغبتو  (ج)التعمـ ،الحالة 

لمتحصيؿ ، اما بالنسبة لاصدقائو كالاخريف فعلاقتو جيدة ، اما فيما يخص المدرسة فكانت 
علاقتو جيدة مع الاساتذة كمع زملائو في المدرسة فكاف يحاكؿ المشاركة في القسـ كتحسيف 
مستكاه الدراسي رغـ نتائجو السمبية التي تحصؿ عمييا خلاؿ مشكاره الدراسي كاف غير فخكر 

 (.انا لست فخكر بنتائجي كاف شاء الله يتحسف معدلي كنجيب الباؾ)بنتائجو كادائو كىذا لقكلو

" : 03" تحميؿ المقابمة مع الحالة 3-3

تمت المقابمة مع الحالة في ظركؼ تسكدىا الراحة كاليدكء التي سيمت سير عممية المقابمة 
الذم كاف يتميز بالحيكية كالاىتماـ كالتحمس بالاجراء المقابمة ، حيث بدت " ج"مع الحالة 
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عميو ملامح الاستفسار دليؿ عمى انو ييتـ بما يدكر حكلو ، فكانت اجاباتو قد اتسمت 
. بالكضكح كالتعاكف مع الباحثة كذلؾ فانو يرل انو محظكظ لاجراء ىذه المقابمة 

حيث اتضح اف الحالة لايممؾ الثقة  (لتقدير الذات العامة )حيث خصص المحكر الاكؿ 
احيانا نكره ركحي كي ندير حكايج نندـ )الكافية بالنفس كىذا راجع الى نظرتو بنفسو لقكلو 

حاب نغير حكايج )،اما فيما يخص تغيير اشياء في نفسو فيك يرغب في ذالؾ لقكلو  (عمييا 
 (في جسمي بصح شخصيتي تبقى كيما راىا كايف لي خير مني مي الحمدلله 

اما فيما يخص  اسرتو فيك لـ يجد الدعـ الكافي بيف افراد الاسرة كىذا راجع الى كبر حجـ 
، ايضا  (في حكايج ييتمكا بيا كلازـ  انا نيتـ بركحي في حكايج اخرل  )العائمة في قكلو 

عدـ تكفير كؿ الظركؼ كالجك المناسب الذم يسكده اليدكه خاصة في كقت الامتحانات فيذا 
يؤدم الى ارباؾ التمميذ كيقمؿ مف قدرتو عمى المتابعة  كىذا ينعكس سمبا عمى دراستو ،اما 

بالنسبة لاصدقائو كالاخريف لديو مشاعر ايجابية كتفاعؿ اجتماعي اتجاه الاخر كما اف 
الحالة لو علاقات اجتماعية بكؿ احتراـ كتقدير فيك محبكب لدل الجميع ، كىذا يتجسد في 

. (الحمدالله ناس كامؿ يشتكني غير ناس لي منتفيمش معاىـ)قكلو 

غير راضي عمى ادائو كيشعر  (ج)الحالة  (تقدير الذات الاكاديمية ) اما بالنسبة لمحكر 
 )ك(ىيو نندـ كي نشكؼ معدلي ضعيؼ  )بالندـ عمى نتائجو الدراسية كىذا يتجسد في قكلو 

فيك اعاد السنة اكثر مف مرة كبالرغـ مف ىذا الفشؿ  (حاب يككف ادائي خير مف ىؾ 
محبكب جدا مف طرؼ الاساتذة فيك يتميز بالمرح مع زملائو كاساتذتو كىذا تبيف  (ج)فالحالة 

ديجا راني بارز  )خلاؿ طرح السؤاؿ عميو ىؿ تكد اف تككف بارز في القسـ ؟ فكانت اجاباتو 
كما اف الحالة يحاكؿ اخفاء نقاط ضعفو كابراز قكتو كىذا يرجع .(مكانش لي ميعرفنيش 

. لتغطية فشمو 
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 " : 03" نتيجة تطبيؽ المقياس تقدير الذات وتحميمو  لمحالة 3-4

حيث كاف مجمكع الدرجات  (ج)بعد القياـ بتطبيؽ مقياس ككبر سميث لتقدير الذات لمحالة 
كىذا مايدؿ عمى كجكد مستكل  (60-40) درجة التي تتراكح بيف 52التي حصؿ عمييا 

تقدير ذات متكسط لدم الحالة ، فقد تبيف ىذا مف خلاؿ  إجابتو عمى أسئمة المقياس الفرعية 
:  ليذا الاختبار كىي 

 ( بند 12تحتكم عمى  ) الذات العامة :المحور الاوؿ - ا 

حيث كانت اجابات الحالة في ىذا الجزء في المستكل المطمكب انو كاف يجيب عمى اغمبية 
العبارات الايجابية بانيا تنطبؽ عمييا ، ككذا خلاؿ ملاحظتنا لمظيره العاـ فكانت ىيئتو 

. نظيفة ككاف يرتدم مئزر 

 (بنكد4)كتشمؿ : الذات الاجتماعية : المحور الثاني - ب 

كظير ذلؾ مف خلاؿ اجابتو عمى البند الخامس كالبند الثامف كالبند الرابع عشر ك الكاحد 
كالعشركف فكانت اجاباتو تنطبؽ ،  كما يمكف ادراج الذات المعنكية في ىذا  

علاقتو جيدة ك لـ يجد ام صعكبة في تعاممو مع  (ج)المحكر كمف خلاؿ ىذا تبيف اف الحالة
 .كىذا ما اشرنا اليو في تحميؿ المقابمة . الاخريف

 ( بنكد 6)يحتكم عمى   الذات العائمية:المحور الثالث - ج 

ىك يشمؿ المنزؿ كالكالديف حيث انو يتضايؽ بسرعة في المنزؿ فيك يسعى لتكفير جك ملائـ 
. لحصكلو عمى نتائج افضؿ 

 

 



 عرض و تحميؿ و مناقشة النتائج     :                                   الفصؿ الخامس   
 

 

66 

 ( بنكد3 ) يحتكم عمى:المحور الرابع - د 

اندرج المحكر ىذا فيما يخص المستكل الدراسي  فكاف تقديره منخفض لنتائجو السمبية كاعادة 
 .09:00السنة في الماضي كقد تحصؿ في ىذا الفصؿ عمى معدؿ 

: (03) التحميؿ العاـ لمحالة الثالثة 3-5

 لممقابمة النصؼ المكجية كمف خلاؿ تطبيقنا لمقياس تقدير الذات لككبر لسميث   بعد تحميمنا
كىذا ما يدؿ عمى  (60-40) درجة التي تتراكح بيف 52عمى " ج"كالذم تحصؿ فيو الحالة 

، كىذا يرجع إلى أف الحالة لا يممؾ الثقة " ج"كجكد مستكل تقدير ذات متكسط لدل الحالة 
الكافية بنفسو ىذا يؤدم إلى فشؿ الإنساف في تحقيؽ أىدافو أك أمكره الحياتية ك كصكلو إلى 

. حالة نقص الثقة كتقديره الذاتي

أما بالنسبة لعلاقتو مع العائمة فالحالة لـ يجد الجك الملائـ لمدراسة ، ىذا ينعكس سمبا عمى 
   Morgan "مرجاف"أدائو المدرسي كىذا بالسبب حجـ أفراد العائمة ، كىذا ما ذىب إليو 

حيث يرل تقدير الذات يتأثر بعدد مف العكامؿ منيا الظركؼ البيئية المحيطية ( 1990)
فإذا كانت مثيرات البيئة  ايجابية  كتحترـ الذات الإنسانية تكشؼ عف قدراتو كطاقتيا . بالفرد 

، فيصبح تقدير الذات ايجابيا،أما إذا كانت البيئة محيطة فاف الفرد يشعر بالدكنية كيسكء 
.  ككذا خلاؿ ملاحظتنا لمظيره العاـ فكانت ىيئتو نظيفة ككاف يرتدم مئزر ،تقدير لذاتو 

أف العيش بيدؼ ىك باف تككف منتجا كىك شيء ميـ لكي نجعؿ أنفسنا  ": برانداف "يقكؿ
. مناسبيف لمحياة 

يتفاعؿ مع الآخريف بشكؿ جيد كلو علاقات  (ج)أما فيما يخص علاقتو بالآخريف فاف الحالة 
فيك يرل أف  " : روجرز" نظريةكىذا ماجاء في  .اجتماعية بكؿ احتراـ كتقدير مع الجميع

الاحتراـ الايجابي حاجة عامة كدائمة كمستمرة مكجكدة لدل كؿ البشر فالاحتراـ الايجابي 
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يعني الحصكؿ عمى الأشياء مثؿ الدؼء كالحب كالعطؼ كالرعاية كالتقبؿ مف الأفراد الذيف 
(. 106 :2014الالكسي،).ننظر إلييـ عمى أنيـ ذك أىمية في حياتنا 

أما بالنسبة لتقدير الذات الأكاديمي فالحالة يشعر بالندـ كغير راضي عمى أدائو الدراسي 
بالإضافة إلى ضعؼ دافعية التعمـ لديو كىذا يفقد الطالب الاستثارة كمكاصمة التقدـ مما 

. يؤدم إلى الإخفاؽ المستمر كعدـ تحقيؽ التكيؼ الدراسي كالنفسي 

 :لحالات الدراسة الاستنتاج العاـ : ثانيا 

مف خلاؿ التساؤؿ الرئيسي لمدراسة ، كتطبيؽ الأدكات المتمثمة في المقابمة النصؼ مكجية 
بيدؼ معرفة مستكل تقدير الذات لدل التلاميذ " لككبر سميث " كمقياس تقدير الذات 

 .المتأخريف دراسيا ، ككذا بالاعتماد عمى الجانب النظرم 

 :كانت النتائج كالأتي 

لدل تلاميذ المتأخريف دراسيا في المرحمة الثانكية تقدير ذات يتراكح بيف المتكسط كالمرتفع 
مع  (تقدير الذات العامة ، كالاجتماعية ، العائمة ، المدرسة  )كىذا مف خلاؿ أبعاده الأربعة 

 .كجكد بعض الاختلافات في ترتيب ىذه الأبعاد بيف الحالات الثلاثة 

 52درجة  (ج) بينما تحصمت الحالة الثالثة60عمى درجة  (س)فتحصمت الحالة الأكلى 
كىذا مايدؿ عمى كجكد تقدير ذات متكسط  لمحالتيف ، فتقدير  (60-40)كىذا يتراكح بيف 

الذات لدل التلاميذ يخضع لعدة عكامؿ فميست خبرة النجاح أك الفشؿ العامؿ الكحيد الذم 
يسبب في زيادة أك انخفاض في درجة تقدير الذات بؿ يتأثر بعدة عكامؿ خارجية كردة فعؿ 

الآخريف كدكر الكالديف لذلؾ كجب عمييـ أف يساعدكا أبنائيـ في تجاكز مشكمة التأخر 
.الدراسي فتعامؿ الكالديف لو دكر كبير في تقدير التمميذ لذاتو   
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مما  (80-60) كىذا يتراكح بيف 64فتحصمت عمى درجة  (ؼ)أما بالنسبة لمحالة الثانية 
مرتفع ، كيرجع ىذا إلى عدـ تأثير التأخر الدراسي  (ؼ)يدؿ عمى أف تقدير الذات عند الحالة

في مستكل تقدير الذات لدييا، إلى أف ىؤلاء التلاميذ يممككف ثقة كبيرة في أنفسيـ كقدراتيـ 
كاف التأخر الدراسي لا يؤثر في تقديرىـ لذكاتيـ كىؤلاء قادركف عمى اجتياز ىذه المرحمة 
حساسيـ بشعكرىـ كبالتقدير مف طرؼ البيئة المحيطة بيـ  خاصة  ميما كانت الصعكبة كا 

.الكالديف كالأىؿ كالأصحاب كمختمؼ أعضاء المدرسة   

حيث تكقعف أف التأخر الدراسي سيؤثر سمبا عمى مستكل تقدير الذات لدل التمميذ المراىؽ 
المتأخر دراسيا ، كقد يرجع سبب ىذه النتيجة الى أف تقدير الذات في نمك مستمر كيتاثر 

كما أف البيئة التي ينتمي إلييا التمميذ ملائمة كمساعدة عمى الرفع . بعدة متغيرات كعكامؿ
.                                                                     مستكل تقدير الذات

: كىذا ما اتفؽ مع بعض الدراسات التي تناكلت بعض المتغيرات دراستنا الحالية كمف بينيا  

 تقدير الذات يعتمد عمى العكامؿ أف عمى أكدت كالتي (1999)" أليس أس جي " دراسة 
 قاـ بدراسة تقدير الذات لدم عينة مف التلاميذ : (1989)" بيومي"ة دراس" بينماالخارجية ، 

ككؿ ىذه الدراسات خدمت مكضكعنا كتكاممت معو  ... ذكم التحصيؿ الدراسي المنخفض
إلا أف ىذه النتائج لايمكف .مف حيث دراسة تقدير الذات كالتأخر الدراسي ككؿ مف زاكية 

تعميميا فيي خاصة بحالات الدراسة فقط 



 

 

 :اقتراحات:  ثالثا 

.دراسيا الاىتماـ بمرحمة المراىقة كخاصة ىذه الفئة مف المتأخريف ضركرة_   

لممتأخريف  الأسرم كالاجتماعي بالاىتماـ أك تكفير جميع الظركؼ الملائمة التكجيو_ 
  .دراسيا

كما يمكف أف تسيـ نتائج ىذه الدراسة في تكجيو  الاىتماـ المختصيف كالمربيف لبذؿ مزيد _ 
 مف الجيد في تنمية الجكانب الايجابية لدل ىؤلاء التلاميذ ككذلؾ علاج الكثير مف

.المشكلات في الكسط المدرسي لتحقيؽ النجاح الدراسي   

 جديدة أفاؽإجراء دراسات مستقبمية حكؿ التأخر الدراسي كتقدير الذات ، كذلؾ قصد فتح _ 
.لمبحث في ىذا المجاؿ   

أف يقكـ المعممكف كالأساتذة بنظاـ الاستدراؾ فيك نظاـ كقائي علاجي حيث يتـ علاج _
 التمميذ مف تكرار إنقاذالضعؼ الدراسي عندما تظير أعراضو الأكلى كبالتالي يمكف معو 

.الرسكبالسنة كمف   

زيادة الاىتماـ بدراسة التلاميذ المتأخريف دراسيا في المرحمة الثانكية يكاجيكنو مف _ 
.تطكيرىا كمساعدتيـ عمى فيـ ذاك تيـ كمف ثـ عمييا،صعكبات كبحث سبؿ التغمب 
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 :خاتمة

مف مجمؿ ما تـ عرضو مف المعمكمات المتكفرة حكؿ مكضكع الدراسة الحالية كالتي 
  ، دراسيا بالمرحمة الثانكيةالمتأخريفمستكل تقدير الذات لدل التلاميذ  استيدفت معرفة

حيث طبقت ىذه الدراسة عمى ثلاثة حالات ، حيث ركزنا عمى ىذه الفئة نظر لما ليا مف 
 دراسيا في تزايد المتأخريف في المجتمع عامة كالمجاؿ الدراسي خاصة ، لاف عدد أىمية

الفشؿ ك  المتأخر بنتائج تتأثر العممية التربكية التي أىداؼعاما بعد عاـ ، مما يعيؽ 
. مدرسي اؿرسكب اؿكتكرار ك

الحاجة  يحددكما  التمميذ مف نجاح كرسكب خلاؿ خبرتو الدراسية إليوذلؾ حصيمة مايصؿ 
الى التقدير عند التمميذ ، فتحقيؽ النجاح يؤدم الى زيادة تقدير التمميذ لذاتو في حيف يؤدم 

 الدراسي بأدائو الرضي كعدـ كبالآخريفثقتو بنفسو ضعؼ الفشؿ الى الشعكر باليزيمة كالى 
 . بالأخردائرية فكؿ منيا يؤثر علاقة ، فالنجاح كالفشؿ كتقدير الذات ليـ 

لككبر " المقابمة كتطبيؽ مقياس تقدير الذات نتائج مف خلاؿ التكصؿ إليو كىذا ما تـ 
  . النتائج العامة لمدراسة  مف خلاؿأيضالحالات الدراسة كىذا مابيف لنا " سميث
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 :محاور المقابمة

 :  (العامة  )محور تقدير الذات :  المحور الأوؿ 

ىؿ تشعر بالممؿ بسرعة ؟  : 1س

ىؿ تعتقد انؾ شخص فاشؿ ؟  : 2س

ىؿ تتعرض للاىانة مف قبؿ الجميع ؟  : 3س

ىؿ تحب ذاتؾ ؟   : 4س

ىؿ يمكنؾ التعبيرعف مشاعرؾ الحقيقية ؟   : 5س

ىؿ تستسمـ بسيكلة ؟   : 6س

ىؿ تتعايش مع الاخريف بشكؿ جيد ؟  : 7س

ىؿ تتضايؽ عندما يكبخؾ احد ؟   : 8س

ىؿ تيتـ بكؿ ما يحدث لؾ ؟   : 9س

ىؿ تشعر بالخجؿ مف نفسؾ ؟  : 10س

ىؿ ييتـ بؾ كالديؾ ؟  : 11س

ىؿ تريد اف تغير اشياء في نفسؾ ؟  : 12س

: محور تقدير الذات الاكاديمية : محور الثاني 

ىؿ تجد صعكبة في الفيـ ؟   : 1س

ماىك سبب ضعفؾ لمتحصيؿ الدراسي ؟   : 2س

ىؿ تحس بالكسؿ طيمة الفترة الدراسية ؟   : 3س



 

 

ىؿ تشعر بالضيؽ في الثانكية غالبا ؟   : 4س

ىؿ ادائؾ بالثانكية كما تكد اف يككف ؟  : 5س

كـ كاف معدلؾ في السنكات الماضية ؟  : 6س

ىؿ تشعر بالندـ عمى ادائؾ الدراسي ؟  : 7س

ىؿ تكد اف تككف بارزا في القسـ ؟   : 8س

ىؿ انت فخكر بنتائجؾ الدراسية ؟  : 9س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   ( :( Cooper Smithمقياس تقدير الذات لكوبر سميث 

...... :الاسـ 

..... : العمر 

:.....  الجنس

  : ........المستكل الدراسي 

:  التعميمة 

داخؿ المربع المناسب الذم يبيف مدل مكافقتؾ لمعبارة التي تصفؾ كما ترل  (+)ضع علامة 
 .نفسؾ ، ليست ىناؾ اجابة خاطئة اك صحيحة 

 الرقـ البند تنطبؽ لا تنطبؽ
 1 لا تضايقني الاشياء عادة   
اجد مف الصعب عمي اف اتحدث اماـ مجمكعة مف   

 الناس 
2 

 3 اكد لك استطعت اف اغير اشياء مف نفسي   
 4 لا احد صعكبة في اتخاذ قرارتي بنفسي   
 5 يسعد الاخركف بكجكدىـ معي  
 6 اتضايؽ بسرعة في المنزؿ   
 7 احتاج كقتا طكيؿ كي اعتاد عمى الاشياء الجديدة   
 8 انا محبكب بيف الاشخاص مف نفس سني  
 9 تراعي عائمتي مشاعرم عادة   
 10 استسمـ بسيكلة   
 11 تتكقع عائمتي مني الكثير  
 12 اجد مف الصعب اف اظؿ كما انا   
 13 تختمط الاشياء كميا في حياتي   



 

 

 14 يتبع الناس افكارم عادة   
 15 لا اقدر نفسي حؽ قدرىا   
 16 اكد كثيرا لك المنزؿ   
 17 اشعر بالضيؽ مف عممي غالبا   
 18 مظيرم ليس كجييا مثؿ معظـ الناس   
 19 اذا كاف لدل شئ يمكف اف اقكلو فاني اقكلو عادة   
 20 تفيمني عائمتي  
 21 معظـ الناس محبكبيف اكثر مني   
 22 اشعر عادة كما لك كانت عائمتي تدفعني لعمؿ الاشياء   
 23 لا القي تشجيع عائمتي تدفعني لعمؿ الاشياء   
 24 ارغب كثيرا اف اككف شخصا اخر   
 25 لا يمكف لاخريف الاعتماد عمي   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(: 1)الممحؽ رقـ 

"  01"المقابمة كما وردت مع الحالة 

ىؿ تشعر بالممؿ بسرعة ؟ : 1س

. نعـ نفط بسرعة كي نجي رح ندير حاجة كمتصمحميش  : 1ج

ىؿ تعتقد انؾ شخص فاشؿ ؟  : 2س

في حياتي نقدر نحقؽ كنقدر نكصؿ كيف نحب .. في حياتي لا في لقرايا ىيو فاشؿ  : 2ج
. بصح في لقرايا كايف حكايج مش مخميتني نقرا 

ىؿ تتعرض للاىانة مف قبؿ الجميع ؟   : 3س

. نتعرض للاىانة مف قبؿ العائمة فقط بسبب الدراسة كي منجيبش مميح معدلي  : 3ج

ىؿ تحب ذاتؾ ؟   : 4س

.  ىيو  نحب ذاتي   : 4ج

ىؿ يمكنؾ التعبير عف مشاعرؾ الحقيقية ؟  : 5س

نحكي مع اشخاص معينة فقط كايف لي يسقسكؾ باه يضحكك عميؾ كيخمكؾ المكر كانا  : 5ج
غندم غير صاحبي كاحد نحكيمك كمش برؾ في كقتنا ىذا صعيب باش تمقام شخص يكقؼ 

. معاؾ 

ىؿ تستسمـ بسيكلة ؟  : 6س

. لا استسمـ بسيكلة  : 6ج

ىؿ تتعايش مع الاخريف بشكؿ جيد ؟  : 7س



 

 

. ىيو الحمد لله نمقى ركحي مع الناس كامؿ  : 7ج

ىؿ تتضايؽ عندما يكبخؾ احد ؟   : 8س

كي يككف انساف مقرب ليا عادم منتقمقش بصح كي منعرفكش نضارب معاه نرجعك  : 8ج 
. اليدرة 

ىؿ تيتـ بكؿ مايحدث لؾ ؟   : 9س

. كاش يصرا نيتـ بيو ليا كلا مش ليا .. نعـ نيتـ بكؿ شي  : 9ج

ىؿ تشعر بالخجؿ مف نفسؾ ؟   : 10س

ىيو مف الدراسة كي منيش نجيب معدؿ زيف كثاني حاجة مف القارك راني نتكيؼ  : 10ج
. اصلا منقدرش نتكيؼ قدامك . حاب نبطمك نحشـ كي نككف قداـ بابا 

ىؿ ييتـ بؾ كالديؾ ؟   : 11س

ىؾ كمناش نقراك كاف شاء الله نقدر  (كثر خيرىـ  )نعـ ييتمكا بيا كالديا الحمد لله  : 11ج
. نردليـ خيرىـ كنعكد نقرا مميح 

ىؿ تريد اف تغير اشياء في نفسؾ ؟   : 12س

.  اكيد حاب نبدؿ لقرايا نعكد نقرا مميح  : 12ج

ىؿ تجد صعكبة في الفيـ ؟  : 13س

. لالا ثـ ثـ نفيـ كي نحط راسي  : 13ج

ماىك سبب ضعفؾ لمتحصيؿ الدراسي ؟  : 14س

محطيتش راسي محبيتش نقرا كالاساتذة يزيدك عميؾ جبت معدؿ ضعيؼ   : 14ج



 

 

ىؿ تحس بالكسؿ طيمة الفترة الدراسية ؟   : 15س

ىيو في بعض الاكقات   : 15ج

ىؿ تشعر بالضيؽ في الثانكية غالبا ؟   : 16س

. دائما مش غالبا اشعر بالضيؽ في الثانكية بكرم نستنى كقتاه يدؽ الجرس باه نركح : 16ج

ىؿ ادائؾ بالثانكية كما تكد اف تككف ؟   : 17س

. لا كنت حاب يككف ادائي خير مف ىؾ  : 17ج

كـ كاف معدلؾ في السنكات الماضية ؟  : 18س

 ثانكم غير كي طمعت 1بدا ينخفض معدؿ في سنة  (13)اخر معدؿ في متكسطة  : 18ج
. الميسي 

ىؿ تشعر بالندـ عمى ادائؾ الدراسي ؟   : 19س

.. ىيو مف المفركض راني جبت احسف كانشاء الله منا كجام نجيب معدلات مميحة  : 19ج
. ككي كنا فقارة كنا نقراك مميح بصح كي دخمتنا دراىـ حبسنا ىيييو 

ىؿ تكد اف تككف بارزا في القسـ ؟   : 20س

. لالا الميـ يقكلكعميا انساف طيب كناس ملاح  : 20ج

ىؿ انت فخكر بنتائجؾ الدراسية ؟   : 21س

 .منيش فخكر بنتائجي اكد اف احسف منيا انشاء الله  : 21ج

 

 



 

 

(: 01)الممحؽ رقـ 

 (Cooper Smith)مقياس تقدير الذات لكوبر سميث  

"                                                       س : "الاسـ

" 18 : "العمر

ذكر  : الجنس 

ثانية ثانكم عمكـ   : المستكل الدراسي

:   التعميمة 

داخؿ المربع المناسب الذم  (+)فيما يمي مجمكعة مف العبارات حكؿ نفسؾ ، ضع علامة 
يبيف مدل مكافقتؾ لمعبارة التي تصفؾ كما ترل نفسؾ ، ليست ىناؾ اجابة خاطئة اك 

. صحيحة 

 الرقـ البند تنطبؽ لا تنطبؽ
 1 لا تضايقني الاشياء عادة       + 

اجد مف الصعب عمي اف اتحدث اماـ مجمكعة مف        +   
 الناس 

2 

 3 اكد لك استطعت اف اغير اشياء مف نفسي  + 
 4 لا احد صعكبة في اتخاذ قرارتي بنفسي  + 
 5 يسعد الاخركف بكجكدىـ معي + 
 6 اتضايؽ بسرعة في المنزؿ   +
 7 احتاج كقتا طكيؿ كي اعتاد عمى الاشياء الجديدة   +

 8 انا محبكب بيف الاشخاص مف نفس سني + 
 9 تراعي عائمتي مشاعرم عادة  + 
 10 استسمـ بسيكلة   +



 

 

 11 تتكقع عائمتي مني الكثير + 
 12 اجد مف الصعب اف اظؿ كما انا  + 
 13 تختمط الاشياء كميا في حياتي  + 
 14 يتبع الناس افكارم عادة  + 
 15 لا اقدر نفسي حؽ قدرىا   +

 16 اكد كثيرا لك المنزؿ  + 
 17 اشعر بالضيؽ مف عممي غالبا  + 
 18 مظيرم ليس كجييا مثؿ معظـ الناس  + 
 19 اذا كاف لدل شئ يمكف اف اقكلو فاني اقكلو عادة  + 
 20 تفيمني عائمتي  +
 21  معظـ الناس محبكبيف اكثر مني   +
 22 اشعر عادة كما لك كانت عائمتي تدفعني لعمؿ الاشياء   +
 23 لا القي تشجيع عائمتي تدفعني لعمؿ الاشياء   +

 24 ارغب كثيرا اف اككف شخصا اخر  + 
 25 لا يمكف لاخريف الاعتماد عمي   +

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :  الملاحؽ 

:  02الممحؽ رقـ 

 :  02المقابمة كما وردت مع الحالة 

ىؿ تشعر بالممؿ بسرعة ؟  : 1س

.  نعـ اشعر بالممؿ في اكثر الاكقات 1ج

ىؿ تعتقدم انؾ فاشمة ؟  : 2س

.  لا كلكف في بعض الاحياف  كي نحب ندير حاجة كمتصمحميش   : 2ج

ىؿ تتعرض للاىانة مف قبؿ الجميع ؟  : 3س

. احيانا مف طرؼ الاصدقاء  : 3ج

ىؿ تحب ذاتؾ ؟   : 4س

. نعـ   : 4ج

ىؿ يمكنؾ التعبير عف مشاعرؾ الحقيقية ؟  : 5س

نعبر عمى مشاعرم الحقيقة لناس لي نكثؽ فييا برؾ  خطراه كايف ناس تعبرليـ : 5ج
. يستيزاك بيؾ كيركحك كيخمكؾ 

ىؿ تستسمـ بسيكلة ؟  : 6س

. لا استسمـ بسيكلة  : 6ج

ىؿ تتعايش مع الاخريف بشكؿ جيد ؟  : 7س

. عمى حساب الشخص الاخر   : 7ج



 

 

ىؿ تتضايؽ عندما يكبخؾ احد ؟   : 8س

. منتضايقش اذا كنت انا غالطة نتقبؿ عادم  : 8ج 

ىؿ تيتـ بكؿ مايحدث لؾ ؟   : 9س

. نعـ اىتـ عندما تككف حاجة تخصني  : 9ج

ىؿ تشعر بالخجؿ مف نفسؾ ؟   : 10س

. احيانا ندير حاجة كنندـ عمييا ...ىيو نخجؿ مف طريقة تفكيرم  :10ج

ىؿ ييتـ بؾ كالديؾ ؟   : 11س

بصح في لقريا يقكلكلي ككف متجيبيش معدؿ مميح ... نعـ الحمد لله  ييتمك بيا  : 11ج
. نبطمكؾ 

ىؿ تريد اف تغير اشياء في نفسؾ ؟   : 12س

نحي الافكار السمبية  كنحاكؿ نندمج مع ... نعـ اريد اف اغير اشياء في نفسي  :12ج
. الناس كحابة ندخؿ شخص لحياتي باه ينكرىالي 

ىؿ تجد صعكبة في الفيـ ؟  : 13س

. لالا نفيـ ثـ ثـ كي نعكد مركزة  : 13ج

ماىك سبب ضعفؾ لمتحصيؿ الدراسي ؟  : 14س

ممقيتش صحبتي تككف طكؿ معايا طكؿ راني . لـ يتكفر لي جك المناسب في المنزؿ  : 14ج
. كحدم،  انا مف نكع لي مييدرش ياسر نحس تفيرىـ مش كيما تفكيرم 

ىؿ تحس بالكسؿ طيمة الفترة الدراسية ؟   : 15س



 

 

. ىيو كي نجي نقرا منقدرش نيز الكراس  : 15ج

ىؿ تشعر بالضيؽ في الثانكية غالبا ؟   : 16س

. نعـ اشعر بالضيؽ في الثانكية كبالاخص مف الاصدقاء نتقمؽ منيـ ياسر  :16ج

ىؿ ادائؾ بالثانكية كما تكد اف تككف ؟   : 17س

بصح ىدرة الناس مخلاتنيش  ... لالا كنت قادرة نجيب معدؿ كثر مف ىؾ  : 17ج

كـ كاف معدلؾ الدراسي سنكات الماضية ؟   : 18س

.  كي طمعت ليسي ىبط 13 ك11نجيب  : 18ج

ىؿ تشعريف بالندـ عمى ادائؾ الدراسي ؟  : 19س

. نعـ احس بالندـ كي نشكؼ زملائي جابكاحسف مني  : 19ج

ىؿ تكد اف تككف بارز في القسـ ؟  : 20س

. نعـ اكيد حابة نعكد نشارؾ كنحي الحشمة في القسـ  :20ج

ىؿ انت فخكرة بنتائجؾ الدراسية ؟   :  21س

. لا لا مش فخكرة حابة اجتيد كاتحصؿ عمى نتائج مقبكلة  : 21ج

 

 

 

 

 



 

 

(: 02)الممحؽ رقـ 

 ( cooper smith)مقياس تقدير الذات لكوبر سميث  

"                                                       ؼ  : "الاسـ

" 18 : "العمر

انثى  : الجنس 

ثانية ثانكم اداب  : المستكل الدراسي

:   التعميمة 

داخؿ المربع المناسب الذم  (+)فيما يمي مجمكعة مف العبارات حكؿ نفسؾ ، ضع علامة 
يبيف مدل مكافقتؾ لمعبارة التي تصفؾ كما ترل نفسؾ ، ليست ىناؾ اجابة خاطئة اك 

. صحيحة 

 الرقـ  البند  تنطبؽ لا تنطبؽ
 1 لا تضايقني الاشياء عادة  + 

اجد مف الصعب عمي اف اتحدث اماـ مجمكعة مف  +      
 الناس 

2 

 3 اكد لك استطعت اف اغير اشياء مف نفسي  + 
 4 لا احد صعكبة في اتخاذ قرارتي بنفسي  + 
 5 يسعد الاخركف بكجكدىـ معي + 
 6 اتضايؽ بسرعة في المنزؿ   +
 7 احتاج كقتا طكيؿ كي اعتاد عمى الاشياء الجديدة   +

 8 انا محبكب بيف الاشخاص مف نفس سني + 
 9 تراعي عائمتي مشاعرم عادة  + 
 10 استسمـ بسيكلة   +



 

 

 11 تتكقع عائمتي مني الكثير + 
 12 اجد مف الصعب اف اظؿ كما انا  + 
 13 تختمط الاشياء كميا في حياتي  + 
 14 يتبع الناس افكارم عادة  + 
 15 لا اقدر نفسي حؽ قدرىا   +
 16 اكد كثيرا لك المنزؿ   +
 17 اشعر بالضيؽ مف عممي غالبا   +

 18 مظيرم ليس كجييا مثؿ معظـ الناس  + 
 19 اذا كاف لدل شئ يمكف اف اقكلو فاني اقكلو عادة  + 
 20 تفيمني عائمتي + 
 21  معظـ الناس محبكبيف اكثر مني   +
 22 اشعر عادة كما لك كانت عائمتي تدفعني لعمؿ الاشياء   +

 23 لا القي تشجيع عائمتي تدفعني لعمؿ الاشياء  + 
 24 ارغب كثيرا اف اككف شخصا اخر  + 
 25 لا يمكف لاخريف الاعتماد عمي   +

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : 3الممحؽ رقـ 

 : 03المقابمة كما وردت في الحالة 

ىؿ تشعر بالممؿ بسرعة ؟   : 1س

. اذا كاف الامر يتعمؽ بالدراسة نعـ اشعر بالممؿ ككي لحؽ لباؾ كرىت كمش :  1ج

ىؿ  تعتقد انؾ شخص فاشؿ ؟   : 2س

. احيانا كي يقكلكلي دير حاجة كمنقدرلياش نحس ركحي فاشؿ  : 2ج

ىؿ تتعرض للاىانة مف قبؿ الجميع ؟  : 3س

. لا ليس الجميع لكف البعض مف يكرىني فقط   : 3ج

ىؿ تحب ذاتؾ ؟  : 4س

. احيانا كي ندير حكايج نندـ عمييا نكره ركحي  : 4ج

ىؿ يمكنؾ التعبير عمى مشاعرؾ الحقيقية ؟  : 5س

. كي نككف كاحد كاثؽ فيو نكرماؿ نحكيمك كاش كايف في قمبي  : 5ج

ىؿ تستسمـ بسيكلة ؟   : 6س

.  لالا  : 6س

ىؿ تتعايش مع الاخريف بشكؿ جيد ؟  : 7س

. نعـ الحمد لله ناس كامؿ يشتكني غير ناس لي منتفيمش معاىـ  : 7ج

ىؿ  تتضايؽ عندما يكبخؾ احد ؟   : 8س

. كي تعكد حاجة تاع صلاحي ينصحني نكرماؿ كحاجة اخرل لا  : 8ج



 

 

ىؿ تيتـ بكؿ ما يحدث لؾ ؟  : 9س

. نعـ اىتـ بكؿ شئ  : 9ج

ىؿ تخجؿ مف نفسؾ ؟  : 10س

. لا بصح كي ندير حكايج مش مميحة نحشـ  :10ج

كالديؾ ييتمك بيؾ ؟  : 11س

. في حكايج ييتمك بيا كلازـ نيتـ بركحي في حكايج اخرل  : 11ج

ىؿ تريد اف تغير اشياء في نفسؾ ؟   : 12س

كايف لي خير ...حاب نغير حكايج في جسمي بصح شخصيتي تبقى كيما راىا .نعـ  : 12ج
. مني مي الحمدلله 

ىؿ تجد صعكبة في الفيـ ؟  : 13س

. نعـ اذا كنت غير منتبو ككايف مكاد منفيمش مثؿ الادب  : 13ج

ماىك سبب ضعفؾ لتحصيؿ الدراسي ؟  : 14س

. في الحقيقية صحابي مخلاكنيش نقرا ككايف اشياء تشغؿ بالي  : 14ج

ىؿ تحس بالكسؿ طيمة الفترة الدراسية ؟   : 15س

. لالا مش ديمة غير كي نعكد مديقكتي  : 15ج

ىؿ تشعر بالضيؽ في الثانكية ؟  : 16س

. نعـ اشعر بالضيؽ بالاخص مف المراقبيف  : 16ج

ىؿ ادائؾ بالثانكية كما تكد اف يككف ؟  : 17س



 

 

. لا لا حاب يككف خير مف ىؾ  :  17ج

كـ كاف معدلؾ في السنكات الماضية ؟   : 18س

 . 10كنت نجيب غير  : 18ج

ىؿ تشعر بالندـ عمى ادائؾ الدراسي ؟  : 19س

. ىيو نندـ كي نشكؼ معدلي ضعيؼ   :  19ج

ىؿ تكد اف تككف بارزا في القسـ ؟   : 20س

. ديجا راني بارز مكانش لي ميعرفنيش  : 20ج

ىؿ انت فخكر بنتائجؾ الدراسية ؟   : 21س

 .(لست فخكر بنتائجي كاف شاء الله يتحسف معدلي كنجيب الباؾ   :  21ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  :03الممحؽ رقـ 

: ( cooper smith)مقياس تقديرالذات لكوبر سميث 

" ج   " :الاسـ 

  " 21" : العمر 

" ذكر :"  الجنس

. ثالثة ثانكم آداب : المستكل الدراسي 

 : التعميمة

داخؿ المربع المناسب الذم يبيف مدل مكافقتؾ لمعبارة التي تصفؾ كما ترل  (+)ضع علامة 
. نفسؾ ، ليست ىناؾ اجابة خاطئة اك صحيحة 

 الرقـ البند تنطبؽ لا تنطبؽ
 1 لا تضايقني الاشياء عادة  + 
اجد مف الصعب عمي اف اتحدث اماـ مجمكعة مف   +

 الناس 
2 

 3 اكد لك استطعت اف اغير اشياء مف نفسي  + 
 4 لا احد صعكبة في اتخاذ قرارتي بنفسي  + 
 5 يسعد الاخركف بكجكدىـ معي + 
 6 اتضايؽ بسرعة في المنزؿ  + 
 7 احتاج كقتا طكيؿ كي اعتاد عمى الاشياء الجديدة   +
 8 انا محبكب بيف الاشخاص مف نفس سني  +

 9 تراعي عائمتي مشاعرم عادة  + 
 10 استسمـ بسيكلة   +

 11 تتكقع عائمتي مني الكثير + 



 

 

 12 اجد مف الصعب اف اظؿ كما انا   +
 13 تختمط الاشياء كميا في حياتي   +
 14 يتبع الناس افكارم عادة   +
 15 لا اقدر نفسي حؽ قدرىا   +

 16 اكد كثيرا لك المنزؿ  + 
 17 اشعر بالضيؽ مف عممي غالبا  + 
 18 مظيرم ليس كجييا مثؿ معظـ الناس  + 
 19 اذا كاف لدل شئ يمكف اف اقكلو فاني اقكلو عادة  + 
 20 تفيمني عائمتي + 
 21  معظـ الناس محبكبيف اكثر مني  + 
 22 اشعر عادة كما لك كانت عائمتي تدفعني لعمؿ الاشياء  + 
 23 لا القي تشجيع عائمتي تدفعني لعمؿ الاشياء  + 
 24 ارغب كثيرا اف اككف شخصا اخر  + 
 25 لا يمكف لاخريف الاعتماد عمي   +

 


