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  شكر وعرفان

مام الخلق أجمعین ،وخاتم الأنبیاء إوالصلاة والسلام على سیدنا محمد الحمد الله 

  .المرسلین ، وعلى اله الأطهار وأصحابه الأخیار ومن سار على نهجه من الأبرار

أشكر االله عز وجل وأحمده على نعمة لا تحصى وعنایته التي لا تنسى والتي كان 

  .منها أن أكرمني بأن أتم عملي في هذه الدراسة 

بعدها أتقدم بالشكر إلى الأستاذة  المشرفة ریحاني الزهرة التي أكن لها كل الحب 

قدمته لي من  والتقدیر والاحترام وأدعو لها بدوام الصحة والعطاء والتوفیق ، لما

سدید الرأي وجلیل النصح والتوجیه طوال فترة البحث حتى وصل إلى ما هو علیه 

  .الیوم 

وأتوجه بأسمى معاني الشكر إلى كافة أساتذة قسم علم النفس وخاصة أساتذة 

تخصص علم النفس العیادي الذین درسوني طول مرحلة التدرج كما أوجه شكري 

صة ستشفائیة الدكتور سعدان وخالإاملین بالمؤسسة إلى الأخصائیة النفسانیة والعا

ص جزیل الشكر لمرضى السرطان على تقدیمهم خمصلحة الأورام السرطانیة ، وأ

المعلومات والدعاء بالشفاء العاجل لهم ، وفي الأخیر أشكر كل من ساعدني في 

 .إتمام هذا العمل 

 

 



 :ملخص الدراسة 

 بصدد دراستنا للتمثلات النفسیة لدى مرضى السرطان بالمؤسسة الاستشفائیة الدكتور سعدان 

كان اهتمامنا دراسة الجانب النفسي للمصابین بالسرطان لمعرفة كیفیة تمثل المرضى لمرض 

 : إلىالسرطان ، وقد هدفت الدراسة 

 .النفسیة لدى مرضى السرطان  التعرف على أهم التمثلات

، ولقد استخدمنا في  ةقصدی أخذهم بطریقة لدراسة على خمس حالات تم ولقد تم إجراء هذه ا

هذه الدراسة المنهج العیادي وتحدیدا دراسة الحالة وتمثلت أدوات الدراسة في اختبار الشجرة 

 .ف موجهة ، بالإضافة إلى المقابلة نصمن إعداد الطالبة للتمثلات النفسیة 

 :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة 

تستخدم الحالات تمثلات نفسیة مختلفة تجاه مرض السرطان فهذه التمثلات تختلف حسب 

بنیة شخصیة الفرد وثقافته وحسب المحیط الذي یعیش فیه والظروف التي یمر بها ، وكذلك 

الأولى ترى بأن مرض السرطان تتغیر نظرة الفرد لمرض السرطان بعد الإصابة به فالحالة 

موت أما الحالة الثانیة والثالثة تراه ابتلاء من عند االله أما الحالة الرابعة فتراه معاناة أما 

 .الحالة الخامسة دمار 
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                                 : مقدمة

 بآثارهیعد مرض السرطان أحد أكثر الأمراض المزمنة شیوعا وخطورة ، والذي یتمیز     

 .وتبعیاته الجسمیة والنفسیة الخطیرة المسؤولة عن الكثیر من المعاناة والألم 

كل أجزاء والسرطان مصطلح عام یشمل مجموعة من الأمراض یمكنها أن تصیب     

الجسم ویشار إلى تلك الأمراض بالأورام الخبیثة ، ومن السمات التي تطبع السرطان ، التولد 

السریع لخلایا شاذة ، یمكنها النمو خارج حدودها المعروفة واقتحام أجزاء الجسد والانتشار 

إلى أعضاء أخرى ، وكذلك السرطان هو عبارة عن مجموعة من الأمراض التي تتمیز 

ها بالعدائیة ، أي النمو والانقسام من غیر حدود ، وقدرة هذه الخلایا المنقسمة على خلایا

 .غزو أنسجة مجاورة وتدمیرها ، أو الانتقال إلى أنسجة بعیدة 

ویرتبط مرض السرطان بمعاناة جسدیة ونفسیة وحتى اجتماعیة هامة ، قد تنجم عن     

تي تجعل الجسد عرضة للمشاكل الصحیة تؤثر المرض ألام مزمنة وتراجع الكفاءة المناعیة ال

 .سلبا على نوعیة الحیاة ،واستنزاف طاقة المریض 

بعد إعلان التشخیص تتوقف الحیاة العادیة لدى المصاب الذي كان فیها قبل سویعات     

في طمأنینة ، راحة وجودیة غیر محددة ، وتبدأ حیاة جدیدة غیر مرغوب فیها ، لاطعم ، 

حیث یطغى على فكر المصاب أنه یواجه عدو قوي صعب مقاومته ، وعلیه یفقد لمصاب 

ها مع الإحساس بخیانة ذاته لذاته ، الخضوع والاستسلام التحكم في ذاته الذي اعتاد علی

للعالم الطبي كل هذه التمثلات تستدعي تعدیل نفسي من التنازل عن التحكم في الجسد 

والدخول في حداد اتجاه مشاعر اللاموت ومواجهة التمثلات السلبیة للمرض وكذلك قبول 

ى تمثلات نفسیة عدیدة وهذه اللجوء إلى عالم المرضى ، الإصابة بالسرطان یؤدي إل

التمثلات النفسیة عبارة عن جملة من المعارف والمدركات والتصورات التي یبنیها المصاب 
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وتبعا لذلك قسمنا . حول مرض السرطان وهذا ما تسعى الدراسة الحالیة الى استكشافه 

 :دراستنا إلى ما یلي 

  :الجانب النظري الذي ینقسم إلى 

العام للدراسة الذي تناولنا فیه الإشكالیة وطرح التساؤل ومنه تحدید  الإطار : الفصل الأول

الأهمیة والأهداف ودوافع اختیارنا لموضوع الدراسة ، وكذا التحدید الإجرائي لمصطلحات 

  .الدراسة والدراسات السابقة 

السرطان والتمثلات النفسیة وتم التطرق فیه إلى السرطان أولا من خلال  : الفصل الثاني

تعریفه وأعراضه والعوامل المؤدیة للإصابة به وكذلك النماذج النظریة المفسرة له ، ثم 

الشخصیة المستهدفة بالسرطان وعلاجه أما التمثلات النفسیة فقد تناولنا فیها مفهوم التمثل 

وتاریخ تطور التمثل ثم مفهوم التمثلات النفسیة وأهمیة دراستها وكذلك أنواعها وفي الأخیر 

  . الفصل  خلاصة

  :وبعد ذلك تطرقنا إلى الجانب التطبیقي الذي ینقسم بدوره إلى فصلین 

منهجیة البحث تناولنا فیه الدراسة الاستطلاعیة حول مجموعة بحثنا وعلى  : الفصل الثالث

  .أساس ذلك اتبعنا المنهج العیادي ، ثم حدود الدراسة وأدوات الدراسة وأخیرا خلاصة الفصل 

قمنا فیه بعرض ومناقشة الحالات الخمس وذلك اعتمدنا على منهجیة البحث  : الفصل الرابع

حیث تم عرض وتحلیل المقابلة مع كل حالة وتحلیل نتائج الاختبار ، ومناقشة عامة 

  .للحالات وفي الأخیر خاتمة البحث متبوعة بقائمة المراجع والملاحق 

  

 



ريـــــــــــــب النظـــــــــــانــجـــال  



  :الإطار العام للدراسة   :الفصل الأول          

  .إشكالیة الدراسة _ 1

  .دوافع احتیار موضوع الدراسة _ 2

  .أهمیة الدراسة _ 3

  .أهداف الدراسة _ 4

  .المصطلحات الإجرائیة للدراسة  _ 5

  .الدراسات السابقة _ 6
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     الإشكالية:. 1
لصالسا شكمت الرحة الشفدية الجدجية لمبذخية ىاجدا كبيخا، فقج اىتع الاندان مشح      

البجاية بالأدوية والبحث عغ الأسباب الكامشة خمف الأمخاض التي عخفتيا البذخية والتي لا 
 يدال وقع اسسيا عمى الأفخاد يذكل رعبا كبيخا. 

التصػر العمسي في مجال الصب واليشجسة الػراثية، لا يدال يحرج إن الدخشان ورغع كل     
ففي كل عام يكذف  عجدا كبيخا مغ الزحايا في كل العالع بل أنو يعتبخ السخض الستججد،

نػع ججيج مغ أنػاع الدخشان ولا تتػقف السشطسة العالسية لمرحة في كل مخة مغ التححيخ 
اء كانت غحائية، أو مػاد كيسيائية  مثل بػجػد عشاصخ مدخششة في مختمف السػاد، سػ 

السبيجات التي تذغل بذكل عذػائي في الدراعة، أو حتى مػاد التجسيل، والتي تكتدح أسػاق 
العالع، ولا يعخف بالتحجيج مكػناتيا أو حتى مرجرىا، وأصبحت الفئات السدتيجفة متشػعة، 

دورا ميسا مثل سخشان الثجي  وعمى عكذ بعس الأنػاع الستعارف عمييا والتي تمعب الػراثة
 وىشاك أنػاع أخخى، مرجرىا وسببيا خارجي.

، شخز السخض لجى ما 8002في عام ، الدخشان مخض شائع، بل ىػ شجيج الذيػع    
مغ  21ملاييغ شخز ،فذكمػا ما يقخب  7,7مميػن ندسة، تػفي مشيع  28, 7يقخب مغ 

الاعتقاد أن الدخشان مخض يريب كبار الدغ إجسالي الػفيات في ذلظ العام ، وبالخغع مغ 
مغ تمظ الػفيات وقعت  %20في البمجان صاحبة الجخػل السشخفزة الأكثخ ثخاء، فان حػالي 

في البمجان ذات الجخػل السشخفزة أو الستػسصة، ويريب الدخشان كلا مغ الجشديغ وجسيع 
  ( 13 :2313)نيكولاس جيطس،  .الأعخاق، الغشية مشيا والفقيخة عمى الدػاء

الدخشان مغ الأمخاض التي تعج ندبة الذفاء مشيا قميمة، إلا أنو وفي الجول  ورغع اعتبار    
الستصػرة، تعتبخ ندبة الذفاء مختفعة ندبيا مقارنة بالجول الستخمفة، بدبب التصػر العمسي 
والتكشػلػجي ، والأبحاث السدتسخة والستػاصمة لإيجاد علاج لمدخشان، إضافة إلى نػعية 

ليؤلاء الأفخاد، والسدتػى الاقترادي السختفع، وكحلظ الدياق الثقافي  الخعاية الرحية السقجمة
والاجتساعي، رغع ذلظ فان ىحه الجول الستقجمة تدجل ندب مختفعة في مخض الدخشان 

ألف ندسة، أما الػلايات  200حالة لكل  100مقارنة بباقي الجول، حيث تدجل مثلا فخندا 
أن ىحه الشدبة مخشحة  إلاألف ندسة،  200 حالة لكل 000الستحجة الأمخيكية فتدجل 
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ألف حالة ججيجة كل سشة وذلظ حدب  00للارتفاع في كل سشة حيث يتع تدجيل أكثخ مغ 
 .( 13:  2317فضيلة لحطر، ) .مشطسة الرحة العالسية

وقج اعتسجت وزارة الرحة وإصلاح السدتذفيات بالجدائخ عمى السخصط الػششي الججيج      
لمتكفل بالسخضى، حيث تذيخ البيانات التي وضعتيا الػزارة في ىحا  8022 الحي انصمق سشة

ألف مراب بالدخشان كل سشة وبسعجل  02ندبة أخخى قج ترل إلى غاية  إلىالسخصط 
وفاة كل سشة، وىحا الخقع يفدخ بالشسػ الجيسػغخافي الدخيع الحي تعخفو الجدائخ، ومغ  80000

وبذكل خاص مدئػلية ثقيمة وعبء، وذلظ لأنو يجخل خمف ىحا الخقع فان الدخشان يسثل 
 آخخ سػاء عمى السدتػى الذخري أو وبذكل كبيخ معاناة درامية أكثخ مغ أي مخض

العائمي، وخػفا مغ أن يخمق ىحا العبء الثقيل اختلال في التػازن السالي لمشطام الرحي 
)فضيلة  .ل أحدغ بالسخضىبالجدائخ فان الجولة وضعت ىحا البخنامج الججيج الحي يدسح بتكف

 .( 11:  2317لحطر، 

إن إعلان خبخ الإصابة لسخض خصيخ كالدخشان ىػ إعلان خبخ سيء، حبخ يغيخ مغ 
رؤية وجػدية شاممة مدببة بحلظ حخكة انفعالية قػية ،وتذخيز الإصابة بالدخشان يذكل 

أو اقترادية، ضغصا كبيخا عمى أي فخد، في أي سغ وفي أي وضعية اجتساعية كانت ثقافية 
مع ذلظ فان الاستجابات الشفدية تختمف مغ حالة لأخخى وذلظ حدب ضخوف الحالة 
الذخرية والسحيصة، ابتجاء مغ نسط الذخرية وقجراتيا التكيفية اتجاه معاشيا الججيج مع 
الدخشان، شبيعة نػعية الحياة التي تحجد ردود أفعاليا، وضعيتيا الاجتساعية العائمية مرجر 

)شدمي السادي والسعشػي لمتأقمع ،وخمق روح قتالية ضج التسثلات السختبصة بالدخشان الجعع 
 .(164:   2315رشيدة ، 

مع  كل ىحه التسثلات التي ساقيا أو حخكيا الدخشان قج تجخل في إشار التكيف
عغ فغ الثقافة أن القيع الدائجة في  kleimman1988لالسخض  حػل تجخبة السخض يقػ 

ن يتعمق فيع ذوالشطام الخمدي والخوابط الاجتساعية كميا تعجل مغ معاش السخض االثقافة 
وتفديخ تجخبة الدخشان بسعخفة وفيع العالع الثقافي لمسخض اخحيغ بعيغ الاعتبار السعخفة 
الذعبية حػل الدخشان حيث تبقى مشطسة عمى شكل تساثلان اجتساعية أو جساعية عمى 

 شجمي رشيجة ،) .ة عغ السخض مشقػلة عغ شخيق الذعػبشكل صػرة ذىشية أو نطخة شامم
8022   :00 )    
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ثلات الدخشان تختكد بالخرػص عمى العػامل التالية: إن لتساإن العلامات الأساسية 
، فقجان ، عغ صخاع بيغ قػى الشطام وقػى اللانطاملسفيػم السجازي يعبخ عغ اللانطاما

السخاقبة بدبب صيخورة الزبط الاجتساعي، ويبقى السػت كخمد لتيجيع الشطام الصبيعي 
 لمجدج. 

التطثلات الظفسية لدى مرض  طبيعة ما هيومغ ىشا نأتي لصخح الإشكال التالي: 
 السرطان ؟ 

 دوافع اختيار الطوضوع: .2
وتفذيو في السجتسع السػضػع ىػ انتذار مخض الدخشان حا إن مغ دوافع اختياري لي

، نداء رو لسختمف فئات السجتسع كبار وصغامسا يجعمو ضاىخة تدتحق الجراسة وكحلظ مداس
 ورجال مسا يجعمو مػضػع ييع كل شخائح السجتسع.

  الفزػل الذخري لسعخفة كيفية تسثل السراب بالدخشان ليحا السخض وكيفية استجابتو
 .خخيغ لو ؟لو وكيف يعيج التذخيز وكيف يتسثل نطخة الآ

  .أهطية الدراسة .3
إن إصابة شخز بسخض مدمغ كالدخشان يداىع في ضيػر نتائج نفدية حادة مسا 
يؤدي إلى تجىػر حالة السراب شيئا فذيئا وصػلا إلى السػت في أغمب الحالات ومغ ىشا 

 تتزح أىسية الجراسة الحالية في:
 الأهطية الظظرية: .1.3
  قمة الجراسات والأبحاث العمسية التي تصخقت لسػضػع التسثلات الشفدية لج مخضى

 الدخشان 
  معخفة الأفكار والترػرات والتفديخات التي يحسميا السخيس حػل مخض الدخشان مغ

عجة أبعاد مغ حيث شبيعة السخض الحي يشحر بالسػت بالإضافة إلى البعج الاستذفائي 
 ليحا السخض.لسختمف العلاجات الستاحة 
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 الأهطية العلطية: .2.3
محاولة التػصل إلى نتائج عمسية يسكغ الاستفادة مشيا في إيجاد أىع التسثلات الشفدية  -

لجى مخضى الدخشان ومحاولة التخمز مغ الترػرات والسعتقجات والأفكار الدمبية اتجاه 
 السخض، والتي تؤزم مغ الحالة الشفدية لمسخيس.

يسكغ الاستفادة بسا تفدخ عشو نتائج ىحه الجراسة في التخصيط لػضع بخامج إرشادية  -
لمتجخل مع القائسيغ عمى التكفل ورعاية السرابيغ بالدخشان وكحلظ التخمز مغ الأفكار 

 والسعتقجات الدمبية حػل أسباب السخض وشخق العلاج غيخ الصبية .
  :أهداف الدراسة .4

خلال الجراسة الشطخية لكل بحث عمسي أىجاف محجدة ندعى إلى تحقيقيا مغ 
التعخف عمى أىع التسثلات الشفدية لجى  ، ويكسغ اليجف الخئيدي ليحه الجراسة في:والسيجانية

 مخضى الدخشان.

 لطصطلحات الدراسة: الإجرائيالتحديد . 5
  :السرطان لطرض التعريف الاصطلاحي .1.5

غيخ مشتطع يصخأ عمى بعس الخلايا في الجدع مسا يجعميا تتكاثخ،  ىػ عبارة عغ نسػ
 وقج تغدو الأندجة الصبيعية ليا وتشتذخ إلى أماكغ أخخى .

قج يحجث ىحا الشسػ في أي مكان في الجدع ولأي نػع مغ أنػاع الخلايا، وىػ نسػ غيخ 
كلا شبيعي يسكغ ترػره عمى أنو شفيمي يعير عمى حداب الجدع ويريب الدخشان 

 .(11:  2313)نيكولاس جيطس ، الجشديغ وجسيع الأعخاق 

 : السرطان لطرض الإجرائي التعريف .1.1.5

مخض خبيث يريب البذخ نداء ورجال وأشفال يعخف مخض الدخشان عمى أنو:" 
 ."سع حتى أصبح يصمق عميو مخض العرخوتدايج ندبة انتذاره في السجت
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   :الظفسية لتطثلاتلالتعريف الاصطلاحي  .2.5
: أنيا نطام قيع، وترػرات ومسارسات تتعمق بأشياء ومطاىخ أو عخفيا مػسكػفيدي

أبعاد خاصة بالػسط الاجتساعي، الحي لا يدسح فقط بتثبيت إشار حياة الأفخاد والجساعات، 
: 2312)زيتوني رجاء ، .ولكشو يذكل أيزا أداة تػجيو لإدراك الػضعيات وتكػيغ الإجابات

33). 
 التعريف الإجرائي: .1.2.5

  .ىي تمظ العسمية الجيشامية لإعادة بشاء الػاقع السجرك لمسػضػع أي مخض الدخشان
عبارة عغ ترػرات وتخيلات ومعتقجات السخيس حػل  عمى أنيا:" أيزا كسا تعخف

 ."مخض الدخشان ويقاس في الجراسة الحالية مغ خلال مقياس شجخة الحياة لمتسثلات الشفدية
 :الدراسات السابقة. 6

 :(Margareth Zamchetta Et Autres ,2003): دراسة. 6.1

تشاولت الجراسة ترسيع وتحميل قياس نفدي "الرػرة التحميمية " لاستخخاج مختمف 
 التساثلات الشفدية لمدخشان في مختمف مخاحل السخض امتجت مجة البحث مغ شيخ جػيمية

حالات مرابة بالدخشان في مختمف  07أما عجد عيشة الجراسة فكان  8021إلى أكتػبخ 
سشػات  01سشػات أي  0سشة عايذػا الدخشان لسجة  20إلى  00مخاحمو تتخاوح أعسارىع مغ 

بعج العلاج السكثف ىي فئات مغ مشاشق أوروبية وأمخيكية. وىحا السقاس الغخض مشو 
الشفدية وىػ عبارة عغ شجخة بسختمف عشاصخىا عمى السراب السدانجة الحىشية لمتسثلات 

القيام بالتحميل وتغييخ وإضافة عشاصخىا مكسمة لمذجخة السثالية، وقج أعصت نتائج الجراسة 
عمى أنو بالفعل كانت الذجخة أداة ساعجت السراب في تصػيخ أفكاره اتجاه التساثلات 

ديصة قج ساعجت السراب في التعجيل الشفدي ىي أداة وضيفية، مثيخة وب الستعمقة بالدخشان،
 .(8022،222)شجمي رشيجة ،وتحقيق الرحة الشفدية .

 :(2335دراسة )استفتاء وطظي فرنسي، . 2.6
تشاولت الجراسة الكذف عغ مختمف التسثلات الستعمقة بالدخشان اتجاه الذعب  

الفخندي، وقج ساىست ىحه الجراسة في ضبط مختمف الشقاط الأساسية والتي وضعت في 
 0000السػاد القانػنية ل"مخصط الدخشان الفخندي " تست الجراسة عمى عيشة تجاوزت 
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ية عغ شخيق الياتف بالإجابة عمى استسارة سشة وقج تست العسم 20شخز يتجاوز عسخىع 
سؤال حػل الدخشان وتسثلاتو بالإجابة القصعية نعع أو لا، وأعصت الشتائج  282عجد أسئمتيا 

يعتبخونو نتيجة الزغػشات  %70يعتبخونو معجي  %0,7يعتبخون وراثي % 78,1التالية 
العمسي والصبي وىحا ما يعتبخونو معالج بدبب التصػر  %70واليذاشة والتجارب السؤلسة، 

مغ العيشة تعتبخ نفديا  %70ساعج تسثلات الدخشان تسيل إلى الرػرة الايجابية والتفاؤلية 
جج مثقفة اتجاه السعمػمات الصبية لمدخشان وىحه الشدبة جج ضعيفة بالشدبة لمفئة السياجخة 

ة بدبب سش 10وىحا ما دفع الباحثيغ لمكذف عغ سبب جيل السياجخيغ إلى فخندا مشح 
 .(220، 8022)شجمي رشيجة ، جيميع لمدخشان.

 :(R .F. Bellouti , R. Raron , 2013): دراسة. 3.6

تشاولت الجراسة مختمف التسثلات السختبصة بالدخشان عشج السراب في نياية الحياة  
سشة مرابة بالدخشان في  22و 07 حالات مابيغ 0اعتسج الباحثان عمى عيشة متكػنة مغ 

دقيقة ،مع  10مخاحمو الستأخخة ،مدتعيشان بسشيجية السقابمة الغيخ مػجية والتي كانت تجوم 
تقجيع بعس التعميسات لمحجيث عغ كيفية السعاش ووصفو، بعج ذلظ عػلجت تمظ السقابلات 

لمبحث في خصاب الحالات عغ   Delefosse Giorgiعغ شخيق التحميل السعتسج عمى شخيقة 
الستغيخات والإشكاليات الفخدية، اخحيغ بعيغ الاعتبار تكػيشات اللاشعػر، التجاعي الحخ 

ة للأفكار، الشتائج كانت كالأتي: مغ الاىسيات التي يعتسج عمييا الحالات السرابة ىي الخغب
لتبادل العلائقي، متألسيغ ، ويذيجوا عمى أىسية وجػد الأقارب وافي الاحتخام والتقجيخ الإنداني

لذعػرىع بالتبعية، وعجم القجرة. درجة الأمل والبحث عغ أصل الػجػد، ىشاك رغبة في 
الطاىخ في السخاوف عشج خصػرة السخض، وعميو ضيخت نتائج  الشذاط السختبط بقمق السػت،

ض، أصل أبعاد ميسة في حياة الحالة، العلاقة مع الأخخ، زمغ السخ  0الجراسة أثشاء تحميل 
السخض والحياة، ومشو فان الأبعاد الفخدية السلاحطة عشج كل حالة عمى العلاقة الفخدية اتجاه 

إذن إذا كانت العلاقة مع الأخخ ميسة فان وضيفتيا عبخ الجيشاميكية الشفدية التي  العالع،
 .(8022،227)شجمي رشيجة ، تختمف مغ فخد إلى آخخ ميسة ججا.
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 :( Entressengle , Bardonrelene, 2009) :دراسة. 4.6

تشاولت الجراسة الكذف عغ مختمف التسثلات عشج كل السياجخيغ السغاربييغ )شسال  
الػصفي مختكدا عمى ىحه إفخيقيا أو أوروبا الجشػبية وقج اعتسجت الجراسة عمى السشيج 

الدخشان  خون حياتيع بخفقة؟ كيف يا ىػ إدراك وفيع السراب بالدخشان: مالتداؤلات
؟ وىل تسثلات الدخشان لجييع ىي نفديا في الػشغ الأصمي ؟ وىل ىشاك فخوق مغ وعلاجو

 22حيث الإدراك والػضعية بدبب الأصػل الاجتساعية الثقافية ؟ ىي عيشة يتجاوز عسخىا 
دقيقة، أعصت نتائج  02إلى  10مقابمة مجتيا 28حالة( عغ شخيق 28سشة مرابة بدخشان )

تسثلات السراب السياجخ لفخندا اتجاه الدخشان ىي نفديا السػجػدة في بلاد الجراسة أن 
  اليجخة وأن الدخشان ىػ رمد السػت، ىي ضاىخة لػحطت عشج الأفارقة والأوروبييغ. 

الفخق السلاحظ عشج السغاربييغ أن التعامل بسفاىيع الدخشان يبقى صعب وغامس 
الفئة وحدغ انتقاء السفاىيع لأن كمسة سخشان  وعمى الفخيق الصبي مخاعاة السقابمة مع ىحه

لازالت تسثلاتيا مؤثخة في السجتسع ألسغاربي، كحلظ لجػء الفئة السغاربية السياجخة إلى فخندا 
لمجيغ والسعتقجات وىحا ما لاحطتو الباحثة بحيث أن لمسغاربة إدراك واضح لعلاقة الدخشان 

 (8022،227)شجمي رشيجة ، وابتلاء. بالجيغ الإسلامي وما يمدم ذلظ مغ صبخ، وتػكل
 التعقيب على الدراسات السابقة:  

بعج استعخاض الجراسات الدابقة والاشلاع عمييا نخمز إلى تشػع الجراسات، وتيتع 
ذلظ عمى انعجام الجراسات  بالتسثلات الشفدية، السلاحظ أن كل الجراسات كميا غخبية. ويجل

العمسية في الجول العخبية، وكحلظ تشػع في الأىجاف مغ قبل الباحثيغ في دراساتيع ذات 
 .الرمة بستغيخات بحثشا الحالي

بترسيع وتحميل قياس نفدي  :(Margarit Zamcheta et autrs 2003)دراسة اىتست 
الشفدية في مختمف مخاحل السخض وكحلظ  "الرػرة التحميمية " لاستخخاج مختمف التساثلات

( أخخى إلى الكذف عغ مختمف التساثلات 8002 شي فخنديىجفت دراسة) استفتاء وش
الستعمقة بالدخشان لجى  الذعب الفخندي وكحلظ ىجفت دراسة أخخى إلى الكذف عغ مختمف 

 نياية الحياة وكحلظ ىجفت دراسة التساثلات السختبصة بالدخشان عشج السراب في
R .F .Bellouti ,R .Raron.2013)) الكذف عغ مختمف التساثلات السختبصة بالدخشان  إلى
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الى الكذف عغ مختمف   Entressengle -Bardonفي نياية الحياة وكحلظ ىجفت دراسة 
  .التساثلات عشج كل السياجخيغ السغاربييغ

اتفق البحث الحالي مع ىحه الجراسات في الأىجاف ومغ الججيخ ذكخه أن لكل لقج 
مراب بالدخشان تسثلات حػل ىحا السخض واتفقت في حجع العيشة مع بعس الجراسات 

حالات  2واختمفت مع بعس الجراسات ففي دراستشا الحالية اعتسجنا عمى عيشة متكػنة مغ 
 حالة. 28وأخخى  000وبعس الجراسات اعتسجت عمى عيشة تجاوزت 

 وأكجت ىحه الجراسات التي تع عخضيا عغ التسثلات الشفدية، وأنيا تخجم السػضػع .
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  :السرطان : أولا

    :تمهید 

یعد السرطان من بین الأمراض المزمنة ویؤدي إلى مضاعفات مختلفة أو یموت  

المریض في نهایة المطاف من هذا المرض، فالإصابة السرطانیة تعد خبرة مؤلمة للشخص 

، واطلاع المریض على تشخیص الإصابة بالسرطان خصوصا وكذا العائلة والمحیطین به

، وعلى الرغم من احتمالات مرادف لفكرة الموت حالة صدمة لان تفسیره من قبلیضعه في 

عات الموت من قبل المریض الشفاء إلا أن تشخیص الإصابة  بهذا المرض یرتبط غالبا بتوق

، یستدعي كذلك عنایة واهتماما خاصین سواء مما یفرض معاشا خاصا على كلیهم وعائلته

، كما لا تقتصر معاناة مریض السرطان على الآلام نهبالمریض أو الأفراد المقربین م

، بل قد تنجم عن العلاج وما یرتبط به من منة الناجمة عن المرض في حد ذاتهالجسدیة المز 

بیة على وأثار جان. تظهر لدیهم غالبا أعراض الإجهاد، التعب والاكتئاب، والقلق تغیرات ،

، ومخاوف المریض التي تزید بدورها من حد المعاناة  ولقد مستوى صورة الجسد والذات

تناولنا في هذا الفصل تعریف السرطان وأعراضه والعوامل المؤدیة للإصابة به والنماذج 

  . والشخصیة المستهدفة له وكذلك علاجه  النظریة المفسرة له

  :تعریف السرطان  1-

ورم خارج عن السیطرة في الخلایا  تتمیز بوجود السرطان هو مجموعة من الأمراض       

سم وتعمل هذه الخلایا بشكل وهي بنیات صغیرة تتركب منها ألأعضاء والأنسجة في الج

   )7 :2010فاتن غطاس ،( .، لكنها تتجدد بطریقة متشابهة عن طریق الانقساممختلف

 منضبطةبإنتاج الخلایا بصورة غیر والسرطان مرض خطیر یصیب الخلایا ویتم         

    ).146:عبد الرحمن محمد العیسوي (. تلك الخلایا التي تكون نیوبلازم سرطانیة 

، مما یؤدي إلى تدهور حالة ذلك المرض الذي یصیب خلایا الجسموكذلك السرطان هو  

، تستثنى منها الحالات التي وصولا إلى الموت في أغلب الحالاتالمصاب شیئا فشیئا 

  )         404 :وسیلة بن عامر(.ن الثدي وسرطان الدم اكتشفت مبكرا ومنها سرطا

اة جسدیة فقط وتعب ، وهو لیس معانر السرطان امتحان فردي طبي منفردویمكن أیضا اعتبا

هو یفرض على المریض تغییر ، وإنما یغیر من نظام یومیات المصاب فوتدهور أو بتر
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في مجال یسود التهدید  ، ینقص من نشاطه الاجتماعي لیواجه ذاته والآخرینعاداته

                                                          )59 : 2015شدمي رشیدة ، (. بالموت

الخبیث ،كاصطلاح یستخدم على التكاثر  2007منظمة الصحة العالمیة كما حددته     

 تغزوا الأعضاء المجاورة ، ویؤدي إلى تشكیل الأورام التي یمكنها أن الذاتي والعشوائي للخلایا

 2015: 96)، ةشدمي رشید (. الأنسجة السلیمة محطة والبعیدة

وینتج السرطان من تغیرات في بعض الخلایا یؤدي إلى نموها بطریقة غیر طبیعیة     

ا أكثر شذوذا من الخلایا وتكوین السرطان یتم بالتدریج وإثناء هذا الوقت تصبح الخلای

  .                ، وتكتسب قدرة الانقسام بسرعة غیر عادیة مؤدیة إلى تكوین الأورام الخبیثة السلیمة

 أعراض السرطان                                                                 – 2

، قلق وتدعو إلى الانتباه و الیقظةیشیر العلماء إلى أن هناك علامات مبكرة تثیر ال    

 : وان هذه العلامات هي التي نتعرف بها على السرطان في مرحلته المبكرة وتتمثل في 

   .ظهور نتوءات أو تورم على الفم، اللسان، الثدي، الشفاه، مع عدم شفاءه  -  1

 .صعوبة دائمة في التبول والتبرز -  2

 . سعال أو صعوبة في التنفس والبلع ،انحباس في الصوت لمدة طویلة – 3

 .نمو الشامة أو تغیرات في الجلدتغییر سریع في المواولون  – 4

 .م الجروح في الجلد أو في الأغشیةعدم التئا – 5

، تساقط أعراض عامة مثل الحمى، التعب، الوهن العام، الهزال أو فقدان الوزن – 6

تلون الجلد أو النزف أو : ألام عامة في الجسم، صداع، تغیرات جلدیة مثل الشعر 

 .اغیره

أعراض بسبب الورم نفسه بتخریب أنسجة العضو المصاب أو بالضغط على العضو  –7

 .المصاب أو الأعضاء المجاورة 

أن یشتكي رجل كبیر في السن من آلام في : أعراض مصاحبة لانتشار السرطان مثل 

منطقة أسفل الظهر وهذه الآلام تكون ناتجة عن سرطان البروستاتة الذي انتشر لفقرات 

  )23 :2012مریم عیسى، (. ود ولیست من الخشونةمالع

  العوامل المؤدیة للإصابة بالسرطان   – 3

  :هناك مجموعة من العوامل المسببة والمسهلة لحدوث مرض السرطان نذكر منها
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  : أسلوب الحیاة - 1 – 3

وهو یشمل  ،میة في الإصابة بالأمراض المزمنةیعد أسلوب الحیاة عاملا بالغ الأه    

الطریقة التي یستجیب بها الأفراد لظروف حیاتهم ویختارون : عددا من المتغیرات مثل

ویحضرون أغذیتهم ویقررون أو یمتنعون عن التدخین أو الكحول وتتضح أهمیة أسلوب 

  : الحیاة في الإصابة بالأورام الخبیثة من خلال 

  : الحمیة الغذائیة – 1 – 1- 3

من أمثلة ذلك اثر الدهون في . ر التغذیة في الإصابة بالسرطان تؤكد الدراسات اث    

زیادة خطر الإصابة بسرطان القولون والمستقیم وسرطان الثدي والبروستات وأثر مادة 

، وكذلك مادة ائیة حافظة في تطور سرطان المعدةالنیتریت المستخدمة كمادة غذ

ط الرطبة والساخنة في ظهور سرطان الافلاتكسین المتنقلة من المواد الغذائیة في الأوسا

  .الكبد 

في نفس الوقت الذي تجمع فیه الدراسات على أن مجموعات الأغذیة التي تشمل 

  .الخضروات والفواكه والحمضیات لها أثر وقائي من الإصابة بالسرطان 

  التبغ والكحول  – 2 – 1 – 3

لق بالإصابة بسرطان الفم وهما عاملان بارزان ، تؤكد الدراسات ارتباطها فیما یتع    

 .الكفاءة المناعیة ، كذلك تدني مستویاتوم والمرئ و الرئة والكبد والثديوالحلق والبلع

  )98: 2010، رحاحلیة سمیة(

   :العوامل الكیمیائیة – 2 – 3

طفرات في الخلیة قد وهي مواد تحدث طفرات تسمى بالمواد المطفرة وعند تراكم عدة     

، هناك مواد لمواد المسرطنةوتسمى المواد التي تحدث سرطانات با، تصبح سرطانیة

محددة مرتبطة بسرطانات محددة مثل التدخین المرتبط بسرطان الرئة والمثانة والتعرض 

من المواد  قد یؤدي إلى حدوث أورام المیزوثیلیوما أما الكحول فهو. لحجر الاسبوتس 

د تؤثر على الانقسام المیتوزي ولیس على ، ویعتقد أن هذه المواالمسرطنة غیر المطفرة

المادة المورثة ، فهي تسرع من انقسام الخلایا الذي یصنع أي تدارك لإصلاح أي تلف 

  )90 : 2009ولیدة مرزاقة ، (.في المادة المورثة 

   : العوامل الإشعاعیة – 3 – 3
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المستخدمة في التعرض للكیماویات : ل التي قد تسبب الإصابة بالسرطانومن العوام    

الصناعة ، فبعض الكیماویات قد تتفاعل مع مواد وعوامل أخرى موجودة في مكان العمل 

لتشكل عاملا رئیسیا مسبب للسرطان فمثلا التعرض للبنزین المستعمل في صناعة 

، كما أن التعرض الدائم لأشعة الشمس ولجرعات طارات قد یسبب الإصابة بالوكیمیاالإ

، وكذلك التعرض لأشعة اكس بكثرة ولمدة یسببان الإصابة بالسرطان شعة قدكبیرة من الأ

ي طویلة یمكن أن یسبب سرطان الجلد والدم اللوكیمیا اللذین لا یأخذون الاحتیاط الكاف

  )66: 2010خولة احمد، أیمن یحي، ( .عندما یتعاملون بها

  : أمراض معدیة – 4 – 3

ومن أهم الفیروسات المرتبطة  قد تتبع بعض السرطانات من عدوى فیروسیة    

والتهاب الكبد " ب"بالسرطان هي فیروس الورم الحلیمي البشري والتهاب الكبد الوبائي 

، تنقسم السرطانات التي سببها بیضاض الدم البشريوفیروس اللمفاویة وا" سي"الوبائي 

، قسمینلیمة إلى خلیة سرطانیة إلى عدوى فیروسیة بحسب تغییر الفیروس الخلیة الس

ولیدة ( .سیة بطیئة التغییرأولهما سرطانات فیروسیة حادة التغییر وثانیها سرطانات فیرو 

  )90: 2009مرزاقة، 

السرطانات الفیروسیة حادة التغیر یحمل الفیروس جین یحفز من إنتاج بروتین من     

  . جین ورمي وعندها تتحول الخلیة السلیمة إلى خلیة سرطانیة 

تتكون السرطانات الفیروسیة بطیئة التغییر عندما یلتحم جینوم الفیروس  وفي المقابل    

في مكان قریب من جین ورمي أولي في الخلیة السلیمة ،و بها أن الفیروس یقوم بتقشیر 

  .جیناته فیسبب الجین الفیروسي والجین الورمي یتم أیضا تشفیر ألجین الورمي 

معدة وبكتیریة الملویة البوابیة ، والتي تحدث وقد تم مؤخرا اكتشاف ارتباط بین سرطان ال

  )91 :2009 ولیدة مرزاقة،(.التهاب في جدار المعدة وقد یؤدي إلى إصابتها بالسرطان 

     : العوامل الوراثیة – 5 – 3

، وتعد من أهم المسببات ل طفرة من أحد الأبوین إلى الابنوهي انتقال جین یحم    

  .السرطانات المرتبطة بطفرات مورثة لمعظم السرطانات من أمثلة 

  وهو مرض وراثي قد یؤدي إلى سرطان القولون : داء السلائل الغدي العائلي 
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زائد قد تتطور إلى سرطان اللیوكیمیا أو  21وهي یحمل كروموزوم : متلازمة داون 

  ) 91 :2009، ولیدة مرزاقة(  .سرطان الحصیة

الإصابة عند الفئات العمریة التي هي أقل أن معظم أسباب  2005ویؤكد مدانات ،     

سنة ناجم من تغیر عشوائي على مستوى الجینات عند الأطفال مستبعدا  )18(من 

العوامل البیئیة والأنماط الغذائیة في إصابة الأطفال بالأمراض السرطانیة ، عند الجنین 

  .مرض السرطان حسب المعطیات الطبیة 

، فقد وجد العلماء أن هنالك ترابطا وثیقا بین الغذاء یةسوء التغذ: من العوامل الأخرى و 

، كما ثبت أن زیادة القولون والثدي والرحم البروستاتالغني بالدهنیات والإصابة بسرطان 

  .الوزن قد تساعد في ظهور بعض سرطانات الكلیة وسرطان المثانة 

المجتمعات الإنسانیة كافة كذلك القلق والضغوطات النفسیة والاجتماعیة التي تتسم بها 

زمنة ومنها في الوقت الحاضر قد تؤدي إلى الإصابة بأنواع مختلفة من الأمراض الم

  )66 :2010خولة أحمد، أیمن یحي، . (السرطان 

    :النماذج النظریة المفسرة للسرطان -4

  : Fisher 1988 نموذج عدم القدرة على التحكم -1 – 4

لتفسیر اتجاه  1988، عام حیوي نفسو اجتماعي ذو طابع شامل نموذجFisher اقترح     

، للإصابة تحكم المدرك على الأحداث الضاغطةالأفراد الذین لدیهم مستوى ضعیف من ال

تؤدي  نبالسرطان أو بالأمراض المعدیة ورأى أن صعوبة التحكم في الضغوطات بإمكانها أ

وفي كلتا الحالتین یترجم ذلك : الاستسلام سواء إلى بذل مجهود كبیر للتحكم أو إلى الیأس و 

بزیادة تركیز الكورتیزول هذا الهرمون یؤثر بدوره على خلایا الجهاز المناعي ،مقللا من 

  .كفاءتها مما یعزز نمو الأورام السرطانیة 

وتكمن خصوصیة هذا النموذج في إدماج التحكم الذي یمكن للفرد ممارسته أو الاعتقاد 

سته على العوامل الضاغطة ،ونتائج هذا التحكم على نشاط القشرة المخیة بممار ) الإدراك (

  .  وإفراز الكورتیزول 

إن أثر نماذج التحكم على قابلیة رد الفعل العصبي الغددي من خلال إفراز الكورتیزول     

الي الأفراد الذین یمارسون أدوار ذات رقابة بسیطة وبالت: ، أكثر ارتفاعا لدى النسبة للإنسانب



والتمثلات النفسیة السرطان     الفصل الثاني                                                            
  

19 
 

، 2010، رحاحلیة سمیة( .لى الصعید المهني، منه لدى الأفراد الأكثر انشغالا عدون تحكم

106 (  

على مجموعة من  franker huaeser1975وفي هذا السیاق أجریت دراسة من قبل     

شملت العینة مجموعة من العمال الذین یقومون بتسویة . العمال السویدیین بمعمل الخشب 

والذین یقطعون الخشب إلى أحجام جرى تحدیدها مسبقا والذین یقومون أطراف الخشب 

، وكلها أعمال مملة ترتبط بمستوى جد الخشب حسب درجة الجودة إلى فئات بتصنیف

ثواني مما ) 10(ویبلغ طول دورة العمل  .الآلة متدني من التحكم إذ یتقرر ذلك حسب سرعة

  .لات الاتصال الاجتماعي یتطلب السرعة في اتخاذ القرار مع قلة احتما

أن هذه التغیرات الهرمونیة الناجمة عن  fishner 1988وانطلاقا من هذه المعطیات اعتبر 

، هي المسؤولة  عن الأحداث المناعیة وعن ة على التحكم في الأحداث الضاغطةعدم القدر 

  ) 106 :2010رحاحلیة سمیة، (الأورام السرطانیة نتائجها على نشأة 

  : temeshock  1990لنموذج استراتیجیات المواجهة  -2 – 4

على الطبیعة الدینامیكیة لنموذجه فالسرطان مرض یتطور خلال    temeshockیؤكد 

الوقت والجهازین النفسي والفیزیولوجي یتفاعلان باستمرار ، لذلك فالأخذ بالحسبان هذه 

بتفسیر أغلبیة التناقضات    temeshock المظاهر التطوریة والمتفاعلة یسمح حسب ما یراه

   ( le copinge évitant)حول المسألة ، كما یعتقد أن أسلوب المواجهة التجنبیة 

یسمح للأفراد بالتصرف أمام الأحداث الضاغطة ، مخفضا أثرها الانفعالي ومحافظا     

الاتزان على علاقته مع الأخر لكن في خصم سیرورة التوازن الاجتماعي هذه ، یتم فقدان 

  .النفسي أو البیولوجي 

وقد یكون هذا الأسلوب ملائما أمام الأحداث الیومیة ، لكنه یبدو غیر فعال أمام     

وفي حالة النوبة النفسیة المعبر عنها عند فشل أسلوب . الضغوطات المتكررة أو الحادة 

  :المواجهة المتبني قد تنجم إحدى النتائج التالیة 

  .مواجهة أكثر فعالیة وهو ما یحسن النشاط الفزیولوجي تبني أسلوب : أولا 

  .الجمود أو المواظبة على تبني استراتیجیات مواجهة غیر فعالة : ثانیا 

رحاحلیة (انهیار واجهة المواجهة التجنبیة مما یؤدي إلى ظهور الیأس والاكتئاب : ثالثا 

  ) 108، 2010سمیة ،
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 : contradaetal   1990نموذج الانفعالات ل  – 3 -4

أن سلسلة الأحداث ترتبط بین العوامل البیو  contradaetel  1990في هذا النموذج یرى    

نفسو اجتماعیة من جهة وبین الهشاشة الدفاعیة والمناعیة و بالتالي خطر نمو السرطان أو 

  . معاودة الإصابة به من جهة أخرى 

إن بعض  tastet  2001و gelie - cousson 2001وفي هذا الشأن یعتقد كل من     

وما قد یرتبط بها من اكتئاب وقمع للانفعالات السلبیة ) الانفصال ، الحداد (إحداث الفقدان 

یرتبط بالتطور الداخلي لبعض الأورام السرطانیة وذلك من خلال العلاقة القائمة بین هذه 

  .العوامل النفسو اجتماعیة والمناعة النفسیة العصبیة الغددیة 

الوضعیة الاكتئابیة بإمكانها أن تؤدي إلى سلوكات خطر مثل التعاطي : الحالة الأولى  في

، مما یعرض الفرد لخطر أو السلوكات الجنسیة غیر الآمنة الكثیف للكحول أو التدخین

الأورام الخبیثة أو الاعتداءات المحیطیة التي یمكنها التأثیر على عمل الجهاز المناعي ومن 

الإصابة بالسرطان والذي یكون في هذه الحالة ناجما عن التغیرات السلوكیة   ثم ارتفاع خطر

ي من خلال وزیادة على ما سبق ذكره فان الاكتئاب یترافق بزیادة في النشاط العصبي الغدد

 . (NK)ر نشاط الخلایا القائلة الطبیعيویفاقم تقهق الكورتیزول الذي یحرص إفراز

 La repression –القمع   Freudالتجنب الانفعالي الذي یماثل ما سماه : في الحالة الثانیة 

إن هذا التجنب   contradaإذ یرى ) اثر سلوكي و اثر فیزیولوجي(لدیه أثر مضاعف  -

صعوبة مواجهة العوامل الضاغطة  ، یمثل عاملا لنشأة سیرورات معرفیة  : الانفعالي أي

للأعراض ، أو التأخر  في الذهاب للمعاینة الطبیة ، مما ) المشوه (رف مثل الإدراك المح

  . یفاقم المرض أي تدخل طبي 

 Le)كما یترافق التجنب الانفعالي بانخفاض في نشاط الجهاز العصبي الودي 

systemepathique)  وكنتیجة لذلك انخفاض في نشاط الخلایاNK .  

ق التكمیلیة السلوكیة والفیزیولوجیة التي بإمكانها العدید من الطر  contrada  1990كما قدم 

رحاحلیة سمیة ، (أن تربط الخصائص النفسیة للشخصیة نمط ج بالخطر المرتفع للإصابة 

2010  ،109  (  

  : الشخصیة المستهدفة للسرطان  - 5

  .درست هذه الشخصیة في وقت واحد من طرف البحوث السیكوسوماتیة والبحوث الوبائیة 
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صراع سابق لم یتم حله ، فقدان (اعتبرت أن هنالك بنیة وتاریخ خاص : بالنسبة للأولى 

  . أن الأخر المهم بالنسبة للفرد ، مشاعر الذنب 

 La persommaliteهي مجموعة مركبة تعرف أحیانا بالشخصیة نمط ج : بالنسبة للثانیة 

type G   ِ لدىContrada et oll 1990  ،Temoshock  1990 حین تعرف بالنمط  فيI 

  .Eysenck  Et  Grossarth Matrict  1990لدى 

مجموعة من خطوط الشخصیة وأسالیب  Temoshock  1987وقد حدد     

واستراتیجیات المواجهة تحت هذه التسمیة للاستدلال عل نمط سلوكي معقد یتمیز بدفعات 

عدم القدرة على إدراك والتعبیر عن الانفعالات السلبیة ، (غیر مرنة ، یتسم بالجمود ، 

مشاعر العجز ،  خاصة العدوانیة ، أفكار اكتئابیة غامضة ، انخفاض قیمة الذات ،

 .الیأس ، والاستسلام ، عدم القدرة على التحكم 

لنمط مجموعة من البحوث التي أجمعت حول میل أفراد هذا ا  Barracloughوقد نشر     

، في حین یمیلون بالمقابل إلى إبداء إلى قمع انفعالات مثل الغضب، الغیض والعدوانیة

خاصة في ، یلبون احتیاجاتهم المام بهمفي إرضاء الآخرین والاهت لطف شدید ن ورغبة

كما یبدون أعصابا هادئة عند مواجهة أحداث . ، أو لوم صمت ولا یبدون أي اعتراض

، وهم أفراد معرضون الغضب ولا عن الانفعالات السلبیةالحیاة السلبیة ، دون التعبیر عن 

ام بها للاكتئاب ویواجهون المرض بالخضوع والاستسلام وتشیر الدراسات التي ق

Temoshock  1985 ،1987 ،1990،Jensen  1987Contrada Et Al  1990،Levy 

Et Heiden    1990  إلى العلاقة القائمة بین هذا النمط من الشخصیة والخطر المرتفع

  .( Le melanome)للإصابة بسرطان الثدي والورم الجلدي القتامیني الخبیث 

: إلا أن العلاقة الموجودة بین هذه الأنماط وخطر الإصابة بالسرطان تبقى محل نقاش أي 

لا یعتبر حالیا  إن النمط ج  .Sckwerlzer et collهل هي مسببة له أو ناجمة عنه ؟ ویرى 

هة الأحداث المدركة ، بل أسلوب تسویة متبنى من قبل بعض الأفراد لمواجطابعا استعدادیا

، مثل قمع الانفعالات السلبیة ویمثل عامل خطر ومشاعر العجز والیأس والتي بمثابة فقدان

  ) 110 : 2010رحاحلیة سمیة ، ( .تعد عاملا تنبؤیا للإصابة بالسرطان

 علاج السرطان  – 5
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علاج السرطان أمر بالغ التعقید ویتطلب عادة مشاركة من عدة جماعات متنوعة تتراوح 

، ات من بینها الممارسون العمومیون، أطباء الأسرةمابین أطباء من جمیع التخصص

، وعلاج السرطان كرحلة تبدأ ام ، وفي الأشعة والعلاج الطبیعيوالجراحون ، وأخصائیو الأور 

، ومتابعة العلاج وصولا رعایة تسكین الألم عراض مرورا بتشخیص المرض وعلاجهمن الأ

 . لمن یعانون انتكاسات غیر قابلة للشفاء 

  : التشخیص المبدئي والأبحاث – 1 – 5

راض كالسعال المستمر أو ’لا یزال معظم المرضى یذهبون إلى الأطباء وهم یعانون أ

مشكلات كظهور دم في البول ، وهناك أعداد كبیرة أیضا تكتشفها برامج الفحص التي تجري 

 مثل(، أو غیر رسمي ) مثل سرطان الثدي وعنق الرحم (سواء على أساس رسمي نظامي 

، وبعض الحالات )لنوعي لاكتشاف سرطان البروستات اختبار المستضد البروستاتي ا

  .تكتشف بالمصادفة أثناء إجراء أبحاث المشكلات الأخرى 

ومن الطبیعي أن إدراك ضیاع فرصة التوصل إلى تشخیص مبكر یمكن أن یسبب 

سوء تأویل الأطباء ، أحیانا یكون مردة إلى ة في العلاقة بین المریض والطبیبمشاكل خطیر 

      .للأعراض ، وفي أحیان أخرى نتیجة لإهمال ذاتي معتمد أو خداع المرضى لأنفسهم 

 .) 54 : 2003أسامة فاروق حسن ، ( 

ففي هذه المرحلة یقوم الطبیب بأخ تاریخ المرض والأعراض التي یشتكي منها المریض 

وتعقب هذا عادة الفحوص السریریة ، د أسباب للشك في وجود ورم سرطانيللتحقق من وجو 

لتقییم الحالة الصحیة العامة والوضع السریري بصورة خاصة للتحقق من وجود أي أورام أو 

نموات غیر طبیعیة یمكن فحصها وقیاس أحجامها في جسم المریض ، وبعد إجراء الفحص 

لغذائیة ، وتشمل البدني المفصل الفحوص المخبري الروتینیة كتقییم الدم والإصلاح والحالة ا

أو  )السونار (فحص بالموجات الصوتیة الفحوص أیضا التقنیات التشخیصیة العامة كال

أو نسیجي ) عن طریق السحب بالإبرة (الأشعة أو المفراس ، وقد تتضمن أخذ نموذج خلوي 

  .من الورم المشكوك به ان وجد ) عن طریق خزعة صغیرة (

الجسم أو تشخیص خلایا غیر طبیعیة في النماذج  وما أن یتحقق وجود نمو غیر طبیعي في

المخبریة ، حیث تبدأ الفحوص التشخیصیة المفصلة باستخدام التقنیات التصویریة كالمفراس 

  ). المنشأ (للبحث عن السرطان الرئیسي  (PETSCAN)ثلاثي الأبعاد أو ماسح البت 
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   :الجراحة -2 -5

، یوجد نوعین من تبقى تحافظ على مكان معتبرة لكن الجراحة هي الطریقة العلاجیة القدیم

في جمیع الحالات بوجود دائم في ) الوافیة (الجراحة الجذریة أو الجراحة الحافظة : الجراحة 

 المكان للخلایا السرطانیة المجاورة) تطهیر (كل مرة نزع الورم من محیطه ،واستقطاع العقد 

        

     . (ANNE Hart Mann,2007 : 16)   

وتعد الجراحة بذلك خط العلاج الأولى عند أغلب الأورام الصلبة وبطبیعة الحال یستهدف 

تأثیرا على أنسجة الجسم  العمل الجراحي للوصول إلى موضع الورم من أقصر الطرق وأقلها

، ومن ثم التحقق من تسرطن الورم عبر استخلاص خزعة من أنسجته وتحلیلها السلیمة

  .) ولة جمعیة ادم لسرطان الطف(

لإجراء ) ثقب المفتاح (ومع تطور تقنیات إجراء الجراحة وابتكار تقنیة یطلق علیها غالبا     

، وتتمیز بمیزة النقاهة السریعة بعد الجراحة وتتاح راحات دون عمل سقوف جراحیة طویلةالج

، وكذا سرعة نتیجة لقصر فترات النقاهة بعدها خاصة للمرضى المسنین وضعاف البنیة

  .)65 : 2013أسامة فاروق ، ( .أهیل وحتى استعادة كامل الوظائف الطبیعیةالت

وبالتالي فالجراحة كعلاج رئیسي تستخدم عادة في الأورام الأولیة التي لا تزال محددة     

، وینطبق هذا بصورة خاصة على الأورام ة خاصة في المراحل المبكرة للمرضوغیر منتشر 

أیضا كوسیلة علاج هرموني غیر مباشر في السرطانات التي الجلدیة كما تستعمل الجراحة 

وذلك باستئصال وإزالة الأعضاء التي تفرز هذه الهرمونات وتقییم . تتأثر بالهرمونات 

هیثم غالب ،علاء ( .صلاحیة الورم للجراحة ونوع العملیة بعد تقییم التاریخ السریري للمرض

  ) 35 :2016، الدین

  :العلاج الكیمیائي  -5-3

، وهو نوع من لخلایا وتمنع انقسامها وانتشارهاهو نوع من الأدویة التي تحبط نمو ا

، ومشكلة العلاج الكیمیائي أن سمیة تطال حیث تصیب الخلایا النامیة بالتلفالسمیة للخلایا 

الخلایا السرطانیة وغیر السرطانیة وبالذات الخلایا ذات النشاط الحیوي والتجدد مثل الشعر 

، حیث یثبط العلاج نمو واستبدال الخلایا ما یحدث نقص وریة مثل خلایا الدمالد والخلایا

  .المناعة بسبب هبوط كریات الدم البیضاء 
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، كما م والتخفیف الألم وتقلیل الأعراضوقد یستعمل العلاج الكیمیائي تلطیفیا لتصغیر الأورا

  .) 92 : 2009ولیدة مرزاقة ،(. قد یستعمل قبل الجراحة أو بعدها 

   :العلاج الإشعاعي -5-4

یوظف العلاج الإشعاعي التطبیقات المختلفة للإشعاع في تدمیر بنیة الخلایا السرطانیة     

، أو تولید تدفق إشعاعي عالي استخدام العناصر والنظائر المسعةومعالجة الأورام سواء ب

، أو تقلیص كتلة نهائیا لورمیة بغیة القضاء علیهاالطاقة وتسلیطه على الأنسجة والخلایا ا

  .الورم لتخفیف تأثیراته 

یا السرطانیة ما في الخلا  DNAوتكمن فعالیة هذا العلاج في قدرته على تدمیر جزئیات 

، وأثناء العلاج الإشعاعي تتأثر الخلایا السلیمة بالإشعاع ما یؤدي إلى یؤدي إلى موتهم

لذي السلیمة بالإشعاع ما یؤدي الى تدمیرها واموتهم ، وأثناء العلاج الإشعاعي تتأثر الخلایا 

، لكن رغم هذا یمكن لهذه الخلایا أن تتجدد لأن لدیها القدرة یؤدي بدوره إلى أعراض جانبیة

، التقیؤالغثیان، : شعاعي أثار جانبیة مثل على تصلیح نفسها یمكن أن یحدث العلاج الإ

جانبیة أن تبدد بعد أن تأخذ الخلایا وقتا ، فقر الدم یمكن لهذه الآثار الفقدان الشعر، إسهال

 ) 93: 2009ولیدة مرزاقة ، ( .لتجدد وتستأنف نشاطها الطبیعي

  :خلاصة 

، فهو یحتل حالیا والخطیرة والتي تهدد حیاة الفرد یعتبر السرطان من الأمراض المزمنة 

، وهو الداخلیة یمس أجزاء الخلیةالمرتبة الثانیة من حیث الأسباب المؤدیة إلى الموت كونه 

  .بذلك یؤثر سلبا على الفرد سواء على الصعید النفسي أو الجسمي 

لم تتوصل بعد إلى العلاج  ورغم التقدم في المیدان الطبي إلا أن الاجتهادات العلمیة

، وهذا المرض یؤثر على المصاب به وتتولد لدیه أفكار واعتقادات وتصورات حول الكامل

  .تمثلات من فرد إلى آخر ، وتختلف هذه المرضهذا ال
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 :تمهيد

بشاءا عمى الإطار الشظخي الحي تم التطخق فيو إلى مرطمحات ومتغيخات الجراسة 
ومن خلال التداؤل للإجابة عميو في  ،قسشا بعخضيا في الفرهل الدابقة الأساسية والتي

دراستشا الحالية جاء الجانب التطبيقي بسا فيو محجد من الجراسة الاستطلاعية والسشيج الستبع 
س ، مقياة نرف السهجةالسقابمة العيادي .امجسهعة من أدوات جسع البيانات مشيوأيزا عمى 

، ومجال مكاني، مع التحكيخ بحجود الجراسة من مجال زماني و شجخة الحياة لمتسثلات الشفدية
 بذخى الشرل بعجىا إلى عخض الشتائج التي خمرت إلييا الجراسة السيجانية. 

  :الاستطلاعية الدراسة1.

الجراسة الاستطلاعية من الخطهات اليامة الستبعة في البحث العمسي وىي دراسة أولية تعتبخ 
بالإضافة  إلى أنيا تديل لمباحث  ،ق الجراسة الأساسيةبيجف معخفة مبجئية البحث تدب

ملائسة عسمية التأكج من صحة تهافق السشيج السختار لمجراسة مع متغيخاتيا وكحا معخفة مجى 
  .(46: 0222 ،مليجيال )حلمي.القياس 

بجأنا في ىحا الإطار بالبحث عن الحالات والتقخب مشيم, وىم مخضى الدخطان  
فكانت  ،بدكخة بسرمحة الأورام الدخطانية بالسؤسدة العسهمية الإستذفائية الجكتهر سعجان 

ىحه الجراسة أولية تيجف إلى معخفة مبجئية لمبحث من حيث ملائسة الأدوات التأكج من 
وقج تم الإترال بالسؤسدة العسهمية الاستذفائية الجكتهر سعجان بدكخة  ،القياس صلاحية أداة 

ومن الججيخ   ،أخح السهافقة عمى تطبيق الأدواتمن أجل الحرهل عمى الحالات ومن ثم 
ا قج تمقيشا صعهبة في بحثشا السيجاني من حيث بعج السدافة بين مخكد إجخاء الجراسة ذكخه فإنش

 ومقخ الإقامة .

وذلك بتطبيق دليل السقابمة نرف السهجية أي الإجابة  ،وقج تست السقابمة بطخيقة فخدية    
عمى أسئمة السحاور التي أدرجت لجسع  السعمهمات عمى مخضى الدخطان وكيفية تسثميم 
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حيث يطمب من  ،س شجخة الحياة لمتسثلات الشفديةوبعج ذلك تطبيق مقيا ،الدخطانض لسخ 
 السخضى رسم شجخة اخخى وىي تسثل شجخة السثالية لحياة كسا تتخيميا.

 :الدراسة الأساسية.0
وبخرهص الجراسة الأساسية فقج تهجب بالتطخق الى حجود الجراسة السشيج والحالات 

 والسقياس وكحا السقابمة نرف مهجية .التي تم التجاوب معيا 
 :حدود الدراسة  .2.0

 :المجال المكاني  .2.2.0
 .مرمحة الأورام الدخطانيةبدكخة سعجان  السؤسدة الإستذفائية الجكتهرب تم إجخاء ىحا البحث

 : لزمانياالمجال  .0.2.0
أما الجراسة الأساسية في شيخ أفخيل  ،في شيخ مارس الاستطلاعيةالجراسة تم إجخاء 

 .9102/  10/ 00الى غاية  10/10/9102في الفتخة السستجة بين 
 المجال البشري : .3.2.0

  .حالات 50أجخيت الجراسة عمى حالات فخدية عجدىا 
  حالات الدراسة:مهاصفات  .0.0

 تسثمت في خسذ  حالات لسخضى الدخطان، وتسثمت خرائريا فيسا يمي: 
 (: يهضح مهاصفات حالات الدراسة22رقم )جدول 

 الحالة الاقتصادية الحالة الاجتماعية السن الحالات
 متهسطة متدوجة سشة 23 1الحالة 
 متهسطة متدوج سشة 02 3الحالة 
 متهسطة متدوجة سشة 74 2الحالة 
 متهسطة متدوجة سشة 27 7الحالة 
 متهسطة متدوجة سشة 20 0الحالة 



 المنهجية  الإجراءات                                               الفصل الثالث                          
 

36 
 

                                                        المتبع :المنهج  . 3 .2

، وبسا ث وطبيعة السذكمة السخاد دراستياتتعجد السشاىج وتختمف باختلاف مهضهع البح  
اتبعشا السشيج العيادي لأنو الأندب في ىحا السجال من  فإنشاأن بحثشا يتشاول مهضهعا عياديا 

 خلال التعخف عمى الحالات الفخدية بذكل معسق نهعا ما ويعخف بأنو.

الكذف عن الحقيقة في العمهم بهاسطة طائفة من القهاعج العامة  إلىالطخيقة السؤدية 
عمهمة وباعتبار الشتيجة الس إلى، حيث يرل العقل وتحجد معمهماتالتي تييسن عمى سائخ 

 (. 22: ،رحثين استعسال مشيج معين )أحسج بجالطبيعة وخرائص البحث تفخض عميشا كبا

بأنو السشيج الحي يجرس الفخد ككل، فخيج من نهعو أو  "ويعخف السشيج العيادي أيزا:  
 (. 32، 0222،)حلمي المليجي ".ة متسيدة عن غيخىاكهحجة كامم

، وبرخف الشظخ عن انتدابيا الفخدية والعسيقة لمحالاتلجراسة ا خف أيزا عمى أنو:"ويع
 .(26، 0220، )زينب محمهد شقير."الى الدهية والسخض

وبحلك يتزسن دراسة الحالة كسقهم أساسي لجسع البيانات عن الهضع الحالي لمحالة     
) ربحي محمد .ق وأفزلالسجروسة، وكحلك عن ماضييا وعلاقتيا من أجل فيم أعس

 (26:0220عثمان،

حيث كانت ىحه الجراسة تتسحهر  ،تفخض مشيج معينوبسا أن طبيعة السهضهع السجروس     
التسثلات الشفدية لجى مخضى الدخطان ليحا ارتأيشا إلى استخجام السشيج العيادي لأنو الهسيمة 
الأكثخ فعالية في الكذف عن الجهانب الشفدية ومعخفة أىم التسثلات الشفدية لجى مخضى 

 ان.الدخط
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 أدوات الدراسة : -6- 0

: ىي الطخيقة التي نمجأ إلييا عادة لمحكم عمى شخريات الأفخاد تعريف المقابلة -0-6-2
سهير كامل أحمد )حكسا سخيعا شاملا عن طخيق التحجث معيم ومقابمتيم بذكل مباشخ. 

0222: 33) 

مى قجرات ىي التي تعتسج ع ":السقابمة العيادية الشرف مهجيةويخى آخخون بأن 
ن أجل من خلال خمق جه ملائم من الثقة الستبادلة والسذجعة م الأخرائي الحي يقهم بيا

 .)رجاء محمهد أبه"، كسا تعتسج عمى شخرية الأخرائي الشفديالتفاعل الايجابي والسدتقل
 (0222علام، 

الشرف مهجية لأنيا تدسح لشا بجسع قجر  ولقج اعتسجنا في بحثشا عمى السقابمة العيادية    
كافي من السعمهمات ولأنيا تعطي لمعسيل الحخية في التعبيخ دون التقيج بأسئمة معيشة لمتهصل 
إلى حقائق كثيخة تداعج في عسمية التفديخ وتم إعجاد دليل السقابمة الشرف مهجية عمى 

سؤالا وفق  12ست السقابمة خمفية الستغيخات الهاردة في مهضهع الجراسة وأىجافو وقج ض
 السحاور التالية :

 محهر عام  المحهر الأول:
   .أسئمة  0يحتهي عمى ، سخض الدخطان قبل الإصابة بالسخض تسثل ل المحهر الثاني:
  .أسئمة 0يحتهي عمى ، محهر تجخبة السخض المحهر الثالث:

         .أسئمة 2يحتهي عمى  ،ك لحياتك وصحتك بعج تجاوز السخضترهر  المحهر الرابع:

 : اختبار الشجرة للتمثلات النفسية -0-6-0

يعتسج ىحا الاختبار عمى استخجام الهرقة والقمم حيث يطمب من السفحهص أن يخسم     
 شجخة لحياتو الهاقعية ويكتب عمى أغرانيا وأوراقيا كل ما يخطخ عمى بالو لتسثلاتو

 السخضية الخاىشة والسدتقبمية )لمحياة والرحة والسخض (.

 وشجخة ثانية مثالية تسثل تسثلاتو السخغهبة والسأمهلة لمحياة والرحة والسخض .
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ويتم تحميل رسم بالاعتساد عمى مهقع الذجخة من الهرقة ونهع الخط وما يكتبو السفحهص     
لذجخة الهاقعية بشتائج تحميل الذجخة عمى أغران وأوراق الذجخة ومقارنة نتائج تحميل ا

 السثالية .

واعتسجت الأستاذة السذخفة والطالبة الباحثة في إعجاد ىحا الاختبار عمى الإطار الشظخي     
السعخفي لسهضهع التسثلات الشفدية والاختبارات السعتسجة لقياس التسثلات الشفدية لسخض 

 Margarethلى أوربا نحكخ مشيا الدخطان عمى عيشات أوروبية وأفارقة مياجخين ا

Zamchetta Et autr 2003 . 

 خلاصة :

البحث ومختمف الأدوات  بعج التطخق إلى الإجخاءات السشيجية السعتسج عمييا في ىحا    
ن سهف يتم في الفرل السهالي عخض السعمهمات السختمفة التي تحرمشا عييا م  ،السدتعسمة

وبالتالي الهصهل الى نتائج عمسية من خلال التحميل ، خلال السقابمة وتطبيق الاختبار
  .والسشاقذة لشتائج الاختبار
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  تقدیم الحالات  

  :تقدیم الحالة الأولى  -1

  : البیانات الشخصیة - 1-1

    س : الحالة 

   32:السن 

    أنثى : الجنس 

  لیسانس علم النفس العیادي  :المستوى التعلیمي 

  متوسط : المستوى الاقتصادي 

  متزوجة : الحالة الاجتماعیة 

  :/عدد الأولاد 

  :ملخص المقابلة مع الحالة الاولى  - 1-2

سنة ، ماكثة في البیت ، لدیها شهادة لیسانس في علم  32تبلغ من العمر ) س(الحالة  

مصابة بسرطان في الكبد ) س(النفس العیادي ، ذات مستوى اقتصادي متوسط والحالة 

والقولون ولدیها عام وثلاثة أشهر من الإصابة وأجریت عملیة جراحیة بحیث تم استئصال 

لكبد وهذا بعد إجراء الفحوصات وأخذ عینة ورم في المصران واستئصال طرف صغیر من ا

وتم إرسالها إلى عنابة وأظهرت النتائج أنها مصابة بالسرطان وهي تخضع الآن للعلاج 

في الأول غیر متقبلة لمرضها وكانت تخاف لأنها كانت ) س(الكیمیائي بالمستشفى والحالة 

ها وهي تحاول إخفاء تراه یقتل بالأخص أن لدیها حالة مصابة بسرطان الثدي في عائلت

مرضها وتحاول نسیانه فالبرغم من أنها اجتماعیة لكنها كتومة حیث تلجأ إلى أشیاء أخرى 

تنسیها المرض حتى لا تتعب وتجهد نفسیتها في التفكیر في المرض ، وبعد مدة من المرض 

ومعایشته تقبلت الحالة لمرضها وأصبحت تراه مرض مثل الأمراض الأخرى ، لكن مع ذلك 

أثر المرض على صحتها الجسدیة والنفسیة ، خاصة أنها هناك أشیاء كانت تفعلها من قبل 

 أما الآن فقد تركتها ، والحالة متفائلة بأن صحتها سوف تتحسن وان حیاتها سوف

  .تكون أفضل ، وترید التغییر في حیاتها المستقبلیة

  :تحلیل المقابلة مع الحالة الأولى  - 3 -1
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المقابلة النصف موجهة تبین لنا أن الحالة تعاني من الخوف والفشل حیث تسلط من خلال 

علیها التفكیر السلبي حول خطورة المرض ، وحسب الحالة فإنها تأثرت بأعراض إصابتها 

كما لاحظت أن "  كنت خایفة منو ،یقتل" :المرض ، وهذا ما جاء في قولها  حول خطورة

ة لكونها غیر متقبلة لمرضها ، وسمات وجهها فاقدة الحالة النفسیة للحالة كانت سیئ

في اللول كنت نبكي " یة تلقیها خبر إصابتها حیث قالت الابتسامة وكانت یائسة في بدا

أما  بالنسبة للعلاقات الاجتماعیة للحالة فإنها دخلت في دائرة العزلة  "بصح ذرك عادي 

سعات نحكي معاهم سعات "  :قولهافي  تجلى لمدة ، رافضة للنقاش موضوع مرضها وهذا ما

وأیضا تبین في عدم تقبلها لمرضها  "یاسر ، وتقریبا منحكیش على مرضي لالا ،ومنحكیش 

ني مریضة غیر كي نجي ندیر منحبش نحكي علیه خلاص وما نتفكر أ" :في قولها

من فالحالة لدیها التهرب من الواقع الذي تعیشه محاولة تناسي إصابتها والهروب  "لاشیمي

منحبش " :التفكیر في وضعها المرضي نظرا لكونه یؤلمها نفسیا ، وهذا ماجاء في قولها

كما أشارت الحالة إلى تحسن نظرتها حول مرضها  "نحكي على مرضي باه منتعبش نفسیا 

قبل كنت نشوف فیه یقتل وذرك لالة خاصة  "لحالتها مع مرور الوقت حیث قالت وتقبلها 

بالإضافة إلى أن الصحة الجسمیة  "وف فیه عادي كأي مرض كي شفت حالات ریحو ونش

أثر علیا ":بها إلى الفشل الجسدي حیث قالت  ضعفت بسبب المرض ،مما أدى) س(للحالة 

ضف إلى هذا نجد من بین الردات الإنفعالیة  "د العملیة كنت نقضي وندیر حوایج خاصة بع

سب الحالة في الصدمة والذعر من طرف الزوج اتجاه للقیة خبر إصابة زوجته تظهر ح

جاتو صدمة مقدرش حتى یهدر راجلي  " :ویتبع ذلك عدم التصدیق والذي یظهر في قولها

كذلك الاكتئاب الذي إنطوى على الحالة والانهماك في التفكیر في المرض وجعل  "معایا 

كاین عباد منحبش نشوفهم ونحكي :"الحالة عرضة للانسحاب من المحیط حیث قالت 

ولكن بالرغم من إنخفاض الرغبة لدى الحالة في النشاط والتفاعل مع غیرها  "هممعا

والإحساس بالفشل الشخصي ،إلا أن الحالة مع تزامن وضعها وتقبلها للعلاج حاولت إیجاد 

مخرج إیجابي لها والمتمثل في التفاؤل والتوكل على االله ونلاحظ هذا في المقابلة من قولها 

كما أبدت الحالة اهتمامها وإصرارها على " بإذن االله ، تفاءلوا خیرا تجدوه  إنشاء االله متفائلة"

التقدم نحو الأفضل وأنها ستغیر الوضع الذي تعیش فیه وستواجه أي موقف ضاغط حیث 
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 "نراعي حتى واحد وحقي جامي نسكت علیه  أي حاجة نحب ندیرها ندیرها ما" :قالت

   .وبالتالي تغیر إیجابي مع مختلف المواقف

  :مع الحالة الأولى  الشجرة للتمثلات النفسیة تحلیل اختبار عرض و -1-4

  الشجرة الواقعیة:  

 :مقاس الشجرة  -1

شجرة كبیرة حیویة ، طموح واتساع ، رغبة في إبراز الذات ، جلب انتباه الوسط ، رغبة    

 .في القوة ، إثبات الذات ، إعطاء الأوامر ، ثقة كبیرة بالنفس 

سیادة الذهن ، مثالیة ، الرغبة في إعطاء قیمة لنفسه ، الشعور : إبراز المنطقة العلویة 

 .الواقع ، تكیف صعب في الحیاة العملیة بالذات ، عزة النفس ، نقص الإحساس ب

  .موقع الشجرة من الورقة 

تهذیب تنظیم الحاجة الاجتماعیة ، الإحساس بالانسجام مع الوسط ، احترام : مركز الورقة 

  .المعاییر 

  : الجذع  -2

موقف دفاعي ، مقاومة ، تكیف مرغوب بحذر ، التغلب على : جذع مائل على الیسار 

  .، قمع المشاعر ، تعلق بالماضي  الذات ، إكراه ، كبت

  .جلب الاهتمام ، أحیانا بطریقة مزعجة ، فكر اختراعي ، إثارة طموح : تاج كبیر الحجم 

  : الأغصان -3

  .، حیویة ، سیادة الطموحات، غضب دون سبب لعاطفيقابلیة التهیج ا: أغصان متصاعدة 

سذاجة ، القدرة على التعبیر موهبة الملاحظة ، حیویة ، خفة ، سطحیة الأمور ، : الأوراق 

  .والاستظهار 

   5:العبارات الایجابیة 

  .تدل على أن الحالة قبل المرض كانت سعیدة : السعادة 

   .الحالة قبل المرض كانت راضیة عن حیاتها ونفسها:الرضى 

   .الحالة متفائلة من مرضها: التفاؤل 

  .الحالة ترید العیش بحریة :الحریة 

   .أمل العیش بسعادةالحالة ت: السعادة 
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  3:العبارات السلبیة 

   .الحالة قبل المرض تعاني من المشاكل: المشاكل 

  .الحالة تعاني من المرض : مرض 

  .الحالة تعبت من المرض : تعب 

  الشجرة المثالیة:  

  : مقاس الشجرة1- 

الوسط ، علاقة حیویة ، طموح ، اتساع ، رغبة في إبراز الذات ، جلب انتباه : شجرة كبیرة 

  .رغبة في القوة ، إثبات الذات ، إعطاء الأوامر ، ثقة كبیرة بالنفس 

   : موقع الشجرة من الورقة

تهذیب وتنظیم الحاجة الاجتماعیة ، الإحساس بالانسجام مع الوسط ، احترام : مركز الورقة 

  .المعاییر 

  : الجذع 2-

متشبثة برأیها ، غیر متمایز ، عنیدة ومتصلبة الرأي : جذع  مستقیم ذو خطوط متوازیة 

  .اختلال في التكیف وقدرة على التجرید 

  :التاج 3-

  .جلب الاهتمام ، أحیانا بطریقة مزعجة ، فكر اختراعي ، طموح : تاج كبیر الحجم 

  : الأغصان4-

  .، غضب دون سبب لعاطف ، حیویة، سیادة الطموحاتقابلیة التهیج ا: أغصان متصاعدة 

بالنفس ، عجز في التفكیر ، سطحیة ، حب الظهور ، ظهور أكثر من إعجاب : الأزهار 

  .الحقیقة 

تباهي بالقدرات ، الرغبة في النجاح ، الحاجة إلى إظهار المزایا لا یتطلع إلى : الثمار 

  .المستقبل ، یرید نتیجة سریعة ، یبحث عن المال والأجرة والفائدة 

نتظام ، الحاجة إلى هدف أو إلى قواعد مؤشر الحاجة إلى الاستقرار والا: خط الأرض 

  .عقلانیة 

  المقارنة بین الشجرتین 
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في كلتا الحالتین رسمت الحالة شجرة ولكن هناك اختلاف بینهما رغم اتفاقهما في بعض 

النقاط ، في الشجرة الواقعیة رسمت أغصان وأوراق أما في الشجرة المثالیة لم ترسم لكنها 

لشجرة الواقعیة كتبت علیها عبارات ایجابیة وأخرى سلبیة أما رسمت فیها ثمار وأزهار في ا

  .في الشجرة المثالیة لم تكتب

  الشجرة المثالیة التي لأن المرض منع من تحقق أمنیاتها وقمع كل المشاعر 

قبل المرض حسب تصورها سعیدة وراضیة عن حیاتها بالرغم من أنها كانت تواجه بعض 

ولون والكبد وهو مرض مهدد للحیاة قمع كل المشاعر المشاكل لكن المرض بسرطان الق

تضمنت عبارتین وهي المرض وما یحمله من ألم نفسي وجسدي والتعب فقد أتعبها هذا 

  .المرض وأنهك جسدها ونفسیتها 

أما بالنسبة للمستقبل فعبرت عنه الحالة بثلاث عبارات وهي التفاؤل بحیاة أفضل وتحقیق 

  .وما یسببه من ألم نفسي وجسدي والعیش بسعادة وحریة الشفاء وتجاوز محنة المرض 

  :التحلیل العام للحالة الأولى -5 -1

من خلال المقابلة العیادیة النصف موجهة ، واختبار شجرة للتمثلات النفسیة تبین لنا أن 

الحالة من خصائصها الشخصیة الخوف والعجز وكذلك سیطرة التفكیر السلبي علیها حول 

والإحساس بالفشل الشخصي وقد اتضح هذا من خلال المقابلة النصف خطورة المرض 

موجهة معها بالرغم من أن نتائج الاختبار توصلت إلى العكس بأن الحالة مكافحة وطموحة 

وتحاول إثبات ذاتها ولدیها ثقة كبیرة بالنفس فهي تسعى لتحقیق رغباتها واتضح هذا من 

ن ثقتها بنفسها ومقاومتها إلا أن المرض تغلب خلال رسم مقاس الشجرة كبیر ، فالبرغم م

علیها ولكنها تحاول إخفاء ذلك ،والحالة تعرضت للضغوطات والمشاكل ربما هذا ما أدى 

 70)  2005استفتاء وطني فرنسي ، (إلى إصابتها بهذا المرض هذا ما توصلت إلیه دراسة 

 ) 156:  2015رشیدة ، شدمي (یعتبرونه نتیجة الضغوطات والهشاشة والتجارب المؤلمة 

فالحالة تلقت إصابتها للمرض بصدمة وكانت تعاني من عدم الاتزان النفسي وغیر متقبلة 

للمرض ولكنها تتهرب من المرض وتتناساه هذا ما تبین من خلال المقابلة وكذلك قمع 

المشاعر وكبتها وتعلق الحالة بالماضي ولدیها إكراه من خلال رسم جذع مائل إلى الیسار 

) (Marx E et al , 2009 , 129نتائج الاختبار وعلیه یعتبر هذا ما اتضح من خلال 

المختص في علم الأورام النفسي أن اكتشاف السرطان یؤدي بالمریض إلى البحث عن 
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المفهوم سواء عن طریق تفسیر الحادثة أم من خلال الوصول إلى مفهوم وتجسید اعتقادات 

والتماثلات التي ساقها أو حركها  وفكرة سحریة ومقارنة اجتماعیة ، وكل هذه الاعتقادات

  )60،  2015شدمي رشیدة ، (السرطان قد تدخل في إطار التكیف مع المرض 

والجدیر بالذكر فإن الحالة استخدمت میكانیزمات دفاعیة  ومن بینها الإنكار والرفض فهذا 

الأخیر جعلها تتهرب من واقعها المرضي و أنكرت إصابتها من أجل التصرف على أساس 

ن أعراض المرض لیس لها وجود وكذلك التجنب من أجل إخفاء حقیقة المرض الصعبة مع أ

بذل مجهود من أجل عدم التفكیر فیه وعدم التكلم عنه وذلك من خلال رسم جذع مائل إلى 

  . الیسار ورسم الجذع مستقیم وذو خطوط متوازیة 

ولدیها شعور بالتوتر  ونجد الحالة غیر اجتماعیة وغیر متفاعلة مع المحیط بشكل عادي

والانسحاب في العلاقة الأولیة هذا ما أثر علیها وعلى صحتها النفسیة لأن المساندة عامل 

أن الصور المرتبطة  ) (Danyl et al , 2008 , 53مهم في تخطي المرض حیث یرى الباحث 

بهم لأن  بالسرطان كالمعاناة والتدهور الفزیولوجي یشكل قاعدة أساسیة لتكوین علاقة خاصة

   )61 : 2015شدمي رشیدة ،(الى بصمة عار مظهر المرض یؤدي إلى الانفراد والانعزال و 

أما نتائج الشجرة المثالیة فقد أظهرت أن الحالة لدیها إعجاب بالنفس ، وحب الظهور وكذلك 

عجز في التفكیر والتباهي بالقدرات وعدم التطلع إلى المستقبل والحاجة إلى الاستقرار 

والحاجة إلى وجود هدف وقواعد عقلانیة في الحیاة وهذا ما اتضح من خلال رسم الأزهار 

  .والثمار وخط الأرض وكذلك نجد هذا اتضح من خلال المقابلة 

فالتمثلات النفسیة للحالة من خلال تحلیل الاختبار والمقابلة النصف موجهة سلبیة وذلك من 

  .والانسحاب من الواقع المعاش  خلال تجنبها وعدم تقبلها للمرض والهروب

   تقدیم الحالة الثانیة -2

  : البیانات الشخصیة -2-1

  )ع :(الحالة 

  53: السن 

  ذكر : الجنس 

  لیسانس في الري : المستوى التعلیمي 

  متوسط : المستوى الاقتصادي 
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  متزوج : الحالة الاجتماعیة 

  ذكور وبنت  3: عدد الأولاد 

  : الحالة الثانیةملخص المقابلة مع  -2-2

سنة ، كان یعمل رئیس مصلحة في نفتال ، متقاعد یعش مع  53یبلغ من العمر ) ع(الحالة 

ذكور وبنت ، مصاب بسرطان القولون ، عام من المرض واكتشف مؤخرا ،  3عائلته لدیه 

أشهر من إجراء العملیة التي كانت ناجحة أصبح  3تم استئصال ورم في القولون ، وبعد 

لعلاج الكیمیائي ، ولدیه أیضا مشكل في المسالك البولیة ، والحالة غیر متقبل یخضع ل

لمرضه في البدایة كان یرى هذا المرض بأنه موت ویرید أن یعیش مع عائلته ، والحالة كثیر 

التعصب والقلق حیث یرى أن هذا هو السبب في إصابته كما یرى أنه قد یكون وراثي لأن 

توفوا بهذا المرض ، ومرض السرطان أثر على صحته النفسیة لدیه حالات في العائلة 

والجسدیة حیث أصبح أكثر قلقا من قبل ، ولكنه متفائل بأن صحته سوف تتحسن وحیاته 

  .ستكون أفضل وتحسن علاقته مع االله ومع العائلة 

   :تحلیل المقابلة مع الحالة الثانیة -2-3

من خلال المقابلة النصف موجهة تبین أن الحالة في البدایة كان في حالة صدمة من 

نشوف فیه الموت وعندي خویا قبل مات :"وكان یراه موت وهذا یتضح في قولهالمرض 

إضافة إلى تطور نظرته لوضعه الحالي وتقبله  "ذا المرض بصح هو في الكبد نتاعو به

حمد الله واحد كي ":توكل على االله وهذا ما جاء في قوله لحاضره وأبدى الحالة تفاؤل وأنه م

راحت السترة مدایر أمل ومكتوب ربي ولازم واحد اعود عندو كوراج باه ایواصل والموت 

ابدى الحالة تقبله وتفاؤله وأنه متوكل على االله في مساره الحیاتي وهذا ما  "أجل عند ربي 

د خلاص وذك الحمد الله مع الواحد في مع البدیة شوي متقبلتوش ممبع":جاء في قوله 

إضافة إلى أن الحالة صرحت على وجود أصدقاء یقدمون له الدعم والسند في  "تحسن 

نحكي معاهم هام وش دارولي واش ":الشدة وصعوبة هذا الموقف وهذا نجده في قوله 

لى بالإضافة إلى هذا أعطى  لنا الحالة بعض الأسباب التي أدت به ا "صرالي وش ندیر 

المرض طبیعة الأكل الذي یتناوله الحالة أثر على صحته الجسمیة ، والقلق الذي ینتاب 

الحالة من خلال الضغوطات التي یتعرض وكذلك وجود لحالات في العائلة مصابة بهذا 

حسب الطبیبة قاتلي ماكلة نتاع برا ":المرض وتوفوا به أي الوراثة ویتجلى ذلك في قوله 
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وهذا  "وراثي والد توفي ببروستات وخویا في الكبد ، وولاد عمامي  والقلقة وقادر اكون

مرض أثر على صحته النفسیة والجسمیة أما بالنسبة لعلاقاته الاجتماعیة فكانت جیدة لم ال

عادي متبدلتش وراهم " :تتقیدها العزلة والخجل ومتعایش مع زوجته وأولاده كما جاء في قوله

كما  " أحسن اسقسوا علي وراهم متحیرین علي وتلفوناتمتحیرین علي ولخرین تبدلت 

ان شاء االله ":نجد الحالة أكثر قوة وتحلت بالصبر والتفاؤل والتوكل على ویتضح في قوله 

  ."مع االله ومع الزوجة ومع لولاد  تكون أحسن علاقتي

  :لحالة الثانیة ل الشجرة للتمثلات النفسیة  اختبارنتائج تحلیل عرض و  -2-4

  الشجرة الواقعیة: 

  : مقاس الشجرة1- 

علاقة حیویة طموح ، اتساع ، رغبة في ابراز الذات ، جلب انتباه الوسط ، : شجرة كبیرة 

  . رغبة في القوة ، إثبات الذات ، إعطاء الأوامر ، ثقة كبیرة بالنفس 

  :موقع الشجرة في الورقة 

  .الحاجة إلى الحركة ، عدم الاستقرار تناوب الاكتئاب بواسطة الإثارة ، : أعلى الورقة 

  :الجذع -2

  :جذع مائل 

موقف دفاعي ، مقاومة ، تكیف مرغوب بحذر ، التغلب على الذات ، اكراه ، : إلى الیسار 

  .كبت ، قمع المشاعر ، تعلق بالماضي 

  :التاج 3-

  .جلب الاهتمام ، فكر اختراعي ، طموح : تاج كبیر الحجم 

  :الأغصان 4-

  . قابلیة التهیج العاطفي ، حیویة سیادة الطموحات ، غضب دون سبب : أغصان متصاعدة 

خط الأرض مؤشر الحاجة إلى الاستقرار والانتظام ن الحاجة إلى هدف أو إلى قواعد 

  .عقلانیة 

  7: العبارات الایجابیة 

  تدل على أن الحالة یتمتع بصحة جیدة : صحة 

  اة الحالة لدیه أمل في الحی: أمل 
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  .یدل على أن الحالة  یترجى من االله أن یشفیه : رجاء

  .یدل على أن الحالة یرید العافیة : العافیة 

  .الحالة لدیه أمل في الشفاء من المریض : أمل 

یدل على أن : اعادة النظر في طریقة العیش .یدل على أن الحالة یشعر بتحسن : تحسن 

  . المرض أن یعید النظر في طریقة عیشه  الحالة  قبل المرض ویرید بعد أن یتجاوزه

   2العبارات السلبیة 

  یدل على أن المفحوص كثیر القلق: قلق 

  یدل على أن الحالة  قبل مرضه كان في غفلة وكان منشغل بامور الدنیا : غفلة 

  الشجرة المثالیة:  

  :مقاس الشجرة 1- 

الذات ، جلب انتباه الوسط ، علاقة حیویة ، طموح ، اتساع ورغبة في ابراز :شجرة كبیرة 

  .رغبة في القوة ، إثبات الذات،إعطاء الأوامر ، ثقة كبیرة بالنفس 

  .موقع الشجرة في الورقة 

  تناوب الاكتئاب بواسطة الإثارة ، الحاجة إلى الحركة ، عدم الاستقرار : أعلى الورقة 

  :الجذع 2-

  :جذع مائل 

غوب بحذر ، التغلب على الذات ، إكراه ، موقف دفاعي مقاومة ، تكیف مر : إلى الیسار 

  .كبت ، قمع المشاعر ، تعلق بالماضي 

  :التاج 3-

  جلب الاهتمام ، فكر اختراعي ، اثارة طموح : تاج كبیر الحجم 

  : الأغصان 4-

  .لا وجود لأغصان وأوراق 

خط الأرض مؤشر الحاجة إلى الاستقرار والانتظام ، الحاجة إلى هدف أو إلى قواعد 

  .عقلانیة 

  .عبارة ایجابیة 
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تدل هذه العبارة على أن الحالة بعد مرض : تحسن العلاقة مع االله ومع أفراد العائلة والناس 

  تحسنت علاقته باالله حیث تقرب إلیه أكثر وكذلك تحسنت علاقته مع أفراد العائلة ومع الناس 

  .المقارنة بین الشجرة الواقعیة والشجرة المثالیة 

عبارات سلبیة وفي الشجرة المثالیة عبارة واحدة  2عبارات ایجابیة و 7لواقعیة في الشجرة ا

  .ایجابیة

  .الشجرة المثالیة التي یتمناها ایجابیة لكن المرض منع من تحقق هذه الأمنیات 

قبل المرض كان حسب تصوره یتمتع بالصحة ولدیه أمل في الحیاة إلا أنه كان ینتابه بعض 

لكن المرض بسرطان القولون وهو مهدد للحیاة وما یحمله من ألم نفسي القلق وكان في غفلة 

وجسدي جعله یترجى من االله أن تتحسن حالته ویعافیه من المرض ولدیه أمل في الشفاء أما 

مستقبلا فعبر عنه الحالة بعبارة واحدة وهي اعادة النظر في طریقة العیش وهي عبارة أفضل 

  .طریقته في العیش بتحسن العلاقة مع االله والآخرین للحیاة ولتحقیق الشفاء وتغییر 

  :التحلیل العام للحالة الثانیة -2-5

من خلال المقابلة النصف موجهة ، واختبار الشجرة  للتمثلات النفسیة تبین لنا أن الحالة 

لیس من خصائصه الشخصیة الخوف والعجز ، واتضح هذا من خلال المقابلة معه ، فهو 

یحاول إبراز واثبات ذاته ولدیه ثقة كبیرة بالنفس ، وعلاقاته الحیویة مع مكافح وطموح ، و 

محیطه الخارجي ویسعى إلى تحقیق الرغبات واتضح هذا في مقیاس شجرة الحیاة للتمثلات 

النفسیة ، فالحالة یقاوم ویتصدى كل الظروف من خلال المقاومة والرغبة في القوة وكذلك 

استفتاء وطني فرنسي (الله وهذا ما توصلت إلیه نتائج دراسة التفاؤل والأمل والتوكل على ا

یعتبرون مرض السرطان معالج بسبب التطور العلمي والطبي وهذا  %90إلى أن  )2005

 2015شدمي رشیدة ، (ما ساعد تمثلات السرطان تمیل إلى الصورة الایجابیة والتفاؤلیة 

156(  

بالرغم من أن الحالة تلقى إصابته للمرض بصدمة وعدم التقبل والاتزان النفسي الذي تبین 

من خلال المقابلة وكذلك عدم الاستقرار والحاجة إلى الحركة الذي اتضح من خلال المقیاس 

بحیث جاء رسمه للشجرة أعلى الورقة إلا أن الحالة یسعى إلى تحقیق التكیف اتضح من 

ئل إلى الیسار ومعنى هذا الدفاع والمقاومة والتغلب على الذات خاصة خلال رسم جذع ما

على الصعید العاطفي بالصبر وعدم الاستسلام فمن خلال مقیاس شجرة الحیاة للتمثلات 
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 Margareth)النفسیة أبدى الحالة تطویر لأفكاره بشكل ایجابي وهذا ما توصلت إلیه دراسة 

(zamchetha 2003  تطویر أفكاره اتجاه التمثلات المتعلقة بالسرطان على أن الشجرة في

وكذا إنتاج رسم الشجرة المثالیة وتحمل في طیاتها عبارة ایجابیة من خلال تحسن العلاقة مع 

االله ومع أفراد العائلة والناس وبالتالي قد تساعد المصاب في التعدیل النفسي وتحقیق الصحة 

بین میكانیزمات الدفاع التي استخدمتها الحالة  النفسیة وذلك من خلال رسم تاج كبیر ، ومن

المقاومة والاستعلاء من خلال محاولة الظهور وذلك نجد الحالة إلى الحاجة إلى الاستقرار 

  .وذلك من خلال رسم خط الأرض في كلتا الشجرتین الواقعیة والمثالیة 

وكذلك نجد أن الحالة اجتماعي ومتفاءل مع المحیط بشكل عادي ومع تحلیه بالصبر 

والتقرب إلى االله ، فالتمثلات النفسیة للحالة من خلال تحلیل الاختبار وتحلیل المقابلة 

النصف موجهة ایجابیة حیث اتسمت بخصائص  عدیدة ونوعیة كالثقة بالنفس ، إثبات 

، فمرض السرطان لا یشكل عائق أمام تحقیق المراد وأمله  الذات، طموح لدیه تفاءل وأمل

في الشفاء كبیر ولدیه استعدادات دفاعیة ومقاومة مستقبلا وتكوین علاقة ناجحة مع االله ومع 

زین الهادي ، (أفراد العائلة ومع الناس وبذلك الرجوع إلى الدین والتوكل على االله وحسب 

عتناء بآدابه والتخلق بأخلاقه ونهج سلوكه هو التمسك بأسس الدین والا ) 159،  1990

 )60بشیر إبراهیم محمد الحجار ، () بمثابة قوة للشخصیة یخلصها من كل عناء 

  : تقدیم الحالة الثالثة -3-1

  ) ي: (الحالة 

  47: السن 

  أنثى : الجنس 

  قابلة : المستوى التعلیمي 

  متوسط : المستوى الاقتصادي 

  متزوجة :  الحالة الاجتماعیة 

  ذكور وبنت  2: عدد الأولاد 

  :ملخص المقابلة مع الحالة الثالثة  -3-2

سنة ، تعمل قابلة في مستشفى أمراض النساء والولادة  47تبلغ من العمر ) ي(الحالة     

سنة من العمل ، ذات مستوى اقتصادي متوسط ، تعیش مع عائلتها أي مع زوجها  23لدیها 
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سنة معها ، وخضعت  20وأولادها ، والحالة مصابة بسرطان الثدي ولدیها أیضا صدفیة 

لعملیة جراحیة وتم استئصال ورم من الثدي وهي تخضع للعلاج الكیمیائي ، والحالة جد 

متقبلة لمرضها بالرغم من أنها قبل الإصابة كانت تراه كابوس و الآن تراه مرض عادي مثل 

لة تقاوم المرض ولم تستسلم له ، مؤمنة بقضاء االله وقدره ، وتعتبره الأمراض الأخرى والحا

ابتلاء من االله وهذا ما قربها أكثر إلى االله ، والحالة لدیها صدیقة مقربة جدا منها تحكي لها 

على حیاتها وعلى مرضها تقدم لها الحلول والدعم ، والحالة لدیها إرادة قویة وهذا ما تركها 

حسب رأي الحالة من بین الأسباب التي أدت بها إلى المرض تتغلب على المرض و 

الضغوطات التي تعیشها في العمل وكذا العائلة وانضباطها وكذلك تضررها للغذاء الذي 

تتناوله وكذلك أن هذا المرض لم یؤثر علیها نفسیا لكن أثر على عائلتها لكونها تقدم لهم 

تتبع نظام غذائي وهي متفائلة بأن صحتها  الدعم وهي العنصر الفعال في العائلة والحالة

  .وحیاتها ستكونا أفضل من قبل 

  :تحلیل المقابلة مع الحالة الثالثة  -3-3

من خلال المقابلة النصف موجهة مع الحالة تبین لنا أنها كانت في صدمة مع بدایة     

تلقیها خبر إصابتها بالمرض وأنها كانت تراه كابوس وغیر متوقعة إصابتها وهذا ما یتجلى 

كنت نشوف فیه كابوس بصح ذك نشوف فیه عادي كیما مرض أخر ، ما  "في قولها 

إضافة إلى تطور نظرتها لوضعها الحالي وتقبلها  "ننطقش حتى باسمو غیر لیامات هذو 

لحاضرها ن وأبدت الحالة تفاؤلها وأنها متوكلة على االله في مسارها الحیاتي وهذا ما جاء في 

وكذلك عدم عجز الحالة  "ائلة ومستقبل بید ربي حاضر نتاعي عادي فرحانة ومتف" :قولها

واستسلامها للمرض رغم ضغوطات التي تمر بها الحالة ، وأكدت على أن االله هو السند 

 "یش لحظة یأس ومستقبل ربي یحمیهم ماجاتن": والذي سیحمي عائلتها حیث قالت الوحید 

تقبلة لإصابتها وحسب رأي وتشعر بقوة الإیمان فصحتها النفسیة أشارت الى أنها مؤمنة وم

متقبلة بصدر  ":الحالة فان مرضها ابتلاء من االله للتقرب منه ، وهذا ما اتضح في قولها

وهذا ما یؤكد أن الحالة  "رحب بالعكس فرحت ابتلاء من ربي عطاني فرصة نتقرب منو 

سور یطغى علیها القناعات الإیمانیة والخطاب الدیني باللجوء إلى القران وحفظ بعض ال

ضف إلى هذا فان الحالة صرحت بوجود . والتوكید على حتمیة أن الأمور بمشیئة االله 

صدیقة مقربة لها ووقفت معها في الشدة وصعوبة هذا الموقف ، فكانت سندها بعد االله 
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ایه نحكیلها وتسقسیني ونقلها ":نصارحها بمرضها ومحاولة الوصول لحل وحیث قالت 

لى هذا أعطت لنا الحالة بعض الأسباب أدت لإصابتها بهذا بالإضافة إ "وش كاین عندي 

المرض فطبیعة الغذاء الذي تتناوله أثر على صحتها الجسمیة وكذا ضغوطات العمل وأمور 

أما  "ضغط نتاع الخدمة ، دار ، ماكلة لي ناكل فیها :"المنزل ومتطلبات الأسرة حیث قالت 

م تتقید بالعزلة والخجل وتتعایش مع زوجها بالنسبة لعلاقاتها الاجتماعیة فكانت جیدة ل

كما نجد الحالة  " كي یجینا ضیاف ندخلو في مواضیع عادیة :"وأبنائها كما جاء في قولها

أكثر قوة وتحلت بالصبر واذ أخذنا بالدعم العائلي بعین الاعتبار فهي تلقت ذلك من طرف 

رسالة نتاعو مع ولادتو ومع الواحد لازم اكمل :"أختها وعائلتها وصدیقتها ، حیث قالت 

فالحالة  " ولادتي والفو بیا في كلش أنا لي ندیر كلش" :وكذا في قولها "حبابو ومع أقاربو 

 .تحلت بالدرجة الأولى بالقوة والتفاؤل والتوكل على االله 

  :لحالة الثالثة الشجرة للتمثلات النفسیة لاختبار نتائج تحلیل عرض و -3-4

  الشجرة الواقعیة: 

  :مقاس الشجرة 1-

علاقة حیویة ، طموح واتساع ، رغبة في إبراز الذات ، جلب انتباه الوسط ، :شجرة كبیرة 

  .رغبة في القوة ، إثبات الذات ، إعطاء الأوامر ، ثقة كبیرة بالنفس 

  :موقع الشجرة في الورقة 

الوسط ، احترام تهذیب وتنظیم الحاجة الاجتماعیة ، الإحساس بالانسجام مع : مركز الورقة 

  .المعاییر 

  :الجذع 2-

موقف دفاعي ، مقاومة تكیف مرغوب بحذر ، التغلب على الذات ، : جذع مائل إلى الیسار 

  .إكراه ، كبت ، قمع المشاعر ، تعلق بالماضي 

  :التاج 3-

  .جلب الاهتمام ، فكر اختراعي ، إثارة طموح : تاج كبیر الحجم 

  :الأغصان 4-

  . تدل على الحیاة الواعیة والفطریة والمثالیة: الجهتین الیمنى والیسرى  أغصان متوازیة على
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إعجاب بالنفس ، فرح وإعجاب ، عجز عن التفكیر ن حب الظهور ، ظهور أكثر : الأزهار 

  .من الحقیقة وكذلك اهتمام المفحوص بالمظهر وبما یحدث معه 

  .التعبیر والاستظهار، سطحیة الأمورة ، قدرة على ، خف موهبة الملاحظة ، حیویة:  لأوراقا

  3:العبارات الایجابیة 

  .یدل على أن الحالة كانت متفائلة قبل الإصابة بالمرض : تفاؤل 

  .الحالة كانت تعیش بسعادة قبل إصابتها بالمرض : السعادة 

  .الحالة لدیها أمل بالشفاء من المرض : أمل 

  1: العبارات السلبیة 

  .الحالة تعاني من المرض یدل على أن : المرض 

  الشجرة المثالیة:  

: الشجرة المثالیة عبارة عن زهرة فیها أوراق ومكتوب على الزهرة عبارات ایجابیة وهي    

القناعة ، الحب ، الابتسامة ، الأمل ، الصحة ، الرضا ، الأبناء ، الزوج ، الأهل ، 

لراهنة والمستقبلیة للحیاة والصحة الأصدقاء ، وهذه العبارات عبارة عن التمثلات المرضیة ا

  .والمرض 

  .تدل على أنها مقتنعة بمرضها ومتقبلة له : القناعة 

  .یدل على رضا المریضة عن مرضها : الرضا 

  .تدل على أن الحالة  ترید الصحة : الصحة 

  .الحالة لدیها أمل في الحیاة : الأمل 

في حب وأن تكون دائمة الابتسامة والابتسامة یدل على أن المریضة ترید العیش : الحب 

  .وترید أن تكمل حیاتها مع الزوج والأبناء والأهل والأصدقاء 

  .مقارنة الشجرة الواقعیة بالشجرة المثالیة 

الشجرة الواقعیة رسمت الحالة شجرة بجذع وأغصان وأوراق ورسمت بجانبها أزهار وكتبت 

لشجرة المثالیة فقد رسمت زهرة وكتبت سلبیة أما في ا 1ایجابیة و 3عبارات منها  4علیها 

  عبارات كلها ایجابیة  10علیها 

   .الشجرة المثالیة التي تتمناها ایجابیة لكن المرض منع من تحقق هذه الأمنیات
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قبل المرض كانت حسب تصورها سعیدة ومتفائلة لكن المرض بسرطان الثدي وهو مرض 

وهي المرض وما یحمله من ألم نفسي  مهدد للحیاة قمع كل المشاعر وأظهرت عبارة واحدة

  .وجسدي 

أما بالنسبة للمستقبل فعبرت عنه الحالة بعبارة وهي التفاؤل لحیاة أفضل وتحقیق الشفاء     

 .وتجاوز محنة المرض وما یسببه من ألم نفسي وجسدي 

  :الثالثة التحلیل العام للحالة  5-3-

واختبار رسم الشجرة تبین لنا أن الحالة من خلال المقابلة العیادیة النصف موجهة ،     

لیس من خصائصها الشخصیة الخوف والعجز ، واتضح هذا من خلال المقابلة معها ، وهي 

مكافحة وطموحة تحاول إثبات ذاتها ، ولدیها ثقة كبیرة بالنفس فهي تسعى إلى لتحقیق 

ل الظروف من رغباتها ، واتضح أكثر في رسم مقاس الشجرة ، فالحالة تقاوم وتتصدى ك

خلال المقاومة وعلاقاتها الحیویة مع محیطها الخارجي بالإضافة إلى أن الحالة أشارت إلى 

الحیاة الواعیة التي تعیشها والمثالیة من حیث التفاؤل والتوكل على االله ، وهذا ما توصلت 

یعتبرون مرض السرطان  %90إلى أن )2005استفتاء وطني فرنسي (إلیه نتائج دراسة 

لج بسبب التطور العلمي والطبي وهذا ما ساعد تمثلات السرطان تمیل الى الصورة معا

  ) 156: 2015شدمي رشیدة ، .(الایجابیة والتفاؤلیة 

بالرغم من أن الحالة تلقت إصابتها للمرض بصدمة وكانت تعاني من عدم الاتزان     

النفسي  في بدایة الأمر إلا أنها تسعى إلى تحقیق التكیف وأتضح أكثر من خلال رسم جذع 

مائل إلى الیسار ، ومعنى هذا الأخیر في هذا الموقف الدفاع والمقاومة والتغلب على الذات 

اطفي بالصبر وعدم الاستسلام والحالة تحاول الانتقال من مرحلة خاصة على الصعید الع

الإیهام والتمثیل إلى المرحلة الواقعیة والموضوعیة وتحقیق التوازن ، فمن خلال اختبار رسم 

الشجرة أبدت الحالة تطویر أفكارها بشكل ایجابي ، وكذا نتائج رسم الشجرة المثالیة على 

ایجابیة من خلال القناعة والأمل والصحة والرضا وبالتالي  شكل زهرة تحمل في طیاتها دلائل

 herzlick c)قد تساعد المصاب في التعدیل النفسي  وتحقیق الصحة النفسیة وحسب أبحاث 

et al, 1991 ,95)   فان التماثلات هي أفعال اتصالیة تسمح للفرد التعبیر كما یعایشه في

شدمي رشیدة (ساس على مفهوم المرض محیط عدلته الثقافة والاتصال الذي أثر بالأ

،2015 : 60(  
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ومن بین میكانیزمات الدفاع التي استخدمتها الحالة نجد الاستعلاء من خلال محاولة     

  .الظهور وجلب الاهتمام ومعایشة الوضع بتفاؤل وقناعة واتضح من خلال رسم الأزهار 

كل عادي بالرغم من أن هناك وأیضا نجد أن الحالة اجتماعیة وتتفاعل مع المحیط بش    

شعور بالتوتر والانسحاب في العلاقات الأولیة فهي مع تحلیها بالصبر مع مرور الزمن 

  .تكیفت وتألمت مع الأقارب والأصدقاء 

فالتمثلات النفسیة للحالة من خلال تحلیل الاختبار والمقابلة النصف موجهة ایجابیة ، حیث 

بالنفس ، واثبات الذات وطموحة ، ولدیها تفاؤل  اتسمت بخصائص عدیدة ونوعیة كالثقة

وأمل ومرض السرطان لا یشكل لها عائق أمام تحقیق المراد ، وأملها في الشفاء كبیر ولدیها 

استعدادات دفاعیة ومقاومة مستقبلا وتكوین علاقة ناجحة مع الزوج والأبناء وكذلك الرجوع 

أن الدین هو بمثابة  )438 : 1999 موسى ،(إلى الین والتوكل على االله ولقد اعتبر 

مصدر لتهذیب السلوك ، وتقویم الأخلاق ، وتحقیق المعاملة الحسنة ، والدین هو علاج 

شف لكل داء ، وان الإنسان المسلم لدیه كنز عظیم وقوة عظیمة تقیه وتحفظه ألا وهو الدین 

 )58:بشیر إبراهیم محمد الحجار (.الإسلامي الحنیف 

 : الرابعة تقدیم الحالة -4

  :البیانات الشخصیة  -4-1

  ) و:(الحالة 

   34: السن 

  أنثى : الجنس

  أساسي  9: المستوى التعلیمي 

  متوسط : المستوى الاقتصادي 

  متزوجة : الحالة الاجتماعیة 

  ذكور  3: عدد الأولاد 

  : ملخص المقابلة مع الحالة الرابعة -4-2

سنة ،ماكثة في البیت انقطعت عن مسارها الدراسي في  34تبلغ من العمر ) و(الحالة     

أساسي ذات مستوى اقتصادي متوسط ،لدیها سرطان الثدي أجریت عملیة جراحیة وتم  9

سنوات من المرض ، وهي الان تخضع للعلاج الكیمیائي في  3استئصال الثدي لدیها 
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ن بأنه معاناة وموت ، وهي مستسلمة لمرضها ، المستشفى ، والحالة ترى مرض السرطا

وترى بأنها سوف تموت لا محالة ، والحالة لاتستطیع أن تحلم وتعیش كل لحظة ، والحالة 

لا تشكو لأحد عن مرضها بل تلجأ الى الصلاة والدعاء والتقرب الى االله ، حیث ترى هذا 

لجسمیة وتحس بالنقص المرض بأنه معاناة من الناحیة النفسیة أكثر من الناحیة ا

لاستئصالها لصدرها وحسب رأي الحالة أن الأسباب التي أدت بها الى المرض هو فقدانها 

لوالدیها ، وهذا المرض أثر علیها وعلى عائلتها ، لأنها أهملت دورها في الأسرة وأصبحت لا 

ن صحتها تقوم بواجباتها اتجاه الزوج والحالة أصبحت أكثر عصبیة وأكثر حساسیة ، وترى أ

  .سوف تكون أفضل مما هي علیه وتعیش حیاة عادیة كما حیاة الاخرین ومع شغل المنزل

  : تحلیل المقابلة مع الحالة الرابعة -4-3

من خلال المقابلة النصف موجهة مع الحالة تبن أن الحالة كانت في حالة صدمة مع     

كنت " :وهذا یتجلى في قولها تلقیها خبر اصابتها للمرض ، وأنها كانت تراه معاناة وموت

وكذلك تبین ان الحالة عاجزة أمام المرض ومستسلمة له وأنها  "نشوف فیه معاناة وموت 

نعیش دقیقة بدقیقة منقدرش نحلم نحسها ":ستموت لا محالة وهذا ما جاء في قولها 

ول اضافة الى الخوف و القلق الذي ینتاب الحالة ح "مستحیلة مشكلتي عادي رایحة نموت 

عادي معندیش اشكال من المرض " :عائلتها ومستقبلها ولدیها قلق من الموت حیث قالت

والحالة تبدو كتومة  "وكي منتقبلش وش ندیر  كما یقول المثل طاح الفاس في الراس

ولاتحكي لأحد فهي تلجأ الى الصلاة والبكاء والدعاء والتكلم مع نفسها ومع المرضى بحیث 

و نحكي وحدي نتنفس ": كل واحد یحكي على خبراته مع المرض وهذا ما اتضح في قولها 

 "نحكي مع المرضى وخاصة لي جاو جدد كل وحدة تحكي على مرضها ونسقسیو بعضانا 

بین ان الحالة ترى هذا المرض معاناة واحساس بالنقص بالأخص أن المرض مس وكما ت

نشوف فیه معاناة أكثر وأكثر من الناحیة : "الثدي وهي رمز الأنوثة وهذا یتضح في قولها 

النفسیة أكثر من  الجسمیة وكي اطیح شعرك كفاه تحسي وكي نحاولي صدري نحس 

بالاضافة الى هذا  "دوا نفسیتك تتبدل  روحي ناقصة ومع راجلي كفاه اشوف في ومع

أعطت لنا الحالة بعض الأسباب التي أدت لاصابتها بهذا المرض الصدمات التي عاشتها 

بلاك من قلقة من لي توفاي والدي وبابا توفي به ولد خویا : "وكذلك الوراثة حیث قالت 

ائلتها وكذلك تخلت وهذا المرض أیضا أثر علیها نفسي وجسدیا وأثر على ع "ثاني توفي به
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عن واجباتها مع نفسها ومع الاخرین وأصبحت تعاني من القلق وكذلك أصبحت أكثر 

أنا في روحي تبدلت نفسیتي تبدلت عدت نقلق ونضرب ": حساسیة وهذا یتجلى في قولها 

ولادتي وأي حاجة اقولوهالي  نتحسس منها ومنقدرش ندیر واجباتي مع الزوج نتعي كیما 

  ."یلزم 

  :للحالة الرابعة  الشجرة للتمثلات النفسیة  تحلیل اختبارعرض و  - 4 – 4

  الشجرة الواقعیة:  

  :مقاس الشجرة 1-

تدل على الحیویة ، طموح واتساع ، ورغبة في إبراز الذات ، جلب انتباه : شجرة كبیرة 

  .الوسط ، رغبة في القوة ، إثبات الذات ، إعطاء الأوامر ، ثقة كبیرة بالنفس 

فعالیة العنصر الغریزي ، نشاط متجه نحو العالم الحسي ، انفعالیة ، : المنطقة السفلىإبراز 

  .قلق ، حاجة إلى سند ، تبعیة 

  :موقع الشجرة في الورقة 

تهذیب تنظیم الحاجة الاجتماعیة ، الإحساس بالانسجام مع الوسط ، احترام : مركز الورقة 

  .المعاییر 

    :الجذع  -2

الاستقرار ، الصلابة والسكون ، خضوع للنزوات والغریزة ، إبداع انطلاقا رمز : جذع بجذور 

من اللاشعور ، بطء ، ثقل ، البحث عن سند ، عدوانیة ، فضول نحو الأمور الخفیة، غالبا 

  .ما تعبر عن مشاكل مع المحیط العائلي وعن التدهور العاطفي 

  :التاج  -3

  :توزیع الكتل في التاج 

انطواء ، تحفظ ، نرجسة ، كبت ، أحلام الیقظة ، صعوبة الخروج من :  تفخیم على الیسار

  .الذات أو تقدیر الذات مبالغ فیه ، یستطیع المقاومة 

  :عرض التاج 

  .جلب الاهتمام ، فكر اختراعي ، اثارة طموح : تاج كبیر الحجم 

  :الأغصان  -4



 الفصل الرابع                                                                    تحلیل و مناقشة النتائج
 

58 
 

، انطواء ، تمركز ذاتي  أغصان متدلیة كآبة و  انحطاط القوى ، مرهف ، مكتئب ، متهاون

  2: العبارات الایجابیة . 

  .الحالة قبل إصابتها بالمرض كانت تعیش حیاة سعیدة : السعادة  

  الحالة متفائلة باالله بأنها ستشفى :التفاؤل 

  1:العبارات السلبیة 

  .الحالة أصیبت بمرض سرطان الثدي وسبب لها ألم نفسي وجسدي : الألم 

  الشجرة المثالیة:  

  :مقاس الشجرة  -1

علاقة حیویة ، طموح ن اتساع ، رغبة في إبراز الذات ، جلب انتباه الوسط، : شجرة كبیرة 

  .رغبة في القوة ، ثقة كبیرة بالنفس 

سیادة الذهن ، مثالیة ، الرغبة في إعطاء قیمة لنفسه ، الشعور : إبراز المنطقة العلویة 

  .تكیف صعب في الحیاة العملیة  بالذات ، عزة النفس ، نقص الإحساس بالواقع ،

  :موقع الشجرة في الورقة 

تهذیب تنظیم الحاجة الاجتماعیة ، الإحساس بالانسجام مع الوسط ، احترام : مركز الورقة 

  .المعاییر 

  :الجذع  -2

رمز الاستقرار ، الصلابة والسكون ، خضوع للنزوات والغریزة إبداع انطلاقا : جذع بجذور 

بطء ، ثق ، البحث عن سند ، عدوانیة ، فضول نحو الأمور الخفیة، من  اللاشعور ، 

  .وغالبا ما تعبر الجذور عن مشاكل مع المحیط العائلي للعمیل 

  :التاج  -3

  .جلب الاهتمام ، فكر اختراعي ، إثارة طموح : تاج كبیر  الحجم 

طاء ، انتباه ضائع ومضحى به ، ینفصل بسهولة ، استسلام ، میل إلى الع: ثمار متساقطة 

  . ضعیف ، نسیان ، ضیاع الشخصیة 

  :المقارنة بین الشجرة الواقعیة والشجرة المثالیة 

عبارات ایجابیة وعبارة واحدة سلبیة أما في الشجرة غیر مكتوب فیها وفیها ثمرة 2في الشجرة 

  .متساقطة تدل على الاستسلام
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  الشجرة المثالیة التي تتمناها كانت سلبیة 

انت حسب تصورها سعیدة لكن مرض سرطان الثدي وهو مرض مهدد للحیاة قبل المرض ك

قمع كل المشاعر وأظهرت عبارة واحدة وهي الألم فقد سبب لها مرض السرطان الم نفسي 

  . وجسدي

أما بالنسبة للمستقبل فعبرت عنه الحالة بعبارة واحدة وهي التفاؤل بحیاة أفضل وتحقیق 

 .یسببه من ألم نفسي وجسدي الشفاء وتجاوز محنة المرض وما 

  :التحلیل العام للحالة الرابعة 5- -4

من خلال المقابلة العیادیة النصف موجهة ، واختبار رسم الشجرة تبین لنا أن الحالة لدیها 

ولدیها خوف من المرض وقلق الموت هذا ما اتضح من  إصابتهاصدمة أثر تلقیها خبر 

للمنطقة السفلى  إبرازهاخلال المقابلة معها ،وكذلك بینت نتائج اختبار شجرة الحیاة من خلال 

فعالیة العنصر الغریزي ، وانفعالیة وتثبیط وقلق والحاجة الى سند ، وكذلك الحالة لدیها تبعیة 

متألمین لشعورهم بالتبعیة ،   R .F.Bellouti .R.Raron ,2013دراسة  إلیهوهذا ما توصلت 

، هناك رغبة في النشاط المرتبط بقلق وعدم القدرة ، ودرجة الأمل والبحث عن أصل الوجود 

  )159 2015شدمي رشیدة ،(. الموت ، الظاهر في المخاوف عند خطورة المرض 

أن الحالة غیر متقبلة لمرضها فهي تعتبره ألم ومعاناة وموت فهي مستسلمة  إلى بالإضافة

لمرضها وكذلك تعاني من عدم الاتزان الانفعالي هذا ما تبین من خلال المقابلة النصف 

موجهة ، وأكدت نتائج اختبار الشجرة للتمثلات النفسیة من خلال رسم الحالة لجذع الشجرة 

ة مشاكل مع المحیط العائلي وعن التدهور العاطفي ، وكذلك بجذور هذا ما یعبر أن للحال

 وكآبة وانحطاط القوى ودلالة عننجد أن الحالة انطوائیة ومتحفظة ولدیها تمركز حول الذات 

  .ذلك وجود لأغصان متدلیة 

، أما بالنسبة للشجرة المثالیة فهناك ثمار متساقطة فهذا یدل على استسلام الحالة للمرض 

ة لمكانیزمات الدفاع التي تستخدمها الحالة نجد الانسحاب البلید من خلال أما بالنسب

  .الانقطاع عن الآخرین وعن النشاطات والانغلاق على الذات 

فالتمثلات النفیسیة للحالة من خلال تحلیل الاختبار والمقابلة النصف موجهة سلبیة ، من 

ستسلام ، وضیاع الشخصیة والتخلي خلال عدم التقبل للمرض ، والكآبة وانحطاط للقوى والا



 الفصل الرابع                                                                    تحلیل و مناقشة النتائج
 

60 
 

عن واجباتها ، وكذلك تغیر لعلاقاتها مع نفسها ومع الآخرین والحالة ترى مرض السرطان 

  .ألم ومعاناة 

  :تقدیم الحالة الخامسة -5

  :البیانات الشخصیة  5-1

  ) ج: (الحالة 

  35: السن 

  انثى : الجنس 

  أساسي  4:المستوى التعلیمي 

  متوسط : المستوى الاقتصادي 

  متزوجة : الحالة الاجتماعیة 

  بنت : عدد الأولاد 

   : ملخص المقابلة مع الحالة الخامسة -5-2

 4سنة ،ماكثة في البیت انقطعت عن مسارها الدراسي في  35تبلغ من العمر ) ج(الحالة 

جراحیة مرتین أساسي ذات مستوى اقتصادي متوسط ، لدیها سرطان الثدي أجریت عملیة 

سنوات من  7في المرة الأولى استأصلوا الورم أما المرة الثانیة تم استئصال الثدي ، لدیها 

سنین من المرض ومع العلاج ارتاحت لكن بعد عام رجع المرض وهي  5المرض حیث بعد 

الآن تخضع للعلاج الكیمیائي في المستشفى ، والحالة كانت تخاف من هذا المرض أما الآن 

ه مثل الأمراض الأخرى ، في المرة الأولى كانت متقبلة للمرض أما الآن حین عاودها ترا

المرض فهي غیر متقبلة له ، وغیر متقبلة للعلاج الكیمیائي ، وأثر علیها نفسیا وجسدیا 

   .بالأخص أنها صغیرة ومس لها أنوثتها ، والحالة تتلقى الدعم من طرف زوجها وعائلتها

  : تحلیل المقابلة مع الحالة الخامسة  -5-3

من خلال المقابلة النصف موجهة مع الحالة تبین لنا أنها كانت  في صدمة مع  بدایة تلقیها 

خبر إصابتها بالمرض ، وأنها كانت خائفة منه وغیر متوقعة لإصابتها وهذا ما یتجلى في 

فالحالة في الأول كانت  "كنت كنت نخاف منو یاسر وكي عاد في جاني عادي " :قولها

متقبلة للمرض ، فقد شفیت منه لكن شاء القدر وأن عاد الیها المرض فلم تتقبل المرض 

في اللول مضرنیش العلاج وجاني عادي وكي رجعلي  " :والعلاج  وهذا ما اتضح في قولها
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فتكون لدى الحالة وسواس وقلق وخوف وهذا  "المرض متقبلتش العلاج وعاد اضرني 

قبل معندیش ومدرتش روحي مریضة وكي رجعلي ولى عندي " :ته في قولهاماصرح

كان غیر جاني بعد  " :وأثناء المقابلة كانت الحالة تبكي وتقول "وسواس ونخمم على بنتي 

بالإضافة الى  "أربعین حابة نزید نجیب لولاد راجل حاب لولاد ومنقدرش نجیب وبدا یتبدل

المرض كانت متقبلة أما الآن تبدلت نظرتها للمرض ذلك فان الحالة قبل أن یعود لها 

وأصبحت غیر متقبلة وتراه أحیانا ابتلاء من عند االله وأحیانا أخرى تراه دمار وهذا یتجلى في 

قبل منت متقبلة وذرك رجعلي مقدرتش نتقبل وسعات نقول ابتلاء من عند ربي " :قولها

صرحت الى وجود صدیقة مقربة ضف الى هذا فان الحالة  "وسعات نقول دمرلي حیاتي 

وهي أختها الصغرى وقفت معها في الشدة وصعوبة هذا الموقف ، فكانت سندها بعد زوجها 

نحكیلها على مرضي واش كاین وش مكانش وهي لي " :تصارحها بمرضها وحیث قالت

بالإضافة إلى هذا أعطت لنا الحالة بعض الأسباب ادت لإصابتها بهذا  "علبالها بكلش 

تعرضها للصدمة ، وكذلك شخصیتها العنیدة والعصبیة وكذلك مشاكل عائلیة  المرض

تعرضت لصدمة وكنت في صغري عصبیة ونتقلق أنا شوي عصبیة و " :ویتضح في قولها

وهذا المرض أثر علیها وعلى  "عنیدة وصراولي مواقف منحبش نحكي علیهم أمور عائلیة 

مس أنوثتها وكذلك أثر على عائلتها ، أما  نفسیتها بالأخص عندما رجع إلیها المرض وأنه

بالنسبة لعلاقاتها الاجتماعیة فكانت جیدة مع زوجها وعائلتها أما مع الآخرین فتقیدها العزلة 

وقف معایا ومتبدلتش بالعكس وقف معاي ودارنا واقفین راجلي " :وهذا یتجلى في قولها

الإحباط والیأس اتجاه صحتها  والحالة یتملكها نوع من "معاي والناس لخرین معلبلهمش 

عندي أمل رجعت شخصیتي قویة أمل في الحیاة ونزید نجیب لولاد "  :وحیاتها حیث قالت

 ."وكي رجع تعبت صحتي حمد الله متقبلتها بصح شوي أثر لي على حیاتي 

  :لحالة الخامسة ل الشجرة للتمثلات النفسیة تحلیل اختبارعرض و  -5-4

  الشجرة الواقعیة:  

  :مقاس الشجرة  -1

خجل وتثبیط ، عاطفة صبیانیة ، تبعیة للوسط ، الحاجة إلى سند ، الرغبة : شجرة صغیرة 

  . في عدم الظهور 
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سیادة الذهن ، مثالیة ، الرغبة في إعطاء قیمة لنفسه ، الشعور : إبراز المنطقة العلویة 

  .العملیة بالذات ، عزة النفس ، نقص الإحساس بالواقع ، تكیف صعب في الحیاة 

  : موقع الشجرة في الورقة 

  . تناوب الاكتئاب بواسطة الإثارة ، الحاجة إلى الحركة ، عدم الاستقرار: أعلى الورقة 

  :الجذع  -2

عنیدة ، ومتصلب الرأي ، متشبث برأیه ، غیر متمایز ، : جذع مستقیم وذو خطوط متوازیة 

  . بلید ومزیف اختلال في التكیف وقدرة على التجرید 

  :التاج  -3

  .جلب الاهتمام ، فكر اختراعي ، إثارة طموح : تاج كبیر الحجم 

  :الأغصان  -4 

  .كآبة وانحطاط القوى ، مرهق ، مكتئب ، متهاون ، انطواء ، تمركز ذاتي: أغصان متدلیة 

مؤشر الحاجة إلى الاستقرار والانتظام ، الحاجة إلى هدف أو إلى قواعد : خط الأرض 

  .عقلانیة 

   10:بارات الایجابیة الع

  .الحالة قبل المرض تتمتع بصحة جیدة :صحة 

  .الحالة تنعم قبل المرض بالعافیة:عافیة 

  .الحالة قبل المرض لدیها أمل في الحیاة :أمل 

  .الحالة شفیت من المرض :شفاء

  .الحالة بعد شفائها من المرض عادت إلیها شخصیتها القویة :شخصیة قویة 

  .الحالة بعد شفائها من المرض نسیته :المرضنسیان 

  .الحالة بعد شفائها من المرض تعیش مع الزوج والأهل : الزوج والأهل 

  .الحالة تعتبر مرضها ابتلاء من االله :ابتلاء 

الحالة رغم مرضها والألم النفسي والجسدي الذي سببه لها الا أنها :الحمد الله على كل حال 

  .تحمد االله 

  .حالة بعد شفائها من المرض وقد ابتلاها االله مرة أخرى برجوع المرض مرة أخرىال: ابتلاء

  6: العبارات السلبیة 
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 .الحالة ترى مرض السرطان بأنه موت :الموت 

 .الحالة لم تستطع تقبل المرض : عدم التقبل 

 .الحالة تلقت إصابتها للمرض بصدمة :صدمة

 .كل شيء الحالة بعد إصابتها بالمرض تخلت على:تخلي 

 .الحالة خائفة من أن تترك ابنتها :نخلي بنتي 

 .المرض سلط على الحالة أفكار وسواسیة :وسواس 

  الشجرة المثالیة: 

 :مقاس الشجرة  -1

 .خجل ، تثبیط ، تبعیة للوسط ، الحاجة إلى سند ، الرغبة في عدم الظهور : شجرة صغیرة 

 :موقع الشجرة 

 .بواسطة الإثارة ، الحاجة إلى الحركة ، عدم الاستقرار تناوب الاكتئاب : أعلى الورقة 

 : الجذع  -2

عنید ومتصلب الرأي ، متشبث برأیه ، غیر متمایز ، بلید : جذع مستقیم ذو خطوط متوازیة 

 .مزیف اختلال في التكیف 

 :التاج  -3

 .الشك اتجاه الذكاء ، انقباض وتثبیت ، صعوبة في التطور : تاج صغیر الحجم 

 :الأغصان  -4

 لا وجود لأغصان 

موهبة الوصف ، أحلام الیقظة ، تأمل نشاط تخیلي ، مقید أمام الواقع ، : منظر معقد 

    . هروب أمام الواقع ، مكتئب وعدواني 

عبارات سلبیة أما في الشجرة المثالیة غیر  6عبارات ایجابیة و 10في الشجرة الواقعیة 

  .                                  مكتوب فیها ولا عبارة 

  .الشجرة المثالیة التي تتمناها سلبیة فالمرض قمع لها كل المشاعر ودمر لها حیاتها 

العافیة ولدیها أمل في الحیاة واالله ابتلاها قبل المرض كانت حسب تصورها تتمتع بالصحة و 

بمرض سرطان الثدي وهو مرض مهدد للحیاة قمع كل المشاعر وما یحمله هذا المرض من 

ألم نفسي وجسدي ، وأن هذا المرض كان كالصدمة بالنسبة لها وعدم تقبلها له وتخلت على 
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لمرض ونسیته وعادت  كل شيء وأنها ستموت لا محالة لكن شاء االله وأن شفیت من هذا ا

إلیها شخصیتها القویة وتعیش مع أهلها وزوجها ولكن حدث ما لم یكن في الحسبان شاء وأن 

عاد إلیها المرض وتعتبره ابتلاء من عند االله ولكن المرض سلط علیها أفكار وسواسیة وخائفة 

  .من أن تترك ابنتها الوحیدة و بذلك على كل حال فهي تحمد االله 

  :التحلیل العام للحالة الخامسة _ 5_5

من خلال المقابلة العیادیة النصف موجهة ، واختبار شجرة الحیاة للتمثلات النفسیة تبین لنا 

أن الحالة من خصائصها الشخصیة الخوف والعجز والفشل ، واتضح هذا من خلال المقابلة   

ح  أكثر في مقیاس شجرة فهي خجولة ولدیها تثبیط وعاطفة صبیانیة ، وتبعیة للوسط ، واتض

الحیاة للتمثلات النفسیة ، فالحالة لا تستطیع المقاومة فهي مستسلمة للظروف وذلك من 

خلال تكیف صعب في الحیاة العملیة ونقص الإحساس بالواقع ویرى 

Bensoussan,2004 :31)(  حسب التماثلات النفسیة السرطان هو تلك الصورة المتطورة

صمت "ث أن المفهوم الدنیوي یرى بأن الصحة هي مرادف للضرر بصمت وبقوة ، حی

لكن من الملاحظ أن السرطان یتبنى هذه الصفة في الجسم قصد تخریب الصحة " الأعضاء

  ) 60 : 2015شدمي رشیدة ، ( .ولیس معالجتها

أن الحالة تلقت إصابتها للمرض بصدمة وكانت تعاني من عدم الاتزان النفسي حیث تكیفت 

وشفیت منه ولكن معاودة المرض إلیها صدمها أكثر فلم تتقبله ولم تستطع مع المرض 

التكیف معه واتضح أكثر من خلال رسم جذع مستقیم ذو خطوط متوازیة ومعنى هذا الأخیر 

في هذا الموقف أن الحالة عنیدة ومتشبثة برأیها ولدیها اختلال في التكیف ، فهي لم تستطیع 

  .ه ، فقد سبب لها المرض معاناة كبیرة التأقلم مع المرض واستسلمت ل

ومن بین میكانیزمات الدفاع التي استخدمتها الحالة نجذ الانعزال والانسحاب من خلال 

  .الانطواء ، والتعصب والهروب من الواقع ویتضح من خلال رسم منظر معقد 

تفاعلة مع وأیضا نجد الحالة غیر اجتماعیة ولدیها انسحاب في العلاقات الاجتماعیة وغیر م

المحیط ، فهي تتهرب من واقعها المعاش ومن مرضها ، بالانطواء والانغلاق على نفسها 

أن  )(Danyl et –al-2008 :58وبالتالي فهي لم تتأقلم ولم تتكیف مع المرض حیث یقول 

الصور المرتبطة بالسرطان كالمعاناة والتدهور الفزیولوجي یشكل قاعدة أساسیة لتكوین 

بهم لأن مظهر المرض یؤدي إلى الانفراد الانعزال والى بصمه بوصمة عار، علامة خاصة 
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نحن لسنا كالآخرین ، لسنا كالأصحاء نحن من لا یرغب الناس في رؤیتهم ، نحن نخیفهم ، 

 2015شدمي رشیدة ،(لأن المظاهر الفیزیولوجیة للمرض تذكر دوما بوضعیة الموت 

:61(  

تحلیل الاختبار والمقابلة النصف موجهة سلبیة حیث  فالتمثلات النفسیة للحالة من خلال

اتسمت بخصائص عدیدة وهي الخوف والفشل والانطواء والانعزال والانسحاب من العلاقات 

الاجتماعیة والهروب من الواقع فالسرطان شكل لها عائق أمام تحقیق المراد وان المرض 

  .دمر لها حیاتها 

  مناقشة عامة للحالات:  

مجمل النتائج التي تحصلنا علیها من خلال تحلیل المقابلة نصف موجهة مع استنادا إلى 

توصلنا إلى أن هناك حالتین لدیها  شجرة  للتمثلات النفسیة الحالات الدراسة ونتائج مقیاس 

حالات لدیها تمثلات نفسیة سلبیة تجاه  3تمثلات نفسیة ایجابیة تجاه مرض السرطان و

  :بن ذلك مرض السرطان والجدول أدناه ی

  :یوضح أهم التمثلات النفسیة لدى مرضى السرطان ) 02(جدول رقم 

  مقیاس شجرة الحیاة للتمثلات النفسیة   الحالات 

  تمثلات سلبیة   الحالة الأولى 

  تمثلات ایجابیة   الحالة الثانیة 

  تمثلات ایجابیة   الحالة الثالثة 

  تمثلات سلبیة   الحالة الرابعة 

  تمثلات سلبیة   الحالة الخامسة 

  

اعتقادها حسب نلاحظ من خلال الجدول أن هناك اختلاف بین الحالات المدروسة     

ثقافتها و تصورها اتجاه مرض السرطان ، حیث اتضح لنا أن حالتین لدیهما تمثلات نفسیة و 

بحیث كلما  حالات لدیها تمثلات سلبیة تجاه المرض ، 3ایجابیة تجاه مرض السرطان و

كانت تصورات واعتقادات الفرد حول المرض ایجابیة كلما استطاع المریض تقبله والتكیف 

، علما بأن الحالة الأولى ترى مرض السرطان بأنه  صحیح  والعكسو الالتزام بالعلاج معه 

موت وذلك من خلال الخوف والعجز وسیطرة التفكیر السلبي علیها حول خطورة المرض 
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لفشل وتلقي إصابتها للمرض بصدمة وتعاني من عدم الاتزان الانفعالي وكذلك والإحساس با

عدم تقبلها للمرض والتهرب منه ومحاولة نسیانه وكذلك حاجتها إلى الاستقرار فهي تعاني 

یعتبرونه نتیجة الضغوطات  %70)  2005استفتاء وطني فرنسي ، (من مشاكل في الأسرة 

 )60 : 2015شدمي رشیدة ، ( . والهشاشة والتجارب المؤلمة

بالإضافة إلى الحالة الرابعة والتي أیضا لدیها تمثلات سلبیة اتجاه المرض حیث أنها تراه  

معاناة نفسیة أكثر منها جسدیة ولدیها صدمة اثر تلقیها إصابتها للمرض وكذلك تعاني من 

نفعالي وحبها الخوف وقلق الموت فهي مستسلمة للمرض وكذلك تعاني من عدم الاتزان الا

للانعزال والتمركز حول الذات والابتعاد عن الآخرین و دخولها في حالة كآبة وكذلك ضیاع 

-R-F)وهذا ماتوصلت الیه دراسة الشخصیة و التخلي عن واجباتها 

Bellouti.R.Raron :2013) . أما بالنسبة للحالة الخامسة وهي كذلك لدیها تمثلات سلبیة

لة خجولة وانطوائیة ومتعصبة ولدیها خوف وعجز وفشل وكذلك تجاه مرض السرطان فالحا

لا تسطتیع المقاومة ومستسلمة  المرض وعدم تقبلها له ولهذا فهي لدیها تكیف صعب مع

للظروف وكذلك تعاني من عدم الاتزان النفسي كذلك نجد الحالة لدیها انسحاب في العلاقات 

  .الاجتماعیة 

من خلال عدم ویتضح ذلك تمثلات ایجابیة اتجاه المرض  فلدیهبالنسبة للحالة الثانیة  أما   

فهو طموح ولدیه . الخوف و العجز أمام المرض و التكیف معه وتقبله ومقاومته والصبر 

 ,ثقة كبیرة بالنفس ومكافح ویسعى إلى تحقیق الرغبات ویقاوم المرض ویتصدى لكل الظروف

وهذا ما توصلت إلیه نتائج   والتقرب منهل ولدیه أمل ویتوكل على االلهئوكذلك الحالة متفا

یعتبرون مرض السرطان معالج بسبب  %90إلى أن ) 2005استفتاء وطني فرنسي (دراسة 

التطور العلمي والطبي وهذا ما ساعد تمثلات السرطان تمیل إلى الصورة الایجابیة والتفاؤلیة 

  .): 156 2015شدمي رشیدة ، (

أما بالنسبة للحالة الثالثة فلدیها تمثلات ایجابیة تجاه المرض وذلك من خلال عدم      

، ولدیها ثقة ذاتها العجز والفشل والخوف من المرض فهي طموحة ومكافحة وتحاول إثبات

، والحالة تقاوم وتتصدى كل الظروف وتسعى تحقیق رغباتها كبیرة بالنفس فهي تسعى إلى

، والصبر وعدم الاستسلام وكذلك اع والمقاومة والتغلب على الذاتفإلى تحقیق التكیف والد

، وكذلك الحالة تتحلى بالصبر والتكیف والتأقلم والتوكل حالة اجتماعیة وتتفاعل مع المحیطال
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على أن  ) ( Margareth Zmchetta 2003وهذا ما توصلت إلیه دراسة  على االله والتقرب منه

   .طویر أفكاره اتجاه التماثلات المتعلقة بالسرطانالشجرة أداة ساعدت المصاب في ت

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 الفصل الرابع                                                                    تحلیل و مناقشة النتائج
 

68 
 

  خاتمة 

السرطان مرض مزمن و خطیر یهدد حیاة المریض وهو یحتل المرتبة الثانیة من حیث     

الأسباب المؤدیة إلى الموت ، بالرغم التقدم الحاصل في المیدان الطبي لتشخیص المرض 

 وأسالیب علاجیة أكثر فعالیة ، إلا أن الاجتهادات العلمیة لم تتوصل بعد إلى العلاج الكامل 

طان من صراعات نفسیة بقدر ما یعاني من استنفاذ لمصادر الطاقة یعاني مریض السر  و

مرض النفسیة لدیه ، والجدیر بالذكر أن لهذا المرض تمثلات نفسیة ساقها أو حركها 

، إذ یتعلق فهم  والتعایش معه والتغلب علیه  تدخل في إطار التكیف مع المرضالسرطان 

لعالم الثقافي للمرض اخذین بعین الاعتبار السرطان بمعرفة وفهم االإصابة وتفسیر تجربة 

ما هي أهم التمثلات النفسیة : المعرفة الشعبیة حول السرطان وهنا تم التساؤل التالي 

لمرضى السرطان ، وللإجابة على هذا التساؤل العام طبقت الدراسة على مجموعة تكونت 

ت النفسیة لدى مرضى من خمس حالات ، أین تم التوصل من خلال النتائج إلى أهم التمثلا

، حسب ثقافة ومعتقدات المریض السرطان وقد تكون هذه التمثلات أما ایجابیة أو سلبیة 

  :وفي ضوء هذا نقترح ما یلي 

  نشر الوعي بین الأفراد من طرف المؤسسات والهیئات الفاعلة في المجتمع ، بأهمیة

  .معالجتها مبكرا  اجراء الفحوصات الدوریة لتفادي الإصابة بهذه الأمراض وكذا

  توعیة أفراد المجتمع بضرورة التعامل مع مرضى السرطان بطریقة مناسبة یسودها

  .التقبل والتفهم والرعایة لهذه الفئة 

  زیادة نشر الوعي والإرشاد الدیني لأهمیته في توعیة المرضى بالسرطان بأن الاصابة

  .به هو ابتلاء وامتحان من االله لقوة الصبر 
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 ع ــــــــــــائسة السراجـــــــــق

 :العربية بالسراجع أولا: قائسة 

كل ما أردت معرفته عن الدرطان ولم  ،( . ترجطة فاتن غطاس 0212_ أورطال حهري )1
 ، جطعية مكافحة السرطان ، القدس . تجرؤ الدؤال

الديادة  التسثلات الاجتساعية وعلاقتها بالتهجه نحه( . 0210_ بشرى عظاد مبارك )0
 ، مجمة الفتح أيمهل ، جامعة ديالي . الاجتساعية لدى السشتسين للأحزاب الدياسية

التهافق الشفدي والاجتساعي لدى مريزات سرطان الثدي _ بشير إبراهيم محمد الحجار ، 3
، رسالة مقدمة لكمية التربية بالجامعة الإسلامية،  بسحافغات غزة وعلاقته ببعض الستغيرات

 لطتطمبات الحصهل عمى درجة الطاجستير ، العراق . استكطالا

دور الاتجاهات الهالدية في تحديد تسثلات التلاميذ لغاهرة ( . 0218_ بهلحهاط جازية )4
، دراسة ميدانية بهلاية بجاية ، الطجمة الجزائرية  العشف السدرسي ، السدرسة الثانهية نسهذجا
 . ، الجزائرانلمدراسات  السهسيهلهجية ، العدد السادس جه 

الترهر الاجتساعي لغاهرة الانتحار لدى الظالب ( . 0218_ بهسظة عبد الهافي زهير )5
دراسة ميدانية بجامعة بسكرة أطروحة مقدمة لظيل شهادة الدكتهراه في عمم الظفس  ، الجامعي

 الإكميظيكي ، بسكرة ، الجزائر .

ة في عمم الشفس وعمم معجم السرظمحات الحديث( . 0215_ حجازي سطير سعيد )6
 . ، لبظان، دار الكتب العمطية ، بيروت الاجتساع ونغرية السعرفة

الرهرة الذهشية لرجل الأمن لدى الرأي العام  .(0214_ خمف لافي الحمبا الحطاد )7
، دراسة ميدانية رسالة مقدمة استكطالا لطتطمبات الحصهل عمى درجة الطاجستير في  الأردني

 الصحافة والإعلام ، جامعة البترا ، الأردن .
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التربية الخاصة وأطفال مرض ( . 0212_ خهلة أحطد يحي ، أيطن يحي عبد الله )8
 ، دار الطسيرة . الدرطان

مشاهج البحث وأساليب البحث العمسي ، ( . 0222_ ربحي محمد عميان ، عثطان محمد غظيم )9
 ، دار صفاء ، عطان ،الأردن . الشغرية والتظبيق

، دار  مشاهج البحث في العمهم الشفدية والتربهية ( .0221_ رجاء محمد أبه علام )12
 الظشر لمجطعيات ، مصر .

ضى الكفاءة الذاتية وعلاقتها بتقميل العلاج لدى مر ( . 0212_ رحاحمية سطية )11
، شهادة لظيل الطاجستير في عمم الظفس العيادي ،  الدرطان الخاضعين لمعلاج الكيسيائي

 باتظة، الجزائر .

، رسالة لظيل تسثلات السرأة في الذعر الذعبي )السمحهن(( . 0210_ زيتهني رجاء )10
 شهادة الطاجستير في عمم الظفس وعمهم التربية ، لطديظة تمطسان، الجزائر .

، دار  عمم الشفس العيادي والسرضي للأطفال والراشدين(. 0210محمد شقير ) _ زيظب 13
 الفكر ، عطان ، الأردن .

الترهرات الاجتساعية لمظمبة الجامعيين حهل العسل في ( . 0223_ طاهري زيظة )14
 . ، الجزائر، رسالة ماجستير ، جامعة العربي بن لطهيدي ، أم البهاقيالقظاع الخاص 

، رسالة  مرض الدرطان في قظاع غزة( . 0210عيسى حسين كرسهع )_ مريم 15
 . ، العراقماجستير في الجغرافيا الطبية ، غزة

الاجتساعية لمظمبة الجامعيين) ما بعد التخرج التسثلات (. 0215_ مميكة جابر )16
، دراسة عمى عيظة من طمبة ما بعد التدرج جامعة قاصدي  (لفرص العسل بعد التخرج

 مارس ، الجزائر . 18ورقمة ، مجمة العمهم الانسانية والاجتطاعية ، العدد  مرباحة
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، رسالة ماجستير ،  الترهرات الاجتساعية لأطفال الذهارع(. 0229_ مقلاتي سامي )17
 . ، الجزائرأوت ، سكيكدة 02جامعة 

، الدرطان مقدمة قريرة جدا(. 0213_ نيكهلاس جيطس، ترجطة ، أسامة فاروق حسن )18
 القاهرة ، مصر .

، دار الطعرفة ، الإسكظدرية ،  التغذية والحالة الشفدية_ عبد الرحطن محمد العيسهي ، 19
 مصر .

،  التهعيف الشفدي لمجمد لدى الراشد السراب بالدرطان(. 0217_ فضيمة لحطر )02
دراسة عيادية من خلال اختباري الروشاخ وتفهم الطهضهع أطروحة نهاية الدراسة لظيل  

 . ، الجزائرشهادة الدكتهراه الطهر الثالث في عمم الظفس ، جامعة محمد خيضر ، بسكرة

الترهرات الاجتساعية لمعهامل السحددة لسكانة السعمم في (. 0216_ سعيدة شين )01
، دراسة ميدانية عمى عيظة من معمطي الطهر الابتدائي بطديظة بسكرة ، جامعة محمد  السجتسع

 . ، الجزائرجهان 04العمهم الإنسانية والاجتطاعية ، العدد خيضر بسكرة ، مجمة 

، مركز  عمم الشفس الاجتساعي بين الشغرية والتظبيق( . 0221_ سهير كامل احطد ) 00
 الإسكظدرية لمكتاب ، الإسكظدرية ، مصر . 

،  واقع الرحة الشفدية لدى السرأة السرابة بدرطان الثدي( . 0210_ شدمي رشيدة ) 03
 أطروحة مقدمة لظيل شهادة دكتهراه في عمم الظفس العيادي ، تمطسان ، الجزائر .

مركز ضبط الألم وعلاقته باستراتيجيات السهاجهة لدى مرضى (. 0229_ وليدة مرزاقة )04
 ، رسالة ماجستير مظشهرة في عمم الظفس الصحة ، باتظة ، الجزائر . الدرطان
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 .الأجشبيةبالسراجع ثانيا: قائسة 

25_ Anne Hartmann (2007) . Etude longitudinale de la qualité 

dévêtes Stratégies D’ajustementde Patiente secanCanceduseinetdelevr 

« Accompagnant .Réferent » Thése Présentée En Vue De L’btentiodu 

Grade De Docteuren Psychcologie . 

26- Louise Perron (2005) .Mémeoire Présenéà L’univrsité Québecà 

Trois – Riviéres , Comme Exige Ncepartielle De La Maitrise En 

Psychologie. 

 

 

 
 



  حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــقالملا  

  
 



  )1(الملحق رقم 

  :دلیل المقابلة 

لإجراء هذه المقابلة قمنا بصیاغة مجموعة من الأسئلة وضعناها في صورة دلیل المقابلة 

الذي یحتوي على محاور بحیث كل محور یضم مجموعة من الأسئلة وذلك لجمع أكبر 

  :معلومات عن الحالة النفسیة لمرضى السرطان وهذه المحاور تتمثل في 

  بیانات عامة حول مرضى السرطان : المحور الأول 

  :الحالة 

  :السن 

  :الجنس 

  :المستوى التعلیمي 

  :المستوى الاقتصادي 

  :الحالة الاجتماعیة 

  :عدد الأولاد 

  .تمثل لمرض السرطان قبل الإصابة به : المحور الثاني 

  ما هي نظرتك لمرض السرطان قبل الإصابة به ؟-

  ومستقبلك ومستقبل عائلتك ؟ كیف تفكرین في حاضرك-

  ما مدى تقبلك لمرضك ؟-

  هل تتحدث عن تماثلاتك النفسیة مع صدیق ؟-



  هل تتحدث معه عن خبراتك مع المرض ؟-

  .محور تجربة المرض : المحور الثالث 

  بعد إصابتك وتشخیصك بالسرطان هل تغیرت نظرتك للمرض ؟-

  ما هي الأسباب التي أدت بك إلى المرض ؟-

  أثر المرض على صحتك الجسدیة والنفسیة ؟هل -

  هل أثر هذا المرض على عائلتك ؟-

  بعد إصابتك بهذا المرض هل تغیرت علاقاتك مع عائلتك ومع الآخرین ؟-

  .تصورك لحیاتك وصحتك بعد تجاوز المرض : المحور الرابع 

  كیف تعتقد أن تصبح صحتك بعد تجاوزك للمرض ؟-

  للمرض ؟كیف تتصور حیاتك بعد تجاوزك 

 

 

 

 

 



  )1(الملحق رقم 

  :دلیل المقابلة 

لإجراء هذه المقابلة قمنا بصیاغة مجموعة من الأسئلة وضعناها في صورة دلیل المقابلة 

الذي یحتوي على محاور بحیث كل محور یضم مجموعة من الأسئلة وذلك لجمع أكبر 

  :معلومات عن الحالة النفسیة لمرضى السرطان وهذه المحاور تتمثل في 

  بیانات عامة حول مرضى السرطان : الأول المحور 

  :الحالة 

  :السن 

  :الجنس 

  :المستوى التعلیمي 

  :المستوى الاقتصادي 

  :الحالة الاجتماعیة 

  :عدد الأولاد 

  .تمثل لمرض السرطان قبل الإصابة به : المحور الثاني 

  ما هي نظرتك لمرض السرطان قبل الإصابة به ؟-

  لك ومستقبل عائلتك ؟كیف تفكرین في حاضرك ومستقب-

  ما مدى تقبلك لمرضك ؟-

  هل تتحدث عن تماثلاتك النفسیة مع صدیق ؟-



  هل تتحدث معه عن خبراتك مع المرض ؟-

  .محور تجربة المرض : المحور الثالث 

  بعد إصابتك وتشخیصك بالسرطان هل تغیرت نظرتك للمرض ؟-

  ما هي الأسباب التي أدت بك إلى المرض ؟-

  على صحتك الجسدیة والنفسیة ؟ هل أثر المرض-

  هل أثر هذا المرض على عائلتك ؟-

  بعد إصابتك بهذا المرض هل تغیرت علاقاتك مع عائلتك ومع الآخرین ؟-

  .تصورك لحیاتك وصحتك بعد تجاوز المرض : المحور الرابع 

  كیف تعتقد أن تصبح صحتك بعد تجاوزك للمرض ؟-

 كیف تتصور حیاتك بعد تجاوزك للمرض ؟

 

 

 

 

 

 

 



  

  :المقابلة كما وردت مع الحالة الأولى 

  السلام علیكم 

  وعلیكم السلام : ج

  كیف الحال ؟)  1س

  لباس الحمد الله) 1ج

  ما هي نظرتك لمرض السرطان قبل الإصابة به ؟) 2س

  .كنت خایفة منو لاخطراه خالتي عندها في صدرها وكل یوم نشوف في صدري ) 2ج

  كیف تفكرین في حاضرك ومستقبلك ومستقبل عائلتك ؟ ) 3س

منخممش نمشي فیها وخلاص، نقعد نخمم نطلع ونهبط نمرض ، سعات وین نخمم ، ) 3ج

  .دیما نعود نضحك ومنخممش في مستقبل خلاص 

  مامدى تقبلك لمرضك ؟) 4س

  .في اللول كنت نبكي بصح ضرك عادي وفي اللول كي شفت الأعراض شكیت فیه ) 4ج

  هل تتحدث عن تماثلاتك النفسیة مع صدیق ؟) 5س

سعات نحكي معاهم سعات لالا ومنحكیش یاسر ، وتقریبا منحكیش على مرضي ، ) 5ج

  .وسعات نحكي على دوا برك كي اتعبني 

  هل تتحدث معه عن خبراتك مع المرض ؟) 6س



 منحكیش منحبش نحكي علیه خلاص ،ما نتفكر أني مریضة حتى كي نجي ندیر) 6ج

  .لاشیمي ، ومنحبش نحكي على مرضي باه منتعبش نفسیا 

  بعد اصابتك وتشخیصك بالسرطان هل تغیرت نظرتك للمرض ؟) 7س

قبل كنت نشوف فیه یقتل ،وذرك لالا  خاصة كي شفت حالات ریحو ونشوف فیه ) 7ج

  .عادي كأي مرض 

  ما هي الأسباب التي أدت بك إلى المرض ؟) 8س

  .الطبیب قالي بلاك من دوا ولا قلقة وبلاك اعود من سوء التغذیة االله أعلم معلبلیش و ) 8ج

  هل أثر هذا المرض على صحتك الجسدیة والنفسیة ؟) 9س

أثر علي خاصة بعد العملیة ، كنت نخیط ونقضي وندیر حوایج ، ونفسیا مرة هك ومرة ) 9ج

  .هك ، مرة ملیحة ومرة نضعف 

  هل أثر هذا المرض على عائلتك ؟) 10س

أثر علیهم ومتحملوش وجاتهم صدمة وممبعد شوي تقبلوها وشافوني راح ریح ، )  10ج

وراجلي جاتو صدمة مقدرش حتى یهدر معاي واقولي وش كاین ،ومقلیش هو قالي الطبیب 

  .بلي عندك كونسار 

  بعد اصابتك بهذا المرض هل تغیرت علاقاتك مع عائلتك ومع الاخرین ؟) 11س

كاین عباد منحبش نشوفهم ونحكي معاهم ،دار راجلي مي متغیرتش عادي صح ) 11ج

  .لوخرین عادي ونروح لعراس 

  كیف تعتقد أن تصبح صحتك بعد تجاوزك للمرض ؟) 12س



ان شاء االله خیرمن لي كنت منیش رایحة نرجع خیر من قبل ما نمرض بصح نولي ) 12ج

  .خیر من لي كنت مریضة 

  ؟كیف تتصور حیاتك بعد تجاوزك للمرض ) 13س

أحسن من لي كنت قبل ما نمرض خطراه كاین حوایج رایح نغیرها اذا كتب لي ربي ) 13ج

ي حتى واحد وحقي جامي ندیر داري وحدي ونخدم وأي حاجة نحب ندیرها ندیرها وما نلراع

  نسكت علیه 

  :المقابلة كما وردت مع الحالة الثانیة 

  السلام علیكم 

  وعلیكم السلام : ج

  كیف الحال ؟) 1س

  الحمد الله ) 1ج

  ما هي نظرتك لمرض السرطان قبل الإصابة به ؟) 2س

  .نشوف فیه الموت وعندي خویا قبل مات بهذا المرض بصح هو في الكبد نتاعو ) 2ج

  كیف تفكرین في حاضرك ومستقبلك ومستقبل عائلتك ؟) 3س

من ربي  حمد الله لواحد كي راحتلو السترة، مدایر أمل ومكتوب ربي ،ومستقبل عایلتي) 3ج

سبحانو مذبیه لواح یقعد مع ولادتو بصح مكتوب ربي ،ولازم لواحد اعود عندو كوراج باه 

  .اواصل والموت أجل عند ربي 

  ما مدى تقبلك لمرضك ؟) 4س



  .مع البدیة شوي متقبلتوش مبعد خلاص وذك الحمد الله مع لواحد في تحسن ) 4ج

  هل تتحدث عن تماثلاتك النفسیة مع صدیق ؟) 5س

  .ایه نحكي وش كاین عندي عادي مندرقش حت حاجة  )5ج

  هل تتحدث معه عن خبراتك مع المرض ؟) 6س

  .نحكي معاهم هام وش دارولي وش صرالي وش ندیر ) 6ج

  بعد إصابتك وتشخیصك بالسرطان هل تغیرت نظرتك للمرض ؟) 7س

ة مبعد مع البدیة متقبلتش كنت نشوف فیه الموت مبعد مع الدوا ومع الملیة ناجح) 7ج

  .عادي مكتوب ربي 

  ما هي الأسباب التي أدت بك إلى المرض ؟) 8س

حسب الطبیبة قاتلي الماكلة نتاع برا والقلقة وقادر اكون وراثي الوالد توفي ببروستات ) 8ج

  .وخویا في الكبد وولاد عمامي 

  .هل أثر هذا المرض على صحتك الجسدیة والنفسیة ) 9س

  .أثر على صحتي نقصت في المیزان ونفسیا نقلق شوي مع لولاد ) 9ج

  هل أثر هذا المرض على عائلتك ؟) 10س

  .ایه أثر علیهم زوجة شوي تعبانة معاي ودیر في مجهود أكبر ومع لولاد )10ج

  بعد إصابتك بهذا المرض هل تغیرت علاقاتك مع عائلتك ومع الآخرین ؟) 11س

متحیرین علي ، ولخرین تبدلت الى الأحسن اسقسو علي  عادي ومتبدلش وراهم) 11ج

  . ومتحیرین علي وتلفونات



  كیف تعتقد أن تصبح صحتك بعد تجاوزك للمرض ؟) 12س

   .إن شاء االله في تحسن وعملیة قادرة تكون تكفي بصح دوا للاحتیاط ولازم نتبع ریجیم) 12ج

  كیف تتصور حیاتك بعد تجاوزك للمرض ؟) 13س

االله مع لحوایج الصحیة تكون أحسن من قبل ، وان شاء االله أحسن علاقتي إن شاء ) 13ج

  .مع االله ومع زوجتي ومع لولاد 

  :المقابلة كما وردت مع الحالة الثالثة 

  السلام علیكم 

  وعلیكم السلام )ج

  كیف الحال ؟) 1س

  لباس الحمد الله ) 1ج

  ما هي نظرتك لمرض السرطان قبل الإصابة به ؟) 2س

كنت نشوف فیه كابوس بصح ذرك نشوف فیه عادي كیما مرض آخر ماننطقش حتى ) 2ج

  باسمو غیر لیامات هذو ، وسعات وین نتلفظ باسمو 

  كیف تفكرین في حاضرك ومستقبلك ومستقبل عائلتك ؟)3س

حاضر نتاعي عادي فرحانة ومتفائلة ومستقبل بید ربي ومتفائلة حمد الله ملي مرضت ) 3ج

ة یأس ومستقبل عایلتي ربي یحمیهم خلیتهم عند ربي ، في مرة لولى نخمم ما جاتنیش لحظ

على عایلتي نخلیهم بصح جاتني رسالة ایمانیة منیش رایحة نحمیهم خیر من ربي مبعد 

  .خلاص 



  ما مدى تقبلك لمرضك ؟) 4س

متقبلة بصدر رحب بالعكس فرحت ابتلاء من عند ربي احبني عطاني فرصة نتقرب ) 4ج

ونصلي ، كنت قبل نقضي ونهز مصحف ونقرا القران أما ذرك ولیت نحفظ بین  منو ،ندعي

  .جلسة وجلسة نحفظ سورة من السور الصغیرة 

  هل تتحدث عن تماثلاتك النفسیة مع صدیق ؟) 5س

  .نحكي مع صحبتي على مرضي ، وهي تعطیني حلول ونحكیلها كلش علي ) 5ج

  هل تتحدث معه عن خبراتك مع المرض ؟) 6س

  . ایه نحكیلها وتسقسیني ونقلها واش كاین عندي) 6ج

  بعد اصابتك وتشخیصك بالسرطان هل تغیرت نظرتك للمرض ؟) 7س

تغیرت النظرة بكري كنت متخوفة أكثر الإرادة هي لي تخلیك تتبدلي والاستسلام هولي ) 7ج

اخلي مرض اضرك ونشوف فیه مرض كیما الأمراض الأخرى كیما الصدفیة عندي عشرین 

  .وأنا مریضة بیها سنة 

  ما هي الأسباب التي أدت بك الى المرض ؟) 8س

ضغط نتاع الخدمة ودار ،ماكلة لي راني ناكل فیها وجیل هذا اتعب شوي ، ومنیش ) 8ج

  .هذیك لي تسكد نخدم قدقد نحب كلش مریقل 

  هل اثر هذا المرض على صحتك الجسدیة والنفسیة ؟) 9س

في نفسیا الجو لي راني عایشة فیه مانجبدوش خلاص وكي اجینا  عادي ما أثرش) 9ج

ضیاف ندخلو في مواضیع عادیة مكانش برك لي هزني وجیت عند أختي هي لي طیب 

  .لولادتي 



  هل أثر هذا المرض على عائلتك ؟) 10س

أثر علیهم ملقاش رواحهم خطراه كلش أنا وكي مرضت نقلهم عاونوني والأب مهوش كیما 

تي علي اضلو اعیطولي كي یسحقو حاجة ، راني قریبة منهم بزاف لدرجة أن الأب الأم ولاد

  .اغیر 

  بعد إصابتك بهذا المرض هل تغیرت علاقاتك مع عائلتك ومع الآخرین ؟) 11س

عادي جدا كیما بكري كیما ضرك بالعكس اضلو اسقسو علي أنا لي نهرب منهم ) 11ج

  .ومن الحس 

  بعد تجاوزك للمرض ؟ كیف تعتقد أن تصبح صحتك) 12س

نبقى مع سستام لي درتو ومرانیش نولي كیما راني لواحد مهوش یبقى قاعد ولازم ) 12ج

  .اكمل رسالة نتاعو مع ولادتو مع حبابو ومع أقاربو 

  كیف تتصور حیاتك بعد تجاوزك للمرض ؟) 13س

مع ولادتي بربي ان شاء االله متفائلة أنها تكون أفضل من قبل وكي عاد مع راجلي و ) 13ج

 .وقضیات نتاع الدار وراكي تعرفي الأم ولادتي والفو بي كلش انا لي ندیرهلهم 

  :المقابلة كما وردت مع الحالة الرابعة 

  السلام علیكم 

  وعلیكم السلام )ج

  كیف الحال ؟) 1س

  الحمد الله ) 1ج



  ما هي نظرتك لمرض السرطان قبل الإصابة به ؟) 2س

  .نشوف فیه معاناة وموت ) 2ج

  كیف تفكرین في حاضرك ومستقبلك ومستقبل عائلتك ؟) 3س

نعیش دقیقة بدقیقة منقدرش نحلم نحسها مستحیلة ومشكلتي عادي رایح نموت ونخمم ) 3ج

  .في عایلتي نخمم في ولادتي صغار ونخلیهم شكون اقوم بیهم 

  ما مدى تقبلك لمرضك ؟) 4س

فاس في الراس وكي منتقبلش عادي ومعندیش إشكال مع المرض كما یقول المثل طاح ال

  .وش ندیر 

  هل تتحدث عن تماثلاتك النفسیة مع صدیق ؟) 5س

معندیش لمن نحكي ومنحبش نحكي وكي نصلي نبكي ونحكي وحدي ونتنفس ، وأي ) 5ج

  .حاجة  تخصني تبقى عندي أنا 

  هل تتحدث معه عن خبراتك مع المرض ؟) 6س

ة تحكي على مرضها ونسقسیو نحكي مع المرضى وخاصة لي جاو جدد كل وحد) 6ج

  .بعضانا 

  بعد إصابتك وتشخیصك بالسرطان هل تغیرت نظرتك للمرض ؟) 7س

نشوف معاناة أكثر وأكثر، من الناحیة أكثر من جسمك وكي اطیح شعرك كفاه تحسي ) 7ج

وكي نحاولي صدري نحس روحي ناقصة ومع راجلي كفاه اشوف في ، ومع دوا نفسیتك 

  .تتبدل 

  الأسباب التي أدت بك إلى المرض ؟ما هي ) 8س



مكتوب وقضاء وكل واحد واش كتبلو ربي بلاك من قلقة من لي توفاو والدي وبابا توفي بیه 

  .ولد خویا ثاني توفي به 

  هل أثر هذا المرض على صحتك الجسدیة والنفسیة ؟ ) 9س

ناس أثر علي خاصة النفسیة بالأخص الشعر طاح وصدر راح ونقصت في المیزان و ) 9ج

  .یخزرولك وحد الخزرة 

  هل أثر هذا المرض على عائلتك ؟) 10س

أثر علیهم من ناحیة قرایة ولادتي وخدمة راجلي منقدرش سعات نقضي ونطیب ) 10ج

  .ومنقدرش نلعب مع ولادتي سعات نكون تعبانة ومنش كیما قبل 

  بعد إصابتك بهذا المرض هل تغیرت علاقاتك مع عائلتك ومع الآخرین ؟) 11س

أنا في روحي تبدلت نفسیتي تبدلت عدت نقلق ونضرب ولادتي وأي حاجة اقولوهالي ) 11ج

  .نتحسس منها 

  كیف تعتقد أن تصبح صحتك بعد تجاوزك للمرض ؟) 12س

إن شاء االله راح تكون كیما قبل ،ومنظنش أنها أفضل من قبل ممكن تكون أحسن من ) 12ج

  .راني فیه ضرك بصح أفضل من قبل لالا

  یف تتصور حیاتك بعد تجاوزك للمرض ؟ك) 13س

 .حیاة عادیة كیما الناس تخرجي تحوسي ومع روتین نتاع الدار ) 13ج

  :المقابلة كما وردت مع الحالة الخامسة 

  السلام علیكم 



  وعلیكم السلام :ج

  كیف الحال ؟): 1س

  لباس الحمد الله ): 1ج

  ما هي نظرتك لمرض السرطان قبل الإصابة به ؟) 2س

  كنت نخاف منو یاسر وكي عاد في جاني عادي ) 2ج

  كیف تفكرین في حاضرك ومستقبلك ومستقبل عائلتك ؟) 3س

قبل منخممش ومدرتش روحي مریضة وكي رجعلي ولى عندي وسواس ونخمم على )3ج

بنتي، وكنت نبكي كان غیر جاني بعد أربعین حابة نزید نجیب لولاد وراجل حاب لولاد 

  .ومنقدرش نجیب 

  ما مدى تقبلك لمرضك ؟ )4س

قبل كنت متقبلة وذرك كي رجعلي مقدرتش نتقبل ، سعات نقول ابتلاء وسعات نقول ) 4ج

  .دمرلي حیاتي 

  هل تتحدث  عن تماثلاتك النفسیة مع صدیق ؟) 5س

  .أختي صغیرة صجبتي ونحكیلها كلش واش اضرني ) 5ج

  هل تتحدث معه عن خبراتك مع المرض ؟) 6س

واش كاین واش مكانش ولي علبالها بكلش ، خبیت علیها بصح تظل  نحكیلها على مرضي

  .تسقسي حتان حكیتلها كلش 

  بعد إصابتك وتشخیصك بالسرطان هل تغیرت نظرتك للمرض ؟) 7س



في اللول كنت خایفة وقلت غیر أنا لي كنت مریضة بصح كي رحت سبیطار ولقیت ) 7ج

  .مزوجة وبعد تقبلت وتبدلت نظرتي  حالات وحالة مهیش4في سني 

  ما هي الأسباب التي أدت بك الى المرض ؟) 8س

من نفسیتي تعرضت لصدمة وكنت في صغري عصبیة ونتقلق أنا شوي صعیبة وعنیدة 

  .ودرت عملیة قیصریة وصراولي مواقف ومنحبش نحكي علیهم 

  هل أثر هذا المرض على صحتك الجسدیة والنفسیة ؟) 9س

  یا وجسدیا خاصة أني صغیرة ومسلي انوثتي وبالأخص كي رجعلي أثر علي نفس

  هل أثر هذا المرض على عائلتك ؟ ) 10س

  .في اللول تأثرو من بعد جاهم عادي ) 10ج

  بعد إصابتك بهذا المرض هل تغیرت علاقاتك مع عائلتك ومع الآخرین ؟) 11س

  ناس لوخرین معلبلهمش متبدلتش بالعكس راجلي وقف معاي ودارنا واقفین معاي وال) 11ج

  كیف تعتقدین أن تصبح صحتك بعد تجاوزك للمرض ؟) 12س

صح في اللول قلت مراهیش تولیلي صحتي بعد عام الاول ولاتلي صحتي ولیت ) 12ج

  .نقضي وندیر كلش 

  كیف تتصورین حیاتك بعد تجاوزك للمرض ؟ ) 13س

ب لولاد وكي رجع تعبت عندي أمل رجعت شخصیتي قویة وأمل في الحیاة ونزید نجی) 13ج

  .بصح شوي أثرلي على حیاتي .صحتي ، حمد الله متقبلتها 
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