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شكر وعرفان

﴿:یقول تبارك وتعالى            

  7﴾ إبراهیم ، الایة.

الله الحمد والشكر أولا وأخیرا على أن وفقني في إنجاز هذا العمل الذي أتمناه أن یكون موفقا 

في میدان البحث العلمي، كما لا یفوتني أن أتقدم بخالص الشكر وكثیر الاحترام الى 

ضل في إنجاز هذا العمل من خلال التي كان لها الفیشة أمالبوع:الأستاذة الدكتورة

.توجیهاتها وإرشاداتها

كما أتوجه بوافر التقدیر والإمتنان لكل أساتذة قسم العلوم الاجتماعیة وأخص بالذكر شعبة 

.واخص منهم كل أساتذتي.علم النفس

كما أتقدم بجزیل الشكر والتقدیر إلى السادة الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة على تفضلهم 

.ل الإشتراك في مناقشة هذه المذكرة وتقییمهابقبو 

لى كل إ و وجزیل الشكر لكل من ساندني ولو بكلمة تشجیع سواء من قریب أو من بعید، 

العائلة الكریمة والأصدقاء

.على دعمها وكل مساعداتهاریحاني الزهرة:كما لا یفوتني أن أتقدم بجزیل الشكر للدكتورة



  إهداء

.البحث هذا لإتماموعونهمنه لىع وجل عز االله أحمد

نحوقدمایدفعني كان من إلى آماله، له أحققحتىیملكماكلوهبني الذي إلى

تعلیمي على سهر الذي إلى قوة بكلالإنسانیةامتلك الذي الإنسان إلى المبتغى،لنیلالأمام

 على الغالي بيأ الحیاة، في الأولى مدرستي إلى للعلم،تقدیسه في مترجمةجسامبتضحیات

.عمره في االله أطالقلبي

التيشيءكل على صبرتالتي إلى والحنان، العطاء كلكبدها فلذة وهبتالتي إلى

خطوةتتبعتنيبالتوفیق، لي دعواتهاوكانتالشدائد، في سنديوكانتالرعایةحقرعتني

 أعز ،أميفسينطبیبةوجهي في ابتسامتهاتذكرتكلماارتحتمن إلى عملي، في بخطوة

.الدارین في الجزاءخیرعني االله جزاهاوالعین القلب على ملاك

 إلى السعادة،منشیئاقلبهما على أدخلعسىالمتواضعالعمل هذا أهدي إلیهما

.الحیاة عبء معيتقاسمواالذینوأخواتيإخوتي

طریقال تظلمتكلماالتيأمالیشةبوعالكریمةلأستاذتيجهديثمرة أهدي كما-

قدمالأسیرالأملفیا زرعت نفسي في الیأس دب وكلمالي،فأنارتهاإلیهالجأتأمامي

منبالرغم لي وفرتهالثمینوقتهامنطلبتوكلمابها،زودتنيالمعرفة عن سألتوكلما

.الاجتماعیة العلوم قسمأساتذةكل إلى المتعددة،مسؤولیاتها

 في تكون أن قبلأنفسنا وفي ذواتنا في هي غییرالتنجاحبذرةبأنیؤمنمنكـلوإلى

.أخرىأشیاء

﴿:تعالىقال       ﴾   ] سورة 11الآیة ،

                                                   .] الرعد

.العمل هذا أهدي هؤلاء كلوإلى-



ملخص الدراسة



:ملخص الدراسة

.الجامعیینالطلبة لدى الحیاةبمعنىوعلاقتهالتدینمستوى:الدراسةعنوان

وعلاقتهالتدینبینالإرتباطیة العلاقة طبیعة عن للكشفالدراسة هذه خلالمنهدفنا

بجامعةمیدانیةبدراسةقیامناخلالمن وذلك الجامعة،طلبةمنعینة لدى الحیاةبمعنى

-بسكرة-خیضرمحمد

:التالیةالأسئلة على الإجابةوحاولنا

الطلبة لدى الحیاةومعنىالتدینمستوىبینموجبةإرتباطیة علاقة توجدهل-

الجامعیین؟

/ ذكور( الجنسمتغیرحسبالتدینمستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجدهل-

الجامعین؟الطلبة لدى) إناث

الجنسمتغیرحسبالحیاةمعنىمستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق وجدتهل-

الجامعیین؟الطلبة لدى) إناث/ذكور(

منمجموعةبصیاغةقمناالسابقةالدراساتونتائجتساؤلات الدراسة منوانطلاقا

التدینمقیاس وهي الأدوات منمجموعةو التي قمنا باختبارها باستخدامناالفرضیات

بتطبیقهاقمناحیثمعمریة،لبشیرالحیاةمعنىومقیاسأسماء،بوعودللباحثةميالإسلا

.الطبقیةالعینةبطریقةتم اختیارهمطالبا90قوامهاعینة على

بالإعتمادالبیاناتتحلیلوتمالإرتباطي،بأسلوبهالوصفيالمنهج على اعتمدنا وقد

SPSS(ماعیةوالاجتالإنسانیة للعلوم الإحصائيالنظام على الأسالیبمتبعین،)20

:التالیةالإحصائیة

.مجموعتینبین الفروق لقیاس)T(إختبار-



.بیرسونالإرتباطمعامل-

:الدراسةنتائج أظهرت وقد

الطلبة لدى الحیاةومعنىالتدینمستوىمنكلبینموجبةارتباطیة علاقة توجدأنه-

 في المعنىمستوىارتفعكلماالتدینمستوىجاتدر  زادت كلماأنهیعنيمماالجامعیین،

 . الأفراد لدى الحیاة

متغیرحسبالتدینمستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا أنهلنااتضحكما-

).أناث/ذكور( الجنس

أنهالنتائجأوضحت فقد الحیاة،معنىمستوى في الجنسینبین للفروق بالنسبةأما-

.الطلبة لدى الحیاةمعنى في) إناث/ذكور( الجنسینبین فروق توجد

والتيالدراسة،بموضوعالمتعلقةالمراجعمنومجموعةبخلاصة هذا بحثناوختمنا

 في استخدمناهاالتيالدراسة أدوات توضحالتيالملاحق إلى بالإضافةالبحث في استعملت

.البحث هذا

:المفتاحیةالكلمات

الحیاةمعنى–التدین



Study Summary:

Title of study : level of religiosity and its relation to the sense of life

among university students.

Our objective through this study is to discover the nature of the

correlation between religiosity and its relation to the sense of life among a

sample of university students. This is done by conducting a field study at the

University of Muhammad Khaydar-

We tried to answer the following questions:

-Is there a positive correlation between the level of religiosity and the

meaning of life among university students?

-Are there statistically significant differences in the level of religiosity by

sex variable (male / female) among university students?

-Are there statistically significant differences in the level of meaning of

life according to gender variable (male / female) among university students?

Based on the previous questions and the results of the previous studies,

we formulated a set of hypotheses which we tried to verify through a set of

tools, namely the Islamic religiosity measure for researcher Bawad Asma, and

the measure of the meaning of life for Bashir Muamriya, where we applied it to

a sample of 90 students.

We have relied on the descriptive approach in its associative approach.

The data were analyzed using the statistical system of human and social

sciences (SPSS 20), using the following statistical methods:

-Test (T) to measure differences between two groups.



Pearson correlation coefficient.

The results of the study showed:

-There is a positive correlation between the level of religiosity and the

meaning of life among university students, which means that the higher the

level of religiosity the higher the level of meaning in life in individuals.

We also found that there are no statistically significant differences in the

level of religiosity by sex variable (male / female).

-As for the gender differences in the level of meaning of life, the results

showed that there are differences between the sexes (males / females) in the

meaning of life among students.

We concluded this research with a summary and a set of references

related to the subject of the study, which was used in the research in addition

to the annexes that illustrate the study tools we used in this research.

Key words:

Religion - the meaning of life
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مقدمة

- 1 -

:مقدمة

 فهي الأرض وجه على إنسانكل لدى فطریة،وغریزةنفسیةحاجةالتدینیعتبر

توجد لا أنهوالمؤرخینالباحثینمنالعدید أكد بحیث. القدم منذالشعوبعرفتها ظاهرة

 في جودهو  لسببكتفسیر أو كمرجعتعتبرهمعینا،تصورا أو رأیا لها تتخذ لم إنسانیةجماعة

 ظواهر ومختلفالإنسانخلق عن المسؤولةوتعتبرها لها تخضعأنهابحیثالكون، هذا

  .الكون

مختلفمنوجودهامبرراتاستمدتالشعوب،حیاة في أساسیة ظاهرة التدینوباعتبار

مر على الاقتصادیةالاجتماعیةبالتحولاتالخاصة الظروف ومن،الاجتماعیةالعوامل

.الإنسانتواجهالتيالعمیقةالمشكلات فومختلالزمان،

 على یعملوبقداستهومنطقیةفكریةمنظومةكونهعامةبصفةالدین فإن وبالتالي

سامیةوبأهدافللحیاةحقیقيبمعنىیمدهمكما،هائلةنفسیةبطاقةالمؤمنین الأفراد تزوید

.والطمأنینةبالأمنالشعورفیهمیبعث فهو ذلك وفوق حیاتهم،لأجلهایكرسون

 هي وهذه النفعیة،مبادئ على وتقومالمادیات،علیهاتطغىالیومالقائمةفالحضارة

أنها إلا البدنیة، الفرد وراحةالرفاهیةوسائلمختلفتوفرمنفبالرغمالمعاش، الواقع حقیقة

 عهایشب لا بالروحالمتعلقةالأمور هذه أن بحیثللقلوب،والسكینةالراحةتحقیق في فشلت

 ﴿:تعالى لقوله خالقها إلا              

 ﴾]،85الآیةالإسراء.[

الدینبأهمیةتناديوالتي الغرب في النفسیةالاتجاهاتمنالعدید ظهرت لهذا ونظرا

للوقایةوسبیلللأفراد،النفسیةالصحةتحقیق في هام عاملباعتبارهإلیه، لعودةا وضرورة

انتشارمنیجعلالروحي الفراغ أن بحیث.منهاالبدنیةوحتىالنفسیةالأمراضمن
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 وهذا رهیبة،بصورةالانتحاروحالاتوالإدمانكالجرائمالاجتماعیة والآفات النفسیةالأمراض

.الدیني الوازع لغیابنتیجة

 روح فقدان منیعاني غدا الذي المعاصرللإنسانسبیلأصلحالإسلاموخاصةفالدین

المرضيالمصیرسوءمن له منقذخیرفإنه ولهذا التكنولوجیا،أمراضوتغتالهالطمأنینة،

أمراض ظهور في تسبب الذي والانهیار الأخلاقي،القیممنالخالیةالحیاةعجلةتسببه الذي

  .لها حصر لا جسمیةونفسنفسیة

الحیاةبمعنىعلاقته في ،)التدین(موضوعتناول،الطالبةارتأت هذا منوانطلاقا

منعینةعند وذلك ،)الحیاةومعنىالتدین(المتغیرینهذینبین العلاقة حقیقة على لتقف

.كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة بجامعة محمد خیضر بسكرةالجامعیینالطلبة

:الأولالفصل فيتناولتحیثفصول،خمس إلى دراستهاالطالبةقسمت وقد

وأخیراالدراسة، فروض وأهدافها،الدراسةأهمیةالدراسة،تساؤلاتالدراسة،إشكالیةالمقدمة،

.الدراسةبموضوع علاقة لها التيالسابقةالدراسات

 هذا في تطرقتحیثالتدین،موضوعالباحثةفیهتناولت فقد :الثانيالفصلأما

إسلامیة،وعربیةغربیةنظروجهةمنالتدینتعریفتناولتثمالدین،تعریف إلى الفصل

الموضوعیةوالعواملالتدین، ظاهرة وتفسیرالدیني،الشعورتطورمراحل إلى تطرقتثم

.التدینأنماط إلى بالإضافةالتدین،مستوى على المؤثرةوالذاتیة

 إلى فیهوأشارتالحیاة،معنىموضوعالطالبةفیهتناولت فقد الثالثالفصلأما

لمعنىالمشابهةالمفاهیموبعضالحیاة،معنىمفهوم: في المتمثلةالعناصرمنمجموعة

ومصادرها،الحیاة،لمعنىالمفسرةالنظریات وكذا وخصائصهاالحیاةمعنىومكوناتالحیاة،

  .الأفراد لدى الحیاةمعنىتحسینوأخیرا
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فیهتطرقتحیثوإجراءاتها،الدراسةمنهجالطالبةفیهتناولت فقد الرابعالفصلأما

القیاس وأدوات وخصائصها،العینة إلى تطرقتكماالدراسة، في المتبعالمنهجنوع إلى

الأساسیةالدراسةوإجراءاتالإستطلاعیةالدراسة وكذلك .الدراسة هذه في المستخدمة

.الدراسة في المستخدمةالإحصائیةوالأسالیب

إلیهاالتوصلتمالتيالدراسةنتائج لعرض الطالبةخصصته فقد :الخامسالفصلأما

.ومناقشتها

نتائجمنإلیهتوصلتما أهم إلى فیهاتطرقتبخلاصة،الدراسة هذه طالبةال وختمت

.الدراسة هذه في

نتائجمنالمستنبطةوالتوصیاتالمقترحاتمنمجموعةبعرضالباحثةقامتوأخیرا

.البحث



:البـاب الأول

الجانـب النظري



3

:الفصل الأول

طرح إشكالیة الدراسة



طرح إشكالیة الدراسة:الفصل الأول

إشكالیة الدراسة-1

أهداف الدراسة-2

أهمیة الدراسة-3

التعریفات الإجرائیة لمتغیرات الدراسة-4

الدراسات السابقة-5

  ةالدراسفرضیات-6



طرح إشكالیة الدراسة:الفصل الأول

- 6 -

:الدراسةشكالیةإ-1

فیهایترعرعالتيالاجتماعیةالبیئة و  الأسرةمنثقافته و قیمه و معتقداته الفرد یستمد

تعتبر  لهذا و ،التي نشا فیهاللأسرة الأولى بالدرجةترجعالتي و الدینیةمعتقداتهیستمدـكما

المجتمعجوانبأكثرفإنهالتاليوبا الأفراد على التأثیروبذلكللتأثرقابلةالدینیةالتربیة

التربیةمنظومة على الانفتاحوعصرالمعلوماتعصر هذا وأن خاصةللتغییرعرضة

ویصبحوا الأفراد حیاة على سلباینعكس قد ما فهذا ،ومناهجهاأخلاقها و بقیمهاالدینیة

 فإن ذلكول الاجتماعیةوالأزماتالنفسیةوالاضطراباتالأمراضبمختلفللإصابةعرضة

.والجسدیةالنفسیةللصحةومساعدمهمعاملالدین

یتغلب:"الألمانیةالیومالنفس علم مجلةتحریررئیس)ارنستهیكو(یقولحیث 

تؤديماكثیراوالتيعنها،الناجمةالنفسیةوالصراعاتوالضغوطالحیاةأزمات على الإیمان

".بمجتمعه الفرد علاقة على هابدور تنعكسالتيالنفسیةوالصراعات الإرهاق إلى

)47، ص1992رضوان،(

باعتبارهلیسبالدین،علاقتناحقیقةلنایعكسالدین في الجمالتذوق فإن ولذلك

منللإنسانأنزل إلاهي ونورحیاةباعتبارهوإنماجد عن أباأخذناهاكأساطیر أو كموروث

.اجتماعيائنكك دوره في ویتفاعلحیاته في الإنسانلیرتقي االله عند

الحقیقيوالإیمانالمعتدلالصحیحالتدین أن:" بقوله)ارنستهیكو(یضیفبحیث

وجوداللحیاةتجعلله،شریك لا الذي الأوحدالعظیمالخالقبوجودتتمثلسامیة قوة بوجود

نفسیةوآلیاتاستراتیجیاتوجودعلیهیسهل أن المتدینالمؤمنیستطیعوبالتاليأعمق

(الحیاتیةالمشكلاتمعللتكیف   )58ص ،1992رضوان،".

العلميالسلوكيالجانببهیقصدالاصطلاحيبمفهومهالتدین فإن هذا منانطلاقا و 

التيالأساسیةالركائزمنیعتبربحیثله،النظريالجانبیمثل الذي هذا) الدین(للاعتقاد
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 للفرد یقدمهافائدة أهم فإن ذلكول شخصیتهعلیهاویبنيوتطلعاته، أفكاره الفرد علیهایبني

ومنحهوالتفكك،بالضیاعالشعورمنیمنعه الذي والعاطفي النفسيالاستقراریمنحه أن

)2006فیرا،(نجدالسیاقنفس وفي بها،ویعتزإلیهاینتميوهویةبهایشعرقیمةلحیاته

.ذاتهابحدالحیاةلعملیةتقدیراباعتباره)والتدینالدین(للحیاةالروحانيالجانب إلى تنظر

تلكلتحقیقعالیةدافعیةلدیهتولدالإنسانحیاة في إیجابیةمعانفوجود ولهذا

النفسیة كالإكتئاب الذي انتشر لإضطراباتوا الضغوط على التغلب على وقدرة ،المعاني

ة بصورة كبیرة في الآونة الأخیرة، بحیث أكدته الكثیر من الإحصائیات والأبحاث العلمی

، من سكان العالم یعانون منه7%أنه قد بلغت نسبته  تجدو  فحسب منظمة الصحة العالمیة

ونظرا لذلك حاول العدید من الباحثین في مختلف المجالات، خاصة في علم النفس التصدي 

ا، ولذلك دعوا إلى الرجوع للدین وإیجاد حل ناجع للقضاء علیهلمختلف هاته المشاكل النفسیة

یة وقائیة وتقوم على مبادئ ومفاهیم نفسیة دینیة كمفهوم الصبر والتوبة ، وذلك كطریقة علاج

.بهدف الوصول إلى التوافق والصحة النفسیة

 في تنحصر لا الحیاةقیمة لأن تعاش، أن تستحقمعاناةمنتحملهبماالحیاةفقیمة

سامیة وأهداف وطموحاتمساعمنالحیاةتحتویهمابمقدارفقط، الأفراد یعیش أن مجرد

الإنسانعنهایتساءلالتيالموضوعات وأهم أكثرمنفعلیاالحیاةفمعنىلتلبیتها،یسعى

فرانكلفیكتورویعتبرالشخصي،تطورهمراحلمنما وقت في الإنسانتواجهقضیة فهي

أساسیةجوهریةنزعةیمتلكباعتبارهالإنسانعندالحیاة في المعنىأهمیة إلى أشارمنأول

وإنالإنسان لدى والجوهريالأساسي الدافع هي عنهالبحثفعملیةالمعنى، عن للبحث

  )211ص ،2012الوائلي،عبد.(المعنى فقدان یولدإحباطه أو الدافع إعاقة

 الذات لتحقیقویشجعه دافعا یعطیهبماوجوبایرتبطالحیاةمعنى فإن ذلك على وبناءا

باعتبارهالإنسانعنهایتساءلالتيالموضوعاتكثرأ منفإنهوبالتاليالوجود هذا في

الدائماحتفاظهمعتنظیمها، على ویعملالحیاة في خبراته الفرد بهایدركالتيالطریقة
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الرشدمرحلة في الشبابفئة لدى وخاصةإلیه،یسعى وهدف الحیاةمن غرض بوجود

تنظیممنیمكنهمستقلالیةالا و النضجمنمستوىبلغو قد ففیهامهمةمرحلةباعتبارها

وبذلك)التدین(الروحانيالنضجویزیدالحیاة،معنى في تفكیرهمویزدادفعال،بشكلحیاتهم

 و النفسیةالجوانبمختلفمن الفرد شخصیةمعالمتحددت قد تكونالمرحلة هذه في فإنه

.والثقافیةالاجتماعیة

 لدى الحیاةبمعنىوعلاقتهلتدینا على الضوءلتسلیطیهدفالحاليالبحث فإن لذا

لفرد،ا شخصیةفیهاتبرزالتيالمرحلةتعدالرشدمرحلة نوأ وخاصةالجامعةطلبةمنعینة

ونظراالجوانب،مختلف في الحیاة هذه في الفرد دور نمیز أن یمكنوفیهاوسلوكیا،معرفیا

الجامعیین،الطلبةمنینةع على الضوءتسلیطالدراسة هذه في ارتأیناالمرحلة هذه لأهمیة

لدیهم،الحیاةومعنىالتدینمنكلمستوى على التعرفیمكنناالدراسة هذه خلالومن

:التالیةالدراسةتساؤلات على الإجابةمحاولةخلالمن وذلك

:للدراسةالرئیسيالتساؤل

الجامعیین؟الطلبة لدى الحیاةومعنىالتدینمستوىبین العلاقة طبیعةما

:الفرعیةلتساؤلاتا*

  ؟) إناث/ذكور(الجنس متغیرحسبالتدینمستوى في فروق توجدهل-

  ؟) إناث/ذكور(الجنس متغیرحسبالحیاةمعنىمستوى في فروق توجدهل-

:الدراسة أهداف -2

  :إلى الدراسة هذه خلالمنهدفنا
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الطلبة لدى الحیاةمعنىومستوىالتدینمستوىبین العلاقة طبیعة عن الكشف-

.الجامعیین

الطلبةعندالتدینمستوى في والإناث الذكور بین الفروق درجة على التعرف-

.الجامعیین

الطلبةعندالحیاةمعنىمستوى في والإناث الذكور بین الفروق درجة على التعرف-

.الجامعیین

:الدراسةأهمیة-3

:هماجانبین في الحاليالبحثأهمیةتتحدد

:النظریةمیةالأه - 3-1

في علم النفس الأهمیةمنكبیرجانب على متغیرین على الضوءتسلیطالبحثیحاول

 دوره حیثمنالإیجابي،النفس وعلم النفسیةالصحةمجال في هام متغیریعدفالتدین،

المفاهیم أهم منیعد والذي الحیاةمعنىومتغیرللفرد،النفسيالبناءتحقیق في الفعال

 على ینظرون والذي النفس، علم في الإنسانيالإتجاهأصحابدرسهاالتيالحدیثةالنفسیة

.البشريللسلوكالأساسيالمحركأنه

البحوث في مقارنات عقد إمكانالنظريالمستوى على البحثأهمیة إلى یضافكما

نىومعالتدینمنكلحولنتائجمنالدراسة هذه إلیهتصل أن یمكنماخلالمنالقادمة

.الحیاة
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:التطبیقیةالأهمیة-3-2

لتحسین معنى والدینيالنفسيالإرشادعملیة في الحالیةالدراسةنتائجتوظیف-

.الحیاة

علاقته في التدینمتغیرتناولتالتيالدراسات إلى إضافةالدراسة هذه تعتبركما-

.الاجتماعیةالنفسیةالمتغیراتببعض

الحنیفالإسلاميدیننامننابع"دینينفس علم" إنشاء في وسعیاأملافإنه كذلك-

 أن نرجوالتيمحاولة للخطي و كونها في تتمثلالدراسةأهمیة فإن ة،یالحضار بیئتناومن

  .ذلك تحقیقسبیل في مهمةتكون

:الدراسةلمتغیراتالإجرائیةالتعریفات -4

:التدین-4-1

:اصطلاحا

،السلوكاتو  المعتقداتمنمركبةحالةنهبأ"رمضان زعطوط"حسبالتدینیعرف

فهمابدینهالمؤمن علاقة تتضمنومعاملة،وعبادةوشریعةعقیدةالدینبمكوناتالمرتبطة

والآخرینذاتهحیالوتصرفاته،ومشاعرهإدراكاتهمشكلةالحیاة، في یمارسهاكماوتنزیلا

ونوعیةوالروحیةوالاجتماعیةوالنفسیةالبدنیةصحته على منعكسةالحیاةوأحداث والكون

والعمق القوة حیثمننسبیةحالة وهي الطیبةبالحیاةالكریم القرآن سماهاالتيحیاته

رمضان، زعطوط(".العلمین رب الله الشاملةالعبودیةتحقیق في ذروتهاوتتلخصوالثبات،

.)13 ص ،2014

الدراسةعینة أفراد علیهاحصلیتالتيالدرجةبأنهاجرائیادراستنا في یعرف:إجرائیا

.2007،بوعودأسماءبإعدادهقامت والذي الإسلامي،التدینمقیاس على
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:الحیاةمعنى-4-2

:اصطلاحا

قید على الإنسان،وجودیعنیهلماتفسیرعملیة:بأنهیمینة االله جابالباحثةتعرفه

.تحقیقها إلى یسعىآمالو  أهداف منیمتلكهوماومواقفأحداثمنبهیمروماالحیاة

  )21 ص ،2014یمینة، االله جاب(

المعنىمقیاس على الجامعیینالطلبةعلیهایتحصلونالتيالكلیةالدرجة هو :إجرائیا

.الدراسة هذه في والمستخدممعمریة،لبشیرالحیاة في

:السابقةالدراسات-5

 علم حدودحسبفإنهنوعهامن الأولى هي تعتبرالحالیة،الدراسة أن حیث

بالبحثالباحثة،قامت ولهذا الحالیةالدراسةلمتغیراتمطابقةسابقةدراسةیوجد لا الطالبة

.الحالیةبالدراسة علاقة لها أن وجدتوالتيالسابقةالدراسات عن

:المحلیةالدراسات

ولح):2012(سنةفریدوبوقریرس زهراء منجعدونيمنكلدراسة:الأولى الدراسة

المجتمع في النفسیةبصحتهموعلاقتهالراشدین، الأفراد تدینمستوىبین العلاقة دراسة

.الجزائري

)07(منأخذوقصدیةبطریقةاختیارهمتمراشدا)933(الدراسةعینةشملتحیث

كما،)وهران-الشلف-الجلفة-سعیدة-غلیزان-تسمسیلت-معسكر(الجزائري الغرب منولایات

 علم في الماجیسترطلبةوبمساعدةالباحثین إعداد منالتدینمستوىیاسمقاستخدامتم

وترجمةوآخرون(R.Massé)ماسي إعداد منالنفسيالإرتیاحمقیاسالدین،الاجتماع

.الباحثین
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)وممارسةمعتقد(بشقیهالتدینبینموجبةتفاعلیة علاقة وجود إلى الدراس توصلت

.دینالراش للأفراد النفسيوالإرتیاح

بین العلاقة بدراسة،)2007(ناصر.وم الخالقعبدأحمدمنكل قام :الدراسة الثانیة

مقیاسینباستخدامقاماالجزائریین،الطلبةعندوالسلبیةالإیجابیةوالإنفعالاتالتدینمنكل

.والإیجابیةالسلبیةالإنفعالاتمقیاسوالآخرللتدین

الإناث عن الحیاة عن والرضاالتدینتوىمسارتفاع إلى الدراسة في التوصلتم

والرضاوالسعادةالجسمیةوالصحةالنفسیةالصحة:منبكلموجباارتباطاالتدینوارتباط

.والتشاؤمبالقلقسلباالتدینارتبطبینماوالتفاؤل،الحیاة عن

ببعضوعلاقتهالتدین"بعنوان،)2007(بوعودأسماءدراسة:الثالثةالدراسة

الطلبةمنعینةعندالاجتماعيالتوافق-الذات تقدیر:والاجتماعیةالنفسیةیراتالمتغ

."الجامعیین

وبعضالتدینمنكلبین العلاقة طبیعة عن الكشف إلى الدراسة هذه هدفت

 في أساسیةكمحدداتالذات،وتقدیرالاجتماعيكالتوافقالاجتماعیة،النفسیةالمتغیرات

.الجامعةطلبةمنعینة دعن وذلك. النفسیةالصحة

طلبةمنعینةأخذتحیثالجامعة، طلاب منطالبا)204(الدراسةعینةشملت وقد

طلبةمنثانیةعینةأخذتالمقابل وفي دیني،تعلیمهمطبیعةطلابالتمثلالإسلامیة العلوم

غیرتعلیمهمطابعطلابالتمثل)وآدابهاعربیة لغة الطب،النفس، علم( الأخرى العلوم

.دیني

التدینمنكلبینموجبةارتباطیة علاقة وجودإلیهاالتوصلتمالتيالنتائجبینت وقد

  .الذات وتقديوالتدینالاجتماعيوالتوافق
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:العربیةالدراسات

مستوى على التعرف إلى الدراسة هدفت):2012(الوائليدراسة:الأولى الدراسة

 ذات الفروق على والتعرفالحیاةمعنىمقیاس ىعل بغدادجامعةطلبة لدى الحیاةمعنى

)أدبيعلمي،(والتخصصالجنسلمتغیراتتبعاً الحیاةمعنىمستوى في الإحصائیة الدلالة

الحیاةمعنىمقیاسالباحثةاستخدمت،(A,B)الشخصي نمطمستوى على والتعرف

A)الشخصیةونمطالحیاةمعنىبین والعلاقة ,B)قبلمنالعراقیةالبیئة على المعرب

A)الشخصیةمقیاسبتعریبالباحثةوقامت)2007(الأعرجي ,B).

مستوى في الذكور لصالحإحصائیة دلالة ذات فروق وجودالدراسةنتائج أظهرت

لمتغیرتبعاالحیاة،معنىمقیاس على إحصائیة دلالة ذات فروق توجد ولا الحیاةمعنى

.التخصص

نحوالإتجاه"عنوانتحتبدراسة،)2008(بركاتزیادحثالبا قام: الدراسة الثانیة

،"المفتوحة القدس جامعةطلبة لدى والإجتماعيالنفسيبالتكیفوعلاقتهالدینيالإلتزام

النفسيالتكیف في الدینيالإلتزامنحوالإتجاهتأثیر على التعرف إلى الدراسة هذه وتهدف

العمر،الجنس:لجامعيبالطالب طةالمرتبالمتغیراتببعضوعلاقتهوالإجتماعي

  .والأم الأب وعملالأكادیمي،والتحصیلوالتخصص

.طبقیةعشوائیةبطریقةاختیارهمتموطالبةطالبا200منتكونتالدراسةعینة

النفسيالتكیفومقیاسالباحث، اعداد منالدینيالإلتزاممقیاس:مقیاسینالباحثواستخدم

.والإجتماعي

 في الدینيالإلتزامنحو الطلاب لاتجاهجوهريتأثیروجود عن الدراسةنتائجأسفرت

الدراسة أظهرت كماالمرتفع،التوجه ذوي الطلبةلمصلحةوالإجتماعيالنفسيتكیفهممستوى

 وذلك الدینيالإلتزامنحوالإتجاه في العمر،التخصص،الجنس،:للمتغیراتتأثیروجود
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منالأقلالعمریةالفئةمن والطلاب التربویةالتخصصات ذوي والطلاب الإناث،لمصلحة

:للمتغیراتجوهريتأثیروجود عم إلى النتائجتوصلتبینماالترتیب، على سنة23

.الدینيالإلتزامنحو الطلاب اتجاه في الأم وعمل الأب وعملالتحصیل

وعلاقتهبالسعادةالشعوربدراسة)2008(جانسراجنادیةقامت:الدراسة الثالثة

الصحیة،والحالةالاقتصاديوالمستوىالزواجيوالتوافقالاجتماعي الدعم ومستوىبالتدین

تدریسهیئةوعضواتإداریاتوموظفاتطالباتمن)764(الدراسةعینةشملتحیث

مقیاسللسعادة،أوكسفوردقائمةاستخدمتحیث.للبناتالریاضجامعةمنسعودیات

المستوىاستمارةالتدین،مستوىمقیاسالزواجي،التوافقمقیاسالاجتماعیةالمساندة

.الصحیةالحالةواستمارةالاقتصادي

 والدعم التدینومستوىالسعادةبینوموجبدالارتباطوجود إلى الدراسةوتوصلت

.الصحیةوالحالةالاقتصاديوالمستوىالزواجيوالتوافقالاجتماعي

الاجتماعي الدعم یلیهبالسعادةالمنبئالأكبرالعامل هو التدین أن الدراسةوجدتكما

.الاقتصاديالمستوىثمالزواجيفالتوافق

حول):1432(الزهرانيسفربنومنصورالخرازمحمد االله عبد:الدراسة الرابعة

 العلاقة طبیعة على التعرفالدراسة هدف وكان النفسیة،الصحةمنوكلالتدینبین العلاقة

الاجتماعي،التوافق:منهاالتوافقأنواعمن وعدد النفسیة،الصحةمنوكلدینالتبین

.النفسیةوالصحةالتدین:منلكلمقیاسینالباحثاناستخدم

أعمارهمتتراوحالاجتماعیة العلوم كلیة طلاب منطالبا،)64(منالدراسةعینةتكونت

وجود عن أسفرت وقد). سنة21،55( قدره حسابيبمتوسطسنة 29 إلى سنة19بین

جانب إلى الاجتماعي،والتوافقالنفسیةالصحةمنوكلالتدینبینموجبةارتباطیة علاقة

.الأخرىالتوافقأنواع
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:الأجنبیةالدراسات

christophon:(2005)كریستوفون:الدراسة الأولى

علاقتهاو  الدینیةالمواجهة وطرق الدینيالتوجه"عنوانتحتبدراسةقام الباحث 

"بریطانیا في الراشدینعندبالسعادة

عینةعندوالسعادةالتدینبینالموجودة العلاقة أبعاد على البحث هو منها الهدف كان

.البریطانیةالمملكة في البالغینمن138منتكونت

أسالیبومقیاسالدیني،التوجهمقیاس:هماللتدینمقیاسینالدراسة هذه في استخدم

.والسعادةالإكتئابومقیاس.الدینیةالمواجهة

السعادةومقیاسالتدیندرجةبین دالة إیجابیة علاقة وجودمفادهانتیجة إلى اتوصلو 

.لأكسفورد

(2000)إیرینشودراسة:الثانیةالدراسة

والتوجهاتالحیاة في المعنى أو الحیاةاتجاهاتبین العلاقة تفحص إلى الدراسة هدفت

) 7(و طالبة)35(بواقعالأمریكیة،الولایات في جامعیاطالبا)42(منتألفتالعینة.الدینیة

 الأولى استبانتینالباحثاستخدم الأدوات حیثمن،)سة28-18(بینأعمارهكانت طلاب

theالحیاةنحوالإتجاهلقیاس life attitude، 44منویتكونوبیكوك،ریكر طوره الذي

)المجالات(الفرعیةالمقاییسوتتضمنالحیاة، في المعنى في مختلفةمجالات)7(تقیس فقرة

والبحثالمعنىوإرادةالموتوتقبلالحیاة على والسیطرةالوجودي والفراغ الحیاة، في الهدف

لقیاس فهي الثانیةالإستبانةأما.بدائل) 7(فقرة كلوامامالمستقبلي،والمعنى الهدف عن

تعنيوالتيالهامشیةالدینیةالتوجهاتلقیاسالأولرعیینف مقیاسینوتتضمنالدینيالتوجه

الاجتماعیة، العلاقات أو السعادةتحقیق:مثلأخرىلغایاتوسیلةبوصفهقیمة ذو الدین ان
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الجوهریة،الدینیةالتوجهاتمنالعالیةالمستویاتبینقویة علاقة هناك أن النتائج أظهرت

الجوهريالدینيوالتوجهالموتتقبلبین علاقة تظهر لمو  المعنىوإرادةالحیاة في والهدف

.والهامشي

)1986(وآخرونبیرجندراسة:الثالثةالدراسة

العینة أفراد تصنیفمحاولة إلى الدراسة هذه هدفت" النفسیةوالصحةالتدین"بعنوان

وبعضاهریا،ظ والمتدینجوهریاالمتدینبین العلاقة على والتعرفلدیهم،التدنلدرجة وفقا

الوهمیةوالمعتقداتالذات،وضبطوالقلق،الإكتئاب:مثللدیهمالشخصیةخصائص

والظاهري،الجوهري،الدینيللتوجهمقیاس:منها أدوات عدة دراستهم في الباحثونواستخدم

عینة على الدراسة أدوات الباحثونوطبق.الصریح للقلق ومقیاسللإكتئاب،بیكومقیاس

."یونج"جامعة في النفس علم سمق طلاب من

الجوهري،الدینيالتوجهبینموجبة دالة علاقة وجود:نتائج عدة إلى الدراسةوتوصلت

التوجهبینسالبةإرتباطیة علاقة ووجودالنفس،ضبط وكذلك النفسیةكالیفورنیاومقاییس

والقلق، الظاهري دینيال التوجهبینسالبةارتباطیة علاقة وجود عدم وكذلك والقلق،الجوهري

 دور له التدین وأن. الجوهريالدینيالتوجه ذوي بینالإكتئاب في دالة علاقة توجد لا وأیضا

.الوهمیةوالمعتقدات القلق منالحد في إیجابي
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:السابقةالدراساتمنالإستفادةمدى-6

تناولت يالتالدراساتمن عدد هناكبأننجدللدراسات،السابق العرض خلالمن

عبدأحمدودراسة،)2007(بوعودأسماءدراسة:دراساتسبع وهي التدینموضوع

،)1412(الزهرانيسفربنومنصورالخرازمحمدودراسة،)2007(ناصر.ومالخالق

بیرجنودراسة،)2005(كریستوفونودراسة،)2006(بركاتزیادودراسة

)1987(وآخرین

حیثمناختلفت وان التدین،متغیرلأنها تناولت  تالدراسابهذهالباحثةاستعانت

.الدراسة في المستخدمةوالعینةالمتغیراتتناول

استفادت والذي الحیاة،معنىموضوعتناولتالتيالدراساتمنالعدیدهناك أن كما

الوائليدراسة:مثلالسابقةالدراساتبعضوتناولهاالدراسة،موضوعحیثمنالباحثةمنه

.وغیرهاایرنشوودارسة،)2012(

بمعنىلاقتهعو  التدینموضوعتناولتدراساتهناكتكن لم فإنهالموضوعحیثفمن

.الموضوعینهذین إلى تتطرقالتيالدراسات إلى إضافةالدراسة هذه ستكون لذا الحیاة،

 في تناولتهاالتيالمتغیرات في متباینةالدراساتجاءت فقد المتغیراتحیثومن

  .الخ...الإنفعاليوالثباتالإنبساطالحیاة، عن الرضا:دراسةال

للمنهجاستخدامها في اشتركتأنهاالسابقةللدراساتتناولناخلالمنلاحظنا وقد

الباحثین أن نجد الأدوات حیثومنالحالیة،الدراسةمعماشابه وهذا الإرتباطي،الوصفي

 في منهاستفدناما وهذا موجودة أدوات لىع اعتمدالآخروالبعضجدیدة أدوات طورو قد

 وهم الدراسةعینةنفس على أجریتالسابقةالدراساتبعض أن كذلك ونجدالحالیة،الدراسة

.الجامعیینالطلبة
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والثقافةالبیئة عن مختلفةمجتمعاتمنعینات على الدراسات أغلب أجریت وقد

الثقافیةالبیئةتراعيوالتيالجزائریةالبیئة على ستكونالدراسة هذه فإن وبالتاليالجزائریة،

.فیهاأجریتالتيوالإجتماعیة

والبحث،بالإهتمامجدیرةنفسیةمتغیراتتناولتالسابقةالدراسات أن الباحثةوترى

بینربطتأنهاالأخرىالدراسات عن الحالیةالدراسةوتمیزتالحالي،للبحثمنطلقوكانت

حیثالباحثة، علم حدود في الأخرىالدراسات له تتطرق لم الذي یاةالحومعنىالتدینمتغیر

العینة، هذه لدى المتغیرینلدراسةماسةحاجةووجدتالموضوعینهذینأهمیةالباحثة رأت

وتنمیةبناء في علیهایعتمدأهمیةمن لها لماالجزائريللمجتمعمهمةفئةتعتبروالتي

.النتائجتفسیرعملیة في السابقةاساتالدر  وستساعدالوطن، هذا مستقبل

:الدراسةفرضیات-7

:العامةالفرضیة-7-1

.الجامعیینالطلبة لدى الحیاةومعنىالتدینبینموجبةارتباطیة علاقة هناك

:الجزئیةالفرضیات-7-2

/ ذكور الجنسمتغیرحسبالتدینمستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا-

.إناث

الجنسمتغیرحسبالحیاةمعنىمستوى في إحصائیة دلالة ذات روقف توجد لا-

.إناث/ ذكور



19

:الفصل الثاني
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20

:الفصل الثاني

التـــــــــدین

:تمهید

الدینمفهوم-1

التدینمفهوم-2

الدینيالشعورتطورمراحل-3

التدین ظاهرة تفسیر-4

التدینمستوى على المؤثرةوالذاتیةالموضوعیةالعوامل-5

التدین اطــأنم-6

الخلاصة
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:تمهید

بینمشتركةالدینیةفالغریزةالبشریة،النفسأعماق في مغروسةنزعةالتدیُّننزعة إن

النزعاتإحدى هو الطبیعة فوق التطلعوإنوبدائیة،همجیةأشدهاحتىالبشریةالأجناس

وفنون علوم غیرمنبدائیةإنسانیةجماعاتوُجدت لقد الإنسانیة،الخالدةالعالمیة

.دیانةبغیربشریةجماعة على نعثرنكاد لا ولكنهوحضارات

ماأحسن هو" كاریل"فحسب له الروحیةالشخصیة فهو للإنسانطبیعیةمسألةالدین

  .)52ص ،2000جادو،العزیزعبد(.الانسان في

 الى بدایةالإشارةالمهممنالتدین، فهوممتناولتالتيالتعریفات الى التطرقوقبل

التعریفاتمنهائل عدد أمامنفسهیجد ذلك الى یتعرضمن فان ولذلك الدین،تعریف

  :الى ذلك ویرجعوالتفسیرات

للتعریفمطوعغیرمقدسوكائنشيء،وبین الفرد بین علاقة یتضمنالدین أن- 

.البشريالعقلعبهایستو التيبالألفاظ

.التدین ظاهرة وحساسیةوقداسةحرمة-

 ص ،2004رشوان،حسن.(ومللومذاهبا فرقا منهالكلالدیاناتمنالعدیدوجود-

03.(

لباحثینللدینالتعریفاتبعض ادراج على الطالبةتعملسوف ذلك على وبناءا

التعریفات إدراج إلى عمدتسوفانهاكمامسلمین،غیرلباحثینتعریفاتویلیهامسلمین 

.الدراسةتخدمالتي
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:الدینتعریف-1

الجانبتشكلوالتنظیماتوالممارساتللمعتقداتأنساق:أنها على الأدیانتعرف

.للسلوكالأخلاقي

العبادةتعني وهي،(Religier)اللاتینيالفعلمنمشتقة)(Religionكلمة

  )9ص ،2001موسى،رشاد(.والاحتراموالرهبةبالخشیةالمصحوبة

(Sprituality)الروحانیة أو الروحیةمفاهیمیستعملونالغربیینالباحثین أن نجد

 إلى تشیروالتي)(Spiritusكلمةمنمأخوذة(Sprituality)و الدین،لمفهومكمرادفات

(الحیاةنفس أو النفسمعنى   )25ص ،2007بوعود،أسماء.

طرفینبین علاقة إلى تشیر العرب عندالدینكلمة فإن :الدراز االله عبدمحمدحسب

بهاوصفوإذاوانقیاداخضوعاكانتالأول الطرف بهاوصف فإذا الآخر،أحدهمایعظم

 هي كانتالطرفینبینالجامعالرباطبهاقصدوإذاوسلطاناأمراكانتالثاني الطرف

 ص ،1981السمالوطي،نبیل(.عنهایعبر الذي المظهر أو العلاقة لتلكالمنظمالدستور

)19-18، ص

یكون أن یمكن لا الإنسانیةالنفسمنیصدرنشاط كأي الدین أن الملیجيیؤكدكما

ینطوياستسلام،منعلیهیظهرمما الرغم على هو بلرضوخااعتبارهیمكن لا أي سلبیا

 ذلك يف فعالكعنصرالانسانوجودواثبات الذات لتقدیرمحاولة على الوقت نفس في

).55، ص 1955الملیجي عبد المنعم ، ( .الكون

الانسانبهاخوطبالتيالإلهیةالتعالیم"أنه على الدینالنجارالمجیدعبدیعرف

.التكلیفوجه على
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فیهایشعرغامضة وقوة الفرد بیناختیاریةمحادثةبأنه:الدینیعرفجیمسویلیم

.والعبادةالصلاةطریق عن الصلة هذه تتحققو  علیهایعتمدوأنهبهامرتبطمصیرهبأن

  )114 ص ،2006بركات،(

لمعبودات أو للرب معینمفهومایتضمننظامایعني لا الدین أن :فروم ایریكویرى

 في المشتركوالعمل للفكر نظاماأعنيوانمادنیا،باعتبارهالیهینظرنظامحتى أو بعینها

منیكرسوموضوعاللتوجه اطارا الجماعة في فرد لكلیعطيالناسمنجماعةاعتناقه

  .)14ص ،2000إریك، فروم( .حیاتهأجله

أهمیة له الخضوع هذا أنفسنا،منأكبر لقوى الخضوع:"بأنه(Yung)یونغیعرفه

  )10ص.2001 موسى،رشاد(."نفسياستقرارمنعلیهیضفيلماوالمجتمع الفرد حیاة في

سلوكالیسلكوابحوافز فقط الناسیزود لا الدینفإن) (Rousseauروسوسبح

یزودهمانهبلیتألمون،عندماتقویتهمأجلمن أو دینیةجماعة في معایتجمعوا أو حسنا

،2003فیلالي،صالح(.سعیدةحیاتهمیجعل والذي العالم هذا في مكانهمبمفهومأیضا

  .)238ص

اجتماعیةنفسیة ظاهرة بهصدیقالاجتماعیة، العلوم في یدرس الذي بمفهومهوالدین

:هماجانبان لها

psychologycal)النفسيالجانب-أ stat): یستشعرهاذاتیةداخلیةحالة وهي

(للمعبود والإذعان الإنقیادحالة"التدین"وتسمىالمتدین   )19ص ،1981السمالوطي،نبیل.

Social)الإجتماعيالجانب- ب stat):المجتمعمع الفرد في یشتركماویتضمن

.التدینلحالةالخارجیةالجوانب أي الخ...وعقائدممارساتمنإلیهینتمي الذي
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 فإن الأولى بالدرجةإسلاميدینينفسيمنظورمنینطلقالبحث هذا أن إلى وبالنظر

  .ذلك معیتوافق أن یجبالباحثةتعتمده الذي التعریف

والدینله،والإنقیادتعالى، الله مالتسلی"أنه على الدینیعرفالإسلاميالإصطلاح ففي

خاتم إلى ونوح آدم لدن منالمرسلینجمیعدین هي التيالتوحیدوعقیدةالإسلامملة هو

  .)22 ص ،2014إسماعیل، علي آزاد(.  "وسلمعلیه االله صلىمحمدالنبیین

:یليمالنایظهرالسابقةالتعریفاتخلالومن

 أو الإسلاميالعربيالتراث في سواءالدینمفهوم هیأخذ الذي المعنى في التقارب-

الدنیاخیريفیهما إلى الناسبتوجیهیعنى إلهي تشریعأنهاعتبار على الغربي،التراث

.والآخرة

.الوجودمنوغایتهم العالم في مكانتهمتحدید على الناسیساعدالدین-

:التدینتعریف-2

خاصیةاعتبارهیمكنبحیثكیانه، في راسخةریزةوغ الإنسان، في فطریةنزعةالتدین

تبقىوالغایةالجوهر فإن الطریقةاختلفت لو حتىالناسمنالغالبیةبهایتعاملإنسانیة

.نفسها

اختلافأساس على للتدینومختلفةمتعددةتعریفاتسنجدفإننا ذلك منوانطلاقا

:بحیثالدیانات،

الأحاسیستشملسلوكیةلأنماط كلي شكل نالتدی أن على (Vernon)فرنونیشیر

كینونةأنهاأساس على وتستجیبمجموعةهیئة على تأتي وكلها الخ،... العواطف المواقف

)vernon,Glenn,1962,p242(.بذاتها
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بدینمرتبط الفرد كون حالةبأنه:التدینالأمریكيهیرتیجقاموس عرف

(Hiritage, 1982,p10)

مظاهركأحدباعتبارهالتدیندراسة إلى لجأوا قد فنجدهمالعرب نالمسلمیعندأما

  .)51 ص ،2014زعطوط،(.الدین

الأقوالمنویرضاه االله یحبهمالكلالجامعة االله بعبادةالمسلم الفرد التزامبهویقصد

.والباطنة الظاهرة والأعمال

وتعالیمالعقائدیطابق لذيا العمليالسلوك: " هو الحقیقيالتدین أن العراقي سهامترى

 وعدم بالاتساقیتسم والذي العملي،والتحقیقالفعلمجال الى القوة مجالمنویخرجهاالدین

(التناقض .   )80ص ،1986محمود،سهامالعراقي،"

دینیةممارساتمن الفرد بهیقومما«:أنه على حمادةالمحسنعبدالباحثویعرفه

محاولة في وذلك والأخلاق،والمعاملاتالعبادات في وتتمثلباالله،عمیقایمانمنتنبع

الدینالیهایدعوالتيالحمیدةالأخلاقوتمثلهبالآخرینعلاقاتهوتحسینخالقهإرضاء

(الإسلامي   )678 ص ،1999موسى،رشاد.

عنه،ینفك ولا یلازمهإستقرارا القلب في تستقرعقیدة":للتدین القاعود خالدتعریف

بالعملوالإعتقادالقول هذا ویصدققلبه، في تستقرالتيالعقیدة عن بلسانهصاحبه نویعل

)107القاعود، دون سنة، ص("العقیدة هذه تقتضیهما وفق

:الدینيالشعورتطورراحلم-3

یرىمنفمنهملدینيا الشعورفیهیبدا الذي السنتحدید في والباحثونالعلماءاختلف

یقوى لا الطفولة مرحلة في الفرد أن یرىمنوهناك. للطفولة المبكرةالمراحل في یبدأبأنه

العقلي،النضجمنمتقدمةمراحل في إلا ذلك منیتمكن ولا الدینیةالمفاهیم إدراك على
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الخاصةقیمال: مثلالمجردةالمصطلحات وفهم إدراك یستطیع لا الأولى المراحل في فالطفل

منالعدیدالصددبهذاوضعكما.14سنبعد إلا والمحبةوالإحسان والعدالة بالدین

تمرأنها إلى وخلصالأطفال لدى الدینيالنموتطورمراحلرصدتحاولالتيالنظریات

   :هي مراحلبثلاث

 ةوالوهمیالخیالیةوالمعتقدات الأفكار تسودوفیها:الأسطوريالتطورمرحلة-1

.اسطوریةكشخصیة االله عن یعبرونالمرحلة هذه في الأطفالومعظم

تقومالتيبالتأویلاتفیعتقدونخیالاتهمالأطفالیرفضوهنا:الواقعیةالمرحلة-2

.الطبیعیة الظواهر أساس على

 ودوافعه حاجاتهترضىالتيالعناصراختیارالطفلیبدأوفیها:الفردیةالمرحلة-3

(التدینارسةممخلالمن   )28ص ،2006بركات،.

  :في تتمثلالدینيالنمومراحل أن یرىفویلرلجیمسبالنسبةأما

)سنوات 7 ـ3: ( التأملي أو الحدسيالایمانمرحلة-1

من عام بشكلوالدینوجل، عز بالخالقالمرتبطة الأفكار الأطفالیكتسبوفیها

فالأطفالللآباء،والاستمتاعالمشاهدة نمالایمانیشكلوبالتاليبهمالمحیطینالكبار

.وآبائهمأمهاتهمانطباعاتتبنيخلالمنوجل عز االله عن الأولانطباعهم على یحصلون

)سنة12 ـ 8: ( الأسطوريالایمانمرحلة-2

 الواقع بینوالتمییزالخارجي العالم الى الانتباه الى المرحلة هذه في الطفلیبدأ

یعطیهبالمقابل العالم منوالتأكدالثقةبعدممهددالمرحلة هذه في الطفلویظلوالخیال،

المعتقداتباعتناقالأطفالفیقوم.النفسیةوالطمأنینةبالأمنإحساساباهللالایمان

.ببساطةالروحيالتراثیتقبلونحیثحرفي،بشكلالدینیة، والقواعد والاتجاهات
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  ) راهقةالممرحلة:(الانشائيالایمانمرحلة-3

خلالمنالایمانیةوالعقائدالمفاهیمبتشكیلیبدأالمرهق أن هناالانشاءبكلمةوتقصد

خلالمنمتكاملمعنىبناء على ذلك فیساعدهالاخرین،معالاجتماعيالتفاعل علاقات

للآخرینوالمتناقضةالمعارضة والآراء الخاصة،العقائدیةنظرهموجهاتبینالتوفیق

ویتعداه.الاسرةنطاقخارجالاتساع، في عالمهیبدأالمراهقةمرحلة في لفردا أن وخاصة

حكراالمرحلة هذه خصائصولیست. الخ...الاعلام الریاضة، الفرق جماعةالزملاء الى

، 2008القصاص، .(الرشدلمرحلةالأشخاصمنالعدید لدى تستمر قد بلالمراهقین، على

   )52ص

)الرشدمرحلة: ( الفردي التأمل على القائمالایمانمرحلة-4

مظاهركأحدالاخرین وادراكات القیمنظامبینالتمییز في الفرد یبدأالمرحلة هذه في

فیماالشخصیةالمسؤولیةطواعیة إدراك الى الفرد ویتحولالذاتیة،الهویةنمو أو تطویر

شخصيطابع ذو مرحلةال هذه في الایمانیكون اذ واتجاهاته، وافعاله بمعتقداتهیتعلق

الذاتيالتفكیر في المرحلة هذه في الناسینهمك اذ الفرد،یعتقدهمابصدقیعكستأملي

 االله تصور على قادرا المرحلة هذه في الفرد ویصبحوقیمهملمعتقداتهموالحصوالتحققالناقد

.شخصيمرشد أو كناصحولیسمجردةبطریقة

)العمرتصفمن:(الارتباطيالایمانمرحلة-5

 الذات ضوئها في یعینالتيالحدودوضع على الفرد الرابعةالمرحلةساعدتبینما

ثباتاوأقلوضوحاأقلالخامسةالمرحلة في الحدود هذه تصبحالخارجي، العالم عن بفصلها

سبقوالتيقمعها،سبقالتيوالذكریات والدوافع والانفعالاتالأفكار، الافراد یدرك اذ

.الحاليالدینيسلوكه في تؤثرمحدداتبوصفهاوالأخلاقیة،الوالدیةالعواملمن هااكتساب

  : العام الایمانمرحلة-6
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لدیهویكونالمجتمع على تأثیر ذو الفرد یصبحبحیثالیهاالوصولنادرةالمرحلة هذه

غیرالحب ـ محالتسا:مثلالقیم على تركیزهمفیكونالأخلاقیة،المفاهیمبعالمیةشدیداهتمام

لكلالقیم هذه عن بدیلایرضون ولا العدل ـ الخیر ـ الحق ـ المطلقة العدالة ـ المشروط

والرسلالأنبیاء في مقاییسهابكلالمرحلة هذه خصائصتتجسدبحیثالإنسانیة،

)56، ص2008القصاص، (.والصالحین

حسبخرى،لأ مرحلةمنیختلفالدینيالشعور أن سبقلماخلاصةالقولیمكن

كل أن كماالنمو في زاد كلما الفرد لدى الدینیةالقیمتتأصلبحیثللفرد،العمریةالمرحلة

.بهالملزمةوالتعالیمالقیملاكتسابتؤهلهاالتيوخصائصهامرحلة

:التدین ظاهرة تفسیر-4

نسان،الا عندفطریةنزعة هي للتدینالنزعة ان على الأنثربولوجیةالدراساتأثبتت لقد

أشكالمنماشكلمنمتحضر او بدائيحدیث او قدیممجتمع أي خلو عدم بدلیل

.)55، ص1986نبیل السمالوطي، .(الدین

التدین ظاهرة أن یفترضانحیثآرائهما في ومیريمیريمنكلإلیه ذهب ما وهذا

فطریاالانسانبریعتالنظریة لهذه فتتبعا الفرد لدى دینیةغریزةوجودبمعنىغریزیة، ظاهرة

.)133، ص1992عبد الرحمن عیسوي، (.متدینا

وخالقخالقهلمعرفةوالتفكیرالبحث الى یدفعهبدافعنفسهأعماق في یشعرفالإنسان

 قوة الى یحتاج ذلك كل فوق وهو الممات،بعدومآلهالحیاة هذه في وجودهوسبالكون،

.والطمأنینةالأمنورعایتها هاحمایت في ویجدالحاجة، أوقات إلیهایلتجئعلیا
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علیا قوة وجودوغریزیامبكر وقت في یدركالإنسان أن ومیري،میريمنكلویعتقد

نحومیوللدیهوغریزیافطریاأنهكماإلیها،یتوجهعندماالحمایة له وتحققلها،یخضع

.العبادة

التي هي تعداداتباسیولدالإنسان أن المحدثینالدینعلماءیذهبالسیاقنفس وفي

إلیه ذهب ما وهذا الفاسدة، أو الصالحةالقنوات إلى) الاسرةمنبدءا(المجتمعیوجهها

معارضةنحو أو التدیننحوبتوجههتسمحباستعداداتیولدالانسان أن أوضح الذي سكینر

)32-31، ص ص2007أسماء بوعود، (.التدین

تتضحوالتيوسلمعلیه االله صلىمحمدسیدناأوضحهاكما هي الكاملةالحقیقةولعل

 أو ینصرانه أو یهودانهفأبواهالفطرة، على یولد إلا مولودمنما«: قوله في جلیا

)رواه البخاري("یمجسانه

:التدینمستوى على المؤثرةوالذاتیةالموضوعیةالعوامل-5

منتختلفلالعوام وهذه العوامل،منمجموعة الأفراد لدى التدینعملیة في تشترك

زمانومنلآخرمجتمعمنتختلف قد انهاكماثانویة، أو رئیسیةكونها إلى تنقسمكونها

:كالتاليخارجیةوعواملداخلیةعوامل:قسمین إلى تقسیمهاویمكن.آخرزمان إلى

بحیثنفسهبالفردتختصالإنسان، في موجودةالعوامل وهذه :الذاتیةالعوامل-أ

.الأخلاقيوالعاملالنفسيالفطري،العامل في العوامل هذه تتمثللبشرا معظم لدى نجدها

حقیقة في یتجلى والذي الشخصداخلالكامنالإستعداد وهو:   الفطري العامل-1

موسى صبحي (.الخارجیةالمؤثراتمنسلم إذا علیهاالناسیفطربأن االله تعهدالتيالتوحید

)47، ص2007موسى، 
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 ﴿: تعالى لقوله الناسهدایة في شكبلا هام عامل وهي      

                  

    ﴾] 30الروم، الآیة[

أمامالحرجة، والأوقات الأزماتعندیحدثعمایحجب أن یستطیع لا أنه ذلك فدلیل

وخزومنالذمیمة،الأفعال على الندممنالإنسانیجدهعماوبدلیلللتدینالسابقةالبواعث

، 1991محمد الزحیلي، (.والشیاطینالمفاتنیفسد ولم ضمیرعندهبقيبي إذا الضمیر

  )51ص

 هذه تلعبحیثصفاتهالاختلافوآخرإنسانكلبینتلفوتخ:النفسيالعامل-2

الناس لدى موجودبالنفسالمتعلقفالجانبوتمیزه،الإنسانتدین في كبیرا دورا الصفات

 هذه صفات في یأتيوالإختلافآخر،إنسان عن إنسان لدى وجودها في تختلف ولا جمیعا

 ولها الآخرین، الأفراد عن وتمیزهالإنسانتدین في كبیرا دورا الصفاتتلعبحیثالنفس

، 2015هنوس نادر، (.بالسوءالأمارةوالنفساللوامة،والنفسالمطمئنة،النفس:أنواعثلاثة

  )76ص

 ﴿: تعالىقال:المطمئنةالنفس*        ﴾ ]27الآیة،الفجر[

 ﴿: تعالىقال:اللوامةالنفس*      ﴾ ]02الآیةالقیامة[

 ﴿:تعالىقال:بالسوءالأمارةالنفس*          

       ﴾ ]53الآیةیوسف[
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فالأخلاقالإنسان،تدین في كبیرأثر ذو العامل هذا ویعتبر:خلاقيالأ العامل-3

واحد،مجتمع في فردینبینمثلاكالصدقالأخلاقأحد فلو الفرد،تدین في كبیرأثر ذات

ثمذلك،من العكس على والخروالعملالقول في الصدقمنعالمستوىلدیهأحدهما

بااللهللإیمان أقرب الغالب، في الأوللوجدتللحیاة،ونظرتهماما فكر في النظرأمعنت

(الآخر الفرد منبربوبیتهوالتصدیق )77المرجع السابق نفسه، ص.

یصعبولتعددهابیئته في بالإنسانالمحیطةالعوامل وهي :الإجتماعیةالعوامل-  ب

 ولذلك المتدینةالشخصیةتكوین في الضروریةالشروطمنمجموعة وهي جمیعا،حصرها

:یليفیماالتدین في تأثیراأهمها وردسن

والجمعیاتالدینیةالمؤسسات–التعلیمیةالمؤسسات–المساجد- الرفاق – الأسرة

.الاتصالوسائل–والدوریاتالكتب–الخیریة

:التدینأنماط-6

:یليكماسنعرضهاللتدینمتعددةأنماطبینالتمییزیمكن

  : )الفكري( المعرفيالتدین-1

والسلوك العاطفة الى ذلك یتجاوز أن دون الدینیةالمعرفةدائرة في التدینینحصرهناو 

عندتتوقفالمعرفة هذه ولكن ومفاهیمهالدینأحكاممنالكثیریعرفالشخصنجدحیث

ربماالأشخاص هؤلاء وبعضعقلیةمعرفةمجرد فهي تتعداه، ولا الفكري العقلانيالجانب

 في بتعالیمهیلتزمون لا هذا مع وهم فیه،الكتابة أو الدین عن حدیثال في بارعونیكونون

(الیومیةحیاتهم .)160، ص2009بدوي محمد الشیخ، .
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  : )العادة تدین( العاطفي أو الحماسيالتدین-2

یدعم أن دون الدین،اتجاهكبیرین وعاطفة حماسایظهرالشخصنجدالحالة هذه وفي

الشباب في ینتشرالنوع وهذا بقواعدهملتزماسلوكا أولا ینالد لأحكامجیدةبمعرفة ذلك

 لا حتىالسلوكيوالجانبالمعرفيبالجانباكمالهامرحلة وهي التدین،حدیثيخاصة

)160، ص2009بدوي محمد الشیخ، (.تنمحي أو تتطرف

:)العبادةتدین(الطقوسي أو السلوكيالتدین-3

یقومالشخص أن نجدبحیثالسلوكدائرة في نالتدیمظاهرتنحصرالجانب هذا وفي

 عاطفة وبدونوأحكامهابحكمتهاكافیةمعرفةبدون ولكن الدینیة، والطقوس العباداتبأداء

اجتماعیة كعادة العبادات هذه تؤدى فقط ولكن الروحيمعناهاالعبادات لهذه تعطيدینیة

.الروحيالجانبوایقاظالمعرفيالجانببإضافةویرشدیكتمل أن یمكنالنوع وهذا تعودها

:)المصلحي(النفعيالتدین-4

شخصیةدنیویة أهداف تحقیقأجلمنلمصلحتهالدینالشخصفیهیسخر والذي

مكانة إلى للوصولالخارجیة،الدینمظاهرمنللكثیرالحالة هذه في یلتزمفالشخص

ورموزهللدینالناس ماحترایستغلونالتدینمنالنوع هذا وأصحابخاصةإجتماعیة

الدینیسیرالحالة هذه في والشخصبالتدینبالتظاهرومودتهمثقتهمكسبفیحاولون

فیفتقدهالشخصیةالدنیویةوالمصالحالمكاسبتوجدحیثدائماونجده العكس ولیسلخدمته

.)161المرجع السابق نفسه، ص(.والشدائدالمحن في

:التفاعليالتدین-5

یمرحونوالذینالدین عن بعیداحیاتهمقضواالدینالأشخاص على لتدینا هذا ینطبق

 في هؤلاء منشخصتعرضنتیجةوفجأةوالحرام،الحلال عن النظربصرفویأخذون
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مظاهرمنبالكثیربالالتزامفیبدأالنقیض الى النقیضمنتغیرنجدهمعینحادث أو موقف

تنقصهسطحیاتدینهیبقى هذا مع ولكن الزائدحماسوال القویةبالعاطفةتدینهویتسمالدین،

والمرشدالمتقبلالمجتمعوجد إذا بهبأس لا النوع وهذا العمیقة،والروحیةالمعرفیةالجوانب

المرجع السابق (.برویةالسالكینمدارجویصعدطریقهلیكملالمتحمسالتائبالشخص لهذا

)162نفسه، ص

:)العصابي( الدفاعي التدین-6

الإحباط أو بالذنب،الشعور او القلق أو الخوفضد دفاعي أسلوبالتدینیكونوهنا

 هذه منالتخفیفأجلمن الفرد ویتدینوالإحباط القهر ضد دفاعا او الضمیروتأنیب

بأس ولا أقوى،للدیناتجاهه كان كلما قوة المشاعر هذه زادت وكلمامنهاوالتخلصالمشاعر

الأخلاقیةوالنواحيالمعاملاتوجوانبالروحیةالجوانبتنقصهالتدین هذا أن إلا ذلك في

الحقیقةمواجهةمن والهرب وعجزهقصورهتغطیة هو ذلك من.معلنالغیر وهدفه الدین في

)215، ص2009غرب، (.الواقع مع

:)الذهاني(المرضيالتدین-7

معالمرضبعض في نفسیةال والمستشفیاتالعیادات في عملناأثناءالنوع هذا نواجه

منللتخفیفمنهمحاولة في التدین الى المریضیلجأ،حیث)العقلي المرض( الذهان بدایات

 العقلي المرض اعراض فتظهر فات قد یكون الوقت ولكن المرضيوالتناثرالتدهورحدة

 االله اءأولیمن ولي انهویعلنالمریضفیعتقدالخاطئة،الدینیةشبهالمفاهیمببعضمصطبغة

الأساس هذا على ویتصرفالمنتظرالمهديأنه أو الناسلهدایةبعثنبيانه أو الصالحین

المحافظة في الدین دور على دلیلأنها الا المرضیةالمحاولة هذه فشلمن الرغم وعلى

 ولكن صحينفسي دفاع التدینبأننقولاخروبمعنىالتدهورمواجهة في الشخصیة على

)215، ص2009غرب، (.مناسبةمنهجیةوبطریقةالمناسب لوقتا في یكون ان
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:التطرفيالتدین-8

منالأخرىالجوانب دون جانبنحوالشخصیبدیه الذي والغلو المبالغةیعني والذي

ینقسمالتدین وهذا العلماءعلیهاوأجمعالشریعةأقرتهاالتيالحدود عن یخرجهما وهذا الدین

:جوانبثلاث الى

.مناقشتهویصعب فكره على منغلق الفرد یكون كأن :الفكر تطرف ـ

ویصبح الظاهرة الدینیةالجوانب على متركزة الفرد عاطفة تصبح: عاطفي تطرف ـ

.والانفعالالحساسیةشدید

حدود عن یخرجفیما الظاهرة الدینیةالشعائر أداء في الفرد یبالغهنا:سلوكيتطرف ـ

)216، ص2009غرب، (.ذاتهحذ في هدف الشعائر هذه وكأن المعقول

عنهاالتعبیرالصعبمنالخصوصیةشدیدةذاتیةتربیة هو :التصوفيالتدین-9

من ولد بأنهیشعروفجأةالتناقضاتمنجملةیعیش الفرد كون في تتلخصلكنهابالألفاظ

معتوحد قد بأنه الفرد یحث قد كمامختلفةبنظرةحولهومن والكون نفسهیرىویصبحجدید

خاصةتجربةیمثلالنمط وهذا الشیطانیةوالوساوسالإلهاماتعلیهاتختلقوربما الكون

.)163، ص2009بدوي محمد الشیخ (.غیرهم دون الناسمنقلیل عدد بهایمر

)المعتدل(التدین الأصیل -10

دائرة في الصحیحالدینیتغلغلحیثالدینیةالخبرةمنالأمثلالنوع هذا ویعتبر

 في باطنهمعمتفق وظاهره عملهمعمتفقاالشخصقولیكونحیثالسلوك،ودائرةالمعرفة

والطمأنینةبالأمنیشعرالتدینمنالمستوى هذا الى الشخصوصلوإذاتامانسجام

(النفسيالتوازنمندرجة الى فیصلوالسكینة )163المرجع السابق نفسه، ص.

)مصطلحوالباحثونالنفسعلماءاستخدمالمذكورة،التدینأنماط إلى وبالإضافة

ویعدونهوقیمهلمعتقداته وفقا حیاته الفرد بهایعیشالتيالطریقة إلى للإشارة(الدینيالتوجه
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الانتساب أو التقالید أو الدیننوع عن النظربغضالدینوظائف لفهم فائدةالأكثرالمتغیر

)70، ص2016ق، محمد مرزو (.الدیني

أنماط عدة الواحد الفرد في تجتمع قد أنهلحدبینهافیمامتداخلةالتصنیفاتهاتهوتبقى

   .الوقت نفس في

:خلاصة

 إلا الاتجاهنفس في یصبانمصطلحانوالتدینالدین أن  التدینموضوع في ونخلص

تستدعيالتيالهامة بالجوانمنالتدینویعتبروالتوظیف،المعنىحیثمنیختلفانأنهما

منثابتانفسیاتنظیماباعتبارهوالمجتمع،النفسبناء في مكانة ذا كونهوالدراسة،البحث

 ذلك ورغم وأخلاقیا،وعقائدیافكریاللشخصالموجهةوالسلوكیةوالوجدانیةالمعرفیةالعملیات

تصنیفاتهموتعددتیة،الفكر  وتصوراتهمالنظریةتوجهاتهمبحسب له العلماءتفسیراتاختلفت

عوامل عدة تكوینه في تؤثرأنهكماوراءه،المرادالنفسيالنشاطحسبمتعددةأنماط إلى له

.إلیهاالتطرقسبق

بلوغ في المهم الدور وله النفسیة،الإنسانبحیاةهاماارتباطایرتبطالتدین فإن وعلیه

.النفسیةالصحة
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:تمهید

تتعلقكثیرةوجودیةتساؤلات عن الإجابة إلى الكون هذا في وجودهومنذالإنسانسعى

التيالموضوعاتأكثرمنالحیاةمعنىویعدمنه،والغایةوجودهوسبب والكون بالخلیقة

.الإنسانعنهایتساءلومازالتساءل

أصحابدرسهاالتيالهامةالنفسیةالمفاهیممنیُعدالحیاةمعنىأنَّ اعتبار وعلى

من كان لهذا البشري،للسلوكالأساسيالمحركباعتبارهلنفسا علم في الإنسانيالاتجاه

.وتوضیحهالمفهوم هذا على الضوءتسلیطالضروري

التيوالخصائصمكوناتهموضحاً الحیاةمعنىمفهومالحاليالفصلیتناول ولذلك

كماله،المفسرةوالنظریاتوقیمةمعنىللحیاةتعطيالتيالمصادریشرحثمومنتحدده

والصحةكالسعادةالحیاةبمعنىوثیقبشكلترتبطالتيالمتغیراتبعضلإبراز طرقیت

.وغیرهاعنهاوالرضاالحیاةوجودةالنفسیة

:الحیاةمعنىمفهوم-1

 على لتضفيإلیهاالوصول إلى الإنسانیسعىحالةبأنها:فرانكلفیكتوریعرفه-

المتمثلالأساسي لدافعه إشباعیجةنتویحدثأجلهمنالعیشیستحقومعنى،قیمةحیاته

(المعنىبإرادة   )120ص ،2012كرامة،بشارخلود.

من الأهداف وإدراكوالتماسك،الأمر إدراك بأنه:الحیاةمعنىوونجریكر عرفه-

الإحتواءبمشاعر ذلك ومصاحبةالقیمة ذات الأهداف وتحقیقومتابعةالانسانوجود

  )10ص ،2012حسن،احمدخیري.(والحیویة

اتجاهاتهخلالمنیتحدد والذي للشخص،الخاصالمعنىأنه على:یعرفهسعفان-

منلابدمحددةمهامعلیهتعرضالتيمهنته أو الحیاة في الخاصةورسالتهحیاتهنحو
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 إلى ذلك تجاوزمنلابد ولكن الذات،تحقیقخلالمنیتحقق لا الحیاةومعنىتحقیقها،

  )33ص ،2004سعفان،.(له قیمة ذا شيءوتقدیمالآخرمع علاقة عملیتمحیثالخارج،

ووظیفةالحیاةمن والغرض بالهدف الفرد شعورأنه على الحیاةمعنى:یالوم عرفه -

بالمعنىیختص الذي السماويالمعنىبینفلسفیاتمییزایالومواستعملتتحقق، أن یجب

بهایؤمنالتي والأفكار بالروحیاتیصطبغ الذي للكون، العام والنظامللحیاةالمطلق

یسعى الذي للهدف الفرد تصوریتضمن الذي الدنیوي،والمعنىالدینیةالاتجاهاتأصحاب

(یتبناهاالتيالقضیة او یحملهاالتيللرسالة أو حیاته في تحقیقهأجلمن معمریة،بشیر.

  .)88ص ،2012

تعكسالتي الفرد باتاستجامجموعبأنه:الحیاةمعنىالأبیضحسنویعرف-

یلتزمالتيوالالتزامات والأهداف المختلفةبأبعادهاالحیاة،نحووالإیجابیةالسلبیةاتجاهاته

تحقیقها،نحوبإیجابیةللتحركودافعیتهبأهمیتهااحساسهومدىعمل أو دراسةمن الفرد بها

حیاته عن ورضاهلذاتهوتقبلهالاخرین،نحوبذاتهوالتساميالمسؤولیة،تحمل على وقدرته

  )03ص ،2010الأبیض،حسنمحمد. (عام بشكل

معنىتحقیقكیفیة في نظروجهاتهناك أن الباحثةترىسبقماخلالمن إذا*

القیم على یركزمنوهناكللحیاةمعنىتعطيالتيالمصادر على ركز منفهناكالحیاة

وشخصي، فردي باعتبارهواحدعنىمهناكیوجد لا أنه اذ الأهداف على یركزمنوهناك

 إلى الفرد یسعىالتيوالطموحاتالمساعيمختلف في یتمثلالحیاةمعنى فإن وعلیه

والرغبةوالمسؤولیةوالإلتزام الأهداف تحقیقعبرقیمة،ووجودهحیاته إعطاء لغرض تحقیقها

.المجتمعداخلوقیمةمعنىلحیاتهویضفيوجوده الفرد یحققحتىللإشباعالكبیرة
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:الحیاةلمعنىالمشابهةالمفاهیمبعض-2

بهترتبطمفاهیمهناك أن یتضحالحیاةمعنىلمفهومالعدیدةالتعریفاتخلالمن

ومعذاتهمعتفاعلهخلالومنالحیاة في مختلفةمصادرعبر الفرد یكونهمفهومباعتباره

  :في المفاهیم هذه وتتمثلالحیاة،معنىیعكسوبذلكماثقافة إطار داخلالآخرین

Quality:)الحیاةنوعیة(الحیاةجودة-1 of lifeفي المادیةبالظروفالاستمتاع 

 عن فضلاالحیاة، عن والرضاالحاجاتوإشباعالحالبحسنوالإحساسالخارجیة،البیئة

معنىبوشعورهحیاته،ومتضمنات لقوى الفرد وإدراكالحالبحسنوالإحساسالخارجیةالبیئة

حیاةعیش إلى وصولاالسعادةبمعنىوإحساسهالإیجابیةالجسمیةالصحةجانب إلى الحیاة

موسىصاحبابتسام(.المجتمع في السائدةوالقیمالإنسانجوهربینومتوافقةمتناغمة

)152 ص ،2016وآخرونالزویني،

:الحیاة عن الرضا-2 Satisfaction with lifeوالسعادةبالفرح الفرد شعور

،الاجتماعیةوعلاقاتهلذاته،تقبلهنتیجةبحیویةالحیاة على وإقبالهوالطمأنینة،والراحة

)343ص ،2017یونس،إبراهیم(.حاجاتهإشباع عن ورضاه

:الحیاةنحوالتوجه-3 Heading to lifeوفقا وكارفر شایرمن كلا عرف 

 على والإقبالالإیجابیة،والنظرةللتفاؤلالاستهداف أو الإستعدادبأنهالتوجهلمقیاسهما

باحتمالالاعتقاد إلى بالإضافةالمستقبل في الرغباتتحقیقبإمكانیةوالإعتقادالحیاة،

(السیئالجانب أو الشرحدوثمنبدلاالأشیاءمنالجیدالجانب أو الخیرحدوث سهیر.

  .)45ص ،2005سالم،محمد

:الحیاةأسلوب-4 Style of lifeالذي الأسلوب هو الحیاةأسلوب فإن آدلر سبح 

 في تشكیلهیبدأالحیاةفأسلوبالحیاة،معنى إلى یتوصل أن خلالهمن الفرد یستطیع

یصبحالطفلحیاةمنالخامس العام نهایةحوالي وفي الطفل،حیاةمنالمبكرةالمراحل
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طریقةوجودنمیز أن ننایمكأنهحتىوتبلور،تجسم قد للسلوكمحددانمطاهناك أن واضحا

محمد(.الحیاةأسلوب هي الطریقة وهذه الطفل ذلك تواجهالتيالمشاكللمعالجةمستقلة

  )31ص ،2005عید،إبراهیم

:النفسیةالصحة-5 psychological Heathالتوافقحالةبهاویقصد

تحقیق في ارهااستثمحسن إلى بالفردتؤديالتيالمختلفةالنفسیةالوظائفبینوالإنسجام

معینةمؤشراتخلالمنعنهاالكشفیمكنبحیثبه،المحیطة الظروف وبینبینهالتلاؤم

 في التحكم على والقدرة السلبیةالمشاعروغیابالجسدیةالصورة عن الرضا:   هي

(الذهنیةبالقدرةوالتمتعالذاتيوالتقدیرالإنفعالات   )49ص ،2015الزروق، الزهراء فاطمة.

:الحیاةمعنىائصخص-3

:وشخصي فردي الحیاةمعنى: أولا

لآخرزمنومنلآخر فرد منیختلف وهو نفسهبالفردوخاصمتفردالحیاةمعنى

یمكن لا لذا الحیاة في الخاصةرسالته فرد فلكللأخرى،مرحلةمننفیهالشخص ولدى

 هذه به،المحیط للعالم الخاصةرؤیته فرد لكل أن كمااخر،شخصمكانیحل أن لشخص

  )  186ص ،2009شكشك،(.المتفردةالإنسانیةالتجربة عن ناتجةالرؤیة

منوانماعلیه،ماهيباعتبارالمختلفةالأشیاءمعیتعامل لا الفرد أن الى بالإضافة

خلالمنوانمامجردةأشیاءانها على معهایتعامل لا أنه أي له،بالنسبةتعنیهماخلال

(ذاته .)186، ص2005ادلر، .

 وأهداف قیممنتحملهبماالحیاة هذه عن الخاصتصوره فرد لكل أن یعني وهذا

.لآخر فرد منوتختلفالفرد، لها یتعرضومواقفوأحداث
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   :له یعطى ولا الفرد یكتشفهالحیاةمعنى:ثانیا

الانسانإلیهیتوصل لا اكتشاف هو وإنماللاستخدامجاهزاتصورالیسالحیاةمعنى

 والهدف المعنىمنحیاتهخلومشكلةتؤرقهحینمختارابهابدأبحثعملیةخلالمن إلا

 الفرد یبدأعندهاوالإحباط،والمللالسأممنحالة وهي الوجودي الفراغ منیعانيحین أو

فوزي سلیمان، (.ارادتهبملءیتخذهاالتيوقراراته أفعاله خلالمنماهیتهوضع في

)124، ص1999

الظروف،تشابهتوإنالأجیالعبرینتقل ولا یورث لا الحیاةمعنى فإن لذلك قاووف

تفاعلهموطریقةوالمواقفوالأحداث الظروف لهذه نظرتهم أن إلا الأفراد بعضبهایمرالتي

.لآخر فرد منتختلفمعها

:دائماموجودایظلالحیاةمعنى:ثالثا

الانسانفیهایواجهالتياللحظاتأقسى يف حتىأبدا،المعنىمنتخلو لا الحیاة

حیاةتشكلالتيوالأحداث الظروف منیستشففالمعنىالأمل،وانعدامالیأسمواقف

,Harries(.الانسان 2004,p :16(

.نفسهاالحیاةسیاق في یكتشفالحیاةمعنى أن یثح

   :القلق أساسهالحیاةمعنى:رابعا

الوجودي القلق مننوعالدیهیثیرحیاتهمعنىیقلتحقالانسانسعي فإن فرانكلحسب

 هذا عن بحثه في أساسي دافع وهو للإنسانالملازمةالسماتأحد هو القلق لأن ذلك

.المعنى
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النفسیةالصحةشروطمنشرطوانمامرضیةحالةلیس القلق منالنوع هذا فإن ومنه

منیعیش أن یستحق هدف قتحقیسبیل في للسعيبحاجةفالإنسانوجودها، على ودلیل

.تواجههالتيالصعوباتكانتمهماأجله

نحققه لم ماتحقیق في بالمسؤولیةالشعورمنالسويالبسیط القلق منالنوع هذا وینشأ

)208، ص2008رحال، (.المستقبل في أمامنایزالوما الآن حققناهماوبینمعاني،من

 هذا الداخليبالقلقالشعور على یقومالمعنى عن البحثأساس فإن علیهوبناءا

.إنجازهعلیهیجبومابالفعل، الفرد أنجزهمابینالفجوةمنینبع الذي الشعور

:الحیاةمعنىمكونات-4

.والسلوكيالوجدانيالمعرفي،المكون :وهي الحیاةمعنىتكونرئیسیةمكوناتهناك

 هذا تثريالتيوالخبراتحیاتهلمعنى الفرد بادراكیرتبط والذي :المعرفيالمكون-1

.المعنى

معنىلحیاتهبأنوإحساسهبالرضا الفرد بشعوریرتبط والذي:الوجدانيالمكون-2

.فیها أهداف منحققهلمانتیجةوقیمة

 أهدافه بهایترجمسلوكیات،من الفرد بهیقومبمایرتبط والذي:السلوكيالمكون-3

(اتهحی في واقعي بشكلالمدركة .wong,1998,p :406(

 أن یرى الذي" لیث"ومنهم فقط المعرفيالمكون على ركزوا العلماءبعض أن لاإ

الهامة والقرارات الماضیةالأحداث في تتمثلللمعانيمنظومة أي في الرئیسیةالمكونات

ماموقف في مافعلبشأن القرار اتخاذ(تعنيفالمهارة.بالفعلباتخاذها الفرد بها قام التي

).المختلفةالمواقف في المتأنيالتفكیریعني(والمنطق،)التدریبخلالمناكتسابهاویتم

)34، ص2015أماني أحمد اسكندراني، (
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تفسیر في فرانكلنظریةومنالیها،التطرقسبقالتيالمكونات هذه منوانطلاقا

أساسیةأبعادخمسة عبوض قام المكونات، هذه على الأخرى هي اعتمدتوالتيالمعنى

   :وهي دقیقبشكلوتوضیحهالحیاةمعنىتحدید في رئیسیةكمكوناتعلیهااستند

والهوایاتالاخرینمعأنشطةمن الفرد بهیقوموماالعملقیمةویعني:الإنجاز-1

والمبادرةالعقباتمواجهة في الاستسلام او الیأسبعدمالشعوریتضمنكماوالاهتمامات،

النجاحلتحقیقالجهدوبذلالأكملالوجه على قدراتهاستغلال على والعملعمل،بأيللقیام

.والطموحات الأهداف وإنجاز

ورسالتهالحیاة في والمعنى للهدف الفرد إدراك مدىبهیقصد:الحیاةمن الهدف-2

قیمة ذات حیاتهیجعل الذي الامرتحقیقها،سبیل في ویضحيیعیشالتيالحیاة في

.ومعنىقیمة الفرد لحیاةتعطي أن یمكنالتي الأفكار یتضمنكماغزى،وم

 على وقدرتهللآخرین،ومساعدة عطاء من الفرد یقدمهماویعني:بالذاتالتسامي-3

 الفرد كاهتمامالشخصیةوالاهتماماتالمصالحتتجاوزسامیة،وغایاتقیم عن البحث

 العالم هذا في وجودهبأن ردفال إدراك ومدىا،لمشكلاتهوفهمهلیهاإ ینتميالتيبالجماعة

تغییرلأحداثوسعیهفیه،یعیش الذي للمجتمع عطاء منیقدمهمابقدرمؤثراوجودایكون

.أفضلیصبح كي فیه

یقررهومایختارهمااتجاهبالمسؤولیة الفرد إحساسبهویقصد:بالمسؤولیةالشعور-4

 عن الفرد تخلي عدم تتضمنكمابها،یقومتيال الأفعال في وحریتهالحیاة هذه في

.علیهالتيوالواجباتالالتزامات

تقبل على وقدرتهالحیاة في وجوده عن الفرد رضامدىبهویقصد:والرضاالقبول-5

كماالحیاة،لأحداثالإیجابیةونظرتهفیها،المشرقةالجوانب عن والبحثالحیاة أقدار

وكلضعفهلجوانبوتقبلهبها،واعتزازهوامكاناتهلقدراتهرفتهومعلذاته، الفرد تقبلتتضمن
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موقفأیضاوتتضمنالنفس،معالداخليبالسلاموشعورهالحیاة في التغییریمكنه لا ما

معیتخذه الذي والموقفالمرض، أو كالموتتجنبهایمكنه لا التيمعاناته إزاء الفرد

)22، ص2015ي أحمد، أمان(. له یتعرضالتيالمیؤوسةالمواقف

:الحیاةمعنىمصادر-5

:یليفیماتلخیصهایمكنعدیدة،مصادرمنالحیاةمعنىیستشف

):الابتكاریة(الإبداعیةالقیم: أولا

...وابتكاراتابداعاتمن للعالم یعطیهوماإنجازه الفرد یستطیعماكلوتشمل

:منهاعدیدةالقیم هذه ومصادر

تعزیزقیمةیحقق أن لفرد یمكنخلالهومنالشخص،تفردمصدر هو فالعمل:العمل

)48، ص1993أرجایل، .(الداخليللرضامصدر فهو اجتماعیةوقیمةمادیةوقیمة الذات

 أن الانسانشعروالاهتماماتالهوایاتتعددتكلما:المختلفةوالاهتماماتالهوایات

 القراءة شیوعا،النشاطات هذه أكثرمنلأجلها،العیشتستحقالتيبالمعانيثریةحیاته

   .الخ...التلفازومشاهدةوالمشي،والسفر،والكتابة،الموسیقى،وسماع

 أو المرح:مثلمباشرة أهداف تضمنتوربماذاتهاحد في هدفا الهوایات هذه تعدحیث

 أو  الریاضة في أو معینة،مهرة في الكفاءة بلوغمثلالمدى،بعیدة وأهداف الاستمتاع،

، 2012كرامة، ( .العالم بلدانزیارة أو كتاب،كتابة أو التعلیم أو المعرفةبنطاقالاتساع

 )63ص
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:الخبراتیةالقیم:ثانیا

 أو الحقیقة عن البحثخلال العالم منعلیهویحصلالانسانیأخذهماكلوتشمل

منالانسانیمكن مالقیمنالنوع وهذا والصداقة،كالحبمشبعةإنسانیة علاقات في الدخول

التجاربكلتشمل وهي المكتشفة،بالمعانيالغنيحقفالخبرةالمختلفة،الخبراتمعایشة

، 2014بیان صافي، (.والثقافیةوالجمالیةالدینیةكالخبراتحیاته في الانسانبهایمرالتي

  )90ص

   : إلى الخبرات هذه تصنیفویمكن

العبقريالانسانفحیاةالخرین، عن بمعزیاةللحمعنىیوجد فلا:اجتماعیةخبرات-1

للحیاةالحقیقيوالمعنىالمعنى هذا لها بأنالاخروناعترف إذا الا معنى، ذات تعد لا

الحقیقيالاهتمام في متمثلاالاخرین،حیاةلمصلحة الفرد بهایقومالتيالمساهمة في یكمن

)28-27، ص2005أدلر، (.معهمبالتعاون

الجمالتذوق على قادر فهو الحس،مرهفكائنالانسان:یةجمالخبرات -2

كالرسمالمختلفةالفنونممارسةخلالمنالجمالبهذا الفرد یحس أن ویمكنبه،والاستمتاع

.للطبیعةمعایشتهخلالمن او والموسیقى،والنحت

 لاطلاعوا البشریة الروح نواتج على التعرف في الفرد الثقافةتساعد:ثقافیةخبرات-3

الوسائل هذه ومنعقله،وتغذیهلحیاته،الانسان فهم منیزیدمماالمختلفة العلوم على

.)65، ص2012كرامة، (.الروایاتالمجلات،الكتب:الثقافیة
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:الاتجاهیةالقیم:ثالثا

 أن علیهیجب كان إذا ماحالة في محنته، في الانسانیتخذه الذي الموقفوتعني

 لها یكون أن على أبدا،تتوقف لا الحیاة أن في السبب هو وهذا تغییره،مكنی لا قدرا یواجه

أمامیظلوالإبداعیة،الخبراتیةالقیمتینمنكلمنالمحرومالشخصحتىلأنهمعنى

بهایتحملالتيالكیفیة، في المتضمنالمعنى وهو یحققه أن علیهیجب الذي المعنىتحدي

   .الرأس شامخ وهو معاناته

:الداخليالسلام: عاراب

 للفرد المشاعر هذه تسمححیثوالقناعة، الذات معوالتصالح الهدوء منحالة وهو

واكتشافحیاته، في الإیجابیةوخبراتهنجاحاتهولاسیمابهالمحیطةالحیاتیة الظروف بتذوق

.وانجازهالتحقیقهایسعىسامیةوقیمأهداف،

والاستجابةصحیحبشكلبهایمرالتيلمواقفا بادراكالمشاعر هذه له تسمحبحیث

.والقنوتالیأسمشاعرمنخالیةسویةاستجابة لها

:والروحانیةالإیمان:خامسا

ومنالاخرین، عن واختلافهوجودهلسببتماماالانسان فهم منیأتيالحیاةمعنى ان

وجودهمنمعنىال الانسانیدرك ولكي الشخصیة،حیاتهبروفیلكل على الكاملةسیطرته

الحیاة؟ هذه في وجدلماذا:سؤالایضع أن علیه

 هذا حولیدورما على والاجابةلتحقیقهیسعىومحددواضح هدف له یكون وأن

جیدة علاقة على كان إذا الا المعنى الى یصل لا الانسان أن حیثتساؤلات،من الهدف

 الى الانسانیصلوعندهاناة،المعاكل على ویتامىذاته على یتسامىوبذلكاالله،مع

,Cayce).أجلهامنخلقالتيالسلیمة الفطرة 2013, p : 1 :14)
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التعامل على القدرة لدیهتنموالحیاة هذه في وجودهوقیمةبأهمیة الفرد یؤمنفحینما

علیهالتي والأهداف المعانيصحیحا إدراكا ویدركبهایمرالتيوالالام،المحنمعالسلیم

.وانجازها قهاتحقی

:الحیاةلمعنىالمفسرةالنظریات-6

هناك العدید من التوجهات النظریة التي اهتمت بدراسة مفهوم معنى الحیاة، لما له من 

أهمیة بالنسبة للفرد فنجد كل توجه یفسرها حسب مبادئه النظریة، وعلیه سنعرض مجموعة 

:من النظریات التي تفسر المعنى في الحیاة كالتالي

:فرانكلفیكتورنظریة/1

منفیهاشهدهوماالألمانیة،التعذیبمعتقلات في فرانكلعاشهاالتيالحیاةكانت

أشكالكل في المعنىاكتشاف الى قادتهوالتيالمعتقلات،تلك في وجودهابان وعذاب الام

.الحیاة يف للاستمرار دافع اكتشاف الى وبالتاليقسوة،الأشدالاشكال في حتىالوجود،

معنىبوجودیتمسكعندما فقط یحیا أن یستطیعالانسانبأنیعتقدفرانكل كان فلقد

 قدرة حولتدورفرانكلفأفكار المعنى،منهیستمدمصدر الى بحاجةالانسان وأن للحیاة،

الجسدیةالمحدداتتجاوزستطاعما إذا رحابة،وأكثرأفضلحیاةیحیا أن على الانسان

الابعاد الى أكثریدخل أن الانسانیستطیع فقط وعندماعلیهاوالتساميلوجوده،والنفسیة

)217، ص2012جمیلة رحیم عبد الوائلي، (.رقیاالأكثر

لكنهالبشريللسلوكتفسیرهعندالفرویديبالتحلیلتأثر قد فرانكلنجدالامربادئ في

منفالإنسانالنفسيالتحلیلاكتمال مبعدمنهایماناالوجودیة،المفاهیم الى تحولماسرعان

(المكبوتةالشهویةبغرائزهمحكومنفسيجهازمجردمنأكثرنظرهوجهة المرجع السابق .

)216، ص2012نفسه، ص
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وانمامنها،تمكنهمعالغریزیةلنزواتهالانسانیستجیب لا الأحیانمنكثیر ففي

حیاته في كامنةمعانمنیدركماول عالمه،قیممنیتحسسلما أقوى بصورةیستجیب

یصدرها،التي القرارات منوكثیراالانسان،بهایقومالتيالاعمالمنكثیرا أن فرانكلویرى

 على فرانكلأكد فلقد والمعانيالقیم عن البحثعملیة عن حقیقيتعبیر الا الواقع في ماهي

شخصیته،تكوین في والمهممسؤولال الروحيفالبعدالانسان،حیاة في والمعانيالقیمأهمیة

عملیةوما.البعد لهذا وفقا ویسلكونویتصرفونیستجیبونالناسمنالكثیر أن یرى فهو

 هذا أهمیة عن حقیقيتعبیر الا والحقیقةوالمسؤولیةوالحریة والعدالة المعنى عن البحث

 في وجد إذا یاة،الح على الموتالانسانیختار قد الحصر، لا المثالسبیل فعلى. البعد

السموفرانكلعلیها أطلق التيالمعنى،حالاتأسمى هي وتلكلوجودهمعنىالموت

Stegar.(الذاتي et aL ,2006 :80-81(

یوممننفسهالشخصوعندلآخر،شخصمنیختلفالحیاةمعنى ان فرانكلویرى

 فرد فلكلحیاة،لل مجردمعنى عن نبحث ان یجب لا لذا أخرى، الى ساعةومنیوم، الى

 أن علیه.محدودةمهاماعلیهتفرضالتيالحیاة، في الخاصةرسالته او الخاصةمهمته

 أن یمكن لا حیاته ظان كمااخر،شخصمحلشخصیحل أن یمكن ولا بتحقیقهایقوم

الخاصةفرصتهتعتبرمثلمافریدةمهمةالحیاة في شخص أي مهمةتعتبرثمومنتتكرر،

  )145ص ،1982فرانكل،فیكتور( .كذلك یدةفر  تحقیقها في

   :هي أساسیةركائزثلاث على الحیاة في المعنىفرانكلنظریةتتلخص

الوراثة:مثلتحكمهالتيالحدودمن الرغم على الانسان ان وتعني:الإرادة حریة-أ

الحریة فان ثمومنالمختلفة،المواقفبهایواجهالتيقراراتهاتخاذحریةیمتلكأنه ألا والبیئة

.لآخرموقفومنلآخر فرد منمتغیرة وهي. الاختیار على القدرة تعنيهنا
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للتوصل الفرد سعيوتعنيفرانكل،عند للعلاج الثانیةالركیزة وهي :المعنى إرادة- ب

 على فان ولهذا. المعنى إرادة أي الشخصي،الوجود في وملموسمحسوسمعنى الى

.أجلهمنیعیش أن یستحق هدف سبیل في ویجتهد،یسعى أن الانسان

معنى ذات الحیاة ان على وتنصبالمعنى للعلاج الثالثةالركیزة وهي :الحیاةمعنى-ج

خلالمن الأفراد لدى الحیاةمعنىویتحققوالشروط،الأحوال كافة ف مشروطوغیرتام

مرورهمخلال نم أو. المحیط العالم منخبراتمنیكتبونهماخلالمن أو ابتكاراتهم

  )5-3ص ص ،1998الرشیدي،توفیق هارون.(موجهتهاتمتمصیریةبمواقف

النظربغضحیاته،مراحلطوالللإنسانمصاحبةوجودیة ظاهرة المعنى عن فالبحث

ونوعيومتفردوحیدالمعنى وهذا. والإقتصاديالإجتماعيوالمستوىوالجنس،العمر عن

الانسانتحقیقویؤدي.لآخر وقت منالواحدخصالشداخلویختلفلآخر،انسانمن

شعوره الى فیؤديلحیاتهمعنىتحقیق ن عجزهأماالأصیل،وجودهتحقیق الى الحیاةلمعنى

،2010الحلیم،عبدأشرف(.المعنويالخواء أو الوجودي الفراغ باسمتعرفبحالة

  )329ص

:ماسلوأبراهامنظریة/2

اشباع في یكمنالحیاة،لمعنىالانسانلاكتشافالأساسيالمحرك أن ماسلویرى

المتعلقةالروحیةالعلیاوالقیمالمثللتحقیق الفرد ینطلقومنهالدنیویة،الأساسیةالحاجات

.للحیاة الكلي المعنىتمثلوالتيذاتهبالوجود

نفسه،مع الفرد حضور في یتجلى والذي بالذات،التساميمبدأ على نظریته في وأكد

النهائي الهدف ان یرىحیثوانسانیا،خلاقاحضوراالاخرینمعوحضوره.وأمانیه قعهووا

(للمعنىوالوصول الذات تحقیق هو للإنسان       )168ص ،1996الرشیدي،.
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منعالیةدرجة على احصلو  الأفراد منمجموعة على أجراهادراسةخلالمنویشیر

بماتتعلقالغایة هذه ذواتهم،تتجاوزوغایة الةرس هو لهم الأساسي الدافع أن الذات تحقیق

 قوة هي لتحقیقهاسهمفأن الافراد كرس التيالرسالة هذه أن مؤكداالوجود،قیمماسلوأسماه

والاكتمالوالفهم،والتفرد،والعدالة،والخیروالحقبالجمالتتمثلعلیالقیمتجسید او محركة

  )90ص ،2012معمریة،شیر ب(.والاتقان

منالأولیةالأساسیةلحاجاته الفرد اشباعمنینطلقلماسلووفقا الحیاةفمعنى اذن

 على قادرا الفرد یكونحینها الذات لتحقیقوصولاوالحبالأمنثمومنوالشراب، الطعام

.واضحبشكلالوجود هذا في ورسالتهغایته إدراك

:یالومنظریة/3

تحدي في أساسیةنقطة فهي وجودیة ظاهرة عتبارهباالحیاةمعنىیالومنظریةتناولت

افتقاد–الموت–الاغتراب.الحریة هي وجودیةوعناصرلقضایاومواجهتهالانسان

المعنى،وخواءالعجزضددفاعیةوسیلةبمثابةالحیاةمعنىالنفسي العلاج ویعتبر.المعنى

للحیاةمعنىیبدع فالفرد حر،نيانسااختیار فهو الضغوطمواجهة في إبداعیةاستجابةویعد

بقوةیرتبطمعنىوخاصةفردیاولیسعاماویعتبربغرض،محددغیرالمفهوم ذلك

)115، ص2011خوج، (.والسعادةكالإخلاص،التساميوقیمالمعتقدات،

:وألموندباتیستانظریة/4

لنظریاتا دراسة على الحیاة في للمعنىمنظورهماوضعخلالالعالمینهذیناعتمد

یواجههاالتيالوجودیةلقضایاطبقاالحیاةلمعنىاختلافاهناك ان الى وتوصلاالسابقة

المعنىموضوع في الأساسیةالعناصرمن عدد على النظریات هذه اتفقت ذلك ورغم الفرد،

:یكونونبساطةفبكلمعنى ذات حیاتهم أن الافراد یؤكدفعندما

.الحیاةمعنىبمفهومإیجابیاملتزمون*
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 هدفهم یصوغونوأنهممنه،مشتقةحیاتیة أهداف مجموعة أو مرجعیا اطارا یعتمدون*

  .لها منظورهم أو الحیاةمن

من أهدافهم أو المرجعي الإطار ذلك تحقیقبصدد أو حققوا قد أنفسهمیجدونأنهم*

.الحیاة

.والقیمةبالأهمیةیشعرهم الأهداف تحقیق نأ *

 لا أنه،وباتیستاألموندافترضاحیثنسبيموضوعبأنهللمعنى رتنظالنظریة هذه نأ

 فان ذلك منوبدلاتعیینه، على القدرة ولهم الأفراد،حیاة في جوهري أو حقیقيمعنىیوجد

علیهتؤكدما فان وعلیه.بهالإحساس أو للمعنىالوصول في المختلفة طرقهم لهم الأفراد

سلام هاشم .(المعتقداتتلكمحتوىولیسبالمعنى لقةالمتعالمعتقداتنشوء هو النظریة

)27، ص2002حافظ، 

  :الأفراد لدى الحیاةمعنىتحسین-7

:یأتيماخلالمنبهاوالإرتقاء الأفراد لدى الحیاةمعنىتحسینیمكن

معنىتحسین في الأساسیةالعوامل أهم منالنفسيالإرشادویعد:النفسيالإرشاد-1

ومجالاتهوإجراءاتهعملیاتهجمیع في فهو حیاتهم،ضغوط على والتغلبفراد،الأ لدى الحیاة

النضجمستویات أعلى إلى بهوصولاً  الفرد یعیشهاالتيالحیاةمعنى إلى الوصولیستهدف

 في طریقهتعترضمشكلاتأیةومواجهةالنفسي،والتوافقوالسعادةوالكفایةالنفسیةوالصحة

:خلالمن ذلكو  الیومیة،حیاتهرحلة

اكتشافطریقها عن یستطیعالتيالمختلفة الطرق إلى الوصول في الفرد مساعدة

بالنسبةممكنحالأسعد في یعیش أن منیمكنهماوتعلیمهوقدراته،إمكاناتهواستخدام
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كبیرًااطمئنانًاعنهاینتج الفرد لدى السعادةزیادة إن إذ فیه،یعیش الذي وللمجتمعلنفسه

.النفسیةالصحةوتحسنفیها،أكبرنجاحاتوتحقیقالحیاة، عن أكبرورضا

 والفرص ومیوله،وقدراتهواستعداداتهإمكاناتهوتحلیل فهم على المسترشدمساعدة

النفسیةالصحةلتحقیق القرارات اتخاذ على لمساعدتهوحاجاته؛ومشكلاتهأمامه،المتاحة

والأسریةوالمهنیة،والتربویة،الشخصیة،(ختلفةالمالحیاةمجالات في والتوافقالجیدة

.سعیدًایعیش أن یستطیعبحیث) إلخ...والاجتماعیة

لنموالملائمالنفسيالمناخوإتاحةالشباب،فیهاینموالتيالصالحةالبیئةتهیئة

 فهم على ومساعدتهمالشباب،أمامالحسنة والقدوة الصالحالمثلوضربالسویة،الشخصیة

  .الذات وتقبلالنفس

.النفسیةالناحیةمنوتوافقافاعلیةأكثریصبحواحتى الأفراد سلوكیاتتعدیل

إنتاجًاأكثرمرضیةحیاةیعیش أن منالمسترشدیمكن الذي السلوك في تغییرإحداث

 العلاقات تحسین إلى إضافةفیه،یعیش الذي المجتمعحدودنطاق وفي هو،یحددهاكما

)85، ص2005المعطي، حسن عبد(.الشخصیة

تحقیق في فعالة وسیلةالدینيالنفسيالإرشادویعد:الدینيالنفسيالإرشاد-2

معومتكاملاً متمشیاالسلوكفیهانجدمتكاملةنفسیةحالةبتكوینیتم فهو الحیاة،معنى

ران، حامد زه(.النفسیةوالصحةوالسعادةالشخصیةتوافق إلى یؤديمماالدینیة،المعتقدات

)66، ص2005

 في خاصةبصفةالدینيالنفسيوالإرشادعامةالنفسيالإرشادأهمیةللباحثةیتضح

السعادةدرجات أعلى إلى الوصولوبذلكالأفراد، لدى الحیاةومعنىالنفسیةالصحةتحقیق

.بهاوالإستمتاعالحیاة عن والرضا
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 وعلم الإرشاديالنفس علم جهودتضافرضرورة إلى (Norcross)نوركروسویشیر

لمساعدةالجامعيالإرشادمراكز دور وتفعیلبینهما،الفصل وعدم معا،الكلینیكيالنفس

.الحیاةمعنىوإدراكالنفسيالتوافقتحقیق على الأفراد

مسیرة عرقلت التيوالمعوقاتالتحدیات فهم یجب:والمعوقاتالتحدیات فهم -3

 لدى الحیاةجودةتدنيأسباب على أیدینانضعفعندماجودتها، في نقصاوسببتالحیاة،

الحیاةجودةلتحسینطریقنا في مهمةخطوةً قطعنا قد بذلكنكونجیدًا،ونفهمها الأفراد

.لدیهم

ماكلمنذاته على مناإنسانكلُّ یحافظ أن ینبغي: الذات على المحافظة-4

حیاةیعیشحتىالشباب؛لجیلاملةالك الصحیةالرعایةوتوفیرالهلاك، إلى بهایودي

.الشیخوخةمرحلةوصولهبعدحتىللأبدحیویة

الریاضاتوممارسةالحركة،وخفةالتحمل،خلالمن وذلك :الحیاةتعزیز-5

.الروحيالمسعى إلى إضافةالحیاة،جودةتنمیة في دورات وأخذالمختلفة،

بالاستقامةوالانشغالرادة،الإ استنهاضخلالمن ذلك ویتم:النفسمجاهدة-6

.النفسوتثبیتالخیراتواستباقوالعفة،والسمو

ومكنوناتبجوهرهالإنسانفتمسك:الوجودوتعمیقبالكینونةالإنسانتمسك-7

مسلكینخلالمن وذلك الذاتیة،وإمكاناتهمواهبهوتوظیفتنمیة إلى یسعىیجعلهفیهالثراء

.الإیثار إلى الأثرة عن والبعدتملك،ال شهوة عن البعد:همامهمین

ماكلمنالإنسانیتحرر أن فینبغي:الأرحبالحریة لأفق الإنساناستشراف-8

البشرمنأحدیأتي ولن االله،بید كلها الأمور أن یدرك أن ینبغيحیثحیاته،علیهینغص

وإیمانخر،آ إنسان عن الرزق یقطعمنأیضاالبشرمنهناكولیسما،لإنسانبالموت
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قویافیعیشللحریة،رحباأفقًاتلمس قد یكونلأنهالحیاة؛جودةیعیشیجعلهبذلكالإنسان

.)229-219، ص ص1999حمدي الفرماوي، (.والتدبرللتفكیرالكاملةالفرصةولدیه

والانفعالیةوالجسمیةالنفسیةصحتهمتجاه الأفراد بمسؤولیةالشعورتنمیة-9

واحترامالمتبادلوالاحترام العطاء:  تتضمنبحیثالمجتمع أفراد منرینالآختجاه وكذلك

.الآخر الرأي

ولأهمیتهبهانمرالتيالسریعةالتغیراتلمواكبةضروريٌّ  وهو :الصحيالثقیف-10

(الحیاةجودةضمان في )102، ص2005رضوان، فوقیة.

:خلاصة

یكون الشخصعندمعنى لها نسانالإ حیاةكانت إذا أنهسبقمماویتضح لنا

.متوافقا مع ذاته ومتكیفا مع بیئته ومن هنا تتحقق صحته النفسیة

 إلا أصدقاء أو أهلسواءبهمالمحیطینوسطتواجدهممنبالرغمالبعضنجد ولكن

نظراللحیاةالتشاؤمیةنظرتهبسببربما وذلك كبیرة،بدرجةالحیاةمعنى له یكون لا قد انه

یتعرضوبالتاليالآخرین،معإیجابیةغیر علاقات أو نفسیةاضطراباتمنانیهیعلما

.المختلفةالحیاتیةللضغوط
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:الباب الثاني

الجـــــانب التطبیقي
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:تمهید

الحالیة،الدراسة لهذه للدخولتمهیداالنظريوالجانبللدراسة العام الإطار عرض عدی

البحوث في المعتمدةالمیدانیةالإجراءات أهم إلى الفصل هذا في التطرقسیتمبحیث

.المنشودةالدراسة أهداف تحقیقلأجل كله وهذا منهجي،بشكلالعلمیة

:تیةالآ العناصر في الدراسةإجراءاتتتلخص-

:الدراسةمنهج-1

اعتبارات لعدة ذلك ویتمدراسة،كل في والأساسیةالهامةالخطواتمنالمنهجیعد

:منها

.منها والهدف الدراسةونوعیةدراسته،المرادالموضوعطبیعة-

الطلبة لدى الحیاةبمعنىوعلاقتهالتدینمستوى" هو الدراسةموضوع أن وبما-

 لهذه المناسبالمنهج فإن المصاغة،والفرضیاتتحقیقهاالمراد هدافللأ وتبعا،"الجامعیین

النوع ذاك:"  أنه على العسافیعرفه الذي الارتباطيبأسلوبهالوصفيالمنهج هو الدراسة

 أو متغیرینبین علاقة هناك كان إذا مامعرفةبواسطتهیمكن الذي البحثأسالیبمن

)261، ص2000العساف، ( ".قةالعلا تلكدرجةمعرفةثمةومنأكثر،

:الأساسیةالدراسةعینة-2

.الجامعة طلاب منوطالبةطالبا90الدراسةعینةتشمل-

في اختیار افراد عینة الطبقیةالعینةطریقة  على الدراسة هذه في اعتمدنابحیث

 وكذلك ،)فأكثرسنة20(السنمثلوالمواصفاتالخصائصبعضمراعاةمع لكن ،الدراسة

).أنثى/ذكر(الجنس
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الشروطكاملواستوفتكاملة،استرجاعهاتمبحیثاستمارة،90توزیعتم وقد

  .فردا 90 هو الدراسة لأفراد النهائي العدد فإن وبذلكالمطلوبة،

:العینةخصائص*

:یليكماالعینة أفراد توزیعجاء-

:السن-1

كل على ویتوزعونسنة، 20 همأعمار تتجاوزالذینالجامعةطلبةمنالعینةأخذت

).2-1ماسترلیسانس،وثالثةثانیةأولى،(النهائیة،السنوات

:أهمهالأسبابوالعمریةالدراسیةالمرحلة هذه على الباحثةاختیار وقع

المراحل في خاصةالشخصیةواكتمالوالنضج،الرشدمرحلةالجامعةمرحلةاعتبار-

.النهائیة

توجهاتهم في استقراراأكثریكونون)فأكثرسنة20(العمریة ةالمرحل هذه في أن كما-

.النفسیةوخصائصهمالدینیة

:الجنس-2

هناك كان إذا لمعرفة وذلك ،)الاناث/الذكور( الجنسینمن أفراد الدراسةعینةشملت

.الجنسمتغیرحسب).الحیاةومعنىالتدین(الدراسةمتغیرات في فروق

:الجنسمتغیرحسبالعینة أفراد وزیعتیوضحالتاليوالجدول-
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.الكلیةالعینة في منهمالكلالمئویةوالنسبةوالاناث الذكور عدد :)1(جدول

النسبة المئویة  العدد  الجنس

  %45.6  41  ذكور

%4954.4إناث

%90100المجموع

:الدراسیةالسنة-3

التيالطبقیةالعینةطبیعةل وذلك الدراسةمستویاتمختلفالدراسةعینة أفراد شملت

.الأصليالمجتمعمواصفاتجمیعتتوفر أن لهدف باختیارها،الباحثةقامت

 الكلي المجتمعمنالعینة أفراد لاستخراجإحصائیةأسالیب على ذلك ف واعتمدت

:كالتالي وهي دراسيمستوى أو تخصصكلحسب

634= ن:طلبة جذع مشترك علوم إجتماعیة*

11.8=90/4796×634:مشترك علوم إجتماعیة هوعدد أفراد جذع

12:عدد الطلبة إذن

  639=ن: طلبة سنة ثانیة*

11.9=90/4796×639:عدد أفراد سنة ثانیة علوم إجتماعیة هو

12:عدد الطلبة إذن

  513=ن: طلبة سنة ثالثة*
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9.6=4796÷90×513:عدد أفراد سنة ثالثة علوم إجتماعیة هو

10:عدد الطلبة إذن هو

  556=ن: طلبة الماستر كلیة العلوم إجتماعیة*

10.4=4796÷90×556:عدد أفراد الماستر علوم اجتماعیة هو

10:عدد الطلبة هو

:كالتاليعلیهاالمتحصلالنتائجمجموعیلخصالتاليوالجدول-

إجتماعیة العلوم بكلیةالدراسيالمستوىحسبالعینة أفراد: )2( رقم الجدول

النسبة المئــویة  ددــــالع  السنة

%1213.3جذع مشترك علوم إجتماعیة

%1213.3سنة ثانیة

%1011.1سنة ثالثة

%1011.1أولى وثانیة ماستــر

%4448.8المجمــوع

 العلوم بقسمالعینة أفراد عدد استخراج في اعتمادهاتمالسابقةالخطواتونفس

:التاليالإنسانیة

  615=ن :سانیةإن علوم مشتركجذع*

11.5=90/4796×615:عدد أفراد جذع مشترك علوم إنسانیة
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12:عدد الطلبة إذن

  564=ن: سنة ثانیة لیسانس علوم إنسانیة*

10.5=4796÷90×564:عدد أفراد سنة ثانیة

11:عدد الطلبة إذن

  551=ن: سنة ثالثة علوم إنسانیة*

10.3=4796÷90×551:عدد أفراد سنة ثالثة

  10:إذنعدد الطلبة 

  737=ن :أولى وثانیة ماستر علوم إنسانیة*

13.8=4796÷90×737:عدد أفراد أولى وثانیة ماستر

14:عدد الطلبة إذن

:كالتاليعلیهاالمتحصلالنتائجمجموعیلخصالتاليوالجدول

الإنسانیة العلوم بكلیةالدراسيالمستوىحسبالعینة أفراد: )3( رقم الجدول

النسبة المئـــویة  ـددالعـــــ  السنـــة

%1113.3جذع مشترك علوم إنسانیة

%1012.2سنة ثانیة

%1011.1سنة ثالثة

%1415.5أولى وثانیة ماستر

%4752.1المجموع
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:الأكادیميالتخصص-4

الإنسانیة العلوم كلیتي في وذلك مختلفة،تخصصاتمنالدراسةعینةأخذت

 كافة تغطیةالباحثةتستطیعحتىمتكافئةنسب على عتماداا وذلك ببسكرة،والاجتماعیة

.بالكلیتینالتخصصات

 علوم-النفس علم: (التالیةالتخصصاتمنالباحثةأخذتهاالتي الطلاب عینةوتشمل

.(الاجتماع علم وكذلك واتصال، إعلام-مكتبات-تاریخ-أنثروبولوجیا-الفلسفة-التربیة

:مایليبتطبیقالدراسةعیناتتحدیدتم

4796:الدراسةمجتمع

  556=ن   :إجتماعیة علوم مشتركجذع*

  11.8=90/4796×556:هو اجتماعیةمشترك علومجذع افراد عدد

  طالب 12 إذن طلبة عدد

  542=ن:  النفس علم تخصص*

  10.57=90/4796×542 هو النفس علم تخصص افراد عدد

  .طالب 11 إذن الطلبة عدد

  217=ن:  التربیة علوم تخصص*

4.07=90/4796×217التربیة تخصص علوممن الافراد عدد

.طلبة 4 إذن الطلبة عدد
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  597=ن :جتماعإ علم تخصص*

11.20=90/4796×597:الاجتماع علم تخصصطلبة عدد

11الطلبة عدد ان

  172=ن : فلسفةتخصص*

3.22=90/4796×172:الفلسفةتخصصطلبة عدد  

.طلبة 3 إذن الطلبة عدد

  105=ن :ربولوجیاأنثتخصص*

1.97=90/4796×105الانتربولوجیاطلبة عدد

طلبة 2 إذن الطلبة عدد

  615=ن:  إنسانیة علوم مشتركجذع*

  11.54=90/4796×615= عددهم  

طلبة 12: هو إذن الطلبة عدد

  854=ن : التاریختخصص*

  16=90/4796×854=عددهم 

.طالبا 16 هو إذن التاریخطلبة عدد

  137=ن : مكتباتتخصص*

  2.57=90/4796×137=عددهم
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  طالب 3 الطلبة عدد

  783=ن : إتصالتخصص*

  14.69=90/4796×783=عددهم

.طلبة 15 هو أتصالتخصصطلبة عدد

:منهمالكلالمئویةوبالنسبةالدراسيالتخصصحسبالعینة أفراد: )4(رقم الجدول

النسبة المئـــویة  العــــدد  التخـــصص

%1213.3تماعیةجذع مشترك علوم إج

%1112.2علم النفس

%044.4التربیة علوم

%1112.2الاجتماع علم

%033.3فلسفة

%033.3أنثروبولوجیا

%1213.3انسانیة علوم مشتركجذع

%1617.7تاریخ

%033.3مكتبات

%1516.6اتصال

%90100المجموع

:الدراسةحدود-3
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وأخیراالبشريوالمجالالمكاني،المجال وهي أقسام،ثلاثة إلى الدراسةحدودنقسم

:كالآتيموضحة وهي الزمنيالمجال

.الجامعةبطلبةبشریاالحالیةالدراسةعینةتحددت:البشريالمجال-1

 العلوم كلیة(بسكرةخیضرمحمدبجامعةالاختبارات هذه جرت:المكانيالمجال-2

)والإنسانیةالاجتماعیة

قسمین إلى ینقسمالدراسةبهذهفیهقمنا الذي الزمنيالمجال كان:الزمانيلالمجا-3

:بحیث

 كان لمامقارنةمتأخرةفترة في جاء وذلك الاستطلاعیةللدراسةقبليباختبارالبدءتم

لإضرابخاصةبصفةوالجامعةعامةالبلادبهاتمرالتيالسیاسیة الظروف بسببمقررا

أفریل(شهربدایة في الأولي التطبیقتم فقد وعلیهالشعبي،الحراك ةمساندأجلمنالطلبة

ومايأفریل(شهريخلالمباشرةللدراسة الأساسیةالنهائيالتطبیقتمثمةومن،)2019

تمكماالجامعة، طلاب منوطالبةطالبا 90 ب عددها یقدرعینة على) 2019سنةمن

  .لها المناسبةالإحصائیةبالأسالیبعلیهاالحصولتمالتيالبیاناتمعالجة

:مستخدمة في الدراسةال أدوات-4

سیتمكنالتيالمناسبة الأداة نوعیحدد الذي هو دراستهالمرادالموضوعطبیعة إن

نتائج أن اذ مهمةجدالخطوة هذه وتعتبربحثه، أهداف الى الوصولخلالهامنالباحث

ثباتهاومدى الأدوات هذه وصلاحیةمناسبةمدى على كبیرةبدرجةیعتمدوصدقهاالدراسة،

 :هي البحثمعتتماشىالتي الأدوات كانت لذا. الدراسةموضعالخاصیةقیاس في وصدقها
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:الإسلاميالتدیناستبیان-4-1

:الاستبیانتقدیم*

قیاس إلى یهدف والذي بوعود،أسماءالباحثة طرف منالمقیاس هذا تصمیمتم-

.الجامعي الطالب لدى سلاميالإ التدینمستوى

الكلیةالدرجةوتتراوحمحاور،ثلاث إلى مقسمةبندا49المقیاس هذا یتضمنحیث-

وموضوع،)مطلقا(لا أحیانا،،)غالبا(نعمبدائلثلاثوضعت ولقد ،)درجة144-1(بینما

الأمریتعلقعندما وذلك الترتیب، على) 1-2-3(درجاتثلاثالتقدیرات هذه أمام

 في الثلاثالتقدیراتتكونبینما.لاحقاالباحثةإلیهاتتطرقسوفالتيالإیجابیةلعباراتبا

.السالبةبالعباراتالأمریتعلقعندما).3-2-1(عكسياتجاه

.سنة20 عن أعمارهمتزیدالذینالجامعة طلاب الى موجهوالإستبیان-

 الفقرات أرقام یبینلتاليا والجدولسالبةوأخرىموجبة، فقرات منالمقیاسویتكون

.تصحیحهاوطریقةالسالبة الفقرات وأرقام الموجبة
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بهاالخاصالتصحیحوطریقةوالسالبةالموجبة الفقرات یمثلجدول: )5(رقم الجدول

طریقة التصحیح  أرقام الفقرات    الفقرات

13-12-11-8-6-3الفقرات الموجبة

-14-15-16-17-

18-19-20-21-22

-23-24-25-30-

31-32-33-34-35

-36-37-41-42-

47

( لا أحیانا،نعم،  

3،2،1

-9-7-5-4-2-1الفقرات السالبة

10-26-27-28-29

-38-39-40-43-

44-45-46-48-49

( لا أحیانا،نعم، )  

1،2،3

:الحیاةمعنىمقیاس-4-2

قیاس الى یهدف والذي 1996 الرشیديتوفیق هارون السیكولوجي،المقیاس هذا أعد

 إطار في للتشخیص كأداة یستعمل وهو معمریةبشیروقننهالفرد، لدى للحیاةالمعنىمستوى

.النفس لعلم الإیجابيالتوجه
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:التصحیحطریقة*

منیطلببدائل، ةأربعضمنعنهایجاببندا39منالحیاةمعنىمقیاسیتكون

اختیارات أو بوضوحیعبرتقدیربإعطاءالمقیاسبنود على بالإجابةیقوم أن المفحوص

  :وهي

كثیرا،)درجتین(ویعطىمتوسطا،)واحدةدرجة(یعطىقلیلا،)0(الدرجةویعطي لا

 في لمعنىوجود لا الصفربینمفحوصكل ردوده تتراوحوبالتالي).درجاتثلاث(ویعطى

(الحیاةمعنى في ارتفاع 117و اةالحی   )103ص ،2012،معمریةبشیر.

:الإستطلاعیةالدراسة-5

)وطالبةطالبا 30( عددها بلغالدراسة الاستطلاعیة عینة على الاستبیاناتتطبیقتم

:یليما على التعرفبغیة وذلك

تعدیلویمكنالدراسةبیاناتجمع أدوات تطبیقإجراءات في القصورجوانبتحدید-

.الاستطلاعیةالدراسةعلیهتسفرماضوء في الأدوات هذه تعلیمات

.حلهاومحاولةالصعوباتوتحدیدالاختباراتتطبیق في الممارسة-

:یليما الى التوصلتم وقد

صدقمدىحساب على اعتمدنافإنهالبیاناتجمع أدوات منالتأكدناحیةمن-

.لاحقاإلیهسنتطرقما وهذا الدراسة في علیهماالمعتمدالمقیاسینوثبات

الصعوباتبعضالباحثةصادفت فقد الاختباراتتطبیق في للممارسةبالنسبةأما-

الفترةتلك في الجامعةبهاتمرالتي الظروف بسبب وذلك الدراسة،نتائج في تؤثر قد التي
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التفاتهم وعدم یةالوطنبالقضیةالطلبةوانشغالالشعبي،للحراكمساندةإضراباتمن

.الدراسةتطبیق في فعلا صعبما وهذا. الدراسةلموضوع

:السیكومتریةالخصائصحساب*

:التمیزيالصدق :أولا

بینالتمییز على الاستبیان قدرة وهو الصدقمفاهیمأحد على الطریقة هذه وتقوم

.یقیسهاالتيالخاصیة طرفي

معنىومقیاسالتدینمقیاسبنود على ةالإجاببعدالمبحوثیندرجاتترتیبتم فقد

لدینافصارالتوزیع طرفي منالمفحوصینمن%25سحبتثمتصاعدیا.الحیاة

:منهماكلتساويمتطرفتینمجموعتین

انخفاضحیثمندنیامجموعةإحداهماالعینة أفراد مجموعمن%25بنسبة أفراد 8

.الخاصیة في درجاتها فاعارتحیثمنعلیاوالأخرىالخاصیة على درجاتها

للمجموعتینالحسابیینالمتوسطینبین الفروق دلالة لحساب(T)اختبارواستعملنا

:النتائجیوضحالتاليوالجدولوالعلیاالدنیا

×0.25=832
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لمقیاسوالعلیاالدنیاالمجموعةبین(T)اختبار نتائجیمثل :)06( رقم جدول

):الحیاةمعنى(

درجة   ن  

الحریة

سط المتو 

الحسابي

الإنحراف 

المعیاري

)T( مستوى

  الدلالة

مجموعة 

دنیا

8

14
60.25

9.34

دال عن9.40

a=0.01
مجموعة 

علیا

894.124.05

یتمتعالمقیاسومنه .α=0.01عندإحصائیا دالة وهي    T= 9.40 قیمة أن نلاحظ

 على الدرجةومنخفضيالدرجةمرتفعيبینالتمییز على القدرة له أنه أي تمییزيبصدق

.الحیاةمعنىمقیاس

 أي. بالصدقیتمتعالحیاةمعنىمقیاس أن نستنتجالصدقمعاملاتخلالمن

.لقیاسهاصممالتيالخاصیة فعلا یقیس

لمقیاس والعلیاالدنیاالمجموعةبین)T(اختبارنتائجیمثل: ) 07( رقم جدول

)التدین(

درجة   ن  

الحریة

المتوسط 

الحسابي

الإنحراف 

المعیاري

مستوى الدلالةTقیمة 

8مجموعة دنیا

14

1168.11

9.25

دال عند

a=0.01 81443.15مجموعة علیا
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یتمتعالمقیاسومنه .α=0.01عندإحصائیا دالة وهي T= 9.25 قیمة أن نلاحظ

 على الدرجةومنخفضيالدرجةمرتفعيبینییزالتم على القدرة له أنه أي تمییزيبصدق

.التدینمقیاس

 فعلا یقیس أي. بالصدقیتمتعالتدینمقیاس أن نستنتجالصدقمعاملاتخلالمن

.لقیاسهاصممالتيالخاصیة

:الثبات:ثانیا

یعطيمماثلة ظروف تحتتطبیقها لأن القیاس، أداة على الاعتمادإمكانیة إلى الثباتیشیر

.باستمرارالنتائجنفس

التدینلمقیاس:بطریقتینالثباتحسابوتم

بطریقةالمقیاسثباتلحسابالتقنینعینةدرجاتاستخدامتم:النصفیةالتجزئة*

معاملقیمةوبلغتالعینة، لأفراد والفردیةالزوجیةالدرجاتاحتسبتحیثالنصفیةالتجزئة

.0.43الاختبارجزئيبینبیرسونالارتباط

  .عالي ثباتمعامل وهو 0.60   بلغتبراونسبیرمانبمعادلةالتصحیحوبعد

0.57الثباتقیمةبلغتجتمانبمعادلةالنصفیةبالتجزئةالثباتمعاملحسابأما

.مرتفعةثباتقیمة وهي

 ألفا معاملحسابطریق عن المقیاسثباتمنالتأكدتمكما:كرونباخ ألفا*

المقیاسومنهمتوسطةثباتقیمة وهي 0.44 الثباتمعاملیمةق بلغتحیثكرونباخ

.بالثباتیتمتع
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:الحیاةمعنىلمقیاس:بطریقتینالثباتحسابوتم-

بطریقةالمقیاسثباتلحسابالتقنینعینةدرجاتاستخدامتم:النصفیةالتجزئة*

معاملقیمةوبلغتالعینة، لأفراد والفردیةالزوجیةالدرجاتاحتسبتحیثالنصفیةالتجزئة

.0.38الاختبارجزئيبینبیرسونالارتباط

.متوسطثباتمعامل هو و   0.55بلغتبراونسبیرمانبمعادلةالتصحیحوبعد

0.55الثباتقیمةبلغتجیتمانبمعادلةالنصفیةبالتجزئةالثباتمعاملحسابأما

.متوسطةثباتقیمة وهي

 ألفا معاملحسابطریق عن المقیاسثباتمنالتأكدتمكما:كرونباخ ألفا*

یتمتعالمقیاسومنهمرتفعةثباتقیمة وهي 0.71 الثباتمعاملقیمةبلغتحیثكرونباخ

.بالثبات

تتمتعالدراسة أدوات أن نستنتجالتقنینعینةمنعلیهاالمتحصلالنتائجخلالمن

الدراسةمتغیراتلقیاسستخدامهالا نطمئنوبالتاليجیدةوالثباتالصدقبمؤشرات

:الأساسیةالدراسةإجراءات-6

معنىمقیاسالإسلامي،التدینمقیاس(الدراسة لأدوات والثباتالصدقمنالتأكدبعد

.الجامعیینالطلبةمنعینة على میدانیابتطبیقهاالباحثةقامت،)الحیاة

 أن علیهمالتأكیدمعحددتهاعدمابالعینة على الدراسة أدوات بتطبیقالباحثةقامت-

وطلبتالعلمي،البحث إلا غرض أي لها لیسوإجاباتهمغیر، لا علميبحث هو الهدف

.بخصوصهااستفسار أي توضیحمعبالتعلیماتوالإلتزامإجاباتهم في والدقة الجدیةمنهم
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بلغوالتي لةكامالإستبیاناتالباحثةاستعادتالدراسة أدوات تطبیقمنالإنتهاءبعد-

مقاییس على الدراسةعینة أفراد درجاتبحسابالباحثةقامتثم.استمارة 90 عددها

.الدراسة

الحزمةنظامطریق عن علیهاالمتحصلالدرجاتبمعالجةطالبةال قامت ذلك وبعد-

الإحصائیةالعملیات على بالإعتماد وذلك ،(SPSS20)الاجتماعیة للعلوم الإحصائیة

:التالیة

:الدراسة في المستخدمةالإحصائیةالأسالیب-7

استخدمناحیث،(SPSS20)الإحصائیةالحزمةاستخدامالحالیةالدراسة في تم

  :في تتمثلوالتيالدراسةبیاناتلمعالجةالملائمةالإحصائیةالأسالیب

الإحصائیةالعملیاتاستخدامتمالدراسةمقاییس في والثباتالصدقحسابأجلمن-

:التالیة

.الحسابيالمتوسطاستخدامتم*

وغیرمتساویتینوغیرمستقلتینعینتینبین الفروق لدلالة(T)اختباراستخدامتم*

المجموعةودرجاتالدنیاالمجموعةدرجاتبین الفروق لدلالة للتوصل وهذا متجانستین،

صدقمنللتأكدیزيالتمالصدقحسابأثناءالإستطلاعیةالدراسةعینة لأفراد العلیا

.الدراسةمقاییس

.الدراسة في المستخدمةالمقاییسثباتمنللتأكدكرونباخ ألفا معاملاستخدامتم*

:التالیةالإحصائیةالعملیاتاتباعتمالحالیةالدراسةتساؤلات على وللإجابة-
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درجاتو  التدینمستوىدرجاتبین العلاقة لدراسةالإرتباطمعاملاستخدامتم•

.الجامعینالطلبةعندالحیاةمعنىمستوى

.المعیاريالإنحرافاستخدامتم•

وغیرمتساویتینغیرمستقلتینعینتینبین الفروق لدلالة(T)اختباراستخدامتم•

الإسلاميالتدینمقاییسمن على والإناث الذكور بین الفروق عن للكشفمتجانستین

.الجامعةلبةط منلعینةالحیاةمعنىومقیاس

:الفصلخلاصة

بعرضقمناحیثإتباعها،باحث لأي لابدخطواتالفصل هذا في تقدمما إن

ثمالمنهجمنبدایةالحالي،الموضوعوطبیعةالمتغیراتلنوعتبعا وذلك المنهجیةالخطوات

 دقصالمستخدمةالإحصائیةوالأسالیبالمناسبةالعلمیة والأدوات وحدودهاالدراسةعینة

.ومعالجتهاالدراسةنتائجومناقشةتحلیل
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:الفصل الخامس

نتائجعرض ومناقشة 

الفرضیات
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:تمهید

الفرضیاتومناقشة عرض ومحاولةالدراسة،نتائجومناقشة عرض الفصل هذا یتضمن

استخدامهاتمالتيالإحصائیةللأسالیبالتطرقمعنفیها، أو تأكیدهاومنهالمطروحة

.علیهاالمتحصلالبیاناتلمعالجة

:وهماالاستبیانینخلالمنعلیهاالمتحصلالبیاناتأوضحتهمماانطلاقا وذلك 

.الجامعیینالطلبةمنعینة لدى الحیاةومعنىالإسلاميالتدین

منكلضوء في وذلك الیها،التوصلتمالتيالنتائجتفسیر الى التطرقیتم ذلك وبعد

وبعضالسابقةالدراساتنتائججانب إلى-الدراسةموضوع-للبحث ظريالن الإطار

.الأخرىالدراسات

:ومناقشة الفرضیات عرض-1

:یليكماطرحهاتمالتيالدراسةفرضیاتكانت

:للدراسةالرئیسیةالفرضیة-1-1

الطلبة لدى الحیاةومعنىالتدینمستوىمنكلبینموجبةارتباطیة علاقة توجد*

.امعیینالج

:الفرعیةالفرضیات-1-2

الجنسمتغیرحسبالتدینمستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا-1

).اناث/رذك(

متغیرحسبالحیاةمعنىمستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا-2

).اناث/ذكور(الجنس
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خلال نمللدراسةالرئیسیةالفرضیة عن الإجابةیتمسوفأنه إلى الإشارةویجب

:الفرعیةالفرضیات عن الإجابة

   :الأولى الفرعیةالفرضیةنتائج عرض-1

 الذكور بینالتدینمستوى في فروق توجد لا:أنه على الأولى الفرضیةتنص

.والإناث

الاحصائيالبرنامجباستخدام(T)اختبارالباحثةاستعملتالتساؤل هذا على للإجابة

(spss20) .التدینمستوى في والإناث الذكور بین الفروق دلالة لمعرفة وذلك  

  :ذلك حولالیهاالتوصلتمالتيالنتائجوضحالتاليوالجدول

:التدین في الجنسینبین الفروق لدراسة)T(اختبارنتائجیمثل :)08( رقم جدول

درجة   )ن(العدد  المتغیرات

الحریة 

المتوسط 

الحسابي

الإنحراف 

المعیاري

الدلالة  T قیمة

لإحصائیةا

  41  الذكور

73

112.508.72

1.44

غیر دالة 

  عن

مستوى 

دلالة 

إحصائیة

)0.05(

49115.357.77الإناث

:یليمایتضحالجدول في عرضهاتمالتيالنتائجخلالمن
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بینماالإسلامي،التدینمستوىمقیاس على) 112.50(للذكور الحسابيالمتوسطبلغ

الحسابيالمتوسطبین فرق وجودالملاحظومن)115.35(للإناثالحسابيتوسطالمبلغ

 ب الفرق هذا ویقدربالإناثالخاصللتدینالحسابيوالمتوسطبالذكورالخاصللتدین

.احصائیادالوغیربسیط فرق وهو) 3.15(

 االیهالتوصلتمالتيTقیمة أن ویتضح،)73-ن( حریةبدرجة(Tقیمةبلغتحیث

  )0.05(دلالة مستوىعندإحصائیة دلالة لها لیس

باختلافالتدینمستوى في فروق توجد لا أنهبمعنىمحققة، الأولى الفرضیة أن أي

).اناث/ذكور( الجنس

 أن السابقالجدولخلالمنلنایتضح: الأولى الفرعیةالفرضیةنتائجمناقشة

 لدى في مستوى التدین بین الجنسینلا توجد فروق هأنبمعنىمحققة، الأولى الفرضیة

.الجامعیینالطلبة

توصلتوالتي،)2007أسماء،بوعود( ةكدراس الدراساتبعضمعاتفقما وهذا 

.الجامعیینالطلبة لدى التدینمستوى في والإناث الذكور بین فروق توجد لا أنه إلى

:ما یلي إلى النتیجة هذه الباحثةوتعزو

حتى الدراسةعینة أفراد عندالتدینمستوى على واضحتأثیر هل لیسالجنسمتغیر أن

كالدین الإسلامي بمبادئه متعددة،بعواملتأثرهاعتبار على وإن وجد فإن تأثیره بسیط،

والتنشئةالأسریة،كالتنشئةالتدینقیم على التنشئةمصادرمختلفبالتأثر وكذلك

  .للوطن ةالرسمیالسیاسات لىإ تتعداهكماالاجتماعیة،

والمجتمعالأسرة طرف منالاجتماعیةالتنشئةنفسیتلقونالجنسینأن  حیث

توجدتعد ولم الأبناءتربیةطریقة في الماضیةالسنوات عن تغیرتالیومالعربیةفمجتمعاتنا
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المبادئنفس على ینموكلاهمایجعلما وهذا والبنت،الإبنبینالوالدیةالمعاملة في فروق

.الدینیةالتعالیمو  والقیم

 فقد بتعالیمه،والتمسكالدینحب على والتنشئةللتربیةمؤسسةأولباعتبارهافالأسرة

فیهتختلفمجتمعوسط في كالعیشالتدین،قیم على والتنشئةالتأطیرمصادركلتنعدم

الدینیة، اتالمعتقد أو كاللغة الثقافةناحیةمنسواءالفرد،علیهاتعودالتيوالثوابتالقیمكل

 الأولى بالمدرسةبالضرورةسیتأثرولكنهمسیحيمجتمعوسطالمسلمالطفلینشأبحیث

.والقیموالأخلاقالمبادئمنهاویستقيالأسرة وهي

وستتمكنبوظیفتهاستقومفإنهالوحدها،الأسرةبقیت إذا فإنهالباحثة رأي حسب ولهذا

وسلمعلیه االله صلىالنبيحدیثلنایبینوهناا،لأبنائهالأساسیةوتعالیمهاقیمهانقلمن

رواه البخاري ["یمجسانه أو ینصرانه أو یهودانهفأبواهبالفطرة،یولد إلا مولودمامن:"بقوله

.]في صحیحه

 أن قبل وهذا والدیهممنبالدینالمتعلقة الأولى قیمهمالمجتمع أفراد أغلب یتلقىحیث

كما فقط الأسرة على التنشئةمصادرتنحصر لا لكن و. من النشئةأخرىمصادرتزاحمها

مكانة لها الخ...جامعةمدرسة،مسجد،منالمختلفةومؤسساتهفالمجتمعسالفا،تطرقنا

قیموتؤصلالدیني الوعي تنميالتي والدروس الجمعةخطبخلالمنالتأطیر في بالغة

 في هاما دورا تلعبللبلادیةالرسمالسیاسة أن كما .الأفراد نفوس في الإسلاميالدین

منمعلمایشكل والذي إلیهالرجوعیتمثابت أهم الإسلاميالدینباعتبارالدینیةالتوعیة

بلورة على تسهرمادائمافإنهاوعلیهللدولة،الرسميالدین فهو الحضاریة،هویتهمعالم

 على تسهروالتية،العلمیوالمجالس الأوقاف كوزارة للتدینالرسمیةالسیاساتوتنزیل

الدینترسیخمحاولة في وأثرهاالبلادسیاسة كذلك تظهركماالمساجد، في الدینيالتأطیر

مبادئ على القائمةللبلادوالحضاریةالذاتیةالهویةوحفظالقادمةالأجیالنفوس في

 إطارات وتكوینالإسلامیةالشریعةمجال في للتأطیرجامعاتفتحخلالمنالإسلام،



الفرضیاتعرض ومناقشة نتائج:خامسالفصل ال

- 81 -

التربیةمادة فرض وكذلك المساجد، في دینیةحلقاتإقامةتدعمأنهاكماومرشدین،

نعومةمنذالطفل فإن وعلیهالأولى،المراحلمنذالدراسیةالمستویاتمختلف في الإسلامیة

بصفةالخارجي العالم إلى المدرسة إلى الأسرةمنبدایةالدینبتعالیمیتشبعیبدأ أظافره

الرجلبینالحقوق في المساواةالحدیثةسیاستهاساهمتماغالباالجزائریة ةفالدول. عامة

كلاكتسحتالمرأةفنجد ذلك عكس بلالمرأة،ویهمل الذكر لصالحقانوناتفرض فلم والمرأة

.وتحریرهاللعملللخروجالمرأةبأحقیةتطالبمنظمات لها وأصبحتالمجالات،

 الذكر یخاطبالإسلاميالدینباعتبارلجنسا متغیر على النظربغض كله هذا

 ذلك تؤكدالتيالدراساتبعضصادفتناأنهكمامنهم،لكلوالحرامالحلالویبینوالأنثى

التيالعوامل أهم إلى توصلاحیث،)1984النقیب،الرحمنعبددیاب،إسماعیل(كدراسة

ثم ـ الدینیةالكتب قراءة ـ سرةالأ: بالترتیبكمایلي وهي الأفراد تدین على كبیرتأثیر لها

كماوالمرئیة،المسموعة الإعلام وسائلثمالمسجدإمامثم ـ القریبوالمجتمع ـ الأصدقاء

بوعود( .الأفراد لدى الدیني الوعي إضعاف في هام دور له التلفزیون أن الدراسة أفادت

)2007أسماء،

سعیدالكریموعبد ارالحجإبراهیمبشیر(كدراسةأخرىدراساتهناك أن غیر

لصالح الفارق كان ولقد الجنس،لمتغیرتعزىإحصائیة دلالة ذات فروق بوجودتقر)رضوان

أنها الى النتیجة هذه الباحثانویرجع.الذكور منالتدین في أعلى الإناث أن أي الإناث

 أن الفتاة على متحتوالتيالسائدة،المجتمعیةالتقالید إلى ذلك یرجعوربماالواقعیة،النتیجة

وبالتاليمحافظأنهمجتمعنا في السائد العرف أن بحیثالأسرة،قبلمنمحددةبتعالیمتلتزم

 وهذا مصلحتها،من ذلك أن تدرك وهي المجتمعیقبلهاسلوكیاتباتباعملزمةالفتاة فإن

.عیةوالمجتموالنفسیةالبیولوجیةطبیعتهملاختلافواضحبشكل للذكور بالنسبةیختلف
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:عرض نتائج الفرضیة الفرعیة الثانیة-2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور :أنهالفرضیة الثانیة على تنص

والجدول التالي یوضح نتائج الفرضیة، والإناث في مستوى معنى الحیاة

لدراسة الفروق بین الجنسین في معنى )T(یمثل نتائج اختبار:)09(جدول رقم 

الحیاة

درجة   العدد ن  المتغیرات

الحریة

المتوسط 

الحسابي

الإنحراف 

المعیاري

قیمة 

(T)

الدلالة 

الإحصائیة

دال عند  6.27  17.77  77.15  73    41  ذكور

a=0.01 49144.0417.62إناث

:یليمایتضح،)09(الجدول في الموضحةالنتائجخلالمن

للإناثالحیاةمعنىمتوسطبلغبینما،)77,51( للذكور الحیاةمعنىمتوسطبلغ

.إحصائیاودالكبیر فرق وهو) 26.53( قدره بفرق،)104,04(

الباحثةووجدت)6.27(بلغتالمحسوبةTقیمة ان الجدولخلالمننلاحظكما

  ).0,01( دلالة مستوىعندإحصائیة دالة أنها

الحیاةمعنى ىمستو  في فروق توجدأنهبمعنىالصفري، الفرض نقبل لا ومنه

.)إناث/ذكور( الجنسباختلاف
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:الثانیةالفرعیةالفرضیةنتائجمناقشة

بین فروق توجدأنه) 09( رقم الجدول في عرض ماخلالمنیتضحماحسب ولكن

.محققةغیرالثانیةالفرضیة هومن.الحیاةمعنى في الجنسین

من)2012معمریة،(اسةودر  ،)2012كرامة،(دراسةمنكلمعالنتیجة هذه وتتفق

.الإناثلصالح فروق وجود

 فهو بعینهبفردوخاصوشخصيفریدمعنى هو الحیاةمعنى أن على فرانكلیؤكد إذ

 أن أي لأخرىلحظةومنلآخرموقفمننفسهالشخصوعندللآخرشخصمنیختلف

محددة امهامعلیهتفرضوالتيالحیاة، في الخاصةرسالته أو الخاصةمهمته فرد لكل

.المواقفمختلف في نفسهیمثلشخصفكلبتحقیقهایقوم أن علیهویتوجب

 الذكور لصالح وذلك الجنس إلى تعزىإحصائیة دلالة ذات فروق وجودالباحثةوتعزو

:منهاعوامل لعدة وهذا

 وهي جامعیین،طلبةباعتبارهم الذكور بهایمرالتي:العمریةالمرحلةطبیعة-1

یسعىمرحلةأنها إلى بالإضافةالذكور، لدى خصوصا الذات وإثباتوالحیویةالنشاطمرحلة

بهدفشهادتهبمستوىعمل على كالحصولأسرته، عن التامةالاستقلالیة إلى الطالب فیها

.الجامعیینالشبابمطالب أهم هذه ولعلأسرةوتكوینعمل على الحصول

كأبیهمسؤولبأنهواجتماعیاثقافیا هورثما أن بحیث:والثقافيالإجتماعيالعامل-2

والتعاملوالمسؤولیاتالعقباتمختلفمواجهةوبالتاليالاقتصادیةالحاجات عن الأسرة في

 وله محافظمجتمعباعتبارهالجزائريالمجتمع قواعد معیتفقما وهذا ذكر بصفتهمعها،

واحدكلووظیفةجنسینال كلا بمهامیتعلقفیماخاصةتجاوزهایمكنه لا محددة قواعد

مهمتهتعقدتكلماأنهبحیثالمجتمع، في الأساسیةالركیزة هو الذكر فإن وبالتالي.منهما

.لدیهالحیاةقیمةتدهورتلأجلهاوجدالتيالغایةتحقیق في عوائقوصادفتهالحیاة في
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الحیاةمن الهدف وهي مهمةنقطة عن تحدث قد فرانكلنجدالنقطة هذه ففي    

یعیشالتيورسالتهالحیاة في والمعنى للهدف الفرد إدراك فإن وبالتاليبالمسؤولیة،والشعور

.ومعنىقیمة ذات حیاتهمنتجعلتحقیقها،سبیل في ویضحي

حیاتهمعلیهتنطوي الذي الحقیقيالمعنىاكتشاف في فشلهم فإن ذلك مقابل وفي   

بشكلیومبعدیوما الواقع لهذا رؤیتهمتحولتوبذلكضئیلةلدیهمالحیاةقیمةمنوتجعل

الحقیقي الهدف فقدان أي للحیاةالمطلقالمعنىمنتفتقرمشاعرهمنجدوبذلكبسیط،

.الغائب-الحاضربصفةكینونتهمیعیشونوكأنهملتواجدهم

المكوناتلدیهمالشبابمعظم أن إلى أیضاالدراسةنتائجتفسیریمكننافیما

تحقیق في ویستنفذهاقوته الفرد یدركعندماالوجوديكالثراءالحیاة هذه في الأساسیة

 هذا فأن وبالتاليعنهاوالرضابالحیاةالإیجابيوالتعلقحیاته، في رسمهاالتي الأهداف

بأنفیشعرإیجابیابهاویتعلقمرتفعا الأفراد لدى الحیاة في المعنىیجعلمادائماالعامل

بغیاب ولكن یعیشها،التيالحیاة لهذه والقیمةالأمل روح لدیهینميما وهذا متجددة الفرص

الخبراتلدیهمتنقصوبذلكللحیویةحیاتهموافتقارالروتینمننوعیخلق قد المصادر هذه

.بالوجودالمتعلقة

الرئیسیةالنواة هي نفسه عن الشخص فكرة أن یذكر)1976(فهميمصطفىفنجد

 فالذات والإجتماعي،الشخصيتكیفه في أساسيعاملأنهكمایته،شخصعلیهاتقومالتي

وانفعالیةإدراكیةخبراتمنتتكون فهي لها،وتقییمهلنفسه الفرد إدراكات مجموعمنتتكون

)310، ص2014بوعیشة أمال، (.والسلوكللخبرةمصدرباعتباره الفرد حولتتركز

دراساتوجود عدم تبین فقد السابقة، تالدراسانتائجمعالحالیةالنتیجةوبمقارنة

التي والفروق الحیاةمعنىموضوعتتناولدراساتفوجدتالحیاة،معنى في الفرق تناولت

  .للذكور وأخرى الذكور لصالحتارةاختلفتللجنس،تعزى
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:العامةالفرضیةنتائج عرض-3

التدینسوىمتبینموجبةإرتباطیة علاقة توجد:أنه على العامةالفرضیةتنص

.الجامعیینالطلبة لدى الحیاةمعنىومستوى

الدرجاتبین)بیرسون(الإرتباطمعاملباستخدامقمناالفرضیةصحةمنوللتحقیق

تحصلالتيوالدرجاتالإسلامي،التدینمقیاس على الدراسةعینة أفراد علیهاتحصلالتي

.الحیاةمعنىمقیاس على الدراسةعینة أفراد علیها

النتائج على تحصلنا)SPSS20(الإحصائيبالنظامالإحصائیةالمعالجةبعدو 

:التاليالجدول في المبینة

یوضح نتائج معامل الإرتباط بیرسون بین مستوى التدین ومعنى :)10(جدول رقم

.الحیاة لدى الطلبة الجامعیین

مستوى الدلالةدرجة الحریةبیرسونالمتغیرات

دال عند 88*0.22التدین

a=0.05 معنى الحیاة

:العامةالفرضیةنتائجمناقشة

ربطهاتمالتدینحولإلیهاالتوصلتمالتيالدراسات أغلب أن الباحثةلاحظت

مجال في تصبالتيالمتغیراتمختلفیشمل الذي الأخیر هذا النفسیةالصحةبمتغیرات

والرضاالحیاةجودةالسعادة،التدین،الحیاة،عنىم: (في تتمثلوالتيالإیجابي،النفس علم

كلماالنفسیةالصحة عن تعبرالمتغیرات هذه كل،...)الاجتماعيالتوافق الذات تقدیرعنها،

  .الأفراد لدى نسبتهاارتفعت
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عندإحصائیا والدالة الحیاةومعنىالتدینبینالموجبةالإرتباطیة العلاقة فإن وعلیه

.)88(الحریةودرجة،)0,05( الدلالة مستوى

إعتقادات(أبعادهبمختلفالدینبتعالیموالتزامهالشخصتدین زاد كلماأنهتعني

منانطلاقا وهذا. لدیهالحیاة في المعنىمن ذلك زاد كلما،)المعاملاتالأخلاق،العبادات،

 ﴿: تعالى قوله            

]28الآیةالرعد،سورة[ ﴾

 ﴿:تعالى قوله وكذلك         ﴾ ]طـه سورة 

]124الآیة

إیمانمنالثابتة القواعد خلالمنإلیهواللجوءباهللالتعلق أن لدینایتبینفإنهوبالتالي

.وسروراراحةویعطیهابهجة،للنفسیعطيله، وذكر ودعاء

الضنك،المعیشة إلى یؤدي االله ذكر عن الإعراض أن الثانیةالآیةمننستفیدكما

والضغطكالسكريالعضویة،كالأمراضأخرىأسباب إلى تؤدي قد المعیشة هذه ولكن

.وطمأنینةراحة في یعیشون الله ابااحتسصبروا إذا ولكن الخ... القلب أمراضالدموي

 آلن"بها قام التيالدراسة:مثلالعلمیةالدراساتمنالكثیر إلى إضافة وهذا

Allan"بیرجن Berginتحلیلحاولتوالتيالرائدةالدراساتمنتعتبروالتي 1983 عام

 هذه شملتالنفسیة،والصحةالتدینبین العلاقة تناولتالتيللبحوثالمتضاربةالنتائج

مابأنبیرجنوجد:كالآتيالنتیجةوكانت1976حتى1951منذبحثا24تحلیلالدراسة

 في النفسیة،والصحةالدینبینسلبیة علاقة وجود أظهرت البحوث هذه من%23نسبته

تشر فلم% 30 وهي الباقیةالنسبةأماإیجابیة علاقة وجود إلى أشارتمنها% 47 أن حین

التيالدراساتنسبة أن الواضحفمنالنفسیة،والصحةالدینبین علاقة أي وجود إلى
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الدراساتنسبةمنأكبرإیجابیة علاقة هي النفسیةوالصحةالدینبین العلاقة أن وجدت

)87، ص2014آزاد علي إسماعیل، (.سلبیة علاقة لها بأنوجدتالتي

موسىمحمدرشاددراسةتشیرللمسلمین،النفسیةبالصحةالتدینبعلاقةیتعلقوفیما

بالطلبةمقارنةالإكتئابیة الأعراض في حدةأقلوإناثا ذكورا التدینمرتفعيالطلبة أن إلى

)90، ص2014المرجع السابق، ص(.التدینومنخفضيمتوسطي

 إلى یؤديالأحد،الواحدبااللهوالإعتقادوالإیمانالتدین أن ماسبق، على تؤكدوالتي

 االله لكلام وإثباتتأكیدوهذا  ،الخ...والإنتحارالإدماننسبةمنویقللسیة،النفالصحة

.ورسوله

اهتموممنوالمسلمینالغربیینالباحثینمنالكثیرإلیهتوصل واقع أنهكما

الوثیقة العلاقة هذه على أكدوا الذینبینومن.النفسیةالصحةمجال في الدینبسیكولوجیة

بدراسة،)2007ناصر،.وم الخالقعبدأحمد(منكلدراسةنجدحیاة،ال ومعنىالتدینبین

تمبحیثالجزائریین،الطلبةعندوالسلبیةالإیجابیةوالانفعالاتالتدینمنكلبین العلاقة

وارتباطالإناثعندالحیاة عن والرضاالتدینمستوىارتفاع الى الدراسة هذه في التوصل

  .الذكور عندالنفسیة ةبالصحوثیقاارتباطاالتدین

والتي)هـ1412(الزهرانيسفربنومنصورالخرازمحمد االله عبددراسةنجدكما

الاجتماعي،التوافقمنهاالتوافقأنواعمن وعدد النفسیة،والصحةالتدینبین العلاقة تناولت

توافقوال النفسیةالصحةمنوكلالتدینبینموجبةإرتباطیة علاقة وجود عن أسفرت وقد

.الاجتماعي

)2012فرید،وبوقریرسزهراء،منجعدوني(منكلدراسةالیهاأشارتالنتیجةونفس

المجتمع في النفسیةبصحتهموعلاقتهالراشدین، الأفراد تدینمستوىبین العلاقة حول
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موجبةتفاعلیة علاقة وجود إلى وتوصلت.راشدا933الدراسةعینةشملتوالتيالجزائري،

.الراشدین للأفراد النفسيوالإرتیاح)وممارسةمعتقدا(بشقیهدینالتبین

التدین علاقة الى الدراسة هذه وتشیر)2007بوعود،أسماء(دراسة كذلك نجدكما

الطلبةعند،)الذات تقدیرالنفسي،التوافق(والإجتماعیةالنفسیةالمتغیراتببعض

النفسیةالصحةتعزیز في للتدینیجابيالإ الأثر على مؤكدةنتائجهاوجاءتالجامعیین،

من العالي المستوى أن في )2014غماري،(إلیهاتوصلالتيالنتیجةمع كذلك وتتفق

 كان فكلماالنفسیة،صحتهممع أي للأفراد،النفسيالإرتیاحمعإیجابیایتفاعلالتدین

مستوى كان التاليوبالمسیطرة هي الإیجابیة عواطفه كانتكلماعالیا الفرد تدینمستوى

.إیجابیاارتیاحه

بمعنىوعلاقتهالتدینبدراسةتهتم لم أو تتطرق لم العربیةالدراسات هذه أن غیر

.الباحثة علم حدود في مستقلكمتغیرالحیاة

منالحیاةبمعنىالدینيالجانببربطاهتمتأجنبیةدراساتنجدأخرىجهةومن

الحیاة في والمعنىالدینیةالتوجهاتبین العلاقة تناولت يوالت)2000ایرنشو،(دراسةبینها

منالعالیةالمستویاتبینقویة علاقة هناك أن النتائج أظهرت الجامعیین،الطلبةعند

تقبلبین علاقة تظهر ولم المعنى،وإدارةالحیاة في والهدف الجوهریة،الدینیةالتوجهات

.والهامشيالجوهريالدینيوالتوجهالموت

حتمیةونتیجة وهدف غایةباعتبارهالحیاةمعنى فإن الدراسة هذه إلى وبالإضافة

وبالتاليبهیرتبط الذي بالمعتقدالجیدةبعلاقته أو بخالقه، الفرد تربطالتيالمتینة للعلاقة

الخبراتیةوالقیمالمختلفةالإبداعیةالقیم إلى بالإضافة،الحیاة في المعنىمصادرأبرز فإن

أساساترتبطالتيالأخیرة هذه والروحانیة،الإیمان وكذا الداخليوالسلامالإتجاهیةالقیم وأ

القیمة هذه الحیاةومعنىالتدینترابطمدىتؤكدوالتيللأفراد،والروحانيالإیمانيبالجانب
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 دةجیعلاقتهتكونلمالاسیماالوجود، هذا في منه والهدف الغرض یفهمالإنسانتجعلالتي

.أجلهامنخلقالتيالسلیمة الفطرة إلى الإنسانیصلفبذلكاالله،مع

 في والمهمالمسؤولیعتبره والذي الروحيالبعدأهمیة عن یتحدث كذلك فرانكلفنجد

لغایة وذلك  البعد لهذا وفقا یتصرفون الأفراد منالكثیر أن یؤكدبحیث الفرد شخصیةتكوین

  .الأفراد لدى المعنىكتمالا وبذلكالروحيالجانباشباع

 أي الوجودي الفراغ إلى أو باللامعنىفرانكلأسماهما إلى یؤديالدیني الوازع فنقص

حسبهفالأشخاصالشخصیة،تكوین في والمهمالمسؤولیعتبر الذي هو الروحيالبعد

  .ادوالأفر  الأشخاصنفسیةتتطلبهماعمق عن تعبیرایعد الذي البعد لهذا وفقا یتصرفون

 هم والمساهمةالتعاون في والمتمثلالحقیقيالحیاةمعنى فهم یستطیعونالذین فالأفراد

 في فرصةأمامهمالذینوحدهم وهم بشجاعة،الصعوباتمواجهةعل القادرون وحدهم

.)27، ص2005، أدلر(. النجاح

ساسوالإحالحیویةمنخالیةوحیاتهلتحقیقها،یسعى أهداف لدیهلیس الذي فالفرد

وحسب ولكن لحیاته،معنى لا بأنهیرى الفرد یجعل هذا كلالحیاة في والأهمیةالقیمةبعدم

للحیاةنظرتهمكانتكلمالدیهمالتدیندرجةارتفعتكلماالجامعیینالطلبة فإن الدراسة

.المختلفةالحیاتیةالضغوطات رغم بإیجابیة
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  :العام الاستنتاج-4

:مایليلنااتضحالسابقة،الدراساتلنتائجوتحلیلنا اوعرضنسبقمماوانطلاقا

طلبة لدى الحیاةومعنىالتدین،مستوىمنكلبینموجبةارتباطیة علاقة وجود

 إن وهذا. لدیهمالحیاةمعنى زاد كلماالطلبة لدى التدینمستوى زاد كلماأنهبحیثالجامعة

تتضحومنهاللفرد،النفسیةحةالص على التدینأثر أن على یدلفإنماشيء على دل

النفسیةالصحة قواعد إرساء في یلعبه الذي والدور الدینيللسلوكالكبرىالأهمیة

هناكأنهتبرهنوالتيالجامعيالشبابمنعینةیدرسالبحث هذا أن سیما لا ،والاجتماعیة

 في والإیجابیةاؤلبالتفتزودهمالتيالسمحةبالقیماللاحقةالأجیاللتلقینوأملدیني وعي

.الحیاة

لمتغیرتعزىالجامعیینالطلبة لدى التدینمستوى في فروق وجود عدم لنااتضحكما

الجامعیینالطلبة لدى الحیاةمعنىمستوى في فروق وجود إلى النتائجتشیر كذلكو . الجنس

.الجنسلمتغیرتعزى

 الذكر بینتفرق لا التيالاجتماعیةالتنشئةمصادرطبیعة: إلى ذلك الطالبةوتعزو

.والأنثى

التيالسابقةوالدراساتالنظريالجانبمعمقارنةمنطقیةالنتیجة هذه أن الطالبةوترى

.سبقفیماأوضحتها
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عینةعند وذلك الحیاة،بمعنىعلاقته في التدینموضوعالدراسة هذه في تناولنا لقد

بین العلاقة طبیعة عن الكشف هو دراستنامن الهدف نكا حیثالجامعیین،الطلبةمن

هذینأصبح أن بعد وهذا الجامعیین،الطلبة لدى الحیاةمعنىومستوىالتدینمستوى

الباحثینباهتماموحضیاالإیجابيالنفس علم میدان في واسعةمساحةیشغلانالمتغیرین

 وهذا للأفراد،النفسیةالصحة قتحقی في أهمیةمنلهمالما وذلك النفسانیینوالمفكرین

 في ویساهم علاج أهم الدینباعتبارالنفس، علم مجال في المشتغلینمنالكثیربشهادة

الإنسانمنهایعانيالتيالنفسیةوالعللوالإضطراباتالأمراضمنالكثیرمنالوقایة

.المعاصر

:یليفیماتتلخصبحیثالحقائق هذه معدراستنانتائجاتفقت وقد

الجامعیین،الطلبة لدى الحیاةومعنىالتدینمنكلبینموجبةإرتباطیة علاقة وجود

الطبیعة إلى بالرجوع ذلك وفسرنامتوسطةكانتمنهماكلمستویاتأنه إلى بالإضافة

مرتفعلدیهمالدیني الوعي نسبةكانتفكلماالشباب،منالشریحة هذه تتملكهاالتيالمعرفیة

.الحیاةمعنىستوىمارتفعكلما

وتعزوالتدینمستوى في الجنسینبین فروق توجد لا بأنهالدراسةنتائجبینتكما

 لدى الدیني الوعي ینميما فهذا مصادرها،بمختلفالاجتماعیةالتنشئةلطبیعةذلك،الباحثة

.الجنسین كلا

معنىمستوى في الجنسینبین فروق هناكبأن كذلك الدراسةنتائجوضحتبینما

مجتمعنا في الذكر حیاة أن اعتبار على الإناثلصالح وهذا الجامعیین،الطلبة لدى الحیاة

تدهورتكلماذاتهإثبات فرص تقلصتكلمافإنهوبالتاليبالأنثى،مقارنةمسؤولیةالأكثر

.الحیاةلهاتهوقیمتهنظرته
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خاصةحیاتهم،عنىومهویتهممنأساسيجزءللكثیرینبالنسبةالتدینیعتبروعلیه

 الروح في تبعثسمحةقیممنالإسلاميالدینیحملهلمانظراالإسلامیةالمجتمعات في

.أعبائها رغم الحیاةنحوقدماللمضيوحافزاوالطمأنینة،الأمل

المنهجخطواتوإتباعالمیدانیةالإجراءاتخلالمنالنتائجتلك على تحصلنا وقد

.الحیاة في والمعنىالإسلاميالتدینمقیاسي على وبالاعتمادالإرتباطي،بأسلوبهالوصفي

الاجتماعیة العلوم في المعتمدالإحصائيالتحلیلأسالیب على بالإعتماد وكذلك

)SPSS20(

بصفة الأفراد لدى الدیني الوعي رفع منبد لا أنه إلى نشیر أن بد لا الأخیر وفي

 لدى الحیاةمعنى رفع لغرض وذلك صة،خابصفةالجامعیینالطلبةشریحة ولدى عامة

  .لهم والدینيالنفسيالإرشادطریق عن الأفراد
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:واقتراحاتتوصیات

منمجموعةتحدیدیمكننتائجمنالحالیةالدراسةعنهأسفرتماضوء في      

:المجال هذا في فائد ذات تكون أن یمكنالتيوالمقترحاتالتوصیات

بدءاالمختلفةالعمریةالمراحل لدى الحیاةومعنىالتدینلدراسة لةمماثدراسةإجراء-1

.الشیخوخة إلى الطفولة من

تخفیف في المختلفةوالدینيالنفسيالإرشادأسالیب على قائمةإرشادیةبرامجبناء-2

لتنمیةاللازمةبالمهاراتتزویدهمأجلمن وذلك المسنین لدى وخاصةً المعنىبخواءالشعور

.بالمعنىالشعورلتنمیةالهامةالمصادركأحدوالرضاوالقبولبالمسؤولیة ورالشع

شعورهموتنمیةالحیاةوقیمةبأهمیةشعورهملزیادة للأفراد توعیةبرامجتقدیماقتراح-3

.الحیاةبهذهوالتفاؤلبالأمل

الإحتیاجات ذوي منعینة لدى الحیاةبمعنىوعلاقتهالتدینمستوىدراسة-4

).وبصریاحركیا،معاقین(اصةالخ

المتغیراتبإحدىوربطه،)حالةدراسة(عیاديبمنهجالتدینموضوعتناولاقتراح-5

كل لأن وذلك الجزائري،الشبابمنعینة لدى الحیاة عن كالرضاالإیجابیةالنفسیة

.وصفیةدراساتكانتالباحثةعلیها اطلعت التيالدراسات
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لقـــرآن الكریما

:ائمة المراجع باللغة العربیةق-1

التمیميالجلیلعبدالرضاعبدحمید،حسینرائدةالزویني،موسىصاحبابتسام.1

والتوزیع،للنشرصفاء دار ،تطبیقاته.أهدافه.نشأته-الإیجابيالنفس علم،)2016(

.، الأردنعمان

،الدولیةحورسمؤسسة،1ط ،الإیجابيالنفس علم قوة،)2017(یونسإبراهیم.2

 .ر، مصالإسكندریة

یونس، القادر عبدفیصل:رجمةت،السعادةسیكولوجیا،)1993(مایكلأرجایل.3

.الكویتوالآداب،والفنونللثقافةالوطنیةالمجلةالمعرفة، عالم سلسلة

 للفكر العالميالمعهد،1ط ،النفسیةوالصحةالدین،)2014(إسماعیل علي آزاد.4

.، عمان، الأردنميالإسلا

الحیاة في بالمعنىوعلاقتهالمستقبل قلق،)2010(الحلیمعبدمحمدأشرف.5

عینالنفسي،الارشادمجلة،15 العدد ،الشبابمنعینة لدى النفسیةوالضغوط
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المؤتمر،الحیاةوجودةالتطبیقيالنفس علم،)2005(رضوانحسنفوقیة.42

كلیةالحیاة،جودةضوء في العربيللإنسانوالتربويالنفسيالإنماء:الثالثالعلمي

.، مصر104-95مارس، 16 ـ 15 منالفترة في زیق،الزقا جامعةالتربیة،



قائمة المراجع

- 101 -

منصور، طلعت ترجمة،المعنى عن یبحثالانسان،)1974(فرانكلفیكتور.43

.الكویتالسور،شارعالقلم، دار ،1ط

بالمعنى العلاج في مقدمةالمعنى، عن یبحثالإنسان،)1982(فرانكلفیكتور.44

.، الكویتقلمال دار منصور، طلعت: ترجمة،بالنفسوالتسامي
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:01ملحق رقم

الإسلاميالتدینمستوىتبیانإس

:شخصیةبیانات-1

.........................الجنس :السن: .............

..............التعلیميالمستوى :الإٌقتصادیةالحالة: ..........

:الاجتماعیةالحالة ...............

لوحدهاعبارةكل اقرأ الإسلامي،التدینمستوىتبینالعباراتمنمجوعةیليفیما:التعلیمة

حسب وذلك). غالبانعمأحیانا،مطلقا، لا( كلمةكلتحت)×(علامةبوضععنهاأجبثم

خاطئة،وأخرىصحیحةإجابةتوجد لا العبارات،كل عن أجبعلیكالإجابةانطباق

.علیكتنطبقالتي هي الصحیحةفالإجابة

لا   لمحاور والبنودا

مطلقا

نعم أحیانا

غالبا

:الإعتقادات -1

أجزع وأسخط على قدري إذا حلت بي مصیبة-1

على دفع ) كشكل ید أو ماشابه(أؤمن بقدرة أشیاء معینة -2

تأثیر العین والحسد

اترك أشیاء أرغب فیها لأنها تتعارض مع تعالیم الدین-3

س عملي الخیریهمني أن یرى النا-4
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أعتقد في قدرة السحرة والمشعوذین في الإطلاع على -5

الغیب وما یخبئه القدر

أحب الخیر للآخرین مثلما أحبه لنفسي-6

لاأجد مانعا في أن أقدم مصلحتي الشخصیة حتى وإن -7

تعارضت مع المصلحة العامة

 تعالىعندما یحل بي عسر أتوقع بعده یسر وفرج من االله-8

تشغلني الدنیا عن حقیقة وجودي في الحیاة-9

أكذب لأن الكذب في بعض المواقف مجدي-10

أشعر أنني وجدت في الحیاة لغایة مهمة-11

أؤمن بأن االله تعالى وحده القادر على جلب المنفعة لي -12

ودفع الضر عني

       نأدعوا بظهر الغیب بالخیر لجمیع المسلمی-13

:العبادات -2

أداوم على أداء الصلاة المفروضة-14

أجتهد في أداء الصلاة في وقتها-15

أصلي السنن الراتبة-16

أجتهد في اتباع صیام شهر رمضان بصیام ست من -17

شوال
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أخرج الزكاة عن مالي إذا وجبت فیه-18

حج عند أضع من أولى أولویاتي أداء فریضة ال-19

)المالیة(الإستطاعة 

أقرأ شیئا من القرآن یومیا-20

أتضرع إلى االله تعالى بالدعاء عند الشدائد والمحن-21

أحافظ على أذكار الصباح والمساء-22

أتأمل في ملكوت السماوات والأرض بنیة العبادة-23

أحفظ القرآن الكریم--2

مل یهمني أحلال هو أم حرامقبل إقدامي على أي ع-25

أفزع إلى االله تعالى بالتوبة والإستغفار إذا ارتكبت ذنبا-26

:الأخلاق والمعاملات-3

إذا طلب مني أحد المقربین الشهادة في موضوع لا علم -27

لي به فإنني أفعل ذلك من دون تحفظ

أغش في الإمتحانات إذا عرفت أنني لن أضبط-28

أوجه انتقادات للآخرین في غیابهم-29

لا أجد حرجا في الإطلاع على أسرار الآخرین إذا -30

وجدت إلى ذلك سبیلا
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إذا قدمت وعدا فإنني أبذل قصارى جهدي للوفاء به-31

أجتهد على تغییر المنكر قدر المستطاع ولو بقلبي-32

أغضب عندما تنتهك حرمات االله تعالى-33

أفضل الإنتقام من الشخص الذي ظلمني-34

أقوم بتقدیم المساعدة للآخرین حتى لو لم یطلبوا مني -35

  ذلك

أبذل قصارى جهدي لیكون عملي متقن على الوجه -36

المطلوب

یهمني أن تكون مجموعة أصدقائي من ذوي الإستقامة -37

والإخلاق

في الحافلة وأبقى أنا أسمح لزمیلي أن یجلس مكاني -38

 واقفا

أصل أقاربي فقط إذا وصلوني-39

إذا وقف أحد والدي عائقا في سبیل سعادتي فلا أجد -40

حرجا في وضعه في دار المسنین

لا أجد مانعا في النظر إلى المشاهد اللاأخلاقیة في -41

التلفزیون أو غیره

ولو كان خاطئاأحترم رأي الآخرین المختلف مع رأیي-42
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أؤدي حقوق جیراني حتى ولو لم یؤدوا حقوقي-43

لا أجد مانعا في إقامة علاقات عاطفیة مع الجنس -44

الآخر

أتناول المشروبات الروحیة لأنها تنسیني مشاكل -45

والاجتماعیةالشخصیة 

إذا كان لدي أموال فإنني أودعها البنك لأحصل على -46

فوائد

لا أجد مانعا أقدم أن مالا أو هدایا مقابل أن یتم تسریع -47

قضاء حاجاتي قبل حاجات الآخرین

أتصدق بشئ من مالي على الفقراء والمحتاجین-48

أتجنب مخالطة الآخرین لأنني أعلى شأنا منهم-49
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:02الملحق

مقیاس معنى الحیاة

اس المرفق، والإجابة عنها، حیث لا توجد إجابة صحیحة نرجو التكرم بقراءة بنود المقی

.والأخرى خاطئة على أسئلة المقیاس

وفي الوقت الذي نشكركم فیه على تعاونكم البناء معنا في هذه الدراسة العلمیة، نرجو تعبئة 

.البیانات الشخصیة

كثیرامتوسطقلیلا  لا  العبــــــــارات

أفكر الحیاة باستمرار)1

ستطیع تحقیق الأمور الهامة في حیاتيأ)2

أبحث عن النشاطات والاهتمامات الجدیدة وأجد )3

فیها متعة

أستطیع الأمور التي أفتقدها في حیاتي تحدیدا دقیقا)4

أنا شخص مستقر باستمرار)5

أتوقع ان حیاتي الخصبة جمیلة سوف تأتي في )6

المستقبل

المستقبل سیأتیني بأشیاء مهمة عندي أمل بأن )7

وسارة

أحلم بأن أجد نفسي في مكان جدید وبشخصیة )8
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جدیدة

أفكر بأن أحقق شیئا جدیدا مختلفا عما هو مألوف)9

أسعى إلى تغییر الهدف الرئیسي لحیاتي)10

أفكر باستمرار في سر الحیاة)11

أفكر أن أجد فرصا للحیاة )12

التفكیرأبدأ أن قبل،منحددته هدفا أحقق أن قبل)13

.آخر هدف في

أشعر بأني في حاجة إلى مغامرة واكتشاف عالم )14

جدید

یلازمني شعور بأن أحقق ذاتي)15

أشعر بأني قد وجدت ما فتقدته وقررت أن أبحث )16

عنه طیلة حیاتي

لهدف الذي أدرك أني استنفذت كل قوتي في ا)17

وجهت إلیه حیاتي

یوجد لدي اعتقاد أنه ینقصني شیئ له قیمة في )18

الحیاة

یوجد لدي شعور بأنه یجب أن أعمل شیئ غیر )19

عادي ویكون له هدف
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أنا أشعر عادة بالحیویة والحماس )20

تبدو الحیاة بالنسبة لي ممتعة ومشرقة ومثیرة )21

للإهتمام

أعیش حیاتي بأهداف واضحة تماما)22

طبیعة شخصیتي ملیئة بالمعاني والمثل)23

كل یوم بالنسبة لي جدید تماما)24

إذا أستطیع أن أختار فإني أفضل أن أعیش هذه )25

الحیاة أكثر من مرة

بعد وصولي إلى سن التقاعد أعمل مهمة كنت )26

أرغب فیها

حقیق أهداف حیاتي فإني أتقدم بمهنة في حیاتي ت)27

الحیویة حتى أتمها

أشعر أن حیاتي ملیئة بالأشیاء الجمیلة والمثیرة )28

للإهتمام

إذا قدر لي أن أموت أشعر أن حیاتي تستحق أن )29

أعیشها

أثناء التفكیر في حیاتي أكتشف الهدف والعبرة من )30

وجودي
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بالعالم المحیط بي أكتشف أنها عند تأمل علاقتي)31

تتناسب مع المعنى في الحیاة بالنسبة لي

أنا إنسان أتحمل مسؤولیتي بالحیاة تماما)32

أرى له الحریة والاختیارفیما یتعلق بحریة الإنسان )33

الاختیارالكاملة في 

فیما یتعلق بالموت أكون مستعدا وغیر خائف)34

أتجنب التفكیر فیه نهائیابالانتحارلق فیما یتع)35

لدي قدرة قویة على معنى أو هدف أو رسالة )36

للحیاة

حیاتي في یدي وأتحكم فیها تماما)37

أن القیام في الأعمال الیومیة یكون مصدر )38

سروري وراحتي

الحیاة أهدافها واضحة ومفیدة أنأكتشف )39
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إحصائیات طلبة كلیة العلوم الاجتماعیة:03الملحق
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الإنسانیةإحصائیات طلبة كلیة العلوم :04الملحق 
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