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 مقدمة 

 

 

 أ 

ا آثار سلبیة لهالاضطرابات التي تصیب الإنسان و  یعد اضطراب الشخصیة واحد من

غیره من أفراد المجتمع، حیث تظهر كاستجابة غیر مرنة للمواقف على الشخص المصاب و 

ة نسبیا في الشخص صعبة إدراكیة ثابتو فهي تعتبر أنماط سلوكیة  الشخصیة والاجتماعیة،

ثر تؤ دي إلى انحراف الفرد في إدراكه وتفكیره ومشاعره وعلاقته بالآخرین و تؤ التغییر والتأقلم و 

المهنیة، فتظهر هذه الأنماط الغیر سویة خلال في فعالیة الفرد الاجتماعیة والشخصیة و 

تتكون اضح وسوء توافق وعدم المرونة و التي تظهر فیه عجز و  السیاقات التفاعلیة المختلفة،

  .هذه الأنماط الغیر سویة مبكرا و تتبلور في أواخر المراهقة و بدایة الرشد

ود نمط شامل من من هذه الاضطرابات اضطراب الشخصیة التجنبیة الذي یتمیز بوجو 

الرفض غ فیه اتجاه النقد و مبالالعدم الكفاءة، والإحساس الزائد و  مشاعرالكف الاجتماعي و 

التي  من قبل الآخرین، حیث یتجنب الفرد المصاب بهذا الاضطراب تلك المهام الوظیفیة

  .لا یختلط مع الآخرین إذا لم یتأكد بأنه سیكون محط قبولهمتتطلب تواصلا مع الآخرین و 

ة حیث أن السلوك التجنبي عند الشخصیة التجنبیة في غالب الأحیان یبدأ خلال فتر 

الخوف من الأشخاص الآخرین، ویتم تشخیص الطفولة مجسدا في الخجل الشدید والانعزال و 

  .هذا الاضطراب في الغالب في فترة الرشد

العلاج حیث ون في الغالب إلى طلب المساعدة و فالمصابون بهذا الاضطراب لا یلجأ

غیرها من ب و القلق والاكتئایتم التعرف علیهم من خلال الشكاوى التي تأتي في صورة 

الاضطرابات الأخرى، حیث أن الاكتئاب من الاضطرابات النفسیة التي قد تصیب الفرد 

  .مواقف حیاتیة مؤلمةتیجة ما قد یتعرض له من ضغوطات و ن

بهدف انجاز هذه الدراسة تم اعتماد المنهج العیادي وتقسیم الهیكل العام لهذه الدراسة و 

  .   ا بینها لتحقق الهدف العام من إجراء هذه الدراسةإلى خمسة فصول أو أجزاء متكاملة فیم



 مقدمة 

 

 

 ب 

كذلك الأهداف التي الیة الدراسة وفرضیات الدراسة و هو عبارة عن طرح لإشك :فالفصل الأول

ذكر المفاهیم الرئیسیة للدراسة ذه الدراسة التي قمنا بإجرائها و تسعى إلى تحقیقها من خلال ه

  .عن هذه الدراسات التعقیبك ذكر الدراسات السابقة و و كذل

من خلال وصف لشخصیة قبل المرض  فتم فیه التطرق إلى الاكتئاب :أما في الفصل الثاني

إعطاء تعاریف مختلفة للاكتئاب وذكر النظریات المفسرة للاكتئاب وكذلك أسباب  بعدهاو 

الآثار أخیرا واع الاكتئاب ثم علاج الاكتئاب و التطرق إلى أنالاكتئاب، وأعراض الاكتئاب و 

  .السلبیة للاكتئاب

امة من تعریف تم التطرق أولا إلى اضطرابات الشخصیة بصفة ع: وفي الفصل الثالث

صیة ثم أسباب اضطرابات الشخصیة تصنیف اضطرابات الشخاضطرابات الشخصیة و 

ثانیا التطرق إلى الشخصیة التجنبیة من ذكر تعریفات وعلاج اضطرابات الشخصیة، و 

جنبیة سلوكیات الشخصیة التجنبیة وأنواع الشخصیة التجنبیة ومظاهر و تمختلفة للشخصیة ال

في الأخیر إعطاء معاییر تشخیص الشخصیة التجنبیة و إعطاء ثم المظاهر المرافقة لها و 

  .علاج الشخصیة التجنبیة

لدراسة من ذكر المنهج المستخدم فكان مخصص لإجراءات المنهجیة ل :أما في الفصل الرابع

  .المكاني للدراسةالأدوات المستخدمة في الدراسة والإطار الزماني و  كذلكاسة و وحالات الدر 

فقد تطرقنا إلى تقدیم حالات الدراسة وإعطاء ملخص للمقابلة التي  :أما في الفصل الخامس

لتحلیل إعطاء امیا وإجراء سلم بیك الثاني وتحلیله و كمعهم ثم تحلیل المقابلة كیفیا و  أجریت

هذه النتائج على ضوء  أخیرا من النتائج المستخلصة مناقشةعلى حدى و العام لكل حالة 

  .هذا بغرض نفي أو إثبات هذه الفرضیاتالفرضیات و 
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 الدراسة إشكالیة ـ1

 تتكون حیث والكامنة، الظاهرة السلوكیة للأنماط الكلي المجموع الشخصیة تعتبر

 مجموعها یشكل والتي بعضها مع تتفاعل نسبیا الثابتة السمات من مجموعة من الشخصیة

 .والعاطفیة والسلوكیة النفسیة الفرد صفات

 من یملكون ما مدى في الناس یختلف منه و آخر عن شخص تصرفات تمیز حیث

 .السمات جمیع في غیره یشبه أحد لا أنه یعني معینة، سمة

 الشخص إدراك وكیفیة الآخرین مع للتواصل الدائمة والطرق الكیفیات عن تعبر وهي

 الفرد بین أساسها على نفرق أن یكمن صفة ":أنها على السمة هنا عطیة تعرفها حیث لذاته،

 أو الانطواء أو الخضوع أو كالسیطرة شخص إلى الصفات بعض إسناد طریق عن آخر و

 ).12ص،1959،عطیة هنا( " الانبساط

 وبیئیة وراثیة لعوامل ،نتیجة الفرد نمو مراحل خلال الأخیرة بهده المساس حالة وفي

 الشخصیة اضطراب إلى الشخصیة سمات تتحول بحیث فیها خلل الفرد على یظهر ونفسیة،

 وتحدث للتأقلم قابل وغیر المرونة عدم من الأقصى حده والتصرف التفكیر نمط یبلغ عندما

 السمات هذه تصبح بحیث المهنیة، و الاجتماعیة الوظیفة وتتدهور الشخص لدى ألما

 ویكون والرشد المراهقة إلى وتستمر الطفولة في تظهر أنها حیث الفرد، شخصیة في متأصلة

 شخصیته، خصائص مع مشكلة من تعاني أنها ذاته الفرد یرى لا فقد بها قناعة الفرد لدى 

 .الرشد مرحلة في الشخصیة اضطرابات تشخیص یتم و تغییرها الصعب من فیصبح

 التجنبیة الشخصیة اضطراب الأفراد منها یعاني قد التي الشخصیة اضطرابات ومن

 مرضیة، مظاهر من به تتمیز ما خلال من والمهنیة الاجتماعیة حیاتهم في تؤثر والتي

 الخوف وكذلك معهم والتعامل بالآخرین الاحتكاك تتطلب التي الأعمال عن الكف في تتمثل

 الأنظار ومحط آخرین أشخاص من وسخریة نقد موضع یكون أن في والواضح الزائد
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 وانخفاض الاجتماعیة المواقف في والرفض النقد إلى یتعرض قد بأنه التفكیر في وانشغاله

 الحیاة تعرقل والتي الجدیدة الأنشطة مزاولة في المبادرة وغیاب وانحطاطها الذات تقدیر

 .الآخرین مع والتواصل التفاعل على قادر غیر هنا الفرد ونجد للفرد العامة

 الآخرین بانتقادات للتأثر القابلیة من متوسطة قدرة لدیه نفسیا السوي فالشخص "

 صالح، الكریم عبد(معهم والتفاعل الناس مخالطة من یمنعه لا هذا ولكن منها والانزعاج

 ) 22 ص ،2008

 بالنسبة والصراع الخجل من أصحابها یعاني والذي التجنبیة الشخصیة أصحاب عكس

 تلك عمل في بالرعب یتسمون الشخصیة هذه أصحاب نجد حیث الآخرین، مع للعلاقات

 بعدم الشعور نتیجة وهذا ذلك فعل في الوقت نفس في والرغبة عنها والكف والخوف العلاقات

 ونتیجة الذات إثبات مهارات وكذلك الاجتماعي التواصل مهارات في واضح نقص و الكفاءة

 الذي الاكتئاب بینها ومن والسلوكیة النفسیة الاضطرابات بعض هؤلاء لدى یظهر قد لذلك

 تفوق بانحرافات الاضطراب هذا ویتسم وجداني، أو مزاجي اضطراب " أنه على یعرف

 )95،ص2001فاید، حسین(."الأخرى المزاجیة التقلبات

  :التالي التساؤل نطرح هنا و

 ؟ التجنبیة الشخصیة باضطراب المصاب منها یعاني التي الاكتئابیة التظاهرات هي ما *

 

 :الدراسة فرضیات .2

 :العامة الفرضیة ـ2/1

 .اكتئابیة تظاهرات من التجنبیة الشخصیة باضطراب المصاب یعاني

 :الجزئیة الفرضیات ـ2/2

 .التشاؤم من التجنبیة الشخصیة باضطراب المصاب یعاني ـ

 .لومها و الذات نقد من التجنبیة الشخصیة باضطراب المصاب یعاني
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 .بالحیاة الاستمتاع فقدان من التجنبیة الشخصیة باضطراب المصاب یعاني ـ

 :الدراسة أهداف ـ3

 :على التعرف إلى الدراسة هذه خلال من نسعى

 باضطراب المصاب منها یعاني التي الاكتئابیة التظاهرات مختلف على التعرف : عام هدف

 . التجنبیة الشخصیة

  :جزئیة أهداف

 .التشاؤم من یعاني التجنبیة الشخصیة باضطراب المصاب كان إذا ما معرفة ـ

  .لومها و الذات نقد من یعاني التجنبیة الشخصیة باضطراب المصاب كان إذا ما معرفة

 الاستمتاع فقدان من یعاني التجنبیة الشخصیة باضطراب المصاب كان إذا ما معرفة ـ

 .بالحیاة

 :الدراسة أهمیة ـ4

 :التالیة النقاط في الحالیة الدراسة أهمیة تكمن    

 والدراسة المحلیة الدراسات لقلة التجنبیة الشخصیة موضوع إلى نظري رصید إضافة ـ1

 .العلمي الجانب إثراء في تساهم سوف الحالیة

 الشخصیة سلوكیات في تتظاهر التي النفسیة والمشكلات النفسیة الأعراض أهم إبراز ـ2

 .التجنبیة

 المصاب لدى البارزة السمات أهم تبرز أن تحاول كونها في الدراسة أهمیة تكمن ـ3

 .الدراسة حالات لاسیما التجنبیة الشخصیة باضطراب

 .نفسیا بها التكفل و الشریحة لهذه الانتباه لفت ـ4

 .المضطربة الشخصیات حول الدراسات من المزید إلى الباحثین دفع ـ5
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 :للدراسة الرئیسیة المفاهیم ـ5

 اكتئابیة مظاهر شكل على یظهر المستمر الشدید الحزن من انفعالیة حالة هو :الاكتئاب

 كالحزن نفسي هو ما منها الشخص على تظهر أعراض هي الاكتئابیة والتظاهرات مختلفة،

 .النوم في ومشاكل الشهیة وفقدان كالتعب جسدي هو ما ومنها والقلق، والتشاؤم

 للاكتئاب الثانیة بیك أرون قائمة على الفرد علیها یتحصل التي الدرجة : بأنه إجرائیا ویعرف

 .معمریة بشیر طرف من الجزائریة البیئة على تقنینها تم التي

  :التجنبیة الشخصیة

 :بأنها 2013DSMالخامسة مراجعته في والتشخیصي الإحصائي الدلیل یعرفها

 سلبیا یحكم و الحیلة نقص و الاجتماعیة بالعلاقات الاعتناء بعدم صاحبه یتسم اضطراب"

 أو الاهتمام عدم أو السخریة من لخوفه بالآخرین العلاقات و الاحتكاك یتجنب و نفسه على

 أو اجتماعیة أنشطة أي في الاشتراك یخشى و الدونیة أو بالنقص یشعر و الرفض أو النقد

 ).500،ص2016قویدري، هادي زینب( الحرج لاحتمال مهنیة

 الشخصیة اضطراب مقیاس على الفرد علیها یتحصل التي الدرجة :أنها إجرائیا وتعرف

    .قویدرى هادي زینب مقیاس وهو الدراسة هذه في المستخدم التجنبیة

 :عنها التعقیب و السابقة الدراسات ـ6

 الشخصیة اضطراب لخفض إرشادي برنامج فعالیة" مصر :2012المغازي دراسة •

 ."الجامعة طلاب لدى اللاعقلانیة الأفكار على وأثره التجنبیة

 الشخصیة اضطراب لخفض إرشادي برنامج فاعلیة على التعرف إلى الدراسة هدفت

 في الدراسة أهمیة ظهرت :الجامعة طلاب لدى اللاعقلانیة الأفكار على وأثره التجنبیة

 لدى التجنبیة، الشخصیة باضطراب المرتبطة العوامل و العلاقات وصف مجرد من الانتقال

 اضطرابات أهم من واحد لمواجهة السیكولوجي التدخل مستوى إلى الجامعة طلاب من عینة
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 "التجنبي الشخصیة اضطراب" وهو العمریة المرحلة هذه في الطلاب تصیب التي الشخصیة

 الطلبة لدى التجنبیة الشخصیة اضطرابات خفض في البرنامج فاعلیة إلى الدراسة وتوصلت

 هادي زینب( اللاعقلانیة أفكارهم على مؤثرا كان الانخفاض هذا أن النتیجة وكانت

 ).502،ص2016قدوري،

 طلبة لدى التجنبیة الشخصیة اضطراب" بعنوان (2016)قدوري هادي زینب دراسة •

   ."الإعدادیة المرحلة

 الإعدادیة، المرحلة طلبة لدى التجنبیة الشخصیة انتشار مدى معرفة إلى الدراسة هدفت

 التجنبیة الشخصیة اضطراب یوجد هل :الرئیسي التساؤل في الدراسة مشكلة تحددت حیث

  الإعدادیة؟ المرحلة طلبة لدى

 عدد وبلغ التجنبیة، الشخصیة لقیاس مقیاس ببناء الباحثة قامت الدراسة هدف ولتحقیق

 تتحقق ولكي متعددة إحصائیة وسائل الباحثة واستعملت وطالبة، طالب 100 العینة أفراد

 بتوجیه قامت الإعدادیة، المرحلة طلبة لدى التجنبیة الشخصیة اضطراب وجود من الباحثة

 اضطراب وجود مدى حول أرائهم لرصد ومدرسة مدرسا 30 إلى استطلاعیة إستبانة

 وجود تأید أراء من% 70 حوالي إلى النتائج أشارت كما الطلبة، لدى التجنبیة الشخصیة

 قامت المشكلة وجود مدى معرفة ولزیادة الطلبة، لدى التجنبیة الشخصیة اضطراب مشكلة

 إلى النتائج فأشارت التربویین المرشدین من (10)على الاستطلاعیة الاستبانة بتوزیع الباحثة

 هادي زینب(.الطلبة لدى التجنبیة الشخصیة اضطراب وجود تؤكد إجابتهم من 80% أن

 ).2016قدوري،

 :السابقة الدراسات حول تعقیب

 قدمها والتي والثانیة الأولى الدراسة أكدت فقد السابقتین الدراستین استعراض خلال من

 إلى الأولى هدفت حیث قدوري هادي زینبو المغازي إسماعیل المحسن عبد من كل

 ومدى التجنبیة الشخصیة اضطراب حدة من الخفض في إرشادي برنامج فاعلیة عن الكشف
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 الدراسة هذه اعتمدت وقد الجامعة، طلاب لدى اللاعقلانیة الأفكار على البرنامج هذا تأثیر

 ضابطة مجموعة مجموعتین، إلى الدراسة عینة تقسیم خلال من التجریبي المنهج على

 التجنبیة الشخصیة اضطراب خفض في البرنامج فاعلیة النتیجة وكانت تجریبیة، ومجموعة

 هادي زینب دراسة أما اللاعقلانیة، أفكارهم على مؤثرا كان الانخفاض هذا وأن الطلبة لدى

 المرحلة طلبة لدى التجنبیة الشخصیة اضطراب انتشار مدى بدراسة قامت فقد قدوري

 ووسائل إعدادها من التجنبیة الشخصیة اضطراب مقیاس على اعتمدت حیث الإعدادیة،

 الدراسة هذه نتیجة كانت وقد الإحصائیة، البیانات معالجة في استعملتها مختلفة، إحصائیة

 .الإعدادیة المرحلة طلبة لدى التجنبیة الشخصیة اضطراب مشكلة وجود

 وكذلك الكیفیة و المنهج في السابقتین الدراستین عن تختلف فهي الحالیة الدراسة أما

 باضطراب المصاب كان إذا ما معرفة إلى الحالیة الدراسة هدفت فقد الموضوع، طبیعة في

 اضطراب كان إذا ما معرفة منه و مختلفة اكتئابیة تظاهرات من یعاني التجنبیة الشخصیة

 الدراسة هذه في اعتمدت وقد أخرى، نفسیة اضطرابات إلى یتطور قد التجنبیة الشخصیة

  الشخصیة اضطراب مقیاس واستعمال الحالة دراسة على المعتمد العیادي، المنهج على

 الـ من التجنبیة الشخصیة باضطراب الخاصة معاییر على الاعتماد فیه تم والذي التجنبیة

""5DSM" . 
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 :الفصل تمهید

 تعرضه نتیجة حیاته في الفرد تصیب التي النفسیة الاضطرابات من الاكتئاب یعد 

 في یتسبب حیث العصر، مرض الیوم علیه یطلق أصبح حتى مشاكل أو ضغوطات لعدة

 التي النفسیة العوامل أبرز من الاكتئاب كذلك ویعتبر والمهنیة، الاجتماعیة الفرد حیاة إعاقة

 .للفرد الجسمیة الصحة على سلبیة آثار لها

 یكون فقد مختلفة، أسباب عن تنتج الذى  المستمر الشدید الحزن من حالة والاكتئاب

 .لها مصاحب كعامل أو نفسي أو عضوي لمرض نتیجة

 له المفسرة الاتجاهات وأهم وأعراضه وأسبابه الاكتئاب مفهوم الفصل هذا في وسنتناول

  .علاجه إلى إضافة
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 )الإكتئابیة الشخصیة(المرض  قبل الشخصیة ـ/1

 :الآتیة بالسمات المرض قبل الإكتئابیة الشخصیة تتسم

 الاهتمامات وقلة والأدب والخجل والانغلاق والجدیة والهدوء والانسحاب الانطواء

 والمیل النفسیة والحساسیة التحمل وقلة الملذات وتحاشي والمحافظة والجمود العادات ونمطیة

 والمیل الآخرین على والاعتماد والخضوع والحیاد والسریة والجبن والحذر والتردد البكاء إلى

 والشعور الدوافع وكبت الذات ولوم الذات قیمة من وخفض الشدید والتواضع التبعیة إلى

 إلى والمیل شخصیتة على الأعلى الأنا وسیطرة الجنسي التوافق وسوء الأمن وعدم بالخیبة

 فهمي السید( .الآخرین أجل من والتضحیة الحي والضمیر والحشمة الحیاء تصنع

 ).209 ،ص2010علي،

  الإكتئاب تعـریف ـ/2

 بمعني النفس علم في یستخدم فمثلا معان بعدة مجالات عدة في الإكتئاب لفظ یستخدم

 الضغط في الانخفاض بمعنى الجغرافیا علم وفي الكساد بمعنى الاقتصاد علم وفي الانقباض

 )22،ص2001الحمید، عبد محدت زید أبو(.الجوي

 الاكتئاب لمفهوم ومتنوعة مختلفة تعاریف النفس علم في وأخصائیون علماء صاغ ولقد

  :ومنها

 إلى تؤدي التي السالبة المعرفیة النماذج لنشاط نتیجة التفكیر في اضطراب هو :بیك تعریف

 )119ص ، 2014إبراهیم، الواحد عبد سلیمان(.والمستقبل والعالم الذات عن سلبیة نظرة تكوین

 تتمیز الزمن، من مدة تطول سیئة جد حالة الاكتئاب :)Sillamy.N (سیلامي ویعرفه

 منهار الشخص ویكون النفسي، والانحطاط والقلق والطاقة الجسدیة القوة من نقصان بالتعاسة

 قدرته عدم من ویتألم مبادرة أي یأخذ لا أیضا الصعوبات أقل مواجهة على قادر غیر نفسیا،

 Norpert) ضعفت قد الانتباه خاصة الفكریة قدراته بأن وإحساسه وضعفه

Sillamy,2003,p79( 
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 الشهیة وفقدان الشدید والتردد السوداویة الأفكار یتضمن مرض بأنه :عكاشة أحمد ویعرفه

 الأمور في والمبالغة القرار اتخاذ على القدرة وعدم الذات قیمة من والتقلیل بالإثم والشعور

 السوداویة الأفكار بعض من والمعاناة المرضیة بالأوهام والشعور الشدید الأرق و التافهة

 )79،ص2005خالدي، محمد أدیب(. الانتحاریة

 مع للضغوط، اللاتكیفیة المجابهة استراتیجیات نتاج :أنه على وآخرون هوفمان وعرفه

 على الشدید الإنتباهي والتركیز المستقبل، وعن العالم وعن الذات عن السلبیة النظر وجهة

 ).13،ص2018،بلعید فرج الزروق الزادمة( .للمثیر السلبیة المظاهر

 :أنه على السابقة التعریفات مجموعة خلال من الإكتئاب تعریف ویمكن

 معاناة تسبب التي المستمر الشدید الحزن من بحالة الوجدانیة،یتسم الاضطرابات أحد

 على تظهر التي الأعراض مجموعة خلال من والاجتماعي النفسي توافقه وتعیق الفرد وآلام

 .الزمنیة الفترة و والشدة التكرار في تختلف والتي منها النفسیة أو الجسمیة سواء الفرد

  للإكتئاب المفسرة النظریات ـ/3

 هذه مبادئ لتباین تبعا الاكتئاب تفسیر حاولت التي النظریات تنوعت لقد  

 :النظریات هذه ومن علماءها وآراء توجهاتهم واختلاف النظریات

 :للإكتئاب البیولوجیة التفسیرات ـ3/1

 عوامل بسبب تحدث الاكتئابیة الاضطرابات أن البیولوجیین العلماء من الكثیر یرى     

 .فسیولوجیة أو وراثیة

 :للإكتئاب الوراثي التفسیر

 بیولوجیة لعملیات استعدادا یرثون معینین أفرادا أن الوراثي التفسیر أنصار یرى

 الوجدانیة للاضطرابات البیولوجیة بالمجالات الخاصة التوجهات معظم ركزت وقد مضطربة،

 الوراثي العامل بین الدقیقة العلاقة تحدید صعوبة من وبالرغم العصبیة الناقلات على
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 بسبب نجاحا أكثر كان قد القطبیة ثنائي الاضطراب مجال في البحث أن إلا والاكتئاب،

 یلعب الوراثي التركیب أن إلى والتبني التوائم دراسات وتشیر التشخیصیة، المعاییر وضوح

 .القطبیة ثنائي الاكتئابي الاضطراب نمو في رئیسیا دورا

 :لللإكتئاب الفسیولوجي التفسیر ـ

 الفسیولوجیة للنظریات رئیسیان نمطان یوجد أنه إلا الفسیولوجي الاتجاه أنصار یشیر

 بالمرضى الخاص الالكترولیت الأیض في اضطراب أساس على الأول النمط یقوم للاكتئاب

 على الإبقاء في خاصة بصفة هامین البوتاسیوم وكلورید الصودیوم كلورید ویعتبر المكتئبین،

 العادیین الأشخاص أن الملاحظ ومن العصبي، الجهاز استثارة في والتحكم الكامنة القدرة

 المكتئبین المرضى في ولكن داخله أكثر وبوتاسیوم النیترون خارج أكثر صودیوم لدیهم یوجد

 عن عبارة الاكتئاب فتعتبر الثانیة الفسیولوجیة النظریة أما مضطربا، التوزیع هذا یكون

) وسیروتونین فرین نوربایین( :الدماغ كیمیاء من رئیسیین عنصرین في موروث قصور

 )77-76ص ،ص2001فاید، حسین(عصبیة ناقلات وكلاهما

 :التحلیلیة النظریة ـ3/2

 عدیدة، واكلینكیة نظریة بإسهامات مصحوبة اصطلاحیة دلالات الاكتئاب مفهوم أخذ

 التحلیل في الاكتئاب عن كتب من أول فروید أن نجد المبكرة الاكتشافات من وبدایة

 فقدانا وإما الذات لتقدیر فقدانا إما تمثل التي المبكرة الخبرات إلى أرجعه النفسي،حیث

 وهذه منه، تزید أن حتى أو لذاته تقدیره في علیه تحافظ أن یأمل المریض كان لإمدادات

 أن وإما المال، وفقدان المكانة وفدان الفشل قبیل من الذات تقدیر فقدان على تنطوي الخبرات

 موت أو الأمل خیبة قبیل من الخارجیة الإمدادات بعض فقدان على تنطوي خبرات تكون

 وعیا أكثر أو ذاتیا أو موضوعیا المریض تجعل أن الخبرات هذه شأن ومن الحب رفیق

 . النفسیة وبحاجاته بدونیته
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 یحفظ أن یستطع لم لأنه خاصة بصفة یكتئب بل الفقدان لمجرد لیس المریض ویكتئب

 الموضوع استدماج هو الاكتئاب في الأساسي فالمیكانیزم فاعله وكأنه الفقدان من الموضوع

 )96،ص2010یوسف، الواحد عبد سلیمان(.معا والمكروه المحبوب

 :السلوكیة النظریة ـ3/3

 وهم آخر، سلوك أي شأن شأنه مكتسب الاكتئاب أن السلوكیون المنظرون یرى

 من أنواع لعدة بانخفاض یتسمون فالمكتئبون والاستجابة، المثیر بمصطلحات یفسرونه

 .والتجنب الهروب تكون ما عادة والتي أخرى لأنواع وزیادة النشاطات

 الخمول أن إذ التعزیز، فقدان هو للاكتئاب الرئیسي السبب أن على السلوكیون ویؤكد

 الایجابي التعزیز مستوى انخفاض نتیجة هو المكتئب لدى بالحزن والشعور الفعالیة وفقدان

 ).113ص ،2011الصاحب، عبد مطشر منتهى(.السارة غیر الخبرات مستوى وارتفاع

 إلى ترجع الاضطرابات من مجموعة عن عبارة الاكتئاب أنLouinson) (ولینسون ویرى

 القیام على القدرة عدم إلى بدوره یعود وهو المحدود، الایجابي التعزیز ذات السلوكات

 .بعقوبات علیه یعود بل المكافأة له تجلب بنشاطات

 التعزیزات من كبیر حرمان عن ناتج  انطباع هو الاكتئاب أن یرى )Skinner(سكینر أما

 ریاض، سعد(.المسیطرة هي الاكتئابیة المظاهر تكون وبذلك العزلة في یزید مما الإیجابیة

 ).30ص ،2005

 تفاعل خلال من مباشرة نتیجة بأنه المرضي السلوك1965 سنةFersterفیرسیتر ووصف

 بالتدریج یقل الاكتئاب وجود فیرسیتر اعتبر قد  لسیرته، تدعیمه محصلة  بیئته  مع الفرد

 ).38،ص2009معمریة، بشیر(.للسلوك الإیجابي التدعیم طریق عن
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 :المعرفیة النظریة ـ3/4

 حدوث في أساسیا دورا تلعب Cognitionالمعرفة أن المعرفیة النظریات أنصار یرى

 المعرفیة النماذج أكثر)Beek)1967بیك نموذج ویعتبر الإكلینیكي، الاكتئاب واستمرار

 نظریة في الزاویة حجر Cognitive Schmectaالمعرفیة الصیغة تمثل حیث تأثیرا و أصلة

 متعلقة غیر معینة معلومات استبعاد في تساعدهم معرفیة صیغ یمتلكون الأفراد فجمیع بیك،

 سلبیة ذاتیة صیغا كذلك یمتلكون المكتئبون الأفراد أما ، هامة بمعلومات الاحتفاظ و ببیئاتهم

 السلبیة، المعلومات على تبقي و الذات عن الایجابیة المعلومات انتقائي نحو على تستبعد

 ذلك و الصیغة هذه مثل المكتئبون الأفراد ینمي الطفولة في معینة نقطة عند أنه بیك ویقترح

 أنواع تقع حینما  السلبیة، الحیاة أحداث شدة بسبب ربما أو الوالدین من المتزاید النقد بسبب

 غربلة في المكتئبون ویبدأ تنشط السلبیة الصیغة فإن الرشد في الأحداث تلك من مماثلة

 )83ص ،2001فاید، حسین( .السلبیة الشخصیة خبراتهم

 النفسیة الاضطرابات أن على "الانفعالي العقلاني العلاج" نظریته في)Ellis( إلیس ویؤكد    

 بسبب إنما  الأفراد، بها یمر التي الحوادث و الخبرات عن تنشأ لا أنها الفرد،و أفكار تولدها

 لاعقلانیة، الاعتقادات هذه تكون قد  الحوادث، هذه بسبب یحملونها التي الاعتقادات

 وغیر فعالین وغیر ومكتئبین مضطربین یصبحوا أن إلى بها یؤمنون من تدفع وبالتالي

 الصعب من فإنه اللاعقلانیة، المعتقدات تلك من أنفسهم حرروا إذا فإنهم وبالمقابل سعداء،

 .تدوم لا العاطفیة اضطراباتهم فإن الاقل على أو العاطفیة للاضطرابات فریسة الوقوع علیهم

 ). 233ص ، 2011 زعبوش، بنعیسى(

  الإكتئاب أسباب ـ/4

 حیث العمریة الفئات مختلف تصیب التي النفسیة الاضطرابات من الاكتئاب یعتبر

 أن حیث إلیه المؤدیة الأسباب حیث من الاكتئاب مرض تناولت التي التفسیرات تعددت

 :یلي ما الأسباب هذه من ،و الاكتئاب أعراض لظهور معا تتداخل أسباب عدة هناك
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 :ومنها   :النفسیة الأسباب ـ4/1

 موت مثل( القاسیة والكوارث الألیمة والخبرات المحزنة والظروف الانفعالي التوتر •

 .الشدائد هذه أمام والانهزام (إلخ.....هزیمة أو بريء سجن أو طلاق او عزیز

 حبیب وفقد العاطفیة والمساندة الحب وفقد (لذلك استجابة الاكتئاب ویكون (الحرمان •

 فقد أو الكرامة فقد أو الاجتماعیة المكانة فقد أو ثروة فقد أو وظیفة فقد أو فراقه أو

 .الشدید والفقر حیویة وظیفة فقد أو الصحة فقد أو الشرف

 .اللاشعوریة الصراعات •

 .والقلق والكبت الأمل خیبة و والفشل الإحباط •

 لسلوك بالنسبة یغتفر لا الذي بالذنب والشعور الذات واتهام الأعلى الأنا ضعف •

 والشیخوخة الجنسیة الكفایة وتدهور )الیأس سن( القعود وسن والعنوسة سابق،

 .والتقاعد

 .للخبرات الواقعي غیر الخاطئ والتفسیر الصادمة الخبرات •

 .)الخ....والاهمال والتسلط المعاملة في التفرقة( الخاطئة التربیة •

 .المثالي الذات مفهوم وبین المدرك أو الواقعي الذات مفهوم بین التطابق عدم •

 المكبوت العدوان أو والكره الانسحاب أشكال من شكلا الاكتئاب ویكون التوافق سوء •

 یظهر قد حتى الذات، نحو یتجه و للخارج یتجه أن للعدوان الأعلى الأنا یسمح ولا

 السلام عبد حامد(.)الكفارة( بمثابة هنا الاكتئاب ویكون الانتحار محاولة شكل في

 )516- 515ص ص ،2005 زهران،
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 :العضویة الأسباب ـ4/2

 حدوث یزید حیث الجینات طریق عن الأجیال عبر بالوراثة ینتقل الاكتئاب أن تبین لقد

 للإصابة استعداد لدیهم الناس بعض وهناك العائلات، بعض في و الأقارب بین المرض

 لدیهم تظهر أن قبل حتى الكآبة  العزلة و الحزن إلى  النفسي تكوینهم ویمیل بالاكتئاب

 أعلى بمعدلات یرتبط البدین القصیر المكتنز الجسم بناء أن تبین كما المرض، هذا أعراض

 سوف القامة قصیر أو بدین شخص أي أن ینفي لا ذلك لكن بالاكتئاب للإصابة قابلیة من

 .بالاكتئاب حتما یصاب

 حدوث یصاحب العصبي الجهاز في كیمیائیة تغییرات وجود عن الأبحاث كشفت قدو 

 Serotoninالسیروتونین مثل المواد بعض نقص منها الاكتئاب

 )53-52ص ،ص2003لطفي، الشربیني( .Norepinephrrinوالنورابنفرین

 السیروتونین ناقل الدوبامین،و نقص في تتمثل العصبیة النواقل في الكیمیائیة التغیرات

 إلى یؤدي الذي الأمر المشابك، في متدنیة الناقلات هذه مستویات فتكون والنورادرینالین،

 صلیبا، جولي(.الاكتئاب أعراض یسمى ما وهذا الرسالة ونقل الدماغي الإتصال في عیب

 ).20ص ،2004

   الإكتئاب أعراض/5

 فالاكتئاب بالاكتئاب المرتبطة الأعراض من مجموعة على عامة بصفة الباحثون وافق

 الزملة"مفهوم العلماء علیها یطلق التي المركبة الأعراض من مجموعة عن یعبر

 فئات أعراض في الاكتئابیة الأعراض وتتمثلSyndrome  Dépressive)"(الاكتئابیة

   :هي أساسیة

   Mood Symptoms المزاج أعراض

 وجود مثل الوجدانیة للإضطرابات الأساسي المحدد شكل بمثابة أعراض تلك وتعتبر

 .الأقل على أسبوع لمدة یوم كل تقریبا الیوم معظم حزین مزاج
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  Motivationa Symptoms الدافعیة الأعراض

 ما غالبا المكبوتین فالناس الهدف، نحو توجه إلى تشیر التي السلوكیة الأشكال وتمثل

 .عمل بأي القیام في شدیدة صعوبة البعض یجد وقد المجال هذا في قصور یعانون

 Somalic Symptoms البدنیة الأعراض   

 أنماط في تغییرات وتشمل الاكتئاب تصاحب قد التي الجسمیة التغیرات إلى وتشیر

 .الجنسي والإهتمام والشهیة النوم

 Cgnilive Symptoms  المعرفیة الأعراض   

 فهمي السید(.لأنفسهم تقویمهم وكیفیة القرار وإیجاد دائما التركیز على الأفراد قدرة إلى وتشیر

 ).205ص،2010علي،

 من البعض منه یعاني ما الواقع في و المحتملة الجسدیة و النفسیة الإكتئاب أعراض وتتفرع

 الاكتئاب أعراض تقسیم یمكن و آخرین لدى كبیرا اختلافا یختلف أن یمكن الاكتئاب أعراض

 :إلى

 :النفسیة الأعراض

 .المزاج تعكر •

 . بها تستمتع أن تعودت أمور فقدان •

   .القلق •

 .الإحساس على القدرة فقدان •

 .مكتئب تفكیر •

 .والذاكرة التركیز في مشكلات •

 ).6،ص2013مكنزي، كوام( .انتحاریة أفكار •



الإكتئاب                                                          الفصل الثاني  

 

 

21 

   :الجسمیة الأعراض

 .الظهر ألم من والشكوى الهمة وضعف والتعب بالصداع المریض شعور •

 .المرض توهم و والحیرة، بالضیق والشعور الصدر انقباض من الشكوى •

 بالموت ورغبته الطعام لهذا استحقاقه بعدم منه اعتقادا الطعام ورفض الشهیة فقدان •

 .الوزن نقص إلى یؤدي مما

 رتابة مع ونفسیا، وحركیا جسمیا نشاطه وضعف المریض لدى الرجع زمن بطء •

 .)دائم بشكل له ملازمة معینة لحركة واستعماله( الحركة

 الجنسي والضعف الجنسیة الشهوة نقص إلى یؤدي والذي الحرجة السن في الدخول •

 )86- 85ص ،ص2007السامرائي، صالح نبیهة.(والعت الجنسیة كالبرودة(

 الاكتئاب أنواع/6

 حسب الاكتئاب أنواع تصنیف إلى النفس علماء لجأ لذا الاكتئاب أنواع تعددت لقد

 وهي وأعراضه ودرجاتها حدوثها وأسباب منشئه بحسب الأنواع هذه وتعدد خصائصها

 :كالأتي

 :الأسباب حیث من ـ6/1

 عوامل أو لظروف إرجاعه یمكن ولا محددة أسباب له لیس :الأولي الاكتئاب:6/1/1

 .واضحة

 وهذا ومعروفة واضحة وظروف محددة لأسباب نتیجة هذا یحدث :الثانوي الإكتئاب: 6/1/2

 السكر،السرطان القلب، أمراض مثل مزمنة عضویة بأمراض الإصابة عن ینتج قد النوع

 )27،ص2009إبراهیم، الباقي عبد علاء(.الدم أمراض وبعض المناعة نقص وأمراض

 :المنشأ حیث من ـ6/2

 الدائم والشعور التامة العزلة تتضمن الرئیسیة وملامحه:العقلي أو الذهاني الاكتئاب ـ6/2/1

 وفقدان والیأس، والسأم، الضجر التفاؤل، وانعدام مستمر وتشاؤم واضحة، أسباب دون بالقلق
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 والشعور والخطیئة كوابیس، یصاحبها النوم واضطراب الأصدقاء، وفقد والرغبات المیول

 عبر وقد انتحاریة، أفكار للحیاة،و قیمة وانعدام وحاد، ثابت وحزن الذات، وتحقیر بالذنب،

 فقد قد الحیاة معنى أن لدرجة فادحة شقاوتي" الآتیة العبارة في الانتحار عن المرضى أحد

 وانقطاع الجنسیة والبردة الرجال في الجنسي القصور ،"الموت إلا منه یریحني لا بألم وأشعر

 الاكتئاب هذا ویعتبر والاضطهاد، الإشارة وتوهمات والإمساك والصداع، النساء في الطمث

 363) ،ص2009الخالدي، محمد أدیب(.وبیولوجیة ذهانیة أعراض على ویحتوي الشدة حاد

 الانتشار واسع وهو النفسي الاكتئاب علیه ویطلق :الانفعالي أو العصابي الاكتئاب ـ6/2/2

 وانفعالیة نفسیة عوامل وإلى بالفرد المحیطة البیئة ظروف مثل خارجیة عوامل إلى ویرجع

 ).27،ص2009إبراهیم، الباقي عبد علاء(.ذاته بالفرد خاصة

 :درجاته حیث من ـ6/3 

 في بطء من یعاني به المصاب بأن البسیط الاكتئاب یتمیز :البسیط الاكتئاب ـ6/3/1

 ویصف الحزن، من بمسحات المصحوبة الزائدة الشكوى عن فضلا والحركي، الذهني نشاطه

 حالة المریض على الملاحظ ومن حظه، لسوء ذلك سبب ویرجع فاشل بأنه نفسه المریض

 معنى لا الحیاة بأن لاعتقاده الاجتماعیة بالفعالیات المشاركة وعدم والاستسلام، الیأس من

 .منها فائدة ولا لها

 في بأنه المریض یشعر وفیه وحدة قوة الأنواع أشد بأنه ویتمیز :الحاد الاكتئاب ـ6/3/2

 الاجتماعیة الحیاة عن تماما وینقطع بالآخرین الاختلاط ویرفض المجتمع عن تامة عزلة

  .وبصعوبة جدا مختصر بكلام تساؤل أي عن إجابته تكون وعادة

 كاملا اعتقادا ویعتقد ذاته نحو اللوم یوجه الجادة، الحالات في الاكتئاب مریض إن

 كل عن مسؤول وهو نفسه بحق ارتكبها التي والجرائم الآثار هذه كل عن مسؤول بأنه

 )201ص،2009دلو، أبو جمال(.بالناس حلت التي النكبات
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 أعراض إلیها ویضاف الشدید، الاكتئاب أعراض نفس وأعراضه :الجسیم الاكتئاب ـ6/3/3

 بعض مع الاكتئاب من النوع هذا تشخیص ویتداخل الانتحار حالات فیه تكثر و ذهانیة

 عن ویمتنع والشهیة النوم في شدید باضطراب ویصاب والهوس، كالذهان العقلیة الأمراض

 وقد المعنویة الروح وهبوط النفس انكسار علیه ویلاحظ الحیاة في شيء أي عن الاستمتاع

 في تدریجیا وتقل وتنقص الصباح في أعراضه وتزداد أسابیع لعدة الجسیم الاكتئاب نوبة تمتد

 .بالنقوص علیه یطلق ما وهذا العلاج بعد أخرى مرة نوباته تظهر وقد المساء

 أعراضه حیث من ـ6/4

 إلى تسمیته وترجع محددة أسباب له لیس أي الأول النوع من وهو :النعاب الاكتئاب ـ6/4/1

 حوله لمن النكد ویجلب الدائم الإزعاج إلى والمیل الدائم وتذمره المریض شكوى كثرة

 ویزید عامة بصفة للإكتئاب المعروفة الأعراض نفس من یشكو النوع هذا من والمكتئب

 یریدهم بحیث مزعجة، بطریقة المرضي والتعلق المجهول من والخوف الزائد القلق علیها

 لیل ونفسیة جسیمة أعراض من المریض یشتكي و أبوه یتركه أن یخشى طفل كأنه حوله

 التشاؤم علیه ویبدو العلاج تناول بعد به ألمت التي والآلام المتاعب كثرة من یشكو وقد نهار

 المریض لأهل المزعج الاكتئاب أنواع من وهذا "سوءا تزداد حالتي إن" یقول حیث دائما،

 .به المحیطین ولكل

 لسنوات المریض لدى یمكث فقد طویلة لفترة تستمر أعراضه :المزمن الاكتئاب ـ6/4/2

 مناسبة له ولیس أخرى مرة للظهور الأعراض تعود ثم الوقت بعض الحالة تتحسن وقد طویلة

 .مرحل ولا معلوم وقت ولا معینة

 الاكتئاب بین تجمع أعراضه لأن التسمیة هذه علیه أطلقت :القطبیة ثنائي الاكتئاب ـ6/4/3

 والوجدان، للإنفعالات الحاد التقلب خلال من التغییر ویكون دوریة بطریقة وتحدث والهوس

 الأعراض تكون وأحیانا الحالات بعض في متدرجا یكون وقد سریعا التقلب یحدث وقد
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 الباقي عبد علاء( .والاكتئاب الهوس بین الحالة تتراجع حیث واضحة غیر وأحیانا واضحة

 ).30-27ص ،ص2009إبراهیم،

 .الإكتئاب علاج/7

 وتوفر علاجه وطرق الاكتئاب سبب لمعرفة الاكتئاب حول العلمیة الدراسات ازدیاد مع

 من مجموعة وتطور ظهور إلى أدى الاضطراب، هذا حول الكبیر بالقدر المعلومات

 بالعقاقیر العلاج جانب إلى الجماعي والعلاج والسلوكي التحلیلي العلاج منها العلاجات

 :منها

  الدوائي العلاج ـ7/1

 وبین الدوائي والعلاج النفسي العلاج بین واضح تقدم تحقیق الأخیرة السنوات في تم لقد

 یعاني من لكن وحده، النفسي بالعلاج الخفیف الاكتئاب علاج ویمكن وشدته، الاكتئاب نوع

 هذه في و الیومیة، بواجباته القیام العادة في یستطیع لا الشدید حتى المتوسط الاكتئاب من

 .إضافیة نفسیة معالجة الأمر اقتضى وإذا الدوائیة المعالجة إجراء من لابد الحالة

 الوریدي، الحقن طریق عن وأحیانا الاكتئاب مضادات من الدوائیة المعالجة وتتألف

 أسبوعین مرور بعد إلا الفعالیة تقدیر یمكن ولا مفعوله، یأخذ حتى الوقت إلى الدواء ویحتاج

 أیام عدة بعد بالإحباط المریض یصاب لا كي ذلك معرفة المهم ومن الدواء، تناول من

 )50 ،ص1994النابلسي، محمد( .ودافعیته الاكتئابي مزاجه تحسین عدم بسبب

 نقدم یلي فیما للاكتئاب، المضادة الأدویة من مجموعات تضم طویلة قائمة وهناك

 .الحالي الوقت في الاكتئاب لعلاج المستخدمة الرئیسیة للأدویة عرضا

  ـ Tircyclic الحلقات ثلاثیة الأدویة

 .)أناقرانیل( كلوامبرامین)تقرانیل(،نورتزبتلین،أمبرامین)تریتزول( أمتریتلین أمثلتها ومن
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 Tetracyclic.الحلقات رباعیة الادویة

 )لودیومیل(مابروتلین ومنها

 M.A.O.I الأمین أحادي مثبطات ـ

 .إیزوكربوكسزید فنلزین، :أمثلتها ومن

 دواء هناك ولكن المزعجة الجانبیة لآثارها نظرا حالیا الأدویة هذه استخدام یتم ولا

 ).أروركس( اسم تحت حالیا استخدامها یتم المجموعة هذه من حدیث

  السیروتونین مادة منشطات مجموعة

 ،)سبرام(وستالبرام ،)فافرین(فلوقاكسامین )لسترال( سرترالین، ،)بروزاك(فلوكستین :أمثلتها ومن

 .للاكتئاب المضادة الأدویة من الحدیث الجیل المجموعة هذه وتمثل

 الاكتئاب لعلاج تستخدم أخرى أدویة

 دوكسین، أیضا ومنها ،)إفكسور(فنلافاكسین مثل الحدیثة الأدویة جیل أمثلتها ومن

 ).258-257ص ،ص2001الشربیني، لطفي(.وغیرها یوسبیرون ترازودون،

 النفسي العلاج ـ7/2

 الإیحاء، استخدام:منها أسالیب عدة ویضم جماعیة أو فردیة علاجیة جلسات ویتضمن

 یقوم دقیقة فنیات الأسالیب لهذه ولكل والسلوكي، النفسي التحلیل والتدعیم،أسلوب والمساندة،

 )249 ،ص2001الشربیني، لطفي( .النفسیون المعالجون بها

 .الاكتئاب لمرضى المعرفي العلاج ـ7/2/1

 الاكتئابیین الأفراد أن یرى وهو السلبیة الأفكار من ینتج الاكتئابي المزاج أن بیك یرى

 والأفكار للخبرات ومشوهة سلبیة تفسیرات ویقدمون متشائمون سوداویون أشخاص هم

 .المعرفي بنائهم في الموجودة
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 بحیث وتوافقیة، إیجابیة أفكار وإنتاج وتطویر السلبیة الأفكار مواجهة هو بیك وعلاج

 الإیجابیة الأفكار وإحلال المكتئب للشخص المعرفیة البنى من السلبیة الأفكار إزاحة یتم

 مرتبة اكلینیكیة جلسات وفق المریض و المعالج بین التواصل عملیات خلال من محلها

 .ومتدرجة

 .والتعاون والثقة الألفة بناء أولى جلسات*

 بیك بطاریة خلال من الاكتئاب وقیاس النوعیة المشكلات تحدید فیها یتم و للتقییم جلسات*

 .أخرى تشخیصیة أدوات أیة أو للاكتئاب

 .المعرفي النموذج في اجتماعیا المریض إدماج جلسات*

  .العلاج من تشاؤمه مع المریض مع التعامل جلسات*

 التدریب مثل السلبیة أفكاره مواجهة على المریض تساعد أنشطة ممارسة فیها یتم جلسات*

 خلال من المخاوف علاج الأسري، العلاج ، الاجتماعیة المهارات على التدریب التوكیدي،

  .التدریجي الحساسیة تقلیل برنامج

 من منزلیة واجبات بصورة السلبیة الأفكار مواجهة على المریض تدریب فیها یتم جلسات*

 أحمد( .السلبیة الأفكار مواجهة سجل والنشط، الفاعل التدوین فیه یتم خاص سجل خلال

 )25-24ص ،ص2014زیادة، رشید

 المعرفي السلوكي العلاج ـ7/2/2

 أو مفیدا كان والأنشطة التدریبات على یعتمد الذي السلوكي التدخل أن المؤكد من

 .الاكتئاب مرضى مع إیجابیة نتائج وحقق نافعا

 بالمهمة، القیام صعوبة المریض یعاني عندما خاصة تنفیذها في والتدرج المهام تجزئة

 التدرج"الأصعب ثم فالأصعب السهلة المهام تنفیذ المرض من ونطلب المهمة تجزئة یمكن

 ."الانجاز في
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 وجود عدم بسبب والروتین الملل من یعانون الذین للمرضى خاصة والأنشطة المهام

 .العمل قلة أو عمل

 فیما وخاصة السلوك من جدیدة أنواع لممارسة الأدوار لعب استخدام یمكن :الأدوار لعب

 .الاجتماعیة الصلات إقامة كیفیة و الأخرى الاجتماعیة المهارات على بالتدریب یتعلق

 خلال من المرضیة المخاوف علاج في تستخدم الآلیة وهذه التدریجي الحساسیة تقلیل

 التعرض في والتدرج القلق هرم تصمیم خلال ومن المثیرة للمواقف التدریجي التعرض

            .للمثیرات

 والعزلة بالوحدة الشعور من یشتكون الاكتئابیین المرضى وأن خاصة التوكیدي التدریب

 وطرق الاجتماعیة العلاقات إقامة كیفیة على وتدربهم تساعدهم أن الفائدة ومن الاجتماعیة

 )26 ،ص2014زیادة، رشید أحمد( .الآخرین مع التعامل

  : البیئي العلاج ـ7/3

 التي المواقف و الضغوط عن بعیدا المریض معها یتعامل ملائمة بیئة إیجاد به ونعني      

 ومن الاستشفاء مكان في علاجي وسط إلى بالانتقال ذلك ویتم المرض، في له تتسبب

 في یندمج حتى وتأهیله العمل في فراغه وشغل المریض عن الترویج العلاج هذا وسائل

 ،2001 الشربیني، لطفي(.أخرى مرة الاجتماعیة الحیاة إلى لعودته تمهد التي العلاقات بعض

 .)249 ص

 :للاكتئاب السلبیة الآثار/8

 ویمكن ونوعه، الاكتئاب ودرجة الحالة شدة حسب للاكتئاب السلبیة الآثار تتحدد

 :یلي فیما توضیحها

 :الحركیة  الجسمیة الأحوال على للاكتئاب السلبیة الآثار

 .عامة بصفة الحركي الجهاز في واضطراب الحركة بطء •
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 .النوم اضطراب •

 جسمه من متفرقة مناطق في المریض بها یشعر التي الآلام وهي نفسجسمیة آلام •

 .عضویة أسباب لها یكون أن دون

 .الرأس و والبطن الظهر آلام : الآلام هذه ومن 

 .قبل من یفضلها كان التي الأطعمة بأنواع التلذذ ولا بالطعام الاستمتاع عدم •

 .الصوت وانخفاض الوجه شحوب •

 . النشاط مستوى وانخفاض الحیویة الطاقة فقدان ـ •

 :العقلیة النواحي على للاكتئاب السلبیة الآثار 

 .الاهتمامات وقلة والتركیز الدافعیة نقص •

 .العقلي النشاط وجمود السوداء الأفكار وسیطرة السلبي التفكیر •

 . بطئه و الكلام وقلة التفكیر بطء •

 .الجمل وقصر التعبیر نقص •

 .الهمة وضعف الاستجابة وبطء التردد •

 :النفسیة الانفعالیة الجوانب على للاكتئاب السلبیة الآثار

 .الكفایة وعدم الرضا وعدم بالنفس الثقة ضعف •

 .وتضخیمها أخطائها وتصیید تقدیرها وعدم الذات اتهام •

 .الماضي آلام واجترار المستقبل من الیأس •

 .والتبرم والقنوط والبؤس التشاؤم •

 إبراهیم، الباقي عبد علاء(.مبرر بلا استثارة سرعة أو فتور إما الانفعالات اضطراب •

 ).61- 59ص ،ص 2009

  

  



الإكتئاب                                                          الفصل الثاني  

 

 

29 

  :الفصل خلاصة

 مختلف في كبیر بشكل منتشرة أصبحت التي النفسیة الاضطرابات من الاكتئاب إن

 وجسدي ونفسي انفعالي هو ما منها مختلفة بمظاهر تتمیز مرضیة حالة فهو المجتمع، فئات

 مما سلبي بشكل للفرد والبیولوجي النفسي الجانب على یؤثر أنه حیث متعددة أسباب وله

  .عام بشكل حیاته على ینعكس

 

 



 

  تمهید

  اضطرابات الشخصیة: أولا

  .تعریف اضطرابات الشخصیة/ 1

  .تصنیف اضطرابات الشخصیة/ 2

  .أسباب اضطرابات الشخصیة/ 3

  .علاج اضطرابات الشخصیة/ 4

  الشخصیة التجنبیة: ثانیا

  .تعریف الشخصیة التجنبیة/ 1

  .أنواع الشخصیة التجنبیة/ 2

  .مظاهر و سلوكیات الشخصیة التجنبیة/ 3

  .المظاهر المرافقة /4

  .معاییر تشخیص الشخصیة التجنبیة/ 5

  .علاج الشخصیة التجنبیة/ 6

  خلاصة

 



 التجنبیة الشخصیة                                               الثالث الفصل

 

 

31 

  .الفصل تمهید

تكون منتشرة بین أفراد المجتمع یعتبر اضطراب الشخصیة من الاضطرابات التي قد 

لا یقبلون على العلاج ویكونون  التي یصعب تحدیدها نظرا لأن أصحاب هذا الاضطرابو 

تتعد أنواع اضطراب الشخصیة التجنبیة التي سنتناولها في هذا غیر واعین باضطرابهم، و 

الاتجاهات حول أسباب لاضطرابات، حیث تتعدد المناحي والأبحاث و الفصل كأحد هذه ا

ذا النفسیة والبیئة، كالتأكید على العوامل الوراثیة والبیولوجیة و  اضطراب الشخصیة ما بین

  .اول في هذا الفصل التطرق إلى هذه النقاطتعددت معهما أسالیب العلاج المتبع و سنحو 
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  إضطرابات الشخصیة: أولا

  تعریف اضطراب الشخصیة/ 1

فسیة الأخرى كالقلق والاكتئاب إن اضطراب الشخصیة تختلف عن الاضطرابات الن

تشخص من خلال مجموعة من الصفات و التصرفات و السلوكیات فهي تتمیز و  الانفصام،و 

  .المتكررة و الممیزة

 ترجع البدایة الأولى لدراسات اضطرابات الشخصیة إلى العالم الفرنسي بینیلو 

« Pinel »   لقد تعددت تعریفات اضطرابات الشخصیة منهاو:  

تتضمن نوعا من  الاختلالاتیتحدد مفهوم اضطرابات الشخصیة بأنها مجموعة من 

ل مع مشكلات الحیاة الخبرة المعاشة و السلوك یكشف عن نفسه من معاناة الفرد عند التعام

قصور في الأداء المهني مع شعور الفرد ب العلاقات الشخصیة المتبادلة، و الیومیة و اضطرا

ینبغي أو عابرة، و  موقفیهها لیست حالة مع التأكید على أن الاختلالاتبالتعاسة لوجود هذه 

لا تكون شد و اهقة وتستمر في مرحلة الر أن یكون لها تاریخ سابق في مرحلة الطفولة أو المر 

  .)187،ص 2014سلیمان بن صالح الجمعة،(.ناتجة عن أسباب عضویة أو حالات طبیة عامة

م القدرة على التكیف في الحیاة تعرف بأنها ذلك الاضطراب السلوكي الذي یبدو في عد

یعوق علاقات الفرد لحیاة، و یبدأ عادة في الطفولة والمراهقة و خاصة مع ضغوط او 

 هاني محمد عبارة،( .یتمیز بعدم المرونةیؤثر على إنتاجیته في العمل، و ا الاجتماعیة كم

  ).84ص ،2017

الشخصیة  نوع من الاضطرابات تصبح فیه: تعرف اضطرابات الشخصیة أیضا أنها و 

ء وظائفه أو الشعور بالمعاناة، تسبب لصاحبها خلل ملحوظ في أداغیر مرنة ولا متوافقة و 

متوافقة في التعامل مع البیئة  غیراط متأصلة وثابتة و ء المرضى أنمتظهر لدى هؤلاو 

  ).160،ص2006محمد حسن غانم،(.في التعامل مع أنفسهم و في تصورهم لذاتهموإدراكها و 
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فشل في تحقیق متطلبات على أن اضطرابات الشخصیة هو  :آخرونویعرفها لیفسي و 

والتفاعلات الاجتماعیة ق الذاتي والعلاقات الحمیمة نسلالتواصل بین عالم االانسجام و 

  .)15،ص2013عبد العزیز،( .المهنیةالواسعة و 

اضطراب الشخصیة : أما تعریف منظمة الصحة العالمیة للاضطرابات الشخصیة فهو

دة في مرحلة المرهقة أو الذي ینتبه إلیه عا السلوك المتأصل  السيء التكیف،  هو نمط

إن كان في الغالب أقل ظهورا في لراشد، و لوك في معظم فترة حیاة ایستمر هذا السقبلها، و 

تكون الشخصیة غیر طبیعیة، إما في انسجام وسط العمر، أو السن المتقدمة، و  مرحلة

 مكونات، أو في اضطراب كامل عناصرمكوناتها الأساسیة، أو في شدة بعض هذه ال

، ، إما صاحب هذه الشخصیة أو الذین من حولهیعاني بسبب هذا الاضطرابخصیة، و الش

ولذلك تكون هناك آثار سلبیة لهذه الشخصیة المضطربة على الفرد، أو على المجتمع من 

  ).16،ص2006روح الفؤاد محمد إبراهیم،( .حوله

لات ضروب من التفاع: تعرف اضطرابات الشخصیة في منظومات التشخیص بأنهاو 

یمكن ملاحظتها  التيالتكیف من الناحیة الاجتماعیة و  قلیلةالخاصة بالشخص، غیر المرنة و 

لا یتم طرحه إلا عندما تتطرف " اضطراب الشخصیة"دائما، إلا أن التشخیص نفسه 

عندما فیها قدرة الانجاز عند المعني و  اضطرابات العلاقة البین إنسانیة إلى درجة تتضرر

  ).247،ص2009سامر جمیل رضوان،( .یتوقع أن تقود هذه التضررات إلى متاعب ذاتیة

معرفي سلوكي من التعریفات السابقة یمكن القول أن اضطرابات الشخصیة هي نمط و 

لشخصیة من ناحیة مظاهر أخرى تصیب ایتصف بعدم المرونة وسوء التوافق مع الآخرین و 

لى یبدو غیر قادر عي تؤدي بالفرد إلى إعاقة حیاته و التفقدان اتزانها وثباتها الانفعالي و 

ع المحیط ما یترتب علیه انسحاب یسلك سلوك غیر متوافق مت و المواجهة وتحمل المسؤولیا

  .اكتئاب كرد فعل على هذا العجزوقلق و 
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إن اضطرابات الشخصیة جمیعا لها عدد من الأشیاء المشتركة التي تكون على الشكل 

  :الآتي

  .بمعنى أنها تبدأ في عمر مبكر نسبیا :Long Tongling ذات مدى بعید

   .أي أنها تستمر بمرور الوقت : Chavonicاضطراب مزمن

  .والبیئات المختلفةأي أنها تظهر في السیاقات  :Pervasive واسع الانتشار

 :أفكار المصابین باضطرابات الشخصیة بالآتيوتتمیز مشاعر و تصرفات و 

المبادئ التغییر ویطبقون أفكارهم والقوانین و یقاومون فهم  :Inflexible )الصلابة(التصلب

 .بشكل متصلب

لا وتطلعات و  یتمیز المصابون به بأن لیس لدیهم آمال: Maladaplive سوء التكیف

  .یرغبون في تحقیقها

ع لا یدرك الناس المصابون باضطراب الشخصیة عادة أنهم مصابون بهذا النو 

غالبا ما یشعرون أن الناس الذین یتفاعلون معهم هم الذین ویعتبرون أنفسهم بشكل طبیعي و 

  ).480،ص2014علي عبد الرحیم صالح،(.معهملدیهم مشاكل 

  :تصنیف اضطرابات الشخصیة/ 2

من السمات الرئیسیة للاضطرابات الشخصیة كما وصفتها جمعیة الطب النفسي 

  :الأمریكیة كما یأتي

  : تصنف فیه اضطرابات الشخصیة إلىوهو تجمع شاذ وغریب و  :Cluster A  التجمع

  .ویتمیز المصاب بالشك والریبة والعدائیة تجاه الآخرین ):شبه هذائي( Paranoidزوراني 
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 عدمالانقطاع والانغلاق الانفعالي والبین شخصي و یتمیز المصاب به بو  :Schizoidفصامي

 .الاستجابة للآخرین

 Erratic صاحبه غیر الأطوارو ) Dramaticتمثیلي(وهو تجمع دراماتیكي: B التجمع

  :یتمیز بالآتيو 

 الاهتمام بالسلوك التمثیلي والرغبة في یتمیز المصاب بهو  :Histrioniqueشبه الهستیري

               .                                                     و الضحالة الانفعالیة

بتضخم الإحساس في أهمیة الذات واللقب و یتمیز المصاب : Narcissislic النرجسي

 . إخفاء الضعفومستوى واطئ من التعاطف و ـ

حقوق الآخرین بتجاهل القوانین والمعاییر و  هوتتمیز سلوكیات: Antisocialالمضاد للمجتمع

 .والافتقار إلى التعاطف

السلوكیات به بعدم الاستقرار في الأفكار والمشاعر و  یتمیز المصابو  :Borderlineالحدي

 .والإحساس بالذات

   :بالآتيیتمیز تجمع الخوف والتجنب و : C التجمع

میز المصاب به بالتصلب والضبط یتو : Obsessive-Compulsiveالوسواسي القهري 

 . الكمالو 

  .الهجربه بالخوف من التقییم السلبي والرفض و  یتمیز المصابو : Avoidontالتجنبي

یتمیز المصاب به باعتماده على و  :Dépendent-Submissive لخاضعا لاعتماديا

  .وترك المخاوفبالنسبة إلى تقدیر الذات  الآخرین
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ترى الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس أن هذا التنظیم یضع اضطرابات الشخصیة في و 

تجمعات فیعتقد أن هذه التجمعات تعكس السمات المشتركة لاضطرابات الشخصیة على 

إلا خصائصها خصیة یقوم بإظهار جمیع سماتها و الرغم من أن كل تجمع للاضطرابات الش

أن هذه التجمعات مرتبة بحسب المستوى العالي المعدل انتشار اضطرابات الشخصیة الحدیة 

هنا الاضطراب مثیر   Psychopathyبالسیكوباثوالمضاد للمجتمع لذا یطلق علیها 

 علي( .الانتحارسلبي و یتمیز بالعنف و لاهتمام الآخرین لأن الشخص السیكوباثي شخص 

  ).182- 180ص ، ص2014عبد الرحیم صالح،

 أسباب اضطرابات الشخصیة/ 3

في السلوك وفق معاییر المجتمع، إن اضطرابات الشخصیة تنشأ عندما یخفق الفرد 

تتعدد ت الشخصیة بحاجته إلى المساعدة و غالبا لا یصرح الفرد الذي یعاني من اضطراباو 

الأسباب تنوع هذه خص لآخر وذلك راجع إلى اختلاف و أسباب اضطرابات الشخصیة من ش

  :ومنها

  :ـ الوراثیة3/1

تلعب الوراثة دورا هاما، إذ أن هناك بعض الأنواع من اضطرابات الشخصیة متوارثة 

فیها وراثة اضطراب الجهاز العصبي اللاإرادي العائلات، مثل الشخصیة القلقة، و في بعض 

 یةحدالأشخاص القلقین، كذلك الشخصیة ال ون أساسا للاستجابات المضطربة فيالذي یك

یكون أحد الوالدین مصابا بها، وفي هذا النوع یبدر ضبط  نجد أنه غالبا ماو ) البین بینیة(

 .یشكل أكبر مشكلة في عدم تكیف الفردم الانفعالي في حالة عدم النضج و التحكالنفس و 

  ).189، ص1999،احمد شوقي العقباوى واخرون(

  :ـ الأسباب العصبیة3/2 

طرابات فالأطفال نسان دور مساهم في ظهور هذه الاضللأساس العصبي في جسم الإ  

جهازهم العصبي قد یعمل  مختلفة اعتمادا على نوعیة tempérament لدیهم الذین یولدون 
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ضعف شخصیة الفرد ،على سبیل المثال قد یهیئ الكف أو التثبیط الانفعالي و  على ضرر

قلقین وأن یضعهم أمام خطر ل إلى أن یكونوا خجولین و لدى الأطفا Inhibitionالعالي

لدیهم قدرة (الإصابة بإحدى سمات اضطراب الشخصیة، في حین أن الأطفال غیر المثبطین 

لدیهم أن یصبحوا متجاوزین وكثیري الكلام والاندفاع و ) و أنفسهم متدنیة على ضبط سلوكهم

التي تتسم بها  مستویات منخفضة  من الإثارة الانفعالیة لذا هؤلاء الأطفال بالمیزات الخطرة

وذات السلوك  Erralicالعصبیةو  Impulsivity أنواع اضطراب الشخصیة كالاندفاعیة

وكذلك Lackofempalhy والتي تفتقر إلى العاطف Agressive behaviour العدواني

مثل اضطراب  تكشف العوامل العصبیة أیضا بعض الأسباب في اضطرابات الشخصیة

الاضطراب  والتي تؤدي بالأفراد المصابین بهذPhysialogicalavousalالإثارة الفسیولوجیة 

علي عبد الرحیم ( .إلى أن یظهروا سلوكیات عدوانیة و إجرامیة تسبب الشعور بالقلق للناس

  ).492- 491ص ، ص2014صالح،

  :ـ ظروف التنشئة أثناء مرحلة الطفولة3/3

قة بین العوامل البیولوجیة لعلاأن البحث الذي یهتم بدراسة ا 1995یضیف دیركوسن و 

  .علم الأمراض الشخصیة مازال في مرحلة المهد و لكن یسیر بخطى واعدةو 

لعب دورا مهما في تطور الشخصیة ویؤكد أن ظروف التنشئة أثناء مرحلة الطفولة ت

قد أشار البحث ن فیهما دورا رئیسیا، و خاصة في مرحلة ما قبل المدرسة و یلعب الوالدیو 

الجسدي للطفل في نمو دور الإهمال والانتهاك الجنسي و التجریبي بصورة متكررة إلى 

  .المضادة للمجتمعو  اضطرابات الشخصیة و خصوصا اضطراب الشخصیة البینیة

لذلك أشار محللون إلى أهمیة مرحلة الطفولة بما فیها من أحداث تلعب دورا في تشكیل 

تلك التي تقع في مرحلة الطفولة والطفولة لأكثر تأثیرا في حیاة الفرد شخصیة الفرد فالخبرات ا

 روح الفؤاد محمد إبراهیم،(.هذا ما أقره عدید من المختصین في علم نفس النموالمبكرة، و 

  ).17ص  ،2006
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  : ـ السیاق الاجتماعي الثقافي3/4

قافیة في تشكیل الثو  ا لأهمیة المتغیرات البیئیة نظرأما السیاق الاجتماعي فله دور هام 

لذا نجد أن الثقافات التي ینمو الأفراد علیها لها تأثیرات على شخصیاتهم، شخصیات الأفراد و 

الاضطهادیة أو  فالثقافات التي تنمي العدوان وتشجع علیه تهيء لاضطراب الشخصیة

المتسعة المضادة لمجتمع و لوحظ أن البیئة المعیشیة الضیقة تظهر أكثر حركة بینما البیئة 

  .لحركته تظهره طبیعیا سواء كان ذلك في فصل دراسي أو في منزل

وصفات  أن اضطرابات الشخصیة سببها خبرات مؤلمة، 1987یرى فیصل عباسو 

لا تتحمل الذات مواجهتها فیقوم بكبتها في اللاشعور وتظل آثارها نفسیة یتعرض لها الفرد و 

علاقاته بشكل لا یدرك الفرد أسبابها فینحرف المكبوتة تؤثر في سلوك الفرد، و  الانفعالیة

أنها تخضع للحتمیة سلوكه، لذلك فإن كافة التصرفات والنزوات ذات أصل نفسي و 

تكون الظواهر النفسیة غیر منعزلة أو قائمة بذاتها بل أنها ترتبط  وبهذا لاالسیكولوجیة، 

  ).18-17ص ، ص2006اهیم،لفؤاد محمد إبر روح ا( .ارتباطا وثیقا بعملیات تسبقها و تتبعها

  :   علاج اضطرابات الشخصیة/ 4

 :علاج اضطرابات الشخصیة تصعب و غیر مضمون لسببین

فاقدو أن أصحاب الشخصیة المضطربة لا یطلبون العلاج بإرادتهم إلا نادرا جدا لأنهم 

  .یعتقدون أنهم لیسوا على باطل رغم تكرار شكوى الغیر منهمالبصیرة باضطراب شخصیتهم و 

لأن العلاج یكون بالتحلیل النفسي العمیق الذي یتطلب جهدا ووقتا طویلا قد یمتد و 

اثن الإدمان فبصبح بلاءهم لا تنفع معهم العقاقیر لأنها توقعهم في بر و لسنوات على ید خبراء 

  .بلاءین
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ذا التنوع من اضطرابات الشخصیة لا یوجد علاج وحید من المحتمل أن یقابل ه

 الشربیني منصور، السید كامل(.وعة للأفراد الذین لدیهم هذه الاضطراباتالاحتیاطات المتنو 

  ).277،ص 2011

  :ـ العلاج الطبیعي4/1

تفید العقاقیر الطبیة في علاج اضطرابات الشخصیة فعلى سبیل المثال في علاج 

 Serotonin اضطرابات الشخصیة استخدام مثبطات إعادة امتصاص السیروتونین

Reuptake Inhibitore  هناك دلائل تشیر إلى أن اضطرابات الشخصیة الحدیة تستجیب و

  .ابللعلاج بمضادات الاكتئ

لطابع الفصامي تفید مضادات الذهان في علاج اضطراب الشخصیة المسمى باو 

    Phenelzineالتجنبیة مثل الفلوكستین  لاضطرابات الشخصیة والعقاقیر الطبیة

  . Flvoxetineالفینیلزین

 :ـ العلاجات النفسیة4/2

من الممكن استخدام هذا النوع من العلاجات بفعالیة مع العدید : ـ العلاج التدعیمي4/2/1

لاستخدام العلاج التدعیمي لدى شخص یعاني من اضطراب : من مضطربي الشخصیة مثال

  . هستیري

 .التجاوب طول الوقت ، لأن فقدان ذلك یعني فقدان المریضو  هتم بالألفة أ 

لا تجعل حرصك على الاحتفاظ للمریض یمنعك من أمانتك  النصیحة السابقة بالرغم من

 .كمعالج

عاصفة ولاسیما إذا كان المریض من الجنس المغایر لعملیات طرح شدیدة و كن مستعدا 

  ).187،ص2006محمد حسن غانم،( .لجنس المعالج
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  :ـ العلاج السلوكي4/2/2

علاجیة أكثر ضبطا مع اضطراب الشخصیة عن أي ـ استخدم العلاج السلوكي في دراسات 

أن معظم دراساته تشتمل على التدریب  Shea  1999 شیاویقرر  علاجي آخر، أسلوب

لأشخاص یعانون من الخجل الشدید أو التعریض التدریجي /على المهارات الاجتماعیة و

الدراسات تحسنا تقرر معظم ى من القصور الاجتماعي، و التجنب الاجتماعي و صور أخر و 

قد لا ن أحیانا في العلاقات الشخصیة، و بین الأفراد الذین یتلقون العلاج و التغیرات التي تكو 

یمكن تحسین العائد من العلاج ادة على المستوى العادي للأداء والسعادة العاطفیة و یتحقق ع

 بد الرحمن،محمد السید ع(.نمط العلاجنوعیة للمریض و عن طریق المطابقة بین الخصائص ال

  ).404،ص1999

  : ـ العلاج السیكودینامي4/2/3

لعدید من النقاط الشائعة للعلاج بالتحلیل النفسي لتمثل ا Kiremberg 1993برجنكیر لخص 

 :الاضطرابات على النحو التالي هذه

  .الحدود العلاجیة یجب أن تكون واضحةـالقواعد و  

  .مترجم جیدا للانفعالاتیجب أن یكون المعالج نشط أكثر من كونه تقلیدي ـ

  .عدائیتهحزان المكبوتة بعمق لدى المریض و الأیجب أن یتحمل المعالج الهموم و ـ

  .المشاعرریض لیرى العلاقة بین التصرفات و یجب على المعالج مساعدة المـ

  .یجب مواجهة السلوك المدمر للذات بالقوة و التحديـ

یجب وضع حدود لخطورة المریض أو لذوي السلوك الخطیر ومنهم استخدم العلاج ـ

السیكودینامي في علاج اضطرابات الشخصیة، فعلى سبیل المثال استخدم في علاج 

بت مشاعر الكل التركیز على الأحداث الماضیة و اضطرابات الشخصیة التجنبیة من خلا
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والكشف عن أسباب الخجل كما استخدام  الأفكار بصراحةمناقشة الانفعالات و الطویل و 

بنجاح في علاج   Suppor Live Expressive Therapyعلاج للتعبیر، المساندة 

 ).278،ص2011السید كامل الشربیني منصور،.(اضطرابات الشخصیة

  :ـ العلاج المعرفي4/2/4

الافتراض طرابات الشخصیة و لم یطبق العلاج العرفي إلا حدیثا لمن یعانون من اض

ر، هو المسؤول عن سلوك الأساسي في هذا العلاج ینصب على وجود خطأ ما في التفكی

اف التشویه المعالج أن یتعاونا معا في اكتشوعلى المریض و مشكلاتهم الانفعالیة الأفراد و 

على سبیل المثال فإنه من و  تكیف،المعرفي لدى المریض وإحلاله بمعارف أكثر مرونة و 

یجب أن یتفادى الأخطاء لكي یكون "المعرفي في الأفراد بالوساوس القهریة  مظاهر التشویه

إذا لم أكن إیجابیا "  "التنظیمات الصارمة سأكون عاجزاوبدون القواعد و "  " ا بالاحترامجدیر 

ویر العلاج دورا بارزا في تط Beakبیك وقد لعب" جة الكمال فلن أؤدي كما ینبغيلدر 

، أو في مراجعة خبرات نیات السلوكیة مثل لعب الدور، التخیلدمج معه بعض الفالمعرفي و 

ب كمثل غیره من طرق علاج اضطرابات الشخصیة یعاني من مشكلة تسر الطفولة، و 

مازلنا في حاجة إلى المزید من الدراسات التي تقیم مدى المرضى من البرامج العلاجیة، و 

- 403ص ،ص1999د الرحمن،محمد السید عب(.فعالیته في الحد من اضطرابات الشخصیة

404.(  

تشیر الأدبیات المختصة إلى أن العلاج الفعال یجب أن یكون على المدى الطویل، و 

العلاجات المناسبة التي تثبت فعالیتها لدیها ا نظریا، ویركز على الالتزام، و متكاملا، متماسك

  :بعض السمات المشتركة فهي تمیل إلى

 .أن تكون منظمة بشكل جید )1

 .جهدا أكبر لتعزیز الالتزامأن تكرس  )2
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أن یكون هناك تركیز واضح، سواء كان ذلك التركیز هو نوع من السلوك المشكّل  )3

 .مثل إیذاء النفس أو جانبا من العلاقة البینشخصیة

 .المریضو أن یكون نظریا متماسك للغایة لكل من المعالج  )4

 .أن یكون طویل الأجل نسبیا )5

المریض، مما یتیح للمعالج أن یتبنى موقفا الج و علاقة ارتباط قویة بین المعتشجیع  )6

 ).بدلا من الموقف السلبي(فعالا نسبیا 

فاتن ثابت ( .للمریضیكون متكاملا بشكل جید مع غیره من الخدمات المتاحة   )7

   ).61ص ،2014مشاعل،

  الشخصیة التجنبیة: ثانیا

  :تعریف الشخصیة التجنبیة/ 1

في ) ج(اضطرابات الشخصیة التي تندرج ضمن مجموعة إن الشخصیة التجنبیة من

 الشخصیة مع الشخصیة الاعتمادیة والعدوانیة والوسواسیة، حیثتصنیف اضطرابات 

خصیة یوصف أصحاب هذه الشخصیات بأنهم قلقون خائفون، إذ یخشى أصحاب الش

ة، حیث الصراع بالنسبة للعلاقات الشخصیة المتبادلالتجنبیة بشكل كبیر النقد والخجل و 

عددت تعریفات لقد ترغب الشخص في عمل تلك العلاقات ویحجم عنها في نفس الوقت، و ی

  .منهاالشخصیة التجنبیة و 

المدى بالتوتر واسعة اب شخصیة یتمیز بأحاسیس مستمرة و اضطر " :تعرّف على أنها

دائم عتیاد على الوعي الشدید بالذات وأحاسیس بعدم الأمان والدونیة والسعي الاوالتوجس و 

للحب وقبول الآخرین وحساسیة مفرطة نحو الرفض والنقد ورفض الدخول في أي علاقات 

ارتباطات شخصیة إلا بعد الحصول على ضمانات شدیدة بالقبول غیر المشروط بنقد، و 
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استعداد دائم للمبالغة في الأخطار التي من الممكن أن وارتباطات شخصیة محدودة جدا، و 

  ).364،ص2007محمد حسن غانم،( ".تجنب القیام بالعدید من الأنشطةیواجهها مما یقوده إلى 

كذلك تعرف على أنها شخصیة تتصف بوجود نمط شخصي ثابت یتسم بالسلبیة الشدیدة و 

مع الشعور والعجز عن النشاطات الاجتماعیة الایجابیة التي تحتاج إلى المشاركة الفعالة 

قة بالنفس ثحمل المسؤولیة أو العلى ت الافتقار إلى القدرةة الشخصیة و اءبنقص الكف

 م الاستحسان أو الرفضالخوف من الانتقاد او عدسیة الزائدة للتقییمات السلبیة و الحساو 

 .الشخصیة والاجتماعیة السیاقاتیبرز في العدید من لرشد و یبدأ في بدایة طور االخارجي، و 

  ).11،ص2006عبد الستار إبراهیم،(

السلوكیة المي العشر للاضطرابات العقلیة و التصنیف الع) ـW.H.O( تعرفها منظمة الصحة

 )I.C.D-10-1992(العالمیة 

 عقهناك تو ر التوتر والتوجس وعدم الأمان والنقص، و اضطراب شخصیة یمتاز بمشاع"

رتباط محدد مع امستمر لأن یكون الفرد مقبولا ومحبوبا، وحساسیة مفرطة للنقد والرفض، و 

إلى تجنب أنشطة محددة بالمبالغة في المخاطرة الكامنة في المیل الأشخاص الآخرین و 

  (W.H.O,1999,p76) .مواقف الحیاة الیومیة

على أن المصابین باضطراب الشخصیة ـ Hemmelen.et.afلقد عرفه هامیلین وآخرون

یة كأن یتجنب الأنشطة ضعف القدرة الاجتماعأكثر إظهارا للعقابیة والقلق و المتجنبة 

علیه یسیطر دا في إقامة العلاقات الحمیمیة و یكون مقیب الاختلاط بالآخرین و الوظیفیة ویتجن

یكون ضد الشخصي، ویحتقر الذات و غیر قادر على التعامل الأمور، و  افةالرفض التام لك

أسامة فاروق ( .یظهر قلقا اجتماعیا زائداتحدي ویخشى عمل الأشیاء بنفسه و دید أو الجالت

  ).317،ص2011مصطفى،
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من خلال التعاریف السابقة یمكن القول أن الشخصیة التجنبیة هو اضطراب تصیب و 

الرفض و میل إلى الابتعاد عن إقامة صاحبها بالخوف الشدید من النقد و الشخصیة یتسم 

العلاقات الشخصیة المتبادلة حیث أنهم مقیدون في المواقف الاجتماعیة بسبب الخوف من 

وأقل مرتبة من الأشخاص  ءاعتقادهم أنهم غیر أكفایة و رتكاب أخطاء في حیاتهم الیوما

لیس لدیهم قدرة على القیام بأنشطة جدیدة غیر معتادة تحتاج إلى إقامة علاقات الآخرین و 

  .اجتماعیة كثیرة

  :أنواع اضطراب الشخصیة التجنبیة/ 2

ة یذكر الأخصائي النفسي ثیودور میلورن أنه نظرا لمعظم المرضى ذكروا صورا متقارب

الأعراض، فإن اضطراب شخصیاتهم تمیل أن تكون مزیجا من  النوع الرئیسي للاضطرابات 

أنواع  ربعحدد ثیودور أاع اضطرابات الشخصیة الثانویة، و الشخصیة مع نوع أو أكثر من أنو 

 . فرعیة للاضطرابات الشخصیة التجنبیة لدى البالغین

  جنبیةیمثل أنواع اضطراب الشخصیة الت): 01(الجدول رقم 

 الأنواع الفرعیة السمات

هور، تحل محل القلق العام، تجنب حقیقي للت

اضطراب یرمز ، و الضمیرتبلد الحس، تأنیب 

 إلى هذه السمات بأشیاء أو ظروف محددة،

 مخیفةمزعجة و 

اضطراب الشخصیة الإجتنابي الرهابیة 

 یتضمن سمات الشخصیة الاعتمادیة 

 الخلاف الداخلي، مخاوف منالنزاع و 

الاعتماد على الغیر، مضطرب، غیر 

ئر، موجوع، متصالح مع الذات، متردد، حا

لدیه خوف شدید یصاب بتشنجات، غاضب و 

المتناقضة  الاجتنابياضطراب الشخصیة 

 )یتضمن سمات الشخصیة السلبیة(
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 لا یمكن تجاهله

شكاك، مذعور، مرعوب، منفعل، حذر و 

 جبان، هم حساسون اتجاه النقد، متوترون،

 .حادون الطبع

اضطراب الشخصیة الاجتنابي شدید 

یتضمن سمات الشخصیة (الحساسیة 

 )الزوریة

یتخلص و  یعیق أو یحطم من إدراكه لذاته،

والذكریات المؤلمة من الأفكار من الصور 

بالتالي التخلص من النفس والدوافع الضعیفة و 

 ).شخص انتحاري(

اضطراب الشخصیة الاجتنابي الخاذلة لذاتها 

 )یتضمن سمات الشخصیة الاكتئابیة(

)www.acofps.com( 

  :مظاهر و سلوكیات الشخصیة التجنبیة/ 3

الخوف من التقییم الشخصیة التجنبیة هي الانزعاج و  تعتبر السمة الرئیسیة التي تمیز

المظاهر في السلوكیات و جلى هذا الاضطراب یتونقص في العلاقات الاجتماعیة، و السلبي 

  :الآتیة

  .الخجل الشدید

  .إحساس بعم التوافقالحساسیة للنقد و 

  .أحساس بعدم التوافقالتقدیر الذاتي ضعیف و 

  .الرغبة في الانغلاق على الآخرین وصعوبة في ربط علاقات مع أناس خارج محیط الأسرة

  .والعملالاجتماعیة بما فیها المدرسة بتجنب كل ما یتسم 

http://www.acofps.com/
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  .بالتكتم خوفا من قول أشیاء غیر ملائمة فیتم وصفه بالحماقةیتصف 

  .علامات القلقعبر البكاء والخجل و  ویظهر ذلكالآخرین حین مواجهة الارتباك یخاف من 

یتسم بعدم الجرأة في تأدیة أعمال عادیة خارج نطاق الأعمال الروتینیة المعتادة كمثال على 

  .یتوقع أن یصاب بالإعیاء إذا بذل جهدا لتأدیتهاذلك فقد یلغي خططا اجتماعیة لأنه 

، الخوف بین یكونون أكثر عرضة للاضطرابات، القلق وبرهاب الساحةالأشخاص المضطر و 

 ).29،ص2007مصطفى شكیب،( . الرهاب الاجتماعين الفضاءات و الساحات العمومیة و م

لوصف "قة بنفسها أن تكون التسمیة الألمانیة اضطراب الشخصیة غیر الواث ومن المحتمل  

یشمل مجموعة من السمات أفضل من التسمیة الانجلیزیة المستخدمة في اضطراب 

 Personality disorder اضطراب الشخصیة المتجنبة DSM.4أم الرابع .أس.الدي

avoidant أما الأي سي دي العاشر ICD.10 تشتمل على كلا المظهرین فیستخدم تسمیة

 .القلقة)المتجنبة(اضطراب الشخصیة "

ید مصبوغ بالقلق یتصف الأشخاص غیر الواثقین بنمط حیاة مق: ـ من المنظور الخارجي/1

نشاطات محددة بسبب التهدید الذي یعیشونه الأي سي ومیلهم إلى التجنب المزمن لمخاطر و 

لاقة وثیقة طالما هم غیر واثقین بأن یتم الناحیة فإنهم قلما یقیمون ع منأو  I.C.Dدي

من  المهنیة التي لابد فیهایتجنبون النشاطات الاجتماعیة و  أنهم) DSM الدي أس أم(تقبلهم 

وجود متطلبات یمكنهم رفض الترقیات التي یتوقع من خلالها بناء اتصالات بین إنسانیة، و 

یعقب و ) DSMالدي أس أم(المثالامات اجتماعیة أعلى على سبیل تز الالاجتماعیة أعلى أو 

  )ICDالأي سي دي(النقد ة للرفض و ذلك الانسحاب الواضح على الأغلب نتیج

القلق والارتباك بحكم العادة شاملة من التوتر و مشاعر مستمرة و : ـ من المنظور الذاتي/2

ویبدون في المجتمع خجولین قلقین  )ICDالأي سي دي(والنقص عدم الثقة مشاعر و 
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لا یستطیعوا الإجابة عن الأسئلة التي غیر ملائم أو سخیف و  شیئاباستمرار من أن یقولوا 

 ). 262- 261ص  ، ص2009سامر جمیل رضوان، () DSMالدي أس أم( تطرح علیهم

  :المظاهر المرافقة/ 4

عدم الرضى عن الاضطراب من الاكتئاب والقلق و  من الشائع أن یعاني المصاب بهذا

  .یترافق الاضطراب مع رهابات محددةنفسه للإخفاق في إقامة علاقات اجتماعیة و قد 

قبولهم له خلافا جتماعیة إلى نیل محبة الآخرین و یتوق المصاب بالرغم من عزلته الا

لكن لیست لدیه الذي یتصف بالعزلة الاجتماعیة و  للمصاب باضطراب الشخصیة الفصامیة

  ).330، ص2015ثائر أحمد غباري،( .ة علاقات اجتماعیةالرغبة في إقام

 :معاییر تشخیص الشخصیة التجنبیة/ 5

  C.I.M ـ حسب التصنیف الدولي العاشر5/1

 :ویتمیز بـF60.6حسب التصنیف الدولي العشر یرمز للشخصیة التجنبیة  بـ 

 .منتشرإحساس بالتوتر والتوجس مستمر و 

  .أنه أقل شأنا من الآخرینالاعتقاد بأنه غیر مقبول شخصیا و 

  .انشغال شدید بكونه موضع نقد أو رفض في المواقف الاجتماعیة

  .عدم الرغبة في مشاركة الآخرین إلا عند التأكد من كونه محبوبا

تتطلب علاقات شخصیة أساسیة بسبب الخوف  والوظیفیة التيتجنب الأنشطة الاجتماعیة 

ة تشمل السمات المصاحبة فرط الحساسی یمكن أنمن النقد أو الاعتراض أو الرفض و 

  ).218، ص1999أحمد عكاشة،( .النقدللرفض و 
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  :D.S.M.5ـ حسب الدلیل التشخیصي 5/2

 .وجود نمط مستمر من الانعزال

فرط الحساسیة للتقییم نمط ثابت من التثبیط الاجتماعي مع شعور بعدم الكفایة و 

تدل علیه العدید من السیاقات، كما یس یبتدئ فيالسلبي، والذي یبتدئ منذ البلوغ الباكر و 

  :من التظاهرات التالیة) أو أكثر(بأربعة 

یتجنب النشاطات المهنیة التي تتطلب احتكاكا كبیرا مع الآخرین، بسبب الخوف من  )1

 .الانتقاد أو عدم الاستحسان أو الرفض

 .محبوبایرفض الانخراط مع الناس ما لم متیقنا أنه سیكون  )2

 .خزيب الخوف من أن یكون موضع سخریة و العلاقات الحمیمیة بسبیبدي تقیدا في  )3

 .منشغل بكونه موضع انتقاد أو رفض في المواقف الاجتماعیة )4

 .مثبط في المواقف الجدیدة مع الناس بسبب الخوف من عدم الكفاءة )5

ینظر إلى نفسه على أنه غیر كفء اجتماعیا، غیر جذاب شخصیا أو أقل شأنا من  )6

 .الآخرین

جدیدة  بصورة غیر عادیة في تعریض نفسه للمجازفات أو الانخراط في أنشطةیتردد  )7

  .الخجللأنها قد تظهر الارتباك و 

  :ـ التشخیص التفریقي5/3

من الشخصیة الفصامیة النموذجیة والشخصیة شبه تتقاطع الشخصیة التجنبیة مع كل 

تجنب العلاقات یما یتعلق بالانسحاب الاجتماعي و اضطراب الفوبیا خاصة فالفصامیة و 

  .البینشخصیة
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رابة السلوك والمظهر والخطاب والتفكیر تتمیز الشخصیة الفصامیة عن التجنبیة بغ

ارتكاسي هذه الغرابة، فهو تجنب تفاعلي و  ا بسبب سوء تعامل المحیط معهیكون تجنبو 

  .بینما تجد شبه الفصامیة متعة في الانسحاب الاجتماعي) العزلة الفردیة(

نقد و اضطراري حیث تخشى من التقییم و لدى الشخصیة التجنبیة ه) الفردیةالعزلة (

  .الآخرین مع وجود رغبة في التعامل مع الآخرین

في درجة الاستجابة  اضطراب الفوبیا الاجتماعیةثل الفرق الأساسي بین التجنبیة و یتمو 

 من إلى حد ما الانجاز حیث تتمكن التجنبیةالانفعالیة وشدتها في المواقف الاجتماعیة و 

المعاناة الانفعالیة في حین یفشل ذوي اضطراب الفوبیا  وتجاوزها رغمهذه المواقف  زتیاجا

، عبد العزیز حدار( .مسیطرینالاجتماعیة في مواجهة هذه المواقف حیث یجتاحه خوف وقلق 

  ).88، ص2013

 یوجد درجة منویقترب هذا الاضطراب في نواحي كثیرة من اضطراب القلق حیث 

الاكتئاب لدى هؤلاء الأفراد بالرفض ر الذات المنخفض، ویتعلق القلق و تقدیالقلق والأسى و 

أي اضطراب في الطفولة یرتكز على المدرك ونقد الآخرین وهذا اضطراب شائع لدى النساء و 

  .الخجل قد یعرض صاحبه إلى اضطراب الشخصیة التجنبیة

یبدو أنها تحتاج إلى فض و اسة إلى أقصى مدى للر إن الشخصیات التجنبیة حس

  ).352،ص2010السید فهمي علي،( .ضمانات سابقة بأن العلاقة سوف تنجح

  علاج الشخصیة التجنبیة/ 6

لهذه الشخصیة هي نمط من الانزعاج الاجتماعي حیث یبقى الفرد  الرئسیة إن السمة

ذلك اجتماعیة و الدخول في تفاعلات یتجنب الفرد جنب معظم الاتصالات الاجتماعیة و في ت
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النقد حیث یهدف علاج الشخصیة التجنبیة إلى التوقع الدائم لاحتمال السخریة و بسبب 

  :العلاجات نذكر ما یلي ومن هذهالتخفیف من هذه الأعراض تدریجیا 

المرضى بالخوف الشدید من الرفض والنقد الخارجي یتصف هؤلاء : ـ العلاج الدوائي6/1

بب ترددهم في بناء جنبي في علاقات اجتماعیة منتظمة بسلهذا یصعب إدماج المریض التو 

 منتظمة، ولهذا قد یستخدم العلاج الكیمیائي باستخدام مضادات القلق علاقات علاجیة

Anxiolelies لكن وق من التقبل للعلاقة العلاجیة و الاجتماعي شدیدا و یع إذا كان القلق

البدء في بناء علاقات علاجیة تدعیمیة قویة لعلاج الكیمیائي و یجب عدم الاستعجال با

في التفسیرات المرتبطة بالتجنب یحبب عدم التعجل دیلة لتكوین العلاقة العلاجیة، و كب

  ).17،ص2006عبد الستار ابراهیم،( .الخوف من الآخرینو 

  : ـ العلاج النفسي6/2

لج لى قبول المعایكون علاج هذا الاضطراب بواسطة العلاج النفسي ویعتمد ع

لكن المریض على الاختلاط بالآخرین و  یشجعلمخاوف المریض واستقرار العلاقة العلاجیة و 

مأمون ( .نقص اعتباره لذاتهث فشل یدعم موقف المریض الأصلي و بحذر كي لا یحد

  ).208، ص2008صالح،

  :یعمل على :ـ العلاج السلوكي6/3

  .تدریب المهارات الاجتماعیةـ

  ).689مد عكاشة،بدون سنة،صأح( .إعادة البناء المعرفي

هذا ما ماعیة لزیادة ثقة المریض بنفسه و التدریب على المهارات الاجتالتدریب التعبیري و 

  ).330،ص2015ثائر أحمد غباري،( .تسعى له أیضا أسالیب نزع الحساسیة



 التجنبیة الشخصیة                                               الثالث الفصل

 

 

51 

  :ـ العلاج النفسي الجماعي6/4

یعتبر أحد الطرق الذات و  اعي هؤلاء المرضى ویدربهم على تأكیدیساعد العلاج النفسي الجم

 .یحسن من اعتباره لذتهیعبّر عن احتیاجاته بوضوح أكثر و السلوكیة لتعلیم المریض أن 

  ).210،ص2008مأمون صالح،(

  :ـ العلاج التدعیمي الوجداني6/5

قد یكون في البدایة هو الأسلوب المفضل لأنهم یستطیعون بعد ذلك تحمل ضغوط العلاج 

  ).17،ص2006عبد الستار إبراهیم،( .المدى ط طویلةوخطالتي تتطلب مواجهة 
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  خلاصة

خصیة منذ أن تم إدراج محور خاص بها في دلیل شالاهتمام باضطرابات ال ازدادلقد 

العقلیة، حیث تعتبر للأمراض والاضطرابات النفسیة و  التصنیف التشخیصي الإحصائي

 تظهر على شكلسلوكیة عمیقة الجذور ومستمرة و  اضطرابات الشخصیة هي أنماط

تلف تخالفرد في مختلف مجالات الحیاة، و تعیق حیاة ستجابات غیر مرنة وغیر تكیفیة و ا

عمقها كما تختلف في قابلیتها للشفاء أو عدم القابلیة اضطرابات الشخصیة في شدتها و 

  .للشفاء
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  :تمهید

الذي یتم تناوله بعد التطرق میداني أهم خطوات البحث العلمي وجوهر الدراسة و یعد الجانب ال

ر الطریق إلى الجانب النظري، حیث یتضمن هذا الجانب إجراءات المنهجیة للدراسة التي تعتب

، حیث أن البحث العلمي یعتمد على منهجیة معینة یراد من خلالها الدراسة المنظم للإنجاز

  .الوصول إلى نتائج علمیة دقیقة

    



 الإجراءات المنهجیة للدراسة                                            الفصل الرابع

 

 

55 

  : المنهج المستخدم/ 1

راسة المعمقة للحالات الفردیة، في هذه الدراسة على المنهج العیادي، الذي یهتم بالد عتمدتها

  .الطریقة الأنسب في مجال البحوث الإكلینیكیةیمثل لاءم مع موضوع الدراسة الحالیة و الذي یتو 

على أخذ الإنسان في موقف معین وعلى أنه حالة فردیة وعلى أنه یتطور  هو منهج یقومو "

العوامل الاجتماعیة والتربویة والثقافیة التشخیص بالعدید من ر حالته النفسیة موضوع الدراسة و تأثو 

أدوات جمیع البیانات المستخدمة في ائل و خدم في سبیل تحقیق أهداف وسیستوالحضاریة، و 

 ".ما إلى ذلكوث النفسیة من اختیارات للذكاء واختیارات الشخصیة، ودراسة تاریخ الحالة و البح

  ).357،ص2008علي معمر عبد المؤمن،(

  : حالات الدراسة/ 2

بغرض البحث عن الحالات التي ستتم علیها الدراسة و التي تعاني من اضطراب الشخصیة 

تجنبیة، ثم إجراء دراسة استطلاعیة هدفها الوصول إلى اختیار دقیق لحالات الدراسة و كان ذلك ال

  :بإتبّاع الخطوات التالیة

  التجنبیة توزیع مقیاس اضطراب الشخصیة: 2/1

، زینب هادي قدوريإن مقیاس اضطراب الشخصیة التجنبیة هو مقیاس أعدته الباحثة 

حیث تم توزیع مقیاس اضطراب الشخصیة التجنبیة  )2رقم أنظر الملحق ( بند 40تتكون من 

طالبا ثم بعدها  30تكونت المجموعة من ، و محمد خیضرعلى مجموعة من الطلبة بجامعة 

حساب الدرجة الكلیة التي تحصل علیها كل طالب على المقیاس، ومن خلال النتائج المتحصل 

على مقیاس اضطراب الشخصیة و من علیها تم اختیار حالة واحدة تحصلت على درجة مرتفعة 

أجل الحصول على حالات أخرى للدراسة، تم القیام بتوزیع مقیاس اضطراب الشخصیة التجنبیة 

منه من خلال النتائج و  هذا بعد ثلاثة أسابیع انك نیة على مجموعة أخرى من الطلبةللمرة الثا
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لب على المقیاس تم اختیار المتحصل علیها بعد حساب الدرجة الكلیة التي تحصل علیها كل طا

  .حالات لدیها درجة مرتفعة 3

بعد الانتهاء من إجراءات اختیار الحالات من خلال توزیع مقیاس الشخصیة التجنبیة ثم 

حالتین قصد إجراء  تم رفض  الاتصال بالحالات لإجراء الخطوة التالیة وهي إجراء مقابلة معهم،

  .بإجراء الدراسة على حالتین فقط والاكتفاءالدراسة معهم 

  :ـ إجراء المقابلة مع الحالات2/2

على  كان الهدف منها الوقوفة مع الحالات التي تم اختیارها و حیث تم فیها القیام بمقابل

المظاهر التي تمیز اضطراب الشخصیة و  السلوكیاتتاریخ الحالة منذ الطفولة والبحث عن وجود 

سؤال موزعین  35قد اشتملت المقابلة على اهقة وحتى الوقت الراهن و لتجنبیة منذ الطفولة فالمر ا

  :على ثلاث محاور

  .محور مرحلة الطفولة

  .محور مرحلة المراهقة

  )3أنظر الملحق رقم ( .محور مرحلة الشباب

  :اختیار الحالات التالیة والمقابلة تمومن خلال المقیاس 

  :الحالة الأولى

  اجتماعیةطالبة سنة أولى لیسانس علوم 

 .نتائج الحالة الأولى على مقیاس اضطراب الشخصیة التجنبیة
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  یمثل استجابات الحالة الأولى على مقیاس اضطراب الشخصیة التجنبیة): 02(الجدول رقم 

 ت الفقرات دائما أحیانا نادرا

 1 أفرض العزلة الاجتماعیة على ذاتي  × 

 2 أشعر بالخجل والانسحاب من المواقف ×  

 3 أخشى وضع مصالحي بین أیدي الآخرین ×  

 4 أخشى وضع مصالحي مع الآخرین أو عقد الاتفاقات معهم  × 

 5 وأبدأ بالبكاءأشعر بالارتباك عند مواجهة الآخرین  ×  

 6 أمیل إلى الابتعاد عن الأنظار عندما أكون مع من هم أعلى مني مركزا  × 

 7 لا تجعل الآخرین لا یرغبون بسماعيأنشغل في التفكیر في الأسباب التي   × 

 8 أشعر بالقلق الشدید من وجود الآخرین  × 

 9 أتجنب صداقة شخص مالم أتأكد من أنه سوف یكون صدیقا حقیقیا ×  

 10 الظروف لإقامة علاقات اجتماعیة تضطرنيأكتئب عندما  ×  

 11 أرغب بالاختلاط مع الآخرین و لكن مع الخجل والحیاء ×  

 12 أخشى استدراج الآخرین لدرجة الكشف عن بعض أسراري  × 

 13 أشعر أن العلاقات التي تتضمن اتصالات بأنها مضیعة للوقت   ×

 14 أشعر بعدم الرغبة في التورط مع الناس إلا بعض من أحب ×  

 15 أشعر بأني غیر مرغوب من قبل الآخرین ×  

 16 أتألم كثیرا عندما ینتقدني الآخرون ×  

 17 أتردد في تجربة أي شيء جدید  × 

 18 أتصف بكوني كتوم أخاف من قول أشیاء غیر ملائمة ×  

 19 ألتزم الصمت في أي تجمع أكون مضطرا لحضوره ×  

 20 أختصر الكلام مع الآخرین ×  

 21 أشعر بأني أضخم الأمور العادیة أحیانا  ×  

 22 أشعر بالخوف في أغلب الأوقات ×  
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 23 أشعر بأني شخص لا یستطیع تحمل المسؤولیة  × 

 24 أهرب كثیرا من المسؤولیات اللاصفیة  ×  

 25 أخشى مواجهة الجمهور ×  

 26 أشعر بأني غیر قادر على اكتساب اهتمام الآخرین ×  

 27 أبالغ في تصغیر نفسي وأتراجع عن أمور أستطیع أدائها بكفاءة عالیة ×  

 28 كثیر الشكوك حول نوایا الآخرینأشعر بأنني  ×  

 29 أبالغ في الاهتمام بمظهري ×  

 30 أشعر بالدونیة و عدم الكفاءة الشخصیة  × 

 31 أشعر بأنني لا أستحق بأن یعجب بي أحد ×  

 32 أشعر بأنني أفسر الأمور بطریقة مختلفة عن حقیقتها  × 

 33 أتجنب بناء علاقات اجتماعیة مع الآخرین ×  

 34 أتجنب الاقتراح على زملائي المكان الترفیهي خوفا أن لا یعجبهم ذلك  × 

 35 والأماكن المزدحمةأشعر بالانزعاج عند ذهابي غلى الحفلات   × 

 36 أكون متردد عند المشاركة في ندوة ما بأنني أتعرض لاستهجان ×  

 37 للوقتالعلاقات التي تتضمن اتصالات هاتفیة أشعر بأنها مضیعة   × 

 38 الرفض من قبل الآخرین یجعلني أتجنب المشاركة في الألعاب الجماعیة  × 

 39 الاجتماعیة وأشاركهم الأنشطةأرغب في الاختلاط مع الآخرین   × 

 40 أخشى من ضعف قدرتي الجسدیة في ممارسة الأنشطة الریاضیة في المدرسة  × 

 102التجنبیة على الحالة الأولى تحصلت على بعد تطبیق مقیاس اضطراب الشخصیة  

  .درجة و هي تدل على وجود اضطراب الشخصیة التجنبیة بدرجة مرتفعة

  :ملخص المقابلة مع الحالة الأولى

من خلال المقابلة التي أجریت مع الحالة تبین أن الحالة ظهرت علیها مظاهر و سلوكیات 

  .ى الرشدالشخصیة التجنبیة، منذ الطفولة فالمراهقة إل
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لتها المتمثلة في الخجل الشدید وتجنب حیث برزت لدیها مظاهر الشخصیة التجنبیة في طفو 

هذا ما كان مجسدا من خلال إجابتها حیث أن هذه المظاهر یمكن أن توجد الغرباء والخوف منهم و 

صیة المدة التي تكون بها عند أصحاب الشخدیین لكنها لا تكون بنفس الشدة و لدى الأشخاص العا

التجنبیة، حیث أن معظم الأشخاص الذین یشعرون بالخجل في طفولتهم یمیلون إلى التخلص من 

هذا السلوك في السنوات اللاحقة، أما أصحاب الشخصیة التجنبیة فإن الخجل یستمر معهم إلى 

هذا ما كان واضحا من خلال جلا في فترة المراهقة والشباب و مراحل أخرى أو یصبحون أكثر خ

الشباب، كذلك ذكرت مرار هذه المظاهر إلى المراهقة و بلة مع الحالة حیث تبین فیها استالمقا

تتأثر بشدة من أبسط اه النقد والسخریة و الحالة أنها تعاني من مظاهر أخرى كحساسیة زائدة اتج

تبین أن هذه المظاهر واضحة منذ فترة الطفولة جنب مزاولة الأنشطة مع الآخرین و تتالتعلیقات و 

  .لمراهقة إلى الشبابفا

  :الحالة الثانیة

  .طالبة سنة أولى لیسانس علوم اجتماعیة

  :نتائج الحالة على مقیاس اضطراب الشخصیة التجنبیة

  مقیاس اضطراب الشخصیة التجنبیةیمثل إستجابات الحالة الثانیة ):03(الجدول رقم 

 ت الفقرات دائما أحیانا نادرا

 1 ذاتي أفرض العزلة الاجتماعیة على ×  

 2 أشعر بالخجل والانسحاب من المواقف ×  

 3 أخشى وضع مصالحي بین أیدي الآخرین ×  

 4 أخشى وضع مصالحي مع الآخرین أو عقد الاتفاقات معهم ×  

 5 وأبدأ بالبكاءأشعر بالارتباك عند مواجهة الآخرین  ×  

 6 أعلى مني مركزاأمیل إلى الابتعاد عن الأنظار عندما أكون مع من هم   × 

 7 أنشغل في التفكیر في الأسباب التي لا تجعل الآخرین لا یرغبون بسماعي   ×
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 8 أشعر بالقلق الشدید من وجود الآخرین  × 

 9 أتجنب صداقة شخص ما لم أتأكد من أنه سوف یكون صدیقا حقیقیا ×  

 10 أكتئب عندما تضطرني الظروف لإقامة علاقات اجتماعیة  × 

 11 أرغب بالاختلاط مع الآخرین و لكن مع الخجل والحیاء ×  

 12 أخشى استدراج الآخرین لدرجة الكشف عن بعض أسراري ×  

 13 أشعر أن العلاقات التي تتضمن اتصالات بأنها مضیعة للوقت    ×

 14 أشعر بعدم الرغبة في التورط مع الناس إلا بعض من أحب  × 

 15 من قبل الآخرین أشعر بأني غیر مرغوب ×   

 16 أتألم كثیرا عندما ینتقدني الآخرون  × 

 17 أتردد في تجربة أي شيء جدید  × 

 18 أتصف بكوني كتوم أخاف من قول أشیاء غیر ملائمة ×  

 19 ألتزم الصمت في أي تجمع أكون مضطرا لحضوره ×   

 20 أختصر الكلام مع الآخرین ×  

 21 أشعر بأني أضخم الأمور العادیة أحیانا  ×  

 22 أشعر بالخوف في أغلب الأوقات  × 

 23 أشعر بأني شخص لا یستطیع تحمل المسؤولیة  × 

 24 أهرب كثیرا من المسؤولیات اللاصفیة  ×  

 25 أخشى مواجهة الجمهور ×  

 26 أشعر بأني غیر قادر على اكتساب اهتمام الآخرین  × 

 27 أبالغ في تصغیر نفسي وأتراجع عن أمور أستطیع أدائها بكفاءة عالیة  × 

 28 أشعر بأنني كثیر الشكوك حول نوایا الآخرین ×  

 29 أبالغ في الاهتمام بمظهري  × 

 30 أشعر بالدونیة و عدم الكفاءة الشخصیة  × 

 31 أشعر بأنني لا أستحق بأن یعجب بي أحد   ×

 32 الأمور بطریقة مختلفة عن حقیقتها أشعر بأنني أفسر  × 
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 33 أتجنب بناء علاقات اجتماعیة مع الآخرین  × 

 34 أتجنب الاقتراح على زملائي المكان الترفیهي خوفا أن لا یعجبهم ذلك   ×

 35 والأماكن المزدحمةأشعر بالانزعاج عند ذهابي غلى الحفلات  ×  

 36 بأنني أتعرض لاستهجان أكون متردد عند المشاركة في ندوة ما  × 

 37 العلاقات التي تتضمن اتصالات هاتفیة أشعر بأنها مضیعة للوقت   ×

 38 الرفض من قبل الآخرین یجعلني أتجنب المشاركة في الألعاب الجماعیة  × 

 39 الاجتماعیة وأشاركهم الأنشطةأرغب في الاختلاط مع الآخرین  ×  

 40 في ممارسة الأنشطة الریاضیة في المدرسة أخشى من ضعف قدرتي الجسدیة   ×

درجة  92الة الثانیة تحصلت على بعد تطبیق مقیاس اضطراب الشخصیة التجنبیة على الح

  .هي تدل على وجود اضطراب الشخصیة التجنبیة بدرجة مرتفعةو 

  :ملخص المقابلة مع الحالة الثانیة

النشأة، من الطفولة  ظروفبهدف التطرق غلى تاریخ الحالة و  أجریت هذه المقابلة مع الحالة

المختلفة، حیث تبین من خلال المقابلة ف معرفة سمات الشخصیة التجنبیة الرشد بهدفالمراهقة و 

 الأشخاص الذین لا تعرفهم، حیث مع الحالة أن الحالة في طفولتها كانت تشعر بالخوف من

آخرین سوى اللعب مع أخواتها أو مع الأطفال الذین رحت أنها لا تحب اللعب مع أطفال ص

ذلك بالنسبة لمراهقة، فالحالة من خلال المقابلة تبین یث أنها لم یكن لها أصدقاء كثر و تعرفهم، ح

سرعان من أشخاص آخرین لفترة قصیرة و أنها في فترة المراهقة أصبحت تهتم بالاختلاط مع غیرها 

دم الاهتمام بتكوین علاقات مع آخرین إلا في حالة ما إذا عما عادت إلى العزلة الاجتماعیة و 

ى خوفها من كانت متأكدة من أنها ستكون مقبولة من قبل الأشخاص الآخرین، بالإضافة إل

ترة الشباب من هو ما استمر إلى غایة قالمواقف الاجتماعیة وشعورها بالخجل وانسحاب منها و 

هذا راجع لخوفها من أنها لا د التفاعل مع الآخرین، و لكلام عنالتحفظ و قلة اانسحاب في مواقف و 
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ذلك بسبب امها الكبیر بنظرة الآخرین لها و اهتمأفكار منطقیة أو مفیدة للآخرین وتفكیرها و تمتلك 

  .هذا ما كان واضحا في مقابلة مع الحالةها من أن یتعرض للنقد من قبلهم و خوف

  أدوات الدراسة/3

مشاهدة علمیة لمختلف ة و منظلمي یتم فیها الملاحظة البحث التهي من أدوات ا :ـ الملاحظة3/1

  .التي یهتم بها موضوع الدراسة والسلوكیاتالمواقف 

تتمیز الملاحظة العلمیة عن غیرها من ة هامة من وسائل جمع البیانات، و الملاحظة وسیلو   

أدوات جمع البیانات بأنها تفید في جمع بیانات تتصل بسلوك الأفراد العقلي في بعض المواقف 

عبد ( .جهدالواقعیة في الحیاة، بحیث یمكن ملاحظتها دون عناء كبیر أو التي یمكن تكرارها بدون 

                                                                     ).192، ص1999محمد دویدار، الفتاح

ا الباحثة ضمنیا من خلال ملاحظة سلوكات وحركات وإیماءات الحالة أثناء إجراء هتإستخدموقد 

   .دراسة معها

  :ـ المقابلة3/2

بیانات ر في موقف مواجهة فهناك شخصین أو أكث ینتفاعل لفظي ب" :تعرف المقابلة بأنها

ي مناسبات متعددة فمعلومات لا یمكن الحصول علیها إلا بمقابلة الباحث للمبحوث وجها لوجه، و 

 محمد خلیل عباس( ".موضوع البحث وكلمات الأشخاص وسماع صوتیدرك الباحث ضرورة رؤیة 

  ).250،ص2007آخرون،و 

موضوع الدراسة راسة على المقابلة النصف موجهة والتي تتناسب و ولقد اعتمدت في هذه الد

  .هي الأنسب لتحقیق أهداف الدراسةوالمنهج المتبع و 

المحادثة الجادة الموجهة نحو هدف محدد، غیر مجرد الرغبة في "یعرفها بنجهام على أنها و 

  ).120،ص2000جودت عزت عطوي،( ".المحادثة لذاتها
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شاملة عن الحالة تسمح لنا بالاقتراب من الحالات وجمع معلومات فالمقابلة النصف موجهة 

  .قد تم تقسیم المقابلة إلى محاور بناء على فرضیات الدراسةو 

  .التشاؤم: المحور الأول

  .ولومهانقد الذات  :المحور الثاني

  .فقدان الاستمتاع بالحیاة :الثالثالمحور 

  : المقنن على البیئة الجزائریة B.D.I.IIللاكتئاب   Beck سلم بیك4/ 3

  الثانیة لقیاس الاكتئاب ــ وصف قائمة بیك 

وتتكون أحدث صورة لقوائم بیك لقیاس الإكتئاب  تعد قائمة أ،ت، بیك الثانیة لقیاس الاكتئاب

تتمیز هذه القائمة بأن سنة، و  16من عمر مجموعة بنود لقیاس شدة الاكتئاب ابتداء  21من 

الاكتئاب في الدلیل محاكاة تشخیص في  قییم أعراض الاكتئاب المتضمنةبناءها تم بهدف ت

ضطرابات العقلیة الصادر عن الجمعیة الأمریكیة للا DSM.IV الإحصائي والتشخیص الرابع

  ).95،ص2010بشیر معمریة،( .1994للطب النفسي عام

بیك الثانیة للاكتئاب على البیئة الجزائریة من طرف بشیر معمریة في  نقد تم تقنین قائمة أرو و 

  .)1أنظر الملحق رقم ( .2010دراسة قام بها سنة 

  المفحوص ـ وتصحیحها وتقدیر درجةـ طریقة تطبیق القائمة 

طلب من المفروض أن یضع دائرة حول یتنص التعلیمات على أنه عند الإجابة عن القائمة، 

بحیث تكون العبارة التي  1،2،3أو  0الأربعة، سواء كانت  رقم العبارة التي یختارها من العبارات

بطریقة أفضل حالته خلال الأسبوعین الماضیین بما في ذلك الیوم الذي یجیب فیه یختارها تصف 

حوص دائرة، العشرین التي وضع علیها المفقوم البحث بجمع الأرقام الواحد و عن العبارة، وی
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 ،2010 بشیر معمریة،( )أقصى درجات الاكتئاب( 63و) لا یوجد اكتئاب(فیحصل نظریا بین صفر

  ).101ص

  :المكاني للدراسةلزماني و الإطار ا/ 4

ماي  20إلى  2019فیفري  15الفترة الزمنیة الممتدة من تمت الدراسة في  :الإطار الزماني

2019.  

  .تمت الدراسة بجامعة محمد خیضر بكلیة العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة : الإطار المكاني
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  الخلاصة

 متسلسلة للوصول إلى هدف الدراسة حیثو  منظمة تعتبر الإجراءات المنهجیة لدراسة طریقة

ار حالات الدراسة ختیایتم اعتماد منهج مناسب لدراسة وأدوات تتلاءم والموضوع المراد دراسته و 

هذا الفصل شرح المنهج دقیقة حیث تم في ما یؤدي إلى نتائج علمیة صادقة و بشكل دقیق م

الملاحظة والمقابلة ومقیاس بیك الثاني  هو المنهج العیادي وأدوات المستخدم منالمستخدم و 

  .ثم كذلك اختیار الحالات التي ستجرى علیها الدراسةللاكتئاب و 
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  الحالة الأولى  -/1

  :تقدیم الحالة الأولى-1/1

  )   ح: (الإسم

    .23: السن

    .أنثى: الجنس

   .عزباء: الحالة الاجتماعیة

    .متوسط: الاقتصادیةالحالة 

   .أولى لیسانس: المستوى التعلیمي

  .  الأخیرة: الرتبة

  .  إخوة 5: عدد الإخوة

  .  یعمل في محل خاص به: مهنة الأب

  .ماكثة بالبیت: مهنة الأم
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  : ملخص المقابلة مع الحالة الأولى/1/2

سنة وهي طالبة جامعیة بجامعة محمد خیضر تدرس  23تبلغ من العمر ) ح(الحالة  

أنها مقیمة بالإقامة الجامعیة تعیش الاقتصادیة متوسطة، حیث  عزباء، حالتها أولى لیسانس

اناث  2ذكور و  3إخوة  5من أسرة متكونة من ) بسكرة(في منطقة أولاد جلال ) ح(الحالة 

  .وفي الرتبة الأخیرة الأصغر بین الإخوة وأم ماكثة في البیت والأب عامل بمحل الخاص به

 قیقالدراسي بنجاح تحفالحالة كغیرها من الطلبة الجامعیین تطمح بعد اكمالها مشوارها 

تستطیع من خلالها بناء مستقبل لها وكذلك مجموعة من الأهداف، كحصولها على وظیفة 

وتعیش حیاة عائلیة مریحة خاصة انما " أما"رغبتها في أن تكون ربة بیت وخاصة أن تصبح 

كانت تعیش في عائلتها على وقع مشاكل عائلیة من تعنیف الأب لأمها وكذلك لإخوتها 

عند المعتادة وتبدي نوعا من التردد وفقدان اللذة ور منهم، فهي لا تهتم بالأنشطة الیومیة الذك

بهذه الأنشطة وأصبحت لدیها أفكار بأنها لن تستطیع تحقیق ما تطمح في الوصول  القیام

متدني في السداسي الأول وتخشى الحصول على  لإلیه، خاصة وأنها تحصلت على معد

  .سداسي السانيمعدل ضعیف كذلك في ال

محبة لعزلة الاجتماعیة وتهتم كثیرا بنظرة الناس لها بحیث تصبح غیر كذلك الحالة 

قادرة عن الحدیث أمامهم عندما تكون محط أنضارهم ولا تحب الأماكن المزدحمة 

بالأشخاص وخاصة التي یتواجد فیها أشخاص لا تعرفهم كذلك تعتبر نفسها أنها لا تستغل 

وأشیاء قامت بها غیر راضیة عنها وینتابها عن أحداث  را ویراودها أفكاالفرص التي تأتیه

 .ا بالقلق والندمهشعورا تجاه

  للحالة الأولى   للمقابلةالتحلیل الكیفي  /1/3

تعاني من  ن الحالةأأجریت مع الحالة تبین التي  نصف موجهة، المقابلةمن خلال 

والمتمثل في تجنبها الاندماج  الاجتماعیةتعیق حیاتها  مرضیة تجنبیةمظاهر وسلوكیات 
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وكذلك ".الغاشي راني منشتیش كثرة"الناس وكذلك من خلال قولها  ومخالطةالاجتماعي 

لى شعورها بالانزعاج الشدید إوهذا راجع  ".راني نحشم یاسر ومنشتیش نخالط الناس": قولها

تعامل معهم وكان التتحاش لذلك فهي  ملحوظاتهم،و  والحساسیة المفرطة من انتقادات الناس

نقدرش منحاول نهدر كي نشوف الناس  لينهتم بنظرة الناس :" ذلك واضحا من خلال قولها 

الحالة بالوحدة النفسیة لما  لى شعورإ أدىوهو ما ، "الناس علیانهدر نهتم بواش رایح یقول 

نقد لل عرضتلا تجتماعیة لكي اقامة علاقات إتعانیه من حساسیة للنقد والرفض ومنه تجنبها 

وحدة النفسیة شخصا حساسا لنفسه إن الشخص الذي یشعر بال":"بریم"فحسب  والرفض

ریاض ( " لدیه صعوبة تكوین علاقات اجتماعیة مع الآخرین نتیجة لخوفهم من الرفضو 

  ).220، ص2009القاسمي،

كذلك تتضح التشاؤم لدى الحالة كمظهر رئیسي لحالتها وكان هذا واضحا من خلال 

بقاء في المنزل بعیدا عن الأكثر في  رغبتهاو  قدانها الاهتمام بالأنشطة الممتعة أو المعتادةف

فهي تحرم نفسها من  ".معندیش حتى أنشطة ممتعة "  :من خلالها قولها .الأنشطةكل هذه 

العدید من تجارب واتصالات الجدید والتي قد تجد فیها نوع من الاستمتاع والمتعة وتفصل 

لى خوفها من النقد إتجنبها الاحتكاك راجع و خرین الآشخاص بالأحتكاك  ا بعیدا عنالبقاء 

من بین أسباب  أحمد محمد أن الخالق عبد سخریة حیث یرى طمح والرفض وأن تكون

، 1998أحمد محمد، قد خالبع("البعض من النقد والتوبیخ ى الحساسیة الزائدة لد " التشاؤم

   .)372 ص

مل في المستقبل وذلك من للأمن خلال فقدانها  الحالةكذلك نجد التشاؤم واضحا لدى 

میة للمستقبل وذلك من خلال وكذلك نظرتها السلبیة التشاؤ ، "راني فاقد الأمل" :خلال قولها 

 أنفي ) 2006(وهذا ما أكده  العزاوي "جیني أفكار بلي مستقبلي راحت ساعات« :قولها

الإحساس بأن الأمور لن تسیر بصوره إیجابیة س من المستقبل و جالتو :" لتشاؤم وهوا
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، ص 2012 ،آخرونو  سلیمان جودة مناع( ".المصائبلتوقعات الدائمة لحدوث الأخطار و وا

588.(  

نما لن تستطیع تحقیق ما تطمح في أتوقع أن تسیر الأمور بشكل سلبي و فالحالة ت

تتحصل على عمل لتعین نفسها ووالدتها یه المتمثل في أن تكمل دراستها و الوصول إل

وتضمن مستقبل لنفسها، فحالة التشاؤم التي تشعر بها تعتبر كأحد مظاهر الاكتئاب وهذا ما 

أن :"تأكده النظریة المعرفیة في تفسیرها للاكتئاب وذلك حسب رأي أون  بیك الذي یعتقد

مكتئب لدیه وجهة نظر الاكتئاب یحدث نتیجة الاعتقادات المعرفیة السالبة، فالشخص ال

للمستقبل وهذه المعارف السلبیة ینتج عنها بالنسبة للذات والعالم الخارجي و سالبة 

 ).81ص ،2001مدحت عبد الحمید أبو زید، (".الاكتئاب

كما تبین أن الحالة لدیها مشاعر الذنب المتمثل في مشاعر لوم الذات ونقدها وكان 

لم عند قیامها بعمل غیر بالأذي ولدا لدیها شعور ال ذلك مجسدا في المقابلة مع الحالة،

حیث یتضح هنا  ".نندم على حاجة ندیرها بندم ونقلق: " راضیة عنه وذلك من خلال قولها

كي :" لى الشعور بالذنب، من خلال قولهاإكذلك كره الذات وانتقادها وتبخیسها ویرجع ذلك 

 ."ندیر حاجة ماشي ملیحة نندم و نكره روحي

نیب الذات وتجریمها بسبب ما یبدو على تأ:" نهبأحیث تعرف هورني الشعور بالذنب 

و الخوف المفزع من النقد واللوم ویتحقق هذا عندما یسعى الفرد أفي السلوك  خطأشكل 

 ).9ص ،2005 براهیم سعفان،إحمد أمحمد ( "لتحقیق الكمال بشكل عام 

 ،سلوكات خاطئة وندمها على الماضين الحالة تقوم بلوم نفسها عند قیامها بأحیث 

مر ما نتیجة بأصبحت تشعر بالتردد والخوف عند قیامها أفعال و الأوالتفكیر الدائم في هذه 

حد مظاهر الاكتئابیة كأ شعورها بالندم یعتبرفخوفها من الوقوع في الندم على ما فعلته، 

توترات الذاتیة الللضغوط و الاكتئاب هو رد فعل :" نألى إجینیفر كدت منیا و ألحالة حیث ل
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 ".الضمیر واضطراب العلاقات الداخلیة بین جوانب الشخصیة نیبتأساسها أ التيو  المنشأ

  .)25ص،  2005 منتهى مطشر عبد الصاحب،(

نها تعیش ألا إشعور بالذنب و  ن الحالة رغم ما تشعر به من تشاؤم،أكما تبین كذلك 

لیه وما حققته خلال مسیرتها إحالة عادیة  من الاستمتاع بالحیاة وراضیة عما وصلت 

ما دامت هذه القرارات صادرة عنها من  ،ن تتحمل نتائج قراراتهاأالجامعیة ولدیها القدرة على 

ى لإوهذا راجع حسب مقابلة مع الحالة " نتحمل یسما حاجة درتها بیدیك تتقبلها:" خلال قولها

وكذلك " مل في ربيأعندي :" وذلك من خلال قولها. یمانها بالقضاء والقدرإ ثقتها باالله و 

تتمتع بالاستمتاع بالحیاة بشكل طبیعي  ن الحالةأیتضح و  ".الحمد الله على كل شيء:" قولها

ن یعیش الحیاة أن الفرد یستطیع أ:" وهذا ما یوضحه التعریف التالي للاستمتاع بالحیاة هو

كثر رضا أوبصورة  ،یجابي بصورة تجعل الفرد قادرا على التفاعل بایجابیةإهج بم على نحو

 ،واخرون مصطفى علي رمضان مظلوم( ."كثر قدرة على تحمل تبعاتهاأ و، عن هذه الحیاة

  ).87، ص2013

خاصة في  ،ردد في الكلامتن الحالة تشعر بالخوف والتوتر وتأتبین  الملاحظةومن خلال 

من بین سمات  سرارها وتخشى الكشف عنها وهيأوالتي تعتبرها من بین  ،المواضیع الخاصة

  .المصاب باضطراب الشخصیة التجنبیة

  ولىالأ التحلیل الكمي للمقابلة للحالة /1/4

  جدول تحلیل المحتوى-1/4/1
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  یمثل تحلیل مضمون للحالة الأولى: )04(جدول رقم 

  النسب  التكرار  الوحدات  الصنف

  التشاؤم

 %14,14  14  فقدان اهتمام بالأنشطة

 % 16,16  16  نظرة السلبیة لمستقبل  %36,36

  6,06%  6  فقدان الأمل

  الشعور بالذنب

  6,06%  6  نقد الذات

  14,14%  14  لوم الذات  %36,36

  16,16%  16  القلقالخوف و 

فقدان الاستمتاع 

  بالحیاة

 1,01%  1  الاستمتاععدم الشعور بالبهجة و 

 3,03%  3  الإنجازعدم شعور بالرضا و   %7,07

  3,03%  3  تركیز على سلبیات في الحیاة

  79,79% 79  وحدة 99:مجموع الوحدات في مقابلة

  

  :تعلیق على الجدول -1/4/2 

صناف لكي تتماشى مع فرضیات الدراسة وهي أ ثلاثلى إلقد تم تقسیم محتوى الجدول 

دراج ثلاث وحدات لكل صنف إحیث تم  وفقدان الاستمتاع بالحیاة ،الشعور بالذنب التشاؤم،

  .كما هو مبین في جدول تحلیل المحتوى

صناف حیث تبین من خلال تحلیل جدول الأهم مظاهر أن الوحدات تشكل أحیث 

 99جریت مع الحالة هو أن المجموع الكلي لوحدات المقابلة التي أولى الأالمحتوى لحالة 

  .%79,79 ـي بنسبة مئویة مقدر بأتكرار  79عدد التكرارات المتحصل علیها ب قدرة /دةوح
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ن نسبة أولى تبین الأفمن خلال جدول تحلیل محتوى المقابلة كما وردت مع الحالة 

 %16,16 ـب تقدرنسبة بو نظرة سلبیة لمستقبل  %14,14نشطة هوبالأهتمام اوحدة فقدان 

جمالیة لصنف الإلتكون بذلك النسبة المئویة % 6,06 كان النسبةمل فقد الأما وحده فقدان أ

حد مظاهر كأفهي تعبر بشكل واضح عن ظهور هذا الصنف، % 36,36بـ التشاؤم تقدر 

ما عندیش حتى : "الاكتئاب والتي كانت مجسدة في المقابلة مع الحالة وذلك من خلال قولها

راني : " وكذلك قولها"  بلي مستقبلي راح فكارأساعات تجیني :" وكذلك قولها" نشطة ممتعةأ

النظرة السلبیة نحو المستقبل، نشطة و بالأفقدان استمتاع :وهو ما یدل على توالي " مل أفاقد 

  ". ملالأفقدان 

  .  حد مظاهر الاكتئاب عند الحالةكأوهو ما یؤكد وجود التشاؤم 

حد مظاهر الاكتئاب كأما بالنسبة للصنف الثاني والذي یتمثل في الشعور بالذنب أ

 ـالشعور بالتشاؤم فقد كانت النسبة المئویة له تقدر بمع كبر الأحتل النسبة یالذي و 

هي و % 6,06جمالیة مقسمة على ثلاث وحدات وحدة نقد الذات بنسبة إكنسب % 36,36

ما وحدة أ% 14,14بـ قل نسبة في هذا الصنف ثم وحدة لوم الذات بنسبة متوسط تقدر أ

وكان ذلك  %16,16بـ كبر نسبة في هذا الصنف بنسبة مقدرة أالخوف والقلق وهي تحتل 

" ومبعد نعود نادما علیها:" وكذلك قولها" ونندم على واش درت:"واضحا من خلال قولها 

  ".   نندم ونقلق:" وكذلك قولها

لیة لهذا الصنف جماالإما بالنسبة لصنف فقدان الاستمتاع بالحیاة فقد كانت النسبة أ

فقد تحصلت وحدة عدم الشعور  خرىالأصناف بالأمقارنة %  7,07وهي ضعف نسبة أ

تلیها نسبة كل من عدم  % 1,01 ـب بالبهجة والاستمتاع في هذا الصنف على نسبة تقدر

وذلك %3,03شعور بالرضا والانجاز و تركیز على السلبیات في الحیاة بنسبة نفسها وهي 

  "   كثرأنحس نركز على سلبیات "  :ي مقابلة من خلال ما جاء ف
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ولى وجود صنفي التشاؤم الأوبهذا نستنتج من خلال جدول تحلیل المضمون للحالة 

وبشعور بالذنب المتمثل في نقد الذات و لومها بنسبة كافیة لتدل على وجودهما كمظهرین 

بالحیاة الذي كان بنسبة رئیسیین من مظاهر الاكتئاب،  مقارنة بصنف فقدان الاستمتاع 

  .ضعیفة

  ولىالأ نتائج السلم بیك الثاني للاكتئاب للحالة /1/5 

  یمثل استجابات الحالة الأولى على سلم بیك الثاني للاكتئاب:)05(جدول رقم

 B.D.I.IIاستجابات الحالة لسلم   المجموعات  الرقم

  أشعر بالحزن معظم الوقت-1  الحزن  01

02  
بأنه لا أمل لي في المستقبل وأنه سوف  أشعر-3  التشاؤم

  تزداد الأمور سوءا

  لا أشعر بأني شخص فاشل-0  الفشل السابق  03

  .إستمتع بالحیاة بنفس قدر استمتاعي بها من قبل-0  فقدان الإستمتاع بالحیاة  04

05  
العدید من الأشیاء التي قمت  فيأشعر بالذنب -0  )تأنیب الضمیر(مشاعر الإثم 

  .بها ولم أقمبها، أو أشیاء كان یجب أن أقوم بها 

06  
الشعور بالتعرض للعقاب أو 

  للأذى

أشعر بأني یمكن أن أتعرض قلیلا للعقاب أو -1

  للأذى

  فقدان الثقة في نفسي-1  عدم حب الذات  07

  على كل أخطائي وألوم نفسيأنقد -2  نقد الذات و لومها  08

  لكن لا یمكنني تنفیذهاو  للانتحارأفكار  يلد-1  الانتحاریةالأفكار أو الرغبات   09

  أشعر بالرغبة في البكاء-1  البكاء  10

11  
أتهیج و أثور إلى درجة تدفعني إلى الحركة أو -3  "عدم الاستقرار"الاثارةالهیجان و 

  فعل شيء ما
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12  
فقدان الاهتمام أو الانسحاب 

  الاجتماعي

  لاهتمام بالآخرین أو بالأنشطة العادیةلم أفقد ا-0

  .صعوبة في اتخاذ القرارات أجد-1  التردد في اتخاذ القرارات  13

  بالمقارنة بالآخرین أشعر أني عدیم القیمة -2  انعدام القیمة  14

  طاقة كافیة لعمل الكثیر من الأشیاء لیس لدي-2  فقدان الطاقة على العمل  15

  .إلى حد ماأنام أقل مما تعودت -ب 1  تغیرات في نظام النوم  16

  .بدرجة عادیةأغضب -0  القابلیة للغضب أو الانزعاج  17

  شهیتي أقل بكثیر مما تعودت -أ-2  تغیرات في الشهیة  18

  لا أستطیع التركیز بنفس الكفاءة كما تعودت-1  صعوبة التركیز  19

20  
مل الكثیر من یعوقني الإرهاق أو الإجهاد عن ع-2  الإرهاق أو الإجهاد

  .دت علیهااعتالأشیاء التي 

  .إن اهتمامي بالجنس عادي في هذه الأیام-0  بالجنس الاهتمامفقدان   21

    ولىالأ تحلیل سلم بیك الثاني للاكتئاب للحالة   1/6 

بعد تطبیق اختبار سلم بیك الثاني للاكتئاب مع الحالة، وجدنا مجموع الدرجات على 

ن الحالة أوهو ما یدل على ]  42 -22[ درجة وهذه الدرجة تقع ما بین 25الاختبار یساوي 

  .تعاني من اكتئاب متوسط

 ني وبشكل دقیقبتأبنود الاختبار  تقرأوخلال تطبیق السلم على الحالة كانت الحالة 

تجیب عنها بعد فترة من الزمن حیث حد البنود و أفي  غموضسئلة عند وجود أتطرح و 

  .استغرق تطبیق اختبار مدة زمنیة مع الحالة

ما محور نقد الذات ولومها أدرجات على محور التشاؤم  3حیث تحصلت الحالة على 

 على درجةما فیما یخص محور فقدان الاستمتاع بالحیاة فتحصلت أفتحصلت على درجتان 
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ووجودها كمظهر من مظاهر  .كد شعور الحالة بالتشاؤم ونقد الذات ولومهاتأوهو ما  0

  .الاكتئاب

، فقدان  ثارةالإ انعدام القیمة، الهیجان و(وكذلك تم تسجیل تقدیر معتبر على كل من 

  .)جهادالإو أرهاق الإالطاقة على العمل، تغیرات في الشهیة، 

  ولىالأ ة التحلیل العام للحال/1/7 

كلینیكیة التي استخدمت من مقابلة نصف الإدوات الألقد تم التوصل على ضوء 

ن أثناء المقابلة مع الحالة تبین أ ظةالملاحو ) B.D.I.ll(ني للاكتئاب  لثاا كیوسلم ب ،موجهة

  .الحالة تعاني من بعض التظاهرات الاكتئابیة

من مظاهر الاكتئاب كان  ن الحالة تعاني من الشعور بالتشاؤم كمظهرأحیث تبین 

ها عن المشاركة في عزوفنشطة الممتعة نتیجة الأبمختلف الاهتمام   مجسدا في فقدانها

الحیاة الاجتماعیة وتفضیلها العیش في وحدة بعید عن تفاعلات الخارجیة والاندماج 

ما  خرین،الآالرفض من قبل لى النقد و إتعرض فیها تالاجتماعي والذي حسب الحالة قد 

ن الحالة تعاني من اضطراب ألى إنتیجة هذا الرفض وهذا راجع  اوحزن المأبب له یس

یؤكد  ومنهالزائدة من النقد والرفض،  بالحساسیة شخصیة التجنبیة والذي یتسم صاحبهال

المصابین بهذا الاضطراب یؤلمهم النقد ویتوترون في المواقف " :نأحمد عبد االله أمجدي 

عراض الاكتئاب والقلق والغضب بسبب أالاجتماعیة كما یصاحب الشخصیة التجنبیة 

 حمد عبد االله،أمجدي (".حیاناأفشلهم في العلاقات الاجتماعیة مع رغبات خاصة 

  ).99،ص2010

وهو ما أكدته  الموجهة من قبل الآخرینك والنقد یتعلق بالرفض المدر  هنافالتشاؤم 

حیث أن الوحدة النفسیة  النفسیة الوحدةالحالة تعاني من  أنكذلك تبین استجابات الحالة 

التي ." "إیزمان وجوتفر وفدولوري"الشعور بالاكتئاب وهذا ما أكدته دراسة  بالفرد إلى تؤدي
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هدفت إلى معرفة العلاقة بین الشعور بالوحدة النفسیة والاكتئاب لدى طلبة الجامعة خیفا 

من الذكور و الإناث وكشفت نتائج الدراسة عن علاقات ارتباطیة موجبة ودالة بین 

  ). 225، ص 2009ریاض القاسیمي،(".  الشعور بالوحدة النفسیة و الاكتئاب

مل الأل نظرتها السلبیة للمستقبل وفقدانها كما ظهر التشاؤم على الحالة من خلا

لى السنة إمن الانتقال  وشعورها بضیاع مستقبلها وعدم قدرتها على تحقیق معدل یمكنها

نها لا تستطیع تحقیق ذلك ولیس لدیها القدرة على ذلك، نتیجة  بأالثانیة لیسانس، فهي تشعر 

حاب الشخصیة التجنبیة وهذا ما صأشعورها بعدم الكفاءة ونقص الثقة بالنفس والذي یمیز 

أن من مظاهر الإكتئاب  مل حیث الأجعل لدیها نظرة تشاؤمیة من المستقبل وفقدانها 

شر لب اقالسلبیة تر  التوقعات:" نأبراهیم عبد الستار وعسكر عبد االله إالمعرفیة حسب 

   ).72،ص2008،وآخرون براهیمإعبد الستار ("ملالأ وخیبة

المتمثل في النظرة لة عن ظهور المعرفة الاكتئابیة و المسؤو  ذلك حدد بیك الثلاثیةك

ن أیدل على  الحالة، مماالسلبیة للذات والعالم والمستقبل وهو ما كان مجسدا في مقابلة مع 

، وهذا ما أكدته نتائج تحلیل مضمون حد مظاهر الاكتئابكأالحالة تعاني من التشاؤم 

  .للحالة

اهر الاكتئاب مجسدا في نقد الذات ولومها حد مظكأكذلك ظهر الشعور بالذنب 

شیاء غیر بألنفسها عند قیامها  بالندم ولومهاوشعور بالخوف والقلق جراء ذلك فالحالة تشعر 

 برتیعحد مظاهر الاكتئاب حیث كألى ظهور الشعور بالذنب، إدى أراضیة عنها وهو ما 

مطاردة الشعور :" للاكتئابحد مظاهر الانفعالیة كأبراهیم عبد الستار وعسكر عبد االله إ

   ).72،ص 2008، وآخرونبراهیم إعبد الستار (  ".بالذنب

ما بأن  للاكتئابمقاییس متنوعة  استخدام) هاملتون(وقد أكدت كذلك دراسة قام بها 

  .بالذنب والاكتئابهناك علاقة ذات دلالة بین الشعور 
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حد مظاهر الاكتئاب فهي تستمتع كأما فقدان الاستمتاع بالحیاة فلم یظهر عند الحالة أ

ن ألى هدفها والقدرة على إوذلك من خلال رغبتها في الوصول . بشكل طبیعي بحیاتها

لى الرضا بما كتبه االله لها ما یجعلها إنها تلجا دائما أتتحمل تبعات نتائج قراراتها، حیث 

المستمتعین  شخاصالأن أ:" مارتین سیلجمانحیاة ومستمتعة بها حیث تعتبر الراضیة عن 

یستخدمون فنیات في حیاتهم  لهذا الاستمتاع و قویةسس أبحیاتهم دائما ما یكون لدیهم 

 عليمصطفى (."تختلف عن تلك الفنیات التي یستخدمها هؤلاء الذین لا یستمتعون بحیاتهم

  ).94ص ،2013 ،وأخرون رمضان مظلوم

  الحالة الثانیة/ 2

   تقدیم الحالة الثانیة -2/1

  ."ش:"الإسم-

  .24:السن -

  .عزباء: الاجتماعیةالحالة  -

  .جید: الاقتصادیةالحالة -

  .أولى لیسانس: المستوى التعلیمي -

  .الرابعة: الرتبة -

   .إخوة 6: عدد الإخوة -

  .بتعلیم الثانوي ةأستاذ: مهنة الأب -

 .ماكثة بالبیت: مهنة الأم-
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 :ملخص المقابلة للحالة الثانیة -2/2

وم الاجتماعیة تقیم جامعیة بجامعة محمد خیضر بسكرة كلیة العل طالبة" ش"الحالة 

إخوة رتبتها الرابعة، حالتها  6الأم و یش مع أسرتها المتكونة من الأب و تع ،بمدینة بسكرة

الاجتماعیة عزباء، أما الحالة الاقتصادیة فهي جیدة أما على المستوى التعلیمي فهي تدرس 

ها تعاني منذ الطفولة من مظاهر وسمات الشخصیة التجنبیة لیسانس حیث أنالسنة أولى 

الرشد فهي تعاني من الخجل الشدید في مختلف مرت هذه المظاهر إلى المراهقة و استو 

  .خوف من هذه المواقفها وفي المواقف التي تعترضها، ومنه شعور بالارتباك و تعاملات

اطة العدید من أصدقاء وتكتفي بصدیقة ولا بالآخرین ومخ الاتصالكذلك الحالة تتجنب 

النشاطات الأخرى سواء التي تقام من قبل الجامعة أو  اجتماعیةتحب المشاركة في نشاطات 

فهي تطمح في الوصول إلى أهداف التي تریدها أن تتحقق لها في المستقبل ولكن أصبحت 

 مختلف یرا بمزاولةتشعر بالخوف من أنها لن تتمكن من تحقیق ذلك وأصبحت لا تهتم كث

مخالطة الناس وتشعر أنها لا تستطیع العیش في الأنشطة وتفضیلها البقاء في المنزل وعدم 

  .ه من صعوبات ومشقاتویهذه الحیاة بمفردها لما تحت

كالخجل الشدید كذلك الحالة تشعر أن علیها تغییر بعض سلوكاتها والتي لا تعجبها 

حیث أنها ترى نفسها بح تتحل بالجرأة الاجتماعیة الذي تشعر به في مختلف المواقف وتص

ما  متكررة عنها وتشعر فیه بالندم على وتراودها أفكار قامت ببعض السلوكیات في الماضي

 .تشعر بالخوف والقلق عند تذكرهافات و  

  :التحلیل الكیفي للمقابلة للحالة الثانیة -/2/3

لدیها فقدان الاهتمام بالأنشطة حالة من خلال المقابلة النصف موجهة تبین أن ال

أنشطة  د منیبعدحسب تصریحاتها تقوم  الیومیة فهي لا الممتعة في حیاتها أو الأنشطة

عدم المشاركة في المواقف التي یتطلب احتكاك بالآخرین ما أدى العزلة و و تفضلیها  ممتعة
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مكانش حتى : " قولهاالملل من هذه الأنشطة في حیاتها من خلال بالحزن و بها إلى الشعور 

دایما سامطتلي : " وكذلك قولها" أنشطة ممتعة راني ندیر فیها في حیاتي كلش سامط

فهي لا تستطیع التواجد في هذه المواقف التي تكون فیها مع أشخاص آخرین " مدیقوتیاو 

تعرض له من نقد ورفض من تلشعورها بالخجل الشدید و خوفها من الحدیث معهم، لما قد 

راني نحشم : " كذلك قولهاو " نخاف یاسر حتى من الهدرة : " ذلك من خلال قولهاقبلهم و 

فحالة تشعر بالخوف عند الحدیث مع آخرین لذلك فهي تلجأ إلى تجنب الأشخاص " یاسر 

ادة والممتعة هو بقائها وحیدة الآخرین، فسبب شعور الحالة بفقدان الاهتمام بالأنشطة المعت

معهم بالاستمتاع  تشعرالتي یمكن أن اقف و شاركهم هذه المو تعدم وجود أشخاص آخرین و 

راني : "ذلك من خلال قولهاتمتع بها عند القیام بها وحدها و بعمل تلك الأنشطة و التي لا تس

  ".قاعدة وحدي مكانش عباد معاك تفرحي معاهم في هذه المواقف

فالحالة تتمنى لو أنها تستطیع التخلص من الخجل و منه مخالطه الناس من خلال 

". لك نحي الحشمة الزائدة ونعود نخالط الناسحابة نبدل تصرفات نتاعي كیما قت: "قولها

فشعورها بالخجل هو الذي یمنعها من التقرب من الأشخاص الآخرین ومشاركة الأنشطة 

عدم الارتیاح بحضور : " زیمباردو الخجل على أنه المختلفة مع الآخرین حیث تعرفه

الآخرین لاسیما أولئك الذین یشكلون تهدیدا انفعالیا للشخص كأن یكون أعضاء من 

  ).319،ص2005 ایمان عبد الكریم الطائي،(".الجنس الآخر أو في سلطه أعلى أو غرباء

ث  ظهر هنا التشاؤم وهذا ما تعیشه الحالة وهو الذي یجعلها تفقد اهتمام بالأنشطة حی

مجسدا في فقدان الرغبة في  مزاولة أنشطة مختلفة فالتشاؤم  یعتبر أحد مظاهر الاكتئاب 

   .البارزة عند الحالة

نها لن تستطیع بأللمستقبل و  السلبیةمن خلال نظرتها  الحالةذلك ظهر التشاؤم على ك

ها على تحقیقها  مور لن تسیر في صالحها وسیحدث ماسیعیقالأن وأهدافها أتحقیق 
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ش رایح ف فیه منشو " : حلام وذلك من خلال قولهاأحسب نظرها مجرد  وستبقىلمستقبلها 

 رایحة لي الحاجةنخاف تخرج لي حاجه تفسد هذیك : "قولهاو ". یكون فیه حوایج ملاح 

مل وذلك الأوفقدان للمستقبل  السلبیة النظرةوهذا یؤكد وجود التشاؤم مجسدا في ". ندیرها 

الاعتقاد و  الحیاة،قبال على الإوعدم  سلبیة نظرةنه أ "ر للتشاؤم كارفحسب تعریف شابیر و 

و أفضلا عن الاعتقاد باحتمال حدوث  الشر ، تحقیق الرغبات في المستقبل إمكانیةبعدم 

ایمان عبد الكریم عبد ( . " الجانب الجیدلا من حدوث الخیر و بدشیاء الأء من السيالجانب 

  .)464ص  ،2018 الحسن،

لى إ، فهي تسعى لیهاإهداف التي ترید تحقیقها والوصول الأمن  مجموعةفالحالة لدیها 

 مستقبلیة زوجیة حیاةتعیش و  نفسانیة أخصائیةن تكمل دراستها و تصبح في المستقبل أ

مل في المستقبل الأهداف كانت تتبعها بعبارات تدل على فقدانها الألكن كل هذه  ،مریحة

حابه ندیر طوموبیل نخدم نتعرف  نفسانیة أخصائیةنولي  حابه": وتبین ذلك من خلال قولها

 ".ملالأ فاقدةفي هذا الوقت راني مي  ملیحةنعیش حیاتي  زوجنعلى  شریك حیاتي للزواج 

ستستمر في  السلبیةحداث الأن بألشعورها  إیجابیة نظرةلى المستقبل إلا تستطیع النظر فهي 

شخاص وتدني تقدیر الأكغیرها من  نها لیستو أ الكفاءةحدوث في حیاتها وشعورها بعدم ال

تقف حاجزا  المرضیةعلى نفسها فهذه السلوكات  الاجتماعیة العزلةالذات لدیها، لذلك تفرض 

 س من جراء ذلك،بالیأللمستقبل و تشعر  تشاؤمیة نظرةوتجعلها تنظر  حلامهالأدون تحقیقها 

 ن هناكبأعتمد على الاعتقاد ین الاكتئاب لا أ" ) :1959(زملاءه  امسون وبر إكد تأحیث 

سوف تستمر  السلبیةحداث الأن بأنما الاعتقاد إ حداث فحسب،الأعلى  السیطرةا في صنق

و الاعتقادات یشعر أخرى وعندما یتمسك الفرد بهذین النوعین من التوقعات أ مرةو تعود أ

  ).95ص ،2013 واكلي بدیعة،(  ".المباشر في الاكتئاب  س ویصبح بالتالي هو السبببالیأ

ولا  صعبة الحیاةن أس من حیاتها ومستقبلها حیث ترى بالیأتشعر  حیث أن الحالة

 :ن تتغلب عن صعوباتها ومشاقها بمفردها وذلك من خلال قولهاأها و وحد افیهیمكنها العیش 
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في  الثقةوتفتقد  قادرةفهي تعتبر نفسها غیر  ."وما نقدرهاش وحدي صعیبةنشوف فیها  الدنیا"

 السلبیةنظرة   المل و الألدیها فقدان  فالحالة الشخصیة التجنبیة،صحاب أ زنفسها وهو ما تمی

 عرضة كثرأنفسهم أشخاص السلبیین جدا تجاه الأن أ:" كبیللذات والمستقبل حیث یرى 

  ).25، ص 2004جولي صلیبا، (".من غیرهم للاكتئاب

كذلك تبین من خلال  الحالةحد مظاهر الاكتئاب لدى كأوهو ما یؤكد وجود التشاؤم 

خطاء في أارتكبت نها أفهي ترى  وجود شعور بالذنب متمثل في نقد الذات ولومها المقابلة

ن تشعر بنقد الذات ولومها على ما فات وهو ما جعلها لا تحب الآالماضي وما زالت لحد 

حیث  المرحلةما تعرضت له من مشاكل في هذه  نتیجة  المراهقةفي  خاصةتذكر الماضي 

صبحت تشعر بالذنب على ما ارتكبته ولا تفارقها هذه أكثر ما ندمت علیه و أ المرحلةفي هذه 

ر كبها الأتخلأ سببكبر منها وما الأها تخأبیها على أنها قامت بتحریض أهي  الصورة

نیب تأشعور لا یوصف من  تعاني من صبحتأب حیث بعدها الأمشاكل وتعنیف من قبل 

مازلت كي نتفكرها نخاف ونبكي وما نقدرش  "  :بالذنب من خلال قولها  شعورو  الضمیر

بسط أبالندم على  تشعر ةكذلك الحال، "منشتیش الماضي"  :وكذلك قولها " نبعدها من عینیا

ما عندهم حتى  انا نندم على حوایج" :مور والتي  قد لا تستدعي ذلك من خلال قولهاالأ

وینتابها  نها لم تفعلهاأعنها وتتمنى لو  متكررةفكار أوتراودها  ." معنى تغیضني ونندم علیها

 نقولم فیها و نخمراني نبقى غیر ":نیب الضمیر على ما جرى وتبین ذلك من خلال قولهاتأ

تحكمني " :وكذلك شعورها بالضیق والقلق وذلك من خلال قولها".  لو كان غیر مدرتهاش

ترارها مشاعر جعندها هنا هو في افالمشكلة  ".ضیقه ونولي منقدرش نتنفس ویحكمني القلق

  .الذنب

نیب الضمیر وتكون ذلك راجع تأ قتلونقدها من  الذات لومفالشعور بالذنب یتمثل في 

هداف الألى إو الفشل في الوصول أخلاقي أمر أو خرق أ ئةطاخ فعالبألى قیام الشخص إ

لها دورها في تشكیل الشعور بالذنب في المستقبل  الحاضرة و الماضیةحداث الأن أكما 
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شعور سلبي موجه نحو الذات یتضمن مشاعر " :مطشر عبد الصاحب حیث  تعرفه منتهى

فعال أ في محاسبتها على والمبالغةالذات ونقدها  ةنادإ حساس بالندم،لإا الخوف والقلق،

   ).71ص ،2011 الصاحب، عبد منتهى مطشر(."تصدر عنها

ذي یشكل مظهر من مظاهر الو لم على ما فعلته والأالحزن  للحالةو ما سبب هو 

  .الحالةلدي  الاكتئاب 

عراض أعراض الاكتئاب بجانب أن الشعور بالذنب عرض من أ:" حیث ترى نجدام

ن الاكتئاب من أ:" كولب یقرر ونجد توبزوكو ".س و تقلب المزاج بالیأخرى مثل الشعور أ

  ). 4،ص 2015براهیم سعفان ،إحمد أمحمد ( ".الشعور بالذنب نتیجةن تحدث أالممكن 

ناتج عن قیامها بعمل لا یرضاه ضمیرها یقترن بالخوف  الحالةفالشعور بالذنب عند 

  .والقلق

عما  راضیةفهي  بالحیاةاتجاه استمتاعها  عادي تشعر بشعور الحالةن أكذلك تبین 

 القدرةولدیها  هتقحقما عفي نفس الوقت  وراضیة لى تحقیقهإلیه ولدیها هدف تسعى إوصلت 

 حالةتنتج عندما یكون الفرد في  بالحیاةشعور بالاستمتاع فالن تتحمل نتائج قراراتها أعلى 

ایه راني راضیا على ":ستطیع تقبل نتائج قراراته وذلك من خلال قولهاتلیه إما وصل عرضا 

       ".عایشا لباس شعور بالراحة:" لك قولهاوكذ. "وین وصلت

عملیة یصدر الفرد من ": أن الاستمتاع بالحیاة) 1987( حیث یرى ماكدویل ونوبل

خلالها حكما عاما أو تقییما شخصیا على ظروف الخاصة مستندا في ذلك إلى محاكات 

 مصطفى علي(".خارجیة مرجعیة، أو معتمدا في ذلك على تطلعاته و طموحاته الشخصیة

  ).86، ص2013، وآخرونرمضان مظلوم 
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الارتباك، وذلك كان واضحا من خلال بالتوتر و كذلك تبین من خلال ملاحظة شعورها 

 .جهالو  وإیماءاتة كثرة الحرك

  :التحلیل الكمي للمقابلة للحالة الثانیة -2/4  

  : جدول تحلیل المحتوى -2/4/1

  .یمثل تحلیل مضمون للحالة الثانیة :)06(جدول رقم

    النسب  التكرار  الوحدات  الصنف

  التشاؤم

  12,64%  11  فقدان اهتمام بالأنشطة

  11,49%  10  نظرة السلبیة لمستقبل  %34,47

  10,34%  9  فقدان الأمل

  الشعور بالذنب

  12,64%  11  نقد الذات

  9,19%  8  لوم الذات  %40,22

  18,39%  16  القلقالخوف و 

فقدان الاستمتاع 

  بالحیاة

  14, 1%  1  الاستمتاععدم الشعور بالنهجة و 

  1,14%  1  عدم شعور بالرضا و الإنجاز  %5,72

  3,44%  3  تركیز على سلبیات في الحیاة

  80,41% 70  .وحدة 87: مجموع الوحدات في المقابلة
 

  :تعلیق على الجدول -2/4/2

من التظاهرات الاكتئابیة وهي التشاؤم،  یتضمن جدول تحلیل المحتوى ثلاث أصناف

فهذه الأصناف الثلاثة ترتبط ارتباطا وثیقا .  الشعور بالذنب، وفقدان الاستمتاع بالحیاة 

 .بفرضیات الدراسة
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وحده وكان المجموع  87فقد كان المجموع الكلي لوحدات المقابلة مع الحالة الثانیة هو 

 %. 80,41بة المئویة للمجموع الكلي لتكرارات هو النس تكرار فقد قدرت 70الكلي لتكرارات 

حیث تبین من خلال جدول تحلیل المحتوى للمقابلة كما وردت مع الحالة الثانیة وجود 

ووجود النظرة السلبیة للمستقبل % 12,64فقدان الاهتمام بالأنشطة بنسبة مئویة تقدر ب 

% 10,34أما فقدان الأمل فقد كان بنسبة مئویة مقدرة ب % 11,49بنسبة مئویة تقدر ب 

وهي نسبة كافیة %  34,47لتكون النسبة المئویة الإجمالیة للصنف التشاؤم المعبر عنها

لتدل على وجود هذا الصنف كأحد مظاهر الاكتئاب والتي كانت واضحة من خلال المقابلة 

أمل ذرات من أمل یعني من الاخر عندي شویة :"التي أجریت مع الحالة من خلال قولها

 مشكیتش رایح نقدر نحققهم": والتي تدل على فقدان الأمل وكذلك قولها". مكانش أمل كبیر

 . والتي تدل على النظرة السلبیة للمستقبل  ".راني غیر نحلم بها مراحش یتحقق

 عادي نورمال نحس باللي:"رى أنها لن تستطیع تحقیق أهدافها وكذلك قولها تحیث 

والتي تدل على عدم اهتمامها بالأنشطة الیومیة وشعورها بالكراهیة اتجاه هذه . "كرهت منها

 .وهي عبارات تبرز وجود التشاؤم كأحد مظاهر الاكتئاب الذي تعاني منه الحالة، الأنشطة

 رئیسیةهو الشعور بالذنب والذي یتضمن  ثلاث وحدات و للصنف الثاني  بالنسبةأما 

 نسبةكبر أوهي % 40,22 لهذا الصنف تقدر ب الإجمالیة المئویة النسبةفقد كانت 

وهي  %12,64  ـمقدرة ب مئویة بنسبةنقد الذات   وحدةعلى  موزعة الحالةتحصلت علیها 

ضعف أوهي % 9,19 ـبمقدره  مئویة بنسبةلوم الذات  وحدةمتوسط في هذا الصنف ثم  نسبة

كبر في هذا الصنف الأ النسبةوالتي تحتل  الأخیرة الوحدةتي تأفي هذا الصنف ثم نسبة 

لى إویرجع ذلك  % 18,39الخوف والقلق وحدةخرى وهي الأصناف الأوكذلك على مستوى 

صحابها بالخوف والقلق في أوالذي یتمیز  التجنبیة الشخصیة باضطرابمصاب  الحالةن أ



                                                                مناقشة النتائجتحلیل و                    خامس                      الفصل ال

 

 

86 

نندم "  :هامختلف المواقف التي یكون فیها فقد كان شعور بالذنب واضحا من خلال قول

  ."نقلق منها و علیهم 

 المئویة النسبةضعف صنف من حیث أ بالحیاةوكان صنف فقدان الاستمتاع 

لهذا الصنف مقسم على  إجمالیة كنسبة%  5,72تقدر ب مئویة بنسبةالمتحصل علیها 

 وحدةثم  %1,14مئویة  بنسبةوالاستمتاع  بالبهجةعدم الشعور  وحدةولها أثلاث وحدات 

فقد  الحیاةعلى سلبیات في  التركیز نسبةما أ% 1,14 عدم الشعور بالرضا والانجاز بنسبة

كذلك و  "ا لباس شعور بالراحةعایش"  :وكان ذلك مجسدا في قولها% 3,44ـكانت تقدر ب

  .  "وشعور ملیح مقتنع بشيء لوصلتل" :قولها

شعور وجود التشاؤم و سفر على أ قد الثانیة للحالةوهكذا یكون جدول تحلیل المحتوى 

 مقارنة الحالةبارزین للاكتئاب عند  كمظهرین على وجودها لدلالة كافیة مئویة بنسبةبالذنب 

  .نسبةضعف أالذي كان نسبته  بالحیاةبفقدان الاستمتاع 

  :نتائج سلم بیك الثاني للاكتئاب للحالة الثانیة -2/5

  سلم بیك الثاني للاكتئابنیة على یمثل استجابات الحالة الثا: )07(جدول رقم 

 B.D.I.IIاستجابات الحالة لسلم   المجموعات  الرقم

  أشعر بالحزن معظم الوقت-1  الحزن  01

  أشعر بأنه لا أمل لي في المستقبل-3  التشاؤم  02

03  
كلما نظرت إلى حیاتي السابقة أرى الكثیر من -2  الفشل السابق

  الفشل

04  
بالحیاة بنفس قدر استمتاعي بها من إستمتع -0  فقدان الإستمتاع بالحیاة

  .قبل
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  أشعر بالذنب في كل الأوقات-3  )تأنیب الضمیر(مشاعر الإثم   05

06  
الشعور بالتعرض للعقاب أو 

  للأذى

أشعر بأني یمكن أن أتعرض قلیلا للعقاب أو -1

  للأذى

  شعوري نحو نفسي عادي-0  عدم حب الذات  07

08  
على كل ما یحدث بسببي من  نفسيوألوم أنقد -3  لومهانقد الذات و 

  أشیاء سیئة

  لكن لا یمكنني تنفیذهاأفكار للإنتحار و  لدي-1  الانتحاریةأو الرغبات الأفكار   09

  أشعر بالرغبة في البكاء-1  البكاء  10

  ثارة بدرجة عادیةالإأشعر بالهیجان و -0  الاثارة لعدم الاستقرارالهیجان و   11

12  
الاهتمام أو الانسحاب  فقدان

  الاجتماعي

أنا قلیل الاهتمام بالآخرین أو بالأنشطة -1

  العادیة

13  
صعوبة في اتخاذ القرارات أكثر بكثیر  لدي-2  التردد في اتخاذ القرارات

  .مما تعودت علیه

  لا أشعر أني عدیم القیمة-0  نعدام القیمةا  14

  كافیة لعمل الكثیر من الأشیاء طاقة لیس لدي-2  فقدان الطاقة على العمل  15

  أنام أقل مما تعودت بشكل كبیر-ب 2  تغیرات في نظام النوم  16

  أغضب أكبر بكثیر مما تعودت-2  القابلیة للغضب أو الانزعاج  17

  شهیتي أقل بكثیر مما تعودت -أ-2  تغیرات في الشهیة  18

  تعودتلا أستطیع التركیز بنفس الكفاءة كما -1  صعوبة التركیز  19

20  
مل الكثیر أصاب بالإرهاق أو الإجهاد عن ع-1  الإرهاق أو الإجهاد

  .من الأشیاء التي تعودت علیها

  .إن اهتمامي بالجنس عادي في هذه الأیام-0  فقدان الإهتمام بالجنس  21
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  ةالثانی للحالةتحلیل نتائج سلم بیك الثاني للاكتئاب -2/6

وجدنا مجموع الدرجات یساوي  الثانیة الحالةجراء سلم بیك الثاني للاكتئاب مع إبعد 

  .)42 –22(بین الدرجةحیث تقع  الحالةوهو یدل على وجود اكتئاب متوسط عند  درجة 28

عن بنود  الإجابةرغبه في  الحالةبدت أوخلال تطبیق سلم بیك الثاني للاكتئاب 

من  متخوفة فلم تكن علمیة دراسةجراء لإنه بأومدرك  جامعیة طالبةنها أو  خاصةالاختیار 

  .حد البنودأعند وجود غموض في  أسئلةعطاء استجابات على السلم وكانت تقوم بطرح إ

على درجات على مجموعتین أعلى  الحالةفمن خلال نتائج سلم بیك الثاني تحصلت 

درجات  3وشاؤم الت مجموعةعلى  3 درجةحصلت على تفقد  الدراسةالتي تخدم فرضیات 

ما فقدان الاستمتاع أ ولى والثانیةالأ الفرضیةنقد الذات ولومها وهي تخدم  مجموعةعلى 

لى حصولها على إ بالإضافة 0فتحصلت على درجه  الثالثة فرضیةعن  والذي یعبر بالحیاة

ن ودرجتام الإثمشاعر  مجموعةعلى  3درجه :"  كـعلى باقي المجموعات  متفاوتةدرجات 

لى غیرها إو تغیرات في النظام النوم  الطاقةعلى كل من التردد في اتجاه القرارات و فقدان 

  .من باقي المجموعات

  .وهو ما یؤكد وجود مظهر التشاؤم ونقد الذات ولومها كمظهر من مظاهر الاكتئاب 

  :التحلیل العام للحالة الثانیة_2/7 

تم التوصل  الثانیة للحالةك الثاني للاكتئاب بی  وسلم  المقابلةو  الملاحظة من خلال 

تجسد ذلك في فقدان الاهتمام  في شكل تشاؤم، اكتئابیةتعانى من مظاهر  الحالةن ألى إ

لما تعانیه من  وعدم الاستمتاع بها الأنشطةهذه  مزاولةفي  الرغبةوعدم  ةالمختلف بالأنشطة

فعل  ردةخوفها من ل نفسها، على الاجتماعیة العزلةلى فرض إتدفعها  تجنبیة عراضأ

لى إوتتعرض من خلالها  ملائمةیها غیر رأكون حسب تالتي قد  عالها وأف خرین علىالآ
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في نفسها  الثقةلى فقدانها إكل هذا راجع  شخاص والأمن هؤلاء  فضر والموقف من نقد 

كذلك شعورها بالخجل الشدید في مختلف المواقف دافع من الدوافع التي تجعلها تنسحب من 

دراسه "ذلك من خلال  ل والاكتئاب و حیث أنه توجد علاقة بین الخج .بهذه الأنشطةقیامها 

السیكوباثولوجیة  أعراضالتعرف على العلاقة بین الخجل و  استهدف) 2001(قام بها قاید 

أعراض لى وجود ارتباط موجب بین الخجل و رت نتائج الدراسة إفواس  مراهقینلدى ال

التخیلیة، الوسواس  القلق، الاكتئاب، الذهانة، العدوانیة، الخوف، البارانویا( السیكوباثولوجیة 

  .)317، ص2005ایمان عبد الكریم الطائي،(". القهري

لى إوكذلك  تشاؤمیة سلبیة نظرةلى المستقبل إیتها رأفي  الحالةكذلك تجسد التشاؤم عند 

 السلبیة النظرةن سبب أ" : مل  حیث یرى بیكالأشعور بفقدان  الحالة تظهر أنفسها كما 

لى إ دراك الانتقائي ویشیرالإولها أهات في نمط التفكیر یتشو  عدة لى إتعود  التشاؤمیة

 جیدةشیاء أ خمسةو یدركها الفرد من دون غیره  فلو حدثت أیرات معینه یحسها مث انتقاء

                                               ".فقط السیئةن الشخص المتشائم یركز على الجوانب إف سیئةشیاء أ ثلاثة الیوم و خلال

  ).591ص ،2012،  و اخرون سلمان جودة متاع( 

وذلك من  بالذنبها من خلال شعورها ولومالشعور بنقد الذات الحالة ظهرت أكما 

من  ا اقترفتهعلى م شدیدابدت ندما أخطاء قامت بها في الماضي و بأبه  طرحت ما خلال

لدیها  تصبحأكبر لها و الأ ةخالأ هتعان نها كانت السبب في مالأ ها لنفسهامخطاء ولو أ

 مالا تستدعي ذلك وتنشغل في التفكیر فیها وبما فعلته  تافهةشعور بالذنب، في مواقف 

  .لذلك  نتیجةعند تذكرها و شعور بالقلق والخوف  ألمایسبب لها 

 فالشعور الدائم بالذنب تضع الشخص في موضع إدانة لنفسه لذلك فالرسالة الداخلیة 

ور عمیق یكفر عن ذنبه، فهو شعلم و یتأنه یستحق العقاب حتى أوجهها لنفسه هو یالتي 

  .فعاله وسلوكه والتي یشعر بعدم الرضا عنهاأیحدث داخل الفرد تجاه  الخزيبالخجل و 
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ها كمظهر من مظاهر لومعور بالذنب متمثل في نقد الذات و وهو ما یؤكد وجود الش

الشعور "بعنوان  ر عبد الصاحبمطشمنتهى  دراسةكدته أوذلك ما  الحالةلدى  اكتئابیة

بین الشعور بالذنب  رتباطیةا علاقةكدت نتائج دراسته عن وجود أ "بالاكتئاب بالذنب وعلاقته

  . )12ص ،2011منتهى مطشر عبد الصاحب، ( .الاكتئابو 

 الحیاةظاهرا لدیها من خلال شعورها بالرضا عن  بالحیاةالاستمتاع ب الشعوروكان 

والشعور  العقلیةو  البدنیة بالصحةشخاص المستمتعین بحیاتهم یتمتعون فالألتبعاتها وتحملها 

نهم أالصدر كما  والمثابرة ورحابةعلى التحمل  قدرةكثر أكما یكونون  ،الحیاةبالرضا عن 

  .اتهایوتستطیعون تحمل تبع  المحیطةرغم الظروف  بالسعادةیشعرون 

  :النتائج على ضوء الفرضیات مناقشة/ 3 

، التجنبیة الشخصیة باضطرابلدى المصاب  الاكتئابیةمن خلال دراستنا للتظاهرات 

 المقابلة ،الملاحظةدواته بأ الحالة، دراسةیكي المعتمد على نكلیالإمتبعین في ذلك المنهج 

التي  الاكتئابیةالتظاهرات  معرفةطار إوفي  .وسلم بیك الثاني للاكتئاب ،الموجهةنصف 

تم وضع ثلاث فرضیات یمكن من  ،التجنبیة الشخصیةیعاني منها المصاب باضطراب 

من  التجنبیة الشخصیةاب باضطر هذه التظاهرات التي یعاني منها المصاب  معرفةخلال 

  .ثبات هذه الفرضیاتإ وأخلال نقي 

 التجنبیة الشخصیةیعاني المصاب باضطراب " التي مفادها : ولىالأ  للفرضیة بالنسبة

وتحلیل العام لكل  دراسةلیها من خلال إل ومن خلال النتائج التي تم التوص ". من التشاؤم

 للدلالةالحالتین وتحققها كان كافیا  الفرضیة لدىثبات هذه إفقد تم  والثانیةولى الأ الحالةمن 

 الشخصیة باضطراب على وجود التشاؤم كمظهر من مظاهر الاكتئاب لدى المصاب

اهتمام  وأي نشاط أفي عمل  للرغبة ، وكان واضحا ذلك من خلال فقدان الحالتینالتجنبیة

مل في المستقبل حیث الأا مذات والمستقبل وكذلك فقدانهلل التشاؤمیة السلبیةا مونظرته ،به
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مل في هذه الأا مي شيء وفقدانهبأوفقدان القیام  الكرهو  سالیأمن  اظهرت الحالتین نوعأ

الذات والعالم والمستقبل  نهو توقعات سلبیه  بشأ:" حیث یعرف بیك الاكتئاب انه. الحیاة

  ."لى انفعالات اكتئابیةإتؤدي 

 فاضانخهو حالة من الیأس والقنوط وقصور المشاعر من :" كذلك تعرفه جابلن انه

  ). 97ص ،2011ر عبد الصاحب، مطشمنتهى (."والتشاؤم بخصوص المستقبل الفعالیة

 الشخصیةب باضطرایعاني المصاب  "نه بأ القائلة :الثانیة الفرضیةما فیما یخص أ

فقد تحققت لدى كلا الحالتین من  .المتمثل في الشعور بالذنب "هاولوممن نقد الذات  التجنبیة

وجود نقد  تم تأكدوسلم بیك الثاني للاكتئاب حیث  المقابلةو  لملاحظةخلال استعمال كل من ا

وهذا ما یؤكد  التجنبیة الشخصیةراب ضطباي شعور بالذنب لدى المصاب أالذات ولومها 

ن الاكتئاب یتمیز بنقص الاهتمام بالعالم إ" في قوله L.Eidelbergلودنج ایدلبرج  

اتهام العقاب الذاتي و ومشاعر الذنب و النقد الذاتي و  ،العدوان اتجاه الذات وزیادة الخارجي،

بو أمدحت عبد الحمید ( ".الذات،  كل ذلك یتعلق بفقدان موضوع ما لدى الشخص المكتئب

  ).23، ص2001زید،

من  التجنبیة الشخصیةیعاني المصاب باضطراب  القائلة :الثالثة للفرضیة بالنسبةما أ

 السعادةو ظهر على الحالتین فقدانهما للشعور بالرضا تفلم  تحققتفلم  بالحیاةفقدان الاستمتاع 

 السعادة افقدتنهما لم ألا إ من المواقف، مجموعةرغم وجود التشاؤم في  ،الحیاةفي هذه 

وما  التي یعیشونها ویستمتعون بها الحیاةمن تلك  همستفا حیاتیةهداف أستمتاع ویتبنون الاو 

مراحل المن  مرحلةمستمتعا فیها بكل  آمنة الراهنة لحظةنسان الالإن یعیش أهنا  یهمنا

  .هو قادم وعدم التفكیر في المستقبل وما هاصعوبات من كل ومتحررا فیها

اكتئاب  أن یطوریمكن  التجنبیة الشخصیةن المصاب باضطراب أومنه یمكن القول 

لى الوقوع إتؤدي به تعیق حیاته و  تجنبیة مرضیةما یعانیه من مظاهر وسلوكات  نتیجة
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الاكتئاب ": نأسماعیل عبد الرحمن إ وعلىللاكتئاب وهذا حسب عادل محمد المدني  فریسة

، العدوان عتمادیةالا، التجنبیة الشخصیةعلى مع وجود اضطرابات أ الجسیم ینتشر
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من خلال دراسة التظاهرات الاكتئابیة لدى المصاب باضطراب الشخصیة التجنبیة، 

ذلك من خلال استخدام ل الدراسة الاكلینكیة لحالتین و وبعد النتائج التي توصلنا إلیها من خلا

ف ذلك، ثم التوصل إلى أن مظاهر التي تساعدنا في كش مجموعة من الأدوات الاكلینكیة

سلوكیات الشخصیة التجنبیة تأثر بشكل سلبي على العدید من جوانب حیاة الفرد المصاب و 

ذلك من خلال سلوكات تجنبیة، سواء لأماكن أو الأسریة أو العلمیة أو المهنیة و سواء الحیاة 

من عزلة اجتماعیة وخوف من الرفض  صیة التجنبیةأشخاص أو أحداث لما تتسم به الشخ

قات إلا بعد وجود عدم الدخول في صداییم السلبي للمواقف و التقوالنقد من قبل الآخرین و 

عدم الرفض، حیث یتجنب الشخص المصاب المواقف والأماكن التي یمكن ضمانات بقبول و 

حیث یكتفي ن یتجنب بناء علاقات اجتماعیة مع آخرین یكون فیها محط أنظار الآخرین و أ

ل أشیاء غیر ملائمة ومنه الوقوع یتصف بكونه كتوم خوف من قبو المصاب بصدیق واحد و 

یتخذون أصحاب الشخصیة التجنبیة تحمله و  نقد وهو ما لا یستطیعفي موقف سخریة و 

یجة تقدیر عدم الكفاءة الشخصیة نتذلك، كما أنهم یشعرون بالدونیة و موقف مبالغ فیه اتجاه 

لحدیث أمام الأشخاص الذي یجعلهم یشعرون بالتوتر والارتباك عند الدیهم و  الذات المنخفض

 .في المواقف الاجتماعیة التي یواجهونهاو 

ة التجنبیة لإلى فمجموعة هذه الأعراض المرضیة یدفع المصاب باضطراب الشخصی

لقدرة یفقد المصاب الاهتمام بمختلف الأنشطة لما یعنیه من عدم االشعور بالحزن والتشاؤم و 

ها بمفرده، عدم الرغبة في القیام بابه ملل و الذي ینتلى مشاركة الآخرین هذه الأنشطة و ع

  .لوم الذات على مجموعة من السلوكیات التي یقوم بها هذا المصابكذلك الشعور بالندم و 
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)1(الملحق رقم  

 قائمة آرون ت.بیك و آخرون الثانیة للاكتئاب

B D I-II 

 المقننة على البیئة الجزائریة من طرف بشیر معمریة

:...........................................الاسم  

: ..........................................العمر  

.........................................:.الجنس  

:..............................المستوى التعلیمي  

:............................التخصص التعلیمي  

:تعلیمات  

المطلوب منك أن تقرأ كل مجموعة على حدة .مجموعة من العبارات 21تتضمن هذه القائمة 

ة واحدة فقط، تصف بطریقة أفضل مشاعرك في ثم تختار من كل منها عبار . و بعنایة

الأسبوعین الأخرین بما في ذلك الیوم، ثم تضع دائرة حول الرقم الذي یشیر إلى العبارة التي 

وإذا تبین لك أن أكثر من عبارة في مجموعة واحدة تنطبق علیك . 3أو2أو1أو0اخترتها 

و تأكد أنك تختار دائما . ضع دائرة حول أعلى رقم في هذه المجموعة. بصورة متساویة

تغیرات في نظام (المتعلقة بـ 16حتى المجموعة رقم .عبارةة واحدة فقط من كل مجموعة

 ).تغیرات في الشهیة(المتعلقة بـ 18و المجموعة رقم )النوم
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.ــ لا أشعر بالحزن 0  

.ــ أشعر بحزن معظم الوقت 1  

.ــ أشعر بالحزن طول الوقت 2  

.ة لا أستطیع تحمل ذلكــ أشعر بالحزن لدرج 3  

 1 الحزن

.ــ لم تضعف همتي فیما یتعلق بمستقبلي 0  

ــ أشعر بضعف همتي فیما یتعلق بمستقبلي بطریقة أكثر مما  1

.تعودت  

.ــ أتوقع ألا تسیر الأمور بشكل جید بالنسبة لي 2  

ــ أشعر بأنه لا أمل لي في المستقبل وأنه سوف تزداد الأمور  3

.سوءا  

 2 التشاؤم

.ــ لا أشعر بأني شخص فاشل 0  

.ــ لقد فشلت أكثر مما ینبغي 1  

.ــ كلما نظرت إلى حیاتي السابقة أرى الكثیر من الفشل 2  

.ــ أشعر بأني شخص فاشل تماما 3  

 

الفشل 

 السابق

3 

.ــ أستمتع بالحیاة بنفس قدر استمتاعي بها من قبل 0  

.اعتدت علیه ــ لا أستمتع بالحیاة بنفي القدر الذي 1  

ــ أحصل على قدر قلیل جدا من الاستمتاع بالحیاة مما تعودت  2

.علیه من قبل  

ــ لا أستطیع الحصول على أي استمتاع بالحیاة كما تعودت أن  3

.أستمتع من قبل  

فقدان 

الاستمتاع 

 بالحیاة

4 

.ــ لا أشعر بالذنب 0  

بها، أو أشیاء ــ أشعر بالذنب على العدید من الأشیاء التي قمت  1

مشاعر 

الإثم 
5 
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.كان یجب أن أقوم بها و لم أقم بها  

.ــ أشعر بالذنب في معظم الأوقات 2  

.ــ أشعر بالذنب في كل الأوقات 3  

تأنیب (

)الضمیر  

.ــ لا أشعر بأني یمكن أن أتعرض للعقاب أو للأذى 0  

.ــ أشعر بأني یمكن أن أتعرض قلیلا للعقاب أو للأذى 1  

.ــ أشعر بأني یمكن أن أتعرض كثیرا للعقاب أو للأذى 2  

.ــ أشعر بأني سوف أتعرض دائما للعقاب أو الأذى 3  

الشعور 

بالتعرض 

للعقاب أو 

 للأذى

6 

ــ شعوري نحو نفسي عادي 0  

.ــ فقدت الثقة في نفسي 1  

.ــ أصبت بخیبة أمل كبیرة في نفسي 2  

.ــ لا أحب نفسي 3  

عدم حب 

 الذات

7 

7 

.ــ لا أنقد و لا ألوم نفسي 0  

.ــ أنقد و ألوم نفسي أكثر مما تعودت 1  

.ــ أنقد و ألوم نفسي على كل أخطائي 2  

.ــ أنقد و ألوم نفسي على كل ما یحدث بسببي من أشیاء سیئة 3  

نقد الذات 

 و لومها
8 

.ــ لیس لدي أي أفكار للانتحار 0  

.تنفیذها ــ لدي أفكار للانتحار و لكن لا یمكنني 1  

.ــ أرید أن أنتحر 2  

.ــ قد أنتحر لو سمحت لي الفرصة 3  

الأفكار أو 

الرغبات 

 الانتحاریة

9 

.ــ لا أبكي أكثر مما تعودت 0  

.ــ أشعر بالرغبة في البكاء 1  

.ــ أبكي أكثر مما تعودت 2  

 10 البكاء
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.ــ أبكي بكثرة جدا 3  

.ــ أشعر بالهیجان والإثارة بدرجة عادیة 0  

.ــ أشعر بالهیجان و الإثارة أكثر مما تعودت 1  

.ــ أتهیج و أثور لدرجة أنه من الصعب علي البقاء مستقرا 2  

.ــ أتهیج و أثور لدرجة تدفعني إلى الحركة أو إلى فعل شيء ما 3  

الهیجان و 

 الإثارة

عدم (

)الإسقرار  

11 

.ــ لم أفقد الاهتمام بالآخرین أو بالأنشطة العادیة 0  

.أنا قلیل الاهتمام بالآخرین أو بالأنشطة العادیةــ  1  

.ــ فقدت معظم اهتمامي بالآخرین و بكثیر من الأمور الأخرى 2  

ــ من الصعب علي أن أهتم بأي شيء 3  

فقدان 

الاهتمام 

أو 

الانسحاب 

 الاجتماعي

12 

.ــ أتخذ القرارات بنفس كفاءتي التي تعودت علیها 0  

.القراراتــ أجد صعوبة في اتخاذ  1  

.ــ لدي صعوبة في اتخاذ القرارات أكثر مما تعودت علیه 2  

.ــ لا أستطیع اتخاذ القرارات 3  

التردد في 

اتخاذ 

 القرارات

13 

.ــ لا أشعر أني عدیم القیمة 0  

.ــ أنا لست ذا قیمة كما تعودت أن أكون 1  

.ــ أشعر أني عدیم القیمة بالمقارنة بالآخرین 2  

.عدیم القیمة تماماــ أشعر أني  3  

 

انعدام 

 القیمة
14 

.ــ لدي القدر من الطاقة كما تعودت 0  

.ــ لدي قدر من الطاقة أقل مما تعودت 1  

فقدان 

الطاقة 

 

15 
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.ــ لیس لدي طاقة كافیة لعمل الكثیر من الأشیاء 2  

.ــ لیس لدي طاقة لعمل أي شيء 3  

على 

 العمل

.نوميــ لم یحدث لي أي تغییر في نظام  0  

.أ ــ أنام أكثر مما تعودت إلى حد ما 1  

.ب ــ أنام أقل مما تعودت إلى حد ما 1  

.أ ــ أنام أكثر مما تعودت بشكل كبیر 2  

.ب ــ أنام أقل مما تعودت بشكل كبیر 2  

.أ ــ أنام معظم الیوم 3  

ب ــ أستیقظ من نومي مبكرا ساعة أو ساعتین أو أكثر و لا  3

.مرة أخرى أستطیع أن أعود للنوم  

تغیرات في 

 نظام النوم
16 

.ــ أغضب بدرجة عالیة 0  

.ــ أغضب أكثر مما تعودت 1  

ــ أغضب أكثر بكثیر مما تعودت 2  

ــ أكون في حالة غضب طول الوقت 3  

 

القابلیة 

للغضب 

أو 

 الانزعاج

 

17 

.ــ لم یحدث أي تغیر في شهیتي 0  

.أ ــ شهیتي أقل مما تعودت إلى حد ما 1  

.ب ــ شهیتي أكبر مما تعودت إلى حد ما  1  

.أ ــ شهیتي أقل كثیرا مما تعودت 2  

.ب ــ شهیتي أكثر كثیرا مما تعودت 2  

.أ ــ لیست لدي شهیة على الإطلاق 3  

.ب ــ لدي رغبة قویة إلى الطعام طول الوقت 3  

تغیرات في 

 الشهیة
18 
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.ــ أستطیع التركیز بكفاءة كما تعودت 0  

.أستطیع التركیز بنفس الكفاءة كما تعودتــ لا  1  

.ــ من الصعب علي أن أركز عقلي على أي شيء لمدة طویلة 2  

.ــ أجد نفسي غیر قادر على التركیز على أي شيء 3  

صعوبة 

 التركیز
19 

.ــ لست أكثر إرهاقا أو إجهادا مما تعودت 0  

عن عمل الكثیر من الأشیاء التي  ــ أصاب بالإرهاق أو الإجهاد 1

.تعودت علیها  

ــ یعوقني الإرهاق أو الإجهاد عن عمل الكثیر من الأشیاء التي  2

.اعتدت علیها  

ــ أنا مرهق و مجهد جدا بحیث أجد صعوبة لعمل معظم الأشیاء  3

.التي اعتدت علیها  

الإرهاق أو 

 الإجهاد
20 

.امــ إن اهتمامي بالجنس عادي في هذه الأی 0  

.ــ أنا أقل اهتماما بالجنس في هذه الأیام مما تعودت 1  

.ـ أنا أقل اهتماما بالجنس بدرجة كبیرة في هذه الأیام 2  

.ــ فقدت الاهتمام بالجنس تماما 3  

 

فقدان 

الإهتمام 

 بالجنس

 

21 
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)2(الملحق رقم   

 

 مقیاس اضطراب الشخصیة التجنبیة

:البیانات الشخصیة  

: الشعبة: ................................اللقب...........................  :.الاسم

................................................. 

رقم : .................. الفوج: ......................التخصص

:..................................الهاتف  

 

عزیزي الطالب................ ............عزیزتي الطالبة  

-:تحیة طیبة  

أضع بین یدیك مجموعة من الفقرات المتعلقة بالشخصیة و التي تمر بها یومیا و تشعر بها 

أو تمیل إلى القیام بها، لذا ترجو الباحثة تعاونكم في الإجابة علیها بدقة و موضوعیة، لما 

.ر المجتمع بشكل عاملذلك من أهمیة كبیرة للبحث العلمي بشكل خاص و تطو   

و تأمل الباحثة تعاونكم معها في الإجابة عن جمیع هذه الفقرات بما یعكس آرائكم الحقیقیة 

تحت البدیل المناسب في كل فقرة من فقرات ( ) باختیار الإجابة المناسبة بوضع إشارة 

جمیع المقیاس علما بأنه لا توجد إجابة صحیحة و إجابة خاطئة لذا أرجو الإجابة على 

الفقرات دون استثناء و لا خوف من ذكر الاسم لأن إجابتك لن یطلع علیها أحد سوى 

.الباحثة، و لن تستعمل إلا لإغراض البحث العلمي  

................مع خالص شكري و تقدیري  
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 ت الفقرات دائما أحیانا نادرا

 1 أفرض العزلة الاجتماعیة على ذاتي   

من المواقف أشعر بالخجل والانسحاب     2 

 3 أخشى وضع مصالحي بین أیدي الآخرین   

 4 أخشى وضع مصالحي مع الآخرین أو عقد الاتفاقات معهم   

 5 أشعر بالارتباك عند مواجهة الآخرین و أبدأ بالبكاء   

 6 أمیل إلى الابتعاد عن الأنظار عندما أكون مع من هم أعلى مني مركزا   

في التفكیر في الأسباب التي لا تجعل الآخرین لا یرغبون بسماعي أنشغل     7 

 8 أشعر بالقلق الشدید من وجود الآخرین   

 9 أتجنب صداقة شخص ما لم أتأكد من أنه سوف یكون صدیقا حقیقیا   

 10 أكتئب عندما تضطرني الظروف لإقامة علاقات اجتماعیة   

لكن مع الخجل والحیاءأرغب بالاختلاط مع الآخرین و      11 

 12 أخشى استدراج الآخرین لدرجة الكشف عن بعض أسراري   

 13 أشعر أن العلاقات التي تتضمن اتصالات بأنها مضیعة للوقت   

 14 أشعر بعدم الرغبة في التورط مع الناس إلا بعض من أحب   

 15 أشعر بأني غیر مرغوب من قبل الآخرین   

عندما ینتقدني الآخرونأتألم كثیرا      16 

 17 أتردد في تجربة أي شيء جدید   

 18 أتصف بكوني كتوم أخاف من قول أشیاء غیر ملائمة   

 19 ألتزم الصمت في أي تجمع أكون مضطرا لحضوره   

 20 أختصر الكلام مع الآخرین   
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 21 أشعر بأني أضخم الأمور العادیة أحیانا   

أغلب الأوقاتأشعر بالخوف في      22 

 23 أشعر بأني شخص لا یستطیع تحمل المسؤولیة   

 24 أهرب كثیرا من المسؤولیات اللاصفیة   

 25 أخشى مواجهة الجمهور   

 26 أشعر بأني غیر قادر على اكتساب اهتمام الآخرین   

 27 أبالغ في تصغیر نفسي وأتراجع عن أمور أستطیع أدائها بكفاءة عالیة   

 28 أشعر بأنني كثیر الشكوك حول نوایا الآخرین   

 29 أبالغ في الاهتمام بمظهري   

 30 أشعر بالدونیة و عدم الكفاءة الشخصیة   

 31 أشعر بأنني لا أستحق بأن یعجب بي أحد   

 32 أشعر بأنني أفسر الأمور بطریقة مختلفة عن حقیقتها   

الآخرینأتجنب بناء علاقات اجتماعیة مع      33 

 34 أتجنب الاقتراح على زملائي المكان الترفیهي خوفا أن لا یعجبهم ذلك   

 35 أشعر بالانزعاج عند ذهابي غلى الحفلات و الأماكن المزدحمة   

 36 أكون متردد عند المشاركة في ندوة ما بأنني أتعرض لاستهجان   

بأنها مضیعة للوقت العلاقات التي تتضمن اتصالات هاتفیة أشعر     37 

 38 الرفض من قبل الآخرین یجعلني أتجنب المشاركة في الألعاب الجماعیة   

 39 أرغب في الاختلاط مع الآخرین و أشاركهم الأنشطة الاجتماعیة   

أخشى من ضعف قدرتي الجسدیة في ممارسة الأنشطة الریاضیة في    

 المدرسة
40 
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  3ملحق رقم 

  المقابلة لدراسة استطلاعیةنموذج أسئلة 

  محور مرحله الطفولة   -

 .كیف كانت طفولتك )1

 هل واجهتك مشكلات في طفولتك ماهي؟ )2

 هل كنت في طفولتك من أطفال خجولین؟ )3

 كیف كانت علاقتك مع والدیك و إخوتك؟ )4

 هل كنت تحبین اللعب مع إخوتك في المنزل أو خارج المنزل؟ )5

 لا تعرفینهم في طفولتك؟  هل كان لدیك خوف من الأشخاص الذین )6

 هل كان لدیك أصدقاء كثر في طفولتك؟ )7

 هل كنت  في المدرسة من التلامیذ الذین یبادرون في المشاركة في الأنشطة الصیفیة؟ )8

 هل كنتي تحبین التحدث مع زملائك بالصف؟ )9

 هل كنتي تبادرین بإعطاء الإجابة دون تردد عند طرح المعلمة الأسئلة في القسم؟ )10

 رده فعلك عند تعرضك لنقد من قبل زملائك أو أهلك؟ كیف كانت )11

 محور مرحلة المراهقة  -

 كیف كانت فترة المراهقة بالنسبة لك؟ )12

 ماهي أهم المشاكل التي واجهتها في المراهقة؟ )13

 هل كنت تحبین الذهاب إلى المناسبات العائلیة مع أفراد العائلة مهما كان نوعها؟   )14

 مناسبة ما كیف كنت تتصرفین؟ عندما كنت تجبرین على الذهاب إلى )15

 هل تحبین الجلوس مع أفراد عائلتك أو أقاربك وتبادل الحدیث معهم؟ )16

 هل كنت تتحاشین التعامل مع زملائك في الدراسة؟ لماذا؟ )17

كنت تحبین الاختلاط مع أشخاص آخرین غیر هل كان لدیك أصدقاء كثر و  )18

 أصدقائك المقربین؟
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 عیة؟ما هو شعورك عند مواجهة مواقف اجتما )19

 هل كان لدیك أصدقاء مقربون تأتمنینهم على أسرارك؟ )20

 كیف تكون رده فعلك عندما ینتقدك زملائك أو أصدقائك في فترة المراهقة؟ )21

 هل تهتمین بالمشاركة في أنشطة خارج الدراسة التي یقوم بها زملائك؟ )22

 هل تحبین التحدث أمام زملائك وأن تكوني محظ الأنظار؟ )23

 محور مرحلة الشباب -

 ماهي أهم المشاكل التي واجهتها في المرحلة الجامعیة؟  )24

 كیف ترین هذه المرحلة؟ )25

 كیف هي علاقاتك الاجتماعیة مع أناس خارج محیط العائلة؟ )26

هل تشعرین بحرج بمجرد تعرضك لنقد من قبل زملائك أو أساتذة في الجامعة أو  )27

 أهلك؟ 

 هل لدیك أصدقاء كثر تعرفت علیهم في الجامعة؟ )28

المشاركة في المناقشات التي تطرح من قبل زملائك في مواضیع دراسیة هل تحبین  )29

 أو غیرها؟ 

 عندك أصدقاء تأتمنینهم على أسرارك الخاصة في هذه المرحلة؟  )30

 تحبین المشاركة في النشاطات الجامعیة التي تقام من قبل الجامعة؟  )31

 هل تحبین حضور المناسبات والتجمعات العائلیة؟  )32

اذ القرارات في مختلف المواقف التي تكونین فیها مع أصدقائك أو هل تبادرین في اتخ )33

 أشخاص آخرین؟ 

 مهاراتك؟ هل لدیك ثقة كبیرة  في قدراتك  و  )34

الخجل في المواقف الاجتماعیة التي تتطلب منك المشاركة هل تشعرین بالارتباك و  )35

 فیها؟ 
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  4ملحق رقم 

  مقابلة كما وردت مع الحالة الأولى

  كیف الحال؟ السلام علیكم : 1س

  .علیكم السلام راني لباسو : 1ج

  عندي مجموعة من الأسئلة حابا تجاوبیني علیهم ماعلیش؟: 2س

  .ماعلیهش: 2ج

  عندما تكملین دراستك ماذا تریدین أن تفعلي؟: 3س 

حابه نخدم أكثر على أمي وعلى روحي ونبني مستقبل لروحي وحبا نولي ربة بیت و : 3ج

  خاصة نولي أم

  كیف ترین مستقبلك ؟ :  4س

راني فاقدة أمل مش عارفة علاه دیجا لواحد یكون ماشي مطلع یخمم في مستقبل : 4ج

  .وساعات تجیني أفكار بلي مستقبلي راح نضع ثقة باالله كاین

من ناحیة القرایة منیش مطلع و مانیش قادرة نطلع مشكیتش نطلع سماط : وعلاه فاقد أمل

  ن تحقیقها؟عندك أهداف تریدی: 5س. كلش

حاب نولي حاجة نقري حاب ندیرعلم النفس العیادي ونكمل قرایتي حاب نعیش حیاة : 5ج

  .  لباس علیها مفیهاش مشاكل المهم حبا نعیش مرتاحه

  ماهو شعورك عند الإقدام على فعل أمر ما؟: 6س
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حس حس بالاكتئاب دائما نالواحد تعبان نفسي دیجا أنا كي نتفكر بلي مانیش مطلعة ن: 6ج

وشعوري نكون متحمسا خاصة كي نكون . الأمل هو اللي یخلیك متحمس لقدامبالحزن و 

  .حابا ندیر أذیك الحاجة وكي نكون رایحة ندیر حاجة تجیني صعیبة كي نوصلها نریح

كي نكون مثال رایحة لبلاصة تجیني حاجة كبیرة و یحكمني تردد ومبعد كي : أعطیني مثال

  .نوصل خلاص نریح

  ل في الحیاة؟عندك أم:7س

  .  مكانش أمل كبیر: 7ج 

  ماهو شعورك تجاه الأنشطة الممتعة في حیاتك؟:8س

ما عندیش حتى أنشطة ممتعه كاین غیر لعراس والأعراس شویة شویة نحب نقعد مع : 8ج 

  .الدار  یعود الواحد دائما فرحان

یبل نحب كي نكون معا دارنا روح بصح وحدي انبوس: و علاه ما تحبیش تروحي للأعراس

  .نقعد في الدار

مانشتیش كثرة الغاشي و خاصة كي یكون فیها : واش هي الحاجة اللي ماتحبهاش في لعراس

  . عباد منعرفهمش

  كیف تشعرین عند أداء الأنشطة الیومیة المعتادة ؟: 9س

منشتیش ندیرها خاصة كیف نكون وحدي راني كي نوصل باه نروح منشتیش و إذا : 9ج

  .   نا نحس بحاجة خاصة إذا قاعدة مدة في الدارقاعدة مدة في دار 

نحس بخوف تردد منشتیش نبدل نشتي نقعد في الدار : واش هي الحاجة اللي تحسي بها-

  .  ولا في جامعة منشتیش نبدل من حاجة لحاجة
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  .   ما هو شعورك في أغلب المواقف المختلفة: 10س

ثلا یكون كاینین أخرین یتضاربو ما كاین مواقف نتلاقى بهم  میلقتوش انتباه خاصة م:10ج

  .  نقعدش نتفرج فیهم كاین مواقف نحس بالخوف

كي نكون رایحة نلقى بحث و لا في مشاركة أنا : أعطیني مواقف تحسي فیهم بالخوف-

  . أصلا منشاركش وكي نكون رایحة نلقى بحث من الخوف نحس فمي ناشف

  .طلبةكشما بلاك نحشم من أستاذ أو : وعلاش تحسي بالخوف

  كیفاش تشوف للدنیا وروحك؟   : 11س

  دنیا نشوفها تمشي بمكتوب ربي الواحد مأمن بمكتوب لجات أذیك هي : 11ج

ساعات نشوف روحي لواحد مهوش ناجح في حیاة وحماس نتاع القرایة راح : روحكو -

  .دخلت في راسي أمور أخرى

  . نقدر بیهم نحقق النجاح دیش حوایجواالله ما عارف بلاك ما عن: شوفي لروحك هك وعلاه ت

  ما هي أشیاء التي لا تعجبك في حیاتك؟ :12س

  .   لواحد كي تكون دائما قاعد میشغلش الفرص دائما قاعد تكونیكتي: 12ج

كاین واحد لحوایج كي تكون عندي تجدید في :  أعطیني مثال على فرصة مشغلتهاش-

ماعندیش حماس  .البنات باه نروح غرفة مانروحش نجدد نقعد غیر نأجل حتان یقولولي

  .یحكمني فتره ومبعد روح

  هل تشعرین بأنك ارتكبت أخطاء وندمت علیها؟ :13س

  لا ما كانش؟ : 13ج
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  عندما تتذكرین أشیاء حدثت لك في حیاتك كیف تشعرین؟ :14س 

كي تكون صراتلي حاجة ملیحة لواحد یفرح یحس لواحد بإرادة وكي نتفكر حاجة : 14ج

 .   درتها ندیقوتي منها ونندم على واش درت مشي ملیحة

  ماهي الأشیاء التي تقلقك في سلوكاتك؟ :15س

ا نقدرش نهدر نهتم بهدرة نهتم بنظرة الناس لي نحاول نهدر كي نشوف الناس م: 15ج

  . ثاني معندیش حاجة في أنني نلفت انتباه الناس منهتمشالناس و 

كیف لبنات  اه یكون الناس كامل یخزرو فیاكي نكونو قاعدین ماندیرش حوایج ب: كیفاه-

  .تضحك هذي ما نقدرهاش لاتلقایها تهدر وتعیط و 

  هل تتردد علیك ذكریات مؤلمة لدرجة عدم قدرتك على طردها من ذهنك؟: 16س

إیه كاین ماشي حاجة كبیرة بلاك ساعات في الدار كي نشوف أما تبكي غیر قدامي :  16ج

  .و كي نتفكر بابا یضرب خویا الكبیر مشاكل نتاع دار مشكل في عائلة

  ما هو رأیك اتجاه تصرفاتك وسلوكاتك التي تقومین بها ؟ :  17س

  .كاین تصرفات ماشي راضیة علیها وكاین لي راضیة علیها: 17ج

كي یكون لواحد قاعد یسما كي تكون دائما : وشي هي تصرفات اللي مش راضیه علیها

  . حتى حاجة ومبعد تعود نادم علیها تخمم في مصلحة نتاعو وماشي دیر في 

  هل تشعرین بكراهیته لنفسك؟ : 18س

ر تصرفات راضیة علیها نحب مانكرهش روحي و مش حب لدرجة  ترجسي كي ندی: 18ج

  . عكس كي ندیر حاجة مش ملیحة نندم و نكره روحيروحي و 

  هل تشعرین بصراع مستمر بینك وبین نفسك؟ :  19س
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  . هدر مع روحي دائما في صراع نخمم في أتفه أسبابدائما یسمى دائما ن:  19ج

  . كي أستاذ یعیط علیا نخمم فیها ونطلع ونهبط فیها تغیضني روحي: أعطني مثال

ساعات نبكي ثم نقعد نخبط نخبط أي حاجة و تتكسر   نقعد نبكي و : یفاه تكون ردة فعلكك-

  ماهو شعورك عندما تتذكرین الماضي؟ :20س

ا تعجبنیش مواقف مرت علیك ماشي ملیحة تغیضك ونندم على حاجة تعجبني وم: 20ج

  . حاجة ندیرها ونندم ونقلق

  هل تشعرین بالبهجة والاستمتاع بمختلف الأنشطة الجامعیة والحیاتیة بصفة عامة؟: 21س

 مستمتع عادي بها أنا مش ندیر في أنشطة جامعیة یسما نقعد نقرا و منبعد نروح: 21ج 

  . منشتیش نخرج لازم لواحد یدي الإذنللإقامة ونخرج قلیل مع البنات و 

  ماهو شعورك إتجاه ما وصلتي إلیه؟ : 22س

بعد الباك تغیضك روحك كي مطلعتش تحس شعور كي نجحت في لباك إیجابي و : 22ج

  . بلي أحلام رایحا تضیع نحس بلي سما الماستر هذا رایح منطلعش مي الحمد الله على كلش

  ما هو شعورك في الوقت الراهن اتجاه ظروفك الحیاتیة؟ :23س

عادي شعور عادي الواحد ماشي راضي وراضي في نفس الوقت الواحد ماشي راضي : 23ج

  . یعني الواحد تنفر من مكتوب ربي

  ما هو إحساسك إتجاه المستقبل؟ : 24س

  . كاین إحساس ساعات إحساس بلي عندي مستقبل عندي أمل في ربي: 24ج 

  عندما انتقلت إلى الجامعة هل كان عندك هدف معین تریدین تحقیقه؟ : 25س
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كان عندي لواحد نقري كان عندي أهداف من تعلم لغة تركیة كان الواحد یحس بلي : 25ج

  . رایح یمشي ملیح نصح مكانش

  هل تشعرین بالرضا والإنجاز في الحیاة؟   :26س

  . دیه الواحد لازم یكمل یقرا ویفرح والدیهإیه راضیة لواحد كي نجح لباك و فرح وال:26ج

  هل لدیك قدره على تحمل نتائج اتخاذك لقرار ما ؟ : 27س

  . كاین إیه نتحمل یسما حاجة درتها بیدیك تقبلیها: 27ج

  هل تشعرین أن تفكیرك یتركز على ایجابیات أو السلبیات في حیاتك؟ : 28س

هكاك نحس روحي نخمم في السلبیات  نحس تركیز على سلبیات أكثر من الایجابیات: 28ج

  . باه نتخلص منها وساعات لواحد یقعد یخمم فیها تتعب منها
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  5ملحق رقم 

  المقابلة كما وردت مع الحالة الثانیة

  السلام علیكم  كیف الحال؟: 1س

  .علیكم السلام الحمد االلهو : 1ج

  عندي مجموعة من الأسئلة حابا تجاوبیني علیهم ماعلیش؟: 2س

  .نورمال:2ج

  عندما تكملین دراستك ماذا تریدین أن تفعلي؟ :3س 

حابة نولي أخصائیة نفسانیة حابة ندیر طوموبیل نخدم نتعرف على شریك حیاتي : 3ج

  . نتزوج  بزوج نعیش حیاة ملیحة في هذا الوقت راني فاقدة الأمل

  كیف ترین مستقبلك ؟ : 4س

ملاح لواحد ما دار والو باه یكون مستقبلو ملیح  نشوف فیه ماشي رایح یكون فیه حوایج: 4ج

  .  و أنا دائما زهري مشي ملیح

  هل عندك أهداف تریدین تحقیقها ؟ : 5س

  .  إیه عندي بصح مشكیتش رایحا نقدر نحققهم راني غیر نحلم بیهم ماراحش یتحققوا:5ج

  ما هو شعورك عند إقدام على فعل أمر ما ؟ :6س

  . تخرجلي حاجة تفسد أذیك الحاجة لي رایح ندیرها نحس بواحد الشعور نخاف:6ج

  عندك أمل في الحیاة؟ : 7س

  . عندي شویة أمل ذرات من أمل یعني من لخر مكانش أمل كبیر:7ج
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  ماهو شعورك اتجاه الأنشطة الممتعة في حیاتك؟ : 8س

مكانش حتى أنشطة ممتعة راني ندیر فیها في حیاتي كلش صامط راني غیر وحدي ما : 8ج

  . ني ندیر في حتى شيءرا

  كیف تشعرین عند أداءك الأنشطة الیومیة المعتادة؟  : 9س

  . عادي نورمال نحس بلي كرهت منها: 9ج

  ما هو شعورك في أغلب المواقف المختلفة؟ : 10س

  .   مدام معندیش حاجة تفرح یسما دائما سامطتلي ومدیقوتیا: 10ج

  . اك تفرحي معاهم في هذا المواقفدائما راني قاعد وحدي ماكانش عباد مع: وعلاه

  روحك؟ كیفاش تشوفي للدنیا و : 11س

  . الدنیا نشوف فیها صعیبة وما نقدرلهاش وحدي :11ج

. أنا نشوف في روحي باللي ما راني قادر ندیر والو راني ما عندیش الثقة في روحي:وروحك

  ماهي الأشیاء التي لا تعجبك في حیاتك؟ : 12س

یها والو بصح أنا مشكلة عندي حوایج یاسر فیا لازم یتبدلوا راني حیاتي عادي ما ف: 12ج

  . نحشم یاسر ماقدرتش نخالط الناس

. واالله ما عرف راني نقول دائما بلي أنا كي نحكي مع الناس ونخلطهم یضحكوا علیا: وعلاه

  .  الهدرة لي نقولها أو معلومة لي نمدها نخاف من هدرتهم

  ت أخطاء ندمت علیها؟  هل تشعرین بأنكنك ارتكب: 13س

إیه كاین أصلا أنا نندم على حوایج ما عندهم حتى معنى تغیضني ونندم علیها ونقلق :13ج

  .منها
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  عندما تتذكرین أشیاء حدثت لك في حیاتك كیف تشعرین؟ :14س

راني نبقى غیر نخمم فیها و نقول لو كان غیر مدرتهاش وتحكمني الضیقا ونولي : 14ج

  .  ني القلقمنقدرش نتنفس ویحكم

  ماهي الأشیاء التي تقلق في سلوكاتك؟ :15س

كاین یاسر راني نخاف یاسر حتى من الهدرة نخاف معرفتهاش حشمة أو خوف وثاني :15ج

  . ما نقدرش نتعرف على أصدقاء و نخالط نبقى غیر ساكتة دائما نقعد وحدي و ساكتة

  مؤلمة لدرجة عدم قدرتك على طردها من ذهنك؟  هل تتردد علیك ذكریات: 15س

كاین یاسر یسمى أنا حوایج تافهة تبقى تبان لي حاجة مؤلمة و تولیلي ذكریات : 15ج

مؤلمة كاین حاجة مازالت كي نتفكرها نخاف ونبكي وما نقدرش نبعدها من عینیا هي وقت 

مشاكل و أختي قتلها  كنت صغیرة حرشت بابا على أختي على حاجة دارتها وقتها صرات

  . بابا بالضرب بسبتي

  . ما هو رأیك اتجاه تصرفاتك وسلوكاتك التي تقومین بها:16س

منیش راضیة على روحي حابة نبدل تصرفات نتاعي كیما قلتلك نحي لحشمة الزائدة : 16ج

  . ونعود نخالط الناس وما تخافش من هدرتهم

  هل تشعرین بكراهیتك لنفسك؟ : 17س

  .  س بكراهیة ونقلق من روحيإیه نح: 17ج

  . ما راني نصلح لحتى شيء وما راني قادرة ندیر والو: علاه و 

  هل تشعرین بصراع مستمر بینك وبین نفسك؟ : 18س

  . عندي هذا صراع أي حاجة ندیرها ومبعد نقعد نتناقش مع روحي و علاه درتها هكذا: 18ج

  ماهو شعورك عندما تتذكرین الماضي؟ : 19س
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  . یش الماضي كعاد فیه مشاكل صراتلي خاصة في المراهقةمنشت: 19ج

  هل تشعرین بالبهجة والاستمتاع بمختلف الأنشطة الجامعیة والحیاتیة بصفة عامة؟:20س

  . الجامعیة منشتهاش في الدار یسما مندیر والو نورمال شعور عادي ملیح:20ج

  ما هو شعورك اتجاه ما وصلت إلیه؟ : 21س

  . ة بالشيء لوصلتلوشعور ملیح مقتنع:21ج

  ما هو شعورك في الوقت الراهن اتجاه ظروفك الحیاتیة؟ :22س

  . عایشة لباس شعور بالراحة: 22ج

  ما هو إحساسك تجاه المستقبل؟ :23س

  .فیه شویة خوف: 23ج

  . نخاف متحققش لي في راسي و في نفس الوقت نقول نقدر: من واه

وممكن مانقدرش الحیاة تاع الدار حسب ظروف ممكن نقدر : وعلاه تخافي ما تتحقق

  . وظروفي الصحیة كیفاه راح تكون

  عندما انتقلت إلى الجامعة هل كان عندك هدف معین تریدین تحقیقه؟ : 24س

  . نقرا التخصص لي بغیتو و نخدم بیه: إیه عندي واش هو: 24ج

  هل تشعرین بالرضا والإنجاز في الحیاة؟  : 25س

  . خاصة في قرایتي بزاید راني راضیة على وین وصلت:25ج

  هل لدیك قدرة على تحمل نتائج اتخاذك لقرار ما؟ :26س
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  .إیه نقدر:26ج

  هل تشعرین أن تفكیرك یرتكز على الإیجابیات أو سلبیات في حیاتك؟ :27س

  . تفكیري دائما سلبي: 27ج

 .نخمم في سلبیات دائما ما عرف علاه بلاك باه منعودش لذیك لحوایج السلبیة: وعلاه

 


