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 شكر وتقدير

عمى نعمتو عميا لإتماـ ىذا البحث ، كالصلبة كالسلبـ عمى خاتـ الأنبياء كالمرسميف كاشكره أحمد الله 

 أما بعد

  * لوالديا الكريميف*الله عمي بإتماـ دراستي أتكجو ببالغ شكرم المقركف بخالص دعائيّ بعد أف مف      
الطاىرة  أمد الله في عمر أبي كلا يحرمني مف رضاه كأف يجعمني ابنة بارة بو كرحـ الله أمي كتغمد ركحيا

 .كأسكنيا فسيح جناتو كجعميا مف رفقاء نبيينا يكـ الآخرة

*  الدكتورة راضية حاج لكحؿ* لأستاذتي الفاضمةامتنانيكما أتكجو بخالص شكرم كعظيـ        
 لإشراؼ عمى ىذه الرسالة فكـ كجيتني كأرشدتني كذلمت لي الكثير مف الصعكبات با لتفضميا

 عمى مساعدتو *الدكتور رابحي إسماعيؿ*الفاضؿكجو بخالص شكرم  كتقديرم إلى الأستاذ تكما أ       
 . فبارؾ الله في جيكده ،تقنيف المقياس المستخدـ في الدراسة في لنا

 أداميـ الله لخدمة العمـ *جميع أساتذتي بقسـ عمـ النفس*كما لا يفكتني أف أتكجو بخالص شكرم إلى   

    برغـ مف كتطبيؽ المقياس،لكاتي أتحنى لي فرصة إجراء المقابلبت  اؿ*مريضات سرطاف الثدي*   إلى  
 .ـ نسأؿ الله ليـ الشفاءمعاناتو

لى كؿ مف مد يد العكف لي أثناء القياـ بإعداد ىذا البحث         .كا 

  كآخر دعائي أف الحمد لله رب العالميف كصمى الميـ كسمـ عمى نبيينا محمد كعمى آلو كصحبو كسمـ 
 .راسميما كثيت

                                                                               

 احثةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالب                                                             

  

 

 

 



 :ممخص الدراسة

تكافقيا   المرأة المصابة بسرطاف الثدم، مف انخفاض في معاناةمعرفة مدلؿىدفت الدراسة الحالية 
في الحياة النفسية ،الناتجة عف الإصابة بالمرض كعف العلبج ،كمدل تأثير التغيرات الجسمية . الزكاجي

تعمؿ عمى الحد مف قدرتيا الذاتية عمى إنجاز التكقعات ،لدييا ضغكطا نفسية  لممصابة ،التي قد تكلد
كتعجز عف التكيؼ مع البيئة  الزكجية المطمكبة منيا، كبالتالي يصعب عمييا القياـ بأدكارىا ككظائفيا،

كالتكاصؿ كالتفاعؿ مع الآخريف، فتفشؿ في حؿ صراعاتيا كتحمؿ مسؤكلياتيا، كما تكمف أىمية البحث في 
ىذاف البعداف الميماف ، كالتكافؽ العاطفي الجنسي  معرفة مدل تأثير انخفاض التكافؽ الفكرم الكجداني

العاـ  لممصابة بالمرض ، كذلؾ بالغكص في   التكافؽ الزكاجي عمىالمساىماف في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي
، كمعرفة نظرتيا لمحب كالجنس كدرجة تكاصميا كتحميؿ  كالكشؼ عف معاناتيا حياة ىذه المصابة

  .(دراسة حالة)في ذلؾ المنيج العيادم ة كاتبعت الباحث. محتكاىا، مف خلبؿ مقياس التكافؽ الزكاجي

كأجرت الباحثة مقابلبت فردية عيادية، مع مجمكعة مف الحالات المصابات بسرطاف الثدم، مما ساعد 
: حالات تتكفر فييف الشركط التالية (03)حالات الدراسة النيائية، التي قدرت بثلبثة   تحديد الباحثة عمى

 سنة ،كما لا 50  ـاستئصالا كميا لمثدم، كاف لا يتجاكز سنو أف تكف متزكجات كأف تكف مستأصلبت
 . سنكات 5تتجاكز مدة إصابتيف بالمرض

المقابمة العيادية نصؼ المكجية، كمقياس التكافؽ : كلجمع البيانات استخدمت الباحثة الأدكات التالية    
 :، مف خلبليما تكصمت الباحثة إلى النتائج التالية1998خميؿ  لمحمد بيكمي الزكاجي

 فرضية البحث الأكلى مع الحالتيف الأكلى كالثانية ، حيث بينت نتائج الحالتيف معاناتيـ مف ت تحقؽ -
 .أما الحالة الثالثة لـ تتحقؽ الفرضية الأكلى عمييا . انخفاض تكافقيـ الفكرم الكجداني

ـ  مف انخفاض في تكافقوكفعافم ـتحققت الفرضية الثانية مع الحالات الثلبثة، حيث بينت النتائج أنو- 
عدـ إشباع ىذه الحاجة الأساسية يؤثر عمى تأثير المرض في   أف كنستدؿ مف ىذا. الجنسي العاطفي

. العلبقة الزكجية 

 كشفت عف مدل تأثير الإصابة بالمرض ،عمى الحياة الزكجية الدراسة  كمنو نستنتج أف ىذه   
 .الزكجية علبقاتيـ في سيئة تكافقية الزكجيف أساليب ،بإتباع تكاصميـ لممصابات كدرجة

. الثدم سرطاف الزكاجي، التكافؽ :المفتاحية الكممات



Summary of the study : 

     The current study aimed to determine the extent to which women suffering  

from breast cancer suffer from a decrease in their marital compatibility , the  
extent of the effect of the physical changes resulting from the disease,and the 
treatment of the psychological  life of the victim,  

case study The researcher conducted individual clinical interviews with breast 
cancer.  , which helped the researcher determine the final case studies, which 
were estimated . in three determine the final case studies, which were 
estimated in three )03( cases where the following conditions are: met if they 
are married and if the offspring  are completely of the breast، and not to 
exceed the age of 50 years، and do not exceed 5 years . 

 in order to collect the data , the researcher used the following tools : the semi 

directed clinical interview, and the marital compatibility measure for Muhammad 
bayoumi khalili through which the researcher reached the following results: 

 - the third case did not achieve the first hypothesis.  

    - the second hypothesis was achieved with the 3 cases، and we conclude 
that this study revealed the extent of the impact of the disease;the mental  

     Keywords: marital compatibility ;breast cancer. 
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 :      مقدمة

صحتو النفسية  متمثمة الفرد المتكافؽ ىك الفرد الذم يتمتع بالصحة النفسية كالجسدية، 
في اكتمالو الجسمي كالنفسي كالاجتماعي، أما صحتو الجسدية فيي خمك أعضاء جسمو مف 

كىذا ما يجعؿ ىذا الفرد . الأمراض كالعمؿ كالتشكىات، كقياميا بكظائفيا عمى أكمؿ كجو
يسمؾ نحك مكاقؼ الحياة ،سمككا يدؿ عمى تكافقو كتقبمو لذاتو كللآخريف، ، لكف قد تعترض 

كالإصابة بأحد الأمراض المزمنة . حياة الفرد أحداثا حياتية ضاغطة، تعيقو عمى تحقيؽ ذلؾ
،مثؿ مرض السرطاف في أحد أعضاء الجسـ الثدم، ىذا العضك الحساس كالبالغ الأىمية 
في جسـ المرأة، كالذم يعد مف أكثر أنكاع السرطانات شيكعا كانتشارا بيف النساء، كيعد 

حالة سرطاف  مميوف 1السبب الرئيسي لمكفيات عندىـ، حيث يتـ عالميا تشخيص أكثر مف
 حالة لكؿ سنة، كذلؾ لـ تسمـ منو 410.000ثدم جديدة سنكيا، كتشكؿ نسبة الكفيات 
 حالة جديدة سنكيا، 700 حالة، كفي لبناف 2741المرأة العربية، ففي السعكدية تصاب بو 

  ،Nasional cancer rigistry) ،(2003 . حالة سنكيا 60كالأردف 

 حالة جديدة تسجؿ سنكيا حسب مركز  ألاؼ7   كفي الجزائر تشير الإحصائيات إلى كجكد 
Pierre et marie curie)) المتخصص بمستشفى مصطفى باشا الجامعي بالجزائر . 

 2018حالة لسنة 184 ب بسكرةكقدرت الحالات المصابة بسرطاف الثدم محميا بكلاية 
 الحكيـ حسب الإحصائيات المتكفرة بمصمحة الأكراـ السرطانية بمستشفى %38بنسبة 
فالمرأة المصابة بيذا الداء تعيش ضغكطا نفسية كبيرة ،كقمقا يعيؽ تكافقيا نفسيا . سعداف

فيي تسعى محاكلة التغمب عمى ىاتو الضغكط التي . كاجتماعيا، كيؤثر عمى شخصيتيا ككؿ
. كما سببو ليا مف  تشكه في صكرتيا الجسمية. تتعرض ليا، كالتكيؼ مع كضعيا الجديد

 خكؼ قمؽ ) كحالتيا النفسية مف (...استئصاؿ ثدم، سقكط الشعر كالحكاجب ،الفشؿ العاـ )
 كؿ ىذه (...المكت أك اليجراف، اكتئاب، إحباط، ضغط مستمر، شعكر بالنقص

الاضطرابات تساىـ في تأزـ الكضع داخؿ الأسرة، ، لاسيما إذا كانت ىذه المريضة زكجة أك 
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أـ، فيؤثر ىذا المرض عمى العلبقات داخميا، كيؤدم إلى تغيرات جكىرية في الأدكار كفي 
التكاصؿ، جراء عدـ قدرتيا عمى التكيؼ مع الكضع الجديد، كبالتالي تفشؿ في حؿ 

المشكلبت ك الصراعات كتحمؿ المسؤكليات اتجاه أسرتيا ، مما يجعميا تشعر بعدـ الرضا 
عف تمؾ الأسرة كالسعادة بحياتيا الزكجية، فينخفض تدريجيا تكاصميا داخؿ الأسرة كتزداد 

 .الضغكط النفسية عمييا فيختؿ استقرارىا الزكاجي

    كمما سبؽ ذكره أصبح مف الضركرم عمينا البحث كالتعمؽ في الأسباب التي تؤدم 
بمريضات سرطاف الثدم إلى انخفاض تكافقيـ الزكاجي، منيا التكافؽ الفكرم الكجداني 

 .كالتكافؽ العاطفي الجنسي

   كنظرا لأىمية ىذا الطرح كتأثيره عمى النساء المصابات بسرطاف الثدم، قمنا بدراستنا 
داخؿ مصمحة الأكراـ السرطانية بمستشفى الحكيـ سعداف بسكرة، حيث قمنا بإجراء مقابلبت 
مع ىذه الحالات، كملبحظة سمككيف ،كتطبيؽ مقياس التكافؽ الزكاجي لمدكتكر محمد بيكمي 

 . خميؿ عمييف، ، كقد تناكلناىا في جانبيف جانب نظرم كجانب تطبيقي 

 :الجانب النظرم لمدراسة ضـ ثلبثة فصكؿ 

تطرقنا فيو إلى إشكالية الدراسة كفرضياتيا، كدكاعي اختيار المكضكع كأىدافو :الفصؿ الأوؿ 
 . كأىميتو، ثـ تحديد مصطمحات الدراسة ،كبعض الدراسات السابقة كالتعقيب عمييا

 تناكلنا فيو التكافؽ الزكاجي تعريفو، مفاىيـ مرتبطة بو، أبعاده، مظاىره، :الفصؿ الثاني
المؤشرات التنبؤية المؤدية لو، العكامؿ المؤثرة فيو، قياسو، النظريات المفسرة لو، معكقاتو، 

 .كمظاىر سكء التكافؽ

 حكؿ سرطاف الثدم تعريفو، أنكاعو، مراحمو، أعراضو، أسبابو، تشخيصو، :الفصؿ الثالث 
الكقاية كالعلبج منو، كربطنا بينو كبيف التكافؽ الزكاجي في عنصر أخير سرطاف الثدم لدل 

 المرأة كالتكافؽ الزكاجي،
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 :كيشمؿ فصميف كىما كالتالي لمجانب التطبيقي  أما الجانب الثاني فقد خصص

 ضـ الإجراءات الميدانية مف دراسة استطلبعية كالمنيج كحالات الدراسة، :الفصؿ الرابع 
 كالأدكات المستخدمة 

 .كالأخير قمنا بعرض كتحميؿ،كمناقشة نتائج الحالات، ثـ الاستنتاج العاـ : الفصؿ الخامس 

تضمنت حكيصمة لمنطمقات البحث مف منيج كحالات الدراسة، كالأدكات : الخاتمة 
المستعممة فيو، كأخيرا تذكير بنتائج البحث كالإجابة عف فرضياتو مع تقديـ بعض التكصيات 

 .كالاقتراحات
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: الإشكالية- 1

 سكاء، التي يقؼ العمـ عاجزا أماميا،يعتبر مرض السرطاف مف الأمراض العضكية المزمنة- 
 ˓ ليا  خاصة في حالاتيا المتطكرة إيجاد علبج أك ،في معرفة الأسباب الحقيقية لظيكرىا

 كيرجع ذلؾ ،كيعتبر ىاجسا يؤرؽ حياة الفرد المصاب بو، مؤخرا انتشارهىذا الداء الذم زاد 
 أك لخطكرتو الفعمية في ترؾ ،لنظرة الناس العامة بأف مآؿ ىذا المرض ىك مكت صاحبو

 كتسبب لو ضغكطا نفسية كعضكية كبيرة ,تعرقؿ حياة المصاب بو،عاىة أك آثار شبو دائمة 
جزءا مف أجزاء الجسـ ويحدث بو إنتفاخا وتورما وتبدأ الخلايا  يصيب ىذا الداء»بحيث 

 .( 474 :2000 زراد،اؿ(« بالتكاثر بشكؿ غير عادي

 عمى ،     كبما أف مرض السرطاف لا يقتصر عمى عضك معيف بؿ قد يصيب أم عضك
 الذم يعد مف أكثر أنكاع السرطانات ˓سرطاف الثدمبينيا ذا الأساس تعددت أنكاعو مف ق

 لكف لا يعني ىذا أنو لا يظير في ،ك يحدث غالبا بعد سف الأربعيفقك˓شيكعا بيف النساء
.  كيمكف أيضا ظيكره عند الرجاؿ كلكف بنسبة قميمة مقارنة بالنساء،سف مبكرة

ورـ خبيث ناتج عف التكاثر العشوائي وغير الطبيعي لمجموعة مف »     كيعرؼ عمى أنو 
 ثـ يغزو الأنسجػػػػػػػة المحيطة  تدمير النسيج الأصميالتي تؤدي إلى˓الخلايا في الثدي

 ى إلى ينتقؿ إلى أماكف أخرى مف الجسـ خاصة الكبد والرئتيف والعظاـ ويؤداوأحياف

 (Larousse Midical, 1999:15)   «. موت الحالة في غياب العلاج

نما يؤثر،ل الحالة الصحية لممصابة بو فقط ؿ     كلا تنعكس أثاره السمبية ع عمى نفسيتيا  كا 
 كىذا ما بيف لنا أف العلبقة بيف النفس كالجسـ .بالاستئصاؿكأنكثتيا خاصة إذا تعمؽ الأمر 

ظطرابات لإ فقد يظير دكر الأمراض الجسمية في ظيكر العديد مف اؿ،ىي علبقة تفاعمية
 الثدييف يحدث تغيرات مكرفكلكجية كلبأك أكممو أك، جزء مف الثدم فاستئصاؿ˓النفسية
 فالثدم يعد رمزا لأنكثتيا كأمكمتيا كحياتيا مع ،تشكؿ خطر ييدد حياة المصابة بو˓كنفسية
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 اضطراباتكتصبح ليا . مما يعيؽ صحتيا النفسية كنظرتيا لنفسيا كنظرة الآخريف ليا˓قرينيا
حباط˓اكتئاب˓ تقدير ذاتي منخفض˓ شعكر بالنقص˓ قمؽ˓خكؼ )عديدة  كؿ ىذه  (... كا 

 كأفكاره ˓عف فيـ الإنساف لسمككو عبارة" الذم ىك ˓الإضطرابات تخؿ بتكافقيا النفسي
                                                     .  كمشاعره بدرجة تسمح برسـ إستراتيجية لمكاجية ضغكط كمطالب الحياة اليكمية

 ( 35 :2000،سرى)

أنو » عمى محمد خميؿ بيومي كالذم يعرفو الزكاجي، تكافقيا النفسي يختؿ تكافقيا كباختلبؿ
 اتخاذ بما يحقؽ ليما ˓ والعاطفي الجنسي بيف الزوجيف˓درجة التواصؿ الفكري الوجداني

 في تخطي ما يعترض حياتيما الزوجية مف عقبات ˓ة تساعدىماليـأساليب توافقية س
( 16:1999 ،بيومي)« . وتحقيؽ أقصى قدر معقوؿ مف السعادة والرضا

بالتكافؽ الزكاجي يجد كؿ مف الزكج كالزكجة في علبقتيما الزكجية ما يشيع حاجتيما ك -
 فإصابة ˓كالارتياح كبالرضا ˓بالانتماء كيكلد ليما شعكرا .كالاجتماعيةكالعاطفية ،الجسمية 

 يؤثر عمى علبقتيا الزكجية ،المرأة بسرطاف الثدم ىذا العضك الحساس في جسـ المرأة
 مف مآؿ المرض سكاء فتصبح قمقة ˓ية تمس شخصيتياىر كيؤدم إلى تغيرات جك˓كالأسرية

 كتصبح لدييا مخاكؼ كعدـ تقبؿ الذات كالآخريف ˓كالمكت أك مف المستقبؿ كاليجراف
.  كالكحدةالاتزاف الانفعالي كالانطكاءكالإحساس بعدـ الثقة كعدـ 

كؿ طرؼ كمشاعره كرغباتو   التي تنقؿ أفكار˓كما يؤثر عمى تكاصميا الذم يعد لغة التفاىـ
 فينا نجد الزكجة المصابة تميؿ إلى سمكؾ التجنب مع زكجيا ˓ إلى الطرؼ الآخركاتجاىاتو
 فيي لا تتكاصؿ عاطفيا ككجدانيا مع زكجيا ، كخصكمات في علبقتيماإحباطاتمما يكلد 

 كتزيد مف التفاعؿ في ،كما نجد العلبقة الجنسية التي تعمؿ عمى دعـ الرابطة بيف الزكجيف
فالتأثير النفسي لمسرطاف يككف كاضحا مف .  قد تفشؿ فييا الزكجة المصابة،العلبقة الزكجية

 تتراكح بيف خلبؿ التكتر النفسي الذم تعيشو المصابة كالذم يستمر لمدة طكيمة كبنسبة
(20-60)%.  19.28) al. (Zabara, et  
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 أف  »(1985)زيكاف وآخروف ىذا ما أكدتو بعض الدراسات كمنيا الدراسة التي قاـ بيا 
السيدات المصابات بمرض سرطاف الثدم كاللبتي كاف لدييف استعداد لمتنفيس عف عكاطفيف 

كمشاعرىف الضاغطة، كف أسرع لمشفاء مف المكاتي لا يكجد عندىف مثؿ ىذا الميؿ أك 
الاستعداد، كالأسباب التي تساعد في نمك الأكراـ السرطانية تعكد إلى إفراز اليرمكنات في 

 « .حالة الكبت، لمعكاطؼ كالأمكر الضاغطة كعدـ الإفصاح عنيا

( 395-396: 2005عدس وتوؽ )  

     كنظرا لأىمية المكضكع الذم يخص فئة مف فئات المجتمع كىف النساء المصابات 
تحاكؿ الباحثة معرفة الأسباب التي تجعؿ مف  درجة التكافؽ الزكاجي لدل .بسرطاف الثدم 

: كاستنادا إلى ذلؾ تـ طرح التساؤؿ التالي˓المرأة المصابة بسرطاف الثدم تنخفض

 ىؿ تعاني المرأة المصابة بسرطاف الثدم مف تكافؽ زكاجي منخفض؟ -

: الفرضيات-2

: الفرضية العامة*

 .تعاني المرأة المصابة بسرطاف الثدم مف تكافؽ زكاجي منخفض     - 

  :الفرضيات الجزئية*

 .تعاني المرأة المصابة بسرطاف الثدم مف تكافؽ فكرم كجداني منخفض- 1

 .تعاني المرأة المصابة بسرطاف الثدم مف  تكافؽ عاطفي جنسي منخفض- 2
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: أىمية وأىداؼ الدراسة- 2    

 فالناحية .تطبيقيةكناحية  مف ناحيتيف ناحية نظرية انطلبقاتكتسب الدراسة الحالية أىميتيا 
 تناكلت مرض سرطاف الثدم مف جانب تأثير ،النظرية تكمف في ككف أف أغمب الدراسات

، نقص الدعـ صكرة الذاتالاكتئاب ،الضغكط النفسية ،ك˓ عديدة كقمؽ المكتاضطرابات
 ˓ كتجاىمت تأثير جانب بالغ الأىمية كىك التكافؽ الزكاجي ،المرأة المصابة الاجتماعي لدل 

. ىذا الأخير الذم سنتناكلو  في دراستنا ىذه

 حكؿ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة المصابة  ،     كمنو فإف ىذه الدراسة تكفر معمكمات قيمة
كتساىـ نتائجيا في تقديـ فيـ أفضؿ .فتعد قيمة مضافة تعزز البحث العممي. بسرطاف الثدم 

تكافؽ الزكاجي ك لا اؿ المترتبة عف الإصابة بالمرض، التي أدت إلى سكء النفسية للآثار
. يتكقؼ مداىا عمى الأسرة فقط بؿ يمتد ليشمؿ المجتمع ككؿ

 فيما يمكف الخركج بو مف نتائج يمكف أف تككف ،    كتكمف أىميتيا مف الناحية التطبيقية
تقكـ عمى تحقيؽ التكافؽ الزكاجي مف ، قاعدة لتصميـ برامج في الإرشاد الزكاجي كالأسرم

. كذؾ لتسييؿ عممية التكفؿ النفسي بيذه الفئة، قبؿ الباحثيف في ىذا المجاؿ

    أما اليدؼ الرئيسي مف ىذه الدراسة ىك معرفة أك التحقؽ مف مدل تكافؽ المريضات 
 الابعاد ىذه ,كمدل تكافقيف فكريا ك كجدانيا ككذا عاطفيا كجنسيا. بسرطاف الثدم زكاجيا

المؤثرة عمى الحياة الزكجية لدل المصابة بسرطاف الثدم كتشكؿ ليا تيديدا كعائقا عمى 
. تكافقيا كعمى صحتيا النفسية كصحة أسرتيا ككؿ
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: أسباب اختيار الموضوع- 4

بحكـ تخصصنا في عمـ النفس العيادم كمف أجؿ رؤية كاضحة للبضطرابات النفسية  التي 
قمنا بزيارة لمصمحة الأكراـ , تنتج عف الأمراض العضكية كالتعمؽ فييا ككيفية علبجيا

 كاعتمدناالحالات أيف اطمعنا عمى العديد مف .السرطانية بمستشفى الحكيـ سعداف بسكرة 
 أكثر حكؿ الحالة النفسية ليذه للبستفسار ،مقابمة الأخصائية النفسانية بالمصمحة

 أف معظـ ، مف خلبؿ ما صرحت بو الأخصائية النفسانيةاىتمامناكما جمب ˓الحالات
 كيركف أف حياتيـ كميا معاناة لو كغير متقبميف ˓الحالات ترل مآؿ ىذا المرض ىك المكت

 عمى ممارسة نشاطاتيـ اليكمية الكيميائي كتأثير العلبج ,كميددة  بعكدة المرض كالمكت
 كشعكرىـ الدائـ أنيـ ناقصيف كمختمفيف عف ،إضافة إلى ذلؾ تشكيو في صكرة الجسـ كالذات

ـ ق كأف،كمصدرا لمشفقة كالعطؼ مف الآخريف.كأنيـ يمثمكف عبئ ثقيؿ عمى أسرىـ ˓الآخريف 
كما استنتجتو . ات المذة كالاستمتاع بالحياة كفاقد,عاجزيف عف ممارسة حياتيـ كما في السابؽ

مف كلبـ الأخصائية النفسانية ،أف فئة المتزكجيف أكثر معاناة كتأثر بالمرض كدائمي التفكير 
 كأنيـ لف يرك أحلبميـ , في مستقبؿ أسرىـ كأبنائيـ، كمآليـ بعد مكتيـ

كىذا ما جعمنا نختار فئة , كطمكحاتيـ التي كانكا يتمنكنيا في مستقبؿ عائلبتيـ كأبنائيـ
المتزكجيف مف ىذا المرض كخصصنا في دراستنا مرض سرطاف الثدم لأننا كقفنا عمى 

لحضنا خكفيـ الدائـ عمى مستقبؿ ,حقيقة معاناة ىذه الفئة بعد إجراء مقابلبت عيادية معيـ 
كمف ناحية أخرل استئصاؿ ىذا العضك ,مرضيـ، كالتفكير في مستقبؿ أسرىـ كأبنائيـ 

الحساس في جسـ المرأة، ككظائفو المختمفة كمصدر أنكثة كأمكمة، كحياة زكجية كتأثيراتو 
لذا اخترنا مكضكع , عمى نفسية المصابة  ،مما يؤثر عمى تكافقيا النفسي كتكافقيا الزكاجي

بغرض معرفة التكافؽ ,دراستنا حكؿ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم 
الفكرم كالكجداني ككذا التكافؽ العاطفي الجنسي لدل ىؤلاء المصابات كدرجة تأثيره عمى 

 .تكافقيف في حياتيف الزكجية
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: تحديد المفاىيـ- 5

: التوافؽ الزواجي-1.5

ىك درجة التكاصؿ الفكرم الكجداني كالعاطفي الجنسي بيف الزكجيف، بما يحقؽ ليما اتخاذ 
كتحقيؽ , أساليب تكافقية سكية، تساعدىما في تخطي ما يعترض حياتيما الزكجية مف عقبات

كيتـ قياسو مف خلبؿ الدرجة التي تتحصؿ عمييا . أقصى قدر معقكؿ مف السعادة كالرضا
كىك مقياس , المرأة المصابة بسرطاف الثدم في ىذا المقياس المستخدـ في الدراسة الحالية

التكافؽ الزكاجي لمدكتكر محمد بيكمي خميؿ كفي ضكء ىذا التعريؼ حدد الباحث أبعاد 
 .التكافؽ الفكرم الكجداني، التكافؽ العاطفي الجنسي: المقياس كما يمي

 التعريؼ الإجرائي :

ىك شعكر كلب الطرفيف بالتفاىـ كالتقبؿ كالانسجاـ ،مف خلبؿ التكاصؿ كالتفاعؿ في علبقتيما 
بإتباع أساليب تكافقية سميمة تحقؽ ليما السعادة، كتجعميما  قادريف عمى تحمؿ المسؤكليات 

 . كحؿ الصراعات كالمشكلبت التي تتعمؽ بحياتيما الزكجية

 :المرأة المصابة بسرطاف الثدي- 2.5

ىي المرأة التي لدييا إصابة في الخلبيا التي تنشأ في أنسجة الثدم ،كالتي تنتشر عبر 
القنكات كالفصكص كتنتقؿ إلى الغدد الممفاكية، مما يترتب عنيا استئصاؿ كمي أك جزئي 
لمثدم، يستدعي العلبج بمجمكعة مركبة مف العقاقير الكيميائية، التي تسبب أثار جانبية 

 .مؤقتة

 التعريؼ الإجرائي :

ىي المرأة التي لدييا كرـ خبيث في الثدم تـ استئصالو بعد العممية الجراحية كالخاضعة 
 .لمعلبج الكيميائي بمجمكعة مركبة  مف العقاقير 
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: الدراسات السابقة- 6

: دراسات عربية- 1.6

  2008دراسة أوىاـ نعماف ثابت:  

 . لممصابات بسرطاف الثدي المبكر،الضغوط النفسية وعلاقتيا بالتوافؽ النفسي

 طبؽ عمييف ˓مريضة مف المتزكجات 198 أجريت الدراسة في الأردف كبمغ عدد أفراد العينة 
 كأسفرت النتائج مف ,كالزكاجي الاجتماعيمقياس الضغكط النفسية كمقياس التكافؽ النفسي 

 ، كالزكاجي لممصابات بسرطاف الثدمالاجتماعيىذه الدراسة أنو تكجد فركؽ في التكافؽ 
 مستكل التكافؽ النفسي انخفض الضغكط كمما ازدادت العمر كأنو كمما اختلبؼحسب 

  (30:2004˓مزلوؽ).الاجتماعي

  2013دراسة نبيمة باوية :

 .الدعـ الاجتماعي وعلاقاتو بالاحتراؽ النفسي لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي

 ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص العلبقة بيف الدعـ الاجتماعي ،كالاحتراؽ النفسي لدل المرأة 
كالكشؼ عف الفركؽ المحتممة في الاحتراؽ النفسي، كاختلبؼ ,المصابة بسرطاف الثدم 

 المستكل التعميمي ،في ظؿ ارتفاع كانخفاض ˓الحالة الاجتماعية ،مدة الإصابة بالمرض
 .مستكل الدعـ الاجتماعي

 امرأة مصابة بسرطاف 230اعتمدت الباحثة عمى المنيج الكصفي، كتككنت العينة مف 
استخذمت الباحثت مقياص الذعم الاجتماعي ومقياص الاحتزاق الىفسي مه إعذاد ˓ الثدم

 الباحثت، واستعملت مجموعت الأساليب الإحصائيت، تمثلت في معامل الارتباط بيزسون لذلالت

: لذلالت الفزوق وكاوت الىتائج 

 .وجود مستوى مزتفع للذعم الاجتماعي لذى عيىت الذراست - 
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 وجود مستوى مزتفع للاحتزاق الىفسي لذى عيىت الذراست - 

 . النفسيالاجتماعي كالاحتراؽ بيف الدعـ ارتباطيةلا تكجد علبقة - 

  2014دراسة مزلوؽ وفاء :  

 .إستراتجيات مواجية الضغط النفسي لدى مرضى السرطاف 

 التي يكظفيا مريض السرطاف في ،  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى إستراتجيات المكاجية
 نكع الكرـ باختلبؼفرد مصاب بالسرطاف  260 تككنت العينة مف ،مكاجية الضغط النفسي
: ككانت النتائج كالتالي

تكظيؼ إستراتجػػػػػػػية المكاجػػػػػػػػػية المتكررة حكؿ ،يفضؿ أفراد العينة مف مرضى السرطػػػػػػػػػػػاف  -
. الانفعاؿ

إستراتجيات المكاجية استخداـ  ،يفضؿ أفراد العينة مف مرضى السرطاف مف الذككر -
 المكاجية المتمركزة حكؿ إستراتجيات أما الإناث ففضمف تكظيؼ ،المتمركزة حكؿ المشكؿ

 . الاجتماعي كالسند الانفعاؿ

تكظيؼ إستراتجيات المكاجية المتمركزة ،تفضؿ مريضات السرطاف مف كؿ الفئات العمرية  -
إستراتجيات المكاجية حكؿ الدعـ  لفض كما أف الإناث مف فئة الكيكؿ يؼالانفعاؿحكؿ 

 .الاجتماعي

: دراسات أجنبية -2.6

 1988 وايف فميد دراسة نوليؾ: 

 المقدمة ليـ مريضات سرطاف الثدي بعد إجراء الجراحة عف المساعدات ىرض

 ،عف مريضات سرطاف الثدم بعد إجراء الجراحةلكاف اليدؼ مف الدراسة ىك معرفة رض



الاطار النظري العاـ لمدراسة :                                      الفصؿ الأوؿ   
 

 
15 

 كتكرار ىذه . كالييئات الطيبة المختمفةالحميميفالمساعدات المختمفة مف الأصدقاء 
 مريضة 58تككنت العينة مف .  كأثرىا عمى سرعة شفائيف،المساعدات لمدة ثلبث أشير

 منيف أجرل ليف 35 منيف متزكجات ك43 ككانت ، عاـ82ك34تراكحت أعمارىف بيف 
 .   الثدماستئصاؿ

رشاد الأصدقاء كالأطباء  إستخدـ , إلى طرؽ مساعدة كمساندة المريضات،   كقد تـ تكجيو كا 
 (رجبسبيؿ)مقياس سمات القمؽ . الباحثاف في ىذه الدراسة مقياس المساعدة المتعددة الأكجو

 كأشارت النتائج إلى أف ,لتقدير الذات (ركزنمرج) مقياس ˓للبكتئابالذاتي  (لدكيكؼ)مقياس 
 مف اللبتي لـ ،كىف في المستشفىكاكتئابا المريضات اللبتي تمقيف المساعدة كف أقؿ قمقا 

 أكثر مف ، ككانت المريضات في الشير الأكؿ يتمقيف مساعدة الييئة الطبية,يتمقيف المساعدة
 مساعدة الأصدقاء بالشفاء ارتبطت لكف بعد ثلبث أشير ،مساعدة الأصدقاء

 (24:2014،مزلوؽ).باإيجا

 2004وف دراسة كانز وآخر: 

 .أثر العلاج عمى المصابات بسرطاف الثدي المواتي أكممف العلاج 

ىدفت الدراسة لمعرفة أثر العلبج عمى المصابات بسرطاف الثدم، المكاتي أكممف العلبج 
كبعد فترة إكماؿ , كقد جمع الباحثكف المعمكمات مباشرة بعد إجراء العممية الجراحية. حديثا

ككاف التحميؿ الإحصائي حسب نكع كمدة العلبج , العلبج الكيميائي ك اليرمكني أك كمييما
كأظيرت النتائج أف حالة الراحة كالسعادة النفسية، تتشابو لدل جميع النساء مع زيادة قميمة 
مف الاكتئاب، كأنيف غير سعيدات بسبب مرضيف، كأنيف بعانيف مف ىبات الحرارة كالحكة 

( 28:2014˓مزلوؽ).كالألـ، كأنيف بعانيف مف مشاكؿ نفسية
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: تعقيب عمى الدراسات السابقة- 7

مف خلبؿ عرضنا لأىـ كأبرز الدراسات السابقة التي تناكلت مرض سرطاف الثدم، اتضح 
كذلؾ مف خلبؿ , أنو في السنكات الأخيرة، زاد الاىتماـ بو مف قبؿ الباحثيف كالمعالجيف

كذا , البحث في أسبابو كالأعراض التي تميزه، ككيفية تشخيصو كالكقاية منو كأساليب علبجو
زاد الاىتماـ كالبحث في الإضرابات النفسية التي تنتج عنو، كما عرضناه سابقا حيث شممت 

 الدعـ ˓الدراسات اضطرابات نفسية عديدة، كالضغط النفسي كالتكافؽ النفسي
,  كذلؾ رضى المريضات عف المساعدات المختمفة المقدمة ليـ˓الاحتراؽ النفسي˓الاجتماعي

كمف أىـ أىداؼ الدراسات السابقة حكؿ مرض سرطاف .كذلؾ أثر العلبج عمى المريضات
 .الثدم ىك معرفة تأثير المرض في ظيكر العديد مف الاضطرابات النفسية 

 مريضة (260-58)   كلقد اختمفت ىذه الدراسات مف حيث حجـ العينة ،التي تراكحت بيف 
 كذلؾ تنكعت الأدكات المستخدمة ،كتنكع العمر الزمني لمعينة بيف متكسط العمر ككبار السف

مقياس الاحتراؽ ˓ مقياس الدعـ الاجتماعي. في ىذه البحكث تبعا لمتطمبات البحث العممي
 مقياس كيكفمد الذاتي ، مقياس سمات القمؽ، مقياس المساعدة المتعددة الأكجو،النفسي

كاستخدمت أساليب إحصائية كمعامؿ الارتباط بيرسكف، ، مقياس تقدير الذات،للبكتئاب
كاتفقت نتائج الدراسات أف المريضات بسرطاف الثدم، يعانيف مف اضطرابات نفسية مختمفة 

كالضغط النفسي كالاحتراؽ النفسي، كأنيف غير متقبلبت لمرضيف كميددات بمآؿ ىذا 
 .المرض

    كبعد الإطلبع الكاسع عمى مجمكعة مف الدراسات السابقة ،تمكنت الباحثة مف صياغة 
 كما أعطت الباحثة نظرة حكؿ مختمؼ الاضطرابات ،إشكالية بحثيا كتحديد متغيرات دراستيا

الناتجة عف مرض سرطاف الثدم ،ما إستخمصناه مف ىذه الدراسات ىك أنيا تناكلت 
كلـ تتطرؽ إلى متغير دراستنا كىك التكافؽ الزكاجي ىذا المتغير . اضطرابات نفسية عديدة

البالغ الأىمية في حياة المصابة بو كحياة أسرتيا
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: تمييد

شباع حاجاتيا إلى إ كالتي تسعى ،الأسرة الناجحة ىي الأسرة المتمتعة بالصحة النفسية
فالحياة الزكجية ˓بما في ذلؾ تكافقيا الزكاجي,كمطالبيا كتحقيؽ تكافقيا مع البيئة كالمحيط 

 كبناء علبقة ,المتكافقة، ىيا التي يسعى فييا الزكجاف لتحقيؽ الاستقرار الذاتي كالاجتماعي
 , كؿ منيما لكظائفو المختمفة بشكؿ صحيحأداء مما ينعكس إيجابيا عمى .إيجابية بينيما

 أساليب تكافقية اتخاذ يساعدىما عمى ,كيحقؽ ليما تكاصلب فكريا ك كجدانيا كعاطفيا جنسيا
 . تساىـ في تخطي ما يعترض حياتيما الزكجية مف عقباتسميمة ،

: تعريؼ التوافؽ-1

لتغمب ؿمجمكعة العمميات النفسية التي تساعد الفرد  التكافؽ ىك » :تعريؼ لازاروس*       
 (109:1998،القذافي) .«عمى المتطمبات كالظركؼ المتعددة

التكافؽ ىك تمؾ العممية المستمرة التي يقكـ بيا  »: تعريؼ عبد المنعـ عبد الله حسيب*
 كالاجتماعية مع الظركؼ المتغيرة في البيئة الطبيعية يتلبءـ حتى ،الفرد لتعديؿ سمككو

  « .  أكثر قابمية لإشباع حاجاتو المختمفةالبيئةبحيث تصبح ىذه ,كالنفسية المحيطة بالفرد 
(20:2005،حسيب)                                                             

: تعريؼ التوافؽ الزواجي-2

 درجة التكاصؿ الفكرم ىكالتكافؽ الزكاجي  » : خميؿمحمد بيوميتعريؼ *         
 أساليب تكافقية سكية اتخاذالكجداني كالعاطفي الجنسي بيف الزكجيف بما يحقؽ ليما 

تساعدىما في تخطي ما يعترض حياتيما الزكجية مف عقبات كتحقيؽ أقصى قدر مف 
 (16:1999،بيومي) « . كالرضاالسعادة
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كتتميز ،أنو النتيجة الإيجابية نسبيا لمتفاعؿ بيف الزكجيف  » :  ويعرفو رمضاف السيد*
 كؿ طرؼ بالعلبقة مع الطرؼ الآخر كاستمتاع ،بشعكر المشاركة المتبادؿ بيف الطرفيف

بحيث يحاكؿ كؿ طرؼ أف يجعؿ مف . كيعتبر الزكاج بالنسبة لكؿ منيما ذك أىمية مركزية
 (70: دوف سنة ،السيد)« . العلبقة الزكجية شيئا حيكيا كبناءا

 ، لمحياة الزكجيةالاختيار كالاستعدادكما يعرؼ عمى أنو حالة تتضمف التكفيؽ في * 
 كتحمؿ المسؤكليات كالقدرة عمى حؿ ، الجنسيكالإشباعكالدخكؿ فييا كالحب المتبادؿ 

 (65:2008 ،زكي عمى).  كالمحبة المتبادلةالانسجاـالمشكلبت كتحقيؽ 

يقكؿ أننا نستطيع أف نصؿ إلى عدد مف التعميمات نتيجة لمدراسة التي جورج لتدبرج كنجد *
 التكافؽ كعكاممو في الزكاج اتجاىات التي تحدد ،أجريت عمى الطلبؽ كالسعادة الزكجية

: كالأسرة كىي كما يمي

 تككف أساسا ىاما في الصلبت ،عندما تتـ العلبقة الجنسية مصحكبة بالإشباع كالحب• 
. القكية التي تربط الزكجيف كتؤدم إلى علبقة دائمة كثابتة

 لمتخمي عف مكقؼ التحدم في الاستعداديرتبط التكافؽ الزكاجي بسمات الشخصية مثؿ • 
ذلاليـالاستشارةعف ،المناقشة كالصبر  .  أك القدرة عمى تجنب قير الآخريف كا 

. ترتبط القدرة عمى الأخذ كالعطاء في المسائؿ العاطفية بالسعادة الزكجية• 

ذلؾ أف أكلئؾ الذيف ، كمما كاف أكثر حبا لمناس،كمما كاف الإنساف سعيدا في زكاجو• 
.  أكثر الناس فرصة في النجاح في الحياة الزكجية،تعكف بصحبة غيرىـيستـ

 ذلؾ أنو كمما كاف الإنساف ،يرتبط النجاح في الزكاج بمدل تقدير الفرد لمسائؿ الديف كالقيـ• 
كمما كانت الفرصة أمامو كبيرة لأف ، الكاجب مؤمنا بالقيـ الإنسانية أداءشديد الحرص عمى 

. يسعد في حياتو الزكجية 
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 إلى جانب ، للؤسرةالاقتصادم كالأمف الاستقرارتقدير الزكجة لجيكد زكجيا في تكفير • 
.   بالسعػػػػػػػػػػػادة الزكجيػػػػػػػػػػػػػػةا قكمارتباطاتقدير الزكج لعمؿ الزكجػػػػػػػػػػػػة في المنزؿ يرتبط 

( 204-202:1985 ،غيث) 

 الانسجاـبأنو عدـ  »،  benun( 2000) ،بنوفحسب التوافؽ الزواجي سوء كيعرؼ •
نجاز التكقعات الزكاجية ،ف بذؿ جيد لإنجاح علبقتيما مالزكاجي ىك محاكلة كؿ مف الزكج كا 

 في الأنشطة ،كالاشتراؾ كالعاطفة كالاىتماـلكؿ منيما بالتفاعؿ فيما بينيما بإظيار الحب 
. « الاستقرارالمختمفة كحؿ المشكلبت كتحقيؽ 

: مفاىيـ مرتبطة بمفيوـ التوافؽ الزواجي- 3

  :الرضا الزواجي-3-1

 كالمدة التي بأنو محصمة لمخلبؼ حكؿ أساليب تربية الأطفاؿ "shnyder،شنايدرعرفو 
يقضيانيا معا، كتحديدا لأدكار كالاشتراؾ في حؿ المشكلبت كالتكاصؿ العاطفي كالإشباع 

كمدل الاتفاؽ حكؿ ،الجنسي ،كطبيعة الضغكط كالمتاعب التي تعترض الأسرة عبر الزمف
 ".مسائؿ المالية كالشعكر بالضيؽ بشكؿ عاـاؿ

 : الزواجيالاستقرار-3-2

مما ،نجاحيا كسلبمتيا مف الاضطراب كالتكتر الزكاجي ةم العلبقة الزكجبإستقراريقصد  
فالاستقرار يتضمف . يجعميا في منأل عف التعرض لمتيديد بالفشؿ كما ينتج عنو مف طلبؽ

أما العلبقة غير ، يشعر بالتكافؽ كالرضى كالسعادةالتمسؾ بالعلبقة الزكجية لأف كلب الطرفيف
غير راضييف عف والمستقرة فيي العلبقة التي يشعر فييا الطرفيف بأنيما غير متكافقيف 

( 28:2006 ،بممييوب). علبقتيما
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 :السعادة الزوجية-3-3

 حساسة لمتغيرات المفاجئة في انفعاليةبكصفيا حالة  يفرؽ كثير مف الباحثيف بيف السعادة 
 (10:2009 ،سمكري).كبيف الرضا إذ ىك حالة معرفية أك معتمدة عمى الحكـ،المزاج 

 :التفاعؿ الزواجي-3-4

لا يمكف الفصؿ بيف التكافؽ الزكاجي كالتفاعؿ الزكاجي لأنيما يحدثا معا كيؤثر كلبىما في 
 فإذا تكقؼ الزكاج بالطلبؽ أك الكفاة تكقؼ ،تكافؽك فلب يحدث زكاج دكف تفاعؿ ,الآخر

 (42:2001 ،سيد إبراىيـ ليمة،شكري حسف).التفاعؿ كالتكافؽ بيف الزكجيف

 :النجاح الزواجي-3-5

 في أنو يشير ، أف النجاح الزكاجي يختمؼ عف التكافؽ الزكاج(1983)سناء الخولي  ترل 
فالنجاح يشير إلى أنو إنجاز ،الدكاـ كالرفقة : إلى تحقيؽ كاحد أك أكثر مف الأىداؼ التالية

( 45-44 :2010،غسيري).ثنائي كمكافقة زكجية 

 :أبعاد التوافؽ الزواجي-4

مجمكعة مف الأبعاد لمتكافؽ : (1988)وية دسوقيكرامحمد السيد عبد الرحماف حدد 
: الزكاجي تتمثؿ في ما يمي

كتشتمؿ اختيار الزكج لشريؾ حياتو كتفاىميما كرأييما عف  :الخطبة والاختيار الزواجي-1
 .الاختيار

 .أم الانسجاـ كالاتفاؽ بيف الزكجيف عمى كافة أمكر الحياة السرية :التوافؽ السري-2

أم التجاكب الركحي كالاتزاف النفسي كالعصبي كتبادؿ  :النضج الانفعالي والعاطفي-3
 .الحب كالتسامح
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كتشمؿ العلبقات القائمة بيف الزكجيف في إطار الأسرة كالزكاج : العلاقات الشخصية-4
.  المتبادؿالاحتراـكيككف أساسيا 

 الاجتماعي كالاتصاؿأم السعادة في إقامة علبقات مع الآخريف : الاجتماعيةالعلاقات -5
. في سيكلة كيسر

 كيتضمف السعادة الزكجية كالإشباع كالرضا الجنسي كالعاطفي :التوافؽ الجنسي-6
( 52-51:2010 ،غسيري). الزكاجيكالاستقرار

: مظاىر التوافؽ الزواجي- 5

 :تكصمت بعض الدراسات لمجمكعة مف العلبمات الدالة عمى حدكث التكافؽ الزكاجي منيا

 .بيف الطرفيف : الرضى عف الزواج- 1

 .التعامؿ بيف الزكجيف في أداء الأمكر: التضامف والتواضع -2

 .الراحة النفسية كالسمكؾ الاجتماعي المقبكؿ:  الشعور بالسعادة والرضى عف الحياة -3

 .شعكر بناء بالأمف النفسي: الامف النفسي- 4

مف طرؼ الآخر كالأسرة مما يساىـ في حؿ المشكلبت : شعور الدعـ والمساندة -5
 .   بسيكلة نسبيا

 .كالتعاكف الاقتصادم:  الإشباع الجنسي- 6

 حيث أف التكافؽ الزكاجي لمفرد قد يزيد في استقراره في :النجاح والكفاءة في العمؿ- 7
 .العمؿ

تكصؿ كلب الزكجيف لحمكؿ كالقدرة عمى تقديـ المساعدة : القدرة عمى حؿ المشكلات -8
( 78-77 :2008،محمود حساـ). لبعضيما
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:المؤشرات التنبؤية المؤدية لمتوافؽ الزواجي-6    

قائمة بالمؤشرات التنبؤية لما قبؿ كلما بعد الزكاج burgess et al  برجس وأخروف قدـ
 .كالتي يمكف أف تككف سببا مباشرا في التكافؽ الزكاجي

 :مؤشرات ما قبؿ الزواج-6-1

 . بو أف يدكـ أكثر مف سنة كاحدةلا بأس :التعرؼ •

 .حسنة بكجو عاـ:  القدرة عمى التوافؽ•

 . فأكثر لمرجاؿ22 فأكثر لمفتيات ك20:  السف عند الزواج•

 .الرجؿ أكبر أك في نفس سف المرأة:  فرؽ السف•

 . كثيؽ:الارتباط بالأب •

 .كثيؽ:  الارتباط بالأـ•

 .مرضية بكجو عاـ:  المواظبة عمى الصلاة•

 .لا يكجد أك يككف قميلب لمغاية:  الصراع مع الأب•

 .لا يكجد أك يككف قميلب لمغاية: الصراع مع الأـ•

 . ليس صارما: مراعاة النظاـ والدقة•

 . تقارب في درجة التعميـ بيف الشباب كالبنات:المستوى التعميمي •

 . تسعة أشير فأكثر: فترة الخطبة•

 .ليما أصدقاء:  الأصدقاء قبؿ الزواج•
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 . مرتفعة أك مرتفعة جدا: السعادة في الطفولة•

 . مرتفعة أك مرتفعة جدا: السعادة في زواج الآباء•

 . الجيات الرسمية: أسموب إتماـ الزواج•

 .متساكية:  المقدرة العقمية•

 . التفرغ في خط ميني معركؼ:  المينة•

 .مكجكد إلى حد ما:  الادخار•

 .عدـ كجكدىا أك مع مف سيصبح شريؾ المستقبؿ:  المعمومات الجنسية قبؿ الزواج•

 تتمثؿ في: مؤشرت ما بعد الزواج-6-2 

. كجكد الرغبة في إنجابيـ: الأطفاؿ • 

. البيت الخاص المستقؿ: الاقتصاديالمستوى   •

. منتظمة كدائمة بالنسبة لمزكج: الوظيفة •

 . تعمؿ كالزكج مكافؽ:وظيفة الزوجة •

. عدـ كجكد أعمى كأدنى: المساواة بيف الزوج والزوجة •

.  العصبية ك قكة الرغبة متساكيةالاضطراباتالقبكؿ كالخمك مف : العلاقات الجنسية •

( 214:1982 ،الخولي) . بالجنسالاستمتاع

 

 



التوافؽ الزواجي  :                                                   الفصؿ الثاني   
 

 
25 

: عوامؿ تحقيؽ التوافؽ الزواجي-7

 بمعنى ىؿ يتحدث كؿ مف الطرفيف إلى الآخر كييتـ  :حجـ التواصؿ الزواجي وأساليبو •
.   المطمكبةالاستجابة كيبدم مف ردكد الفعؿ ما يعبر عف ،بحديثو

 بمعنى ىؿ يقكـ الزكج بمسؤكلياتو الزكاجية السرية :الكفاءة في القياـ بالأدوار الزواجية •
. عمى النحك الذم يتكقعو الطرؼ الآخر

  .ىؿ يساند كؿ طرؼ الآخر في القياـ بمسؤكلياتو : المساندة المتبادلة •

 إلى أم مدل يمتمؾ الزكجيف القدرة عمى مسايرة كؿ منيما الآخر : المسايرة والتعاطؼ•
 .كالتعاطؼ معو بالقكؿ كالفعؿ

لى أم مدل تكجد :الإرادة*  إلى أم مدل تكجد الإررادة الذاتية لدل الزكجة لطاعة زكجيا كا 
 .الإرادة الذاتية لدل الزكج لحماية زكجتو

 إلى أم مدل تكجد القدرة كالإرادة لدل الزكجيف عمى التكفيؽ بيف أدكارىـ :المواءمة*
 .المختمفة كالأدكار الأسرية كالزكاجية كمتطمبات العمؿ

إلى أم مدل تكجد لدل الزكجيف كحدة الأىداؼ كأساليب التفكير كالإىتمامات : التلاقي*
 .المشتركة

إلى أم حد يمكف لكؿ مف الزكجيف أف يكمؿ جكانب النقص في الآخر كبما : التكامؿ*
 .يساعد عمى تكامؿ الأدكار في الأسرة

 . قدرة الزكجيف عمى معرفة المزايا كالإيجابيات لبعضيما:التعزيزوالإكتشاؼ*

 إلى أم حد يتمتع الزكجيف بالميارة كالقدرة عمى الإقناع كالقابمية :الإقناع والإقتناع*
( 36.29:2008˓العنزي) .كالإستعداد الشخصي للئقناع
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 :العوامؿ المؤثرة في التوافؽ الزواجي - 7 

ىك كأساس لحياة زكجية سعيدة أك غير سعيدة مستقبلب، كيرجع : الاختيار الزواجي-7-1
ذلؾ إلى أف أساليب الاختيار عديدة كمتداخمة كتختمؼ مف شخص لآخر، كمف مجتمع 

، (الاجتماعي)الاختيار الأسرم ، الاختيار عمى أساس الديف: كتعددت معاييره منيا. لآخر

 .(النفسي)الاختيار الفردم 

خبرات الطفكلة لكؿ مف الزكجيف تمعب دكرا ىاما في تحديد : البناء النفسي لمزوجيف-7-2
فالطريقة التي عكملب بيا في . السمكؾ العاـ، الذم سكؼ يتخذه كؿ منيما إزاء شريكو

طفكلتيما مف كالدييما ،كمدل تعرضيما لمثكاب أك العقاب كمدل إشباع أك إحباط حاجاتيما 
الأساسية الأكلية، كالحاجة إلى الطعاـ كالشراب كالإخراج، كالحاجة إلى التقبؿ كالإنتماء 

كالحاجة إلى الأماف النفسي، كأيضا علبقة الكالديف ببعضما كعلبقتيما بالآخريف، جميعيا 
 .عكامؿ مؤثرة عمى تكافؽ الزكجيف أك عدـ تكافقيما

تتأثر العلبقة الزكجية بالسمات الشخصية لمزكجيف حيث تسيـ : سمات الشخصية- 7-3
بشكؿ مباشر في تدعيـ التكافؽ الزكاجي، أك في خمؽ نكع مف الصراع كالتكتر الذم ييدد 

العلبقة الزكجية، كفيـ سمات شخصية الشريؾ يعتبر مفتاح الحياة الزكجية الآمنة كالمستقرة 
كيرتبط التكافؽ الزكاجي ارتباطا إيجابيا ببعض سمات الشخصية، كالثبات الانفعالي كالمثابرة 

في العمؿ كالثقة في النفس، كقكة التككيف العاطفي نحك الذات، كالحساسية تجاه احتياج 
 .الآخر، كالدؼء كالتعبير العاطفي كتأكيد الذات

 كاحدا مف أىـ مقكمات نجاح (2004) الحجازي، كما يشير : التكافؤ بيف الزوجيف- 7-4
 كمستكل التعميـ ،الحياة الزكجية، كيتمثؿ ىذا التكافؤ عمكما في العمر كالكضع الاقتصادم

 .كتشمؿ ىذه الثلبثية مقكمات مكضكعية لإمكانية إقامة علبقة زكجية متكازنة كقابمة لمحياة
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 إلى أف التكاصؿ الجيد لب الزكاج الناجح (1999)فرج وعبد الله يشير  :التواصؿ- 7-5
كىك المحرؾ كالأداة الرئيسية لإدارة العلبقات الزكجية ،كيقصد بالتكاصؿ بيف الزكجيف لغة 

التفاىـ التي تنقؿ أفكار كؿ منيما كمشاعره كرغباتو كاتجاىاتو إلى الزكج الآخر، سكاء كانت 
صريحة أك ضمنية ،تحدد شكؿ التفاعؿ كتكجيو كجية إيجابية إذا كانت جيدة ،كسمبية إذا 

كتنقسـ أساليب التكاصؿ بيف الزكجيف إلى أساليب التكاصؿ العقمي . كانت رديئة كمشكشة
كأساليب التكاصؿ العاطفي الكجداني بكلبـ الحب , بالكلبـ العادم لمتفاىـ حكؿ أمكر الأسرة

فصاح كؿ مف الزكجيف لمزكج الآخر عف إعجابو كحبو كشكقو  كالغزؿ كالمداعبة كالملبطفة كا 
 .إليو

تعمؿ العلبقة الجنسية الجيدة عمى دعـ الرابطة بيف الزكجيف حيث  :العلاقة الجنسية- 7-6
. أنيا تجديد لعطاء الزكجيف، كىي القاسـ المشترؾ بيف الحب كالإشباع أك النفكر ك الإحباط

 . كما تمثؿ أحد الدكافع لزيادة الحب كالتفاعؿ في العلبقات الزكجية

   في حيف يعد الفشؿ في إقامة علبقة جنسية سميمة كمشبعة أحد أىـ المشكلبت الزكجية 
التي تؤدم إلى تصدع الزكاج كتفككو كما ينجـ عف ذلؾ مف صراع كفشؿ في تربية الأبناء 

  .كتشتتيـ

 إلى أف مشكمة سكء التكافؽ الجنسي، تظير نتيجة اختلبؼ  (2005) سميماف   كيشير 
أك إلى البركد الجنسي عند , اتجاىات الزكجيف تجاه الاتصاؿ الجنسي كشدة الرغبة فيو

ككذلؾ قد يككف ناتج عف , الزكجة أك اختلبؼ الحكافز الجنسية كعدـ تماثميا عند الزكجيف
 .جيؿ الزكج لطبيعة الزكجة كعدـ اىتمامو بإشباع حاجاتيا إلى الحب كالحناف

مف أىـ العكامؿ التي تحقؽ  (1995)،الشطي يعتبر الإنجاب كما يشير : الإنجاب-  7-7
الأمر الذم يساىـ في تحقيؽ . التقارب كالحب بيف الزكجيف، كينشأ رابطة بالغة العمؽ بينيما

 فالأطفاؿ رغـ ضعؼ إمكانياتيـ الجسمية كالإدراكية إلا أنيـ يقككا ،تكافقيما النفسي كالزكاجي
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العلبقة الكالدية، كيشبعكا دافعي الأمكمة كالأبكة ، كيخففكا مف حدة التكتر الذم يشكب العلبقة 
 .الزكجية كيحاكلاف حؿ ىذه المشكلبت

حالة أزمة تيدد  (2001)والجمبي    كفي المقابؿ يسبب العقـ لمزكجيف كما تشيرا الصكاؼ 
استقرارىما النفسي ،إذ يدخلبف في حالة نفسية شديدة الحرج كتككف الزكجة في الغالب 

 .الطرؼ الأكثر تأثرا سكاء كانت ىي السبب أـ لـ تكف

د ذاتيا متأؾب كالاجتماعي مف خلبلو تحقؽ المرأة إحساسيا بالكياف : عمؿ المرأة-7-8
 كتحمؿ جميع مسؤكليات الحياة معو أك تمبية حاجات الأسرة ،كرغبتيا في مساندة دخؿ الزكج

دارة البيت اتجاه كتبقى مطالبة بالكفاء بمسؤكلياتيا كاممة ، الممحةالاقتصادية  الزكج كالأكلاد كا 
لكف قد تعاني مف شعكرىا بالتقصير إذا لـ تستطع ،حيث عمييا التكفيؽ بيف ىذه الأدكار،

 كتصبح عرضة لمتكتر كالقمؽ كالشعكر بالذنب نتيجة عدـ قدرتيا عمى ،تحقيؽ ىذه الأدكار
مما يجعميا تحاكؿ تعكيض غيابيا في العمؿ عف . القياـ بالأدكار المنكطة بيا كما ينبغي
 كلك عمى حساب صحتيا لكي تتخمص مف ىذا ،طريؽ بذؿ المزيد مف الجيد كالرعاية

 .النفسية كالإحباطاتالشعكر كمف ىذه الصراعات 

يعد تدخؿ أىؿ الزكجيف في الحياة الزكجية بغض النظر عف  :تدخؿ أىؿ الزوجيف- 7-9
رضا الزكجيف أك استيائيما مف ذلؾ، مف أىـ العكامؿ المؤثرة في التكافؽ الزكاجي ،حيث 

 أف الكثير مف الأزكاج يمركف بمشكلبت اجتماعية تؤثر بشكؿ حاد   (2004)السيؿ،يشير 
عمى العلبقة الزكجية، كنتيجة لتدخؿ الأىؿ مف جانب أحد الزكجيف أك كمييما، كمما لا شؾ 
فيو أف تدخؿ أىؿ الزكجيف في بعض الحالات، قد يؤدم إلى تفاقـ المشكلبت بيف الزكجيف  

( 36-16:2009سمكري،).كقد يككف الأىؿ سببا أحيانا في حدكث حالات الطلبؽ
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بدأ قياس التكافؽ الزكاجي بطرؽ متعددة في أكاخر  : قياس التوافؽ الزواجي- 8
العشرينات ثـ ظيرت بعد ذلؾ بعشر سنكات، دراسة كاسعة كشاممة اىتمت بتحديد العكامؿ 

كتبيف أف معظـ ىذه . الشخصية المرتبطة بالتكافؽ الزكاجي، كتتنبأ بالنجاح الزكاجي
 أك عدـ ˓الانسجاـ: الدراسات تركز بصفة أكلية عمى خمسة مقاييس أك أقساـ

ظيار العكاطؼ كالثقة المتبادلة، عدـ الإشباع،الانسجاـ  ،الاىتمامات كالأنشطة المشتركة، كا 
 . الشعكر بالعزلة الشخصية كالتعاسة

   كىناؾ محاكلة أخرل لتصميـ مقياس آخر يمكف تطبيقو لتقييـ العلبقات الزكجية، يقكـ 
عمى تساؤلات ميمة ىي كيؼ يقابؿ الزكاج احتياجات كتكقعات المجتمع كما ىي العكامؿ 

 درجة الكحدة التي تنمك بيف أعضاءه كالدرجة التي تسيـ بيا ،التي تساىـ في دكامو كثباتو
فالمعيار ،  علبمة مميزة تصمح لتقييـ العلبقة الزكجية برناردفي نمك الشخصية ،كقد كضعت 

نما يجب أف يقكـ  أك المقياس المناسب في رأييا يجب أف لا ينيض عمى علبقة متخيمة، كا 
( 212-211:1982،الخولي) .عمى علبقة ممكنة كمحسكسة

 :النظريات المفسرة لمتوافؽ الزواجي- 9

 .ىناؾ عدة تصنيفات لنظريات التكافؽ الزكاجي كسنعرض أىـ ىذه النظريات        

لا يفكتنا ىنا أف نؤكد عمى نظرية أساسية كىي نظرية  :نظرية التحميؿ النفسي- 9-1
كالتي تذىب إلى أف الكالد أك الكالدة تمعب ,الصكرة الكالدية إحدل نظريات التحميؿ النفسي 

 الأكلى لمطفؿ ىي الانفعاليةقات كما أف طبيعة العلب˓ الشريؾاختياردكرا جكىريا في عممية 
فعف طريؽ الاتصاؿ بيف الطفؿ كالمحيطيف بو في طفكلتو المبكرة ، التي تشكؿ شخصيتو

كيككف الطفؿ علبقة عاطفية كثيقة , يتعمـ كيؼ يحب ككيؼ يكره، ككيؼ يتجنب ككيؼ يقبؿ
كعادة ما يككف الأب بالنسبة لمطفمة كتككف , مع أحد الأشخاص الميميف في طفكلتو المبكرة

حيائيا ،كيرغب , الأـ بالنسبة لمطفؿ الذكر كعندما يكبر الطفؿ يميؿ إلى إعادة تمؾ العلبقة كا 
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ذا لـ تكف مشبعة فإنو يرغب في أف ,في الشريؾ يعيد معو ىذه العلبقة إذا كانت مشبعة  كا 
. يعيش مع الشريؾ الخبرات المشبعة التي كاف يتمنى كىك صغير أف يعيشيا كحرـ منيا

فالطريقة التي عكملب  بيا في طفكلتيما مف كالدييما كمدل تعرضيما لمثكاب كالعقاب كمدل 
حباط حاجاتيما الأساسية الأكلية كالحاجة إلى الطعاـ كالشراب كالإخراج، كالحاجة , إشباع كا 

كأيضا علبقة الكالديف ببعضيما البعض , لمتقبؿ كالإنتماء كالحاجة إلى الأماف النفسي
 .،كبالآخريف جميعيما عكامؿ مؤثرة عمى تكافؽ الزكجيف أك عدمو

     كدعما لتأثير الخبرات المبكرة عمى الفرد تشير نتائج العديد مف الدراسات إلى أىمية ىذه 
 حيث كجد ˓الخبرات في مراحؿ النمك الأكلى كانعكاسيا عمى السمكؾ المستقبمي نحك الشريؾ

 في دراستو أف أكثر العكامؿ الملبئمة لنجاح الزكاج ىي سعادة الأبكيف terman ترماف
 كجكد نظاـ عائمي ،كانعداـ الصراع بيف الطفؿ كأمو كأبيو،كسعادة الزكج كالزكجة إباف الطفكلة

  .كتكافر الرابطة القكية بيف الأـ كالأب،محكـ

 إلى  umberson et al(2005)إمبرسوف وآخروف، كفي نفس السياؽ تكصمت دراسة 
أف الضغكط التي يتعرض ليا الفرد في مرحمة الطفكلة المبكرة ،تؤثر سمبا عمى نكعية الحياة 

 أف الصكرة الكالدية لدل الأزكاج (1993)عبد المعطي ودسوقي كما كجدت دراسة , الزكجية
كأف صكرة الأـ تتخذ مظير الإىماؿ في , غير المتكافقيف زكاجيا، تأخذ مظيرا بالغ السمبية
كأف العلبقة مع الكالديف غير مشبعة كتتسـ , العلبقات الزكجية كاللبمبالاة فيما يتعمؽ بالأبناء

مما يجعؿ الزكاج مصدر للئحباط أك , بالسمبية كالتباعد كالتخمص مف تبعيتيما أك تسمطيما
كما تبيف مف دراسة عبد الرحماف كدسكقي أف المتكافقيف زكاجيا يقيمكف . عدـ الإشباع

كما تبيف أف . طفكلتيـ عمى أنيا سعيدة أك سعيدة جدا ،مقابؿ غير المتكافقيف زكاجيا
ككاف أسمكب . المتكافقيف زكاجيا كانكا يعاقبكف أحيانا أك نادرا مقابؿ غير المتكافقيف زكاجيا

التربية لدييـ يقكـ عمى الحزـ بلب قسكة، كما أف قكة العلبقة مع الأب كانت في صالح 
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، كذلك السعادة الشوجيت كذلؾ قكة العلبقة مع الأـ كانت قكية إلى حد كبير. المتكافقيف زكاجيا

 .للوالذيه تعذ سعيذة جذا بالىسبت للمتوافقيه سواجيا مقابل غيز المتوافقيه 

 إلى ارتباط الجكانب الانفعالية كالعاطفية كالجنسية (1976)لبنا      كما توصلت دراست ا
 إلى أنو كمما كانت معاممة الأب (1994)الرفاعي لدل الزكجة بالصكرة الكالدية كدراسة 

كالأـ إيجابية مع إبنتيما ساعد ذلؾ عمى استمرار زكاجيما ككمما كانت معاممتيما ليا سمبية 
فأسمكب التعامؿ بيف الزكجيف يكتسبو الطفؿ عف طريؽ . دؿ عمى أف زكاجيما ميدد بالطلبؽ

( 21-20:2009،السمكري).التقميد فالبنت عندما تتزكج تقمد أميا في معاممة زكجيا

 :النظرية السموكية - 9-2

تركز عمى مبادئ التعمـ فيي تنظر لمتكافؽ أك سكء التكافؽ عمى أنو سمكؾ متعمـ كمكتسب 
حيث يككف السمكؾ التكافقي مقابلب أك مصاحبا . ،كذلؾ مف خلبؿ الخبرات التي يمر بيا الفرد

 بالتعزيز أك التدعيـ، أما السمكؾ اللبتكافقي فيقابؿ بالعقاب

 حيث أف السمككيكف يفسركف التفاعؿ الزكاجي كمطمب ميـ لحدكث التكافؽ الزكاجي، مف 
فعندما يتفاعؿ الزكجاف كيعزز أحدىما الآخر فإنو يحفزه ،كذلؾ يزيد .خلبؿ الثكاب كالعقاب 

 عكس إذا عاقب أحدىما الآخر أك حرمو مف الثكاب فإنو ،التقارب كالتكافؽ الزكاجي بينيما
 (89:2008 ،حساـ محمود). يشعره بعدـ الارتياح كبسكء التكافؽ بينيما

 : نظرية الذات-9-3

 بالذات حيث يرل أف التكافؽ النفسي يتكافر عندما يككف متسقا مع مفيكـ كارؿ روجرزإىتـ 
الذات، مف خلبؿ الخبرات التي يمر بيا الفرد، ليذا ركز كارؿ ركجرز عمى جيازيف ىما 

فإف فكرة . الكائف الحي كالذات كقد يعارض أحدىما الآخر، كحينئذ ينشأ سكء التكافؽ النفسي
اتساؽ الفرد مع مفيكـ ذاتو يزيد تقديره لذاتو، كبناءا عمى ذلؾ يزيد التكافؽ الزكاجي بينو كبيف 

فمفيكـ . أما إذا اضطربت العلبقة بيف الفرد كذاتو فإنو يككف سيء التكافؽ. الشريؾ الآخر
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الذات لدل الزكج يتأثر ببعض العكامؿ منيا أساليب المعاممة الزكجية بينو كبيف الزكج 
 .(90:2008 ،حساـ محمود).الآخر

 :نظرية الدور-9-4

ينبثؽ عنيا اتجاىاف متباعداف أحدىما الاتجاه التفاعمي الرمزم، كيشير ىذا الاتجاه إلى أف 
التكافؽ الزكاجي يتحدد في درجة تحقؽ ما تتكقعو الزكجة مف زكجيا، كحقيقة ما يدركو الزكج 

فمفيكـ تناقض الدكر يظير حيف لا يتطابؽ السمكؾ مع المعايير التي يراىا .في زكجتو 
الأفراد مناسبة، مما يؤدم إلى عدـ التكافؽ الزكاجي كظيكر المشكلبت الزكجية ،التى تعكد 

أما الاتجاه . إلى عدـ تقابؿ الرغبات المختمفة، كالمتطكرة لأعضاء الأسرة أك اختلبؼ القيـ
الآخر ىك الاتجاه الاجتماعي، كيركز ىذا الاتجاه عمى دراسة السمكؾ الإنساني غير 

المتكافؽ، يحدث عندما لا يتكافؽ مع تمؾ المكاقؼ الأسرية، لأف السمكؾ ىك استجابة لذات 
 (26-25: 2008 ،العنزي).المكقؼ

 :المعرفية النظرية -9-5

 تككف أف يتعيف ما ،حكؿ كمعتقدات ، تكقعات إدراكات ك المعرفي النمكذج يتضمف     
 تتـ التي بالطريقة تختص معرفية ظكاىر عف عبارة ىذه كؿ. الأمكر كحكؿ ما سيحدث  عميو
 مما الثنائية، العلبقات سياؽ في المعرفي التقدير في نشطة كتككف المعمكمات، معالجة بيا
 الزكجية حياتيما تضر بطرؽ التفاعؿ إلى بيما كتؤدم تفاعميما، حكؿ الزكجيف خبرة تشكه
 أك الكاقع تعكس أف يمكف التي الأحداث حكؿ خاصة إدراكات الزكجاف يشكؿ. عامة بصفة

 النية أك المكـ يتضمف ،كىك رفضا إياه معتبرا النقد إلى الزكجيف أحد يتعرض كأف تعكسو، لا
 التي العامة المعتقدات بيف التمييز الميـ مف كلكف .التعميـ في إفراطا يتضمف كما الحسنة
 علبقاتيـ، حكؿ لدييـ المحددة التكقعات ،كبيف زكاجيـ في سيحدث ما حكؿ الأفراد يعتقدىا
 مف تكافقية طبيعة ذات تككف ما عادة معينة، أحداث لكقكع احتمالات التكقعات كتتضمف
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 كيتساكل السابقة، الخبرة عمى اعتمادا مرغكبة، نتائج تكقع أك حدكث إلى تؤدم أنيا حيث
 كيتنبأ المعرفية، التشكىات مكضكع ىي السمبية التكقعات تككف أف كاحتماؿ الأىمية في

 الفركض كىذه.صحيحة غير فركض عمى اعتمادا(عداء نكد، )معيف سمككي بتتابع الشريؾ
 بعلبقاتيـ، الناس لدل معينة خصائص ارتباط كيفية حكؿ أفكارا الأفراد يطكر كيؼ تحدد
 مف بو يقكـ بما تعترؼ أف عمييا أف يرل البيت، أشغاؿ في زكجتو الزكج يساعد عندما فمثلب
لا أجميا،  مسؤكليتيا البيت شغؿ أف معناه الاعتراؼ أف ىي ترل حيف في بالإحباط سيشعر كا 
 مف فريدة مشكلبتيـ أف الزكجاف يعتبر الجنسية العلبقات كذلؾ. تغضب يجعميا مما كحدىا،
  الصعكبة، ىذه مف يعانكف مف كحدىـ كأنيـ غيرىـ، لدل مثيؿ ليا يكجد ،كلا نكعيا

 .المعرفية لدييـ   كالتشكىات الدينية كالتقاليد العادات كعمى خبراتيـ عمى تعتمد فمعمكماتيـ
 )26-24:2006بممييوب،)

         رغـ الاختلبؼ  الظاىر في تفسير التكافؽ الزكاجي، إلا أف معظـ النظريات أبدت 
مساىمتيا مف زاكيتيا الخاصة ، بإلقاء الضكء عمى عامؿ ميـ مف عكامؿ التكافؽ الزكاجي ،  

نجد نظريات التحميؿ النفسي التي أرجعت الصعكبات الحالية في العلبقات إلى خبرات 
طفؿ، العلبقة بالمكضكع /الماضي، بالرجكع  إلى أصكليا في التفاعلبت الأكلى بيف الكالديف 

كالنظريات  السمككية  التي أرجعت  المشكلبت إلى خمؿ كظيفي لبنية السمكؾ، كاعتبرتيا .
كالنظريات المعرفية التي أرجعت الظكاىر المعرفية  إلى تشكه في .مصدرا لمتعمـ المكتسب 

كنظريات الذات التي ركزت عمى مفيكـ  .الإدراؾ كالتكقعات ككيفية  معالجة المعمكمات 
كما نستخمصو ىك القكؿ أف ىناؾ تكاملب بيف ىذه النظريات أكثر مف ككنو .تميز الذات 

اختلبفا إذ النظريات التي تيتـ بما يحدث الآف فقط، كميممة لمخبرات السابقة تككف نظرتيا 
جزئية لأف معظـ الإظطرابات قد تعكد إلى مرحمة الطفكلة، كما لا يمكف الاىتماـ بخبرات 
ىماؿ ما يحدث الآف، فالأفضؿ الجمع بيف كؿ ىذه النظريات حتى تككف لنا  الطفكلة فقط كا 

 .نظرة شمكلية عند التعامؿ مع مشكلبت الأزكاج
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 : معوقات التوافؽ الزواجي- 10

 أف العكامؿ التي قد تحكؿ دكف التكافؽ honse، (1998)ىونس،ترل الباحثة الأمريكية 
 :الزكاجي تتمثؿ خاصة في

 العامؿ المالي ك الإقتصادم. 
 حدكث مرض أك عاىة لأحد الزكجيف كسرطاف الثدم. 
 تدخؿ أىؿ الزكج في شؤكف الزكجيف. 

 :     كما يحددىا عبد المنعـ الحنفي في

 البركد كالعجز الجنسي. 
 إدماف الكحكؿ كالمخدرات. 
 إنشعاؿ أحد الزكجيف بعلبقات جنسية أخرل. 
 إنشغاؿ أحد الزكجيف أك كمييما بنفسو أك بعممو. 

( 435:1978 ،الحنفي)

 : مظاىر سوء التوافؽ الزواجي- 11

 المشاجرات الأسرية التي تنشأ بيف الزوج والزوجة:  

 .كالتي قد تصؿ إلى درجة خطيرة عندما يقتضي المكقؼ تدخؿ طرؼ ثالث لحؿ النزاع

 سخط الزوج أو الزوجة عمى حياتو: 

 لعدـ الشعكر بالسعادة أك الرغبة أحدىما في التخمي عف كاجباتو الأسرية مف مادية كمعنكية 
 ،كىركبو مف المنزؿ إلى المقاىي
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كاتخاذ المسكف مكانا لمنكـ كالطعاـ ،أك ىركب الزكجة بإدعاء المرض كالنكـ أك . كالحانات
عجز مثؿ ىذا الزكج أك الزكجة عف مكاجية مشكلبتيما بالإلتجاء . التردد عمى بيت ذكييا

 .إلى كسائؿ ىركبية مف المكقؼ، كمحاكلة إنكاره بالسير لدليؿ عمى سكء التكافؽ الزكاجي

 أفكار في الطلاؽ والمجوء إلى الطلاؽ: 

كىك مظير لتمؾ الحياة الزكجية التي ينعدـ فييا التكيؼ بيف الزكجيف ،كلا تتكلد فكرة الطلبؽ 
نما سبؽ ىذه المرحمة عدة خطكات مميدة يأتي بعدىا  لدل الزكجيف أك لدل أحدىما فجأة، كا 
الطلبؽ كحؿ نيائي لا مفر منو، كمعنى ىذا أف الطلبؽ مظير لتفاقـ الخلبؼ بيف الزكجيف 
إلى الحد الذم يمتنع معو كؿ تكافؽ، فلب يككف ثمة سبيؿ لمتراضي كلا يككف ىناؾ مجاؿ 

 .لمعكدة إلى حياة التكيؼ فالانفصاؿ عادة ىك الحمقة الأخيرة في مراحؿ الشجار

 التفكؾ الأسري: 
 في حالة العلبقة الرسمية قائمة بيف الزكجيف إلا أف الأسرة لا تقكـ بكظائفيا الحيكية. 

 .(1967 ،حسف ).مف بينيا سرطاف الثدم: الأمراض
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 :الخلاصة

مف خلبؿ ما تطرقنا لو في ىذا الفصؿ أف ىناؾ اختلبؼ في تحديد مفيكـ التكافؽ الزكاجي 
مف قبؿ الباحثيف، فكؿ منيـ تناكلو حسب الاتجاه النظرم الذم ينتمي إليو، سكاء كاف تحميميا 
أك سمككي، أك معرفيا أك اجتماعيا، إلا أنو ىناؾ أتفاؽ عمى أنو يتمثؿ في الاختيار المناسب 
لمزكج ،كالاستعداد لمحياة الزكجية كالحب المتبادؿ بيف الزكجيف، كالإشباع الجنسي كتحمؿ 

 أم أنو يتحقؽ بإشباع المطالب .المسؤكليات كالقدرة عمى حؿ المشكلبت، كالاستقرار الزكاجي
التي يرجكىا الزكجاف منو، كلكف قد يخفؽ الزكاج في تحقيؽ إحدل مطالبو، نظرا لإصابة 

أحد الزكجيف بأمراض، كإصابة الزكجة بمرض سرطاف الثدم، ىذا الداء الذم يظير كعائؽ 
يمنع الزكجيف مف إشباع حاجة أساسية كىي التكاصؿ العاطفي الجنسي، ككذلؾ التكاصؿ 

مما يجعؿ مف التكتر كالقمؽ يسكد حياتيما الانفعالية ك العلبئقية فيؤثر . الفكرم الكجداني 
 حيث ،عمى حياتيما الزكجية ككؿ، فيسكء تكافقيما الزكاجي كىذا ما سنبينو في الفصؿ القادـ

 كيفية ،أسبابو أعزاضه   أنكاعو، مراحمو ك،ستتطرؽ الباحثة إلى التعريؼ بيذا المرض
كأخيرا كيؼ يؤثر عمى التكافؽ النفسي كالزكاجي لممرأة . تشخيصو الكقاية منو ،كعلبجو

 المصابة
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 :تمييد 

مف بيف السرطانات الأكثر شيكعا سرطاف الثدم، ىذا الداء الخطير الذم ييدد حياة         
المصابة بو نظرا لصعكبة علبجو في كثير مف الحالات، مما يؤثر عمى نفسية المصابة بو 

ذا كاف ميدد بالاستئصاؿ، فيي ترل فيو  باعتبار أف ثدييا ىك رمز لأنكثتيا ،خاصة كا 
 .مصدر غذاء كليدىا ،كعنصر ىاـ لحياتيا الجنسية مع قرينيا

 :تعريؼ سرطاف الثدي -1

، يبدأ (خبيث) مصطمح سرطاف الثدم ىك المصطمح الشائع الذم يطمؽ عمى كرـ سرطاني 
في خلبيا تغطي القنكات كالفصكص في الثدم، إذا بقيت الخلبيا السرطانية محبكسة في 

القنكات أك الفصيصات كلـ تجتح نسيج الثدم المحيط، يقاؿ عف السرطاف أنو غير تكسعي 
أك في مكضعو، أما السرطاف الذم ينتشر عبر جدراف القنكات أك الفصيصات ،إلى النسيج 

( 37:2005 ىارتماف وآخروف،).الضاـ أك الدىني، فيقاؿ عنو أنو تكسعي أك مرتسح

كرـ خبيث ناتج عف التكاثر العشكائي غير الطبيعي، لمجمكعة مف " سرطاف الثدم ىك
الخلبيا في الثدم، كالتي تؤدم إلى تدمير النسيج الأصمي، ثـ تغزك الأنسجة المحيطة، 

كأحيانا تنتقؿ إلى أماكف أخرل خاصة الكبد كالرئتيف، أك العظاـ كالذم يؤدم مكت الحالة 
 Larousse medical. 1992) :425 )."في غياب العلبج

ىك أكثر أنكاع السرطانات بيف النساء، يظير عمى شكؿ كرـ صمب غير مؤلـ     - 
،يختمؼ الحجـ تبعا لمراحؿ اكتشافو كيحس براحة اليد ،كقد تيممو المرأة كفي ىذه الحالة مع 
تقدـ المرض بعد فترة مف الزمف، تلبحظ المرأة كرـ في الغدد الممفاكية تحت الإبطيف، كعلبج 

( 223:1992رمسيس فرح،).المرض في مراحمو الأكلى يعطي نتائج ممتازة
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 :البنية التشريحية لمثدي-2

 يمثؿ الثدم رمز الأمكمة كالأنكثة، كيظير مميزا عف الرجؿ بعد البمكغ كيتككف مف جزئيف

الذم يفرز المبف تحت ىرمكنات تأتيو مف الغدة النخامية بعد الكلادة، كىذا الجزء  الجزء الغدم
يتككف مف حكيصلبت تنتيي بقنكات تتجمع ،حتى تفتح عمى سطح الحممة بعدد يتركاح بيف 

 قناة ،كينمك ىذا الجزء الغدم تحت تأثيرات ىرمكني الأستركجيف كالبركجيستيركف 12-20
أما الجزء الثاني فيك عبارة عف نسيج دىني ،يرقد فيو الجزء الغدم .المذاف يأتياف مف المبيض

كىذا النسيج الغدم يشارؾ باقي الأنسجة الدىنية في الجسـ كمستكدع لمدىكف ،كلكف غالبا ما 
 (41:2000نجيب ،).يككف حجمو تحت تأثير ىرمكف الأكستركجيف

 :   علبكة عمى ىذا يحتكم الثدم عمى 

الأكعية الدمكية كالممفاكية كالأعصاب، كالجياز الممفاكم يمعب خط الدفاع الأكؿ الذم 
يشارؾ مع الخلبيا السرطانية ليمنع زحفيا ،أما إذا ضعفت فاف الخلبيا السرطانية  تجد 

خوري، ).طريقيا إلى الأكعية الدمكية، كمنيا ينتشر المرض لأجزاء أخرل مف الجسـ
1998:229) 

   كما تكجد منطقة مستديرة حكؿ الحممة تدعى اليالة لكنيا يتركاح بيف الكردم الفاتح كالبني 
 (49:ط.رورفيؾ، د).الداكف كتظير أحيانا نتكءات صغيرة في اليالة

 :أنواع سرطاف الثدي-3

يكجد منو نكع صمب ضامر، كنكع طرم كىك الذم قد : سرطاف الخلايا العددية- 3-1
 .يمتيب أثناء الحمؿ كالرضاعة

كمنو سرطاف القنكات المبنية الناقمة كسرطاف الحكيصلبت : سرطاف الخلايا الغددية-3-2
 .الغددية
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 كمف أىـ مضاعفات ىذا المرض انتشاره إلى :(مرض باجيت )سرطاف حممة الثدي-3-3
 .أجزاء أخرل مف الثدم، كأماكف كثيرة مف الجسـ أىميا الكبد كأنسجة المخ

    كقد يحدث انفجار الكرـ لمخارج كحدكث قرحة سرطانية، أك حدكث نزيؼ كما قد تحدث 
عدكل ثانكية لأنسجة الثدم، مع حدكث تقيح كقد يحدث أف يمتص الجسـ ىذه الأنسجة 
 .كالخلبيا التالفة، مما يسبب حدكث تسمـ الجسـ كما قد تحدث أنيميا كضعؼ عاـ شديداف

( 294 -291: 2007محمد إبراىيـ،)

 :مراحؿ سرطاف الثدي-4

كيبدأ السرطاف في غدة الثدم نفسيا ثـ ينمك تدريجيا، كربما لسنكات : المرحمة الأولى-4-1
قبؿ أف يظير سريريا عمى شكؿ كتمة ،ثـ يحدث الانتشار كيككف مكضعي أكلا في الثدم 

 .نفسو

ىذا الانتشار كالنمك يؤدم إلى انسداد في القنكات الممفية ،القادمة : المرحمة الثانية-4-2
كما أف الإنتشار بكاسطة الممؼ يحدث أيضا إلى الغدد الممفية . مف جمد البرتقالة كمممسيا

 .تحت الإبط

بعد ذلؾ عندما يكبر الكرـ كيمتد عمقا تصاب الأغشية المحيطة  :المرحمة الثالثة -4-3
لمعضلبت بالكرـ ،كيمتد عندئذ إلى العضلبت الصدرية كيمتصؽ بيا، ثـ يحدث التصاؽ 

 .الغدد الممفية بالأنسجة المحيطة

المرحمة الأخيرة تحدث عندما ينتشر الكرـ إلى ما كراء الغدد الممفية : المرحمة الرابعة-4-4
الإبطية ،أك ينتشر مف الدـ إلى مناطؽ بعيدة كالكبد كالعظاـ المختمفة، في القفص الصدرم 

 .كالرئتيف كحتى الدماغ، كفي ىذه المرحمة يحدث تقرح في الجمد فكؽ منطقة الكرـ
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( 30:2012عماري، )

 : أعراض سرطاف الثدي-5

 :الأعراض الجسمية-5-1

 .الشعكر بكجكد كرـ في الثدم أك تحت الإبط- 

 .تغير في شكؿ الثدم أك حجمو- 

 .أكجاع في الثدم- 

 .تغير في شكؿ كلكف الحممة- 

 .كجكد إفرازات مف الحممة أك ظيكر إفرازات دمكية- 

( 3-2:2014زعبي، ).إنتفاخ في الغدد الممفاكية تحت الإبط- 

 :الأعراض النفسية-5-2

 .تقمب مزاج المريضة- 

 .الإكتئاب الذم يككف شديدا جدا في بعض الحالات - 

 .الضيؽ كالتكتر المذاف يصبحاف عنصراف ملبزماف لكؿ تصرفات المريضة- 

 .إضطراب كاضح في شخصية المريض- 

 .قد تصاب المريضة بالكسكاس القيرم أك الفكبيا- 

( 34:2006كماؿ،  ).قد يطمب مف الطبيب إيقاؼ العلبج حتى لك كاف فعالا- 
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 :أسباب سرطاف الثدي-6

 :العوامؿ الوراثية-6-1

 بو (..أـ، أخت،بنت،)يزيد احتماؿ حدكث سرطاف الثدم، إذا أصيب أحد أقارب المرأة 
 .خاصة قبؿ انقطاع الطمث

كىذا الجيف عدـ )  BRCA1 ((BRCA2 )    كلقد أثبت الباحثكف كجكد جيف مكرث
 %45 كاحتماؿ الإصابة بو تصؿ إلى Kنشاطو يؤدم إلى الإصابة بسرطاف الثدم الكراثي

  N.paly.schvéitzer,E.cabarrot) 2003:214 ( .لمنساء اللبتي يحممف ىذا الجيف

 : العوامؿ الغذائية-6-2

إف لنكعية الغذاء كأسمكب العيش دكرا أساسيا في زيادة حجـ الإصابة بسرطاف الثدم، كلقد 
أثبتت ذلؾ بعض الدراسات ،حيث أف تناكؿ الدسـ أحادم المشبع المكجكد في المحكـ 

كالألياؼ يؤدم إلى إصابة النساء بسرطاف الثدم، عمى عكس الدسـ الأحادم غير المشبع 
روزنتاؿ،  ).كزيت الزيتكف كالأفككادك كالسمؾ الذم يحتكم عمى نسبة عالية مف الزيكت

29:2001) 

 :العوامؿ الغددية-6-3

فرازاتيا، فمثلب المرأة التي حدثت ليا الدكرة الشيرية قبؿ  تتمثؿ في خمؿ في كظائؼ الغدد كا 

 سنة، أك اللبتي يحممف 55 سنة، أك السيدات اللبتي يتأخرف في سف اليأس بعد 12سف 
 . سنة، تككف فرصة تعرضيف لسرطاف الثدم أكثر35لأكؿ مرة بعد سف 

   كلقد بينت الدراسات أف اليرمكف الأنثكم الأستركجيف عند ارتفاع مستكاه في الدـ يمكف أف 
   (.2001:24didier Mallay) .يؤدم للئصابة بسرطاف الثدم
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 : العوامؿ النفسية والإجتماعية-6-4

أكضح باتيؿ أف العكامؿ النفسية ليا التأثير الفعاؿ في ظيكر كتطكر ىذا المرض، كغالبا ما 
تتعرض المريضات لمكاقؼ ضاغطة ،خلبؿ مراحؿ الطفكلة المبكرة، أثرت سمبا عمى 

 (127:2002شقير، )جيازىف الانفعالي، مما ساعد عمى ظيكر المرض فيما بعد 

    كما أعتبر سبب ظيكر سرطاف الثدم التعرض لصدمة نفسية دماغية خطيرة، عيش 
المريضة في عزلة عف العالـ الخارجي، لدييا مشاكؿ مع الآخريف كمع الذات نفسيا 

 : كالمريضة قبؿ إصابتيا بسرطاف الثدم قد تككف مرت بثلبث مراحؿ

 .أكؿ الأمر يحدث انفصاؿ عنيؼ مع شخص عزيز في الطفكلة - 1

الانفصاؿ يتكرر في الحقيقة أك يشكؿ مدلكلات غير حقيقية تذكر المكضكع الأكؿ - 2
 .بالانفصاؿ

في المرحمة الثالثة غالبا في أقؿ مف سنة بعد الانفصاؿ الثاني يظير سرطاف الثدم - 3
فقداف . بالإضافة لمتعرض لمضغكط الحادة، الناتجة عف التغيرات المفاجئة كالغير سارة

شخص عزيز، الفصؿ عف العمؿ، الطلبؽ، الاعتداء مف شأنيا أف تضعؼ جياز المناعة 
 .كتعمؿ بدكرىا عمى جعؿ الكرـ خبيثا

 :تشخيص سرطاف الثدي-7

 :التصوير الشعاعي الخاص بالثدي-7-1

يعتبر مف أىـ كسائؿ تشخيص سرطاف الثدم ،كاكتشافو في مراحؿ تطكره الأكلى كيقدر 
بعض الأخصائيف بأنو بفضؿ ىذه الطريقة يمكف تحديد كجكد نمك سرطاني في الثدم، قبؿ 
أف يصبح بالإمكاف اكتشافو  بكاسطة الفحص الذاتي أك لمسو بأصابع اليد ،بمدة سنتيف 
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كتستخدـ ىذه الطريقة بشكؿ كاسع اليكـ في جميع المستشفيات، كالعيادات المجيزة بآلات 
 .A. Bonev.R.Buqat) 1986: (28 .التصكير الشعاعي

 :التصوير الصوتي-7-2

يمكف طمب الطبيب صكرة إشعاعية لمثدم كفحص مساعد كمكمؿ قبؿ أك بعد إجراء 
أك عندما يككف التصكير الشعاعي متعذرا مف الناحية الفنية، كلكنو أقؿ , التصكير الشعاعي

نما يساعد عمى اكتشاؼ أكياس الثدم التي تحتكم سائلب كأكراـ , دقة في التحديد كالتقدير كا 
 .الثدم الكبيرة الحجـ

  :تشريح الورـ السرطاني-7-3

تجرل ىذه المداخمة الجراحية في المستشفى، تحت تأثير البنج المكضعي أك العاـ ،كذلؾ 
بإحداث شؽ صغير بمكازاة حدكد الحممة، لمكصكؿ إلى الكرـ المكجكد داخؿ جسـ الثدم 

رسالو إلى المختبر، كانتظار حكالي يكميف أك ثلبثة أياـ لمحصكؿ عمى نتيجة  كاستئصالو كا 
التشريح، كلكف في بعض الحالات المشبكىة، يمكف لمطبيب الجراح أف يطمب كىك لا يزاؿ 

 دقيقة، ككفقا 15ينتظر في غرفة العمميات نتيجة التشريح، بصكرة طارئة كمستعجمة خلبؿ 
 .لنتيجة الفحكص يقرر للبكتفاء بما قد استأصمو أك الاستمرار باستئصاؿ الثدم بأكممو

 :الوقاية مف سرطاف الثدي-8

لمكقاية مف مرض سرطاف الثدم، يجب عمى المرأة أف تقكـ بفحص ذاتي لمثدم، كذلؾ مرة 
كؿ شير بعد اليكـ السادس مف الدكرة الشيرية، حيث يمكف إجراء ىذه الخطكات خلبؿ 

 .الاستحماـ

 .قفي أماـ المرآة كافحصي ثدييؾ إذا كاف ىناؾ شيء غير عادم - 
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ضعي يديؾ خمؼ رأسؾ كاضغطي بيما إلى الأماـ، دكف تحريؾ رأسؾ كأنت تراقبيف نفسؾ - 
 .أماـ المرأة

 .ضعي يدؾ عمى الكسط كانحني قميلب مع ضغط الكتفيف كالمرفقيف إلى الأماـ- 

ارفعي يدؾ اليسرل كابدئي باستخداـ يدؾ اليمنى، في فحص الثدم الأيسر ابتداءا  بالقسـ - 
الخارجي كبشكؿ دائرم حتى الحممة، مع التركيز عمى المنطقة بيف الثدم كالإبط، كمنطقة 

 .تحت الإبط

 .اضغطي بمطؼ عمى الحممة لمتأكد إذا كاف ىناؾ أم إفرازات - 

 .أعيدم الخطكتيف السابقتيف عمى الثدم الأيمف- 

 .تعاد الخطكتاف السابقتاف عند الاستمقاء عمى الظير- 

إذا كجدت علبمات غير طبيعية مثؿ كرـ مكضعي، تغير في شكؿ أك حجـ الثدم، - 
انخفاض أك نتؤات عمى الجمد، تغير لكف الجمد، أك إفرازات خاصة الدمكية منيا مف الحممة 

 (350:2005رماؿ، ).خلبؿ الفحص الذاتي عميؾ بمراجعة الطبيب في أقرب كقت ممكف

 :العلاج-9

  كلو عدة أشكاؿ:العلاج الجراحي 1– 9   

 .كيتمثؿ في نزع الكرـ فقط: الاستئصاؿ الموضعي لمتورـ- 

 .يتمثؿ في بتر الكرـ مع جزء مف الأنسجة : الاستئصاؿ الجزئي لمثدي- 

 .يتمثؿ في استئصاؿ الكرـ مع الثدم: الاستئصاؿ البسيط لمثدي- 

يتمثؿ في استئصاؿ الكرـ مع الثدم كالأنسجة التحتية، كالعقد : الاستئصاؿ الكمي لمثدي- 
 .الممفاكية المجاكرة في المنطقة تحت الإبط 
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تتـ أحيانا عمميات استئصاؿ الثدم البسيط أك الجزئي : الاستئصاؿ تحت الجمدي لمثدي- 
 .مع ترؾ الجمد فكقو، كيمكف زرع السميككف فيما بعد لإعطاء الثدم مظيره العادم

( 208-207:1998ألبي، تايمور)

يعمؿ ىذا الأسمكب العلبجي عمى منع الخلبيا السرطانية مف تمقي  :العلاج اليرموني-9-2
كاستقباؿ اليرمكنات الضركرية لنمكىا ،كىك يتـ عف طريؽ تعاطي عقاقير تغير عمؿ 
مثؿ . اليرمكنات ،أك عف طريؽ إجراء جراحة لاستئصاؿ الأعضاء المنتجة ليذه اليرمكنات

 (243:2000الخوري، ). المبايض

 : العلاج بالأشعة-9-3

يتـ العلبج بالأشعة باستخداـ نسبة مكثفة ذات طاقة عالية، كيككف تأثير ىذه الأشعة عاليا 
عمى الخلبيا السرطانية ،حيث أنيا أكثر حساسية للئشعاع مف الخلبيا الطبيعية، كتتعافى 

 جمسة إشعاعية حسب الحالة، ككؿ جمسة تستمر 25أك20بصكرة أبطأ كيككف العلبج عادة 
 . دقائؽ، عمما بأف العلبج نفسو خلبؿ الجمسة قد يستغرؽ أكثر مف دقيقتيف10لأقؿ مف 

 :العلاج الكيميائي-9-4

يتـ العلبج الكيميائي باستخداـ مجمكعة مركبة مف العقاقير الكيميائية، كالتي يككف تأثيرىا 
عمى الخلبيا السرطانية أقكل منو عمى الخلبيا السميمة، كيككف العلبج إما عمى شكؿ حقف 

كيعطي في دكرات منتظمة .في الكريد أك أقراص في الفـ، كيتـ بدكاء كاحد أك مجمكعة أدكية 
لكي ترتاح المريضة ثـ يعاد إعطاء الدكاء مرة أخرل، تستمر المعالجة مف ثلبثة إلى ستة 
أشير، كتختمؼ الآثار الجانبية لمعلبج حسب نكع الدكاء كحسب حالة المصابة، كيككف 

التأثير سريع في تقسيـ الخلبيا كمف ضمنيا خلبيا الدـ، كتشمؿ أثارا حادة مثؿ الإضطربات 
كغالبا في الشير الثالث أك الرابع بعد العلبج .اليضمية كالغثياف، التقيؤ كأيضا سقكط الشعر 
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تحدث تقرحات في الأغشية المخاطية المبطنة لمفـ كغشاء ممتحمة العيف كالمثانة ،كقد يحدث 
نزؼ مع البكؿ كانخفاض في كريات الدـ البيضاء، فتقؿ مقاكمة المريضة لمعدكل الجرثكمية 

ككذلؾ حدكث انخفاض في الصفائح الدمكية، فيؤدم إلى حدكث النزيؼ الدمكم ككذلؾ ىناؾ 
تأثيرات شائعة للؤدكية الكيميائية، كمنيا التعب، الضعؼ كآلاـ في أنحاء الجسـ كزيادة 

سياؿ ككخز  سريعة في الكزف كتعرؽ ليمي، كدكار كتغير في حاسة الشـ كالتذكؽ، كصداع كا 
كذلؾ قد يتأثر المبيضيف فتظير أعراض تكقؼ الدكرة . في الأصابع كفقداف القكة العصبية

الدمكية مثؿ ىبات الحرارة كقمة الإفرازات كعدـ انتظاـ الدكرة، كتصبح المرأة غير قادرة عمى 
 (243:2000الخوري، ). سنة35الإنجاب خاصة عند النساء فكؽ سنة 

 :سرطاف الثدي والتوافؽ الزواجي لدى المرأة- 10

إف العديد مف علبجات سرطاف الثدم تسبب تغيرات جسمية دائمة أك مؤقتة، تؤدم إلى تغير 
في صكرة الجسـ لممرأة المصابة بو، كاستئصاؿ الثدم أك سقكط الشعر كالأمراض المصاحبة 
لمعلبج الكيميائي، مما يكلد تقدير ذات منخفض لدل المصابات يؤثر عمى تكافقيف النفسي 
حيث يصبحف دائمي التكتر كالقمؽ، كيتسمؿ إلى حياتيف الاكتئاب كتنتابيف مشاعر الخكؼ 
كالشعكر بالنقص ،خاصة المتزكجات التي ترل في ىذه التغيرات الجسمية كالنفسية ميددة 
دراكيا لقدراتيا عمى أداء كظائفيا الاجتماعية، كممارسة أدكارىا المختمفة  لكيانيا النفسي، كا 

كالخكؼ الذم يصاحبيا مف فقد القدرة عمى ممارسة علبقات جنسية سميمة . كزكجة كأـ 
نتيجة شعكرىا بالنقص، ككذلؾ قمقيا الدائـ عمى مستقبميا كمستقبؿ عائمتيا كأكلادىا بخكفيا 
. مف المكت ،كفقداف الحياة الذم ييدد حياتيا، أك خكفيا مف ىجر زكجيا ليا أك إىمالو ليا
كذلؾ الاكتئاب الذم يسيطر عمييا نتيجة إحساسيا بالعجز عف القياـ بأدكارىا كمياميا 

كؿ ىذه . ،ككذلؾ تكاصميا الاجتماعي كعلبقتيا التي أصبح يسكدىا الانسحاب كالتكتر
الاضطرابات النفسية التي تنتابيا تؤثر عمى صحتيا النفسية ككؿ، كمف ثـ عمى تكافقيا 

 فنجد. النفسي فتكافقيا الزكاجي الذم يسكء يكما بعد يكـ
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أجراىا عمى عينة مف المتزكجيف   bickford et al 1996بيكورد وآخروف ،في الدراسة 
مف الجنسيف مقسمة حسب درجة سعادتيـ إلى أزكاج سعداء، كأزكاج لدييـ إضطربات زكجية 

كأكضحت دراسة أف الأزكاج المتكافقيف زكاجيا . كأزكاج عمى حافة الانفصاؿ بالطلبؽ
يتسمكف بالاتزاف الانفعالي كالمكضكعية الاجتماعية، بينما الأزكاج غير المتكافقيف زكاجيا 

أما الزكجات المتكافقات زكاجيا فتتسمف بسمات الثبات . يتسمكف بالسيطرة كعدـ الاتزاف
 (65:1999بيومي، ). الانفعالي كالمكضكعية ،عمى عكس الزكجات غير المتكافقات زكاجيا

 في دراستو حكؿ علبقة النضج (1987)محمد السيد عبد الرحماف      كما يشير 
الانفعالي بالتكافؽ الزكاجي، ككذا دراسة الفركؽ بيف المتكافقيف كغي المتكافقيف زكاجيا، في 

 زكجا كزكجة ، مدة الزكاج لا تقؿ عف 96النضج الانفعالي، كتككنت مجمكعة بحثو مف 
سنة، فتكصؿ إلى كجكد علبقة إرتباطية مكجبة بيف إدراؾ الذات كناضج انفعاليا كالتكافؽ 

كما كجد فركؽ دالة بيف الأزكاج المتكافقيف كغير المتكافقيف في إدراؾ . الزكاجي لكلب الزكجيف
دراؾ الآخر كناضج انفعاليا لصالح المتكافقيف زكاجيا  (25:1998عبد الرحماف، ). الذات كا 

   :RE carter،CA carter، 1993     دراسة

كىدفت الدراسة إلى . بعنكاف التكافؽ الشخصي كالزكاجي لدل أزكاج مريضات سرطاف الثدم
التعرؼ عمى مستكل التكافؽ الشخصي كالزكاجي، لدل أزكاج السيدات المصابات بسرطاف 

زكجة أجريت 20كتككنت العينة مف . الثدم، اللبتي أجريت ليف عمميات استئصاؿ لمثدم 
ليف عمميات استئصاؿ لمثدم بعد إصابتيف بسرطاف الثدم درجة أكلى كدرجة ثانية قبؿ 

 .عاميف كنصؼ مف البحث

استخدـ الباحثاف إستبانة مغمقة لمتكافؽ الشخصي كالزكاجي، كأشارت النتائج إلى أف كلب مف 
الزكجيف الأزكاج كالزكجات تكافقكا مع استئصاؿ الثدم جراحيا ، كسارت حياتيـ جيدا 

كأشخاص عادييف، عمى العكس فقد أظيرت قياسات التكافؽ الزكاجي إلى كجكد مشاكؿ 
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كيظير مف ىذه الدراسة أف التكافؽ الشخصي الجيد لا يعني . حقيقية في التكافؽ الزكاجي
بالضركرة حدكث التكافؽ الزكاجي الجيد، بؿ قد يككف عمى العكس، كما في ىذه الدراسة 

 .حيث كاف ىناؾ تكافقا شخصيا جيدا لدل الأزكاج كتكافقا زكاجيا سيئا

    مف خلبؿ ىذه الدراسة تبيف لما أىمية الاتزاف الانفعالي، كالمكضكعية الاجتماعية 
كالنضج في التمتع بالصحة النفسية، كذلؾ لمكاجية كؿ الضغكط الناتجة عف المرض 

مما يؤدم إلى تحقيؽ السعادة الزكجية كالرضا الزكاجي كالتكافؽ .كالتعامؿ الصحيح معيا
 .الزكاجي
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 :الخلاصة

تكصمنا مف خلبؿ ما تطرقنا لو في ىذا الفصؿ، إلى معرفة تأثير مرض سرطاف الثدم عمى  
كذلؾ بظيكر العديد مف الاظطربات النفسية عمييا  خاصة بعد التغيرات . المرأة المصابة بو

الجسدية التي أحدثيا المرض ،التي جعمت مف المصابات  يعيشكف معاناة نفسية مع مرضيـ 
كلمساعدتيـ ينبغي مياجمة كتغيير أفكارىـ ،مف . كمآلو كأثرت عمى تكافقيـ النفسي كالزكاجي

أجؿ الكصكؿ بيـ إلى معرفة طبية كعممية صحيحة لمرضيـ، كحثيـ عمى ضركرة متابعة 
حالتيـ الصحية مف أجؿ الكصكؿ إلى الشفاء ، كذلؾ يتطمب منيـ أف يككنكا متقبميف 

لمرضيـ، ك يسعكف لمتخمص مف كؿ الضغكط النفسية التي أثرت عمى  انخفاض  تكافقيـ 
الزكاجي كىذا ما سنتطرؽ لو في الجانب التطبيقي بتحميؿ نتائج مقياس التكافؽ الزكاجي 
المطبؽ عمى حالات الدراسة، لمعرفة مدل معاناة المرأة المصابة بسرطاف الثدم مف 

.انخفاض في التكافؽ الزكاجي
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 :الدراسة الإستطلاعية ونتائجيا-1

الدراسة الاستطلبعية ىي إحدل أىـ الخطكات في البحث العممي، التي تسمح بتحديد ميداف 
البحث كالحالات التي تتلبءـ كالمكضكع المدركس، كما تيدؼ إلى ضبط متغيرات البحث مع 
صلبحية الكسائؿ المنيجية المختارة، كما تعد الدراسة الاستطلبعية أكؿ مرحمة في الجانب 
الميداني كنقطة البداية لكؿ بحث، كتتضمف جانب نظرم كالإطلبع عمى ميداف الدراسة 

 (23:2008زرواتي، ).كفيمو فيما شاملب، كتحديد عينة أك حالات البحث كالمنيج المتبع

    بعد اختيارنا لمكضكع الدراسة قمنا بقراءات كمطالعات عديدة حكلو، مف الكتب كمف 
كسائؿ الإعلبـ المختمفة، المرئية كالسمعية كالمكتكبة ، ثـ قمنا بمقابلبت استطلبعية مبدئية 
مع حالات الدراسة كالمتمثمة في نساء مصابات بسرطاف الثدم، كحددنا مكاف الدراسة في 

كتحصمنا مف خلبؿ الدراسة  .(مصمحة الأكراـ السرطانية)مستشفى الحكيـ سعداف بسكرة 
 :الاستطلبعية عمى النتائج التالية

 .تحديد مكضكع البحث بصكرة دقيقة كضبط الفرضيات - 

 .تحديد محاكر المقابمة نصؼ المكجية- 

 .تحديد حالات الدراسة - 

 .الحصكؿ عمى حالات الدراسة - 

 .التأكد مف صدؽ كثبات مقياس التكافؽ الزكاجي- 

تطبيؽ أكلي لمقياس التكافؽ الزكاجي لتحديد الصعكبات الكاردة في فيـ البنكد كبالتالي - 
 .اعتماد الطريقة الأفضؿ لمتطبيؽ
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 :    كقد كانت نتائج ىذه الدراسة الاستطلبعية كفؽ المحددات التالية

       مف أجؿ ضبط عبارات مقياس التكافؽ الزكاجي لمدكتكر محمد بيكمي خميؿ، التي 
تشكؿ بنكد المقياس ، قمنا بحساب معامؿ ثبات المقياس باستخداـ طريقة إعادة الاختبار 
كذلؾ بتطبيؽ المقياس عمى أفراد العينة ثـ إعادة تطبيقو بعد أسبكعيف مف التطبيؽ الأكؿ 

 أم يتميز بثبات 0.01 كىك داؿ عند 0.63عمى نفس العينة كجد معامؿ الثبات مساكيا ؿ
 .مرتفع 

    أما النتيجة الثانية فكانت حساب الصدؽ، بالاعتماد عؿ حساب الصدؽ التميزم حيث 
 مما يعني أف إختبار التكافؽ الزكاجي يتمتع 0.01 كىي دالة عند T=كانت قيمة       
 . بالصدؽ التميزم 

مف خلبؿ الاحتكاؾ بمريضات سرطاف الثدم ، ككيؼ كانت ردة فعميف، كمعاناتيف مف ىذا 
المرض كمآلو، كما يترتب عنو مف تغيرات جسدية كنفسية كمتابعة علبجية مستمرة، كؿ ىذا 

فتـ انتقاء حالات الدراسة . ساعدني في ضبط عنكاف الدراسة كتحديد إشكاليتيا كفرضياتيا
،أيف تمت مقابلبتي معيف في مكتب الأخصائية النفسانية، بمصمحة الأكراـ السرطانية التي 

 .رحبت بي ككذلؾ كؿ الفريؽ العلبجي

 :منيج الدراسة- 2

  (75:2011عطوي،)ىكالطريقة المتبعة أكالمنيجية التي يتـ كفقيا تحقيؽ ىدؼ مف الأىداؼ

  كنظرا لطبيعة الدراسة السيككلكجية لمكضكعنا، اعتمدنا عمى حالات فردية كاخترنا المنيج 
منيج يعني بالدراسة الفردية كالعميقة لمحالات كيصرؼ " كىك. العيادم لأنو الأنسب لدراستنا

( 14:2002شقير، )". النظر عف انتسابيا إلى السكية أك المرضية 
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الأكؿ نظرم يتمثؿ في :     كيككف ىذا بدراسة الحالة كالتي تيدؼ إلى ىدفيف رئيسييف 
معرفة أسباب السمكؾ المضطرب كعكامؿ ظيكره، كتحقيؽ الفيـ العممي لمظاىرة المرضية، 

كالثاني تطبيقي كىك محاكلة لتحقيؽ الاستقرار النفسي للؤفراد، كالقضاء عمى عكامؿ 
 .الاضطراب، كلا يتـ ذلؾ إلا في ضكء سياسة لا تيتـ فقط بعلبج الاضطراب بؿ الكقاية منو

 :حالات الدراسة- 3

 حالات متمثلبت في نساء مصابات بسرطاف الثدم، حيث تتكفر فييف (3)تـ اختيار ثلبثة 
 :الشركط التالية

 .أف تكف متزكجات لأنيف الأنسب لمتغير الدراسة كىك التكافؽ الزكاجي* 

 .أف تكف مستأصلبت الثدم* 

 . سنة50أف لا يتجاكز سنيف * 

 . سنكات5أف لا تتجاكز مدة إصابتيف بالمرض * 

 :     كفيما يمي عرض أىـ الخصائص التي تتميز بيا الحالات في الجدكؿ التالي

 : يوضح خصائص حالات الدراسة(1)           جدوؿ رقـ

مدة 
 الإصابة

نوع 
 الاستئصاؿ

المستوى 
 الاقتصادي

المستوى 
 التعميمي

عدد  المينة
 الأولاد

مدة 
 الزواج

 الأفراد السف

 فتيحة 34  سنة2 1 ماكثة بالبيت  اساسي9 متكسط كمي  سنة1

 ليمى 44  سنكات5 0 ماكثة بالبيت  اساسي9 جيد كمي  سنكات3

شير  36  سنكات4 0 ماكثة بالبيت  اساسي9 متكسط كمي  سنة2
 زاد
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 :مجاؿ الدراسة- 4

 كـ ، 450تـ القياـ بالجانب التطبيقي مف الدراسة بمدينة بسكرة ، تبعد عف العاصمة ب  
حيث تقع ىذه الكلاية في الجية الجنكبية الشرقية مف البلبد، يحدىا شمالا كلاية باتنة، كمف 
الشماؿ الغربي كلاية المسيمة، كمف الشماؿ الشرقي كلاية خنشمة، كمف الجنكب كلايتي الجمفة 

كبدأت الدراسة في مصمحة الأكراـ السرطانية بمستشفى الحكيـ سعداف، حيث تتككف . كالكادم
المصمحة مف جناح إدارم كجناح أمراض سرطاف رجاؿ، كجناح أمراض سرطاف نساء 

مياميا فحص طبي، فحص طبي نفسي، استقباؿ الحالات، التكفؿ الطبي كالنفسي بالمرضى 
 .كفي ىذه المصمحة تـ القياـ بالدراسة الاستطلبعية كتحديد حالات الدراسة. المقيميف فييا

 :أدوات الدراسة - 5

 :المقابمة العيادية النصؼ موجية- 5-1

لقد اعتمدنا عمى المقابمة النصؼ مكجية لأنيا تسمح بجمع أكبر قدر مف المعمكمات 
أنيا أداة " بالإضافة إلى أنيا تعطي فرصة لمعميؿ لمتعبير عف نفسو بكؿ حرية، كتعرؼ عمى

لجمع المعمكمات كفؽ أسئمة تتضمف تكجيو المقابمة في نفس الكقت حرية التعبير عف 
 (2002: 75مراد، سميماني، )."الحالة

     تعتمد عمى دليؿ المقابمة كالتي ترسـ خطتيا مسبقا بشيء مف التفصيؿ، كتكضع ليا 
تعميمة مكحدة يتبعيا جميع مف يقكـ بالمقابمة لنفس الغرض ،كفييا تحدد الأسئمة كصياغتيا 

 .كتكجيييا كترتيبيا كطريقة إلقائيا بحيث يككف فييا نكع مف المركنة

 :الزواجي  التوافؽ مقياس -5-2-

 1998 سنة خميؿ بيكمي محمد الدكتكر أعده الذم الزكاجي التكافؽ مقياس استخداـ تـ    
 الكجداني الفكرم التكاصؿ درجة بأنو" الزكاجي التكافؽ الباحث حدد. دراستنا مع لتكافقو
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 في تساعدىما سكية، تكافقية أساليب اتخاذ ليما يحقؽ بما الزكجيف، بيف الجنسي كالعاطفي
 السعادة مف معقكؿ قدر أقصى كتحقيؽ عقبات، مف الزكاجية حياتيما يعترض ما تخطي
 .."كالرضا

 بيف يتراكح بمدل مقدرة( دائما، أحيانا، نادرا )ثلبث إجابة ببدائؿ  بند(60  )ب عنو عبر
 . السالبة  لمعبارات(3-2-1 )المكجبة لمعبارات( 3-2-1)

  .36.34.32.31ثـ  29 غاية إلى1 )مف كىي بندا( 45)ب المكجبة العبارات عدد كيقدر
60.58.5.54.52.50.48.46.44.42.40.38 )  

  .47.45.43.41 39.37.35.33.30: )كىي بند( 15)ب عددىا يقدر السالبة كالعبارات
59.57.55.53.51.49) 

  .  درجة180ب المرتفع الزكاجي التكافؽ  درجة تقدر-  

 . درجة139ب التكافؽ الزكاجي المتكسط المتكسط- 

 .فأقؿ  درجة99 ب المنخفض الزكاجي التكافؽ-  

  :كىما بعديف المقياس كيتضمف       

 . مكجبة  عبارة 17 منيا( 25) ب عباراتو عدد يقدر الذم الكجداني الفكرم التكافؽ*

  السالبة  العبارات (50.34.29.27.24.23.21.19.17.15.13.11.9.7.5.3 .1)

 ب درجاتو كتقدر(  49.47.45.39.37.35.33.30) كىي( 8  )ب عددىا يقدر

 - .درجة 38الى25 مف يقدر منخفض كجداني فكرم تكافؽ

 .درجة 52 الى39 مف يقدر متكسط فكرم تكافؽ- 

 . درجة 105الى 85 مف يقدر مرتفع فكرم تكافؽ - 
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   4.2)مكجبة  عبارة 28  منيا(35 ) ب عباراتو تقدر عدد الذم الجنسي العاطفي التكافؽ*

48.46.44.42.40.38.36.32.31.28.26.25.22.20.18.16.14.12.10.8.6. 

 53.51.49.41)  كىي (7) ب  عددىا يقدر السالبة   العبارات(  60.58.56.54.52
 ب درجاتو  كتقدر(59.57.55

 .درجة  58 الى35 مف منخفض جنسي عاطفي تكافؽ - 

 .  درجة  84 الى59 مف متكسط جنسي عاطفي تكافؽ - 

  - .درجة   105الى 85 مف مرتفع جنسي عاطفي تكافؽ

 : المقياس وثبات صدؽ •

 مف عدد عمى عرضيا ثـ المقياس، بعدم مف بعد كؿ تمثؿ عبارات بصياغة الباحث قاـ
 الأخصائييف كبعض الاجتماع كعمـ النفس كعمـ النفسية، الصحة مجاؿ في العامميف

 أك تعديميا عمى المحكمكف أجمع التي العبارات حذؼ أك تعديؿ كتـ كالاجتماعييف، النفسانييف
   .كزكجة زكج مئة مف عينة عمى المقياس تطبيؽ تـ ذلؾ ،بعد حذفيا

 :صدؽ المقياس -

تـ حساب صدؽ المقياس بطريقة المقارنة الطرفية، كالجدكؿ التالي يكضح دلالة الفركؽ بيف 
. الربعيف الأعمى كالأدنى لأبعاد المقياس
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(  2 ) جدوؿ رقـ

.              يوضح دلالة الفرؽ بيف الربعيف الأعمى والأدنى لأبعاد المقياس

 54= 2ف=1ف

 البعد الربع الأعمى الربع الأدنى ودلالتيا(ت)
 ـ ع ـ ع

 التكافؽ الفكرم الكجداني 41 9.4 35 7.6 3.59
 التكافؽ العاطفي الجنسي 75 12.8 60 10.3 6.64
 التكافؽ الزكاجي العاـ 116 19.6 95 .12 6.54

                                           0.01دلالة عند 0.05 دلالة عند 
  
 

 : المقياس ثبات -

 كزكجة زكج مئة التقنيف عينة نفس عمى الاختبار، إعادة بطريقة المقياس ثبات حساب تـ
  : يمي كما الارتباط معاملبت ،ككانت أسابيع ثلبث قدره زمني بفاصؿ

 ( 3) رقـ جدوؿ      

 200=ف           

 معامؿ الارتباط البعد
 0.89 التكافؽ الفكرم الكجداني
 0.95 التكافؽ العاطفي الجنسي
 0.92 التكافؽ الزكاجي العاـ

 0.01         جميع معاملبت الارتباط دالة عند 
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  : الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأدوات5-3- 

 لحساب الشركط السيككمترية للبختبار تـ الاعتماد عمى البرنامج الاحصائي لمعمكـ -
 لحساب كؿ مف الصدؽ كالثبات  spss23الاجتماعية 

 T.testتـ حسابو ب  :  الصدؽ*   

  pearson  تـ حسابو ب : الثبات *   

 

 



 

  نتائجاؿعرض ومناقشة : الفصؿ الخامس
 عرض كتحميؿ نتائج الحالة الاكلى -1

 عرض كتحميؿ نتائج الحالة الثانية- 2

 عرض كتحميؿ نتائج الحالة الثالثة-3

 عرض كمناقشة النتائج - 4
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 عرض وتحميؿ نتائج الحالة الأولى-1

 :تقديـ الحالة الأولى- 1-1

 ماكثة بالبيت:             المينة فتيحة: الاسـ

              01: سنة                                               عدد الأكلاد34: السف

 سنتيف:  أساسي                                  مدة الزكاج9: المستكل التعميمي

 سنة: متكسط                                    مدة الإصابة بالمرض : المستكل المعيشي

  :ممخص المقابمة مع الحالة الأولى- 1-2

     أصيبت الحالة بالمرض منذ عاـ، ظير عمى شكؿ حبة في صدرىا، كأحست بو كىي 
حامؿ في شيرىا الثامف بمكلكدىا الأكؿ، لكف تياكنت كلـ تزر الطبيب، كبعد كلادتيا بأربعة 

أياـ طمبت مف الطبيبة أف تفحصيا، فصرخت الطبيبة في كجييا،كقالت ليا لماذا تركت 
سـ، فخرجت تبكي مف شدة الصدمة كأسمكب معاممة 5نفسؾ لحد الآف الحبة أصبح حجميا 

الطبيبة ليا الذم كاف قاسي عمييا، فالحالة كانت لدييا شككؾ حكؿ المرض مف قبؿ 
بإحساسيا بكجكد حبة في صدرىا، لكف بانشغاليا بتحضيرات عرسيا كزكاجيا ثـ حمميا، 

فالحالة . شغميا عف فحص نفسيا، كالاطمئناف عمى حالتيا  كالتأكد مف كجكد كرـ مف عدمو
أدركت أف نيايتيا اقتربت، فيي تقكؿ  أف الدنيا اسكدت في كجييا لسماعيا الخبر، لأف ىذا 

فأصبح قمؽ المكت ييدد . المرض كراثي لدل عائمتيا أصيبت بت أختييا مف قبؿ كتكفيتا بو
لأنيا ستمكت مثؿ أختييا،  فالحالة لـ تتقبؿ . حياتيا، كأصبحت ترل أف الحياة لا طعـ ليا

المرض فيي تقكؿ لماذا أتاني الآف فأنا مازلت صغيرة كالدنيا أمامي ك لـ أستمتع بحياتي 
كزكاجي بعد، أريد أف أرل مكلكدم يكبر أمامي، ككذلؾ لـ تتقبؿ العلبج فتقكؿ أنيا كرىت 
حياتيا، كأنيا كانت عمى عمـ بالآثار النفسية كالجسمية التي يتركيا العلبج الكيميائي،فيي 
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فالحالة تعيش قمقا . رأت مدل معاناة أختييا مف قبؿ، كتقكؿ بيذا المصطمح أنيـ شافك المكت
كبيرا ظاىرا عمييا اثر عمى تكافقيا النفسي العاـ، ككذا الزكاجي، فيي غير راضية عف 

 حياتيا كالتغيرات التي طرأت عمييا بالرغـ مف إبداء زكجيا تقبلب لمرضيا كمحاكلتو مساعدتيا 

 :تحميؿ المقابمة مع الحالة الأولى- 1-3

مف خلبؿ المقابمة التي أجريت مع الحالة لاحظنا أنيا عانت مف صدمة نفسية كبيرة، 
جراء العممية في القريب العاجؿ  لسماعيا الإصابة بيذا المرض، كضركرة استئصاؿ ثدييا، كا 

صدمتني الطبيبة كي عيطت عميا وقاتمي علاه " نظرا لتطكر المرض لدييا كذلؾ في قكليا 
 "خميتي روحؾ لضرؾ لازـ ديري العممية راىو عندؾ كونسار ولازـ نحولؾ بزولتؾ

، "علاش أنا بالذات"    كما نلبحظ عمى الحالة عدـ تقبؿ المرض كذلؾ مف خلبؿ قكليا 
 حابة نشوؼ ولدي يكبر قداـ"، "ماستمتعتش بحياتي"، "علاش جاني ضرؾ مازالني صغيرة"

. كىذا ما يدؿ عمى عدـ تكيفيا مع كضعيا الجديد ،كالتغيرات التي طرأت عمييا". عينيا
لـ يعد لمحياة " فالحالة تقر عدـ رضاىا عف حياتيا بعد إصابتيا بالمرض كذلؾ في قكليا 

مما يدؿ عمى معاناتيا النفسية مع المرض التي غيرت " كرىت حياتي " كقكليا " طعـ 
مفيكميا كنظرتيا لمحياة كانعكست سمبا عمى شخصيتيا كمدل اتزانيا كيظير ذلؾ مف خلبؿ  

عدت طوؿ "الخكؼ كالقمؽ المستمريف مف المكت عمى الحالة كما عبرت عنو في  أقكاليا 
أنا ثاني راح نموت كيما خوتاتي مانيش نرقد نخمـ غير في راجمي " "مع نيار مقممة ليؿ

، مما اثر عمى قياميا بأدكارىا ككظائفيا كتحمؿ مسؤكلياتيا بقكليا "ووليدي بعد ما نموت 
 سبحاف الله ماعدتش كيما قبؿ قايمة بداري وراجمى الله غالب الفشمة ماش مخميتني "

عدت نشوؼ في حاجتي قدامي ومانيش قادرة " كقكليا "ندير والو ذراعي مانقدرش نطمعو 
جعميا  تعجز عف حؿ  ، كما"عدت نشوؼ في روحي مانيش كيما نسا لوخريف" "نقضييا 

 كىذا ما "عدت انا وراجمي دايما نداقو"الصراعات كالمشكلبت التي تنجـ عف ىذه التغيرات 
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فالنجاح في القياـ بالدكر الزكاجي يعطي إحساسا بكفاءة الدكر . جعؿ تقديرىا لذاتيا ينخفض
  .مما يجعؿ الفرد يقيـ نفسو تقييما ايجابيا . الأسرم، كالمكانة الاجتماعية كالثقة بالنفس

   كتبيف أف الحالة كانت اجتماعية كلكف بظيكر المرض أصبحت تنعزؿ عف المحيط مف 
ماعدتش نخالط الناس كيما بكري نضحؾ ونقصر لأنيـ يحسوني بمي راني "حكليا، بقكليا 

مما يدؿ عمى شعكرىا بالنقص ك تشكه صكرتيا " مريضة ويعودوا يخزرولي في بزولتي
نشوؼ روحي مانيش كيما نساء لوخريف بزولتي ماكانش " الجسمية مف خلبؿ قكليا 

كي ندوش جامي نشوؼ "  كفي قكليا أيضا،"وشعري وحواجبي طاحو وطوؿ نحس بالفشمة
 ".روحي في لمرايا

     كؿ ىذه التغيرات النفسية كالجسدية التي طرأت عمى الحالة، كلدت لدييا تقدير ذاتي 
منخفض ناتج عف عدـ تقبميا لذاتيا كللآخريف ، مما جعميا تتبع أسمكب معاممة زكجية غير 

 أف مف يشعركف بالنقص يحطكف مف "أدلرسكية مبنية عمى نظرتيا لذاتيا كىذا ما لاحظو 
أف " روجرزكمما كجده ". مف لا يحب نفسو لا يحب غيره"ىورني كمما قررتو " قدر غيرىـ

كىذا ما أكدتو أقكاؿ الحالة ". ىناؾ ارتباطا مكجبا مرتفعا بيف تقبؿ الفرد لذاتو كتقبمو للآخريف
بأف مرضيا جعؿ الفجكة بينيا كبيف زكجيا كمحيطيا تتسع كجعؿ الفتكر كغياب التكاصؿ  

 ".أنا وراجمي عدنا ديما نداقو وضرؾ عاد كؿ واحد يخمـ وحدو"يرسـ حياتيما بقكليا

فالحالة تعيش حالة مف التقمب الفكرم الكجداني ، فيي لا تعبر عف مشاعرىا كعكاطفيا كترل 
السعادة ماكانش في حياتي  طعـ" أنيا غير سعيدة كراضية عف نفسيا كحياتيا الزكجية بقكليا

فحالة الاكتئاب التي تعاني منيا الحالة  جعمتيا أقؿ تكافقا مف الناحية ". عدت طوؿ مكتئبة 
ك أصبحت ميممة لنفسيا كمظيرىا كجماليا كتفاعميا محدكد مع زكجيا كترل أف . العاطفية

راجمي تبدؿ ماعادش يشوؼ فيا كيما الأوؿ ويقولي كلاـ زيف "ىناؾ فتكر في علبقتيا بقكليا
وماعادش يقعد معايا ياسر في دار بصح حتى انا ثاني ما عدتش نحممو "،"ويتوحشني
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كىذا ما يدؿ عمى عدـ الاتزاف كالنضج الانفعالي لمحالة مما أدل إلى " طوؿ مقمقة وفاطة
 .انخفاض تكافقيا الفكرم الكجداني 

 العلاقة"   كذلؾ الحالة تعاني مف انخفاض في تكافقيا العاطفي الجنسي كذلؾ في قكليا
 "ماعدتش نستمتع بييا كيما الأوؿ عدت ننفر منيا 

عدت كي نرقد مع راجمي نرقد بحوايجي ماشي كما قبؿ منحبش يشوفمي بزولتي " 
ونشوؼ في روحي "، "ثاني عدت نخاؼ مف الحمؿ مانيش نرقد معاه ياسر"" ، "مكانش

ناقصة ماش كما نساء لوخريف خاصة كي فات عميا الشيمي الفشمة والدوخة وريحة 
كؿ ىذه التصريحات مف الحالة تدؿ عمى عدـ إشباعيا . "الدواء والتقيء ما نقدر ندير والو

لحاجاتيا مف الحب كالجنس كعمى انخفاض تكافقيا العاطفي الجنسي  كىي مؤشر لانخفاض 
 . تكافقيا الزكاجي بصفة عامة 
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 :تحميؿ نتائج المقياس لمحالة الأولى- 1-4

 : يوضح نتائج المقياس لمحالة الأولى(04)           جدوؿ رقـ

 الأبعاد الدرجة المتحصؿ عمييا التقدير
 التكافؽ الفكرم الكجداني 38 منخفض
 التكافؽ العاطفي الجنسي 58 منخفض
 التكافؽ الزكاجي العاـ 96 منخفض

 

 كىي منحصرة في ( 96)مف خلبؿ ما أظيرتو نتائج المقياس تحصمت الحالة عمى درجة 
 كىذا يعني أف الحالة تعاني مف تكافؽ زكاجي منخفض فالحالة تبدم (99 ك60 )المجاؿ بيف

قمقا مف المكت كعدـ تقبؿ لمرضيا كعدـ تكيؼ مع كضعيا الجديد  مما انعكس سمبا عمى 
حياتيا الزكجية كأدخؿ الفتكر في علبقتيا كتكاصميا  مع زكجيا كأسيـ في انخفاض تكافقيا 
الزكاجي كذلؾ تحصمت الحالة عمى درجات منخفضة في كؿ مف بعدم المقياس كىذا ما 
يدؿ عمى انعكاس انخفاض تكافقيا الفكرم الكجداني ككذا العاطفي الجنسي عمى انخفاض 

تكافقيا الزكاجي العاـ لكف نجد انخفاض بعد التكافؽ الفكرم لمحالة ىك الذم اثر بشكؿ اكبر 
في التكافؽ الفكرم الكجداني كىي ( 38)عمى تكافقيا الزكاجي إذ تحصمت الحالة عمى درجة 

 مما يدؿ عمى إنيا منخفضة كىذا ما بينتو نتائج فقرات (75-25)تنحصر في المجاؿ 
التكافؽ الفكرم الكجداني مف خلبؿ إجابات الحالة فغياب التكاصؿ كالتفاعؿ في علبقتيا مع 
زكجيا الناتج عف تقمبيا الكجداني كقمقيا مف المكت كعدـ نضجيا الانفعالي انعكس عمى 

نرسـ لمستقبميا كنخطط  "(15)تصرفاىا كتعاملبتيا كىذا ما عبرت عنو بنفي العبارة رقـ 
كالعبارة رقـ " يشعر كلبنا أنو في كاد كالثاني في كاد آخر "(30)كذلؾ العبارة ". لحاضرنا معا

 . فكانت إجابتيا بدائما" نتجنب المناقشات معا لمنع المشاجرات  " (45)
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 درجة كىي تنحصر (58)كاثر كذلؾ عمى تكافقيا العاطفي الجنسي إذ  تحصمت الحالة عمى 
 كىذا يعني أنيا منخفضة نتيجة  كىذا ما بينتو إجابات الحالة عمى عبارات (58-35)بيف 

فنفت الحالة ذلؾ " نتبادؿ نظرات الإعجاب كالتقدير كالحب "(06)المقياس إذ نجد العبارة رقـ 
أصبح اليجر كالخصاـ  "(55)كالعبارة رقـ " أصبحنا ننسى أننا متزكجاف "(41)كالعبارة رقـ 
يحرص كلبنا عمى تحقيؽ  "(56)فكانت إجابات الحالة بدائما كالعبارة رقـ " طابع حياتنا

الجنس في حياتنا " (60)كالعبارة رقـ ". أقصى قدر مف الإشباع الجنسي كالعاطفي للآخر
كىذا مايدؿ . فكانت إجابات الحالة عمى ىاتيف العبارتيف بنادرا" كسيمة شرعية ممتعة لمغاية

عمى أف الحالة تشعر بالتعاسة الزكجية كالبركد العاطفي كالجنسي اتجاه زكجيا فيي لـ تقدر 
شباع حاجتيف  عمى تقبؿ مرضيا كالتكيؼ مع كضعيا الجديد مما جعميا تفشؿ في تحقيؽ كا 
أساسيتيف في حياتيا الزكجية الحب كالجنس المذاف يساىماف في تكافقيا بشكؿ عاـ كرضاىا 

 .كسعادتيا في حياتيا الزكاجية 

 :التحميؿ العاـ لمحالة الأولى- 1-5

        مف خلبؿ نتائج كؿ مف المقابمة كمقياس التكافؽ الزكاجي، تبيف أف الحالة تعاني مف 
انخفاض في تكافقيا الزكاجي  العاـ ،الناتج عف انخفاض تكافقيا الفكرم الكجداني ككذا 

 تكافقيا العاطفي الجنسي، فقمؽ المكت ييدد حياتيا كىذا ما كضحتو دراسة
عف ارتباط ارتفاع مستكل القمؽ بارتفاع مستكل التيديد hodges ، (1968)ىودجز،

 (72:1999بيومي،) .بالمكت أك الفشؿ

 (1979)مرسي ، كىك يرتبط إيجابا بسمات دالة عمى التكافؽ السيئ فقد أكضحت دراسة 
عف كجكد علبقة مكجبة بيف مستكل القمؽ كسمات الشخصية الدالة عمى التكافؽ السيئ مثؿ 

( 71،1999:بيومي ).( العدكاف، الشعكر بالذنب، عدـ الرضا عف الذات كعف الأسرة)
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  كلد لدييا تقمب كجداني كعدـ نضج انفعالي  مما جعميا تسمؾ  نحك مكاقؼ الحياة بسمبية 
 فقد (1987)عبدالرحماف،كعصبية كتفشؿ في أداء دكرىا الزكاجي كما جاء في دراسة 

تكصمت إلى كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إدراؾ الزكج لزكجتو كناضج 
انفعاليا كالتكافؽ الزكاجي، كبالتكافؽ الزكاجي لزكجتو كذلؾ إدراؾ الزكجة لذاتيا كناضجة 

  (106،2006: بممييوب )" انفعاليا، يرتبط بتكافقيا الزكاجي كبالتكافؽ الزكاجي لزكجيا

كىذا ما يكضح لنا أف إدراؾ الذات كناضج انفعاليا، يعني أف الفرد لديو مفيكما مكجبا عف 
ذاتو يجعمو يقدر ذاتو في علبقتيا بالآخريف خاصة الزكج، كذلؾ بتبادؿ الحب كالاحتراـ 

                                                                                                                                                                                              كالصراحة كتبادؿ كجيات النظر، حكؿ المسائؿ المختمفة في حياتيـ دكف انفعاؿ أك عصبية                 

كما تعيش الحالة  ضغكطا جراء عدـ  تقبميا  لمرضيا ككضعيا الجديد كعدـ رضاىا عف 
رشواف حياتيا مما جعمتيا أقؿ تكافقا مف الناحية العاطفية كحسب ما جاء بو 

الرضا عف الحياة ىك شعكر الفرد كتقديراتو المعرفية لجكدة الحياة، ككؿ " (2006)وعيسى،
كمستكل الرضا عف الحياة . ما يتعمؽ بذاتو كأسرتو كمحيطو كىك احد مصادر السعادة

ينعكس ايجابيا أك سمبا عمى تصرفات الفرد كسمككو كيظير مف خلبؿ درجة تكافقو النفسي 
كالزكاجي برضاه عف حياتو الصحية كالمادية كالعلبقات الحميمة كتحقيقو لإشباع حاجاتو 

                                                  (30:2015الخضر،)"المادية  كالمعنكية 

فالحالة تعاني مف انخفاض في تكافيا الفكرم كالكجداني فيي لا تعبر عف مشاعرىا 
كانفعالاتيا، لا بالكلبـ العادم لمتفاىـ حكؿ أمكر الأسرة كالتعبير عف ىمكـ الحياة كالإفصاح 

 السيؿ عف حاجاتيا كاىتماماتيا كطمكحاتيا كأفكارىا بمشاركة زكجيا معيا فيذا ما أشار لو
أف الأزكاج الذيف يجعمكف الحكار عاداتيـ اليكمية يككنكف أكثر تقربا مف بعض  "(2004)،

كالعكس مف ذلؾ المذيف لـ يتكاصمكا فكريا مع بعض يعانكف مف إحباطات متكررة . كأكثر ألفة
 (،24: 2009سمكري،)". كصراعات شديدة
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 باتريؾ، كما تشير العديد مف الدراسات حكؿ تأكيد أىمية التكاصؿ بيف الزكجيف حيث يشير 
batrick  ،( 2002) أف الحميمية بيف الزكجيف تعد أىـ المتغيرات المنبئة بالرضا 

أف الميارة الكجدانية  "mirgin، (2003)ميرغيف،الزكاجي، كما أظيرت نتائج دراسة 
للؤزكاج كالتي تتمثؿ في التحكـ في الانفعالات كالتكاصؿ كالارتياح عند التعبير عف 

الانفعالات كالتعاطؼ تؤثر عمى الرضا الزكاجي، فغياب التكاصؿ يؤدم إلى إحباطات 
( 26:2009 سمكري،)".كخصكمة شديدة بينيما

كذلؾ الحالة لا تعبر عف تكاصميا الزكاجي بكلبـ الحب كالغزؿ كالإعجاب،ك جعمت فجكة 
كبيرة بينيا كبيف زكجيا ، أدت بيما لمكصكؿ إلى قرار الانفصاؿ العاطفي بينيما كيشير إلى 

أف التكاصؿ الجيد ىك لب الزكاج الناجح كىك المحرؾ " إلى (1999)فرج وعبد الله ذلؾ 
كالأداة الرئيسية لإدارة العلبقات الزكجية كيقصد بالتكاصؿ بيف الزكجيف لغة التفاىـ التي تنقؿ 

أفكار كؿ منيما كمشاعره كرغباتو كاتجاىاتو إلى الطرؼ الآخر سكاءا كانت ىذه المغة 
صريحة أك ضمنية تحدد شكؿ التفاعؿ ك تكجيو كجية إيجابية إذا كانت جيدة كسمبية إذا 

أف الزكجيف السعيديف يتبادلاف قدرا كبيرا مف  "duckدؾ ،كما أكضحت دراسة ". كانت رديئة
( 26-24:2009سمكري،)".الإشارات المفظية كغير المفظية مقارنة بالزكجيف غير السعيديف

حبيب ككؿ ىذا يدؿ عمى معاناة الحالة مف انخفاض تكافقيا الفكرم الكجداني ك بينت دراسة 
أثر الإدراؾ المتبادؿ لمزكجيف في العلبقات الزكجية المتكترة كتكصمت أف ذلؾ  " (1982)

ىماؿ الميكؿ  يرجع لعكامؿ منيا اللبمبالاة كعدـ المشاركة كالاختلبفات الفكرية بيف الزكجيف كا 
 (115:2006بممييوب،)." كالاىتمامات ك الجانب الأنثكم كالمظير العاـ لمزكجة

كما تعاني الحالة مف انخفاض في تكافقيا العاطفي الجنسي الناتج عف تقديرىا المنخفض 
لذاتيا جراء التغيرات التي أحدثيا المرض كالعلبج  كذلؾ قمقيا كخكفيا  الدائـ مف المكت 

أف العلبقة الجنسية الجيدة تؤدم إلى دعـ الرابطة " (2000)بشير العزة، كمف الحمؿ يقكؿ 
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بيف الزكجيف حيث أنيا القاسـ المشترؾ بيف الحب كالإشباع أك النفكر كالإحباط كما تمثؿ 
 ".أحد الدكافع لتجديد العطاء كزيادة الحب كالتفاعؿ في العلبقة الزكجية

أف الفشؿ في إقامة علبقة جنسية سميمة كمشبعة أحد أىـ  "(1995)الشطي،     كيشير 
المشكلبت الزكجية التي تؤدم إلى تصدع الزكاج كتفككو كما ينجـ عف ذلؾ مف صراع 

 (27،2009:سمكري)".كفشؿ في الحياة الزكجية

فالجنس مف ضمف الحاجات التي يعتبر مستكل إشباعيا مؤشر لعممية التكافؽ، فإذا لـ تشبع 
فإف الفرد يعاني مف التكتر ،ككمما زاد التكتر يقؿ الاتزاف الانفعالي كبالتالي تضعؼ قدرة الفرد 

 كىذا ما تعاني منو الحالة ما أكدتو دراسة.عمى الكصكؿ إلى التكافؽ الحسف
أف عدـ التكافؽ الجنسي بيف الزكجيف يعكس اضطرابا في العلبقة " إلى   (2009)أبوزوؼ،

 ."الزكجية الإنسانية كاضطرابا في التفاىـ كالحكار كحؿ المشكلبت الحياتية اليكمية

أف فشؿ أحد الطرفيف في إشباع حاجات الطرؼ الآخر  " (2002) فاضؿ،كيشير كذلؾ 
الجنسية كالعاطفية فإف ذلؾ الفشؿ سيؤدم إلى ظيكر مشكلبت مف كافة أنكاعيا، كتبادؿ 
الاتيامات كالإىماؿ كعدـ الحساسية كعدـ مراعاة مشاعر الطرؼ الآخر، ككؿ ذلؾ يؤدم 

كفعلب ىذا ما كجد لدل الحالة كأدل  (11،2015:الخضر )."إلى سكء التكافؽ بيف الزكجيف
.إلى انخفاض تكافقيا الزكاجي  
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 عرض وتحميؿ نتائج الحالة الثانية- 2

 :تقديـ الحالة الثانية- 1-2

 جيد:     المستكل المعيشي ليمى: الاسـ

 0: سنة                                            عدد الاكلاد44: السف

  سنكات5: ماكثة بالبيت                                       مدة الزكاج: المينة

  سنكات3: أساسي                                مدة الاصابة9: المستكل التعميمي

 : ممخص المقابمة مع الحالة الثانية-2-2

مما جعميا , اكتشفت الحالة المرض بكجكد كتمة في ثدييا، كبإحساسيا المستمر بالكخز فيو
كبعد إجرائيا لمفحكصات تـ تشخيص أنيا مصابة بسرطاف الثدم ,تزكر الطبيبة لمفحص 

فكانت الصدمة شديدة عمى الحالة فيي تقكؿ أف . كعمييا إجراء العممية لاستئصاؿ ثدييا 
ك , كتقكؿ أنيا لـ تتكقؼ عف البكاء,لحظة سماعيا الخبر تمنت لك الأرض انشقت كابتمعتيا 

خكتيا كانكا بجانبيا لطمأنتيا لأف الحالة مف الجزائر العاصمة , تمنت لك أف كالدييا كا 
مع العمـ أف زكجيا طمئنيا أنو سيككف كاقفا معيا في كؿ مراحؿ العلبج . كتزكجت في بسكرة

كدفع تكاليفو، كالملبحظ عمى الحالة أنيا غير سعيدة بزكاجيا ،لأف زكجيا أصبح  قاسي 
فيي تقكؿ سكؼ أمكت كأنا لـ أحقؽ . كجاؼ في تعاممو معيا بعد مرضيا، أصبح ميمؿ ليا 

ما تمنيتو كلـ أنجب أكلاد يممؤ لي حياتي ، كالملبحظ عمى الحالة أنيا غير راضية عف 
فيي فتقكؿ أنو ليس ليا ىدؼ تعيش مف أجمو بعد مرضيا ، مع العمـ أف زكجيا  ,حياتيا

كصرحت الحالة . فقبمت لمقياـ برعايتيـ, تكفيت زكجتو كتركت لو كلداف  إضافة إلى كالديو
لكف بعد مرضيا أحست بالنبذ , أف في سنكات زكاجيا الأكلى كانت معاممة زكجيا ليا جيدة 

لكف الحالة تبدم  نكعا ما تقبؿ لكضعيا بقكليا الحمد لله رانا عايشيف ىذه . كالإىماؿ كالقسكة
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الحياة كما كتب الله لنا كأف إصابتيا ابتلبء مف عند الله ،كتقكؿ أف بعد إصابتيا بالمرض  
كأف الشيء الذم يؤلميا أكثر أف المرض , تحس بالاغتراب كالكحدة لاف أىميا بعيدكف عنيا 

كىذا ما جعؿ مف الحالة جد قمقة كغير , سكؼ يحرميا مف يككف ليا أكلاد مف صمبيا 
 .متكافقة كراضية عف حياتيا

 :تحميؿ المقابمة مع الحالة الثانية- 3-2

فيي تحرؾ يدييا كرجمييا , مف خلبؿ المقابمة التي أجريت مع الحالة يبدك القمؽ ظاىرا عمييا
كذلؾ صمتيا بيف الحيف كالآخر الذم يدؿ عمى , كثيرا كعند الحديث تقكـ بتنييدات طكيمة

 .كبت لمشاعرىا

نتيجة سكء معاممة زكجيا ليا التي , كالملبحظ عمى الحالة أف لدييا  تقمب كجداني تكتر كقمؽ
 مما جعؿ العلبقة بينيما يسكدىا "ولى حبيب ولادو" في قكليا ,تتسـ بالإىماؿ كالنبذ كالقسكة 

مريضة  مايحسش بيا كي نكوف" الجفاؼ كترل في زكجيا الرجؿ القاسي المتسمط في قكليا 
ىذه الأساليب الغير سكية في المعاممة الزكجية تشكؿ  ".ديما يقولي نوضي إقضي وطيبي 

أزمة نفسية بالنسبة لمزكجة كتجعؿ مف الأسرة عمى حافة الانييار كتؤدم إلى سكء التكافؽ 
" فانخفاض تقبؿ الزكج لزكجتو يجعميا تشكؾ في قدرتيا كأىميتيا كجماليا في قكليا . الزكاجي

عدت طوؿ  "كقكليا" مف لي مرضت راجمي ما شكرني ولا قالي جاتؾ حاجة مميحة 
كىذا ما يدؿ عمى اليجر الذم أثاره النفسية كالاجتماعية مؤلمة عمى المرأة " مانشوفوش

كالتفاعؿ مع الآخريف كحسف التعامؿ مع ,كتحد مف قدرتيا الذاتية عمى التكيؼ مع البيئة ,
عدت حتى أنا " كىذا ما عبرت عنو  في قكليا,كىنا تصبح العدكانية سمة ليا , الغير

, كىذا ما يدؿ عمى انخفاض تكافقيا مف الناحية العاطفية". مانيتمش وقسيت قمبي عميو
بدؿ , فيي بيذه العدكانية تنشد لمتعاطؼ كالحب كالتعاكف مع زكجيا لتشعر بالأمف كالاطمئناف

كذلؾ  الحالة تعاني مف انعداـ التكاصؿ كالتفاعؿ الزكاجي كذلؾ في . الإحباطات المتكررة 
مف لي مرضت راجمي عاد تخمامو في والديو وولادو ومطالبيـ ما عادش يقعد معايا "قكليا 
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خاصة أنو ليس لدييا أبناء مع , مما جعؿ الحالة تعيش تعاسة زكجية ككحدة نفسية." ياسر 
زكجيا كأىميا بعيدكف عنيا ، فأىمميا فأصبحت تشعر بالكحدة كالاغتراب كعدـ الاىتماـ 

أما الحالة لا .  بالتفكير في دراستيـ ك زكاجيـ(كالديو كأبنائو)فاىتماماتو كميا حكؿ عائمتو
أكؿ، لبس، )كحتى الكلبـ بينيما حكؿ متطمباتو الخاصة مف , يقضي معيا كقت طكيؿ

كلاـ راجمى كؿ عمى امورو وعمى ولادو عدت "  كىذا ما جاء في قكليا (....متطمبات المنزؿ
 لأف الحالة ترل كلبـ "خلاص طوؿ مسمطاتو، واش راح نحكي معاه ، انا مانيش في بالو

كتفكير زكجيا في أكلاده كمستقبميـ، فيي تفضؿ الصمت كالكلبـ القميؿ كالانسحاب جراء 
كىذا " يقصر معايا حتى انا زدت جبت روحي ضرؾ ما عادش"الاحباطات التكررة ، كتقكؿ 

ىو صح قايـ بيا يصرؼ ويديني "ما يدؿ عمى الجفاؼ العاطفي بينيما كقمة الاىتماـ كقكليا 
 نعالج  ويشريمي دواء بصح مايسقسيش عميا ومايقعدش معايا ومانغيظوش

 كىذا ما يبيف لنا حاجة الحالة إلى العطؼ كالحب " يحبني ندير كمش كيما كنت صحيحة
 .كالاىتماـ 

فالحالة تعاني مف انخفاض في تكافقيا الفكرم الكجداني نظرا لاختلبؼ اىتمامات زكجيا 
كتفاعمو كتكاصمو المحدكد معيا بعد مرضيا كالتغيرات التي أحدثيا بيا العلبج كىي ,عنيا 
المرض و لولاد ماكانش والغربة وزيد الراجؿ ماش حنيف واش مف حياة راني " تقكؿ 

حابة نقعد أنا وراجمي كيما يقعد مع والديو و ولادو ويخطو :"ككذلؾ في قكليا". عايشتيا 
" ، كما تفصح الحالة افتقادىا لمحب كمظاىره  ". ويقعدو يقصروا ويضحكوا لمستقبميـ

ما يسمع ليا واش " " عايشيف كؿ واحد في واد". "ماعادش راجمي يحسسني أنو يحبني
, كىذا ما يبيف أف الحالة تنشد لإشباع حاجات كثيرة لـ يحققيا ليا زكاجيا" نحوس ولا نخمـ

تعاني الحالة كذلؾ مف انخفاض   .الذم ترل فيو تعاسة فالحالة ىي بحاجة لمحب كالتقدير
ماناش نتلاقاو في الفراش ياسر خاصة وقت  الشيمي "تكافقيا العاطفي الجنسي في قكليا 

وصمت لحالة نولي نبكي كي لبيبي الصغير ونرد و وجيي يصفار ونعاؼ روحي وريحتي 



عرض ومناقشة النتائج :                                            الفصؿ الخامس    
 

 
74 

 كىذا راجع لمبركد العاطفي "ونحس بالفشمة ما نقدر ندير والو وضرؾ ننفر مف لفراش 
 .كضعؼ التكاصؿ بينيا كبيف زكجيا ككذلؾ خكفيا مف الحمؿ

 :تحميؿ نتائج المقياس لمحالة الثانية- 4-2

 : يوضح نتائج المقياس لمحالة الثانية(05)     جدوؿ رقـ

 الأبعاد الدرجة المتحصؿ عمييا التقدير
 التكافؽ الفكرم الكجداني 36 منخفض
 التكافؽ العاطفي الجنسي 46 منخفض
 التكافؽ الزكاجي العاـ 82 منخفض

 

نلبحظ أف الحالة لدييا انخفاض في التكافؽ الزكاجي العاـ كذلؾ يظير مف خلبؿ الدرجة 
 كيرجع دلؾ إلى ( 99- 60) كالتي تنحصر في المجاؿ ( 82 )المتحصؿ عمييا كىي

مما جعؿ الحالة تتخذ مف , الذم تتسـ بالقسكة كالنبذ كالإىماؿ, أسمكب معاممة زكجيا ليا
 .طابع اليجر أسمكب لحياتيا

   كما يتضح مف نتائج المقياس أف انخفاض التكافؽ العاطفي الجنسي لمحالة ىك الذم اثر 
 كىي منحصرة في المجاؿ ( 46)في انخفاض تكافقيا الزكاجي العاـ اذ تحصمت عمى درجة 

 كىذا ما يدؿ عمى انخفاض تكافقيا العاطفي الجنسي بينما تحصمت في بعد  (35-58)
 مما يدؿ عمى (38-25) كىي درجة تنحصر بيف (36)التكافؽ الفكرم الكجداني عمى درجة 

انخفاض في التكافؽ الفكرم الكجداني لمحالة لكف بتأثير اقؿ منو عمى التكافؽ الزكاجي العاـ  
كمدحيا , لمحالة كذلؾ راجع إلى معاممة الزكج القاسية ك عدـ إبداء الاىتماـ لزكجتو

مما أدل لاتخاذ الحالة أسمكب العدكانية كعقاب لمزكج باليجر في , كمخاطبتيا بعبارات جميمة
الفراش، كذلؾ حرماف الزكجة مف الحمؿ جراء المرض كالحاجة للئنجاب جعميا لا تقبؿ عمى 



عرض ومناقشة النتائج :                                            الفصؿ الخامس    
 

 
75 

, كدلت عبارات كثيرة عمى انخفاض التكافؽ العاطفي الجنسي لدل الحالة, الجنس كترفضو
يحرص  "(56)كالعبارة رقـ " علبقتنا الجنسية تغمفيا المشاعر النبيمة "(42)منيا العبارة رقـ 

الجنس في حياتنا  "(60)، كالعبارة "كلبنا عمى تحقيؽ أقصى إشباع عاطفي جنسي للآخر
 .فكانت إجابات الحالة كميا بالنفي" كسيمة شرعية ممتعة لغاية كبرل

   أما انخفاض تكافقيا الفكرم الكجداني نظرا لاختلبؼ اىتمامات الزكج عنيا كمعاممتو 
القاسية بعد مرضيا مما جعؿ انعداـ التفاعؿ كالتكاصؿ في علبقتيما، كىذا ما دلت عميو 

فكانت إجابة الحالة " نرسـ لمستقبمنا كنخطط لحاضرنا "(15)إجابات الحالة في العبارة رقـ 
 . فأجابت الحالة عنيا بدائما" أصبحنا ننسى أننا متزكجاف  "(41)بنادرا  كالعبارة رقـ 

 :التحميؿ العاـ لمحالة الثانية- 5-2

مف خلبؿ تحميؿ نتائج كؿ مف المقابمة كمقياس التكافؽ الزكاجي تبيف أف الحالة لدييا 
ككذا تكافقيا الفكرم الكجداني كالعاطفي الجنسي الناتج , انخفاض في تكافقيا الزكاجي العاـ

كىذا ما أكده . التي تتسـ بالإىماؿ كالقسكة خاصة بعد المرض,عف سكء معاممة الزكج 
مف خلبؿ بحثو حكؿ أساليب المعاممة الزكجية عمى أىمية المعاممة  .(1990)بيومي ،

أسمكب التسمط كالقسكة كالإىماؿ يؤدم إلى  أف" فيك يرل, السكية في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي
كمف مظاىر سكء ىذا التكافؽ افتقادىا لمشعكر بالأماف كالاطمئناف .  "سكء التكافؽ الزكاجي

الأساليب القائمة  أف " landis ، (1977)لنديس، كمشاعر الحب، كىذا ما أشار إليو 
حباطات الحياة كشريكيف تؤدم  عمى الحب كالتعاكف بيف الزكجيف في مكاجية المشكلبت كا 

 (410:1980زىراف،)." إلى شعكرىما بالأماف كالاطمئناف مع الآخريف

عمى عينة مف المتزكجيف لمدة سنة مف ،trouss (1945) ليستروس،كما أكدتو دراسة 
, كانت ىناؾ قائمة بأىـ الحاجات التي كانكا يأممكف إشباعيا عف طريؽ الزكاج,الزكاج 
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كثانييا إلى ,فجاءت الحاجة إلى شخص يحبني ىي أكؿ الحاجات لكؿ مف الرجاؿ كالنساء 
  (40:2006بممييوب، ).شخص أبكح لو بأسرارم في المرتبة الثانية

 ،kurdeckكىذا ناتج عف ضعؼ الاتصاؿ كالتفاعؿ بيف الزكجيف كما بينتو دراسة 
ىي مف أىـ العكامؿ التي , أف الأزكاج غير السعداء يركف أف مشاكؿ الاتصاؿ (1991)

 أف weiss et el ، (1993)وايس وآخروفكذلؾ  دراسة . ساىمت في تحطيـ العلبقة
الأزكاج السعداء مقارنة بغير السعداء يسمككف بإيجابية إذا كاف الطرؼ الآخر ايجابي 

( 67-65: 2006بممييوب،)اتجاىيـ 

 الأساليب غير سكية في المعاممة الزكجية بيف الزكجيف، ليا دكر كبير في مدل تكافؽ 
الزكجيف ،فالأساليب القائمة عمى الإىماؿ كالنبذ كالقسكة كالتسمط، تمعب دكرا كبيرا في سكء 
تكافؽ الزكجيف، مما يؤدم إلى قمقيما كاضطرابيما النفسي كالاجتماعي كبالتالي اضطراب 

                                                                                                             (70:1999بيومي،). حياتيما الزكجية كيتخذ أحدىما مكقفا يتسـ بالعدكانية

    كىذا ما أكدتو أقكاؿ الحالة أنيا جراء القسكة كالتسمط التي تعيشيا مف خلبؿ معاممة الزكج 
كذلؾ شعكرىا بالكحدة جراء ىذا الجفاؼ . ليا،أصبحت تتخذ أسمكب العدكانية في تعامميا معو

 (2000) جينا،العاطفي كغياب التفاعؿ كالتكاصؿ في العلبقة ،كىذا ما جاءت بو دراسة 
عف علبقة الكحدة بالعلبقة الحميمة ،ىدفت الدراسة لمعرفة الأسباب التي تؤدم إلى الشعكر 

 300بالكحدة في العلبقة الحميمة بيف الزكجيف كتداعياتيا، كقد تككنت عينة الدراسة مف 
زكجة كأظيرت النتائج أف مف أخطر أنكاع الكحدة ىي التي تككف ذات منشأ عاطفي، كأف 

سبب الشعكر بالكحدة ىك تقصير أحد الزكجيف في العلبقة الحميمة بينيما، الأمر الذم يعمؽ 
المسافات بينيما كيجعميما غريباف عف بعضيما رغـ أنيما في منزؿ كاحد ،كىي سبب لعديد 

 .(52:2015الخضر،) .مف الأعراض المرضية كالصداع، العصبية كالقمؽ

    كؿ ىذه العكامؿ ساىمت في انخفاض تكافقيا الفكرم الكجداني ، 
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كذلؾ الإنجاب يعد عامؿ ميـ لربط العلبقة بيف الزكجيف كمتانتيا حيث يعد مف العكامؿ التي 
تحقؽ التقارب كالحب بيف الزكجيف، مما يساىـ في تحقيؽ تكافقيما العاطفي الجنسي كيقكم 
الطفؿ العلبقة بيف الكالديف كيشبع دافع الأمكمة كالأبكة بينيما، فكجكد أطفاؿ حسب ما جاء 

 .                                   يخفؼ حدة التكتر كالمشكلبت ك الخلبفات بيف الزكجيف    (1995) الشطيبو 

( 29:2009السمكري،) 

ك تتخذ الحالة مف أسمكب الرفض كاليركب مف الجنس كالعدكانية كعقاب لمزكج الذم كاف 
 قاسي معيا، فأصبح اليجر يرسـ علبقتيما الجنسية كيحد مف رغبتيا بالجنس، 

أف  "(2008)لورانس،  ك (2008) وعربية ، (2001)إدريس، كلقد أكدت دراسة كؿ مف 
الرضا الجنسي يمعب دكرا ىاما كفعالا قي تحقيؽ الرضا الزكاجي في حيف عدـ الرضا عف 

." العلبقة الجنسية قد يشكؿ خطرا حقيقيا عمى ديمكمة الحياة الزكجية كاستمرارىا
( 02:2015خضر،)

 جوشكما نجد دراسة . كىذا ما أدل انخفاض في التكافؽ العاطفي الجنسي لمحالة  
أف إشباع الحاجات ىي المدخؿ الرئيسي لإحداث التكازف لدل الفرد مف "  تقكؿ(1993)

الناحية الفسيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية ، كىي التي تقكد الفرد لمتكازف مع نفسو كمع مف 
 (02:2015خضر، )."حكلو

 فالحالة تفتقر لإشباع حاجتيا مف الحب كالحناف كالعطؼ، كحاجتيا الجنسية كحقيا في 
مما جعميا غير متكافقة في حياتيا الزكجية بفشميا في إشباع ىذه . الإنجاب كالأمكمة

 . الحاجات ، الجد ميمة في استقرار الزكاج كتحقيؽ الرضا كالسعادة الزكجية 
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 :عرض وتحميؿ نتائج الحالة الثالثة- 3

 :تقديـ الحالة الثالثة- 3-1

   متكسط        : شيرزاد                                        المستكل المعيشي: الاسـ

 0: سنة                                       عدد الاكلاد36: السف

  سنكات4:ماكثة بالبيت                                  مدة الزكاج: المينة

 سنتيف :  أساسي                         مدة الاصابة بالمرض9: المستكل التعميمي

 :ممخص المقابمة مع الحالة الثالثة- 3-2

    تقكؿ الحالة أف إصابتيا بالمرض كاف منذ عاميف ، بدأ بحكة كاحمرار في الثدم 
مصاحب بدرجة حرارة مرتفعة ، فشخص عمى أنو التياب كأخذت لو دكاء لكف لـ يجدم 

نفعا، فأجرت فحصا بالأشعة لمثدم أثبت أف لدييا مرض السرطاف كأف عمييا إجراء عممية 
لاستئصاؿ الثدم ، فشكؿ الخبر صدمة لمحالة كلـ تتكقؼ عف البكاء المستمر، كلكف بكقكؼ 

 .زكجيا معيا كمحاكلتو تيدئتيا كطمأنتيا تقكؿ الحالة أنيا رضيت بقضاء الله كقدره

 :تحميؿ المقابمة مع الحالة الثالثة- 3-3

الحالة عانت مف صدمة نفسية جراء سماعيا خبر إصابتيا بالمرض كذلؾ في قكليا 
، كما تبيف لنا مساندة زكجيا ليا كمحاكلتو تيدئتيا  "ماحبستش مف لبكا مافقتش بروحي"

 راجمي ىو"كىذا ما ساىـ في تقبميا لمرضيا كخفؼ مف أثر الصدمة عمييا، كذلؾ في قكليا 
مما ساعدىا عمى تقبؿ العلبج كالجراحة كأزاؿ . "الاوؿ كثر خيرو دنيا وآخرة وقؼ معايا

قمقيا، كىذا ما يبيف أف أكلى إستراتجيات المكاجية التي يستخدميا مريض السرطاف ىي 
 .السعي لممساندة الإجتماعية 
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مف وكمت أمري لربي عطاني :"     كما نلبحظ عمى الحالة لجكءىا إلى التديف في قكليا 
طوؿ كي يجيني التخماـ في المرض نشيد ونستغفر "، ك في قكليا"القدرة عمى النسياف
كىذا ما . ، كأصبحت الحالة  تدرس في مدرسة قرآنية لحفظ القرآف الكريـ"ونيز المصحؼ 

يمد بأنكاع عديدة مف الدعـ مثؿ الدعـ الاجتماعي، الكجداني، الركحي كالأخلبقي كيقمؿ 
 .الصراع بيف الزكجيف

    كما تبيف أف الحالة لـ تنجب أكلاد كما زاد مف معاناتيا ىك مرضيا، الذم حرميا مف 
الحمؿ ،كصرحت الحالة أف زكاجيا مف زكجيا كاف عف حب، كىي ترل فيو سندىا في 

حسيت روحي عزيت عميو ،ومتقبؿ " الحياة خاصة عندما أصيبت بالمرض، كذلؾ في قكليا
وىو مومف بالله مرة ما "  كتقكؿ"مرضي ويعاممني مميح ،وزادت مشاعرو ليا ولى حنيف

جبدلي عمى المرض نتاعي، وديما كي يشوفني ماش قادرة خاصة بعد الشيمي 
 ،مايحسسنيش ويقضي معايا ،وكي نعود راح نعالج حتى ماعندوش يسمؼ ويتكمؼ 

.  أف البكح بالمشاعر يشجع الانجذاب أكثر مف البكح بالكقائع كىذا ما يبيف لنا".ومايبينميش
مما عزز الثقة لمحالة كجعؿ مف تكافقيا الفكرم الكجداني متكسط، كيرجع كذلؾ إلى أسمكب 

معاممة الزكج ليا، المبنية عمى الحب كالتعاكف  في مكاجية إحباطات الحياة كمشكلبتيا 
كتدينيما الذم جعؿ العلبقة بينيما مبنية عمى المكدة كالرحمة، . كمشاركة اليمكـ كالطمكحات

مما خفؼ مف صراعاتيـ ، إلا أف الحالة تعاني ضغكطا  نفسية نتيجة عدـ مقدرتيا البكح 
فيي تعيش كحدة نفسية .كالإفصاح عف رغبتيا في أف تصبح أما، كتحقيؽ دافع الأمكمة 

كيأسا كشعكرا بالذنب لأنيا كانت تأمؿ أنو بالعلبج ىي كزكجيا تنجب أطفاؿ، لكف بمرضيا 
كما سببو مف تغيرات عمى نفسيتيا كجسدىا جعميا تحبط كتفقد الأمؿ في ذلؾ، كأنيا ميددة 
بالمكت،  فيي تحاكؿ تعكيض ىذا الشعكر بإتباع أسمكب معاممة حسنة مع زكجيا فشعكر 
الزكجة أنيا السبب في حرماف زكجيا أف يصبح أبا، كأف المرض ييدد حياتيا كيمنعيا مف 
الحمؿ، أك إجراء علبجات للئنجاب ىذه الضغكط المتعمقة بالإنجاب شكمت ليما إحباطات 
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مما جعؿ استقرارىما النفسي ميدد، ككقكعيما في حالة مف اليأس أدت إلى  انخفاض تكافقيا 
 الزكاجي، 

كىذا ما جعؿ  الحالة تعاني مف تكافؽ عاطفي جنسي منخفض ، كأصبحت تنفر مف العلبقة 
الجنسية ، كذلؾ نجد الزكج ينفر مف العلبقة مما جعؿ علبقتيما كرغبتيما الجنسية ضعيفة، 

 كتقكؿ الحالة ،"أنا وراجمي مانستمتعوش بالعلاقة ونتوترو كي نديروىا" كىذا ما قالتو الحالة
أنيا لا تشعر بالسعادة الزكجية، كذلؾ ما بينتو أقكاؿ الحالة أنيا كانت في فترة الخطكبة ىي 

لماؿ ا: "كزكجيا لدييما تكقعات تتفؽ حكؿ عدد الأبناء ، تسميتيـ، طريقة تربيتيـ فيي تقكؿ
ك شعكرىا الآف بعدـ تحقيؽ تكقعاتيا في إشباع الغريزة الكالدية، " والبنوف زينة الحياة 

بإصابتيا بالمرض كؿ ىذه العكامؿ تشعرىا بخيبة الأمؿ ،مما يؤدم إلى الاضطراب 
 كاللبإستقرار في علبقتيما كمنو إلى انخفاض تكافقيما الجنسي ، 

 :تحميؿ نتائج المقياس لمحالة الثالثة- 3-4

 :   يوضح نتائج المقياس لمحالة الثالثة(06)             جدوؿ رقـ

 الأبعاد الدرجة المتحصؿ عمييا التقدير
 التكافؽ الفكرم الكجداني 52 متكسط
 التكافؽ العاطفي الجنسي 47 منخفض
 التكافؽ الزكاجي العاـ 99 منخفض

 

 كىي درجة (99)الملبحظ أف الحالة لدييا تكافؽ زكاجي منخفض ،فتحصمت عمى درجة 
منخفضة ناتجة عف انخفاض في تكافقيا الجنسي، الذم أثر عمى العلبقة بينيا كبيف زكجيا 
كجعؿ تكافقيما الزكاجي ينخفض ،فالحالة لدييا تكافؽ عاطفي جنسي منخفض، ناتج عف 

الإحباطات  المتكررة في العلبقة الجنسية كعدـ الإنجاب، كذلؾ ناتج عف التغيرات الجسمية 
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 ، (85-35) التى تنحصر بيف(47)كالنفسية التي أحدثيا العلبج إذ تحصمت عمى درجة 
يحرص "  التي نفتيا الحالة(56)كىي منخفضة كىذا ما عبرت عنو الحالة في العبارة رقـ 
 كذلؾ عبرت عنيا (60)، كالعبارة رقـ "كلبنا عمى تحقيؽ أقصى إشباع عاطفي جنسي للآخر

بينما التكافؽ الفكرم " .الجنس في حياتنا كسيمة شرعية ممتعة لغاية كبرم "الحالة بالنفي 
الكجداني لمحالة متكسط ،كذلؾ راجع لممعاممة الحسنة لزكجيا كالتي تتسـ بالحب كالمشاركة، 
لكف يتخمميا عدـ الإفصاح ببعض المشاعر كالرغبة الممحة في إشباع حاجة الأمكمة كالأبكة 
،مما كلد لدييا قمقا كضغطا نفسيا عمؿ عمى خفض تكافقيا الزكاجي كسعادتيا كرضاىا عف 

 التي عبرت عنيا الحالة بنفي (23)زكاجيا، كىذا ما أكدتو إجابات الحالة في العبارة رقـ 
 التي أجابت الحالة (15)، العبارة  رقـ" يحرص كلبنا عمى إرضاء الآخر ما أمكف" "العبارة  

 ".نرسـ لمستقبمنا كنخطط لحاضرنا معا"عمييا بأحيانا 

 :التحميؿ العاـ لمحالة الثالثة-5-3

مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف المقابمة كمقياس التكافؽ الزكاجي، تبيف أف الحالة 
تعاني مف انخفاض في تكافقيا الزكاجي العاـ، الناتج عف عدـ إشباع لمحاجة الفسيكلكجية 

أف " (1993)جوش، يقكؿ . الجنس، مما أثر عمى تكافقيا الزكاجي العاـ كأحدث بو انخفاض
إشباع الحاجات ىك المدخؿ الرئيسي لإحداث التكازف لدل الفرد، مف الناحية الفسيكلكجية  

كالنفسية كالاجتماعية، كىي التي تقكد الفرد لمتكازف مع نفسو كمع مف 
  (02:2019خضر،).حكلو

ذ لـ  فالجنس مف ضمف الحاجات الأكلية التي يعتبر مستكل إشباعيا مؤشر لعممية التكافؽ، كا 
تشبع فيي تعكس اضطرابا في العلبقة الزكجية كفقداف لمتكازف النفسي، مما يكلد صراعات 

أف "  واطسفيقكؿ. داخمية تككف مصدرا لمقمؽ كالتكتر، كالاكتئاب كالإحباطات المتكررة
الجنس ىك المكضكع الأكثر أىمية في الحياة الزكجية كىك السبب الأكؿ في تحطيـ السعادة 

 (11: 2015الخضر،)" الزكجية
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 فيناؾ عاملبف أثرا أك ساىما في انخفاض التكافؽ العاطفي الجنسي لمحالة، مما انعكس 
عمى انخفاض تكافقيا الزكاجي العاـ كىما العقـ كآثار العلبج النفسية كالجسدية ،التي 

كيسبب العقـ كما . أضعفت التكافؽ الجنسي لدل الزكجيف كجعمت العلبقة بينيما متكترة 
 حالة أزمة تيدد استقرارىما النفسي، إذ يدخلبف في حالة (2001)والجمبي ، الصواؼيشير 

نفسية شديدة الحرج ،كتككف الزكجة في الغالب الطرؼ الأكثر تأثرا سكاء كانت ىي السبب أـ 
لا، فإف أنكثتيا كثقتيا بنفسيا تتعرضاف للئحباط، كمف ثـ تفقد احتراميا لذاتيا كتنحي جانبا 
لقائيا الجنسي مع زكجيا، كتعيش في عذاب الضمير، كالشعكر بالذنب اتجاه الزكج خاصة 

إذا اعتقدت أنيا السبب في حرمانو مف أف يصبح أبا، كالعكس إذا كاف ىك السبب في 
( 29:2009سمكري،).حرماف زكجتو أف تصبح أما

 (2007)عمراف ،كىذا ما كجدتو  دراسة  كىذا ما جعؿ الحالة تعيش ضغكطا نفسية كبيرة 
أجراىا عمى عينة مف الزكجات عف كجكد علبقة ارتباطية سمبية بيف الضغكط المتعمقة 

كمما ارتفع مستكل الضغكط المتعمقة بالإنجاب انخفض مستكل .بالإنجاب كالتكافؽ الزكاجي 
 .(98:2009 سمكري،)التكافؽ الزكاجي 

"  إلى( 2006)عسمية، ككذلؾ شعكر الحالة بفقداف الاستمتاع بالحياة كىذا ما بينتو دراسة 
أف ىناؾ أعراض نفسية كاجتماعية تتصاحب مع معاناة الزكجيف مف مشكمة العقـ ،منيا 

فقداف الاستمتاع بالحياة النفسية كالاكتئاب كالقمؽ كالضغكط النفسية، كفقداف المعنى 
فبالرغـ مف أف التكافؽ الفكرم الكجداني متكسط لدل الحالة، ". كاللبمبالاة كالكحدة النفسية

كيسكد علبقتيما المكدة كالرحمة كالمعاممة الحسنة ،كأف زكاجيما كاف عف حب إلا أنو ىناؾ 
بعض المشاعر كالأفكار لـ يستطع الطرفيف البكح كالإفصاح عنيا كىي تتعمؽ بالإنجاب 

  في ( 1998) أحمد سيير كامؿ، كىذا ما كضحتو كبإشباع دافعي الأمكمة كالأبكة ليما
دراستيا حكؿ الحاجات الخاصة بالمرأة عدا الدكافع الأكلية، ككاف ىدفيا التعرؼ عمى أىـ 

الحاجات لدل المرأة كذلؾ بمقارنة المرأة المصرية بالككيتية، فأسفرت الدراسة عمى أف الحاجة 
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لى الأمكمة كالحاجة لمحب كالسعادة، ككذا الأمف كالاستقرار، كيركف أنيـ  للئنجاب كا 
 (131:1998أحمد سيير كامؿ، ).يستطيعكف الحفاظ عمى الحب عف طريؽ الإنجاب

، فيناؾ كبت لدل الزكجيف لـ يسمح ليما بالتعبير عف انفعالاتيـ كسبب ليما ضغطا نفسيا 
كنفكرا مف العلبقة الجنسية كجعميما غير سعيديف ك يشعراف بالتعاسة الزكجية كىك ما يتعمؽ 

 بيف الأزكاج الذيف لدييـ أطفاؿ ( 1977) ثورتوف ،كىذا ما تكصمت لو دراسة .بالإنجاب 
كالذيف ليس لدييـ أطفاؿ أف النساء اللبتي ليس  لدييف أطفاؿ يعانيف مف عدـ السعادة 

كمما سبؽ نجد أف ىذيف العامميف ساىما في انخفاض .(270:2006بممييوب ،).الزكجية
 .التكافؽ الزكاجي لمحالة 
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 :عرض ومناقشة النتائج- 4

 :عرض ومناقشة الفرضية العامة- 4-1

. كالتي تتضمف أف  المرأة المصابة بسرطاف الثدم تعاني مف انخفاض في التكافؽ الزكاجي 
 :كىذا ما سنكضحو في الجدكؿ التالي الذم يبيف نتائج الحالات الثلبث

 : يوضح نتائج مقياس التوافؽ الزواجي لمحالات الثلاثة (07)جدوؿ رقـ

 مقياس التوافؽ الزواجي الحالات الدرجة التقدير
 التكافؽ الزكاجي الحالة الأكلى 96 منخفض

 الحالة الثانية 82 منخفض  العاـ
 الحالة الثالثة 99 منخفض

 العامة بالنسبة لمحالات الثلبثة تحققت  كالتي تنص عمى أف المرأة   تكصمنا أف الفرضية
كيعكد ذلؾ إلى تأثير .المصابة بسرطاف الثدم تعاني مف انخفاض في تكافقيا الزكاجي 

المرض كما يتركو مف تغيرات نفسية كجسدية عمى لممرأة المصابة بو، كعمى مدل تقبميا 
لممرض ك تكيفيا مع كضعيا الجديد الذم ينعكس عمى حياتيا الزكجية كالقياـ بدكرىا 

المبنية عمى القسكة كعمى الإىماؿ كالنبذ   الزكاجي ككذلؾ يعكد إلى أسمكب المعاممة الزكجية
كؿ ىذه المعاناة تجعؿ الفجكة تتسع بيف الزكجيف فينعدـ التكاصؿ بينيما مما يعيقيما عمى 
إشباع حاجات أساسية كتحقيؽ مطالب ميمة في حياتيما كالحاجة لمحب كالتقدير كالتفاىـ 

كىذا ما جعؿ حالات .كالحاجة لمجنس فيكدم بيما إلى عدـ السعادة كالرضي عف الحياة 
 .الدراسة تعانيف مف انخفاض في التكافؽ الزكاجي

 نجد الحالة الثانية تكافقيا الزكاجي أكثر انخفاض مف الحالات الأخرل كذلؾ راجع إلى 
أسمكب معاممة زكجيا الذم يتسـ بالقسكة كالإىماؿ إضافة إلى عامؿ أخر كىك الإنجاب ثـ 

تأتي الحالة الأكلى التي يرجع انخفاض تكافقيا الزكاجي إلى قمقيا مف المكت كتقمبيا 
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الكجداني كتقديرىا المنخفض لذاتيا كعدـ نضجيا الانفعالي  ثـ الحالة الثالثة التي يرجع 
 .انخفاض تكافقيا الزكاجي إلى انخفاض تكافقيا الجنسي الناتج عف العقـ 

 :عرض ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى- 4-2

كالتي تتضمف أف المرأة المصابة بسرطاف الثدم تعاني مف انخفاض في تكافقيا الفكرم 
 :كىذا ما سنكضحو في الجدكؿ التالي الذم يبيف نتائج الحالات الثلبث. الكجداني

 : يوضح نتائج الحالات الثلاثة في بعد التوافؽ الفكري الوجداني(08)جدوؿ رقـ

 البعد الحالات الدرجة التقدير
التكافؽ الفكرم  الحالة الأكلى 38 منخفض

 الحالة الثانية 36 منخفض الكجداني
 الحالة الثالثة 52 متكسط

 الجزئية الأكلى بالنسبة لمحالتيف الأكلى كالثانية تحققت  كالتي تنص عمى  تبيف أف الفرضية
أف المرأة المصابة بسرطاف الثدم تعاني مف انخفاض في تكافقيا الفكرم كالكجداني كيعكد 
ذلؾ إلى تأثير المرض كما يتركو مف تغيرات نفسية كجسدية عمى الحالة الكجدانية لممرأة 

المصابة بو، ككيفية تكيفيا  مع كضعيا الجديد فالحالة الأكلى يعكد انخفاض تكافقيا الفكرم 
الكجداني إلى قمقيا مف المكت الذم سيطر عمى كؿ جكانب شخصيتيا كجعميا تعيش تقمبا 

 hodgesىودجز،كجدانيا فيي ترل نفسيا ميددة بالمكت كىذا ما جاء في دراسة 
كذلؾ لنظرتيا  .عف ارتباط ارتفاع مستكل القمؽ بارتفاع مستكل التيديد بالمكت (1968)،

 عف harder،(1970) ىودر،الدكنية كتقديرىا المنخفض لذاتيا كىذا ما يتفؽ مع دراسة 
تحقيؽ الذات كالحالة المزاجية كالتكافؽ الشخصي لدل النساء المتزكجات كتكصمت إلى أف 
عامؿ التكافؽ يرتبط ارتباطا مكجبا كعاليا بالتكجو الداخمي لمذات كيرتبط ارتباطا سالبا كعاليا 
بالعصبية كالقمؽ الصريح كذلؾ كجد أف الأفراد الذيف يتسمكف بخصائص نفسية سمبية كتقدير 

ذاتي منخفض كانطكائية يككنكف أقؿ قدرة عمى الحصكؿ كالاستفادة مف مصادر المساندة 
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الاجتماعية التي تقدـ ليـ ، كىذا ما كجدناه لدل الحالة لا تقبؿ المساندة نتيجة تقديرىا الذاتي 
المنخفض كشعكرىا بالنقص كتعبر عنو بانفعاليا كعصبيتيا كىذا ما يتفؽ مع نتائج دراسة 

حكؿ استراتجيات المكاجية التي تكظفيا مريضات السرطاف فتكصمت  2014مزلوؽ وفاء،
 .إلى أنيف يفضمف استراتجيات المكاجية القائمة حكؿ الانفعاؿ

    كذلؾ الحالة لدييا انخفاض في النضج الانفعالي، فيي تتصرؼ كفقا لنظرتيا الذاتية 
كيرل عمـ النفس أف الشرط الأساسي لمتكافؽ الزكاجي ىك النضج الانفعالي لكلب الزكجيف 

دراؾ الآخريف بمكضكعية  ،الذم يعد مؤشرا لمستكل التطكر في قدرة الفرد عمى إدراؾ ذاتو، كا 
كيصبح قادرا عمى التمييز ما بيف الحقيقة كالخداع، كيتعامؿ بناءا عمى ما يدركو مف حقائؽ 
حيث تزداد المشاكؿ بيف الزكجيف كمما انخفض النضج الانفعالي لكمييما أك لأم منيما أك 

كمف بيف الخصائص التى تميز الشخصية الناضجة انفعاليا كتسيـ  .تكقؼ عند مستكل معيف
  landis ،(1946) لانديز،كما حددىا في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي

مكاجية المشكلبت بطريقة بناءة، إدراؾ أىمية الجنس في نجاح الزكاج، القدرة عمى تقييـ 
 .مستكل نضجيـ

كىذا ما تفتقده الحالة، فيي غير راضية عف حياتيا بعد مرضيا كالتغيرات التي طرأت عمييا 
أف الرضا عف الحياة يعد " منظمة اليونسكوكالتي لـ تسمح ليا بإشباع حاجاتيا، كتعتبر 

كىك مفيكـ يتسع ليشمؿ الإشباع . مفيكما شاملب يضـ كؿ جكانب الحياة، كما يدركيا الفرد
المادم لمحاجات الأساسية، كالإشباع المعنكم الذم يحقؽ التكافؽ النفسي لمفرد عبر تحقيقو 

أوىاـ ككؿ ىذا جعميا تعيش ضغكطا نفسية كبيرة، كىذا ما اتفؽ مع نتائج  دراسة " لذاتو
التي ىدفت الى معرفة الضغكط النفسية كعلبقتيا بالتكافؽ النفسي، لممتزكجات  2008نعماف

المصابات بسرطاف الثدم، فأسفرت النتائج انو كمما ازدادت الضغكط النفسية كمما انخفض 
 .التكافؽ النفسي كالزكاجي كالاجتماعي لممصابات 
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أما الحالة الثانية يرجع انخفاض تكافقيا الفكرم الكجداني، إلى معاممة الزكج ليا المتسمة 
بالإىماؿ كالقسكة كالتسمط ، مما جعؿ الفتكر في علبقتيما كغياب  التكاصؿ كالتفاعؿ أساليب 

كشيدت علبقتيما  تأزـ عاطفي ،حيث أصبح كؿ مف الزكجيف يخمك . التفاىـ كالحكار بينيما
بنفسو، كينغمس في أداء الأنشطة دكف الاحتكاؾ بالآخر كأصبحا كغريبيف في البيت عف 

فأصبح ىناؾ جمكد في علبقتيـ الزكجية، كعدـ تبادؿ الأحاديث كالمشاعر الكدية، . بعضيما
. فالحالة أصبحت لدييا قناعة بعدـ جدكل الحكار بينيما كىذا ما يسمى بالطلبؽ العاطفي

التى تكصمت الى أف الأفكار  fincham( 1990) فينشاـ، كىذا ما اتفؽ مع دراسة 
كذلؾ الحالة تعيش  .السمبية حكؿ القريف تدؿ عمى تكتر العلبقة كتنبئ بتناقص الرضى عنيا

حالة مف الاغتراب النفسي كتفتقر لمدعـ الاجتماعي، ككف زكجيا غير ميتـ بيا ، ككذلؾ 
عائمتيا البعيدة عنيا، كىذا ما جعؿ الحالة تكبت مشاعرىا كلا تفصح عنيا، مما كلد لدييا 

التي ىدفت لفحص العلبقة  (2013 ) نبيمة باوية كىذا ما لا يتفؽ مع دراسة. احتراقا نفسيا
بيف الدعـ الاجتماعي، كالاحتراؽ النفسي لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم ،فكانت النتائج 
عدـ كجكد علبقة ارتباطيو بيف الدعـ الاجتماعي، كالاحتراؽ النفسي ككانت النتائج  كجكد 

مستكل مرتفع مف الدعـ الاجتماعي ،ككجكد مستكل مرتفع للبحتراؽ النفسي لدم عينة 
 . دراستيا 

 كذلؾ تشعر الحالة بالكحدة النفسية، كالتمركز حكؿ الذات كاجترار الأفكار السكداكية، كعدـ 
الرغبة في التفاعؿ مع الكسط المحيط بيا، كأصبحت تتجنب الجمسات الاجتماعية كتميؿ 
للبنطكاء كالإنفراد كالجمكس في الأماكف اليادئة كتنصرؼ إلى الأحزاف كاليمكـ كأصبحت 

متشائمة كلا مبالية كليست لدييا رغبة في التخطيط لممستقبؿ ،كىذا ما يتفؽ مع نتائج دراسة 
التي جاءت لمعرفة اثر العلبج عمى المصابات  canez et ell ( 2013)كانز وآخروف،

أنيف غير سعيدات بمرضيف كتعانيف "بسرطاف الثدم المكاتي أكممنا العلبج فأظيرت النتائج 
 ."مشاكؿ جسمية كنفسية كزيادة في الاكتئاب
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الزكجة عمى   بينت أف قدرة orgill et hratan  (2005  )أورجؿ وىيتوف، كذلؾ دراسة 
 ." التعبير عمى رأيييا تؤدم إلى ازدياد معدؿ الرضى الزكاجي

     أما بالنسبة لمحالة الثالثة فمدييا تكافؽ فكرم كجداني متكسط، كذلؾ راجع لممعاممة 
الحسنة مف قبؿ زكجيا كمساندتو ليا، كلحبو ليا فيما تزكجا عف حب حيث بينت دراسة  

 أف التصريح بالحب كالإعلبف عنو عف طريؽ الكلبـ كالأفعاؿ، يعززه  (2004)السيؿ ،
، كىذا ما "كيعطيو قيمة كبيرة لدل الطرؼ الآخر، كيؤثر إيجابيا بالكقاية مف بعض المشكلبت

صرحت بو الحالة أنيا ىي كزكجيا يحباف بعضيما البعض ك ذلؾ مف خلبؿ أفعاليما  فيما 
يتغاضياف عف الكثير مف الأفعاؿ غير المرغكبة، التي قد تقع مف أحدىما أك كلبىما، حيث 
أف كلب منيما ينتبو إلى محاسف الآخر كلا تجذبو المساكئ ، كما أف كلبىما يعطي لسمككيات 

 .الطرؼ الآخر معاني طيبة 

كما نجد تكجو الحالة نحك التديف ساعد في تكافقيما الزكاجي، حيث أصبحت الحالة  متقبمة 
أكثر لكضعيا الجديد كقادرة عمى أداء مياميا كما عمييا مف حقكؽ ك كاجبات اتجاه زكجيا، 

 في عمـ الاجتماع أف تمسؾ أفراد عينة بحثيا (1994)عياشي، كىذا ما يتفؽ مع دراسة 
 مبحكث مف الجنسيف بكلاية الجمفة بعامؿ الديف كمحؾ أساسي في 303المتككنة مف 

الاختيار الزكاجي كذلؾ لما يكفره الديف مف ضماف تمسؾ القريف بالأخلبؽ الفاضمة كالقيـ 
 .التي تحمي الأسرة مف عكامؿ اليدـ كالزنا كشرب الخمر كالمعاممة السيئة

فالاختيار عمى أساس الديف مف أىـ معايير الاختيار الزكاجي، فكمما كانت علبقة الفرد بربو 
كذلؾ ما .أقكل كاف أكثر قدرة عمى أداء ما عميو مف حقكؽ، ك كاجبات اتجاه الطرؼ الآخر

 التي كاف اليدؼ منيا ىك الكشؼ عف robinson  (1994)روبنسوف،تكصمت لو دراسة 
المتغيرات التي يمكف أف تساىـ في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي كأشارت النتائج أف التديف كاف 
احد المتغيرات الميمة التي حسنت العلبقة الزكجية لدرجة أف الأزكاج أشار إلى أف التديف 
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كاف العامؿ الرئيسي قي تحقيؽ السعادة الزكجية كيمد الدعـ الركحي الكجداني  كالأخلبقي 
 .كيقمؿ مف حدة  الصراعات 

مف خلبؿ ما تـ عرضو تـ تأكيد أف الحالتيف تعاني  مف تكافؽ فكرم منخفض كما تكصمنا 
لو ىك أف الحالة الثانية تكافقيا الفكرم كاف منخفض، بدرجة اكبر مف الحالة الأكلى كيرجع  

تـ تأتي الحالة الأكلى يرجع . ذلؾ إلى أسمكب معاممة زكجيا الذم يتسـ بالقسكة كالإىماؿ 
انخفاض تكافقيا الفكرم إلى تقديرىا لذاتيا المنخفض كبعدىا الحالة الثالثة التي لـ تتحقؽ 
الفرضية الجزئية الأكلى عمييا فبينت نتائجيا أف  تكافقيا الفكرم متكسط كيرجع ذلؾ إلى 

 . معاممة زكجيا ليا المتسمة بالحب كبالمكدة كالى تدينيما 

 :عرض ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية- 4-3

تعاني المرأة المصابة بسرطاف الثدم مف انخفاض في تكافقيا العاطفي الجنسي كىذا ما بينتو 
 :نتائج الحالات الثلبث كالذم سنكضحو في الجدكؿ التالي

 : يوضح نتائج الحالات الثلاثة في بعد التوافؽ العاطفي الجنسي(09)جدوؿ رقـ     

 البعد الحالات الدرجة التقدير
التكافؽ العاطفي  الحالة الأكلى 58 منخفض

 الحالة الثانية 46 منخفض الجنسي
 الحالة الثالثة 47 منخفض

    تحققت الفرضية الجزئية الثالثة بالنسبة لمحالات الثلبثة كىذا ما يدؿ عمى أىمية الجانب 
الجنسي في العلبقة الزكجية فعدـ تحقؽ إشباع ىذه الحاجة أدل إلى انخفاض في درجة 

التكافؽ الزكاجي لمحالات كىذا ما يدؿ أف الحالة النفسية لمفرد تتحكـ في معظـ أفعالو كفي 
معظـ قدراتو كمف أىميا القدرة الجنسية التي تتأثر بشكؿ مباشر بالحالة النفسية لمفرد، 

فالحالات الثلبث لدييف انخفاض في تكافقيف الجنسي نظرا لمتغيرات النفسية كالجسدية التي 
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أحدثيا المرض كالتي أثرت عمى الدكر الزكاجي كالتكاصؿ العاطفي الجنسي بيف الزكجيف 
حيث تفشؿ الزكجة في ذلؾ ،كتصاب بالإحباطات المتكررة كالتكتر كالقمؽ، الناتجة عف عدـ 

  ( استئصاؿ الثدم)تكيفيا مع كضعيا الجديد كعدـ تقبميا كتقبؿ الزكج لمتغيرات الجسدية
تساقط شعر كحكاجب، كالتقيؤ، كالإسياؿ كألاـ العضلبت كالفشؿ العاـ )كتأثيرات العلبج  

فينخفض تقدير الزكجة لذاتيا كشعكرىا بالنقص كتشكه صكرتيا الجسمية الأمر  (كرائحة الدكاء
الذم يؤدم إلى خمؽ جك مشحكف بالانفعالات غير المبررة  مف ضيؽ كتكتر إحباط كاكتئاب 

 مف الحالات العصبية %90 أف  رشوافكقد ثبت عمميا كما يشير. فتنخفض رغبتيا الجنسية
 .(28:2009 سمكري،  ).الشائعة بيف الزكجات مردىا إلى عدـ الاكتفاء الجنسي

 كىنا تبدأ الصراعات كيبدأ النفكر مف بعضيما البعض كبالتالي لا يستطيعا تحقيؽ حاجاتيما 
مف الحب كالجنس فيختؿ استقرارىما الزكاجي كاتزانيما كيصبحا غير سعيديف كغير راضييف 

فعدـ الإشباع الجنسي أحد الأمكر الأساسية في فشؿ . عف حياتيما الزكجية كغير متكافقيف
 العلبقة الجنسية ، فالإخفاؽ في العلبقة الجنسية يفرز العديد مف الآثار السمبية التي تطاؿ

 الحجار،العديد مف جكانب حياة الزكجيف منيا النفسية كالاجتماعية فالجنس كما يؤكد  
مف الحاجات الأكلية التي يعتبر مستكل إشباعيا مؤشر لعممية التكافؽ، فإذا لـ  (2003)

يشبع  فإف الفرد يعاني مف التكتر ككمما زاد التكتر يقؿ الاتزاف الانفعالي كبالتالي تضعؼ 
 .قدرة الفرد عمى الكصكؿ إلى التكافؽ الحسف

 كىذا ما كجد عند الحالة الأكلى فعدـ تكيفيا الجنسي، أدل إلى مشاعر الإحباط المتكررة 
كأدل إلى ردكد فعؿ مزاجية كاضطراب الكظيفة الجنسية، بعدـ رغبتيا . كالقمؽ كالتكتر

كىذا ما خمؽ صراعات كجك مف النفكر بيف الزكجيف، طاؿ جكانب . الجنسية كضعفيا
 الشخصية ككؿ،
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 أما بالنسبة لمحالة الثانية فعدـ تكافقيا الجنسي، راجع إلى أسمكب الإىماؿ كالنبذ مف قبؿ 
الزكج ،كعدـ كجكد مساندة انفعالية كعدـ التكاصؿ بينيما بكلبـ الحب كالغزؿ ،  كأسمكب 

المعاممة الذم يتسـ بالمكدة كالرحمة ، فالجانب العاطفي يحتؿ مكانة ميمة في بناء العلبقة 
أنو إذا شعر أحد الزكجيف بأنو مرفكض جنسيا  (2012)كاظـ كما بينت دراسة  . الزكجية

مف زكجو الآخر، فيسقط في دائرة التعب النفسي كالكحدة فإف تعطمت العلبقة الجنسية بيف 
 ".الزكجيف، فكأنما رسالة ضمنية برفض الزكج لزكجو الآخر

  كذلؾ نجد الحالة تتخذ مف العلبقة الجنسية باليجر في الفراش، كعقاب لمزكج لمعاممتو 
القاسية كالميممة ليا، مما جعؿ معاممتيا لو تتسـ بالعدكانية ،التي تنتقؿ عبر اللبكعي بشكؿ 

لا إرادم رغـ أنيا تنشد لإشباع حاجتيا مف الحب كالجنس، كتطمب المكدة كالرحمة في 
 . علبقتيا مع زكجيا

      أما الحالة الثالثة رغـ تكفر الحب كالعطؼ كالحناف مف قبؿ الزكج إلا أف تكافقيا 
أف الحب المتبادؿ بيف الزكجيف يعد  (2005) فيمي، الزكاجي منخفض كتكصمت دراسة 

عاملب ميما لحدكث التكافؽ الجنسي إذ يعد مطمب لنمك الشخصية السكية فيك مف العكامؿ 
الميمة في تحقيؽ العلبقة الجنسية الإيجابية بيف الزكجيف السعادة فالحب بينيما كثيقة أماف 

إلا أف الحالة لدييا نفكر مف العلبقة الجنسية،  .تساعدىما عمى تحقيؽ التكافؽ الجنسي
كبركدا جنسيا كشعكرا بالذنب لأنيا  تعمـ أنيا لف تحقؽ إشباع دافع الأمكمة، كتعيش تقمب 
كجداني ،حيث كانت تأمؿ في الإنجاب بإجراء علبجات، فصدمت بإصابتيا بالمرض مما 
زاد في إحباط رغبتيا في الحمؿ ك الإنجاب ، كذلؾ زكجيا الذم يرل في العلبقة الجنسية 

مما جعؿ العلبقة . أنيا تشكؿ لو عائقا ييدد ثقتو بنفسو،  لعدـ تمكينو مف إشباع دافع الأبكة
بينيما يسكدىا الفتكر ك النفكر، ككذلؾ كبت مشاعرىما كعدـ الإفصاح عنيا، زاد مف عدـ 
اتزانيما الانفعالي، كدرجة تكافقيما تنخفض، مما سبب ليما التكتر كالقمؽ ،كعدـ السعادة 

 .كالرضى عف حياتيما الزكجية
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كما تـ التكصؿ إليو ىك أف حالات الدراسة الثلبثة تعاني مف انخفاض التكافؽ العاطفي 
الجنسي ككجد أف الحالة الثالثة تكافقيا العاطفي الجنسي منخفض بدرجة اكبر مف الحالتيف 

الثانية كالأكلى كيرجع ذلؾ إلى الرغبة في الإنجاب ثـ الحالة الثانية تكافقيا العاطفي الجنسي 
منخفض لضعؼ التكاصؿ العاطفي بينيا كبيف زكجيا كلتأثير المرض عمى فرصة حمميا   
ثـ تأتي الحالة الأكلى فيعكد انخفاض تكافقيا العاطفي  الجنسي إلى انخفاض تكافقيا الفكرم 

 .  لتفكيرىا الدائـ في المكت كلشعكرىا بالنقص كتقديرىا لذاتيا المنخفض

كما تـ التأكد منو ىك أف انخفاض التكافؽ الزكاجي العاـ لمحالات  يرجع إلى انخفاض 
التكافؽ العاطفي الجنسي أكثر منو إلى التكافؽ الفكرم الكجداني كىذا ما بينتو نتائج الحالات 
كىذا ما يدؿ عمى أف عامؿ الجنس جد ميـ في الحياة الزكجية كعدـ إشباعو يؤدم إلى عدـ 

 . الرضا عف الحياة الزكجية كالى انخفاض التكافؽ بيف الزكجيف  
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 :الاستنتاج العاـ

 :مف خلبؿ عرضنا لنتائج الدراسة الحالية كمناقشتيا نستنتج ما يمي     

 تـ التأكد مف أف المرأة المصابة بسرطاف الثدم ،تعاني مف تكافؽ زكاجي منخفض، راجع  -
إلى تأثير التغيرات الجسمية كالنفسية ، التي أثرت عمى حياتيا الزكجية كأحدثت  خمؿ في 

حيث يفشؿ احد الزكجيف في تحقيؽ التكازف بيف حقكقو ك كاجباتو، . الدكر الزكاجي فييا 
كبيف مطالبو كمطالب الأسرة فيعجز عف القياـ بكظائفو كتحمؿ مسؤكلياتو ،كحؿ المشكلبت 

مما يجعؿ مف . كالصراعات الناتجة عف عدـ تقبؿ المرض، كعدـ  التكيؼ مع الكضع الجديد
الزكجيف يتبعاف أساليب سمككية غير تكافقية، كالمعاممة  القائمة عمى القسكة أك النبذ 

كالإىماؿ مف طرؼ الزكج  ،أك لنظرة الزكجة لنفسيا كتقديرىا المنخفض لذاتيا، مما يؤدم 
إلى انخفاض التكاصؿ الفكرم كالعاطفي الجنسي بيف الزكجيف ، كبالتالي العجز عف إشباع 
حاجاتيـ ،مما يجعؿ التعاسة الزكجية تتسمؿ إلى حياتيما كيصبحا غير سعيديف غير راضيف 

أنو درجة " في تعريفو لمتكافؽ الزكاجي عمى( 1999)بيومي كىذا ما كضحو . عف زكاجيما 
التكاصؿ الفكرم الكجداني كالعاطفي الجنسي بيف الزكجيف، بما يحقؽ ليما اتخاذ أساليب 

تكافقية سكية، تساعدىما في تخطي ما يعترض حياتيما الزكجية مف عقبات، كتحقيؽ أقصى 
كىذا ما يدؿ عمى العلبقة الارتباطية لمتكافؽ الفكرم . "قدر معقكؿ مف السعادة كالرضى

 .الكجداني  كالعاطفي الجنسي ، بتكافؽ الزكاجي العاـ لمزكجيف

تحققت الفرضية الأكلى التي تنص عمى أف المرأة المصابة بسرطاف الثدم، تعاني مف - 
تكافؽ فكرم كجداني منخفض ، كذلؾ يعكد إلى التقمب الكجداني كقمؽ المكت كعدـ النضج 
لى أسمكب معاممة الزكج، الذم يتسـ بالقسكة كالإىماؿ بالنسبة  الانفعالي لمحالة الأكلى كا 

 .لمحالة الثانية  
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   أما الحالة الثالثة بينت النتائج أف لدييا تكافؽ فكرم كجداني متكسط، كيعكد ذلؾ إلى 
ومف آياتو »:أسمكب معاممة الزكج ، الذم يتسـ بالمكدة كالرحمة كالحب تصديقا لقكلو تعالى

ف في ذلؾ لآيات  أف خمؽ لكـ مف أنفسكـ أزواجا لتسكنوا إلييا وجعؿ بينكـ مودة ورحمة وا 
 كىذا ما بيف لنا دكر عامؿ ميـ في تحقيؽ التكافؽ الفكرم ،(21-الروـ ). «لقوـ يتفكروف

 .كىك المعاممة الحسنة المبنية عمى المكدة كالحب

كذلؾ ىناؾ عامؿ آخر جعؿ مف التكافؽ الفكرم لمحالة متكسط ،كىك عامؿ التديف الذم - 
ساىـ في تخفيؼ الصراعات كحؿ المشكلبت بيف الطرفيف، كجعؿ مستكل مف الإيجابية في 

 »: الرسوؿ صمى الله عميو وسمـالتفاعؿ الزكاجي بينيما ، كىذا ما حثنا عميو ديننا في قكؿ 
« تنكح المرأة لأربع لماليا ولحسبيا ولجماليا ولدينيا فأظفر بذات الديف تربت يداؾ

كذلؾ تحققت الفرضية الجزئية الثانية كالتي تشير إلى أف المرأة المصابة بسرطاف الثدم - 
تعاني مف انخفاض التكافؽ  العاطفي الجنسي ،كىذا ما بينتو نتائج الحالات الثلبث مما 

يكضح  لنا تأثير المرض عمى عامؿ الجنس ىذا العامؿ البالغ الأىمية  في تحقيؽ التكافؽ 
فيك يعد مفتاح العلبقة الناجحة، ك إشباع ىذه الحاجة . الزكاجي، كنجاح العلبقة الزكجية

الأساسية مف الأكلكيات التي تساعد عمى إشباع الحاجات الأخرل، كمؤشر لعممية التكافؽ 
الزكاجي، فالحاجة إلى إشباع دافع الجنس غريزة في الإنساف، كىي استجابة فطرية لحفظ 

النكع ،كمطمب أساسي إذ يحقؽ إشباعو إلى السعادة كزيادة الركابط العاطفية، كتحقيؽ السكف 
كالمكدة كالرحمة ،إضافة إلى تحقيؽ دافع الأبكة كالأمكمة، كىذا ما يكضح لنا استجابة الحالة 

الثانية التي تتسـ بالعدكانية كبالانتقاـ مف الزكج، كحرمانو مف إشباع الحاجة إلى الجنس، 
جراء حرمانو ليا مف الحب كالحناف، كالمعاممة التي تسكدىا المكدة كالسكينة كالاىتماـ، كذلؾ 
الحالة الثالثة التي بينت لنا دكر عامؿ ميـ تسبب في انخفاض درجة التكافؽ الجنسي، ككذا 

التكافؽ الزكاجي العاـ لمحالة كىك العقـ الذم جعميما ينفراف مف العلبقة الجنسية لعدـ 
جدكاىا، في تحقيؽ الإنجاب خاصة بعد الإصابة بالمرض كالعلبج الكيميائي، الذم قمص 
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مف احتماؿ ذلؾ، فالحالة أصبح لدييا فقداف الأمؿ في الإنجاب، كتحس بالتكتر كالقمؽ كأثناء 
ممارسة العلبقة الجنسية ،كما أف لدييا ضغكطا نفسية نتيجة عدـ مقدرتيا عمى الإفصاح 
عف مشاعرىا، كمناقشة ىذا المكضكع مع زكجيا، كشعكرىا بالذنب لعدـ تمكنيا مف تحقيؽ 

الماؿ كالبنكف "  في كتابو العزيز  الله تعالىدافع الأبكة لزكجيا كدافع الأمكمة لدييا  كلقكؿ 
 46سكرة الكيؼ )"" زينة الحياة الدنيا ك الباقيات الصالحات خير عند ربؾ ثكابا كخير أملب 

تناكحكا تناسمكا فاني مباىي بكـ يكـ القيامة "في الحديث الشريؼ  الإماـ الشافعي كما ركاه  (
، كمف خلبؿ ما تكصمنا لو مف نتائج، اتضح " تزكجكا الكدكد الكلكد فاني مكاثر بكـ الأمـ"ك" 

لنا دكر كأىمية التكاصؿ الفكرم كالجنسي  في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي، ىذا ما دفعني إلى 
اختيار ىذا المكضكع كالبحث عف أسباب  انخفاض إشباع ىاتيف الحاجتيف الأساسيتيف  لدل 
مريضات سرطاف الثدم، التي أدت إلى تحطيـ حياتيـ الزكجية كعدـ الرضى عنيا، كتبيف 
. لنا أف  عامؿ الجنس أىـ بعد في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي، كأساس نجاح العلبقة الزكجية

إضافة إلى البعد الفكرم بيف الزكجيف القائـ عمى التكاصؿ كالتفاعؿ كالمشاركة، كلغة التفاىـ 
بيف الزكجيف، الذم يعمؿ عمى  تخفيؼ الصراعات كحؿ المشكلبت، كىذا كمو مف أجؿ 

 .تحقيؽ أكبر قدر مف السعادة، كالرضى عف الحياة الزكجية ك تحقيؽ التكافؽ الزكاجي

 ك ما دفعني لمبحث في ىذا المكضكع كفي  ىذاف البعداف الجد ميماف في تحقيؽ التكافؽ 
 .الزكاجي بصفة عامة كبصفة خاصة لدل مريضات سرطاف الثدم

ىك الكشؼ عف معاناة مريضات سرطاف الثدم التي أدت إلى سكء تكافقيف الزكاجي - 
 .كالبحث في أسبابو

الكشؼ عف  مدل أىمية التكاصؿ بيف الزكجيف لمتغمب عمى أحداث الحياة كالتغيرات   - 
 ككيفية تقبؿ الكضع الجديد كالتكيؼ معو مف اجؿ ( الإصابة بالمرض)التي تطرأ عمييا

 تحقيؽ التكافؽ كالسعادة الزكجية
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نقص الدراسات حكؿ ىذا المكضكع كحكؿ ىذيف البعديف المذيف  يعداف مف الأمكر التي لا - 
تناقش في حياة الزكجيف نظرا لعدة عكامؿ منيا التنشئة الاجتماعية كالعرؼ كالتقاليد كلافتقار 

 ....الثقافة الجنسية كاختلبؼ شخصية الأفراد كطريقة تفكيرىـ 

جيؿ المجتمع للآثار المترتبة عف ىذيف البعديف مف طلبؽ كتفكؾ أسرم كصراعات داخؿ - 
 . الأسر

 .لفت الانتباه أف عند الاختيار الزكاجي يجب الأخذ بعيف الاعتبار ىذيف البعديف- 
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 :الخاتمة

إف القياـ بالدراسة الحالية كاف بغرض معرفة مدل معاناة المرأة المصابة بسرطاف الثدم، مف 
انخفاض في درجة تكافقيا الزكاجي ،كقد صمـ ىذه الدراسة لاختبار الفرضيات المرفقة في 

 . الإطار العاـ

    بعد حصكلنا عمى المعطيات اللبزمة، مف خلبؿ درجات مقياس التكافؽ الزكاجي 
عمى حالات الدراسة، قمنا بتحميميا لإعطاء معنى ليذه الدرجات، ثـ عرضنا النتائج 
كقد . المتكصؿ إلييا مع مناقشتيا ، كفي الأخير قمنا بتفسير النتائج التي حصمنا عمييا

 :خمصت الدراسة الحالية إلى ما يمي

مف خلبؿ دراستنا لمتغير التكافؽ الزكاجي، كجدنا أف المرأة المصابة بسرطاف الثدم * 
 .تعاني مف انخفاض في التكافؽ الزكاجي

تحققت فرضية البحث الأكلى التي تنص عمى أف المرأة المصابة بسرطاف الثدم * 
 . تعاني مف انخفاض في التكافؽ الفكرم الكجداني 

تحققت فرضية البحث الثانية التي تنص عمى أف المرأة المصابة بسرطاف الثدم * 
 . تعاني مف انخفاض في تكافؽ العاطفي الجنسي  

 .تبيف لدل دكر عاملبف ميماف في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي كىما الحب كالتديف* 

تبيف لنا ذلؾ دكر عامؿ ميـ في انخفاض التكافؽ الزكاجي كعدـ تحقيؽ السعادة * 
 .الزكجية كىك العقـ 

كما تبيف لنا أف عامؿ الجنس ىك العامؿ المؤثر في انخفاض التكافؽ الزكاجي *
 .لمحالات
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  كعمى ضكء النتائج المتحصؿ عمييا، قد تسمح ىذه الدراسة بفتح أفاقا لدراسة ىذا 
المكضكع  التكافؽ الزكاجي، الذم لـ يحض بعد بالاىتماـ العممي اللبزـ مف طرؼ 
الباحثيف النفسانييف، كالعمماء في مجاؿ الأسرة كالزكاج، رغـ أىمية كحساسية ىذا 
 . المكضكع في المجتمع العربي الإسلبمي، كفي المجتمع الجزائرم عمى الخصكص

في حيف نجد نقص في الدراسات التي اىتمت بعكامؿ قد تساىـ في اضطراب العلبقة 
كذلؾ . الزكجية، مثؿ مرض السرطاف مكضكع دراستنا كغيره مف الأمراض المزمنة 

لذلؾ نقترح بعض المكاضيع التي . العكامؿ الأخرل المؤثرة في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي
 .أثارت انتباىنا حكؿ مكضكع سرطاف الثدم، كالتكافؽ الزكاجي خلبؿ سير ىذا العمؿ

 .القياـ بدراسة نفسية حكؿ مرحمة تشخيص المرض، كالتييؤ لمقياـ بعممية جراحية- 1

القياـ بدراسة نفسية حكؿ مرحمة العلبج الكيميائي، كمدل تأثير التغيرات النفسية  -2
 .كالجسمية الناتجة عنو عمى حياة  المصابة

إيضاح مدل تأثير التكافؽ الزكاجي عمى الصحة النفسية لممصابة في ضكء  -3
 .المتغيرات الديمغرافية كالاجتماعية 

كفي الأخير لا يسعنا مف خلبؿ ىذه الدراسة المتكاضعة، إلا تقديـ اقتراحات لصالح 
 : المصابات بسرطاف الثدم كالمتمثمة في 

إبراز مدل أىمية العكامؿ النفسية في التغمب عمى المرض، كالاضطرابات الناتجة عنو - 
إعداد برنامج علبجي لممصابيف بسرطاف الثدم، بيدؼ تدريبيـ عمى إستراتجيات فعالة –

لمتخفيؼ مف معاناتيـ النفسية، فيما يخص ضبط انفعالاتيـ كقمقيـ، ككذا تعميميـ 
 .أساليب تكافقية تضمف ليـ استمرار حياتيـ الزكجية كتكافقيـ 

علبمية، حكؿ ضركرة الكشؼ المبكر كالكقاية مف ىذا المرض -  تقديـ برامج إرشادية كا 
 .الفتاؾ
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كضع برامج كقائية علبجية مناسبة عمى مستكل الأزكاج، لتشخيص المشكلبت التي  - 
 .يكاجييا الأزكاج، كالكصكؿ لمعكامؿ التي تساىـ في تحقيؽ الاستقرار الزكاجي

 تقديـ خدمات إرشادية لممقبميف عمى الزكاج، كذلؾ بفتح مكاتب للئرشاد الزكاجي- 
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 قائمة المراجع

 :المراجع بالمغة العربية- 

 . عالـ الكتب القاىرة2، طعمـ النفس العلاجي: (2000)إجلبؿ سرم، - 1

البروفيؿ النفسي لعينة مف المتزوجيف مضطربي الحياة :: (2015)أحمد فيمي خضر - 2
، دراسة إكمينكية، متطمب تكميمي لنيؿ درجة الماجستير، الصحة النفسية، الجامعة الجنسية

 .الإسلبمية، غزة

الرضا الزواجي وأثره عمى بعض جوانب الصحة : (2009)أزىار ياسيف سمكرم، - 3
النفسية في ضوء المتغيرات الديمغرافية والإجتماعية لدى عينة مف المتزوجات في منطقة 

 .، متطمب لنيؿ درجة الماستر في قسـ عمـ النفس تخصص إرشاد نفسيمكة المكرمة

 .مكتبة الصفاء القاىرة1، طموسوعة الصحة و الجماؿ: (2007)بكر محمد إبراىيـ، - 4

أساليب البحث العممي مفاىيمو وأدواتو وطرقو : (2011)جكدت عزت عطكم، - 5
 . دارالثقافة لمنشر كالتكزيع ، عماف الأردف4، طالإحصائية

، بدكف الدليؿ الطبي لممرأة: (1998)جكف مارؾ ألبي، جكف تايمكر، ترجمة حرار رتيبة، - 6
 .طبعة، دار اليدل عيف مميمة

الإنياؾ النفسي وعلاقتو بالتوافؽ الزواجي وبعض : (2005)حساـ محمكد زكي عمي، - 7
رسالة ماجستير كمية التربية، المتغيرات الديمغرافية لدى عينة مف معممي الفئات الخاصة، 

 .جامعة مينا، مصر

التوافؽ الزواجي بيف الوالديف كما يدركو : (2002)حناف عبد المجيد ثابت مدبكلي،- 8
 .، رسالة دكتكراه، جامعة عيف شمس، القاىرةالأبناء وعلاقتو بسمات الشخصية لدييـ
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، دار الآفاؽ دليؿ المرأة الطبي: (دكف سنة)ديفيد ركفيؾ، ترجمة إميؿ خميؿ بيدس،- 9
 .الجديدة، بيركت

 .، دار الكاد2، طالصحة النفسية والتوافؽ: (1998)رمضاف محمد القذافي، - 10

، محطة الرمؿ، مدخؿ إلى رعاية الأسرة والطفولة : (دكف سنة)رمضاف السيد، - 11
 .الأسكندرية

ط، سمسمة مناىج .،دتدريبات عمى منيجية البحث العممي: (2008)رشيد زركاتي، - 12
 .ردمؾ

، عمـ النفس العيادي والمرضي للأطفاؿ والمراىقيف: (2002)زينب محمكد شقير، - 13
 .، دار الفكر لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف1ط

، مكتبة النيضة 1، طالأمراض السيكوسوماتية، (2002)زينب محمكد شقير، - 14
 .المصرية، القاىرة

، دار العمكـ العربية، 1، طسرطاف الثدي: (2001)سارة ركزنتاؿ ترجمة فرح شامي، - 15
 .لبناف

 .، دار العمـ لمملبييف،لبناف6، طموسوعة المرأة الطبية: (2006)سبيركفاخكرم، - 16

ط، دار الأفاؽ .، ددليؿ المرأة في حمميا وأمراضيا: (1998)سميح نجيب الخكرم، -17
 .لممؤسسة العربية، الأردف

، دار النيضة لمنشر كالتكزيع، الزواج والحياة الأسرية: (1982)سناء الخكلي، - 18
 .بيركت
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لإسكندرية، مركز الإسكندرية الصحة النفسية للأطفاؿ ا: (2001)سيير كامؿ أحمد، - 19
 .لمكتاب، مصر

، الإختبارات والمقاييس في العموـ الإنسانية: (2002)صلبح أحمد كأميف سميماني، - 20
 .، مجمكعة النيؿ العربية، القاىرة1ط

، مؤسسة الشباب الجامعة، مشاكؿ نفسية معاصرة: (2006)طارؽ كماؿ، - 21
 .الإسكندرية

 .، دار اليكسؼ، لبناف1، طموسوعة الأمراض الشائعة: (2005)عائدة رماؿ، - 22

، دار الكفاء لدينا مقدمة في الصحة النفسية، (2005)عبد المنعـ عبد الله حسيب، - 23
 .الطباعة كالنشر

، دار 6، طمدخؿ إلى عمـ النفس: (2005)عدس عبد الرحماف كتكؽ محي الديف،- 24
 .الفكر لمطباعة، عماف ، الأردف

متاعب المرأة المشكمة والعلاج مف سف البموغ : (دكف سنة)عز الديف محمد نجيب،-25
 .ط، دار اليدل الجزائر.، دإلىمرحمة الزواج

، دراسة في عمـ النفس، منشكرات دار الإستقرار الزواجي: (2006)كمثكـ بممييكب، - 26
 .الخير

، فعالية دراسات في الصحة والتوافؽ الزواجي: (1998)محمد السيد عبد الرحماف،- 27
 .الذات كالإضطرابات النفسية، دار المعارؼ

 .، دارالعربية، بيركتمقدمة في الخدمة الإجتماعية: (1967)محمكد حسيف، - 28
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، نظريات كتطبيقات دار دراسات في عمـ الإجتماع: (1985)محمد عاطؼ غيث، - 29
 .النيضة العربية، بيركت

مفيوـ الذات وأساليب المعاممة الزوجيةوعلاقتيا : (1990)محمد خميؿ بيكمي، - 30
 .، مجمة كمية التربية جامعة المنصكرةبالتوافؽ الزواجي

، دار قياء لمطباعة سيكولوجية العلاقات الزوجية: (1999)محمد خميؿ بيكمي، - 31
 .كالنشر كالتكزيع

، 1، طالأمراض النفسية الجسدية أمراض العصر: (2000)محمد فيصؿ خير الزراد، - 32
 .دار النفائس، بيركت

الصحة النفسية منظور تكاممي لمنمو في البيت : (2004)مصطفى حجازم، - 33
 .، الدار البيضاء، المركز الثقافي العربي2، طوالمدرسة

، ريسيتا لمنشر (دكف طبعة)، حياة المرأة وصحتيا: (1990)نادية رميس فرح، - 34
 .كالتكزيع، القاىرة

  النفسي لدى النساءؽراحتالدعـ الإجتماعي وعلاقتو بالإ(: 2013)نبيمة باكية، - - 35
  . دراسة لنيؿ شيادة الماجستير جامعة الكادمالمصابات بسرطاف الثدي

ضغوط الحياة والتوافؽ الزواجي : (2001)عايدة شكرم حسف، رزؽ سيد إبراىيـ ليمة، - 36
 .لدى المصابات بالإضطربات السيكولوجية والنوبات دراسة مقارنة

 دور أساليب التفكير ومعايير إختيار الشريؾ( : 2008) فرحاف سالـ بف ربيع العنزم، -37
 وبعض المتغيرات الديمغرافية في تحقيؽ مستوى التوافؽ الزواجي لدى عينة مف المجتمع

 .، رسالة دكتكراه كمية التربية ، قسـ عمـ النفس، جامعة أك القرل، السعكديةالسعودي
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، إستراتجيات مواجية الضغط النفسي لدى مرضى السرطاف: (2014)كفاء مزلكؽ، - 38
 .دراسة لنيؿ شيادة الماجستير، جامعة سطيؼ

، رسالة ماجستير، كمية مجالات تحقيؽ التوافؽ الزواجي: (2010)يمينة غسيرم، - 39
 .العمكـ الإنسانية كالإجتماعية، الجزائر
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 مقياس التوافؽ الزواجي : 1الممحؽ رقـ

فيما يمي محمكعة مف العبارات تمثؿ دلالات عمى التكافؽ الزكاجي كالمطمكب : التعميمة
 .(أحيانا- نادرا- دائما): أماـ العبارة في خانة درجة إنطباقيا عميؾ كىي)(منؾ كضع 

 .كىذه البيانات سرية جدا كلأغراض البحث العممي

 الرقـ العبارة الإستجابة
 دائما أحيانا نادرا
 01 نظرتنا لمحياة متقاربة   
 02 لا يطيؽ أحدنا بعد الآخر   
 03 نتقارب في قيمنا كعداتنا كطباعنا   
 04  أحلبمو(فتاة/فتى)يعتبر كلبنا الآخر   
 05 لـ نختؿ يكما عمى مبدأ إحترمناه   
 06 نتبادؿ نظرات الإعجاب كالتقدير كالحب   
 07 يقدس كلبنا الحياة الزكجية كيحترميا   
 08 لكخيرنا مف جديد لإختار كلبنا الآخر   
 09 يكره كلبنا الحراـ كيمقتو   
 10 لايرل أحدنا في الآخر إلا كؿ جميؿ   
 11 يرضى كلبنا بما قسـ لنا كيحمد الله عميو   
 12 لا نفارؽ بعضنا تقريبا إلا في ساعات العمؿ   
 13 تنظيـ علبقتنا كفقا لقكاعد الشرع كالديف   
 14 نتحدث بحب عف ذكرياتنا الجميمة كلا ننساىا    
 15 نرسـ مستقبمنا كنخطط لحاضرنا معا   
 16 أمتع الأكقات كأعذبيا تمؾ المحظات التي نقضييا معا   
 17 نشعر أننا نتخاطب بمغة كاحدة كننطؽ بمساف كاحد    
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 18 لا يستطيع أحدنا تناكؿ شرابو كطعامو بدكف الآخر   
 19 لا يكاجو أحدنا مشكلبتو منفردا دكف سند الآخر   
 20 نتبادؿ أرؽ المشاعر كأعذبيا   
 21 دائما ما نتلبقى عند نقطة كاحدة تنيي إختلبفاتنا   
 22 لا ييمنا لأحدنا نكمو إلا إذا إطمئف عمى نكـ الآخر   
 23 يحرص كؿ منا عمى إرضاء الآخر ما أمكف   
ىتماماتنا     24 تتقارب أفكارنا كتتلبقى ميكلنا كا 
 25 يغمؼ العقؿ كالتفيـ كالتفيمحكراتنا   
 26 يأنس كلبنا الآخر كيعتبره صدره الحنكف   
 27 نتبادؿ الأفكار كنرسخ بخيالاتنا معا    
 28 نشعر أننا ركحاف في جسد كاحد كجسداف في ركح كاحدة    
 29 أسعد الأكقات تمؾ التي نتجاذب فييا أطراؼ الحديث الممتع   
 30 يشعر كلبنا أنو في كاد كالثاني في كاد آخر   
 31 يشعر كلبنا بإحتياجيالشديد للآخر   
 32 يعتبر كلبنا الآخر أجمؿ ىدية مف الله إليو   
 33 يخطط كلبنا لحياتو في غيبة الآخر    
 34 ننطؽ بالكممة الكاحدة معا في لحظة كاحدة   
 35 لـ نتذكر أننا تلبقينا عمى رأم كاحد يكما ما    
 36 يحترـ كلبنا مشاعر الآخر كيقدسيا   
 37 لغة الحكار بيننا مقطكعة    
 38 نتلبقى ركحيا قبؿ أف نتلبقى جسديا   
 39 لا يقتنع كلبنا بتفكير الآخر   
 40 يعتبر كلبنا الآخر لطيفا كجذابا   
 41 أصبحنا ننسى أننا متزكجاف    
 42 علبقتنا الجنسية تغمفيا المشاعر النبيمة    
 43 يجد كلبنا راحتو في البعد عف الآخر    
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 44 يحاكؿ كلبنا أف يبدك جميلب في عيني الآخر   
 45 نتجنب المناقشات معا لمنع المشاجرات    
 46 يبذؿ كلبنا أقصى ما يمكنو لإسعاد الآخر   
 47 يفتش كلبنا عف أخطاء الآخر كيضخميا   
 48 يبش كلبنا في كجو الآخر في أصعب المكاقؼ   
 49 نتشاجر حكؿ أمكر لا تستحؽ مجرد العقاب   
 50 يحترـ كلبنا أسرار حياتنا الخاصة   
 51 بدأت الشككؾ كالظنكف تتسرب إلى حياتنا   
 52 يشعر كلبنا بصدؽ عكاطؼ الآخر تجاىو    
 53 أصبحنا غريبيف تحت سقؼ كاحد ك كسادة كاحدة   
 54 نشعر كلبنا بالفرح كالسعادة عندما نككف معا   
 55 صار الخصاـ كاليجر طابع حياتنا   
يحرص كلبنا عمى تحقيؽ أقصى إشباع عاطفي جنسي    

 للآخر
56 

 57 بدأنا نبحث عف السعادة خارج بيتنا   
 58 كلبنا عمى إستعدادلإفتداء الآخر بركحو   
 59 أصبحنا نختمؽ المشاكؿ كالمنازعات   
 60 الجنس في حياتنا كسيمة شرعية ممتعة لغاية كبرل   

 


