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تقديرشكر و   
 

وعلى آلهوصحبه والسلام على نبينا وحبيبنا محمد  الحمد لله الذي بحمده تتم النعم والصلاة
 أجمعين

فضلهم بقبول مناقشة هذه ى أعضاء لجنة المناقشة وهذا لتأتقدم بخالص الشكر والتقدير إل
 المذكرة

هذا إلى كل شخص ساعدني على إتمام  والتقدير أتقدم بجزيل الشكر كما   

المشرفور العمل بأكمل وجه وبداية أوجه الشكر بصفة عامة للدكت  

عرفية ونصائحه وتوجيهاته الثمينةعلى مساهمته المشفيق ساعد   

وانتظرتلبي بفيض دعائها حنانها وأنارت قإلى من غمرتني ب  

 هذا النجاح بفارغ الصبر إليك أمي

 إلى والدي وإخوتي وأختي وإلى كل العائلة وزميلاتي وكل من ساندني 

 ولو بكلمة طيبة

هتي وساعدتني                      التي وج حساين أمينةخالتي المحامية والأستاذة إلى 
لكفي الجانب التطبيقي فشكرا   

 

  



 

 ملخص الدراسة:
دى المييرأة المتعرضيية للعنييف النفسييي ليي الاغتةةراببعنةةوا : دراسةةة مكملةةة لنيةةل شةةهادة الماسةةتر 

 .الزواجي

الكثيير مين البياحثين فيي  اهتماميعتبر مفهوم العنف ضد الزوجة من المفاهيم التي لاقت 
مييرأة انييت الإذا ك عمييامجييال الصييحة النفسييية وعلييم اليينفت  حيييث هييدفت هييذه الدراسيية للكشييف 

النفسييي  حيييث كيياا التسييا ل العييام للدراسيية  الاغتييرابالمتعرضيية للعنييف الزواجييي تعيياني ميين 
 كالتالي:

 الزواجي؟النفسي لدى المرأة المتعرضة للعنف  الاغترابمستوى  ما هو

 جابة عن هذا التسا ل وضعنا الفرضيات التالية:وللإ

 الفرضية العامة:

 عنف الزواجي متوسط.رأة المتعرضة للالنفسي لدى الم الاغترابمستوى  

 الفرضيات الجزئية:

 .متوسط مستوى العجز لدى المرأة المتعرضة للعنف الزواجي1

 .توسطم لدى المرأة المتعرضة للعنف الزواجيالاجتماعيةمستوى العزلة  2

 .متوسط لدى المرأة المتعرضة للعنف الزواجيمستوى اللامعنى  3

 .ف الزواجي متوسطتعرضة للعنرأة الملدى الممستوى اللامعيارية 4

 .أة المتعرضة للعنف الزواجي متوسطمستوى التمرد لدى المر  5

وبغييية التحقييق ميين صييحتها إعتمييدنا فييي الدراسيية الميينهج العيييادي وأدوات جميي  البيانييات 
المتمثليية فييي المقااليية العيادييية النصييف الموجهيية والملاحظيية والم يييا   حيييث شييملت حييالات 

 سنة(   39-26) ما اينث حالات تتراوح أعمارهن الدراسة ثلا

النفسيي والمقاالية  الاغترابا لم يا  وعليه من خلال النتائج المتحصل عليها بعد تطبيقن
النصف الموجهة على حالات الدراسة الثلاث نجد أا الفرضية العامية والفرضييات الجزئيية قيد 



 

 الاغتيرابمسيتوى التسا ل العام بأا: تحققت كما خلصت النتائج في الدراسة إلى الإجابة عن 
 لزواجي متوسطالمرأة المتعرضة للعنف االنفسي لدى 

 



 

 
 أ

 مقدمة:

الأهم في الحياة  والقلب النيابض للمجتمي  فهيي  الاجتماعيةتعتبر الأسرة الوحدة 
ليييازوال ولاطفيييال  غيييير أنهيييا قيييد  اليييداف المسيييكن ا مييين والعطييياء اليييواقي  والحضييين 

رسيه حدوث خلافات اين الزوجين التي قد تتحول إليى عنيف يما تتزعزع وحدتها بمجرد
الييزول ضييد زوجتييه التييي تعتبيير الإنسييانة الداف يية  الحنونيية  والراعييية لشيي وا الأسييرة ممييا 
يييي ثر ذليييك عليييى الأانييياء وعليييى الأسيييرة ككيييل  وبالتيييالي يعيييي  أفرادهيييا فيييي جيييو ملييييء 

  وفقييداا بالاحتقييارا  لقلق والعنييف والصييراعات التييي تيي دي اهييم إلييى درجيية الإحسييبييا
 الكرامة والحرية.

  الاجتماعيييية  وسيييلوم يمييييز كيييل العلاقيييات اجتماعييييةإا العنيييف مشيييكلة نفسيييية 
خاصة العلاقة المقدسة التي تربط اين الزوجين. حيث يعد العنف الزوجيي مين أخطير 

ض لها المرأة  كونيه يصيدر مين اليزول اليذي يجيدر بيه أنواع العنف التي يمكن أا تتعر 
العنييف فييي  اسييتخداممن تهييا والعمييل علييى تييوفير الأميين ومتطلبييات الحييياة لهييا اييدلحماي

التعاميييل معهيييا  واليييذي لا يقتصييير شيييكله فيييي الأذى فحسيييب وإنميييا يتعيييدى ليشيييمل كيييل 
نفسييييتها النفسيييية  الجسيييمية  والجنسيييية  مميييا يتيييرم لهيييا آثيييار سيييلبية عليييى  الاعتيييداءات

تعييي  فييي أفكييار سييوداوية ويخلييق  نتيجيية الخييوف ميين تكييرار حدوثييه  وهييذا مييا يجعلهييا
 والانسيحابالنفسيي  والشيعور بيالعجز   وانعدامالاسيتقراراليذات   احتقيارلديها نوع مين 

 النفسي. بالاغتراب  وبالتاي ي دي كل هذا إلى الشعور المجتم من 

لنفسيييي ليييدى الميييرأة المتعرضييية ا الاغتيييرابمييين خيييلال هيييذا حاولنيييا الكشيييف عييين 
نا إليييى إنجييياز هيييذه الدراسييية التيييي تضيييمنت بعيييد المقدمييية للعنيييف الزواجيييي  وليييذلك سيييعي

فصل التمهيدي الذي يشمل الإشكالية والفرضيات  ثيم الأهميية والأهيداف  بالإضيافة ال
إليى تحديييد المفيياهيم الإجرائييية  مييرورا ادراسييات سييابقة تخييدم موضييوع الدراسيية  ثييم قمنييا 

 يم دراستنا إلى قسمين:اتقس
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 بيقي.ي الجانب النظري والجانب التط

 أولا: الجانب النظري الذي ينقسم إلى فصلين:

الفصل الأول: العنف الزواجي ضد المرأة الذي تضمن تعريف العنيف الزواجيي  
ونتائج العنف الزواجيي عليى الميرأة والعنيف الزواجيفيي ونظرياته  أسبابه  أشكاله  أثار 

 القضاء عليه. ستراتيجياتواالجزائر 

 الاغتراايييييوالاغتراباليييييذي تضيييييمن تعرييييييف فسيييييي الن الاغتيييييرابالفصيييييل الثييييياني: 
 النفسي للاغترابالنفسي  وأبعاده وأشكاله وأسبابه والنظريات المفسرة 

 ثانيا: الجانب التطبيقي الذي ينقسم أيضا إلى فصلين:

فييييه  استعرضيييناثيييم  الاسيييتطلاعيةالفصيييل الأول: المنهجيييي تناولنيييا فييييه الدراسييية 
دوات تنا هييييو الميييينهج الإكلينيكييييي  ثييييم تناولنييييا أالميييينهج الييييذي رأينييييا أا الأنسييييب لدراسيييي

النفسيي  الاغتيرابالدراسية وهيي المقاالية نصيف الموجهية  الملاحظية المباشيرة  م ييا  
 لزينب شقير.

منييا اتقييديم وتحليييل حييالات الدراسيية  ثييم تطرقنييا إلييى أمييا فييي الفصييل التطبيقييي: ق
 مناقشة النتائج ثم الخاتمة.
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 :شكاليةالإ
وتيوازا الفيرد والمجتمي   اسيتقرارم التيي تعميل عليى تحقييق يعتبر الزوال من الينظ

وكيييذلك عليييى تنظييييم العلاقيييات الجنسيييية  فهيييو ايييدوره يحييياف  عليييى العدييييد مييين الفوائيييد 
الأخييرى  حييث أنيه يمثيل الةالبييية العظميى مين الشييباب  والاجتماعييةالصيحية والنفسيية 

ليديهم  في ا  والاجتمياعيتيوازا والتوافيق النفسيي ذكورا وإناثيا لميا يسيهم بيه فيي تحقييق ال
اينميييا   انجييياح يييي دي إليييى الشيييعور بالسيييعادة وتحقييييق مطاليييب النميييو مسيييتقبلا إشيييباعه

الشقاء وعدم التوافق فيي الحيياة  كميا يعتبير بيأا  ي دي الفشل إلى إشباعه إلى نوع من
نفيييت الأفكيييار كيييلا اليييزوجين ييييدرم دوره وواجباتيييه اتجييياه الأخييير وإا كيييلا منهميييا يحميييل 

نييب كييل مييا يثييير المشيياكل ميين أجييل انيياء والمفيياهيم التييي يحملهييا الطييرف الأخيير ويتج
أسييرة سييعيدة  لكيين فييي جاليية لييياب هييذا التفيياهم القييائم اييين الييزوجين ف نييه يتييرم مجييالا 

ي شيكل صيراعات في الاضيطرابفي العلاقة الزوجيية وقيد يكيوا هيذا  اضطرابلحدوث 
ي نقييص التواصييل اييين الييزوجين وعييدم الرضييا علييى تظهيير ميين خلالهييا آثييار متمثليية فيي

 في حدوث عنف داخيل الأسيرة.  لزوجية  وعلى هذا ف ا هذه الصراعات تسهم العلاقة ا
 (. 63: 1989الخولي  )

( أا العنيف هيو سيلوم مشيوب بالقسيوة والعييدواا 1997ييرى جلييل وديي  شيكور )
عيييات ليييه أسيييباب وهييو سيييلوم بعييييد عييين التحضييير  فهيييو لييياهرة منتشيييرة فيييي كيييل المجتم

متعييددة اتعييدد أشييكاله وإحييدى أشييكاله المنتشييرة هييو العنييف الزوجييي الييذي يعييرف بأنييه   
سييفية كعنيف الييزول ضيد زوجتييه وهيو وسيييلة للسييطرة التع والاحتييرامالعكيت التييام للحيب 

والذي يتضيمن مجموعية مين أشيكال السيلوم العيدواني اليذي يقيوم بيه ضيد زوجتيه  وقيد 
والتحير  أو النفسيي كالسيب  كالاعتيداءلجيرح أو جنسيي يكوا إما جسيدي كالضيرب وا

 والشتم والسخرية.  
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العنف ضد الزوجة هو إحدى أهيم القضيايا التيي تبيرز عليى الصيعيدين العيالمي ف
  حيييث أا واحييدة ميين اييين مجتمعييا أو ثقافيية أو منظميية معينييةمحلييي فهييي لا تخييص وال

تسيييتوي فييي ذليييك دول و   ل الرجييال فيييي العييالمكييل أربيي  نسييياء تتعرضيين للعنيييف ميين قبييي
  تشييير العديييد مييين جتميياعي والثييراءالتقيييدم الإات و لجنييوب رغييم تفيياوت الثقافييواالشييمال 

راوحييت   حيييث تفييي العييالم نتشييارهااو ضييد المييرأة الإحصييائيات إلييى تزايييد نسييب العنييف 
ميين المتييرددات علييى أقسييام الطييواري بالمستشييفيات علييى %60لييى إ % 25اييين نسييبة 

 المتعرضات للعنف من الأزوال.ء سامستوى العالم من الن
(Elle Berg et al, 1999)  

دني المي المجتم هي ات لتي تعنى اها المنظمات الدولية و القضايا افهو من أارز 
الشيييعوب  احتيييراماهيييا يمثيييل مسيييتوى  الاهتميييام  وقيييد أصيييب  الألفيييية الثالثييية للمييييلادفيييي 

تعيييددت الدراسيييات قيييد   و المدنيييية فيييي العصييير الحيييديثم ياسيييا للتحضييير و و   الانسيييانية
صييييورة ميييين صييييور القهيييير  باعتبارهييييابقضييييايا العنييييف الزوجييييي  اهتمييييتالبحييييوث التييييي و 

اع العنييف السييائد فييي المجتميي  ( إلييى أنييو 2002  حيييث تشييير دراسيية العييواد )نسييانيالإ
جميييي  أشيييكال الأردنيييي وتوصيييلت نتيييائج الدراسييية إليييى أا النسييياء تتعيييرض فيييي الأردا ل

 56إذ الةييت نسييبته  انتشيياراأكثيير أشييكال العنييف ي ميين جتميياعالعنييف إلا أا العنييف الإ
  إذ جتمياعي شييوعاويعد حرمياا الميرأة مين الخيرول للعميل مين أكثير أشيكال العنيف الإ

ثيييم العنيييف  % 51العنيييف اللفظيييي انسيييبة و  % 56.8مييين العينييية الكليييية  الةيييت نسيييبته
تتعيييييرض الميييييرأة للعنيييييف فيييييي جميييييي  و  % 30ثيييييم العنيييييف الجسيييييدي  % 48الجنسيييييي 

المبيييادي ختلافافيييي مختليييف اليييداا العيييالم رغيييم  . فهيييو ينتشييير جتماعييييةالاويات المسيييت
تلييف حييال الزوجيية فييي الجزائيير عنييه عيين بيياقي   ولا يخأو ال يييم الاجتماعييية الأخلاقييية

قييد تكييوا مشييكلة خطيييرة تواجههييا الزوجيية فييي مجتميي  محيياف  يفييرض الصييمت و الييدول 
 الطبوهات. و إزائها تحت خانة الفضائ  
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 تلقائيييا إذا مييا تصييورنا ستتضيياعف هييذه المشييكلة ( أا2002جميييل )يييرى سييامر 
  وأي مين صيور ومشياهد جارحيةظه الأطفيال ميا سييحفالمدار الذي تحوم فيه العائلية و 

وزات المشييينة يبييرز ميي  هييذه التجيياو   فسييهم الناشيي ةنزعيات عنيفيية سييتطب  لاإراديييا فييي أن
ثيييار نفسيييية آم جسيييدية و ا الوضييي  المكتيييوم مييين آلاه الزوجييية فيييي هيييذاوضيييوح ميييا تعانيييي

  ممييا ةيييرة قييد تتعييدى قييدرتها علييى التحمييل  إضييافة إلييى العوامييل الحياتييية المتواضييحة
التوتر  حيث قد يترتب عن العنف ضيد سية كالقلق و ثر عرضة للمشاكل النفيجعلها أك

 عاناة النفسيية والجسيدية للزوجيةالم استمرارأا المرأة الشعور بالوحدة والعجز والعزلة  و 
سيلوكيات عنيفية  ت و النفسي كنتيجة لما تتعرض له من معياملا الاغترابإلى  ي ديقد 

تحول دوا حصولها على حقهيا و   قيمتها في نفسها وأمام الأخرينتسهم في الحط من 
قييد تضييعف قييدرة الزوجيية علييى التحمييل ممييا ييي دي إلييى فقييداا و   هتميياموالافييي الرعاييية 

 . حاولة التكيفم لىتوازنها النفسي والجسدي الذي يدفعها إ

 :هذه الدراسة نطرح تساءلنا حول من خلالو 

 النفسي لدى المرأة المتعرضة للعنف الزواجي؟ الاغترابمستوى  ما هو ي

 الفرعية: التساؤلات

 ؟الزواجيالعجز لدى المرأة المتعرضة للعنف مستوى  ما هوي 
 ؟واجيلدى المرأة المتعرضة للعنف الز  الاجتماعيةالعزلة  مستوى  ما هوي 
 اللامعنى لدى المرأة المتعرضة للعنف الزواجي؟ مستوى  ما هوي 
 اللامعارية لدى المرأة المتعرضة للعنف الزواجي؟ مستوى  ما هوي 
 التمرد لدى المرأة المتعرضة للعنف الزواجي؟  مستوى  ما هوي 

 الدراسة:ات فرضي
 ت التالية:نقترح الفرضيا الاستطلاعيةمن خلال الدراسات السابقة والدراسة 
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 :الفرضية العامة
 المرأة المتعرضة للعنف الزواجي متوسط. النفسي لدى الاغترابمستوى ي 

 الفرضيات الفرعية:
 .الزواجي متوسط لدى المرأة المتعرضة للعنفمستوى العجز ي 
 للعنف الزواجي متوسط. المرأة المتعرضة لدى الاجتماعيةمستوى العزلة  ي

 .المتعرضة للعنف الزواجي متوسطأة مر ال لدىمستوى اللامعنى ي 
 .الزواجي متوسط لدى المرأة المتعرضة للعنفمستوى اللامعيارية ي 
 .أة المتعرضة للعنف الزواجي متوسطر لدى الممستوى التمرد ي 

 أهمية الدراسة :
ودراسييية فيييي حقيييل العليييوم الإنسيييانية  اهتميييامتعيييد مشيييكلة العنيييف الزواجيييي محيييل يييي 

وميييدى اسييية فيييي تقيييديم صيييورة عييين العنيييف الزواجيييي هيييذه الدر  كميييا تسيييهم والاجتماعيييية
 .على شخصية الزوجة المعنفة خطورته
 المتةيرين.تجم  اين  ع في ندرة الدراسات النظرية التيتكمن أهمية الموضو ي 
لدراسيييات الخاصييية تسيييهم هيييذه الدراسييية فيييي إثيييراء الجانيييب النظيييري ليمكييين أا يييي 

الدراسيية لييه نتييائج يقييي ميين خييلال مييا تتوصييل   وإثييراء الجانييب التطببييالعنف ضييد المييرأة 
مييين ثيييم وضييي  توصييييات تهيييدف إليييى التخفييييف مييين حيييدة حيييول أشيييكال وآثيييار العنيييف و 

 الأثار المصاحبة للعنف الذي تعاني منه المرأة .
 أهداف الدراسة :

 النفسي لدى المرأة المتعرضة للعنف الزواجي. الاغترابمستوى الكشف عن ي 
  العجييز  اللامعنييى  الاجتماعيييةالنفسييي )العزليية  بالاغتييراييي الةييو  فييي أبعيياد 

 اللامعيارية  التمرد(
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النفسيي ليدى الميرأة المتعرضية  الاغتيرابي الكشف عن مستوى كل بعيد مين أبعياد 
 للعنف الزواجي.

 :الدراسات السابقة
 (:2002دراسة أمل سالم العواد ) /1

الأردنيييي ضيييد هيييدفت إليييى التعيييرف عليييى أهيييم أنيييواع العنيييف السيييائد فيييي المجتمييي  
قيد صيممت الباحثية و   والأسباب الكامنة وراءهيا  هذه الظاهرةنتشار امدى   و زوجاتال

 –العنيف الإجتمياعي  –)العنف الصحي ن أنواع العنف الواق  على الزوجة أداة تتضم
عينييية الدراسييية عليييى  اشيييتملتو العنيييف الجنسيييي(  –العنيييف الجسيييدي  –العنيييف اللفظيييي 

الريفيي  –ختلفة في المجتمي  الأردنيي )القطياع البيدوي ( زوجة من القطاعات الم300)
إلييى : تتعييرض النسيياء فييي توصييلت نتييائج الدراسيية لمخيمييات( و قطيياع ا –الحضييري  –

 انتشياراال العنيف الأردا لجمي  أشكال العنف إلا أا العنف الإجتماعي من أكثير أشيك
شيكال العنيف يعيد حرمياا الميرأة مين الخيرول للعميل مين أكثير أو (%56)إذ الةن نسبته 

العنيف اللفظيي  يعيدو ( % 56.8  إذ الةت نسبتها من العينة الكلية )جتماعي شيوعاالإ
( % 51ذ الةت نسيبته مين العينية الكليية )ل العنف شيوعا اين أفراد العينة إثالث أشكا

ن العينيية الكلييية ( ثييم العنييف الجسييدي ميي% 48ثييم العنييف الجنسييي ميين العينيية الكلييية )
  وأخيييرا لييم تتوصييل إلييى جتماعيييةالافييي جمييي  المسييتويات  رأة المييوتتعييرض . (% 30)

كميا  الزوجية.الجسيدي ضيد و   جتمياعيممارسة العنيف الإلزول و افروق دالة اين عمر 
 وممارسية العنيفلم تتوصيل إليى وجيود فيروق دالية إحصيائيا ايين ميدى الحيياة الزوجيية 

ومتطلباتهييييا ئهييييا مبادلييييى التضييييحية بأهييييدافها و تييييرى أا المييييرأة تعمييييد إو  الزوجيييية.ضييييد 
 الاجتماعية.الشخصية مقاال أسرة سليمة غير منهارة خوفا على صورتها 
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 ( :2012دراسة حنا  الأطرش ) /2
علييى الصييحة النفسييية  انعكاسيياتهو زوجييي ضييد الزوجيية هييي بعنييواا : ) العنييف الو 

 محاولية(  حيث هدفت الدراسية بشيكل عيام إليى دى الزوجات المعنفات في قطاع غزةل
مدى تأثيرها عليى الصيحة النفسيية فيي المجتمي  و   العنف الزوجيلى لاهرة الوقوف ع

أشيييكال الفلسيييطيني ليييدى النسييياء المعنفيييات فيييي قطييياع غيييزة إضيييافة إليييى التعيييرف عليييى 
  حييييث تكونيييت عليييى الصيييحة النفسيييية نعكاسييياتهااميييدى العنيييف القائمييية ضيييد الزوجييية و 

ة عليييى الدراسييي   فكشيييفتقطييياع غيييزة( زوجييية مييين محافظيييات 350)عينييية الدراسييية مييين 
الدرجييية فسيييية بأبعييياده المختلفييية و وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائيا عليييى م ييييا  الصيييحة الن

الزوجيييييات ذوات الدرجييييية و   وجيييييات ذوات الدرجييييية المنخفضيييييةالكليييييية ايييييين كيييييل مييييين الز 
  وكانييت الفييروق لصييال  منخفضييات التعيييرض لمرتفعيية علييى م يييا  العنييف الزوجيييا

عنيف بكيل أشيكاله يي دي إليى دراسة إلى أا العينة و توصلت الللعنف ككل من أفراد ال
 باضيييطراباتشيييعورها   و ليهييياإضيييظراب فيييي مسيييتوى الصيييحة النفسيييية للزوجييية المسييياء إ

  مميييا و مييين ثيييم عليييى كيييياا الأسيييرة بأكمليييه  ية شيييديدة تييي ثر عليييى شخصييييتها أولانفسييي
 –الأخيرين  جياهاتذاتهيا و  اتجياهيدفعها إليى تكيوين صيورة سيلبية مرسيومة فيي مخيلتهيا 

 .ونحو عائلتها ومستقبلها–صة الزول خاو 
 :Chowdhurakd Patel (2008)دراسة /      3
بعنيييواا ) تيييأثير العنيييف الزوجيييي عليييى الصيييحة النفسيييية( و هيييدفت الدراسييية  هييييو 

لاختبيييار فرضيييية أا العنيييف الزوجيييي هيييو الأسيييا  فيييي النتيييائج الصيييحية السيييلبية عليييى 
مييين النسييياء اللاتيييي يعشييين فيييي  (2402نفسيييية الميييرأة حييييث تيييم تطبييييق الدراسييية عليييى )

متزوجيية  امييرأة ( 1750)بطريقيية عشييوائية ميين اييينهن  اختيييارهنتييم هنييد منيياطق شييمال ال
 الاقتصييييادياييييين العنييييف  ارتبييييا ود حيييييث ألهييييرت وجيييي  كانييييت مدرجيييية لهييييذا البحييييث

د وجيييو م شييير كتلييية الجسيييم و  وانخفييياض  وعييية مييين الشيييكاوى عييين أميييراض النسييياءمجمو 
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ايين عنيف اليزول  بيا ارتوجيود   و نتحيارالامحياولات و  بالاكت يانفسية مثل  اضطرابات
الزول ذا الصحة النفسية العاليية يعكيت هيذه الصيحة أا و  أو دخلهعمله مدى تعلمه و و 

 ة بالمثل.على المرأ 

 التعقيب على الدراسات السابقة:
 حيث الهدف: من 

ميي  هييدفت إلييى التعييرف إلييى أهييم أنييواع العنييف السييائدة فييي المجت :الدراسيية الأولييى
 .هذه الظاهرة والأسباب الكامنة وراءها انتشارالأردني ضد الزوجات ومدى 

هييدفت إلييى محاوليية الوقييوف علييى ليياهرة العنييف الزوجييي ومييدى  :الدراسيية الثانييية
العنيييف  تأثيرهيييا عليييى الصيييحة النفسيييية فيييي المجتمييي  الفلسيييطيني والتعيييرف إليييى أشيييكال

 .نفسيةعلى الصحة ال انعكاساتهاالقائمة ضد الزوجة ومدى 
فرضيييية أا العنيييف الزوجيييي هيييو الأسيييا  فيييي  لاختبيييارهيييدفت  :الدراسييية الثالثييية

 النتائج الصحية السلبية على نفسية المرأة.
النفسييييي لييييدى المييييرأة  الاغتييييرابهييييدفت للكشييييف عيييين مسييييتوى : الدراسيييية الحالييييية

 المتعرضة للعنف الزواجي. 
 من حيث العينة:

فييييي  ميييين القطاعييييات المختلفيييية زوجيييية 300كانييييت العينيييية  :فييييي الدراسيييية الاولييييى
 .المجتم  الأردني

 قطاع غزة.زوجة من محافظة  350في الدراسة الثانية كانت العينة 
ميين النسيياء اللاتييي يعشيين فييي منيياطق  2402كانييت العينيية  :فييي الدراسيية الثالثيية

متزوجييية كانيييت  اميييرأة  1750بطريقييية عشيييوائية مييين ايييينهن  اختييييارهنشيييمال الهنيييد تيييم 
 .مدرجة لهذا البحث

 حالات من النساء المتعرضوا للعنف الزواجي. 3كانت  :في الدراسة الحالية
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 :من حيث الأدوات
ثيييية أداة تتضييييمن أنييييواع العنييييف الواقيييي  علييييى صييييممت الباح :فييييي الدراسيييية الأولييييى

 .الزوجة
 م يا  الصحة النفسية. :في الدراسة الثانية
 لم تستخدم أي أداة  :في الدراسة الثالثة
المقاالية النصييف الموجهية والملاحظيية وم يييا   اسييتخدامتييم  :ةفيي الدراسيية الحاليي

 النفسي. الاغتراب
 النتائج: 

تتعيرض النسياء فييي الأردا لجميي  أشيكال العنيف إلا أا العنييف  :الدراسية الأوليى
ويعييد حرميياا المييرأة ميين  %56اييي إذ الةييت نسييبته  انتشيياراالإجتميياعي ميين أكثيير أشييكال 

ة مين العيني %56.8ف الإجتمياعي إذ الةيت نسيبتهالخرول للعمل من أكثير أشيكال العني
 %48العنف الجنسيي  ثم %51الكلية ويعد العنف اللفظي ثالث أشكال العنف شيوعا 

 .%30ثم الجسدي 
فييي  اضييطراباتتوصيلت إلييى أا العنيف بكييل أشيكاله ييي دي إليى  :الدراسية الثانييية

ة تيي ثر علييى نفسييية شييديد باضييطراباتمسييتوى الصييحة للزوجيية المسيياء إليهييا وشييعورها 
 شخصيتها.

ومجموعييية مييين  الاقتصييياديايييين العنيييف  ارتبيييا ألهيييرت وجيييود : الدراسييية الثالثييية
ومحيييياولات  الاكت ييييابنفسييييية مثييييل  اضييييطراباتميييين أمييييراض النسيييياء ووجييييود  الشييييكاوى 
اييين عنييف الييزول ومييدى تعلمييه وعملييه أو دخلييه وأا الييزول ذا  ارتبييا ووجييود  الانتحييار

 هذه الصحة على المرأة بالمثل.  الصحة النفسية العالية يعكت 
النفسييي لييدى المييرأة المتعرضيية  الاغتييرابتوصييلت إلييى مسييتوى  :الدراسيية الحالييية

 للعنف الزواجي متوسط.
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 الإجرائية:المفاهيم 

 النفسي:  غترابالا
 الانتماءهو الشعور بالضياع والعزلة وعدم الفعالية والوحدة والتضا ل وعدم 

في النهاية يصب  سلوم الذات وأيضا تجاه المجتم  و وينتج عنه سلوم مدمر تجاه 
امل معهم ثم من الذات في عن المجتم  بعامة ومن الأخرين الذين يتع انسحاايالفرد 
 (85: 1993رجب  ).النهاية

 إجرائيا:

الدرجية التيي تتحصيل عليهيا الميرأة المتعرضية للعنيف الزواجيي مين خيلال تطبيييق 
 النفسي. الاغترابم يا  

 :لمرأةواجي ضد االعنف الز 
جسمي نفسي وجنسي من الزول ضد زوجته والذي يي دي إليى إلحياق  اعتداءهو 

الأذى والضيرر اهييا أو هييو سييلوم عنيييف يصييدر ميين الرجييل ضييد المييرأة اهييدف الييتحكم 
 (36: 2008)طه   والسيطرة على سلوكها.  

 

 إجرائيا:

  بالانتمياءالشيعور  هو ما تعانيه المرأة المتعرضية للعنيف مين مظياهر مثيل فقيداا     
ز  عدم الإحسا  بال يمة  فقداا الهيدف  فقيداا المعنيى مين خيلال ميا تيدل علييه العج

 الدرجة الكلية التي تحصل عليها المرأة في م يا  المستخدم في الدراسة. 
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 :تمهيد
       الصيعيدين العيالمي  عليى تبيرز العنف ضيد الزوجية هيو إحيدى أهيم القضيايا التيي

  كمييا أنهييا مشييكلة ا بعينييه أو ثقافيية أو منطقيية معينييةمجتمعيي  فهييي لا تخييص المحليييو 
  إذ تييزداد حييدة الفقيير ومعقييدة مرشييحة للتفيياقم فييي لييل لييروف محلييية وعالمييية صييعبة

   فييوالاجتماعييةة والرعايية الصيحية تكياليف المعيشي وارتفياعوالهجيرة  والتخلفوالإرهاب
بضييائ  لييى الييركض وراء المعلييوم الييذي يييدف  الفييرد إ الاسييتهلاكيتنييامي المجتميي  لييل 

  كميييا أا العنيييف الموجيييه ضيييد الشيييعوب والجماعيييات مرشييي  المدنيييية الةربيييية المتزاييييدة
 .السياسي والاستبدادحقوق الإنساا كالحروب والإرهاب  استمرارانتهاكاتللتفاقم م  

 تعريف العنف الزواجي : /1
)العلاقييييية الأسيييييري اليييييذي يشيييييمل شيييييبكة مييييين العلاقيييييات ن العنيييييف هيييييو جيييييزء مييييي

   علاقة الأطفال بالأطفال(.باء بالأاناءالزوجين  علاقةا اين
  علاقية حميمييةإطيار  يعرف كذلك عليى أنيه العنيف المرتكيب ضيد الشيريك فييو 

 لاما جسدية أو نفسية أو جنسية لأطراف تلك العلاقة .يسبب ضررا وآ
 (.18. 17: 2015 اوعيشة  اولسناا )

جنسييي ميين الييزول جسييمي نفسييي و  اعتييداء»ه بأنييزوجيية كمييا يعييرف العنييف ضييد ال
  أو هيو سيلوم عنييف يصيدر الضيرر اهياضد زوجته والذي ي دي إلى إلحياق الأذى و 

 والسيطرة علىسلوكها.من الرجل ضد المرأة اهدف التحكم 
 والتحكمرامة القوة من طرف الزول والذي ي دي إلى فقداا الك استخداموهو سوء 

العنيف تتعيرض للإسياءة اللفظيية  تكيوا ضيحية  فالمرأة التيي لا الشعور بالعجز وكذلك
 (.36: 2008  )طه قتصادية.والاوالجسمية والجنسية 

: العنييف ضييد الزوجيية هييو تلييك الأفعييال والسييلوكيات (2012ويعييرف سيييد فهمييي )
تلييك وتتخييذ هييذه الأفعييال و الييذي يييتم داخييل الأسييرة  لعدوانييية تجيياه الزوجيية و التييي تتسييم با
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اللفظيييي  الاعتيييداءأشيييكالا مختلفييية تأخيييذ شيييكلا تصييياعديا ايييدءا مييين السيييلوكيات صيييورا و 
الضييرب عليهييا ب والاعتييداءبالسييب والشييتائم وعييدم الاتفيياق والهجيير والطييرد ميين المنييزل 

هييو القتييل بمختلييف كال العنييف قسييوة و يصييل إلييى أكثيير أشيي  لحييادة اسييتخدامةلةباليييد أو 
أذى للمييرأة رهييا ميين الأشييكال التييي تسييبب ضييررا و الطعيين بالسييكين وغيصييوره كييالخنق 

 (.97.96: 2012سيد فهمي  ) .ي سواء المادي أو المعنو 

 النظريات المفسرة للعنف الزوجي: /2
 اخيتلافالنظرييات المفسيرة للعنيف الزوجيي وهيذا راجي  إليى  واختلفيتلقد تعيددت 

 :ما يليت نظرة الباحثين حول هذه الظاهرة ومن هذه النظريا
 النظرية التحليلية في علم النفس:

يرجيي  فرويييد العنييف إمييا لعجييز )الأنييا( عيين تكيييف النزعييات الفطرييية الةريزييية ميي  
مطالب المجتم  وقيمه ومثله ومعاييره  أو عجز اليذات عين ال ييام بعمليية التسيامي أو 

نشييطة المقبوليية النزعييات العدوانيية والبدنييية والشيهوانية بالأ اسييتبدالالإعيلاء  ميين خيلال 
قيييد تكيييوا )الأنيييا الأعليييى( ضيييعيفة  وفيييي هيييذه الحالييية   كميييا واجتماعيييياخل ييييا وروحييييا 

تنطلييق الشييهوات والميييول الةريزييية ميين عقلهييا إلييى حيييث تييتلمت الإشييباع عيين طريييق 
 سلوم العنف.

كميييا ييييرى فروييييد أا دوافييي  السيييلوم تنبييي  مييين طاقييية ايولوجيييية عامييية  تنقسيييم إليييى 
دوافيي  المييوت عيين الحييياة( وأخييرى هداميية  )دوافيي  المييوت(  وتعييد  نزعييات انائييية )دواف 

نفسييها فييي صييورة دوافيي  عدوانييية اللاشييعور كمييا يييرى فرويييد م سييت المدرسيية التحليلييية 
أا لياهرة العنيف الإنسيياني ضيد المييرأة وجيدت ميي  وجيود الإنسيياا عليى لهيير الأرض  

ة العلاقية الجنسيية مي  إذ أشار إلى أا درجة من العيدواا عنيد اليذكور ضيرورية  لإقامي
 النوع الإنساني. لاستمراريد العنف ضرورة الزوجة ومن ثم يعد فرو 
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الحديثييية:  أا العنييييف يرجييي  إلييييى الصييييراعات  الفرويديييييةفيييي حييييين تيييرى النظرييييية 
والمشيياعر غييير الشييعورية بييالخوف  وعييدم الأميياا  وعييدم  الانفعاليييةالداخلييية والمشيياكل 

 (1999 )طه  المواءمة  والشعور بالنقص. 

 نظرية التعلم الإجتماعي:
النظريييات التييي تناولييت العنييف والتييي تفتييرض أا الأشييخا  يتعلمييوا وهييي ميين 

العنف انفت الطريقة التي يتعلموا اها أنميا  السيلوم الأخيرى  وأا عمليية اليتعلم هيذه 
تبييدأ بالأسييرة  فييبعض ا بيياء يشييجعوا أانيياءهم علييى التصييرف بعنييف ميي  ا خييرين فييي 

أو عنيييدما يجيييد الطفيييل أا   ويطيييالبونهم بيييألا يكونيييوا ضيييحايا للعنيييف  بعيييض المواقيييف
ييواا هيي العنيف  فيلجيأ ها والده مشاكله م  الزوجية أو الحالوسيلة الوحيدة التي يحل ا

 الطفل لتقليد ذلك.
مصييادر للسييلوم العنيييف فييي المجتميي  الحييديث  ثييلاثإلييى  1977يشييير بانييدورا 

 .الرميزي ل بيالنموذ والاقتداءة  والثقافة الفرعية  وتتمثل هذه المصادر في: تأثير الأسر 
(Bandura, 1977:24-30) 

 العدوا : –نظرية الإحباط 
أصحاب هذه النظريية:  أا الإحبيا   Doler &Meillerيرى كل من دولار وميللر

هيييو اليييداف  الأول وراء العيييدواا  وخصوصيييا العيييدواا الأسيييري  فيييالزول اليييذي يتعيييرض 
ف نيه عنيدما يعيود ويشعر بالضعف في اليتحكم فيي عمليه   للصراعات في مجال عمله 

 أسرته.ى زوجته أو أانائه  إذ يحول الإحبا  إلى قوة داخل لإلى منزله يمار  القوة ع

(In Coleman, 1987 :445)                                                                               

           

مجموعيييية ميييين القييييوانين السيييييكولوجية لتفسييييير العدوانييييية  Dolerكمييييا وضيييي  دولار
 والعنف منها: 
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 ي كل توتر عدواني ينجم عن الكبت.1

 الحاجة المكبوتة. ازديادالعدواا يتناسب م   ازديادي 2

 عناصر الكبت. ازديادي تزداد العدوانية م  3

ا يقليل منهيي إا عملية صد العدوانية ت دي إليى عدوانيية لاحقية  اينميا التخفييف 4
 ولو م قتا من حدوثها.

يييي يوجيييه العيييدواا نحيييو مصيييدر الإحبيييا   وهنيييا يوصيييف العيييدواا : أنيييه مباشييير  5
وعندما لا يمكن توجيه العدواا نحو المصدر الأصيلي للإحبيا   ف نيه يلجيأ إليى توجييه 
العدواا نحو مصدر آخر له علاقية مباشيرة أو رمزيية بالمصيدر الأصيلي  وهنيا يسيمى 

زاجا( وتعرف هذه الظاهرة ب)كب  الفداء(  فالرجل الذي يعنفيه ميديره )م هذا العدواا:
ويوجه عنفه نحو زوجته لأنه لا يستطي  أا يعتدي عليه  والزوجة التيي يعنفهيا زوجهيا 

 تقسو على أطفالها. 

وعلى الرغم من أا الإحبا  يعيد عليى نطياق واسي  اليداف  الرئيسيي وراء العيدواا 
توض  أا له مثل هذا التأثير متباينة تماميا  ليذا لا ينبةيي  لتيالظاهر إلا أا الدلائل ا

علينا أا نفترض أا الإحبا  ي دي دائما إلى العدواا مباشرة  فالأص  أنيه يوليد دافعيا 
للسلوم العدواني  أي: حافزا عدوانيا وهذا ادوره يشج  أو يمهد الطرييق أميام مثيل هيذا 

ص إلييى أا الإحبييا  لا ييي دي دائمييا تخلييالتييي  الاسييتنتاجاتالسييلوم. وممييا يييدعم هييذه 
وتشيييير هيييذه  (Berkowitz 1989)للعيييدواا: تليييك النتيييائج التيييي أجراهيييا )ايركيييويتز( 

النتييائج إلييى أنييه علييى الييرغم ميين أا الإحبييا  يمهييد التربيية فييي بعييض الأحييياا لحييدوث 
ر هييذه الأثييا مثييل - العييادةولا حتييى فييي  -العييدواا  إلا أنييه لا ييينجم عنهييا دائمييا وأاييدا  

 لعدوانية.ا

العييدواا  –الييذي يعييد ميين أوائييل الييذين صيياغوا فرضييية الإحبييا   ميلييركييذلك فيي ا 
سييرعاا مييا عييدل ميين المقترحيية الأولييى  وأشييار إلييى أا الإحبييا  ييي دي إلييى العديييد ميين 
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أنمييييا  السييييلوم  وأا العييييدواا واحييييد منهييييا فقييييط إلا أنييييه ميييين الأسييييهل أا تفتييييرض أا 
 (97-95: 2006)أاو نجيلة  دواا.    الإحبا  هو الداف  الأول وراء الع

 النظرية النسوية:

 الاجتماعيييةأا العنييف الزوجييي منأصييل فييي العلاقيية  يييرى اصييحاب هييذه النظرييية
ايييين الجنسيييين والتيييي فيييي مجتمعنيييا اليييذكوري ت كيييد عليييى هيمنييية اليييذكر عليييى الأنثيييى  

عليييى والإكيييراه والتيييي تعميييل  الاجتماعييييةفالرجيييل يعتبييير هيييذا العنيييف كوسييييلة للسييييطرة 
نظريية لرجل على المرأة في هذه العلاقة  وتعريف أصحاب هيذه الالحفاظ على سلطة ا
الجسيييييدي فقيييييط  ولكييييين أيضيييييا الحرمييييياا  الاعتيييييداءعليييييى  يشيييييتملللعنيييييف الزوجيييييي لا 

الجنسي وجمي  أشكال التعسف ضد المرأة وهو يهدف اهذا العنيف  الاقتصاديوالاعتداء
 وترهيبها. اجتماعياعلى عزل المرأة 

العنييف ضييد النسيياء ميي  التطييور الييذي شييهدته  الاتجيياهك أصييحاب هييذا كييذل يييربط
عييين العائلييية الكبييييرة والتخصيييص فيييي الأدوار  بانفصيييالهاوية فيييي المجتمييي  الأسيييرة النسييي
 .داخل الأسرة

 لباطسو : المنطقيةنظرية الأنماط 

وصييفها جييزء ميين التحليييل المنطقييي دث باطسييوا عجليية السييلطة والييتحكم و لقييد تحيي
عنيف المعتيدي أو قيوة معانياة  أسا  العلاقة  حيث توجد قوة أعلى مين قيوة القائم على

الضيحية  أنهيا قيوة العلاقيية ايين المعتيدي والضيحية  أو عاميية هيي قيوة علاقية الييزوجين 
فكيييلا الشخصيييين متعليييق بيييا خر عليييى أسيييا  أا كيييل واحيييد منهميييا هيييو نقطييية تشييييت 

الرجلللعنيف كحيل قصيير  مالتعاسيد بالعلاقية هنيا التبعيية الوجدانيية لأا للآخر. ويقصي
المدى لفض النزاعيات والمشياكل الزوجيية يعيزز تبعيتيه لسيلوكياته العنيفية  والميرأة التيي 
ترى هذه السلوكيات كعدم كفاءة على معالجة المشاكل تود مسياعدة الرجيل عليى تبنيي 

فييي تبعييية لزوجهييا فيشييكلاا اييذلك معييا  سييلوكيات عنيفيية أخييرى فتجييد نفسييها هييي أيضييا
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وتبعييية اييين ثلاثيية هييو  هييي  والعنييف ويسييتمر المشييكل لوجييود علاقيية تبعييية منييه  ااتفاقيي
 (.66: 2011-2010هاشيم  ). منها

 :أسباب العنف الزواجي ضد المرأة /3

 :أولا : الأسباب الذاتية
 :أ/ أسباب فسيولوجية

  حيييث أا ري أميير يكيياد واضييحا عبيير المجتمعيياتالعنييف بالعنصيير الييذك ارتبييا 
  أو أا الرجيييال يرتكبيييوا هيييذا السيييلوم لف تكييياد تكيييوا مييين طبييي  الرجييياعنيييالالعدوانيييية و 
 النساء.أكثر من 

  الوقاييية ميين العنييف يجييب أا تكييوا مبنييية علييى الفهييم العميييق لاسييباب الجذرييية 
  إلا أنييه لااييد ميين السييعي الييى النييوعيتييم توضيييحها ميين خييلال البحييث منهييا  الييبعضو 

 . الحكوماتن المهن و التعاوا ايالتدخلات و المزيد من البحوث و 
  تتمثيييل فيييي إليييى أسيييباب وليفيييية فيييي جسيييم الإنسييياايرجييي  اليييبعض هيييذا الأمييير 

الهرموا مثييييييييل هييييييييذا تييييييييأثيرح يقيييييييية  قدتوصييييييييلت الكثييييييييير ميييييييين الدراسييييييييات إلييييييييىولبعض
(testosteron الييييذكورةهرمونييييات)  ي طبيعيييية سييييلوم ميييين هرمونييييات الييييذكورة فييييغيييييره و

 اسيتنادا malhormonesاليذم رييةمونيات إلى زييادة هر   فالإجرام يرج  الأفراد الذكور
 Jewkes) .النسياءفي جمي  الثقافات أكثر عيدوانا مين إلى ما يلاح  الرجال من أنهم 

& Penn-Kekana, 2015 :2)  

 المخدرات:و الكحول  ستخدامإب/ 
ارسية العنيف  يعيد الرجال الذين يشربوا الكحول يعدونه السبب فيي مما معظم ا

قييد أثبتييت الدراسييات   و العنييف ارتكييابوإدمانهييا سييببا فييي  اتخييدر المتعيياطي الكحييول و 
 كبير.المهتمة بالسلوم العدواني أنه مرتبط اتعاطي الكحول بشكل 
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ربميا يصييل   و ل يي ثرعلى الجهيياز العصيبي للإنسيياامين ناحيية طبييية في ا الكحييو و 
لييى يكييوا اللجييوء إ  و التركيييز وعييدم الإدرام بشييكل جيييدو بييه الأميير إلييى فقييداا السيييطرة 

 الكحول.سهولة منه في الوقت الذي لا يكوا فيه الشخص تحت تأثير  العنف أكثر

 الشخصية: لالتوإعج/ المرض النفسي 

إليى اليذهن عنيدما تسيم  الشخصية هي أول ميا يتبيادر  اضطراباتالمرض النفسي أو 
بب دوا محاولية معرفية أسيباب كثييرا ميا نكتفيي بةيزو العنيف إليى هيذا السيعن العنف و 

  .أخرى 
     العنيف  يعد المرض النفسي أقدم الأسيباب التيي لجيأت إليهيا المجتمعيات لتفسييرو 

 .أكثرها قبولا لدى النا و 

 الثقافية:الأسباب  ثانيا:

يمجده بشكل عيام   ال أا بعضها يشج  عليه و تتقبل الكثير من الثقافات العنف
 العنف.مصطلحات تعمل في معانيها تشجيعا على ت و تعبيرا باستخدام

إلييى أخييرى داخييل المجتميي  الواحييد  نحييو العنييف ميين جماعيية الاتجاهيياتتختلييف و 
 أخر.من مجتم  لمجتم  و 

د تشييير فيييي بعييض الثقافيييات بييأا لهيييا هنييا تبييدو الثقافييية الفرعييية للعنيييف والتييي قيييو 
بفضييل   و ر سييلوم العنييف فييي كثييير ميين الأحيييااإيجااييية تشييج  علييى لهييو  اتجاهييات

ا يشيجعوا السيلوم   كمية الفرعيية أسيلوب الخشيونةثقافيه الالأفراد الذين ينتميوا إليى هيذ
 (Coleman & Gressey, 1987 :447) .الذكورالعدواني اين 
 العنفأ/ الرجولة و 

ل ضيي  بمعييز تتالرجييال للعنييف ضييد النسيياء لا يمكيين أا  ارتكييابإا محاوليية فهييم 
ا   فعليييى مييير التيييارير يشيييعر الرجيييال بيييأنهم يمتلكيييو والاجتمييياعيعييين سيييياقها التييياريخي 
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تصيرفاتهم   الأطفيال و ءالتيدخل فيي شي وا النسياحق في ممارسية شييء مين الضيبط و ال
 العنف.اللجوء إلى  ال ربماداخل الأسرة 

  يتحيدد خاصية اجتماعييةيخليق ثقافية  تقدميهودرجية إا المجتم  أيا كانت ثقافته 
المفياهيم لها مياذا يعنيي أا تكيوا رجيلا ونشيير فيميا يليي إليى بعيض الصيفات و من خلا

  حاسيم لرجيل نجيد )قيوي  مي ثر  فعيال  حيازما فبالنسبة إليى النساء و صة بالرجال الخا
 (.  مسيطرمس ول  بطل

 :سلاميةنقص الوعي الديني بالتعليمات الإ ب/
  وعيييييدها الركيييييييزة أفرادهييييييا وضيييييرورة الاهتمييييياميجم الإسيييييلام بحييييييياة الأسرة اهيييييتم

حبيييية والرحميييية والم ي عليييييه المييييودة  فهييييي التييييي تضييييفدالأساسييييية لكييييل فيييير  الاجتماعييييية
وجعيل ن أنفسيكم أزواجيا لتسيكنوا إليهيا ياتيه أا خليق لكيم ميمن آو : )قال تعالىالسكينة و 

             21ية م ا رحمة إا في ذلك  يات لقوم يتفكروا( سورة الرو اينكم مودة و 

د الأسييرة منييياف العنييف ضييد أفيييرا ارتكيييابإا   و إا الييدين الإسييلامي ضيييد العنييف
تييييدعو إلييييى الرفييييق  التييييي-وسييييلمصييييلى   عليييييه –سيييينة رسييييول   و لتعيييياليم الإسييييلام 

مييين أول يييك اليييذين يرتكبيييوا العنيييف  والإسيييلام ايييريء  العطيييف فيييي التعاميييل مييي  الميييرأة و 
 وي ذوا الأخرين. 

 :ج/ النظرة الدونية للمرأة
م  بيييه يقيييال إا عنيييف الرجيييل ضيييد الميييرأة أو أحيييد أفيييراد الأسيييرة هيييو بقيييدر ميييا يسييي

البي ييية و  الاجتماعيييةهييم علييى أثيير العوامييل   وفييي هييذا تأكيييد مالسييائدةالثقافيية المجتميي  و 
 العنف.المحيط الإجتماعي بشكل عام في حدوث و 

كيفييييية الإحسييييا  فييييي التعامييييل ميييي  المييييرأة و  لييييذلك فيييي ا الطريقيييية التييييي تسييييتخدمو 
ميييا تبثيييه وسيييائل   و ا هيييي نتيييال ميييا نتعلميييه فيييي مدارسيييناتجاههييي والانطباعيييات الداخليييية

وجيييه عنييف الرجييل ضييد المييرأة ميين خييلال وسييائل الإعييلام لهييا دور فييي تالإعييلام فيي ا 
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  )انيات           إييذائها.رب زوجتيه و الرجل عليى ضيلأفلام التي تصور قدرة عرض ا
2008 :46 .47). 
 والبيئية: الاجتماعية: الأسباب ثالثا

 الاجتماعية:أ/ الضغوط 
تعييد مصييدرا للضييةو  من الأحييداث فييي حياتنييا اليومييية يمكيين أا هنييام عييدد كبييير 

  فهنييييام أحييييداث عاميييية تشييييكل ضييييةطا للنييييا  كلهييييم أو معظمهييييم التييييي تتعييييرض لهييييا
فيرد  في الوقت نفسه هنام ضةو  محددة أو معينية يعياني منهيا  و الكوارثو كالحروب 

 ( .76: 2009)سلطاا  .  أو أفراد قليلوا 
  الأثييار السييلبية علييى شخصييية الفييرد فييالتعرض للضييةو  ييي دي إلييى العديييد ميين

دي كيذلك أيضيا قيد تي  و  والاجتماعييةفسيية والجسيمية الن فهي ادورها ت ثر على الصحة
 (.44: 2006  )حسين اقتصادية.إلى مشكلات 
 :ب/ الإحباط

 نظرية البناء الإجتماعي تنطلق من فرضية أثبتت صحتها بعض الدراسات تقول :

 ديقتصيييياوالا أا العنيييف يييييزداد حدوثيييه اييييين الأسيييير ذات المسيييتويين الإجتميييياعي
سييوء الصييحة و  واعييتلالفيير  العمييل  نعييدامواسييوء توزييي  الثييروة و  المنخفضييين فييالفقر

لييييدى الأسيييير ذات  التةذييييية تتضييييافر جميعهييييا لينييييتج عنهييييا مسييييتوى عييييال ميييين الإحبييييا 
د قام علماء النفت بصياغة فرضية عدوانية المحيط التيي تشيير وقالمستوى المنخفض 

إليى الأشيخا  وانيتيه شخص المحبط يوجيه عدإلى سلوم عدواني يتب  الإحبا  ف ا ال
 .المحيطين به
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 :ج/ الغيرة والشك
قييد تشييتعل الةيييرة لأبسييط و   زوجيياتهمشييك فييي ا الأزوال العنيفييين لييديهم غيييرة و ا

أا    فيعتقيدحدث إلى شخص ما كزميلهيا فيي العميل: قد يرى زوجته تتالأسباب  فمثلا
 (.45: 2008عبادة  ) اينهما علاقة.    

 المرأة :الزواجي ضد العنف  أشكال /4
يشيييمل الضيييرب كثييير أنيييواع العنيييف الزوجيييي وضيييوحا  و د أيعيييو  الجسةةةدي:العنةةةف 

 الخنق.بالسلاح والحرق و التهديد ف بالأشياء على الزوجة والركل و القذو 

 ( 31: 2002  )العواد
البدنيييية للميييرأة فيييي صيييور عيييدة مثيييل:  الإسييياءةتتمثيييل مظييياهر العنيييف الجسيييدي و و 

 ( 2003:185)هبه  . الإجهاض( –كسر العظام  –الجروح  –وق الحر  –)الكدمات 
مجتمي  شيائعة جيدا فيي الأنواع العنف ضد الزوجة هو الضرب  وهو لياهرة  أشد

التيييي  متكيييرر فيييي العلاقييية الزوجييييةهيييو فعيييل حاضييير و  .العربيييي والمجتمعيييات الأخيييرى 
رب ضيييف  يم درجييية العنيييف المميييار  ضيييد الزوجيييةبييير معييييارا لتقيييو يعتيسيييودها التيييوتر و 

يييي دي إليييى تفسييير   و الجسيييدي معيييايلحيييق الأذى النفسيييي و الزوجييية يحيييط مييين كرامتهيييا و 
ليييك إليييى إذلال   حييييث يهيييدف اليييزول مييين وراء ذزوجتيييهقييية الإنسيييانية ايييين اليييزول و العلا

 .على أفراد أسرتهلسيطرة عليها و بذلك يضمن ا  و الزوجة داخل الأسرة
وء ميين ثييم نشييسييري و لأاية تيي دي إلييى هييدم الكييياا يترتييب عيين الضييرب أثييار سييلب

  اليييذين يعبيييروا عييين رفضيييهم لهيييذه الحالييية اتبنييييهم جييييل مييين الأانييياء غيييير الطبيعييييين
 (2011 رحماني)مستقبلا.ى حياتهم لسلوكات منحرفة ت ثر عل

  لممارسيية سييلطتهقوتيه و  اسييتخدامالييزول إليى  يعييرف  أنييه لجيوءو الجنسةةي:العنةف 
  أو رغبتهييييا الجنسييييية فسيييييالنصييييحي أو الجيييينت ميييي  زوجتييييه دوا مراعيييياة لوضييييعها ال

رأة عليييى ممارسيييية : إجبيييار المييياليييذي يعنيييي بالاغتصيييابالجنسيييي أشيييبه وعنيييف اليييزول 
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  جنسيييييا معامليييية الزوجييييةالجنسييييي سييييوء   كمييييا يتضييييمن العنييييف الجيييينت دوا رغبتهييييا
الييدين فييي عملييية منحرفيية الخارجيية عيين قواعييد الخلييق و الأسيياليب الالطرائييق و  واسييتخدام

 (.31: 2002العواد  )ير شأنها  قتحو  لالهالإذي ذم أسلوبها الجنس  و نتالج

  الأضييرار الناجميية عيين ختيياا البنييات  الاغتصييابكييذلك ميين العنييف الجنسييي و 
 ( .52: 2011 ) بحري  الجنسي.مة عليها لقصوره إلقاء اللائ

  نفسي.  أي فعل يتسبب في إلحاق ضرر أنه:على  النفسي: يعرفالعنف 
(Wolfe & MC Gee .1991). 

للعنيف الجسيدي   فالمرأة التي تتعيرض لنفسي مقترا بالعنف الجسديف العنإا ا
لجعيييل الزوجييية تمييير بمعانييياة  يسيييتعمل الأزوال وسيييائل عدييييدة  و تصييياب بمعانييياة نفسيييية

ذكائهييا  التشييكيك بسييلامة عقلهييا و منهييا إضييعاف ثقيية الزوجيية انفسييها ميين خييلال نفسييية 
 ( 24: 2008) انات   وأدائها.والتقليل من قدراتها وأفكارها 

 :تتمثل هذه الأثار فيما يلينتائج العنف الزواجي ضد المرأة :أثار و  /5
القليييق للعنيييف بيييالخوف المسيييتمر و : تشيييعر الزوجييية المتعرضييية والقليييق الخيييوف-1

 .الأوقاتائم الملازم لها في جمي  الد
وعيييدم  والاستسيييلاممييين الزوجيييات يتصيييفن بالسيييلبية  : ضيييحايا العنيييفالسيييلبية -2

شيعور ليكيوا ملازميا لشخصيية الزوجية  ويتيرم أثيرا يمتيد هيذا ال  و لواقي محاولة تةيير ا
 .        بالةا على كل تصرفاتها

: يتسبب العنف ضد الزوجات فيي حيدوث إصيابات قيد تكيوا باشرةالأثار الم -3
عهيا مين ممارسية حياتهيا قد تسبب لها أعراض بالةة أو إعاقية تمن  و   الزوجةممستمرة 

 .بشكل طبيعي
مين  الاحتيرامو عيدم الاحسيا  بالأهميية لمدمرة و : العواطف االعاطفي االحرما-4

  والتييي قييد تجييد نفسييها تعييي  واقعييا ين صييفة ملازميية للزوجيية ضييحية العنييفقبييل الأخيير 
 سرية.الأم لما ي ثر في أدائها لوليفتها 
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 كثيييييرة تعيييييرضالعنيييييف و  اسيييييتمرارالشخصيييييية: مييييين الطبيعيييييي أا  اضيييييطرابات-5
قييد يقييود إلييى صييعوبات نفسييية   و فييي شخصيييتها اتراباضييطقييد ييي دي إلييى الزوجيية لح
 (.133- 132: 2005 الجبرين)كثيرة.وعاطفية 

 :القضاء عليه واستراتيجياتفي الجزائر العنف الزواجي  /6
  54نسييبة  احتييلأا العنييف الزوجييي  2005الجزائيير سيينة كشييفت نتييائج دراسييات 

مراكيز ا فيي اهي صيرحالمت من الحالا 61.8أا الزول هو المعنف بالدرجة الأولى ب و 
 .الشرطة وفي المحاكم

رض إليى مختليف كما تبين حسب المعهد الوطني للصحة العمومية أا المرأة تتع
  فقيييد قيييدرت نسيييبة العنيييف اللفظيييي اليييذي تتعيييرض ليييه الميييرأة مييين أنيييواع العنيييف الزوجيييي

  ثييييم يييييأتي العنييييف الجسييييدي فييييي المرتبيييية الثانييييية ميييين العنييييف 45.9ب طييييرف زوجهييييا 
  أمييا حييالات العنييف الجنسييي المصييرح يتمثييل أساسييا فييي الضييربو  30.4ي ب الزوجيي

مقارنة بأشييكال صييةير فهييي بشييكل جييزء  22.6اهييا تمييت فييي إطييار الزوجييية قييدرت ب 
 .العنف الأخرى 

الفييييوري للحييييد منهييييا   ينبةييييي التييييدخل ليييياهرة العنييييف الزوجييييي ليييياهرة خطيييييرة إا
لمييييدى تشييييمل كافيييية ا استراتيجياتوسياسييييات طويليييية  لييييذا يتطلييييب رسييييم والقضيييياء عليهييييا

بيييرامج مج وقائيييية و ايييرا الاسيييتراتيجياتلاايييد أا تتضيييمن مثيييل هيييذه لمجتمييي  و قطاعيييات ا
 الاسييتراتيجياتالتييدخلات( تشييمل مجييالات التييدخل المقترحيية لتنفيييذ مثييل هييذه علاجييية )
 (.165: 2008  حميديسلاطنية  تالية )الالأنشطة 

 استقطابالدعم.و ي أنشطة إثارة الوعي  
 العنف.افة ي ترسير ثق 
 .التدخل المباشر لمساعدة الضحايا ي 
 .الإنسانيةلتوعية العامة بالحقوق المدنية و ي حملات ا 
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 الجادة.الم تمرات و  الاجتماعاتي تنظيم  
 .المنشورات للتوعيةي إنتال الكتيبات و  

ة العنيف ضيد   بمواجهيالمكلفية بالأسيرة وبقضيايا الميرأة كما قامت اليوزارة المنتدبية 
الميرأة فيي الجزائير ذلك اتنفيذ مشروع أكدت فيه أا مشيروع حمايية و في الجزائر   المرأة 

 :ما يلييتضمن المشروع   و هو في وض  صعب
 النساء.الوطنية لمحاربة العنف ضد  الاستراتيجيةي إعداد  
  خاصية مين خيلال إجيراء أبحياث الاسيتراتيجيةتقييم هيذه متابعة و ي وض  نظام ل 

 (.... أثار العنف  بابالأسالعنف ) ارانتشدراسات حول مدى و 
 .ضحايا العنفمناهج التكفل بالنساء و ي تحسين آليات و  
 .فاع عن هذه القضايا داخل المجتم ي تكوين شبكة الد 

وملت يييات أقامييت الييوزارة أيضييا بعييدة أنشييطة ميين أهمهييا تنظيييم أيييام دراسييية كمييا 
 :مختلف أنحاء الوطن اهدف عبر

 خاصة.لتح يقات حول العنف ضد النساء لوض  ارامج ا من نتائج الاستفادةي  
 التوعية والوقاية.للعنف بالتركيز على  الذهنيةي المساهمة في تةيير الصورة  

الجزائير و من خلال ذلك يظهر لنا أا حماية المرأة في الجزائر في وض  صيعب 
 ( .77: 2011  هاشيم.    )تحاول جهودها لحمايتها
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 صة الفصل :لاخ
ا مشييكلة أهييذا الفصييل أا للعنييف مفهييوم واسيي  و يتضيي  لنييا ميين خييلال عرضيينا ل

  تعييياني منهييييا الكثييييير ميييين الأسييير ولكيييين ادرجيييية متفاوتيييية العنيييف الزواجييييي ضييييد المييييرأة 
عيييدة عواميييل    فهيييي قيييد تتوليييد نتيجييية تجمييي لفييية الشيييدة تختليييف أسيييبابه و دوافعيييهومخت

ل الم دية إلى حدوث العنيف الزوجيي ليياب وامالعمن اين تلك و   فيما اينها وارتباطها
ليييزوجين مييين شيييأنه أا يعرقيييل التواصيييل ايييين اليييزوجين حييييث أنيييه يوليييد ضيييةو  ليييدى ا

ذا ما يترم لها أثار مين جيروح ه  و دى الزول على زوجته بشتى الأشكال  فيتعحياتهما
 تشيييوهات جسيييدية وبالتيييالي يييي ثر عليييى صيييحتها الجسيييمية والنفسيييية وهيييذه الأخييييرة قيييدو 

 الاغتيييرابوبالتيييالي إليييى    الوحيييدة والعزلييية لعجزشيييعورها بييياالقليييق  التيييوتر  إليييى دي تييي  
 .ا سنتطرق إليه في الفصل المواليالنفسي و هذا م
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 :تمهيد 
في ا الجانيب  مة  وإا كانت ليه جوانيب إيجااييةلاهرة إنسانية عا الاغترابيعتبر 

  حيييث لييم يسييتثنى ميين المعانيياة منييه أي شييريحة فييي مييا اهمنييا)المرضييي( هييو السييلبي 
لييياهرة  الاغتيييراب  مميييا جعييل رجييالا أو نسييياء  سيييواء كييانوا صيييةارا أو كبييياراتميي  و المج

تتزاييد  وهيي-البشيري ورها متأصيلة فيي التيراث اء كانيت جيذسو -المعاصرتميز الإنساا 
  .سعيهم الدائم وراء التقدم الحضاري م  تزايد البشر و 

أشيييكالها متعيييددة المصيييادر النفسيييي( يشيييتى ألوانهيييا و  الاغتيييرابرة )الظييياه إا هيييذه
ميا يجعلهيا معقيدة أكثير هيو كونهيا مسيببة لمختليف   و الأضيرارالنتيائج و  والأبعاد وخيمية

 الاضطراباتالنفسية.
 Aliénation: الاغترابتعريف  /1

 :التعريف اللغوي 
غرييب بعييد دهر و ه اليغربي قيدو  غتربا و التةرب كذلك تقول منه تةيرب و  بالاغترا

 .عن وطنه
                                                                                                  .عيييييييييين الةربيييييييييية فتعييييييييييالالاغتراباو والةريييييييييييب: النييييييييييزوح عيييييييييين الييييييييييوطن  الةربيييييييييية

 (.639: 1994  رمنظو  انا)
 :الاصطلاحيالتعريف 

بييييين الفييييرد و   بين الفييييرد والموضييييوعانفصييييالإلييييى حاليييية  الاغتييييرابيشييييير مفهييييوم 
الفييرد بالأشييياء أو الموضييوع علاقيية المجتميي  علاقيية الأشييياء المحيطيية بييه اييين الفييرد و و 

لم مجيرد   يعي  فييلا عياأهله في دائرة الةربة اينغير سوية فهو يعي  في مجتمعه و
  والحالية ايضي  لدرجة أنه لا يرفض الحيياة فقيط ايل يعاديهيا أمن ال يم يسوده جو كربه
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مييز بفقيداا أنه في هيذه الحالية قيد يت  و الفرد دخل الى عالم اللاانتماء الأخيرة تعني أا
 (6: 2001   )عبد .لياب الوعيو الحت 

شييكل ميين الخبييرة يمارسييها الانسيياا   علييى أنييه يتمثييل فييي الاغتييرابفةةروم بعييرف و 
ق لأفعاليييه أو الكخييكييز لعالمييه و لا يجييد نفسيييه كمر نييه غرييييب عيين ذاتييه و يشييعر فيهييا بأو 

 أحيانييا  و يبعييدها  ب  لهييا السيييادة وعليييه أا يطيعهيياإنمييا أفعالييه هييي التييي تصييإنتاجييه و 
 (251: 1993  المةربي)

 ي:النفس الاغتراب /2

وصييف الشييخص   و أنييه حاليية الفييرد السيييكولوجيةالنفسييي علييى  الاغتييرابيعييرف 
ثقافتيه التيي  نعه غريب عن مجتمعه و المةترب بأنه هو ذلك الشخص الذي يشعر بأن

  أو بالضرورة أا يكيوا مةتربيا مين قبيلأا الفرد المةترب الأا ليت و   المجتم  يمثلها
بأنييه غريييب عيين يشييعر الفييرد  الاغتييرابميي    و ى الأقييل لييم يييدرم أنييه مةتييرب الأاعليي

 ( 35: 2011 )خضر ثقافته.عن عن مجتمعه و نفسه و 

ئن دما يمنييي  الكييياالنفسيييي يحيييدث عنييي الاغتيييراب  أا ( 1959روجةةةر  )كميييا ييييرى 
يي دي   و الدلالة من الوغها مرتبة اليوعي الحشوي ذاتراته الحسية و الحي عددا من خب

إليى عيدم صيورة رمزيية لليذات و ليه دوا تحيول هيذه الخبيرات إليى هذا ادوره إلى الحيي و 
 ( 22: 2010     ) عسل و أخروا  الذات.في جشطالت اناء  انتظامها

روب ميين هييتبرييير القصييور و و   خفيياء للعجييزالنفسييي هييو إ الاغتييرابيييرى رجييب و 
رفييض لمييا هييو شييائ  أو وإمييا أا يكييوا تعبيييرا عيين معارضيية و   والواقيي مواجهيية الح يقيية 
 .تمهيدا للكشف عن الح يقة اتخاذهيتعين  واعتزالا  نفصاليااأا يكوا موقفا 

التضيا ل   و الوحيدةعدم الفعالية و النفسي هو شعور بالضباع والعزلة و  غترابفالا
فيييي   و أيضيييا تجييياه المجتمييي تجييياه اليييذات و   و ينيييتج عنيييه سيييلوم ميييدمر الانتمييياءم عيييدو 
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مين الأخيرين اليذين يتعاميل   و ميةعين المجتمي  بعا انسيحاايالنهاية يصب  سلوم الفرد 
 ( .85: 1993 ) رجب النهاية.معهم ثم من الذات في 

 للاغتراب:النظريات المفسرة  /3
 ا:منهنظريات من خلال عدد من ال الاغترابيتم تفسير 

 للاغتراب:تفسير النظرية السلوكية ي  1
 الاسيييييتجاباتتفسييييير النظريييييية السيييييلوكية المشيييييكلات السيييييلوكية بأنهيييييا أنميييييا  مييييين 

يحييييتف  اهييييا الفييييرد   و تعلميييية بارتباطهييييا بمثيييييرات منفييييردةالخاط يييية أو غييييير السييييوية الم
رييية يشييعر   والفييرد وفقييا لهييذه النظجنييب مواقييف أو خبييرات غييير مرغوبييةلفاعليتهييا فييي ت

حيدد حتيى الأخيرين ايلا رأي أو فكير م وينيدمج ايينعين ذاتيه عنيدما ينصياع  بالاغتراب
 ذاته.من ذلك يفقد تواصله مع معهم وبدلالا يفقد التواصل 

 للاغتراب:تفسير نظرية المجال ي  2
إليى  الاهتميامالمشيكلات النفسيية يوجيه و  الاضطرابعن أسباب  الاستقصاءد عن

 مثل:أمور هامة 
 وخصائصها المرتبطةبالاضطرااوالمسببة له.العميل صية ي شخ

 الاضطراب.ي خصائص حيز الحياة الخا  بالعميل من زمن حدوث 
الحييواجز و   حباطييات والعوائييق الماديييةالإ وبي يييا مثييلشخصيييا  اضييطرابهييي أسييباب 

هجيوم يصيحيها مين إقيدام و راعات وميا فيد الصيية التي تحيول دوا تحقييق أهدافيه و النفس
هنيييا لييييت ناتجيييا عييين  الاغتيييرابفييي ا    وعليييى هيييذاتقهقييير خيييائفإحجيييام و  غاضيييب أو

 الاتجيياهو سييرعة التةيييرات البي ييية  خارجييية تتضييمن  اييل عيين عوامييل فقييطعوامييل داخلييية 
 ( 112: 2004) زهراا   والعوامل.ذه التةيرات نحو ه
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 فرويد أا يصل إلى الحقائق التالية: استطاعفرويد:عند سيجموند  الاغترابة  3
ليييذلك فييي ا   و كبتهيييا لتقبيييل الأليييم النييياتج منهيييا فيييالخبرات ييييتم :الشةةةعور تةةةرابغاةةةة 

  التييي تحييول دوا مجهييود كبييير للتةلييب علييى المقاومييةتييذكرها أميير صييعب يحتييال إلييى 
  رب الشيييعور عييين الخبيييرات المكبوتييييةبتلييييك يةتييي  و ليييى الشيييعورإ هيييذه الخبيييراتلهيييور 

 .الشعور اغترابهنا مظهر من مظاهر المقاومة و 
دأ حييياة جديييدة يشييير فرويييد إلييى أا الخبييرات المكبوتيية تبيي اللاشةةعور: راباغتةةةةة 

طالميا أا و   لتحيين فرصية للخيرولبيذلك هنيام محتفظية بطاقتهيا   و شاذة في اللاشيعور
عييين  انفصيييال  فييي ا اللاشيييعور يظيييل مةتربيييا عليييى شيييكل زاليييت قائميييةأسيييباب الكبيييت لا 

الأنيييا  أواميييرو الهيييو طلبيييات تمضيييةط الواقييي  و  فيييي التوفييييق ايييينومحاولييية الأنيييا  الشيييعور
-77: 1997)الموسييوي  . الفييرد عيين الواقيي  الإجتميياعي اغتييراب   إلا هروبييا ميينالأعلييى

78 ) 
فييي عييدم إفتتيياا الفيييرد  يتمثييل أولهمييا للاغتييرابأا هنييام مظهييرين فرويةةد رى يييو 

ميا ة لسيلطة الماضيي و ذليك نتيجي  و عصيابمن حيالات قليق و  يصايحهاما بالحضارة و 
ثاني في إفتتياا الفيرد بالحضيارة يتمثل المظهر ال. و الفرد على والديه داعتمامن  ايوكبه

ة الأنيا معرفيذلك نتيجة لسيلب حريية الأنيا وليياب طمت الهوية و حد الذات بالواق  و تو و 
الطويلة عليى الواليدين الطويلية عليى  الاعتماد  أو نتيجة لخبرة الأعلى من ناحية والانا

 (1984 ) شتا أخرى.الفرد من ناحية 

 العوامل للإغتراب :ة تفسير نظرية السمات و  4

محييددة التييي تفسيير السييلوم الميين أهييم سييمات هييذه النظرييية تركيزهييا علييى العوامييل 
  وتشييير الدراسييات التييي تتنيياول سييمات لتي تمكيين ميين تحديييد سييمات الشخصيييةاو البشيير 

  السمات منها التمركز حول اليذات أنهم يتميزوا بعدد من الاغترابشخصية مرتفعي 
  وتييييوترات الحييييياة اليومييييية حييييدة النفسيييييةالو   و التباعييييد  والقلييييق و التشييييا معييييدم الثقيييية و و 
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  ونقييص العلاقييات فييي هوييية الفيرد ضيطراباتوالا  شيعور بفقييداا القيدرة علييى الييتحكموال
  وعيدم ضيي والمسيتقبلالصادقة م  الأخرين وعيدم القيدرة عليى ايجياد تواصيل ايين الما

 ( .113: 2004)زهراا  قة .الساب الأجيالاين الفرد و  الانسجام

 تفسير نظرية الذات للإغتراب :ة  5

ميييتعلم اليييذات بأنيييه تكيييوين معرفيييي مييينظم و  ( مفهيييوم1998يعيييرف حاميييد زهيييراا )
ميين للمييدركات الشييعورية والمعتقييدات التييي تشييكل فييي مجموعهييا إجابيية عيين التسييا لات 

وإليييى مييين  ف؟تتصييير ةيييي أا وكييييف ينب الأخيييرين؟وكييييف تبيييدو أميييام  تكيييوا؟مييين نيييوع: 
ق اهييا عملييية تشييكيل مفهييوم الييذات هييو الطريقيية التييي تتحقييالعنصيير المهييم فييي و  ننتمييي؟

 1999)قنييييديل  متكامليييية.المعتقييييدات المتنيييياثرة فييييي إطييييار وحييييدة تنظيييييم تلييييك المشيييياعر و 
:180.179. ) 

ذاتيه ينشأ حينما يطور الفرد صورة مثاليية عين  الاغترابأا كارين هورني وترى 
ذاتييه قييوة عنيفيية اييين صييورته المثالييية و  عمييا هييو عليييه  حييد أنييه توجييد اختلافهيياميين  اليي 

  ف نه لا يعيود قيادرا عليى بأنه هو ذاته المثالية بالاعتقادحينما يتشبث المرء   و الح يقة
  إنما ينشأ عين الإدرام السيالب لليذات وفق هذه النظرية غترابالح ي ية.الاإدرام ذاته 

ذاتيه ن ذاتيه المثاليية و ن تصيور الفيرد عيت الكبير اييمفهوم الذات أو التفاو  انخفاضأو 
 ( 114: 2004  )زهرااكما 

 النفسي: الاغترابأسباب  /4
 يلي:ما  الاغتراب( إلى أا من أسباب 1989) النحلاوي يشير أحمد 

 الاستقرارالسياسي.عدم ي 
 فشل الإنساا في الوفاء بالوعود .ي 
 ر.قراال اتخاذالمشاركة الفعلية في  وانحصارزيف ي 

 .عدم العدالةالفقر و ي تراكم خبرة 
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 استقلاله.عدم ر التنموي و تبعية الفكي 

 الإنتاجية.توليف التكنولوجيا لمزيد من سيطرة المراكز ي 
 (.209: 1996)محمد فتحي  

 يلي:  ومن أهمها ما النفسي رابالاغتتتعدد أسباب و 

 وتتمثل في:نفسية:أسباب  /1
اييييين الحاجييييات التييييي لا ة  و رلبييييات المتعارضييييين الييييدواف  والالصييييراع : ايييي 1-1

إضيييطراب ي إليييى التيييوتر الإنفعيييالي والقليييق و يمكييين إشيييباعها فيييي وقيييت واحيييد مميييا يييي د
 .الشخصية

الةحبييييييا  : حيييييييث تعيييييياق الرلبييييييات الأساسييييييية أو الحييييييوافز أو المصييييييال   1-2
ر ز التيام والشيعو ة الأميل والفشيل والعجيالخاصة بالفرد و يرتبط الةحبيا  بالشيعور بخيبي

 ر الذات.بالقهر وتحقي
الحرميياا : حيييث تقييل الفرصيية لتحقيييق دافيي  أو اشييباع الحاجييات كمييا فييي  1-3

 .الإجتماعيةة الحرماا من الرعاية الوالدية و حال
هيييييذه الخبيييييرات تحيييييرم العواميييييل الأخيييييرى المسيييييببة الخبيييييرات الصيييييادمة : و  1-4

 .الحروبتصادية و للإغتراب مثل الأزمات الإق

 من أهمها ما يلي :و  :ب إجتماعيةأسبا /2

 .الفشل في مقاالة هذه الضةو ضةو  البي ة الإجتماعية و  ي1
 .التعقيدضة التي تسود فيها عوامل الهدم و ي الثقافة المري2
 .القدرة النفسية على التوافق معه عدم توافرالتطور الحضاري السري  و  ي3
سرة والمدرسة ضطرابات في الأتسود الإي إضطرابات التنش ة الإجتماعية حيث 4

 .المجتم و 
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نقص التفاعل الإجتمياعي والإتجاهيات الإجتماعيية السيالبة   و ي مشكلة الأقليات5
سوء التوافق المهنيي حييث يسيود و   ر التعصب والتفرقة في المعاملةالمعاناة من خطوو 
 .وانخفاض الأجور  وعدم مناسبة العمل القدرات  ختيار العمل على أسا  الصدفةإ

 ة و صعوبة الحصول على ضروريات الحياة .ال الإقتصاديي سوء الأحو 6
 تصارع ال يم اين الأجيال .تدهور نظام ال يم و  ي7

 .والضعف الأخلاقي وتفشي الرذيلةن الدين الضلال والبعد م ي8
 (.77: 1993)محمد سرى  

 :غترابأبعاد الإ /5
التيي ده و   يمكين قياسيه مين خيلال أبعيا المجتميالشعور بالإغتراب عن الذات أو 

 :العلماء أنها تتمثل في التالي يجتم  معظم

 التمرد :

يقصييد بييه إحسييا  الفييرد بالإحبييا  والسييخط والتشييا م والييرفض لكييل مييا يحيييط بييه 
  ومييا يييرتبط اييذلك ميين رلبيية جامحيية فييي نظييم  وجماعييات و فييي المجتميي  ميين أشييخا

 (118: 2005 )شقير .    نوض  الراهفي الهدم أو تدمير أو إزالة ماهو قائم 

لوف محاولتيه الخييرول عيين المييأ  و بييه شييعور الفيرد بالبعييد عيين الواقيي كيذلك يقصييد 
العيداء لكيل ميا واليرفض والكراهيية و   ةالتقالييد السيائدنصيياع للعيادات و عيدم الإالشائ  و و 

ميي  بمييا المجتقييد يكييوا التمييرد علييى اليينفت أو علييى   و عيياييريحيييط بييالفرد ميين قيييم و م
 1993 )رجييييب.قضييييايا أخرى لييييى موضييييوعات و ع أو  م سسيييياتيحتييييوي ميييين أنظميييية و 

:40). 

 العجز:

  لييه ولا قييوة يشييير لشييهور الفييرد علييى أنييه لا حييولبعييرف أحيانييا باسييم  اللاقييوة  و و 
ثير فيي مجريييات لا تسييتطي  التيأعليى اليتحكم و وغيير قيادر علييى السييطرة عليى سييلوكه و 
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قيوى ها عواميل و اييده تحيدد إرادتيه ليسياو يشيعر الفيرد أا مصييره و   الأمور الخاصة به
 (.180: 2004)زهراا  . خارجية

زه عيين الاسييتقلال وتحمييل   وعجييالفييرد بعييدم ايجاايتيه و فعاليتييه أيضيا هييو شييعورو 
غييير قييادر يقصييد بييه شيعور الفييرد بأنيه محييبط وغييير كيفء و   و تخيياذ المسي وليةإو  القيرار

 (. 40: 2009 )الصنعاني . أهدافهعلى تحقيق 

خص عيين للعجييز الييذي يعنييي عييدم قييدرة الشيي ممييا سييبق يمكننييا أا نعطييي تعريفييا
  وشيييعوره غيييير قيييادر عليييى تحقييييق ميييا يرغيييب فييييهتوقعيييه بأنيييه وتوجييييه حياتيييه و ضيييبط 

تصييرفاته وأفعالييه م فييي ذلييك نتيجيية لإعتقيياده بأنييه ليييت لديييه القييدرة علييى الييتحكبالفشييل و 
 .هذا ما ينتج عنه الشعور بالإحبا   و رلباتهو 

 :اللامعنى

ميين   و عتقييادللسييلوم أو الإدم وجييود مرشييد أو موجييه يقصييد بييه شييعور الفييرد بعييو 
  وعيدم فهيم التيي تي ثر علييههيو ميولج فيهيا و ثمة فهو الشعور بعيدم فهيم الجوانيب التيي 

بهييذا المفهييوم يكييوا الشييخص   و سييعادتهلتييي تعتمييد عليهييا حياتييه و الجوانييب المختلفيية ا
  .ليييهبالنسيييبة مفهومييية  أوتييي ثر علييييه غيييير مدركييية مةتربيييا عنيييدما تكيييوا الحيييوادث التيييي 

 (.60: 1997  شتا)

أيضا عندما يجد الفرد نفسه حائرا إزاء ما يجيب تصيديقه و يفتقيد الوضيوح التيام و 
 ( .47: 2011)خضر  من اتخاذ القرار.   الذي يمكنه

 :اللامعيارية

  ارييةوهيو أول مين إسيتخدم تعبيير )الأنيومي( للدلالية عليى اللامعيدوركةايم بقول 
 ضيبط الكيفيية التيي ييتم اهياتوحييد و ى تنظييم و المجتم  عل عف في مقدرةعبارة عن ض

.    وات الطبيعييييييييية  ليييييييدى مختلييييييييف الأفييييييييرادالنيييييييز تحقييييييييق الرلبييييييييات وإشيييييييباع الةرائييييييييز و 
 ( . 61: 2003 الشيخي)
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فقيييد أشيييار إليييى الأنيييومي ب عتبارهيييا إعيييتلال أخييير للإنسييياا روبةةةرت مةةةاكيفر أميييا 
شيييعوره بالإرتبيييا    و ية الفيييردل عبيييارة عييين تصيييدع لحساسيييهيييذا الإعيييتلاو   اليييديموقراطي

  نتيزع مين أصيوله الأخلاقييةبالمجتم  ككل فالأنومي في نظره حالية ذهين الفيرد اليذي إ
  مسيييتجيبا لنفسيييه فقيييط غيييير يا الأنيييومي فيييي حالييية العقيييم الروحيييحييييث يصيييير الإنسيييا
 ( 41- 40:  2003 ) الشيخيمس ول عمن سواه .

ميين   و دللسييلوم أو الإعتقييايقصييد بييه شييعور الفييرد بعييدم وجييود مرشييد أو موجييه و 
  وعيدم فهيم التيي تي ثر علييهثمة فهو الشعور بعيدم فهيم الجوانيب التيي هيو ميولج فيهيا و 

بهييذا المفهييوم يكييوا الشييخص   و سييعادتهلتييي تعتمييد عليهييا حياتييه و الجوانييب المختلفيية ا
)   ه.  أو مفهومية بالنسيبة ليمدركية عندما تكوا الحيوادث التيي تي ثر علييه غييرمةتربا 

 (.60: 1997 شتا

 جتماعية:العزلة الإ

  وعلى ذلك فقيد يلجيأ الفرد هي تعبير عن المواقف الإجتماعية المثيرة للقلق عند
  فيالمجتم  بالنسيبة يخفف من حيدة القليقمكاا لكي إلى الإاتعاد عن المجتم  بقدر الإ

ليييذا ف نيييه يتجنيييب   و التعاسيييةضيييطراب و للشيييخص المنعيييزل ملييييء بالعواميييل المثييييرة للإ
  أي يتجنييييب كييييل نفييييراد فييييي جمييييي  ألييييواا نشيييياطهتيييي ثر الوحييييدة والإو ة النييييا  مصيييياحب

عيادة الشيخص اليذي تكيرر والشيخص اليذي يتخيذ هيذا الأسيلوب هيو إحنكام بيالأخرين 
حباطييا إوجييد فييي تعاملييه ميي  المجتميي  صييدا و    أي أنييهجتماعيييةواقييف الإفشييله فييي الم

حيياول أا يسييتخدمها ليعيييد    كمييا أنييه لييم ييينج  فييي الأسيياليب الإيجااييية التيييمسييتمرين
 ( 3: 2012 ) الجماعي    .لمجتم التوافق اينه و اين ا

يتميييييز الوسييييائل النظامييييية فييييي أا واحييييد تعتبيييير هييييي رفييييض الأهييييداف الثقافييييية و و 
  وهو عبيارة عين المةتيرب ا كاا  يعي  داخلهصاحبها بأنه لا ينتمي إلى المجتم  وإ

بيذلك تكيوا الإنعزاليية حيلية و   هذا المجتمي طار العام ل يم الح يقي لأنه يشارم في الإ
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  ب من الهدف اواسطة مقاييت شيرعيةتظهر نتيجة الفشل المستمر في محاولة الإقترا
 . (116: 2005 )شقير    . سيلة غير الشرعيةالو العجز عن إستخدام و 

 :أنواع الإغتراب النفسي /6
 أولا: الإغتراب الشخصي )الذاتي(:

  أي إنفصال الإنساا عن مشاعره الحادة  اعحسا  بالضييقصد به الإو 
الشعور بعدم الإنتماء   اا الشعور بالذات و الةربة عنهافقد  و قداتهمعتو ورغاباته 

كذلك هو   و الشعور بفقداا النفت  عدم الرضا  اللامبالاة  المعنىفقداا و  والقلق
رغاباته من و حاجاته ف إلى التوفيق اين مطالب الفرد و إضطراب في العلاقة التي تهد

لتي يخبر فيها المرء وع الخبرة اهو ن  و أخرى  أبعاده من ناحيةناحية  وبين الواق  و 
 ( 179: 2002)شقير            .نفسه كةريب

 :ثانيا:الإغتراب الإجتماعي

نسييحاب الإو  الإغتييراب ميين منظييور علييم الإجتميياع هييو الشييعور بييالرفض للمجتميي 
  فالشيخص المةتييرب ليى الأخييرينعور بالإنتمياء إ  ويقاايل ذليك الشييمنيه أو التميرد عليييه

 (.75: 1992) عبد الخالق السيد   .   هو شخص فقد إتصاله انفسه و بالأخرين أيضا

الفييييرد عيييين اتعيييياد   اجتماعيييييةيتمثييييل فييييي الإنسييييحاب ميييين المجتميييي   العزليييية الاو 
  ييةجتماعيية والجماع  المييل لعيدم المشياركة فيي الأنشيطة الإالأخيرين الشيعور بالوحيدة

 2002)شييييقير        .   تمييييرد الفييييرد  ور بالضيييييق  الشييييعالشييييعور بالةربيييية ميييي  الأخييييرين
:118 )         

عييدم الييتلازم ي عيين المجتمي  و الإغتييراب الإجتمياعي بأنييه الإنسييلا  الزمنييعيرف و 
فكثييروا هيم اليذين بعيشيوا داخيل أسيوار نفوسيهم   معه أو عدم المبالاة وعدم الإنتماء

لييى   فهييم يشييعروا بييأنهم لا ينتمييوا إد عيين المجتميي غييير مقصييو  مقصييود أو فييي نفييور
  ا هو مخزوا في اللاوعييلتعارض م من النا  من يصاب بصدمةزمنهم الحاضر و 
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صيييياب إحسييييا  بالتييييالي ي  و نعوميييية ألفيييياره ميييي  محيطييييه  الحاضيييير الييييذي تلقيييياه منييييذ
صييير شييياعر بالإنتمييياء للع  غيييير ييييدور يصيييب  لا مبيييالي بمييياالمشييياركة لدييييه بالشيييلل و 

 2007) كتليو        لمجتمي  غيير كاميل للنميو.يقضيي حياتيه رقميا سيالبا فيي اتوابعه و و 
:434) 

 :غتراب السياسيثالثا: الا

  و يعيي  مسيلوب العقيل متييازاتإعلى الحياكم كيل ميا يمليك مين قيوى و  المحكوم
  وأا يفعيل ميا يرييد اد أا يمن عليه ابعض ما أخيذ منيهالإرادة ينتظر في سلبية وإعتمو 

أي أنييه يسييتعيد ميين قييواه ينتظيير فييي  تبعييية مييا ينبةييي عليييه أا يفعييل و و أا يفعييل و هيي
  و ينتهيي الأمير نسيااعلاقة أا تشي  الإكت اب فيي حيياة الإمن شأا هذه الالمسلوبة و 

  ثيييم كيييوا بصيييدد أفيييراد مييين المحكيييوميناتفكيييك اليييروابط الإجتماعيييية ايييين الميييواطنين ون
) بالسييلبية والضيييالة والعجييز والييييأ . لشيييعور  ميي  انسيييانيةتفييريةهم مييين الخصييائص الإ

 ( 47: 2010عسل وأخروا  
يتمثيل فيي التباعيد عين أداء دور   و جتمياعيالإغتيراب الإكذلك هو أحيد أشيكال و 

  اييييل لتقييييييم الشيييخص لييييذاتهوللموقف السياسييييي  يت لعييييدم القيييدرة علييييى التييييأثير فعيييلالييي
اقعي فهيي لامبيالاة أو اليو لفعليي وتصوره للموقف أهم في إنتال الإغتراب من الموقيف ا

عييل ن ممارسيية أي فالشييعور بييالعجز لإنعييدام عييبية مطلقيية نتيجيية لإنعييدام الأميين و سييلو 
ة لأي   اييل إيميياا راسيير بأنييه لا فائييدلا يكييوا ذلييك بعجييز ح يقييي عيين الفعييل  و سياسييي

 ( .182: 2002شقير  ) . نوع من الفعل لن يكوا م ثر

 :ينيغتراب الدرابعا: الا

ولية والرلبيييية المسيييي  الإنسيييياا لقييييوى العقييييل والإرادة و  ة إسييييقا يتمثييييل فييييي محاوليييي
اطلا   عينسياا خيالي مين كيل المسي ولية  بحيث يصيب  الإالمعبودله الفاعلية على الإو 
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-القدريييية-نتهيييي بالتواكيييل يشيييير إليييى أا هيييذه العلاقييية ت  و التفكيييير الرشييييدو عييين العقيييل 
 .     الضياعالشعور الدائم بالعجز و   السلبية

أا الإغتييراب الييديني هييو و   غتييراب هييو النسييق الييدينيأا منبيي  الإ بةةا ور فييييرى و 
 :الديني يقوم على فرضيين أساسيين أا الفكر  و ابغتر أسا  كل إ 

 .ية روايات ح ي ية لحوادث تاريخية: أا القصص الدينالأول

ارهييييا حقيييييائق أنييييه يمكييييين الإسييييتدلال عليييييى قواعييييد الإيميييياا بالعقيييييل ب عتب :الثيييياني
 .منط ية

هيو فيي جيوهره إغتيراب الإنسياا عين ذاتيه   و غتراب اليدينيها يقوم الإأساسعلى و 
مةتربييية عنيييه  بمعنييى أصيييب  عييين أفضيييل ميييا فيييي ذاتييه مييين صيييفات بعيييد أا صيييارتأو 

 ( 182: 2002 )شقيره.معارضة لو 

 :اب في الإسلام جاء في ثلاث درجاتالإغتر و 

 .م اين النا الدرجة الأولى ...إغتراب المسل -1

 . ... إغتراب الم من اين الم منين انيةالدرجة الث -2

 (37: 1993 )أاو العينين.  لم اين الم منين..إغتراب العاالدرجة الثالثة . -3

 :خامسا:الإغتراب الثقافي

الإنبهار بكيل ميا هيو و   النفور منهاهو إاتعاد الفرد عن ثقافة مجتمعه ورفضها و و 
النظيييييام الجماعييييية و ة يييييياخاصييييية أسيييييلوب ح  و غرييييييب أو أجنبيييييي مييييين عناصييييير الثقافييييية

: التعليييم أمثليية وشييواهد الإغتييراب الثقييافي ميينا هييو محلييي و تفضيييله علييى مييو الإجتماعي
أجنبية للمدا والقيرى إستخدام أسماء   و العربية (باللةات الأجنبية ) على حساب اللةة 

 2004 )زهييراا .المحييال التجيياري الم سسييات الإنتاجييية ومنتجاتهييا والأسييواق و السييياحية و 
:111 ). 



الثالث                                                          الاغتراب النفسي الفصل  

 

 
42 

عي اليييذي الإجتمييياالثقيييافي و ة متعلمييية مييين الواقييي   أنهيييا عمليييي إيركسةةةو  بعرفيييه و 
  إنميا تعبير رد والخيرول عين الأعيراف وال ييم  وإا حالات التممجتمعهيعيشه الفرد في 

صيور رفيض   و غتيرابالإايل والشيعور بالةربية و   أساليب الرفض الثقافية للمجتمي  عن
مييين الأثيييار   و ة فيييي ثقافييية المجتمييي مألوفييي ات غييييرالهويييية الثقافيييية فيييي إلهيييار سيييلوكي

ات : لهيور العدييد مين السيلوكيقداا الهوية الشخصية أو الثقافيةلمترتبة عن فالسلبية ا
التمركيييز حيييول و   المشييياركة فيييي المسييي ولية الجماعييييةوعيييدم غيييير المقبولييية مثيييل العزلييية 

اميييية   العالمصييييال  الشخصييييية نييييدوا المصييييالنةييييلاق فييييي دائييييرة الأهييييداف و والإالييييذات 
 (.21: 2013) نوي  الثقافية.و المعايير الإجتماعية رفض القوانين و و 
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 :خلاصة الفصل

مين ايوادره فكميا أا و   غتيرابستنتج أا لا يخليو أي مجتمي  مين الافي الأخير نو 
  فانييه يعقبهييا عييالم غريييب و يبييدأ هييذا ميي  سلسييلة ميين الفطييمنفصييالات و الحييياة جمليية إ

  بظهيير كلمييا نسييانيةفييالإغتراب نيياب  إذا فييي جييوهر الييذات الإ  هبييو  آدم إلييى الأرض
للإغتراب أنواع تتداخل فيما اينها لدرجة يصعب الفصيل  و   توفرت العوامل المهيمنة له

لهيييا هيييذه الأخيييرة كيييل متماسيييك و   و ذليييك لأنهيييا تصيييب العضيييويةنييواع و مييا ايييين هيييذه الأ
ا يحييول قصييى أشييكاله عنييدمغتييراب سييلبيا فييي أيكييوا الاإرتباطييات داخلييية  وخارجييية و 
النفسييية هييو سييبب لمختلييف الإضييطرابات و   غتييراب ذاتييياييين الفييرد و ذاتييه فييي شييكل ا 

الإغتيراب   كميا أا هنيام حبكية مين العواميل الم ديية إلييه وإا ونتيجة لها في آا واحيد
 . يزول ازوال هذه العوامل
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 :تمهيد 
ميين خييلال طييي قيميية للنتييائج المتحصييل عليهييا و إا دقيية الإجييراءات المنهجييية تع

الأدوات المسيتخدمة إليى   و حيالات الدراسيةج و مينه هذا الفصيل سيوف ييتم التطيرق إليى
  ويوضييي  ثباتهيييالتحقيييق مييين صيييدقها و   وللإجيييراءات التيييي تيييم إتباعهيييا للجمييي  البيانيييات

 .تطبيق الدراسة ميدانياكيفية 

 :ستطلاعيةلإالدراسة ا /1
محكميية الييدار البيضيياء  كيياا الإجييراء التطبيقيلدراسييتنا الإسييتطلاعية علييى مسييتوى 

  القيياطن مكتبهييا حسةةاين أمينةةة  تحييت إشييراف الأسييتاذة المحامييية  بييالجزائر العاصييمة 
ميار  إليى غايية  27وم مين يي 20داميت فتيرة الدراسية الجزائر العاصمة   ابرل البحري 

جيل إعطياء الدراسة قمت ازيارة رئيت المحكمة وذليك مين أأفريل  قبل الشروع في  18
الجلسات المتعلقة بش وا الأسرة وذليك بمسياعدة المحاميية  بعيد منحيي الإذا بحضور 

قمييت بعييد إنتهيياء الجلسيية   الإذا توجهييت مباشييرة لقاعيية الجلسييات وملاحظيية الحييالات
ة مسيييتوى وإقامييية معهيييم مقاالييية مفتوحييية بةيييرض معرفييي 15ال التعرف عليييى الحيييالاتبييي

وبيييالطب  أخيييذ الإذا مييينهن النفسيييي ليييدى الميييرأة المتعرضييية للعنيييف الزواجيييي الإغتيييراب 
ب جراء البحث  لكن واجهتني بعض الصيعوبات فيي تيردد بعيض النسياء عين الإفصياح 

حييالات  3عيين خصوصيييتها وعييدم قبييول إجييراء المقااليية لكيين قمييت بيي جراء مقااليية ميي  
رية المعلومييات ث وسييالةييرض ميين البحيي تعرضيين للعنييف الزواجييي بعييد أا شييرحت لهيين

فيييي سييياحة  النصيييف الموجهييية وتطبييييق الم ييييا  وتميييت المقاالييية  وعيييدم ذكييير إسيييمهن
 المحكمة.
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 :المنهج المستعمل /2

تيي هو طريقة تعنى بالتركيز عليى دراسية الحيالات الفرديية ال: المنهج الاكلينيكي
النفسيييي أدوات البحيييث   حييييث يقيييوم الباحيييث ب سيييتخدام تمثيييل الظييياهرة الميييراد دراسيييتها

  حتييى يصيييل إلييى فهيييم راسيية الحالييية دراسيية شيياملة ومعمقيييةالتي تمكنييه مييين دو المختلفيية
 .تييأثرت موضيي  الدراسيية أو أثييرت فيهيياالتييي وامييل العميقيية فييي شخصييية المبحييوث و الع

 ( 91: 2000طه  )
تيييائج فحيييص مرضيييى : مييينهج فيييي البحيييث بقيييوم عليييى إسيييتعمال نويتمةةةريعرفيييه و 

الأخيير ميين أجييل إسييتخلا  مبيياديء عاميية تييوحي اهييا  لواحييد تلييودراسييتهم اعديييدين و 
 .قصورهمم و ملاحظة كفاءته

بأنهيييا الإطيييار النظيييري : سييية الحالييية والتيييي تعيييرفأميييا التقنيييية المسيييتخدمة هيييي درا
  والنتييائج التييي يحصييل خصييائي الاكلينيكييي كييل المعلوميياتيبقييي فيييه الأالييذي ييينظم و 

 . الإختبارات السيكولوجيةو  والمقاالة وذلك عن طريق الملاحظة  عليها عن الفرد
 .(141: 1992عبد المعطي  )

 : الأدوات المستخدمة/3

 :الملاحظة

الإنتبيياه إلييى ليياهرة معينيية أو مجموعيية ميين الظييواهر رلبيية هييي توجيييه الحييوا  و 
فييي الكشييف عيين صييفاتها أو خصائصييها اهييدف الوصييول إلييى معرفيية جديييدة عيين تلييك 

 ( .81: 2001اوحو   )       .          الظاهرة أو الظواهر

  الملاحظيية البسيييطة غييير المباشييرة: منهييا المباشييرة و الملاحظيية متعييددة الأنييواع و 
قييد إعتمييدنا فييي بحثنييا عليييى الملاحظيية غييير المباشييرة لملاحظيية سيييلوكات   و مييةالمنظو 
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يميياءات وا     طييرأ عليهييا ميين تةيييرات مييا   و تطبيييق الإختبيياراء المقااليية و الحييالات أثنيي
 :الملاحظات مايليشملت و 

إجييراء تعييااير وجيهيية أثنيياء ت و التةيييرات التييي تطييرأ علييى الحييالات ميين إيميياءا -
 .المقاالة و تطبيق الإختبار

 . ن حركات أثناء الحديث عن الموضوعالإنفعالات و ما تقوم به م -

 .عن الأس لة خاصة المتعلقة بالزولالإجابة يقة الكلام و طر  -

 .اء تطبيق الإختبارالتي تطرأ أثن التةيرات -

 المقابلة الاكلينيكية:
يعرفهييا لات متعييدد و تسييتخدم فييي مجيياداة هاميية للحصييول علييى المعلومييات و هييي أ

أو : المقااليييية محاذثيييية موجهيييية يقييييوم اهييييا شييييخص ميييي  شييييخص أخيييير أنجليييي  أنجليييي 
علوميييات لإسيييتةلالها فيييي بحيييث   هيييدفها إسيييتثارة أنيييواع معينييية مييين المأشيييخا  أخيييرين

 .     هاعانة االإستعلمي و 

موضيوع فهيي ذليك نظيرا لمواءمتهيا لطبيعية الإخترت المقاالية النصيف الموجهية و و 
ذي يرييد   حيث يكيوا الأخصيائي قيد حيدد مسيبقا الموضيوع اليشكل من أشكال المقاالة

  حيث ييدرم القيائم اهيا أنيه يرييد أا يعطيي المعلوميات فهيو الإستفسار عنه م  العميل
  كمييييا تسييييم  للعميييييل الموضييييوع المييييدرو لتةطييييية  يقييييوم اتوجيييييه أسيييي لة مباشييييرة كثيييييرة

 .(116. 115:  1985روتر   جولياا)له.س لة الموجهة التعبير بحرية وفق الأ

عييين  إذ قاميييت الطالبييية ب عيييداد مقاالييية عياديييية تسيييعى مييين خلالهيييا إليييى الإجابييية
)العزلييييييية الإجتماعيييييييية  العجيييييييز  اللامعنيييييييى  الأبعييييييياد الأساسيييييييية للإغتيييييييراب النفسيييييييي 

تضييمنت هييذه المقااليية عييدد ميين الأسيي لة فييي  لييدى المييرأة المعنفييةييية  التمييرد(  اللامعيار 
)العزلية الإجتماعيية  العجيز   الأبعياد التاليية سي ال توزعيوا ضيمن 24مضموا الدراسة 
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لييدى المييرأة المتعرضيية  الإغتييراب النفسييياللامعنييى(  تهييدف إلييى الكشييف عيين مسييتوى 
 للعنف الزواجي .

 مقياس الإغتراب النفسي:
 ف المقياس :صو 

اليذي (2002)" ينةب شةقير"تم الإعتماد عليى م ييا  الإغتيراب النفسيي لليدكتورة 
 :يهدف

  العجييز  اللامعياريييةعييية  قيييا  الأبعيياد الخمسيية للإغتييراب )العزليية الإجتما  -
اللامعنييييى التمييييرد( التيييييي تعتبيييير الممثيييييل الح يقييييي للتعريييييف الأشيييييمل للإغتييييراب التيييييي 

 .جتماعيالإالسيكولوجي و تراث إستخلصتها الدكتورة من ال

    السياسييييي  الإجتميييياعي  الييييدينيالييييذاتيقيييييا  أهييييم أشييييكال الإغتييييراب )    -
 .سيت يت في مجموعها الإغتراب النفالتي يمي(. و التعل

( عبارة لكيل مين شيكل مين 20( عبارة موزعة على )100الم يا  يحتوي على )
عبيارات لكيل مكيوا مين مكونيات ( 4أشكال الإغتيراب الخمسية مقدمية فيميا اينهيا إليى )

بيارة  وتيم تيرتيبهم ( ع20  و يصب  عدد العبارات لكل بعد مكيوا مين )الأبعاد الخمت
 .بطريقة دائرية

عرفيييية مييييا هييييو مالباحييييث اتوضييييي  الهييييدف منييييه ألا و م عنييييد تطبيييييق الم يييييا  يقييييو 
 تنحصييير تعليماتيييه فيييي أا يضييي  الفيييرد علامييية ) ( تحيييتو   يشيييعربه الفيييرد فيييي الةاليييب

 .تفق م  ما يشعر بهالتي ت الكلمة
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وضيعت الباحثية ثيلاث حيدود للإجابية تسياعد المفحيو  عليى التعبيير التصحيح:
 يلي:عما يشعره بالضبط تجاه العبارات وكانت أوزاا الإجابات كما 

 )نعم()غير متأكد(               موافقمحايد              لا(  غير موافق )

 (02)إثناا             (     01واحد )                (         0صفر )  

بيييذلك تتيييراوح درجييية كيييل بعيييد مييين مكونيييات الإغتيييراب الخميييت وكيييل شيييكل مييين و 
( درجية و 200ي  0( اينما تتراوح الدرجة الكليية مين )40ي  0أشكال الاغتراب ما اين )

 .غتراب عند الفردتعبر الدرجة المرتفعة عن درجة الا

 كالتالي:ثبات للم يا  وهو وقد تحصلت الم لفة على صدق و 

 :ينصدق المحكم

عرضت الباحثة الم يا  على عشر محكمين ايدرجتي أسيتاذ وأسيتاذ مسياعد فيي 
مجييييالي علييييم اليييينفت وعلييييم الإجتميييياع بكليتييييي ا داب والتربييييية كانييييت نتيجيييية التحكيييييم 

 .غترابعبارة لكل بعد من أبعاد الإ 20لى عبارة إ 25تخفيض عبارات الم يا  من 

 :محكصدق ال

أبعاد للإغتراب حييث  7الذي ي يت 1983لم يا  محمد عيد وذلك ب ستخدامها 
طبقتييه علييى نفييت عينيية التقنييين وتييم إيجيياد معيياملات الإرتبييا  اييين أبعيياد هييذا الم يييا  

 .لكلا الم ياسين كذا الدرجة الكليةلمرادفة لها في الم يا  الحالي و م  الأبعاد ا

 :صدق الإتساق الداخلي للمقياس

نيييب شيييقير بحسييياب صيييدق أبعييياد المقييياييت الخمسييية فيميييا اينهيييا وذليييك زي ميييتقا
  وبحسياب صيدق اين كل بعدين من أبعياد الإغتيراب ب ستخدام معامل الإرتبا  الثنائي

رتبييا  الثنييائي اييين علييى حييدة  وذلييك ب سييتخدام معامييل الإكييل بعييد ميين أبعيياد الم يييا  
.بعد وبين الدرجة الكلية للم يا  درجات كل
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ب صدق كل مظاهر الإغتراب الخمت فيما اينهيا  وذليك ب سيتخدام بحسا وقامت
معامل الإرتبا  الثنيائي ايين كيل نيوعين مين أنيواع الإغتيراب  ومعاميل الإرتبيا  الثنيائي 

 .تراب وبين الإغتراب النفسي العاماين كل نوع من أنواع الإغ

الم يا  فقد إعتميدت زينيب شيقير طريقية إعيادة الإختبيار والتجزئية بالنسبة لثبات 
 ة.النصفي

 ( : أرقام عبارات أبعاد وأنواع الإغتراب النفسي01الجدول رقم )
 

الإغتيييييييييييييييييييييييييييييراب 
 الثقافي

الإغتييييييييييييييييييييييييييييييراب 
 الديني

الإغتييييييييييييييييييييييييييييييراب 
 السياسي

الإغتييييييييييييييييييييييييييييييراب 
 الإجتماعي

الإغتييييييييييييييييييييييييييييييراب 
 الذاتي

 الأنواع       

  داالأبع

يييييييي 83 82يييييييي 81
84 

يييييييي 63 62يييييييي 61
64 

يييييييي 43 42يييييييي 41
44 

ييييييييييي 23 22  21
24 

العزليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية  4ي 3ي 2ي 1
 الإجتماعية

يييييييي 87 86يييييييي 85
88 

يييييييي 67 66يييييييي 65
68 

 46ييييييييييييييييييييييييييييييييييي 45
 ي48ي47

يييييييي 27 26يييييييي 25
28 

 العجز 8ي 7ي 6ي 5

يييييييي 91 90يييييييي 89
92 

يييييييي 71 70يييييييي 69
72 

يييييييي 51 50يييييييي 49
52 

يييييييي 31 30يييييييي 29
32 

 اللامعيارية 12ي 11ي 10ي 9

يييييييي 95 94يييييييي 93
96 

يييييييي 75 74يييييييي 73
76 

يييييييي 55 54يييييييي 53
56 

يييييييي 35 34يييييييي 33
36 

يييييييي 15 14يييييييي 13
16 

 اللامعنى

يييييييي 99 98يييييييي 97
100 

يييييييي 79 78يييييييي 77
80 

يييييييي 59 58يييييييي 57
60 

يييييييي 39 38يييييييي 37
40 

يييييييي 19 18يييييييي 17
20 

 التمرد

مجمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع  20 20 20 20 20
 العبارات

 .(163: 2007  )دالة
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 حالات الدراسة: /4
قبييييل ييييي إعتمييييدت هييييذه الدراسيييية علييييى ثييييلاث حييييالات لنسيييياء تعرضيييين للعنييييف ميييين 

سنة(  يقطن بالجزائر العاصمة  متواجيدوا  39 ي 26تتراوح أعمارهن مااين ) اجهنأزو 
 في محكمة الدار البيضاء.

 خصائص الحالات:

 الحالة خصائصها 

 30الحاليييييية )ف( تبليييييي  ميييييين العميييييير 
 أاناء  ماكثة بالبيت. 5سنة لديها 

 (01الحالة )

سينة  39الحالة )ا( تبل  مين العمير 
 بالبيت.أاناء  ماكثة  3لديها 

 (02الحالة )

 26الحاليييييية ) ( تبليييييي  ميييييين العميييييير 
سيييييينة ليييييييت لييييييديها أانيييييياء  أسييييييتاذة تعليييييييم 

 المتوسط.

 (03الحالة )
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 خلاصة الفصل:
خلال الفصل تطرقنا فيه إلى إجراءات الدراسة المنهجية من  إا هذاالأخير نقول في 

المستخدمة فيه وتحديد  والأدواتوتحديد منهج الدراسة  الاستطلاعيةالدراسة تبياا 
  وفي الفصل السيكومتريةدراسة من حيث خصائصه حالات الدراسة وم يا  ال

 الموالي ستستعرض الحالات والنتائج ومناقشتها.

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 الف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس عرض ومناقشة نتائج الدراسة
 تمهيد

 تقديم الحالة الأولى .1
 تقديم الحالة الثانية .2
 الحالة الثالثة تقديم .3
 عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات .4
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 تمهيد:
 الفصييل بعييرض  بعييد التطييرق إلييى الإجييراءات المنهجييية للدراسيية  سيينقوم فييي هييذا

التيييي تتمحيييور حييول النسييياء الليييواتي ئج عليييى ضيييوء الفرضيييات ومناقشييية النتيياالحييالات 
 تعرضن للعنف من قبل أزواجهن. 

 الأولى:الحالة 

 :بيانات أولية

 : فالإسم

 30: العمر

 ثانوي  التعليمي:المستوى 

 ماكثة بالبيت  المهنة:

 1: الإناث           3 الذكور:         4 الإخوة:عدد 

 سنة  21 الزوال:سن 

  39: عمر الزول 

 مهنة الزول : تاجر 

 4 الإناث:         1 الذكور:                   5 الأولاد:عدد 

 : متوسطة الاقتصاديةالحالة 

 المقابلة:ملخص 
بيييت   ماكثيية بالسيينة  م يميية بييالجزائر العاصييمة 30الحاليية )ف( تبليي  ميين العميير 

تامية  أفكارهيا  نشيطة  تتحدث بكل طلاقية و بصيراحةسنوات  حيوية و  9متزوجة منذ 
لكين سيرعاا ميا  التيوتر فيي ادايية المقاالية لقليق و منط يية  كياا يبيدو عليهيا او متسلسلة 
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  سيردت أدق التفاصييل التيي سياعدتني فيي الدراسية  قاميت بقيراءة م  الأس لة اندمجت
 محتواه.أكثر من مرة لفهم  الاختبار

جيراا واليدها شيت طفولية قاسيية ومتشيردة  نتيجية هصرحت الحالية )ف( بأنهيا عا
خيرول واليدتها للعميل نتيجية   و أشهر دوا أا يسأل عن أحيوالهم 7المنزل وتركهم لمدة 

ن فيميا   أما العلاقة ايين الإخيوة كانيت علاقية مضيطربة غيير متفياهميالظروف القاسية
 .اينهم يسودها كلام السب والشتم

لهيييا   كييياا الجميييي  حسيييب قو داخيييل أسيييرتها ليييم تعييياني مييين التفرقييية ايييين الجنسيييية
الييذكور مثييل الإنيياث فييي الملييبت  والأكييل ... لييم تكمييل الحاليية )ف( دراسييتها متسيياوين 

 مرتين.بسبب رسوبها في إمتحاا شهادة البكالوريا 

تقدم زول الحالة لخطبتها حيث صرحت بأنهيا ليم تكين ترغيب بيالزوال  ايل كانيت 
ي مييين بنييياء مسيييتقبل أفضيييل  لكييين ليييروف العائلييية أنيييذام هيييلإكميييال دراسيييتها و تطمييي  

 .     انات 4أاناء ذكر و 5  أنجبت أحبرتها على الزوال

صيييرحت الحالييية بيييأا زوجهيييا يعميييل تييياجر ذو دخيييل متوسيييط لدييييه محيييل لالبسييية 
 مأكل ...ته تجاه زوجته و منزله من ملبت و النسائية لكنه لا يقوم اواجبا

جهيييا فهيييي تصيييرح بيييأنهم هيييم أسيييا  المشييياكل أميييا بخصيييو  علاقتهيييا بعائلييية زو 
 .بين زوجهاو اينها 

العنييييف  نهييييا تعرضييييت إلييييى مختلييييف أنييييواع العنييييف كمييييا صييييرحت الحاليييية )ف( بأ
(   الصيييرا (  العنيييف اللظيييي ) السيييب والشيييتم و ى الوجيييه) الضيييرب بالييييد عليييالجسيييدي 

ا لييييه بعييييد أا يقومييييو أنييييه يقييييوم بضييييربها وإهانتهييييا أمييييام أه(  و )الإهمييييالالعنييييف المييييادي 
آلام علييى مسييتوى  حاليية تعيياني مييننتيجيية لهييذا العنييف أصييبحت الاتحريضييه ضييدها  و 

سييافة اييينهم لطلييب حيييث كانييت تلجييأ للإتصييال بأهلهييا نظييرا لبعييد المالظهيير والأرجييل  
 .ا جدوى إيجاد حلا للمشكلة  لكن دو المساعدة منهم و 
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تصييييرح الحاليييية بييييأا زوجهييييا لا يعيييياني ميييين مشيييياكل صييييحية   لكنييييه كيييياا يييييدخن 
 .رة لكن توقف عن ذلكعد الزوال بفتب( قبل الزوال و )الزطلة خدرات لما

تحيياول عييدم إمكانيتهييا ميين إصييلاح وضييعها  و كييذلك تسييرد بأنهييا تشييعر بييالعجز ل
التفكير في طريقة لتفادي المشاكل  لا تشعر بالفراغ لأا أولادهيا هيم كيل حياتهيا  قلييل 

الخيوف لإيمانهييا بقضيياء   وقيدره  لييديها هييدف مين الحييياة و تطميي  تشييعر بييالقلق و ميا 
تلقيي الليوم عليى نفسيها لأنهيا   تشعر بالنيدم و هي تحب ممارسة الخياطةلبناء مستقبل ف

 .أسا  المشاكل اينها و اين زوجها همبأنهم وافقت على الزوال 

 المقابلة:تحليل محتوى 
  لييم تعيي  طفولتهييا كييأي أانيياء 5ا سيينة   لييديه 30الحاليية )ف( تبليي  ميين العميير 

فيييه بييأمت راهقيية الييذي كانييت طفليية فييي عمرهييا  حيييث هجييرهم والييدها وهييي فييي سيين الم
   قولهيييا خيييرول واليييدتها للعميييل مييين أجلهيييم ويتضييي  ذليييك فيييي الحاجييية إليييى حنييياا الأب و 

شييهور وأنييا كنييت فييي سيين المراهقيية وكنييت محتاجيية  7خلانييا طفوليية متشييردة راح بابييا و )
 .علينا (خرجت ماما تخدم ليه و 

 ة فييي قولهييا عاشييت الحاليية فييي أسييرة غييير متماسييكة لا توجييد اييينهم علاقيية الإخييو 
(  لييم تكيين ترغييب ضييرب كانييت علاقيية مضييطربةماشييي متفيياهمين فيهييا سييب وشييتم و )

بيييالزوال حييييث كانيييت تطمييي  لإتميييام تعليمهيييا  إلا أا الظيييروف التيييي عاشيييتها هيييي مييين 
نييدير مسييتقبل و مامييا ت حابيية نقييرا و   ذلييك فييي ) لالا كنييأجبرتهييا علييى الموافقيية  يتضيي

 عنف تاع الأسرة هو لي خلاني نتزول (.قالتلي أزوجي خير من راكي تتمرمدي  

زوال فيييي ول مييين الييياللفظيييي فيييي الأسيييبوع الأتعرضيييت الحالييية للعنيييف الجسيييدي و 
كييل دقيقيية يضييربني قولهييا أيضييا )  و (أيييام تيياع الييزوال ضييربني بكييف 8) نهييار قولهييا 

الإهميال )ي على حيوايج تافهية (  والعنيف الميادي أيصيا فيي قولهيا يسبني ثانو  قدامهم 
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مييييا يخليلييييي  الييييدارهم كاشييييما نشييييري ا يصييييرف  للييييدار قليييييل وييييين يشييييري و المييييادي ميييي
 هو عندو حانوت تاع الحوايج(.بالعيا  و غير من العيد للعيد و  مايكسيني و 

علاقييية مضيييطربة دارهيييم مييي  أهيييل زوجهيييا مضيييطربة فيييي قولهيييا ) كانيييت العلاقييية
نييا نكييوا أا  يقولولييو راهييي ميياوكلت  انتهييا و حرشييوه علييى حييوايج مييثلا انتييي مييا وكلتهييب

مشيييةولة (  حييييث أصيييبحت مييين كثيييرة العنيييف اليييذي تتعيييرض ليييه تعييياني مييين آلام فيييي 
الظهييير والأرجيييل يشيييكل مسيييتمر  أميييا بخصيييو  زوجهيييا فهيييو لا يعييياني مييين مشييياكل 

رة فيييي قولهيييا ) كييياا بعيييده بفتييياا يتعييياطى المخيييدرات قبيييل اليييزوال و صيييحية غيييير أنيييه كييي
 .يتكيف الزطلة بص  ضرم حبت (

ليب مين   حيل الخلافيات اينهميا فميا كياا عليهيا إلا أا تطكانت الحالة لا تسيتطي
ماميا بصي  مامييا إييه كنيت نعييط لبابيا و هيا )فيي قوليتضي  واليديها مسياعدتها فيي ذليك و 

بابييييا سيييياعات يعيطلييييو وسيييياعات مييييا نهييييدر معيييياه و  تقييييولي قييييولي لبابييييام أنييييا مانقييييدر 
 يعيط (. 

الإاتعياد مين تحياول ا لم تجد حل لمشاكلها م  زوجها و تشعر الحالة بالعجز لأنه
طريقية لتتفيادى المشياكل فيي قولهيا    كما أنهيا تحياول التفكيير فييالنا  تجنبا للمشاكل

 يط بيا  نبعيد عين النيا إيه نحب نيدير حاجية نخيدمها بيا  نحيي المشياكل حابية نخي)
(  لييييديها هييييدف ميييين الحييييياة ولا تشييييعر بييييالفراغ لاا والمشيييياكل ونتلهييييى بالخدميييية تيييياعي

ولهيييا فيييي قولهيييا ) لالا عليييى خييياطر عنيييدي أولادي ميييا يخليييوني  أولادهيييا متواجيييدين ح
 راغ (.عندي ف

ر إييييه عليييى خييياطا تكيييوا فييي وسيييط جماعييية و يتضييي  فييي )تشييعر بالراحييية عنيييدم
ضييعيتها عر بييالقلق و الخييوف ميين و شيا ت(  قليييل مييننسيى المشيياكل لييي عنييدي فيي الييدار

هييذيك لييي جااهييا ربييي دره فييي قولهييا ) قليييل مييا نتقلييق نقييول لأنهييا تيي من بقضيياء   وقيي
)إييه لم تكميل دراسيتها فيي قولهيا (  تشعر الحالة بالندم وتلوم نفسها لأنها تزوجت و هي
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ا مليييت قرايتيييي بيييا  واحيييد ميييميييا جبيييت  اليييذراري لوكييياا كنقيييول كييياا غيييير مييياتزوجت  و 
 يعفسني(.

 المقياس:تطبيق 
 

الإغتيييييييييييييييراب 
 الثقافي

الإغتيييييييييييييييراب 
 الديني

الإغتيييييييييييييييراب 
 السياسي

الإغتييييييييييييييرااب 
 تماعيالإج

الإغتيييييييييييييييراب 
 الذاتي

 الأنواع   
 

 الأبعاد      

04 02 05 06 06 
العزلة 

 الإجتماعية

 العجز 07 07 06 04 01

 اللامعيارية 04 04 06 01 02

 اللامعنى 04 05 04 03 04

 التمرد 04 03 03 01 01

 

 الأبعاد الدرجة

 العزلة الإجتماعية 23

 العجز 25

 اللامعيارية 17

 ىاللامعن 20

 التمرد 12

 المجموع 97
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 التعليق على نتائج المقياس :
يتض  من خيلال الجيدول أعيلاه أا الحالية تعياني ادرجية متوسيطة مين الإغتيراب 

 درجة موزعة على : 97النفسي قدرت ب

 العزلة الإجتماعية:

تعيياني إغترابييا نفسيييا حيييث ا الحاليية وهييو اييدوره كانييت درجتييه كافييية لتييدل علييى أ
درجة  لهرت أكثر فيي الشيكل اليذاتي والإجتمياعي   40من أصل ة درج 23قدرت ب

درجيات  8درجات من أصل  5درجات  و  8درجات من أصل  6ت علىحيث تحصل
هيذا فيي الشيكل اليديني  و  درجيات 8أصيل  ياسيي والثقيافي  ودرجتياا مينفي شكليه الس

 يدل على أا الحالة تعي  شعور بالوحذة والعزلة الذاتية والإجتماعية. 

 عجز:ال

في بعيد العجيز  بالنسبة للحالة )ف( كانت درجتها على م يا  الإغتراب النفسي
 7حيييث حصيييلت عليييى   درجييية وهييي درجييية مرتفعييية 40درجييية ميين أصيييل  25تقييدر ب

درجييات فييي  8درجييات ميين أصييل  7جييات فييي شييكله الييذاتي  ودر  8درجييات ميين أصييل 
درجييات  4ي  ودرجييات فييي شييكله السياسيي 8درجييات ميين أصييل  6شييكله الإجتميياعي  و

درجييات فييي شييكله  8دة ميين أصييل درجييات فييي شييكله الييديني  ودرجيية واحيي 8ميين أصييل 
 أا الحالية تعياني شيعور بيالعجز فيي شيكله اليذاتي و الإجتمياعيوبهذا يتضي  الثقافي  

. 

 للامعيارية:ا

ت أكثيير درجيية قييدر درجيية   40درجيية ميين أصييل  17وهييو أيضييا قييدرت درجتييه ب
درجيات فيي الشيكل اليذاتي  8درجات من أصيل  4درجات في الشكل السياسي  و 6ب

درجيييات فيييي الشيييكل اليييديني  ودرجتييياا مييين  8والإجتمييياعي  ودرجييية واحيييدة مييين أصيييل 
 درجات في الشكل الثقافي. 8أصل 
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 لامعنى:ال

 8درجيات مين أصيل  4فيي درجيات  تمثليت  40درجات من أصيل  20بقدرت 
درجييات فييي  8أصييل  درجييات ميين 5والثقييافي  و فييي الشييكل الييذاتي والسياسيييدرجييات 

 درجات في الشكل الديني. 8درات من أصل  3و الشكل الإجتماعي

 :التمرد

ات مين أصيل درجي 4درجية توزعيت فيي  40درجة من أصيل  12بكانت درجته 
درجييات فييي شييكله الإجتميياعي  8ن أصييل درجييات ميي 3كله الييذاتي  ودرجييات فييي شيي 8

 .ودرجة واجدة في شكليه الديني والثقافي والسياسي  

لييية هيييو الإغتيييراب النفسيييي لهييير عليييى الحاكييين القيييول أا أكثييير بعيييد مييين أبعييياد يم
حيث يشير الأول أا الحالية تشيعر بأنهيا غريبية  العجز في شكليه الذاتي والإجتماعي 

  فالحاليية تشييعر إجتميياعي لأخيير  وغالبييا مييا يصيياحب هيذا الشييكل إغتييرابانفسييها و عين 
 .التواصل م  الأخرين والإنسحاب وعدمبالعجز 

 :تحليل العام للحالةال
وفقا للنتائج المتحصل عليهيا مين المقاالية النصيف الموجهية والملاحظية المباشيرة 

 :الإغتراب النفسي على الحالة )ف( وتطبيق م يا 

درجييية أكثييير ميييا  97نجيييد الحالييية تعييياني إغترابيييا نفسييييا ادرجييية متوسيييطة قيييدرت ب
اع اين اليذات وا خير مين لهر في شكليه الذاتي والإجتماعي  فالأول هو إنتقال الصر 

المسرح الخارجي إلى الذات الداخلية  بمعنى وجود إضيطراب فيي العلاقية التيي تهيدف 
وفييييق ايييين مطاليييب الفيييرد  حاجاتيييه ورلباتيييه مييين ناحيييية   وبيييين الواقييي  بأبعييياده إليييى الت

 المختلفة من ناحية أخرى.    
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  وهيو نيوع الخبيرة أين يفقد الفيرد تواصيله الواضي  والمحيدد انفسيه ومنيه بيالاخرين
ه انفسيييه التييي يييرى الفييرد فيهييا نفسييه كةريييب  فييالفرد المةتييرب هييو شييخص فقييد إتصييال

 (.111: 2004راا  زه)   .وبالأخرين

(   النفسيينتيجة تعرض الحالة لمختلف أنواع العنف )الجسدي  اللفظيي  الميادي
تصيال أصبحت تشيعر بيالعجز  حييث تلجيأ إليى الإنطيواء كوسييلة للهيروب  وتجنيب الإ

المباشر م  النيا  ا خيرين  بحييث تحياول الحالية لتفيادي المعانياة خليق أعميال آخيرى 
. حيييث يعييرف التجنييب علييى   أنييه وسيييلة دفاعييية يلجييأ إليهييا لتح يقهييا مسييتقبلاوتأمييل 

د العنصيير المهييدد أو الموقييف المحييبط والييذي الأنييا للييدفاع عيين نفسييه فينكيير اييذلك وجييو 
ية للضيييةو  والإحبيييا   بحييييث إذا عجيييز الفيييرد عييين يعتبييير إحيييدى الإسيييتجابات الأساسييي

تجاوز الموقف المحبط ف نه يلجأ إلى تجنبه وذلك ب قامة حواجز نفسية تعزله كليا عين 
 .(65:  1992  يحفن)  .اهذا الموقفالإتصال 

لخييوف المييرتبطين بالوضييعية  مالهييا الكبيييرة بييا  أحيانييا تتجنييب الحاليية القلييق وا
أو ةربية لبعيدها عين أهلهيا  كميا أنهيا لا تقيوم بيأي رد عنييف حساسيها بالعزوجل  مي  إ

  .تمرد على الزول نحسبا للنتائج

ف دماا الزول على المخيدرات وميانتج عنيه مين معانياة  كانيت ادايية سيوء علاقتيه 
ام صيييفات ممييييزة لاسيييرة التيييي يترعيييرع فيهيييا مييي  زوجتيييه  كميييا يعتقيييد البييياحثوا أا هنييي

قييات الزوجييية أهييم صييفاتها عييدم الإسييتقرار فييي العلامتعيياطوا المخييدرات فيييروا أا ميين 
 إلى Seeman (1983)حيث تشير دراسة  وإرتفاع نسبة الهجر

: 2003)خليفية  أا الشعور بالإغتراب مين أكثير المنب يات بمشيكلات تعياطي المخيدرات 
160). 

 بالنسييييييبة لعلاقيييييية الإغتييييييراب النفسييييييي اتعيييييياطي المخييييييدرات فقييييييد در  جاكسييييييوا 
علاقيية الإغتييراب بعييدد ميين المتةيييرات النفسييية وكيياا ميين  Jackson(1998)وزمييلا ه
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اييييين الإغتييييراب والتنشيييي ة الأسييييرية نتييييائج هييييذه الدراسيييية أنهييييا أوضييييحت وجييييود علاقيييية 
 .ير الذات والعنف وتعاطي المخدراتالتسلطية  وسوء التوافق وإنخفاض تقد

 الحالة الثانية :
 أولية:بيانات 

 الإسم : ا

 سنة  39 العمر:

 كثة بالبيت ما المهنة:

 أولى ثانوي  التعليمي:المستوى 

  3 الإناث:               4: الذكور               7 الإخوة:عدد 

 سنة 30 الزوال:سن 

 سنة  40 الزول:عمر 

 مهنة الزول : تاجر

 2 الإناث:             1 الذكور:               3 الأولاد:عدد 

 الحالة الإقتصادية : متوسطة  

 مقابلة:الملخص 
بالبيييت اكثيية   مة بييالجزائر العاصييمة  م يمييسيينة 39الحاليية )ا( تبليي  ميين العميير 

القلييق   لييم يبييدو عليهييا حييدث بكييل طلاقيية وأفكارهييا متسلسييلة  تتسيينوات 9منييذ  متزوجيية
مييييرتين  الاختبييييار  قامييييت بقييييراءة   اييييل كانييييت عفوييييية فييييي الإجابييييةوالتوترأثنيييياء المقااليييية

 لها. ال ما كانت تطلب مني شرحه عندما كاا يتعذر عليها فهم سو 
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افظية  مي  الواليدين والإخيوة طفولة عادية فيي وسيط عائلية محعاشت الحالة )ا( 
فصييرحت    أمييا العلاقيية اييين أفييراد الأسييرةشييية متوسييطةالجييدة فييي لييروف معيالجييد و و 

 م بعض المشاكل.لوالدين كانت اينهأا ا  و ومتعصبينالحالة بأا الإخوة متدينين 

جنسييييين داخيييل الأسيييرة فالكيييل هيييا ليييم تعييياني مييين التميييييز ايييين الكميييا صيييرحت بأن
 .سنة 30تعليمها فدخلت في مجال الخياطة والطرز حتى سن   لم تكمل سواسية

انييت   حيييث صييرحت الحاليية بأنهييا كسيينة 25الييزول لخطبتهييا وهييي فييي سيين  تقييدم
 تهيا  كميا أا علاقمعيه قبيل اليزوالب انت عليى علاقية حي  و أنها كترغب بالزوال منه

  لكين تيدخل والدتيه هيي مين وليدت ازوجها كانت جيدة يسودها الحب والتفاهم المتبادل
 .بش  أنواع العنف )العنف الجسدي(المشاكل حيث تعرضت لأ

الوجيه فيي الشيهر الأول  صرحت الحالة )ا( بيأا زوجهيا قيام بضيربها بالييد عليى
  ا لأنهييا تحبييهاا مييا رجعييت إلييى زوجهيي  فييذهبت إلييى ايييت أهلهييا لكيين سييرعميين الييزوال

اكل غيييير أا والدتيييه حيييل المشييي ويسييياعدها فييييحييييث تصيييرح بيييأا زوجهيييا يقيييف معهيييا 
 مسيطرة.  

  لكين المشياكل كانيت نهيا كانيت تطليب المسياعدة مين أهلهياكما صرحت أيضا بأ
  لأا زوجهييا ميين القلييقتنتااهييا نوبييات ميين البكيياء و صييبحت   حيييث أر اييينهمتكثيير أكثيي

 .شرب الكحول ويدخني المنزل أصب  يكثرة المشاكل ف

صيييبرها عليييى  شيييعر بالنيييدم عليييى تحملهيييا المعانييياة صيييرحت الحالييية أيضيييا بأنهيييا ت
    فقييدمت شييكوى ضييد زوجهيياه المشيياكللاشيييء  حيييث أصييب  أولادهييا هييم ضييحية هييذ

ي لحفيييييدتها منييييوم فخرجييييت ميييين جهييييا أصييييبحت تعطييييكمييييا إكتشييييفت أيضييييا أا والييييدة زو 
 .جأت إلى أهلها وهي الاا في سنتينل  و المنزل
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تفكيييير فييييي   و عر بييييالعجز علييييى أولادهييييا و نفسيييييتهمصييييرحت الحاليييية  بأنهييييا تشيييي
هيييم تييربيتهم  لأنهييم لا يزاليييوا صييةار و المجهييول وعلييى أولادهيييا و تخيياف مييين و مسييتقبلهم 

 .وع إلى زوجها  و لكن بالمنزل المنفردهي الأا تطالب بالرج  فحاجة إلى والدهمب

فهيييي   النيييا  والتحييياور معهيييمالإخيييتلا  ب   تحيييبهيييدفها فيييي الحيييياة هيييو أولادهيييا
 .هذا ما تقر به الحالةتشعر بالراحة عندما تتحدث و 

         اييل علييى عائليية زوجهييا ت بأنهييا لا تلقييي اللييوم علييى نفسييهافييي الأخييير صييرحو 
 . هي في ايت أهلهاعامين كاملين و  زوجها الذي لم يقم بحل لمدةو 

 :لخص المقابلةتحليل م
ن  ة عاشيييت فييي جييو أسيييري جيييد ميي  الواليييديسيين 39الحاليية )ا( تبليي  مييين العميير

  اييدأت تتعييرض للعنيف الجسييدي ميين أانياء 3  أم ل30والإخيوة تزوجييت وهيي فييي سيين 
بالييييد عليييى الوجيييه  فيييي الشيييهر طيييرف زوجهيييا مييين الشيييهر الأول فيييي قولهيييا ) الضيييرب 

(  كانت علاقتها بالزول جيدة لكين تيدخل والدتيه هيي مين سيببت المشياكل ايينهم  ولالأ
ور حيث أصب  يدخن ويشرب الكحول مما سبب لها قليق شيديد فيي قولهيا وعقدت الأم

نتيجيية لهييذا العنييف الييذي تعرضييت (  و لييى يتكيييف ويشييرب وليييت نتقلييق)ميين المشيياكل و 
درت شييكوى (  )درت شييهادة طبييية  و ا لييه الحاليية قييدمت شييكوى ضييد زوجهييا فييي قولهيي

  لكييين بيييالعكت ةء إليييى الأهيييل لطليييب الحليييول للمشيييكلفميييا كييياا عليييى الزوجييية إلا اللجيييو 
تتفاقم المشكلة أكثر في قولهيا )نطليب المسياعدة مين الأهيل تياعي ميي يزييدو المشياكل 

الشيييعور البكييياء كتفريييي  للمشييياعر السيييلبية و كثييير(. فكانيييت الوسييييلة الوحييييدة ليييديها هيييي 
 .احة النفسيةبالر 

ونتيجيييية لهييييذه المعانيييياة أصييييبحت تشييييعر بييييالعجز والخييييوف ميييين المجهييييول وعلييييى 
جيال ا وعليى نفسييتهم وتيربيتهم مين دوا أب فيي قولهيا )إييه نعجيز عليى مستقبل أولادهي
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دي صيييةار نخميييم   ولابابييياهمالمصيييروف تييياعهم  نفسييييتهم  كيفيييا  يكونيييوا ايييلا الأولاد 
 .م  أاناءها فهم شديدي التعلق اهايدة (. تربطها علاقة جفيهم وفي مستقبلهم

  لكين وجيدت أاناءهيا تشعر الحالة بالندم على تحملهيا وصيبرها مين أجيل أولادهيا
مين نيدمت كيي صيبرت وتحمليت و ي قولهيا )هم الضحية الأكبر للمشاكل يتض  ذلك في

بعييد والييو لقيييت أولادي دخلييوا فييي المشييكل ولات عجييوزتي تمييد الييدوا لبنتيبييا  ترقييد كييي 
 .يها خرجت لدرانا على جال أولادي(فقت ا

  بالنييييا  وبييييالرغم ميييين ذلييييك إلا أنهييييا لييييديها هييييدف ميييين الحييييياة وتحييييب الإخييييتلا
  نخيرل ليي فيي   نحكييشعور بالراحة فيي قولهيا )تحيب تهيدروالحديث معهم للتفري  وال

(  وتحياول التفكيير للخيرول بحيل لمشيكلتها ضا )نحب نختلط بالنيا  نحياورأيو  قلبي ( 
. 

زوجهييا الييذي لييم يقييم بييأي حييل يييذكر فييي ليية تلقييي اللييوم علييى عائليية زوجهييا و الحا
حيييل رانيييي فيييي  عائلييية زوجيييي ونليييوم زوجيييي ميييا دار ميييا نليييوم  نفسيييي  نليييوم )فولهيييا 

 (.عامين وأنا في دارنا

تطاليب و ورغم المعاملة السي ة التي تعرضت لهيا  إلا أنهيا لا تسيتطي  الإنفصيال 
 .ولادها التي تض  آمال كبيرة فيهمبالرجوع إلى زوجها من أجل أ
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 تطبيق المقياس:
الإغتراب 

 الثقافي

الإغتراب 
 الديني

ب الإغترا
 السياسي

الإغتراب 
 الإجتماعي

الإغتراب 
 الذاتي

 الأنواع

 الأبعاد

03 02 04 02 01 
العزلة 

 الإجتماعية

 العجز 08 06 04 02 03

 اللامعيارية 04 04 06 04 02

 اللامعنى 01 04 04 03 02

 التمرد 04 02 00 03 04

 
 الأبعاد الدرجة

 العزلة الإجتماعية 12

 العجز 23

 ةاللامعياري 20

 اللامعنى 14

 التمرد 13

 المجموع 87

 

 التعليق على نتائج المقياس:
 درجة وهي درجة متوسطة 87الدرجة الكلية للم يا  لدة الحالى )ا( هي 

 موزعة على الأتي:
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 العزلة الإجتماعية:

درجييية  حييييث تحصيييلت عليييى درجييية  40درجييية مييين أصيييل  12قيييدرت درجتيييه ب
درجيات فيي شيكله  8أصيل  ي ودرجتياا ميندرجيات فيي شيكله اليذات 8واحدة من أصل 

 3و     درجيييات فيييي شيييكله السياسيييي  8درجيييات مييين أصيييل  4اليييديني  والإجتمييياعي و 
لييى أا الحاليية لا تشييعر درجييات فييي شييكله الثقييافي  وهييذا يييدل ع 8درجييات ميين أصييل 

 بالإنسحاب. 

 العجز:

درجييات  8درجيية  حبييث تحصييلت علييى 40درجيية ميين أصييل  23قييدرت درجتييه ب
درجييات فييي شييكله  8درجييات ميين أصييل  6جييات فييي شييكله الييذاتي  ودر  8ميين أصييل 

درجات في شكله السياسيي  ودرجتياا مين أصيل  8درجات من أصل  4الإجتماعي  و
درجيات فيي شيكله الثقيافي  وهيذا  8جات من أصل در  3درجات في شكله الديني  و 8

 يعني أا الحالة تشعر بالعجزالذاتي والإجتماعي.

 اللامعيارية:

درجييات ميين  6درجيية  حصييلت علييى  40درجيية ميين أصييل  20ه بفييدرت درجتيي
درجيييات فيييي الشيييكل  8درجيييات مييين أصيييل  4درجيييات فيييي شيييكله السياسيييي و 8أصيييل 

 درجات في شكله الثقافي. 8أصل الذاتي والإجتماعي والديني ودرجتاا من 

 اللامعنى:

درجية  حصيلت عليى درجية واحيدة مين  40درجية مين أصيل  14قدرت درجتيه ب
درجييييات فييييي شييييكله  8درجييييات ميييين أصييييل  4ي شييييكله الييييذاتي  ودرجييييات فيييي 8أصييييل 

درجييات  3درجييات فييي شييكله الثقييافي  و 8الإجتميياعي والسياسييي ودرجتيياا ميين أصييل 
 درجات في شكله الديني. 8من أصل 
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 التمرد:

درجيييات مييين  4درجييية  حصيييلت عليييى 40درجييية مييين أصيييل  13قيييدرت درجتيييه ب
 3فيييي شيييكله الإجتمييياعي  ودرجيييات فيييي شيييكليه اليييذاتي والثقيييافي  ودرجتييياا  8أصيييل 

درجات في شكله اليديني  وليم تتحصيل عليى أي درجية فيي شيكله  8درجات من أصل 
 السياسي.

تعييياني إغترابيييا نفسييييا يتمثيييل فيييي شيييعورها بيييالعجز يمكييين القيييول فيييي الأخيييير أا الحالييية 
 والقلق والخوف من المجهول إزاء وضعيتها.  

 التحليل العام للحالة :
الملاحظييية سيية كيييل ميين المقاالييية النصييف الموجهةو الدراميين خييلال تطبييييق أدوات 

مييين الإغتيييراب النقسيييي المباشييرة وم ييييا  الإغتيييراب النفسيييي  إتضييي  أا الحاليية تعييياني 
مييين خيييلال درجييية وذلك فيييي شيييكله اليييذاتي والإجتمييياعي  87ادرجييية متوسيييطة قيييدرت ب

ا   فييي الم يييهييو البعييد المرتفيي  و  شييعورها بييالعجز ميين الوضييعية الم لميية التييي تعيشييها
  أا   ولا يسيتطينيه لين يسيتطي  تحقييق ميا يرييدهرد أ:  أا يتوق  الفحيث يعرف العجز

  والفيرد المةتيرب لا يسيتطي  أا يقيرر مصييره وأا يي ثر ي ثر في المواقيف الإجتماعيية
تقبله  مييية التيييي تخيييتص بحياتيييه ومسيييفيييي مجيييرى الأحيييداث أو فيييي صييين  القيييرارات المه

 .(96:  2001أحمد  ).فيعجز اذلك عن تحقيق ذلك

 ها بيالخوف مين المجهيول  جعلهياذا الوض  و شيعور ونتيجة عدم تحمل الحالة له
يييية لمحاولييية اليييتخلص مييين دائمييية البحيييث والتفكيييير فيييي الحليييول الممكنييية بطريقييية عقلان

ستجاباتها بالبكياء ففي غالب الأحياا عندما تتعرض الحالة للضرب  تكوا إ وضعيتها
 .وتحملت()البكاء والندم كي صبرت  من خلال تصريحهاالشعور بالندمو 
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نجيييد الحالييية لا تشيييعر بالإنسيييحاب أو العزلييية  وإنميييا تحيييب الإخيييتلا  والتحييياور  
تتجنييب التنفيييت ممييا جعلهييا ميين هييذا الشيييء كنييوع وبالتييالي الشييعور بالراحيية والطمأنينة

 .   إستعمال القوة كرد فعل عنيف على الزول بسبب تعرضها للعنف

  جعيل الحالية اة التي تشعر اهازوجها والمعان أصب  فيها للوضعية التي نتيجةو
توقي  تهدييد  مسيتمر نتيجيةالقلق على أنيه  حالية تيوتر شيامل و دائمة القلق حيث يعرف 

قاسيييم ).  أعيييراض نفسيييية وجسيييميةه خيييوف غيييامض و يصيييحبخطييير فعليييي  أو حيييادث و 
 .( 49:  2004محمد  

الم ييييا  علييييه نتيييائج هيييذا ميييا دليييت حالييية أا الحيييياة لهيييا معنيييى وهيييدف و تيييرى ال
 والمقاالة.

عليييييى شيييييكل كميييييا ألهيييييرت المقاالييييية أا الحالييييية ليييييديها مجموعييييية مييييين الأعيييييراض 
هيييذا ميييا توصيييلت إلييييه البكييياء  القليييق  الشيييعور بيييالعجز  و  تظييياهرات إكت اايييية كالخوف

( إلييى وجييود علاقيية اييين العنييف ولهييور أعييراض 2007دراسيية لييي وبييومبروي وبوهمييا )
ة  كميييا وجيييد أا زييييادة العنيييف تييي دي إليييى مابعيييد الصيييدمالإكت ييياب وإضيييطراب الضيييةط 

 زيادة هذه الأعراض.

 الثالثة:الحالة 
 أولية:بيانات 

   الاسم:
 سنة  26 العمر:

 جامعية  التعليمي:المستوى 
 المتوسط المهنة:أستاذة تعليم

 2 الإناث:            3الذكور:           5 الإخوة:عدد 
 سنة  25 الزوال:سن 
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 سنة  31:عمر الزول 
 شرطي  الزول:مهنة 

 عدد الأولاد : لا يوجد 
 جيدة  الاقتصادية:الحالة 
 المقابلة:ملخص 

ة بييالجزائر العاصييمة  أسييتاذة تعليييم سيينة  م يميي 26) ( تبليي  ميين العميير  الحاليية
  لا يبدو عليها الحزا ايل كانيت 2018أشهر من أوت  4المتوسط دامت فترة زواجها 

دت وقائ  معاناتها  متزنة في أفكارها ومتسلسلة  بعد قيراءة على وجهها  سر  الااتسامة
 الأس لة.تام للإجابة على  استعدادوالإجابة عليه كانت على  الاختبار

لحالييية ) ( طفولييية جييييدة كانيييت مدللييية وبنيييت أايهيييا  أخيييذت حقهيييا فيييي عاشيييت ا
اللعب م  أاناء الجيراا  وكانت في كيل ميرة تتعيرض للضيرب مين قيبلهم  وهيذا حسيب 

ا صييرحت بييه الحاليية  أمييا العلاقيية اييين أفييراد الأسييرة فقييد كانييت جيييدة كييل فييرد داخييل ميي
 الأسرة يقوم اواجباته.

لييذكور والإنيياث  حيييث صييرحت أا الطفييل عاشييت الحاليية نييوع ميين التمييييز اييين ا
 الأكبر هو المميز  لكن هذا لم يمنعها من كونها مدللة والدها.  

ينهميا  ليم تكين ترغيب بيالزوال منيه وإنميا تقدم الزول لخطبتهيا دوا سيااق معرفية ا
والدتها هي من أجبرتها عليه  فوافقت وتزوجت وكانت الصدمة إليها أيضا ييوم زفافهيا 

وال وأا والدتيييه هيييي مييين زوجهيييا أنيييه هيييو أيضيييا غيييير موافيييق عليييى اليييز عنيييدما أخبرهيييا 
 . اختارتها

الأسيييييبوع الأول )السيييييب  صيييييرحت الحالييييية أنهيييييا تعرضيييييت للعنيييييف اللفظيييييي فيييييي 
كأنهيييا متهمييية فهيييي تصيييف علاقتهيييا ازوجهيييا بالكةبييية  لأنهيييا لا  واسيييتجوااهاصيييرا (  ال

حييث كانيت تواجيه  يوجد مودة ورحمة ومعاملة حتيى الحيوار كيأي زوجيين لا وجيود ليه 
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المشييياكل بالبكييياء للتخفييييف عييين المعانييياة  لكييين حتيييى البكييياء منعيييه عليهيييا بحجييية أنهيييا 
 تتلاعب.

أا  امييرأة لايمكيين لأي وباتي  مييدمر  تصييرح الحاليية بييأا زوجهييا هييو شييخص سيييك
صييرحت أيضييا أنهييا لييم تكيين تطلييب المسيياعدة فييي البداييية  لكيين عنييدما تعييي  معييه. و 

بأختهيييا وأخبرتهيييا  اتصيييلتسيييوى الخيييرول مييين المنيييزل  أنيييه لا يوجيييد حيييل أخييير اكتشيييفت
ورفعيييت  2018فيييي ديسيييمبر  بالمعانييياة التيييي عاناتهيييا  خرجيييت مييين منيييزل اليييزول وذليييك

 .قضية طلاق
الحاليية بييالفراغ العيياطفي  حيييث تصييرح بييأا الييزوال هييو عبييارة عيين مخطييط تشييعر 

مي  نفسيها  وتشيعر بيالقلق والخيوف مين وضيعيتها  لا تحيب  الانعزالفي الحياة  تحب 
كثيييير مييي  النيييا  ليييديها صيييديقة واحيييدة تحيييب الحيييديث معهيييا وأختهيييا وأخاهيييا  الاخيييتلا 

 الأكبر تشعر بالراحة معهم عندما تحدثهم.
  لأنهييا تسييتحق أا يحياهييا الإنسيياا  بييأا الحييياة لهييا معنييى وهييدفحاليية تصييرح ال

مواجهتيييه  كميييا كييياا تلقيييي الليييوم عليييى نفسيييها لأنهيييا كييياا ب مكانهيييا  تصيييرح بأنهييياكميييا 
 ى مصرة ارأيها بعدم الزوال منه.ب مكانها أا تبق

 المقابلة:تحليل ملخص 

الحنياا باليدفيء و سنة   عاشت في وسط ملييء  26الحالة ) ( تبل  من العمر 
  ليييم تكييين موافقييية علييى اليييزوال ييييه غيييير أنهيييا  2018اييين أفيييراد الأسيييرة   تزوجيييت فييي 

(  موافقت عليه مجبورة في قولها ) أنا ما كنت  قاالة ايه دارنيا هوميا ليي قياالين عجيبه
  عاشيت كيأي زوجيين  لا يوجد اينهم تواصل ى الكلمةعلاقةزواجية بأتم معنلم تع   

 .ماكان  مودة ورحمة ايناتنا( La Bassك يبة ماكان  ي قولها )مضطربة ف علاقة

للعنف اللفظي في الأسبوع الأول من الزوال في قولها )إسيتجوابات ايلا تعرضت 
فييي النهييار الأول تاعنييا قييالي أنييا ماشييي قااييل  اسييبة أصييلا هييو ماشييي قااييل بييالزوال هييذ
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نتيجيية (  تنيياحييوار اينان  معامليية ماكييان  ماكييا  ايييك يمييا هييي لييي جاباتييك تهجييم عليييا
( فيي قولهيا ) إييه صيبيالقليوا العأصيبت الحالة بميرض سيكوسيوماتي ) لهذه المشاكل

 La Crizeتى وليت نمشيي فيي الطرييق ونيرد تحكمنييالقلوا العصبي لحقت ح عندي
    ) 

( أمييا بخصييو  زوجهييا فقييد وصييفته )نكييتم كليي تسييتخدم ألييية الكبييت فييي قولهييا 
 وإنساا مدمر. يأنه سيكوباتي

  و لكيين عنييدما تأزمييت المشييكلة لييم تجييد تطلييب مسيياعدة لحييل خلافاتهييا لييم تكيين
ملجيييأ إلا الإتصيييال بأختهيييا فيييي قولهيييا ) لالا مييياكنت  نطليييب ميييي كيييي عرفيييت اليييي ميييا 

  .كان  حل عيطت لأختي (

إيييه فييراغ عيياطفي الييزوال هييو الفييراغ العيياطفي فييي قولهييا )تشييعر الحاليية بييالعجز و 
الإنعيزال (  تحب الإاتعاد عن المحيط و ارم ة هذي حياة ماشي هكامالحيامخطط في 

إييه حياول التفكيير لتفيادي هيذا الوضي  )  ت(في قولهيا )نحيب ننعيزل مي  روحيي بمفردها
 .(قيزم ناخذ حذري ما لازم  نسم  من حنفكر لا

اليية إلا أا لييديها هييدف ميين الحييياة بييالرغم ميين الألييم و المعانيياة التييي عاشييتها الحو 
(  تشيعر بالنيدم مين ي ما خلقنيا  فيي باطيلو معنى ربلالا عندها هدف يتض  في )و 

يييه نلييوم كنييت قييادرة نحكييم فييي رأيييي إا الشييخص و تلييوم نفسييها فييي قولهييا )الييزوال اهييذ
 .(إنساا مدمر ايهمانقبل  و 
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 جاءت نتائجها على النحو التالي:
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 :الاجتماعيةالعزلة 

 40درجة من أصيل  20ث قدرت درجته بالنفسي  حي الاغترابوهو أحد أبعاد 
ميين  4ذاتي  ودرجييات فييي شييكله اليي8درجييات ميين أصييل  5درجيية  حيييث تحصييلت علييى

جييات فييي شييكله در  8ميين أصييل  درجييات 3درجييات فييي شييكله الإجتميياعي  و 8أصييل 
 8درجييات ميين أصييل  6درجييات فييي شييكله الييديني  و 8ميين أصييل  السياسييي  ودرجتيياا

 درجات في شكاه الثقافي.

 العجز:

درجيية ميين  19جتييه ب النفسييي  حيييث قييدرت در  الاغتييراببعييد الثيياني ميين أبعيياد ال
درجييييات فييييي شييييكله  8درجييييات ميييين أصييييل  5حصييييلت علييييىث تدرجيييية  حييييي 40أصييييل 

درجيات مين أصيل  4درجات في شكله الإجتماعي  و 8درجات من أصل  7الذاتي  و
درجييات فييي شييكله الييديني   8ميين أصييل  درجييات 3درجييات فييي شييكله السياسييي  و 8
وهيييذا ييييدل عليييى أا الحالييية تشيييعر  درجيييات فيييي شيييكله الثقيييافي  8رجتييياا مييين أصيييل ود

 وضعيتها.بالقلق والخوف من 

 اللامعيارية:

درجيييات مييين  3درجييية  حصيييلت عليييى 40درجييية مييين أصيييل  13فيييدرت درجتيييه ب
درجييات فييي  8درجييات فييي شييكليه الإجتميياعي والثقييافي  ودرجتيياا ميين أصييل  8أصييل 

 درجات قي شكله السياسي.  8صل شكله الذاتي  ودرجة واحدة من أ

 اللامعنى: 

درجييات ميين  3ى درجيية  حصييلت عليي 40درجيية ميين أصييل  16قييدرت درجتييه ب
درجيات فيي  8درجات في شكليه السياسي والثقيافي  ودرجية واحيدة مين أصيل  8أصل 

درجات من أصيل  5درجات في شكله الإجتماعي  و 8دمن أصل  4شكله الذاتي  وو
 درجات في شكله الديني. 8
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 التمرد:

درجيييات فيييي  4درجييية  حصيييلت عليييى 40درجييية مييين أصيييل  13قيييدرت درجتيييه ب
درجييات ميين  3درجييات فييي شييكله الإجتميياعي  و 8ا ميين أصييل شييكله الييذاتي  ودرجتييا

درجيات فيي  8درجات في شيكليه السياسيي واليديني  ودرجية واحيدة مين أصيل  8أصل 
 شكله الثقافي. 

والأشيخا  والعجيز  يمكن القيول بيأا الحالية تعيي  شيعورا إنسيحاايا مين المحييط
والخيييوف والقليييق إزاء وضيييعية العنيييف التيييي تتعيييرض ليييه  كميييا تشيييعر بيييالفراغ العييياطفي 

 وأا الشعور بالحزا مسيطر عليها.المستمر 

 التحليل العام للحالة :
الملاحظيية كييل ميين المقااليية النصييف الموجهيية و  ميين خييلال تطبيييق أدوات الدراسيية

سييييا ادرجييية رابيييا نفا الحالييية تعييياني إغتاب النفسيييي  إتضييي  أالمباشيييرة وم ييييا  الإغتييير 
تشييعر بالوحييدة والإنسييحاب ولا تحييب درجيية  حيييث نجييد الحاليية  83اييي متوسييطة قييدرت 

 الإختلا  كثيرا بالنا  م  شعورها بالعجز إزاء وضعيتها.

حيث يكيوا الإغتيراب النفسيي شيعور الفيرد بيالعجز والوحيدة  والقليق والإنسيحاب  
والحيييزا والحرمييياا العييياطفي  وهيييذا ماعاشيييته الحالييية ب عتبارهيييا عاشيييت معانييياة العنيييف 

لييزول  كمييا تبييين حسييب المعهييد الييوطني للصييحة اللفظييي الييذي تعرضييت لييه ميين قبييل ا
ف الزوجيي  فقيد قيدرت نسيبة العنيف العمومية أا المرأة تتعرض إلى مختلف أنيواع العني
  ثيم ييأتي العنيف الجسيدي فيي 45.9اللفظي الذي تتعرض له المرأة من طيرف زوجهيا 

ويتمثييل أساسييا فييي الضييرب  أمييا حييالات  30.4المرتبيية الثانييية ميين العنييف الزوجييي ب
فهيي بشيكل جيزء  22.6العنف الجنسي المصرح اها تميت فيي إطيار الزوجيية قيدرت ب

 ( 165: 2008حميدي  .)سلاطنية  ال العنف الأخرى صةير مقارنة بأشك
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وكنتيجة لغياب التواصل اينهم وكل معاني الإحتيرام  جعيل الحالية دائمية الخيوف 
إسيتعمال آليية الكبيت  الحالية تلجيأ إليى ى الوضعية التي تعيشها  حيث كانتوالقلق عل

ميا تنفجير  ااعية  لكين سيرعالتي تمكنها من تجنب القلق  وبالتالي تجنيب كاميل الوضي
نات السيلبية والشيعور بيالتنفيت فهيي لا تسيتطي  أا تقاايل الضيرر بالبكاء كتفري  للشح

 وليست لديها القوة للتهجم على الزول خوفا من النتيجة المترقبة. بالضرر 

تيييوتر أدى بالحالييية إليييى لهيييور ل الشيييديدة والقليييق المسيييتمر والإا خيبييية الأمييي    
 Selyeتيجة التعيرض للإييذاء وحسيب سييلي   نسيكوسوماتي )القلوا العصبي(مرض 

خطييير مقاومييية إنهيييام عييين طرييييق الجهييياز العصيييبي  الجسيييم اييينفت الطريقييية يسيييتجيب 
عنيدما تكيتم  الإنباتي هذه الإنفعالات. إذا إسيتمرت لهيا تيأثير عليى الوليائف السيوماتية

هييذه الإنفعييالات ولا تصييرف عيين طريييق عقلييي تعطييي تقلصييات وغثييياا  وإذا إسييتمرت 
 2005  يمييونيم)رل للجسييم.   هييذه العملييية ايينفت الطريقيية وفييي نفييت الجهيياز يحييدث حيي

:116 ) 
بعلاقيييات الخصيييام واللاتفييياهم وليييياب  إا الجيييو الأسيييري غيييير المسيييتقر المشيييب 

ا عيياملا ميين عوامييل لهييور لإحتييرام والإهتمييام كيياالتواصييل العيياطفي ولييياب علاقييات ا
 للشعور بالإغتراب. العنف المترجم

ونتيجيية عييدم تحمييل الحاليية لهييذا الوضيي  وشييعورها بالفشييل فييي حياتهييا الزوجييية  
  قيميية الييذات دليييل علييى ضييعف الأنييا  حيييث الأمييل فييي حييل المشييكلة وإنحطيياوفقييداا 

لاقية سييلبية ايين الإغتيراب وكييل أا هنيام ع: Rojetمثيل كشيفت العدييد مين الدراسييات 
ميين مفهيييوم الييذات  فكلميييا تزاييييد الإغتييراب النفسيييي إنخفييياض تقديرالييذات ولهييير مفهيييوم 

مميييا دفعهيييا إليييى رفييي  قضيييية طيييلاق اليييذي تعتبيييره الحيييل الوحييييد لنهايييية اليييذات السيييلبي 
 236:  2003)خليفة  .معاناتها
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 عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات:
فرضيييات  متبعييين فييي ذلييك الميينهج العيييادي  ثييلاثهييذا علييى فييي بحثنييا  انطلقنييا

العياديييية النصيييف الموجهييية  الملاحظييية والمقااليييةأدوات البحيييث المتمثلييية فيييي  باسيييتعمال
 النفسي  كانت النتائج كالتالي: الاغترابوم يا  

متعرضيية المييرأة ال لييدىمسييتوى العجييز : التييي مفادهييا لفرضةةية الجزئيةةة الأولةةى:ا
ل عليييى الحيييالات اليييثلاث  ويظهييير ذليييك مييين خيييلا قيييد تحققيييت طللعنيييف الزواجيييي متوسييي

عور الحيييالات بيييالقلق والخيييوف والتيييوتر إزاء العنيييف اليييذي يتعرضييين ليييه مييين طيييرف شييي
(  أا الإسيياءة بكييل 2003أزواجهيين. وهييذا مييا توصييلت إليييه دراسيية هبيية علييي حسيين )

ا يييدفعها لدونييية  والعجييز  ممييأشييكالها تيي دي إلييى شييعور المييرأة المسيياء إليهييا بييالقلق  وا
 معرفية سلبية نحو ذاتها والأخرين وخاصة الزول.إلى تكوين صيةة 

ليييدمالمرأة  الاجتماعييييةمسيييتوى العزلييية التيييي مفادهيييا: الفرضةةةية الجزئيةةةة الثانيةةةة:
على الحالات الأوليى والثالثية ونفيهيا فيي  قد تحققت الزواجي متوسطالمتعرضة للعنف 

 بالانسييييحابالاجتماعيشييييعور  لييييديهن نجييييد أا حييييالات الدراسييييةحيييييث   الحاليييية الثانييييية
 والوحدة.

ليييدمالمرأة المتعرضييية اللامعنيييى  مفادهيييا: مسيييتوى التيييي ية الجزئيةةةة الثالثةةةة:الفرضةةة
  حيييث نجييد أا المييرأة التييي علييى الحييالات الييثلاث تحققييت قييد متوسييطزواجييي للعنييف ال

مي   وهذا ميا توافيق لها نىلا معتتعرض للعنف من قبل الزول تشعر أحيانا بأا الحياة 
 .حالات الدراسة

متعرضيية لييدى المييرأة الالمعياريةمسييتوى التييي مفادهييا:  الفرضةةية الجزئيةةة الرابعةةة:
أا  ة ليييى الحيييالات اليييثلاث  حييييث تشيييعر الميييرأ قيييد تحققيييت ع للعنيييف الزواجيييي متوسيييط

 الوسائل الةير المشروعة أمر ضروري لتحقيق أهدافها وطموحاتها.  استخدام
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ليدى الميرأة المتعرضية مسيتوى التميرد ي مفادهيا: التي الفرضية الجزئيةة الخامسةة:
عليييى الحيييالات اليييثلاث  حييييث أا الميييرأة لا تمييييل تتحقيييق  ليييم نيييف الزواجيييي متوسيييطللع

لمجتميي  الجزائييري الييذي لا ويرجيي  ذلييك لطبيعيية االقييوة أو التمييرد علييى الزول. لاسييتخدام
غيييم التةيييير النمطيييية للميييرأة ر  الاجتماعييييةيشيييج  عليييى العنيييف مييين قبيييل الميييرأة )الأدوار 

 الذي عرفه المجتم  الجزائري( الاجتماعي

 العام: الاستنتاج

النفسيييي والمقاالييية النصيييف الموجهييية ومييين خيييلال  الاغتيييراببعيييد تطبييييق م ييييا  
النتائج التي تحصلنا عليها  نجيد بيأا الفرضييات تحققيت وخلصيت النتيائج فيي دراسيتنا 

الميييرأة المتعرضييية  ليييدى النفسيييي الاغتيييرابم: مسيييتوى عليييى الإجابييية عييين التسيييا ل العيييا
 لعنف الزواجي متوسطل

ومنيييه نسيييتنتج بيييأا العنيييف الزواجيييي ضيييد الميييرأة قيييد يتسيييبب لهيييا بمجموعييية مييين 
النفسية أوالجسمية والمتمثلة في الخوف والقلق المستمر والتوتر والشعور  الاضطرابات

يميية ق بانخفيياضوأحيانييا تشييعر  ولا ننسييى ا لام الجسييدية  والانسييحاببييالعجز والوحييدة 
( توصييل ميين خلالهييا أا 1995هنييام دراسيية ليسييموا عبييد الحميييد )يييث أا ح  الييذات
م شير  اعتبيارهسالب دال اين الشيعور بالوحيدة وتقيدير اليذات اليذي يمكين  ارتبا هنام 

مييين وعليييى اليييرغم  للثقييية بيييالنفت  بمعنيييى كلميييا زاد الشيييعور بالوحيييدة قيييل تقيييدير اليييذات.
 عى للتمرد. الحالات لا تس تبقى الاجتماعيالعرف 
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 :واقتراحاتخاتمة 
أثييرت لييى الأسييرة فييي المجتمعييات الحديثيية التييي رغييم كييل التةيييرات التييي طييرأت ع

والثقافييية  إلا أا العلاقيات داخييل الأسييرة مييا  الاجتماعيييةعليى دورهييا وشييكلها وولائفهيا 
تزال قائمة على القوة وليم تسيتط  هيذه التةييرات أا تي دي إليى تحيول نيوعي فيي وضي  

سرة  ونمط العلاقات داخلها فهنام أفكار وتقاليد متجذرة فيي ثقافيات الكثييرين والتيي الأ
 يييية الجاهليييية لتمييزاليييذكر عييين الأنثيييى مميييا يييي دي إليييى تصيييةير تحميييل فيييي طياتهيييا الر 

وتضيي يل الأنثييى ودورهييا  وفييي المقااييل تكبييير وتحجيييم الييذكر ودوره حيييث تعطييي الحييق 
سيييطرة وممارسيية العنييف علييى الأنثييى منييذ الصييةر. دائمييا للمجتميي  الييذكوري للهيمنيية وال

اقييل راشييد أا يتخيييل وتعويييدها علييى تقبييل ذلييك وتحملييه والرضييو  إليييه. ويمكيين لأي ع
الأثيير السييلبي الييذي يتركييه العنييف فييي نفسييية الزوجيية كييالخوف والقلييق والعجييز والعزليية 

 راحيياتالاقتولهييذا الةييرض تقتييرح بعييض  بييالاغترابالشييعور منييه وتييدني تقييدير الييذات و 
 من أجل الحد أو التقليل من العنف ضد الزوجة والتي نأمل أا تتحقق مستقبلا.

المختلفييييية  موضييييوع العنيييييف ضييييد الزوجييييية اوضييييعه تحيييييت الدراسييييات  تنيييياول /1
 والمساهمة في وض  الحلول المناسبة لضماا الصحة النفسية الكامنة للمرأة.

عيين حقييوقهم الإنسييانية للتوعييية  المعفنيياتإعييداد اييرامج تسييتهدف ف يية النسيياء  /2
سيياعد لييديهن  ممييا ي الاكت ييابوالقانونييية  ومسيياعدتهن علييى خفييض الضييةو  ومشيياعر 

 .والاجتماعيعلى تحقيق التوافق الشخصي 

اوضيييي  اييييرامج تث يفييييية وتوعوييييية لف يييية المقبلييييين علييييى الييييزوال ميييين  الاهتمييييام /3
دفي  الشيباب مين   و الجنسين  لتحسين المسيتوى الثقيافي لمرحلية اليزوال وتكيوين الأسيرة

 ر.الجنسين للمشاركة الفعالة في تلك الأنشطة لعزيز مفهوم المشاركة وتقبل ا خ
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اوجيييود مراكيييز تهيييتم اتيييوفير الحمايييية مييين الأذى الجسيييدي والنفسيييي  الاهتميييام /4
للمييرأة  وتمكينهييا ميين الحصييول علييى حقهييا فييي العييلال والتأهيييل والمتابعيية  والاجتميياعي

 للإساءة.في حال تعرضها 

نشييير اليييوعي والإرشييياد اليييديني للتوعيييية بحقيييوق الميييرأة التيييي نصيييعليها القيييرآا  /5
والسيينة النبوييية  وتعزيييز دور رجييال الييدين والم سسييات الدينييية والحقوقييية ودور الكييريم 

 الاجتماعي.لمساهمة في نيل حقوقها العبادة في ضماا حياة كريمة للزوجة وا
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 قائمة المراجع:
 العربية:المراجع 

علاقةةةة الإتجاهةةةات نحةةةو (  1993أايييو العينيييين  عطييييات فتحيييي إايييراهيم  ) -1
المشكلات الإجتماعية المعاصرة بمظاهر الإغتراب النفسي لةدى طةلاب الجامعةة فةي 

 . 41-40العدداا  10  مجلة علم النفت ضوء المستوى الإقتصادي والإجتماعي

ي الموجه ضةد غنف الزوجمستوى ومظاهر ال(  2006أاو نجيلة سيفياا  ) -2
  المجليييية المصييييرية الزوجةةةةة وعلاقتةةةةه بةةةةبعا المتغيةةةةرات الإجتماعيةةةةة والسياسةةةةية

 .82: 186(  50) 16للدراسات النفسية 

م سسيية الرسييالة ، بحةةوو ودراسةةات فةةي علةةم الةةنفس(  2001أحمييد  ) أمييل-3
 للطباعة  ايروت  لبناا.

ية م الإنسةةةةةةانمجلةةةةةةة العلةةةةةةو (  2015أمييييييال اوعيشيييييية  فريييييييدة اولسييييييناا  ) -4
 .21  العدد والإجتماعية

إايين منظييور  أاييي الفضييل جمييال الييدين محمييد ايين مكييرم الأفييارقي المصييري   -5
   المجلد الأول  دار صادر  ايروت  لبناا.3   لسا  العرب(  1994)

الإغتةةةةراب والتغريةةةةب الثقةةةةافي والتغريةةةةب (  1993إجييييلال محمييييد سييييري  ) -6
لتربية  جامعة عيين الشيمت  القياهرة  لة كلية ا  مجاللغوي لدى عينة جامعية مصرية

   جزء الأول.17عدد 

  العنةف الأسةري (  2011بحري منيى ييونت  قطيشيات نيازم عبيد الحلييم  ) -7
 دار صفاء للنشر  عماا.

الإضطرابات النفسية والعقلية عنةد الطفةل (  2005ادرة معتصم ميموني  ) -8
 )د.ب(.  ديواا المطبوعات الجامعية  2   والمراهق
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العنةةف والفقةةر فةةي المجتمةةع (  2008القاسييم سييلاطنية  سييامية حميييدي  ) -9
   دار الفجر  الجزائر.الجزائري 

 -آثةةةار  -العنةةةف ضةةةد المةةةرأة أسةةةبابه(  2008انيييات سيييهيلة محميييود  ) -10
   المعتز للنشر والطباعة  عماا  الأردا.وكيفية علاجه

  خةةلال مراحةةل الحيةةاة العنةةف الأسةةري (  2005جبييرين علييي الجبييرين  ) -11
 مكتبة الملك فهد الوطنية  الرياض.

  دار المعرفية الجامعيية  علم النفس الإكلينيكي(  1985جولياا روتير  ) -12
 )د.ب(.

جتمةةاعي الإغتةةراب النفسةةي الإ(  2012الجميياعي صييلاح الييدين أحمييد  ) -13
 دار زهراا للنشر  الأردا.، وعلاقته بالتوافق النفسي الإجتماعي

  عيييالم التوجيةةةه والإرشةةةاد النفسةةةي(  1998حاميييد عبيييد السيييلام زهيييراا  ) -14
 الكتب  القاهرة  مصر.

  دار علةةةم الةةةنفس الإكلينيكةةةي(  1992مصيييطفى عبيييد المعطيييي  ) حسييين-15
 قباء  القاهرة.

الإغتةةةةراب النفسةةةةي لةةةدى شةةةةرائح المجتمةةةةع (  1997حسييين الموسيييوي  ) -16
ربييية وعلييم اليينفت  كلييية التربييية  جامعيية الت  دراسيية تحليلييية  مجليية البحييث فييي الكةةويتي

 .4  عدد 10المنبأ  مجلد 

  عييالم التقةةوى وقهةةر الإغتةةراب النفسةةي(  2011خضيير لطيفيية إاييراهيم  ) -17
 الكتب  القاهرة.

  اليييدار العربيييية للعليييوم  العنةةةف والجريمةةةة(  1997وديييي  شيييكور  ) خلييييل-18
 ايروت.
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سةةري المعنةةوي فةةي  هةةور الأ دور التصةةدع(  2007دراسية داليية خوليية  ) -19
  رسيالة ماجسيتير غيير منشيورة  جامعية محميد خيضير الإغتراب النفسي لدى المراهق

 بسكرة  الجزائر.

دار المعيييييارف   الإغتةةةةةراب سةةةةةيرة مصةةةةةطلح،(  1993رجيييييب محميييييود  ) -20
 القاهرة  مصر.

عميياا   المسيييرة   دار الصةةحة النفسةةية(  2002جميييل رضييواا  ) سييامر-21
 الأردا.

  الهي ية الإنسا  وقضايا  النفسية والإجتماعية(  1993المةربي  ) سعد -22
 المصرية العامة للكتاب  القاهرة  مصر.

إرشةةاد الصةحة النفسةةية لتصةحيح مشةةاعر (  2004سيناء حاميد زهيراا  ) -23
   علم الكتب  القاهرة  مصر.ومعتقدات الإغتراب

دار النهضييييية   الةةةةةزواج والعلاقةةةةةات الأسةةةةةرية(  1989سيييييناء الخيييييولي  ) -24
 العربية  ايروت.

المسةةاندة الإجتماعيةةة وأحةةداو (  2009سييلطاا إاتسييام محمييود محمييد  ) -25
   دار الصفاء  عماا الأرداالحياة الضاغطة

  نظريةة الإغتةراب مةن منظةور علةم الإجتمةاع(  1984السيد علي شتا  ) -26
 الكتب  الرياض.عالم 

  مكتبية لتنظيمةات الإجتماعيةةالإغتةراب فةي ا(  1997السيد علي شيتا  ) -27
 ومطبعة الإشعاع  الإسكندرية  مصر.

الإغتةةةةراب وعلاقتةةةةه بالعصةةةةابية (  1992السيييييد نعمييييات عبييييد الخييييالق  ) -28
 8  العدد 1  مجلة تربية أسبو   المجلد والدافعية للإنجا  لدى طلاب الجامعة
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داء التفاعةل الإنسةاني كمةدخل لتحسةين الأ(  1999عطية قنيديل  ) رشاك-29
   الم تمر الدولي الساد  لمركز الإرشاد النفسي  جامعة عين الشمت.التربوي 

 توزييي  مكتبيية مقيةةاس الإغتةةراب النفسةةي(  2002شييقير زينييب محمييود  ) -30
 النهضة المصرية  القاهرة.

غتةةراب النفسةةي بةةين النظريةةة العنةةف والإ(  2005شييقير زينييب محمييود  ) -31
 ة  القاهرة.  مكتبة الأنجلو المصريوالتطبيق

اللامعياريةةة )الأنةةومي( (  2003الشيييخي  حسيين ايين علييي ايين عبييد    ) -32
ومفهةةوم الةةذات والسةةلور الإنحرافةةي لةةدى المنحةةرفين وغيةةر المنحةةرفين فةةي مدينةةة 

   رسالة ماجستير غير منشورة  الرياض.الرياض

العلاقةةةة بةةةين الإغتةةةراب (  2009عبيييد سيييعيد محميييد أحميييد  ) الصييينعاني -33
  ي وأساليب المعاملة الوالدية لدى طلبة المعاقين سمعيا فةي المرحلةة الثانويةةالنفس

 رسالة ماجستير  كلية التربية  جامعة تعز.

التكفةةةل النفسةةةي المعرفةةةي السةةةلوكي (  2011-2010طييياو  هاشييييم  ) -34
للةةواتي يعةةانين مةةن إضةةطراب الضةةغ  مةةا بعةةد لةةدى نسةةاء ضةةحايا العنةةف الزوجةةي ا

 تير  الجزائر  جامعة تيزي وز  رسالة ماجسالصدمة

(  2006طيييييييه حسيييييييين عبيييييييد العظييييييييم  حسيييييييين سيييييييلامة عبيييييييد العظييييييييم  ) -35
   دار الفكر  عماا  الأردا.إستراتيجيات إدارة الضغوط التربوية والنفسية

ف ضةةةةد المةةةةرأة العنةةةة(  2008عبييييادة مديحيييية  وأاييييو درل خالييييد كييييالم  ) -36
  دار الفجير للنشير  القياهرة  سةيدراسات ميدانية حول العنةف الجسةدي والعنةف الجن

 مصر.

الإغتةةراب عةةن الةةذات والمجتمةةع (  2001عبييد   مجييدي أحمييد محمييد  ) -37
   جامعة الإسكندرية.وعلاقته بسمات الشخصية
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  سةيكولوجية الإغتةرابدراسةات فةي (  2003يي عبيد اللطييف محميد خليفية  )38
 دار غريب للنشر والتوزي   )ب  (  القاهرة  مصر. 

  مكتبيية مييديولي  موسةةوعة الطةةب النفسةةي(  1992بييد الميينعم حنفييي  )ع-39
 القاهرة  مصر.

الإغتةةراب النفسةةي (  2010عسيل مجاهييد  فاطميية محمييود  خاليد محمييد  ) -40
 لوفاء لدنيا الطباعة والنشر.  دار ابين الفهم النظري والإرشاد النفسي الإكلينيكي

طلبةةةة السةةةوريين فةةةي مظةةةاهر الإغتةةةراب لةةةدى ال(  2008عليييي بشيييرى  ) -41
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 : هل تعتقدين أا الحياة الا هدف و لا معنى لها23 
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فيما يلي مجموعة من العبارات المرجو منك أا تقرأ كيل عبيارة و تفهمهيا جييدا   
فيي ذا رأيييت أنهييا تتفييق ميي  وجهيية نظييرم تمامييا وميي  لروفييك و شخصيييتك ضيي  العلاميية 

تفيق مي  وجهية عبارة لا ت) ( أمام العبارة نفسها داخل العمود )موافق(  وإذا رأيت أا ال
نظرم أو م  لروفك و شخصيتك ض  العلامة ) ( أمام العبارة نفسيها داخيل العميود 
)غيييير موافيييق( وإذا ليييم تتأكيييد مييين الحكيييم عليييى العبيييارة ضييي  العلامييية ) ( أميييام العبيييارة 

 نفسها أمام العمود )محايد ي غير متأكد( .

را للإسييتجابة تتوقييف كثييي ميين فضييلك لا تتييرم عبييارة اييدوا الإجابيية عليهييا . لا  
 لكل عبارة  معلوماتك سرية تماما  يمكنك عدم كتابة إسمك  شكرا لتعاونك .

 

غيييييييييييييييييير 
 موافق

غيييييييييييييييييير 
 متأكد

 الرقم العبارة موافق

 01 أشعر أنني وحيدة في هذا الكوا.   

 02 أكره الإختلا  بالأخرين.      

 أشعر ب نعدام التواصيل الإنفعيالي مي  نفسيي و لا أفهيم   
 ذاتي.

03 

 04 أشعر أنني منبوذة من الأخرين.   

 05 أيأ  و تهبط همتي مما يقلل من شأني لنفسي.   



 

 

أشيييعر بيييالعجز عييين إتخييياذ قيييرار تجييياه بعيييض المواقيييف    
 الصعبة .

06 

 07 .أشعر بالخوف من المستقبل وأنه لا حول لي ولا قوة   

أشيييعر بالضييييق و الحيييزا لعجيييزي عييين معالجييية يعيييض     
 واقف انفسي .الم

08 

 09 أ من بالمثل القائل : الةاية تبرر الوسيلة .    

تمضييييي الحييييياة بشييييكل مزيييييف و محييييزا ممييييا يجعلنييييي    
 أشعر بالإستياء منها وأنها ليت لها قيمة .

10 

 11 : من خاف سلم .أ من بالمثل القائل   

أا أكيذب طالميا الكيذب يحقيق في بعض الأحياا لاايد    
 .مصالحي

12 

نيدما يكيوا بمفيرده أعظم ما يسير الإنسياا فيي حياتيه ع   
 .بعيدا عن النا 

13 

 14 .أا حياتي ع يمة الا هدف أو معنى أشعر   

التشيييا م فيييي حيييياتي ايييدوا سيييبب واضييي   عليييىيةليييب    
 كبيرة.لشعوري بأا وجودي ليت له قيمة 

15 

ميييين الصييييعب الحييييياة وأنييييه  واليييييأ  فيييييأشييييعر بييييالفراغ    
 .ها مستقبلاإمكانية تحسن

16 

أكييييره الإعتميييياد علييييى تفكييييييري بمفييييردي لشييييعوري بيييييأا    
 تفكيري مشو .

17 

 18 .لإقناعي ارأي الشخصي خرين آرائهمأعارض ا    

أرفييييض التعامييييل ميييي  أسييييرتي و أصييييدقائي لأنييييي أشييييك    
 .مشاعر الحب الح يقي ايني وبينهمفي

19 

 20 .خرينلا ألتزم كثيرا اواجباتي تجاه نفسي و تجاه ا    

فييييي الحيييياة أا يعيييي  الفييييرد بعييييدا عيييين  أفضيييل شييييء    21 



 

 

 .النا  منعا للمشاكل

 22 غنيمة .البعد عن النا     

 23 .وجد روابط ح ي ية اين معظم النا أعتقد أنه لا ي   

أفييراد أسييرتي رغييم أننييي أعييي   لا أشييعر اتواجييدي ميي    
 معهم

24 

ممارسيتها ويصيعب طويلا  لال يادة صفة تستةرق وقتا    
 .تح يقها

25 

نيييييا إزاء المسيييييتقبل الميييييبهم أشيييييعر بيييييالخوف عليييييى أطفال   
 .والةامض

26 

أصب  الإنساا في هذا العصر مجيرد تير  فيي عجلية    
 .)عجلة الحياة(

27 

تي لأنهيم لا أنا غبر راضية عن علاقاتي اواليدي وإخيو    
 .يقدروني ادرجة كافية

28 

يية والعيادات مين صيلاحيات مخالفة الأعراف الإجتماع   
 . فسه حتى ولو ألحق الضرر با خرينالفرد ن

29 

إنسيياا فييي المجتميي  مكنييه تحقيييق أهدافييه بييالطرق  كييل   
ه تةيييير القواعييد التييي يسييير التييي تحلييو لييه ولييذلك يمكنيي

 .عليها

30 

معيييايير المجتمييي  غيييير موضيييوعية ولا تعتميييد عليييى  إا   
ولا أعتبييير  عليهيييا الكفييياءة ليييذلك لا أمتثيييل اهيييا أو أسيييير

 .نفسي خارل عن القانوا 

31 

النظيام السييائد فيي المجتميي  هييو أا البقياء لاقييوى وهييذا    
 ي كد المثل القائل: القوة تةلب الشجاعة .

32 

ميا أتوقعيه فيي و قيائم وبيين بوجود فجوة ايين ميا هيأشعر    
 .الحياة

33 



 

 

المييوت ميين الحييياة أفضييل ميين العييي  اييلا هييدف  لكيين    
 .حياة لا تستحق أا يحياها الإنسااال أشعر أا

34 

أعتقيييييييد أا سيييييييلوم الإنسييييييياا يجيييييييب ألا تقيييييييره عيييييييادات    
المجتم  و تقاليده لأنه يعي  حياة إجتماعية أصبحت 

 معقدة وتحكمها المصال  .

35 

تفكيييير فييييي الإنتحييييار هروبييييا ميييين الواقيييي  بعييييض النييييا     
 .ي  الذي إهتزت فيه ال يم الثااتةالمر 

36 

ري يشيعر بالسيعادة أغضب عيادة عنيدما أجيد غييأثور و    
 .أو الح  السعيد

37 

من المجتميي  ونضييمه السييائدة ولا أتمسييك بييالكثير أسييخر    
 من قواعده وقيمه 

38 

ن المسييييييييالمة وأهيييييييياجم كييييييييل ميييييييين أفضييييييييل العنييييييييف عيييييييي   
 .يعارضني

39 

أحييييييب أا أصييييييادق ميييييين يخييييييالف عييييييادات المجتميييييي      
 .من حولهويتجاهل أوامر ونواهي أصحاب السلطة 

40 

الإنيدمال غالبا ما أبحث عن التفرد والتمييز مين خيلال    
 في جماعة سياسية .

41 

لا أثق في الخطط السياسية التي تصنعها الدولة لأنها    
 .تبط بالحياة الإجتماعية الواقعيةوهمية ولا تر 

42 

يوجد غموض كبير فيي الأوضياع الساسيية مميا يجعيل    
 أفكارهم السياسية .النا  يبتعدوا عن بعض 

43 

السياسة لأنه من غير المسيموح أاتعد عن الحديث في    
 به أا أعبر عن حريتي السياسية .

44 

صييييل  لأا أكييييوا قائييييدة أنييييا غبيييير متأكييييدة ميييين أننييييي أ   
 .سياسية ناجحة

45 



 

 

المواطن ضحية الأسيتةلال بسيبب الأوضياع السياسيية    
 الةامضة في الدولة .

46 

اتعيياد ميين الحييديث فييي السياسيية لأننييي غييير ينبةييي الإ   
 .هذا المجال م هلة للدخول في

47 

تتطلييب منييي هنييام الكثييير ميين القييرارات السياسييية التييي    
 .الخضوع لها رغم إرادتي

48 

ياسييية ضييرورة وسييمة المشيياركة فييي إتخيياذ القييرارات الس   
 .تميز هذا العصر

49 

 50 .قق من صحتهانسبية ولا يمكن التحالمعاير السياسية    

اع السياسيية حتيى من الأفضل أا يسياير الفيرد الأوضي   
 .ينجو من مخاطرها

51 

ياسيييية لمواجهيييية  قييييد يكييييوا الةيييي  فييييي الحييييياة أفضييييل س   
 .الصعوبات والمشاكل

52 

 الموضوعات السياسية غامضة ومبهمة وغير واضيحة   
 ومن الصعب فهمها 

53 

دف منهيييا ولا قيمييية سياسيييية لا هيييهنيييام مييين القيييوانين ال   
 .لها

54 

 55 التفكير في السياسة شيء صعب وهدم المنفعة .   

الصراع اين الشعوب ضرورة حتميية فيي السياسية لأننيا    
نعي  فيي عيالم إهتيزت فييه الرميوز السياسيية الح ي يية 

 اين الشعوب .

56 

م عليييى المعارضييية والتميييرد النظيييام السياسيييي السيييائد قيييائ   
 .والعصياا

57 

على قانوا العقوبات المسيتخدم فيي المجتمي    أعترض   
ضيييييييايا الحيييييييوادث فيييييييي المحييييييياكم ولا أحيييييييب أا تحيييييييل ق

58 



 

 

 .المدنية

 59 أكره النظام السياسي السائد .   

ا أعطييييي صييييوتي للمعارضييييين للحكوميييية والييييذين ينقييييدو    
 .السلطة بصرف النظر عن شخصياتهم

60 

بة اين النا  المحضعف الوازع الديني لا يفسد روابط    
. 

61 

غالبييا مييا أسييعى للبحييث عيين هييويتي ميين خييلال إنييدمال    
 في جماعة  دينية . 

62 

 63 ممارسة الطقو  آخر شيء أفعله في حياتي اليومية   

عيادات على صيديقتي عنيدما أجيدها تخيالف ال لا أعيب   
 .وال يم الأخلاقية والدينية

64 

اليديني خوفيا  التعصب أستطي  أا أقف في مواجهة لا   
 .من المشكلات

65 

اليييييوع  والإرشييييياد للآخيييييرين مييييين  يصيييييعب علييييييا تقيييييديم   
 .حولي

66 

 67 أنا مقصرة في ال يام اواجباتي الدينية  الكاملة .   

أنيييييا لسيييييت مسييييي ولة عييييين تعلييييييم النيييييا  ال ييييييم الدينيييييية    
 .الصحيحة

68 

قيييي أمييير ينيييدر وجيييوده فيييي هيييذا والأخلاالإلتيييزام اليييديني    
 العصر

69 

يهم والإنسياا النفاق م  النيا  خيير طرييق للوصيول إلي   
 .الأمين غالبا مظلوم

70 

ير عنيييدما أقيييوم بعميييل لا أشيييعر باليييذنب وتأنييييب الضيييم   
 .يخالف الدين طالما يحقق هدفي

71 

الدينييية  علييى الإنسيياا أا يتمسييك دائمييا بييال يم يصييعب    72 



 

 

 .ويرضى بما قسمه   له

هييييو أا يبتعييييد الإنسيييياا عيييين ملييييذات  الإلتييييزاا الييييديني   
 .الحياة والزهد فيها

73 

 74 .الإعتقاد المطلق في بعض الأمور أمر صعب للةاية   

عض ال يييييم ليييييت للييييدين معنييييى لييييدى بعييييض النييييا  فييييب   
 .لا تنطبق عليهم الدينية

75 

 76 .يهتم البعض بالأمور الةيبية أكثر من الواق  العقلي   

د الييييديني للتأكييييد ميييين ثقيييييافتي أرفييييض النصيييي  والإرشييييا   
 الدينية العالية .

77 

أعتييرض علييى فكييرة القصييا  فييي القتييل ولا أفكيير فييي    
 . لمن دعته الضرورة للةض أو للقتل العقاب

78 

و  الدينييييية الشييييائعة فييييي أعييييارض علييييى بعييييض الطقيييي   
 .مجتمعاتنا

79 

لييييي أراء خاصيييية فييييي مفيييياهيم الجنيييية والنييييار  والحييييلال    
خييييييير والشيييييير مهمييييييا إختلفييييييت آرائييييييي ميييييي  والحييييييرام  وال

 المفاهيم الدينية .

80 

الإخييييتلاف اييييين الةييييزو الثقييييافي الأجنبييييي يتسييييبب فييييي    
 النا  مما ي دي إلى التباعد اينهم .

81 

الإلتييييييييييزام بييييييييييالمنهج الدراسييييييييييي ودوا حرييييييييييية إختيييييييييييار    
 الموضوعات يبعدنا عن مجتمعنا .

82 

شيييييباب لا تحيييييل المعلوميييييات والثقافييييية التيييييي يكتسيييييبها ال   
 مشكلاتهم الإجتماعية وتباعد اين تحقيق رلباتهم .

83 

الفكيييري ايييين العليييم والطاليييب يفسيييد إنخفييياض التواصيييل    
 روابط التواصل الإجتماعي .

84 

ي أنيييييييا مسيييييييتمعة غيييييييير جييييييييدة لكيييييييل مييييييين يتحيييييييدث فييييييي    85 



 

 

 .موضوعات ثقافية مهما كاا مركزه

رأيييييييه لا يسيييييتطي  الطاليييييب أو العامييييييل أا يعبييييير عييييين    
اوضييييوح عنييييدما يخييييالف رأي المعلييييم أو رئيييييت العمييييل 

 وثقافته عنهم .لإعتقاده بضعف معلوماته 

86 

لدي إحسا  ب ستةلال ا خيرين ليي  لأنهيم أكثير منيي    
 علما وثقافة .

87 

بة عن كتابييية قصييية أو مسيييرحية أو شيييعر لصيييعو أعجيييز    
 .التعبير عن ما أقر ه أو أفهمه

88 

 89 قائل :أصحاب العقول في راحة  .أنا أ من بالمثل ال   

 90 .شيء في الحياة م والثقافة ليت كلالعل   

أفضيييييل الميييييال عليييييى العليييييم لأا العليييييم أطيييييول طرييييييق    
 .للوصول إلى المجد

91 

النجييياح والتوافيييق يعتميييد كثييييرا عليييى الصيييدفة  أعتقيييد أا   
وكيييييذلك فيييييالتفوق الدراسيييييي لييييييت معييييييارا للنجييييياح فيييييي 

 .الحياة

92 

ف طالمييا أا كييل هنييام فييروق اييين الجاهييل والمثقيي ليييت   
 .منهم راض عن حياته

93 

العولمييييية مفهيييييوم غيييييامض لا معنيييييى ليييييه و المعلوميييييات    
 والثقافة عميقة وليت لها قيمة في الحياة .

94 

الحياة الدراسية لا تشيب  حاجيات ورلبيات الفيرد وهنيام    
الفييييرد وبييييين أمييييور الحييييياة ميييين  تباعييييد اييييين مييييا يتعلمييييه

 .هحول

95 

رييييياء لا يعرفييييوا القييييراءى معظييييم رجييييال الأعمييييال والأث   
 .والكتابة

96 

العلييم فييي الصييةر كييالنق  فيييي  أرفييض المثييل القائييل :    97 



 

 

 .الحجر

 98 المعارضة وأهتم بما فيها .أحب قراءة صحف    

عنييدما أجهيييل شييييء لا أهييتم بيييالإعتراف ايييذلك  أحييياول    
 .البحث عن ح يقة هذا الضيء

99 

لا أهييتم بمييا أتعلمييه فييي المدرسيية أو الجامعيية كثيييرا لأا    
 .الحياة تجارب يتعلم منها الإنساا

100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 وردت مع الحالة الأولى:: المقابلة كما ( 03الملحق رقم )

 :بيانات شخصية

 30 العمر:  ف:  الإسم

 ثانوي  المستوى التعليمي:

 المهنة: ماكثة بالبيت 

 1 :عدد الإناث            3عدد الذكور:             5 :عدد الإخوة

 سنة 21: سن الزوال

 أولاد 5 :عدد الأولاد                    39: الزولعمر 

 تاجر :مهنة الزول

 متوسطة:الحالة الاقتصادية للزول

 محاور المقابلة:
 الأسرية: (: العلاقات1المحور )

 : هل يمكن اا تحدثيني عن طفولتك؟1 

شييهور وأنييا كنييت فييي سيين الراهقيية  7انييت طفوليية متشييردة راح بابييا وخلانييا : ك1ل
 وخرجت ماما تخدم علينا.وكنت محتاجة ليه 

 : كيف كانت نوع العلاقات الأسرية اين أفراد أسرتك؟2 

 : ماشي متفاهمين فيها سب وشتم وضرب كانت علاقة مضطربة.2ل

 : هل عانيت من التمييز اينك وبين إخوتك؟3 

  ماكان  تمييز قاع كيفكيف.: لالا3ل

 



 

 

 (: محور الزواج:2حور )مال

 وأنت متزوجة؟: منذ متى 4 

 سنين زوال. 9: عندي 4ل

 : هل كنت ترغبين بالزوال أم لا؟5 

: لالا كنييت حابيية نقييرا ونزيييد نعيياود البيييام ونييدير مسييتقبل علييى خيياطر ماميييا 5ل
 ني نتزول.قالتلي أزوجي خير من راكي مرمدة عنف تاع الأسرة هو لي خلا

 : كيف كانت علاقتك ازوجك؟6 

تافهييية وهيييو يسيييم  ميييثلا ميييا وكليييت  : مضييطربة دارهيييم يحرشيييوه عليييى حيييوايج 6ل
 انتي يقلولو راهي ما وكلت  انتها وأنا نكوا مشةولة بالقضية تاع الدار.

 : كيف كانت علاقتك بأهل زوجك؟7 

م  ليمياه : ماشي مليحة على خاطر هوما السبة في المشياكل تياعي وهيو يسي7ل
 مايجي  يسقسيني إذا ص  ولا لالا.

 ك عليك؟: ماهو العنف الذي يمارسه زوج8 

: الضيييييرب  السيييييب  الصيييييرا   الإهميييييال الميييييادي ميييييايخلني  نخيييييرل وحيييييدي 8ل
ومايصييييرف  للييييدار قليييييل وييييين يشييييري ومييييا يخللييييي  الييييدراهم بييييا  كاشييييما نشييييري ومييييا 

 اع حوايج.يكسني  غير من العيد للعيد وبالعيا  وهو عندو حانوت ت

 : متى ادأ زوجك يقوم اتعنيفك؟9 

 أيام تاع زوال ضربني بكف 8نهار  :9ل

 : كيف كانت حياتك في السنوات الأولى من الزوال؟10 

 : عنيفة جدا كل دقيقة يضربني قدامهم ويسبني ثاني على حوايج تافهة.10ل

 : كيف كانت ردة فعلك عندما قام اتعنيفك؟11 



 

 

 نولي نشهق ماعندي ماندير.: نبكي بالعيا  حتى 11ل

 لتي دفعته لل يام اذلك؟: ماهي الأسباب ا12 

 : سبب يماه كيما قلتلك يحرشوه وهو يجي يضرب هذا وا  يعرف12ل

 : هل كنت تطلبين مساعدة الأهل لحل خلافاتك م  زوجك؟13 

: إيه كنت نعيط لماما ولا بابا بص  ماميا تقيولي قيولي لبابيام أنيا مانقيدر  13ل
ساعات مايعيط .عاه نرج  نعيط لبابا ساعات يعيطلو يهدر معاه و نهدر م

 (: محور العزلة الإجتماعية:3المحور )

 اتعاد من المحيط و من الأشخا ؟: هل تفضلين الإ14 

 : إيه با  نتجنب مشاكل م  نا  أخرين.14ل

 : هل تحاولين التفكير في طريقة لتفادي وضعيتك؟15 

مها بيا  نحيي المشياكل حابية نخييط بيا  نبعيد : إيه نحب ندير حاجة نخيد15ل
 لنا  والمشاكل ونلتهى بالخدمة تاعي.على ا

 : هل لديك أصدقاء أو أشخا  تحبذين الحديث معهم؟16 

 : لالا ماعندي .حتى دارنا بعاد عليا.16ل

 : هل تشعرين بالراحة عندما تكونين م  الأخرين؟17 

 عندي في الدار. : نحت بالراحة هلى خاطر ننسى المشاكل لي17ل

 (: محور العجز:4) المحور

 : هل تشعرين بالعجز من هذه الوضعية؟18 

 : إيه نعجز على خاطر مالقيت  حلل.18 

 : هل تشعرين بالقلق والخوف من وضعيتك الحالية؟19 

 : قليل على خاطر نقول لي جااها ربي هذيك هي.19ل



 

 

 : هل يعاني زوجك من إضطرابات جسمية أو نفسية؟20 

ى حاجيية بصييج كيياا يتكيييف الزطليية ميين قبييل بصيي  : لالا مايعيياني ميين حتيي20ل
 ضرم حبت 

 : هل تعاني من مشاكل صحية؟21 

 : إيه عندي لهري ورجليا يجعوني21ل

 (: محور اللامعنى:5محور )ال

 : هل تشعرين بفراغ في حياتك؟22 

 : لالا على خاطر عندي أولادي مايخلوني  عندي فراغ.22ل

 لا معنى لها؟ن أا الحياة الا هدف و : هل تعتقدي23 

 : لالا لازم تكوا عندها هدف23ل

 ؟: هل تلومين نفسك من وضعيتك24 

: إيه نقول كاا غير ماتزوجت  وما جبت  الذراري ولو كياا كمليت قرايتيي 24ل
 با  واحد ما يعفسني.

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 المقابلة كما وردت مع الحالة الثانية: ( :04)الملحق رقم: 
 خصية:بيانات ش

 39العمر:ا   :  الإسم

 أولى ثانوي  المستوى التعليمي:

 المهنة: ماكثة بالبيت 

 3 :عدد الإناث              4عدد الذكور:             7 :عدد الإخوة

 سنة 30سن الزوال: 

 أولاد 3 :عدد الأولاد                    40: الزولعمر 

 تاجر :مهنة الزول

 متوسطة:الحالة الاقتصادية للزول

 محاور المقابلة:
 الأسرية: (: العلاقات1المحور )

 : هل يمكن اا تحدثيني عن طفولتك؟1 

: طفولييية عاديييية معيشييية متوسيييطة مييي  الواليييدين والخييياوة الجيييد والجيييدة كانيييت 1ل
متدينييية حسييينة الأخيييلاق  الواليييدة عنيييدها مشييياكل مييي  أهيييل اليييزول خييياوة متيييدينين الواليييدة

سنة حتيى  23سنة ومن بعد كملت الطرز من  19سنة حتى  17تعلمت الخياطة من 
 سنة. 30

 : كيف كانت نوع العلاقات الأسرية اين أفراد أسرتك؟2 

: شوية الخاوة متعصبين كانت الوالدة والوالد شوية مشاكل طفولية مليحية فيي 2ل
 العائلة الكبيرة. 

 التمييز اينك وبين إخوتك؟: هل عانيت من 3 



 

 

 : لالا ماكان  تمييز.3ل

 (: محور الزواج:2ور )حمال

 وأنت متزوجة؟: منذ متى 4 

سنين م  اليزول ومين  7سنة عشت  30سنة وعرست في  25: تخطبت في 4ل
 بعد عشت م  دارنا.

 : هل كنت ترغبين بالزوال أم لا؟5 

 وحبينا بعضانا.: إيه تعرفت ايه كي كنت ندير الخياطة 5ل

 : كيف كانت علاقتك ازوجك؟6 

 ليحة كنا متفاهمين ونحبو بعضانا مي تدخل والدة تاعو.: علاقتي بالزول م6ل

 : كيف كانت علاقتك بأهل زوجك؟7 

: ماشييي اييزاف مليحيية راكييي تعرفييي علاقيية العجييوزة بعروسييتها جييامي تفاهمنييا 7ل
 حاجة أنا وهي يماه هي الكل في الكل

 نف الذي يمارسه زوجك عليك؟: ماهو الع8 

ودرت شييكوى وضييرم رانييي نطاليييب : الضييرب باليييد فييي الوجييه درت شييهادة 8ل
 بالرجوع للمنزل المنفرد.

 : متى ادأ زوجك يقوم اتعنيفك؟9 

 في الشهر الأول خرجت لدارنا ومن بعد رجعت لأني نحبو. :9ل

 : كيف كانت حياتك في السنوات الأولى من الزوال؟10 

كانيييت مليحييية اليييزول واقيييف معاييييا يسييياعدني يحييياول يحيييل المشييياكل واليييدة : 10ل
 اعرة.تاعو و 

 : كيف كانت ردة فعلك عندما قام اتعنيفك؟11 



 

 

: البكيياء النييدم كييي صييبرت وتحمييلا وميين بعييد والييو لقيييت ولادي دخلييوا فييي 11ل
المشيياكل ولات عجييوزتي تمييد الييدوا لبنتييي بييا  ترقييد كييي فقييت ايهييا خرجييت لييدرانا علييى 

 ولادي. جال

 : ماهي الأسباب التي دفعته لل يام اذلك؟12 

 والرئيسي الوالدة تاعو هي ماشي قاالتني.  : السبب الأول12ل

 : هل كنت تطلبين مساعدة الأهل لحل خلافاتك م  زوجك؟13 

: إيه نطلب المساعدة مي كانوا يزيدو المشاكل.13ل

 (: محور العزلة الإجتماعية:3المحور )

 اتعاد من المحيط و من الأشخا ؟ن الإ: هل تفضلي14 

 اور.: بالعكت نحب نختلط بالنا  نح14ل

 : هل تحاولين التفكير في طريقة لتفادي وضعيتك؟15 

 : نخمم با  نخرل من هذي المشكلة.15ل

 : هل لديك أصدقاء أو أشخا  تحبذين الحديث معهم؟16 

 : إيه زوجات خاوتي أولاد عمي نهدر معاهم ويشدولي أولادي 16ل

 : هل تشعرين بالراحة عندما تكونين م  الأخرين؟17 

 نهدر نحكي نخرل لي في قلبي.: إيه نحب 17ل

 (: محور العجز:4المحور )

 : هل تشعرين بالعجز من هذه الوضعية؟18 

نفسيييتهم كيفيا  يكونييوا ايلا بابيياهم : إييه نعجييز عليى جييال الأولاد مصيروف 18ل
 أولادي صةار نخمم فيهم وفي مستقبلهم.

 : هل تشعرين بالقلق والخوف من وضعيتك الحالية؟19 



 

 

 ن المجهول على أولادي عقليتهم تربيتهم.: أيه نخاف م19ل

 : هل يعاني زوجك من إضطرابات جسمية أو نفسية؟20 

كيييف ويشيييرب وميين بعيييد تسيييقم : لالا لابييا  اييييه مييي مييين المشيياكل وليييى يت20ل
 ولى يصلي ومن بعد جات فترة زاد تبدل وليت نتقلق. 

 : هل تعاني من مشاكل صحية؟21 

 : لالا الحمد لله.21ل

 : محور اللامعنى:(5محور )ال

 : هل تشعرين بفراغ في حياتك؟22 

 : لالا مانحس  بالفراغ لأنو أهلي واقفين معايا الحمد لله.22ل

 الحياة الا هدف و لا معنى لها؟ : هل تعتقدين أا23 

 : لالا عمدي هدف أولادي.23ل

 ؟: هل تلومين نفسك من وضعيتك24 
نلييوم زوجييي مييا دار  حييل  : لالا مييانلوم  نفسييي نلييوم علييى عائليية زوجييي24ل

 راني في عامين وأنا في دارنا.

 

 

 

 

 

 



 

 

 : المقابلة كما وردت مع الحالة الثالثة:(05الملحق رقم: )
 شخصية: بيانات

 26                                 العمر: :  الإسم

 جامعية  المستوى التعليمي:

 المهنة: أستاذة تعليم المتوسط 

 2 :عدد الإناث           3عدد الذكور:              5 :عدد الإخوة

 سنة 25سن الزوال: 

 لا يوجد :عدد الأولاد                    31:  عمر الزول

 شرطي:الزول مهنة

 متوسطة:الحالة الاقتصادية للزول

 محاور المقابلة:
 الأسرية: (: العلاقات1المحور )

 : هل يمكن اا تحدثيني عن طفولتك؟1 

كنيييت مدللييية يضيييربوني اليييذراري ميييانعرف  نسيييلك  Papaت : كنيييت نلعيييب انييي1ل
 راسي كنت نقرا مي نورمال ماشي فور ازاف.

 : كيف كانت نوع العلاقات الأسرية اين أفراد أسرتك؟2 

 : كانت مليحة علاقة الإخوة كل واحد يقوم اواجبو2ل

 : هل عانيت من التمييز اينك وبين إخوتك؟3 

اد الكبييير مييي بقيييت مدلليية تيياع ة كييي عيي: إيييه الطفييل مميييز فييي الييدار خاصيي3ل
Papa . 



 

 

 (: محور الزواج:2حور )مال

 وأنت متزوجة؟: منذ متى 4 

 شهور  4بقيت  2018: من أوت 4ل

 : هل كنت ترغبين بالزوال أم لا؟5 

 : لالا ماكنت  قاالة ايه دارنا هوما لي قاالين عجبهم.5ل

 : كيف كانت علاقتك ازوجك؟6 

 ماكان  مودة ورحمة ايناتنا  La Bass : ك يبة ماكان 6ل

 : كيف كانت علاقتك بأهل زوجك؟7 

: ماكياان والييو ايناتنيا هومييا ماقسيونب  ماكييان  حاجية ضييدهممي ميا كييانو  7ل
 يحلو المشاكل.

 : ماهو العنف الذي يمارسه زوجك عليك؟8 

: العنييف اللفظييي إسييتجوابات اييلا سييبة تهجييم عليييا ماكييان  معامليية ولا حييوار 8ل
 اتنا.اين

 : متى ادأ زوجك يقوم اتعنيفك؟9 

 من السمانة الأولى تاع الزوال :9ل

 : كيف كانت حياتك في السنوات الأولى من الزوال؟10 

كيي روحنيا زعميا  Hotelكيي نمشيي فيي  : ماعشنا  ايزاف أصيلا إمجينيي10ل
 شهر العسل يقولي ماتمشي  شكوا قالك أخرجي ويبدا يعيط.

 ام اتعنيفك؟: كيف كانت ردة فعلك عندما ق11 

: نكتم كل  نبكي وهو يقولي راكي تلعبي فيها حنا ما عندنا  وحيدة تبكيي 11ل
 أمجيني ماعندي  الحق با  نبكي يهدر بالكور تاعو يبدا يخبط في الحيط ويعيط.



 

 

 اهي الأسباب التي دفعته لل يام اذلك؟: م12 

قيالي أنيا أنو هو ثياني ماشيي قاايل اهيذا اليزوال لأنيو نهيار العير   : السبب12ل
 يما لي خيراتك 

 : هل كنت تطلبين مساعدة الأهل لحل خلافاتك م  زوجك؟13 

: نيو مييا كنيت  نطلييب المسياعدة مييي كيي غرفييت اليي ماكييان  حيل عيطييت 13ل
لأختي.

 محور العزلة الإجتماعية:(: 3المحور )

 اتعاد من المحيط و من الأشخا ؟: هل تفضلين الإ14 

 روحي : ساعات نخمم نحب ننعزل م 14ل

 : هل تحاولين التفكير في طريقة لتفادي وضعيتك؟15 

: إيه نفكر لازم ناخذ حيذري ميالازم  نسيم  مين حقيي كلميا تقيدري الواحيد 15ل
 طي  قيمتك نتي.

 : هل لديك أصدقاء أو أشخا  تحبذين الحديث معهم؟16 

 :  إيه عندي ختي خويا صحبتي وحدة هذو نرتاح معاهم16ل

 حة عندما تكونين م  الأخرين؟: هل تشعرين بالرا17 

 : على حسب الأشخا  لي راني معاهم ماشي قاع.17ل

 (: محور العجز:4المحور )

 : هل تشعرين بالعجز من هذه الوضعية؟18 

 : إيه مالقيت  حل درت لي عليا مي   غالب 18ل

 : هل تشعرين بالقلق والخوف من وضعيتك الحالية؟19 

 تقلقني نحاول مي   غالب : إيه نتقلق ثمثم أي حاجة19ل



 

 

 : هل يعاني زوجك من إضطرابات جسمية أو نفسية؟20 

هييذا  :  إنسيياا سيييكوباتي بكييل معنييى الكلميية مييدمر مييرا ماتقييدر تعييي  معيياه20ل
 الشخص.

 : هل تعاني من مشاكل صحية؟21 

: إيييه عنييدي القيياوا العصييبي لحقييت حتييى وليييت نمشييي فييي الطريييق ونييرد 21ل
 .La Crizeمني نتيجة المشاكل تحك

 (: محور اللامعنى:5محور )ال

 : هل تشعرين بفراغ في حياتك؟22 

هكييام : إيييه فييراغ عيياطفي الييزوال هييو مخطييط فييي الحييياة راهييي حييياة ماشييي 22ل
 ارم.

 الا هدف و لا معنى لها؟إيه : هل تعتقدين أا الحياة 23 

 : لالا عندها معنى ربي ماخلقنا  في باطل.23ل

 ؟ك من وضعيتك: هل تلومين نفس24 
: إييه كنيت قيادرة نواجهيو كنييت قيادرة نحكيم فيي رأيييي وميا نقيبل  اييه إنسيياا 24ل
 مدمر.
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