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الدراسة إلى أن مستوى جودة الحیاة لدى المرأة المعالجة من سرطان الثدي توصلت 

  .مستوى مرتفع 

 .المرأة المعالجة من سرطان الثدي  –جودة الحیاة  :الكلمات المفتحیة 
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كان نعم    الذي"   لعقون لحسنا" المشرف  

رفـان  مني أخلص التقدير و الع  فـله  المرشد والناصح
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لى أغلى ما  إ....الدنيا ولا أحصي لهم الفضل  

حلوها  لى من تقـاسمت معهم مر الحياة و 

التي    حنانالكتكوتة  أخواتي سمرة وسناء و رندة و 

طاهر وعبد الرحمان وصلاح وخميسي  

  وزوجاتهم فيروز وفريدة ووهيبة

.وكل أولادهم كتاكيت العائلة كل بإسمه

لى من تنجلي عنده  لي طريق الفـلاح إ

زوجي الغالي ياسين

 قـاتييإلى صد......معا نحو النجاح  

.. .، زواجهم

إلى من حملته ذاكرتي ولم تحمله مذكرتي

أوبيرة كاميليا:طالبة  ال    

  الاهداء
 

الحمد الله الذي وفقنا لهذا ولم نكن لنصل إليه لولا فضل االله علينا أما بعد

الآيتين الكريمتين في كتابه الكريم  إلى من نزلت في حقهم  

.... .العمل المتواضع لأمي وأبي العزيزين حفظهما االله لي

ا لي نعم السند بارك االله فيكماميامن كنت الغاليين أهدي لكما ثمرة دراستي

الدنيا ولا أحصي لهم الفضل    إلى كل أفراد أسرتي ،سندي في

لى من تقـاسمت معهم مر الحياة و إ. .. أهداني االله وشاركوني حب والديّ 

أخواتي سمرة وسناء و رندة و   فتفننوا في معنى الأخوة
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  : ةـــشكالیإ -ة ــمقدم

التوافق التام بین الوظائف النفسیة المختلفة مع القدرة على  عنالصحة النفسیة تعبر 

الایجابي بالنشاط و  الإحساسمواجهة الأزمات و الصعوبات العادیة المحیطة بالإنسان و 

التي من خلالها یستطیع الفرد ممارسة حیاته  الأهمیةبالغة  الأمورفهي من  .السعادة

 الابتلاءاتمن  بتلى من االله سبحانه و تعالى بالعدیدلأن الفرد قد یُ  ، بشكل طبیعي

من بمرض السرطان، الذي یعتبر  كالإصابةالمزمنة  الأمراضكالإصابة بالمرض، ومنها 

  . انتشارا في العالم الأكثرالمشاكل الصحیة العویصة 

الوفیات في جمیع  أسباب أهمالسرطان واحد من ف : منظمة الصحة العالمیةفحسب  

ملیون حالة تقریبا في  14قد بلغ عدد الحالات الجدیدة بالإصابة به أرجاء العالم، ف

وفات واحدة  إلیهملیون شخص، و تعزى  8.8 أرواح 2015قد حصد في عام و  .2012

 .).2017www.who.int(               . وفیات على صعید العالم 6من أصل 

تصیب كل أجزاء الجسم  أنیمكنها  الأمراضالسرطان مجموعة من یشمل مصطلح      

ومن الصفات التي تحدد مرض  .بالأورام الخبیثة أیضا الأمراضتلك  إلىو یشار 

یمكنها النمو خارج حدودها ) بیعيطنمو غیر (السرطان التكاثر السریع لخلایا شاذة 

  . الأخرىالجسم  إلى أعضاءالجسم المجاورة وانتشارها  أجزاءالمعروفة وغزو 

  .)263ص، 2004فؤاد شاهین، (                                                   

لأنه بالنسبة للكثیر من الناس یهدد  اوبمجرد ذكر مرض السرطان یحدث خوفا وقلق 

فإن ذلك یهدد كیانها النفسي  ،خاصة عند النساء عندما یتعلق الأمر بأثدائهن حیاتهم 

یؤثر على واقعها الاجتماعي لأن الثدي له أهمیة بالغة بالنسبة للمرأة وهذا یتسبب في و 
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النفسیة العمیقة التي  الاضطراباتلدیها العدید من  ویخلقتدهور الحالة النفسیة للمصابة 

ماجدة سعد ( .الثدي لدیها یصعب علاجها باستمرار وجود مرض سرطان

ي المخیال الشعبي في جمیع لسرطان فلالتمثل الاجتماعي كما أن .  )1987،25متولي،

یلعب دور كبیر في  ممایصاحبه من تهدید لحیاة المصابة  عات یقترن بالموت وماالمجتم

  .تدهور الحالة النفسیة للمصابة 

اهتماما كبیرا بدراسة المتغیرات  دراسات النفسیة شهدت الإلا أن في العقود الأخیرة        

كان اهتمام علم النفس منصبا على دراسة المتغیرات السلبیة ، حتى  أنجابیة بعد یالا

خاصة ضمن الاتجاه الجوانب الایجابیة في الشخصیة و  دراسة إلىتحول اهتمامهم مؤخرا 

هذا العصر  أننه یرى العدید من الباحثین أدرجة  ىإلالذي یعرف بعلم النفس الایجابي 

  .) 165ص، 2013حسین ، (                    .هو عصر علم النفس الایجابي

في دراسته  العلماء المجالات التي ركز أهمیعتبر مجال علم النفس الایجابي من بحیث  

عدم تحقق درجة الخدمات  أوهم بدوره في تحقق االذي یسالإنساني جانب السلوك على 

هم بشكل كبیر اتس الإنسانيجودة السلوك  أن أي ؛والجودة المحیطة به  للإنسانالمقدمة 

لنفس في علم ا الأساسیةمفهوم جودة الحیاة من المفاهیم  عدّ ویُ في تحقیق جودة الحیاة ، 

الجسدیة والنفسیة وتقبله للخدمات المقدمة  الإنسانصحة الایجابي حیث تعبر عن حسن 

بین الناس فضلا  والتفاؤلالاجتماعیة وشیوع روح المحبة له مثل التعلیم والصحة والعدالة 

  . )14ص ، 2003حمد ،أ( .       والانتماء والولاء المعنویةعن الایجابیة وارتفاع روح 

ك الفرد لوضعه ادر إ:  بأنهاعرفتها منظمة الصحة العالمیة  - جودة الحیاة-  الأخیرةهذه  

 الإدراكمجتمع الذي یعیش فیه وعلاقة هذا الثقافة والقیم في ال أنظمةالمعیشي في سیاق 

  . )219ص ،1999الفرماوي ،(                  . وتوقعاته ومستوى اهتمامه بأهدافه

مجاهدة النفس من خلال  :هي مهمة  أمورالسبیل في جودة الحیاة یكون في ثلاثة  أن

وتثبیت النفس والسمو  واستباق الخیرات ، والانشغال بالاستقامة ، الإرادةاستنهاض 
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فأهمیة هذا  .بالكینونة وتعمیق الوجود عن طریق البعد عن شهوة التملك  الإنسانوتمسك 

لتوازن النفسي والتكیف مع لالمفهوم یحیلنا إلى دراسة الجوانب الموجبة لدى الفرد المحققة 

  .المحیط الاجتماعي 

للوقوف  لدى المرأة المعالجة من سرطان الثدي نحاول دراسة جودة الحیاة  أنینا ألذلك ر 

الكشف مبكرا  كان إذابالمرض خاصة  إصابتهاعلى السیطرة الایجابیة للحیاة بعد 

  . من لم یكشف على مرضهم مبكرام أكثرالعلاج مرتفعة نجاح یكون نسبة  للإصابة

ت هذه الدراسة لتبحث عن جودة الحیاة للمرأة المعالجة من سرطان الثدي وفي ذا جاءل

  :هذا الإطار یصاغ التساؤل التالي 

  مستوى جودة الحیاة للمرأة المعالجة من سرطان الثدي ؟ ما      

  :ة ــــالدراس ةـــفرضی

 . للمرأة المعالجة من سرطان الثديمستوى جودة الحیاة منخفض  -1

  :الدراسة أهداف 

ه برطان الثدي للوقوف على ما تتمتع معرفة مستوى جودة الحیاة للمرأة المعالجة من س -

  .من الموت كانت تصارح الحیاة وتخاف  هذه الفئة من صحة نفسیة بعد ما

  .الحیاة النفسیة لدى النساء المعالجات من سرطان الثدي معرفة نوع  -

تحتاجها المصابة لتحسین حالتها  التيالتعرف على مصادر جودة الحیاة النفسیة  -

  .النفسیة 

  :دوافع اختیار الموضوع 

 . هذه الدراسة حول أكثرلدراسة الموضوع والبحث المیل الشخصي  -

 .الحیاة للمرأة المعالجة من سرطان الثدي نقص الدراسات العربیة المتعلقة بجودة  -



 الإطار العام للدراسة:                                                                  الفصل الأول 
 

6 
 

 .لنساء المعالجات من سرطان الثديلالمساهمة في دراسة الحالة النفسیة  -

  .سرطان الثدي مرضى لعلاج الكثرة نجاح  -

 

  :للدراسةلمصطلحات الإجرائي تحدید ال

  الحیاة والاستمتاع بالظروف  أسلوبهي قدرة الفرد على تبني  :جودة الحیاة

مرء عن ذاته وعن بحسن الحال ورضا ال والإحساس المادیة في البیئة الخارجیة ،

حاجاته المختلفة  إشباعالذي یجعل الفرد نفسه قادرا على حیاته بشكل عام 

عیش  إلىبالسعادة وصولا  وإحساسه، من خلال تحقیق ذاته )الفطریة والمكتسبة (

   .و القیم السائدة في مجتمعه  الإنسانافقة ، بین جوهر حیاة متناغمة ومتو 

 إماالدرجة التي تتحصل علیها الحالة في مقیاس جودة الحیاة ،  بأنها؛  إجرائیا وتعرف

   . مرتفعة أوضعیفة أو متوسطة  :تكون 

  والذي یعني انقسام وتكاثر غیر ؛ السرطان  أنواعهو نوع من  :الثديسرطان

 .  المكونة للخلایا الثدییة الأنسجةفي ظم تمن

  .ورم یصیب الثدي  بأنهسرطان الثدي یشخص طبیا  ؛ بأن إجرائیاویعرف 

  ثبت شفاءها تماما من سرطان هي التي أُ  :المرأة المعالجة من سرطان الثدي

 . الثدي من قبل الأطباء المتخصصین في الأورام

  :الدراسات السابقة 

، إذ أنها  همعلوماتالمنبع الذي یستمد منه الباحث  تعتبر الدراسات السابقة بمثابة

درسه غیره ، وتمكنه من بناء إشكالیة على ضوء النتائج  تساعده على تجنب إعادة ما

ما سبقه من الباحثین ، مستفیدا من أخطائهم ، و مسترشدا بنتائج دراساتهم لأن 

یره ، وقبل التطرق إلى اء ، وعلى الباحث أن لا یلجأ لهدم ما بناه غالبحث العلمي بنّ 
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إلى أنه سوف یتم تصنیف الدراسات السابقة  الإشارةتجدر عرض الدراسات السابقة ، 

   حسب متغیري الدراسة

  : 1994دراسة رزافي و دلفو  -

هدف الدراسة هو مقارنة ثلاثة أنواع من التدخلات العلاجیة الخاصة بمرضى 

 امرأة 463على عینة قوامها  السرطان على جودة حیاتهم ، وقد أجریت الدراسة

بسرطان الثدي تم استئصال ثدیهن ، وقد أظهرت النتائج بأن العلاج المدعم  مصابة

حیاة بدرجة أكبر مقارنة البالعلاج الكیمیائي ، والعلاج الهرموني یحافظ على جودة 

بالعلاج الكیمیائي لوحده بدون علاج إضافي ، كما أن مدة الحیاة تكون أطول في ظل 

  .اب التسممات في هذا النوع من العلاج غی

 : 2005دراسة دركس  -

و الرأس  الأنفيحاولت الدراسة معرفة ما إذا وجدت لدى المصابین بسرطان التجویف 

فروق في استراتجیات التكیف ومصدر الضبط ، وهل توجد علاقة بین مصدر الضبط 

و جودة الحیاة ، وذلك لكبار السن و الكهول  الاكتئابوهذه الاستراتجیات مع كل من 

: التالیة  الأدواتالعینة على  أجابتسنة ، وقد  60 -45ما بین  أعمارهمتراوحت 

  .التكیف وجودة الحیاة ، ومقیاس مصدر الضبط  إستراتیجیةمقیاس 

  لم تكتشف الدراسة عن وجود فروق بین المجموعتین على كل من مقیاس الاكتئاب 

یستخدمون إستراتیجیة تكیفیه حیاة ، بینما كشفت الدراسة على أن الكهول و جودة ال

أكثر ملائمة من كبار السن ، بالإضافة إلى توجه الكهول إلى مصدر الضبط الداخلي 

  . ) 32، ص 2008جبالي نور الدین ، (                     . من كبار السن
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 :  2001دراسة الهاشمي  -

جسمیا والمسنین و طلاب الجامعة ، حیث هدفت  المعاقینبعنوان جودة الحیاة لدى 

  :للسؤال التالي  الإجابةالدراسة على الحصول عن 

  والتماسك وظیفتین مبنیتین بجودة الحیاة ؟ الأسريهل یعد التكیف 

 الأسريبین جودة الحیاة والتكیف  إحصائیاتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط دال 

هو أهم  الأسريأن التمسك وجودة الحیاة والتماسك الاجتماعي ، كما اتضحت للباحث 

المتغیرات المنبئة بجودة الحیاة لدى المعاقین والمسنین والطلاب ، وختم الباحث الدراسة 

  . المتماسكة في تحسین جودة الحیاة الأسرةبتأكید على دور 

  .) 180-125،ص  2010سامي هشام ،(                                          

 : 2000دراسة شیلف  -

 132من مرضى الأورام السرطانیة لدى عینة تتكون من  % 85سجلت الدراسة أن نسبة 

مجرد التحدث عن انفعالاتهم ، وسماعهم لخبرة الآخرین حول تعاملهم و شخص یرون أن 

  . حیاتهممقاومتهم للمرض ، یعطیهم التفاؤل والأمل في استمرار 

  .) 171، ص  2006هناء أحمد شویخ ،(                                           

 " : ماجایر "و " لي " دراسة  -

الأولى تضم مجموعة نساء وتوصلت الدراسة لعینة من النساء ، تتكون من مجموعتین 

لهن عملیات  أجریتلهن عملیة استئصال الثدي ، والثانیة ضمت مجموعة نساء  أجریت

من إجراء  أشهر) 3(إلى أن النساء المصابات بسرطان الثدي وبعد ثلاثة . عامة  جراحیة

منهن تحصلنا على درجات مرتفعة على  % 34الثدي لدیهم ، فإن نسبة  استئصالعملیة 
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بسمة الشریف (. من أفراد المجموعة الثانیة  %07مقیاسین القلق والاكتئاب مقابل نسبة 

  . )06، ص  2002حیدر ،

  :التعلیق على الدراسات السابقة 

 أعضاءجسمیة أو مرض یصیب أحد  إصابةعلى أن أي  نجد معظم الدراسات قد أكدت

الجسم ، قد یؤثر بصفة خاصة في نفسیة المریض وفي تقدیر ذاته ، بحیث یعتبر هذا 

إلى تركیزها على أهمیة  بالإضافةممیزة وجیدة ،  حیاةعنصر مهم لعیش جودة  الأخیر

كبیرا في خلق روح المواجهة والتصدي والتماسك بقوة  االتي تلعب دور  الاجتماعیةالمساندة 

  . أي مرض أو إصابة قد یتعرض لها أي شخص في أي وقت  اتجاه

  :مع دراستنا الحالیة ونذكر منها  كما أنا الدارسات لها أوجه تشابه و اختلاف

تتشابه مع دراستنا من حیث المتغیرین هما جودة الحیاة  1994 رزافي و دلفودراسة 

ثلاث   وسرطان الثدي وتختلف مع الدراسة من حیث العینة والمقیاس ، فدراستنا تناولت

واختلفت أیضا من ،  463حالات أما الدراسة السابقة اعتمدت على عینة قوامها ) 03(

أما الأخرى اعتمدت على . العیادي حیث المنهج حیث اعتمدنا في دراستنا على المنهج 

  .المنهج الوصفي 

وهو جودة الحیاة حد المتغیرین شابه مع الدراسة الحالیة من حیث أتت دركسدراسة 

أما  ، وتختلف الدراسة من حیث المنهج حیث اعتمدت دراستنا على المنهج العیادي

بین  تتراوح ماالأخرى اعتمدت على المنهج الوصفي وتشابه مع سن العینة حیث كانت 

حالات أما ) 3(ثلاث كما اختلفت من حیث العینة فدراستنا اعتمدت على ، سنة  35-55

  .الأخرى على عینة 

فمعظم الدراسات كان تختلف من حیث المنهج فكلها اعتمدت على المنهج  -

 . الوصفي
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واختلفت أیضا على المقیاس حیث اعتمدت دراستنا على مقیاس جودة الحیاة  -

 . منسي أما الدراسات الآخرة اعتمدت على مقاییس مختلفةال لكاظم و

اختلف أیضا من حیث البیئة فدراستنا كانت على البیئة الجزائریة أما الباقي في  -

 .بیئات مختلفة 

من حیث العینة فدراستنا اعتمدت على حالات أما الدراسات الأخرى تختلف أیضا  -

  .اعتمدت على عینة 

  

  



  

  :الثاني الفصل 

  جودة الحیاة
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  :د ـــــــتمهی

یعد مصطلح جودة الحیاة من المفاهیم الحدیثة التي لاقت اهتماما كبیرا في     

حیث أصبحت تعتبر من المتطلبات الأساسیة في الوقت  مجال علم النفس ،

وهدف لشخصیة ، لمتغیرات الأساسیة الالحاضر لتحقیق الصحة النفسیة ، وإحدى 

والاستمتاع الذي یؤدي تحقیقه إلى الشعور بالرضا والبهجة أساسي في حیاة الإنسان 

ومن .  وتحقیق الذات والتفاؤل ، وبالتالي تؤدي إلى الاتجاه الایجابي نحو الحیاة 

تاریخ المصطلح و  إلىوسنتطرق  ا جاء به المختصون في هذا المجالخلال م

  .لحیاة مجموعة من التعریفات لهذا المفهوم ، وكیفیة الوصول إلى جودة ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الفصل الثاني                                                                    جودة الحیاة
 

13 

 

  :جودة الحیاة  تعریف/ 1

 :التعریف اللغوي لجودة الحیاة  1-1

الجمع و ؛جید  ءأي شي" جود"غة العربیة من الفعل یأتي تعبیر الجودة في أصل الل

أي قدمه على أكمل " جوده تجویدا"وأي أحسنه ،  ء، ومنها أجاد الشي" جیاد "

  .)585ص  ،2004عزب ، (                      .وأحسن وجه ممكن 

أي صار ؛ جودة جود یا من فعل جاد الجودة أصله؛  -منجد الطلاب- ما في أ

  ). 98 ص ، س د، البستاني (               .جیدا ، وهو ضد الرديء 

نقیض :الجید  ؛، من فعل جود ) معجم لسان العرب (وجاء مصطلح الجودة في 

: جودة وجودة  ءجمع الجمع ، وجاد الشي: وجیادات الرديء ، والجمع جیاد ، 

  .أتى بالجید من القول أو الفعل : أي صار جیدا ، وقد جاد جودة و أجاد 

  .)215 ص ، 1993ابن منظور ، (                                         

 :ة الحیاة دالتعریف الاصطلاحي لجو  1-2

  : یلي  ناك مجموعة من التعاریف التي تناولت مصطلح جودة الحیاة نذكر منها ماه

  دراك الفرد للعدید من الخبرات وبالمفهوم إجودة الحیاة هي  : فرنكتعریف

مثل الغذاء :الواسع شعور الفرد بالرضا مع وجود ضروریات في الحیاة 

دة وجودة حساس من شعور بالانجاز والسعایصاحب هذا ال والمسكن وما

 .الحیاة تعني أیضا خلو الجسم من العاهات الجسمیة 

 (Frank , 2000, P24)                                  . 

  الرضى  حساس الفرد بالسعادة وإجودة الحیاة هي :  خرونآ و رینیهتعریف

في ضوء ظروف الحیاة الحالیة ، وأنها تتأثر بأحداث الحیاة ، وتغیر حدة 

حیاة الموضوعیة والذاتیة م جودة الیوالشعور وأن الارتباط بین تقیجدان و ال

 .(Reine et al , 2003, P 297)        .ستبصار الفرد ایتأثر ب
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  تتمثل جودة الحیاة في درجة رقي مستوى الخدمات المادیة :  الأشولتعریف

فراد لقدرة د المجتمع ، ومدى إدراك هؤلاء الأوالاجتماعیة التي تقدم لأفرا

جودة الحیاة بالبیئة المادیة  ، وترتبط  شباع حاجاتهم المختلفةإالخدمات على 

  .والنفسیة والاجتماعیة التي یعیش فیها الفرد

  .) 11- 3 ، ص 2005شول ،الأ (                                    

  الفرد جودة الحیاة نتائج لتفاعلات فریدة بین لأن :  )1994( جودیعرف

مكانیاته إفها بأنها درجة استماع الفرد بوعرّ  ؛والمواقف الحیاتیة الخاصة 

معنى آخر إلى أي حد یرى الفرد حیاته الجیدة ، وأن بالمهمة في حیاته ، أو 

جودة الحیاة مفهوم یعكس مواقف الحیاة المرغوبة لدى الفرد في ثلاثة 

                                             "الصحة و  –والعمل  –معة سریة المجتالحیاة الأ:"ت رئیسیة للحیاة هي مجالا

     .)129، ص  2001سامي هشام ،(

  نه شعور الفرد بالهناء أجودة الحیاة على :  الشربیني كاملتعریف السید

هامة بالنسبة له في سیاق الثقافة ومنظومة الالشخصي في مجالات حیاته 

 .القیم التي ینتهي إلیها عند مستوى ینسق مع أهدافه واهتماماته وتوقعاته 

  .)6،ص 2007كمال الشربیني ، السید(                                 

  یة الحیاة التجاوز عن توفیر فهو یقصد بنوع:  السكندر جونتعریف

ات الحیاة فیجب أن توفر أسالیب الراحة ـ أي یجب أن یتجاوز عن یضرور 

نسان بالبهجة تغر الإالحاجات الضروریة إلى الحاجات الكمالیة التي 

  .)44،ص  1994هناء الجوهري ،(                . والسعادة في حیاة

  العالمیة الصحة منضمةتعریف )who : ( ّف جودة الحیاة بأنها إدراك تعر

و أنساق القیم التي یعیش فیها الفرد لوضعه في الحیاة في سیاق الثقافة 

هدافه ، توقعاته ، و اهتماماته أعدام التطابق ذلك مع انومدى تطابق أو 

، واعتقاداته الشخصیة المتعلقة بصحته النفسیة والجسدیة ومستوى استقلالیته 

  . (show,1997,pp132-136)       . وعلاقته البیئیة بصفة عامة
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  :الاتجاهات النظریة المفسرة لجودة الحیاة /2

 : یلي أهم المقاربات النظریة التي تطرقت إلى مفهوم جودة الحیاة افیم

 : المقاربة الفلسفیة  2-1

الرفاهیة هي عناصر  الرغبة ، اللذة ، إن هذه المقاربة تبین أن مفهوم السعادة ،

إلا أنه یجب التمییز بینها لتحدید المفاهیم ، فحسب  مفهوم جودة الحیاة ،متداخلة في 

وهي الهدف الأسمى  ؛ فإن السعادة هي مصطلح میتافیزیقيالعدید من الفلاسفة 

فإن السعادة هي أعلى رغبة ، أما  "أرسطو" للوجود التي یبحث عنها البشر فحسب

 جون ستیوارت"یین بالتجربة مثل مذهب الانغماس في الذاتً  والمطب ً الأمبیقوریون

  .، فقد شجعوا البحث على الملذات باعتبارها تؤدي إلى الكمال  "میل

زیتون ،وهي مع فیه إتباع تلى الرواق الذي كان یجإنسبة من جهتهم الرواقیونً  

في الطبیعة إنما یقع بالفعل الكلي ، ویقبل مفاعیل القدر  ءفلسفة تقول بأن كل شي

طوعا ً فبالرغم من اعترافهم بالسعادة طموح أساسي للإنسان ، إلا أنهم یؤكدون بأن 

مطلقة، كما أنها لیست السعادة لهذا المطلب منبع مكبوتات وخیبة أمل لأنه لا وجود ل

.  عن السعادة و ملاحقتها  في المتناول ، وبالتالي فهم یوصون باجتناب البحث

(Marilou,B,S,2002,P44)                                              .  

  :جتماعیة الامقاربة النفس  2-2

، علم النفس الاجتماعي لم یهتموا بحقیقة جودة الحیاة لكن انشغلوا  خلافا للفلسفة

قییم مستوى جودة الحیاة حیاة ، إذ أن ما یهمهم هو تجودة  له بمفهوم كل فرد

فقد اهتم علماء الاجتماع بمفاهیم السعادة والرفاهیة والعوامل التي یمكن أن  للمجتمع 

تؤثر على رفاهیة الفرد ، سواء كان ذلك نظرا لعوامل داخلیة ً  مفهوم الهدف ، معنى 

اجات ماعیة ، تقدیر الذات ، الحالحیاة ، الشعور بالكفاءة الذاتیة ، العلاقات الاجت

الرغبات ، الطموح ، العوامل النفسیة المرضیة ً  أو خارجیة ً  الجانب الاجتماعي 

  .الدیموغرافي ، أحداث الحیاة ، المساندة الاجتماعیةً  
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اع في تحدید مصطلح جودة الحیاة ولكن بالرغم من المساهمة الفعالة لعلماء الاجتم

ي حین أن علم النفس التجریبي ، فإلا أنهم أهملوا المكون السلوكي لجودة الحیاة 

هتم بقوة بمصطلح التأهیل أو الكفاءة ، الذي أخذ من بعد من طرف علماء ا

   . الاجتماع لتعریف مصطلح جودة الحیاة

بحاث برادبورن حول البنیة أظهر مصطلح جودة الحیاة مع  1976 في سنة

عن مستوى السیكولوجیة للرفاهیة ، وهو یبقى مرتبط بالصحة ، ویسمح بالكشف 

                                          .الضغط ، التحفیزات ،الرضا عن أهداف الحیاة ، جودة العلاقات الاجتماعیة النفسیة

(Gustave N , F , 2002 , P285)                                      .  

  :المقاربة السیاسیة والاقتصادیة  2-3

من المستوى المعیشي الأفضل  الحیاة اقتصادیا و سیاسیا مستند ن مفهوم جودةإ

فأثناء الحملة  ،ینبغي على كل فرد الوصول إلیها  والشروط المادیة المتاحة التي

  زعم أحد المترشحین و هو  1932مریكیة سنة الرئاسیة في الولایات المتحدة الأ

Hoover ً◌  ً ب ، ودجاجة لكل صحن كمؤشر آأن یوفر لمواطنیه سیارة في كل مر  ب

وهو مكلف بتقییم جودة الحیاة ،  1982لتحسین جودة الحیاة ، بالرغم من فلنقان 

خذ بعین الاعتبار بعض الجوانب من الرفاهیة الأرأى أنه یجب  ؛ كیینیلدى الأمر 

  ً.الذاتیةً  الصحة المدركة ، الطموح ، الإحساس بالحریة 

ون في الدول الدیمقراطیة ذوي النمو یاسمنذ زمن طویل أكد المسؤولون السی

حاجات المادیة الالاقتصادي العالي ، أن حقوق المواطن لا تقتصر فقط على تلبیة 

إلى  جفرسون توماس 1809-1801مریكیة  یات المتحدة الأرئیس الولا فقد أضاف

زدواجیة الا، لكل هذا یشیر إلى  ً"كل أمریكيالحق في السعادة ل " ا الدستور بند

صرهما لا على الجوانب المستقبلیة لمفهوم الرفاهیة وجودة الحیاة اللذان لا یمكن ح

  التي یقوم بها المهتمین " النوعیة "، ولا على التقییمات الذاتیة  "الكمیة  "الموضوعیة 
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  :المقاربة الطبیة  2-4

ن في یالصحة العمومیة وكذا المختصن في یطباء والباحثلى الأإن الفضل یعود إ

ودة نتشار مفهوم جاو  مجال علم الأوبئة والطب العقلي في وضع اللبنة الأولى لنجاح

الرفاهیة ، الصحة ، (ندمج ضمن مصطلحات متجاورة االحیاة ،  والذي في النهایة 

  .، وبالتالي أصبح هذا المفهوم واسع جدا ومعقد )الخ .....السعادة ، الرضا ،

                        (Marilou,B,S,2002,PP45-48)  .                 

 1947وعلیه ففي الأوقات المعاصرة ، أعضاء من المنظمة الصحة العالمیة عام 

لى الرعایة الصحیة عندما إجودة الحیاة  وتوجه هذا المفهوم اقترحوا مفهوما ضمنیا ل

 كحالة من الرفاهیة التامة ، ولیس فقط غیاب:"تم تعریف الصحة النفسیة على أنها 

   .(Claire R ,2003 , P8)                                        ."المرض 

بدأ استخدام مصطلح جودة الحیاة و أصبح جزءا من المصطلحات  1975في عام 

، حیث وسعت منظمة  1978الطبیة المستخدمة ، وبقى هذا المصطلح حتى عام 

الصحة العالمیة المصطلح و أوضحت أن للأفراد الحق في الرعایة النفسیة وجودة 

استعماله بصورة منهجیة  وبدأ، الحیاة كافیة وذلك طبعا بالإضافة الفیسیولوجیة 

 ام هذا المصطلح مع مرضى الأورام ات عندما تم استخدنومنتظمة في أوائل الثمانی

لما واجه الأطباء مشكلة بأن العلاج لمرضى السرطان ذو تكلفة دفع عالیة وذلك 

  .بغرض زیادة المدى المتوقع لعمر هؤلاء المرضى

  ).47-46ص  ،ص 2010ص ، سماعیل عبد االله الهمإصلاح (                

فإذا كان الأطباء سابقا ینطلقون في تقدیرهم من معاییر بسیطة للصحة والمرض 

تحت تأثیر النموذج الطبي الذي هیمن ) المرض نسبة الوفیات ، طول العمر نسبة(

طویلا ، فإن هناك تغیرات كثیرة غیرت مجرى البحث ، فالتطورات الطبیة اتجاه 

علاج الأمراض الانتانیة خصوصا سعت لإطالة عمر المصابین ، وتخفیض نسبة 

) جسمیة ، عقلیة ، اجتماعیة (انتشار الأمراض المزمنة ذات عواقب جدیدة ومتعددة 

مرضى ولیس بقائهم ، وهكذا كان لزاما على المختصین الیب رفاهیة وجود التي تص
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التركیز على المحافظة على جودة الحیاة لدى هؤلاء المصابین ، وبناء أدوات تسمح 

بتقییم الأثر الجسدي ، النفسي و الاجتماعي لهذه الأمراض و عواقبها ، وكذا أثر 

أكثر منها من ) رفاهیة المرضى  (العلاجات للأمراض المزمنة من منظور نوعي 

، خاصة فیما یتعلق ببعض الأمراض ) عدد السنوات المكتسبة  (الناحیة الكمیة 

العلاج ( التي تتطلب ضرورة إجراء علاجات قاسیة و معقدة " سرطان الك "الخطیرة 

شعة ، و التطبیب الحصاني الذي یتطلب معالجة لكیمیائي ، الجراحة ، العلاج بالأا

  .                (Marilou,B,S,2002,P48) .المناعیة  بالأمصالوقائیة 

أي أن آثار العلاج نفسها یمكن أن تتسبب في ضرر بلیغ للمریض ، ومقابل مثل 

ن الفرد یمكن أن یختار أن یعیش فترة قصیرة إا العلاج الممتد و المشكوك فیه فهذ

زمنیة أطول مع نوعیة من الزمن مع نوعیة جیدة للحیاة بدلا من أن یعیش فترة 

مع المشكلات  رالأم في بادئظهرت أهمیة نوعیة الحیاة  منخفضة للحیاة ، وقد

  الناتجة عن العلاجات العنیفة للسرطان ، فوضع أول مقیاس في هذا المجال عام 

1949.  

جة للنجاح في إطالة العمر ، ولكن المرضى یطباء بموضوع جودة الحیاة نتواهتم الأ

العمر المتقدم یریدون أن یحیوا حیاة طیبة ولیس مجرد أن یبقوا على قید لا سیما في 

جوناتان "الحیاة وهذا الموضوع لیس جدیدا بطبیعة الحال ، فقد لاحظ 

نسان یتمنى أن یعیش طویلا  إوهو كاتب انجلیزي أن كل  ؛) 1745- 1667"(سویفت

  .نسان یرغب أن یكون عجوزا إولكن لیس هناك أي 

  .)248ص  ،2008أحمد محمد عبد الخالق،(                               

ن بعض العلاجات المرحلیة لدى المرضى الذین یكونون في المرحلة النهائیة أفضل إ

كثر تطورا ، والتي في من العلاجات الإجتیاحیة والمؤلمة ، والتي تستخدم أجهزة أ

خصوصا العلاجات (الاختیارات العلاجیة حیان تأخذ بعین الاعتبار كثیر من الأ

جنبها المریض من التقنیة الأولى ت، فالفائدة التي ی) كیة متوازنة یذات فعالیة أكلین

  . المرحلیة أهم من الطریقة الثانیة
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من   %18عرض نتائج غیر متوقعة تماما ، فإذا كان  2000 لكوشففي مقال 

دماغیة ، یقدرون بأن هؤلاء الین بالصدمات ترفي الصحة ، والمكلفین بالمصابمح

 % 92المرضى یتمتعون بجودة حیاة مقبولة ، فإن تقییم إیجابي للحیاة ظهر لدى 

عند نفس المرضى ، مع العلم أن الأغلبیة منهم لا یستطیعون المشي ، فالحدیث هنا 

بالنسبة لبعض المرضى المصابین " الحق في الموت الهادئ " منصب حول 

، والتي تستلزم ...) مثل التهاب العضلات ، تصلب الصفائح (مستعصیة  بأمراض

صطناعي ، فبعض الباحثین صوى  ، كالخضوع لكمامة التنفس الاحالة التباعیة الق

لمحملة غیر الا ینكر الطبیعة   Marilou Bruchon Schweitzerوعلى رأسهم 

تثنائیة أو كتجربة ساتي بحالات عاشت الظاهرة كمغامرة مراض لكنه یألهذه الأ

طباء یتوجب علیهم إعادة النظر في والأ" المرضى"ومن ثمة فإن كل من إیجابیة 

مسألة جودة الحیاة ، التي سوف تعرف بطریقة نموذجیة ، وتخص إلا الوضعیة 

  .الصحیة 

كلینیكیون والباحثون في مجال الصحة العمومیة بأن من عشرات السنین اقتنع الأ

للمرضى ، لكن تضم " الموضوعیة "فقط الوضعیة الصحیة  جودة الحیاة لا تخص

كذلك الرفاهیة الذاتیة ، والتي تعد بمثابة أبعاد جد متمایزة ، فالارتباطات الملاحظة 

بین هذین الجانبین لجودة الحیاة تثبت بأنها جد ضئیلة  لدى المرضى ، وهو نفس 

  .الحال بالنسبة لعامة المجتمع 

رتباطا وثیقا بمستوى الوعي است الجانب الطبي المرتبطة التي مرات إن هذه التغی

 )كا الشمالیة یمر أخصوصا في  (ون كمستهلكین مستقلین لدى المرضى الذین یتصرف

تدخلات الطبیة الممكنة ، الفهم یطالبون بإشراكهم في القرارات الخاصة بعلاجهم ، و 

ت الأطباء ویبدو ذلك جلیا في شكوك المرضى حول فعالیة الطب ، ومعتقدا

یمات یوعلیه فإن التق. فیما یخص فعالیة العلاجات مثلا والمرضى المختلفة أحیانا ، 

الذاتیة والموضوعیة لجودة الحیاة قبل وبعد التدخلات تسمح بتقدیر دقیق لتطور 

  .العلاجات المرتبطة بالدواء ، وتسهل عملیة التواصل بین الأطباء ومرضاهم 
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" التأمین الاجتماعي" كالیف الصحة فة بتنظیم تمن جهة أخرى السلطات المكل

حاولت القیام بتسویة ، أو إیجاد حل وسیط بین متطلبات الجودة للخدمات المتوفرة 

لیل المنفعة للمستخدمین والضغوطات الاقتصادیة ، فالحدیث هنا منصب على تح

لمیزانیة شكالیة هنا تتعلق بكیفیة التحكم في اهو الموضوع الذي أثار جدلا ، فالإو 

الرفاهیة الصحیة ، أو بمصطلح أدق جودة (الصحیة دون التضحیة بجودة العلاج 

  .)الحیاة المتعلقة بالصحة 

عراض وقرار إجراء الفحص وكذا الإذعان للتوصیات الطبیة دراك الأإوأخیرا فإن 

یة الحقیقیة ، تجدر الإشارة أنه ترتبط بإدراكات المرضى أكثر من حالتهم الوظیف

نطلاقا مما سبق تم تصمیم مقاییس متعددة أبعاد لتقدیر جودة الحیاة مثلا تقییم ا

أكبر مشكل ن أدویة إلا أنواع التكفل ، وتأثیر مختلف الأ الفعالیة العلاجیة لمختلف

تفاق حول تعریف مصطلح جودة الحیاة إذ أنه یوجد أكثر من ایتجلى في أنه لا یوجد 

  .)120-116، ص 2005لیحة عدودة ،ص(     .سلما لقیاس هذا المفهوم  80

  

  :بعاد جودة الحیاة أ -3

  :بعاد لجودة الحیاة أیشیر عبد االله إلى ثلاثة 

فراده من إمكانات مادیة وتعني ما یوفره المجتمع لأ:  وعیةجودة الحیاة الموض  - أ

 . لى جانب الحیاة الاجتماعیة والشخصیة للفردإ

وتعني كیف یشعر كل فرد بالحیاة التي یعیشها ومدى :  جودة الحیاة الذاتیة  -  ب

 .الرضا والقناعة عن الحیاة والسعادة بها 

وتعني مستوى عمق الحیاة الجیدة و وجود أهداف :  جودة الحیاة الوجودیة  -  ت

ن یعیش حیاة متناغمة أمن خلالها یمكن للفرد  يالت واضحة لحیاة الفرد و

البیولوجیة والنفسیة كما یعیش في  شباع حاجاتهإلي من ویصل للحد المثا

  .قطار والقیم الروحیة والدینیة السائدة في المجتمع لأتوافق مع ا

 .)17ص ،2010عبد االله ،(                                            
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  :مؤشرات جودة الحیاة  -4

  :تالي الحددت مؤشرات جودة الحیاة ك

تجعل الفرد یرى نفسه قادرا على  شعوریةحالة :  حساس بجودة الحیاةالإ 4-1

شباع حاجاته المختلفة الفطریة والمكتسبة والاستمتاع بالظروف المحیطة إ

 .به 

وتتمثل بشعور الفرد بالقلق والاكتئاب أو التوافق مع :  المؤشرات النفسیة 4-2

 . المرض أو الشعور بالسعادة والرضا

ونوعیتها  وتتضح من خلال العلاقات الشخصیة:  المؤشرات الاجتماعیة 4-3

 .نشطة الاجتماعیة الترفیهیة لألفضلا عن ممارسة الفرد 

وتتمثل بدرجة رضا الفرد عن مهنته وحبه لها ،والقدرة :  مؤشرات المهنیةال 4-4

  .على تنفیذ مهام وظیفیة وقدرته على التوافق مع واجبات عمله 

وتتمثل في رضا الفرد على حالته الصحیة :  المؤشرات الجسمیة والبدنیة 4-5

  .لام والنوم والشهیة في تناول الغذاء والقدرة الجنسیة والتعایش مع الآ

 .)179، ص 2012نعیسة ،(                                                

  :جودة الحیاة تحقیق    -5

  :ن أللوصول لجودة الحیاة یجب 

  نه تكوین معرفي أمفهوم الذات على  زهرانحیث عرف  :تحقیق الفرد لذاته

منظم ومتعلم للمدركات الشعوریة والتصورات والتقییمات الخاصة بالذات یبلوره 

قبلیة ومیزاته ووضعه بین تالفرد ویعتبرها تعریفا نفسیا لذاته و آماله المس

 .)73ص ،2004حامد ،(                                .خرین الآ

حساس الایجابي تجاه الذات بالرضا والسعادة الجذریة تقدیر الذات هو الإما أ

  .)276ص ،1996سعد ،(                                    . والكفاءة
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 بعض قد یرى أن لب الن إ:  إشباع الحاجات كمكون أساسي لنوعیة الحیاة

 نسانیةعن الحاجات الإ ماسلوالموضوع جودة الحیاة یكمن في دراسة 

ومن العلوم لدى أهل التخصص  نسانیة ،النظریة الاقتصادیة للمتطلبات الإو 

مل على خمسة تنسانیة یشللحاجات الإ ماسلوفي علم النفس أن تصنیف 

لحاجات هي الحاجات الفیسیولوجیة تها وهذه ااولویأمستویات متدرجة حسب 

عیة ،الحاجة من ، الحاجة للحب والانتماء ،الحاجة للمكانة الاجتماالحاجة للأ

 .)30ص  ، 1999الغندور ،(                       . إلى تقدیر الذات

  فرانكلساسیة عند العالم النفسي عد من المفاهیم الأت: وجود معنى الحیاة 

یجاد معنى في نسان لإوالذي یعني سعي الإ؛ " رادة المعنى إ "سماه أوالذي 

یعني  فرانكللسلوك ، ومعنى الحیاة عند لحیاته والذي یعمل بوصفه دافعا 

یمكن افتراض وجود المعاني  اكتشاف العالم بوصفه عالما ذا معنى إذ لا

نسان تكمن في البحث عن المعنى ن مهمة الإأق ذاتي بل وكأنها خل

بداعیة القیم الإ: خلال ثلاث طرائق وهي  كتشافه ، وهذه المهمة تتحقق مناو 

 .)103ص ، 1999مان،سل-عبدالرحمان(   .فیة ، وقیم الخبرة القیم الموق

  وتعني القدرة على التحمل لمختلف الضغوط  :توافر الصلابة النفسیة

فهي مصدر من المصادر الشخصیة  والاحتفاظ بالاتزان الداخلي والخارجي ،

یتعرض لها  يالت اتالذاتیة التي تساعد الفرد وتقبله للمتغیرات أو الضغوط

حیث تعمل الصلابة النفسیة كمبدأ أو كواقي ضد العواقب الجسمیة والبیئیة 

 .)105، ص 2014وفاء ،(                               . للضغوط 

  نسان ، حیث یستطیع أن یتعامل ساسیة لوجود الإتعتبر الخاصیة الأ :الحریة

بشكل إرادي وحر مع ظروف البیولوجیة والاجتماعیة ، وفي هذا یقول 

لقد وجدت أربعة معطیات للوجود على نحو خاص ذات : ) 2001لیبون،(

علاقة بالعلاج النفسي في قضیة الموت لكل منا ولألئك الذین نحبهم ،والحریة 

  .ي معنىأوغیاب  كما نرید وتفردنا النهائيلصنع حیاتنا 

 .)15ص ، 2008نادیة ،(                                         
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  نسان بصحة جیدة وخالیة من أن تمتع الإ)  1996 كومنس (یرى   :الصحة

، لأن الصحة تعتبر أغلى لشعور بجودة الحیاة لمراض تعتبر عامل میسر الأ

ود ،كما في الوج يءیحقق شیستطیع أن  نسان وبدونها لاعند الإ ءوأثمن شي

و تقدیر الذات أو ألى الصحة الجیدة أو السعادة إیشیر مفهوم جودة الحیاة 

 .)11ص ، 2006فوقیة ومحمد ،(   . الرضا عن الحیاة أو الصحة النفسیة

  :خصائص جودة الحیاة  -6

  :لى بعض الخصائص المتعلقة بجودة الحیاة منها إ) 1994جود (لقد توصل 

  ساسیة ، وتكون لدیه فرصة ودة الحیاة عندما تشبع حاجاته الأبجیشعر الفرد

هدافه في مجالات حیاته الرئیسیة التي تربط جودة الحیاة لدى الفرد ألتحقیق 

 . خرین الذین یعیشون البیئة نفسهاشخاص الآالألدى حیاة البجودة 

 ذات فراد المعاقین من نفس العوامل و العلاقات تتكون جودة الحیاة للأ

 .فراد العادین همیة في تكوین جودة الحیاة للألأا

 نشطة ، وبرامج التأهیل، والعلاج و المساندة تعزیز جودة الحیاة یتضمن الأ

 .الاجتماعیة 

  جودة الحیاة بناء نفسي یمكن قیاسه من خلال المؤشرات الذاتیة و المؤشرات

 .الموضوعیة 

مفهوم جودة الحیاة من خلال  فينه لابد من النظر ألى إ) 1999لیتمان (كما یشیر 

  .حساس بالرفاهیة والرضا التي یشعر بها الفرد في ظل ظروفه الحالیة الإ

  :قیاس جودة الحیاة / 7

) : 03(أنواع أدوات قیاس جودة الحیاة إلى ثلاثة ) Wiklund.2000(ند لاقسم ویك

  .عالمي ، عام ، وخاص 

  وصمم أسلوبه العام من أجل قیاس جودة الحیاة بصورة : المقیاس العالمي

متكاملة وشاملة ، وهذا قد یكون سؤالا وحیدا یتم سؤاله للشخص لحساب مقیاس 



 الفصل الثاني                                                                    جودة الحیاة
 

24 

 

مقیاس فلاناجان لجودة الحیاة الذي یسأل :مثل . جودة الحیاة بصورة عامة له

  .مجالا من مجالات الحیاة) 15(الناس عن رضاهم عن خمسة عشر 

  ). 50ص:  2010صالح ،  (                                           

 له أمور مشتركة مع القیاس العالمي ، وصمم من أجل مهام :  المقیاس العام

  مثل احتمالیة تأثیر في الرعایة الصحیة ، ثم تحدیده لیكون بصورة شاملة  وظیفیة

  ). 50ص:  2010صالح ، (                                            

  تم تطویره لمراقبة رد الفعل للعلاج في حالات : المقیاس الخاص بالمرض

خاصة ، وهذه الخطوات محصورة لمشاكل تمیز مجموعة خاصة من المرضى ، 

حیث یكون لهؤلاء المرضى حساسیة للتغییر ، وكذلك قلة التصور لدیهم في 

الربط مع تعریف معنى جودة الحیاة ، ویركز هذا المقیاس على مشكلة معینة 

  .؛ مثل الألم ، التعب ، الوظائف الجسدیة رضى لمجموعة من الم

  ). 51ص:  2010صالح ، (                                             

وتعددت الأدوات والمقاییس المستخدمة في قیاس جودة الحیاة ، وذلك بتعدد 

المؤشرات النفسیة المرتبطة بها ، والقیاس الجید لجودة الحیاة یتوقف على الوصف 

  . دقیق للحیاة الجیدة ال

  :كما یمكننا التعرف على مستویات الجودة من خلال هذه المقاییس 

مقاییس ) 04(والذي یشتمل على أربعة :  )Bernes.1995(مقیاس بیرنس  7-1

فرعیة مرتبطة بالشخصیة ، والحالة الاجتماعیة والأسریة والعمل ، ویساعد هذا 

  .المقیاس على تقدیر الرضا الشخصي ، والإحساس بالإنجاز 

  ). 92ص:  2011الهنداوي ، (                                            

وهو یقیس جودة الحیاة ، : ) Frisch.1992(ریش مقیاس جودة الحیاة لف 7-2

: مجالا للحیاة مثل ) 17(ویتضمن مقیاس الجودة الذاتیة التي یعطي سبعة عشر 
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العمل ، الصحة ، ووقت الفراغ ، والعلاقات مع الأصدقاء والأبناء ، ومستوى 

المعیشة ، وفلسفة الحیاة ، والعلاقات مع الأقارب والجیران ، والعمل الوطني 

حیث یطلب من الفرد تقدیر الرضا في مجال معین من الحیاة ، وكذلك . الخ.......و

  .دة العامة للفرد ، أو أهمیة ذلك المجال بالنسبة للسعاقیمة 

  ). 341-340ص:  2008عبد الرحمان ، (                                 

 ) : WHOQOL ,1997(مقیاس جودة الحیاة لمنظمة الصحة العالمیة  7-3

 ومن جهتها قامت منظمة الصحة العالمیة بوضع مقیاس شامل لقیاس جودة الحیاة

لدى الفرد ، ولكي یصبح وسیلة موجهة للاستخدام عالمیا مع الأخذ بعین الإعتبار 

مقیاس جودة الحیاة (  WHOQOLتماثل الثقافات بین بلدان العالم ككل ، ویتكون 

بلد في شكله الأصلي ، و آخر مختصر ) 100(من مائة ) لمنظمة الصحة العالمیة 

دولة تحت إشراف المنظمة نفسها ،  )15(تم إعدادهما وتكییفهما في خمسة عشر 

: میادین لجودة الحیاة ) 06(حیث یسمح المقیاس في صورته المطولة بتقدیر ستة 

، الاستقلالیة ، العلاقات الاجتماعیة ، المحیط ، الصحة الجسمیة ، الصحة النفسیة 

بلد أو ) 28(أما النسخة المختصرة فتتكون من ثمانیة وعشرین . الجانب الروحي

الصحة الجسمیة ، الصحة النفسیة ، : میادین ، وهي ) 04(تقیس أربعة  سؤال

إلى مائة ) 28(العلاقات الاجتماعیة ، وتتراوح درجات المقیاس من ثمانیة وعشرین 

  .، وتشیر الدرجات المرتفعة إلى جودة الحیاة مرتفعة ) 140(و أربعین 

على عینة من طبیقها أما النسخة الفرنسیة المعدة من طرف لوبلاج وآخرون تم ت

) 20(ي وتمت ترجمته لـ عشرین عضل–بي افردا یعانون من مرض عص) 2012(

  لغة ، علما أنه تم إضافة بعض البنود الخاصة لبعد الصحة الجسمیة لأمراض معینة

  ). 63ص:  2009عمران ، (                                             
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  :ة ـــــــــالخلاص

حیاة لحیاة واحدة من أهم القضایا في خلال ما سبق ذكره ، أن جودة ااستخلص من 

الأفراد والمجتمعات ، نظرا لكونها قاعدة أساسیة لتفادي الكثیر من المشكلات التي 

یمكن أن تعترض الفرد والمجتمع معا ، وإن كان مفهوم جودة الحیاة من المفاهیم 

دیدة ، فإن تناولها من المنظور التي یتم تناولها في علوم مختلفة في سیاقات ع

حد الایجابي حیث تعتبر جودة الحیاة أمن منطلق علم النفس  صةخا النفسي و

كون جودة الحیاة هي : جانبین هما ال، وتعتبر ضرورة ملحة من  الأساسیة مهیفاهم

الجانب الثاني كون  أمالتقدیر الذاتي للفرد بحد ذاته لحیاته ،  انعكاس الأساسفي 

لتحقیقي جودة الحیاة ، وتحدید  الملائمةفس الایجابي یقدم الاستراتجیات علم الن

من  اعتمادهاالآلیات الملائمة لذلك خلال برامج تدریبیة أو علاجیة أو تأهیلیة یمكن 

 وفئاتالاجتماعیة التي تتكفل بتوفیر هذه الخدمات لكل شرائح  المؤسساتمختلف 

 .المجتمع 



 

:  ثالثفصل الال

 سرطان الثدي
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  :د ـــــــتمهی

في جسمها الذي یعبر عن  المتمثلو همیة كبیرة لمظهرها الخارجي أتولي المرأة 

سرطان نوثتها ، لذا إذا أصیبت هذه المرأة بمرض یهدد صحتها على غرار أجمالها و 

فإنها ثدي حیان إلى الاستئصال الجذري أو الجزئي للالثدي الذي یؤدي في بعض الأ

 في هذا الصدد فسرطان الثديثار نفسیة و آ و ساتانعكلادون أدنى شك عرضة 

نواع السرطان انتشارا بحیث تشیر الإحصائیات المسجلة في هذا المجال عن أأكثر 

ویعتبر هذا النوع من السرطانات ، سنوات الأخیرة التنامي نسبة الوفیات خلال 

  .ضعف لدى النساء مقارنة مع الرجال  )100( ئةاكثر شیوعا بمالأ
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  : السرطان: أولا 

  :تعـــــــــــــریف السرطـــــــــــان  -1

  : لــــــــــــــــــغة 1-1

أشتق من الكلمة الیونانیة  Cancerأصل كلمة السرطان في اللغة الإنجلیزیة 

Karkinos وهذا  لأنه یشبه في خصائصه خصائص الحیوان القشري السلطعون

  . على معنى الورم الخبیث 17الاسم اللاتیني أخذ دلالته باللغة الفرنسیة في القرن 

  :صطــــــــــلاحا ا 1-2

عبارة عن تورم ناتج عن خلایا خرجت عن أجهزة المراقبة في  ؛ السرطان هو

یكون في العضو  ایةحیث أن النمو في البد ،الجسم وأخذت تنمو بصورة عشوائیة 

المصاب ، ثم یتخطى التورم الحواجز التي تفصل بین الأعضاء ، وخلال هذا 

التخطي قد تخرج بعض الخلایا السرطانیة لتدخل في الشعیرات الدمویة أو البلغمیة 

عشرات بالتي تنقلها إلى مختلف أجزاء الجسم ، حیث تبني مستعمرات سرطانیة تكمن 

 .) 233ص ، 2006مصطفى مفتاح الشقاني ،                      (. السنین

من  مكان مجموعة من الأمراض التي تطال أي اسم یطلق على ؛ والسرطان هو

على  ظهرلخلایا على نحو غیر منتظم ، یج الجسم ، وتتصف بسرعة تكاثر اینس

وإذا لم یوضع حدا لتكاثر هذه . یغزو نسج العضو المصاب  Tumorشكل ورم 

   . الخلایا ونموها ، فإنها قد تغزو النسج المجاورة وتتلفها

 .) 1030ص  ، 1994بستاني، ال(                                          

العشوائي  الانقساممجموعة من الأمراض الناتجة عن :" ویعرف أیضا على أنه  -

دون توقف أو كبح معرقلة وظیفة العضو التي  الانقسامللخلایا والتي تستمر في 

 .) 75ص  ، 1992عماد أبو أسعد ،(                       .  " تنتمي إلیه 

مرض  )100( وهو عبارة عن مجموعة من الأمراض التي تزید عن المائة

وینجم السرطان عن خلل في المادة الوراثیة ، یجمع بینها عدد من العوامل المشتركة 
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الجزء المسؤول عن السیطرة على عن التي تتمثل في خلایا الإنسان ) DNA(الجینیة 

نمو الخلایا وتكاثرها ، فخلایا جسم الإنسان تتكاثر بشكل منتظم وبطيء ، لكن في 

ارع زائد ، مما یؤدي إلى تس )DNA ( حالة السرطان یحدث خللا في المادة الوراثیة 

طانیة بعكس خلایا الجسم الأخرى في نموها وانتشارها ومن المعروف أن الخلایا السر 

  .وإنما تستنزف طاقاته وإمكاناته 

 ). 811، ص  2008شبلي تایلور ، ترجمة وسام درویش ، (                  

خلایا خرجت عن أجهزة المراقبة في عن عبارة عن تورم ناتج ؛ إذن السرطان 

یحدث النمو في البدء في العضو المصاب  الجسم و أخذت تنمو بصورة عشوائیة و

 .الحواجز التي تفصل بین الأعضاءوابتداء من إصابة أولیة ، ثم یتخطى التورم 

وخلال هذا التخطي قد تخرج بعض الخلایا السرطانیة لتدخل الشعیرات الدمویة أو 

م ، حیث تبني مستعمرات سرطانیة تكمن البلغمیة التي تنقلها إلى مختلف أنحاء الجس

ومن المعلوم أنه في الحالة الطبیعیة یتمكن جهاز المناعة في  ،عشرات السنین 

الجسم من مواجهة أي عدوان على الجسم ، ولكن في مثل هذه الحالات لا یتمكن 

من إیقاف هجمة السرطان ، وهذا ما ) وخاصة الدم ( جهاز المناعة في الجسم 

والخلیة السرطانیة لا تتوقف عن النمو بعد أداء . ا المرض الخطیریشكل سر هذ

مهمتها وبلوغ اكتمالها الطبیعي على العكس من الخلایا السلیمة ، ونظرا لحاجتها إلى 

  . الغذاء ، فإنها تدمر أعضاء الجسم الحیویة مما یسبب العجز والموت

 ). 478، ص 2000، فیصل الزراد(                                        

فالسرطان إذن مصطلح عام یطلق على الأورام الخبیثة ، ویعود إلى تكاثر غیر 

منتظم لخلایا غیر طبیعیة في منطقة معینة من الجسم ، ویطلق اسم الورم على 

نقطة انطلاقه أو منشئه ، وهذا نظرا لعدد الأعضاء التي قد یستهدفها ، ویستطیع 

لیا بعد الاستئصال أو مشتت في العدید من أنحاء السرطان العودة من جدید مح

 . بذلك الأورام الثانویة امكون. الجسم
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  : ورامالأ  تصنیــــــــــف -2

  :ونتطرق إلیهما فیما یلي  ،ورام من الأیوجد صنفین 

  ) :غیر السرطانیة (الأورام الحمیدة  2-1

، ولكن بعضها قد  للانتشاروهي عادة ما تكون مغلفة بغشاء و غیر قابلة 

یسبب مشاكل للعضو المصاب ، خصوصا إذا كانت كبیرة الحجم و تأثیرها یكون 

بالضبط على العنصر المصاب ، أو الأعضاء القریبة منها ، مما یمنعها من العمل 

  . بشكل طبیعي

هذه الأورام من الممكن إزالتها بالجراحة ، أو علاجها بالعقاقیر ، أو الأشعة لتصغیر 

  . وذلك كاف للشفاء منها ، و غالبا لا تعود مرة أخرى.  حجمها

  ) :السرطانیة ( الأورام الخبیثة   2-2

وهي ، الانتشارالأورام السرطانیة تهاجم وتدمر الخلایا والأنسجة بها ، ولها قدرة على 

  :تنتشر بثلاث طرق 

  .بالعضو المصاب  المحیطة لأنسجة الأعضاء مباشر نتشارا 2-2-1

  .عن طریق الجهاز اللمفاوي  2-2-2

عن طریق الدم ، حیث تنفصل خلیة أو خلایا من الورم السرطاني وتنتقل  2-2-3

حیث تستقر في . عن طریق الجهاز اللمفاوي ، أو الدم إلى أعضاء أخرى بعیدة 

الرئة ، الكبد ، أو العقدة اللمفاویة  :أعضاء غنیة بالدم مثل  في مكان ما غالبا

  . بالأورام الثانویة  تسمى أخرىسرطانیة  أوراممتسببة نمو في 

  ) . 18، ص  2008یوسف الشرقاء ، (                                        

  :أنـواع السرطـــــــــــان  -3

 200من  أكثر وهي الإنسان بها یصاب التي السرطان أنواع من العدید  یوجد

 : أهمها نذكر حیث نوع
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  :سرطان الخصیتین  3-1

أول عرض أو إشارة ، هو انتفاخ في الخصیة المصابة لا یصاحبه ألم غالبا ، و هو 

  . أكثر انتشارا في الأشخاص الذین یتراوح سنهم بین العشرون والخامسة والأربعون

  :سرطان الجهاز البولي  3-2   

من العمر ویصیب الرجال )  50( سرطان المثانة یظهر عادة بعد سن الخمسین 

ن أكثر مما یصیب النساء ، و أكثر الأعراض ظهورا هو البول بنسبة مرتی

المصحوب بألم و دم مع تعداد مرات التبول ، وأحیانا صعوبة في التبول ، ویعالج 

                             ). 100، ص  1992مالكوهم  شوالتر ، (                          .بالجراحة 

  :سرطان الحنجرة  3-3

لهذا السرطان علاقة واضحة بالتدخین وبشرب الكحول ، في البدایة تحصل 

خشونة مستمرة في الصوت ویتبعها اختناق في الصوت واللاهات و ألم وتضخم في 

  ). 54، ص  1969دالاس جونسون ، (                       .الغدد اللمفاویة

  :سرطان الجلد  3-4

الشمس والتعرض للأشعة المصطنعة، وكذلك وهو الناتج للتعرض المزمن لأشعة 

التعرض لبعض المواد الكیمیائیة المستعملة في بعض الصناعات ، ویظهر وفق آثار 

  :حروف قدیمة ، فهناك مثلا 

أحد أنواع السرطان الجلدي ، وینتج من تحول ) المیلالوا ( السرطان الأسود  -

تكاك المزمن على أو وحمة إلى خلایا سرطانیة بسبب الاح )الشامة  (حال 

 ) 101، ص  1992مالكوم شوالتر ، ( . الأطراف ، ویعالج بالجراحة والأشعة

  

  

  



 سرطان الثدي:                                                                  الفصل الثالث 
 

33 

 

  :سرطان الرئة  3-5

یلاحظ تزاید في حدوث سرطان الرئة في السنوات الأخیرة ، و هو ما یصیب الرجال  

 أضعاف مما یصیب النساء ، وتحدث أكثر الإصابات بعد) 5(خمسة أكثر من 

عند الأشخاص الذین لا  اسنة من العمر ، وسرطان الرئة نادر  )50( خمسین

  .یدخنون

  :و أول أعراضه هو 

الإسهال المستمر المصحوب بالبصاق، ویكون البصاق أحیانا ملوث بالدم ،وفي  -

 .الأدوار الأخیرة یحدث ضغط كتلة السرطان على مجرى التنفس

 .ارتفاع درجة الحرارة -

 .نقص الوزن -

 البصاق في المخبر، وفحص بالأشعة، التصویر ، المرضیساعد على تشخیص و 

  . واستعمال المنظار الخاص

، وذلك باستئصال قسم من الرئة، وباستئصال  یستأصل المرض بواسطة الجراحة

  . الرئة كاملة

  :سرطان الجهاز الهضمــــــــــي  3-6

  :البلـــــــــــــعوم  3-6-1

سنة ، علامته ) 55(ابتداء من خمسة و خمسین ویصیب الرجال أكثر من النساء    

و یشخص المرض عن طریق التصویر بالأشعة ، أما العلاج  .الأولى تبلك المعدة

  .فهو عن طریق استئصال السرطان جراحیا

  ). 103، ص  1992مالكون شوالتر ، (                                 
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  :الأمعــــاء الغلیــــــــظة  3-6-2

یصیب الرجال أكثر من النساء في جمیع الأعمار و كثیرا ما یكون بسلیلة 

تبدأ العلامات بنزیف من المخرج وتغیرات في تحرك الأمعاء  ( Palype )مخاطیة 

  . إذ یحصل إمساك أو جریان مع مغص و ألم في البطن

  ). 52ص  ، 1969دالاس جونسون ، (                                 

  :أنواع أخرى نذكرها باختصار وهناك 

 .سرطان الدم الذي یسمى باللوكیمیا -

 . مرض اللمفاويالالسرطان الخاص بجهاز المناعة ویسمى  -

 . السرطان الذي یصیب العظام و العضلات و الأنسجة -

 .سرطان الثدي -

 .سرطان الرحم -

 htt:// Faculty-imamu.edu.sa/css/alinayzi ).سرطان المهبل -

 2010)  

  :عـــــــوامل مــــرض السرطــــــــــان  -4

ث تغیرات في تحدخلایا سرطانیة المن عوامل دخول الخلایا السلیمة إلى 

  :المورثات الجینیة ، و ذلك بسبب التعرف لبعض العوامل السرطانیة مثل 

 .نوعیة التعقیم التي یقوم بها المریض -

 .تنفس الهواء الملوث -

 .مواد كیمیائیةاستهلاك أغذیة مضاف إلیها  -

 .الإقامة أمام أماكن صناعیة -

 .استهلاك الكحول -

 .عدم تقبل الخبرات المؤلمة -

 .عدم التغیر الانفعالي -
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 .یؤدي التدخین إلى سرطان الرئة -

 .یتسبب التعرض إلى أشعة الشمس لفترات طویلة بالإصابة بسرطان الجلد -

 .صابة ببعض أنواع السرطان الإقد یؤدي شرب الكحول إلى  -

 .أي تاریخ بالإصابة بالمرض في العائلة قد یعرض فرد ما بشكل للإصابة وجود -

الأشخاص الذین یعانون من ضعف في جهاز المناعة یكونون معرضین بنسبة  -

  .(Francoisetall, 2006)                  . أكبر للإصابة بالمرض

  :أعـــراض السرطـــــــــــــان  -5

یشیر العلماء إلى أن هناك علامات مبكرة تثیر القلق وتدعو إلى الانتباه والیقظة و 

أن هذه العلامات هي التي نتعرف بها على السرطان في مرحلة مبكرة وتفاصیلها 

  :كما یلــــــــــــي 

  :أعراض ناتجة عن النمو السریع و غیر الطبیعي للخلایا  5-1

الطبیعي للخلایا السرطانیة لاستهلاك طاقة  تؤدي وتیرة النمو السریع و غیر

  :الجسم و هذا قد یسبب 

 .وتعب إنهاك -

 .فقر الدم نتیجة الاستهلاك المتزاید -

 . ، وبالتالي فقدان الوزن فقدان الشهیة -

 .عسر الهضم -

 .تساقط الشعر -

 .نقص في الوزن -

 .شحوب في الوجه -

 .حمى و صداع -

 .إسهالو  إمساك -

 .حرارة غیر عادیة -

 .العامة للجسم والتي لا یتحكم فیها العلاج بالمضادات الحیویةضعف الحالة  -
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  :أعراض ناتجة عن فقدان وظیفة العضو المصاب  5-2

الخلایا السرطانیة لا تؤدي وظائفها الطبیعیة ، إنما تؤدیها بشكل مضطرب بحیث 

  :یكــــــــــــــون 

الزائد لبعض الغدد  الإفراززیادة غیر طبیعیة في معدلات عمل الغدد ، مثل  -

 .كالغدة الدرقیة أو البنكریاس

نقص في الأداء أو توقفه  بشكل كامل، مثلما یحدث بالفشل الكلوي أو الرئوي،أو  -

 .قصور الكبد

لة كتلة تحتل حیزا لیس لها مشكّ  قد تتجمع هذه الخلایا بسبب النمو السریع -

 . فتعرقل عمل العضو المصاب

                        (ScheitZer . N Dalytre , 2003 . P 03 ). 

  :أعراض ناتجة عن الانتشار والتأثیر على الأعضاء الأخرى  6-3

 .نفث دم متكرر ، نزیف رحمي ، نزیف شرجي -

 .ضغط على المناطق العصبیة وحدوث آلام شدیدة -

 .الغزو المباشر ، أي تنمو الخلایا مخترقة الأنسجة إلى أنسجة أخرى مجاورة -

 ).106، ص 2003فوقیة حسن رضوان ، (             .جلدیة تقرحات  -

  :الآثار النفسیة لمرضى السرطان  -7

مازال التأثیر النفسي للسرطان على المریض ربما یكون مدمرا ، فلا تزال كلمة 

السرطان تستحضر مخاوف الموت والعذاب والتشوه والاعتماد على الغیر والعجز 

عن حمایة أولئك الذین نعتبرهم أعزاء علینا ، وعادة ما تكون ردة الفعل الفوریة عند 

ثم تأتي . بالصدمة والإصابةدم التصدیق تشخیص المرض عند الفرد ، ما هي إلا ع

في  الإنهاك ینطوي علىرحلة الضیق الحاد والهیاج الشدید والاكتئاب الذي قد 

التفكیر بالمرض والقلق والموت و فقدان الشهیة والأرق وضعف التركیز والتذكر 

  ). 913، ص 2006زیاد بركات ،(    . والعجز عن القیام بالأمور الیومیة الحیاتیة
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إلى أن الأفراد الذین یعانون من الخوف " وسر لین هولا ند"یشیرا كلا من و 

ویتطور لة شدیدة من القلق تفسد أدائهم بمرض السرطان یتعرضون إلى حا والإصابة

قریب أو  انهذا الشكل من رهاب السرطان في أعقاب محنة صحیة  أو في حالة فقد

ویصبح الفرد شدید الحساسیة والقلق نحو أي عرض . صدیق أصیب بالسرطان

خلال فترة مرضه ، ویصبح الفرد حساسا  المتوفىجسمي كان یعاني منه الشخص 

  .  لأي عرض جسمي یطرأ علیه وهو ما كان یتجاهله في الماضي

  ). 52-51، ص 2008دلال موسى قویدر ، (                              

  :عـــــــــــلاج السرطــــــــــان -7

من المؤكد أن العلاج یختلف حسب نوع الورم ، فالأورام الحمیدة تشفى بالاستئصال 

تعود ، أما بالنسبة للأورام الخبیثة فقد حدث تقدما ملحوظا في العلاج خلال  ولا التام

  : ومن أهم العلاجات المتاحة،  20القرن الـ 

  :المتاحة والمستخدمة حالیا العلاجات  7-1

  :العـــــلاج الجراحـــــي  7-1-1

السرطان  الشفاء من إمكانیةتقریر عن  ، و جاء أول 19بدأ استخدامه في القرن الـ 

من المصابات بمرض سرطان الثدي ، واللاتي %  5حیث تم شفاء ،  1878 عام

باستخدام الاستئصال الجراحي  1891وحدث تقدم كبیر سنة ،  تم علاجهن جراحیا

حیث یتم استئصال الثدي كاملا ومعه الغدد ( الجذري لأول مرة في ورم الثدي 

الاستئصال الجذري  إمكانیةسجل الأطباء  1935، ومع حلول عام ) اللمفاویة 

  . الناجح لجمیع الأورام

  :اعي عالعلاج الإش 7-1-2

في عام  " X Rays"الصینیة  شعةالأ (Roentgen)" رونتجن" لقدا كتشف

 Marie)" ماري كوري"اعي ، و اكتشف عالنشاط الإش" بیكورل"، واكتشف  1895

Curie)  وتم استخدام هذه الاكتشافات في علاج الأورام 1898الرادیوم في ،.  
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  : الكیماويالعلاج  7-1-3

السامة التي  الكیماویةبعد اكتشاف نجاح المواد  1943بدأ هذا سنة 

استخدمت في الحرب العالمیة الثانیة في علاج  الأورام اللمفاویة الهوجیكینیة، وهذه 

الأدویة تعمل على قتل الخلایا التي هي في طور التكاثر ، و عادة ما یكتفي 

فقط في سرطان الدم و سرطان الغدد اللمفاویة ، و تم استحداث  الكیماويبالعلاج 

التي تتم بعد إعطاء جرعات كبیرة جدا من المواد الكیماویة عملیة زرع النخاع ، و 

  . لتدمیر كل خلایا الورم ، و تدمیر كذلك النخاع العظمي للمریض

  :العلاج الهرموني  7-1-4

ویستخدم في الأورام المعتمدة على الهرمونات ، مثل مضادات الأستروجین 

البروستات لتقلیل هرمونات في أورام الثدي ویتم استئصال الخصیتین في أورام 

  .الذكــــــــــــــــورة

ولقد أدى استخدام هذه العلاجات مجتمعة إلى تحسین النتیجة النهائیة للعلاج 

  %.50وأصبحت نسبة الشفاء تشكل حوالي 

  ) :تحت التجارب(العلاجـــــــــــــات الحدیـــــــــــــثة  -2 

  :العـــــــلاج الجیــني  2-1

یحاول العلماء عن طریق الهندسة الوراثیة أن یتحكموا في الخلل حیث 

  . الحادث في الجینات ، والذي یؤدي إلى حدوث السرطان

  :العـلاج المناعـــــي  7-2-2

له دور كبیر في مقاومة السرطان ، وذلك بالبحث والقضاء على  المناعي العلاج

ولقد فكر العلماء . الخلایا المصابة بالطفرات ، والتي تتكون یومیا في كل الأشخاص

  . في استخدام معدلات الاستجابة البیولوجیة في علاج السرطان

  .) 61-59، ص  2005،  أحمد سالم بادویلان(                               
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  :نماذج المقاربة العلاجیة النفسیة لمرضى السرطان  7-3

 :العلاج الجمعي التعبیري الدائم  7-3-1

یتعین على كل مریض ضمن نطاق الجلسة الجماعیة العلاجیة أن یعبر عن متاعبه 

على نساء مصابات   G.Reedوانفعالاته المرتبطة بمرض السرطان ، وفي دراسة لــــ

بسرطان الثدي توصل إلى نتائج شدت انتباه المجتمع الطبي ، حیث تحسنت النساء 

موازنة مع النساء المریضات اللاتي خضعن للعلاج النفسي الجمعي بمعدل الضعف 

اللاتي لم یتلقین العلاج النفسي ، كما أظهرنا الوضعیة المناعیة المتحسنة مقارنة 

  ). 41-40ص ،  1998الحجار (             . یبي بمریضات الضبط التجر 

 ) :التخیل ( التصور الذهني  7-3-2

كقوة فائقة تكون في  ویقوم على تخیل جهاز المناعة Simons تم طرحه من طرف 

 G.Thomasحالة حرب لخلایا سرطانیة كمدافع أو رامیات صواریخ ، ویعطي 

یدخل جسمه فیلتهم كل ما ر المریض نفسه كسمك قرش مثالا عن ذلك بتصو 

یصادفه في طریقه من أورام سرطانیة وهذا ما یحفز الشفاء الذاتي ، یقوم المریض 

مرات یومیا مع الاسترخاء و كانت النتائج السریریة المتواصل إلیها ) 03(بهذا ثلاث 

  ) .  Thomas.1990 p 123(                                     . حسنة

الاسترخاء والتخیل والرؤیة في علاج السرطان ترتكز على  Simons كانت طریقة 

ى تسییر اخلي ، إضافة إلالراحة للحصول على السلام الدو النشطة الایجابیة ، 

  . الإجهاد وتطویر الكفاءة الانفعالیة مع تسطیر أهداف مستقبلیة

                                           )Penissard. 2005.p 15  ( .  

  : العلاج عن طریق المحاورات الجسمیة 7-3-3

ویستعمل بشكل منسق في علاج  Annie Riccoبتكر من طرف الباحثة أُ 

مرضى السرطان ، إذ ترى من لمس المریض بعث رسالة للأوعیة التي یمكنها 

بناء و الربط الدینامي الحمله من معنى عن  فهم ما یعبر عنه هذا التوتر وما
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جزاء ، فتسعى بطریقتها لوصول بین كل جزء من الجسم مع باقي الأ والتبادلي

: صورة جسده وذلك لتحقیق وظیفتین ترمیمضاء و الفرد إلى تمثیل جسمه في الف

  .وظیفة البناء كشكل و وظیفة البناء كمحتوى له معنى 

(Paumelle , 2001,P 7)                                       .  

  : طریق الاسترخاء العلاج عن 7-3-4

هذه التقنیة تعمل على إثارة الإنتاج الهوائي للفرد فلا تعتمد بأن  M.Sapirترى 

 تعتمد و إنما، حساس بالراحة فحسب والإإلى البحث عن الاسترخاء الجسدي 

الوصول إلى بعد اللاوعي و التركیز على أجزاء الجسم لتحقیق رابط قطع بسبب 

ف الكبت والنسیان ، ویسمح الاسترخاء بوضعیة نكوصیة حیث یحدث توظی

الكلامي الذي یتم من خلاله تفریغ القلق رصان نفسي و السعي لإیجاد نوع من الأ

  . "ء بروتوكول الاسترخا"المرفق وهو ما یسمى بـــــــــــ 

الذي یتحول " قل الجسم"قنیة العلاجیة هو واقع إن واقع هذه الت M.Sapirفحسب 

، فالاسترخاء له وظیفة رسم شكل الجسم " قول الجسم"ویعود في المقابل ذلك 

إما بتقلیص الجسم لتلك ، بین الداخل والخارج  مح بتوضیح ماوحدوده مما یس

 .( Paumelle, 2001, p 69)                      .الحدود أو تمدیدها

  :الدعم النفسي  7-3-5

في حین یترك  ع الجزء السلیم من الشخصیةیتعامل مالذي خاص الهو التكفل 

جزءا من المرض لتناول الأدویة ، ومن خصائصه أنه یولي أهمیة كبیرة للواقع 

ون خلالها هذا المریض بحاجة حالات التي یكالالحالي للمریض ویستعمل في 

تقبل مرضه والتعایش معه ، وهو علاج نفسي یرافق أي مریض وكل  إلى

  .المرضى 
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  :سرطان الثدي  :ثانیا 

  :تعریف سرطان الثدي-1

بشكل عشوائي هو عبارة عن تورم خبیث یصیب بعض الخلایا التي تتكاثر  -

وتعتبر معظم ، خرى من الجسم وتكون ضارة أعضاء أویمكن أن تنتقل إلى 

  .أمراض الثدي غیر سرطانیة 

هو عبارة عن ورم یتشكل في الثدي یتكون من خلایا تنمو وتتكاثر بشكل  -

رمیة محیطها وتستطیع الانتقال تغزو هذه الكتلة الو  غیر منتظم وعشوائي ،

إلى الدم أو السائل اللمفاوي وعبورهما إلى أماكن متعددة في الجسم ، وتستقر 

وتكبر هذه الأورام الخبیثة موضعها .في بعضها وتسبب ما تسمیه انتشار 

 .فیزید حجمها ، وهي قادرة على التكاثر دون أن یسیطر علیها الجسم 

  .)5-4ص ،2003كمال بوزید ،(                                        

تطور من خلایا الثدي ، فالثدي یتألف من  هو عبارة عن ورم خبیث -

 الأنسجة؛ فداعمة أنسجة غدیة و  أنسجة : الأنسجةنوعین رئیسین من 

نسجة بینما الأ للحلیب وقنوات الحلیب ،الغدیة تغلف الغدد المنتجة 

نسجة الرابطة اللیفیة في الثدي الأ نسجة الدهنیة ومن الأالداعمة تتكون 

نسجة جهاز مناعي تزیل لأمفاوي والثدي أیضا یحتوي على نسیج ل

 .النفایات و الوسائل الخلویة 

أنه التضخم المكتشف ؛ بفي حین قاموس الأمراض یعرف سرطان الثدي  -

لبا في من قبل المرأة نفسها أو من قبل الطبیب ، هذا التضخم یقع غا

تتمثل في فالعوارض الأخرى  أما القسم الأعلى من الثدي قرب الإبط ،

یعطي أحیانا لا ) انقباض(وتشوه استدارة النهد أو الحلمة  الحلمةسیلان 

سرطانیا ، قد یتعلق  كل ورم للثدي لیس بالضرورة، الثدي أي إشارة 

بالكیسیة أو باحتقان مؤلم مرتبط بالفترة السابقة للحیض ورم لیفي وهو ورم 

 .)273ص  ، 2004مسیر عبد العالي ، (    .غیر مؤذ و شائع 
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وهي غیر  ؛ هو كتلة أو ورم في الثدي : Gustare Roussefویعرفه  -

الكتلة ن الحلمة ، وتسبب هذه مؤلمة مع خروج الدم و إفرازات م

على شكل الثدي الطبیعي كسحب الجلد الذي طانیة علامات تأثر ر الس

ؤدي هذه تداخل وتسبب تجاعید في الجلد مما یغطي الثدي من ال

 .العلامات إلى فرطحة كأنها كتلة في الداخل

                     )J.Saglier et autre , 2003 , P 15(.  

  :ورام الثدي أ -2

  :الحمیدة ورام لأ ا 2-1

نسجة الأ علىنتشر داخل الجسم ولا تؤثر تتتكون من خلایا غیر سرطانیة لا 

یمكن ، وبتطبیق هذا التعریف على الثدي ، فالمجاورة لها ، ولا تعتبر مهددة للحیاة 

غیر الطبیعي ، ولكن لا یمكنها أن تنتشر خارج الثدي إلى القول بأنها بمثابة النمو 

أي غیر سرطانیة ولها ؛ ورام الثدي تعتبر حمیدة أمعظم علما بأن  . أعضاء أخرى

  :نوعان 

  :الورم الغدي اللیفي  2-1-1

البلوغ وقبل الثلاثین  ورام الحمیدة شیوعا ، ویصیب الفئة العمریة بعد سنأكثر الأهو 

  .ر ككتلة صلبة واضحة الحدود وتكون غیر محتلمة مع الجلدیظه عاما و) 30(

  :الورم الحلمي  2-1-2

ة وتوجد إفرازات صلبة أو دمویة یظهر ككتلة صغیرة أسفل حلمة الثدي ، محسوس

  .وقد یكون هناك تكیس في القنوات الحلیبیة 

  :ورام الخبیثة الأ  2-2

شكال التركیبیة الورمیة شیوعا ، وغالبا ما تكون غدیة الأورام الظاهرة أكثر الأهي 

صابة به متكاملا تزداد الإ في منطقة محدودة من القنوات أو تشمل فصا متموضعة
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والخلایا المكونة للورم هي خلایا ) 30(مع التقدم في العمر خاصة بعد سن الثلاثین 

إذا لم تعالج وتنتقل مع . نسجة المجاورة تنقسم لتتكاثر وتدمر الخلایا والأسرطانیة 

  .الدمویة أو النظام اللیمفاوي م بواسطة الدورةمرور الوقت إلى أنحاء متفرقة من الجس

علما بأن هذا الانقسام غیر الطبیعي یحتاج على طاقة مما یؤدي إلى استنفاذ طاقة 

فسرطان ؛ إضافة إلى خلل في عملها ، الجسم التي یحتاجها لإتمام عمله الطبیعي 

  " .الورم الخبیث الذي نام في خلایا الثدي " الثدي هو 

  :مكونات الثدي  -3

  :المكونات الداخلیة  3-1

هو عبارة عن مجموعة من الخلایا العنقودیة المسؤولة  :النسیج الغدي  3-1-1

  . طفللعن إنتاج الحلیب ل

هي التي تنقل الحلیب من فص الثدي إلى و  :الأنابیب الناقلة للحلیب  3-1-2

  . الحلمة

  .تزود الغدد الثدییة بالدعم والمساندةوهي الأربطة التي  :الألیاف النسیجیة 3-1-3

  :المكونات الخارجیة  3-2

یشبه  لینة یحدث فیها ماالنسجة العضلیة تتكون الحلمة من الأ :الحلمة  3-2-1

بالانتصاب عندما تبدأ عملیة إثارة عن طریق الحلمة بواسطة عملیة المص ، هذه 

الأكسیتوسین الذي یعمل على دفع الإثارة تنقل الإحساس إلى الغدد النخامیة لإفراز 

حلمة الثدي اتجاه بالحلیب إلى خلایا غدة الثدي ثم بعد ذلك توضح في عدة قنوات 

صل الرضیع على یحامتصاص الحلمة یخرج الحلیب منها ف الرضیع في وعندما یبدأ

  . هـــــــغذائ

  .بالحلمة جزء الداكن اللون الذي یحیط الوهي عبارة عن  :سعدانة الثدي  3-2-2
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وهي عبارة عن غدد دهنیة من سعدانة الثدي ، ومما  :درنات مونتغومري  3-2-3

 لا شك فیه أن ثدي المرأة یتغیر حجمه استجابة للتغیرات الهرمونیة التي تحدث في

حدث للثدي التحجر و أما ستروجین یوقت الدورة الشهریة ، فهرمون الأ

فهو الذي یتسبب في زیادة حجم الثدي ، وتبقى هذه التغیرات  ؛ رونتالبروجسی

أیام ولا تزید عن سبعة أیام بعد ) 05(بیولوجیة  في الثدي لمدة لا تقل عن خمسة 

عادي ، ویعتبر هذا لى حجمه الطبیعي والإالدورة الطمثیة بحیث یعود الثدي انتهاء 

المرضیة التي تستوحي  في الحالاتوقات للكشف على حجم الثدي الوقت أفضل الأ

  .)163، ص2004عبد الكریم قاسم أبو الخیر ،(                       .ذلك 

  :عراض سرطان الثدي أ -4

  وعادة ما تكون غیر مؤلمة ظهور كتلة بالثدي ،. 

  تكون هذه الإفرازات صفراء ، أو  فرازات من حلمة الثدي ، وعادة ماإظهور

 .مختلطة بالدم 

  ، ولى من مراحل الأالكون تورما صغیرا ، ویظهر في ی وعادة ماتورم الثدي

 .صابة الإ

 حمرار المنطقة المحیطة بالحلمةالتغیرات الجلدیة ، كحكة في الجلد ، وا .

 .فرازات غیر الطبیعیة من الحلمة ظهور بعض الإإلى ضافة بالإ

  عام الشعور بتعب. 

 رقالشعور بالأ. 

  مساك والغثیان والقيءالإهال و سمثل الإ ؛مشاكل في الجهاز الهضمي 

 .وفقدان الشهیة 

 صابة بسعال مزمنس ، والإصعوبة في التنف. 

                               )22:26 https://mawdoo3.com(.  

 بطألم موضعي في الثدي أو تحت الإ. 

  تغیر في جلد الثدي. 

  وجود كتلة في الثدي. 
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 تحت الإبط  تورم. 

  تورم في الثدي. 

 كزیما وتحرشفها إفراز سائل من الحلمة وظهور الأ. 

 5ص  ، 2005ناجي الصغیر ،(          . تغیر في حجم وشكل الثدي(.  

 :مراحل سرطان الثدي  -5

لنتعرف أولا على مراحل هذا المرض لنستطیع تشخیصه ، لهذا سنتطرق للمراحل 

  :التالیة 

 لذلك  ؛سرطان لم ینتقل للأجزاء المحیطةن الأیعني  :المرحلة الصفریة

من %  20-15نتشاري ، ویمثل حوالي الالغیر  یسمى سرطان الثدي

 ىلإوینقسم  .، ولا یعتبر سرطانا حقیقیاالثدي مجموع حالات سرطان

 :نوعین 

  صابة وتكون خطورة الإ :سرطان في القنوات الناقلة للحلیب

 .متابعة دقیقة لتطوره بالسرطان مرتفعة لذلك یحتاج 

  إما ؛ ستأصل الثدي یوفیه  :نسجة الحلیب أسرطان في

 .صابة جزء منه وذلك بناء على منطقة الإ بالكامل أو

  متر ولم ینتشر خارج یسنت 2 وفیه لا یزید الورم عن  :المرحلة الأولى

 .الثدي 

  ویكون قد ) سم 5-2(ویكون حجم الورم فیها ما بین : المرحلة الثانیة

انتشر في الغدد اللمفاویة تحت الإبط ؛ ومن الناحیة المصابة نفسها 

اللمفاویة ملتصقة مع بعضها أو بالنسیج  الغدد تكونفي الثدي ، ولا 

،مثلا المحیط بها ولا یوجد أي انتشار خارجي أو انتقالات بعیدة للورم 

تمتد ) %60(الرئة أو الدماغ ، ونسبة الشفاء فیها  للكبد أو العظام أو

 .من العیش الخالي من المرض )05( الحیاة لغایة خمس سنواتفیها 
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  تأخرة من المرض ویكون حجم الورم وهي المرحلة الم:المرحلة الثالثة

بالنسیج المحیط ، لكن ملتصق بعضها  اللمفاویة  والغدد) سم 5(فیها 

 .انتقالات بعیدة  الورم لم ینتشر أو ینتقل

 .)17- 15، ص 2001بكمان و ویتكار ، (                     

  جزاء من الجسمأفي  اویكون الورم السرطاني منتشر  :المرحلة الرابعة 

 .مثل العظام و الكبد و الدماغ ، وكذلك في الجلد والغدد اللمفاویة 

Roger gyps , 1994,p155)                        (.  

 :تشخیص سرطان الثدي  -6

صابة بسرطان الثدي من خلال العدید من الطرق والفحوصات یمكن تشخیص الإ

  :یلي  المختلفة ، ومنها ما

 تباع إمرأة أن تقوم بالفحص في المنزل بویمكن لل:   فحص الثدي الذاتي

 :خطوات بسیطة

  الوقوف أمام المرآة بحیث یكون الكتف مستقیما ،ووضعیة : أولا

وعندها ،ي اختلاف في الثدي أ، وملاحظة وجود على الخصرلیدین ا

 .یجب مراجعة الطبیب على الفور 

  عراض السابقة ذاتها رفع الیدین للأعلى وبحث عن الأ: ثانیا. 

  ملاحظة خروج أي مادة سائلة من الحلمة سواء كانت ذات  :ثالثا

 .بنیة مائیة ، أو حلیبیة ، أو صفراء اللون ، أو كانت كالدم 

 دي باستخدام بعض أصابع الاستلقاء ورفع الید المجاورة للث:  رابعا

ویمكن البدء من منطقة حلمة الثدي بالضغط بحركة  ،خرى الید الأ

الدائریة تزید بحجم عند الاتجاه للمنطقة الأبعد عن مركز الثدي ، أو 

من خلال الضغط على شكل خطوط مستقیمة من بدایة الثدي إلى 

نهایته ، ویجب مراعاة شمول كاملة منطقة الثدي بالفحص وملاحظة 

 .اطق الثدي وجود أي تغیر أو صلابة في إحدى من
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  ابقة مع وضعیة الوقوف أو الجلوس إعادة الخطوة الس :خامسا 

ویمكن عمل هذه الخطوة خلال الاستحمام إذا كان وجود الماء یسهل 

 .في العملیة 

  بحیث یقوم الطبیب بفحص منطقة الثدي : الفحص السریري من قبل الطبیب

عن الوضع  لافتي اخأمفاویة عند الإبط للبحث عن وجود والعقد الل

  .الطبیعي

  ویتم من خلال تصویر الثدي باستخدام الأشعة  :تصویر الثدي الشعاعي

 .السینیة للكشف عن وجود أي اختلاف في أنسجة الثدي 

  ویستخدم لتمیز الكتلة فیما إن كانت : التصویر بالموجات فوق الصوتیة

 .صلبة أو كیسا مائیا 

 إبرة مخصصة إلى منطقة الورم دخال إویتم من خلال :  أخذ خزعة من الثدي

ف عن وجود بر للكشتلأخذ عینة من الخلایا ، ثم یتم إرسال العینة إلى المخ

ضافة إلى نوع الخلایا المصابة لتحدید العلاج سرطان ، ومرحلته ، بالإ

 .المناسب لحالة المریض 

  منطقة الداخلیة الویمكن من خلاله تصویر : التصویر بالرنین المغناطیسي

 .باستخدام موجات المغناطیسیة وموجات الرادیو  للثدي

               )523:3 14/04/2019 https://mawdoo3.com(.  

 :علاج سرطان الثدي  -7

ض ، حیث یقوم الطبیب ین علاج سرطان الثدي یعتمد على الحالة الفردیة للمر إ

شعة استنادا إلى نوع سواء كانت جراحة أو بالأسبة لذلك اختیار التقنیة المناب

 . لاج إلى علاج طبي ، علاج دینيوحجم وموضع وامتداد الورم ، وینقسم الع

  : لعلاج الطبي ا 7-1

  المعالجة بالجراحة  -

  شعاع العلاج بالإ  -

  میائي یالعلاج الك  -
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  العلاج بالهرمونات  -

  :العلاج الدیني  7-2

    . هقدر قضاء االله و یمان بن والإآوالقر من خلال الرقیة الشرعیة      

  

  :ة ـــــــخلاص

وفائدة  ثیراته الكبیرة على نفسیة المرأة المصابة بهأت حول سرطان الثدي ودراستنا  من

عرضه بهذه الطریقة یبین مدى خطورة هذا المرض على حیاتها مما یجعلها تتأثر 

لعلاجیة بالمواقف الضاغطة ، لكن عند اكتشافه المبكر یزید فرص نجاح العملیة ا

المواجهة ، یقف حاجز دون  تیجیةاإستر یمان واستخدام وكذلك التحلي بالصبر والإ

  .مقاومته حتى الشفاء فریسة سهلة لهذا الورم و كالوقوع 

  

 



  

  جانب التطبیقيال  

 

 



  

  الرابعالفصل 

الإجراءات 

  المنهجیة
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                   : تمهیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد

ألا وهو ، في أي دراسة لا نكتفي بالجانب النظري فقط بل یتطلب العملي          

                                                         . الجانب المیداني الذي بدوره یكمل الجانب النظري

وإذا كان الجانب النظري هو المنبع الأساسي لمعرفة الحقائق المتعلقة بمتغیرات البحث، 

فإن الجانب التطبیقي هو الذي یثبت أو ینفي صحة هذه الحقائق، وفي هذا الفصل 

تطلاعیة ونتائجها، المنهج سنتطرق إلى الإجراءات المنهجیة والتي تتضمن الدراسة الاس

 . المتبع، الأدوات المستخدمة وعینة الدراسة

               :  الدراسة الاستطلاعیة ونتائجها -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة من المراحل الأولى لكل دراسة علمیة محددة بإشكالیة 

معینة، حیث تهدف إلى اكتشاف الظاهرة المراد دراستها في الواقع بغیة التقرب 

تعمق أكثر من الموضوع، كما تسمح بجمع المعلومات أكثر عن مجالات البحث وال

والظاهرة المدروسة، كما تساعد في الكشف عن المتغیرات التي یمكن أن تكون لها 

علاقة بأحد متغیرات البحث، بالإضافة إلى أنها تسهل للباحث عملیة التأكد من 

 .، ومدى ملائمة أدوات القیاسصحة توافق المنهج المختار للدراسة مع متغیراته

   ).64، ص 2001حلمي الملیجي، (                                        

لباحثة هي سحب ورقة ترخیص بزیارة میدانیة من قسم علم اوأول خطوة قامت بها  

، تحمل طلب القیام بالدراسة ضمن إطار مذكرة  النفس بجامعة محمد خیضر بسكرة

من  وذلك ابتداء، مستشفى حكیم سعدان ببسكرة  علم النفس العیاديالماستر  لطلبة 

وقد تمت موافقة مدیر المستشفى بإجراء ،  2019/ 02/03إلى  2019/ 25/02

 :           یلي ، وكانت نتائج الدراسة الاستطلاعیة ما هذه الدراسة

                  . ضبط متغیرات الدراسة -

         .م بهذه الدراسة التعرف على صعوبات المیدان للقیا -

         . التعرف على الحالة لإجراء الدراسة وإمكانیة توافرها -
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      .الكشف على جودة الحیاة للمرأة المعالجة من سرطان الثدي  -

   

         :منهج الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة -2

یا مع موضوع الدراسة على اعتبار اعتمدت الدراسة على المنهج العیادي تماش

   . أنه المنهج الأكثر قدرة وفعالیة في الكشف على الجوانب النفسیة للفرد

على أنه الطریقة التي تركز على دراسة فردیة التي تتمثل في  : ویعرف

، وفهم العوامل العمیقة في شخصیة المفحوص والتي تأثرت  الظاهرة المراد دراستها

وأثرت فیها بغرض التعرف وتحدید أغراضها والوقوف على بموضوع الدراسة 

 ).101، ص2002سهیر كامل أحمد، (                           .  اــــابهــأسب

            :أدوات الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة -3

            : المقابلة العیادیة النصف موجهة 3-1 

هي المحادثة الجادة الموجهة نحو هدف محدد وهذا لقیام بعلاقة حقیقیة بین   

  ).  44، ص 2009عبد الفتاح محمد دویدار، (   .القائم بالمقابلة وبین المبحوث 

وتم اختیار هذا النوع من المقابلة لجمع كم من المعلومات وترك حریة المفحوص 

الفاحص على ملاحظة السلوك ، للإجابة لكن في إطار السؤال ، وكذا تساعد 

  .تعبیرات الوجه، نظرة العینین، الإیماءات وكل هذا یكمل ما قاله المفحوص

  .)1(نظر للملحق رقم واحد ألمقابلة العیادیة النصف موجهة للاطلاع على محاور ا

: اختبار جودة الحیاة   3-2  

) :2006(تعریف مقیاس جودة الحیاة لكاظم ومنسي  3-2-1  

ببناء وتقنین مقیاس جودة  كاظم مهدي عليو  منسي الحلیم محمودقام 

على الدراسة الحالیة على النساء المعالجات من سرطان  هاهتمام االحیاة موضح

]  عبد الحفیظ یحي[ة من طرف الطالب الثدي بالبیئة العمانیة وقنن في البیئة الجزائری

تقیس درجة شعور المرأة  ؛ بند )50( خمسین في جامعة ورقلة ویتألف المقیاس من

جودة " : أبعاد وهي )05( المعالجة من سرطان الثدي بجودة حیاتها ضمن خمسة

الصحة العامة ، جودة الحیاة الأسریة و الاجتماعیة ،جودة العواطف ،جودة الصحة 

  " النفسیة ، جودة شغل الوقت و إدارته 
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: تصحیح المقیاس  3-2-2  

، في ) 1،،3،،5(مل الأرقام الفردیة الدرجات یعطى للبنود الموجبة والتي تح

حین یعطي عكس المیزان السابق للبنود السالبة والتي تحمل الأرقام الزوجیة ، و 

  :الجدول التالي یوضح طریقة التصحیح 

  یوضح طریقة تصحیح مقیاس جودة الحیاة ) 1(جدول 

بداأ  قلیل جدا إلى حد ما كثیرا كثیرا جدا  البدائل 

 البنود

البنود التي  1 2 3 4 5

تحمل الأرقام 

 الفردیة

البنود التي  5 4 3 2 1

تحمل الأرقام 

 الزوجیة

ویوضح الجدول التالي أرقام وبنود كل بعد من أبعاد مقیاس جودة الحیاة لكاظم 

  ومنسي 

  یوضح أرقام بنود كل بعد من أبعاد المقیاس) 2(جدول 

 أبعاد المقیاس :أرقام البنود من 

 الصحة العامة جودة 10-01

 جودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة 20-11

 )الجانب الوجداني(جودة العواطف 30-21

 جودة الصحة النفسیة 40-31

 جودة شغل الوقت وإدارته 50-41

 مقیاس جودة الحیاة بشكل عام 50-01
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  :یوضح نتائج الاختبار ) 3(الجدول 

  النتائج  المستوى

  25-01 مستوى منخفض

  75-25 مستوى متوسط

  99-75 مستوى مرتفع

  

               :حالات  الدراســــــــــــــــــــــــــة -4  

مع موضوع الدراسة وهم النساء  حالات الدراسة بطریقة قصدیه بناء تم اختیار

  .سنة 55-34المعالجات من السرطان  الثدي ، یتراوح أعمارهم 

 

  : خلاصة  ال

  الإجراءات المنھجیة من خلال التّطرق للمنھج المناسب للدّراسةتناول ھذا الفصل 

. والتعرّف على أدوات جمع البیانات ومن ثم الحالة التّي سیطبق علیھا الأدوات  

  

  

  

 



 

لخامس الفصل ا

مناقشة وتفسیر 

 النتائج
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  :تمهید 

إن معطیات الإطار المنهجي تقتضي عرض ومناقشة النتائج التي كشفت عنها 

النظري وانطلاقا  الإطارالدراسة المیدانیة وعلى أساس العلاقة الوظیفیة بینها وبین 

من هذه الاعتبارات المنهجیة یمكننا تفسیر النتائج التي كشفت عنها الدراسة المیدانیة 

  :في البحث على النحو التالي 

  .مستوى جودة الحیاة لدى المرأة المعالجة من سرطان الثدي منخفض

واختبار جودة  بلة عیادیة نصف موجهةمقاوللتحقق من هذا الفرض قمنا بإجراء 

  :وكانت النتائج على النحو التالي  الحیاة لكاظم والمنسي 
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 :عرض وتحلیل النتائج -1

  : الأولـــــى الحالــة 1-1

  

  : تقدیـــــــــــــم حالـــــــــــــة 1-1-1

 حدة: الاســـــــــــم

  55: الســـــــــــن

  بتدائيا 5: المستوى التعلیمي

  في البیتماكثة : الوظیفـــــــة

  متزوجة: الحالة الاجتماعیة الحالیة 

  متوسطة:  الحالة الاقتصادیة

  بنات 5ذكور     3: عـدد الأولاد

  2016: تاریخ  بدایة المرض

  لا یوجد): السرطان ثدي(السوابق المرضیة في العائلة 

  

  :ملخص المقابلـــة  1-1-2

أولاد  8وجة وأم لـ سنة متز  )55( خمسة وخمسینتبلغ من العمر  التي الحالة حدة

ابتدائي ، ماكثة في البیت ، حیث تعتبر هي  5ذكور ، مستواها الدراسي  3بنات و5

 2016الوحیدة المصابة بسرطان الثدي في عائلتها ، أصیبت بهذا المرض سنة 

بحیث . بعدما تبین لها نزول دم من حلمة ثدیها ، وبعد الكشوفات  تبین مرضها
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ا فكانت الحالة متقبلة لمرضها ، كما أنها تملك المساندة قامت بعملیة استئصال ثدیه

  .الأسریة وكثرت إیمانها بأنه ابتلاء من عند االله ویجب أن نرضى به 

وقد لاحظت على الحالة أنها إنسانة متفائلة تتكلم بكل ثقة معنویاتها مرتفعة دائمة 

  .الابتسامة ومرحة 

  :تحلیل المقابلة الأولى  1-1-3

ابلة التي أجریتها مع الحالة ، والتي أجابت على كل أسئلة المقابلة من خلال المق

ومن خلال إجابات الحالة نجد أنها . النصف موجهة دون أدنى تردد وبصراحة تامة 

 نحس روحي لباااس خلاص" : عادت لحالتها الطبیعیة وهذا ما التمسته في قولها 

إن الحالة تشعر بتحسن  ، كما..." كأني ما مرضت ما درت عملیة نقضي ونطیب 

كنت نحس بالضعف ونحس أنو :" في جودة حیاتها النفسیة من خلال قولها 

، كما إن المظهر الخارجي للحالة لم یجعل  ..."ضرك لالا الحمد الله  حاقریني أما

لها عائق في سیرورة حیاتها وصورتها لجسمها أصبح بالنسبة لها شيء عادي ، وهذا 

، كما أن ..."  یقلقني ما والو نلبس ونكحل ونعدل روحيمظهري ما :" في قولها 

الحالة تتلقى الدعم الاجتماعي والأسري بشكل كبیر من طرف أبنائها وأحبابها ، وهذا 

وقفوا معایا أولادي خاصة بناتي أما زوجي وجوده كي " : ما نجده في قولها

معایا ووقفوا صحاباتي وحباباتي مخلونیش ولا نهار طول ": وقولها ، ..." عدمه

  ..." .معایا 

كما أن الحالة راضیة كل الرضا على نفسها وتشعر أنها أفضل من قبل أن یصیبها 

ولیت خیر من قبل ما نمرض كنت قبل ما نمرض :"مرضها ونلتمس هذا في قولها 

، فالحالة بعد انتهاء تجربتها من المرض  ... "تعبانه وشقیانة أما ضرك الحمد الله

دة ایجابیة جعلت منها امرأة قویة الشخصیة قادرة على التحمل تعلمت صفات جدی

تعلمت أني نكون قویة .. تعلمت أني نصبر :" امتلكت صلابة نفسیة وهذا في قولها 

، ونجد الحالة أیضا تتمتع  ..."ولات عندي قابلیة أني نواجه أي مشكلة أو ابتلاء

:" وهذا ما التمسته في قولها بجودة الحیاة الاجتماعیة في المحیط الذي تعیش فیه ، 
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، وهذا كله  "نخرج ونروح نزهى "  و... " ویجوني الناس الكل نروح الناس الكل

  .شيء ایجابي للحالة 

  .وفي الأخیر توصلنا أن الحالة تملك مستوى مرتفع لجودة الحیاة في الوقت الحالي*

  :تحلیـل نتائـج الاختبـار للحالـة الأولــى  1-1-4

نقطة ؛ أي  250نقطة من  194بار للحالة مرتفع حیث تحصلت على نتائج الاخت

وهذا یدل على مستوى مرتفع ] 99-75[كانت النتیجة في مجال   %77.6ما یعادل 

  .لجودة الحیاة للحالة 

نقطة في بعد جودة الصحة العامة  50نقطة من  39كما أن الحالة تحصلت على 

وهذا ما یدل على مستوى ] 99-75[المحصورة في مجال  %78وهذا ما یعادل 

  .مرتفع على مستوى بعد جودة الصحة العامة 

نقطة  45أما بالنسبة لبعد جودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة فقد تحصلت الحالة على 

من مقیاس هذا البعد والنتیجة محصورة في  %90نقطة وهذا ما یعادل  50من 

وهذا یدل على أن مستوى مرتفع في مقیاس بعد جودة الحیاة ] 90-75[مجال 

  .الأسریة والاجتماعیة 

نقطة  50نقطة من  32وبالنسبة لبعد جودة العواطف فقد تحصلت الحالة على 

یجة تعتبر من بنود جودة العواطف وهذه النت %64مجموع هذا البعد وتعادل نسبة 

  ].75-25[متوسطة في مقیاس هذا البعد لانحصارها في المجال 

 50نقطة من  36كما أن الحالة في مقیاس جودة الصحة النفسیة تحصلت على 

من جودة هذا البعد وهذه النتیجة  %72نقطة مجموع نقاط هذا البعد وتعادل نسبة 

جودة الصحة  في مقیاس] 75-25[تعتبر متوسطة لأنها محصورة في المجال 

  .النفسیة 

نقطة من  42وآخر بعد وهو جودة شغل الوقت وإدارته فقد تحصلت الحالة على 

من مقیاس هذا البعد  %84نقطة أي ما یعادل  50مجموع نقاط هذا البعد وهي 
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لقیاس جودة شغل وقت ] 99-75[وهذه النتیجة تعتبر مرتفعة لأنها تقع في مجال 

  .وإدارته 

لقیاس  5من النتائج المتحصل علیها من قبل المقاییس الفرعیة مما تم استنتاجه *

 250نقطة من مجموع  194جودة الحیاة العامة للحالة فقد تحصلت الحالة على 

] 99-75[التي تنحصر في المجال  %77.6نقطة وهذا ما یعادل النسبة الكلیة 

  .والذي یعد مستوى جودة الحیاة مرتفع بالنسبة للحالة الأولى 

  :التحلیــل العـام للحالـة الأولــــى  1-1-5

من خلال تطبیق أدوات البحث ، وهي المقابلة النصف موجهة ، وكذا اختبار جودة 

المنسي ، تبین أن الحالة لدیها جودة حیاة مرتفعة حیث قدرت بـ و الحیاة لكاظم 

حیاة  في اختبار جودة ال  %77.6نقطة ، وهذا ما یعادل نسبة  250نقطة من  194

  .، الذي یعدّ مستوى مرتفع لجودة الحیاة ] 99-75[التي تنحصر في مجال 

حیث حصول الحالة على جودة حیاة مرتفعة قد یعود إلى مجموعة من الأسباب 

أهمها ؛ الاعتقاد التام للحالة بأنها شفیت من المرض ، فالحالة قامت باستئصال كلي 

بعد الشفاء الكلي ،  2017كیمیائي في ، وانتهت من العلاج ال 2016في الثدي سنة 

ولیت خیر من قبل ما نمرض ونریح ، بكري كنت تعبانة أما ضرك ": وهذا في قولها

، والذي ساعد الحالة على تجاوز محنتها المساندة الأسریة التي كان " لالا الحمد الله 

لها دور أساسي في تحسین حالتها بحیث تحصلت الحالة في مقیاس جودة الحیاة 

في  %90نقطة ، وهذا ما یعادل نسبة  50نقطة من  45الأسریة والاجتماعیة على 

هذا الجانب ، والذي یعتبر جودة مرتفعة في الحیاة الأسریة والاجتماعیة ، والذي 

قلت ربي یحبني علابیها ":ساعدها أیضا الصبر على الابتلاء ، وهذا نجده في قولها 

یزم  دفاع الذي زاد من قوتها ، وفي مواجهة واستخدمت الصبر كمیكان. ..." تفكرني

  .وأصبح لدیها التوازن الانفعالي والتمسك بالحیاة . محنتها

وهذا ما لاحظناه في سلوكاتها وصورتها الإیجابیة على الحیاة وعلى روحها المرحة 

  .خاصة ابتسامتها التي لم تفارقها 
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من خلال معرفة وجود ارتباط دال ) 2001الهاشمي  (وهذا ما تطابق مع دراسة 

. إحصائیا بین جودة الحیاة والتكیف الأسري ، وجودة الحیاة والتمسك الاجتماعي

  . للذین لدیهم إعاقة أو مسنین ، وقد أكد على دور الأسرة في هذا الأمر

  

  :الحالـــة الثانیــــة  1-2

  : تقدیـــــــــــــم حالـــــــــــــة 1-2-1

 میشة: ـــمالاســــــــ

  34: الســـــــــــن

  أساسي 9: المستوى التعلیمي

  خیاطة: الوظیفـــــــة

  متزوجة: الحالة الاجتماعیة الحالیة 

  جیدة:  الحالة الاقتصادیة

  0: عـدد الأولاد

  2014: تاریخ  بدایة المرض

  لا یوجد): السرطان ثدي(السوابق المرضیة في العائلة 

  :ملـخص المقابلـــة  1-2-2

سنة لیس لدیها أولاد مستواها التعلیمي  34الحالة میشة امرأة متزوجة تبلغ من العمر 

ها سوابق مرضیة في عائلتها أصیبت بهذا المرض دیأساسي تعمل خیاطة لیس ل 9

بعدما ظهرت علیها علامات هذا المرض هي عبارة على تحجر ثدیها  2014سنة 

في البدایة لم تتقبل ، ت اكتشفت المرض مما أدى بها إلى زیارة الطبیب وبعد الكشوفا
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المرض وأصیبت بصدمة وعانت نفسیا إلا غایة شفاءها من المرض رجعت لحالتها 

  .اإیجابیات من تجربتهسلبیة لحد الآن كما أنها تعلمت  الطبیعة لكن ما زالت لها أثار

  .على الحالة أنها حیویة ونشطة ومرحة وضحكتها لم تفارقها  ولقد لاحظتُ 

  :تحلیل مقابلة الحالة الثانیة  1-2-3

من خلال المقابلة التي أجریتها مع الحالة والتي أجابت على كل أسئلة المقابلة 

النصف موجهة بصراحة تامة ، ومن خلال إجابات الحالة نجد بأنها عند اكتشافها 

تحطمت نفسیا ، وشعرت بانهیار داخلي وهذا ما التمسته في  2014للمرض سنة 

حسیت حیاتي ضاعت وتدمرت وولیت نبكي بأعلى صوت من شدة ": قولها 

  ... ".القهر

بالرغم من معانات الحالة بصدمة مرضها إلا أنها تلقت المساندة من زوجها وأسرتها 

بابا كان : " الكبیرة لتخرج عن أزمتها وتتقبل الأمر الواقع ، وهذا ما ظهر في قولها

باش ما  أثرو یاسر بصح ما بینولیشیكوراجي فیا ، أمي وقفت معایا ، خاوتي ت

مریضة كاین  زوجي قالي مش غیر أنتي": ، ومن قولها كذلك  ...."نزیدش نتأثر

، وبعدما استأصلت الحالة ..." یاسر كیفك ، وزید تعالجوا ورجعوا خیر من قبل

تحسنت حالتها النفسیة واستقرت  2015ثدیها كلیا و أتمت العلاج الكیمیائي في 

دأت تتغیر نظرتها للحیاة ؛ بعدما كانت تنظر لها نظرة تشاؤمیة وهذا ما انفعالیا وب

، فتحولت إلى  ..."باطل وصغريحیاتي  راحت ضاع مستقبلي": نجده في قولها 

نظرة كلها تفاؤل بحیث عادت إلى حالتها الطبیعیة كما كانت قبل المرض ، وهذا ما 

من الناس  الناس وخیرولیت عایشة حیاتي عادي كیما " : نجده في قولها 

ونزهى والباقي  رجعت كیما بكري عادي نضحك ونلعب" : ، وقولها أیضا..." ثاني

كما أن الحالة مازال مظهرها یحزّ في داخلها ، إلا أنه لم یترك لها .  ..."على ربي

أثر یمنعها من التعامل والتفاعل مع الغیر بشكل طبیعي ، وهذا ما التمسته في قولها 

ضیعتها مي ما  نحس أناقتي خسرتها والحاجة الي ملیحة في جسميساعات : "

فبالرغم من المساندة الأسریة .  ..."یأثروش على نفسیتي حتى في لعراس عادي
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والاجتماعیة للحالة إلا أنها استطاعت أن تبني نفسها بنفسها ، وهذا ما نجده في 

حتى واحد  ي ما كاینبالرغم من وقوف زوجي وخویا ودارنا كامل معایا م": قولها 

، فنجد هنا أن الحالة بعدما كانت  ..."فوتني من محنتي ، هزیت روحي بروحي

یائسة من المستقبل من ضیاعه بسبب المرض إلا أنها أصبحت ترید الحیاة ومتمسكة 

نتمنى " : بها ولها أمنیات أن ترزق بالأولاد وتكمل حیاتها وهذا ما نجده في قولها

  ..." .د الصالحة ویشفي كل مریض ویخلیلي میمتيربي یرزقني بالأولا

  .بعد كل هذا فإن الحالة جودة حیاة مرتفعة في الوقت الحالي 

  

  

  :تحلیل نتائج الاختبار للحالة الثانیة  1-2-4

نقطة أي ما  250نقطة من  190نتائج الاختبار للحالة مرتفع حیث تحصلت على 

وهذا یدل على مستوى مرتفع ] 99-75[كانت النتیجة في مجال   %76یعادل 

  .لجودة الحیاة للحالة 

نقطة في بعد جودة الصحة العامة  50نقطة من  43كما أن الحالة تحصلت على 

وهدا ما یدل مستوى مرتفع ] 99-75[المحصورة في مجال  %86وهذا ما یعادل 

  .على مستوى بعد جودة الصحة العامة 

نقطة  34ة لبعد جودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة فقد تحصلت الحالة على أما بالنسب

من مقیاس هذا البعد والنتیجة محصورة في  %68نقطة وهذا ما یعادل  50من 

وهذا یدل على أن مستوى متوسط في مقیاس بعد جودة الحیاة ] 75-25[مجال 

  .الأسریة والاجتماعیة 

نقطة من  50نقطة من  35صلت الحالة على وبالنسبة لبعد جودة العواطف فقد تح

من بنود جودة العواطف وهذه النتیجة تعتبر  70%مجموع هذا البعد وتعادل نسبة 

  ].75-25[متوسطة في مقیاس هذا البعد لانحصارها في المجال 
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 50نقطة من  40كما أن الحالة في مقیاس جودة الصحة النفسیة تحصلت على 

من جودة هذا البعد وهذه  %80عد وتعادل نسبة نقطة من مجموع نقاط هذا الب

في مقیاس جودة ] 99-75[النتیجة تعتبر مستوى مرتفع لأنها محصورة في المجال 

  .الصحة النفسیة 

نقطة من  38وآخر بعد وهو جودة شغل الوقت وإدارته فقد تحصلت الحالة على 

ذا البعد من مقیاس ه %76نقطة أي ما یعادل  50مجموع نقاط هذا البعد وهي 

لقیاس جودة شغل الوقت ] 99-75[وهذه النتیجة تعتبر مرتفعة لأنها تقع في مجال 

  .وإدارته 

لقیاس  5مما تم استنتاجه من النتائج المتحصل علیها من قبل المقاییس الفرعیة *

 250نقطة من مجموع  190جودة الحیاة العامة للحالة فقد تحصلت الحالة على 

والذي ] 99-75[التي تنحصر في المجال  %76النسبة الكلیة نقطة وهذا ما یعادل 

  .یعد مستوى جودة الحیاة مرتفع بالنسبة للحالة الثانیة 

  :التحلیل العام للحالة الثانیة  1-2-5

من خلال تطبیق أدوات البحث ، وهي المقابلة النصف موجهة ، وكذا اختبار جودة 

لدیها جودة حیاة مرتفعة ، حیث قدرت المنسي ؛ تبین أن الحالة و الحیاة لكاظم 

باختبار كاظم المنسي ، التي  %76نقطة ، وهذا ما یعادل  250نقطة من  190

  . ، الذي یعتبر مستوى مرتفع لجودة الحیاة لدى الحالة] 99-75[تنحصر في المجال 

وقد یعود حصول الحالة على جودة حیاة مرتفعة إلى مجموعة من الأسباب أهمها ؛ 

د التام للحالة بأنها شفیت من المرض ، فالحالة قامت بالاستئصال الكلي الاعتقا

، وهذا ما نجده في  2015، وانتهت من العلاج الكیمیائي عام  2014لثدیها سنة 

، ووصلت ..." عایشة حیاتي كیما الناس و خیر من الناس الحمد الله": قولها 

التي أثرت على نفسیتها ، وهذا  الحالة إلى هذه النتیجة رغم معاناتها وصدمة الحالة

.." حسیت حیاتي ضاعت تدمرت ، نبكي ونعیط من شدة القهر" :ما نجده في قولها 

كنت نشوف مستقبلي ضاع وخوف ، راحت حیاتي وصغري " :وفي قولها كذلك 
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نحس حاجة نقصت مني نقول كان غیر قعدت كیما ": ، وفي قولها أیضا ..." باطل

لة بالرغم من كل هذا من معانات جعلتها تعید البناء النفسي إلا أن الحا ..." .راني

الداخلي من خلال تقویة بعض مؤشرات جودة الحیاة لدیها ألا وهي جودة الصحة 

، وكذلك %86العامة التي تحصلت على أكبر نسبة في اختبار جودة الحیاة بنسبة 

ار جودة في اختب %80مؤشر جودة شغل الوقت و إرادته حیث تحصلت على نسبة 

الحیاة ، والذي ساعدها أیضا على تجاوز الصدمة والوصول إلى ما هي علیه الآن 

صبرت  :"بالصبر والإیمان بقضاء االله كمیكانیزم دفاع ، وهذا ما نجده في قولها 

، واستعمالها لهذا المیكانیزم زاد من قوتها في التغلب على  ..."ورضیت بأمر ربي 

جود  (الانفعالي والتمسك بالحیاة ، وقد جاء هذا عن  أزمتها وأصبح لدیها التوازن

یشعر الفرد بجودة الحیاة عندما تشبع حاجاته الأساسیة ، وتكون  [في قوله ) 1994

لدیه فرصة لتحقیق أهدافه في مجالات حیاته الرئیسیة التي ترتبط بجودة الحیاة لدى 

  .] الفرد بجودة حیاة الأشخاص الذین یعیشون البیئة نفسها 

؛ بحیث یرى بأن مجرد تحدث الآخرین ) 2000 شلف: ( وهذا ما تطابق مع دراسة 

وسماعهم لخبرة الآخرین حول تعاملهم ) مرضى سرطان الثدي ( عن انفعالاتهم 

  .ومقاومتهم للمرض یعطیهم التفاؤل واستمرار حیاتهم 

  

  :الحالــة الثالثــــة  1-3

  : تقدیـــــــــــــم حالـــــــــــــة 1-3-1

 فوزیة : الاســـــــــــم

  42: الســـــــــــن

  لیسانس: المستوى التعلیمي

  موظفة : الوظیفـــــــة
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  مطلقة : الحالة الاجتماعیة الحالیة 

  جیدة:  الحالة الاقتصادیة

  بنتان :عـدد الأولاد

   2010:تاریخ  بدایة المرض

  یوجد خالتها ): السرطان ثدي(یة في العائلة السوابق المرض

  

  :ملخص مقابلة الحالة الثالثة  1-3-2

 الي وهي أم لبنتین سنة ، مطلقة في الوقت الح 42الحالة فوزیة امرأة تبلغ من العمر 

تعمل موظفة في قطاع برید الجزائر ، لدیها سوابق ، مستواها التعلیمي لیسانس 

 2010حیث أصیبت الحالة  بهذا المرض سنة  مرضیة في عائلتها وهي خالتها

بعدما ظهرت علیها علامات المرض ، وهي عبارة عن حبة في ثدیها مما أدى بها 

إلى استشارة الطبیب وبعد الكشوفات تبین مرضها وقامت بالاستئصال الذي لم تتقبله 

ها الحالة في البدایة خاصة مع ضغوطات زوجها لها لكن بعد مساندة العائلة وطلاق

من زوجها الذي كان عائق في تحسن حالتها تقبلت الحالة مرضها وأتمت العلاج 

  .وصارت أفضل ولم تعد ترید الرجوع للماضي وتعتبره صفحة و نزعتها من حیاتها 

وقد لاحظت على الحالة أنها تتكلم بكل ثقة ومعنویاتها مرتفعة ، كما أن ابتسامتها 

  .معها بقیت مرسومة على شفتیها طوال جلوسي 

  :تحلیل مقابلة الحالة الثالثة  1-3-3

من خلال المقابلة التي أجریتها مع الحالة والتي أجابت فیها على كل أسئلة المقابلة 

النصف موجهة  بصراحة تامة دون أي تردد ، ومن خلال إجابات الحالة نجد أن 

أنكرت الحالة عاشت الصدمة في بادئ الأمر ولم تتقبل إصابتها بالمرض حیث 

 ":إصابتها ودخلت في حالة هستیریة من واقع الصدمة ، وهذا ما ظهر في قولها 
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 دخلت في حالة هستیریة ولیت نبكي بحرقة كسرت للطبیب البیرو كامل وأنا نقولو

و بالرغم من معانات الحالة وحالة الصدمة التي كانت فیها  ...".غالط  ؟ راك متأكد

ها في محنتها بل كان سبب في تدهور حالتها ألا أن زوجها لم یكن سندها وقوت

 زوجي عادي بدون إحساس زاد كمل علیا:" ...النفسیة أكثر وهذا ما نجده في قولها 

وبعد معالجة الحالة ، ... " قالي ما تنحیهاش خلیها مریضة:" وقولها ایضا  ..."

: قولها تحسنت حالتها النفسیة واستقرت نفسیتها في مرحلة مرضها وهذا ما نجده في

الحالة .  ..." راجلي طلقت ما بعد خاصة الله الحمد لباس روحي نحس ضرك "

ولیت :" تحسنت جودة حیاتها خاصة من الناحیة النفسیة في الوقت الراهن بقولها 

 والصعاب نحس روحي قویة أكثر و ولات عندي صلابة مستعدة نواجه كل المواقف

ق یؤثر على صورة الجسد لدیها ؛ بحیث ، كما أن الحالة لم تجعل مظهرها عائ ..."

راكي تشوفي فیا  كیما :"أجرت عملیة جراحیة تجمیلیة لثدیها وهذا ما نجده في قولها 

 شي أنو یعرفش ما راني بكل أناقتي درت ثدي اصطناعي نلبس نعدل لي میعرفنیش

فالحالة كان مصدر قوتها أمها التي وقفت معها .  " ناقص مني أو ثدیي منحوح

وقفت معایا  "...: وأخرجتها من أزمتها وتعتبرها سندها الوحید وهذا ما نجده في قولها

  ... ".میمتي تعبتها مسكینة لكن كانت نعم السند

كما أن الحالة تغیرت نظرتها للحیاة وللمستقبل بعدما كانت تنظر للمستقبل على أنه 

 في نشوف ولیت :"لآمال جدیدة كلها تفاؤل وهذا ما نجده في قولها  موت تحول

المستقبل زاهر إن شاء االله راني نكبر في بناتي كي نشوفهم كبرو قدامي هذاك هو 

  ... ".مستقبلي

  .في الأخیر توصلنا إلى أن الحالة تملك جودة حیاة مرتفعة حالیا 

  :تحلیل نتائج الاختبار للحالة الثالثة  1-3-4

نقطة أي ما  250نقطة من  192تائج الاختبار للحالة مرتفع حیث تحصلت على ن

وهذا یدل على مستوى مرتفع ] 99-75[كانت النتیجة في مجال   %76.8یعادل 

  .لجودة الحیاة للحالة 
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نقطة في بعد جودة الصحة العامة  50نقطة من  44كما أن الحالة تحصلت على 

وهدا ما یدل على مستوى ] 99-75[جال المحصورة في م %88وهذا ما یعادل 

  .مرتفع على مستوى بعد جودة الصحة العامة 

نقطة  27أما بالنسبة لبعد جودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة فقد تحصلت الحالة على 

من مقیاس هذا البعد والنتیجة محصورة في  %54نقطة وهذا ما یعادل  50من 

متوسط في مقیاس بعد جودة الحیاة وهذا یدل على أن المستوى ] 75-25[مجال 

  .الأسریة والاجتماعیة 

نقطة  50نقطة من  40وبالنسبة لبعد جودة العواطف فقد تحصلت الحالة على 

من بنود جودة العواطف وهذه النتیجة تعتبر  %80مجموع هذا البعد وتعادل نسبة 

  ].99-75[مستوى مرتفع في مقیاس هذا البعد لانحصارها في المجال 

 50نقطة من  44أن الحالة في مقیاس جودة الصحة النفسیة تحصلت على كما 

من جودة هذا البعد وهذه  %88نقطة من مجموع نقاط هذا البعد وتعادل نسبة 

في مقیاس جودة ] 99-75[النتیجة تعتبر مستوى مرتفع لأنها محصورة في المجال 

  .الصحة النفسیة 

نقطة من  37تحصلت الحالة على  وآخر بعد وهو جودة شغل الوقت وإدارته فقد

من مقیاس هذا البعد  %74نقطة أي ما یعادل  50مجموع نقاط هذا البعد وهي 

لقیاس جودة شغل ] 75-25[وهذه النتیجة تعتبر مستوى متوسط لأنها تقع في مجال 

  .الوقت وإدارته 

لقیاس  5ومما تم استنتاجه من النتائج المتحصل علیها من قبل المقاییس الفرعیة *

 250نقطة من مجموع  192جودة الحیاة العامة للحالة فقد تحصلت الحالة على 

والذي ] 99-75[التي تنحصر في المجال  %76نقطة وهذا ما یعادل نسبة الكلیة 

  .یعد مستوى جودة الحیاة مرتفع بالنسبة للحالة الثالثة  
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  :التحلیل العام للحالة الثالثة  1-3-5

البحث ، وهي المقابلة النصف موجهة وكذا اختبار جودة  تطبیق أدوات من خلال

 192؛ تبین أن الحالة لها جودة حیاة مرتفعة ، حیث قدرت  الحیاة لكاظم و المنسي

لاختبار كاظم والمنسي لجودة الحیاة  %76.8نقطة ، وهذا ما یعادل  250نقطة من 

، الذي یعتبر مستوى مرتفع لجودة الحیاة لدى ] 99-75[التي تنحصر في المجال 

: وقد بعود حصول الخالة على جودة حیاة مرتفعة إلى مجموعة أسباب أهمها. الحالة

الاعتقاد التام للحالة بأنها شفیت من المرض ، فالحالة قامت بالاستئصال الكلي 

وهذا ما نجده في  2012، وانتهت من العلاج الكیمیائي في  2010دیها عام لث

وصلت الحالة " . ولیت أحسن من قبل بیاسر: "، وقولها " راني الحمد الله : "قولها

إلى هذه النتیجة رغم معاناتها وصدمتها التي عاشتها في بدایة الأمر، وهذا ما 

ولیت نبكي  هیستیریةدخلت في حالة : " ، وقولها" نبكي بحرقة: "التمسناه في قولها 

، " بعدت على الناس الكل وكرهت روحي وكرهت كل الناس: "، وقولها " ونعیط

كنت نشوف حاجة ناقصة فیا ما نحسش : "، وقولها " حسیت بالضعف: "وقولها

ماكانش بالنسبة لي : "، وقولها " بالجمال حتان نحیت كل لمریات الي في داري

، إلا أن الحالة " راح خسرت جسمي وخسرت زوجي كلش كلش كاین مستقبل كلش

فسي الداخلي من بالرغم من كل هذه المعاناة التي عاشتها جعلتها تعید البناء الن

جودة الحیاة لدیها ألا وهي جودة الصحة العامة و جودة مؤشرات خلال تقویة بعض 

في اختبار  حیث تحصلت على هذین المؤشرین على أكبر نسبة. الصحة النفسیة 

، وهذین المؤشرین نقطة  50نقطة من  44أي ما یعادل  %88جودة الحیاة بنسبة 

ساعدا الحالة على تجاوز الصدمة و الوصول إلى ما هي علیه الآن بالصبر والقوة 

كثر ولیت نحس روحي قویة أ" وهذا ما نجده في قولها  .ا من تجربتها التي تعلمته

تعلمت الصبر على "  وقولها" عاب صكل ال ولات عندي صلابة مستعدة نواجه

الحالة  أنوهذا القول یدل على  "الابتلاء ، وتعلمت قوة المواجهة وحوایج یاااسر 

دفاع في التغلب على أزمتها ، وأصبح لدیها التوازن  ماستعملت الصبر كمیكانیز 

إلى أنه " ، في قوله  ) 1994لیتمان( وهذا ما أشار إلیه النفسي والتمسك بالحیاة ، 
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لابد من النظر في مفهوم جودة الحیاة من خلال الإحساس بالرفاهیة والرضى الذي 

)  1963كوبن (  وهذا ما تطابق مع دراسة،  "یشعر به الفرد في الظروف الحالیة

بالسرطان ، حیث استخدمت  امرأة مصابة) 47(التي أجریت على سبعة وأربعین 

نبساط ، وكشفت نتائج الدراسة أن المصابات قائمة مودیلسي للشخصیة لقیاس بعد الا

كثر انبساطا من المصابات بأورام سرطانیة في أجزاء أخرى الأبسرطان الثدي هن 

  . من الجسم

  : ة ناقشة النتائج على ضوء الفرضیتحلیل وم -2

 انطلاقا من فرضیة دراستنا والدراسات السابقة التي تناولت بعض من متغیرات

وبالاعتماد على المقابلة النصف  الإكلینیكيتباعنا للمنهج دراستنا ، ومن خلال إ

موجهة مع الحالات ، وتطبیق مقیاس جودة الحیاة لكاظم والمنسي ، الذي یهدف إلى 

لمعرفة ذلك قمنا . معرفة مستوى جودة الحیاة لدى المرأة المعالجة من سرطان الثدي

  : تالیة بالدراسة انطلاقا من الفرضیة ال

 .مستوى جودة الحیاة للمرأة المعالجة من سرطان الثدي منخفضة -

ومن خلال تطبیق أدوات الدراسة المتمثلة في مقابلة النصف موجهة ومقیاس 

 .عن تساؤل الدراسة  الإجابةجودة الحیاة لكاظم والمنسي ، یمكن 

التي تقر بأن المرأة ) حدة ، میشة ، فوزیة ( لم تتحقق فرضیة الدراسة مع الحالات  

لأننا وجدنا جمیع . المعالجة من سرطان الثدي جودة مستوى حیاتها منخفض 

الخالات تتمتع بجودة حیاة مرتفعة ، من خلال حصولهم في مقیاس جودة الحیاة 

ه الحالات تتمتع بدرجات عالیا ، كما أن هذ] درجة  192-190-194[ على نتائج 

تتمتع ببعد جودة الحیاة الأسریة [  ، فالحالة الأولىعلى بعض المقاییس الفرعیة 

، وبعد جودة شغل الوقت وإدارته   50درجة من  45والاجتماعیة لحصولها على 

، والحالة الثانیة تحصلت على أعلى مقاییس ]  50درجة من  42لحصولها على 

، وجودة  50درجة من  43دة الصحة العامة بتحصلها على جو [ الفرعیة في 

،والحالة الثالثة ]  50درجة من  40الصحة النفسیة بتحصلها في هذا البعد على 
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جودة الحیاة العامة ، ومقیاس [ تحصلت على أعلى نتائج في المقاییس الفرعیة في 

  ] .ة  درج 50درجة من  44جودة الصحة النفسیة في تحصلها في البعدین عن 

یدعمنا أن الإنسان في مرحلة الصدمة من المرض لا  وهذا الشيء الإیجابي الذي

وضعیة الصادمة والمهددة للحیاة تعني بالضرورة أن الإنسان لا یستطیع تجاوز هذه ال

  .وهذه من خصائص الجهاز النفسي للإنسان ، وهذا مقابل المرونة 

ر یمنح للفرد لأهمیة عامل الزمن كعامل مؤثوفي تفسیرنا لهذه النتائج ؛ نشیر إلى أن 

متغیرات ال المجال لإعادة بناء التوافق النفسي والاجتماعي في ظل تكاتف مختلف

  . النفسیة والاجتماعیة والمحیطة به

فمعظم حالات الدراسة شُفین كلیا من المرض بعد الاستئصال الكلي للثدي والعلاج 

مدة زمنیة معتبرة من الشفاء ، فالحالة الأولى الكیمیائي ، وتمت المقابلة معهم بعد 

سنوات ، أما الحالة الثالثة فبعد ) 05(والحالة الثانیة بعد خمس ) 02(بعد عامین 

تجاوز في  المؤشرات المحیطة بهنت لهن مختلف یث سمحسنوات بح) 07(سبعة 

 الذي یعتبر عامل أساسي لتحسین حالتهن ، فالسند الذي خاصة السندو محنتهم ، 

  : الحالات سندت علیه

 .الحالة الأولى تعتبر سندها هو أبناءها  -

 .الحالة الثانیة تعتبر سندها الوحید هو نفسها  -

 .الحالة الثالثة تعتبر سندها هو أمها  -

اتهم تى علاقیكتسبن الجودة النفسیة ، وح جعلهن الرضا بالسعادة وو شعور الحالات 

  .دور في الخروج من الأزمة والتمتع بجودة جیدة  الاجتماعیة والأسریة كان لهن

النفسیة للمرأة مما یسمح لها بإعادة  وهذه الظروف جعلت الحالات تعید ترمیم الحیاة

  .التوافق مما جعلها تعید ترتیب الأولویات في حیاتهن خاصة الاهتمام بالذات

مما یعني لنا في نهایة هذه الدرجات العلیا في جودة الحیاة أشخاص لم تصب 

  . بصدمات نفسیة 
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الذي تؤكد على أن مجرد تحدث الآخرین )  2000شیلف ( وهذا ما أكدته دراسة 

وسمعهم لخبرة الآخرین حول تعاملاتهم ) مرضى سرطان الثدي ( على انفعالاتهم 

  .والأمل في استمرار حیاتهمومقاومتهم للمرض یعطیهم التفاؤل 

امرأة مصابة ) 47(التي أجریت على سبعة و أربعین )  1963كوین ( ودراسة 

قائمة مودلسي للشخصیة لقیاس بعد الانبساط ، وكشفت بالسرطان ، حیث استخدمت 

أن المصابات بسرطان الثدي هن أكثر انبساطا من المصابات  : "نتائج الدراسة 

  ). 25ص : 2013نبیهة حنان ، .( " اء أخرى من الجسم بأورام سرطانیة في أجز 

لأن الحالات متوفرة لدیها الحاجات الإنسانیة ، اتسمت بجودة حیاة مرتفعة ، وهذا ما 

أنّ " ، للحاجات الإنسانیة ، حیث یرى " 1955إیریك فورم " أكدت علیه نظریة 

، و أن الانتماء ) م الهد/ البناء (یمكن تصنیف سبل الارتباط بالجماعة إلى نوعین 

حالتان هما  الأسلوبینأو السیطرة علیهم ، وكلا  للآخرینیكون إما بالخضوع 

نكوصیان لمشكلة الانعزال وتحقیق الحاجة النفسیة لشعور بالأمان وتخفیف الإحساس 

بالعزل و الوحدة ، ویرى أن الإنسان بحاجة إلى إطار مرجعي لأدراك العالم الخارجي 

إشباع حاجاته الإنسانیة ، وتحدید إمكانیته الداخلیة عن طریق و فهمه ، لهدف 

الترتیبات الاجتماعیة التي یعیشها الفرد في ظلها ، ومن خلال الفرص التي یتیحها 

  .) 44، ص  1988ناهد صالح ، (                                .المجتمع 

لأن ) 03(الحالات الثلاثة لذا یسعنا القول إلى أن نقول بأن الفرضیة لم تحقق مع 

الحالات تتمتع بالثقة في النفس ، وقوة الصبر لدیهن وكذالك راجع إلى قوة المساندة 

ي قدمها للحالات الأشخاص المقربون و الظروف المحیطة بهم ، ومنه یمكننا أن الت

نقول أن الفرضیة لم تحقق وأن مستوى جودة الحیاة لدى المرأة المعالجة من سرطان 

  .ي مرتفعة الثد
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  الخاتـمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

مما سبق نستنتج أن نتائج الدراسة الحالیة تتفق مع نتائج الدراسات السابقة ، من 

خلال الظروف الاجتماعیة والنفسیة لكل حالة على حدا ، بأن المعالجات من  

مرتفعة ونتائج دراستنا الحالیة متشابهة لدراسة        سرطان الثدي لدیهم جودة حیاة 

وجود ارتباط دال إحصائیا بین جودة الحیاة  من خلال معرفة" 2001الهاشمي " 

مسنین  أو إعاقةوالتكیف الأسري ، وجودة الحیاة والتمسك الاجتماعي  للذین لدیهم 

  . الأمرفي هذا  الأسرةوكذا قد أكد على دور 

بحیث یرون أن مجرد تحدث ) 2000شلیف ( كما أن دراستنا مشابهة أیضا لدراسة 

وسماعهم لخبرة الآخرین حول  –مرضى سرطان الثدي  -الآخرین عن انفعالاتهم  

  .تعاملهم ومقاومتهم للمرض ، یعطیهم التفاؤل والأمل في استمرار حیاتهم 

عالجات من سرطان الثدي تبین من خلال  نتائج الدراسة أن الحالات المتومنه 

یتمتعن بجودة حیاة مرتفعة قد تفوق في بعض الأحیان جودة حیاة الأشخاص الذین 

  .لم تصبهم صدمات نفسیة 

 

  

 



  

  الخاتمــــــــــــــــة
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  لاحقـــــــــــــــالم

  



 المــــــــــلاحــــــــــــــق
 

  أسئلة المقابلة ): 1(الملحق رقم 

 :التاریخ المرضي *

  كیفاش حتان عرفتي مرضك ؟ -س

  واش كانت ردة فعلك ؟ -س

  خبرتي زوجك وعائلتك ؟ -س

  واش كانت ردة فعلهم خاصة زوجك ؟ -س

  كیفاش واجهتي الصدمة ؟ -س

  كیفاش كانت علاقتك مع الناس في هذیك الفترة ؟ -س

  حساسك وقتها؟إن واش كاو  تاعك بسهولة ولا لالا ؟نثدي التقبلتي تنحي  -س

 بعد ما كواش ردة فعلو  نك تنحیها ؟أواش قالك راجلك كي اتخذتي قرار  -س

  نحیتیها ؟

  ها؟یحاجة درت أولبعد العملیة مباشرة واش  -س

  تشوفي مظهرك ؟ كنتي ي روحك في المرآة كیفاشفو شت يكي كنت -س

  لیك ؟ لمرض بنسبةاتشوفي  يكیفاش كنت -س

  باتك ویجوك ؟ تكوني فرحانة معاهم ؟اكنتي تروحي لصح -س

 تشوفي في مستقبلك ؟ يكیفاش كنت -س
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 :الوضعیة الحالیة *

  راكي تحسي روحك ؟ شضرك كیفا -س

  مزالك تروحي تعملي كنترول ؟ -س

  مزالك تحسي روحك ضعیفة ؟ -س

  راكي تشوفي في مظهرك الخارجي ؟ شكیفا -س

  ناس ولا خلاص راحت ؟المزالك تحسي بالشفقة تاع  -س

  ولك مرضك ضرك ؟دتزعفي كي یجب -س

  نت تتفكري الماضي ولا صفحة وغلقتیها ؟أ -س

لي وقف معاك في ابمعنى شكون  ؟ ه دور في تحسن حالتكیلي كان لاشكون  -س

  و عائلتك ؟أمحنتك زوجك 

  كیفاش ولیتي تشوفي مستقبلك ؟ -س

  تحسي روحك رجعتي كیما قبل لمرض ؟ -س

  واش تعلمتي من تجربتك تاع المرض ؟ -س

  حسیتي تغیر في شخصیتك ؟ مثلا ؟ -س

  علاقتك مع المحیط الخارجي ؟ يراه كیفاش -س

  واش تتمني في المستقبل ؟ -س
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  ) :2(الملحق رقم 

 :ولىكما وردت للحالة الأ ـــــــة المقابلـ

 :التاریخ المرضي *

  كیفاش حتان عرفتي مرضك ؟ -1س

تسیل بالدم ما دیت فیها ما جبت لمدة عام وهي المدة الأولى نشوف بزولتي   -ج

عام ما دیت فیها ما جبت الكل ما نحلبها تسیل بالدم عادي ما فیها شي حتى كمالة 

  .منبعد بزولتي ولات كي حبة البطاطا رحت تقلبت قالولي عندك سرطان

  واش كانت ردة فعلك ؟ -2س

والو  قالقة ما كنت مخلوعة ما ما دیت فیها ما جبت حاجة ربي ما كنت  -ج

  .ت ما والو الصبر ما خلع أعطاني ربي

 راجلي متعبني یضربني یعذبني ، طول یعیط علیا طول  :سبب المرض

منشوعة یهینني حاقرني بقیت ندس في قلبي ندس في قلبي حتان رجعلي 

   .مرض 

  زوجك وعائلتك ؟ خبرتي -3س

ما كاین حتى حاجة تتخبى ، وزید أنا مومنة وعارفة بلي قلتلهم ایه لازم نقوللهم  -ج

  .قضاء االله 

  واش كانت ردة فعلهم خاصة زوجك ؟ -4س

عائلتي بكاو علیا حارو علیا كنا في رمضان ، ورمضان كامل وهم حایریین  -ج

علیا ، كانوا ما یاكلوا ما یشربوا غیر یبكو ویدعولي ، أما زوجي قالي كان متي متي 

  . ولكان حییتي راكي حییتي ماهامنیش فیك



 المــــــــــلاحــــــــــــــق
 

  كیفاش واجهتي الصدمة ؟ -5س

واالله عادي قلت ربي یحبني علابیها تفكرني وكاش مادرت حاجة في الدنیا راه  -ج

  .صافیة عندو یخلصهالي في الدنیا خیر من الآخرة باش نروح

  كیفاش كانت علاقتك مع الناس في هذیك الفترة ؟ -6س

  .ولاباس ، بالعكس زادوا تقربوا مني أكثر و أكثر كانوا یجوني ونروحلهم عادي  -ج

فـي حساسك و واش كان إ ك بسهولة ولا لالا ؟ـتاعنثدي التقبلتي تنحي  -7س

  ؟ اـوقته

  . عادي قریت القرآن ونسبح ونصلي عادي -ج

 بعد ماو واش ردة فعلك  نك تنحیها ؟واش قالك راجلك كي اتخذتي قرار أ -8س

  نحیتیها ؟

  .والو قالي دبر راسك ، ماكان عندي في هذیك اللحظة والو عادي ما قالي -ج

  ؟ هایحاجة درت أولبعد العملیة مباشرة واش  -9س

  .كلمت بنتي  -ج

  ؟ ي روحك في المرآة كیفاش تشوفي مظهركوفشت يكي كنت -10س

  .عادي واش همني في مظهري في هذا لعمر -ج

  لمرض بنسبة لیك ؟ي تشوفي اكیفاش كنت -11س

  .ابتلاء من عند ربي وامتحان كان لازم ننجح فیه -ج

  كنتي تروحي لصحباتك ویجوك ؟ تكوني فرحانة معاهم ؟ -12س

  .إیه نروحلهم وهم كانوا یجوني ماخلونیش ولا مرة -ج

  مستقبلك ؟كیفاش كنت تشوفي في  -13س



 المــــــــــلاحــــــــــــــق
 

نشوفو شوي حزین خایفة على ولادي بعدي ماشي علیا أنا عادي وراضیة كنت  -ج

 .بلي عطاهولي ربي لكن لبنات كنت نخمم فیهم یاسر

  :الوضعیة الحالیة *

 ش راكي تحسي روحك ؟ضرك كیفا -14س

لاباس خلاص كأنني ما درت عملیة وما شفت عملیة ، نقضي ننظف نطیب  -ج

  .مانقربلهاش یاسر أما المرقة نطیبها عاديغیر الطابونة 

  مزالك تروحي تعملي كنترول ؟ -15س

  أشهر نروح لبسكرة و ندیر الكي في باتنة  3ایه لازم كل  -ج

  مزالك تحسي روحك ضعیفة ؟ -16س

  .كنت نحس بالضعف ، نقول راهم حاقریني أما ضرك الحمد الله -ج

  راكي تشوفي في مظهرك الخارجي ؟ شكیفا -17س

   .نلبس ونكحل عاديمظهري عادي  ما یقلقني ما والو  -ج

  ناس ولا خلاص راحت ؟المزالك تحسي بالشفقة تاع  -18س

نت تتعبني بصح ضرك خلاص ولیت إنسانة خلاص ما ولاتش ، قبل صح كا -ج

  عادیة 

  ولك مرضك ضرك ؟دتزعفي كي یجب -19س

  .قبل شویا بصح ضرك عادي نحسو موضوع كیما أي موضوع -ج

  نت تتفكري الماضي ولا صفحة وغلقتیها ؟أ -20س

كنت مرة على مرة نتفكرو خاصة كي تولي بنتي ماهیش معایا یجي في بالي  -ج

  .بصح نحاول ننساه ونلوحو من ورایا
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الي وقف بمعنى شكون ؟ ه دور في تحسن حالتك یلي كان لاشكون  -21س

  و عائلتك ؟معاك في محنتك زوجك أ

  .، في الحقیقة ، أما زوجي وجودو كي عدموولادي خاصة بناتي  -ج

  كیفاش ولیتي تشوفي مستقبلك ؟ -22س

  .راضیة بالشيء الي یعطیهولي ربي  -ج

  تحسي روحك رجعتي كیما قبل لمرض ؟ -23س

   .ما نمرض ونریح ، بكري تعبانة أما ضرك لالا الحمد اللهخیر من قبل  بالعكس -ج

  واش تعلمتي من تجربتك تاع المرض ؟ -24س

  تعلمت الصبر تعلمت كیفاش نكون قاویة خاصة قدام أولادي  -ج

  حسیتي تغیر في شخصیتك ؟ مثلا ؟ -25س

  .لا ماتغیرتش -ج

  راها علاقتك مع المحیط الخارجي ؟ شكیفا -26س

  .علاقتي كیما قبل نروح للناس الكل ویجوني الناس الكل -ج

  واش تتمني في المستقبل ؟ -27س

  .مریض ، وربي یكتبلي عمرةنتمنى الشفاء لكل  -ج

  ):3(الملحق رقم 

  :الثانیة للحالة ـــــــة كما وردتلالمقاب

 :التاریخ المرضي *

  كیفاش حتان عرفتي مرضك ؟ -1س
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وقفت حذا لمرایا كنت رایحة للعرس نحیت ستیاني لقیت شغل حجرة یابسة تحت  -ج

خرتي لضرك علاه تأبیبة درتلي رادیو و قاتلي صدري رحت لطبیب بعثني ببریة لط

سبیطار قالولي لازم تحلیل درتهم لول قالي راها حبة بعثني للطبیب الأكي رجعت  ل

ي نسار فو یوم رجعتهم لطبیبة كلمت بابا قاتلو بنتك عندها ك 15طلعوهملي لباتنة 

  .قرب وقت الثدي تاعها ولازمها عملیة في أ

  واش كانت ردة فعلك ؟ -2س

سیت بخوف حیاتي كانت دمرت حتیاتي ضاعت بدیت نبكي ونعیط حسیت ح  -ج

  مري لربي سبحانو منبعد فوضت أخر شي رجعت شي آ

  خبرتي زوجك وعائلتك ؟ -3س

   . طبیبالفیا واش یقلي  ایستنو  اصلا كانو خبرتهم أیه إ  -ج

  واش كانت ردة فعلهم خاصة زوجك ؟ -4س

  .كانت صدمة بعد بابا ولا یكالمي فیا وماما غیر تبكي وخاوتي كامل تأثرو  -ج

  كیفاش واجهتي الصدمة ؟ -5س

لسبیطار وشفت لصعیبة مي كي رحت كانت منكذبش علیك في البدایة تعبت و  -ج

  ذا عمت خفت إ نا وكیما نقولوش غیر أالناس كیفي حسیت روحي م

  یك الفترة ؟كیفاش كانت علاقتك مع الناس في هذ -6س

،  یكوراجو فیا وواحد غایضاتو ویبكي اكنت عادي نقعد معاهم نهدر معاهم كانو  -ج

  .ا نقعد مع الكل وكیفاه وأنكل واحد  و

  ؟ ثدي تاعك بسهولة ولا لالا ؟واش كان احساسك وقتهاالتقبلتي تنحي  -7س
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تنحیش في ا صبري مالي یقلي لا قالولي ألي یقلي نحي وكاین افي البدایة كاین  -ج

صلیتها  امبعد صلیت صلاة الاستخارة بعد مننو مش حاجة ساهلة البدایة ترددت لأ

  .یت هذیك الصلاة حدتلي مصیري واتخذت قراريحس، ها نحین ارتحت أني

 بعد و واش ردة فعلك نك تنحیها ؟قالك راجلك كي اتخذتي قرار أ واش -8س

  ؟ مانحیتیها

   .زم تنحیها مش راح تخلیهالارلك لمرض یدتقالي القرار یرجع لیك حاجة  -ج

  ؟ هایحاجة درت بعد العملیة مباشرة واش أول -9س

  .عندي حتى شعورا لقیت مالیا واقفین على راسي كنت عادي م -ج

  ي روحك في المرآة كیفاش تشوفي مظهرك ؟وفشت يكي كنت -10س

في ریت قعدت كیما كنت نحس أني مش كی حاجة ناقصة مني نقول خسارة یا -ج

  .بعد نقول هذا واش قدرلي ربي منمرأة  كیما أي

  نسبة لیك ؟اللمرض بي تشوفي اكیفاش كنت -11س

  . حاجة خطیرة تخلع -ج

  باتك ویجوك ؟ تكوني فرحانة معاهم ؟اكنتي تروحي لصح -12س

  .عادي نحكي ونقصر ونضحك  -ج

  تشوفي في مستقبلك ؟ يكیفاش كنت -13س

 .مسقبل ضاع وخوف  -ج

  :الحالیة الوضعیة *

 ش راكي تحسي روحك ؟ضرك كیفا -14س

  رب  ما الناس وخیر من الناس ثاني الحمد الله یایعایشة حیاتي عادي ك -ج
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  زالك تروحي تعملي كنترول ؟ام -15س

  .شهر ندیر كنترول في بسكرة  6كل نروح ، لني اماز  -ج

  مزالك تحسي روحك ضعیفة ؟ -16س

   .حیاتيكانش ضعف في ا خلاص رجعت عادي م -ج

  راكي تشوفي في مظهرك الخارجي ؟ شكیفا -17س

ثرش على د المرأة بصح میأناقتي  البزولة عزیزة عنسرت أني خمزال نشوف أ -ج

  .نفسیتي حتى في لعراس ولیت عادي 

  ناس ولا خلاص راحت ؟الزالك تحسي بالشفقة تاع ام -18س

  .شفقة الناس كیما قبل كیما ضرك ازالني نحس م -ج

  ولك مرضك ضرك ؟دتزعفي كي یجب -19س

  .نا وحدي كاین یاسر كیفي واالله عادي لأنو مش أ -ج

  تتفكري الماضي ولا صفحة وغلقتیها ؟ ينتأ -20س

  .نحس بوالو عااادي نورمال ا ساعات نتفكرها مي م -ج

الي وقف بمعنى شكون ؟ ه دور في تحسن حالتك یلي كان لاشكون  -21س

  عائلتك ؟و معاك في محنتك زوجك أ

  .كاین حتى واحد هزني هزیت روحي بروحي ا معایا عائلتي مي م اوقفو  -ج

  كیفاش ولیتي تشوفي مستقبلك ؟ -22س

  .كیما بكري كیما ضرك  -ج

  تحسي روحك رجعتي كیما قبل لمرض ؟ -23س
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  . یه كیما بكري رجعت عادي نضحك نلعب والزهو والباقي على ربيإ -ج

  تاع المرض ؟واش تعلمتي من تجربتك  -24س

  .تعلمت الصبر والرضاء بقضاء االله وخلاص -ج

  حسیتي تغیر في شخصیتك ؟ مثلا ؟ -25س

  . نو شخصیتي ولات قویةت أیه حسیإ -ج

  علاقتك مع المحیط الخارجي ؟ راهي شكیفا -26س

نسان ا كیف كیف كیما أي إو كیف كیف نحزنو علاقة عادیة ندخل ونخرج نزه -ج

  .عادي 

  في المستقبل ؟تتمني  واش -27س

  .الشفاء وربي یخلیلي میمتي ویرزقني بالذریة الصالحة -ج

  ) :4(الملحق رقم 

 : ــــــــة كما وردت للحالة الثالثةالمقابل

 :التاریخ المرضي *

  كیفاش حتان عرفتي مرضك ؟ -1س

في البدایة ما فقتش بیه ، مرة أنا ندوش وكنت نكیّس في جسمي لقیت حبة في  -ج

ما ریحنیش  يلراجلي قالي عادي ما تكونیش موسوسة ، الحق أنا قلببزولتي قلت 

في المهم أنا رحت . قولتلو بعد ما نكمل الخدمة راني رایحة للطبیب قالي ماتروحیش

قلت الفایدة في صحتي مدلي الطبیب تحالیل ورادیو رحت درتهم قالي مدام مانخبیش 

  .علیك راه عندك سرطان الثدي 

  فعلك ؟واش كانت ردة  -2س
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كسرت للطبیب البیرو نتاعو دخلت في حالة هستیریة ولیت نبكي بكل حرقة  -ج

وهو یقولي مدام راني متأكد كالمي . كامل ، وأنا نقولو زید شوف متأكد ولا غالط 

روحك ، خرجت من عندو هذاك النهار تقول مجنونة نبكي بحرقة حتان وصلت 

  .للدار هذاك النهار ما ننساهش 

  وجك وعائلتك ؟خبرتي ز  -3س

  .ایه خبرت یما ومنبعد هي قالتلي خبري راجلك منبعد خبرتو  -ج

  واش كانت ردة فعلهم خاصة زوجك ؟ -4س

دارنا مساكن قلبو الدنیا غاضوني كي درت فیهم هكذا ، أما زوجي عادي بدون  -ج

  .إحساس زاد كمل علیا 

  كیفاش واجهتي الصدمة ؟ -5س

  .وتعالى بالصلاة والتقرب الله سبحانه  -ج

  كیفاش كانت علاقتك مع الناس في هذیك الفترة ؟ -6س

  .بعدت على كل الناس ، كرهت روحي وكرهت كل الناس  -ج

فـي حساسك و واش كان إ تاعك بسهولة ولا لالا ؟نثدي التنحي  تقبلتي -7س

  ؟ اـوقته

ماشي حاجة ساهلة باش نتقبل فكرة أنني ننحي الثدي نتاعي خاصة الثدي  -ج

لكن ما كانش عندي بدیل ، كان لازم . ، خاصة أني كنت صغیرة للمرأة حاجة كبیرة 

  .علیا ننحیها حسیت بالضعف حسیت بحاجة كبیرة ما نقدرش نوصفها 

 بعد ما و واش ردة فعلك نك تنحیها ؟واش قالك راجلك كي اتخذتي قرار أ -8س

  نحیتیها ؟
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قالي ما تنحیهاش خلیها مریضة ما تنحیهاش قولتلو كان مانحیهاش راح ینتشر  -ج

  .و أنت دیر واش تبغي المرض في جسمي قالي خلیه ینتشر قولتلو أنا راح ننحیها 

  ؟ هایحاجة درت بعد العملیة مباشرة واش أول -9س

 كانوا صغار ، ومنبعد قلتلهم جیبولي مرایا أول حاجة درتها سقسیت على بناتي -ج

  .شفت مظهري 

  مظهرك ؟ في تشوفيكنتي في روحك في المرآة كیفاش و شت يكي كنت -10س

صة فیا ما نحسش بالجمال حتان نحیت كل لمریات من كنت نشوف حاجة ناق -ج

  .داري

  لمرض بنسبة لیك ؟ي تشوفي اكیفاش كنت -11س

  .كنت نشوف فیه موت  -ج

  كنتي تروحي لصحباتك ویجوك ؟ تكوني فرحانة معاهم ؟ -12س

  .ى واحدلالا ما كنت نروح لیهم ما كانوا یجوني ، نقوللهم ما نشوف حت -ج
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 .جسمي و زوجي كل شيء كل شيء 

  :الوضعیة الحالیة *
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  .لمواجهة كل الصعاب 

  راكي تشوفي في مظهرك الخارجي ؟ شكیفا -17س

كیما راكي تشوفي درت ثدي اصطناعي ورجعت نلبس وعایشة حیاتي بكل  -ج

  .حوافرها 
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  علاقتك مع المحیط الخارجي ؟ راهي شكیفا -26س

  .عادي یحة نخرج نزهى نقصر مع صحاباتي و علاقتي مع المحیط الخارجي مل -ج

  واش تتمني في المستقبل ؟ -27س

نتمنى ربي یشفي كل المرضى ویحمیلي بناتي من هذا المرض ، ویطول  في  -ج
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