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جقَلَااذِ  لَلإقَلَا  آذِييلَ بذِ ذِ قلَ قَنْ لَ  لَ نْ      ققَلَاالَ  الَّذذِ  اذِننْدلَ هُ اذِكنْممٌ مذِ لَ  انْكذِ
 لَرنْآلَدلَّ  ذِالَينْيلَ  لَرنْ هُيلَ  قَلَكلَملَّا  لَ  هُ مهُسنْجلَ ذِررًّ  اذِننْدلَ هُ ققَلَاالَ  لَذلَ  مذِ نْ  لَضنْ ذِ  
كهُللَلإذِ   لَ لَ نْكهُرهُ  لَونْ  لَ نْ هُرهُ  لَملَ نْ  لَكلَرلَ  قَلَ ذِلإلَّملَا  لَ نْكهُرهُ اذِنلَ نْسذِ ذِ    لَببِّ  اذِيلَ قَنْ

  لَملَ نْ  لَ لَرلَ  قَلَ ذِ لَّ  لَببِّ  غلَنذِ ٌّ  لَرذِ ممٌ ﴾ 
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ابد انا  لإح  لإنخل خخل آنا  اخيرة     احياة  اجامعية م   ق ة لإعلو  ال  ال و قضينا ا     
  حاا  اجامعة مع  ساآذآنا  اكر و

  اذ   قدمل  انا  اكثير باذاي  بذاي جهلو    يرة    بناء جي   اغد
 .اج عث  امة م  جد د

 ق      لإمض  لإ دو  سمل   اا  ا كر   امجنا    اج د ر   امح ة  ال  اذ   حمكل   قدد  
 . سااة     احياة  
 . ال جميع  ساآذآنا  ا قَاض ، ال  اذ   مهد   انا  ر ق  اعكم   امعر ة

 .  ال    م  سالإد م  قر ب    بعيد اآماو  ذ   اد  سة
   خص بااج د ر   ا كر

  اد جل  خااد خياط
.  اذ   اخل  اكثير م   القت   اجهد انا  اهذ   اد  سة  وامنا       خخلة قمنا بها

     ذ   ا ض   علو  ال وال ا   منياا  ال اد   ح فهما  املال اع  ج ،  ا  اهما  
.ذاي ب ض   ا  اعاام



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 
 :ممخص الدراسة

   تنتمي ىذه الدراسة الميدانية إلى الدراسات العيادية في ميداف عمـ النفس المرضي لمطفؿ كالمراىؽ، كقد ىدفت 
خصائص منياج العيش لدل المراىؽ المتفكؽ دراسيا ذك اضطراب النكـ كفؽ منياج العيش،  إلى الكشؼ عف

ماىي خصائص منياج العيش لدل المراىؽ المتفكؽ دراسيا ذك اضطراب : كذلؾ بالإجابة عف التساؤؿ التالي
كقد . نظرم كميداني: النكـ؟ كلإتماـ ىذه الدراسة كفؽ منيجية عممية صحيحة تـ تقسيـ العمؿ إلى جانبيف

منياج العيش كالمراىقة كالتفكؽ )خصص الجانب النظرم لاستعراض التراث النظرم الخاص بمتغيرات الدراسة 
أما الجانب الميداني فقد اعتمدت فيو الباحثة عمى المنيج العيادم باستخداـ تقنية . (الدراسي كاضطرابات النكـ

مقياس اضطرابات النكـ كاستبياف منياج العيش ؿ : حيث تـ تطبيؽ الأدكات العيادية التالية. دراسة الحالة
(2009 )BIBLICAL COUNSELING حالات مف المراىقيف المتفكقيف دراسيا  (4)، كالمقابمة العيادية، عمى

 :كقد خمصنا إلى النتائج التالية. ذكم اضطرابات النكـ
كبعد التعرؼ عمى نتائج . تنتمي الحالة الأكلى إلى النمط السكم النشط، كالتي تسعى إلى بمكغ السمك كالتفكؽ. 1

منياج العيش الخاص . مقياس اضطراب النكـ الخاص بالحالة نجد أنيا تعاني مف اضطراب الإفراط في النكـ
 .بالحالة يعتمد عمى أسمكب التفكؽ كالطاعة

تنتمي الحالة الثانية إلى النمط النشط البناء، كالتي تسعى إلى التفكؽ كبمكغ السمك لمحفاظ خاصة عمى . 2
كبعد التعرؼ عمى نتائج مقياس اضطراب النكـ الخاص بالحالة نجد أنيا تعاني مف اضطراب . مكانتيا عند الأب
 .منياج العيش الخاص بالحالة يعتمد عمى أسمكب إحراز التفكؽ في الدراسة. الإفراط في النكـ

كبعد التعرؼ عمى نتائج مقياس . تنتمي الحالة الثالثة إلى النمط النشط البناء كالتي تسعى إلى التفكؽ كالقيادة. 3
منياج العيش الخاص بالحالة . اضطراب النكـ الخاص بالحالة نجد أنيا تعاني مف اضطراب الصعكبة في النكـ

 .يعتمد عمى أسمكب إحراز مكانة ىامة كالتفكؽ
كبعد . ينتمي الحالة الرابعة إلى النمط النشط، كالذم يسعى إلى عدـ الاستسلبـ كبذؿ جيد اكبر لمتفكؽ. 4

. التعرؼ عمى نتائج مقياس اضطراب النكـ الخاص بالحالة نجد انو يعاني مف اضطراب الصعكبة في النكـ
.منياج العيش الخاص بالحالة يعتمد عمى أسمكب الاجتياد كبذؿ جيد أكثر



 

Abstract : 
  This field study belongs to clinical studies in the field of Child and adolescent 

psychology.The aim of this study was to detect the Characteristics of the 

lifestyle of a teenager with a sleep disorder to the life style. In order to answer 

the following questions: What are the lifestyle characteristics of a teenager with 

a sleep disorder ? to complete this study in a correct scientific methodology , the 

work was devoted to the review of the theoretical literature about the study 

variables (lifestyle , Adolescence and academic excellence, Sleep disorders). In 

the practical part, we applied the clinical approach using the case study 

technique. The following clinical tools were applied the Test Sleep Disorders 

and life-style questionnaire, and the clinical interview. These clinical tools were 

applied on five cases of adolescents with academic excellence who have sleep 

disorders. And we reached the following conclusions : 

1. The first case belongs to the active mode, which seeks to attain highness and 

superiority. After identifying the results of the Sleep Disorder Scale of the case, 

we find that it suffers from sleep disorder. The living platform of the situation 

depends on the method of excellence and obedience. The second case belongs to 

the active mode of construction, which seeks to excel and achieve highness to 

maintain its special status when the father. After identifying the results of the 

Sleep Disorder Scale of the case, we find that it suffers from sleep disorder. The 

living curriculum of the situation depends on the method of achieving 

excellence in the study. The third case belongs to the active mode of 

construction that seeks excellence and leadership. After identifying the results of 

the Sleep Disorder Scale of the case, we find that it suffers from difficulty sleep 

disorder. The living curriculum of the situation depends on the method of 

achieving an important position and excellence. The fourth case belongs to the 

active mode, which seeks not to surrender and to make greater effort to excel. 

After identifying the results of the Sleep Disorder. Scale, we find that he suffers 

from difficulty sleeping disorder. The living curriculum of the situation depends 

on the method of diligence and more effort.



 

Résume : 
Cette étude de terrain appartient à des études cliniques dans le domaine de la 

psychologie de l'enfant et de l'adolescent, qui visaient à révéler les 

caractéristiques du programme d'études de la vie d'un adolescent supérieur 

souffrant de troubles du sommeil, en fonction du style de vie, en répondant à la 

question suivante: Quelles sont les caractéristiques du style de vie d'un 

adolescent souffrant de troubles du sommeil? Pour compléter cette étude selon 

une méthodologie scientifique correcte, le travail a été divisé en deux aspects: 

théorique et de terrain. L’aspect théorique a été consacré à la révision de 

l’héritage théorique des variables de l’étude (style de vie, adolescence, 

excellence académique et troubles du sommeil). Sur le terrain, le chercheur a 

adopté l'approche clinique en utilisant la technique des études de cas. Les outils 

cliniques suivants ont été appliqués: l'échelle des troubles du sommeil et le 

questionnaire BIBLICAL COUNSELLING (2009), ainsi que l'entretien clinique 

portant sur 4 cas d'adolescents présentant des troubles d'apprentissage. Nous 

sommes arrivés aux conclusions suivantes : 

1. Le premier cas appartient au mode actif, qui cherche à atteindre la hauteur et 

la supériorité. Après avoir identifié les résultats de l'échelle des troubles du 

sommeil, nous constatons qu'il souffre de troubles du sommeil. La plateforme 

vivante de la situation dépend de la méthode de l'excellence et de l'obéissance. 

Le deuxième cas appartient au mode de construction actif, qui cherche à exceller 

et à atteindre le sommet pour conserver son statut spécial quand il est père. 

Après avoir identifié les résultats de l'échelle des troubles du sommeil, nous 

constatons qu'il souffre de troubles du sommeil. Le curriculum vivant de la 

situation dépend de la méthode utilisée pour atteindre l’excellence dans l’étude. 

Le troisième cas appartient au mode de construction actif qui recherche 

l'excellence et le leadership. Après avoir identifié les résultats de l’échelle des 

troubles du sommeil, nous constatons qu’il souffre de troubles du sommeil 

difficiles. Le urriculum  vivant de la situation dépend de la méthode permettant 

d’atteindre un poste important et d’excellence. Le quatrième cas appartient au 

mode actif, qui cherche à ne pas se rendre et à faire un plus grand effort pour 

exceller. Après avoir identifié les résultats de l'échelle des troubles du sommeil, 

on constate qu'il souffre de troubles du sommeil. Le curriculum vivant de la 

situation dépend de la méthode de diligence et de l'effort supplémentaire.
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 :إشكالية – مقدمة. 1

 تحتاج تكيؼ مف نكع جديد يختمؼ تماما عما أنيا حرجة في حياة الفرد، بمعنى فترةتمثؿ مرحمة المراىقة       
 النضج، كيتراكح أكتعكد عميو الفرد مف قبؿ، كىي تبدأ عادة بنياية مرحمة الطفكلة كتنتيي بانتياء مرحمة الرشد 

 مرحمة المراىقة عمى إلى كينظر البعض .كالمجتمع خصكصيات الفردمداىا الزمني بيف الطكؿ كالقصر حسب 
 كالكتابات كالتفسيرات التي للآراء مف جديد، ىذا ما يسمح بتنكع كاسع الشخصية حتمية تكلد فييا أزمة مرحمة أنيا

تناكلت ىذه المرحمة، كلعؿ السبب الرئيسي في ىذا التنكع ىك ذلؾ التسارع الذم يعرفو مسار النمك عند المراىؽ، 
ثر كضكحا بالمقارنة مع أؾ في نمك القدرات العقمية حيث تككف الاطرادبرز مميزات ىذه المرحمة أكنجد مف 

 الاستقلبؿ إلى المكانة الاجتماعية كالحاجة إلىالمراحؿ السابقة مع تحقيؽ بعض الحاجات اليامة كالحاجة 
 . لشخصية الفردالأساسيةكغيرىا مف الحاجات التي تعمؿ عمى تحديد الملبمح ..  تقدير الذاتإلىكالحاجة 
 فيك لإشباعيا التفكؽ كالتميز مف الحاجات النفسية كالاجتماعية التي يسعى إلى حاجة المراىؽ السكم إف  

دراكاتو كمعارفو، ليذا فالمراىؽ بحاجة إدائـ الاستطلبع كالاستكشاؼ كالبحث كراء المعرفة الجديدة كذلؾ لتكسيع 
ثر أ لأبنائيـ المراىقيف ليا الآباءف معاممة إ التغير الاجتماعي ؼإطار تقكـ عمى التقبؿ كذلؾ في أسريةلمساعدة 

( 1985)" عبد السلبـ سعيد"دراسة: أىميا العديد مف الدراسات أشارتكبير في دفعيـ لمتفكؽ كالتميز حيث 
سر المتفكقيف تشبعيـ عمى السعي لمتميز بما يتناسب كقدراتيـ، كمف أ أف إلى( 2000)" جيياف العمراف"كدراسة 

 المعاممة الكالدية في حياة أساليب الدكر الذم يقكـ بو الكالديف مف خلبؿ أىميةخلبؿ ىذه الدراسات يتضح 
 أيضا في سماتيـ الشخصية كصحتيـ النفسية في ظيكر التفكؽ العقمي كخاصة التفكؽ الدراسي، كتقع الأبناء

جؿ استثمار تفكقيـ كاستغلبلو أعمى عاتؽ النظاـ التعميمي مسؤكلية الاىتماـ بيذه الشريحة المتميزة كذلؾ مف 
: أىميا فئة المراىقيف المتفكقيف يعيشكف جممة مف المشكلبت أف استغلبؿ، كفي خضـ ىذا البحث نجد أحسف

  .اضطرابات النكـ
 مشكلبت النكـ مف أف اىتـ بظاىرة اضطرابات النكـ منذ زمف بعيد، مما ىك جدير الذكر الإنساف أف  نجد   

المشكلبت الشائعة في المجتمعات الحديثة، حيث نجد المؤسسات التعميمية تسعى جاىدة للبىتماـ بفئة المراىقيف 
القريب، كيتمثؿ الاىتماـ فيما تقكـ بو ؿ  في بناء كتطكير المجتمع في المستقبأىميةالمتفكقيف لما لتمؾ الفئة مف 

 كجكد أف إلا الكقاية كالرعاية ليـ أساليب كالمدرسة مف الأسرة ما تقكـ بو أكالمجتمعات مف جيكد نحكىـ، 
 تأثير سمبي عمييـ في إحداث الذم مف شأنو الأمرمعكقات مف اضطرابات النكـ قد تشعرىـ بالمضايقة كالتكتر، 

جكانب حياتيـ، فيي تؤثر عمى كمية ككيفية كنكعية ما يحتاجو الفرد مف ساعات النكـ كما   مفأكثر أكجانب 
 أثار النقصاف ليذا المقدار يترتب عميو أك مقدار معيف مف ساعات النكـ، كالزيادة إلىنو بحاجة أىك معركؼ 

 في مرحمة دراسية تتطمب عمييـ قدرا أنيـسمبية كثيرة عمى الصحة النفسية كالجسدية، فالمراىقيف المتفكقيف بحكـ 
 أشيع الانتباه كالذاكرة كالصحة الجيدة لغرض تحقيؽ التعمـ المناسب، فمف إلىكافيا مف النكـ لحاجتيـ 
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 في صعكبة البدء فيتمثؿ اضطرابات النكـ انتشارا لدل ىذه الفئة، أكثر الذم يعد مف الأرؽاضطرابات النكـ 
تكرر ليلب، كالاستيقاظ الباكر في الصباح، كعدـ القدرة عمى ـفيو، كالاستيقاظ اؿ بالنكـ كالدخكؿ فيو كالاستمرار

 لمدة ثلبث مرات في الأعراض بالرغـ مف تكفر الفرصة الكافية لمنكـ مع تكرار ىذه أخرل النكـ مرة إلىالعكدة 
 لقدرة الفرد الذىنية كالجسدية إعاقة يشكؿ الأرؽ ما ينتج عف أف، كيمكف القكؿ ر، كلفترة تزيد مف شوالأسبكع

 المتكررة كالككابيس المزعجة تبدك جسيمة كتزداد الأحلبـ كالأرؽكالنفسية، كينعكس سمبا، فمعاناة المراىقيف مف 
 التدريب عمى تحسيف إلى ىذه الفئة بحاجة أفحدتيا عند ىذه الفئة مف المراىقيف المتفكقيف كمف الجدير بالذكر 

. بالآخريف كبأنفسيـمياراتيـ الانفعالية المتمثمة في كعييـ 
، الأسرةقيمة في ك الطفؿ لمحصكؿ عمى مكانة سعي ركز الأدلريكف عمى  في عمـ النفس الفردم  حيث

 لا، كركزكا عمى تثميف أـ يككف ناجحا أف لا كأـ يككف شخصا حسنا أففيجد كجكد مكضكعاف يتمثلبف في 
 في الأطفاؿ لمنجاح في المستقبؿ فمعظـ أساس أحسف الطمكحات المبكرة ىي أفدلر أ كيرل .النجاح لدل الطفؿ

 سيبقى خلبؿ جميع الفصكؿ الأكلى كاف في المراتب إذاالمدرسة يحتفظكف بالترتيب نفسو في كؿ الفصكؿ فمثلب 
كقد يشكؿ الحفاظ عمى المكانة كالتفكؽ ضغطا نفسيا عمى .  كالمدرسيةالأسريةبفضؿ الطمكح كالمثابرة كالمساندة 

كمف ىنا تبادر إلى أذىاننا دراسة منياج عيش . المراىؽ تترتب عنو آثار  الإجياد كالإرىاؽ النفسي كالجسدم
 : كلدراسة ىذه الإشكالية صغنا ليا التساؤؿ التالي. المراىؽ المتفكؽ دراسيا كالذم يعاني مف الأرؽ

 ما خصائص منياج العيش لدل المراىؽ المتفكؽ دراسيا ذك اضطراب النكـ؟
: بمتغيرات الدراسة الإجرائيالتعريف . 2
 ىك القانكف الذم يسير كفقو الفرد في تحديد طريقة عيشة ككيفية تعاممو مع المكاقؼ  :منياج العيش

:  المحددة لدراسة منياج العيش المتمثمة في الأدكاتالمختمفة في الحياة، كبذلؾ يمكف تحديده مف خلبؿ 
 .كالأحلبـ، الذكريات الباكرة الأسرةتشكيمة 

 يقصد بو في ىذه الدراسة المراىقيف المتحصميف عمى درجات عالية في التحصيؿ  :المراىق المتفوق دراسيا
 .الدراسي، كىي المرحمة التي تفصؿ بيف الاعتمادية كالاستقلبلية الذاتية

 عمى مقياس اضطرابات النكـ دراسياىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المراىؽ المتفكؽ: اضطراب النوم . 
 :دوافع اختيار الموضوع. 3
 إف جممة الدكافع سكاء العممية أك الشخصية قادتنا إلى انتقاء ىذا المكضكع شممت كؿ المتغيرات بنفس الدرجة   

 :مف الاىتماـ، تمخص جممة الدكافع فيما يمي
 .الاىتماـ بالمكاضيع التي تمس المراىؽ- 
 .الاىتماـ باضطراب النكـ كتأثيره النفسي عمى المراىؽ المتفكؽ دراسيا- 
 .الاىتماـ بمكاضيع عمـ النفس الفردم كربطيا بالجانب المرضي لمطفؿ كالمراىؽ- 
 



  الأول لالفص

 إشكالية الدراسة

 
4 

: دراسةىداف الأ. 4
: إلى ىذه الدراسةتيدؼ     
. التعرؼ عمى خصائص منياج العيش لدل المراىؽ المتفكؽ دراسيا ذك اضطراب النكـ -

  

:  دراسةىمية الأ. 5
:  مف خلبؿىذه الدراسة أىميةتنبثؽ       
.  مرحمة المراىقة كما يميزىا مف خصائص باعتبارىا فئة ميمة في المجتمع كما يرافقيا مف اضطراباتأىمية- 
كىي   لبحكث جديدة،أفاؽتسميط الضكء عمى بعض المتغيرات النفسية التي تدعـ التراث النظرم، كقد تفتح - 
". اضطرابات النكـ"ك" منياج العيش"

: عرض الدراسات السابقة والتعقيب عمييا. 6
 عمؿ عممي، كلا جدؿ في أك بحث أم للبنطلبؽ في أساسيةتمثؿ مراجعة الدراسات السابقة نقطة مركزية ك    

لذلؾ سنستعرض جممة مف . اعتبارىا القاعدة الرئيسية لبناء جيد بحثي رصيف
الدراسات السابقة التي تناكلت متغيرات الدراسة الحالية مع التعميؽ عمى ىذه الدراسات كمقارنتيا مع الدراسة 

. ، عينة الدراسة، كنتائجياأدكاتونيج المتبع كـ، اؿالأىداؼ: الحالية مف حيث
 :الدراسات السابقة المتعمقة بمتغير منياج العيش: أولا 

 (2011/2012)دراسة سميمان ريحان وعادل طنوس .1
 كشؼ العلبقة بيف إلى الحياة ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب، تيدؼ الدراسة أساليبالعلبقة بيف  :عنوان الدراسة

طالبا كطالبة مكزعيف عمى السنكات  (277)تألفت عينة الدراسة مف .  الحياة كبيف القمؽ كالاكتئابأساليب
كقد اعتمد الباحثيف المنيج الكصفي مكظفيف . الأردنية مف طمبة كمية العمكـ التربكية في الجامعة الأربعةالدراسية 
لسبيمبرجر " كمقياس القمؽ  (1987)" مكلنس ككيرف ككيكرليت" الحياة لكؿ مف أساليبقائمة :  التاليةالأدكات

:   نتائج الدراسةأظيرتكقد . كقائمة بيؾ للبكتئاب (1970)" كجكرستش ككلشف
 الحياة أسمكب الحياة المدلؿ كأسمكب الحياة كالقمؽ باستثناء أساليب بيف إحصائيةعدـ كجكد علبقة ذات دلالة  -

. الباحث عف الاستحساف
.  الحياة المنتمي سمبا بالاكتئابأسمكب ارتباط إلى النتائج أشارتكما  -
. يجابيا بالاكتئابإ الحياة الضحية كالمنتقـ أسمكبكارتباط  -
 الحياة مجتمعة لمتنبؤ بالقمؽ ليست ذات دلالة أساليب نسبة التبايف الذم تفسره إلى النتائج أشارتكذلؾ  -

 الحياة أساليب نسبة التبايف الذم تفسره أففي حيف . (1.72=ؼ) الإحصائي حيث بمغت قيمة إحصائية
 (.3.04=ؼ)الإحصائيحيث بمغت قيمة  ( %6.3)مجتمعة لمتنبؤ بالاكتئاب
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المنتمي، ) بالبحث عف الاستحساف الجماعي تتصؼ الحياة كالتي أساليب مف الأكلىكما فسرت المجمكعة  -
مف التبايف في الاكتئاب حيث  (%4.6)ما مقداره  (، المذعفالكؼءالباحث عف الاستحساف مف الضحية، غير 

(. 3.67=ؼ) الإحصائيبمغت قيمة 
المؤذم، ) الحياة أساليب لممجمكعة الثانية مف إحصائية دلالةفي حيف لـ تكف ىناؾ قدرة تفسيرية ذات - 

 (.3.34=ؼ) الإحصائيحيث بمغت قيمة  (المدلؿ، المتحكـ، المنتقـ
 (2012/2013)دراسة خالد خياط .2

دراسة نفسية فردية عمى شعراء صعاليؾ "دراسة منياج العيش مف خلبؿ القصيدة الشعرية  :عنوان الدراسة
  دراسة خصائص منياج عيش الشاعر مف خلبؿ  القصيدةإلىىدفت الدراسة " جاىميف

 تحميؿ المحتكل لمكثيقة الشخصية التي تمثمت في أداةالشعرية، كقد اعتمد الباحث عمى المنيج العيادم باستخداـ 
كطبقت الدراسة عمى حالتيف مف الشعراء الجاىميف الصعاليؾ . قصيدة شعرية تركم السيرة الشخصية لمشاعر

 : النتائج ما يميأظيرتحيث . (الشنفرم الأزدم كعركة بف الكرد)
 التعكيض عف ىذا القصكر إلى السعي إلىالشنفرم شخص عصابي يعاني مف شعكر جامح بالقصكر، دفعو  -

 إلىجتماعية كاليدـ كذات ىدؼ غائي متمركز عمى الذات يفتقر إ كانت تتسـ باللبأنيابسمككيات نشطة، غير 
". النشط اليداـ"ف منياج عيش الشنفرم مف النمط إالنزعة الاجتماعية الكافية لذلؾ ؼ

 تعكيضيا بسمككيات نشطة تمثمت في إلىعركة بف الكرد يحتضف درجة عالية مف مشاعر القصكر كقد سعى  -
نو اختار لبمكغ ىذا اليدؼ أ، كىك مسعى يتسـ بالنزعة الاجتماعية السكية، غير بالآخريفتقديـ الدعـ كالعناية 

بناء عمى ذلؾ يككف . ، كىك سمكؾ لا اجتماعيالأغنياء عمى الإغارةالنبيؿ كسيمة غير سكية، تمثمت في الغزك ك
 ".النشط البناء " منياج عيش عركة بف الكرد مف النمط 

 :(2016) الخطيب إبراىيمدراسة خولة عبد الكريم السعايدة ومحمد  .3
 التعرؼ عمى إلىىدفت الدراسة "أساليب الحياة كعلبقتيا بالصحة النفسية لدل طمبة الجامعة  :عنوان الدراسة

تككنت عينة الدراسة . كعلبقتيا بمستكل الصحة النفسية لدييـ" جدارا " الحياة لدل عينة مف طمبة جامعة أساليب
كتـ استخداـ . (المتيسرة) اختيركا بالطريقة المتاحة. إناث( 80)ذكرا ك (123)طالب مف بينيـ  (203)مف 

 2010 الشخانبة) كقاـ   (mulins,kern,curlette)ككيكرليت  مكلينس ككيرفأعدهمقياس أساليب الحياة الذم 
الشيكاف ) ك قامت (gold-birg&williams) غكلد بيرغ ك كيمياـ أعدهكمقياس الصحة النفسية الذم . بتعريبو (

:   نتائج الدراسة ما يميأظيرتحيث . بتعريبو (2002
". الباحث عف الاستحساف" الحياة انتشارا بيف الطمبة ىك أساليب  أكثر-
". المنتمي" الحياة انتشارا بيف الطمبة ىك أساليبقؿ  أ-
.  الحياة المنتميأسمكبكانت العلبقة بيف بعد الكظائؼ الاجتماعية دالة مع - 
.  الحياةأساليبالارتباط بيف بعد الكظائؼ الاجتماعية غير دالة مع باقي - 
. إحصائيا الحياة المتحكـ بعلبقة طردية دالة بأسمكبارتبط بعد التحرر مف القمؽ  -
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 .إحصائيا الحياة كاف غير داؿ أساليبالارتباط بيف بعد التحرر مف القمؽ كباقي  -
. إحصائياارتبط بعد الصحة النفس جسمية بأسمكب الحياة لمتحكـ بعلبقة طردية دالة - 
 .إحصائيا الحياة كاف غير داؿ أساليبالارتباط بيف بعد الصحة النفس الجسمية كباقي - 

: الدراسات السابقة المتعمقة بالتفوق الدراسي: ثانيا
 (:1989)دراسة محمد محمد بيومي .1

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى تنظيـ الحاجات "الحاجات النفسية ك القيـ لدل المتفكقيف دراسيا،  :عنوان الدراسة
 بطريقة سكية كالتعرؼ عمى تنظيـ القيـ لدييـ كالقيـ السائدة كالقيـ المرغكبة إشباعيالدل المتفكقيف حتى يمكف 

. "كالخركج ببعض التكصيات كالتطبيقات النفسية كالتربكية كالاجتماعية لرعاية المتفكقيف دراسيا
. ( جابر عبد الحميدإعداد)مقياس التفضيؿ الشخصي :  - كاستخدـ الباحث  

. ( سكمإجلبؿ حامد زىراف كإعداد)مقياس استغناء القيـ                      -
. (استمارة مقابمة) للؤسرةمقياس المستكل الاجتماعي كالاقتصادم              -

طالب كطالبة بالمرحمة الثانكية تقع نسبة ذكائيـ  (80) عمى عينة تككنت مف الأدكاتكطبؽ الباحث ىذه   
(120-123 .)

 في الحاجة 0.01 عند إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة :  تمؾ الدراسةإلييا النتائج التي تكصمت أىـككاف    
 0.01 عند إحصائية التحمؿ كعمى الاستغلبؿ لصالح الذككر، ككجكد فركؽ ذات دلالة إلى النظاـ كالحاجة إلى

( 50،ص 2007طارؽ عبد الرؤكؼ محمد عامر،) .الإناث التكاء لصالح إلىفي الحاجة للبستعراض كالحاجة 
: 1991دراسة تودري مرقص حنا، محمد ماىر الجمال .2

: إلى متطمبات تربية الطلبب المتفكقيف في مرحمة التعميـ الثانكم العاـ، تيدؼ الدراسة :عنوان الدراسة
.  لتربية الطلبب المتفكقيف بالمرحمة الثانكية العامةالأساسية تحديد المتطمبات -
 التي تساعد عمى التغمب عمى بعض المشكلبت التي تعترض تربية الأساليب بعض الكسائؿ كإلىالتكصؿ  -

. الطلبب المتفكقيف
. استخدـ الباحث المنيج الكصفي لرصد الكاقع التعميمي لمطلبب المتفكقيف بمحافظة الدقيمية -
 :الآتية الأدكاتاستخدـ الباحث  -
 استبياف يدكر حكؿ كاقع متطمبات تربية الطلبب المتفكقيف في المرحمة الثانكية مف كجية نظر المعمميف .
  استبياف يدكر حكؿ كاقع متطمبات تربية الطلبب المتفكقيف في المرحمة الثانكية العامة مف كجية نظر

. الطلبب المتفكقيف
  طالب مف فصكؿ المتفكقيف بمرحمة التعميـ الثانكم العاـ مف  (280)طبقت الدراسة عمى عينة مككنة مف

معمما مف المعمميف  (187)طالب مف الحضر ك (158)طالب مف الريؼ، ك  (122)ريؼ ك حضر بكاقع 
الذيف يقكمكف بالتدريس الفعمي لفصكؿ الطلبب المتفكقيف بمرحمة التعميـ الثانكم العاـ مف ريؼ كحضر 

. محافظة الدقيمية
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 أسر ذات مستكل ثقافي ك ميني إلى الطلبب المتفكقيف ينتمكف أف إلىتكصؿ الباحث مف ىذه الدراسة : النتائج
 ك ىناؾ علبقة بيف تفكؽ الطلبب ك عكامؿ شخصية ك أسرية ك الإعداديةمرتفع كأنيـ متفكقكف منذ الحمقة 

 (59-58،ص ص2007طارؽ عبد الرؤكؼ محمد عامر،). مدرسية
  :2009دراسة نزيم صرداوي  .3

تيدؼ الدراسة لمعرفة بعض المحددات غير الذىنية لدل تلبميذ  "المحددات غير الذىنية لمتفكؽ، :عنوان الدراسة
الدافع : التعميـ الثانكم بالجزائر كعلبقتيا بالتفكؽ الدراسي كذلؾ معرفة الارتباط بيف ىذه المحددات المتمثمة في 

 مجالات أىـ التفكؽ يمثؿ أفكالتفكؽ الدراسي، باعتبار  (قمؽ سمة-قمؽ حالة)للبنجاز، تقدير الذات، كالقمؽ 
. التحصيؿ كالانجاز لدل المتعمـ

. استخدـ الباحث في ىذه الدراسة المنيج الكصفي -
شممت عينة الدراسة عمى تلبميذ السنة الثالثة مف التعميـ الثانكم مف بعض المؤسسات التعميمية بالجزائر  -

، إناث( 87)ذككر ك (55) مفردة 142الكسطى التابعة لمفتشية أكاديمية الجزائر الجية الشرقية، ككاف عددىـ 
مكزعيف عمى خمس مؤسسات تعميمية لمقاطعة الدار البيضاء مف المتفكقيف في مختمؼ الشعب العممية، الأدبية، 

. تسيير كاقتصاد
 : التاليةالأدكاتاعتمد الباحث عمى : أدكات الدراسة -
  كالراشديف للؤطفاؿاختبار دافع الانجاز (أعده Hermans 1970 سنة)  ترجمة فاركؽ عبد الفتاح مكسى

. 1981 المغة العربية كتكييفو عمى البيئة المصرية سنةإلى
  (. 2000 سنة الأزرؽ عبد الرحمف صالح إعدادمف )مقياس تقدير الذات
  (. 1984 سنة البحرم عبد الرقيب احمد إعدادمف  )اختبار حالة القمؽ ك سمة القمؽ لمكبار
: كالآتي عمى عينة الدراسة ككانت النتائج الأدكاتكطبؽ الباحث ىذه - 
  بيف تقدير الذات كالتفكؽ الدراسيإحصائية مكجبة كدالة ارتباطيوكجكد علبقة  .
  بيف الدافع للبنجاز كالتفكؽ الدراسيإحصائية مكجبة كدالة ارتباطيوكجكد علبقة  .
  كالتفكؽ الدراسي (قمؽ سمة– قمؽ حالة ) بيف القمؽ إحصائيةكدالة  (عكسية)كجكد علبقة سالبة. 

:  الدراسات السابقة المتعمقة باضطرابات النوم: ثالثا
 :(2008)الطائي  دراسة .1

 . كقد أجريت ىذه الدراسة في العراؽ . بأساليب التعامؿ مع الضغكطكعلبقتيا النكـ اضطرابات: عنوان الدراسة
 :-بيدؼ التعرؼ عمى ما يأتي   
 . النكـ لدل طمبة الجامعة اضطراب انتشارقياس - 
 . النكـ كأساليب التعامؿ مع الضغكط كلتحقيؽ أىداؼ البحثاضطراباتقة بيف لامعرفة الع- 

  النكـ الذم تـ بناءه كمقياس أساليب التعامؿ مع اضطراباتقامت الباحثة بتطبيؽ مقياس 
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طالب كطالبة مف كميات  (300)فقرات أخرل عمى عينة بمغت  (6)فقرات فيو تبني  (6)الضغكط الذم تـ بنائو 
جامعة بغداد كالمستنصرية كحمت البيانات إحصائيان باستعماؿ معادلة القكة  

 بيرسكف كالاختبار التائي كمعادلة سيبرماف براكف كتحميؿ التبايف ذم العامميف ارتباطالتمييزية لمفقرات كمعاممة 
  :-الآتيةبإعادة القياس لمتغير كاحد كمعادلة سككف كتكصؿ البحث إلى النتائج 

  ذككر3.4% إناث ك7.3% كنسبة 8% النكـ لدل طمبة الجامعة اضطرابات انتشاربمغت نسبة  .
  السمككي الأسمكب التجنبي في مكاجية المشكلبت كيأتي الأسمكبإف المضطربيف في النكـ يستعممكف 

 السمككي الأسمكبفيستعممكف   المعرفي أما غير المضطربيفللؤسمكب استعماليـبالمرتبة الثانية أكثر مف 
 (133-127 ص،2008  أفراح ىادم حمادم،الطائي) .كالتجنبي

 (:1987)المحسن دراسة عبد .2
، المشي أثناء اضطراب : الدراسةعنوان  ف ىناؾ عامؿ كراثي كراء عدد أ تبيف النكـ

-20%)فإف نسبة الأسرة،  حيث ينتشر الاضطراب في نفس العائمة كعندما يصاب أحد أفراد ،...مف الحالات 
ف ىناؾ عدد أ كلا يزاؿ العامؿ الكراثي غير معد كما ،مف أقرباء الدرجة الأكلى يظير لدييـ ذلؾ الاضطراب (10

 ، المثانةامتلبء ، الخكؼ، الحرارة كأيضان التكترارتفاع ،مف المثيرات لنكبات المشي أثناء النكـ منيا القمؽ
يسرل عبد ).  النفسيةالأدكية بعض ، الكحكؿاستعماؿ ،نكبات الصداع النصفي،  الحرماف مف النكـ،الضجيج
  (87 ص،1987 المحسف،

 (:2014)كاظمدراسة  .3
 انتشاركىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة " .الإعدادية النكـ لدل طمبة المرحمة اضطراباتقياس : عنوان الدراسة

 في محافظة بابؿ كمعرفة فيما إذا كانت تكجد فركؽ ذات دلالة الإعدادية النكـ لدل طمبة المرحمة اضطرابات
، كنظرا لعدـ كجكد مقياس لقياس "(إناث-ذككر) النكـ كفقا لمتغير الجنس اضطرابات انتشارإحصائية في نسبة 

 القكة التمييزية لفقراتو كبعد استخرجفقرة كبعد أف  ( 32) النكـ قاـ الباحث ببناء مقياس مككف مف اضطرابات
طالبان كطالبة لمرحمة الدراسة  (568)التأكد مف صدقو كثباتو طبؽ عمى عينة مختارة بشكؿ عشكائي مؤلفة مف 

-2010)في محافظة بابؿ لمعاـ الدراسي  (الصؼ الرابع كالخامس كالسادس) كالأدبيالعممي  بفرعيياالإعدادية 
المحافظة كثلبث  منيا في مركز طالبة ينتمكف إلى تسع مدارس ست (285)طالبان ك (283)مقدمة إلى  (2009

 النكـ لدل طمبة المرحمة اضطراب  انتشار إحصائيان لمعرفةالأداءأخرل في الريؼ أف حمت بيانات تطبيؽ 
 . الإعدادية
المئكية لمطمبة الذيف  طالبان كطالبة كبمغت النسبة (82) النكـ ىـ اضطرابات الذيف يعانكف مف الأفرادكاف عدد 
 .2.14% النكـ حكالي اضطراباتيعانكف 

 :كأظيرت النتائج    
  الإناث كلصالح كالإناث النكـ بيف الذككر اضطرابات انتشاركجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في نسبة(.  

( 297، ص2014عمي محمكد كاظـ، 
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 :التعقيب عمى الدراسات السابقة
مف خلبؿ اطلبع الباحثة عمى الدراسات السابقة المتعمقة بمتغير منياج العيش كمتغير التفكؽ الدراسي كمتغير    

ات التي تربط س الدراأما فيي قميمة جدا الأقؿاضطرابات النكـ كالدراسات السابقة التي تربط بيف متغيريف عمى 
 غير متكفرة عمى حد اطلبع الباحثة خاصة في العالـ العربي، كىذا ما يزيد فييبيف المتغيرات الثلبث لمدراسة 

:  ما خمصنا لو مف خلبؿ اطلبعنا عمى الدراسات السابقة التي تـ استعراضياأما.  الدراسة الحاليةأىميةمف 
 الكشؼ عف منياج العيش لدل المراىؽ المتفكؽ إلىىدفت الدراسة الحالية  : الدراسةأىدافمن حيث  -

كقد اشتركت بعض الدراسات السابقة مع ىذه الدراسة مف حيث . دراسيا كالكشؼ عف اضطرابات النكـ
 :اليدؼ في

 كتأثيرىا عمى الإعداديةالكشؼ عف اضطرابات النكـ كانتشارىا في المراحؿ  :متغير اضطرابات النوم -
 .التحصيؿ الدراسي

الكشؼ عف الحاجات النفسية كالقيـ لدل المتفكقيف دراسيا كالكشؼ عف الخصائص  :متغير التفوق الدراسي -
 .السمككية لممتفكقيف

 فيما يخص متغير منياج العيش فقد اشتركت جميع الدراسات المعركضة في أما :متغير منياج العيش -
 بحثت ىذه الدراسات عف المرض النفسي كالصحة النفسية أنيادراسة منياج العيش كتحديد نمطو غير 

 . خصائص منياج عيش الشاعردراسة إلىالتي ىدفت  (2013-2012خالد خياط،)باستثناء دراسة
اعتمدت جميع الدراسات السابقة المنيج الكصفي كذلؾ عكس الدراسة الحالية التي  :من حيث المنيج -

التي اعتمد فييا  (2013-2012خالد خياط )اعتمدنا فييا المنيج العيادم بتقنية دراسة حالة باستثناء دراسة 
 .أيضاالنيج العيادم 

اعتمدت الباحثة في ىذه الدراسة عمى مقياس اضطراب النكـ كاستبياف منياج العيش  :الأدواتمن حيث  -
 BIBICAL COUSELING CENTER(2009)أعدهالذم 

خكلة عبد )بينما اعتمدت الدراسات السابقة في غالبيا بالنسبة لمنياج العيش فقد اعتمدت كؿ مف دراسة      
عمى  (2012-2011سميماف ريحاف كعادؿ طنكس) ك (2017-2016 الخطيب إبراىيـالكريـ السعايدة كمحمد 

 غكلد بيرغ ككيمياـ أعدهكمقياس الصحة النفسية الذم  (1987)  الحياة لمكلنس ككيرف ككيكرليتأساليبمقياس 
لسبيمبرجر " القمؽ"مقياس  (2017-2016 الخطيب إبراىيـخكلة عبد الكريـ السعايدة كمحمد )بالنسبة لدراسة 

-2011سميماف ريحاف كعادؿ طنكس )كقائمة بيؾ للبكتئاب، بالنسبة لدراسة  (1970)كجكرستش ككلشف
.  تحميؿ محتكل الكثيقةأداةفقد اعتمدت عمى  (2013-2012خالد خياط ) دراسةأما(. 2012
جابر )مقياس التفضيؿ الشخصي ؿ  (1989)دراسة محمد محمد بيكمي:  بالنسبة لمتغير التفكؽ الدراسي   أما

كمقياس المستكل الاجتماعي كالاقتصادم  ( سكمإجلبؿحامد زىراف ك)كمقياس استغناء القيـ ؿ  (عبد الحميد
استبياف حكؿ  (1991 )إجماؿ بالنسبة لدراسة تكدرم مرقص حنا كمحمد ماىر أما. (استمارة مقابمة ) للؤسرة
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كاقع متطمبات تربية الطلبب المتفكقيف في المرحمة الثانكية مف كجية نظر المعمميف كاستبياف حكؿ كاقع متطمبات 
كدراسة نزيـ . تربية الطلبب المتفكقيف في المرحمة الثانكية العامة مف كجية نظر الطلبب المتفكقيف

كمقياس تقدير الذات لعبد  (Hermans,1970) كالراشديف للؤطفاؿاختبار دافع الانجاز  (2009)صرداكم
(. 1984)البحرمحمد أكاختبار حالة القمؽ كسمة القمؽ لمكبار لعبد الرقيب  (2000 )الأزرؽالرحمف صالح 

دراسة الطائي قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس اضطراب النكـ كمقياس :  بالنسبة لمتغير اضطراب النكـ    أما
 دراسة أما النكـ أثناء دراسة عبد المحسف تتمحكر حكؿ اضطرابات المشي أما التعامؿ مع الضغكط أساليب

 .فقرة لاستخراج القكة التمييزية (32)كاظـ تـ بناء مقياس مف 
بالنسبة لاضطراب النكـ كالتفكؽ الدراسي فقد اشتركت الكثير مف الدراسات السابقة مع  :من حيث العينة-

الدراسة الحالية مف حيث العينة كىـ المتفكقيف دراسيا كتلبميذ يعانكف مف اضطراب النكـ، في حيف اختمفت 
الدراسات المتعمقة باضطراب منياج العيش عف الدراسة الحالية مف حيث  

سميماف الخطيب )كدراسة  (2017-2016 الخطيب إبراىيـخكلة عبد الكريـ السعايدة كمحمد )العينة فقد طبقت 
خالد خياط ) دراسة أماعمى طمبة جامعييف  (2012-2011كعادؿ طنكس 

فقد اعتمدت عمى تحميؿ المحتكل لقصيدتي شعر يمثلبف السيرة الذاتية لشاعريف جاىمييف  (2011-2012
. صعاليؾ

 :من حيث النتائج- 
بالنسبة لمتغير التفكؽ الدراسي كاضطراب النكـ كعلبقتو بالحاجات النفسية كالقيـ لدل المتفكقيف كالمتطبات    

.   لتربية الطلبب المتفكقيف كالكشؼ عف الخصائص السمككية لممتفكقيفالأساسية
 كجكد فركؽ ذات إلى النتائج أشارت( 1989)بالنسبة لدراسة محمد محمد بيكمي : فكؽ الدراسيتففي متغير اؿ   
 التحمؿ كعمى الاستغلبؿ لصالح الذككر، ككجكد إلى النظاـ كالحاجة إلى في الحاجة 0.01 عند إحصائيةدالة 

. الإناث التكاء لصالح إلى في الحاجة للبستعراض كالحاجة 0.01 عند إحصائيةفركؽ ذات دلالة 
 الطلبب المتفكقيف ينتمكف أف إلى النتائج أشارت( 1991) دراسة تكدرم مرقص حنا، محمد ماىر الجماؿ    أما
الطلبب  كىناؾ علبقة بيف تفكؽ الإعدادية متفكقكف منذ الحمقة أنيـسر ذات مستكل ثقافي كمعني مرتفع كأ إلى

 ارتباطيو كجكد علبقة إلى النتائج فأشارت( 2009) دراسة نزيـ صرداكم أما.  كمدرسيةأسريةكعكامؿ شخصية ك
 بيف إحصائية مكجبة كدلالة ارتباطيو بيف تقدير الذات كالتفكؽ الدراسي ككجكد علبقة إحصائيةمكجبة كدالة 

 (قمؽ سمة–قمؽ حالة ) بيف القمؽ إحصائيةكدالة  (عكسية)الدافع لانجاز كالتفكؽ الدراسي ككجكد علبقة سالبة 
. كالتفكؽ الدراسي

 بمكغ نسبة انتشار اضطرابات النكـ لدل إلى النتائج أشارتدراسة الطائي :  بالنسبة لمتغير اضطراب النكـ   أما
 التجنبي الأسمكب المضطربيف في النكـ يستعممكف أف ذككر ك%3.4 ك إناث %7.3 كنسبة %8طمبة الجامعة 

 غير أما المعرفي للؤسمكب مف استعماليـ أكثر السمككي بالمرتبة الثانية الأسمكبفي مكاجية المشكلبت كيأتي 
 ىناؾ عامؿ أف النتائج أشارت دراسة عبد المحسف أما.  السمككي كالتجنبيالأسمكبالمضطربيف فيستعممكف 
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 في نسبة إحصائية كجكد فركؽ ذات دلالة إلى النتائج أشارت دراسة كاظـ أما. كراثي كراء عدد مف الحالات
.  الإناث كلصالح الإناثانتشار اضطرابات النكـ بيف الذككر ك

 الخطيب إبراىيـ نتائج دراسة خكلة عبد الكريـ السعايدة كمحمد أفادتفقد :  بالنسبة لمتغير منياج العيش  أما
 بعلبقة منياج العيش بتغيرم الصحة 2012- 2011 كدراسة سميماف ريحاف كعادؿ طنكس 2016-2017

 الحياة المتحكـ أسمكب كارتباط 2012-2011 دراسة سميماف ريحاف كعادؿ طنكس أما. النفسية كالمرض النفسي
 أف إلى 2012-2011 دراسة خالد خياط أشارتبينما .  مع بعد التحرر مف القمؽإحصائيةبعلبقة طردية دالة 
 حالة عركة بف الكرد فتشير أما شخص عصابي ذك منياج عيش مف النمط النشط اليداـ إلىحالة الشنفرم تشير 

. شخص سكم ذك منياج عيش مف النمط النشط البناءإلى
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 تمييد 

فيما يسميو منياج العيش، فتعد " أدلر"عديدة نحك المجتمع كالحب كالعمؿ كقد لخصيا   لمفرد اتجاىاتإف
ىذا دلر أ، حيث استخدـ حركة الفرد نحك الأىداؼ التي يحددىا لنفسو كالأفكار التي يتبناىا كينمييا منذ الطفكلة

 التي يسعى مف أىدافوجؿ تحقيؽ أميـ في عمـ النفس الفردم ليؤكد الطبيعة الذاتية لكفاح الفرد مف اؿمصطمح اؿ
 يحتكم قانكف الحركة الدائمة نسبيا لمفرد كىك أصميخلبليا لمسعي لمتميز في الكماؿ، فيك تكجو سيككلكجي 

 .التفكؽ كتحديد الذات الفرد كالذم يتكلد منو القدرة عمى قالاتجاه الذم يأخذ
 :منياج العيش- المبحث الأول

 :دلرأالسيرة الذاتية لألفرد . 1

عمـ النفس )دلر ىك كاحد مف العظماء الذيف كاف ليـ الدكر كالفضؿ في تأسيس عمـ النفس الحديث أ إف
 ضكاحي مدينة فيينا عاصمة النمسا لأب إحدلفي  (1937مام28-1870فيفرم7 )1870كلد عاـ  .(الفردم

 بداء الرئة في أصيبالكساح كغيره كما  دلر مفأ، لقد عانى أطفاؿييكدم ككاف ترتيبو الثاني مف بيف ستة 
.  يصبح طبيبا في الخامسة مف عمره لكي يحارب المكتأف باتخاذه قرار الأثرالرابعة مف عمره ككاف ليا 

 في صفو كما كاف ضعيفا جدا في الأخيركاف التمميذ  (دلرأالفرد ) أفكفي سيرتو المدرسية يتبيف 
 في تمؾ المادة نتيجة ما حز في نفسو مف الأكلى المرتبة إلى انتقؿ في العاـ نفسو  أفلبثمالرياضيات لكنو لـ 

 باكرا كضعؼ البنية التي كاف عمييا أصابو الكساح الذم أف مينة اسكافي، ثـ إلىالتيديد الذم تمقاه بتحكيمو 
 الكفاح كالصراع إرادةكجد في نفسو أ غير عادم، كىذا التشكيو الجسماني أك عمى جسمو شكلب مشكىا أضاؼ

 أف في أمانيوثـ قاده ميمو ىذا لدراسة الطب لعمو يحقؽ في ذلؾ بعض  .قرانو كيستر ضعفوأضد الكسط ليفكؽ 
ككاف . تش عنياؼ ييب الصحة لمضعفاء كالمرضى كيعطي القكة لمف ىك مثمو ممف حرميا كمأفيداكم العاجزيف ك

ىدفو في ذلؾ كمو رؤية نفسو قكية ذات قدرة كنفكذ مما يعني رؤيتيا كقد تخطت الغيب الجسدم الذم ابتمى بو 
 أعصابو أنيؾ المرضي بنقصو كدكنيتو كالذم إحساسولامو الناتجة عف آ تقيو مف أفكلكف دراسة الطب لـ تقدر 

 معرفة الاعكجاج الذم بدكره إلى معرفة الناس تؤدم أف أمؿ الاتجاه نحك الدراسات النفسية عمى إلىمما دفعو 
دلر أأصبح  . عمميات العلبج فأخذ يعب بكثرة مف الثقافات كالعمكـ المرتبطة بيذا الشأف كيظير قدراتوإلىيؤدم 

 أصبحكفي البداية تخصص في طب العيكف، كلكنو  ،1894طبيبا بعد تخرجو مف كمية الطب جامعة فيينا عاـ 
 مف اىتمكا بنظريات سيجمكند أكؿ عمـ النفس، ككاف مف إلى يتحكؿ اىتمامو أفممارسا عاما فيما بعد، قبؿ 

 .ف ىذه النظريات قد فتحت لو طريقا جديدا لتحديث كتطكير عمـ النفسأنو اعترؼ بأفركيد كما 
 عاـ في، ك1902عاـ  فركيد فيأنشأىا جماعة المناقشة التي إلىدلر ييتـ بالتحميؿ النفسي كانضـ أكبدأ 

نفسو، لكف الخلبفات سرعاف ما  دلر رئيسا لمجتمع التحميؿ النفسي بفيينا كبتزكية مف فركيدأ أصبح 1910
  استقالتوإلى أدل يتغاضى عنو، مما أفكبر مف أ الخلبؼ مف كجية نظر كؿ مف فركيد كيكنغ أصبحتفاقمت ك
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 بأنو، كلـ يكف ىذا الانفصاؿ سميما بؿ كاف ىناؾ الكثير مف المرارة مف كلب الجانبيف، فنعتو فركيد 1911عاـ 
كغير اسميا في العاـ التالي " البحث الحر في التحميؿ النفسي"دلر مع بعض زملبئو أ، ثـ ككف "غير طبيعي"

دلر تديف بالكثير لزملبئو السابقيف، كلكنو كاف أ أعماؿ كؿ أفنو مف الكاضح إ". الفردم عمـ النفس" جماعة إلى
عمـ " دلر شكؿ جماعةأف إ كما قمنا ؼ. يحمؿ في داخمو طريقة مختمفة كمستقمة في كصؼ كعلبج مشاكؿ البشر

 النظرة الشاممة لشخصية الفرد، ككممة فردم قد استخدمت أىمية عمى أكدت كالتي 1912في عاـ " النفس الفردم
 تجزئة الشخصية، بؿ كجكب أك تقسيـ إمكانية، كعف عدـ الأخرللمتأكيد عمى تميز كاختلبؼ كؿ شخصية عف 

.  كحدة لا تتجزأأنيا الشخصية عمى إلىالنظر 
 الأمراضدلر في جيش بلبده كطبيب في قسـ أعمؿ  (1918-1916 )الأكلىخلبؿ الحرب العالمية 

 كضركرة لأىمية إدراؾ أكثر المستشفيات العسكرية، كقد جعمتو فترة الخدمة العسكرية إحدلالنفسية كالعصبية في 
 الكفير، حيث كتب كنشر خلبليا معظـ كتبو، كمنو بإنتاجو الأكلىكقد تميزت فترة ما بعد الحرب العالمية  .أفكاره

في " ككيفية تطبيقيا نظرية عمـ النفس الفردم"، ك1917في عاـ "  كالتعكيض النفسيالأعضاءدراسة عف دكنية "
 ماذا تعني الحياة بالنسبة لؾ"، ك1930في عاـ " نمط الحياة"، ك1929في عاـ " حالة الآنسة ر"، ك1929عاـ 
.  كقد نشر بعد كفاتو للئنسافتحد " الميؿ الاجتماعي"، ككتاب 1931في عاـ " 

دلر كغيره مف الييكد، كلكف لحسف الحظ أ بدأت فترة عصيبة في حياة الفرد ألمانيالكف مع تكلي ىتمر حكـ     
كاشتير ىناؾ، ككانت شيرتو قد   الكلايات المتحدةإلى ذىب 1935 في عاـ لأنولـ تستمر ىذه الفترة طكيلب 

 قسـ عمـ أستاذية فتـ خمؽ منصب جديد خصيصا لو في كمية الطب بمكنج ايلبند، حيث تكلى أيضاذاعت ىناؾ 
الجريدة الدكلية لعمـ النفس " مجمتيا إصداردلر في أ بدأت مدرسة الفريد 1935النفس الطبي، كفي العاـ نفسو 

دلر مازاؿ يعمؿ بجد كيعالج مرضاه كيستقبميـ كيؤلؼ الكتب كيحاضر، أ، كفي سف السابعة كالستيف كاف "الفردم
 دكؿ مختمفة خلبؿ شير كاحد في ذلؾ العاـ، كلقد تكفي في أربع محاضرة في 59 يمقي أفنو كاف عميو أحيث 
 محاضرة كاحدة ألقى أف متأثرا بأزمة قمبية مفاجئة خلبؿ رياضتو الصباحية المشي كبعد 1935 مام 28عاـ 

( 187-186ص ص ،2005/1927دلر، ألفردأ). سككتلبنداأبرديةعمى طمبة جامعة 
 النفسية الأمراض جميع أفدلر، ذلؾ أ الكممات المأثكرة عف إحدل الشجاعة ىي صحة النفس، ىذه ىي       إف

 الخكؼ خاصة الخكؼ الذم ليس لو ما يبرره مف العكامؿ الخارجية، فيك حالة نفسية تعسة تجعؿ إلىتقريبا تعكد 
 يككف ألاكلكف يجب  .صاحبيا يخاؼ كؿ شيء، كتنبع ىذه الحالة مف داخؿ الفرد كتتسبب في زعزعة نفسو

 لـ نكف قد تعممنا الشجاعة، كتعكدناىا فإذالمككارث التي تقع بنا،  النقص في التربية عذرا لأف نجبف كنستكيف
غالب المشاكؿ كالصعكبات كلا فف أ نتعمميا كنشرع في التعكد عمييا، كأفنو يجب عمينا إخلبؿ مرحمة الطفكلة، ؼ

. أبدانعترؼ باليزيمة 
دلر أدلر الخالدة، في ىذا المجمد الفريد يقكـ الفرد أ كتب الفريد أىـكاحد مف " الطبيعة البشرية"فكتاب  

يشرح كجية نظر عمـ  الخصـ العنيد لسيجمكند فركيد كالزميؿ كالشريؾ السابؽ لو في نظرية التحميؿ النفسي
 الثاني فقد تناكؿ  الجزءأماشخصية الفرد،   نمك كتطكرأساسياتالنفس الفردم في الطبيعة البشرية، كفيو شرح 



  ثانيالفصل ال

 منهاج العيش

 
15 

 غير أخرل شخصية ىجكمية ك: أساسييف نكعيف إلىفيو المؤلؼ دراسة عمـ شخصية الفرد، كقسـ الشخصية 
 يسكد حياتنا الاجتماعية كالكيفية أفىجكمية، كشرح السمكؾ الخاطئ لمفرد كالذم يؤثر عمى التناغـ الذم يجب 

 الأساسية عف المشكلبت تحدث يطكر نفسو حتى يتأقمـ مع المجتمع المحيط بو، كما أفالتي يمكف لمفرد بيا 
خبرنا أ المجتمع، كالزكاج، كما أفراد العمؿ كالعلبقة مع باقي : كىيإلاالثلبث التي تكاجو الفرد في حياتو، 
كلا ،  التعاكف كالشعكر الاجتماعي في مكاجية ىذه المشكلبت الثلبثأىميةبطريقتو العممية الفذة كالمنظمة عف 

يخمك الكتاب بالطبع مف النقد الصريح كالمستتر لنظريات فركيد في التحميؿ النفسي مع ماىك معركؼ عف 
( 11-7ص ص ،1927/2005دلرألفريد أ).الخلبفات بينيما

 :مفيوم منياج العيش .2
 :نشأة منياج العيش 1.2
، كىذه الفترة تنتيي بالنمك الكامؿ للؤنا كالتثبيت الذم الأكلى الحياة يخمؽ خلبؿ الخمس سنكات أسمكب إف   

يس ؿ التي تطرحيا ىي مفركضة كالأسئمة عمى الأجكبةف إبتداءا مف ىذه الفترة، ؼإ الحياة كإمايتبعو لمكقفو 
لفرد أ). الفردأسمكب التي نسمييا الأكتكماتكيةلحقيقة العلبقات بحد ذاتيا كلكف بعض المكاقؼ 

( 31، ص1929/1982دلر،أ
 الذاتي في سف مبكرة جدا يبني فييا الإبداع منياج عيشو، ىذا إبداع الفرد عنصر فعاؿ في أفدلر أمف أ 

خالد ). ، كليس كفؽ الكاقع المكضكعيإحداثياالفرد منطقا خاصا بو انطلبقا مف نظرتو الذاتية لمحياة ك
( 129ص ،2018خياط،

 حيزىا النيائي نسبيا في حكالي السادسة بتفاكت تأخذ ىذه العممية أف( 191-190ص. 2006) بيمكسك أكد   
 أميتبع الفركؽ الفردية كالثقافات، في ىذه المرحمة النمائية المبكرة يتخذ الفرد قرارات تحدد مكقعو في العالـ، ك

 جماعتو إلى جماعة اجتماعية لو، ككيؼ يمبي ىذا الانتماء إلىسمككيات كاستراتيجيات تصمح لو في انتمائو 
خالد ) .، كيصبح منياج العيش ىك الاستجابة الدائمة مدل الحياةالأساسيةالمعنكية كاحتياجاتو البدنية 

  (129ص ص، 2018،خياط
 : تعريف منياج العيش2.2

 كىك مستمر عبر الزمف، يؤثر في الأفرادمنياج العيش مفيكـ شمكلي ككاسح، نجده في كؿ ماىيات 
خالد ). طريقة عيش الفرد كشيخكختو ككفاتو، لاشيء ينفصؿ عف منياج العيش فصداه ينبعث مف كؿ مكاف

( 125،ص2018خياط،
 عمييـ، الأسئمة لمتنبؤ بمستقبميـ فقط عف طريؽ الحكار معيـ كطرح أحيانا منياج العيش أفراد بإمكاف

  لذلؾ يمكننا التعرؼ عمى الخطكات المعتادة الألغاز كافة أيفمف مسرحية ما،   المشيد الخيرإلى يشبو الأمر
  /Pp46-471997(Adler A.1927 .). كصعكبات كمسائؿ الحياة
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 مدل بعيد عف طريؽ الكضع العائمي أم إلى يحدد أمر تفرضو الكراثة كلكنيا أمركليست طريقة الحياة        
 كلذلؾ فيـ آباؤىـ الرجاؿ الناجحيف يقصر ىدفيـ عمى تحقيؽ ما حققو فأبناءالذم يجد الطفؿ نفسو فيو، كىكذا 

.  تبني طريقة حياة ليس فييا محؿ الجيدإلىيميمكف 
 مف خلبؿ التعرؼ الصريح عمى منياج إلا الفيـ الكامؿ لشخص ما لا يتـ أفيؤمف عمماء النفس الفرديكف 

 أف كمجرد العكامؿ الداخمية كالخارجية في حياة الفرد الماضية كالحاضرة، كرغـ إحصاءعيشو، كليس مجرد 
 مف حياة الفرد الأكلىفبناء منياج العيش يتـ في المراحؿ  .العكامؿ العضكية كالبيئة تساىـ في بناء منياج العيش

 مف المستقبؿ، لأف منياج عيشو مبني مف أكثر يعنينا الماضي أف لا ينبغي أنناشدد عمى  (1927)دلر أ أف إلا
 لف نستطيع التنبؤ بما سيحصؿ فإنناننا حتى لك فيمنا الغرائز كالمثيرات كالدكافع كما شابييا إجؿ المستقبؿ، أ

 عف أحيانا التنبؤ بمستقبميـ فقط بفحصو كالتعرؼ عميو كتحديده، كفبالإمكاف منياج عيش للؤفرادلكف ما داـ 
( 125،ص2018خالد خياط،) .طريؽ الحكار معيـ فقط

 ىك الأطفاؿكتنمية منياج عيش مف قبؿ " قاعدة القكاعد"ىك  (1973)كمنياج العيش حسب شكلماف 
، لأف كؿ فرد يتمقى معمكمات مف أجساميـمحاكلة  لاستقاء معنى كالتحكـ في المعمكمات الكاردة مف بيئتيـ كمف 

ت كتستخدـ كسكؼ ـ كمنياج العيش ىك المفتاح الذم يكشؼ كيؼ استخدأعماؿ إلىداخمو كمف خارجو تحتاج 
    (128،ص2018خالد خياط،) .تستخدـ ىذه المعمكمات

 :محددات منياج العيش. 3
: القصورأوالشعور بالنقص  1.3  

نو ليس في المراكغات الكاىمة ما يعني عف النقص كالقصكر شيئا كذلؾ لأف المشكمة باقية إدلر أحسب 
 باقية أحدثتو مصاعبو ستتفاقـ كالسبب ىك العكامؿ التي أف القصكر سيتراكـ كأفكعمتيا في مكانيا قابمة بؿ 

  فإذا،أكثر خداع الذات ككؿ مشكلبتو ستضغط عميو إلى لـ تغير كؿ خطكة سيخطكىا ستأخذ بو أنياىناؾ ك
 فإذا نفيميا فنجد حركات عشكائية غير ىادفة، فيكذا يبدك في عيف نفسو ىك أف حركاتو مف غير إلىنظرنا 

كسطو الذم في طرس غ متعجرؼ كمتجبر كمتإلى الكظيفي مثلب سيعكض ذلؾ بتحكلو أكخفؽ في كاقعو الميني أ
 ىذا سكؼ يخدر ذاتو، كلكف مشاعر القصكر كائنة كقائمة كمف خلبؿ ىذا يمكننا كضع بمسمكويعمؿ فيو فيك 

 .تعريؼ لعقدة النقص
 لفرد مييأ ليا كما ا عقدة النقص تظير عادة عندما تبرز لمفرد مشكمة معينة لا يككفإف :مفيوم عقدة النقص

 .عندما يعبر عف قناعتو بعدـ اقتداره عمى حمياكينبغي 
 الغضب يعبر عف عقدة النقص بمقدار ما تعبر الدمكع أف ندرؾ أفكمف ىذا التعريؼ البسيط نستطيع     

ف ىناؾ دائما في إ التكتر لديو، ؼبإثارةكالاعتذارات تماما، كمادامت مشاعر النقص قائمة في نفس الفرد كتسبب 
مشاعر لا تمبث طكيلب في تكجييا نحك   مشاعر قابمة ترمي لمتفكؽ كلكنياإيقاظثنايا ذاتو حركة تعكيضية غايتو 
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 محاؿ نشاطو  مف تقميصإذف كمضات مف التمني سرعاف ما تخبك، فيحاكؿ الفرد إنياحؿ مشكمة يعانييا ك
( 81-79ص ص ،1931/1996دلر،أالفرد ) .لتفادم الكقكع في شراؾ الانكسار كييرب مف مشكلبتو

 مييأ لمكاجيتيا، كىي تؤكد قناعتو أكتظير عقدة النقص بكضكح في كجكد مشكؿ يككف الفرد غير مستعد     
نو سيككف ىناؾ دائما رد إ مشاعر النقص ينتج عنيا الكثير مف الضغكط ؼأفبعدـ قدرتيا عمى حميا، ك حيث 

فعؿ في محاكلة لتعكيض الشعكر بالنقص عف طريؽ التظاىر بالشعكر بالتفكؽ كلكف رد الفعؿ ىذا لف يككف في 
( 82-77ص ص ،2005دلر،أالفرد ) .اتجاه محاكلة حؿ المشكمة ذاتيا

القصور أنواع  
 بأعماؿ عاىة تحكؿ دكف القياـ أك الذيف يككف لدييـ نقص عضكم الأطفاؿفئة  :القصور الخمقي العضوي.1

 الإرادة خطيب يكناني بفعؿ قكة أشير أصبحالذم كاف يعاني مشكؿ التأتأة ك" ديمكستيف ":أمثاؿالحياة اليكمية 
 .كالرغبة في التفكؽ كتحقيؽ الذات

 المدلميف مف قبؿ ذكييـ كالذيف يحاطكف بحماية مفرطة كيحيكف حياة سيمة كلعؿ الأطفاؿفئة  :القصور الخمقي.2
 الذم يعيف عمى ضعؼ شخصياتيـ كعدـ الأمر ىك غياب الشعكر بالقيمة الذاتية لدييـ الأطفاؿما يميز ىؤلاء 

نو أ المتسمطة التي تحسس ابنيا الأـ امتحاف يتعرضكف لو بمفردىـ كمثؿ ذلؾ أكؿ أماـالقدرة عمى الصمكد 
فتخمؽ لو انعكاس  (الخ...احذر، تغطى، انؾ لست قكم،)ضعيؼ غير قادر، كتعطيو تكصيات ىكسية مثؿ 

 كتككف بشكؿ مقمؽ تجعؿ الطفؿ يكؼ أبدا كانت ىذه النصائح لا تنتيي إذاشرطي لديو كتحط مف ثقتو بنفسو 
( 126،ص2005محمد شمبي،) .مف قكتو الذاتية كينتيي بالشعكر بالنقص كالعجز

 :التعويض 2.3
 غريزة العدكانية، ثـ إلىدلر انطمؽ مف التعكيض عف قصكر عضكم، ليمر أ تفكير أف انسباخر أكضح
 ابتغاء الكماؿ كىذه المفاىيـ كميا تأتي مف اتجاه كاحد ك إلى ليصؿ الأخير ابتغاء السمك كفي إلىالإسترجاؿ ثـ 

 (Pp379-.Trevor,Hjerataas. صالفكرة المنطمقة مف الشعكر بالنؽ
(380 

آلية المسعى التعكيضي التي : "تطكر تفكير أدلر إلى ىذه النقطة، مع بقاءه مكازيا لصياغتو الأصمية
 .Adler,A).تسعى بيا النفس إلى التخمص مف مشاعر القصكر المضنية تجد ليا نظير في العالـ العضكم

1927.p15) 
 أنواع التعويض 
 ىك التعكيض الذم يتكجو نحك نفس مجاؿ القصكر مف أجؿ التغمب عميو ك تجاكزه، :التعويض المباشر( 1

جيدا  يبذؿ الأعرج الشخص :كتميزه عزيمة عمى خطي ىذا القصكر يبذؿ جيد جبار فيو، عمى سبيؿ المثاؿ
 الشخص الذم ضعؼ بصره فيستعيف بنظارات أك، الأطراؼمضاعفا ليسير بنفس سرعة الشخص السميـ 

 (196،ص2018خالد خياط،) .لتصحيح النظر
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 يككف أف  يعكض الشخص في مجاؿ مغاير عف المجاؿ الذم فشؿ فيو مثؿأف :التعويض الغير مباشر( 2
 ،2012-2013 خالد خياط،) . التفكؽإحراز التعكيض كلأجؿ آخر يختار مجالا أفضعيؼ في الدراسة 

 (51ص
 :ابتغاء السمو 4.3

مرحمتاف لظاىرة  جؿ السمك كالنجاح كىك مرتبط بالشعكر بالقصكر كىاتاف المسممتاف ىماأىك الكفاح مف    
 فرض نفسو عمى جميع الظركؼ التي تحيط بو فالطبيعة إلى الطفؿ يممؾ دينامية تسكقو أفنفسية كاحدة، 

 خضكع دائـ فمشاعر الحقرة كالارتياب تكلد دائما الرغبة في الارتفاع بغية الحصكؿ عمى بأم لا تسمح الإنسانية
 (.Adler.A    /1927. بالكماؿالإحساسنكع مف التعكيض ك

 1949,P65) 

 الاعتراؼ بنجاحيـ، النجاح في حد ذاتو لا : بالنتيجة النيائية إلا المفرطي الطمكح لا ييتمكف الأطفاؿ إف
 يحافظ الطفؿ عمى اتزانو النفساني أف يستحسف الأحيافغالب   في أف لـ يؤخذ في الاعتبار، نعمـ إذيرضييـ 

مف محاكلة السيطرة عمييا كميا دفعة كاحدة، لكف الطفؿ الذم اندفع في ىذه الكجية الطمكحة   أكثر العقبات أماـ
 لأننامكحيف في كضعية الكراىية، ط الجد الأطفاؿ، يقع الآخريف إعجابلا يعمـ ذلؾ كيظف استحالة العيش دكف 

 الحكـ عمييـ مف خلبؿ نجاحيـ ك ليس مف خلبؿ التحضير الذم تمقكه لمكاجية العقبات كالتغمب عمييا، في ألفنا
  حضارتنا

 بدكف الحاصمة النتيجة أف نعمـ أننا مف التربية الرشيدة، رغـ أكثر اىتماما بالنجاح البارز أكثرالمعاصرة، نحف 
                                                                                                                                                                                       (1930c. Pp42-46,Adler A) .حرؽ ىي نتيجة عابرة

 : اليدف الغائيأوالغائية  5.3
نحكىا كينبع ذلؾ مف حاجة الكائف الحي   مف الغاية التي ينحك الفردللئنسافدلر الحياة النفسية أحدد 

 نكعا مف المجمكعات الاستاتيكية الإنساني نتصكر العقؿ أفليذا لا يمكف  ) :لمتكافؽ مع البيئة التي يعيش فييا
 نتصكره فقط مجمكعة معقدة مف القكل المتحركة التي تصدر مع ىذا، عف عمة كاحدة، كتجاىد أفبؿ يمكف 

 نتصكر لمحياة النفسية ىدفا تتجو نحكه صنكؼ النشاط التي تكجد في أف إلاكلا يمكف ... لتحقيؽ ىدؼ كاحد
( 85-84ص ص ،1981 رمزم،إسحاؽ. )(الحياة النفسية
معنى " ك ىك يعتمد عمى تعريؼ آخر إلى ىدؼ التفكؽ ىك ىدؼ شخصي ك فريد ك يختمؼ مف فرد إف

 حياتيـ ك الفرد لا يعبر عف أسمكب ىذا المعنى ليس مجرد كممات ك ىك كاضح في إفالخاص بيـ، " الحياة
ممتكية ك غير مباشرة ك ليذا فانو مف  ىدفو  بطريقة كاضحة ك مقننة تماما بؿ ىك يعبر عف ىدفو بطريقة

 حياة يستمر طكاؿ ىك دافع قكم ك ميؿ شديد الحركة . نخمف ىدفو مف الدلائؿ التي يتركيا لناأفالكاجب عمينا 
الفرد ك عادة ما يككف الفرد غير كاع تماـ الكعي بيدفو، فيك غير قادر عمى كصؼ ك تعريؼ ىدفو ىذا، فيك 

 آلاؼ كاف اليدؼ النيائي محددا فاف ىناؾ إذا الكظيفية ك لكنو لا يعرؼ ىدفو النيائي، ك حتى أىدافويعرؼ 
 (88ص ،2005/ 1931دلر،أالفرد ) .الطرؽ المؤدية لتحقيؽ ىذا اليدؼ النيائي
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 :النزعة الاجتماعية 6.3
، الألماني أصؿصعكبة جمة لممترجميف لو مف "  gemeinschaftsgfuhl"يطرح الاصطلبح الأدلرم 

ليس مفيكما مفرد، بؿ ىك تشكيمة متشابكة مف " الشعكر بالجماعة"لأف ىذا الاصطلبح الذم يعني حرفيا 
.  الكظيفية كالعمميةالأطركحاتالمفاىيـ النظرية ك

، الشعكر بالأقراف الشعكر الاجتماعي، كالشعكر بالجماعة، الشعكر : نذكرالأخرلكمف الترجمات 
 ،2018 خالد خياط،). تماـ بالجماعة، كالحس الاجتماعي كالشعكر بالانتماءقالتضامني، كالحس الجماعي، كالا

( 151ص
فبالنسبة لأدلر،  كدافع نحك الاكتماؿ كالكماؿ كالعصمة، كىك خاصية لمحياة كميا،" ابتغاء السمك"يكصؼ 

 في ابتغاء السمك ىك مزاكجة مع النزعة الاجتماعية، رفقة النزعة الاجتماعية ستكجو ىذا إرضاء الأكثرالشكؿ 
 الاىتماـ إلى افتقر الفرد إذافي المقابؿ،  .البشرية المبتغى نحك مكاجية المشاكؿ الحقيقية كالمساىمة في رفاىية

 الإحساس إلىالخبرات عف ذلؾ مشاكؿ في السيرة كالعمؿ كالصداقة لا محالة تقكد  (النزعة الاجتماعية) بالآخريف
 أكثربالمنافسة كالاغتراب كاللبأمف كالقصكر، ىذه المشاعر تخمؽ حمقة مفرغة يدكر فييا ابتغاء السمك الشخصي 

  ( (Crandall.J.E.1975/1991.p106 .الآخريفمف العمؿ الجماعي مع 
دلر المبكر لمنزعة أ مفيكـ أف النزعة الاجتماعية لبنة مركزية في النظرية الأدلرية، كقد كشؼ كرنداؿ إف

 لمشخصية الأساسي المككف فأصبح الخارجية عف الذات، ثـ عدلو الأشياء "تقدير "أنياالاجتماعية كاف مفاده 
 كتفكيره كسمككو الظاىر لككنيـ إدراكو النزعة الاجتماعية تؤثر في انتباه الفرد كأفالصحيحة، اعتبر كرنداؿ 

  (Ostrovsky.Metal.1992.p220) .يرتبطكف بالتكافؿ كالمساعدة كالمشاركة كالمساىمة
ة مكحدة مدلر حكؿ الشخصية كديناـأ يمكف فيـ النزعة الاجتماعية كمعيار لمصحة النفسية مف خلبؿ نظرية   

 الكماؿ، ىذا المسعى تعكيضي يتكلد في الطفكلة أك في شكؿ السعي نحك التفكؽ الإنسافثابتة، تتجمى دافعية 
 إلى الأصغرمف ) الشدةأك الأمفمف مشاعر العجز كالقصكر المرتبطة بالمحيط، ىذا السعي ىك مف اجؿ الفتح ك

.  أبدا لا يتكقؼ الأعمى إلى الأدنىالاندفاع مف ... في الاتجاه الضاؿأك في الاتجاه الصائب إما، كيككف (الأكبر
     (Stasio&Capron.1998/2006.pp175-176)           

 : الإبداعيةالقوة  6.3
 فقكة الفرد ، كلكف كيؼ يستخدميالآخر الطفؿ يكلد مزكد بقدرات تختمؼ مف طفؿ أفدلر فكرتو في أ أكجز
   (  ( Edgar.T.E.1985.p109. تحرؾ كؿ ما يؤثر فيو ككؿ قراراتو، فيي تجعؿ كؿ شخص فرد حراالإبداعية

تمؾ المعاني البناءة كالحاذقة : "فقد عنى بيا" إبداعية"أف أدلر عندما استخدـ كممة  (2006)يكضح ستكف 
تحدث . التي يستعمميا الإنساف لاقتساـ كجيات نظر ذاتية لأنفسيـ حكؿ الذات كالدنيا ككيؼ ينبغي التصرؼ

 عند التكفيؽ ". أدلر عف تمـ الشرارة التي تدفع الإنساف إلى الحركة
خالد خياط، ). بينيا كبيف الحاجة إلى إحراز الكماؿ كالسيادة، تقكد القكة الإبداعية إلى مفيكـ منياج العيش

                                                (215، ص2018



  ثانيالفصل ال

 منهاج العيش

 
20 

 :تقنيات لدراسة منياج العيش. 4

 : العائمةتأثيرات والأسرةتشكيمة  1.4
  التي تتدخؿ في تشكيؿ شخصية الأساسية لمطفؿ كالنقاط الأسرمىك مصطمح ييتـ بالمحيط  :الأسرةتشكيمة 

  المركزية كالمحيطة بالطفؿ كما ينبغي فعمو لتحقيؽ الانتماء التأثيراتالطفؿ ك
                            ((Manaster.G.J.2006.Pp298-299 .الأىميةكاتخاذ مكاف في العالـ كالشعكر بالقيمة ك

دكار أ دكر الاتجاىات كالقيـ كالسمككات كشخصية كؿ كلي كالتشديد نحك إلى للؤسرةكينظر الأدلريكف 
 (2،ص2014خالد خياط،) . يضعيا الكالديفالأسريةالجنسيف كالاتجاىات نحك القيـ المتشددة كىذه القيـ 

 تأثيرات العائمة 
 الذم يربط بينو كبيف الحياة الاجتماعية، مف خلبؿ ىذا ذىب الأدلريكف الأكؿ تمثؿ الجسر الأـ :الأم دور( 1
 كىذه القدرة لا الآخريفمعيا كمع " التعاكف" بأىمية إقناعوميارتيا عمى التعاكف مع الطفؿ كقدرتيا عمى ك الأـ أف

 ميتمة حقيقيا بابنيا سكؼ يكسب حبيا كتكفير الأـ تكتسب ىذه الخبرة كالميارة لك كانت أفيمكف تعميميا يمكنيا 
 التي الأساسية ماىرة في تحسيف علبقتيا مع الطفؿ كاكتسابو المفاىيـ الأـ تككف أفلذلؾ يجب  .الآمنةلو الحياة 
 . تركو كحيداأك في مراقبتيا لو أيضا تككف ماىرة أف كإلييايحتاج 

 بابنيا ليمتد الأـ كصفنا خطكرة عدـ اىتماـ أف ك سبؽ الأـ عف دكر أىمية لا يقؿ الأب دكر إف :الأبدور ( 2
ف الطفؿ سيعاني مف انسداد خطير في مشاعره كيصبح غير قادر عمى تنميتيا كتطكيرىا لتشمؿ إ، ؼالأبكيشمؿ 

، مما الأطفاؿ التي تيدد بالأخطارف المكقؼ يككف متفجرا كمميئا إالمجتمع مف حكلو، كحتى الزكاج الغير سعيد ؼ
 . مف المشاكؿأجكاء عمى التعاكف في ظؿ الأطفاؿيصبح مف الصعب تدريب 

 التي تجمع بينيما، عمى جانب الأسريةتعد العلبقة التي تسكد بيف الكالديف كالركابط  :العلاقة بين الوالدين( 3
كالمكدة، في المعاممة مع الأمف  المفعمة بالمحبة كالطمأنينة كالأسرية الأجكاء في تكفير الأىميةكبير مف 
، ككؿ ما يمزـ لنمكىـ نمكا سميما في جكانب الشخصية كلاسيما  الأطفاؿ

 التربكية في التعامؿ مع الأساليب بيف الكالديف، كاتفاقيما عمى الأسرم التكافؽ أفالجانب الاجتماعي، كلاشؾ 
  لأف نكع العلبقاتأىدافيا  المطمكب لنجاح عممية التربية الاجتماعية، كتحقيؽالأسرم المناخ يييئ، الأبناء

كتكافقو  ؿ مدل كبير شخصية الطؼإلى، يحدد أخرل مف جية الأطفاؿ مف جية، كالأبكيف، بيف الأسرةالسائدة في 
                            (28،ص1992ملبؾ جرجس،) .الاجتماعي

 مف الأكلى لمعلبقات التي تقكـ بيف الطفؿ ككالديو، كلاسيما في السنكات إف :العلاقة بين الوالدين والطفل( 4
 لمطفؿ عمى الأميات كالآباءف معاممة إ في تحديد ملبمح شخصيتو الذاتية كالاجتماعية، لذلؾ ؼالأكبر الأثرعمره 
 بالسعادة كالارتياح، فضلب عف الإحساس إلى تؤدم بالطفؿ أف مف الاحتراـ كالتقدير كالتشجيع، مف شأنيا أساس

( 38،ص2002 بيكارد،إمكارؿ ) .الآخريفنمك قدراتو الذاتية كامتلبؾ ميارة التعامؿ مع 
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ف خلبفات الكالديف مع الطفؿ كعدـ الاىتماـ بو كتقدير مشاعره يككف لدل الطفؿ إكعمى النقيض مف ذلؾ ؼ  
 حياتو لأساليب المتناقضة الأنماط لمسمكؾ كالإنحرافيةمفيكـ الذات السمبية التي تظير في بعض المظاىر 

العادية، مما يجعمنا نحكـ عمى مف تصدر عنو ىذه السمككات بسكء التكيؼ الاجتماعي كالنفسي، كعدـ التكافؽ 
مع العالـ الذم يعيش فيو كلذلؾ فكمما كانت العلبقة بيف الكالديف كالطفؿ مبنية عمى الثقة كالحب كالقبكؿ ساعدت 

 الذم ينعكس بالتالي عمى تكافؽ الشخصي الأمرعمى نمك الطفؿ نمكا سكيا متكازنا مف الجكانب كافة، 
     (Derham and others.1991.p48). كالاجتماعي، داخؿ المنزؿ كخارجو

 تككف عادلة، سكاء أكاف ذلؾ بيف الكبار كالصغار أف يجب للؤبناء المعاممة الكالدية أف إلى الإشارةكلابد مف    
، بحيث يعطى كؿ منيـ حقو في الرعاية كالاىتماـ كتأميف متطمباتو النمائية، مع مراعاة الإناث بيف الذككر كأـ

يقدـ ك باعتبار ذلؾ مف طبيعة العدالة أكلا، كمتطمبات العمؿ التربكم الناجح ثانيا، الأبناءالفركؽ الفردية بيف 
                         (العدد الثالث كالرابع27،المجمد2011باسمة حلبكة،). بالتالي القدكة الصالحة في الحياة العممية

 :تأثيرات المدرسة 2.4
 بطريقة مناسبة لحؿ إعدادىـ ك أطفاليـ، فمك كانت لمكالديف القدرة عمى تعميـ للؤسرة امتداد إلاما المدرسة 

مسائؿ الحياة لما كنا في حاجة لكجكد المدرسة في الماضي كاف الطفؿ يدرب بطريقة شبو كاممة داخؿ حدكد 
 مرة يكاجيكف  لأكؿ المدرسة إلى الأطفاؿعندما يذىب  .الأسرة

اختبارا جديدا في حياتيـ الاجتماعية، ىذا الاختبار سيكشؼ بكضكح بعض النقائص التي حدثت خلبؿ نمكىـ ك 
الطفؿ قد تعرض لتدليؿ زائد   كاففإذا يتكافمكا في محيط اكبر مف الذم اعتادكا عميو، أف الآفتطكرىـ، عمييـ 

. الآخريف الأطفاؿ إلى ينضـ أففي المنزؿ فانو سيككف عمى غير استعداد لترؾ العش الدافئ كالحياة المحمية ك
(                              204-201ص ص ،1931/2005 لفرد،أدلر أ)

 المركز لاحتلبؿبرز مناىج العيش التي نكتشفيا في المدرسة ىك ذلؾ الذم يتضمف الطمكح الجامح أحد أ
 يظفر بالمرتبة أفكؿ، ىك ينص عمى صاحبو كيشترط عميو ؤ نطمؽ عميو منياج العيش المسأف، يمكف الأكؿ
كممة يفيميا الجميع بطرؽ " النجاح "إف .أكليا كبالمقدمة في كؿ مجالات الحياة، كالمجاؿ الدراسي الأكلى

 تعرضكا لميزيمة لا أنيـ الكثير مف الناس يعتقدكف أف، بؿ لآخرمختمفة، ككذلؾ معنى اليزيمة يتبايف مف فرد 
عمى  الضار لمطفؿ تحفيزه لذلؾ مف .لشيء سكل ككنيـ ليسكا في المقدمة، ىذا منياج عيشو مرىؽ عمى صاحبو

التفكؽ كافتكاؾ المقدمة بؿ ينبغي تشجيعو عمى بذؿ الجيد لتطكير ذاتو كقدراتو كعمى التعاكف كالتكافؿ مع 
 يسيؿ التعرؼ عميو ىك الطفؿ الأطفاؿىناؾ نكع مشابو مف  . التفكؽ عمييـ كتجاكزىـإلى بدؿ السعي الآخريف

 أف، انو الطفؿ ذك منياج عيش المتحكـ، مف صفات القائد المثالي أقرانو يتكلى زماـ القيادة بيف أفالذم يحاكؿ 
 ييتمكف فقط فإنيـ الذيف يحاكلكف تكلي زماـ القيادة الأطفاؿ معظـ أما أكلايحكـ بغرض تحقيؽ الصالح العاـ 

 .أقرانيـ إلى للبنضماـ كالسيادة عمييـ، كىذا ىك شرطيـ الآخريف مكاقؼ تمكنيـ مف التحكـ في إلىبالكصكؿ 
    (280، ص2018خالد خياط، )
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 :رتبة الميلاد 3.4
، الأسرةقرارات تتعمؽ بمكانتيـ ضمف - باكرا– يتخذكف الأطفاؿ أف إلىكالعديد مف الباحثيف  (1928)دلرأبيف    

 الأخذ ضركرة إلىكؿ فاحص  (1991،326) الفردية، ككجو كامبؿ كمعاكنكه الإبداعيةيؤسسكنيا كفؽ ادراكاتيـ 
 إدراؾخذ بعيف الاعتبار أ، الأسرمبعيف الاعتبار متغيرات مثؿ الجنس كالفاصؿ الزمني بيف الكلادات كالجك 

العامة حكؿ رتبة الميلبد، ىذه  بعض الفرضيات (1928)دلر أالشخص لمكضعية التي كلد فييا، صاغ 
 الباحثيف غير الأدلرييف، أعماؿدلر، ككذا أ أتباع كتلبميذه أجراىا التي المتتابعة بالأبحاث تدعمت الأكصاؼ

 الحديث أف الخصائص النفسية المشتركة التي لكحظت عمى كؿ رتبة ميلبد، ك رغـ أىـكسنعرض فيما يمي 
نو  أالأدلرم يبدك غالبا 

خالد ) .نو في الحقيقة يتحدث عف كضعية كرتبة الميلبد النفسيةأ إلايخص رتبة الكلادة الزمنية 
            (265،ص2018خياط،
 :دلر عف كؿ رتبة ككضعية ميلبد نفسية أ الخصائص النفسية المشتركة التي لاحظيا الآفسنعرض     
 الأكؿ يحتؿ مكانة فريدة كيعيش مكقفا فريدا، فيك الطفؿ الأكبر الابف أفدلر أ أكضح :وضعية الطفل البكر  -

كيعاني  .الأكحد في بداية حياتو تشبو كضعية الطفؿ كضعيتوكمف ثـ كاف الطفؿ الكحيد لمدة معينة، ليذا نجد 
الطفؿ البكر عادة مف التغير الكبير في كضعيتو حيث يزداد مكاليد جدد بعده كقد يعيش خبرة الخمع عندما يزداد 

، فتتغير كضعية الطفؿ كنظرتو لمدنيا، الأسرية الثاني، كقد لا يتـ تحضير الطفؿ ليذا التغيير في التشكيمة الأخ
 ابتعد عف ىدفو، كيباشر لأنو تكتر شديد إلى فقد مكضعو كمركز لممحبة كالانتباه، كيقكد ىذا بأنوكقد يشعر 

 .أفضميتوسعيو نحك استرجاع 
 يككف كحيدا، الحياة أف الطفؿ الثاني في كضعية مغايرة جدا، ىك لـ يعش خبرة إف :وضعية الطفل الثاني- 

  أك ىي عبارة عف سباؽ يككف الطفؿ البكر ىك مف يحدد فيو الكتيرة كالطفؿ الثاني يحاكؿ المحاؽ بوإليوبالنسبة 
دلر تتشكؿ أحسب  .تجاكزه، ما ينتج عنو ىذه المنافسة بيف الطفميف يخضع لمقدار شجاعتيما كثقتيما بنفسييما

 لمكقؼ الطفؿ البكر تجاىيـ، حيث يككف الطفؿ البكر أرنب السباؽ إدراكيـ الثكاني بناء عمى الأطفاؿشخصيات 
 .الذم يحفزه عمى بذؿ الجيد

 تميزا، كيكشؼ عف بعض خصائص منياج عيش أكثر نمط الأصغر الطفؿ إف :الأصغروضعية الطفل - 
 يعيش  كسيظؿ صغيرىا، كلاالأسرةغالبا ما يتعرؼ عمييا عمـ النفس الفردم بسيكلة تامة، لقد كاف دكما صغير 

، الحالة الاقتصادية لمعائمة عادة ما الآخريف إخكتو كضعية الخمع مف قبؿ طفؿ اصغر كما ىك مقدر لكافة أبدا
 في رعاية الطفؿ أكليائيـ إلى الأكابر الأبناء انضماـ المتأخرة، تزداد كضعيتو رغدا عند أعكامياتتحسف في 

. ، فيككف بذلؾ مغمكرا جدا بالعنايةالأصغر
 كلاحظ .الأكابر تحضيرا مف قبؿ الأكثر أك تدليلب الأكثر الأصاغر ىـ غالبا الأطفاؿ أفمف أدلر كأحظ    لا 

 ينطبؽ عمى الأمر الأصاغر، كالأطفاؿ العديد مف الرجاؿ التابعيف في عصرنا كانكا في مكاضع أخرل أف
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 الأصاغر ذكم الطباع القيادية مثؿ سيدنا الأطفاؿمختمؼ العصكر، في القصص الدينية نجد عددا مميزا مف 
 .داككد عميو السلبـ كقصة سيدنا يكسؼ عميو السلبـ

 ليست ميممة، لكف يمكف الأكحد التنشئة الاجتماعية  السميمة لمطفؿ أفدلر أ أكد :الأوحدوضعية الطفل - 
 عناء فانو قد أكلمكالديف فيـ كضعيتو كالتعامؿ فييا بصكاب، باعتباره يحتؿ مركز المكاف بمفرده دكف جيد 

 بؿ مع الأخكات كالإخكة يعيش في كضعية تنافسية فريدة، ليس مع الأكحد الطفؿ  إف.يحظى بالتدليؿ عمكما
 يجعمو يطكر شعكرا مبالغا بالسيادة ك مفيكـ أف، ىك يعيش في عالـ كمو راشدكف غالبا، كىذا ما يمكف الأـ كالأب

. ذات مضخـ
 ينمكف في اتجاه احد الإناث الذككر الكحيديف بيف أف( 1929)دلر أرجع  :الإناث بين الأوحدالذكر  - 

 قد الأنثكم التأثير كالذم يسيطر فيو أنثكية أغمبية الجرأة، في المحيط المشكؿ مف أك الغركر المفرط أماالقطبيف، 
، ىذا يحدث بدرجات متفاكتة كطرؽ الأنكثة اتخاذ ىدؼ سمك كمنياج عيش في كجية إلى الأكحديميؿ الذكر 

 الجنسية المثمية، في المقابؿ إلى في الميؿ أك في تقميدىف أكشتى يتجمى في خدمة النساء بتفاني كطاعتيف، 
.  التعالي عمييفأك الاستبداد بيف إلى ينمي ميكلات استرجالية قكية كيميؿ أفيمكف 

نجد نفس الاحتمالات المتناقضة في حالات الفتيات الكحيدات الناشئات بيف  : الوحيدة بين الذكورالأنثى -
 أككعاطفة جامحتيف،   تككف مدلمة مع انتباهأف في محيط ذككرم كميا، في مثؿ ىذه الظركؼ يمكف أكالذككر 

 ما يحدث في ىذا أف( 1929)دلرأاعتبر  . لا تبدك كفتاةأف كتتمنى ذككرم تتبنى مكقفا أفعمى العكس يمكنيما 
 الأنثى لكيفية تقييـ المحيط لمرجاؿ كالنساء، كىك ما يؤثر في التكجو الذم ستتخذه ىذه أساساالصدد يخضع 

( 278-266،ص ص 2018خالد خياط،).  المرأةأك دكر الرجؿ أداءحكؿ 
 :الذكريات الباكرة 4.4

 اكتشافات عمـ النفس أىـحد أ، ىك الأكلى تفسير الذكريات أف حيث الأكلى بالذكريات أيضاككما تسمى 
 الذكرل بحد ذاتيا أفكبر مف الكقت رغـ أالفردم، لأف ىذا العمـ اثبت كجكد ىدؼ لاكاعي في اختيار ما تتذكره 

  أكد. فيي تتحرر بطريقة غير مقصكدةأفاقاىي كاعية كيمكف تذكرىا عند الطمب، فالذكريات الكاعية تفتح لنا 
 تككف مف أف يمكف أيضا ىذه الذكريات ىي عبارة عف تقارير صحيحة حدثت لمطفؿ في الماضي كىي أفدلر أ

 . الخياؿ، فيذه الذكريات تبقى بنفس المغزل كالقدرة عمى التعبير عف ىدؼ المريضإنتاج
 ربطناىا إذا إلا تقدر بصكرة حقيقية قيمة كمغزل ىذه الذكريات، أفنو لا تستطيع أ أيضادلر أكجد أ

 أجزاء نجد فييا الأكلى الذكريات الخمس أيضابأسمكب الحياة الشامؿ كالكفاح الرئيسي في تقدمو نحك التفكؽ ك
 نممس أف أيضا تصميـ الحياة شكمو الخاص، كيمكننا أعطت التي الأسباب مفيدة حكؿ إشاراتمف نمكذج الفرد ك

 ضمانة حكؿ الجيد الشخصي كالتمرف الشخصي لمكاجية النكاقص كالمصاعب العضكية الأكثر للئشارات
 الأطفاؿ عددا كبيرا مف أفدلر كجدنا أكمف خلبؿ النتائج العلبج النفسي الذم قاـ بو  .الأكلىالجسدية في البيئة 

 عندىـ نادرا ما تككف غائبة عف الأـ صكرة أفالمدلميف كالذيف يصبحكف راشديف كالذيف يأتكف لممعالجة فنجد 
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كنت " يتذكر المريض شيئا متعمقا بكالدتو مثلبأف نتكقع دائما فإننا، فأسمكب حياة الطفؿ المدلؿ الأكلىالذكريات 
-208ص ص ،1982/  1929 دلر، ألفردأ). " بمعبة ككانت كالدتي جالسة بقربيأتسمىجالسا في غرفة، 

210 )
 :الأحلامتأويل  5.4

 ننقب في ثناياىا عف المغزل أف كالمشاعر فعمينا الأحاسيس ككسيمة التي تستثير أداةالحمـ ىك عبارة عف 
 تككف منسجمة مع تكجيو الشعكرم أف حياة كأسمكب تككف في سياؽ أف المشاعر لابد أف ننكر أفكلا نستطيع 

، ىك ليس اختلبفا مطمقا ففي الحمـ نجد للئنساف الاختلبؼ بيف فكرة الحمـ كفكرة الحياة الكاعية أفك ،الأصؿفي 
 في حالة الحمـ نككف قد انفصمنا عف أننا العلبقات المكجكدة في دنيا الكاقع تستبعد كتتناثر، لكف لا يعني أكثر

،ص ص 1931/1996دلر،أالفرد ) . كنا مضطربيف في حياتنا فيذا سكؼ ينعكس عمى نكمناإذاالكاقع، فمثلب 
120-124).  

 أننا لا تتعارض مع حياة اليقظة فميما تسيراف معا بطريقة متكازية فمك الأحلبـ أفدلر فكرتو في أكجد أ
 نككف مشغكليف بنفس المشكمة خلبؿ أفنو مف البدييي كالضركرم إتطمعنا خلبؿ اليقظة لتحقيؽ ىدؼ التفكؽ ؼ

 في النكـ، كىذا يظير في رغبتيـ لتحقيؽ أك لدييـ اليدؼ نفسو سكاء في اليقظة الأفراد جميع أفالنكـ حيث 
فرد كفي الغالب مف يتفؽ معيا في معظـ لؿ"  الحياةأسمكب" نتاج مف نكاتج إلااليدؼ نفسو لذلؾ فالحمـ ما ىك 

( 133،ص1931/2005دلر، ألفردأ). الحالات
خلاصة 
يسعى الفرد لتحقيؽ أىدافو الغائية كبمكغ السمك، إذ يتخذ منياج عيش محدد في حياتو لتككيف شخصيتو  

كتككيف منياج عيشو كأسمكب حياتو، يمكنو مف تعكيض الشعكر بالنقص الذم يكلد بو كالتي تعد ركيزة أساسية 
لبناء منياج العيش، ك ذلؾ بيدؼ بمكغ التفكؽ كالكماؿ  لتتميز نزعتو الاجتماعية بالايجابية، ما يجعمو يستخدـ 

.ذاتو الإبداعية لبناء منياج عيش متلبئـ مع جميع الجكانب
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  تمييد

 بالمسؤكلية، كالبحث عف الاستقلبلية الإحساس ىذه المرحمة تمثؿ عالـ كاسع لممراىؽ حيث الحرية كإف
لكجية النمائية كالتطكرات النفسية كفتعد مرحمة محممة بكثير مف التغيرات البيكالبحث عف تحقيؽ الذات، 

 الفشؿ، لذلؾ يحتاج في ىذه أك في ىذه المرحمة لمنجاح ، إذ يتعرض المراىؽالتي تؤثر عمى حياة الاجتماعية
 ينعكس عمى مجمؿ الأخير النجاح كالتفكؽ الدراسي، ىذا إلىالفترة الحساسة لمف يدعمو كيساعده في الكصكؿ 

حياة المراىؽ فتجعمو يشعر بالاعتزاز كينمي مياراتو كقدراتو الخاصة كالتي تتحدد في مستكل التحصيؿ 
 كبرل ليذه المرحمة كقامكا بدراسات معمقة، ساىمكا أىمية العمماء أكلى المتميز، كفي ىذا الصدد الأكاديمي

 مساىمة فعالة في تفسير ىذه التغيرات التي تطرأ عمى المراىؽ كالتي تؤثر عمى كامؿ شخصيتو ككذا انجازاتو
كتخطييا يجب عمى المراىؽ تحقيؽ التكازف بيف ما ىك بيكلكجي نمائي كما ىك نفسي اجتماعي للبستقرار 

 .كالثبات الانفعالي
 المراىقة و التفوق الدراسي: المبحث الثاني

 المراىقة: أولا
 :تعريف المراىقة. 1

 نفسية كفسيكلكجية أبعادتعتبر فترة المراىقة مرحمة حساسة جدا في حياة المراىقيف تتدخؿ فييا عدة 
: كاجتماعية كيمكف تعريفيا كما يمي

   .كىي تعني الزيادة كالنمك(adolecere)   كممة المراىقة مشتقة مف الكممة اللبتينية: لغة
                                          (Elizabet,b,1981,p173) 

مرحمة مف مراحؿ الحياة تتحدد مف سف الطفكلة كتستمر حتى "  بأنيا (silamy)حددىا  سيلبمي  :اصطلاحا
                                          (Silamy,n, 2004, P8)   ".سف الرشد

 :أكثركقد تناكؿ العديد مف الباحثيف مرحمة المراىقة بمجمكعة مف التعاريؼ تكضح لنا المفيكـ     
المراىقة ىي الفترة مف العمر التي تتميز فييا التصرفات السمككية لمفرد  (:1965)" ستانمي ىول" تعريف( 1

    "Stressبالعكاطؼ كالانفعالات الحادة كالتكترات العنيفة كىذا ما عبر عنو بكممتي 
Strom" . (31ص ،2006 اكية ىلبؿ،ر )

المراىقة ىي المرحمة التي تبدأ بالبمكغ كتنتيي بالرشد فيي عممية بيكلكجية حيكية  ":فؤاد البيي السيد" تعريف (2
          (231ص ،1998 السيد،م البو فؤاد) .عضكية في بدئيا كظاىرىا، اجتماعيا في نيايتيا

المراىقة مرحمة تحكؿ تتمحكر في العديد مف التغيرات التي تعرقؿ  (:1999)"مارسول و براكيني"تعريف (3
 . الذاتلإثبات كالبحث عف كسائؿ جديدة الأنا بناء بإعادةالتكازف الداخمي لممكضكع كالتي تعرؼ 

(Coslin,p,2006,p13) 
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 نمك في نكاحي أكالمراىقة مرحمة عمرية ليست بالقصيرة كىي مرحمة نضج  :عبد المنعم الميلادي"تعريف( 4
 ىرمكنات جنسية معينة في كؿ مف إفراز، فيحدث فييا نمك ممحكظ مف خلبؿ كالأنثىمختمفة بالنسبة لمذكر 

 الأنكاع حدكث نمك انفعالي كلكف بأقؿ درجة مف إلى إضافة ليا فعاليتيا في جسـ المراىؽ، كالأنثىالذكر 
 (53ص ،2006 عبد المنعـ الميلبدم،). مف التغيراتالأخرل

 : خصائص النمو في مرحمو المراىقو.2
النمك   فترة المراىقة بمجمكعة مف الخصائص كالمميزات كالتي تجعميا مختمفة عف غيرىا مف مراحؿتمتاز

 :د مايميجعند الإنساف كمف بيف ىذه المميزات ف
 :الفسيولوجي النمو 1.2

عمى ر  في فترة المراىقة مف أىـ جكانب النمك في ىذه المرحمة مف خلبؿ ما يظوالفسيكلكجييعتبر النمك 
 في ازدياديلبحظ  كالعضلبت حيث المراىؽ مف تغيرات نمائية بارزة كسريعة في الجسـ مف حيث الطكؿ كالكزف

بالإضافة إلى التغيير في  الكزف بشكؿ سريع نتيجة النمك العضلبت كالعظاـ أم نمك الأبعاد الخارجية لممراىؽ
 (48ص ،1981الحافظ، نكرم) .ملبمح الكجو كغيرىا مف الظكاىر الجديدة التي تصاحب عممية النمك

 : النمو الجنسي2.2
الجسـ كىك ؿ  يتمثؿ أساسا في مجمكع العمميات الحيكية كالبيكلكجية التي تحدث داخالفسيكلكجي إف النمك 

يشمؿ الجانب الكظيفي للؤعضاء كيتمثؿ أساسا ىذا النكع مف النمك في ظاىرة البمكغ التي تعد كمؤشر بيكلكجي 
 العضكم التي تسبؽ المراىقة كفييا الفسيكلكجيلبداية المراىقة حيث يعرؼ البمكغ بأنو مرحمة مف مراحؿ النمك 

عبد الفتاح محمد )يتحكؿ الإنساف مف كائف لا جنسي إلى كائف جنسي قادر عمى أف يحافظ عمى نكعو كسلبلتو 
    .(95،ص1999دكيدار،

 : النمو العقمي 3.2
 أف التغيرات في النمك 1916" ترماف" بتطكر الفكرم كالعقمي حيث يرل الباحث ة تتسـ فترة المراىؽ

 في مرحمة المراىقة تقترف بالتغيرات في النمك العقمي، فالقدرات العقمية لا تستمر طكؿ كالفسيكلكجيالجسمي 
 التدريجي كما بيف كؿ مف الانخفاضتقريبا ثـ تأخذ في  (16)الحياة لكنيا تصؿ إلى ذركتيا في السادسة عشر

أف الذكاء لا ينخفض مع التقدـ في العمر الزمني لكنو قد  (1974" )شي" ككذالؾ  (1973)"بالتر"الباحث 
  ( 345 ، ص1977فؤاد البيي السيد، )  .يتحسف ك يستمر في الازدياد خلبؿ سف النضج

  : النمو الانفعالي4.2
 كالتي تظير بشكؿ كاضح في تصرفات المراىؽ الانفعالات تتميز مرحمة المراىقة بكجكد مجمكعة مف 

كظيكر بعض العكاطؼ الشخصية نحك الذات حيث يفتخر بنفسو في بعض الأحياف كيعتز بيا كما يبدم إعجابا 
بكؿ المظاىر الجميمة في الطبيعة كالتمسؾ بيا مباشرة كيعتبر الحب مف أىـ ما تتسـ بو الحياة الانفعالية في 

 ىذه حيث تتمخص ىذه المرحمة، كما تختمؼ المخاكؼ عند المراىؽ في ىذه السف عما كانت لديو في الطفكلة،
، ك في المخاكؼ الصحية التي تظير الامتحاناتالمخاكؼ أساسا في المخاكؼ المدرسية كخاصة الخكؼ مف 
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، اجتماعية كاقتصاديةأساسا في الخكؼ مف الإصابة بالعاىات ك المرض مخاكؼ مف مرض الأىؿ، مخاكؼ 
كخاصة تمؾ المخاكؼ الجنسية التي تبدك في علبقة المراىؽ بالجنس الآخر، كالتي تتمخص في القمؽ كالخجؿ 

  .كالكآبة، مع كؿ ىذا فإف المراىؽ في ىذه السف دائـ الغضب حتى أتفو الأسباب
  :النمو الاجتماعي 5.2

 داخؿ المجتمع حيث تتسع دائرة التنشئة الاجتماعية للبندماجيصبح المراىؽ في ىذه المرحمة ميالا 
 الاجتماعي إلى المرحمة المتكسطة كفي ىذه السف يككف السمكؾ الابتدائية مف المرحمة انتقالوكخاصة مع 

 الجديدة عمى خبراتو الاجتماعيةلممراىؽ عممية مستمرة مع تقدـ العمر حيث يعتمد مدل نجاح تكافقو مع المكاقؼ 
السابقة حيث يتصؼ النمك الاجتماعي لممراىؽ بمظاىر رئيسية تبدك في التآلؼ مع الأفراد الآخريف أك النفكر 

حيث يسعد المراىؽ  (الأصدقاء )منيـ كمف بيف مظاىر التآلؼ الميؿ لمجنس الآخر كخضكعو لجماعة النظائر 
 كالأفكار كىذا عندما تككف البيئة الاجتماعية مناسبة لتكسيع الاتجاىاتبمشاركة الآخريف في الخبرات كالمشاعر ك

دائرة المراىؽ  
أك عندما تككف البيئة الاجتماعية غير مناسبة فإف المراىؽ يسمؾ سمكؾ النفكر التي تتمخص مظاىره في تمرد 

-162،ص 1975محمد زيداف ،) .المراىؽ عمى الراشديف كسخرية مف النظـ القائمة عمى التعصب المنافسة
164 )
  :النمو الحركي 6.2

 تتميز ىذه المرحمة بالزيادة في النمك الجسمي لممراىؽ ما يؤدم بضركرة إلى الزيادة في القكة كالقدرة عمى 
الحركة كلممارسة العديد مف النشاطات البدنية كالرياضية، إلا أف حركات المراىؽ تككف غير دقيقة، لذالؾ يطمؽ 

حيث كثيرا ما يتعثر المراىؽ كيخطئ في أدائو الحركي، نظرا لمنمك السريع " مرحمة الارتباؾ"عمى ىذه المرحمة 
 كالنفسية التي تؤثر عمى المراىؽ، الاجتماعيةالذم يجعؿ العضلبت غير متناسقة إضافة إلى بعض العكامؿ 

أحمد محمد ). الاجتماعي كثيقا بالنمك ارتباطاكيختؿ نشاطو الحركي، حيث أف النمك الحركي يرتبط 
 (365،ص2001الزغبي،

  :النمو الديني 7.2
 يحتؿ التديف أىمية كبيرة في حياة المراىؽ، إذ يشكؿ أحد أبعاد الشخصية كيتناكؿ نكاحي الحياة 

الاجتماعية كالثقافية كالاقتصادية كما يعتبر قكة دافعة لمسمكؾ لو أثره الكاضح عمى النمك النفسي لممراىؽ فالفرد 
خلبؿ سنكات المراىقة يصبح قادر عمى التفكير كالتأمؿ في معتقداتو كقادرا عمى التعمؽ في أمكر الديف 

بالإضافة إلى ذالؾ فإف ما يسيـ في يقظة الشعكر الديني نمك ثقتو بنفسو كنضجو الجنسي مما يؤدم إلى يقظة 
 ك خاصة فيما يخص القضايا للبستطلبعمما يزيد حبو  عامة في الشخصية كتتضح لديو جميع القكل النفسية

( 410،ص2001أحمد محمد الزغبي،) .المتعمقة بالديف
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: التناولات النظرية المفسرة لمرحمة المراىقة .3
  : الاتجاه البيولوجي1.3
 تائو، إنساف المراىؽ أف إلى" ىكؿ" تعتبر مرحمة عكاصؼ كضغكط تكلد فييا الشخصية مف جديد، كذىب   

الانفعالية، كعدـ استقراره النفسي مما يخمؽ  سريع الانفعاؿ، غير متزف، لا نستطيع التنبؤ بما سيفعمو بكثرة تقمباتو
 بكر مرسي محمد أبك).  كبعد البمكغأثناء كالبيكلكجية التي يعيشيا الفسيكلكجية حتمية بسبب التغيرات أزمةلديو 

( 31-30،ص ص 2002مرسي،
 الاتجاه التحميمي  2.3
النظرية النفسجنسية : سيجموند فرويد- 

" فقد كانت "  بنية الشخصية تتعرض لمتعديؿ في طكر المراىقةأف" مدرسة التحميؿ النفسي أنصاريؤكد 
تتكلى ميمة الكفيؽ بينيما، ككفقا ك" الأعمى الأنا"ك" اليك" قبؿ حمكؿ ىذه الفترة تشغؿ مركزا متكسطا بيف" الأنا

 الاضطراب في ىذا الصدد يطرأ عمييا نكع مف التشكيش كالأنالمتصكر الفركيدم لسيككلكجية المراىقة فاف كظيفة 
 المحفزات الجنسية بتأثيرفي ىذا الكقت محككما كمكجيا " اليك"نتيجة لانخراط الفرد في طكر البمكغ، كيبدك 

حتى حمكؿ " الأعمى الأنا"، ككانت أيضا الرغبة في التناسؿ كالتكاثر إلى عمى المذة الحصكؿمتخطية الرغبة في 
ىذه الفترة الحرجة مباشرة قد شرعت في ممارسة كظيفتيا كحددت ملبمحيا خلبؿ سنكات الكمكف كذلؾ عف 

نتيجة " الأعمى الأنا"طريؽ التكحد مع الكالديف كالمثؿ العميا، كلكف مع حمكؿ فترة المراىقة الحرجة تيز دعائـ 
           (36-35،ص ص2002مرسي،مرسي محمد ) .لمتغيرات التي طرأت عمى علبقة المراىؽ بكالديو

  ":الأناىوية "النظرية النفسية الاجتماعية ": اريك سون-"
كبر المساىمات التي قدمت في مجاؿ نمك أمف   (Erik son,1994-1902)" اريؾ سكف"تعتبر مساىمة 

 شمكلية كفعالية في كصؼ أكثرمف مكقؼ التحميؿ النفسي مف جية، كقدـ تفسير " اريؾ سكف"المراىؽ، فقد عدؿ
استنادا لنتائج " لفركيد"مف نظرية النمك النفسي الجنسي " اريؾ سكف"، عدؿ أخرلسمكؾ المراىؽ مف جية 

بما " فركيد"نو استبقى في نظريتو الكثير مف مفاىيـ أالبحكث النفسية الاجتماعية كالأنثركبكلكجية المحدثة، رغـ 
قؿ لمحاجات البيكلكجية أ أىمية أعطى انو إلا، الأعمى الأنا، الأنااليك، : في ذلؾ مثمث مككنات الشخصية

 رغدة) .ىك القكة المحركة لمسمكؾ" الأنا " أف، بؿ عكضا عف ذلؾ، فانو يعتقد "فركيد" لميك بالمقارنة مع الأساسية
( 46،ص2009شريـ،

 حاصؿ جمع كؿ إلى عممية تككيف اليكية ليست عممية بسيطة فيي تشير أف إلى" اريؾ سكف"كيذىب 
، كىك كياف تتكامؿ فيو تدريجيا المعطيات التككينية كالحاجات الأناخبرات الطفكلة كالنضج البيكلكجي كنمك 
 المتسقة، ككميا كالأدكار الناجح الإعلبء كالدفاعات الفعالة كالأىميةالميبيدية كالقدرات المميزة، كالتكحدات ذات 

( 50،ص2002 بكر مرسي،أبك). تظير فقط نتيجة التفاعؿ المتبادؿ بيف الفرد كالمجتمع
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:  الاتجاه الاجتماعي3.3
نو عندما يمر المراىقكف بصعكبة ما، يجب عمى الفرد أكالتي تمثؿ الاتجاه الاجتماعي، " مرجريت ميد"ترل     
 الثقافة ليكتشؼ المشكمة، فمثلب عندما يعاني المراىقكف في أمريكا مف التكتر كالقمؽ كشدة الانفعاؿ، إلى ينظر أف

 فترة المراىقة  أفبينت " السامك" عمى قبائؿ الأبحاث أففي حيف 
قمؽ المراىقيف كاضطرابيـ لا : "بأف" مرجريت ميد"لا تمثؿ أزمة بقدر ماىي فترة تتسـ باليدكء النسبي، كتؤكد 

المشاكؿ التي تكاجو المراىقيف  "أف" مارجريت ميد"، كما أكضحت "تفسر سمكؾ المراىقيف في كؿ المجتمعات
 صراعا، أكثر أكقؿ أ الاجتماعية كالثقافية المحيطة بالفرد كالتي تجعؿ الانتقاؿ يتـ بصكرة الأبعادتتكقؼ عمى 
 كجكد معايير متصارعة كقيـ ثقافية متعارضة في إلىمشاكؿ المراىقيف " مارجريت ميد "أرجعتكمف ثـ فقد 

 اختيارات الفرد، كمف ثـ فخبرة
 بداية الشباب تختمؼ في شكميا ك أك المراىقة أزمة أف أيضاالمراىؽ تتغير بتغير المناخ الثقافي، كترل 

( 32-31،ص ص2002 بكر مرسي،أبك) .آخر إلىمضمكنيا كحدتيا مف مجتمع 
 :Allportلبورت أ نظرية 4.3

 جؿ أف بالدكر الذم تمعبو الذات في تككيف الشخصية، بحيث إيمانومف خلبؿ " لبكرتأ"تفيـ المراىقة عند 
 حيف بمكغو إلى عبر مراحؿ نمك الفرد كتككيف شخصيتو منذ ميلبده أبعادىااىتماماتو ركزت عمى تحميؿ جكانبيا ك

مرحمة المراىقة كىي الفترة التي يقكل فييا الفرد المراىؽ  
 ىذا المفيكـ كمركزيتو في نفسية الفرد مف جية كفي لأىميةشعكره بذاتو كالسعي نحك تأكيدىا، كنظرا 

 فترة إلى نرل ضركرة التعرض لو عبر مختمؼ مراحؿ نمكه فإننا، أخرلمف جية " لألبكرت" النسؽ السيككلكجي 
. المراىقة
في " البكرت"افو أض الشخصية كالجديد الذم أبعاد نقطة انطلبؽ لتصكر إذا يشكؿ الأنا مفيكـ الذات كإف

ىك اعتقاد بكجكد عدة مظاىر ليذه الذات كتخصيص كؿ مظير " كلياـ جيمس"تحميمو كدراستو لمفيكـ الذات بعد 
يتتبع في تفسيره لممراىقة نمك الذات التي تعتبر نكاة الشخصية " لبكرتأ " إف.مف مظاىرىا بالتحديد كالكصؼ

( 29،ص1992ىدل محمد القناكم،).  سف النضجإلى كذلؾ مف الميلبد الأساسيكجكىرىا 
": Piaget" نظرية بياجيو 5.3

اسمو ظؿ مرتبطا بالنمك " بياجيو"ف إمرتبط بدراسة النمك الانفعالي لدل الطفؿ، ؼ" فركيد" كاف اسـ إذا
 مجاؿ عمـ النفس العديد مف المفاىيـ التي أثرت عمى ىذا العمـ، كقد يككف مف إلىدخؿ أالمعرفي، حيث 

 المراىقة إذاالصعب الحديث عف فترة المراىقة في النسؽ السيككلكجي لبياجيو دكف التعرض لممراحؿ السابقة ليا، 
كأسمكب في التحميؿ كالنظر كفيـ الكاقع مرتبط بما سبقيا مف مراحؿ كالتي تشكؿ حمقات متصمة كؿ حمقة تؤدم 

بعد ملبحظاتو كدراساتو الدقيقة لنشاط الطفؿ كفاعميتو كجكد " بياجيو"استخمص  حيث .ىكذاك التي تمييا إلى
  مفإلييا متناسقة يمكف التعرؼ أنظمة فترة المراىقة كليذا فالتفكير يشكؿ إلى لديو يستخدميا منذ ميلبده أنماط
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 نمك كتطكر التفكير كالمعرفة إبراز كالغاية منيا أساسية مراحؿ أربعة إلى" بياجيو"خلبؿ مراحؿ النمك التي يقسميا 
 :، كمف ىذه المراحؿ ما يميلأخرل كاختلبفيا مف مرحمة الأطفاؿلدل 

 سنتيفإلىمف الميلبد  :المرحمة الحسية الحركية . 
 (.7-2) سبع سنكات إلىمف سنتيف  :المرحمة ما قبل العمميات العقمية 
 (.11-7) احد عشر سنة إلىمف سبع سنكات : مرحمة العمميات العقمية الحسية 
 (117،ص2010عميكات ممحة،).مف عشر سنة فما فكؽ :مرحمة العمميات العقمية الشكمية 

، ك يزيد مف فيـ خصائصيـ الجسدية ك أنفسيـ التفكير المجرد يمنح المراىقيف القدرة عمى رؤية إف
 لدييـ، ك يسمح الأكلكيات كالأىداؼالسيككلكجية، حيث يساعدىـ ىذا النمط مف التفكير عمى التخطيط كتحديد 

التفكير المجرد لممراىقيف بالتخطيط لمحصكؿ عمى المعرفة كالميارات لمدخكؿ في عالـ العمؿ، كلتكييؼ 
 المتعمقة الاجتماعية الممكنة، كما يساعدىـ عمى تحقيؽ مياـ النمك السيككلكجية الأدكارخصائصيـ الفردية مع 

بمفيكـ الذات كتحديدىا عمى نحك مناسب مف الاستقلبلية كالسيطرة عمى الذات، في نطاؽ معرفتيـ بذكاتيـ 
( 110-105،ص ص 2009رغدة شريـ،). كرغباتيـ كخططيـ

:  نظرية المجال6.3
 البعيدة في حياة الشخص فمفيـ سمكؾ الفرد أكعمى ضركرة النظر في دكر العناصر القريبة " ليفيف"يؤكد ك
 التي يتبادؿ معيا الأخرليرات المؤثرة فيو كشخص عف بقية العناصر غ متغير مف المتأم نعزؿ أفلا ينبغي 
 سمكؾ المراىؽ يرتبط بعدد مف أف لنظرية المجاؿ كىك يعتبر الأساسية المبادئ إحدل، كىنا تكمف كالتأثر لمتأثير

 التداخؿ المستمر لمعكامؿ إلىالمتغيرات التي تحدث في ىذا العمر، بحيث لا يمكف لنا فيـ المراىقة دكف النظر 
البيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية التي تتـ خلبؿ ىذه المرحمة مف الحياة التي تمثؿ حسب ىذه النظرية مرحمة 

 كجماعة الراشديف فيك يرفض الأطفاؿىامشية، لأف المراىؽ فييا يقع في مكاف الحدكد بيف جماعتيف جماعة 
( 28،ص1992ىدل القناكم،).  ك يككف مرفكضا مف طرؼ الجماعة الثانيةالأكلىالجماعة 

: الإسلامي المراىقة من المنظور 7.3
 مرحمة عادية غاية ما تمتاز بو عف المراحؿ السابقة نضكج العقؿ كتطكر أنيا في المراىقة الإسلبـيرل 

  (73،ص2007سعيد رشيد الأعظمي،).القدرة عمى التفكير المجرد كالمستقؿ
كىذا المكقؼ يتكافؽ مع التكجو الشرعي الذم جعؿ البمكغ علبمة عمى تحمؿ المسؤكلية، كالتي عبر عنيا 

( 69،ص 2006حمد عمماف،أخالد ). اليكية الذاتيةبإثبات" اريؾ سكف"
 بمغ إذا« :لكغ، قاؿ تعالىب يأخذكا حريتيـ بعد اؿأف لأبنائنا القراف الكريـ أباح فقد الإسلبميكفي مجتمعنا 

 كالله عميـ آياتو منكـ الحمـ فميستأذنكا كما استأذف الذيف مف قبمكـ كذلؾ يبيف الله لكـ الأطفاؿ
( 59:آيةالنكر،) » حكيـ
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ثر أ، كىذه المعاممة المتباينة ليا آخر إلى كالتعامؿ مع الفتى كالفتاة مف مجتمع الأناكىكذا يختمؼ تأكيد  
عمي فالح ). كبير عمى تككيف المراىؽ كعمى اتجاىاتو كعمى شخصيتو كسمككو كبالتالي عمى مكاجية مشكلبتو

 (288،ص2002الينداكم،
 :حاجات المراىقين. 4

 المراىقكف لدييـ العديد مف الحاجات التي تعتبر ضركرية في حياتيـ كغيابيا يمكف أف يتسبب بالعديد مف 
المشاكؿ، حيث يمكف أف تعتبر فترة المراىقة أكثر مرحمة يحتاج فييا الفرد لأكبر عدد مف الحاجات كمف بيف 

 : ىذه الحاجات نستطيع أف نذكر مايمي
 : الحاجة إلى تحقيق الذات 1.4

 يمارسيا الإنساف في كؿ المراحؿ العمرية، كؿ مرحمة بما يناسبيا كظيفة الذات لتحقيؽ إف السعي 
فالإنساف يقكـ بالكظائؼ الملبئمة لقدراتو، كيمارس الأدكار المناسبة لو كالمتكقعة منو، كيشعر جراء ذالؾ بالقيمة 

 مف الطفكلة إلى الرشد مما يتطمب تغيير انتقاؿكالأىمية، أك ما يسمى بتحقؽ الذات كالمراىؽ يعيش مرحمة 
 لما يتماشى مع طبيعة المراىؽ الجديدة فيذا الأخير يريد تحقيؽ ذاتو عف طريؽ الاجتماعيةكظيفتو الأسرية ك

 . الاجتماعي قدراتو كتفريغ طاقتو كبممارسة دكره اختبار
  :الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية 2.4

 مف أىـ حاجات المراىقيف ىك الحاجة إلى تقدير الذات كالمكانة الاجتماعية فالمراىؽ معجب بنفسو كىك 
 كىذا ناتج عف فقدانو التكازف الانفعالي كالعاطفي اىتماميـد بيا كىك يعتقد أنو محط أنظار الناس كبؤرة ـمعت

كعف التحكلات السريعة المفاجئة التي مر بيا كعف قمة خبرتو كتجربتو لذالؾ يلبحظ أف المراىؽ مرىؼ كشديد 
عجابيـ عف طريؽ احتراـ اكتسابالحساسية كيشعر بخيبة الأمؿ لنقد الآخريف، لذالؾ نجده يسعى إلى   الآخريف كا 

عجابيـ حيث أف شعكر المراىؽ بالتقدير يككف  القياـ بسمككات يعتقد أنو يستطيع مف خلبليا أف يناؿ رضاىـ كا 
 ( 39-38،ص2004خكلة عبد الله،). لو تأثير كبير عمى شخصيتو كسمككو

  :الاجتماعي الحاجة إلى الانتماء والتقبل 3.4
 مف الحاجات الميمة في ىذه المرحمة مف الاجتماعي كالتقبؿ كالانتماء تعتبر حاجة المراىؽ إلى الحب 

حياتو حيث أف شعكر المراىؽ بتقبؿ الكالديف لو في الأسرة كتقبمو في المدرسة كبيف الأصدقاء مف أىـ عكامؿ 
 لدل المراىؽ الاجتماعي كالكراىية مف ىؤلاء يعتبر مف أسباب فشمو حيث يدخؿ التقبؿ بالنبذنجاحو، كشعكره 

كيشعر بأنو ميـ كمقبكؿ كىذا ما يشكؿ لو حافز قكم لمعمؿ كالنجاح كيعتبر الفشؿ الدراسي بالنسبة لممراىؽ في 
   ( 67،ص1995حامد عبد السلبـ زىراف، ) .كثير مف الحالات راجع إلى عدـ شعكره بالمحبة كالتأييد

 : الحاجة إلى الاستقلال 4.4
كتعتبر د  عمى الذات خاصية يمكف ملبحظتيا في كقت مبكر مف حياة الفرالاعتماد يمثؿ الاستقلبؿ أك 

 عمى ذاتو كالاستقلبؿ عف الاعتماد مف أبرز مظاىر حياتو النفسية، فيك يسعى إلى للبستقلبؿرغبة المراىؽ 
أسرتو فالتغيرات الجسمية التي طرأت عميو أشعرتو بأنو لـ يعد طفلب فلب يجب أف يحاسب أك أف يخضع سمككو 
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إلى الرقابة كالكصاية مف قبؿ الأسرة لكنو مف ناحية أخرل لا يزاؿ يعتمد عمى الأسرة في إشباع حاجاتو 
  . كفي تكفير الأمف كالطمأنينة لوالاقتصادية

  :الحاجة إلى القيم 5.4
 كيؤدم التعارض بيف حاجات الاجتماعية كثيرا ما تصطدـ حاجات المراىؽ كرغباتو بالقيـ كالتقاليد 

 حاجاتو لإشباعالمراىؽ كقيـ المجتمع إلى صراع داخمي لذالؾ لابد مف التعرؼ المراىؽ عمى الطرؽ المشركعة 
كتشتد حاجة المراىؽ إلى القيـ نتيجة التناقض بيف المبادئ الدينية الخمقية التي آمف بيا منذ الصغر كبيف ما يراه 

 مجمكعة مف الأخلبؽ كالقيـ اكتسابممارسا بكاسطة ما يحيط مف حكلو مف الكبار، فالمراىؽ إذا يحتاج إلى 
 . التي تكجو سمككاتو

  :الحاجة إلى الحب والقبول 6.4
 الحاجة إلى القبكؿ تتضمف الحاجة إلى الحب كالمحبة كالتقبؿ الاجتماعي، فالقبكؿ مطمب نفسي 

 لا يستغني عنو الفرد حيث يسعى المراىؽ لمبحث عف الرضا كالمحبة كالتقدير مف الآخريف كيكره أف اجتماعي
 المراىؽ مف مجتمع الطفكلة إلى مجتمع الكبار إلا أنو في أحياف كثيرة يتعامؿ معو كطفؿ انتقاؿيستياف بو فرغـ 

يتمقى الأكامر كالنكاىي كيتـ التشديد عميو، فلببد مف إشباع حاجاتو لمقبكؿ حتى يستطيع ىك الآخر أف يتقبؿ 
 . الآخريف ك يعمؿ بتكجيياتيـ

  :الحاجة إلى النمو العقمي الابتكاري 7.4
بعدما ينتقؿ المراىؽ مف عالـ الطفكلة إلى عالـ الراشديف يجد أف خبراتو لـ تعد كافية لكي يستطيع التكيؼ 

مع بيئتو الجديدة ، لدل فيك بحاجة إلى تكسيع قاعدتو الفكرية ك تحصيؿ الحقائؽ ك تفسيرىا كما يحتاج إلى 
لى معمكمات تساعد قدراتو عمى النمك اللبزـ لتحقيؽ النجاح كالتقدـ سكاء كاف ىذا في  خبرات جديدة كمتنكعة كا 

كما أف المراىؽ محتاج إلى أف يككف فكرة إيجابية عف  مجالو الدراسي أك في بيئتو الاجتماعية بشكؿ عاـ،
 ( 39 -37، ص2004خكلة عبد الله،) .الإنجاز كالابتكارالدراسة كتنمية الرغبة في 

  مشكلات المراىقة .5
 أك النفسي أك الفسيكلكجي فترة المراىقة بمجمكعة مف التغيرات التي تحدث سكاء عمى المستكل متاز ت
 كحتى السمككي كىذا ينتج عنو كجكد عدد كبير مف المشاكؿ تؤثر بشكؿ كبير في حياة الانفعاليالعقمي أك 

 : المراىؽ كمف بيف ىذه المشاكؿ مايمي
  :المشاكل النفسية 1.5

 العنيفة كالثائرة كالتي تجعمو مييأ لمكسكاس كالأكىاـ كقد للبنفعالات تعتبر حياة المراىؽ النفسية مسرحا 
 نرل الحيرة بادية عمى تفكيره كشعكره الاضطراب إلى جانب ىذا استقرارتككف السبب لما نراه مف تقمب كعدـ 

النفسية نتيجة لما يلبقيو مف إحباط،  كأعمالو فقد يتعرض في بعض الظركؼ إلى حالات مف اليأس كالآلاـ
( 245 ،ص1976كماؿ أحمد كآخركف ،) .بسبب تقاليد المجتمع التي تحكؿ دكف تحقيقو أمانيو
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  :المشكلات العلائقية الأسرية 2.5
نو يتمرد عمى جميع أكامر الكالديف   يرل عمماء النفس أف المراىؽ يعيش في صراع دائـ مع كالديو كا 

 في صكرة مختمفة تظير غالبا في المكابرة كالعناد كتتمثؿ المشكلبت الأسرية في نمط العلبقات اعتراضوكيبدم 
 الكالدية في معاممة المراىقيف كمدل تفيميـ لحاجاتيـ كنظرة المراىقيف لمسمطة كالاتجاىاتالقائمة في الأسرة 

 الاستقلبؿالأبكية عمى أنيا قكة تعمؿ ضدىـ أك ىي سمطة تعمؿ عمى حؿ مشكلبتيـ، فالمراىؽ يرغب في 
 قراراتو حيث يرل المراىقكف أف نصائح كالدييـ فييا كاتخاذ عمى نفسو في تنظيـ كقتو الاعتماد يكد كالانطلبؽ

تدخؿ في شؤكنيـ الخاصة كبذلؾ تظير مشكلبت أسرية عديدة كمف أكثر المشكلبت التي يعاني ميا المراىقكف 
 : في الأسرة مايمي

 . رغبة المراىؽ في أف تككف أكضاع أسرتو أفضؿ مما ىي عميو  -1
 .عدـ تكفر جك مناسب لدراسة في البيت  -2
 . آراء المراىقيف مع آراء الكالديفاتفاؽعدـ   -3
 .شعكر المراىقيف أف الأكلياء يقيدكف حريتيـ في معظـ الأمكر  -4

  حيث أف البيت يسكده العطؼ كالحب كاليدكءاتزانوتمعب الحياة الأسرية دكر كبير في حياة المراىؽ ك
 كاضطرابكالثبات ما يجعؿ المراىؽ يشعر باليدكء كالثقة بالنفس عكس الجك المنزلي المشحكف بالنزاعات 

خكلة عبد ) .العلبقات بيف أفراده ىذا الأخير الذم يخمؽ مراىؽ مضطرب في سمككو ك غير قادر عمى التكيؼ
 (61-60،ص2004االله،
 : المشكلات الشخصية 3.5

:  كمف بيف أىـ المشكلبت الشخصية التي يتعرض ليا المراىؽ في ىذه الفترة مف حياتو لدينا مايمي
 مف جانب الاحتراـالشعكر بالنقص كعدـ تحمؿ المسؤكلية بالإضافة إلى نقص الثقة بالنفس، الشعكر بعدـ 

مف التعرض لمسخرية  الآخريف، القمؽ الدائـ حكؿ أتفو الأمكر، المجادلة الكبيرة بسبب كبدكف سبب الخكؼ
  .، أحلبـ اليقظةكالانتقاد

 :  المشاكل المدرسية4.5
 مف المشكلبت المدرسية التي يتعرض ليا المراىؽ نجد عدـ القدرة عمى التركيز في التفكير، عدـ معرفة 

 الأمثؿ لمكقت، عدـ ثقة المراىؽ في قدراتو، التخكؼ مف الرسكب، الشعكر الاستخداـالأساليب الأنسب لمدراسة ك
 عمى مسايرة أقرانو في الفصؿ أك لعدـ تفيـ الإدارييف استطاعتوفييا لعدـ   المدرسة ككؿ مااتجاهبالكره 

 . الامتحاناتكالمدرسيف لو أك بسبب تعرضو للؤذل مف قبؿ زملبئو، التخكؼ مف 
 :  مشكلات تتعمق بالصحة والنمو5.5

المعاناة   أبرز مشكلبت المراىؽ التي تتعمؽ بالصحة كالنمك يكجد الأرؽ، الشعكر بالتعب بصكرة سريعة،
 النفسي، الإحساس بأنو شخص قبيح، عدـ تناسؽ أعضاء الجسـ ىذه الاستقرار، عدـ رمف الغثياف، قضـ الأظاؼ
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الأمكر عادة لا تيـ الراشديف كثيرا كلكنيا بالنسبة لممراىؽ تككف مصدر قمؽ كخاصة إذا جعمتو مصدرا لمسخرية 
 . مف الأشخاص الآخريف

:   مشكلات خاصة بالمعايير الأخلاقية6.5
 : مف بيف المشكلبت التي يتعرض ليا المراىؽ نجد ىناؾ نكع آخر متصؿ بالمعايير الأخلبقية كىي  

 الناتج عف عدـ التمييز بيف الخير ك الشرالاضطراب  . 
 الخمط بيف الحؽ ك الباطؿ. 
 عدـ إدراؾ مغزل الحياة. 
 القمؽ بشأف أم سبيؿ للئصلبح. 
 (25 -24كمير فييـ، بدكف تاريخ،ص).التفكير بمسائؿ التسامح ك علبقتيا بحالتو النفسية  

 :المشكلات الجنسية 7.5

:  مف بيف أسباب المشكلبت الجنسية نجد أيضا   
 . عدـ القدرة عمى مناقشة الكالديف في المسائؿ الجنسية - 
 . شعكر المراىؽ بالذنب لقيامو المتكرر بأفعاؿ جنسية متكررة - 
 .  العادة السرية كطرؽ التخمص منيااستعماؿالحاجة إلى معرفة الأضرار الناتجة عف  - 

  (430،ص2001أحمد الزغبي، ) 
  :المشكلات الاقتصادية 8.5

 للؤسرة مف حيث المردكد المالي ك المصاريؼ ليا أثر في التكيؼ اللبئؽ الاقتصادم إف المستكل 
 الضعيؼ أثرا سيئا لدل الطفؿ كالمراىؽ الاقتصادم، حيث مف الممكف أف يترؾ المستكل كاتجاىاتيـلممراىقيف 

 الأسرة الأساسية مف مكاد غذائية كألبسة كأدكات مدرسية يدفع بيـ الحاؿ إلى احتياجاتخاصة فعدـ تمبية بعض 
 التي مف الممكف أف يمتد أثرىا إلى الحياة الاقتصادية لظركفيـ كالاطمئنافالقمؽ كالخجؿ كعدـ الإرتياح 

 السيئة قد تككف سببا لمجنكح بحيث يمجأ المراىقكف لإشباع الاقتصادية كمثاؿ ذالؾ أف الظركؼ الاجتماعية
 الاقتصادمفالمستكل   مف مدارسيـ لتكجو إلى العمؿ لإعانة أسرىـ،الانصراؼحاجاتيـ بطرؽ غير شرعية أك 

 لممراىؽ كخاصة في ىذه المرحمة حيث مف مظاىرىا الاجتماعية كلبىما يؤثر عمى الحياة انعداموبارتفاعو أك 
 بالكاقع المر بالنسبة لمفقراء كليا أثر بعيد عمى الاصطداـالحساسية الزائدة، حب المظاىر الذم ينجر مف كرائيا 

 ( 65،ص1976نعيـ الرفاعي ،). العلبقة بيف المراىقيف كالآباء
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:  مشكلات التوافق 9.5
 يعتبر تكافؽ المراىؽ أمر جد ضركرم في ىذه المرحمة مف حياتو خاصة مف خلبؿ ما يمر بو مف تغيرات 

نمائية التي تعتبر بمثابة السبب الرئيسي لسكء التكافؽ في ىذه المرحمة كيرجع الباحثيف مظاىر سكء التكافؽ في 
 : مرحمة المراىقة إلى مايمي

 . التغييرات المصاحبة لمبمكغ الجسمي كالجنسي  -1
الغمكض في دكر المراىؽ في المجتمعات الحديثة، فلب ىك طفؿ يتمتع بالحماية الكالدية كلا راشد يتمتع   -2

  .كالاستقلبؿبالحرية 
 .الصراع بيف الآباء كالأبناء  -3
 .كقكع المراىقيف في تناقض في سمككاتيـ بيف سمككات الطفؿ كسمككات الراشد  -4
 ( 57-56،ص1999عبد الكريـ قريشي ،) 
  :المراىقة في المجتمع الجزائري. 6

إف الفضاء الذم يعيش فيو المراىؽ ىك العائمة حيث تعتبر العائمة الجزائرية بصفة عامة عائمة مكتظة 
العدد أم مجمكعة مف الأفراد يعيشكف مع بعضيـ البعض في بيت كاحد، مشكميف أسرة كاحدة يشرؼ عمييا فرد 

 لأبيو، أم أنو امتدادكاحد كىك الأكبر، ىذا التنظيـ يرتكز كميا عمى السمطة الأبكية كالتي تنظر لمطفؿ بكصفو 
 كفي ىذا الصدد يكضح مصطفى بكتفنكشت. عندما يكبر يباشر أعمالو بنفس السمطة لأنو ذكر

((Bontefinouchet   أف يعتز الابف أف يككف تابعا لو كمية، كيجب عمى ابنوإف الأب ينتظر مف '' :بقكلو 
كلتحقيؽ ىذا ''بالدـ الذم أعطي لو كيحترـ سمطتو في كؿ المكاقؼ، كأف يخدـ عائمتو تباعا لمقيـ التقميدية لمعائمة 

الظركؼ كالإمكانيات ليستمـ الفرد المسؤكلية في سف مبكرة، عف طريؽ تعميمو  فإف العائمة تعمؿ عمى تكفير
كدمجو مباشرة في عالـ الشغؿ، كتزكيجو مف داخؿ الأقارب، ليس إلا ليظؿ تابعا لمسمطة الأبكية، أما الفتاة 

 البيت ةلتشغؿ بتعمـ نشطات الزكجة كرب المراىقة فتككف أقؿ حظا، إذ قد تحرـ مف التعميـ في سف مبكرة،
إف الإطار التربكم ''  :كما تحاط برقابة شديدة كدائمة مف طرؼ أفراد كؿ العائمة، فكما يقكؿ طكالبي مستقبلب،

 ''... الحشمة العيب، الطاعة، إكراـ، :لمبنت التقميدية ينحصر في مجمكعة مف المفردات ألا كىي
فالمراىؽ الجزائرم سكاء كاف ذكرا أك أنثى يعيش مرحمة صعبة جدا، كىذا نتيجة الظركؼ المحيطة بو 

 (p40,1982,Bontefinouchet).سكاء كاف اقتصادية أك اجتماعية أك ثقافية أك سياسية
 التفوق الدراسي: ثانيا

:   التفوق الدراسيتعريف. 1
 استخدـ التفكؽ العقمي الأجنبية يعتبر التحصيؿ الدراسي مف مؤشرات التفكؽ الدراسي، ففي بعض الدراسات     

 الإنجاز أكبحيث يتساكل مع التفكؽ الدراسي، حيث اتبع بعض الباحثيف في تعريفيـ لمتفكؽ محؾ التحصيؿ 
  ".القدرة عمى الامتياز في التحصيؿ: "بأنو، فقد عرؼ التفكؽ "كارسكف"ك " ديكر"ك" باسك" مثؿ الأكاديمي
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  ".الفرد الذم يظير استعدادات عميا في الدراسة : " بأنو الطالب المتفكؽ  (Bentley)" بنتمي"كما يعرؼ 
( 42ص ،2001 حمد،أسميماف، )

الإنجاز التحصيمي لمتمميذ في مادة : " التفكؽ الدراسي ىكأف( 1973)" حسيف محمد الكامؿ"كيعرفو 
 الاختبارات أكية ـ مجمكعة مف الميارات، كيقدر بالدرجات طبقا للبختبارات الرسأك التفكؽ في ميارة أكدراسية 

.  غيرىا مف كسائؿ التقكيـأكالمكضكعية المقننة 
 متميزا في أداءذلؾ الفرد الذم يظير : "بأنو المتفكؽ دراسيا (Marland,1972)" مارلاند"كيعرؼ 

". الأكاديميالتحصيؿ 
 يحصؿ تحصيلب أفىك مف استطاع : "بأنوالمتفكؽ دراسيا  (1977)" عبد المجيد نشكاتي"كما يعرؼ 

".  ميداف مف المياديف التي تقررىا الجماعةأم فائقا في أكمرمكقا 
الذم : " المتفكؽ دراسيا ىكأف( 2002)"  مغميأبكسمير "ك" عبد الحافظ سلبمة" كؿ مف أيضاكيعرؼ 

نزيـ )". إلييا المرتفع مقارنة مع المجمكعة العمرية التي ينتمي الأكاديمي مميزا ك قدرة عمى التحصيؿ أداءيظير 
( 267-266، ص ص 2009صرداكم،
مجمكعة مف الطمبة ذكم قدرات عقمية عالية كلدييـ استعدادات : "بأنيـيمكف تعريؼ المتفكقيف دراسيا ك

 نكع مف الميارات التي يقدرىا المجتمع أم في أك سكاء في مجاؿ التحصيؿ الدراسي، أقرانيـ مما لدل أكثر
( 63-62،ص ص 2004مدحت ابك النصر،)".المدرسي

: النظريات المفسرة لمتفوق الدراسي. 2
:  كاختمفت النظريات تفسيرىا كمنيـالآراءيعتبر التفكؽ الدراسي مف المكاضيع التي تعددت حكلو 

: النظرية الوراثية 1.2
 مما أكثر التككيف العقمي لمفرد يتحدد بالعكامؿ الكراثية أف إلىتعتمد ىذه النظرية عمى الدلائؿ التي تشير 

 (110، ص1999عكض،عباس محمكد ) .يتحدد بالعكامؿ البيئية
 : الفسيولوجيةالنظرية  2.2

 الذىف إمداد يسمح بالتنبؤ بالنشاط العقمي الناتج عف عممية لأنو مف القشرة أكثرتيتـ ىذا النظرية بالنخاع 
 القدرة عمى التحصيؿ كالتفكؽ لدييـ نشاط أصحاب كالأذكياء أف ىذه النظرية أصحاببالطاقة لمعمؿ كيفترض 

  (L.R.Bergman)" بيرجماف" مف العادييف، كيؤيد ىذه الحقيقة دراسات كؿ مف أكثر أدريناليفنخاعي 
 مف ذكم التحصيؿ أكثر الأدريناليف إفراز التحصيؿ العالي لدييـ أصحاب أف إلىحيث تكصلب " مانجنسكف"ك

عميكات ).  مف ذكم التحصيؿ العاليالإناث مف إفرازا أكثر الذككر أف المنخفض كما تبيف أك الأقؿ
( 81،ص2010ممحة،
: النظرية البيئية 3.2

 التفكؽ يتأثر بالبيئة اثر أف أساستعد ىذه النظرية مقابمة  لمنظرية الكراثية كمناقضة ليا كىي تقكـ عمى 
 تساعد عمى التفكؽ، كتعني بالعكامؿ البيئية كما يحيط أف العكامؿ البيئية المكاتية يمكنيا أفمف الكراثة، بمعنى 
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مدحت عبد ). (holzinger)" ىكلزنجر" ك(newman)" نيكماف"بالفرد، كمف الدراسات المؤيدة لذلؾ دراسات 
 (113، ص 2011المطيؼ، 

:  نظرية التحميل النفسي الفرويدي 4.2
 الفرد مشابيا لميدؼ الذم تسامى عنو، كمما قؿ الصراع إليونو كمما كاف اليدؼ الذم يتجو أيلبحظ 

 الأبكة دافع لإعلبء اليتامى ىك ىدؼ مناسب الأطفاؿ رعاية أككالقمؽ لديو، فاىتماـ بعض الناس بالتبرع لخدمة 
 مناسب إعلبء الشعر العاطفي ىك أك، كاتجاه البعض في كتابة القصص أكلادا لـ يرزقكا لأنيـ لدييـ الأمكمة أك

 مناسب لدافع الجنس لدييـ، إعلبء الشعر العاطفي ىك أكلدافع الجنس لدييـ، كاتجاه البعض في كتابة القصص 
 نشاط غير جنسي كمتنفس لطاقة إلى (الطاقة الجنسية) التسامي قد حكلت طاقة الميبيدك أك الإعلبء عممية إف

 القديـ للئرثالنفسية الجنسية المحيطة، كتقتضي خطكات العقؿ البشرم مزيدا مف الابتكار الغريزم كالقمع 
 الغريزم لمطابع الجنسي، كبالتالي مزيدا مف التسامي، كىكذا الإشباعالبدائي، كمزيدا مف القيكد المفركضة عمى 

 ىذه العممية اللبشعكرية إففالثقافة كالحضارة ىما نتاج عممية التسامي التي تعد سمة مميزة لمعقؿ المتحضر، 
( 275-274،ص ص2009نزيـ صرداكم،)".فركيد" عند الإبداعىي التي تفسر لنا التفكؽ كالعبقرية كعمميات 

: نظرية عمم النفس الفردي 5.2
 الذم فسر ظاىرة التفكؽ بصفة عامة في ضكء عقدة (A.Adler)" دلرألفرد أ "إلىترجع ىذه النظرية 

 حافز التفكؽ، كقد يككف أك القصكر التي تستكجب القياـ بعممية التعكيض بخمؽ عقدة تفكؽ، أكالنقص، 
مدحت ) . في المكسيقىالإبداع إلى الأصـ في أك، الأدب النبكغ في إلىالتعكيض مباشرا حيث يدفع الضرير 

( 111، ص 2011عبد المطيؼ،
 بمكغيا كالتي تمنح إلى الكفاح في سبيؿ التفكؽ ىك الغاية النيائية التي ينزع جميع البشر أف" دلرأ" يرل

 المنزلة المرمكقة أك الزعامة أكنو لا يعني بالتفكؽ الامتياز الاجتماعي أ" دلرأ"الشخصية الثبات كالكحدة، كيبيف 
نمافي المجتمع،   درجة مف أرقى كىك الأماـ إلى الأعظـنو الدافع أ ;جؿ بمكغ الكماؿأ يعني بالتفكؽ عمؿ مف كا 

 ممارسة ىذا أف مكجيات السمكؾ الاجتماعي، كأقكل الحافز لمتفكؽ مف أفدلر أتطكر الشخصية الركحي، كيعتقد 
 ك قبكليـ مف خلبؿ الآخريف الشخص يسعى لمحصكؿ عمى تقدير أف لمنمك الفردم، حيث أساسي أمرالحافز 

 (276،ص 2009نزيـ صرداكم،) .انجازاتو، كعندما يتحقؽ ذلؾ اجتماعيا يككف الفرد مفيدا كمرغكبا
:  النظرية التكاممية 6.2

: ما يمييمكف تفسير ظاىرة التفكؽ في ضكء ىذه النظرية تبعا ؿ
. الفسيكلكجية الأنشطة ظاىرة التفكؽ تخضع لبعض العمميات ك إف-
 قدر مف الذكاء، كالدافعية للبنجاز، التفكؽ، التسامي كبعض القدرات المساعدة عمى إلىيحتاج المتفكؽ  -

. التفكؽ
 تنمي استعداد الفرد كقدرتو عمى مكاصمة التفكؽ أفتكفر الظركؼ البيئية المناسبة، كالمكاتية مف شأنيا  -
. إحرازهك
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.  الفركؽ الفردية في التفكؽإيجاد في الإحصائية كالأساليب بالمقاييس النفسية،  الاستعانة-
 النظرية التكاممية ىي أفكمف خلبؿ استعراض الباحث لمنظريات المفسرة لظاىرة التفكؽ الدراسي، يرل     

 دكر الكراثة كالبيئة كدافعية الانجاز كالقدرات أىمية كالمفسرة لمتفكؽ الدراسي نظرا لتأكيدىا عمى الأنسبالنظرية 
( 114-112،ص ص 1999عكض،عباس محمكد ) .المساعدة عمى التفكؽ الدراسي

: نظرية الدافع والانجاز 7.2
 التراث إلى مفيكـ الحاجة للبنجاز إدخاؿ في  (H.Murrey)" مكرام ىنرم "إلىيرجع الفضؿ 
 صعبة، كالتغمب عمى الآخركف التي يراىا الأشياءنو تحقيؽ أ: "، كيتركز تعريفو لو1983السيككلكجي منذ عاـ 
 الذيف يحصمكف عمى الأشخاص أفظير أ كالتفكؽ عمييـ، كقد الآخريفالامتياز كمنافسة  العقبات كبمكغ معايير

درجو مرتفعة في الحاجة للبنجاز يحصمكف عمى درجات مرتفعة  
)  .الحاجة للبنجاز  مف يتساككف معيـ في القدرة عمى التعمـ كليـ درجة منخفضة فيإلىفي المدرسة بالمقارنة 

 (95، ص2008بكجلبؿ سعيد،
 :خصائص المتفوقين. 3

 المتفكقيف ليسكا بشرا خارقيف، بؿ عمى العكس فيـ بشر عاديكف، كلكنيـ يتحمكف بمكاىب كقدرات في إف
 العادييف، كتعد المعرفة الجيدة بالخصائص العامة لممتفكقيف عمى أقرانيـبعض الحقكؿ كالمجالات تميزىـ عف 

تسيؿ عممية اكتشافيـ كتحديد جكانب التميز   لكافة العامميف في الحقؿ التربكم، فييالأىميةدرجة كبيرة مف 
 مجمكعة الخصائص ليؤلاء المتفكقيف عمى النحك ،(115-110، ص ص 2000)" الجغيماف"لدييـ كيذكر 

: التالي
 :الخصائص الجسمية 1.3

 قميلب مف التككيف الجسمي لمعادييف سكاء مف حيث أفضؿ التككيف الجسمي لممتفكقيف بصفة عامة إف
.  معدؿ النمك العضكمأك السمع أك القصكر الجسمي كضعؼ البصر أنكاع الخمك مف العاىات كأكالطكؿ 

 المتفكقيف كانكا فكؽ المستكل العادم مف حيث الحجـ كالصحة الأطفاؿ أف" تيرماف"كقد بينت دراسات 
كبر قميلب مف أ النمك الحركي يسير بمعدؿ أفكبر في الكزف عند الميلبد، كما أكالعادات الصحية، كما كانكا 

 مبكرا عند العادييف بحكالي شيريف، ككذلؾ يبدأ المتفكقكف في الإنسافمعدؿ النمك بيف العادييف، حيث بدأ ظيكر 
 .الكلبـ كالمشي في سف مبكرة عف العادييف بحكالي شيريف

 :الخصائص العقمية 2.3
 الصفات التي تميزه عف غيره مف العادييف حيث يرتفع معدؿ أىـيتمتع المتفكؽ بصفات عقمية تعتبر مف 

 المتفكقيف عقميا عمى غيرىـ أف" تيرماف"النمك العقمي لممتفكقيف عف معدؿ النمك العقمي لمفرد العادم، فقد كجد 
:   مثؿأخرل في متكسط درجات السمات العقمية كخاصة في القدرة العقمية كفي سمات عقمية الأعماؿفي جميع 

. حب القراءة– قكة الذاكرة – تفضيؿ العمؿ الاستقلبلي – قكة التركيز – حب الاستطلبع  -
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 المتفكقيف يتميزكف عف زملبئيـ العادييف في التحصيؿ الدراسي في معظـ أف إلىكما تشير الدراسات 
. المكاد الدراسية كحصكليـ عمى تقديرات ممتازة مما يجعميـ يستمركف في التفكؽ في المراحؿ الدراسية العميا

 : الخصائص الانفعالية والاجتماعية 4.3
 مما لدل أكثر المتفكقيف مف الصفات المرغكب فييا الأطفاؿ لدل أف( 1925)" تيرماف"تؤكد دراسة 

 أنيـ يمكف الثقة فييـ، كالاعتماد عمييـ، كما أمناء قدرة عمى تحمؿ المسؤكلية، كىـ أكثرالعادييف، فالمتفكقيف 
 بالاضطرابات الانفعالية كالاجتماعية، كما كشفت الدراسة للئصابةقؿ عرضة أ ثباتا مف الناحية الانفعالية، كأكثر

القيادة كالمبادأة في أكجو النشاط الاجتماعي كالثقة بالنفس، : تميز المتفكقيف عف العادييف بصفات كثيرة منيا
 كداد بنت أحمد ).كحب الاستطلبع، كالشجاعة، كالاعتماد عمى النفس، كما يتميزكف بقمة المشكلبت الانفعالية

( 69،ص1428،الكشمي
 :الخصائص التعميمية و التربوية 5.3
: أنيـتتمثؿ في   

 يتعممكف القراءة مبكرا قبؿ الدخكؿ لممدرسة. 
  بسرعة فيـ فقط يحتاجكف لمقميؿ مف التماريفالأساسيةيتعممكف الميارات . 
 (111،ص2011محمد حسيف القطامي،) .أقرانيـ مف الإشاراتاقدر عمى تفسير التمميح ك 
 يتصفكف بقكة الملبحظة لكؿ ما ىك ميـ كرؤية التفاصيؿ. 
 يستمتعكف كثيرا بالنشاطات الفكرية. 
 ليـ القدرة عمى التفكير التجريدم كالابتكار كبناء المفاىيـ. 
  كالقكاعدالأنظمةمحبكف لمنظاـ كالترتيب عمى . 
  لمحصكؿ عمى المعمكماتالأسئمةلدييـ حب . 
  العاـكالإدراؾلدييـ القدرة الجيدة عمى الفيـ . 
  بالكثير مف المكاضيع كاسترجاعيا بسرعة كسيكلةالإلماـلدييـ القدرة عمى . 
  الأشياء ك الناس كالأحداثيستكعبكف المبادئ العممية بسرعة كغالبا ما تككف لدييـ القدرة عمى تعميميا عمى.  

 (124،ص2013فتيحة مقحكت،)

 :الخصائص القيادية 6.3
 الثقة بالنفس. 
 القدرة عمى اتخاذ القرارات الصائبة. 
 الاستقرار النفسي كالاتزاف كالنضج الانفعالي. 
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  كالمجازفةالمبادرة. 
  كتحمؿ المسؤكلية الإبداعيالتفكير. 
  الآخريف كألاـ أماؿ كتحسس الأخلبقيالحس. 
 المركنة كالتكيؼ مع المكاقؼ المختمفة. 
 الاستقلبلية كالذاتية كضبط النفس. 
 (169،ص2000سعيد حسني العزة،).حسف الاتصاؿ بالجماىير كالدافعية نحك الانجاز كالتميز 

:  الحاجات العامة لمطلاب المتفوقين.4
:  لدييـ كتتمثؿ في إشباعيا المتفكقيف ليـ كثير مف الحاجات التي ينبغي أف البحكث كالدراسات أثبتت

 المزيد مف الإنجاز ليتناسب مع ما لدييـ مف قدرة عالية كدافعية نحكه كلما لدييـ مف قدرات إلىالحاجة  -
 .مكاناتإك

 . كما تؤكده انجازاتيـأنفسيـ ليتناسب ذلؾ مع ما يشعر بو المتفكقيف نحك الآخريف المزيد مف تقدير إلىالحاجة  -
نجازىا، كلكي لا إ المزيد مف الرعاية كالتكجيو ليتناسب مع دقة الميمات كالمنجزات المنكط بيـ إلىالحاجة  -

 . مكاف العمؿأك في المدرسة بالإىماؿيشعركا 
 ما انخراط في برنامج إذا برنامج دراسي خاص كتفريد التعميـ لأف المتفكؽ سيشعر بالممؿ كالضجر إلىالحاجة  -

 .دراسي عادم
 المزيد مف النشاطات المنيجية كاللبمنيجية المتعمقة بميكلو كرغباتو ك قدراتو مثؿ الزيارات الميدانية إلىالحاجة  -

 . بسبب قدرتو عمى الانجازالإضافيكالعمؿ المدرسي 
. كالغرابةلغربة ا كلكي لا يشعر الآخريف كالعمؿ المتعاكف مع الأصدقاءحاجتو الى الاندماج الاجتماعي ليكفر  -

 (71،ص2000سعيد حسني العزة،)

 :مشكلات المتفوقين دراسيا. 5
. فيـ بذلؾم تعرالمكىبة كالتفكؽ كعدـ لمعنى إدراكيـعدـ  -
 . كالرفاؽالآباء كالمعممكفالتكقعات المرتفعة التي غالبا ما يضعيا ليـ - 
جؿ التكيؼ مع الرفاؽ، كرفض القياـ بأعماؿ معادة، كتندم الدافعية، أ تفكقيـ مف إلىالشعكر بالعزلة، كالمجكء  -

. كعدـ تقبؿ النقد
. الأسرة أفرادقمة الرعاية كالتكجيو لممتفكقيف مف قبؿ كالدييـ كباقي  -
.  الحاجات النفسيةإغفاؿافتقار البيئة المنزلية لمكسائؿ اللبزمة لتنمية قدرات التفكؽ ك -
. كثرة الخلبفات المستمرة بيف الكالديف -
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. عدـ تكفر الحرية المطمكبة لممتفكؽ داخؿ بيئتو المنزلية -
. عدـ مراعاة الفركؽ الفردية في التكزيع الكمي كالكيفي لمطلبب داخؿ الفصؿ الدراسي -
. عدـ كجكد المعمـ المؤىؿ لتدريس الطلبب المتفكقيف -
 (52، ص2000سعيد العزة،) . المدرسيةالأنشطةضعؼ مشاركة بعض المتفكقيف في  -
 :رعاية المتفوقين دراسيا. 6

 إلىتتجمى رعاية المتفكقيف دراسيا في تقديـ الخدمات النفسية كالتربكية لمتلبميذ المتفكقيف دراسيا كالتي تيدؼ     
 لأف التلبميذ الذيف يتحصمكف عمى كالمثابرةتعزيز كصقؿ السمات المسؤكلة عف التفكؽ الدراسي مثؿ الدافعية 

 تشجيع كتدعيـ أم لـ تمؽ ىذه الفئة إذا مف الدراسة الأكلىعلبمات مرتفعة كيظيركف تفكقا دراسيا في السنكات 
. ف مصيرىا يككف الضياع حتما، كعميو يجب المحافظة عمى دافعية الطمبة تجاه الدراسةإؼ

: ك منو نستخمص الجكانب التي تؤمف الرعاية لمطمبة المتفكقيف نجد
 تتمثؿ في :الرعاية العممية: 
 . العمميةالأجيزةتكفير  -
 . عمى الزيارات العممية الميدانيةالإشراؼ -
 . المكتبة كتزكيدىا بالكتب التي تناسب ىؤلاء التلبميذإعداد -
 تتمثؿ في :الرعاية التربوية والنفسية: 

.  النفسيالإرشادتكفير مكتب خاص بالتكجيو التربكم ك-
.  التكافؽ النفسي كالتربكمأحداث عميو مف طرؼ مختص في عمـ النفس الذم يساعد التلبميذ عمى الإشراؼـ تم-

 تتمثؿ في :الرعاية الاجتماعية:  
 بحكث اجتماعية خاصة بالتلبميذ لتقديـ بإعداديشرؼ عمى ىذه الرعاية مختص في عمـ الاجتماع الذم يقكـ -

 . ذلؾإلى المادية لمذيف ىـ في حاجة ماسة الإعانات
 المذاكرة: 
 . منتظمةأكقات عمى ىذه العممية في بالإشراؼ الأساتذةيقكـ  -
 الرعاية الصحية: 

. كذلؾ بتكفير كحدات صحية تشرؼ عمى الجانب الصحي لمتلبميذ-
 نبيمة ) .كازف ككامؿ يتناسب مع ما يبذلو التمميذ مف مجيكدات عقمية كبدنيةتذلؾ بتكفير غذاء صحي ـ :التغذية

 (44-39،ص ص2005بف الزيف،
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 خلاصة
 مف خلبؿ التطرؽ إلى مختمؼ مميزات كتفسيرات مرحمة المراىقة يظير لنا أف ىذه المرحمة ىي مرحمة 

حساسة جدا كتحتكم عمى الكثير مف التغييرات حيث أف ىناؾ مف المراىقيف مف يجد صعكبة في تجاكزىا 
ات السمبية خاصة إذا لـ يكف ىناؾ سند أك دعـ مبسيكلة كيظير لنا ىذا خاصة مف خلبؿ ظيكر بعض السمكؾ

 لمنجاح لذا فيك يحتاج لمف يدعمو كيشجعو لمكصكؿ لمنجاح أك لمفشؿ أيضااجتماعي كأسرم، كقد يتعرض 
 التي تحتاج لمف يكشفيا كيحافظ عمييا كينمييا الإمكاناتكالتفكؽ الدراسي ليصبح مف الفئات ذات الطاقات ك

 النتائج، كىذه المسؤكلية تقع عمى عاتؽ مؤسسات التنمية الاجتماعية بصفة عامة أفضؿكيطكر قدراتيـ لتحقيؽ 
. كالمدرسة بصفة خاصةالأسرةك
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  تمييد 

   إف النكـ مف الدكافع الفطرية الحيكية لدل الفرد، إذ تعتبر ظاىرة النكـ مف الظكاىر الميمة بالنسبة إلى عممية 
نمك الفرد كصحتو النفسية كالجسمية كبالنسبة لمحياة الاجتماعية، فيك يساعد عمى الاحتفاظ بالطاقة كالنشاط 

ف ظيكر بعض المشكلبت النفسية  لتمبية مطالب الحياة في مختمؼ المراحؿ العمرية بما فييا مرحمة المراىقة، كا 
كالتربكية كالأسرية كالاجتماعية عمى المراىؽ نتيجة التغيرات المتخمفة في ىذه المرحمة، لذا فيك بحاجة إلى يد 

 .العكف باعتبارىا مرحمة حساسة، فالكثير يعتبر النكـ مشكمة كبيرة إذ تكجد فركؽ بيف الأفراد في النكـ
 اضطراب النوم: المبحث الثالث

 :  تعريف النوم. 1
 حالة يقؿ فييا الانتبػاه إلػى المثيػرات الخارجيػة، أك يتكقػؼ خلبليػا : "يعرؼ النكـ بأنو

 ". ىذا الانتباه
عكر بالنعاس لشم يػتـ تحقيقيا مثػؿ اؾة ؿصحالػة فسػيكلكجية مرتبطػة بشػركط خا: "كيعػرؼ أيضػا بأنػو

 ". كالتمدد كالاسترخاء، كتكافر شركط فيزيقية كعضكية
 ىػاؾ، فم مػف الإبعبػارة عػف كسػيمة دفاعيػة لحماية الجيػاز العصػ" :بأنو كيعرؼ كذلؾ    

 ".ككعلبج فسيكلكجي ذاتي ييدؼ إلى تحقيؽ التكازف العضكم لدل الفرد
". ىػي الحالػة الطبيعيػة اليادئػة الخاليػة مػف أم اضػطراب لمػدماغ ينتج عف الإحساسات: "كيعػرؼ كػذلؾ بأنػو

 (452-451 ، ص2000فيصؿ الزراد ، )
ػتثارة المنخفضة، يتسػـ بأنشػطة سر متغيرة مف الاغيحالة : " بأنو(kleitman) 1963ػاف ـكيعرفو كميت   

عػادة رسػاـ المػخ  ػتخدـس، كالأحلبـ، كالنظـ الفسيكلكجية كالبيككيميائية ، كمالجسـم حركة ؼمتنكعة كمستمرة 
( 438، ص2006أديب خالدم،)". الكيربػائي لمتعػرؼ عمػى التغيػرات التي تحدث أثناء النكـ

ح عاـ يشمؿ أم حالة غير طبيعية تتصؼ بيا دكرة النكـ كاليقظة بسبب ؿمصط (:2008)تعريف ريبر وريبر
    (615 ،ص2008ريبر كريبر،). عكامؿ عصبية فسيكلكجية أك عكامؿ نفسية المنشأ

  :مراحل النوم. 2
أف الشخص العادم يمر بعدة مراحؿ كمستكيات  (Web,1968)  كجد المختصكف الذيف درسكا النكـ مثؿ كيب 

 90مف حيث العمؽ كحدكث الأحلبـ أثناء الميمة الكاحدة، كلاحظ الباحثكف أيضا أف دكرة النكـ الكاحدة تستمر مف
 : دقيقة يمر فييا الشخص بخمس مراحؿ عمى النحك التالي100إلى 
كىي الحالة التي تسبؽ النكـ مباشرة، كتتميز : (Hypnogogic State)حالة النعاس أو الغفوة  1.2

بدكف أحلبـ يقظة أك  بالدخكؿ في حالة أحلبـ يقظة كسرحاف لمدماغ لفترة قصيرة ثـ المركر إلى مرحمة انتقالية
كيفقد الإنساف في ىذه الحالة . (Theta)أحلبـ حقيقية، كىي مرحمة بيف النكـ كاليقظة تتميز بمكجات ثيتا  بدكف

- في معظـ الأحكاؿ–كتتميز ىذه الحالة . التحكـ الإرادم في حركات جسمو كيضعؼ إحساسو بالعالـ الخارجي
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كلكف، قد تحدث أحيانا للئنساف في ىذه الحالة استفاقة مفاجئة كالشعكر . باسترخاء الأعضاء كالراحة النفسية
كليس ىناؾ أم خطر مف ذلؾ بؿ ينبغي الرجكع إلى حالة الاسترخاء مرة . بحالة تشبو السقكط أك الانتفاض

 .أخرل
 كيلبحظ فييا تكقؼ حركات العيكف كتصبح فييا مكجات المخ أبطأ مع تدفقات مف : المرحمة الثانية2.2

 .مكجات دماغية سريعة أحيانا، كتككف المكجات في شكؿ مغزلي
كتصدر عف . كتصبح فييا مكجات المخ بطيئة مع بعض المكجات الصغيرة كالسريعة:  المرحمة الثالثة3.2

 .%50 بنسبة تقؿ عف (Delta)المخ في ىذه المرحمة مكجات دلتا
كتصدر عف المخ في ىذه المرحمة مكجات بطيئة جدا كتككف فييا مكجات دلتا أكثر مما :  المرحمة الرابعة4.2

 .%50ىك عميو الحاؿ في المرحمة الثالثة إذ تزيد عف نسبة 
 بالنكـ العميؽ، كمف مميزات النكـ في ىاتيف المرحمتيف عدـ حركة العيكف كفقداف النشاط 4 ك3كتتميز المرحمتاف 

 .كالككابيس الميمية (سيرنكـ)كفي ىاتيف المرحمتيف يحدث التبكؿ اللبإرادم للؤطفاؿ كالمشي أثناء النكـ. العضمي
حيث يلبحظ أف جفكف العيكف تتحرؾ " حركة العيف السريعة" تسمى ىذه المرحمة بمرحمة : المرحمة الخامسة5.2

. أثناء النكـ حركات سريعة في شكؿ انقباضات أك ارتجاجات خفيفة، كيتكرر ذلؾ عدة مرات في الميمة الكاحدة
كتتميز ىذه المرحمة أيضا بسرعة كتيرة التنفس كعدـ انتظامو كبازدياد دقات القمب كبارتفاع ضغط الدـ 

 .كبانخفاض درجات الحرارة
 يوضح مراحل النوم الخمس ومختمف الموجات التي يصدرىا المخ أثناءىا: 1ج            

 التردد بالييرتز  المرحمة
 (في ثانية كاحدة)

 السعة 
 (ميكركفكلت)

 نكع المكجة

 بيتا كألفا 50أقؿ مف  50-15 اليقظة
قبيؿ النكـ كحالات 

 الاسترخاء
 ألفا 50 8-12

 ثيتا 100-50 8-4 المرحمة الأكلى
 مكجات مغزلية 150-50 15-4 المرحمة الثانية
مكجات مغزلية كمكجات  150-100 4-2 المرحمة الثالثة

 بطيئة
مكجات بطيئة كمكجات  200-100 2-0.5 المرحمة الرابعة

 دلتا
مرحمة حركة العيف 

 السريعة
  50أقؿ مف  15-30

 (155-152، ص ص 2010مصطفى عشكم،)
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 : النوم اضطراب أسباب. 3
 : منيا النكـ لاضطراب عديدة أسباب ىناؾ

 البيولوجية الأسباب: 
 أك بكثرة كالمنكمات الميدئات تناكؿ عمى كالتعكد المركزم العصبي الجياز كاضطرابات الجسمي الإجياد مثؿ  

،ص 2009،الزرادفيصؿ ( كغيرىا كالإمساؾ اليضـ كجياز التغذية كاضطرابات بإفراط المنبية المكاد تناكؿ
 تتراكح التي المضطربة الشخصية كىي الشخصية أنكاع مف عمى نكعيف تأثير ليا الأسباب  كىذه،(471-472
 كثرة مف النكـ تستطيع لا التي الصاخبة الشخصية أك أخرل أحياف في كالفرح أحياف في المرضي الاكتئاب بيف

 (57 ص ،1984،ديتريؾ لانجيف(  .المتناثرة كالأفكار الخلبقة كالدكافع كالمشاركة الفعالية كالمرح
 النفسية الأسباب: 

 أك المثيرة كقراءة القصص كالراحة بالأمف الشعكر كعدـ كالاكتئاب كالتكتر كالقمؽ الانفعالية الاضطرابات مثؿ   
 كعدـ النكـ إلى الحياة مشكلبت مكاجية مف كاليركب منفردان  كالنكـ للؤطفاؿ بالنسبة الظلبـ مف كالخكؼ المخيفة
 ككذلؾ أطفاليا لدل النكـ اضطراب إلى يؤدم الذم المنزؿ خارج الأـ كانتقاؿ كالحاجات الدكافع تخفيؼ

 (472،ص2009الزراد، فيصؿ ). النكـ في تؤثر أف يمكف التي المكبكتة الانفعالات
 البيئية الأسباب: 
 كطبيعة الضكضاء مثؿ الشخص نكـ تناكب لتغيير نتيجة أك مزعج خارجي لحافز نتيجة الأسباب ىذه تنشأ   

      (62-55،ص1984،ديتريؾ لانجيف(.المتبعة النكـ كعادات النكـ غرفة كحرارة السرير
جبار كمتطمباتو النكـ مدة عف الخاطئة الكالديف تجاىاتا ككذلؾ     حسب محدد كقت في يناـ أف الطفؿ كا 

 مع السيئة المعاممة كأساليب عقاب أك كتيديد النكـ كاستعماؿ اللبزـ مف أكثر أك أقؿ مدة كالنكـ حياتيـ ظركؼ
 (515،ص1977، حامد عبد السلبـ زىراف. )النكـ عمى لإجباره الطفؿ

 والتربوية الاجتماعية الأسباب: 
 لمنكـ صحية عادات تكفير كعدـ اللبزمة النكـ ساعات عف الخاطئة الكالديف اتجاىات مثؿ

، 2009، فيصؿ  الزراد ).الغرفة نفس في الكالديف مع الأطفاؿ كنكـ المسكف كضيؽ الأسرة داخؿ التغذية كنظاـ
 (472ص 

 :منيا ما يمي: النظريات المفسرة لعممية النوم. 4
 تقارب أك النكـ كاليقظة يحدثاف نتيجة تباعد أف إلىتذىب النظرية النيكركنية : النظرية النيورونية لمنوم 1.4

كؼ  النكـ أفكيرل بافمكؼ   لنقص الدكرة الدمكية بالمخ،بالإضافةاتصاؿ الخلبيا العصبية ببعضيا البعض، 
ما، "فكؽ كؿ النصفيف الكرككيف بالمخ" امتد فكؽ قطاع كبير مف المخ،  أك ينتشر الكؼ فيحدث النكـ أف كا 

ينحصر فيتلبشى النكـ، كثمة مجمكعتاف مف المنبيات ىي عمة انتشار الكؼ الخاص بالنكـ، كىي المنبيات 
الداخمية الناتجة عف التعب كالمنبيات الخارجية التي تتكرر عمى نحك رتيب، فنناـ لعجزنا عف مقاكمة التعب، 
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 المشكلبت، كليس ىناؾ مركز خاص بالنكـ في المخ، كذلؾ أك اليمكـ أك ىذا بسبب منبيات الفكر إعاقةكيمكف 
عمى - أيضا-لأف الكؼ كالنكـ كاقع يطرأ عمى كؿ خمية، كلذا فلب حاجة لكجكد خلبيا ليذا الغرض كيؤكد بافمكؼ

،إحداثدكر العصاب التجريبي في    كklitman كwebb كلب مف أفكمع   صعكبة الدخكؿ في النكـ
johnsonكdement نو يحافظ عمى الطاقة في أ مجيكد النيار، كأفسده ما لإصلبح كجد إنما النكـ أف يركف

- عمميات اليضـ كالتخمص مف الفضلبت تحدث خلبؿ النيارأف إلاقؿ كفاءة، أ الظلبـ التي تككف فييا أكقات
. -أيضا
 الاعتقاد بكجكد مراكز خاصة بالنكـ في إلى لمنكـ الايجابيةتذىب ىذه النظرية : النظرية الايجابية لمنوم 2.4

:   ىيأقساـ ثلبثة إلىالمخ كبناء عمى ذلؾ فالنكـ يحدث نتيجة الحث الايجابي ليذه المراكز كىذه المراكز تنقسـ 
 تكجد ىذه المراكز في قنطرة جذع المخ : مراكز النكـ ذم الحركات السريعة لمعيفPons  كعممية التنشيط ،

 مع  REM انعداـ نكع إلى خمؿ فييا يؤدم أم ك REM نكـ إلى NREMالايجابي ليا يؤدم لتحكؿ نكـ
 .NREMالاحتفاظ بنكـ 

 تكجد ىذه المراكز في قنطرة جذع المخ، ك النخاع المستطيؿ: مراكز النكـ ذم الحركات غير السريعة لمعيف .
 النكـ المتميز بالحركات غير السريعة إلى تنشيط قشرة المخ مؤديا بذلؾ إلىكالتنشيط الايجابي ليا يؤدم 

.  طكيؿ المدلالأرؽ إلى خمؿ في ىذه المراكز يؤدم أملمعيف، ك
 الأماميتكجد ىذه المراكز فكؽ منطقة تقاطع عصبي البصر في الجزء : مراكز التردد بيف النكـ كاليقظة 

 خمؿ أمكىي مسؤكلة عف التردد بيف النكـ كاليقظة في دكرة الظلبـ كالضكء، ك- تحت المياد-لمييبكثلبمكس
 . قد يصبح خطرا عمى الجسـإعياء اليقظة المفرطة كما يتبعيا مف إلىفييا يؤدم 

تعتمد ىذه النظرية عمى كجكد ما يسمى بالجياز الشبكي المنشط الصاعد : النظرية السمبية لمنوم 3.4
(ARAS) سياؿ عصبي منشط لقشرة المخ فتحدث اليقظة، كمف ثـ يمكف تفسير حدكث النكـ بإرساؿ كقيامو 

 ىذه أف كقؼ ىذا السياؿ العصبي لقشرة المخ، غير إلى يعزم للئجياد الذم يصيب ذلؾ الجياز فيؤدم بأنو
، كنكـ المكجات البطيئة، فقد تكصمت الدراسات الأحلبـالنظرية لا يمكنيا تفسير تراكـ ديكف النكـ كخاصة نكـ 

الحرماف مف شكؿ زيادة كمية نكـ المكجات البطيئة كنكـ   المحركميف مف النكـ يقكمكف بتعكيض ذلؾأف إلى
 . التالية لمحرماف مف النكـالأياـ في الأحلبـ

 المخ في فترة اليقظة يقكـ بتخميؽ مادة تسمى العامؿ أفتقكـ ىذه النظرية عمى  : النظرية الأيظية لمنوم4.4
كىذا العامؿ يتجمع في السائؿ المخي النخاعي، كعند كصكلو لمستكل معيف مف التركيز  -S -الحادث لمنكـ 

يحدث النكـ، كعندما نزعت ىذه المادة مف السائؿ المخي لحيكانات حرمت مف النكـ لفترة طكيمة، كحقنت تمؾ 
 دكرية إلى دكرية التجمع كالتخمص مف ىذا العامؿ فتؤدم أما تسبب ذلؾ في نكميا، أخرلالمادة في حيكانات 

 (23-21، ص ص2016خالد محمد عبد الغني،) .النكـ كاليقظة
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 DSM-5تصنيف اضطرابات النوم واليقظة لدى المراىقين حسب . 5
 DSM-5يوضح تصنيف اضطرابات النوم و اليقظة حسب  (02)رقم : ج

 الأعراض اضطراب النوم
 
 
 
 

 الأرؽاضطراب 
disorder  insomnia 

 

 

. صعكبة البدء في النكـ-
 بمشاكؿ أكصعكبة الحفاظ عمى النكـ، كيتميز بالاستيقاظ المتكرر -

.  النكـ بعد الاستيقاظإلىالعكدة 
.  النكـإلىالاستيقاظ في الصباح الباكر مع عدـ القدرة عمى العكدة -
 الأداء ممحكظيف في مجالات إحباطا أكيسبب اضطراب النكـ تدنيا -

 الأخرل الميمة الأداء مجالات أكالاجتماعية كالمينية 
. الأسبكع لياؿ في 3صعكبة النكـ تحدث بما لا يقؿ عف -

 .الأقؿ عمى أشير 3صعكبة النكـ مكجكدة لمدة -

صعكبة النكـ تحدث رغـ الفرصة الكافية لمنكـ -
 

 
 

 اضطراب فرط النعاس
hypersomnolence      disorder 

 . الغفكات خلبؿ نفس اليكـأكفترات متكررة مف النكـ -

 سنكات في اليكـ الكاحد لا 9 مف لأكثرفترة النكـ الرئيسية المطكلة -
 .تجدد النشاط 

 .صعكبة الاستيقاظ التاـ بعد الاستيقاظ المفاجئ-

 3، لمدة الأسبكع ثلبث مرات في الأقؿفرط النعاس يحدث عمى -
. الأقؿ عمى أشير

 الأداء ممحكظيف في مجالات إحباطا أكيسبب فرط النعاس تدنيا -
. الأخرل الميمة الأداء مجالات أكالاجتماعية كالمينية 

 
 
 

النكـ الانتيابي 

 (ب) أك (أ) إما بأنيا، التي تعرؼ cataplexyنكب مف الجمدة -
 .ر بضع مرات في الشوالأقؿكالتي تحدث عمى 

 الذيف يعانكف مف المرض منذ فترة طكيمة، نكبات كجيزة الأفرادفي -
مف فقداف ثنائي الجانب مفاجئ لمقكة العضمية مع  (مف ثكاف لدقائؽ)
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Narcolepsy  المزاحأك الحفاظ عمى الكعي كالذم يستيؿ بالضحؾ. 

 مف البداية، نكب عفكية مف أشير 6 خلبؿ الأفراد أك الأطفاؿفي -
 فقد التكتر العضمي الشامؿ أك فتح الفؾ مع لجمجة المساف أكالتجيـ 
.  محفزات عاطفية كاضحةأمدكف 

اضطرابات النوم ذات الصمة بالتنفس 
الانسدادم   قصكر التنفسأكتكقؼ التنفس 
 obstructive sleep أثناء النكـ

 apnea hypopnea 

 

 انقطاعات أكالمياث، / الشخير، الشخير: اضطرابات التنفس الميمي-
 .مؤقتة لمتنفس مؤقتا خلبؿ النكـ

 النكـ غير المنعش عمى الرغـ مف أك الإرىاؽ النيار، أثناءالنعاس -
 مف خلبؿ أفضؿالفرص الكافية لمنكـ حيث لـ يتـ تفسيره بشكؿ 

 حالة إلىكلا تعزل  (بما في ذلؾ اضطراب النكـ) آخراضطراب عقمي 
. أخرلطبية 

 
 

 central sleepتكقؼ التنفس كسط النكـ 
apnea 

 عف طريؽ دراسة النكـ عمى خمسة مف الانقطاعات المركزية الإثبات-
.  لمتنفس لكؿ ساعة مف النكـأكثر أك

 مف خلبؿ اضطراب نكـ حالي أفضؿلا يفسر ىذا الاضطراب بشكؿ -
 .آخر

 

 
 
 
 

نقص التيكية المتعمؽ بالنكـ 
sleep-related hypoventilation 

تكضح دراسة النكـ نكب مف تنافس التنفس المترافقة مع مستكيات -
. co2مرتفعة مف 

، co2في حالة عدـ كجكد قياس مكضكعي لتركيز : ملبحظة)-
 غير بالأكسجيف الييمكجمكبيف إشباعفاستمرار انخفاض مستكيات 

 إلىقصكر التنفس قد يشير /المصاحب مع حكادث انقطاع التنفس
. (نقص التيكية

 مف خلبؿ اضطراب نكـ حالي أفضؿلا يفسر الاضطراب بشكؿ -
 .آخر
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اليقظة اليكمي - اضطراب كتيرة النكـ
circadian rhythm sleep-wake 

disorder 

 

 تغيير إلى أساسا متكرر مف انقطاع النكـ يرجع أكنمط مستمر -
 اختلبؿ بيف التكاتر اليكمي الداخمي كجدكؿ النكـ أك إلىالنظاـ اليكمي 

 أك الجدكؿ الاجتماعي أككاليقظة الذم تتطمبو البيئة الفيزيائية لمفرد 
 .الميني

 . كمييماأك، الأرؽ أك النعاس المفرط إلىاضطراب النكـ يؤدم -

 ضعفا في المجالات أك سريريا ميما إحباطااضطراب النكـ يسبب -
. الأخرل اليامة الأداءالاجتماعية كالمينية، كغيرىا مف مجالات 

حالات النكـ المضطرب 
اضطرابات الاستثارة خلبؿ نكـ حركة العيف 

غير السريعة 
Non-rapid eye       

movement                                         

 sleep arousal 

disorders 

 

 أثناءنكبات متكررة مف النيكض مف السرير : المشي خلبؿ النكـ-
النكـ كالمشي، بينما يمشي خلبؿ النكـ، يككف لدل الفرد كجو فارغ 

 معيا، أك عمى التكاصؿ معو الآخريفمحدؽ، لا يستجيب نسبيا لجيكد 
 . بصعكبة بالغة فقطإيقاظوكيمكف 

نكبات متكررة مف الاستيقاظ المرعب المفاجئ مف النكـ، : رعب النكـ-
كعادة ما تبدأ مع صرخة مرعبة، ىناؾ خكؼ شديد كعلبمات الاستثارة 
الجسدية، مثؿ تكسع حدقة العيف، تسرع دقات القمب، كسرعة التنفس، 

.  كالتعرؽ، خلبؿ كؿ نكبة
 لمساعدة الفرد خلبؿ  الآخريفلا تجاكب نسبي لجيكد -

. النكبات
: عمى سبيؿ المثاؿ) كجد مف الخيالات الحمميةإف القميؿ إلالا يذكر -

 .(فقط مشيد بصرم كاحد

 .فقداف الذاكرة لمنكبة-

 الأداء ممحكظيف في مجالات إحباطا أكتسبب التكب تدنيا -
 .الأخرل الميمة الأداء مجالات أكالاجتماعية كالمينية 

 
 

جيدا،   مطكلة كمرعبة جدا كيمكف تذكرىالأحلبـكقكع متكرر -
 لحفظ الذات، كالتي أك لمسلبمة أككتتضمف عادة تيديدات لمبقاء 
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اضطراب الكابكس 
Nightmare disorder 

 . النصؼ الثاني مف فترة النكـ الرئيسيةأثناءتحدث عادة 

عند الاستيقاظ مف الككابيس المرعبة، سرعاف ما يصبح الشخص -
 .متكجيا ك يقظا

 ممحكظيف في مجالات إحباطا أكتسبب اضطرابات النكـ تدنيا -
.  الأخرل الميمة الأداء مجالات أك الاجتماعية كالمينية الأداء

اضطراب السمكؾ خلبؿ نكـ حركة العيف 
السريعة 

Rapid eye movement sleep 

behavior disorder 
 

.  دكف فقداف لمتكتر العضمي عمى تسجيؿ اختبار النكـREMنكـ -
تاريخ يكحي باضطراب سمكؾ نكـ حركة العيف السريعة كاعتلبؿ -

. ( العديدةالأجيزةداء باركنسكف، كضمكر : عمى سبيؿ المثاؿ)مثبت 
 الأداء ممحكظيف في مجالات إحباطا أكتسبب السمككيات تدنيا -

كالتي قد ) الأخرل الميمة الأداء مجالات أكالاجتماعية كالمينية 
. ( لشريؾ السريرأك لمذات الأذيةتتضمف 

 
 
 
 
 

 متلبزمة الساقيف المتممممتيف
Restless legs syndrome 

  

 ممحكظيف في إحباط أك مصحكبة بتدف الأكؿ في المعيار الأعراض-
 الميمة الأداء مجالات أك الاجتماعية كالمينية الأداءمجالات 
 .الأخرل

 أك آخر اضطراب عقمي إلى لا تعزل الأكؿ في المعيار الأعراض-
عمى سبيؿ المثاؿ، التياب المفاصؿ، كذمة الساؽ، كنقص )حالة طبية 

 مف خلبؿ أفضؿكلا تفسر بشكؿ  (التركية المحيطية، كتشنجات الساؽ
عمى سبيؿ المثاؿ، عدـ الراحة المكضعية، قرع القدـ )حالة سمككية 

 .(المعتاد

 استعماؿ مادة لإساءة الفسيكلكجية التأثيرات إلى لا تعزل الأعراض-
 . لدكاءأكما 

 
 
 

. اضطراب مستمر كشديد في النكـ-

 حالا عقب الانسماـ أك خلبؿ الأكؿ في المعيار الأعراضتطكرت -
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 اضطراب النكـ المحدث بمادة دكاء
substance/medication-induced 

sleep disorder 

.  بعد التعرض لعقار ماأك السحب مف مادة أكبمادة 
 في المعيار الأعراض إعطاءالدكاء المتيمة قادرة عمى / المادة-

. الأكؿ
 لفترة ميمة الأعراضالدكاء، /  تسبؽ بدء استخداـ المادةالأعراض-

 الانسماـ أكبعد انتياء السحب الحاد  (مثاؿ،حكالي الشير)مف الزمف 
 يقترح كجكد اضطراب نكـ مستقؿ ليس آخر ىناؾ دليلب أف أكالشديد، 

مثاؿ، قصة نكبات معاكدة غير ذات صمة )دكاء / محدثا بمادة
. (بالمكاد

 .لا يحدث الاضطراب حصرا خلبؿ مسار حالة ىذياف-

 الأداء ممحكظيف في مجالات إحباطا أكيسبب الاضطراب تدنيا -
. الأخرل الميمة الأداء مجالات أك المينية أكالاجتماعية 

 
 
 

 الآخر المحدد الأرؽاضطراب 
other 

specified insomnia disorder 

 الأعراضالحالات التي تسيطر فييا  ينطبؽ ىذا التصنيؼ عمى-
 ضعفا أك سريريا ىاما إحباطا كالتي تسبب الأرؽالمميزة لاضطراب 

 غيرىا، كلكف لا تفي أك في المجالات الاجتماعية كالمينية، الأداءفي 
 مف الاضطرابات مف فئة اضطرابات أمبالمعايير الكاممة لتشخيص 

. اليقظة-النكـ
.  شيكر3فترة اقؿ مف :  الكجيزالأرؽاضطراب -
الشككل الغالبة ىي النكـ غير المنعش : مقيد بالنكـ غير المنعش-

 البقاء أك كصعكبة الدخكؿ في النكـ أخرلكغير المترافقة بأعراض نكـ 
. نائما

 
 محدد اضطراب ارؽ غير

unspecified insomnia 

 disorder 

 الأعراضينطبؽ ىذا التصنيؼ عمى الحالات التي تسيطر فييا -
 ضعفا في أك سريريا إحباطا كالتي تسبب الأرؽالمميزة لاضطراب 

 . غيرىاأك في المجالات الاجتماعية كالمينية، الأداء

 
 

 otherاضطراب فرط النعاس المحدد الاخر 

specified hypersomnolence 

disorder 

 الأعراضينطبؽ ىذا التصنيؼ عمى الحالات التي تسيطر فييا -
 أك سريريا ىاما إحباطاالمميزة لاضطراب فرط النعاس كالتي تسبب 

  . غيرىاأك في المجالات الاجتماعية كالمينية، الأداءضعفا في 
تمييا الاسباب المحددة " اضطراب فرط النعاس المحدد الاخر"تسجيؿ -
. ("ليفيف-اضطراب فرط النعاس الكجيز كما في متلبزمة كايف" مثلب  )
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اضطراب فرط النعاس غير المحدد 
unspecified hypersomnolence 

disorder 

 الأعراضينطبؽ ىذا التصنيؼ عمى الحالات التي تسيطر فييا -
 أك سريريا ىاما إحباطاالمميزة لاضطراب فرط النعاس كالتي تسبب 

 . غيرىاأك في المجالات الاجتماعية كالمينية، الأداءضعفا في 
يتـ استخداـ فئة اضطراب فرط النعاس غير المحدد في الحالات -

 التظاىرات أف سبب محدد إيصاؿالتي يختار فييا الطبيب عدـ 
 أكالحالية لا تمبي المعايير المحددة لتشخيص اضطراب فرط النعاس 

اليقظة كتتضمف - مف الاضطرابات مف فئة اضطرابات النكـأم
 أكثرالحالات التي لا تتكفر عمى المعمكمات الكافية لكضع تشخيص 

. تحديدا
 

 
 
 
 
 

 other آخريقظة محدد – اضطراب نكـ 

specified sleep-wake disorder 

 الأعراضينطبؽ ىذا التصنيؼ عمى الحالات التي تسيطر فييا -
 أك سريريا ىاما إحباطايقظة كالتي تسبب -المميزة لاضطراب نكـ

  . غيرىاأك في المجالات الاجتماعية كالمينية، الأداءضعفا في 
الحالات التي   فيأخريقظة محدد -يتـ استخداـ فئة اضطراب نكـ-

 التظاىرات الحالية لا تمبي أف سبب محدد إيصاؿيختار فييا الطبيب 
 مف الاضطرابات مف فئة اضطرابات أمالمعايير المحددة لتشخيص 

. يقظة- نكـ
تمييا " آخريقظة محدد -اضطراب نكـ" يتـ ذلؾ مف خلبؿ تسجيؿ -

مثلب، تنبيات متعددة خلبؿ نكـ حركة العيف  ) المحددة الأسباب
 الاعتلبلات أك قصة لداء باركنسكف أكالسريعة دكف اختبار النكـ 

(. الأخرلالعصبية 
 يقظة غير محدد-اضطراب نكـ

unspecified sleep-Wake 
disorder 

 الأعراضينطبؽ ىذا التصنيؼ عمى الحالات التي تسيطر فييا -
 أك سريريا ىاما إحباطايقظة كالتي تسبب -المميزة لاضطراب نكـ

  . غيرىاأك في المجالات الاجتماعية كالمينية، الأداءضعفا في 
يقظة غير محدد في الحالات التي يختار فييا -يتـ استخداـ فئة نكـ-

 التظاىرات الحالية لا تمبي أف سبب محدد إيصاؿالطبيب عدـ 
 مف الاضطرابات مف فئة اضطرابات أمالمعايير المحددة لتشخيص 

يقظة كتتضمف الحالات التي لا تتكفر عمى المعمكمات الكافية -نكـ
 . تحديداأكثرلكضع تشخيص 

   (151-137 الحمادم،دس، أنكر)
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 :خلاصة
  انطلبقا مف أف ظاىرة النكـ ىي تفسير عمى أنيا ضركرة يمجأ إلييا الإنساف للبستراحة مف جيد اليقظة، ككذلؾ 

بيدؼ المحافظة عمى كضع سميـ لمفرد النائـ كذلؾ بالتكازف في عممية النكـ كعدـ نقص أك تعدم في عدد 
.الساعات المطمكبة لعممية النكـ
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  تمييد
   يستعرض ىذا الفصؿ أىـ الإجراءات المنيجية المتبعة لإجراء الدراسة الاستطلبعية بغرض   

استكشاؼ ميداف كحالات كظركؼ إجراء الدراسة الرئيسية، كصكلا إلى عرض إجراءات الدراسة الأساسية 
بما فييا المنيج المستخدـ، كالتقنيات المعتمدة، كالأدكات العيادية التي تـ تكظيفيا، كاستعراض ميداف 

إجراء الدراسة كحدكدىا الزمانية كالمكانية، كالحالات التي تتكافؽ مع النيج المستخدـ كالأدكات المناسبة 
.المستخدمة  

:الدراسة الاستطلاعية: أولا  
 الدراسة الاستطلبعية أك الكشفية تيدؼ إلى استطلبع الظركؼ المحيطة بالظاىرة ككشؼ جكانبيا   

كأبعادىا مف منطمؽ أف ىذا النكع مف البحكث يساعد الباحث في صياغة مشكمة البحث صياغة دقيقة 
تمييدا لبحثيا بحثا متعمقا في المرحمة التالية أيضا لككنيا تساعد الباحث في كضع الفركض المتعمقة 

 .(129،ص1999عبد الفتاح محمد دكيدار،).بمشكمة البحث التي يمكف إخضاعيا لمبحث العممي الدقيؽ
إذ يستحسف قبؿ البدء في إجراءات البحث كبصفة خاصة في البحكث الميدانية القياـ بدراسة استطلبعية 

.لمتعرؼ عمى الظركؼ التي سيتـ فييا إجراء الدراسة الميدانية  
 : نظرية كتطبيقية كتمخصت فيأىداؼمف خلبؿ ىذه الدراسة قامت الباحثة بتحديد 

 اليدؼ الرئيسي لمدراسة الاستطلبعية كىك: 
 العمؿ الميدانيإمكانية مف التأكداستكشاؼ ميداف الدراسة ك . 
 التحقؽ مف قابمية المكضكع لمدراسة. 
 التقرب مف مجتمع الدراسة كفحص قابميتو لمبحث. 
 تحديد إجراءات التطبيؽ كالأدكات المناسبة. 
 فحص مدل تكفر التراث النظرم الخاص بمتغيرات الدراسة. 

 .كبعد التحقؽ مف قابمية المكضكع لمدراسة كتكفر الحالات كأدكات الدراسة شرعنا في الدراسة الأساسية
 :الأساسيةالدراسة : ثانيا

 :إشكالية الدراسة. 1
؟   ما خصائص منياج العيش لدل المراىؽ المتفكؽ دراسيا ذك اضطراب النكـ

 :منيج الدراسة .2
عبد الظاىر الطيب ). الظاىرة الذم يستخدمو الباحث في دراسة الأسمكبيعتبر المنيج ىك   
(. 159، ص2000،آخركفك
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نو الطريقة التي تعني بالتركيز عمى الفردية التي تمثؿ الظاىرة المراد دراستيا أيعرؼ المنيج العيادم عمى 
كالتي تمكنو مف دراسة الحالة دراسة شاممة، .  البحث النفسي المختمفةأدكاتحيث يقكـ الباحث باستخداـ 

 فيـ العكامؿ العميقة في شخصية المبحكث كالتي تأثرت بالظاىرة مكضكع الدراسة إلىكمعمقة حتى يصؿ 
( 91،ص2000فرج عبد القادر طو،).  فيياأثرت أك
 الذم يقكـ عمى دراسة الإكمينيكي الدراسة كطبيعتيا فقد اعتمدت الباحثة عمى المنيج أىداؼبناءا عمى    

نو الطريقة التي تعنى بالتركيز عمى أكيعرؼ المنيج عمى .  تستدعي التفسيرإشكاليةالفرد تحت ظؿ 
 .المختمفة  البحث النفسيأدكاتباستخداـ  الفردية التي تمثؿ الظاىرة المراد دراستيا حيث يقكـ الباحث
 فيـ العكامؿ العميقة في شخصية المبحكث إلىكالتي تمكنو مف دراسة الحالة شاممة، كمعمقة حتى يصؿ 

    (91، ص2000فرج عبد القادر طو، ) . أثرت فيياأككالتي تأثرت بالظاىرة مكضكع الدراسة 
 الدراسة التي تستدعي الفحص أىداؼ لتحقيؽ الأنسبنيج العيادم  لككنو المنيج ـتـ اختيار اؿ     

 حكؿ الدراسة، كلسبب طبيعة المتغير النفسي الداخمي الذم المعمكماتكبر قدر ممكف مف أالدقيؽ كجمع 
 الأنسبكيعتبر . فردؿالذم يعتبر متغيرا ديناميا شاملب لكافة الجكانب النفسية ؿ (منياج العيش)نبحث عنو 

لاستخداـ مقياس اضطراب النكـ لمجمكعة مف المراىقيف المتفكقيف دراسيا لاستكشاؼ اضطرابات النكـ 
 :كقد اعتمدنا عمى طريقة دراسة الحالة. التي يعانكف منيا

 طريقة دراسة حالة: 
كبر عدد مف المعمكمات عف أكسيمة ىامة لجمع كتمخيص : بأنيايعرفيا حامد عبد السلبـ زىراف     

 ، ص1980حامد عبد السلبـ زىراف، ). جماعة أك أسرة أكالحالة مكضكع البحث كالحالة قد تككف فردا 
178) 
 استخداـ إلى عممية جمع البيانات كإلىىذا المصطمح  اعتمدنا عمى تقنية دراسة الحالة حيث يشير    

 كالغايات كالمؤشرات الراسخة الأسبابصياغة نفسية حكؿ : أنيا كيمكف تعريفيا عمى إكمينيكياىذه البيانات 
 (.8ص ،2016 خالد خياط،).  السمككيةأك مشكلبتو النفسانية أك سمككياتو أكفي شخصية فرد بعينو 

 كؿ المعمكمات الإكمينيكي الأخصائي الذم ينظـ كيقيـ فيو الإطار بأنياكيعرفيا مصطفى عبد المعطي    
الملبحظة، المقابمة، التاريخ الاجتماعي، السيرة : كالنتائج التي يحصؿ عمييا عف الفرد كذلؾ عف طريؽ 
، 1998حسف مصطفى عبد المعطي، ).الخ...الشخصية، الاختبارات السيككلكجية، كالفحكص الطبية، 

 (156ص
 : الدراسةأدوات.3

:  مقياس اضطراب النوم 1.3
 عف فقرات المقياس، لذا فقد إجاباتو أثناءىك المقياس الذم يعد الدليؿ الذم يسترشد بو المستجيب في    
كؿ فقرات مف فقرات المقياس أماـ  تككف تعميمات سيمة ككاضحة، ككضعت أف بعيف الاعتبار الأخذتـ 
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كقد تـ . كتأخذ ثلبث درجات( دائما)كتأخذ درجتيف،  (أحيانا)كتأخذ القيمة كاحد،  (أبدالا )ثلبثة بدائؿ ىي 
 أفالتأكيد عمى ضركرة اختيار بديؿ كاحد فقط مف البدائؿ الثلبثة الخاصة بكؿ فقرة مف فقرات المقياس ك

 لأغراض ىي إجاباتو أففعلب، كما  (التمميذ) كسمكؾ المستجيب كأفكاريككف البديؿ يعبر عف مشاعر 
:  كيتككف المقياس مف محكريف .البحث العممي فقط، لذا لا داعي لذكر الاسـ

  كيتضمف عشر فقرات: صعوبة النوم: الأولالمحور. 
 كيتضمف عشر فقرات:  في النومالإفراط: المحور الثاني. 
 التعميمات: 

 :(ة)أخي أختي الطالب
يركـ الباحث إجراء دراسة لمكشؼ عف احد أنكاع السمكؾ، كستجد في الصفحات التالية فقرات     

اختيرت لقياس ىذا السمكؾ، كالذم نرجكه منؾ قراءة كؿ فقره بدقو كالتأشير عمى اختيار كاحد فقط مف 
 ف ىذه الفقرات تصؼ سمكؾ الفرد كىي صفات مكجكدةأالبدائؿ الثلبثة المكجكدة أماـ كؿ فقره، عمما ب

لدل كؿ الأفراد كلكف بدرجات مختمفة، كسكؼ لف يطمع عمى إجابتؾ احد سكل الباحث، مع فائؽ 
 .التقدير كالاحتراـ

 .في المكاف الذم تشعر أنو يمثمؾ (x)اقرأ كؿ عبارة مف العبارات كضع إشارة 
 البدائل: 
  ( درجة1)أبدا لا 
  ( درجة2 )أحيانا 
 ( درجات3 )دائما 
 مفتاح التصحيح: 
  فقرة20عدد فقرات المقياس . 
  20العلبمة الكمية لممقياس ىي.  

أما دكف الدرجة  (صعكبة في النكـ)أك  (إفراط في النكـ) فما فكؽ تمثؿ اضطراب نكـ 20اعتبرت الدرجة 
:  المقابمة العيادية2.3. لا تمثؿ اضطراب في النكـ20
 بكيفية مكجية تسمح بأخذ معمكمات كيفية الأفرادجؿ مساءلة أكالتي ىي تقنية مباشرة تستعمؿ مف   

 (105، ص2003حمد بف مرسمي، أ).  مف المبحكثيفالأشخاصبيدؼ التعرؼ العميؽ عمى 
 تخدـ مكضكع لأنيا استعماؿ المقابمة النصؼ مكجية إلىستدعي ت ا الذم نقكـ بودراسة طبيعة اؿ   إف

 تحدد لمحالة مجاؿ السؤاؿ كتعطيو نكعا مف الحرية في التعبير أنيا إذبحثنا، فيي ليست مفتكحة تماما، 
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 محاكر محددة تمكننا مف تحديد منياج عيش أساسكقد نظمنا مقابمتنا عمى . في حدكد السؤاؿ المطركح
: كىي. الحالة

 : ورتبة الميلاد النفسيةالأسرةتشكيمة : الأولالمحور 
 رتبة الميلبد النفسية. 
  ك تتضمف: الأسرةتشكيمة : 
 كصؼ الذات بالنسبة للئخكة. 
 تحالفات داخؿ الأسرة. 
 علبقة الأب مع الإخكة. 
 علبقة الأـ بالإخكة. 
 العلبقة بيف الكالديف. 

 .الذكريات الباكرة:المحور الثاني
 .الأحلبـ: المحور الثالث

: استبيان منياج العيش.3.3
 BIBICAL COUNSELING CENTER (2009) أعده

 الشاممة بمنياج عيش الفرد كيحتكم عمى ثلبث محاكر رئيسية يعالج كؿ الإحاطةىك استبياف يمكننا مف   
 .كاحد منيا جانب مف جكانب ىذا المنياج

:   كىيأساسيةعناصر  (7)يتضمف ىذا المحكر :  ورتبة الميلاد النفسيةالأسرةاستبيان تشكيمة . 1.3.3
  تاريخ ميلبد ) الأسرة التي تتضمف كافة البيانات المتعمقة بأفراد تشكيمة الأسرةمؿء استمارة تشكيمة

 مرتبة بشكؿ تسمسمي مع ذكر الصفات الإخكة كتاريخ زكاجيما، كتاريخ ميلبد المفحكص كبقية الأبكيف
. ( كجدإفالمميزة ليـ، كتاريخ الكفاة 

  الإخكة كتحديد طبيعة العلبقات بينو كبيف بقية الأسرةكصؼ الذات بالنسبة لممفحكص داخؿ تشكيمة 
.  التفضيؿ مف عدموا ىذأسباب عنو كتقصي الأبعد كالأقربمف حيث 

  بعضيـ البعضالإخكةكصؼ العلبقات بيف  .
  كتحديد مكاضيع ىذه التكتلبتالأسرةتحديد التحالفات القائمة داخؿ تشكيمة  .
  كتحديد الابف المفضؿ لدل الأسرة كطبيعة العلبقة بينيـ كبيف باقي عناصر تشكيمة الأبكيفكصؼ 

.  كمكقؼ المفحكص مف حياؿ ذلؾالأبكيف
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  نشاطا كفعالية في ىذه العلبقة كتحديد مكقؼ الأكثر الطرفيف ىك أم كالأبكيفكصؼ العلبقة بيف 
. المفحكص مف ذلؾ

  الجد، الجدة، ) كجد إف الأسرة لتشكيمة الإضافييف الأشخاص يتعمؽ بكصؼ الأخيرالعنصر
 .كطبيعة العلبقة بينيـ (الخ.. العـ،الخاؿ

 ذكريات 3 استرجاع كسرد حالة خلبؿ ىذا المحكر مف اؿباحثيطمب اؿ: محور الذكريات الباكرة2.3.3
 التعابير النفسية دلالة أكثركالتي تعد مف .  تككف ذكريات باكرة تعكد لمراحؿ مبكرة مف الطفكلةأفكيفضؿ 

 الطفؿ انتقاىا مف بيف أف أـ ذكرل أكؿ كانت الذكرل ىي فعلب إذاعمى منياج عيش الفرد، كلا ييـ ما 
 أفلا يشترط .  ناقصة كمشكىةأنيا أـ كىمية، ذكرل كاممة التفاصيؿ أنيا أـذكريات كثيرة ىي حقيقة، 

 . حدثت لو ميما كاف محتكاىاأنيا المفحكص عمى يسردىا أف، بؿ أليمة أكتككف ذكرل سارة 
 اليقظة، يطمب الفاحص خلبؿ ىذا أحلبـ المناـ كليس أحلبـالمقصكد بيا  :الأحلاممحور .3.3.3

 كاف ليا تأثير قكم  أك متكررة بشكؿ دائـ أك باكرة أحلبـ 3المحكر مف المفحكص ذكر 
 شخصية الفرد أف في دراسة منياج العيش ذلؾ الأحلبـدلر عمى مصداقية استخداـ تحميؿ أ أكدكقد . عميو

لكف في حالة النكـ تككف ضغكط .  في حالة نكـأكثابتة لا تتغير سكاء كاف ىذا الفرد في حالة صحك، 
. قؿ حدة مما يكفر لنا بيانات حقيقية عف شخصية الفرد كمنياج عيشوأالمتطمبات الاجتماعية 

 .كيتـ تطبيؽ ىذا الاستبياف بشكؿ كتابي كتقرير ذاتي، كيطبؽ عف طريؽ المقابمة   
: مجالات الدراسة.4

اضطراب النكـ فقد تـ   الدراسة تناكلت بالبحث المراىؽ المتفكؽ دراسيا ذكأفبما  : المجال المكاني1.4
 .كلاية باتنة- تككت– بثانكية الرائد مصطفى بكستة إجرائيا
 .2018/2019 خلبؿ السنة الدراسية الأساسية الدراسة أجريتلقد  : المجال الزماني2.4
المراىقيف  (إناث/ ذككر) يتمثؿ المجاؿ البشرم لمدراسة في مجمكعة التلبميذ :المجال البشري 3.4

 -.تككت- المتفكقيف دراسيا الذيف يعانكف مف اضطراب النكـ بثانكية

: حالات الدراسة .5
 الدراسة تناكلت بالبحث المراىقيف المتفكقيف دراسيا الذيف يعانكف مف اضطراب النكـ فقد تـ انتقاء أفبما   

، "متفكقيف دراسيااؿ " فردا مف المراىقيف 30حيث تـ تحديد عينة حجميا . قصديوحالات الدراسة بطريقة 
عمي محمود "ؿ" مقياس اضطراب النكـ"ثـ طبؽ عمييـ اختبار لتشخيص اضطراب النكـ لدييـ كىك 

 التي شكمت  كىي.كبعد تفريغ نتائج المقياس كجدنا أربع حالات تعاني مف اضطرابات النكـ  ".كاظم
  :حالات ىذه الدراسة
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 يوضح حالات الدراسة (01)الجدول رقم 
المعدل  التعميمي المستوىالجنس السن الرمز رقم الحالة 

 
الحالة الأكلى 

 
س 

  سنة 18
أنثى 
 

السنة الثالثة 
عمكـ "ثانكم

 "تجريبية

 
17.27 

 

 
الحالة الثانية 

 
 ف

  سنة 17
أنثى 

السنة الثانية ثانكم 
 "آداب كفمسفة"

 
17.12 

 

 
الحالة الثالثة 

 
ـ 

  سنة 16
أنثى 

السنة الأكلى ثانكم 
جذع مشترؾ عمكـ "

 "كتكنكلكجيا

 
18.45 

 

 
الحالة الرابعة 

 
 ر

  سنة 17
ذكر 

السنة الثالثة ثانكم 
 "تقني رياضي"

 
16.20 

 

 
: خلاصة

 الطبقة خلبليا كالأدكات الدراسة الاستطلبعية بما فييا المنيج المعتمد إلىتطرقنا في ىذا الفصؿ   
 المنيجية الإجراءات المرجكة منيا، ثـ خصص الجزء المكالي مف ىذا الفصؿ في استعراض الأىداؼك

بما فييا المنيج المعتمد كقد كقع اختيارنا عمى المنيج العيادم باستخداـ تقنية دراسة . لمدراسة الرئيسية
 استبياف منياج  النصؼ مكجية التي تعتمد عمى العيادية المطبقة كىي المقابمة العياديةكالأدكاتحالة، 

 الحدكد الزمنية كالمكانية لمدراسة الرئيسية كفي بإيضاحمقياس اضطراب النكـ، كما قمنا كذا العيش ك
. عرض خصائص حالات الدراسةالأخير
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 تمييد :
.  المنيجية العممية الصحيحة كالأدكات العيادية اللبزمة كالتحقؽ مف ميداف الدراسةءبعد الحرص عمى انتقا

كبعد التطبيؽ سنقكـ خلبؿ ىذا الفصؿ بعرض . كىي الإجراءات التي تـ استعراضيا في الفصؿ السابؽ
 . إلى تقديـ مناقشة عامة حكؿ الحالاتإضافةكمناقشة نتائج حالات الدراسة 

:  الحالة الأولى-أولا
 :تقديم الحالة -1
س : الاسـ 

سنة 18: السف
أنثى : الجنس

" عمكـ تجريبية"السنة الثالثة ثانكم : المستكل التعميمي
 17.27: المعدؿ

عزباء : الحالة الاجتماعية
جيد : الكضع الاقتصادم
 6:الترتيب بيف الإخكة

 :نتائج مقياس اضطرابات النوم -2
يبين نتائج مقياس اضطراب النوم لمحالة الأولى ( 02)رقم : ج     

 

التنقيط رقم العبارة محاور اضطرابات النوم 
 
 
 

محور صعوبة النوم 

1 2 
2 1 
3 2 
8 2 
9 1 
14 1 
15 3 
24 2 
25 1 
26 2 
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 17 10المجموع 
 
 
 
 

 في النوم الإفراطمحور 

4 3 
5 3 
6 3 
7 
12 

2 
2 

17 2 
18 3 
19 3 
20 2 
21 3 

 26 10المجموع 
 

 درجة في محكر صعكبة النكـ، كىي 17   مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ فإف الحالة سجمت   
كىذا يعني أف الحالة لا تعاني مف صعكبة كبيرة .  درجة20درجة أقؿ مف المتكسط الحسابي المقدر ب 

 .مف النكـ بؿ تعاني مف صعكبة أقؿ مف المتكسط
 درجة كىي درجة أعمى مف المتكسط الحسابي 26  أما في محكر الإفراط في النكـ فقد سجمت الحالة  

 . درجة، مما يدؿ عمى أنيا تعاني مف درجة عالية مف الإفراط في النكـ20المقدر ب 
 .  كىكذا يمكننا تشخيص اضطراب النكـ لدل الحالة بأنو اضطراب إفراط في النكـ

 :عرض وتحميل نتائج استبيان منياج العيش-3
: الأسرة تشكيمة 1.3

 لمحالة الأولى الأسرةيمثل تشكيمة  (03) رقم :ج
الصفات المميزة تاريخ الميلاد الجنس رتبة الميلاد 

قكية -عصبية- متسمطة 1985أنثى الأول 
سريع الغضب -مساند-قكم 1987ذكر الثاني 
متأثرة -ىادئة- حنكنة 1989أنثى الثالث 
متفيمة -حساسة- عاطفية 1992أنثى الرابع 

غيكرة -متيكرة- متعصبة 1998أنثى الخامس 
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ذكية -غيكرة- حنكنة 2001أنثى السادس 
 

، (ذكر1، إناث 4 )إخكة نككية مككنة مف أبكيف كخمسة أسرة طفكلتيا في الأكلىعاشت الحالة      
 ككنيا مرتاحة في ىذه إلى، كقد أشارت في العديد مف المكاضع "الصغرى"ترتيبيا الكلادم السادسة 

كمكانتيا مميزة في العائمة، ككانت الحالة ذات مكانة .  الصغيرةالأخت تعيش دكر أنياالكضعية حيث 
. مميزة بالنسبة للؤـ ذلؾ أنيا الأخيرة

 أنيا إلا، رغـ كجكد خلبفات مع بعضيـ البعض الأسرة أعضاء لدييا علبقة جيدة مع مختمؼ إجمالا  
 تحب أنيا كأشارت، " والجيران، ونسمع الكممةالأىلحشامة بزاف ومحبوبة عند " أنياعابرة، حيث قالت 

 كأكدت، "في المعب منحبش واحد يحقرني، نحب نكون ديما متحكمة فييم: "السيطرة في المعب في قكليا
 أختيا قربيا الشديد مف إلى أشارت أنياغير . "منحبش نخالط بزاف"أيضا تتجنب الخلبفات كأنياعمى 

 الكحيد أشبو بيا في أخكىا أف كتؤكد " تفيا ليالأكثر لي قبمي لكونيا الوحيدة أختيقريبة من "الخامسة 
. أخكية علبقة عادية علبقة الإخكة علبقتيا ببقية أفبعض الصفات الظاىرية ك

 الكبرل متزكجة أختيا أف جيدة، كذكرت الإخكة طبيعة العلبقة بيف أف ذكرت الحالة في المحكر الثاني    
 كأنيـ فيك مع الكؿ مساند كسريعا ما يتعصب، أخكىا عند كؿ زيارة كمتسمطة باستثناء أكامرفيي تعطي 

.  احدإلىعادة ما يتشاجركف كميـ مع بعض كىي تبقى حيادية لا تنحاز 
 الكبرل مع الأسرة ما تتشكؿ كتمتيف في أحيانا أف إلى أشارت الحالة الأسرة في محكر التحالفات داخؿ   

 أك خلبفات ركتينية بيف البنات تتمثؿ عادة في الملببس أنياالثالثة كالرابعة كالخامسة كالسادسة معا، رغـ 
 الكحيد يمثؿ حزبا لكحده ككنو الذكر الكحيد أخكىا أف أشارت دكف مشاكرتيا، كما الأخرل أشياءاخذ 

. الأخكاتكيختمؼ في طباعو اختلبفا كبيرا عف بقية 
 مف حيث الشكؿ كبعض الصفات فيي بذلؾ بالأـ شبيا الأكثر أنيا إلى أشارتفي المحكر الرابع فقد   

 الكبرل التي الأخت بينما يختمؼ كلبىما عف أمي شبيية أنيتشاركيا العطؼ كالطيبة  ككميـ يقكلكف 
 يشترؾ في كثير مف الصفات مع الذكر الأب أففي حيف . تتصؼ بالعصبية كالتسمط عمى حد تعبيرىا

 الكحيد ىك مفضؿ لدل كلب الأخ أف أكدتكما  ،الأخكاتالكحيد كالذم يضع بدكره حدكد لعلبقتو مع بقية 
 بالنسبة إزعاج أم لا يشكؿ الأمر، كىذا الأسرة ككني الصغرل في أناالكالديف لككنو الذكر الكحيد، ككذلؾ 

 .الإخكةلبقية 
 ىك مف يتخذ القرارات الأب أف عمى كأكدت العلبقة بيف الكالديف متينة، أف أشارتفي المحكر الخامس    
 عند أميا إلى تنحاز أنيا، فكانكا متفاىميف جدا مكملبف لبعضيما البعض في الرعاية، كذكرت الأسرةفي 

. الأبكيف رغـ عدـ كجكد خلبفات بيف أبيياكؿ مناقشة مع 
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             الذكريات الباكرة2.3
: سرد الذكريات/ أولا

 كدخمت المستشفى كنت حاسبتيا رايحة تمكت أمي سنكات مرضت 7لما كاف عمرم  :الأولى الذكرى
 نبكي حتى أنا بخير راىي جاية كأمي يحتضنني كيقكؿ أخي يكما ككاف أمي عمى فراؽ أتعكد لـ لأني

. الآف خرجناىا، ىذا زاد تعمقي بماما كخكفي عمييا لحد كلعشيودخؿ بابا لدار كداني لييا 
كنت نقرا السنة الرابعة ابتدائي كانت معممتي تاع فرنسية تحبني بزاؼ ككانت ديما تتيمى  :الذكرى الثانية
 عميا في الاجتياد كالأخلبؽ كتقكليـ ككنكؾ كيما زميمتكـ مزلني متفكرتيا خلبتني نحس أمثمةفيا كتعطي 

 في المستكل المطمكب مع فرحة كبيرة كحتى مرة جا بابا يركحني شكرتني عندك بزاؼ عاد فرحاف بيا أني
 . ككنت ديما مف الأكائؿأكثر

 يكـ نجحت في شيادة التعميـ المتكسط بنتائج ممتازة الثانية عمى مستكل 2016في  :الذكرى الثالثة
 عدد كبير مف المعازيـ كانت فرحة كبيرة لي كلكالديا أماـ ىدية أكؿ أخذتالمتكسطة كقامكا باستدعائنا ك

 .الذيف نزلت دمكع الفرح مف عيكنيـ 
: الأولىتحميل الذكريات الباكرة لمحالة / ثانيا
مف خلبؿ تأكيؿ الذكريات المسركدة مف قبؿ الحالة تـ تسجيؿ بعض الملبحظات اليامة التي يمكف    

اعتبارىا مفاتيح جكىرية لفيـ كفحص منياج عيشيا، حيث ظير اىتماـ الحالة الشديد بيذه الذكريات مف 
خلبؿ التأكيد عمى تاريخ حدكث كؿ ذكرل منطمقة بالذكرل الأكلى التي حدثت في سف السابعة، كالذكرل 
الثانية كانت تدرس السنة الرابعة ابتدائي كاف عمرىا حكالي تسع سنكات، أما الذكرل الثالثة فكانت سنة 

 سنة، إف الأمر الذم يثير اىتمامنا ليس تاريخ الذكرل بحد ذاتو بؿ الأىـ 15 أم لما كاف عمرىا 2016
 .ىك المكضكع الرئيسي لمذكريات كالشخصيات الرئيسية فييا، فكاف الكالديف ىما الشخصيات البارزة

أكلا الأخلبؽ كحفاظيا :   ىذه الانطلبقة تحدد لنا أمريف أساسييف كجكىريف لتحديد منياج عيش الحالة
عمى مكانتيا عند الكالديف، كثانيا التفكؽ كالاجتياد كالتميز في الدراسة، استيمت الحالة ىذه الذكرل ب 

، "معممتي تاع الفرنسية تحبني بزاف و كانت تتيمى فيا و تعطي امثمة عميا في الاجتياد و الاخلاق"
:  تطمئف لكضعيتيا بالنسبة للؤب في قكليا أفأيضا مف الكاضح أف الحالة قد استطاعت في ىذه الذكرل

 ".مرة جا بابا يروحني شكرتني عندو بزاف عاد فرحان بيا أكثر و كنت ديما من الاوائل"
أما المكضكع الجكىرم لذكرايات الحالة فيبدك كاضحا أنو يخص اليدؼ الغائي لمحالة كىك إحراز    

 .المكانة كابتغاء السمك، مف خلبؿ الاجتياد كالتفكؽ
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 الأحلام 3.3
: الأحلامسرد / أولا

 ديما في القسـ كراح نعقب امتحاف أني سنة كنت غالبا نحمـ 12كي كنت في عمرم : الأولالحمم 
.  كنقعد حايرة كاش نكتبإجاباتساعات نجاكب كساعات منمقاش 

 سنة عاـ البياـ حممت زكج ثعابيف صغار حذا دارنا في كسط حشيش 15كي كاف عمرم : الحمم الثاني
. دايريف بعضاىـ كي نضت قمت كاحد بياـ كاحد سيككند

ني دخمت داخؿ الكعبة ككمش أ نصمي حذا الكعبة كأني سنة نحمـ بزاؼ 17كي كاف عمرم : الحمم الثالث
. اصفر يشعؿ شغؿ ذىب كلقيت شغؿ سرير ثـ كقعدت عميو مف بعد فطنت

 :الأولى الحالة أحلامتحميل / ثانيا
  لقد اتضح الارتباط الشديد بيف الأحلبـ كذكريات الحالة خاصة مف حيث المكضكع كالذم يتمثؿ في 

نحمم أني ديما في القسم وراح "التفكؽ كالنجاح، فقد تضمف الحمـ الأكؿ مشاعر مف الخكؼ في قكليا 
، ككلب الأحلبـ الأكؿ كالثاني يرتبط "نعقب امتحان ساعات منمقاش إجابات ونقعد حايرة واش نكتب

حراز المكانة، كالحمـ الثالث يتمثؿ في شيء  بالذكرل الثانية كالثالثة كذلؾ لاشتراكيما في مكضكع التفكؽ كا 
 فقد جاء مؤكد عمى أف الحالة ىي دائما في كضع خاص كفريد كذات "الكعبة" عظيـ كمقدس يتمثؿ في

 .مكانة مميزة
: منياج عيش الحالة الاولى 4.3

: تأثيرات العائمة. أ
 مف خلبؿ ما أكردتو الحالة الأكلى في ىذه المحاكر السابقة اتضح بشكؿ جيد  :رتبة الميلاد النفسية

، كقد انعكس ذلؾ في "الصغرل" رتبة ميلبدىا النفسية متطابقة مع ترتيبيا الكلادم الزمني كىي أف
 جانب علبقتيا مع أفراد الأسرة، أكضحت تماما مكقفيا مف ىذه الرتبة حيث إلىالصفات التي ذكرتيا 

عجبتني، مافيياش مسؤكلية كنحس بالدلاؿ "   :أبدت ارتياحا لككنيا الصغرل كذلؾ مف خلبؿ قكليا
 نفسي أجد تساندني كلأنيا:" في قكليا أميا علبقتيا مع كأكضحت، "إخكتيفي ىذه المرتبة كثر مف 

 ". طمبأمقريبة منيا كثيرا كلا ترفض لي 
  كعطفو الأب كدم حميمي يسكده قكاـ الأسرة في الأسرم المناخ أفأكضحت الحالة  :الأسريالمناخ 

العلبقة بيف  إلى الحالة أشارت  كمتكافقيف، كماللؤخرل في غيابو، فطريقة رعايتيـ مكممة الأـكرعاية 
 المتزكجة فيي أختي أماعلبقة جيدة، "ك" أخكيةعلبقة عادية : " في قكلياأخكية عادية علبقة الإخكة

:  التي قبميا في قكليابأختيا علبقتيا كأكضحت"  في البيت عند كؿ زيارةالأكامرمتسمطة كتعطي 
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 القائمة الأخكية، كرغـ ذلؾ تبقى التحالفات " تفيما ليالأكثرالكحيدة  قريبة مف ختي لي قبمي لككنيا"
 . عابرة كركتينيةلأنيا كالحالة لا تعيؽ علبقتيـ إخكتيابيف 
 الأبكيف يفضلبف  تحددت القيمة الأسرية بشكؿ كاضح مف خلبؿ قكؿ الحالة أف كلب :القيمة الأسرية

الأخ لككنو الذكر الكحيد، كىي لككنيا الصغرل كىذا لا يدعي أنيـ ينفركف مف حب الإخكة الآخريف 
 .لذلؾ فالقيمة الأسرية تتمثؿ في حسف المعاشرة بيف الإخكة كتكطيد العلبقات بينيـ

ظيرت لدل الحالة بعض المؤشرات لمتمركز عمى الذات كالسعي للبعتلبء : النزعة الاجتماعية. ب
. عمى عرش الأسرة كالتممؾ كمسعى يتسـ بالنزعة الاجتماعية السكية

 ظيرت مشاعر النقص في ضعؼ العلبقة مع الإخكة كالمشاركة :الشعور بالنقص والتعويض. ج
. كالحيكية أما الحركة التعكيضية ليا ىي السمك بالمكانة ككسب رضا الكالديف

يتمحكر اليدؼ الغائي لمحالة حكؿ الحفاظ عمى المكانة كالسعي لبمكغ السمك، أما  :اليدف الغائي. د
 .أسمكبيا كاف متمركز حكؿ الذات بعيد عف استغلبؿ الآخريف في تحقيقو

 :التحميل العام لحالة الأولى- 4
  مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف تطبيؽ مقياس اضطراب النكـ ككذا منياج العيش بما فيو مف 

 :محاكر تشكيمة الأسرة كرتبة الميلبد ككذا الذكريات
   فقد أشارت نتائج مقياس النكـ إلى أف الحالة سجمت درجة عالية في محكر الإفراط في النكـ، كىكذا 

يمكننا تشخيص اضطراب النكـ لدل الحالة بأنو اضطراب إفراط في النكـ، كىكذا يمكننا تشخيص 
اضطراب النكـ لدل الحالة بأنو اضطراب إفراط في النكـ، كيتميز اضطراب الإفراط في النكـ بزيادة 

ساعات النكـ حيث يشعر الفرد بالنعاس المستمر كنكبات مف النكـ الطكيؿ، كتككف حالة النكـ إما نيارم 
أديب الخالدم، ).لفترات طكيمة، أك نكـ ليمي يستمر حتى ساعات متأخرة مف آخر نيار اليكـ التالي

 (447، ص2006
، عمما أف "الصغرل"    أما نتائج استبياف منياج العيش فتشير إلى أف الحالة ذات الترتيب الكلادم 

كضعية ىذا الطفؿ مميزة كيظؿ الأصغر في الأسرة، كلا يعيش خبرات صادمة عند زيادة مكلكد آخر لأنو 
الأصغر كيحتفظ بيذه المكانة عكس إخكتو الأكبر منو، يحتمؿ أف يتسـ كثيرا بالاستقلبلية كنقص في 

. تحمؿ المسؤكلية كيميؿ إلى الاستناد عمى الإخكة البقية كالمنافسة بينيـ، كيحظى بنصيب كبير مف الدلاؿ
 الرياضييف الأكثر قدرة، لذلؾ سنجد مف الأصاغر مف سيصبحكف أسرع العدائيف، أبرع المكسيقييف،

خالد ). كالطمبة الأكثر طمكحا، نظرا لمجيكد الجبارة التي يبذليا في تطكير ذاتو لأجؿ المحاؽ
 (270، ص2018خياط،
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   كقد لمسنا العديد مف ىذه الصفات لدل الحالة التي تعبر عف رتبتيا، حيث أبدت الحالة أنيا تحب 
السيطرة كالقيادة، كأكدت عمى العلبقة الحسنة كالطيبة بينيا كبيف الإخكة ك الكالديف، خاصة أف القيمة 

 .الأسرية تمحكرت حكؿ الطاعة كحسف المعاشرة بيف الإخكة كتكطيد العلبقات بينيـ
   كما أشارت نتائج استبياف منياج العيش مع الحالة الأكلى أنيا مف النمط السكم النشط، فيتمثؿ في أنو 

 أىداؼ ليـ أف ذلؾ المجتمع مصالح حدكد في لتحقيقيا يسعى التي الاجتماعية لأىدافو نشط سكم نمط
كاضحة، كذلؾ ما يبيف أف ىدفيا الغائي ىك الحفاظ عمى المكانة كالسعي لبمكغ السمك كالتمركز  اجتماعية

نمط محضر لمتكفؿ كالمساىمة، يمكننا أف نجد لديو دكما مقدار عاؿ مف "كما يصفو أدلر ىك. حكؿ الذات
    ".كيتجاكب مع حاجات الآخريف لو أنو نمط نافع كسكم... النشاط

((Ansbacher,H,L.2006.Pp275-260      
   أشارت بعض استجابات الحالة خلبؿ الاستبياف بما في ذلؾ الذكريات الباكرة التي تتجسد في الخلبؽ 
كالحفاظ عمى مكانتيا عند الكالديف كالتفكؽ كالاجتياد، كاطمئنانيا مف جية الأب ما يبيف لنا عمى مكضكع 

 .جكىرم إحراز المكانة كالتفكؽ
 :    كمف خلبؿ ىذا كمو نخمص إلى أف منياج عيش الحالة يتضمف الخصائص أك العناصر التالية

 يتمثؿ في ضعؼ العلبقة مع الإخكة كالمشاركة كالحيكية: مشاعر النقص كالقصكر. 
 السمك بالمكانة ككسب رضا الكالديف: الحركة التعكيضية. 
 يتمحكر حكؿ الحفاظ عمى المكانة كالسعي لبمكغ السمك كالتمحكر حكؿ الذات: اليدؼ الغائي. 
 يتمثؿ لدييا في السعي لمحفاظ عمى المكانة لدل الكالديف عف طريؽ الطاعة كالتفكؽ: ابتغاء السمك. 
 تتمركز حكؿ الذات كالسعي للبعتلبء عمى عرش الأسرة لمكصكؿ لممبتغى: النزعة الاجتماعية. 
 مف خلبؿ تقييـ الأكضاع التي تعيشيا الحالة كالقيـ الأسرية تكصمت إلى الأسمكب : القكة الإبداعية

 .الذم ينبغي إتباعو داخؿ الأسرة ىك أسمكب التفكؽ كالطاعة
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 الحالة الثانية- ثانيا
 :تقديم الحالة- 1

 ف: الاسـ
 سنة17: السف

 أنثى: الجنس
 "اداب ك فمسفة " السنة الثانية ثانكم : المستكل التعميمي

 17.12: المعدؿ
 عزباء: الحالة الاجتماعية
 متكسطة: الحالة الاقتصادية
 1: الترتيب بيف الاخكة

 :نتائج مقياس اضطرابات النوم- 2
  يبين نتائج مقياس اضطراب النوم لمحالة الثانية(04) رقم جدول: ج   

التنقيط رقم العبارة محاور اضطرابات النوم 
 
 
 

 
محور صعوبة النوم 

1 2 
2 1 
3 2 
8 1 
9 2 
14 2 
15 2 
24 3 
25 2 
26 1 

 18 10المجموع 
 
 
 

 في النوم الإفراطمحور 

4 3 
5 3 
6 3 
7 3 
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12 2 
17 2 
18 3 
19 3 
20 3 
21 2 

 27 10المجموع 
 
 درجة في محكر صعكبة النكـ كىي درجة 18   مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ فإف الحالة سجمت 

كىذا يعني أف الحالة لا تعاني مف صعكبة كبيرة مف .  درجة20أقؿ مف المتكسط الحسابي المقدر ب 
 .النكـ بؿ تعاني مف صعكبة أقؿ مف المتكسط

 درجة كىي أعمى مف المتكسط الحسابي المقدر 27   أما في محكر الإفراط في النكـ فقد سجمت الحالة 
 . درجة، مما يدؿ عمى أنيا تعاني مف درجة عالية مف الإفراط في النكـ20ب 

 .   كىكذا يمكننا تشخيص اضطراب النكـ لدل الحالة بأنو اضطراب إفراط في النكـ
 :عرض وتحميل نتائج استبيان منياج العيش- 3

: الأسرة تشكيمة 1.3
 لمحالة الثانية الأسرةيمثل تشكيمة  (05) رقم:ج

الصفات الثلاث تاريخ الميلاد الجنس رتبة الميلاد 
كسكلة،ذكية،شجاعة  2002أنثى الأول 
كاعية ،عاطفية،ثقة بالنفس 2004أنثى الثاني 
جدية،ميتمة،طيبة  2005أنثى الثالث 
نشيطة،حساسة،حنكنة  2007أنثى الرابع 

غيكر،طيب،مدلؿ  2008ذكر الخامس 
 

فقد . كجدة (ذكر1، إناث 4) كخمسة أبناء كالأـ الأب ممتدة مككنة مف أسرة   عاشت الحالة داخؿ 
 غير أنا" الكبرل المحقكرة في قكليا الأخت تعيش دكر أنيا غير مرتاحة مف مكضعيا كأنيا في أشارت

، رغـ ىذا فكجكد جدتيا يجعميا " الكبيرة المحقورةالأختمرتاحة من وضعي نحس روحي نعيش دور 
.أميا تعكضيا الحناف كتقؼ معيا دائما فتعتبرىا في مقاـ لأنياتحس بالراحة 
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 كصامتة  كثيرا رغـ ىذا فيي شجاعة في كأككلة كانت طفمة كسكلة أنيا الأكؿ الحالة في المحكر أكدت   

.  مرتبتيا تستدعي عمييا ىذا الشيءأفالمكاقؼ التي تستدعي ذلؾ فيي ترل 
 أختي" الثانية كالعلبقة بينيما علبقة مصمحة، كما قالت أختيا إلى أشارت ليا فقد الإخكةقرب أ عف    أما

 تشبييا في الملبمح فقط، الأخيرة ىذه أف رغـ "مورىاأجل حاجتيا ومساعدتيا في أتتقرب مني من 
 "حنا فدار ىكذا كل واحد في جية و كل واحد لاتي بروحو"  عنياالأبعد الثالثة كالرابعة الأختفتعتبر 

 قامكا بتشارؾ الحديث مع بعض كالضحؾ ينتيي بخلبؼ كمشاكؿ، كفي الصفات نجد إذاكأكدت أنيـ 
.  شيءأم البقية فيتميزكف بالغيرة مف أما نشيطة، أختيا اختلبؼ عنيا فيي كسكلة كأكثر الثالثة أختيا

لسنا " بعضيـ البعض ليست جيدة كما قالت الإخكة العلبقات بينيا كبيف أف إلى   كلقد أشارت الحالة 
 الصغير عادية فيك بأخييا علبقتيا أف تنتيي بخلبفات غير بأخكاتيا علبقتيا أف كذكرت ،"متفاىمين

.  مدلؿ العائمة كىك الكحيد بينيف فيك محظكظ جدا
 تكليد بعض إلى الأخيرة كميـ غير جيدة، فساىمت ىذه الإخكة علبقة أف أخرل مرة أكدترغـ ىذا 

 فأشارت قرب الثانية مف الرابعة كاعتنائيا بيا كىي مع الثالثة رغـ المصمحة فتعتبر الإخكةالتكتلبت بيف 
 جانب ىذا فيناؾ نزاع إلى بعد الثالثة عف الثانية كبعدىا ىي كالرابعة إلى أشارتكما . مقربة لدييا نكعا ما

 أشارت الثالثة كالثانية كىي كالرابعة نتيجة الغيرة مف بعض كاختلبؼ في الطبع، الأخكاتدائـ قائـ بيف 
.  قامكا بفعؿ شيء سيء لوإذاالصغير أخييا حد منيف غير أ إلى لا تنحاز أنيا
 شبيا الأكثر كالكالديف فأىـ ما كرد فيو ىك ككف الحالة الثالثة ىي الإخكة عف محكر العلبقات بيف أما   

 ككنيا إلى أشارت، كىذا كقد بالأب الخامس مف حيث الصفات كالملبمح أما مف حيث الملبمح بالأـ
 الخامس الأخ الأب مع عند في حيف تتقاسـ التفضيؿ أخكاتياالمفضمة لدل كالدىا، كىك ما يثير غيرة 

 كيقاسميا أميا كتعتبر الثالثة المفضمة لدل أخكاتيا عكس أميا اختلبفيا في الملبمح عف فأشارتالكحيد، 
 المكاتي يصبف أخكاتيا الخامس ككصفت مكقفيا مف ذلؾ بالافتخار مف ىذا الشيء عمى عكس الأخذلؾ 

 .بالغيرة مف حياؿ ىذا التفضيؿ
 علبقة عادية مع تشارؾ القرارات بينيما أنيا الحالة خلبؿ محكر العلبقة بيف الكالديف عمى    أكدت
 كتصؼ الأـ جدية كحزـ عف أكثرنو أ إلى فاعمية أكثر كالأسرة قكاما في الأكثر الأب أف أكدت، كأحيانا
 في الحديث عادة ما يتجادلاف ىذا ما أنيـ عمى كأكدت.  متكسطةكالأـ بالرائع مف حيث الرعاية أباىا

.  عادة ما تسكت كتبقى حياديةأك، الأب إلىيجعميا تشعر بالعصبية كالقمؽ  كرغـ ذلؾ تنحاز 
 كجكد الجدة بينيما ككصفتيا بانيا نبع الحب إلى أشارت الأسرة في الإضافييف الأشخاصكفي محكر   

. الأـكالحناف، كعلبقتيا بيا في مقاـ 
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 الذكريات الباكرة 2.3
: سرد الذكريات/ أولا

 جدتي لبيت صديقتيا القريب مف منزلنا أخذتني سنكات يكـ الجمعة 7كاف في عمرم : الأولىالذكرى 
 جدتي كؿ أف لا يجذبني لتمؾ الزيارات سكل قضاء الكقت خارج المنزؿ كشعكرم بالفخر الأطفاؿككعادة 

.  لمذىاب معيا كاستمتع بشرائيا لي الحمكل كمما مررنا مف البائع أنامرة تختارني 
 أكقفتو المدرسة إلى الأكؿ في الصؼ أخي الدراسة اصطحبت أياـ أكؿحدث معي في : الذكرى الثانية

 فصمي إلى ذىبت أنا فصمو كباقي التلبميذ الجدد، إلىعند المنصة كطمبت منو عندما يسمع اسمو يتكجو 
 يقؼ عند المنصة كما تركتو بأخي فإذا كالثانية كفي الثالثة نظرت باتجاه المنصة الأكلىكمضت الحصة 

 في كأجمستو حتى كجدت اسمو الأكؿ ك بحثت في فصكؿ الصؼ لأخي كأسرعت مف المدرس إذناطمبت 
.  اضحؾكأنا المطيع أخي عمى أشفقتبحث عنو في تمؾ المحظة أفصمو فقاؿ لي مدرسو عندم ساعة 

في السنة الخامسة ابتدائي في مادة المغة العربية ضربتني المعممة كؼ كمزقتمي كراسي : الذكرى الثالثة
خطأت ما أسئمة الدرس الثاني بدؿ ما تشجعني كتشكرني عمى اجتيادم لأني ما ألأني تحمست كحميت 

. نيا حالة نفسية لأف الكؿ يكرىياأعتقد أحميت لكي تضربني لكف 
 :تحميل الذكريات الباكرة لمحالة الثانية/ ثانيا
خلبؿ سرد الحالة الثانية لذكرياتيا التي تركت كقعا قكيا عمى بنائيا النفسي كبمكرت المعنى الجكىرم    

ليا أنو يقؼ عمى التفكؽ في الدراسة كرغبة في السمك المراتب، فبالنسبة لمذكرل الأكلى نجد ظيكر الرغبة 
 كيظير أيضا " لمذىاب معياأنان جدتي كل مرة تختارني أشعوري بالفخر " :في السمك مف خلبؿ قكليا

السمك ك المسؤكلية في الذكرل الثانية عند تكميفيا باصطحاب أخييا إلى المدرسة رغـ صغر سنيا، 
 نجد أف رغبة التفكؽ ،"سئمة الدرس الثانيأتحمست وحميت "كيظير الاجتياد كالتفكؽ في الذكرل الثالثة 

 الدائـ البشر لسعي نتيجة إلا ىك ما العممي التقدـ إف"مسيطرة عمى منياج عيش الحالة، حسب أدلر 
 ".معو التعامؿ عمى قدراتيـ كتطكير بيـ المحيط الككف عف المزيد معرفة طريؽ عف أحكاليـ لتحسيف
 الأحلام 3.3

: الأحلامسرد / أولا
. علبمات سيئة في المكادندم  قاعة الامتحاف كنحمـ بزاؼ أني في: الأولالحمم 

. عقارب تلبحقني كتمصؽ في ثيابينحمـ ديما : الحمم الثاني
 .شخاص يريدكف قتميأف أالإرىاب كساعات نحمـ : الحمم الثالث

  : الحالة الثانيةأحلامتحميل / ثانيا
الأحلبـ لـ تبتعد كثيرا في مكضكعيا الجكىرم عف الذكريات، فقد تضمف الحمـ الأكؿ مشاعر كاضحة   

كتشير إلى الخكؼ مف الفشؿ كنجد الشعكر بالنقص كفي حالة شؾ ما يجعميا تحتاج إلى التفكؽ كالنجاح، 
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 التي يمكف بشدة اعتبارىا "العقارب"ككثرة المخاكؼ النفسية المسيطرة عمى الحالة، كنجد الحمـ الثاني 
أصدقاء الدراسة كالمنافسة داخؿ القسـ، أما الحمـ الثالث يرتبط بالذكرل الثالثة لاشتراكيما في مكضكع 

 بطريقة رمزية "الإرىاب وأشخاص يريدون قتميا في المعممة التي قامت بضربيا وتمزيق الكراس "
 .المعممة كالإرىاب، كتكرار الحمـ يعبر عف كقعو النفسي الشديد عمى الحالة

:   منياج عيش الحالة الثانية4.3
 :تأثيرات العائمة.أ
 مف خلبؿ ما ،"رالبك" الأكلى الترتيب التسمسمي لمحالة ىك أفيبدك كاضحا : رتبة الميلاد النفسية 

 رتبة ميلبدىا النفسية غير متطابقة مع ترتيبيا أف الحالة في ىذه المحاكر السابقة اتضح أكردتو
 أكضحت ، كالأسرة، كانعكس ذلؾ في دكرىا الذم تمعبو داخؿ تشكيمة "البكر" الكلادم الزمني كىي 

غير ":  عدـ ارتياحيا الشديد ككنيا الكبرل كذلؾ مف خلبؿ قكلياأبدتمكقفيا مف ىذه الرتبة حيث 
رغم ىذا الشيء كان وجود " – " الكبرى المحقورةالأختراضية عمييا نحس روحي نعيش دور 

 إضافة. "الأمفي مقام  - قريبة لييا بزاف وكانت توقف معايالآنيجداتي في بيتنا يحسسني براحة 
 . ذلؾ مف خلبؿ ذكرياتيا الباكرةأكدت أنيا إلى
  كعطفو في الأب عادم تسكده قكامة الأسرة المناخ السائد في أف الحالة أكضحت :الأسريالمناخ 

 إلى أدل غير جيدة كغيرة بينيـ ما الإخكة العلبقة بيف أف الحالة أشارت، كما الأـ مف أكثررعايتيـ 
، كالمنافسة في تكطيد العلبقة مع الكالديف، في حيف كالأخكات قائمة بيف الحالة أخكيةتشكؿ تحالفات 

 .الذكر الكحيد يحصؿ عمى مكانة مميزة بينيـ
  الحالة عمى ككنيا مفضمة لدل كالدىا مف حيث المساندة ليا كطاعتو، كقد أكدت :الأسريةالقيمة 

، حيث الأب الذم مكنيا مف احتلبؿ قيمة لدل الأمر تؤيد ىذه القيمة كتدعميا، كىك أنيا إلى أشارت
 باعتباري الكبيرة أناخذ مكانة كبيرة من الدلال وأ والأصغر الذكر الوحيد لأنوالخامس ":  بقكلياأكدت

 ". كثيرا كأنو صديقي، وكثيرا ما يساندنيأبي وأحادث
نقص النزعة الاجتماعية مف خلبؿ ظيكر مؤشرات ضعيفة نحك التمركز عمى  :النزعة الاجتماعية. ب

.  تبني المكقؼ الدفاعيإلىالذات كالميؿ 
 الحركة أما مف حناف كعاطفة الأـظيرت مشاعر النقص مف جية  :الشعور بالنقص والتعويض. ج

 . كقربيا مف الجدةالأب في الدراسة كحب الإخكة السعي لمتفكؽ بيف أسمكبالتعكيضية تبنييا 
 . كالاستحكاذ عميياالأبتمحكر اليدؼ الغائي لمحالة حكؿ الحفاظ عمى مكانتيا لدل : اليدف الغائي. د
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 :التحميل العام لمحالة الثانية. 4
   بناء عمى نتائج الأدكات العيادية لكشؼ اضطرابات النكـ كفحص منياج عيش الحالة فقد خمصنا إلى 

 :مايمي
    مف خلبؿ تنقيط مقياس اضطراب النكـ لمحالة الثانية تبيف أف الحالة لدييا درجة مرتفعة في محكر 

الإفراط في النكـ فيي أعمى مف المتكسط الحسابي، مما يدؿ عمى أنيا تعاني مف درجة عالية مف الإفراط 
الذم يزيد فيو زمف النكـ . في النكـ، كىكذا يمكننا تشخيص اضطراب النكـ لدل الحالة بأنو إفراط في النكـ

  (Bannister,1987,p183).الى ما يتعدل المعدؿ الطبيعي الذم استقر عميو نكـ الفرد عادة
   أكضحت الحالة ذات رتبة ميلبد نفسية لمطفؿ البكر،عمما أف كضعية ىذا الطفؿ فريدة، كيعيش مكقفا 

كنظرا لككنو مركز الاىتماـ سيحظى بقدر كبير . فريدا، فقد كاف الطفؿ الأكحد لمدة معينة منذ بداية حياتو
مف الدلاؿ، لكنو حتما سيعيش خبرة صادمة عند زيادة المكلكد الثاني، يحتمؿ أف يتحمى ىذا الطفؿ 

بسمات إيجابية كأف يككف منظـ، حامي كنافع للآخريف، كما قد يحتمؿ ذلؾ سمات سمبية كالقمؽ الشديد، 
  (80،ص2014خالد خياط،).الشعكر البالغ بالقكة، الانتقاد لمغير، كدائـ إدعاء الأحقية عمى الغير

  كقد لمسنا بعض مف ىذه الصفات لدل الحالة كخاصة السمات السمبية مف القمؽ كعدـ رضايتيا عمى 
رتبتيا، تعتبر أنيا تعيش دكر لا يناسبيا، حيث تسعى لمحفاظ عمى مكانتيا عند الأب كالرغبة في التفكؽ، 

بداء الخضكع لو .خاصة أف القيمة الأسرية تمحكرت حكؿ طاعة الأب كا   
جد متكافؿ .   كما أشارت نتائج استبياف منياج العيش مع الحالة الثانية أنيا مف النمط النشط البناء

كذلؾ مف ، (298،ص2018خالد خياط،). كمتكافؽ، يمكف أف يككف طمكحا جدا كيسعى إلى النجاح
حراز التفكؽ .خلبؿ ما انعكس عمى ذكرياتيا الباكرة كنظرا لأف ىدفيا ىك الحفاظ عمى مكانتيا عند الأب كا   

 في العائمة في نفس الكقت ىك الأصغر بيف أخكاتو فقد حظي "الأوحد"   كنظرا لككف الأخ الذكر ىك الابف
بمكانة كقيمة لدل الكالديف، ىذا لـ يجعؿ القيمة الأسرية تفضؿ الذككرة، كذلؾ في اعتبارىا القيمة الأسرية 

 .في تفضيميا مف قبؿ الأب كدعميا
   أشارت بعض استجابات الحالة خلبؿ الاستبياف بما في ذلؾ الذكريات الباكرة بمعب الأدكار كعنايتيا 
بالأخ الصغير، ىذا ما ظير في الذكرل الثانية في مقابؿ ذلؾ أثبتت نزكع قكم لابتغاء السمك كالتفكؽ، 
فقد أشارت استجاباتيا في مختمؼ محاكر الاستبياف  بما في ذلؾ الذكريات كالأحلبـ عمى كجكد درجة 

مرتفعة مف تمركز الأنظار حكليا، فظيرت مف خلبؿ سردىا لمذكريات كالأحلبـ، كما قد يدؿ ىذا الأسمكب 
عقبات تعرقؿ سعييا لمفت الانتباه، كعمى ىذا الأساس قد تمحكر اليدؼ  عمى خكفيا مف الفشؿ أك ظيكر

.الغائي لمحالة عمى السمك كلفت الانتباه بالتفكؽ  
مف الدلالات البارزة في منياج عيش الحالة ىك سعييا الحثيث لإحراز المكانة كابتغاء السمك بشكؿ    

.دائـ كىذه الدرجة العالية مف النشاط متمركزة حكؿ الذات فإف النزعة الاجتماعية لمحالة متدنية نكعا ما  
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:     كمف خلبؿ ىذا كمو نخمص إلى أف منياج عيش الحالة يتضمف الخصائص أك العناصر التالية  
 (علبقة مرضية)مرتبطة بغياب الأـ : مشاعر النقص كالقصكر. 
 تمثمت في تعكيض غياب الأـ بالجدة، كالحفاظ عمى مكانتيا عند الأب: الحركة التعكيضية. 
 تتمحكر حكؿ الحفاظ عمى مكانتيا لدل الأب كالاستحكاذ عمييا: اليدؼ الغائي. 
 الرغبة في التفكؽ: ابتغاء السمك. 
 تتمثؿ في نقص النزعة الاجتماعية مف خلبؿ ظيكر مؤشرات ضعيفة كالتمركز : النزعة الاجتماعية

 .عمى الذات كالميؿ إلى تبني مكقؼ دفاعي
 مف خلبؿ تقييـ الأكضاع التي تعيشيا الحالة كالقيـ الأسرية تكصمت إلى : القكة الإبداعية لدل الحالة

 .أف الأسمكب الذم ينبغي إتباعو داخؿ الجماعة الأسرية ىك إحراز التفكؽ في الدراسة
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الحالة الثالثة- ثالثا  
:تقديم الحالة- 1  

ـ: الاسـ  
سنة16:السف  

أنثى: الجنس  
"جذع مشترؾ عمكـ ك تكنكلكجيا" السنة الاكلى ثانكم : المستكل التعميمي  

18.45: المعدؿ  
عزباء: الحالة الاجتماعية  
متكسطة: الحالة الاقتصادية  
.2: الترتيب بيف الإخكة  

:نتائج مقياس اضطرابات النوم- 2  
 يبين نتائج مقياس اضطراب النوم لمحالة الثالثة (06) رقمجدول: ج

التنقيط رقم العبارة محاور اضطرابات النوم 
 
 
 
 
 

محور صعوبة النوم 

1 3 
2 2 
3 3 
8 2 
9 3 
14 3 
15 3 
24 3 
25 3 
26 2 

 27 10المجموع 
 
 
 

 في النوم الإفراطمحور 

4 1 
5 1 
6 1 
7 1 
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12 1 
17 1 
18 2 
19 2 
20 1 
21 1 

 12 10المجموع 
 

 درجة في محكر صعكبة النكـ كىي 27       مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ فإف الحالة سجمت 
 درجة، مما يدؿ أنيا تعاني مف درجة عالية مف 20درجة أعمى مف المتكسط الحسابي المقدر ب 

 .الصعكبة في النكـ
 درجة كىي الدرجة أقؿ مف المتكسط الحسابي 12    أما في محكر الإفراط في النكـ فقد سجمت الحالة 

 درجة، كىذا يعني أف الحالة لا تعاني مف الإفراط في النكـ بؿ تعاني مف إفراط اقؿ مف 20القدر ب 
 .المتكسط

 . كىكذا يمكننا تشخيص اضطراب النكـ لدل الحالة بأنو اضطراب صعكبة في النكـ
 :عرض و تحميل نتائج استبيان منياج العيش- 3
: الأسرة تشكيمة 3-1

 لمحالة الثالثة الأسرةيمثل تشكيمة  (07)جدول رقم
الصفات الثلاث تاريخ الميلاد الجنس رتبة الميلاد 

حنكف -ىادئ-عاقؿ 1997ذكر الأول 
طيبة -نشيطة-مشاغبة 2003أنثى الثاني 

 
كجد كجدة، تحتؿ  (أنثى 1 ذكر،1 )أبناء 2 كأـ كأب ممتدة مككنة مف أسرةعاشت الحالة داخؿ     

 ككنيا عاشت في طفكلتيا طفمة مشاغبة إلى، أشارت الحالة الأكبر الأخالترتيب التسمسمي الثاني بعد 
 كاحدة أنثى ذكر كاحد كلأنيـ تقريبا نفس المرتبة أخكىا مدلمة ىي كأنيا الحركة، كما ذكرت ةكنشيطة ككثير

 رغـ ىذا فيك "كان يسمعمي الكممة" أبكىا قريبة مف أنيا أيضاكأكدت . في البيت لذا حظيا بنفس التمييز
 أخكىا أف جدتيا تؤثر عميو، في حيف أف ربما حسب ما قالت "صعيب بزاف ليو ليو يتقمق"كما قالت 

 .ىادئ كقريب منيا يتبادلاف الثقة بينيما كمتفاىميف
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 علبقتيما جيدة يمعب معيا كيرافقيا كيعتني بيا كلكف أف الإخكة في محكر العلبقات بيف أشارتكما    
 . الأسرةنو لا تكجد تحالفات داخؿ أعادة ما يتشاجراف كلكف عابرة، كذكرت 

 في نفس الكقت رغـ الأب قريبيف مف أخكىاىـ ما كرد فيو ىك ككف ىي كأ ؼالإخكة في محكر علبقات أما
 بالأـ شبو أكثر أخكىا، في حيف بالأب شبيا أكثر أنيا الذكر ىذا ما يثير غيرتيا رغـ إلى ينحاز الأب أف

.  سماحة أكثر أنيا أميا كما كصفت الأـ معا مفضميف لدل أنيما كما ذكرت ،في الصفات كالملبمح
 قكاما في الأكثر ىك الأب أف علبقة متكترة، كأنيا الحالة خلبؿ محكر العلبقة بيف الكالديف عمى    أكدت
كان بابا " في رعايتيـ كما قالت "متصارعين" كالدييا أف إلى أشارت كىك مف يتخذ القرارات، كما الأسرة

 مكضكع، ىذا ما يثير غضب الحالة، ما أم كيتجادلاف في "يضربنا وماما تعاتبنا بالكلام كي نغمطو
.  عند كؿ صراعأميا إلىيجعميا تنحاز 

 أف أكدت جدىا كجدتيا يعيشاف معيـ، كأف ذكرت الأسرة في الإضافييف الأشخاصفي محكر     
.  بالنسبة ليا بنات الخالة فعلبقتيا بيف مترابطة كمتماسكةأىمية ذك الأشخاص

الذكريات الباكرة  3-2
: سرد الذكريات/ أولا

 يكـ أكؿف آ القرلأحفظ لتسجيمي في المسجد أخي أخذنيلما كاف عمرم خمس سنكات : الأولىالذكرى 
 بقينا أخرل لأف نذىب عند خالي تكفت زكجتو في ذلؾ اليكـ في مدينة أخرجني كأخيكصمت فجأة جاء 

 تغيبت كلف يسمح لي بالبقاء ذىبت أني بحكـ الإماـ المسجد طردني إلى عنده كعندما عدنا ذىبت أسبكع
 مف المكاتي يدرسنا في أحسفف في البيت ككنت آ بتحفيظي القرأمي المنزؿ كمف ثـ قامت إلىبكي أ

. المسجد
 انكسر الزجاج إذا أبي سنكات سقط عمي زجاج كجرحني كسألني 9يكـ ما كاف في عمرم: الذكرى الثانية
  .كلـ يسأؿ عني
 . ذلؾ الشعكرانسي ىدية لف أخي لي اشترل سنة 15في عيد ميلبدم : الذكرى الثالثة

: تحميل الذكريات الباكرة لمحالة الثالثة/ ثانيا
   مف خلبؿ تأكيؿ الذكريات المسركدة مف قبؿ الحالة تـ تسجيؿ بعض الملبحظات اليامة التي يمكف 

حيث ظير اىتماـ الحالة بيذه الذكريات مف خلبؿ . اعتبارىا مفاتيح جكىرية لفيـ كفحص منياج عيشيا
التأكيد عمى تاريخ حدكث كؿ ذكرل منطمقة بالذكرل الأكلى التي حدثت في سف الخامسة التي تدؿ عمى 

حماس الحالة كتفكقيا، كالذكرل الثانية تشير إلى كجكد خمؿ معيف مع الأب في بناء علبقتيا معو، أما في 
 .الذكرل الثالثة نجد ظيكر الأخ الذم يعكس علبقة الأب بالحالة
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 الأحلام 3.3
: الأحلامسرد / أولا

. أخرل إلىىرب كىك يمحقني مف غرفة ف أناكشجار بيني ك بيف بابا  تحمـ: الأولالحمم 
الباب مفتكح خميت  البيت كإلىىرب منو ف كأنايمحقني ا ك كمب ضخـ يجرم كرامتحمـ: الحمم الثاني

 .دخؿ ممقانيش كراحكىربت كراء الباب 
 .سكؽ سيارة كغالبا مسافرةف أني تحمـ: الحمم الثالث

:  الحالة الثالثةأحلامتحميل / ثانيا
ارتبطت الأحلبـ بشكؿ كاضح مع ذكريات الحالة، إذ يرتبط الحمـ الأكؿ كالثاني بالذكرل الثانية حيث    

تظير اضطراب العلبقة مع الأب علبقة مرضية كظيكر الأخ كبديؿ للؤب، أما الحمـ الثالث فقد جاء 
 .تتميز الحالة الثالثة بنمط حركي". السمطة"مؤكد عمى القيادة كالاستقلبلية 

:  منياج عيش الحالة الثانية4.4
 :تأثيرات العائمة. أ
 الترتيب التسمسمي لمحالة ىك الثاني، كضعيتيا تبدك أكثر أفيبدك كاضحا : رتبة الميلاد النفسية 

مف حيث " الأكحد" مرتبة الطفؿ أيضا كتعيش ،"الصغرل"خصكصية كاختلبفا عف ذكم نفس المرتبة 
 ".الأكحد" الذكر للؤخ، نفس الشيء بالنسبة الإناث

  زيادة عف آخريف السائد متكتر بيف الكالديف كذلؾ لكجكد أعضاء الأسرمالمناخ : الأسريالمناخ 
 كجكد الجدة بينيـ ىي سبب الصراعات بيف الكالديف إلى مف جد كجدة، أكدت الحالة الأسرةتشكيمة 
بابا كان صعيب و يعيط عمى ماما و جداتي و يتقمق ليو ليو، ساعات نحس جداتي ىي " :في قكليا

 .أخكىا علبقتيا الجيدة مع إلى كأشارت ،"سبة في المشاكل كامل
  الأبكيف كلب أف بشكؿ كاضح مف خلبؿ قكؿ الحالة الأسريةلقد تحددت القيمة : الأسريةالقيمة 

بصح خويا كثر مني عمى خاطر ىو الذكر ": ، رغـ انحيازىـ لمذكر في قكلياكأخكىايدعميما ىي 
 ك "تفضيل الذكر" الأسرية لذلؾ يمكف اعتبار القيمة ". لمذكر تقول جاية فطرةينحازوا أكثريةالوحيد و

 . الطاعة لوإبداء
 كىك الآخريفأظيرت الحالة قدر عالي مف النزكع الاجتماعي كالنشاط مع :  النزعة الاجتماعية. ب

. مسعى يتسـ بالنزعة الاجتماعية السكية
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تعاني الحالة مف مشاعر القصكر نتيجة ضعؼ كتكتر العلبقة بيف : الشعور بالنقص والتعويض. ج
الكالديف نتيجة الصراع القائـ بينيما، كالانحياز لمذكر، كانتقمت لتعكيض العجز بمضاعفة جيدىا لتيدئة 

 . تفكؽ سنيا كجيدىاأدكار كلعب الأكضاع
 . التفكؽ كالقيادة:اليدف الغائي. د
 :التحميل العام لمحالة الثالثة- 4

     مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف مقياس اضطراب النكـ ككذا استبياف منياج العيش بما فيو مف 
 :محاكر تشكيمة الأسرة كرتبة الميلبد ككذا الذكريات كالأحلبـ فقد خمصنا إلى

  مف خلبؿ تنقيط مقياس اضطراب النكـ لمحالة الثالثة تبيف أف الحالة لدييا درجة مرتفعة في محكر 
صعكبة النكـ فيي أعمى مف المتكسط الحسابي، مما يدؿ أف الحالة تعاني مف درجة عالية مف الصعكبة 

يتمثؿ في اضطراب الدخكؿ في النكـ أك مكاصمة النكـ كالذم لا يرتبط باضطرابات جسمية . في النكـ
 (146،ص2000جمعة سيد يكسؼ،) .كيعزل عادة إلى القمؽ كالتكتر، كالاكتئاب أك عكامؿ بيئية معاكسة
 :   أما عف منياج استبياف منياج العيش فقد تكصمنا إلى أف الحالة

 كىك كضع فريد كمتميز لككنيا الصغرل كالكحيدة ،"الأنثى الوحيدة" ك"الصغرى"  رتبة الميلبد النفسية ىي 
كقد لاحظ أدلر كأمف أف الأطفاؿ الأصاغر ىـ غالبا الأكثر تدليلب، أك الأكثر تحفيزا مف قبؿ . في الإناث
   (270،ص2018خالد خياط،).الأكابر

    يبدك أف كضع الحالة يأخذ منحى خاص جدا حيث تعتبر الكحيدة في الإناث كالصغرل في حيف تممؾ 
.مف حيث الجنس" الطفؿ الأكحد"أخ أكبر كحيد بالنسبة لمذكر فيما يشتركاف في صفة   

   نظرا لككف الأخ الذكر ىك الابف الأكبر كالأكحد مف حيث الجنس في العائمة فقد حظي بمكانة عالية 
بداء الطاعة  كقيمة تفضيمية لدل الأبكيف، ىذا ما جعؿ القيمة الأسرية تتمثؿ في تفضيؿ الذككرة كا 

.كالمسايرة لمذكر في الأسرة  
   إف ضعؼ تأثيرات الأـ كاستجابتيا أماـ قرارات الأب كقكة تأثيراتو، ساىـ في أف يككف الجك الأسرم 
الذم ترعرعت فيو الحالة جد تقميدم تسكده السيطرة الذككرية مف خلبؿ سمطة الأب، إضافة إلى أف 

العلبقة بيف الأبكيف عادية كمتكترة كتقميدية، يغيب فييا الأداء الإيجابي للؤـ كالييمنة الكاضحة للؤب، كىذا 
الأمر الذم ساىـ في ضعؼ النزكع الاجتماعي لدل الحالة، مثمما يشير ألفرد أدلر إلى أف فعالية الأـ في 

 لبداية خمؽ إثبات فعاليتيا داخؿ الأسرة كقدرتيا عمى خمؽ ركح التعاكف مع الطفؿ الأكحد ىك أكؿ خطكة
 مسائؿ الحياة أما كظيفة الأـ الثانية فتتمثؿ في تحضير الطفؿ بمجابية. بناء علبقتو بالعالـ الخارجي

لى الحياة الاجتماعية   (Adler A,1929,pp150-151) .كتكسيع اىتماماتو إلى الآخريف كا 
كذلؾ الأمر بالنسبة للؤب فعميو إثبات كفاءتو كشريؾ للؤـ بدلا مف أف يعمؿ عمى قمع سمطتيا كتحقير 
دكرىا داخؿ بناء الأسرة، فالزكاج شراكة لا يجب أف يحتمؿ فييا أحد الشريكيف منزلة أعمى مف الآخر، 



رابعلالفصل ا  

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 81 

كذلؾ مف بيف الدعامات الأساسية لمنياج عيش الحالة نجد اضطراب العلبقة مع الأب كيظير ذلؾ في 
: الذكرل الثانية عمى عكس  الذكرل الأكلى التي كاف بطميا الأساسي الأـ، كقد أكضح أدلر في قكلو

كنحف نعمـ أف الاىتماـ بالكالد ىك المرحمة الثانية مف مراحؿ النمك دائما، ففي المرحمة الأكلى يككف الطفؿ "
 (116،ص20051930/ألفرد أدلر، )".في حاجة دائمة لأمو، ليذا فإنو يمتصؽ بكؿ كيانو

   بالحديث عف الجك الأسرم فإف العلبقة بيف الحالة كالأخ جيدة كلا تكجد تحالفات بينيـ، كالتفضيؿ الذم 
حضي بو الذكر ساىـ بشكؿ خاص في تفاقـ مشاعر النقص لدل الحالة بفعؿ المقارنة التي تعقدىا بيف 

قيمتيا كقيمة الاخ المفضؿ في الأسرة، عمكما، أكد ألفرد أدلر عمى خطكرة التمييز بيف الأبناء حيث 
إف التمييز في المعاممة ىك أمر بالغ الخطكرة، كمعظـ الإحباط الذم يحدث لمطفؿ يككف مصدره :" كتب

فالفتياف مميزكف كمفضمكف عمى الفتيات كىذا يجعؿ .. ىك الشعكر بأف ىناؾ طفلب آخر مفضؿ لديو 
 (181،ص1931/2005ألفرد أدلر،)".حدكث عقدة النقص شائعا جدا بيف الفتيات

    مف الدلالات البارزة في منياج عيش الحالة ىك سعييا الحثيث لإحراز المكانة كابتغاء السمك كتحقيؽ 
 .الكماؿ، إذ تممؾ درجة عالية مف النزكع الاجتماعي

كظيكر الأـ كمثاؿ ك  (علبقة مرضية)   أشارت الذكريات الباكرة إلى اضطراب العلبقة بيف الحالة كالأب 
سند، كقد بدا ذلؾ كاضحا مف خلبؿ سردىا لمذكرل الثانية لانكسار الزجاج كما ظير عمييا علبمات 

 .الغضب كالانفعاؿ مف ىذا التصرؼ، كظيكر الأخ كاف بديؿ للؤب
   كما أشارت نتائج استبياف منياج العيش مع الحالة الثالثة أنيا مف النمط الحركي، كىك ما انعكس عمى 
ذكرياتيا كأحلبميا، نظرا لأف ىدفيا ىك ابتغاء السمك كتحقيؽ الكماؿ كذكرياتيا التي تأخذ فييا دكر البطؿ 

 .أك القائد
 :  كمف خلبؿ ىذا كمو نخمص إلى أف منياج عيش الحالة يتضمف الخصائص أك العناصر التالية

 تظير في ضعؼ كتكتر العلبقة بيف الأبكيف كالانحياز لمذكر: مشاعر النقص كالقصكر. 
 تتمثؿ في مضاعفة الجيد لتيدئة الأكضاع كلعب أدكار تفكؽ سنيا كجيدىا: الحركة التعكيضية. 
 يتمثؿ في التفكؽ كالقيادة: اليدؼ الغائي. 
 يتمثؿ في السعي نحك تحقيؽ الكماؿ: ابتغاء السمك. 
 يتمثؿ في درجة عالية مف النزكع الاجتماعي كالنشاط مع الآخريف، ما يسمى نزعة : النزعة الاجتماعية

 .اجتماعية سكية
 مف خلبؿ تقييـ الأكضاع كالقيـ الأسرية تكصمت إلى أف الأسمكب الذم : القكة الإبداعية لدل الحالة

 .ينبغي إتباعو داخؿ الجماعة الأسرية ىك السعي نحك إحراز مكانة ىامة كالتفكؽ
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  الحالة الرابعة-رابعا
 :تقديم الحالة- 1

 ر: الاسـ
 سنة17: السف

 ذكر: الجنس
 "تقني رياضي " السنة الثالثة ثانكم : المستكل التعميمي

 16.20:المعدؿ
 أعزب: الحالة الاجتماعية
 جيدة: الحالة الاقتصادية
 5: الترتيب بيف الإخكة

 :نتائج مقياس اضطرابات النوم. 2
 يبين نتائج مقياس اضطراب النوم لمحالة الرابعة (08)رقم  جدول: ج

التنقيط رقم العبارة محاور اضطرابات النوم 
 
 
 

محور صعوبة النوم 

1 3 
2 2 
3 3 
8 2 
9 3 
14 3 
15 2 
24 3 
25 3 
26 2 

 26 10المجموع 
 
 

 في النوم الإفراطمحور 

4 1 
5 3 
6 2 
7 1 
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12 1 
17 2 
18 3 
19 2 
20 2 
21 1 

 18 10المجموع 
 
 درجة في محكر صعكبة النكـ كىي درجة 26نو سجمت الحالة إمف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ ؼ   

 درجة، مما يدؿ أف الحالة تعاني مف درجة عالية مف الصعكبة 20أعمى مف المتكسط الحسابي المقدر ب 
 .في النكـ

 درجة كىي درجة أقؿ مف المتكسط الحسابي القدر 18  أما في محكر الإفراط في النكـ فقد سجمت الحالة 
 درجة، كىذا يعني أف الحالة لا تعاني مف إفراط كبير في النكـ بؿ تعاني مف إفراط أقؿ مف 20ب 

 .المتكسط
 .  كىكذا يمكننا تشخيص اضطراب النكـ لدل الحالة بأنو اضطراب صعكبة في النكـ

 :عرض و تحميل نتائج استبيان منياج العيش- 3
: الأسرة تشكيمة 3-1

 لمحالة الرابعة الأسرةيمثل تشكيمة  (09)الجدول رقم
الصفات الثلاث تاريخ الميلاد الجنس رتبة الميلاد 

جدم  1987ذكر الأول 
مبذر  1991ذكر الثاني 
عصبي  1994ذكر الثالث 
كسكلة  1998أنثى الرابع 

مدلؿ  2001ذكر الخامس 
 

، الحالة يحتؿ ( ذككر، أنثى كاحدة4 ) إخكة 5    عاش الحالة داخؿ أسرة نككية مككنة مف الأب كالأـ ك
بذلؾ الترتيب التسمسمي الخامس بيف الإخكة كقد كاف ذا مكانة مميزة في العائمة لأنو مدلؿ كصغير العائمة، 

المعب  كاف كما كصؼ نفسو أككؿ كيحب أشار الحالة إلى ككنو عاش طفكلة مميزة حظي فييا بالدلاؿ فقد



رابعلالفصل ا  

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 84 

كالضحؾ، كاف نشيط في طفكلتو، أكد عمى قربو مف الأخ الثالث مف أجؿ تمبية الحاجات، يعد الأخ 
الأكبر الأشبو بو مف حيث الملبمح أما أختو الكحيدة ىي الأبعد عنو لأنيا تعاكسو في حيف أكد أف 

 ".كل واحد في طريقو"علبقتو سطحية مع إخكتو 
في محكر العلبقات بيف الإخكة فأشار إلى أف علبقة الإخكة ببعضيـ متفاىميف مجمكعات، إذ يعتبر    

الثاني الأقرب منو مف أجؿ المصمحة لو، كالأكؿ مع الثالث لككنيـ يتشابيكف مف حيث العقمية أما الأخت 
فيي كحيدة بينيـ فعادة ما يساندىا الأخ الأكبر، فذكر أنيـ عادة ما يتشاجركف كميـ مع بعضيـ ككاف 

 .ينحاز إلى الثالث كالثاني لأنيـ يمبكف حاجياتو
      في محكر التحالفات بيف الإخكة أكد عمى تشكؿ كتؿ بينيـ كىك العضك الرئيسي، تشكمت مف أجؿ 

 .المصمحة كسبب الخلبفات مكاضيع تافية لا معنى ليا
   في محكر علبقة الإخكة مع الكالديف أشار الحالة إلى أنو كاف الابف المفضؿ عند الأـ دكف شؾ، فمف 
حيث الشبو فكانت الأخت ىي الأقرب للؤـ في الملبمح، في حيف الابف  الأكبر المفضؿ عند الأب لأنو 
يسانده كثيرا، كىك الأشبو بو مف حيث الملبمح كالتصرفات  فتفضيؿ الأب للؤخ الأكبر يشكؿ لدل الحالة 

 .نكعا مف الإزعاج كالغيرة
   في محكر العلبقة بيف الكالديف أكد الحالة عمى أنيا علبقة كدية مبنية عمى حب كبير كاحتراـ كأشار 

كانوا  -كانوا متفاىمين إلى حد كبير"إلى أف الأب ىك مف يتخذ القرارات كيتشارؾ الرأم مع الأـ 
 . رغـ ذلؾ فيك ينحاز إلى الأـ"يتشاركان الحديث وكنا عادة نشاركيم المواضيع أنا وخاوتي

   في محكر الأشخاص الإضافييف عادة ما تقكـ الجدة بزيارتيـ كيرل أف جده مف الأشخاص الذيف ليـ 
 .أىمية بالنسبة لو كأكد أف علبقتو بيـ ممتازة

  الذكريات الباكرة2.3
 :سرد الذكريات/ أولا

 سنكات في الصيؼ كنت نقفز مف الدركج ككانت أمي تمنعني عمى ذلؾ 6كاف في عمرم : الذكرى الأولى
 .كأنا لـ أسمع كلبميا حتى سقطت كتكسرت كضربتني مف ذلؾ اليكـ لـ أعدىا

 سنكات تقريبا جداتي ىزت الشيرية تاعيا عيطتمي نشريميا شريتميا 8كاف في عمرم : الذكرى الثانية
 . ألؼ قتمي أدييا مف الفرحة كدرتيا100مدتمي 

 سنة ركحت أنا كزكج صحابي لفكار نشفاليا راس العاـ 11كاف نيار كاف في عمرم : الذكرى الثالثة
 ألعاب كسرقنا زكج كقفني مكلاىا نحمي 1دخمنا معدناش صكارد كلقينا سيديات تاع الميكرك شريت 

نطمقؾ قتمكا كحدم مكاف حتى كاحد  السيديات كقالي كينيـ صحابؾ قتمك راني كحدم قالي نعتمي صحابؾ
معايا كطمقني قتمك أعطيني سيدم لي شريتك قالي مكانش غاضتني عشر آلاؼ تاع سيدم لكؿ لي 

 .شريتك
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 :تحليل الذكريات الباكرة للحالة الرابعة/ ثانيا

    مف خلبؿ تأكيؿ الذكريات المسركدة مف قبؿ الحالة تـ تسجيؿ بعض الملبحظات اليامة، كالتي يمكف 
اعتبارىا مفاتيح جكىرية لفيـ كفحص منياج عيشو، حيث ظير اىتماـ الحالة الشديد بيذه الذكريات مف 
خلبؿ التأكيد عمى تاريخ حدكث كؿ ذكرل، منطمقا بالذكرل الأكلى التي حدثت في سف السادسة، أما 

إف الأمر الذم يثير اىتمامنا .  سنة11الذكرل الثانية كانت في السف الثامنة كالذكرل الثالثة في السف 
ليس تاريخ الذكرل بحد ذاتو رغـ أنو يبرز بكضكح ثقؿ الدلالات النفسية ليا، بؿ الأىـ ىك المكضكع 

كالشخصيات الرئيسية الأـ كالجدة، فظيكر الشخصيات الأـ كالجدة تدؿ عمى قربو منيف، حيث إستيمى 
كنت نقفز في الدروج وكانت "أكلى ذكرياتو  بكاقعة مؤلمة حدثت لو في سف السادسة كىي سقكطو كتكسره 

 ككذلؾ الأمر بالنسبة لمذكرل "لم أسمع كلاميا حتى سقطت وتكسرت وضربتني.. أمي تمنعني عمى ذلك 
الثانية كالثالثة، ما يكضح ميؿ اكتئابي لمحالة كتكقع الفشؿ كلكف تكقعو لمفشؿ يدفعو للبجتياد أكثر كبذؿ 

 . التي كقعت لوالأحداثشجاعة في تكممة جيد أكبر، ما يظيره عند سرد ذكرياتو، نجد أف لديو 
 الأحلام 3-3

: الأحلامسرد / أولا
. نحمـ أني نمشي في طريؽ كىذيؾ طريؽ متفضش خلبص غير نمشي: الحمم الأول
. نحمـ جداتي ربي يرحميا تعطيني دراىـ في لمناـ: الحمم الثاني
 .نحمـ ديما نطمع جبؿ ساعات نطيح كنعاكد نطمع: الحمم الثالث

:  الحالة الرابعةأحلامتحميل / انياث
   الأحلبـ لـ تبتعد كثيرا في مكضكعيا الجكىرم لذكريات الحالة، فقدت ظيرت الدراسة كتعبير رمزم 

لمطريؽ ما يظير فييا شجاعة كنشاط كبير كعدـ الاستسلبـ، كالحمـ الثاني مرتبط نكعا ما بالذكرل الثانية 
لاشتراكيما في مكضكع كاحد كالشخصية المذككرة كاحدة، ما يدؿ عمى رغبة الحالة في التفكؽ، أما الحمـ 
الثالث مرتبط بالذكرل الأكلى حيث يتضمف  مشاعر كاضحة تشير إلى الخكؼ مف الفشؿ أك تكقع الفشؿ 

 .كتكضح شجاعة الحالة
  فالمكضكع الجكىرم لمحالة مف خلبؿ الأحلبـ ىك تكقع الفشؿ يدفعو للبجتياد أكثر كبذؿ جيد أكثر مف 

 .أجؿ إحراز التفكؽ كالنجاح
:   منياج عيش الحالة الرابعة4.3

: تأثيرات العائمة . أ
 أفمف خلبؿ ما أكرده الحالة الرابعة في ىذه المحاكر السابقة اتضح بشكؿ جيد  :رتبة الميلاد النفسية 

ذكرىا،   كقد انعكس ذلؾ في الصفات التي،"الأصغر"رتبة ميلبده النفسية متطابقة مع ترتيبو الكلادم الزمني
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مدلل ":  كذلؾ مف خلبؿ قكلوالأصغرحيث أبدل مكقفو مف ىذه الرتبة كأبدل ارتياحو الشديد ككنو 
 ".وعجبتني مرتبة تاعي لي نحبيا نمقاىا

  حميمي ككدم يسكده الاحتراـ كالحب الكبير الأسرة المناخ السائد في أف أكضح الحالة :الأسريالمناخ 
، الأـ كالتفاىـ الكبير مع الأسرة داخؿ الأب قكامة إلى أشار، كما الأبكيفكأكد عمى القرب الشديد بيف 

 .الإخكةكالعمؿ عمى تكطيد العلبقة بيف 
  يتميزاف الأبكيف كلب أف بشكؿ كاضح مف خلبؿ قكؿ الحالة الأسرية لقد تحددت القيمة :الأسريةالقيمة 

 .الإخكةبالعطؼ كالحناف كيدعماف حسف المعاشرة كتكطيد العلبقات بيف 
 يمكننا كضع النزكع الاجتماعي لمحالة بالمنخفض، ىدفو الغائي متمركز حكؿ :النزعة الاجتماعية. ب

.  مبتغاهإلى كالحفاظ عمى ذلؾ لمكصكؿ الأسرة اعتلبء عرش إلىذاتو يسعى مف خلبليا 
 للببف الأبظيرت مشاعر قصكر كنقص قاعدم سكم عند تفضيؿ : الشعور بالنقص والتعويض. ج

.  المسعىإلىجؿ البمكغ أ الثاني مف الأخالبكر، كذىب لتعكيض القصكر بالتقرب مف 
يتمحكر اليدؼ الغائي لمحالة حكؿ الحفاظ عمى المكانة كالسعي لبمكغ السمك كالتمركز : اليدف الغائي. د

.  في تحقيؽ ذلؾالآخريفحكؿ الذات مع الإتكالية كاستغلبؿ 
 :التحميل العام لمحالة الرابعة -4

    مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف مقياس اضطراب النكـ ككذا استبياف منياج العيش بما فيو مف 
 :محاكر تشكيمة الأسرة كرتبة الميلبد ككذا الذكريات كالأحلبـ فقد خمصنا إلى

     مف خلبؿ تنقيط مقياس اضطراب النكـ لمحالة الرابعة تبيف أف الحالة لدييا درجة مرتفعة في محكر 
، فيي قيمة أعمى مف المتكسط الحسابي، مما يدؿ أنيا تعاني مف درجة عالية في صعكبة  صعكبة النكـ

الذم يتمثؿ في . النكـ، كىكذا يمكننا تشخيص اضطراب النكـ لدل الحالة بأنو اضطراب صعكبة النكـ
عدـ المقدرة عمى النكـ في الفترات التي اعتاد عمييا الإنساف، كصعكبة الرجكع إلى النكـ أم صعكبة 

 (84،ص2007عبد الباسط السيد،).النكـ
 :  أما نتائج استبياف منياج العيش

   أكضحت نتائج منياج العيش أف الحالة ذك رتبة ميلبد نفسية لمطفؿ الأصغر، مف النمط النشط كىك ما 
انعكس في ذكرياتو الباكرة نتيجة الاستخداـ المكثؼ للؤفعاؿ التي صرفت أغمبيا في زمف الماضي، ككما 
يصفو أدلر ىك نمط محضر لمتكفؿ، حيث نجد فيو نشاط عالي، عمما أف كضعية الطفؿ الأصغر فريدة 

في مكاضع أخرل أف العديد مف الرجاؿ الناجحيف في عصرنا كانكا  (1937)لقد لاحظ أدلر . كمميزة
 (271، ص2018خالد خياط، ). الأصاغر
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   أشارت بعض الاستجابات لمحالة خلبؿ الاستبياف بما في ذلؾ الذكريات الباكرة إلى ميؿ اكتئابي مما 
يجعمو يتكقع الفشؿ، في مقابؿ ذلؾ اثبت شجاعتو في التحدم كالاجتياد أكثر مع بذؿ جيد لإحراز التفكؽ 
كالسمك، حيث يدؿ أسمكب سرد الذكريات عمى خكفو مف الفشؿ أك ظيكر عقبات تعرقؿ سعيو كمع ذلؾ 

 .نجد الحالة يتصؼ بالشجاعة كعدـ الاستسلبـ
كنظرا لككف الأخ الذكر الابف الأكبر في العائمة فقد حظي بمكانة كبيرة عند الأب، ىذا ما جعؿ شعكر 

عمكما . الحالة بالنقص، الذم يتحدد بنقص مرتفع، ىذا ما ساىـ في ضعؼ النزكع الاجتماعي لدل الحالة
معظـ الإحباط الذم يحدث لمطفؿ يككف مصدره ىك : "أكد أدلر عمى خطكرة التمييز بيف الأبناء حيث كتب

                                                ".         الشعكر بأف ىناؾ طفؿ آخر مفضؿ لديو
 (181،ص1931/2005ألفرد أدلر،)

بالحديث عف الجك الأسرم فإف العلبقة بيف الإخكة تتمثؿ في تشكيؿ تحالفات، كمف الدلالات البارزة     
في منياج العيش الحالي ىك سعيو لمتفكؽ كتكقع الفشؿ مع الاجتياد مف أجؿ الكصكؿ إلى المبتغى مع 
عدـ الاستسلبـ ميما كانت الظركؼ، كلكف ىذه الدرجة العالية مف النشاط متمركزة حكؿ الذات لذلؾ فإف 
النزعة الاجتماعية لمحالة متدنية نكعا ما،  كما أشارت أيضا الذكريات الباكرة إلى أف الحالة يخشى الفشؿ 

 .كذلؾ عمى تركيزه عمى الأشياء التي تركت كقع ىاـ عمى حالتو النفسية
 :  كمف خلبؿ ىذا كمو نخمص إلى أف منياج عيش الحالة يتضمف الخصائص أك العناصر التالية 
 شعكر بالنقص مرتفع يتمثؿ في تفضيؿ الأب للببف الأكبر: مشاعر النقص كالقصكر. 
 تتمثؿ في التقرب مف الأخ الثاني ككؿ مف يجد بو حاجتو: الحركة التعكيضية. 
 يتمثؿ في التمركز حكؿ الذات مع الاتكالية: اليدؼ الغائي. 
 يتمثؿ عدـ الاستسلبـ كبذؿ جيد مف أجؿ التفكؽ كالنجاح: ابتغاء السمك. 
 النزكع الاجتماعي لمحالة منخفض : النزعة الاجتماعية. 
 مف خلبؿ تقييـ الأكضاع التي تعيشيا الحالة كالقيـ الأسرية تكصمت إلى : القكة الإبداعية لدل الحالة

.أف الأسمكب الذم ينبغي لمحالة إتباعو ىك الاجتياد كبذؿ جيد أكثر
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 :خاتمة
في إطار دراسة منياج العيش لدل المراىؽ المتفكؽ دراسيا ذك اضطراب النكـ، كبناءا عمى ما تـ     

التكصؿ إليو مف خلبؿ نتائج اضطرابات النكـ كنتائج تحميؿ منياج العيش، كفي ضكئيا ما سمؼ عرضو 
 :في الإطار النظرم كالدراسات السابقة كانطلبقا مف الأىداؼ المرجكة مف الدراسة كىي

 .التعرؼ عمى خصائص منياج العيش لدل المراىؽ المتفكؽ دراسيا ذك اضطراب النكـ-
 .التعرؼ عمى سمات المراىؽ المتفكؽ دراسيا-
 .الكشؼ عف اضطرابات النكـ لدل المراىقيف-
 .الكشؼ عف أىـ خصائص المراىقيف ذك اضطرابات النكـ التي تظير لدل كؿ حالة كفؽ منياج عيشيا-

 :   نخمص إلى النتائج التالية مف خلبؿ مقياس اضطرابات النكـ
أشارت نتائج مقياس اضطراب النكـ إلى أف الحالة سجمت درجة عالية فكؽ المتكسط في : الحالة الأكلى-

، ما يجعمنا نشخص اضطراب النكـ لدل الحالة الأكلى بأنو اضطراب الإفراط في  محكر الإفراط في النكـ
 .النكـ
أشارت نتائج مقياس اضطراب النكـ إلى أف الحالة سجمت درجة عالية فكؽ المتكسط في : الحالة الثانية-

، ما يجعمنا نشخص اضطراب النكـ لدل الحالة الثانية بأنو اضطراب الإفراط في  محكر الإفراط في النكـ
 .النكـ
أشارت نتائج مقياس اضطراب النكـ أف الحالة سجمت درجة عالية فكؽ المتكسط في : الحالة الثالثة-

، ما يجعمنا نشخص اضطراب النكـ لدل الحالة الثالثة بأنو اضطراب الصعكبة  محكر الصعكبة في النكـ
 .في النكـ

أشارت نتائج مقياس اضطراب النكـ أف الحالة سجمت درجة عالية فكؽ المتكسط في : الحالة الرابعة-
، ما يجعمنا نشخص اضطراب النكـ لدل الحالة الرابعة بأنو اضطراب الصعكبة  محكر الصعكبة في النكـ

 .في النكـ
    كمف خلبؿ نتائج الحالات في مقياس اضطراب النكـ كجدنا أف الحالة الأكلى كالثانية تعاني مف 

-5)كالذم فيو تطكؿ ساعات النكـ إلى ما فكؽ الحد الأعمى الطبيعي كىك . اضطراب الإفراط في النكـ
ساعة أك يزيد فيو زمف النكـ إلى ما يتعدل المعدؿ الذم استقر عميو الفرد عادة، ىذا كقد يككف النكـ  (10

 (196،ص1990عمي كماؿ،).المفرط نكمة طكيمة كاحدة، قد تأتي عمى أكثر مف فترة كاحدة
أما الحالة الثالثة كالرابعة تعاني مف اضطراب الصعكبة في النكـ، فالكثير يشعركف بأف النكـ مشكمة    

كبيرة، فيـ يشعركف دائما بصعكبة في النكـ كيذىبكف إلى سريرىـ كىـ متأكدكف بأنيـ لا يستطيعكف 
(9،ص1984لانجيف ديتريؾ،).النكـ
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    مف خلبؿ ىذه النتائج نخمص إلى كجكد فركؽ كبيرة بيف الأفراد في النكـ فنجد صنفيف الصنؼ الأكؿ 

ففي مرحمة المراىقة تعترض المراىقيف في أثناء . ينامكف لمدة كاحدة كالصنؼ الثاني ينامكف فترات متقطعة
عمميات النكـ مشكلبت لا يستطيعكف حميا دكف مساعدة ليذا كجب تسميط الضكء عمى ىذه المرحمة 

باعتبارىا قابمة لنشكء الصعاب كالاضطرابات نظرا لطبيعة النمك كالتحكلات التي تحدث لذا كجب الإرشاد 
كالنصح داخؿ المؤسسة التربكية كداخؿ الأسرة التي تعتبر المركز الأساسي لممراىؽ كذلؾ لتمبية حاجات 

شباعاتو التي تتكافؽ مع ىذه المرحمة  .الفرد كا 
 :     كمف خلبؿ استبياف منياج العيش نخمص إلى النتائج التالية

بداية ظير لدل حالات الدراسة أف كؿ حالة شكمت منياج عيش خاص بيا، كالذم شكمتو مف خلبؿ 
المكاقؼ المعاشة التي تركت بصمة كتأثير كبير، فبداية الانطلبؽ مف الشعكر بالقصكر كالنقص كالرغبة 

 :في التعكيض، بحيث كجدنا أف المكاضيع المسيطرة عمى
كمحكر اىتماماتيا عمى السيطرة كالقيادة مقابؿ " الصغرل"الحالة الأكلى ذات الرتبة الميلبدية النفسية -

ضعؼ العلبقة بيف الإخكة كضعؼ المشاركة بينيـ ىذا ما جعؿ الحركة التعكيضية تتمثؿ في السمك 
بالمكانة ككسب رضا الكالديف التي تمحكرت حكؿ الطاعة كحسف المعاشرة بيف الإخكة كتكطيد العلبقة 
بينيـ، كالتي تصنؼ ضمف النمط السكم النشط، كىك نمط يتضمف الأشخاص المتكافميف كالمتفكقيف إذ 

يككف الفرد فيو طمكح كيسعى دكما إلى النجاح كىذا ما يعكس اليدؼ الغائي لدل الحالة الذم يتجمى في 
 .بمكغ السمك كالتفكؽ

أما الحالة الثانية ذات الرتبة الميلبدية النفسية لمطفؿ البكر، كالتي تصنؼ ضمف النمط النشط البناء، - 
الذم يعتبر منياج عيش سكم، في مقابؿ ذلؾ تتجمى مشاعر القصكر كالنقص في العلبقة المرضية مع 
الأـ كتعكيضيا بحضكر الجدة كالحفاظ عمى المكانة عند الأب، حيث تتمحكر اىتماماتيا عمى الرغبة في 
السمك كالتفكؽ كالحفاظ عمى المكانة عند الأب بالطاعة كالخضكع لو، كخكفيا مف الفشؿ أك ظيكر عقبات 

 .في طريقيا
مف حيث الإناث، التي تصنؼ ضمف " الكحيدة"ك" الصغرل"أما الحالة الثالثة ذك رتبة الميلبد النفسية -

النمط الحركي الذم يتجمى ذلؾ في ذكرياتيا، نظرا لأف ىدفيا الغائي ابتغاء السمك كتحقيؽ الكماؿ كأخذىا 
، في  مقابؿ ذلؾ تنعكس مشاعر القصكر "النمط البناء"دكر البطؿ كالقائد ما جعؿ نمطيا مفيد اجتماعيا 

كالنقص في تكتر العلبقة بيف الأبكيف كالانحياز لمذككرة ما جعميا تعكض ىذا النقص في مضاعفة الجيد 
كتيدئة الأكضاع كلعب أدكار تفكؽ جيدىا كسنيا، رغـ ذلؾ تبقى جؿ اىتماماتيا ثابتة نحك التفكؽ 

 .كالقيادة
أما الحالة الرابعة ذك الرتبة الميلبدية النفسية لمطفؿ الأصغر، مف النمط النشط الذم يتميز بقدر عالي -

 إثبات لمشجاعة في مف النشاط، ما يظير أف الحالة لديو ميؿ اكتئابي كتكقع الفشؿ ما يقابؿ ذلؾ مف
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تحدم الصعاب كبذؿ جيد في الاجتياد مف أجؿ إحراز التفكؽ كالسمك، حيث سجمت مشاعر النقص عند 
الحالة في تفضيؿ الأب للببف الأكبر ما جعمو يعكض ىذا النقص بالتقرب مف الأخ الثاني أك أم شخص 
يجد بو حاجتو ما جعمو يتمتع نكعا ما بالإتكالية،  رغـ ذلؾ نجد دائما أف جؿ اىتماماتو تتجمى في عدـ 

 .الاستسلبـ كالاعتماد عمى بذؿ جيد مف أجؿ التفكؽ كالنجاح
   إف الحكـ عمى سكاء أك عدـ سكاء منياج عيش كؿ حالة مف حالات الدراسة يجعمنا نتحدث عف تفكقيـ 

كتكجييـ الاجتماعي الذم يعتبر معيار لمسكاء أك نقص كتدني النزعة الاجتماعية كالذم يعد معيار 
للبسكاء، كقد ظيرت لدل الحالة الأكلى بعض مؤشرات لمتمركز عمى الذات كالسعي للبعتلبء عمى عرش 
الأسرة كالتممؾ ما يجعمو مسعى يتسـ بالنزعة الاجتماعية السكية، كالحالة الثانية ظيرت لدييا نقص النزعة 
الاجتماعية مف خلبؿ ظيكر مؤشرات ضعيفة نحك التمركز عمى الذات كالميؿ إلى تبني المكقؼ الدفاعي، 

كالحالة الثالثة أظيرت قدر عالي مف النزكع الاجتماعي كالنشاط مع الآخريف كىك مسعى يتسـ بالنزعة 
 .الاجتماعية السكية، كالحالة الرابعة ظيكر كضع النزكع الاجتماعي لمحالة بالمنخفض

    ما يبيف أف الحالة الأكلى كالثالثة تتسـ بنزعة اجتماعية مرتفعة أما الحالة الثانية كالرابعة نقص في 
النزعة الاجتماعية، ما يجعؿ الحالات الأربع تتسـ بمنياج عيش سكم كنزعة اجتماعية سكية باختلبؼ في 

 .مقدار النزكع الاجتماعي
     ىذا ىك عمـ النفس الفردم الذم ييتـ بدراسة الفرد كالذم اعتبر فريد كمختمؼ عف الآخريف كأسمكب 

تفكيره فريد لأنو عاش ظركؼ فريدة مف نكعيا، لذلؾ لا يمكننا تعميـ النتائج لأف كؿ حالة تتميز 
خصائصيا الفردية التي تميزىا عف باقي الحالات، فكما اعتبرىا ألفرد أدلر أف كؿ حالة قائمة بذاتيا، 
كتسعى لإحراز ىدؼ التفكؽ كالاختلبؼ يتجمى في كيفية التعبير عف الصراع الذم يظير عف طريقة 
ردات الفعؿ كىي تعبر عف نفسيتو بطريقة مميزة كفردية، كالتي تتميز بنمط فريد مف نكعو، ككما قمنا 

بإظيار أف ىدؼ الفرد في إحراز التفكؽ يتأثر بتأثر الشعكر الاجتماعي، كأف ىذا ما يسمح بنشأة 
خصائص شخصية الفرد التي نمت كتطكرت فييا حتى تلبئـ تطكر نمك الفرد النفسي، ما يجعؿ ىذه 
الخصائص تدفع إلى اتجاه ينسجـ مع اليدؼ المميز كالغائي لكؿ فرد كالسعي لمكصكؿ إلى الكماؿ 

 .كالسمك
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 :المقابمة كما وردت مع الحالة الأولى (1)الممحق رقم 
 .السلبـ عميكـ

 .كعميكـ السلبـ ك رحمة الله ك بركاتو
 كاشراكي ؟: س
 .لاباس حمد الله: ج
 شحاؿ في عمرؾ؟: س
 .سنة 18 :ج

 : تشكيمة الأسرة ورتبة الميلاد: المحور الأول
 رتبة الميلاد : 
 كـ عدد الإخكة في المنزؿ؟: س
 .حنا في ستة: ج
 ماىي رتبة ميلبدؾ الزمنية؟: س
 .6: ج
 ماذا تعني رتبتؾ بالنسبة لؾ؟ : س
 .عجبتني، مافيياش مسؤكلية كنحس بالدلاؿ في ىذه المرتبة أكثر مف إخكتي: ج
 اذكرم بعض صفاتؾ؟: س
 .ىادئة، حنكنة، مدلمة: ج
 مف كاف الأقرب لكالديؾ؟ كلماذا في نظرؾ؟: س
 .أختي الثالثة، ربما لأنيا تقكـ بدكر الأـ في العائمة كميتمة: ج
 مف كاف الأكثر عقابا داخؿ الأسرة؟: س
 .أختي التي قبمي لأنيا متيكرة كتزرب لمعيب : ج
 مف كاف يحاكؿ إعجاب كالديؾ؟ : س
 .أختي الثالثة كىي ىادئة كحنكنة كثيرا: ج
 مف كاف الأكثر تميزا في الدراسة؟: س
 .أنا، رغـ أف جميع إخكتي متمدرسيف إلا أنا التي أتحصؿ عمى نتائج ممتازة: ج
 مف كاف الأكثر إنتاجية كمف كاف الأقؿ إنتاجية؟: س
 .أخي كاف أكثر إنتاجية لأنو مسؤكؿ ككأنو أبي الثاني، أقؿ إنتاجية أختي الثانية مفسدة بزاؼ: ج
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 تشكيمة الأسرة : 
 وصف الذات بالنسبة للإخوة: 

 صؼ نفسؾ كيؼ كنت في طفكلتؾ؟: س
كنت فالصغر حشامة بزاؼ كمحبكبة عند الأىؿ كالجيراف، نسمع الكممة بصح في المعب منحبش كاحد : ج

يحقرني نحب نككف ديما المتحكمة فييـ، مع أني نتجنب المشاكؿ كالخلبفات بيف أصدقائي مع ىذا 
 .مكنتش نحب نخالط بزاؼ

 كضح صفات كؿ أخ مف إخكتؾ في الطفكلة؟:س
 .في الاستمارة: ج
 مف ىـ الإخكة الأقرب إليؾ؟ ما الصفات التي صاركا بفضميا الأقرب عميؾ؟ : س
 .أختي لي قبمي لككنيا الكحيدة الأكثر تفيما لي، كربما لتقارب في السف: ج
 مف ىك الأخ الأشبو بؾ؟ فيما تشتبياف مف صفات؟: س
 . أخي الأكبر في بعض الصفات الظاىرية: ج
 مف ىـ الإخكة الأبعد عنؾ؟ ما الصفات التي جعمتيـ الأبعد عنؾ؟: س
 .البعد في السف كمتسمطة دائما تحب إعطاء الأكامر كأنا اكره ىذا. أختي الكبرل برؾ: ج
 مف ىك الأكثر اختلبفا عنؾ؟ فيما تختمفاف مف صفات؟:س
 .الكبرل في الصفات كالشكؿ:ج
 كيؼ ىي علبقتؾ ببقية الإخكة كاحدا كاحدا؟:س
 .عادية علبقة أخكية: ج
 وصف العلاقات بين الإخوة: 

 كيؼ ىي علبقة إخكتؾ ببعضيـ البعض؟: س
 .علبقة جيدة، أما أختي المتزكجة فيي متسمطة كتعطي الأكامر في البيت عند كؿ زيارة: ج
 مف كانكا الأقرب مف بعض؟ مف كاف يعتني بمف؟:س
 .الثالثة مع الرابعة كالخامسة معي كأخي مع الجميع كينحاز لي كثيرا: ج
 مف كاف يمعب مع مف؟ مف كاف يرافؽ مف؟: س
 .لا أتذكر لأنيـ أكبر مني أما أنا فكنت ألعب كأرافؽ أختي لي قبمي: ج
 مف كانكا الأبعد عف بعضيـ؟ مف كاف ينبذ مف؟: س
 .الكبرل كأنا، لا يكجد : ج
 مف كانكا يتشاجركف مع بعض؟ لصالح مف كنت تتحيز؟: س
 . لا أنحاز إلى أحد أبقى حيادية–كميـ يتشاجركف مع بعضيـ : ج
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 التحالفات داخل تشكيمة الأسرة: 
 ىؿ تشكمت تحالفات بيف الإخكة؟ مف كاف أعضاؤىا كأطرافيا؟: س
 .الكبرل كالثالثة ، الرابعة مع الخامسة كمعي- نعـ أحيانا: ج
 عمى أم أساس قامت كتشكمت ىذه التحالفات؟: س
 .خلبفات ركتينية بيف البنات عابرة: ج
 ما كانت مكاضيع الخلبفات كالمشاحنات بيف ىذه التحالفات؟: س
 .عادة عمى الملببس كعادة عند أخذ أشياء الأخرل كعدـ مشاكرتيا: ج
 علاقات الإخوة مع الوالدين : 
 ما كانت صفات الأب؟ أييا كانت مستحسنة لديؾ؟ أييا كانت مستيجنة لديؾ؟: س
 .التعصب- الحناف- حنكف كأحيانا متعصب: ج
 مف كاف أشبو الإخكة بالأب؟ فيما يشبيو؟ : س
 .أخي، في الصفات الظاىرية : ج
 مف كاف أكثر الإخكة اختلبفا عف الأب؟ فيما يختمؼ عنو؟ : س
 .الثالثة، ىادئة كحنكنة كغير متعصبة : ج
 مف كاف الابف المفضؿ لدل كالدؾ ؟ عمى أم أساس حضي بالتفضيؿ؟ : س
أختي الثالثة، لأنيا قريبة ليو بزاؼ تشاكره في كمش، كأخي الكحيد مفضؿ لدل كلب الكالديف لككنو : ج

 .الذكر الكحيد
 ما كاف مكقفؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟ ما كاف مكقؼ إخكتؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟: س
  .أما مكقؼ إخكتي متفيميف عادم. عادة ما أصاب بالغيرة: ج
 ما كانت صفات الأـ؟ أييا كانت مستحسنة لديؾ؟ أييا كانت مستيجنة لديؾ؟: س
 .حناف، عطؼ، خكؼ: ج
 مف كاف أشبو الإخكة بالأـ؟ فيما يشبييا؟ : س
 . في بعض الصفات مف العطؼ كالطيبة ككميـ يقكلكف أني شبيية أمي–أنا: ج
 مف أكثر الإخكة اختلبفا عف الأـ؟ فيما يختمؼ عنيا؟: س
 .الكبرل لأنيا تتصؼ بالعصبية كالتسمط : ج
 مف كاف الابف المفضؿ لدل كالدتؾ؟ عمى أم أساس حضي بيذا التفضيؿ؟: س
أنا، لأنيا دائما تساندني كأجد نفسي قريبة منيا كثيرا كلا ترفض لي أم طمب، كأخي ككنو الذكر : ج

 .الكحيد في الأسرة
 ما كاف مكقفؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟ ما كاف مكقؼ إخكتؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟: س
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 .فرحة، ىدكء كمكقؼ إخكتي عادم فيـ يعممكف أني قريبة مف أمي كمدلمة: ج
 أم الأبكيف كاف أكثر حماسة كتجندا للؤطفاؿ؟ كيؼ يفعؿ ذلؾ؟: س
 . بكؿ حب–الأـ : ج
 العلاقة بين الوالدين : 

 كيؼ كانت العلبقة بيف الكالديف؟ : س
 .علبقة متينة: ج
 مف كاف قكاما في الأسرة؟ مف كاف يتخذ القرارات فعميا؟ : س
 . الأب ىك صاحب القرارات الصارمة–الأب كالأـ معا : ج
 كيؼ كانت طريقة كؿ كاحد منيما في رعاية الأطفاؿ؟ ىؿ كانا متكافقيف أـ متصارعيف في ذلؾ؟: س
 .كانت طريقة كؿ كاحد مكممة للؤخرل كقد كانا متكافقيف: ج
 ىؿ كانا متفاىميف أـ متصارعيف؟ ىؿ كانا يتكدداف لبعضيما البعض أمامكـ؟ : س
 . أحيانا ما يفعلبف ذلؾ–متفاىميف : ج
 كيؼ كاف شعكرؾ حيف يفعلبف ذلؾ؟ كيؼ تتصرؼ؟: س
 . عادية التصرؼ–تغمرني فرحة : ج
 ىؿ كانا يتناقشاف أـ يتجادلاف أـ يتشاجراف عند الخلبؼ؟ ىؿ يفعلبف ذلؾ أمامكـ؟: س
 . غالبا–يتناقشاف : ج
 .كيؼ كاف شعكرؾ حيف يفعلبف ذلؾ؟ إلى مف تنحاز؟ كيؼ تتصرؼ؟:س
 . أقكـ بمحاكلة تغيير المكضكع– انحاز إلى أمي –شعكر غريب يصعب كصفو : ج
 الأشخاص الإضافيين في الأسرة : 

 لا  يكجد
 الذكريات الباكرة: المحور الثاني
 سنكات مرضت أمي كدخمت المستشفى كنت حاسبتيا رايحة تمكت لأني 7لما كاف عمرم : الذكرل الأكلى

لـ أتعكد عمى فراؽ أمي يكما ككاف أخي يحتضنني كيقكؿ أمي بخير راىي جاية كأنا نبكي حتى دخؿ بابا 
 .لدار كداني لييا كلعشية خرجناىا، ىذا زاد تعمقي بماما كخكفي عمييا لحد الآف

كنت نقرا السنة الرابعة ابتدائي كانت معممتي تاع فرنسية تحبني بزاؼ ككانت ديما تتيمى : الذكرل الثانية
فيا كتعطي أمثمة عميا في الاجتياد كالأخلبؽ كتقكليـ ككنك كيما زميمتكـ مزلني متفكرتيا خلبتني نحس 

أني في المستكل المطمكب مع فرحة كبيرة كحتى مرة جا بابا يركحني شكرتني عندك بزاؼ عاد فرحاف بيا 
 .أكثر ككنت ديما مف الأكائؿ
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 يكـ نجحت في شيادة التعميـ المتكسط بنتائج ممتازة الثانية عمى مستكل 2016في : الذكرل الثالثة
المتكسطة كقامكا باستدعائنا كأخذت أكؿ ىدية أماـ عدد كبير مف المعازيـ كانت فرحة كبيرة لي كلكالديا 

 .الذيف نزلت دمكع الفرح مف عيكنيـ
 الأحلام: المحور الثالث

 سنة كنت غالبا نحمـ أني ديما في القسـ كراح نعقب امتحاف 12كي كنت في عمرم : الحمـ الأكؿ
 .ساعات نجاكب كساعات منمقاش إجابات كنقعد حايرة كاش نكتب

 سنة عاـ البياـ حممت زكج ثعابيف صغار حذا دارنا في كسط حشيش 15كي كاف عمرم : الحمـ الثاني
 .دايريف بعضاىـ كي نضت قمت كاحد بياـ كاحد سيككند

 سنة نحمـ بزاؼ أني نصمي حذا الكعبة كأني دخمت داخؿ الكعبة 17ككي كاف عمرم : الحمـ الثالث
.ككمش اصفر يشعؿ شغؿ ذىب كلقيت شغؿ سرير ثـ كقعدت عميو مف بعد فطنت
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 المقابمة العيادية كما وردت مع الحالة الثانية (2)الممحق رقم 
 السلبـ عميكـ

 كعميكـ السلبـ كرحمة الله كبركاتو
 كاشراكي؟: س
 .لاباس حمد الله: ج
 شحاؿ في عمرؾ؟: س
 . سنة17:ج

 : تشكيمة الأسرة ورتبة الميلاد: المحور الأول
 رتبة الميلاد : 
 كـ عدد الإخكة في المنزؿ؟: س
 .5حنا في : ج
 ماىي رتبة ميلبدؾ الزمنية؟: س
 .الأكلى: ج
 ماذا تعني رتبتؾ بالنسبة لؾ؟ : س
 .غير راضية عمييا نحس ركحي نعيش في دكر الأخت الكبرل المحقكرة: ج
 اذكرم بعض صفاتؾ؟: س
 .كسكلة، ذكية، شجاعة: ج
 مف كاف الأقرب لكالديؾ؟ كلماذا في نظرؾ؟: س
 .الخامس، لأنو الذكر الكحيد كالأصغر فينا: ج
 مف كاف الأكثر عقابا داخؿ الأسرة؟: س
 .لا يكجد، كمنا نأخذ أحيانا إىانات مف الكالدة عابرة: ج
 مف كاف يحاكؿ إعجاب كالديؾ؟ : س
 .أختي الرابعة، لأنيا تغير مف أخي لأنو مدلؿ مف طرؼ كالديا بزاؼ كزيد ىك الذكر الكحيد بيناتنا: ج
 مف كاف الأكثر تميزا في الدراسة؟: س
 .أنا كنت مف الأكائؿ: ج
 مف كاف الأكثر إنتاجية كمف كاف الأقؿ إنتاجية؟: س
 .أنا أكثر إنتاجية بحسبي الأكبر كالأصغر أقؿ إنتاجية: ج
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 تشكيمة الأسرة : 
 وصف الذات بالنسبة للإخوة: 
 صؼ نفسؾ كيؼ كنت في طفكلتؾ؟: س
أنا غير مرتاحة مف كضعي نحس ركحي نعيش دكر الأخت المحقكرة ككنت أككلة ككسكلة كساكتة : ج

كلكف شجاعة أيضا في الكثير مف المكاقؼ سكا فدار مع الأىؿ كالإخكة كلا خارج البيت، كرغـ ىاذ شي 
كاف كجكد جداتي في بيتنا يحسسني براحة لأني قريبة لييا بزاؼ ككانت تكقؼ معايا كحنينة عميا ىي في 

 .مقاـ أمي
 كضح صفات كؿ أخ مف إخكتؾ في الطفكلة؟: س
 .في الاستمارة: ج
 مف ىـ الإخكة الأقرب إليؾ؟ ما الصفات التي صاركا بفضميا الأقرب عميؾ؟: س
 . المصمحة تقترب مني غير مف أجؿ حاجتيا كلا نساعدىا في أمكرىا–أختي الثانية: ج
 مف ىك الأخ الأشبو بؾ؟ فيما تشتبياف مف صفات؟ : س
 . الملبمح –الأخت الثانية : ج
 مف ىـ الإخكة الأبعد عنؾ؟ ما الصفات التي جعمتيـ الأبعد عنؾ؟: س
كحنا فدار كؿ كحدة في جية كؿ كحدة .  الثالثة عاطفية كحنكنة كالرابعة نشيطة كثيرا–الثالثة كالرابعة : ج

لاتية بركحيا معدناش تقصار مع بعض كلا ضحؾ لأنك ديما يكمؿ بمشاكؿ كعياط، كبييـ الغيرة مف 
 .بعضاىـ بلبؾ كي زايديف طفمة مكر طفمة

 مف ىك الأكثر اختلبفا عنؾ؟ فيما تختمفاف مف صفات؟: س
 . أنا كسكلة كىي نشيطة–الثالثة : ج
 كيؼ ىي علبقتؾ ببقية الإخكة كاحدا كاحدا؟ : س
لسنا متفاىميف، حنا لبنات ليو ليو نتقابضك أما علبقتي مع أخي الصغير عادية فيك مدلؿ كذكر كحيد : ج

 .بيننا فيك محظكظ
 وصف العلاقات بين الإخوة: 
 كيؼ ىي علبقة إخكتؾ ببعضيـ البعض؟: س
 .ميتفاىمكش مع بعضاىـ: ج
 مف كانكا الأقرب مف بعض؟ مف كاف يعتني بمف؟: س
 .الثاني بالرابع كالأكؿ بالثالث: ج
 مف كاف يمعب مع مف؟ مف كاف يرافؽ مف؟ : س
 .الثاني مع الرابع كالأكؿ مع الثالث: ج
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 مف كانكا الأبعد عف بعضيـ؟ مف كاف ينبذ مف؟: س
 . الأكؿ مع الرابع، لا يكجد–الثالث مع الثاني :ج
 مف كانكا يتشاجركف مع بعض؟ لصالح مف كنت تتحيز؟: س
 لا أنحاز لأحد منيف غير أخي منخمييش يقابضكه كلا يديركلك حاجة سيئة كلا –الثالث كالثاني : ج

 .يشتمكه
 التحالفات بين الإخوة: 
 ىؿ تشكمت تحالفات بيف الإخكة؟ مف كاف أعضاؤىـ كأطرافيا؟: س
 .نعـ، الثانية مع الرابعة كأنا مع الثالثة:ج
 عمى أم أساس قامت كتشكمت ىذه التحالفات؟: س
 .ربما الغيرة لأني أنا أقرب إلى أختي الثالثة عكس الثانية مع الرابعة، خلبفات عابرة فقط: ج
 ما كانت مكاضيع الخلبفات كالمشاحنات بيف ىذه التحالفات؟: س
 ..ملببس، تنظيؼ المنزؿ :ج
 علاقة الإخوة مع الوالدين : 
 ما كانت صفات الأب؟ أييا كانت مستحسنة لديؾ؟ أييا كانت مستيجنة لديؾ؟: س
 . عصبي– حنكف –متحضر، حنكف، عصبي : ج
 مف كاف أشبو الإخكة بالأب؟ فيما يشبيو؟ : س
 . الملبمح كالصفات–الخامس: ج
 مف أكثر الإخكة اختلبفا عف الأب؟ فيما يختمؼ عنو؟: س

 

 . الملبمح كالتصرفات–الثالثة: ج
 مف كاف الابف المفضؿ لدل كالدؾ؟ عمى أم أساس حضي بالتفضيؿ؟ : س
 الخامس لأنو الذكر الكحيد كالأصغر أخذ مكانة كبيرة مف الدلاؿ كأنا باعتبارم –الخامس كالأكؿ : ج

 .الكبيرة كأحادث أبي كثيرا كأنو صديقي، ككثيرا ما يساندني
 ما كاف مكقفؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟ ما كاف مكقؼ إخكتؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟: س
  . الغيرة–الافتخار: ج
 ما كانت صفات الأـ؟ أييا كانت مستحسنة لديؾ؟ أييا كانت مستيجنة لديؾ؟: س
 . عصبية– حنكنة –عصبية كحنكنة : ج
 مف كاف أشبو الإخكة بالأـ؟ فيما يشبييا؟ : س
. الملبمح كبعض الصفات كالجدية كالصرامة–الثالثة : ج
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 مف أكثر الإخكة اختلبفا عف الأـ؟ فيما يختمؼ عنيا؟: س
 .أنا كأخي مف حيث الملبمح : ج
 مف كاف الابف المفضؿ لدل كالدتؾ؟ عمى أم أساس حضي بالتفضيؿ؟: س
 الثالثة تشبو أمي في العديد مف الصفات كالخامس لأنو الذكر المدلؿ كالكحيد –الثالثة كالخامس : ج

 .كالصغير
 ما كاف مكقفؾ مف حياؿ ىذا التفضيؿ؟ما كاف مكقؼ إخكتؾ حياؿ مف ىذا التفضيؿ؟ : س
 . غيرة نكعا ما–عادم افتخر بيذا الشيء: ج
 أم الأبكيف كاف أكثر حماسة كتجندا للؤطفاؿ؟ كيؼ يفعؿ ذلؾ؟: س
 . بكؿ حب كعطؼ–الأـ : ج
 العلاقة بين الوالدين : 
 كيؼ كانت العلبقة بيف كالديؾ؟ : س
 .عادية: ج
 مف كاف قكاما في الأسرة؟ مف كاف يتخذ القرارات فعميا؟: س
. الأـ كالأب، عادة ما يتشاركك الرأم غير أف بابا دائما جدم في قراراتو–الأـ : ج  
ىؿ كانا متكافقيف أـ متصارعيف في ذلؾ؟- كيؼ كانت طريقة كؿ كاحد منيما في رعاية الأطفاؿ؟ : س  
 . عمى حساب كؿ مكقؼ–متكسطة : رائع الأـ: الأب: ج
 ىؿ كانا متفاىميف أـ متصارعيف؟ ىؿ كانا يتكدداف لبعضيما البعض أمامكـ؟ : س
 . لا ابدأ–عادم : ج
 ىؿ كانا يتناقشاف أـ يتجادلاف أـ يتشاجراف عند الخلبؼ؟ ىؿ يفعلبف ذلؾ أمامكـ؟: س
 .نعـ ك دائما- يتجادلاف: ج
 كيؼ كاف شعكرؾ حيف يفعلبف ذلؾ؟ إلى مف تنحاز؟ كيؼ تتصرؼ؟: س
 . السككت– انحاز إلى الأب –العصبية كالقمؽ كالتكتر : ج
 الأشخاص الإضافيين في الأسرة: 
 مف كاف يعيش في الأسرة زيادة عمى تشكيمتكـ؟: س
 .الجدة: ج
 مف ىـ الأشخاص الفاعمكف؟ فيما تتمثؿ فاعميتيـ؟: س
 . الحب كالحناف–الجدة الغالية : ج
 مف ىـ الأشخاص الذيف كانكا ذك أىمية بالنسبة لؾ؟ بما نالكا ىذه الأىمية؟: س
 . الحناف ك الحب–الجدة : ج
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 كيؼ كانت علبقتؾ بيـ؟:س
 .علبقتي بالجدة كأمي: ج

 الذكريات الباكرة: المحور الثاني
 سنكات يكـ الجمعة أخذتني جدتي لبيت صديقتيا القريب مف منزلنا 7كاف في عمرم : الذكرل الأكلى

ككعادة الأطفاؿ لا يجذبني لتمؾ الزيارات سكل قضاء الكقت خارج المنزؿ كشعكرم بالفخر أف جدتي كؿ 
 .مرة تختارني أنا لمذىاب معيا كاستمتع بشرائيا لي الحمكل كمما مررنا مف البائع 

حدث معي في أكؿ أياـ الدراسة اصطحبت أخي في الصؼ الأكؿ إلى المدرسة أكقفتو عند : الذكرل الثانية
المنصة كطمبت منو عندما يسمع اسمو يتكجو إلى فصمو كباقي التلبميذ الجدد، أنا ذىبت إلى فصمي 

كمضت الحصة الأكلى كالثانية كفي الثالثة نظرت باتجاه المنصة فإذا بأخي يقؼ عند المنصة كما تركتو 
طمبت إذنا مف المدرس كأسرعت لأخي كبحثت في فصكؿ الصؼ الأكؿ حتى كجدت اسمو كأجمستو في 
 .فصمو فقاؿ لي مدرسو عندم ساعة ابحث عنو في تمؾ المحظة أشفقت عمى أخي المطيع كأنا اضحؾ

في السنة الخامسة ابتدائي في مادة المغة العربية ضربتني المعممة كؼ كمزقتمي كراسي : الذكرل الثالثة
لأني تحمست كحميت أسئمة الدرس الثاني بدؿ ما تشجعني كتشكرني عمى اجتيادم لأني ما أخطأت ما 

 .حميت لكي تضربني لكف اعتقد أنيا حالة نفسية لأف الكؿ يكرىيا
 الأحلام: المحور الثالث

. علبمات سيئة في المكادندم  قاعة الامتحاف كنحمـ بزاؼ أني في: الأكؿالحمـ 
. عقارب تلبحقني كتمصؽ في ثيابينحمـ ديما : الحمـ الثاني
.شخاص يريدكف قتميأف أالإرىاب كساعات نحمـ : الحمـ الثالث
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 المقابمة العيادية كما وردت مع الحالة الثالثة (3)الممحق رقم 
 السلبـ عميكـ

 كعميكـ السلبـ ك رحمة الله ك بركاتو
 كاشراكي؟: س
 .لاباس حمد الله: ج
 شحاؿ في عمرؾ؟: س
 . سنة16: ج

 : تشكيمة الأسرة ورتبة الميلاد: المحور الأول
 رتبة الميلاد : 

 كـ عدد الإخكة في المنزؿ؟: س
 .حنا في زكج: ج
 ماىي رتبة ميلبدؾ الزمنية؟: س
 ماذا تعني رتبتؾ بالنسبة لؾ؟ : س
بما أني البنت الكحيدة كلدم أخ كاحد فمرتبتي مثؿ مرتبة أخي مدلميف نفس الشيء كىذا الكضع : ج

 .يعجبني
 اذكرم بعض صفاتؾ؟: س
 .مشاغبة، حيكية كمساندة، طيبة: ج
 مف كاف الأقرب لكالديؾ؟ كلماذا في نظرؾ؟: س
 . كلكف أخي بنسبة أكثر مني نكعا ما ككنو الذكر الكحيد-أنا كأخي: ج
 مف كاف الأكثر عقابا داخؿ الأسرة؟: س
 .لا يكجد، لا نسبب مشاكؿ داخؿ الأسرة: ج
 مف كاف يحاكؿ إعجاب كالديؾ؟ : س
 .أنا أتقرب منيـ، أكثر حيكية معيـ عكس أخي: ج
 مف كاف الأكثر تميزا في الدراسة؟: س
 .أنا، فعلبماتي تفكؽ علبمات أخي: ج
 مف كاف الأكثر إنتاجية كمف كاف الأقؿ إنتاجية؟: س
 .أنا أكثر إنتاجية بككني مطيعة في البيت كأساعدىـ كأخي أقؿ إنتاجية ييتـ بنفسو فقط: ج
 تشكيمة الأسرة : 
 وصف الذات بالنسبة للإخوة: 
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 صؼ نفسؾ كيؼ كنت في طفكلتؾ؟: س
كنت مشاغبة كنشيطة كثيرا سكاء في المنزؿ أك خارجو، كثيرة الحركة ككنت مدلمة كيما خكيا كنا كيؼ : ج

كيؼ ككنت قريبة مف بابا يسمعمي الكممة رغـ أنك خكيا أكثر مني، كبابا كاف بزاؼ صعيب كيعيط عمى 
 .ماما كجداتي كيتقمؽ ليو ليو ساعات نحس جداتي ىي سبة في المشاكؿ كامؿ

 كضح صفات كؿ أخ مف إخكتؾ في الطفكلة؟: س
 .ىادئ، مدلؿ، عاقؿ: ج
 مف ىـ الإخكة الأقرب إليؾ؟ ما الصفات التي صاركا بفضميا الأقرب عميؾ؟: س
 .أخي الكحيد، الثقة، كاف يثيؽ فيا كنثيؽ فيو ميبخمش عميا فحتى حاجة كديما متفكرني: ج
 مف ىك الأخ الأشبو بؾ؟ فيما تشتبياف مف صفات؟: س
 .أخي الكحيد، التفاىـ في العديد مف الأمكر: ج
 مف ىـ الإخكة الأبعد عنؾ؟ ما الصفات التي جعمتيـ الأبعد عنؾ؟: س
 .لا يكجد: ج
 مف ىك الأكثر اختلبفا عنؾ؟ فيما تختمفاف مف صفات؟: س
 .لا تكجد:ج
 كيؼ ىي علبقتؾ ببقية الإخكة كاحدا كاحدا؟: س
 .لدم أخ كاحد علبقتي جيدة جدا معو متفاىميف بنسبة كبيرة كالحمد لله: ج
 وصف العلاقات بين الإخوة : 
 كيؼ ىي علبقة إخكتؾ ببعضيـ البعض؟: س
 .لا يكجد، غير أنا كآخي علبقة جيدة: ج
 مف كانكا الأقرب مف بعض؟ مف كاف يعتني بمف؟: س
 .أنا كأخي الكحيد، أخي يعتني بي كىك الأكبر مني: ج
 مف كاف يمعب مع مف؟ مف كاف يرافؽ مف؟: س
 .ىك معي:ج
 مف كانكا الأبعد عف بعضيـ؟ مف كاف ينبذ مف؟: س
 .لا يكجد: ج
 مف كانكا يتشاجركف مع بعض؟ لصالح مف كنت تتحيز؟: س
 .أنا كىك كلكف ليس كثيرا أحيانا فقط عابرة: ج
 التحالفات بين الإخوة: 

 ىؿ تشكمت تحالفات بيف الإخكة؟ مف كاف أعضاؤىـ كأطرافيا؟: س
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 .لا يكجد: ج
 عمى أم أساس قامت كتشكمت ىذه التحالفات؟:س
 .لا يكجد: ج
 ما كانت مكاضيع الخلبفات كالمشاحنات بيف ىذه التحالفات؟: س
 .لا يكجد: ج
 علاقة الإخوة مع الوالدين : 
 ما كانت صفات الأب؟ أييا كانت مستحسنة لديؾ؟ أييا كانت مستيجنة لديؾ؟: س
 . عندما يثكر أحيانا–متفيـ لممشاكؿ - معطاء، متفيـ لممشاكؿ، عصبي، حنكف: ج
 مف كاف أشبو الإخكة بالأب؟ فيما يشبيو؟ : س
 .التفيـ كالعطاء - أنا: ج
  مف أكثر الإخكة اختلبفا عف الأب؟ فيما يختمؼ عنو؟: س
 يختمفاف في الصفات كأخي ككنو الذكر الكحيد يستغؿ الفرصة ليقكـ بما يشاء مما يجعؿ الأب –أخي: ج

 .يعتب عميو أحيانا
 مف كاف الابف المفضؿ لدل كالدؾ ؟ عمى أم أساس حضي بالتفضيؿ؟ : س
 بصح خكيا كثر مني عمى خاطر ىك الذكر الكحيد كأكثرية ينحازك لمذكر تقكؿ جاية –أنا كأخي : ج

 .بالفطرة
 ما كاف مكقفؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟ ما كاف مكقؼ الإخكة مف ىذا التفضيؿ؟ :س
  . لا يكجد–الغيرة أحيانا : ج
 ما كانت صفات الأـ؟ أييا مستحسنة لديؾ؟ أييا كانت مستيجنة لديؾ؟: س
 .الحساسية الزائدة - طيبة- محبة، سمكحة، حساسة، طيبة: ج
 مف كاف أشبو الإخكة بالأـ؟ فيما يشبييا؟ : س
 . الملبمح كالسماح–أخي: ج
 مف أكثر الإخكة اختلبفا عف الأـ؟ فيما يختمؼ عنيا؟: س
 . لا أشبييا في الملبمح كبعض الصفات–أنا : ج
 مف كاف الابف المفضؿ لدل كالدتؾ؟ عمى أم أساس حضي بالتفضيؿ؟: س
 .تحبنا بنفس المقدار لأني الأنثى الكحيدة كىك الذكر الكحيد لا تميز بيننا- حنا في زكج: ج
 ما كاف مكقفؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟ ما كاف مكقؼ إخكتؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟:س
 .لا يكجد: ج
 أم الأبكيف كاف أكثر حماسة كتجندا للؤطفاؿ؟ كيؼ يفعؿ ذلؾ؟: س
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 . تعاتبنا بالكلبـ كتكعينا عمى عدـ فعؿ شيء مزعج–أمي: ج
 العلاقة بين الوالدين : 
 كيؼ كانت العلبقة بيف الكالديف؟ : س
 .متكترة:ج
 مف كاف قكاما في الأسرة؟ مف كاف يتخذ القرارات فعميا؟ : س
 .أبي ىك مف يتخذ القرارات كأكثر قكاما داخؿ الأسرة: ج
 كيؼ كانت طريقة كؿ كاحد منيما في رعاية الأطفاؿ؟ ىؿ كانا متكافقيف أـ متصارعيف في ذلؾ؟: س
 متصارعيف كؿ مايجك يحكيك –بابا كاف في الصغر يضربنا كماما كانت تعاتبنا بالكلبـ كي نغمطك: ج

 .تحس راح تنكض الحرب
 ىؿ كانا متفاىميف أـ متصارعيف؟ ىؿ كانا يتكدداف لبعضيما البعض أمامكـ؟ : س
 . لا أبدا–متصارعيف: ج
 كيؼ كاف شعكرؾ حيف يفعلبف ذلؾ؟ كيؼ تتصرؼ؟: س
 .عندما يتصارعاف أسكت كألزـ الصمت كأجمس في غرفتي:ج
 ىؿ كانا يتناقشاف أـ يتجادلاف أـ يتشاجراف عند الخلبؼ؟ ىؿ يفعلبف ذلؾ أمامكـ؟:س
 .نعـ في حضكرنا كغيابنا- يتجادلاف عند أم خلبؼ كلك بسيط: ج
 كيؼ كاف شعكرؾ حيف يفعلبف ذلؾ؟ إلى مف تنحاز؟ كيؼ تتصرؼ؟: س
 لا أتصرؼ بأم شيء كأحيانا أقكـ بتيدئة الأكضاع إذا كاف –أنحاز إلى أمي- الغضب كالبكاء: ج

 .المكقؼ يتطمب ذلؾ
 الأشخاص الإضافيين في الأسرة: 
 مف كاف يعيش في الأسرة زيادة عمى تشكيمتكـ؟: س
 .جدم كجدتي: ج
 مف ىـ الأشخاص الفاعمكف؟ فيما تتمثؿ فاعميتيـ؟: س
 . تقكـ بكؿ الأشغاؿ ككؿ شيء عمييا–أمي: ج
 مف ىـ الأشخاص الذيف كانكا ذك أىمية بالنسبة لؾ؟ بما نالكا ىذه الأىمية؟: س
 . قضاء الكقت معيـ كنفس السف–بنات الخالة : ج
 كيؼ كانت علبقتؾ بيـ؟: س
 .علبقة مترابطة كمتماسكة: ج

 الذكريات الباكرة: المحور الثاني
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لما كاف عمرم خمس سنكات أخذني أخي لتسجيمي في المسجد لأحفظ القرآف أكؿ يكـ : الذكرى الأولى
كصمت فجأة جاء أخي كأخرجني لأف نذىب عند خالي تكفت زكجتو في ذلؾ اليكـ في مدينة أخرل بقينا 
أسبكع عنده كعندما عدنا ذىبت إلى المسجد طردني الإماـ بحكـ أني تغيبت كلف يسمح لي بالبقاء ذىبت 

أبكي إلى المنزؿ كمف ثـ قامت أمي بتحفيظي القرآف في البيت ككنت أحسف مف المكاتي يدرسنا في 
 .المسجد 

 سنكات سقط عمي زجاج كجرحني كسألني أبي إذا انكسر الزجاج 9يكـ ما كاف في عمرم: الذكرى الثانية
 .كلـ يسأؿ عني
 . سنة اشترل لي أخي ىدية لف أنسى ذلؾ الشعكر15في عيد ميلبدم : الذكرى الثالثة

 الأحلام: المحور الثالث 
. أخرل إلىىرب كىك يمحقني مف غرفة ف أناكشجار بيني كبيف بابا  تحمـ: الحمم الأول
الباب مفتكح خميت  البيت كإلىىرب منو ف كأنايمحقني ا ك كمب ضخـ يجرم كرامتحمـ: الحمم الثاني

 .دخؿ ممقانيش كراحكىربت كراء الباب 
 .سكؽ سيارة كغالبا مسافرةف أني تحمـ: الحمم الثالث
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 المقابمة العيادية كما وردت مع الحالة الرابعة (4)الممحق رقم 
 السلبـ عميكـ

 كعميكـ السلبـ ك رحمة الله ك بركاتو
 كاشراكي ؟: س
 .لاباس حمد الله : ج
 شحاؿ في عمرؾ؟: س
 . سنة18 :ج

 : تشكيمة الأسرة ورتبة الميلاد: المحور الأول
 رتبة الميلاد : 
 كـ عدد الإخكة في المنزؿ؟: س
 .حنا في خمسة: ج
 ماىي رتبة ميلبدؾ الزمنية؟: س
 .الخامس: ج
 ماذا تعني رتبتؾ بالنسبة لؾ؟ : س
 .مدلؿ كعجبتني مرتبة تاعي لي نحبيا نمقاىا : ج
 اذكرم بعض صفاتؾ؟: س
 .مدلؿ، أككؿ، نحب نضحؾ: ج
 مف كاف الأقرب لكالديؾ؟ كلماذا في نظرؾ؟: س
 . النقكد بكيسؾ يعاكف الدار في مصاريؼ كثيرة–الأكبر: ج
 مف كاف الأكثر عقابا داخؿ الأسرة؟: س
 .كانت أختي لأنيا كسكلة  متنفع في كالك: ج
 مف كاف يحاكؿ إعجاب كالديؾ؟ : س
 .أنا باش نمحؽ لكاش باغي: ج
 مف كاف الأكثر تميزا في الدراسة؟: س
 .أختي كأنا متقاربيف في النتائج: ج
 مف كاف الأكثر إنتاجية كمف كاف الأقؿ إنتاجية؟: س
 .أخي الأكبر أكثر إنتاجية كأخي الثاني أقؿ إنتاجية: ج
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 تشكيمة الأسرة : 
 وصف الذات بالنسبة للإخوة: 
 صؼ نفسؾ كيؼ كنت في طفكلتؾ؟: س
مدلؿ كأككؿ كنحب لعب كضحؾ، نشفا كنت أنا سباب تميبيؿ فدار كنت مخرب فدار نحب حكايج : ج

 .الكتركنية نفتحيا كنريقميا أنا، كلا أم حاجة صرات أنا سبابيا مي كي جيت لخر ميديركلي كالك
 كضح صفات كؿ أخ مف إخكتؾ في الطفكلة؟:س
 .في الاستمارة: ج
 مف ىـ الإخكة الأقرب إليؾ؟ ما الصفات التي صاركا بفضميا الأقرب عميؾ؟: س
 . مف أجؿ النقكد كتمبية الحاجات–أخي الثالث: ج
 مف ىك الأخ الأشبو بؾ؟ فيما تشتبياف مف صفات؟: س
 . الملبمح فقط أما الصفات كؿ كاحد كيفاه–أخي الأكبر: ج
 مف ىـ الإخكة الأبعد عنؾ؟ ما الصفات التي جعمتيـ الأبعد عنؾ؟: س
 . لأنيا بخيمة ديما تعاكسني–أختي : ج
 مف ىك الأكثر اختلبفا عنؾ؟ فيما تختمفاف مف صفات؟: س
 . أنا مبذر كىي رحمة مكانش تقكؿ عدكىا–الرابع : ج
 كيؼ ىي علبقتؾ ببقية الإخكة كاحدا كاحدا؟: س
 .علبقة مصالح مع الجميع كعلبقة أخكية عادية: ج
 وصف العلاقات بين الإخوة: 

 كيؼ ىي علبقة إخكتؾ ببعضيـ البعض؟: س
 .متفاىميف زكج زكج: ج
 مف كانكا الأقرب مف بعض؟ مف كاف يعتني بمف؟: س
 الأكؿ – الثالث كالثاني بي–أنا بالثاني مصلبحجييف، الأكؿ بالثالث يتفاىمك كيتشابيك في العقمية : ج

 . الرابع خكيا الثالث مف ذاؾ يتفاىـ معاىا–بالثالث 
 مف كاف يمعب مع مف؟ مف كاف يرافؽ مف؟: س
 . أنا مع الثالث كالثاني–انا مع الثالث:ج
 مف كانكا الأبعد عف بعضيـ؟ مف كاف ينبذ مف؟: س
 .لا يكجد: ج
مف كانكا يتشاجركف مع بعض؟ لصالح مف كنت تتحيز؟:س
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 . الثالث كالثاني عمى خاطر نمقاىـ كي نحتاجيـ–كميـ: ج
 تحالفات بين الإخوة : 
 ىؿ تشكمت تحالفات بيف الإخكة ؟ مف كاف أعضاؤىـ كأطرافيا؟: س
 . أنا العضك الرئيسي–نعـ كأنا الكرقة الرابحة دائما: ج
 عمى أم أساس قامت كتشكمت ىذه التحالفات؟: س
 .مف أجؿ المصمحة: ج
 ما كانت مكاضيع الخلبفات كالمشاحنات بيف ىذه التحالفات؟: س
 .تافية: ج
 علاقة الإخوة مع الوالدين : 
 ما كانت صفات الأب؟ أييا كانت مستحسنة لديؾ؟ أييا كانت مستيجنة؟: س
 . الضرب– الحناف–حنكف: ج
 مف كاف أشبو الإخكة  بالأب؟ فيما يشبيو؟ : س
 . الملبمح–الأكبر: ج
 مف أكثر اختلبفا عف الأب؟ فيما يختمؼ عنو؟ : س
 . الملبمح كالتصرفات–الثالث: ج
 مف كاف الابف المفضؿ عند كالدؾ ؟ كعمى أم أساس حضي بالتفضيؿ؟ : س
 . مف أجؿ النقكد كمساندة الأب–الأكبر : ج
 ما كاف مكقفؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟ ما كاف مكقؼ إخكتؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟ : س
 . إخكتي مكقفيـ عادم–أنا لـ يعجبني الحاؿ مف ىذا التفضيؿ: ج
 ما كانت صفات الأـ؟ أييا مستحسنة لديؾ؟ أييا كانت مستيجنة لديؾ؟: س
 . تعيط– حنكنة–حنكنة جدا - تعيط- متشددة: ج
 مف كاف مف بيف الإخكة الأشبو بالأـ؟ فيما الاختلبؼ؟: س
 . في الملبمح فقط–أختي : ج
 مف أكثر الإخكة اختلبفا عف الأـ؟ فيما يختمفاف؟: س
 . في لعياط–الأكبر: ج
 مف كاف الابف المفضؿ لدل كالدتؾ؟ كعمى أم أساس حضي بالتفضيؿ؟: س
 . في كمش نسمعميا كمنعاكسياش–أنا الخامس كبدكف شؾ : ج
ما كاف مكقفؾ حياؿ ىذا التفضيؿ ؟ ما كاف مكقؼ إخكتؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟ : س
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 . الغيرة مني–أعجبني ذلؾ: ج
 أم الأبكيف كاف أكثر حماسة كتجندا للؤطفاؿ؟ كيؼ يفعؿ ذلؾ؟: س
 . اتخاذ القرارات–أمي: ج
 العلاقة بين الوالدين : 
 كيؼ كانت العلبقة بيف كالديؾ؟ : س
 .حب كبير بينيما كاحتراـ: ج
 مف كاف قكاما في الأسرة؟ مف كاف يتخذ القرارات فعميا؟ : س
 .الأب: ج
 كيؼ كانت طريقة كؿ كاحد منيما في رعاية الأطفاؿ؟ ىؿ كانا متكافقيف أـ متصارعيف في ذلؾ؟: س
 . كانا متكافقيف كثيرا–الضرب: ج
 ىؿ كانا متفاىميف أـ متصارعيف؟ ىؿ كانا يتكدداف لبعضيما البعض أمامكـ؟: س
 .(خصكصيات) لا أعمـ –كانا متفاىميف كثيرا: ج
 كيؼ كاف شعكرؾ حيف يفعلبف ذلؾ؟ كيؼ تتصرؼ؟: س
 .لا يفعلبف شيء أمامنا كبينيما احتراـ كبير متبادؿ: ج
 ىؿ كانا يتناقشاف أـ يتجادلاف أـ يتشاجراف عند الخلبؼ؟ ىؿ يفعلبف ذلؾ أمامكـ؟: س
 . نعـ–كانا يتناقشاف في المكاضيع: ج
 كيؼ كاف شعكرؾ حيف يفعلبف ذلؾ؟ إلى مف تنحاز؟ كيؼ تتصرؼ؟:س
 أدافع –انحاز إلى أمي- عادم كعادة ما نتشارؾ أطراؼ الحديث أك نتشارؾ عند مناقشة المكاضيع:ج

 .عمييا عند الضركرة
 الأشخاص الإضافيين: 

 مف كاف يعيش في الأسرة زيادة عمى تشكيمتكـ؟: س
 .لا أحد لكف جدتي غالبا تأتي: ج
 مف ىـ الأشخاص الفاعمكف؟ فيما تتمثؿ فاعميتيـ؟:س
 لا يكجد: ج
 مف ىـ الأشخاص الذيف كانكا ذك أىمية بالنسبة لؾ؟ بما نالكا ىذه الأىمية؟: س
 .جدم الغالي لأنو يدلمني كثيرا كيحبني أكثر مف ابنو: ج
 كيؼ كانت علبقتؾ بيـ؟: س
.ممتازة: ج
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 الذكريات الباكرة: المحور الثاني
 سنكات في الصيؼ كنت نقفز مف الدركج ككانت أمي تمنعني عمى ذلؾ 6كاف في عمرم : الذكرى الأولى

 .كأنا لـ اسمع كلبميا حتى سقطت كتكسرت كضربتني مف ذلؾ اليكـ لـ أعدىا
 سنكات تقريبا جداتي ىزت الشيرية تاعيا عيطتمي نشريميا شريتميا 8كاف في عمرم : الذكرى الثانية

 . ألؼ قتمي أدييا مف الفرحة كدرتيا100مدتمي 
 سنة ركحت أنا كزكج صحابي لفكار نشفاليا راس العاـ 11كاف نيار كاف في عمرم : الذكرى الثالثة

 العاب  سرقنا زكج كقفني مكلاىا نحمي 1دخمنا معدناش صكارد كلقينا سيديات تاع الميكرك شريت 
السيديات كقالي كينيـ صحابؾ قتمك راني كحدم قالي نعتمي صحابؾ نطمقؾ قتمكا كحدم مكاف حتى كاحد 

معايا كطمقني قتمك أعطيني سيدم لي شريتك قالي مكانش غاضتني عشر ألاؼ تاع سيدم لكؿ لي 
 .شريتك

 الأحلام: المحور الثالث 
 .نحمـ أني نمشي في طريؽ كىذيؾ طريؽ متفضش خلبص غير نمشي: الحمم الأول
 .نحمـ جداتي ربي يرحميا تعطيني دراىـ في لمناـ: الحمم الثاني
.نحمـ ديما نطمع جبؿ ساعات نطيح كنعاكد نطمع: الحمم الثالث
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 :مقياس اضطراب النوم (6)الممحق رقم 
 : (ة)أختي الطالب/أخي

حد أنكاع السمكؾ، كستجد في الصفحات التالية فقرات أ       يركـ الباحث إجراء دراسة لمكشؼ عف 
اختيرت لقياس ىذا السمكؾ، كالذم نرجكه منؾ قراءة كؿ فقره بدقو كالتأشير عمى اختيار كاحد فقط مف 

ف ىذه الفقرات تصؼ سمكؾ الفرد كىي صفات مكجكدة لدل أالبدائؿ الثلبثة المكجكدة أماـ كؿ فقره، عمما ب
كؿ الأفراد كلكف بدرجات مختمفة، كسكؼ لف يطمع عمى إجابتؾ احد سكل الباحث، كما لا يكجد داع لذكر 

.  مع فائؽ التقدير كالاحتراـ............................. الاسـ
: ذكر                     أنثى                   الصؼ:   الجنس 

رؽت
 يـ

 دائما أحيانا  أبدلا الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات

 
1 

عندما يتغير مكعد نكمي المعتاد بسبب عمؿ ما أك تأخر غير متكقع 
فأني أعاني مف صعكبة كبيرة في النكـ كاحتاج إلى كقت طكيؿ لكي 

 .أناـ

   

حمـ بيا كؿ أأنا مف النكع الذم لا يحب النكـ خكفا مف الككابيس التي  2
 .يكـ

   

عندما يتغير المكاف المعتاد لنكمي بسبب زيارتي لأحد الأقارب أك السفر  3
إلى مكاف أخر أك لأم سبب كاف فاني أعاني مف صعكبة كبيرة كأحتاج 

 .إلى كقت طكيؿ لكي أناـ

   

أجد نفسي أسقط بغفكة صغيرة مف النكـ مف غير مقدمات فأستفيؽ ثـ  4
 .أسقط بغفكة أخرل

   

أنا مف النكع الذم لا يستفيؽ مف النكـ إلا بكساطة منبو أك بمساعدة  5
 . أحد أفراد أسرتي

   

    .ني بحاجة ماسة لمنكـأأشعر دائما  6
أنا مف النكع الذم يغط في نكـ عميؽ بحيث لا استفيؽ منو إلا  7

 .بصعكبة
   

أنا عادة ما أحمـ أحلبـ مزعجة بحيث أستفيؽ مف النكـ كأنا في حالة  8
 .           خكؼ كرعب

   

    .نكمي خفيؼ استفيؽ منو بسرعة كلأبسط المنبيات 9
   ىؿ أخبرؾ احد أفراد عائمتؾ في أحد المرات انؾ كنت تسير في الميؿ  10
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 ؟كأنت نائـ
مرة  (السير أثناء النكـ)كـ مرة حدثت لؾ الحالة السابقة في حياتؾ؟  11

 .أكثر مف ذلؾ, ثلبث مرات, كاحدة، مرتيف
   

 يكره أفراد أسرتي أك ينفركف مف النكـ بقربي لأني أتحرؾ حركات عنيفة  12
 .بالأرجؿ أك بالأيدم أك بكلبىما (الركؿ)مثؿ الرفس

   

 عندما يتغير مكعد نكمي المعتاد بسبب العمؿ أك تأخر غير متكقع  13
فأني أعاني مف صعكبة كبيرة جدا في النكـ كيككف نكمي مضطربا 

 . كغير منتظما 

   

    .أنا مف النكع الذم يعاني مف صعكبة كبيرة لكي اناـ 14
    .أريد النكـ لكني لا تستطيع أف أغفك ككاف النكـ فارقني تماما 15
عندما يتغير المكاف المعتاد لنكمي بسبب زيارتي لأحد الأقارب أك السفر  16

 جدا إلى مكاف أخر أك لأم سبب كاف فاني أعاني مف صعكبة كبيرة
 .كيككف نكمي مضطربا كغير منتظما

   

    .أنا مف النكع الذم يميؿ لمنكـ المبكر قبؿ مكاعيده المعتادة 17
     .(ككأني منيؾ القكل)أشعر بالتعب الجسدم بسبب النكـ  18
أنا مف النكع الذم يصعب عميو البقاء فترة مستيقظا أكثر مف ساعة  19

لدرجة أشعر ككأني في حالة نعاس مستمرة كيمكف أف أناـ بسرعة إذا 
 .تكفرت الظركؼ المناسبة

   

    .أنا مف النكع الذم يعاني مف صعكبة الاستفاقة مف النكـ 20
 (اليديف كالأقداـ)عندما أنائـ أشعر بعدـ قدرتي عمى تحريؾ أطرافي  21

 .ككأني مشمكؿ الحركة
   

أعاني في أثناء النكـ مف حالة صؾ الأسناف ككأني أطحف بقكة شيئا ما  22
 .بأسناني

   

 مف يحدث لي صداع شديد أثناء النكـ بحيث يجعمني أستفيؽ مف النكـ 23
 .شدة الألـ

   

    .أنا اشعر أف نكمي غير منتظـ 24
يصعب عمي النكـ بشكؿ مستمر فترة طكيمة لاف نكمي متقطع بيف النكـ  25

 . ثـ اليقظة ثـ النكـ مرة ثانية
   

   اشعر في النكـ ككأنني أختنؽ مما يجعمني استفيؽ مف النكـ كأنا في  26
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 .حالة خكؼ
    . عندما أستفيؽ مف النكـ أشعر ككأف حركتي مشمكلة 27
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 مقياس اضطراب النوم (07)الممحق رقم
 و تقسيمو إلى محورين كما ىو موضح أسفل المقياس بصيغتو النيائية بعد حذف الفقرات غير المميزة

 :الجدول
 المعمومات الشخصية: 

 :السف:                الجنس:                       الاسـ
 :التخصص

 :(ة)أختي الطالب/ أخي
حد أنكاع السمكؾ، كستجد في الصفحات التالية فقرات أ يركـ الباحث إجراء دراسة لمكشؼ عف       

عمى اختيار كاحد فقط مف  اختيرت لقياس ىذا السمكؾ، كالذم نرجكه منؾ قراءة كؿ فقره بدقو كالتأشير
ف ىذه الفقرات تصؼ سمكؾ الفرد كىي صفات مكجكدة لدل أالبدائؿ الثلبثة المكجكدة أماـ كؿ فقره، عمما ب

حد سكل الباحث، مع فائؽ التقدير أكؿ الأفراد كلكف بدرجات مختمفة، كسكؼ لف يطمع عمى إجابتؾ 
 .كالاحتراـ

 
 صعوبة النوم: المحور الأول

 دائما أحيانا لا أبدا الفقرة الرقم
عندما يتغير مكعد نكمي المعتاد بسبب عمؿ ما أك تأخر غير متكقع فإني أعاني مف  01

 .صعكبة كبيرة في النكـ كاحتاج إلى كقت طكيؿ لكي أناـ
   

    .أنا مف النكع الذم لا يحب النكـ خكفا مف الككابيس التي أحمـ بيا كؿ يكـ 02
عندما يتغير المكاف المعتاد لنكمي بسبب زيارتي لأحد الأقارب أك السفر إلى مكاف  03

أخر أك لأم سبب كاف فاني أعاني مف صعكبة كبيرة كأحتاج إلى كقت طكيؿ لكي 
 .أناـ

   

    .           أنا عادة ما أحمـ أحلبـ مزعجة بحيث أستفيؽ مف النكـ كأنا في حالة خكؼ كرعب 04
    .ستفيؽ منو بسرعة كلأبسط المنبياتأنكمي خفيؼ   05
    .أنا مف النكع الذم يعاني مف صعكبة كبيرة لكي اناـ  06
    .أريد النكـ لكني لا تستطيع أف أغفك ككاف النكـ فارقني تماما  07
    .أنا اشعر أف نكمي غير منتظـ 08
يصعب عمي النكـ بشكؿ مستمر فترة طكيمة لاف نكمي متقطع بيف النكـ ثـ اليقظة ثـ  09

 .النكـ مرة ثانية
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    .اشعر في النكـ ككأنني أختنؽ مما يجعمني استفيؽ مف النكـ كأنا في حالة خكؼ 10
 الإفراط في النوم: المحور الثاني

 دائما أحيانا لا أبدا الفقرة الرقم
أجد نفسي أسقط بغفكة صغيرة مف النكـ مف غير مقدمات فأستفيؽ ثـ أسقط  01

 .بغفكة أخرل
   

أنا مف النكع الذم لا يستفيؽ مف النكـ إلا بكساطة منبو أك بمساعدة أحد   02
 .أفراد أسرتي

   

    .ني بحاجة ماسة لمنكـأأشعر دائما  03
يكره أفراد أسرتي أك ينفركف مف النكـ بقربي لأني أتحرؾ حركات عنيفة مثؿ   04

 .بالأرجؿ أك بالأيدم أك بكلبىما (الركؿ)الرفس
   

    .أنا مف النكع الذم يميؿ لمنكـ المبكر قبؿ مكاعيده المعتادة  05
    .(ككأني منيؾ القكل)أشعر بالتعب الجسدم بسبب النكـ   06
أنا مف النكع الذم يصعب عميو البقاء فترة مستيقظا أكثر مف ساعة لدرجة   07

أشعر ككأني في حالة نعاس مستمرة كيمكف أف أناـ بسرعة إذا تكفرت 
 .الظركؼ المناسبة

   

    .أنا مف النكع الذم يعاني مف صعكبة الاستفاقة مف النكـ  08
ككأني  (اليديف كالأقداـ)عندما أنائـ أشعر بعدـ قدرتي عمى تحريؾ أطرافي   09

 .مشمكؿ الحركة
   

    .أنا مف النكع الذم يغط في نكـ عميؽ بحيث لا استفيؽ منو إلا بصعكبة 10
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 استبيان منياج العيش (7)الممحق رقم 
 :استمارة تشكيمة الأسرة ورتبة الميلاد.1
 رتبة الميلاد: 
 شحاؿ في عمرؾ؟: 1س
 كـ عدد الإخكة في المنزؿ؟: 2س
 ماىي رتبة ميلبدؾ الزمنية؟: 3س
 ماذا تعني رتبتؾ بالنسبة لؾ؟: 4س
 اذكرم بعض صفاتؾ؟: 5س
 مف كاف الأقرب لكالديؾ؟ ك لماذا في نظرؾ؟: 6س
 مف كاف الأكثر عقابا داخؿ الأسرة؟: 7س
 مف كاف يحاكؿ إعجاب كالديؾ؟: 8س
 مف الأكثر تميزا في الدراسة؟: 9س
 مف كاف الأكثر إنتاجية كمف كاف الأقؿ إنتاجية؟: 10س

 استمارة تشكيمة الأسرة: 

 :الاسـ
 :الشعبة
  :السف

 :المستكل التعميمي
 :الحالة الاجتماعية
 :الكضع الاقتصادم
 :الترتيب بيف الإخكة

 : ....../......../.......(السنة/الشير/اليكـ)تاريخ الميلبد 
 : ......../........./.......تاريخ ميلبد الأب
 : ........../............/.......تاريخ ميلبد الأـ
: ......./........../............تاريخ زكاجيما
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أنت، إخكتؾ، أفراد إضافييف إف )تكاريخ ميلبد كافة أبناء الأسرة -  بالترتيب–  اكتب في الجدكؿ التالي
 .، مع ذكر الجنس، كثلبث صفات تتميز بيا أنت ككؿ مف إخكتؾ(كجدكا معؾ بنفس المسكف

 
 الصفات الثلبث تاريخ الميلبد الجنس رتبة الميلبد
    الأكؿ
    الثاني
    الثالث
    الرابع
    الخامس
    السادس
    السابع
    الثامف

 وصف الذات بالنسبة للإخوة: 

 صؼ نفسؾ كيؼ كنت في طفكلتؾ؟- 
 كضح صفات كؿ أخ مف إخكتؾ في الطفكلة؟- 
 ما الصفات التي صاركا بفضميا الأقرب عميؾ؟-مف ىـ الإخكة الأقرب إليؾ؟ - 
 فيما تشتبياف مف صفات؟-مف ىك الأخ الأشبو بؾ؟ - 
 ما الصفات التي جعمتيـ الأبعد عنؾ؟- مف ىـ الإخكة الأبعد عنؾ؟ - 
 فيما تختمفاف مف صفات؟- مف ىك الأكثر اختلبفا عنؾ؟ - 
 كيؼ ىي علبقتؾ ببقية الإخكة كاحدا كاحدا؟- 
 وصف العلاقات بين الإخوة: 

 كيؼ ىي علبقة إخكتؾ ببعضيـ البعض؟- 
 مف كاف يعتني بمف؟-مف كانكا الأقرب مف بعض؟ - 
 مف كاف يرافؽ مف ؟-مف كاف يمعب مع مف؟ - 
 مف كاف ينبذ مف؟-مف كانكا الأبعد عف بعضيـ؟ - 
لصالح مف كنت تتحيز- مف كانكا يتشاجركف مع بعض؟ - 
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 التحالفات بين الإخوة: 

 مف كاف أعضاؤىـ كأطرافيا؟-ىؿ تشكمت تحالفات بيف الإخكة؟ - 
 عمى أم أساس قامت كتشكمت ىذه التحالفات؟- 
 ما كانت مكاضيع الخالافات كالمشاحنات بيف ىذه التحالفات؟- 
 علاقات الإخوة مع الوالدين: 

 أييا كانت مستيجنة لديؾ؟- أييا كانت مستحسنة لديؾ؟ -ما كانت صفات الأب؟ - 
 فيما يشبيو؟- مف كاف أشبو الإخكة بالأب؟ - 
 فيما يختمؼ عنو؟- مف أكثر الإخكة اختلبفا عف الأب؟ - 
 عمى أم أساس حضي بالتفضيؿ؟- مف كاف الابف المفضؿ لدل كالديؾ؟ - 
 ما كاف مكقؼ إخكتؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟- ما كاف مكقفؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟ - 
 أييا كانت مستيجنة لديؾ؟- أييا كانت مستحسنة لديؾ؟ - ما كانت صفات الأـ؟ - 
 فيما يشبييا؟- مف كاف أشبو الإخكة بالأـ؟ - 
 فيما يختمؼ عنيا؟- مف أكثر الإخكة اختلبفا عف الأـ؟ - 
 عمى أم أساس حضي بالتفضيؿ؟-مف كاف الابف المفضؿ لدل كالدتؾ؟ - 
 ما كاف مكقفؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟ ما كاف مكقؼ إخكتؾ حياؿ ىذا التفضيؿ؟- 
 كيؼ يفعؿ ذلؾ؟-أم الأبكيف كاف أكثر حماسة كتجندا للؤطفاؿ؟ - 
 العلاقة بين الوالدين: 

 كيؼ كانت العلبقة بيف كالديؾ؟- 
 مف كاف يتخذ القرارات فعميا؟-مف كاف قكاما في الأسرة؟ - 
 ىؿ كانا متكافقيف أـ متصارعيف في ذلؾ؟-كيؼ كانت طريقة كؿ كاحد منيما في رعاية الأطفاؿ؟ - 
 ىؿ كانا يتكدداف لبعضيما البعض أمامكـ؟-ىؿ كانا متفاىميف أـ متصارعيف؟- 
 كيؼ تتصرؼ؟-كيؼ كاف شعكرؾ حيف يفعلبف ذلؾ؟ - 
 ىؿ يفعلبف ذلؾ أمامكـ؟- ىؿ كانا يتناقشاف أـ يتجادلاف أـ يتشاجراف عند الخلبؼ؟ - 
 كيؼ تتصرؼ؟-إلى مف تنحاز؟ - كيؼ كاف شعكرؾ حيف يفعلبف ذلؾ؟ - 
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 الأشخاص الإضافيين في الأسرة: 

 مف كاف يعيش في الأسرة زيادة عمى تشكيمتكـ؟- 

 فيما تتمثؿ فاعميتيـ؟-مف ىـ الأشخاص الفاعمكف؟ - 
 بما نالكا ىذه الأىمية؟-مف ىـ الأشخاص الذيف كانكا ذك أىمية بالنسبة لؾ؟ -
 كيؼ كانت علبقتؾ بيـ؟-
 الذكريات الباكرة. 
 الأحلبـ.  

 

 


