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Abstract :

This field study belongs to clinical studies in the field of Child and adolescent
psychology.The aim of this study was to detect the Characteristics of the
lifestyle of a teenager with a sleep disorder to the life style. In order to answer
the following questions: What are the lifestyle characteristics of a teenager with
a sleep disorder ? to complete this study in a correct scientific methodology , the
work was devoted to the review of the theoretical literature about the study
variables (lifestyle , Adolescence and academic excellence, Sleep disorders). In
the practical part, we applied the clinical approach using the case study
technique. The following clinical tools were applied the Test Sleep Disorders
and life-style questionnaire, and the clinical interview. These clinical tools were
applied on five cases of adolescents with academic excellence who have sleep
disorders. And we reached the following conclusions :

1. The first case belongs to the active mode, which seeks to attain highness and
superiority. After identifying the results of the Sleep Disorder Scale of the case,
we find that it suffers from sleep disorder. The living platform of the situation
depends on the method of excellence and obedience. The second case belongs to
the active mode of construction, which seeks to excel and achieve highness to
maintain its special status when the father. After identifying the results of the
Sleep Disorder Scale of the case, we find that it suffers from sleep disorder. The
living curriculum of the situation depends on the method of achieving
excellence in the study. The third case belongs to the active mode of
construction that seeks excellence and leadership. After identifying the results of
the Sleep Disorder Scale of the case, we find that it suffers from difficulty sleep
disorder. The living curriculum of the situation depends on the method of
achieving an important position and excellence. The fourth case belongs to the
active mode, which seeks not to surrender and to make greater effort to excel.
After identifying the results of the Sleep Disorder. Scale, we find that he suffers
from difficulty sleeping disorder. The living curriculum of the situation depends
on the method of diligence and more effort.



Résume :

Cette étude de terrain appartient a des études cliniques dans le domaine de la
psychologie de I'enfant et de I'adolescent, qui visaient a réveéler les
caractéristiques du programme d'études de la vie d'un adolescent supérieur
souffrant de troubles du sommeil, en fonction du style de vie, en répondant a la
question suivante: Quelles sont les caractéristiques du style de vie d'un
adolescent souffrant de troubles du sommeil? Pour compléter cette étude selon
une méthodologie scientifique correcte, le travail a été divisé en deux aspects:
théorique et de terrain. L aspect théorique a été consacré a la révision de
I’héritage théorique des variables de 1’étude (style de vie, adolescence,
excellence académique et troubles du sommeil). Sur le terrain, le chercheur a
adopte I'approche clinique en utilisant la technique des études de cas. Les outils
cliniques suivants ont été appliqués: I'échelle des troubles du sommeil et le
questionnaire BIBLICAL COUNSELLING (2009), ainsi que I'entretien clinique
portant sur 4 cas d'adolescents présentant des troubles d'apprentissage. Nous
sommes arrivés aux conclusions suivantes :

1. Le premier cas appartient au mode actif, qui cherche a atteindre la hauteur et
la supériorité. Aprés avoir identifie les résultats de I'échelle des troubles du
sommeil, nous constatons qu'il souffre de troubles du sommeil. La plateforme
vivante de la situation dépend de la méthode de I'excellence et de I'obéissance.
Le deuxieme cas appartient au mode de construction actif, qui cherche a exceller
et a atteindre le sommet pour conserver son statut special quand il est pére.
Apres avoir identifié les résultats de I'échelle des troubles du sommeil, nous
constatons qu'il souffre de troubles du sommeil. Le curriculum vivant de la
situation dépend de la méthode utilisée pour atteindre I’excellence dans 1’étude.
Le troisieme cas appartient au mode de construction actif qui recherche
I'excellence et le leadership. Aprés avoir identifié les résultats de 1’échelle des
troubles du sommeil, nous constatons qu’il souffre de troubles du sommeil
difficiles. Le urriculum vivant de la situation dépend de la méthode permettant
d’atteindre un poste important et d’excellence. Le quatriéme cas appartient au
mode actif, qui cherche a ne pas se rendre et a faire un plus grand effort pour
exceller. Aprés avoir identifié les réesultats de I'échelle des troubles du sommeil,
on constate qu'il souffre de troubles du sommeil. Le curriculum vivant de la
situation dépend de la méthode de diligence et de I'effort supplémentaire.
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